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Галстук не случайно относится к числу наиболее популярных предметов, входящих в гардероб современного мужчины. Деловой стиль отличается сдержанностью и несколько скучноватой консервативностью, и галстук дает возможность внести в него разнообразие, подчеркнуть индивидуальность. Именно по этому аксессуару можно получить представление не только о внутреннем мире человека, скрытом за деловой «униформой», но и о корпоративной культуре той компании, в которой он работает, ее стиле и приоритетах.

Само слово «галстук» имеет немецкие корни и происходит от Halstuch, что в дословном переводе с немецкого означает «шейный платок». Действительно, именно от него ведут свою «родословную» все современные галстуки, превратившиеся со временем в узкую полоску ткани, которая определенным способом повязывается под воротничком сорочки.

С тех пор как галстуки вошли в моду, прошла не одна сотня лет. За это время они стали неотъемлемым элементом делового костюма. Вспомним хотя бы распространенное выражение «встреча без галстуков», которое обозначает общение между политиками в неформальной, дружеской атмосфере. И наоборот: если бизнесмен вдруг вздумает явиться на деловые переговоры без галстука, это будет не только замечено, но и воспринято весьма негативно, почти в качестве скрытого оскорбления или по крайней мере знака неуважения.

Современная молодежная мода, известная попытками «сочетать несочетаемое», также сделала галстук одним из своих самых заметных атрибутов. Сегодня его ношение со свободным пиджаком и джинсами уже ни у кого не вызывает шока. Главное, чтобы все предметы гардероба гармонировали друг с другом, в том числе и по цветовой гамме.

Вместе с тем среди мужчин мнение о галстуках не столь уж однозначное. Для многих представителей сильного пола он если и представляет собой один из символов «офисного рабства», то уж точно не относится к числу тех вещей, которые позволяют выделиться на общем фоне. Для таких мужчин ношение галстука не просто неудобство, а признак конформизма. Впрочем, есть мнение, что за столь радикальной позицией стоят обыкновенные комплексы, связанные с неумением выбирать и носить галстуки, а также ухаживать за ними. Не говоря уже о том, что сам процесс завязывания галстука – целое искусство, овладеть которым в полной мере способен далеко не каждый.

Данная книга как раз и призвана познакомить со всеми его тонкостями, а заодно поведать любознательным читателям, как галстук появился на свет и какие изменения происходили с ним на разных исторических этапах. С этого и начнем.





Из истории галстука
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Как мы уже говорили, галстуки ведут свою «родословную» от обыкновенных шейных платков, которые появились еще во времена Римской империи. Тогда они выполняли скорее утилитарную, чем эстетическую роль: не позволяли латам натирать кожу на шеях легионеров, а также защищали их от ветра и стужи. Современная европейская традиция ношения галстуков возникла намного позднее, предположительно в XVIII веке. В 1660 году по случаю победы над австровенграми в Париж прибыли хорватские воины. Они были представлены королю Людовику XIV, который по праву считался одним из законодателей тогдашней моды. Такой человек не мог не обратить внимание на яркие платки из шелка, которые были повязаны на шеях хорватских офицеров. Так старинный элемент национального костюма быстро вошел в моду при французском королевском дворе, став одним из признаков принадлежности к дворянскому сословию, а оттуда, постепенно видоизменяясь, распространился и по всей Европе.

Самыми горячими почитателями новинки оказались англичане. В начале XIX века ни один джентльмен не мог себе позволить появиться на людях без шейного платка. Тогда же развилась целая наука, посвященная тому, как же правильно его завязывать и носить. Издавались даже настоящие учебники, посвященные этой проблеме. К написанию одного из них приложил руку сам Оноре де Бальзак.

По мере того как с мужского делового костюма исчезали кружева, вытачка и тому подобные изыски, все большее внимание уделялось галстуку, который оставался последним оплотом, выражающим индивидуальность его хозяина. Отдавая дань своей знаменитой экстравагантности, жители Туманного Альбиона немало поэкспериментировали над внешним видом этого аксессуара, пока он наконец не превратился в тот галстук, который мы знаем сегодня.

Разнообразию галстуков, существовавшему в XIX веке, сегодня можно только удивляться. Это касается как материала, из которого они изготавливались, так и способов завязывания. На производство галстуков шли шерсть, атлас и шелк. Их завязывали свободно, по-байроновски (такой галстук не стягивал шею, открывал ее). В честь другого литератора получила свое название модель «вальтер скотт», которая отличалась от прочих тем, что шилась из шотландской клетчатой ткани. «Трагический» галстук, имевший черный цвет, считался неотъемлемой частью траурного гардероба, в то время как белый, наоборот, предназначался для праздничных мероприятий – балов или званых обедов. В пару к нему предназначался фрак или смокинг, но ни в коем разе не «будничный» пиджак.

Определенный интерес представляет собой история, связанная с появлением галстука «регат». Его изобретателем считается один молодой яхтсмен, который, участвуя в соревнованиях, не имел достаточно времени для завязывания галстука. Эту проблему юноша решил очень просто: взял да и разрезал его сзади, прикрепив к одному концу пуговицу, а к другому – петлю. Неожиданно данное изобретение обрело популярность среди клерков и стало неотъемлемым атрибутом их гардероба.

Однако наиболее радикальные изменения галстук претерпел в XX веке, когда на волне эмансипации он вошел и в женский гардероб. Так, в 1960-е годы модными стали узкие кожаные, а вслед за ними и вязаные модели, а начало 1970-х было отмечено безраздельным правлением широких галстуков, окрашенных во все цвета радуги. Их ширина достигала 13 сантиметров, в то время как сегодня этот показатель находится в диапазоне от 7 до 9 сантиметров.

Пика своей популярности галстуки достигли в 1990-е годы, когда в гардеробе преуспевающего бизнесмена из стран Запада насчитывалось около сотни этих изделий. Самыми большими объемами продаж сегодня могут похвастаться такие знаменитые бренды, как Windsor, Hugo Boss, Duke, Otto Kern, Joop и Ermano. Истинные же ценители отдают предпочтение галстукам от Ben Barton, Jacques Ploenes и Guy Laroche, в первую очередь – за их элегантность и выверенную цветовую гамму. За такой галстук вам придется выложить от $50 до 200. Именно от производителя, а не от материала в большей степени зависит стоимость галстука. Изделие из шелка, которое продается в Китае за $1, на европейском рынке может стоить уже на порядок дороже, а эксклюзивные модели и вовсе не имеют верхнего ценового предела.

Наряду с материями, которые принято считать для галстуков классическими (жаккард и шелк), для производства современных галстуков широко используются и другие материалы, зачастую в самых смелых и неожиданных сочетаниях.





Как выбрать галстук, или Основы стиля и модные тенденции
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Для того чтобы галстук работал на вас, а не против, его выбору следует уделить особое внимание. Лучшими считаются те, что изготавливаются из шелка (по сравнению с полиэстером этот материал отличается лучшей текучестью) и обязательно вручную. Самые дорогие галстуки поставляются из Италии. Китайские аналоги порой не уступают им по качеству, зато приятно отличаются ценой.

Существует несколько тонкостей, которые следует знать и учитывать при выборе галстука. Положите его на ладонь таким образом, чтобы широкий конец свободно свисал вниз, и посмотрите, не закручивается ли он. Хорошенько ощупайте галстук, осторожно проверьте, не мнется ли он. Именно осязательный фактор считается хоть и субъективным, но самым надежным принципом оценки качественности товара.

То, что галстук изготовлен вручную, можно определить по шву, проходящему по тыльной стороне. Он обязательно должен быть скользящим и иметь в конце закрепку из нескольких стежков, которая позволяет галстуку лучше сохранять форму. С той же целью используется прокладка, расположенная внутри галстука и состоящая из более плотного материала. Признаком машинного шитья считается жесткий шов, застроченный до самого конца.

Еще одна деталь, помогающая отличить фирменный галстук: он шьется не из двух, а из трех кусков. Это можно проверить, если провести по нему рукой и подсчитать количество поперечных швов.





Подбираем галстук под костюм и рубашку



Размеры галстуков зависят в первую очередь от воротников рубашек, с которыми, под влиянием модных тенденций, происходят постоянные изменения. В связи с этим стилисты советуют приобретать изделия шириной 7-9 сантиметров, которые позволяют придерживаться «золотой середины» в постоянных колебаниях от широких моделей к узким и обратно. Другой важной характеристикой галстука является его длина, которая должна составлять 130-145 сантиметров. Отступление от этого стандарта допускается лишь в двух случаях: если галстук предназначен для высоких людей или сделан под узел «виндзор», отличающийся большим размером.

Существует несколько классических правил, касающихся дизайна галстука.

♦ Галстук с рисунком подойдет лишь к однотонной сорочке, а однотонный галстук – к рубашке в клетку или полоску (ее цвет должен совпадать с цветом самого галстука).

♦ Галстук должен быть темнее рубашки, но светлее костюма (или хотя бы немного контрастировать с ним).

В качестве классических рисунков галстуков используются диагональные полоски, повторяющиеся орнаменты в виде зигзагов, ромбов и т. п., а также горошек. А вот яркие галстуки, в дизайне которых доминируют броские узоры или крупные картинки, подходят скорее для любовных свиданий, семейных торжеств или дружеских вечеринок, но никак не для официальных мероприятий. Чем крупнее изображение, тем более «неформальным» считается галстук.

Перед тем как перейти к следующему разделу, заметим, что совмещение в деловом костюме контрастных цветов, которое сегодня в моде на Западе, не следует считать признаком плохого вкуса. Так, к темно-синему пиджаку и ярко-голубой рубашке (холодные оттенки) вполне подойдет галстук теплых тонов (например, оранжевый). Такое сочетание будет выглядеть отнюдь не вульгарно, а вполне гармонично.





Выбор цвета



Среди цветов, рекомендуемых для галстука, есть свой «бестселлер». Это серый цвет, дополненный нейтральными оттенками: нефритовым, оливковым и т. п. Именно он наряду с синим и его разновидностями (аквамарином, лазурью, индиго и др.) наилучшим образом подходит светлоглазым людям, а также тем, у кого уже появились седые волосы. Использование серого в сочетании с другими цветами позволяет подчеркнуть их сильные стороны, создать обстановку доверия и успеха.

Следует быть осторожными с красными галстуками, которые считаются признаком власти и высокого общественного статуса. Проблема заключается в том, что они переключают на себя внимание собеседника, отвлекая его от вашего лица и затрудняя тем самым процесс общения. Даже оттенки красного (бордо, дымчато-розовый и др.) обычно используются лишь в сочетании с другими цветами. Это же касается и галстуков желтого цвета, выбор которых требует хорошего вкуса, тщательности и осмотрительности.

Темные цвета идеально подходят брюнетам с карими глазами и смуглой кожей. Чисто черные галстуки встречаются редко, обычно этот цвет имеет отлив или составляет основу тонкого геометрического рисунка в виде сетки, мелких штрихов и т. п., который изображается на более светлом фоне. Популярностью также пользуется сочетание шоколадного цвета с темно-коричневым оттенком.

При выборе галстука следует учитывать и возраст того, кому предстоит его носить. Яркая расцветка считается прерогативой молодости. Чем старше становится обладатель галстука, тем более сдержанным должен выглядеть данный предмет гардероба.





Галстук и стиль



Ранее мы уже затрагивали те основные моменты, которые касаются роли и места галстука в современной моде. Пришло время остановиться на них подробнее. Прежде единственным приемлемым сочетанием была пара «классическая мужская сорочка и галстук». Сегодня наблюдается отход от столь строгих правил в сторону большей вариативности. Так, вполне допускается ношение данного аксессуара вместе с рубашкой-поло и даже поверх трикотажного джемпера. Сегодня галстук вовсе не обязательно должен плотно обхватывать шею – в моде свободно висящие галстуки, напоминающие узкий шарф.

Четкие требования к размерам, рисунку и цветовой гамме, вырабатывавшиеся веками, также постепенно размываются. От галстука требуется лишь быть уместным, соответствовать общему стилю одежды его владельца.

Ношение галстуков подчиняется веяниям, исходящим от мировых модных подиумов. Так, новейшей тенденцией можно считать определенный лаконизм, жертвой которого стали мелкие детали, а также довольно смелые изображения, которые правили бал буквально несколько лет назад. Именно однотонные галстуки, которые содержат монокомпозиционный рисунок, являются на сегодняшний день доминирующими. Хотя многие считают их несколько скучноватыми.

Для светских людей, нередко отличающихся некоторым снобизмом и желающих лишний раз подчеркнуть свою индивидуальность, подходят модели в косую полоску, имеющую разную ширину и цвет. Особенно щеголевато смотрится сочетание золотисто-бежевого оттенка с синим и розовым на фоне полосатых же рубашек, только на тон светлее. А вот для вечерних выходов наилучшим образом подойдет классический серебристо-серый галстук.

Данный раздел был бы неполным, если бы мы не коснулись такого важного момента, как ношение галстука. Практически всем известно золотое правило: нижний широкий конец галстука должен доставать примерно до середины пряжки ремня. Ее полное перекрывание допускается лишь для людей, отличающихся худощавым телосложением. Если вы носите костюм-тройку, то галстук ни в коем случае не должен виднеться из-под жилетки.

Упоминавшийся выше галстук типа «регат», который носится на резинке, хоть и удобен, допустим лишь как часть форменной одежды (например, официантов, портье и т. п.), но никак не делового костюма. В последнее время расстегнутая верхняя пуговица уже не считается признаком дурного тона, если галстук при этом расслаблен настолько, что она не видна окружающим.

Часто для того, чтобы галстук не реял в воздухе, как первомайский флаг, используется специальный зажим.

Его начали применять в конце XIX века, когда в моду вошли галстуки ленточного типа, которые мы используем и по сей день. Со временем зажим бесповоротно вытеснил из обихода модников галстучную булавку.

Выбор зажима также весьма важен. Если вы употребляете запонки, то эти два аксессуара должны гармонировать между собой, составляя своеобразный мужской «сет». Оптимальным решением является приобретение их в виде одного набора. В целом к зажиму для галстука следует относиться скорее как к функциональному элементу, чем как к ювелирному украшению. Использование позолоты и драгоценных камней здесь не приветствуется.

Не нужно также стремиться к тому, чтобы зажим для галстука обязательно оставался на виду и при застегнутом пиджаке (если это, конечно, не высокохудожественное произведение). Во всех остальных случаях рекомендуется помещать зажим примерно на середину груди. При этом важно постоянно следить за тем, не перекосился ли он.

Производители галстучных зажимов предлагают порой весьма нестандартные решения. К их покупке следует подходить довольно взвешенно и осторожно, чтобы не заработать репутацию обладателя дурного вкуса. Если вы не уверены в себе, то лучше вообще отказаться от этой детали туалета, чем подвергать себя подобному риску. Тем более что использование галстучного зажима не является обязательным требованием. Без него вполне можно обойтись, если материал, из которого сшит галстук, достаточно тяжелый, чтобы надежно удерживать его на месте без дополнительных приспособлений. Тем, кто носит легкие галстуки, достаточно положить внутрь монету, которая не менее эффективно помогает удерживать их в ровном положении.

Не следует также забывать о выборе платочка, который вставляется в нагрудный карман пиджака. Каких-то особых ограничений, связанных с его ношением, не существует. Он допустим для людей разных профессий и в различных жизненных ситуациях. Главное, чтобы по своему цвету и рисунку данный аксессуар не совпадал с галстуком, но в то же самое время составлял с ним гармоничное сочетание, отступая на второй план. В связи с этим цвет нагрудного платка обычно бывает однотонным и несколько приглушенным, а для его изготовления используются те же ткани, что для производства галстуков, – жаккард и шелк. Белый льняной платок с вензелем рассматривается как беспроигрышный вариант, который подойдет тем, кто не уверен в своем вкусе.

В зависимости от материала и ситуации нагрудный платок можно сложить несколькими способами. Рассмотрим их подробнее.

«Президентский»
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Название данного способа говорит само за себя. Он лучше всего подходит для официальных мероприятий. Рекомендуемый материал – белая льняная ткань.

«С двумя углами»
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Так обычно складываются нагрудные платки из однотонной льняной ткани или плотного шелка.

«С четырьмя углами»
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Способ оптимально подходит для нагрудных платков из однотонной льняной ткани, имеющих контрастную окантовку.

«Облако»
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Чтобы сохранять форму, нагрудный платок должен быть достаточно плотным. Тип ткани принципиального значения не имеет.

«Перевернутое облако»
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Необходим нагрудный платок особого типа, изготовленный из тонкого шелка, но имеющий плотную окантовку.

И последнее замечание: настоящему джентльмену ни в коем случае нельзя путать нагрудный платок, который выполняет чисто декоративную функцию, с носовым, даже если последнего по какой-либо причине нет под рукой.

Теперь, когда мы познакомились с историей галстуков, а также узнали, как их следует выбирать и носить, можно переходить к главе, посвященной различным типам галстучных узлов.





Галстучные узлы
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Мы уже говорили о том, что в XIX веке завязывание галстука превратилось в целую науку, у которой были как свои теоретики, так и практики. Вслед за изменчивой модой появлялись все новые и новые разновидности узлов. Одни из них были постепенно забыты, превратившись в достояние истории, другие используются и по сей день. В данной главе приводится своеобразный «топ-20» наиболее популярных узлов, и рассматриваются они от самых простых к самым сложным.
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После каждого описания приводятся рекомендации относительно того, какой тип рубашечных воротников наилучшим образом подходит для данного узла. Но для начала не мешает напомнить, что собой представляет каждый из них.

Воротник «кент» принято считать классическим. Высокая популярность данной модели среди мужчин определяется в первую очередь ее универсальностью. Это означает, что рубашка с таким воротничком подходит практически на все случаи жизни.
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Отличительная черта воротника «акула» – широко расходящиеся уголки.В последнее время он становится все более популярным. Считается, что такие рубашки наилучшим образом сочетаются с деловым костюмом, придавая ему особую элегантность.
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Воротник «варио» отличается от предыдущего тем, что его концы выглядят слегка приподнятыми. Объясняется подобный визуальный эффект отсутствием в рубашке верхней пуговицы. В прежние времена ношение сорочек с таким воротником считалось уместным исключительно во время досуга, однако в последнее время их все чаще можно увидеть и на официальных мероприятиях.
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Воротник «баттен-даун» закрепляется на рубашке при помощи пуговиц. За ним довольно прочно закрепилась репутация неформального, поскольку раньше такие рубашки использовались для занятий спортом. Так что на деловых переговорах воротник «баттен-даун» выглядит не совсем уместно.
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Концы воротника «таб» соединяются между собой при помощи особой матерчатой пряжки, которая прячется под узел галстука. Рубашку с таким воротничком предпочитают бизнесмены, а вот для более непринужденного времяпрепровождения она вряд ли подходит.
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Теперь, когда мы рассмотрели основные типы воротников, можно переходить непосредственно к описанию различных галстучных узлов.





«Виндзор»



Этот узел относится к числу классических. Его отличительной особенностью являются симметричная треугольная форма и крупный размер, что обусловливается двойным способом закрепления широкого конца. «Виндзор» рекомендуется сочетать с широким вырезом. Тем, кто не относит себя к любителям крупных узлов, можно порекомендовать использовать его для завязывания легких или порядком вытянувшихся от продолжительной носки галстуков.

Порядок завязывания

1. Перекиньте широкий конец галстука влево так, чтобы он обвился вокруг узкого конца, после чего проведите его вперед через петлю.
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2. Потяните широкий конец по направлению книзу, а затем отведите его вправо.
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3. Проденьте широкий конец спереди через шейную петлю и отведите его влево.
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4. Над образовавшимся в результате этого узлом проведите широкий конец обратно вправо.
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5. Снова проведите его сзади сквозь шейную петлю, но теперь уже не влево, а вверх.
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6. Протяните широкий конец через ушко, которое образовалось спереди, а потом закрепите узел.
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Узел «виндзор» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент» или «акула».





«Бальтус»



Этот узел является самым крупным и замысловатым из всех. Ничего более радикального придумать просто невозможно: скорее всего, получится безвкусно, да и длины галстука не хватит. Из-за своей сложности «бальтус» требует высокой концентрации внимания и немалого опыта, иначе он почти наверняка будет выглядеть неряшливо.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука между собой так, чтобы широкий оказался внизу изнанкой наружу, а узкий лежал поверх него и был направлен вправо.
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2. Поднимите широкий конец вверх.
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3. Протяните его сквозь шейную петлю вправо.
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4. Затем снова проведите широкий конец сквозь шейную петлю, но теперь уже наверх и влево.
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5. Оберните широкий конец вокруг узла слева направо, после этого проденьте его в шейную петлю.
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6. Протяните широкий конец сквозь шейную петлю вправо.
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7. Оберните широкий конец вокруг узла справа налево.
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8. Проведите его сзади через шейную петлю.
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9. Перекинув через узел, заправьте в ушко, а затем затяните узел и расправьте его.
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Узел «бальтус» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «акула» и «варио».





«Виктория»



«Виктория» внешне напоминает простой узел, но отличается от него наличием дополнительного утолщения, которое получается из-за двукратного оборота вокруг петли. Благодаря этому «виктория» оптимальным образом подходит для завязывания тонких или сильно поношенных галстуков.

Порядок завязывания

1. Положите широкий конец галстука поверх узкого влево.
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2. Проведите его под узким вправо.
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3. Снова отведите широкий конец поверх узкого влево.
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4. Снова проведите под ним вправо.
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5. Еще раз отведите широкий конец влево.
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6. Проденьте широкий конец сквозь шейную петлю, а затем из двух образовавшихся петель выберите верхнюю.
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7. Затяните узел и придайте ему нужную форму.
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Узел «виктория» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «акула» и «баттен-даун».





«Ганновер»



Данный узел имеет симметричную треугольную форму, а по размеру даже превосходит «виндзор». Если вырез воротничка будет недостаточно широким, «ганновер» окажется закрытым его краями. В результате или нарушится форма узла, или сам воротничок будет некрасиво оттопыриваться.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы широкий лежал изнанкой наружу, узкий находился поверх него и был направлен вправо, затем через узкий конец перекиньте широкий тоже вправо.
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2. Проденьте широкий конец сквозь шейную петлю и поднимите его вверх.
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3. Снова проведите широкий конец направо, оборачивая его вокруг узла.
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4. Проденьте широкий конец сквозь шейную петлю влево.
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5. Оберните его вокруг узла слева направо.


[image: ]




6. Проденьте широкий конец сзади сквозь шейную петлю.
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7. Перекиньте широкий конец через узел и, заправив его в образовавшееся ушко, затяните узел, при необходимости расправьте его.
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Узел «ганновер» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «акула» и «варио».





«Гранчестер»



Из-за своих крупных размеров этот узел может быть завязан лишь на длинном галстуке. Внимательно отнеситесь к выбору места на узком конце, с которого начнется завязывание. Если вы ошибетесь, галстук в итоге получится слишком коротким.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы широкий лежал изнанкой наружу и был направлен влево, а узкий находился поверх него и был направлен вправо, затем через узкий конец перекиньте широкий вправо.
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2. Проведите широкий конец влево, оборачивая его вокруг узла.
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3. Снова проведите широкий конец направо, но теперь уже поверх узла.
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4. Проденьте широкий конец сквозь шейную петлю наверх.
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5. Оберните его вокруг узла слева направо.
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6. Повторите то же самое, только уже справа налево.
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7. Проденьте широкий конец сзади сквозь шейную петлю, перекиньте его через узел и заправьте в ушко.
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8. Затянув узел, расправьте его.
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Узел «гранчестер» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «акула» и «варио».





«Кавендиш»



Данный узел по своим размерам сопоставим с «виндзором», однако заметно отличается от него внешним видом, который напоминает узкий, несколько асимметричный треугольник. Благодаря этому тонкие модели галстуков выглядят плотнее.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы широкий конец лежал поверх узкого лицевой стороной наружу и был направлен влево.


[image: ]




2. Оберните широкий конец вокруг узкого.
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3. Проденьте широкий конец сквозь шейную петлю и направьте его вверх.
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4. Перекиньте широкий конец поверх получившегося узла и проденьте его сквозь шейную петлю направо.


[image: ]




5. Заведите широкий конец направо.
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6. Оберните его вокруг узла справа налево.
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7. Проденьте широкий конец сзади сквозь шейную петлю и, перекинув его через узел, заправьте в ушко.
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8. Затянув узел, расправьте его.
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Узел «кавендиш» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент» или «акула».





«Кельвин»



Этот узел представляет собой разновидность восточного узла (о нем см. далее). Основное отличие «кельвина» от последнего заключается в том, что узел галстука дважды оборачивают широким концом. В результате он получается более узким, плотным и симметричным, а поэтому и более элегантным на вид.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы узкий лежал поверх широкого и был направлен вправо; оба конца при этом должны находиться изнанкой наружу.
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2. Заложите широкий конец направо.
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3. Оберните его вокруг узкого по направлению влево.
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4. Поверх получившегося узла снова заложите широкий конец вправо.
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5. Проведите его сзади сквозь шейную петлю.
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6. Вденьте в ушко; затянув узел, расправьте его.
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Узел «кельвин» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «таб» и «баттен-даун».





«Ники» («нью классик»)



Этот узел, отличающийся особой элегантностью, имеет вид очень узкого треугольника и по своим размерам представляет собой нечто среднее между простым узлом и «полувиндзором» (о нем см. далее). «Ники» рекомендован для завязывания тех галстуков, которые и по своему весу, и по длине относятся к категории средних.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы широкий лежал под узким изнанкой кверху и был направлен влево.
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2. Загните широкий конец наверх, оставив при этом его изнанку внутри.
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3. Проденьте широкий конец спереди сквозь шейную петлю и направьте его вправо.
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4. Снова положите широкий конец поверх узкого по направлению влево.
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5. Протяните его сзади сквозь шейную петлю и вденьте образовавшееся ушко.
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6. Осторожно стянув узел, заправьте его под ворот рубашки.
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Узел «ники» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «варио» и «баттен-даун».





«Онассис»



Данный узел получил название в честь греческого судового магната Аристотеля Онассиса, который первым придумал эту необычную разновидность простого узла. Ее главная отличительная особенность состоит в том, что сам узел остается практически незаметным. Как изобретатель этого добивался, вы поймете из приведенного ниже алгоритма завязывания «онассиса». Следует отметить лишь одно: чтобы узел хорошо смотрелся, воротничок сорочки должен оставлять ему достаточно свободного пространства (оно должно быть приблизительно равно ширине галстука).

Порядок завязывания

1. Положите широкий конец галстука поверх узкого и направьте его влево.
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2. Затем протяните широкий конец под узким вправо.
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3. Опять заведите его поверх узкого влево.
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4. Протяните широкий конец сквозь шейную петлю и направьте его вверх.
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5. Вденьте широкий конец в образовавшееся ушко.
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6. Затянув узел, придайте ему форму.
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7. Проведите широкий конец направо.
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8. Перекиньте его через уже затянутый узел, а затем аккуратно разгладьте.
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Узел «онассис» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «варио» и «акула».





«Платсбург»



Данный узел отличает симметричная форма, которая напоминает перевернутый конус, имеющий широкое основание и узкое завершение. «Платсбург» подходит в первую очередь для завязывания легких и среднетяжелых галстуков, а также тех, которые успели вытянуться от длительной носки или неправильного хранения.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы широкий лежал изнанкой наружу, а узкий находился поверх него лицевой стороной кверху и был направлен вправо.
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2. Перегните широкий конец и направьте его вверх.
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3. Проденьте широкий конец сквозь шейную петлю и направьте его вправо.
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4. Поверх получившегося узла проведите широкий конец сквозь шейную петлю влево.
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5. Оберните его вокруг узла слева направо.
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6. Проденьте широкий конец сзади сквозь шейную петлю и, перекинув через узел, заправьте его в образовавшееся ушко.
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7. Затянув узел, расправьте его.
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Узел «платсбург» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент» и «акула».



Какой бы из вышеперечисленных вариантов вы ни предпочли, при их завязывании следует придерживаться универсального правила, которое гласит: галстучный узел не должен быть стянут слишком плотно, а также сильно сдавлен с боков. Чтобы добиться необходимой элегантности, его следует размещать точно в треугольнике, образуемом краями воротничка. Узел должен оставаться в таком положении независимо от того, застегнута ли в сорочке верхняя пуговица.





«Полувиндзор»



«Полувиндзор» относится к числу несколько асимметричных узлов, среди которых считается наиболее компактным. В связи с этим он прекрасно подходит не только для шелковых галстуков. Главное, чтобы они были среднетяжелыми и не слишком длинными.

С использованием «полувиндзора» следует быть осторожными, поскольку на легких моделях он будет смотреться слишком скромно, а на шелковом или шерстяном галстуке, отличающемся к тому же крупной вязкой, наоборот, чрезмерно броско. Характерной особенностью этого узла является наличие специального углубления, которое располагается чуть пониже него самого. Этот элемент называется у англичан «ямкой» и считается одним из показателей правильно завязанного галстука.

1. Положите широкий конец галстука поверх узкого так, чтобы он был направлен влево.
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2. Проденьте широкий конец сквозь шейную петлю и направьте его вверх.
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3. Опустите широкий конец вниз и направьте его под узким вправо.
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4. Снова проведите широкий конец над узким влево.
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5. Проденьте его сквозь шейную петлю вверх.
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6. Вденьте широкий конец в образовавшееся ушко и затяните узел.
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Узел «полувиндзор» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «варио», «акула» и «баттен-даун».





«Сент-эндрю»



Данный узел по своей величине напоминает «полувиндзор», но выглядит уже, чем он. Из-за асимметричной формы «сент-эндрю» создается впечатление, что галстук несколько сдвинут набок. Если узел завязан правильно, то галстук приподнимается и между ним и сорочкой возникает небольшой зазор (его размер напрямую зависит от материала основы). Чтобы добиться данного эффекта, следует в момент затягивания узла направлять его вперед. Туго завязанный, «сент-эндрю» выглядит весьма объемно и в то же время дает галстуку возможность свободно свисать.

1. Скрестите концы галстука так, чтобы они лежали изнанкой наружу, а узкий находился поверх широкого и был направлен вправо.
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2. Заложите широкий конец вправо.


[image: ]




3. Оберните его вокруг узкого конца справа налево.
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4. Поверх получившегося в результате этого узла проденьте широкий конец сквозь шейную петлю направо.
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5. Оберните его вокруг узла справа налево.
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6. Протяните широкий конец сквозь шейную петлю и вденьте в ушко.
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7. Затянув узел, расправьте его.

Узел «сент-эндрю» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «таб» и «баттен-даун».





«Фристайл»



Этот узел совмещает в себе элегантность и простоту за счет удачного сочетания сильных сторон «виндзора» и простого узла. Лучше всего он смотрится на шелковых галстуках, имеющих тонкий наполнитель.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы широкий лежал поверх узкого и был направлен влево.
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2. Обернув широкий конец вокруг узкого, отведите его вправо, а затем протяните спереди сквозь шейную петлю и направьте влево.
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3. Снова спереди отведите широкий конец направо.
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4. Опять проденьте его сквозь шейную петлю и направьте вверх.
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5. Вденьте широкий конец в образовавшееся ушко и потяните его вниз.
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6. Стянув узел, придайте ему требуемую форму.
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Узел «фристайл» рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «таб» и «баттен-даун».





Американский узел («шелби», «пратт»)



Появившись впервые в 1989 году, данный узел вызвал повышенный интерес со стороны почитателей галстуков, что обеспечило ему популярность, которая не проходит до сих пор, а вместе с ней и особое положение в современной моде. Двойное название связано с тем, что изобретение американского узла приписывается сразу двум личностям: Дону Шелби и Джерри Пратту. В Европе он получил известность как «пратт», а за океаном больше в ходу название «шелби». Чтобы избежать недопонимания и никого не обижать, на вооружение был взят нейтральный термин. Американский узел по своей форме схож с «виндзором», но отличается от него тем, что больше подходит для коротких галстуков.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы они лежали изнанкой наружу, а узкий находился поверх широкого и был направлен вправо.
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2. Протяните широкий конец сквозь шейную петлю, а затем направьте его вниз.
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3. Медленно и осторожно затяните получившееся таким образом соединение.
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4. Положите широкий конец на узкий слева направо.
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5. Проденьте его сквозь шейную петлю вверх.
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6. Вденьте широкий конец в образовавшееся ушко и затяните готовый узел.
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Американский узел рекомендован для ношения с воротниками типа «кент» и «варио».





Двойной узел



Этот узел имеет большое сходство с «викторией». Его компактная, несколько необычная форма получается в результате двойного завязывания. Двойной узел, чьим основным преимуществом считается простота, лучше всего смотрится на легких галстуках, в которых отсутствует наполнитель. Важно лишь, чтобы они имели достаточную длину.

Порядок завязывания

1. Положите широкий конец галстука поверх узкого лицевой стороной вверх и направьте его влево.
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2. Оберните широкий конец вокруг узкого таким образом, чтобы он опять оказался направленным влево.
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3. Протяните широкий конец под узким вправо.
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4. Перекиньте его через получившееся ушко и опять заведите влево.
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5. Проденьте широкий конец сквозь шейную петлю.
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6. Вденьте его в двойное ушко, затянув узел, и расправьте его таким образом, чтобы двойное завязывание стало заметным.


[image: ]




Двойной узел рекомендован для ношения с воротниками типа «кент» и «акула».





Диагональный узел («москони»)



«Москони» представляет собой модификацию «кельвина». От оригинала она отличается только тем, что широкий конец продевается сквозь две петли сразу. Образовавшийся в итоге узел по праву может претендовать на звание самого экзотичного. У этой необычности есть и обратная сторона: завязывать «москони», пожалуй, труднее, чем все остальные узлы. И это представляет собой определенную проблему даже для профессионалов, не говоря уже о любителях. Но все же конечный результат в виде всеобщего внимания и восхищения того стоит.

Свое второе название диагональный узел получил от фамилии итальянца Давиде Москони, который, как принято полагать, первым описал его в своей «Книге галстуков» (она вышла в 1985 году).

Порядок завязывания

1. Положив широкий конец галстука накрест на узкий, направьте его влево.
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2. Протяните широкий конец под узким вправо.


[image: ]




3. Один раз оберните им узкий конец таким образом, чтобы широкий опять оказался направленным вправо.
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4. Проденьте его спереди сквозь шейную петлю и направьте влево.
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5. Вденьте широкий конец в образовавшееся ушко и потяните его вниз.
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6. Стягивая узел, слегка поворачивайте его, а затем придайте нужную форму.
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Диагональный узел рекомендован для ношения с воротниками типа «кент» и «таб».





Новый узел



Новый узел представляет собой шаг вперед по сравнению с простым узлом: тот, кто научился справляться с первым, почти наверняка одолеет и второй. Единственное отличие между ними состоит в том, что при завязывании нового узла края широкого конца галстука сначала заворачивают с обеих сторон, а уж затем заправляют их в узел. За счет этого удается создать довольно оригинальный визуальный эффект. Что касается советов относительно использования нового узла, то специалисты рекомендуют его для ношения шелковых галстуков, имеющих среднюю длину.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы широкий лежал на узком лицевой стороной вверх и был направлен влево.
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2. Протяните широкий конец под узким слева направо.
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3. После этого заведите его поверх узкого в обратную сторону (влево).
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4. Проденьте широкий конец вверх сквозь шейную петлю.
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5. Вденьте широкий конец в образовавшееся ушко и направьте его вниз, но узел пока не затягивайте. Загните галстук по краям кверху.
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6. Плотно затяните узел и, прижав пальцем, придайте ему нужную форму, а затем заправьте под воротник рубашки.
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Новый узел рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «таб» и «баттен-даун».





Восточный (красный, малый) узел



Несмотря на то, что из всех известных на сегодняшний день узлов, используемых для завязывания галстука, именно восточный является наиболее простым, применяется он довольно редко. Это объясняется присущими ему недостатками. Так, придать ему правильную форму довольно проблематично, для этого требуется немало времени и полная концентрация внимания. Кроме того, восточный узел имеет неприятную склонность к самопроизвольному развязыванию. В силу своего небольшого размера данный способ завязывания предназначается в первую очередь для галстуков, сделанных из тяжелого материала (например, шерсти), а также вязаных или плетеных моделей, на которых он выглядит чуть ли не идеально.

Порядок завязывания

1. Скрестите концы галстука так, чтобы они лежали изнанкой наружу, а узкий конец находился поверх широкого и был направлен вправо.
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2. Заложите широкий конец влево.
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3. Проденьте его сквозь шейную петлю и направьте вверх.
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4. Вденьте широкий конец в образовавшееся ушко. Затяните готовый узел и расправьте его.
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Восточный узел рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «таб» и «баттен-даун».





Перекрещивающийся узел («кристенсен»)



Данный узел получил свое название в честь шведки Аманды Кристенсен, которая изобрела его в конце XIX столетия. На рубеже веков он пользовался широкой популярностью, потом был забыт на длительное время и сегодня снова вошел в моду. В момент своего появления перекрещивающийся узел предназначался исключительно для прямых галстуков, у которых оба конца имели одинаковую ширину. Однако практика показала, что он может успешно использоваться и для ношения длинных моделей.

Порядок завязывания

1. Положите широкий конец галстука на узкий так, чтобы он был направлен влево, а затем проведите его под узким вправо.
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2. Проденьте широкий конец сверху сквозь шейную петлю и заведите его влево.
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3. Оберните узкий конец широким.
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4. После этого заверните широкий конец вправо и проденьте его сквозь шейную петлю.
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5. Вденьте его в образовавшееся двойное ушко.
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6. Затянув узел, постарайтесь сделать так, чтобы место перекрещивания осталось заметным.
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Перекрещивающийся узел рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «акула», «варио» и «баттен-даун».





Простой узел (four-in-hand)



Данный узел является базовым и одновременно самым популярным. Тем, кто только учится этому искусству, лучше начинать именно с него. Правильно завязанный простой узел должен иметь коническую форму (ни в коем случае не треугольную). Внешне он должен выглядеть тонким и несколько асимметричным. Именно благодаря этим двум отличительным особенностям four-in-hand получает налет элегантной небрежности. Еще одним преимуществом простого узла следует признать универсальность: он подходит для завязывания всех типов галстуков, независимо от их длины, веса, материала и способа изготовления.

Порядок завязывания

1. Положите широкий конец галстука поверх узкого лицевой стороной вверх и направьте его влево.
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2. Протяните широкий конец под узким вправо.
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3. Опять заведите широкий конец поверх узкого влево.
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4. Проведите широкий конец сквозь шейную петлю, направляя его вверх.
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5. Вденьте широкий конец в образовавшееся ушко.
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6. Стянув узел, придайте ему нужную форму.
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Простой узел рекомендован для ношения с воротниками типа «кент», «таб» и «баттен-даун».

Представленные выше описания являются лишь общим обзором самых «хитовых» узлов, которые используются для завязывания галстука. Существуют, конечно же, и другие варианты, не попавшие в этот «топ-лист». На то, чтобы познакомить вас и с ними, потребуется слишком много места и времени. Да и вряд ли это будет целесообразно. Ведь наверняка даже самому привередливому моднику 20 узлов будет вполне достаточно для того, чтобы чувствовать себя на высоте в любой ситуации.





Галстук-бабочка



Наш рассказ о галстуках вряд ли мог бы претендовать на завершенность, если бы мы не коснулись их «двоюродной сестры» – бабочки, которая традиционно стоит несколько особняком.

Дату рождения этого аксессуара в отличие от даты рождения галстука можно установить очень точно, поскольку она совпадает с премьерой знаменитой оперы Джакомо Пуччини «Чио-Чио-сан». В тот день на всех музыкантах, игравших в оркестре, были надеты галстуки, завязанные бантиком. Эти обстоятельства, сопровождавшие появление галстука-бабочки на свет, во многом и предопределили отношение к данному предмету гардероба: сегодня его редко увидишь на деловом человеке или чиновнике. Зато представители творческих профессий с удовольствием носят бабочку, полагая, что та придает им особый, ни с чем не сравнимый шарм. И, скорее всего, они правы.

Немалый вклад в популяризацию галстука-бабочки внес в свое время Уинстон Черчилль, который буквально не расставался с ним ни днем ни ночью. Впрочем, это скорее исключение, которое только подтверждает общее правило: бабочка – не для солидных людей. Хотя с подобным утверждением можно и поспорить. Многие специалисты рекомендуют носить этот аксессуар именно полным людям, поскольку он смотрится лучше, чем галстук, лежащий на объемном животе. Возможно, именно этот аспект так ценил Черчилль, который, как известно, не отличался спортивным телосложением.

Лучше всего бабочка сочетается с рубашками, имеющими итальянский воротник (он же «акула»). А вот классические остроконечные модели вряд ли будут выглядеть с ней уместно.

Что касается расцветки, то универсальной считается черная бабочка, которая подходит для разных случаев. Если вы выбрали цветную модель, то не забудьте позаботиться и о разнообразии остального гардероба. За наиболее популярными однотонными бабочками следуют те, что имеют рисунок «пейслейз» (второе название – «турецкий огурец»). Он напоминает вытянутые жемчужины каплевидной формы.

Чем они крупнее, тем более модной считается бабочка. В целом «пейслейз», имеющий некоторый оттенок вальяжности, рекомендован для повседневного ношения людям, чья профессия связана с общением или творчеством. Бабочка в горошек подходит разве что детям, а вот полосатая или клетчатая модель в светских кругах и вовсе будет расценена как моветон. В последнее время все большей популярностью пользуются бабочки, имеющие необычный рисунок и изготавливаемые на заказ по случаю какой-нибудь знаменательной даты или торжественного события.

Для деловых переговоров галстук-бабочка вряд ли подойдет, а вот на праздничных или торжественных мероприятиях она будет в самый раз. Чаще всего бабочку выбирают для вечерних выходов в свет.

Если со смокингом надевается черная бабочка, то с фраком – только белая. И ни в коем случае не наоборот, если вы, конечно, не хотите быть принятым за официанта! Не забудьте также о том, что цветовая гамма бабочки должна сочетаться с каммербандом – специальным поясом, который изготавливается из атласа и считается неотъемлемым атрибутом смокинга. С обычными же пиджаками галстук-бабочка носится редко. В таких случаях желательно наличие жилета, без которого открытого пространства спереди становится слишком много.

Недопустимо, чтобы концы бабочки выходили за пределы вашего лица, а ее ширина превышала ширину воротничка, который должен зрительно обрамлять этот аксессуар. Сегодня добиться этого стало намного проще, чем прежде, поскольку на смену бабочкам точного размера пришла система регулируемой длины, позволяющая идеально подогнать этот предмет гардероба под размеры и черты вашего лица.

В завершение один полезный совет: если вы покупаете галстук-бабочку в первый раз для какого-нибудь торжественного случая, то будет лучше, если ее завяжет опытный продавец. Вам останется лишь закрепить бабочку на шее, используя специальную застежку.

Модели на резинке являются скорее частью профессиональной униформы (например, официанта, бармена и т. п.). Завязанная вручную бабочка смотрится совершенно по-особому: изысканно и воздушно. Отсюда весь ее шарм. Научиться этой премудрости по плечу каждому, стоит лишь захотеть. Ниже приведены простые и понятные пошаговые рекомендации, как завязать бабочку «в домашних условиях».

1. Оберните галстук-бабочку вокруг шеи так, чтобы ее концы перекрещивались между собой в узком пространстве под воротничком. При этом левый должен лежать поверх правого и быть примерно на 4-5 сантиметров длиннее его.
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2. Проденьте длинный конец сквозь образовавшуюся шейную петлю и потяните его вниз и влево, чтобы получился достаточно свободный простой узел.
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3. Сложите фигурную часть короткого конца вдвое, чтобы образовался так называемый передний бантик.
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4. Придерживая передний бантик большим и указательным пальцами, чтобы он не разошелся, переместите его в центральное положение относительно воротника сорочки. Длинный конец должен свисать поверх переднего бантика, точно посередине.


[image: ]




5. Возьмите длинный конец за центр фигурной части, сложите его пополам и проведите снизу вверх позади переднего бантика, чтобы получилась петля. Повторите ту же операцию, после чего проведите длинный конец влево и проденьте его сквозь петлю, образованную передним бантиком.
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6. Протолкните сложенный длинный конец настолько, чтобы он «сел» на место, после чего расправьте галстук-бабочку обеими руками. Надежно удерживая правую часть бантика правой же рукой, левой осторожно потяните за другой его конец. Чтобы закрепить полученный результат, следует взяться за противоположные концы и аккуратно тянуть их в разные стороны до тех пор, пока узел не станет достаточно тугим. Теперь бантику можно придать окончательную форму.
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Как видите, завязывание галстука-бабочки представляет собой довольно непростое дело. Чтобы научиться успешно справляться с ним, необходимы терпение и тренировка, тогда все обязательно получится. Для того чтобы бабочка в полной мере отражала вашу индивидуальность, недостаточно только завязывать ее собственноручно. Старайтесь уклоняться хоть бы на шаг от математически выверенной схемы, приведенной выше, в сторону творчества, способного выразить малейшие оттенки вашего настроения.





Завязываем шарф
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Галстук – это далеко не единственная вещь, которую люди использовали для украшения своей шеи. О шейных платках мы уже вскользь упоминали. Помимо них существуют еще и шарфы, с ношением которых связано не меньше тонкостей и маленьких секретов.

Не многие догадываются о том, насколько долгую историю имеет такой привычный для всех аксессуар, как обыкновенный шарф. Между тем он появился более 2000 лет назад.

Первое упоминание о шарфах можно встретить еще в древнекитайских хрониках. Оно относится примерно к 260 году до н. э. В те времена шарф являлся неотъемлемой частью гардероба… нет, отнюдь не придворных модников, а солдат. Они использовали разноцветные куски материи, чтобы хоть как-то защитить себя от холода и ветра во время долгих походов на север, за Великую Китайскую стену. Когда в середине 70-х годов прошлого века археологи обнаружили в гробнице императора Шихуанди знаменитых терракотовых воинов, у каждого из них был повязан на шее шарф.

Прошло примерно два столетия, прежде чем в Римской империи появился предшественник всех европейских шарфов, который получил латинское название focale. И опять его главными «поклонниками» были солдаты. Легионеры с теплого юга были непривычны к морозам, с которыми им пришлось столкнуться во время покорения Галлии (современная Франция) и Германии. В качестве защиты от холодов и стал использоваться упоминавшийся выше шарф-focale. Его не только повязывали на шею, но и подкладывали под край доспехов, чтобы они не натирали тело во время марш-бросков и сражений. А красный шарф, обшитый по краям золотыми кручеными кистями, даже стал одним из внешних атрибутов офицеров.

После того как Римская империя распалась, ее духовными преемниками стали считать себя румыны. Шарф стал элементом их национального костюма, чему немало способствовал суровый климат Карпат. Именно отсюда шарф начал свое победоносное шествие по Европе, завоевав ее без единого выстрела.

До России он добрался чуть ли не в последнюю очередь, да и то благодаря Петру I, который был известным поклонником всего европейского. Как и у воинов римской армии, шарф стал первым элементом, которым офицерская форма в только что созданной регулярной армии отличалась от обмундирования рядового. Офицерский шарф имел вид широкой шелковой ленты, раскрашенной в цвета русского флага: белый, синий и красный. Ее концы были украшены серебряными или золотыми кистями, делавшимися из крученой нити. Вот только носился такой шарф несколько необычно: его надевали через правое плечо и завязывали узлом возле левого бедра.

Великая французская революция, произошедшая в 1790 году, перевернула еще одну страницу в истории шарфа. Тогда он сыграл если не судьбоносную, то весьма заметную роль, став одним из символов партийного противоборства. В то время как верноподданные «роялисты» (сторонники монархии) носили на шее широченные крахмальные платки из белого муслина, революционеры в пику им стали надевать черные шарфы, которые получили название «энкруаябль». В переводе с французского это слово означает «невероятный». Действительно, размеры этих шарфов были таковы, что поражали воображение всякого, кто видел их в первый раз. Понятно, что завязать и, главное, носить такой шарф было под силу далеко не всякому. Так что очень скоро отдельные мастера стали давать платные уроки, на которых обучали всех желающих этой премудрости.

В то время в России к власти пришел консервативно настроенный Павел I, которого трудно было заподозрить в симпатии к революционерам. Именно поэтому он начал гонения на шарфы, в первую очередь – в войсках. Новый устав, который был направлен на искоренение любой вольности в офицерской форме, четко определил подобающее для шарфа место: на поясе камзола, под мундиром. Был даже разработан вариант офицерской формы, который вовсе исключал ношение данного аксессуара. По иронии судьбы в спальне Михайловского замка император был задушен заговорщиками именно с помощью офицерского шарфа.

Следующий этап эволюции шарфа уже никак не был связан с армией. В середине XIX века во Франции появилась его новая разновидность, получившая название cache nez (кашне). С французского это словосочетание можно перевести как «убежище для носа». От привычных шарфов кашне отличались своей шириной, а также тем, что для их изготовления использовались ткани ярких расцветок (клетчатые шарфы из шерсти вошли в моду несколько позднее). Столь «вызывающий» вид символизировал протест молодого поколения против обывательских нравов, царивших в тогдашнем французском обществе. В России новое веяние традиционно было воспринято с некоторым недоверием: кашне быстро стали признаком политической неблагонадежности.

Постепенно мода на ношение шарфов пошла на спад. В Советском Союзе этому в немалой степени способствовала официальная пропаганда, которая считала ношение шарфа одним из признаков буржуазного разложения. Исключение делалось лишь для таких «несознательных» категорий населения, как женщины и маленькие дети.

Ренессанс шарфа начался с середины XX века, и связан он с именем знаменитого итальянского актера Марчелло Мастрояни, который не просто любил носить шарфы, но и делал это с присущим одному ему шиком.

Как видим, путь шарфа к нашему повседневному гардеробу был достаточно извилистым и тернистым. Сегодня он переживает свое второе рождение. Практически ни один показ мод не обходится без этого актуального аксессуара.

Стилистических решений масса: от классических моделей до таких, надеть которые на себя решится далеко не каждый. Подобное разнообразие несет в себе, несомненно, большой плюс, позволяя подобрать тот шарф, который подходит именно вам. И хотя в данном вопросе лучше меньше прислушиваться к советам дизайнеров и больше полагаться на собственный вкус, все же некоторые самые общие рекомендации не помешают.

Шарф не только стильный аксессуар, позволяющий подчеркнуть вашу индивидуальность, но и весьма полезная вещь. Именно через затылок человек теряет в холодное время года большую часть тепла. Нет лучшего решения данной проблемы, чем толстый шерстяной шарф. Но увлекаться им не стоит. Такой шарф некрасиво смотрится с городским пальто, а уж на официальных приемах и тому подобных мероприятиях он будет выглядеть и вовсе нелепо, если не сказать больше.

В таких случаях гораздо более уместен шелковый шарф, отличающийся наибольшей элегантностью. В гражданском обиходе, куда он перекочевал из гардероба офицеров, его первоначально использовали для того, чтобы заполнить вырез, образующийся над воротником пальто, и прикрыть голую шею. Помимо эстетической функции шелковый шарф выполняет и чисто практическую, помогая как можно дольше сохранить воротник пальто чистым.

Широкие шарфы обычно носят следующим образом: один конец оставляют свободно свисающим на грудь, а другой закидывают за плечо. Те, кто придумал такой способ ношения шарфов, черпали вдохновение у коренных жителей южноамериканских Анд, которые издревле использовали пончо – яркие теплые накидки из шерсти ламы, прикрывающие грудь и плечи.

Тонкие шерстяные шарфы делаются из того же материала, что и шерстяные галстуки, и наилучшим образом подходят для ношения в межсезонье. Среди них есть свой признанный «лидер». Это кашемировый шарф на шелковой подкладке, который не только весьма изысканно выглядит, но и вполне эффективно защищает плечи, шею и грудь от стужи. Толщина кашемирового шарфа, жесткость его фактуры, цвет, а главное, рисунок определяют степень его официальности.

Самыми востребованными цветами на сегодняшний день являются белый и черный. Именно такие однотонные шарфы, лишенные каких-либо рисунков, смотрятся строже и эффектнее всего. Они придают своему владельцу дополнительную солидность и респектабельный внешний вид, так что с первого взгляда можно сделать вывод: перед вами серьезный человек, с которым можно иметь дело. А вот разноцветные шарфы типа кашне, которые и сегодня популярны среди молодежи, наводят скорее на противоположную мысль. Не зря говорят, что по этому аксессуару можно определить настроение человека и даже его характер.

Впрочем, не будем углубляться в психологию и вернемся к правилам ношения шарфов. Вероятно, еще с советских времен у российских мужчин осталось непонятное предубеждение против этого аксессуара. Очень часто они недооценивают значение шарфа и тем самым упускают прекрасную возможность привнести в свой повседневный стиль ноту индивидуальности. А ведь это так важно для обитателей серой городской среды, где все носят одни и те же вещи, произведенные конвейерным способом.

Тенденция последнего времени такова, что уровень стильности определяется не наличием на одежде ярлычков с названиями знаменитых брендов, а скорее их отсутствием. Одежда современного модника должна быть качественной и выглядеть скромнее своей стоимости. Это же правило распространяется и на шарфы. Если вы затрудняетесь с выбором, то на помощь всегда придет универсальное правило, которое гласит: отдавайте предпочтение ярким моделям, чья цветовая гамма подходит к вашей верхней одежде. Так, наибольшей популярностью сегодня пользуется узкий трикотажный шарф, отличающийся машинным способом вязки и отсутствием бахромы. Его следует носить так, чтобы оба конца свободно свисали на грудь. В этом случае его можно не снимать даже в театре или кафе.

Непринужденность и легкая небрежность являются главным секретом элегантного ношения шарфа. Чем меньше усилий вы приложите к его завязыванию, тем более стильным будет выглядеть конечный результат. Но прежде не мешает познакомиться с основными видами узлов, применяемых для завязывания шарфа.

Самым распространенным среди них считается одинарный узел. Именно его используют большинство наших соотечественников, когда у них нет времени или желания на то, чтобы соорудить что-нибудь более замысловатое. Важно помнить, что одинарный узел подходит лишь для не слишком толстых шарфов.
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Завязать его несложно. Для этого накиньте шарф на шею таким образом, чтобы оба конца свободно свисали на грудь и один из них был заметно короче другого. Затем возьмите длинный конец и обмотайте его вокруг шеи (желательно несколько раз). Оба конца стяните между собой или просто скрестите на груди, а затем хорошенько расправьте, чтобы шарф не выделялся под одеждой.
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Другой вариант – закинуть концы назад. В этом случае согреваются плечи и верх спины.

Одинарный узел выглядит не слишком внушительно, оставляя значительную часть шеи открытой, так что этот способ завязывания шарфа идеально подойдет для прохладного летнего дня.

Его разновидностью является свободный одинарный узел. Отличие между ними заключается лишь в том, что в последнем случае шарф затягивается вокруг шеи неплотно, свисая с нее и создавая эффект непринужденности и даже некоторой авантюрности, особенно в сочетании с полупальто. За стильный вид приходится платить, поскольку в практическом плане такой узел оказывается малопригодным – от мороза и холодного ветра он точно не защитит.

Парижский узел в силу своей простоты и универсальности сегодня считается классическим. Чтобы его завязать, достаточно сложить шарф точно посередине, обернуть его вокруг шеи и, заправив свободные концы в образовавшуюся петлю, затянуть узел, насколько это позволяет материал, из которого изготовлен шарф, а также его толщина. Шарф, завязанный парижским узлом, обычно носят навыпуск, однако в холодную погоду его концы допускается прятать под верхнюю одежду.
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Двойной узел по своему внешнему виду напоминает предыдущий. Его несомненным преимуществом перед парижским узлом является, если можно так выразиться, более высокая «энергоэффективность». Данный способ завязывания сочетает в себе стильный вид с удобством и практичностью, благодаря которым он может использоваться и в холодную погоду.
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Для того чтобы завязать двойной узел, возьмите достаточно длинный шарф и накиньте его на шею таким образом, чтобы один конец был значительно короче другого. Затем возьмите длинный конец, дважды оберните его вокруг шеи, после чего проденьте сквозь шейную петлю. Оба конца должны иметь в итоге одинаковую длину.

Еще одна модная тенденция заключается в ношении длинного тонкого шарфа вместо галстука. Для этого сделайте на одном его конце свободный узел, который должен находиться на высоте, составляющей примерно треть от общей длины шарфа, а другой конец проденьте сквозь этот узел и затяните его.
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Как видим, основных способов завязывания шарфа не так много, как, например, галстучных узлов. Но все же знать их надо, если вы хотите, чтобы ваш шарф – а вместе с ним и вы сами – всегда выглядел опрятно. Если шарф завязан правильно, то и носить его удобнее: сползать и развязываться он не будет.




Завязываем шейные платки
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В кратком обзоре, посвященном истории галстука, мы уже упоминали его прародителя – шейный платок. Вы узнали о том, как он проник в европейскую моду. Для полноты картины стоит упомянуть несколько эпизодов, которые дадут возможность получить более полное представление о месте и роли шейного платка в истории моды.

В продолжение рассказа о доблестных хорватских воинах и французском короле Людовике XIV следует упомянуть забавный факт: король настолько увлекся шейными платками, что даже завел специального слугу, который отвечал за их хранение. К формированию моды на ношение шейных платков приложила свою прекрасную руку и одна из многочисленных фавориток «короля-солнце» – графиня Луиза де Лавальер. Именно она первой стала завязывать свободные концы шейного платка на особый манер, так, что они напоминали крылья бабочки.

Следующий этап, связанный с историей шейного платка, имел куда более суровый и в то же самое время несколько комический оттенок. В 1662 году (в то время в разгаре была война за испанский трон) имело место следующее происшествие. Когда армия все того же Людовика XIV стояла лагерем вблизи бельгийской деревушки Стейнкерк, ее внезапно атаковали англичане.

Это сражение вошло скорее в анналы моды, чем военной истории, благодаря одному обстоятельству. Дело в том, что галантные французы, конечно же, не могли принять бой, не надев свои шейные платки. Не имея достаточно времени, чтобы завязать их, находчивые галлы в спешке замотали платки вокруг шеи, а свободные концы завязали простым узлом и заправили их в петлицу. Названный в память о той битве, новый стиль «стейнкерк» быстро вошел в моду. Причем он пришелся по душе и мужчинам, и женщинам.

Так уж получилось, что именно французы долгое время диктовали моду в области ношения шейных платков. Уже во времена правления Людовика XV традиционный шейный платок считался несколько старомодным. На смену ему пришел новый способ завязывания, при котором платок более плотно облегал шею, напоминая тем самым современный галстук.

Французами же был изобретен и шейный платок – «фуляр», который пользовался особой популярностью в XVIII веке. Для его производства использовалась шелковая ткань – однотонная или с набивным рисунком. А вот ношение «фуляров» в полоску исключалось как признак дурного тона. В целом они представляли собой косо выкроенную полосу длиной 1 метр и шириной примерно 10 сантиметров, чьи концы имели треугольную форму. Носили такой платок следующим образом: обматывали вокруг шеи так, чтобы посередине обязательно остались складки, а свободные концы закрепляли на груди при помощи булавки, чтобы они не выбивались из-под воротника сорочки.

По мере того как шейный платок набирал все большую популярность, он переставал быть прерогативой одних лишь французов. В том же XVIII веке он стал атрибутом рыцарей, входивших в Немецкий орден, а также английских джентльменов. До наших дней даже сохранился узел под названием «аскот». Оно произошло от одноименного английского города, где начиная с 1771 года каждый год проводились знаменитые скачки. Присутствовавшие на них мужчины одевались так, чтобы максимально соответствовать тогдашним представлениям о респектабельности и успешности. По этой причине шейный платок – «аскот» изготавливался исключительно из шелка, имел приглушенный цвет и закалывался жемчужной булавкой, которая помогала удерживать его концы, завязанные на простой узел и перекрещенные на груди в виде манишки. До сих пор в Англии «аскот» надевают лишь по особо торжественным случаям вроде свадьбы или загородной охоты.

Сегодня в гардеробе модников и модниц шейный платок серьезно потеснили шарфы и галстуки. Но все же у этого аксессуара остаются свои немногочисленные, но очень преданные поклонники, которые знают ему цену.

В современной моде наблюдается достаточно условное разделение шейных платков на мужские и женские. Считается, что последним свойственна более яркая расцветка. Хотя реальные отличия заключаются скорее не в фасоне, а в способе ношения шейного платка.

Его максимальный размер – 90 х 90 сантиметров (все, что больше, относится уже к категории головных платков). Такой платок красиво прикрывает не только шею, но и плечи.

Сегодня на изготовление шейных платков идут не только натуральные ткани вроде шелка или шерсти, но и их синтетические аналоги (например, полиэстер). Однако все же именно шелковые платки по праву считаются самыми красивыми.

При покупке данного аксессуара специалисты советуют обращать внимание на его цветовую гамму и рисунок, поскольку именно они образуют тот внешний образ, который и будет в первую очередь восприниматься окружающими.

Правил здесь масса, но проблема заключается в том, что все они меняются вслед за модой. Чем гоняться за этой «ветреной дамой», лучше положиться на собственный вкус и выбрать тот шейный платок, который придется вам по душе.

Как и в случае с галстуком, именно осязательные ощущения являются определяющими при выборе этого предмета гардероба. Однако очень часто бывает недостаточно просто пощупать его, чтобы определить степень мягкости и эластичности.

Помните, что шейный платок будет соприкасаться непосредственно с вашей кожей, так что лучше всего приложить его к лицу. Впрочем, прогресс, как известно, шагает семимильными шагами. Благодаря ему появились искусственные и смесевые ткани, которые ни внешне, ни даже на ощупь практически не отличаются от натуральных. Обычно их выдает лишь цена, которая оказывается заметно ниже.

Как ни парадоксально это звучит, но материал не относится к тем факторам, от которых зависит сезонность ношения шейных платков. Так, шелковое изделие будет вполне уместно зимой, а шейный платок из шерсти – летом. Гораздо большее значение имеет его качество, а оно, в свою очередь, определяется плотностью, толщиной и структурой материала, из которого изготовлен шейный платок. Для того чтобы проверить качество платка, придуман простой и в то же время надежный способ: достаточно протянуть шейный платок сквозь кольцо. Чем легче это у вас получится, тем выше его качество, и наоборот.

В среде знатоков всегда особенно высоко ценились шейные платки ручной работы. Для того чтобы отличить ее от машинного шитья, достаточно осмотреть край платка: обработанный вручную, он всегда выглядит намного аккуратнее и красивее.

Понятно, что за качество приходится платить, но это, пожалуй, как раз тот случай, когда экономия строго противопоказана. Лучше не иметь шейного платка вообще, чем носить низкокачественную и некрасиво выглядящую модель, которая вместо того, чтобы привносить в ваш облик нотку элегантности, будет делать прямо противоположное. И наоборот: на грамотно подобранном шейном платке, как на фундаменте, можно полностью построить индивидуальный стиль. Но чтобы добиться этого, нужно уметь завязывать и носить шейный платок.

Ниже приведено несколько основных способов его завязывания.

Способ первый

Для него рекомендуется использовать тонкий шелковый шарф, но подойдет и платок из того же материала. Завяжите посредине узел, но не зажимайте его. Оберните платок вокруг шеи таким образом, чтобы этот узел оказался спереди. Затем, перекрестив концы платка, еще раз оберните их вокруг шеи и зафиксируйте в этом положении, поочередно продев сквозь узел. После этого остается лишь затянуть узел и отрегулировать его величину.
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Способ второй

Завязанный таким образом шейный платок имеет некоторое внешнее сходство с описанным выше, однако отличается от него отсутствием узла.

Для этого способа лучше всего подходит узкий платок, но можно использовать и широкий, предварительно сложив его в несколько раз до получения желаемой ширины. Накинув платок на шею, перекрестите его концы между собой и закрепите их сзади.
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Способ третий

Возьмите плотный шелковый или шерстяной платок и сложите его вначале вдвое, а затем еще раз, но уже по диагонали.

Накиньте платок на шею таким образом, чтобы его концы оказались на левом плече, а затем соедините их в небольшой узел.
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Способ четвертый

Большой и достаточно тонкий платок обычно набрасывается на плечи, а концы, которые свободно свисают на грудь, скрепляются на нужной высоте (для этого можно использовать брошь).
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Теперь можно продеть концы сквозь кольцо, а затем, завернув их назад, проделать то же самое.

Если у вас нет под рукой подходящего кольца, то свободные концы можно завязать бабочкой.
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Способ пятый

Тот же легкий и тонкий платок можно носить и несколько иначе. Для этого следует расправить его и завязать с изнаночной стороны точно по центру маленький узелок (если ткань будет слишком плотной, он получится несколько громоздким). Затем нужно сложить платок по диагонали так, чтобы узелок остался внутри, накинуть его на шею, а концы скрепить сзади. В результате получается красивая драпировка.
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Принимая решение о том, какой платок предпочесть в той или иной жизненной ситуации, следует полагаться на собственный вкус и здравый смысл. Так, шейный платок из искусственной ткани вряд ли будет уместно смотреться с шикарным вечерним платьем, а шелковый – с теплым пальто или шубой.





Стираем и ухаживаем
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В этом разделе представлено несколько полезных рекомендаций, касающихся правил ухода за галстуком, включая его хранение и чистку. Отдельные советы (в частности, те, что касаются удаления пятен) будут полезны и в отношении шарфов, а также шейных платков.

Многие задаются вопросом: «Нужно ли распускать снятый галстук?». На него существует однозначный ответ: да, обязательно, как бы ни было лень вам каждое утро завязывать узел заново. Если галстук на протяжении долгого времени будет оставаться нераспущенным, это неизбежно приведет к тому, что не только подкладка, но и волокна ткани, из которой он сшит, деформируются. В результате не только ухудшится внешний вид галстука, но и каждый последующий узел будет даваться все труднее.

Итак, распускать галстук нужно, но как делать это правильно? Конечно, проще всего потянуть за узкий конец. Платой за лень будут преждевременно померкший глянец, взлохмаченные волокна и мелкие складки. Поэтому, распуская галстук, следует в точности повторять последовательность действий, совершенных вами при его завязывании.

Специалисты советуют хранить галстуки на специально предназначенной для этого вешалке. За неимением таковой подойдет любой горизонтальный штырь. Рекомендуется дать галстуку два-три дня на то, чтобы как следует отвисеться. Конечно, если ваш гардероб достаточно разнообразен, чтобы позволить подобную «роскошь».

Стирка галстуков допускается лишь в крайнем случае, когда другого выхода не остается. Для борьбы с сухими пятнами рекомендуется использовать пятновыводитель, подобранный под их тип.

Следы, оставленные на галстуке алкогольными напитками, следует как можно скорее присыпать солью и замыть водой. Для удаления пятен крови рекомендуется использовать нашатырь, а против чая, кофе или шоколада поможет мыло в сочетании с холодной водой. Весьма эффективным средством в борьбе с чернильными пятнами иногда оказывается лимонный сок.

В любом случае загрязнения удаляются с галстука следующим образом: берутся два чистых куска ваты, один из которых (сухой) подкладывается под пятно с обратной стороны, в то время как другим (смоченным в специальном чистящем растворе) потихоньку нажимают на испачканное место сверху. При этом следует постоянно менять вату, чтобы она оставалась чистой.

Следы водяных пятен (например, от безалкогольных напитков) можно попытаться убрать, потерев участок, на котором они появились, о такую же материю (например, о тыльную сторону того же галстука). Сухая чистка галстука дает эффект, сходный с тем, что возникает при его хранении в нераспущенном виде: волокна ткани, а также подкладка могут необратимо изменить свою форму. Если стирки все-таки не миновать, делать ее следует исключительно вручную, с использованием мягких моющих средств (лучше всего шампуня). Постиранный галстук ни в коем случае не отжимают, а сушат в расправленном виде.

Гладить галстуки также не рекомендуется, даже с отпаривателем и через проутюжник (ткань может залосниться и деформироваться). Для удаления образовавшихся складок существует другой способ. Чтобы воспользоваться им, следует вставить узкий конец галстука в более широкий, обмотать его вокруг круглого предмета (делая это максимально осторожно, чтобы не создать новых складок) и оставить в таком виде на всю ночь. Итоговый успех не гарантирован, но это все же лучше, чем выравнивать ткань при помощи утюга.

Соблюдение этих простых правил поможет вашему галстуку как можно дольше сохранять презентабельный внешний вид.
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