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Предисловие



История тестов по психологии настолько длинна, что рассказ о ней занял бы не одну страницу нашей книги. Современные психологические тесты помогают определить не только уровень развития или характер личности, но и способность человека любить, верить, убеждать и конечно же дружить. Причем результаты будут действительны не только в случае личных ответов на вопросы. Протестировать можно кого угодно, в нашем случае – друга, приятеля или даже малознакомого человека, с которым вы решили быть на короткой ноге.

Каждый тест в этой книге представляет собой систему вопросов с прилагаемым к ним списком ответов. Рассмотрев вопросы теста, вы получите информацию о заявленных в его заглавии чертах характера либо о способности или неспособности совершать какие-то поступки.

Большая часть собранных в этой книге тестов непригодна для глубокого анализа личности. Это тесты для познавательного времяпровождения, а не для серьезного психологического исследования. Однако они помогут вам получить ответы на многие вопросы, касающиеся настоящей дружбы. Кроме того, вы получите немало рекомендаций о том, как можно исправить какие-то черты своего характера, чтобы стать желанным гостем в любой компании или обрести настоящих друзей.

Если же вы решили просто провести время за познавательным занятием, то вам следует знать, что тесты относятся к такому роду развлечений, от которого трудно оторваться. Ведь для любого человека характерно стремление получить исчерпывающие ответы на любые вопросы, в особенности те, которые касаются лично его.

Если к вам присоединились люди, претендующие на роль друзей, можно протестировать и их, после чего сравнить результаты со своими. Так вы узнаете, насколько схожи ваши характеры и интересы. При этом вы должны знать, что правильно составленные психологические тесты способны прояснить многие аспекты поведения, над которыми вам приходилось долго думать. После прохождения же нашего теста вы сможете скорректировать свое поведение в лучшую сторону.

Для получения максимально точных результатов следует отвечать на все вопросы честно. Только в этом случае пройденный тест поможет вам сделать нужный шаг в сторону исследования собственной личности и узнать, как нужно вести себя в определенной ситуации. Кроме того, проходя очередной тест, нужно отвечать на его вопросы не задумываясь, не заостряя внимания на других вариантах ответов. Только таким образом вы сможете составить правильную картину своего поведения и выяснить, какие привычки или черты характера доминируют в различных ситуациях. Если из предложенных ответов вам не подходит ни один, надо выбрать вариант наиболее близкий к вашему мнению.

И в заключение стоит сказать: не ожидайте от наших тестов абсолютно точных результатов. Помните, что с их помощью можно обозначить только основные черты характера либо описать ситуацию исключительно схематично. А процент погрешности тестов вы сможете определить сами, зная индивидуальные особенности своего характера, условия жизни и многие другие моменты, присущие исключительно вам.





Характер







Кто вы: жаворонок или сова?



Тех из нас, кто встает рано и предпочитает часы рассвета посвятить работе или другим занятиям, называют «жаворонками». «Совы» же деятельны в вечернее и ночное время, утром они предпочитают поспать подольше.

Существует немало различных тестов, по которым можно определить, к какой категории – «жаворонки», «совы» или аритмики – вы относитесь. Кто же вы?

1. Вам трудно просыпаться рано утром? а) да, почти всегда – 3;
б) иногда – 2;
в) редко – 1;
г) крайне редко – 0.

2. Если бы у вас была возможность выбора, в какое время вы ложились бы спать? а) после часа ночи – 3;
б) с 23.0. до 1.00 – 2;
в) с 22.0. до 23.30 – 1;
г) до 22.00 – 0.

3. Какой завтрак вы предпочитаете? а) плотный – 3;
б) не очень плотный – 1;
в) можно ограничиться вареным яйцом или бутербродом – 2;
г) достаточно чашки чая или кофе – 0.

4. Если вспомнить ваши последние размолвки на работе и дома, то преимущественно в какое время они происходили? а) в первой половине дня – 1;
б) во второй половине дня – 0.

5. От чего вы бы с легкостью отказались? а) от утреннего чая или кофе – 2;
б) от вечернего чая – 0.

6. Насколько легко рушатся ваши привычки, связанные с приемом пищи, во время каникул или отпуска? а) очень легко – 0;
б) достаточно легко – 1;
в) трудно – 2;
г) остаются без изменений – 3.

7. Если ранним утром предстоят важные дела, на сколько раньше вы ложитесь спать по сравнению с обычным распорядком? а) более чем на 2 часа – 3;
б) на 1–2 часа – 2;
в) меньше чем на 1 час – 1;
г) как обычно – 0.

8. Насколько точно вы можете оценить промежуток времени, равный 1 минуте? а) меньше минуты – 0;
б) больше минуты – 2.

Подведем итог. 0–7 баллов – вы «жаворонок», 8–13 баллов – аритмик, 14–20 баллов – «сова». Специалисты, проверяя разные группы людей, пришли к выводу, что «жаворонков» – 20–25 %, «сов» – 30–40 %, остальные – это «голуби», или аритмики. Воздадим хвалу «жаворонкам» и постараемся найти что-то хорошее и у «сов».
По некоторым данным, «совы» менее других подвержены дезориентации и панике. По мнению доктора медицинских наук Б. Алякринского, «сове» присущи качества, необходимые людям «критических» профессий: космонавтам, летчикам, пожарным и саперам.
Однако «сова» гораздо чаще страдает язвой желудка, гипертонией и стенокардией. Средний суточный выброс гормонов у «сов» в 1,5 раза выше, чем у «жаворонков». Это тот «допинг», за счет которого обеспечивается вечерняя и ночная активность человека. Как любой допинг, он не проходит для организма бесследно.





Как проходит ваше утро?



В первые минуты пробуждения вы:

– игнорируете будильник. Вы относитесь к людям, несколько избалованным семьей.

Никогда не отказываетесь от удобств, однако совсем не из-за лени. Любите хлопотать по дому до поздней ночи. У вас много фантазии, но мало энергии. В эмоциональной жизни вы несмелы, безынициативны;

– делаете утреннюю зарядку. Вы активны, спокойны, готовы с энтузиазмом принять все, что вам несет начинающийся день – работу или отдых. Заботитесь о фигуре и физической подготовке. По отношению к окружающим вы искренни и открыты;

– смотритесь в зеркало. Вам не хватает уверенности в себе, отсюда – постоянный самоконтроль и забота о здоровье. Только сильное увлечение было бы в состоянии оторвать ваше внимание от собственной особы. Вы серьезно относитесь к служебным обязанностям, очень аккуратны, но скучноваты. Подумайте об этом, потому что скучный человек редко задерживает внимание других надолго;

– делаете телефонные звонки. Вы наделены организаторскими способностями, умеете использовать время. Однако вы живете в состоянии постоянного напряжения и вечером совершенно измучены. Интересуетесь всем и всеми, на каждую тему вам есть что сказать.





Умеете ли вы искренне радоваться?



Огорчается человек быстро, часто и обычно без сопротивления, оттого будни кажутся серыми, но не для тех, кто умеет радоваться. Последние ощущают и воспринимают мир по-другому. Попробуйте их расстроить – у вас ничего не получится. А вы умеете радоваться? Ответьте на вопросы, и вам станет это известно.

1. При воспоминании о родительском доме вами овладевает скорее радостное, чем печальное чувство. Да – 10, нет – 5.

2. Вы часто испытываете чувство вины. Да – 5, нет – 10.

3. Оптимизм и искренность – вот важные черты вашего характера. Да – 10, нет – 5.

4. По-вашему, в мире так много зла, что глупо радоваться мелочам. Да – 5, нет – 10.

5. Если вы можете выбирать между истинным спокойствием и взрывом истинной радости, то обычно предпочитаете последнее. Да – 10, нет – 5.

6. Только самым близким, избранным людям вы можете доставить неподдельную радость. Да – 5, нет – 10.

7. Радуя других, вы радуетесь сами. Да – 10, нет – 5.

8. Жизнь научила вас, что никому нельзя доверять. Да – 5, нет – 10.

9. В вашей жизни есть люди, которым вы можете полностью довериться. Да – 10, нет – 5.

10. В вашей жизни больше забот и печали, чем радости. Да – 5, нет – 10.

11. В вашей жизни часто бывают моменты радости и удовлетворения. Да – 10, нет – 5.

12. Вы завидуете людям, умеющим отдаваться радостным чувствам. Да – 5, нет – 10.

13. Вам дано заражать других людей своей радостью. Да – 10, нет – 5.

14. Все можно купить, даже радость, дело только в цене. Да – 5, нет – 10.

15. Вы уверены, что чувство радости – заслуга вашего оптимистичного характера. Да – 10, нет – 5.

Подсчитайте баллы. 100–150 баллов. Радость наполняет мир ваших чувств и переживаний. Вы способны испытывать чувство гораздо более глубокое, чем обычное удовольствие или радость. Вы наделены редким свойством расширять границы собственных ощущений, и, как подлинного исследователя, вас привлекает познание все новых и новых оттенков человеческих переживаний, приносящих радость вам и вашим близким.
50–99 баллов. Радости в вас столько же, сколько и всех других эмоций. Радость вам знакома, но знакомы и причины, мешающие испытывать ее. Порой вы пытаетесь обмануть себя, поверить в то, что мелкое удовольствие в состоянии заменить подлинную радость. Но неужели вы и вправду верите, что радость можно убить серостью жизни, ее темпом, проблемами? А может, стоит изменить что-то в себе и своей жизни?
0–45 баллов. Ваша радость так ничтожно мала, что это заставляет задуматься. Даже если вы считаете свое душевное состояние объективно оправданным, где ваш инстинкт самосохранения? Знайте, что человек появляется на свет с потенциалом радости, заложенным в его генах.





Ваше чувство юмора



1. Если вас обозвали «шляпой», вы: 

а) тут же бежите покупать косынку или платок – 1;

б) говорите: «Сам шляпа!» – 3;

в) отвечаете: «Зато модная!» – 5.

2. Если любимый человек дал вам жару, вы: а) тут же начинаете его «поливать» – 1;
б) набираете «03» – 3;
в) благодарите его за то, что он отдает вам «огонь души своей» – 5.

3. Если вас послали подальше, вы: а) идете до соседнего перекрестка – 1;
б) начинаете уверять, что не любите дальних путешествий – 3;
в) идете еще дальше – 5.

4. Если вас обокрали, вы: а) говорите себе: «Не в деньгах счастье» – 1;
б) говорите себе: «Счастье не в деньгах, а в их количестве» – 3;
в) заявляете в милицию – 5.

5. Если кто-то послал вас «в баню», вы: а) заявляете, что не любите пиво – 1;
б) признаетесь, что предпочитаете сауну – 3;
в) благодарите за заботу о вашей гигиене – 5.

6. Получив на работе выговор от начальника, вы: а) думаете, что все обошлось – 1;
б) сильно нервничаете – 3;
в) быстро забываете о неприятном инциденте.

7. Если муж неожиданно для вас вымыл пол, вы: а) спрашиваете его, почему он не вымыл и посуду – 1;
б) отмечаете, что у него появилась тяга к прекрасному полу – 3;
в) радуетесь, что он наконец стал помогать вам – 5.

8. Если кто-то наступил вам на ногу, вы: а) спрашиваете: он, что, не научился стоять на своих двоих? – 1;
б) радуетесь, что кто-то хочет быть с вами на дружеской ноге – 3;
в) интересуетесь, удобно ли ему стоять – 5.

9. Если на работе вас «ударили рублем», вы: а) радуетесь, что не сторублевой монетой – 1;
б) сообщаете всем, что теперь вы «в ударе» – 3;
в) пишете заявление с просьбой, чтобы впредь вас били только долларом – 5.

Теперь суммируйте набранные вами баллы. Если вы набрали от 30 до 50 баллов, значит, вы обладаете поразительным чувством юмора. Если же набрали меньше, то самое смешное у вас еще впереди!





Как вы смеетесь?



Авторы этого теста считают, что характер человека можно узнать по его поступкам или манере разговаривать. Каждый из нас имеет характерные жесты и движения, которые он не контролирует. Это касается и смеха. Как бы вы ни смеялись – громко, потихоньку, смущенно, насмешливо, звонко или с хрипотцой, – всегда смех в какой-то мере соответствует вашему характеру. Предлагаем читателям 10 наиболее распространенных видов смеха. Вам нужно найти в этом десятке свою манеру смеяться, а затем немного узнать о своем характере.

1.  Касаетесь ли вы при смехе мизинцем своих губ? Если да, то это означает, что у вас имеются собственные представления о хорошем тоне и что вы твердо следуете этим представлениям всегда и везде. Вам нравится быть в центре внимания. 

2.  Прикрываете ли при смехе рот рукой? Если да, то вы не слишком уверены в себе, часто смущаетесь, предпочитаете оставаться в тени и, как говорят, не раскрываться. Наш совет: не перегибайте с самоанализом и чрезмерной самокритикой. 

3.  Часто ли при смехе запрокидываете голову? Если да, то вы, очевидно, доверчивы и легковерны, но в то же время обладаете широкой натурой. Иногда совершаете неожиданные поступки, поддаваясь лишь своим чувствам, а стоит, пожалуй, больше полагаться на разум. 

4.  Касаетесь ли при смехе рукой лица или головы? Если да, то, скорее всего, вы мечтатель, фантазер. Это, конечно, неплохо, но надо ли так стараться осуществить свои грезы, порой нереальные? Больше трезвости и реалистичного подхода к жизненным проблемам – вот вам наш совет. 

5.  Морщите ли нос, когда смеетесь? Если да, то ваши чувства и взгляды быстро и часто меняются. Вы человек эмоциональный и, видимо, капризны, легко поддаетесь минутному настроению, что создает трудности и для вас, и для окружающих. 

6.  Смеетесь громко, приоткрыв рот. Если да, то вы принадлежите к людям темпераментным, подвижным. Вам не помешало бы приобрести немного сдержанности и умеренности. Вы умеете говорить, но умейте и послушать! 

7.  Наклоняете голову, прежде чем тихонько рассмеяться? Если да, то вы из людей добросердечных, совестливых, привыкших приспосабливаться к обстановке и людям. Ваши чувства и поступки всегда под контролем. Никого никогда не огорчите, не расстроите. 

8.  Держитесь ли при смехе за подбородок? Если да, то какой бы ни был ваш возраст, совершенно очевидно, что в своем характере вы сохранили черты юности. И наверное, поэтому поступаете часто без долгих раздумий. 

9.  Прищуриваете ли веки, когда смеетесь? Если да, то это свидетельствует об уравновешенности, вашей уверенности в себе, незаурядном уме. Вы деятельны и настойчивы, иногда, быть может, больше, чем нужно, – в таких случаях постарайтесь взглянуть на себя как бы со стороны. 

10. У вас нет определенной манеры смеяться. Если да, то, очевидно, вы принадлежите к индивидуалистам: во всем и всегда в первую очередь руководствуетесь собственным мнением, часто пренебрегая взглядами других. 

Разумеется, существует еще много разных манер смеяться, а еще больше черт характера. Поэтому вполне возможно, что вы не найдете в этом тесте вашей собственной манеры. А может быть, найдете, но не согласитесь с трактовкой черт вашего характера. Тогда вспомните о чувстве юмора – в конце концов, почти в каждом тесте есть доля шутки.





Вы и творчество



Этот тест расскажет вам о том, насколько у вас развиты творческие способности.

1. Считаете ли вы, что окружающий вас мир можно улучшить? а) да – 3;
б) нет, он и так достаточно хорош – 1;
в) да, но только кое в чем – 2.

2. Вы можете участвовать в значительных изменениях окружающей вас среды? а) да, в большинстве случаев – 3;
б) нет – 1; в)
да, в некоторых случаях – 2.

3. Верно ли, что некоторые ваши идеи привели бы к значительному прогрессу в сфере вашей деятельности? а) да – 3;
б) да, при благоприятных обстоятельствах – 1;
в) в некоторой степени – 2.

4. Считаете ли вы, что в будущем будете играть столь важную роль, что сможете принципиально что-то изменить? а) да, наверняка – 3;
б) маловероятно – 1;
в) возможно – 2.

5. Когда вы решаете предпринять какое-то действие, уверены ли вы, что осуществите свое начинание? а) да – 3;
б) часто сомневаетесь – 1;
в) нет – 2.

6. Испытываете ли вы желание заняться делом, которого абсолютно не знаете? а) да, неизвестное вас привлекает – 3;
б) неизвестное вас не интересует – 1;
в) все зависит от характера этого дела – 2.

7. Вам приходится заниматься незнакомым делом. Испытываете ли вы желание добиться в нем совершенства? а) да – 3;
б) удовлетворитесь тем, чего добились – 1;
в) да, если вам это нравится – 2.

8. Если дело, которого вы не знаете, вам нравится, хотите ли вы знать о нем все? а) да – 3;
б) нет, вы хотите научиться только основному – 1;
в) нет, вы только хотите удовлетворить свое любопытство – 2.

9. Когда вы терпите неудачу, то: а) какое-то время упорствуете вопреки здравому смыслу – 3;
б) махнете рукой на эту затею – 1;
в) продолжаете делать свое дело – 2.

10. По-вашему, профессию надо выбирать, исходя из: а) своих возможностей и дальнейших перспектив – 3;
б) стабильности, значимости профессии, ее востребованности – 1;
в) преимуществ, которые она обеспечит – 2.

11. Путешествуя, могли бы вы легко ориентироваться в маршруте, по которому уже прошли? а) да – 3;
б) нет, боитесь сбиться с пути – 1;
в) да, но только там, где местность вам понравилась – 2.

12. Сразу же после какой-то беседы можете ли вы вспомнить все, что говорилось? а) да, без труда – 3;
б) чаще вспомнить не можете – 1;
в) запоминаете только то, что вас интересует – 2.

13. Когда вы слышите слово на незнакомом вам языке, можете повторить его без ошибки? а) да, без затруднений – 3;
б) да, если это слово легко запомнить – 1;
в) да, но не совсем правильно – 2.

14. В свободное время вы предпочитаете: а) остаться наедине с собой, поразмыслить – 3;
б) находиться в компании – 1;
в) вам это безразлично – 2.

15. Вы занимаетесь каким-либо делом. Решаете прекратить это занятие, когда: а) дело закончено и кажется вам отлично выполненным – 3;
б) вы более-менее довольны – 1;
в) вам еще не удалось все сделать – 2.

16. Когда вы одни, то: а) любите мечтать о каких-то абстрактных вещах – 3;
б) пытаетесь найти себе конкретное занятие – 1;
в) любите помечтать о вещах, которые связаны с вашей работой – 2.

17. Когда какая-то идея захватывает вас, вы станете думать о ней: а) независимо от того, где и с кем вы находитесь – 3;
б) вы можете делать это только в одиночестве – 1;
в) только там, где будет не слишком шумно – 2.

18. Когда вы отстаиваете какую-то идею: а) можете отказаться от нее, если выслушаете убедительные аргументы оппонентов – 3;
б) останетесь при своем мнении, какие бы аргументы ни выслушали – 2;
в) измените свое мнение, если сопротивление окажется слишком сильным – 1.

Итак, подсчитайте баллы. 49 и более баллов. В вас заложен значительный творческий потенциал, который предоставляет вам богатый выбор творческих возможностей. Если вы на самом деле сможете применить ваши способности, то вам доступны самые разнообразные формы творчества.
24–48 баллов. У вас нормальный творческий потенциал.
Вы обладаете теми качествами, которые позволяют вам творить, но у вас есть и проблемы, которые тормозят процесс творчества. Во всяком случае, ваш потенциал позволит вам проявить себя, если вы, конечно, этого пожелаете.
23 и менее баллов. Ваш творческий потенциал, увы, невелик. Но может быть, вы просто недооценили себя, свои способности? Отсутствие веры в свои силы может привести вас к мысли, что вы вообще не способны к творчеству. Избавьтесь от этого и таким образом решите проблему.





Ваш психологический возраст



Тест позволяет оценить возраст как фактическое состояние психики, который часто отличается от паспортного.

Вам будет предложено 9 вопросов и 5 вариантов ответов на каждый под буквами «а», «б», «в», «г» и «д». Выберите наиболее подходящий вам вариант.

1. Вы опаздываете и находитесь неподалеку от автобусной остановки. Подходит автобус. Что вы сделаете? а) побежите, чтобы успеть;
б) будете идти как можно быстрее;
в) будете идти немного быстрее, чем обычно;
г) будете идти, как и шли;
д) посмотрите, не идет ли следующий автобус, а потом решите, что делать.

2. Ваше отношение к моде: а) признаете и стараетесь соответствовать ей;
б) признаете то, что вам подходит;
в) не признаете современных экстравагантных моделей;
г) не признаете современной моды вообще;
д) признаете и отвергаете, смотря по настроению.

3. В свободное время вы охотнее всего: а) проводите время с приятелями;
б) смотрите телевизор;
в) читаете художественную литературу;
г) разгадываете кроссворды;
д) занимаетесь чем угодно.

4. На ваших глазах совершается явная несправедливость. Ваши действия? а) сразу постараетесь восстановить справедливость всеми доступными средствами;
б) встанете на сторону пострадавшего и постараетесь ему помочь;
в) постараетесь восстановить справедливость в рамках закона;
г) осудите про себя несправедливость и продолжите свои дела;
д) вмешаетесь в обсуждение, не высказывая своего мнения.

5. Когда вы слушаете современную молодежную музыку, то: а) приходите в восторг;
б) думаете, что и этим нужно «переболеть»;
в) раздражаетесь и выражаете протест;
г) не признаете этот шум и грохот;
д) считаете, что на вкус и цвет товарищей нет.

6. Вы находитесь в дружеской компании. Что для вас наиболее важно? а) возможность продемонстрировать свои
способности;
б) сделать так, чтобы люди вас не забыли;
в) соблюсти приличия;
г) не выделяться;
д) вести себя в соответствии с нормами, принятыми в этой компании.

7. Какая работа вам нравится? а) содержащая элементы неожиданности и риска;
б) разная, но не монотонная;
в) такая, где можно использовать свой опыт и знания;
г) нетрудная;
д) смотря по настроению.

8. Насколько вы предусмотрительны? а) склонны приниматься за дела, не раздумывая;
б) предпочитаете сначала действовать, а уже потом рассуждать;
в) предпочитаете не участвовать в делах, пока не выяснены хотя бы основные их последствия;
г) предпочитаете участвовать только в таких делах, где гарантирован успех;
д) относитесь к делам в зависимости от ситуации.

9. Доверчивы ли вы? а) доверяете некоторым людям;
б) доверяете многим людям;
в) не доверяете многим;
г) не доверяете никому;
д) все зависит от того, с кем имеете дело.

10. Какое настроение для вас характерно? а) преобладает оптимистическое;
б) часто оптимистическое;
в) часто пессимистическое;
г) преобладает пессимистическое;
д) в зависимости от обстоятельств.

Подсчитайте отдельно количество положительных ответов по каждой позиции от «б» до «д». Затем найдите общую сумму по формуле Т = 2 (б + 3в + 4 г + 2д). Полученная цифра – ваш психологический возраст. Если количество баллов совпадает с вашим возрастом, то все в порядке. Для тех, кто занимается творческой деятельностью, желательно, чтобы психологический возраст не опережал паспортный. А если после 30 лет он отстанет, то это будет значить, что вы в хорошей форме, свободны от стереотипов и ваши возможности далеко не исчерпаны. Когда ваш психологический возраст идет немного впереди, тоже неплохо: значит, вы успешно справитесь со стандартными действиями, требующими четкости и пунктуальности.





Насколько развита ваша фантазия?



Кто вы: мечтатель или прагматик? Ответьте на вопросы этого теста и суммируйте полученные баллы.

1. Вы рисуете? Да – 2, нет – 1.

2. Часто ли грустите? Да – 1, нет – 2.

3. Когда рассказываете какой-нибудь подлинный случай, прибегаете ли к вымышленным подробностям для украшения? Да – 1, нет – 0.

4. Проявляете ли инициативу в работе? Да – 2, нет – 1.

5. Размашистый ли у вас почерк? Да – 1, нет – 0.

6. Руководствуетесь ли вы в одежде больше собственным вкусом, чем модой? Да – 2, нет – 1.

7. Когда скучаете на совещании, рисуете ли одни и те же фигурки? Да – 0, нет – 1.

8. Когда слушаете музыку, возникают ли у вас образы, связанные с мелодией? Да – 1, нет – 0.

9. Любите ли писать длинные письма? Да – 2, нет – 1.

10. Снятся ли вам иногда необыкновенные сны? Да – 1, нет – 0.

11. Представляете ли себе место, в которое стремитесь попасть, но знаете его только по рассказам знакомых? Да – 1, нет – 0.

12. Часто ли плачете при просмотре фильма? Да – 1, нет – 0.

Подсчитайте баллы. 14–16 баллов. У вас буйная фантазия. Если сумеете умело ею воспользоваться, жизнь может стать гораздо богаче и принесет много радости также и людям, окружающим вас.
9–12 баллов. Ваша фантазия – не из самых слабых, и только от вас зависит, сумеете ли вы ее развить.
5–8 баллов. Вы реалист, не витаете в облаках, а иногда это так необходимо.
Для тех, чей результат теста менее 14 баллов, мы приводим упражнение по визуализации образов. Оно позволит сначала развить, а затем конструктивно использовать вашу фантазию. При выполнении этого упражнения, если захотите, можете лечь. Закройте глаза и в течение некоторого времени сосредоточьтесь на своем дыхании. Вообразите большой белый экран. Представьте на экране любой цветок. Уберите цветок с экрана, а вместо него поместите белую розу. Поменяйте белую розу на красную. Если у вас возникли трудности, вообразите, что вы кисточкой покрасили розу в красный цвет. Уберите розу и представьте комнату, в которой вы находитесь: всю ее обстановку, мебель, цвет обоев и т. п. Переверните картинку. Посмотрите на комнату с потолка. Если это трудно сделать, вообразите себя на потолке, смотрящим на комнату и всю обстановку сверху вниз. Теперь снова вообразите большой белый экран. Поместите синий фильтр перед источником света так, чтобы весь экран стал ярко-синим. Поменяйте синий фильтр на красный. Сделайте экран зеленым. Представляйте любые цвета и изображения на свое усмотрение.
Когда вы впервые будете проделывать это упражнение по визуализации, возможно, вы не сможете достигнуть всех эффектов – таких, как поворот комнаты или смена цветов. Упражнение можно выполнять вдвоем – вы расслаблены, а кто-то читает вам текст вслух. Однако пустой экран, цветок и обстановка вашей комнаты могут быть представлены свободно и без чьей-либо помощи. И это уже достаточное доказательство того, что продуцируемые вами образы в вашей власти, вы вольны вызывать или не вызывать их.





Вы мечтатель или реалист?



Одни любят рисовать. Другие могут целыми днями слушать музыку. Такие люди обычно тонко чувствуют все, что происходит вокруг. Иными словами, они любят красоту. Для них искусство – украшение жизни. Насколько вы артистичны и цените красоту окружающего мира? Ответьте на вопросы этого теста – и вы получите ответ.

1. Есть ли разница между словами «тон» и «нюанс»? Да – 1, нет – 0.

2. Можете ли вы жить в неуютной квартире и не замечать этого? Да – 0, нет – 1.

3. Вы любите рисовать? Да – 1, нет – 0.

4. Одеваетесь ли вы в соответствии с собственным вкусом, а не с модой? Да – 1, нет – 0.

5. Говорят ли вам что-нибудь следующие имена: Мане, Ван Дейк, Хосе Рибера, Фальконе? Да – 1, нет – 0.

6. У вас очень плохой почерк? Да – 0, нет – 1.

7. Стараетесь ли вы одеваться в одной цветовой гамме? Да – 1, нет – 0.

8. Любите посещать музеи? Да – 1, нет – 0.

9. Остановитесь ли по пути, чтобы полюбоваться закатом? Да – 1, нет – 0.

10. Вы любите чертить геометрические фигуры? Да – 0, нет – 1.

11. Имеете ли привычку украшать незатейливые блюда даже в будние дни? Да – 1, нет – 0.

12. Склонны ли вы долго бродить по улицам? Да – 1, нет – 0.

13. Любите одиночество? Да – 1, нет – 0.

14. Вам кажется неуместным, когда кто-то начинает декламировать стихи? Да – 0, нет – 1.

15. Слушаете ли вы музыку только ради развлечения? Да – 0, нет – 1.

16. Надолго запоминаете красивые пейзажи? Да – 1, нет – 0.

17. Вам кажутся очень красивыми морские камни? Да – 1, нет – 0.

18. Любите новые встречи и знакомства? Да – 0, нет – 1.

19. Нравится вам читать стихи вслух? Да – 1, нет – 0.

20. Не было ли у вас желания разрисовать стены в своей комнате? Да – 1, нет – 0.

21. Часто ли меняете прическу? Да – 1, нет – 0.

22. Переставляете мебель у себя дома? Да – 1, нет – 0.

23. Вы пробовали когда-нибудь сочинять песни? Да – 1, нет – 0.

24. Пишете стихи? Да – 1, нет – 0.

Если у вас больше 16 баллов , можно сказать совершенно определенно одно: бесспорно, у вас есть чувство красоты, свойственное натуре артистической. 8–16 баллов. Что ж, вы иногда витаете в облаках, но, хотя красота вам небезразлична, вы скорее рационалист. Короче говоря, вы всегда сочетаете приятное с полезным.
Меньше 4 баллов. Такого человека, как вы, вряд ли остановит красота восхода или заката. Задумайтесь об этом, прочитав цитату из книги «Даоэцзин»: «Когда в Поднебесной узнали, что красота – это красота, появилось уродство. Когда узнали, что добро – это добро, появилось и зло. Вот почему бытие и небытие друг друга порождают, трудное и легкое друг друга создают, короткое и длинное друг другом измеряются, высокое и низкое друг к другу тянутся, звуки и голоса друг с другом гармонируют, предыдущее и последующее друг за другом следуют. Вот почему мудрец действует недеянием и учит молчанием…»





Внимательны ли вы?



Есть люди, которые всегда начеку – почти ничто не может их ошеломить, поставить в тупик. Их полная противоположность – люди рассеянные и невнимательные, которые теряются в самых простых ситуациях.

Предлагаемый тест – скорее игра, чем повод для серьезных выводов, но все же, может быть, он заставит вас кое о чем призадуматься.

Ответьте утвердительно или отрицательно на следующие вопросы.

1.  Часто ли вы проигрываете из-за невнимания? 

2.  Разыгрывают ли вас друзья и знакомые? 

3.  Умеете ли вы заниматься каким-либо делом и одновременно слушать то, о чем говорят вокруг вас? 

4.  Находили ли вы когда-нибудь на улице деньги или ключи? 

5.  Смотрите ли внимательно по сторонам, когда переходите улицу? 

6.  Способны ли вспомнить в деталях фильм, который посмотрели два дня назад? 

7.  Раздражает ли вас, когда кто-то отрывает вас от чтения книги, газеты, просмотра телепередачи или какого-либо иного занятия? 

8.  Проверяете ли сдачу в магазине сразу у кассы? 

9.  Быстро ли находите в квартире нужную вещь? 

10.  Вздрагиваете ли, если вас внезапно кто-то окликнет на улице? 

11.  Бывает ли, что вы одного человека принимаете за другого? 

12.  Увлекшись беседой, можете ли пропустить нужную вам остановку? 

13.  Можете ли вы, не задумываясь, назвать даты рождения ваших близких? 

14. Легко ли пробуждаетесь ото сна? 

15. Найдете ли вы в большом городе без посторонней помощи то место (музей, кинотеатр, магазин, учреждение), где были один раз в прошлом году? 

По одному баллу оцениваете ответы «да» на вопросы 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 14, 15 и ответы «нет» на вопросы 1, 7, 10, 11, 12. Суммируйте баллы. Результат: 11 и более баллов. Вы удивительно внимательны и проницательны. Такой памяти остается только позавидовать – это дано не каждому.
5–10 баллов. Вы достаточно внимательны, не забываете ничего важного. Однако, как говорится, и на старуху бывает проруха – кое-что можете запамятовать, иногда проявляете рассеянность, что оборачивается досадными недоразумениями. И все же вы способны в ответственный момент сосредоточиться и не допустить какой-либо промашки.
4 и менее баллов. Вы очень рассеянны, и это является причиной многих неприятностей в вашей жизни. Когда вас в этом упрекают, вы, бывает, отвечаете с улыбкой, что просто мечтательны и не придаете значения всяким пустякам. Пустякам ли? Ведь из-за вашей невнимательности неприятности терпят и окружающие – что значит, например, забыть закрыть водопроводный кран или потерять взятую у кого-то редкую книгу? Бывает, что люди даже бравируют своей рассеянностью, хотя, если разобраться, это качество отрицательное. Конечно, нередко – скажем, людям преклонного возраста – оно не подвластно. Но каждому, особенно в молодые годы, под силу перебороть свою невнимательность, воспитать собранность и постоянно тренировать память.





Насколько вы добры?



Все люди разные… Одни готовы отдать последнее первому встречному, другим и снега зимой жалко. А к какой категории людей относитесь вы сами? Всегда ли вы добры и внимательны к окружающим? На эти вопросы вам поможет ответить этот тест.

1. У вас появились деньги. Могли бы вы истратить все, что есть, на подарки друзьям? Да – 1, нет – 0.

2. Товарищ рассказывает вам о своих проблемах. Если вас это мало интересует, дадите ли вы ему понять? Да – 0, нет – 1.

3. Если ваш партнер плохо играет в шахматы или другую игру, будете ли вы иногда ему поддаваться, чтобы сделать приятное? Да – 1, нет – 0.

4. Часто ли вы говорите приятное людям, чтобы просто поднять им настроение? Да – 1, нет – 0.

5. Любите ли вы злые шуточки? Да – 0, нет – 1.

6. Вы злопамятны? Да – 0, нет – 1.

7. Сможете ли вы терпеливо выслушать даже то, что вас совершенно не интересует? Да – 1, нет – 0.

8. Умеете ли вы на практике применять свои способности? Да – 0, нет – 1.

9. Бросаете ли вы игру, если начинаете проигрывать? Да – 0, нет – 1.

10. Если вы уверены в своей правоте, отказываетесь ли вы слушать аргументы оппонента? Да – 0, нет – 1.

11. Вы охотно выполняете просьбы? Да – 1, нет – 0.

12. Станете вы подтрунивать над кем-то, чтобы развеселить окружающих? Да – 0, нет – 1.

Вы набрали больше 8 баллов. Вы любезны, нравитесь окружающим, умеете хорошо обращаться с людьми. У вас много друзей. Одно предостережение: никогда не пытайтесь иметь хорошие отношения со всеми – всем не угодишь, да и на пользу вам это не пойдет. 4–8 баллов. Ну что же, ваша доброта – вопрос случая. Добры вы далеко не со всеми. Для одних вы можете пойти на все, но общение с вами более чем неприятно для тех, кто вам не нравится. Это не так уж плохо. Но, наверное, надо стараться быть ровным со всеми, чтобы люди не обижались.
Вы набрали меньше 4 баллов. Общение с вами, надо признаться, порой бывает просто мукой даже для самых близких вам людей. Будьте доброжелательнее, и у вас будет больше друзей. Ведь дружба требует доброго отношения.





Управляете ли вы своей жизнью?



Характер человека, как известно, проявляется в поступках, в отношении к людям, в выборе, который каждый из нас делает в той или иной ситуации. Если вы хотите лучше узнать себя, ответьте на каждый из предлагаемых вопросов («да», «нет», «не знаю»). Это, конечно, не экзамен, но все-таки важно, чтобы, отвечая, вы не лукавили перед самим собой.

1.  Я всегда чувствую ответственность за все, что происходит в моей жизни. 

2.  В моей жизни не было бы столько проблем, если бы некоторые люди изменили свое отношение ко мне. 

3.  Я предпочитаю действовать, а не размышлять над причинами моих неудач. 

4.  Иногда мне кажется, что я родился (родилась) под несчастливой звездой. 

5.  Я считаю, что алкоголики сами виноваты в своей болезни. 

6.  Иногда я думаю, что за многое в моей жизни ответственны те люди, под влиянием которых я стал (стала) таким (такой), какой (какая) есть. 

7.  Если я простужаюсь, предпочитаю лечиться самостоятельно, а не идти к врачу. 

8.  Я считаю, что во вздорности и агрессивности, которые так раздражают в человеке, чаще всего виноваты другие люди. 

9.  Я считаю, что любую проблему можно решить, и не понимаю тех, у кого вечно возникают какие-то жизненные трудности. 

10.  Я люблю помогать людям, потому что чувствую благодарность за то, что другие сделали для меня. 

11.  Если происходит конфликт, то, размышляя о том, кто в нем виноват, я обычно начинаю с себя. 

12.  Если черная кошка перейдет мне дорогу, я перехожу на другую сторону улицы. 

13.  Я считаю, что каждый человек, независимо от обстоятельств, должен быть сильным и самостоятельным. 

14.  Я знаю свои недостатки, но хочу, чтобы окружающие относились к ним снисходительно. 

15.  Обычно я мирюсь с ситуацией, повлиять на которую не в состоянии. 

За каждый ответ «да» на вопросы 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 и ответ «нет» на вопросы 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15 поставьте себе по 10 баллов. За ответы «не знаю» – по 5 баллов. Подсчитайте общее количество баллов. 100–150 баллов. Вы управляете собственной жизнью, чувствуете ответственность за все, что с вами происходит, многое берете на себя, преодолеваете трудности, не преувеличивая их, не возводя в ранг жизненных проблем. Вы видите перед собой задачу и думаете над тем, как ее можно решить. Что вы при этом чувствуете, что происходит в вашей душе – для окружающих загадка.
50–99 баллов. Вы охотно бываете рулевым, но можете, если это необходимо, передать штурвал в верные руки. При оценке причин собственных трудностей вы вполне реалистичны. Гибкость, рассудительность и чуткость всегда бывают вашими союзниками. Случаются ситуации, которые никак вас не касаются, вы не несете за них ни ответственности и, тем не менее, если требуется, все-таки берете ответственность на себя. Вы обычно знаете, когда это нужно сделать. Вы умеете жить в добром согласии с другими людьми, не нарушая внутренней гармонии с самим собой.
Меньше 50 баллов. Вы часто бываете пассажиром в своей жизни, легко подчиняетесь внешним силам, говоря: так сложились обстоятельства, судьба и т. п. В своих трудностях вы обвиняете кого угодно, только не себя. Настоящая независимость кажется вам недостижимой и невозможной. Тем не менее вы умеете мирно сосуществовать с другими, не придавая значения тому, какие это люди и как они относятся к вам.





Самостоятельны ли вы?



Есть люди, которые боятся брать на себя ответственность. Они настолько нерешительны, что пытаются переложить свои проблемы на других. Надеемся, что вы не принадлежите к их числу. Наш тест позволит вам в этом убедиться еще раз.

1. Закончив школу, как вы принимали решение о дальнейшей работе, будущей профессии? а) решали самостоятельно, следуя своему увлечению, своим данным;
б) прислушивались к мнению своих родителей, родственников;
в) прислушивались к совету только близких друзей.

2. На что вы рассчитывали, поступая в выбранное вами учебное заведение? а) только на свои силы;
б) на благоприятный исход вступительных экзаменов;
в) только на связи.

3. Как во время учебы вы готовились к экзаменам, занятиям? а) рассчитывали на свое трудолюбие;
б) иногда просили помочь преподавателей и однокурсников;
в) рассчитывали только на чужую помощь.

4. Как вы поступили на работу? а) по распределению;
б) прежде всего использовали информацию знакомых, знающих людей;
в) благодаря связям.

5. Каким образом вы принимаете решения в сложных ситуациях? а) рассчитываете только на свой опыт и знания;
б) иногда консультируетесь и с коллегами;
в) всегда советуетесь.

6. Чем был продиктован ваш выбор перед вступлением в брак? а) вы сами приняли окончательное решение;
б) вы прислушались к мнению близких;
в) прежде всего вы представили своего избранника (избранницу) своим близким, посоветовались с ними.

7. Если ваш муж (жена) в командировке, в состоянии ли вы сами, допустим, выбрать жилье, мебель, принять другие важные решения? а) да;
б) конечно, вы это можете сделать, но лучше бы отложить решение;
в) нет.

8. Насколько упорно в подростковом возрасте вы отстаивали свое мнение? а) всегда отстаивали, по этому поводу у вас даже были конфликты с родителями;
б) отстаивали, но сохраняли уважение и к мнению родителей;
в) вы ни на что не могли решиться сами.

9. Отстаиваете ли вы свое мнение на службе, дома, с друзьями? а) разумеется, независимо от обстоятельств;
б) в большинстве случаев да;
в) редко.

10. Как вы развиваетесь в служебной, общественной, интеллектуальной сферах как личность? а) полностью отдаете себя профессии;
б) для вас очень важно мнение вашей супруги (супруга) и близких;
в) вы полностью полагаетесь на мнение близких.

11. Если вы видите, что ваш муж (жена) или близкие делают что-то во вред своему здоровью: а) вы заставляете его (ее) или близких контролировать себя;
б) тактично подсказываете, что нужно сделать;
в) стараетесь подсказать, но это вам редко удается.

За каждый ответ «а» запишите себе 4 балла, «б» – 2, «в» – 0. 30–44 балла. Вы чересчур самостоятельны во всех отношениях. Вы не только не терпите какого-либо вмешательства в ваши дела, но и не прислушиваетесь к чужому мнению. Уверены ли вы, что всегда сможете точно оценивать плюсы и минусы какого-либо решения? Не проявляете ли вы излишнее упрямство в достижении какой-нибудь цели? Помните, что самоуверенность хороша только в меру, в противном случае она превращается в недостаток.
15–29 баллов. У вас сильный характер, вы неплохо переносите стрессы. Вы надежный друг. Ваша уверенность в себе и в будущем обоснованна. Вы независимы, но всегда прислушиваетесь к мнению окружающих, которые вас за это ценят.
0–14 баллов. Вы очень нерешительны. Настолько, что это, простите, граничит с малодушием. Может быть, поэтому к вам иногда относятся с пренебрежением? Почему бы вам не попробовать проявить больше самостоятельности? Конечно, в разумных пределах. Может быть, стоит сделать и так, чтобы ваша нерешительность не была написана у вас на лице? Станьте более самостоятельным, и у вас появится уверенность в себе, которой вам так не хватает.





Какое начало (женское или мужское) в вас преобладает?



Согласно распространенному стереотипу, мужчина должен быть сильным, смелым, умным и рассудительным, женщина – нежной, впечатлительной, ранимой и чуткой. Между тем в жизни все меняется, и сейчас уже трудно встретить мужчин и женщин, полностью соответствующих общепринятым нормам. Предлагаемый тест поможет вам лучше разобраться в себе, убедиться в наличии того, что обычно понимают под подсознательной мужественностью или женственностью.

1. Если представляется случай, люблю исполнять роль первой скрипки в обществе. Да – 10, нет – 0, не знаю – 5.

2. В трудном или спорном положении жду поддержки от самого близкого человека. Да – 0, нет – 10.

3. В любом деле умею с легкостью принимать решения. Да – 10, нет – 0.

4. Отличаюсь впечатлительностью, во мне легко вызвать сострадание. Да – 0, нет – 10.

5. Умею постоять за свой авторитет. Да – 10, нет – 0.

6. Забочусь о своей внешности, и это доставляет мне удовольствие. Да – 0, нет – 10.

7. Обычно стараюсь приспособиться к обстоятельствам, а не действовать по первому побуждению. Да – 10, нет – 0.

8. Иногда кокетничаю с представителями противоположного пола. Да – 0, нет – 10.

9. Обладаю большой психической силой и независим в действиях. Да – 10, нет – 0.

10. Всегда ношу с собой зеркальце. Да – 0, нет – 10.

11. Умею не только долго помнить обиду, но и отплатить тем же. Да – 10, нет – 0.

12. Не отличаюсь выдержкой и не умею сохранять хладнокровие в любой ситуации. Да – 0, нет – 10.

13. Считаю, что любовь – это сокровенное переживание, не нуждающееся в непременном внешнем проявлении. Да – 0, нет – 10.

14. Романтика – моя стихия. Да – 0, нет – 10.

15. Мой характер схож с характером моего отца. Да – 10, нет – 0.

100–150 баллов. Вы обладатель стопроцентно мужской психики. Решительность, самостоятельность, независимость – вот ваши сильные стороны. Вы умеете быть опорой для другого человека и знаете, зачем живете на этом свете. Ваши жизненные принципы вызывают уважение. Если вы мужчина, ваши ответы наводят на мысль о некоторой схематичности, стереотипности понимания вопросов пола и собственной мужественности. Но если женщина, довольны ли вы собой? 50–99 баллов. В зависимости от необходимости вы обнаруживаете как типично мужские черты, так и классически женские, сочетая мягкость с решительностью, а впечатлительность с благоразумием. Может быть, иногда жизненные ситуации потребуют от вас поступков, которые вы считаете более свойственными противоположному полу, тем не менее умение приспосабливаться и большая психическая гибкость будут вашими союзниками в любых ситуациях.
0–49 баллов. Вы стопроцентная женщина. Сегодня это редкий тип человека. Если вы любите готовить, заниматься домашним хозяйством и воспитывать детей, если вы мягкий и уживчивый человек, то имеете все задатки, чтобы стать воплощением мечты любого мужчины. Но идеал иллюзорен. Настоящий мужчина примет вас такой, какая вы есть, достаточно того, что он вас полюбит. Если вы мужчина, ваше положение незавидное.






Вы лидер?



Каждый из нас подвержен влиянию других людей и в свою очередь влияет на них с той или иной целью. Политики, педагоги, врачи, журналисты делают это в силу специфики своей профессии. Если вы хотите знать, есть ли у вас способность влиять на окружающих, примите участие в тесте, разработанном польскими психологами. Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы (да, нет).

1. Как по-вашему, подошла бы вам профессия актера или политика? Да – 5, нет – 0.

2. Раздражают ли вас люди, которые стремятся одеваться и вести себя экстравагантно? Да – 0, нет – 5.

3. Можете ли вы разговаривать с другим человеком о ваших интимных проблемах? Да – 5, нет – 0.

4. Сразу ли вы реагируете на малейшие проявления неверной трактовки ваших слов и поступков? Да – 5, нет – 0.

5. Чувствуете ли вы дискомфорт, когда другие добились успеха в той сфере, где вы сами хотели его добиться? Да – 5, нет – 0.

6. Любите ли вы заниматься каким-нибудь трудным делом, чтобы показать, что вы способны на это? Да – 5, нет – 0.

7. Могли бы вы посвятить всего себя достижению чего-нибудь выдающегося? Да – 5, нет – 0.

8. Устраивает ли вас один и тот же круг друзей? Да – 0, нет – 5.

9. Предпочитаете ли вы вести размеренную, расписанную по часам жизнь? Да – 0, нет – 5.

10. Любите ли вы менять мебель в квартире? Да – 5, нет – 0.

11. Нравится ли вам делать что-нибудь всякий раз по-новому? Да – 5, нет – 0.

12. Любите ли вы осаживать того, кто, по-вашему, слишком самоуверен? Да – 5, нет – 0.

13. Нравится ли вам демонстрировать, что ваш начальник или авторитетное лицо оказываются неправыми? Да – 5, нет – 0.

65–35 баллов. Вы человек, имеющий хорошие задатки, чтобы эффективно влиять на окружающих, их мнение, советовать им, управлять ими. Во взаимоотношениях с людьми чувствуете себя вполне уверенно. Вы убеждены, что человек не должен замыкаться в себе, избегать людей, держаться в стороне и думать только о себе. Вы чувствуете в себе потребность что-то делать для окружающих, руководить ими, указывать на ошибки, учить их, чтобы пробуждать в них интерес к внешнему миру. И в таком случае с теми, кто не разделяет ваших принципов, нечего особенно церемониться. Их надо убеждать, и вы это умеете. Однако вам надо следить за тем, чтобы в вашем отношении к людям не было крайностей. Иначе вы превратитесь в фанатика или тирана. 35–0 баллов. Увы, вы бываете малоубедительны даже тогда, когда абсолютно правы. Вы считаете, что ваша (и окружающих) жизнь должна быть построена на принципах дисциплины, здравого смысла и хороших привычек, а ее течение должно быть хорошо прогнозируемым. Вы не любите ничего делать через силу. Иногда вы бываете чрезмерно не уверены в себе и из-за этого не можете достичь намеченного, в результате оказываетесь несправедливо обделенным. А жаль.





Практичны ли вы?



Практичный ли вы человек? Умеете ли экономить или тратите все и сразу? Получить ответы на эти вопросы вам поможет этот тест.

1. Представьте себе, что вы выиграли крупную сумму в лотерею. Ваши действия: а) транжирите деньги, не задумываясь;
б) покупаете дачу в живописном месте;
в) покупаете самое необходимое, а остальное кладете на сберкнижку;
г) завидуете тем, кто выиграл больше;

2. Представьте, что человек, с которым вы встречались, уходит от вас: а) утешаете себя тем, что он (она) не единственный в мире;
б) так переживаете, что приходится принимать успокоительное;
в) советуетесь со старшими, надеясь, что их опыт пойдет вам на пользу;
г) не отказываетесь от приглашения нового приятеля.

3. Допустим, вашего мужа (жену) по службе назначают не на то место, которое бы вы хотели: а) считаете, что это лучше, чем увольнение;
б) переживаете это так, как будто случилось непоправимое;
в) начинаете через друзей подыскивать новое место, экономите на домашних расходах;
г) не переживаете по этому поводу.

4. Неожиданно к вам пришли гости: а) готовите им что-нибудь на скорую руку;
б) нервничаете, начинаете суетиться, угощение получается хуже, чем обычно;
в) ничего специально не готовите, а развлекаете, общаетесь с людьми, считаете, что угощение ни к чему;
г) предлагаете всем пойти в ресторан.

Теперь посчитайте, на какую группу вопросов у вас больше ответов. Если больше ответов под буквой «а», то вы оптимист, вам удается неприятные ситуации не превращать в трагедии. У вас легкий характер, много друзей, знакомые любят проводить с вами время. Если у вас набралось больше ответов под буквой «б», то вы достаточно сентиментальны, излишне впечатлительны, легковозбудимы. Может быть, вам стоит немного проще смотреть на жизнь, не слишком трагично воспринимая неприятности.
Если больше всего у вас ответов под буквой «в», то можно совершенно определенно сказать, что вы человек расчетливый, практичный. Стоит опасаться того, чтобы ваша бережливость не превратилась в скупость. Ведь не зря говорится, что наши недостатки – продолжение наших достоинств.
Если у вас больше ответов под буквой «г», то ваша расчетливость порой даже неприятна для окружающих, она слишком бросается в глаза. Может быть, вам стоит побольше думать о других, тогда и они станут относиться к вам более дружелюбно. Делая что-нибудь приятное другим, нам кажется, что мы доставляем удовольствие себе. Подумайте об этом.





Наблюдательны ли вы?



Наблюдательный человек по внешним признакам многое может сказать о людях. Гениальной наблюдательностью обладал Шерлок Холмс. Надеемся, что этот тест поможет вам проверить, насколько вы владеете этим искусством. Прочитайте вопросы и, не задумываясь, ответьте на них.

1. Вы заходите в какую-то организацию: а) обращаете внимание на расположение столов и стульев – 3;
б) обращаете внимание на точное расположение предметов – 10;
в) разглядываете, что висит на стенах – 5.

2. Встречаясь с человеком, вы: а) смотрите ему только в лицо – 5;
б) незаметно оглядываете его с ног до головы – 10;
в) обращаете внимание лишь на отдельные части лица – 3.

3. Что вам запоминается из увиденного пейзажа: а) цвета – 10;
б) небо – 5;
в) чувство радости или грусти, охватывающее вас в тот момент – 3.

4. Когда вы утром просыпаетесь, то: а) сразу вспоминаете, что вам предстоит делать – 10;
б) вспоминаете, что вам снилось – 3;
в) обдумываете, что произошло вчера – 5.

5. Когда вы садитесь в общественный транспорт, то: а) проходите вперед, ни на кого не глядя – 3;
б) разглядываете тех, кто стоит рядом – 5;
в) обмениваетесь словом-другим с теми, кто к вам ближе всего – 10.

6. На улице вы: а) наблюдаете за транспортом – 5;
б) смотрите на фасады домов – 3;
в) наблюдаете за прохожими – 10.

7. Когда вы смотрите на витрину, то: а) интересуетесь лишь тем, что может вам пригодиться – 3;
б) смотрите и на то, что вам в данный момент не нужно – 5;
в) несколько раз внимательно рассматриваете каждый предмет – 10;

8. Если дома вам нужно что-то найти, вы: а) сосредоточиваетесь на том месте, где, как вы предполагаете, могли оставить этот предмет – 10;
б) ищете везде – 5;
в) просите других помочь вам – 3.

9. Рассматривая старый групповой снимок ваших близких, друзей, вы: а) волнуетесь – 5;
б) вам становится смешно – 3;
в) пытаетесь узнать тех, кто снят – 10.

10. Представьте, что вам предложили сыграть в азартную игру, которую вы не знаете. Вы: а) пытаетесь научиться в нее играть и выиграть – 10;
б) отказываетесь от этой затеи через какое-то время – 5;
в) вообще не играете – 3.

11. Вы кого-то ждете в парке и: а) внимательно наблюдаете за теми, кто рядом с вами – 10;
б) читаете газету – 5;
в) о чем-то мечтаете (думаете) – 3.

12. В звездную ночь вы: а) пытаетесь разглядеть созвездия – 10;
б) просто смотрите на небо – 5;
в) вообще не смотрите – 3.

13. Читая книгу, вы: а) помечаете карандашом то место, до которого дошли – 10;
б) оставляете закладку – 5;
в) доверяете своей памяти – 3.

14. О своих соседях вы помните: а) их имя и отчество – 10;
б) их внешность – 3;
в) ни то ни другое – 5.

15. Оказавшись перед сервированным столом: а) восхищаетесь его изысканностью – 3;
б) проверяете, все ли на месте – 10;
в) смотрите, все ли стулья стоят как нужно – 5.

150–100 баллов. Бесспорно, вы чрезвычайно наблюдательны. Вместе с тем вы способны анализировать и самого себя, и свои поступки. Вы в состоянии с замечательной точностью оценить другого человека. 99–75 баллов. У вас достаточно развита наблюдательность, но все же при оценке вас иногда подводит предубежденность.
74–45 баллов. Вас не слишком интересует то, что скрывается за внешностью, манерой поведения других, хотя в общении у вас не возникает сколько-нибудь серьезных психологических проблем.
Менее 45 баллов. Вас абсолютно не интересуют сокровенные мысли тех, кто рядом с вами. Вы слишком заняты, вам некогда анализировать даже собственные поступки, не то что чужие. Вы не обидитесь, если вас будут считать эгоистом?





Насколько вы организованны?



Все организованные люди всегда очень надежны, пунктуальны и внимательны. Организованный человек делает в три раза больше, чем неорганизованный, и проживает как бы три жизни. Он умеет управлять и временем, и делами. Его стиль работы, результаты труда показывают, что организация в руках человека – огромная сила.

Предлагаемый тест служит не только для проверки личной организации, но и средством, которое сможет побудить к постижению секретов самоорганизации, выработке организационных навыков и привычек.

1. Имеется ли у вас главная цель в жизни? а) у меня есть такие цели – 4;
б) разве можно иметь какую-то цель, ведь жизнь так изменчива – 0;
в) у меня есть главная цель, и я подчиняю свою жизнь ее достижению – 6;
г) цель у меня есть, но моя деятельность мало способствует ее достижению – 2.

2. Составляете ли вы план работы, дел на неделю, используя для этого еженедельник? а) да – 6;
б) нет – 0;
в) не могу сказать ни «да» ни «нет», так как держу главные дела в голове, а план на текущий день – в голове или на листке бумаги – 3;
г) составлять планы – это игра в организованность – 0.

3. Отчитываете ли вы себя за невыполнение намеченного на неделю, на день? а) в тех случаях, когда вижу свою вину, лень или неповоротливость – 4;
б) да, несмотря ни на какие субъективные или объективные причины – 6;
в) сейчас и так все ругают друг друга, зачем же еще отчитывать самого себя? – 0;
г) придерживаюсь такого принципа: что удалось сделать сегодня – хорошо, а что не удалось – выполню, может быть, в другой раз – 0.

4. Как вы ведете свою записную книжку? а) я хозяин своей записной книжки. Как хочу, так и веду записи телефонов, фамилий, адресов. Если понадобится номер телефона, то я обязательно найду его – 0;
б) у меня много записных книжек из-за большого объема информации. При переписывании телефонов стараюсь все сделать «по науке», однако при дальнейшем пользовании вновь сбиваюсь на произвольную запись – 0;
в) записи телефонов, фамилий, адресов веду как придется. Считаю, что были бы записаны телефоны, фамилии, имена, а на какой странице записано, прямо или криво – не имеет особого значения – 0;
г) используя общепринятую систему в соответствии с алфавитом, записываю фамилию, имя, отчество, номер телефона, а если нужно, то и дополнительные сведения (адрес, место работы, должность) – 6.

5. Вас окружают вещи, которыми вы часто пользуетесь. Каковы ваши принципы их расположения? а) каждая вещь лежит где попало – 0;
б) придерживаюсь принципа: «каждой вещи – свое место» – 2;
в) периодически навожу порядок, расставляя все по своим местам. Затем кладу их куда придется. Спустя какое-то время опять навожу порядок и т. д. – 0;
г) считаю, что данный вопрос не имеет никакого отношения к самоорганизации – 0.

6. Можете ли вы по истечении дня сказать, где, сколько и по каким причинам вам пришлось напрасно терять время? а) могу сказать о потерянном времени – 2;
б) могу сказать только о месте, где было напрасно потеряно время – 1;
в) если бы потерянное время обращалось в деньги, тогда бы я считал его – 0;
г) не только хорошо знаю, но и ищу приемы сокращения потерь в подобных ситуациях – 4.

7. Каковы ваши действия, когда на совещании, собрании начинается обсуждение одних и тех же вопросов: а) предлагаю обратить внимание на существо вопроса – 3;
б) на любом совещании, собрании бывает и что-то нужное, и что-то пустое. И ничего тут не поделаешь – приходится слушать – 0;
в) погружаюсь в небытие – 0;
г) начинаю заниматься теми делами, которые и рассчитывал сделать в это время – 6;

8. Предположим, вам предстоит выступить с докладом. Придаете ли вы значение и его продолжительности, а не только содержанию? а) уделяю самое серьезное внимание содержанию доклада. Думаю, что продолжительность нужно определять лишь приблизительно. Если доклад интересен, следует давать дополнительное время, чтобы его закончить – 2;
б) уделяю внимание в равной степени и содержанию, и продолжительности доклада – 6.

9. Стараетесь ли вы использовать буквально каждую минуту для выполнения задуманного? а) да, но у меня не всегда получается в силу личных причин (упадок сил, плохое настроение и т. д.) – 3;
б) не стремлюсь к этому, так как считаю, что не нужно быть мелочным в отношении времени – 0;
в) зачем стремиться, если время все равно не обгонишь? – 0;
г) стараюсь, несмотря ни на что – 6.

10. Какую систему фиксирования поручений, заданий и просьб вы используете? а) записываю в своем еженедельнике, что выполнить и к какому сроку – 6;
б) фиксирую наиболее важные поручения в своем еженедельнике, незначительные дела пытаюсь запомнить. Если забываю о них, не считаю это недостатком – 1;
в) стараюсь запомнить поручения, задания и просьбы, так как это тренирует память. Однако должен признаться, что память подводит меня – 1;
г) придерживаюсь принципа обратной памяти: пусть помнит о поручениях и заданиях тот, кто их дает. Если поручение важное, то о нем не забудут и вызовут меня для срочного исполнения – 0;

11. Вовремя ли вы приходите на деловые встречи, собрания, совещания, заседания? а) прихожу раньше на 5–7 минут – 6;
б) прихожу вовремя к началу собрания, заседания – 6;
в) как правило, опаздываю – 0;
г) всегда опаздываю, хотя и пытаюсь прийти раньше или вовремя – 0;
д) если бы издали практическое пособие «Как не опаздывать», то я, вероятно, научился бы не опаздывать – 0;

12. Какое значение вы придаете своевременности выполнения заданий, поручений, просьб? а) считаю, что своевременность выполнения – это один из важных показателей моего умения работать, это своего рода триумф организованности – 3;
б) своевременность выполнения – это «зверь», который может «укусить» именно в ту минуту, когда задание выполнено. Лучше немного затянуть выполнение задания – 0;
в) предпочитаю поменьше рассуждать о своевременности, а выполнять задания и поручения в срок – 6;
г) своевременно выполнить задание или поручение – это верный шанс получить новое. Исполнительность всегда своеобразно наказывается – 0.

13. Предположим, что вы пообещали что-то сделать или в чем-то помочь другому человеку. Но обстоятельства изменились таким образом, что выполнить обещанное довольно затруднительно. Как вы будете себя вести? а) сообщу об изменении обстоятельств и о невозможности выполнить обещанное – 2;
б) постараюсь сказать, что обстоятельства изменились и выполнение обещания затруднительно. Одновременно скажу, что не нужно терять надежду на обещанное – 0;
в) буду стараться выполнить обещанное. Если выполню – хорошо, не выполню – тоже не беда – 0;
г) выполню обещанное во что бы то ни стало – 6.

72–78 баллов. Вы организованный человек. Единственное, что можно посоветовать: не останавливайтесь на достигнутом, развивайте самоорганизацию. Пусть вам не кажется, что вы достигли предела, и вы многого добьетесь. 63–71 балл. Вы считаете организацию неотъемлемой частью работы. Это дает вам несомненное преимущество перед теми, кто призывает организацию «под ружье» в случае крайней необходимости. Но вам необходимо улучшить уровень самоорганизации.
Меньше 63 баллов. Ваш образ жизни, ваше окружение научили вас быть кое в чем организованным. Организованность то появляется в ваших действиях, то исчезает. Это признак отсутствия четкой системы самоорганизации. Существуют объективные организационные законы и принципы. Постарайтесь проанализировать свои действия, расход времени, технику работы. Чтобы стать организованным человеком, нужно иметь волю и упорство и преодолеть свою лень.





Вы – душа компании или одиночка?



Существует категория людей, которым наедине с собой не скучно. Они могут гулять одни, до самозабвения увлекаться каким-либо занятием. А вам необходима компания для того, чтобы не чувствовать себя несчастным и всеми покинутым? Ответьте на вопросы теста утвердительно или отрицательно.

1.  Можете ли вы после работы отправиться бродить по городу в одиночестве? 

2.  Считаете ли вы катастрофой, если вам не с кем поехать в отпуск? 

3.  Вы встречаетесь с другом через два часа. Можете ли вы занять себя на это время? 

4.  Вы любите смотреть на пламя костра? 

5.  Вы заняты чем-то очень важным. В такие минуты вас раздражают телефонные звонки? 

6. Вы любите ходить пешком? 

7.  Вы можете отметить Новый год в одиночестве и остаться при этом в хорошем настроении? 

8.  На день рождения вы приглашаете много гостей? 

9.  Чувствуете ли вы себя совершенно свободно, находясь в компании четырех незнакомых человек? 

10.  Вы оказались в чужом городе и не можете отыскать нужную вам улицу, как вы поступите? а) спросите у прохожего;
б) обратитесь в киоск горсправки;
в) попробуете найти сами.

11.  Вы любите делать подарки? 

12.  Вы мечтали стать актером? 

Засчитайте 1 балл за ответы «да» на вопросы 1, 3, 4, 5, 6, 7, 10 («б»), 12 и за ответы «нет» на вопросы 2, 8, 9, 11; 2 балла за ответ «да» на вопрос 10 в. У вас больше 8 баллов. Безусловно, вы склонны к одиночеству. Вы любите подумать, проанализировать различные ситуации, просто мечтать или созерцать. Но вам не кажется, что вы избрали довольно опасный путь? Ведь так можно стать и нелюдимым.
4–8 баллов. Вы в меру общительны, однако время от времени вам необходимо побыть одному, чтобы привести мысли в порядок. Но достаточно вам провести хотя бы несколько часов в одиночестве – и вы способны с удовольствием общаться с людьми. Это прекрасно!
Меньше 4 баллов. Вы человек весьма общительный, вам претит одиночество. Создается ощущение, что вы не всегда любите обдумывать свои действия. Учтите, пара часов, проведенных наедине с самим собой, зачастую спасает от многих ошибок.





Подарки и характер



Вряд ли найдется человек, который не любит получать подарки. Однако еще приятнее радовать ими своих друзей и близких. И ценность подарка определяет отнюдь не его стоимость: как говорится, дорог не подарок…

Подарок легче выбрать, если знаешь вкус того, для кого он предназначен. Однако подарок выявляет и ваш собственный вкус. Кроме того, по мнению психологов, подарки могут многое сказать и о характере того, кто их дарит. Хотите проверить их правоту, а заодно лишний раз присмотреться к себе? Тогда ответьте на вопросы этого теста, подсчитайте баллы и сравните выводы с вашим представлением о себе.

1. Вкладываете ли вы в подарок особый смысл? Да – 5, не всегда – 4, нет – 3.

2. Долго ли вы раздумываете перед тем, как выбрать подарок? Да – 5, иногда – 4, нет – 3.

3. Предпочитаете ли вы дарить подарки по предварительной договоренности? Да – 5, иногда – 4, почти всегда – 3.

4. Считаете ли вы, что подарок должен быть прежде всего практичным? Да – 3, иногда – 4, нет – 5.

5. Придерживаетесь ли вы мнения, что лучше преподнести один солидный подарок, чем несколько маленьких? Да – 5, иногда – 4, нет – 3.

6. Заботитесь ли вы о том, чтобы подарок обязательно напоминал о вас? Да – 3, не всегда – 4, нет – 5.

7. Считаете ли вы, что качество и цена подарка – решающие моменты при его выборе? Да – 3, в некоторых случаях – 4, нет – 5.

8. Думаете ли вы, что подарки обязывают? Да – 3, нет – 5, зависит от обстоятельств – 4.

9. Случается ли вам выбирать подарок с таким расчетом, чтобы он пригодился и вам? Да – 3, иногда – 4, нет – 5.

10. Согласны ли вы с мнением, что маленькие подарки поддерживают дружбу, а крупные – обязывают? Да – 3, не принимаю во внимание – 4, нет – 5.

Итак, вы набрали: 30–36 баллов. Вы уважаете традиции, в вашей жизни все должно быть стабильным и постоянным. На вас могут положиться и близкие, и друзья, и коллеги по работе.
37–43 балла. Вы стараетесь быть лучше остальных (или по крайней мере так выглядеть). Боитесь проявлять свои слабости, поэтому на многих производите впечатление холодного человека. А это совсем не так.
Более 44 баллов. Ваша мечта – угадать сокровенные желания близких и друзей. Главное для вас – помогать во всем и понимать их. Вы не ждете благодарности или ответной услуги.





Хороший ли вы психолог?



Каждому из нас приходится оценивать других. Естественно, нелегко научиться делать это объективно. Предлагаемый тест поможет вам понять, есть ли у вас способности в области психологии, умение реально оценивать людей.

Не слишком задумываясь, выберите один из вариантов, запишите баллы и суммируйте их.

1. По вашему, те, кто всегда придерживаются правил хорошего тона: а) вежливы, приятны в общении – 2;
б) строго воспитаны – 4;
в) просто скрывают свой истинный характер – 1.

2. Вы знаете супружескую пару, которая никогда не ссорится. По-вашему: а) они счастливы – 2;
б) равнодушны друг к другу – 1;
в) у них нет доверия друг к другу – 4.

3. Вы впервые видите человека, и он сразу начинает рассказывать вам анекдоты – острить. Вы решите, что он: а) остряк – 1;
б) он чувствует себя неуверенно и таким образом пытается выйти из этого неприятного состояния – 2;
в) хочет произвести на вас приятное впечатление – 4.

4. Вы говорите с кем-то на интересную тему, ваш собеседник сопровождает разговор жестикуляцией. Вы считаете, что он: а) волнуется – 4;
б) неискренен – 1.

5. Вы решили получше узнать кого-либо из своих знакомых. Считаете, что надо: а) пригласить его в какую-либо компанию – 1;
б) поговорить по душам – 2.

6. Кто-то в ресторане дает большие чаевые. Вы убеждены: а) он хочет произвести впечатление – 4;
б) ему нужно расположение официантки – 2;
в) это от щедрости души – 1.

7. Если человек никогда не начинает разговор первым, вы считаете, что он: а) скрытничает или не хочет разговаривать – 2;
б) слишком робок – 4;
в) боится быть непонятым – 1.

8. По вашему мнению, низкий лоб человека означает: а) недалекий ум – 1;
б) упрямство – 2;
в) не можете сказать о человеке что-либо конкретное – 4.

9. Что вы думаете о человеке, который не смотрит другим в глаза: а) у него комплекс неполноценности – 1; б) он неискренен – 4; в) он слишком рассеян – 2.

10. Человек с высоким достатком всегда покупает дешевые вещи. Вы думаете: а) он бережлив – 4;
б) скромен – 2;
в) скряга – 1.

Подсчитайте набранные баллы. 35 и более баллов. Вам очень легко составить мнение о человеке. Вам достаточно посмотреть на кого-либо, и вы уже знаете, что он за птица. Кроме того, вы можете сразу же сказать ему о своем мнении, так как убеждены, что не ошиблись. Но даже если это и так, поразмышляйте – разумно ли говорить каждому, что вы о нем думаете? Этим вряд ли вы что-то измените, скорее вызовете раздражение. Или вы хотите показать, что вас никто не сможет водить за нос? Но это не самый разумный выход.
26–34 балла. Вы умеете объективно оценивать ситуации и окружающих. У вас действительно есть нюх на людей, и для вас не составит труда угадать характер человека. Из вас вышел бы отличный психолог. Вы не позволяете себе принимать на веру чужое мнение. Предпочитаете сами убедиться, каков человек, которого вы оцениваете. Это очень хорошее качество для педагогов и руководителей. И если вы поймете, что ошиблись, то не побоитесь признать это.
16–25 баллов. Вы, как правило, не бываете уверены в своем мнении, легко принимаете постороннюю точку зрения. Таким образом, ваша наблюдательность притупляется, и все это в конце концов может привести к тому, что вы вообще не сможете сформулировать свое самостоятельное мнение. Попытайтесь хоть раз по-своему оценить другого человека.
5 и менее баллов. Вы нередко готовы поверить кому бы то ни было. Вы чрезвычайно доверчивы и судите о людях лишь по внешним признакам. Когда же впоследствии оказывается, что ваша оценка была совершенно неверной, вы изумляетесь и расстраиваетесь. Вас ждут ошибки, которые вы совершите по одной и той же причине – из-за неправильной оценки людей.





Тест «Зануда или экстремал?»



1. Какое впечатление произвело на вашу вторую половину первое свидание с вами? 

А. Он(а) выразил(а) свои ощущения примерно так: «Кайф! Просто здорово! Я хочу повторить это, и не раз» (3).

Б. Он(а) смутно об этом помнит (2).

В. У меня нет второй половины (1).

2. Каким способом вы привыкли зарабатывать на жизнь? А. Один из способов – продажа ненужных вещей, второй – работа менеджером, а третий зависит от обстоятельств (2).
Б. Вот уже несколько лет я гну спину над станком на своем заводе и довольствуюсь тем, что имею (1).
В. До нелегальной перевозки наркотиков через границу я еще не дорос, но занимаюсь одним очень интересным делом, о котором по понятным причинам не желаю распространяться (3).

3. Любите ли вы поспорить? Если когда-нибудь вы совершали неординарные поступки в связи с проигрышем, на что из перечисленного ниже это было похоже? А. Скорее нет, чем да. Но фруктовое мыло все же пришлось попробовать (1).
Б. Куда же без них? Прыжки с большой высоты, ныряние на приличную глубину, покорение деревьев… А почему же, по-вашему, у меня рука в гипсе (3).
В. Вы бы видели лицо моего декана лет пять тому назад, в тот самый день открытых дверей, когда каждый, подходивший к его кабинету, мог прочесть надпись: «Продаю места абитуриентам! Большой выбор: бюджетные и коммерческие, очное и заочное отделения! Первым пяти клиентам скидка!!!» (2).

4. Что вы делали вчера вечером? А. Странный вопрос. Понятное дело: играл(а) в компьютерные игры и смотрел(а) телевизор (1).
Б. Лучше не спрашивайте. Это напоминает о головной боли, от которой не помогает даже огуречный рассол (2).
В. Гонял(а) по шоссе на своем «харлее» (3).

5. Какую одежду вы обычно носите? А. Брюки, пиджаки и туфли… В основном классику, я ведь интеллигентный человек (1).
Б. Неважно какую, главное – моднее, чем у всех окружающих (2).
В. В зависимости от того, куда направляюсь. Впрочем, мне ничего не стоит прийти на работу в майке с надписью: «Хочу быть начальником!» (3).

6. Что вы надели, собираясь на первый экзамен при поступлении в вуз? А. Обычные вещи: в таких случаях не церемонюсь. Правда, в этот раз я взял(а) с собой цветы (2).
Б. Конечно, строгий костюм и до блеска начищенные туфли, ведь мне нужно было произвести выгодное впечатление (1).
В. Специально для такого случая сделал(а) временную татуировку на руке с внешней стороны, на шею повесил(а) цепь, надел(а) черную куртку с заклепками, уложил(а) волосы соответствующим образом… Словом, сразил(а) всех наповал (3).

7. Вообразите, что вам вдруг представился уникальный шанс превратиться в великого творца всего сущего, то есть в самого Бога. Каковы будут ваши первые действия после свершения метаморфозы? А. Наконец-то я смогу осуществить свои самые заветные желания! Куплю себе пару островов, две яхты, три самые крутые тачки, слетаю в космос (2).
Б. Забью «стрелу» нечистому и «сделаю» его, чтобы до народа не «докапывался» (3).
В. Превращу всю морскую воду в пиво! Вот здорово было бы: и много, и бесплатно, и не заканчивается (1).

Результаты Менее 9 баллов. Как ни крути, но экстремала из вас не выйдет… Нужно признать, что вы самый настоящий зануда. И как только вас друзья терпят? Так, пожалуй, и умереть можно от скуки!
Не стоит подвергать риску своих ближних, поэтому ждем исправления, и пусть вам в помощь будут следующие советы.
1. Включите фантазию. Найдите ее, даже если она зарыта слишком глубоко и кажется недосягаемой. Она у вас есть, мы в это верим!
2. Вспомните о том, что в жизни можно многое попробовать, и поставьте себе определенные цели (не противоречащие закону, моральным нормам и кодексу чести настоящих друзей).
3. Откройте глаза шире: на свете столько всего интересного и полезного!
От 10 до 15 баллов. Нет, вы тоже не экстремал, хотя кое в чем на него все-таки похожи. В целом вы выглядите вполне прилично. Надо признать, что с вами не соскучишься, но и отвлечься от ежедневной рутины тоже нечасто удается. Однако умеренность – это хорошее качество, тем более для того, кто общается с людьми в меру темпераментными и по своей натуре довольно серьезен.
От 16 до 21 балла. Вот он, настоящий экстремал с большой буквы! Живость и подвижность, сумасбродство и постоянное стремление вперед навстречу приключениям, любовь к опасностям и постоянное желание получить дозу адреналина – основа вашей бурной жизни.
Хотя, возможно, это только ее часть. Экстремальная сущность не исключает серьезности, а вот с ощущением меры у вас могут возникать проблемы.
Живите и радуйтесь, только постарайтесь не перегнуть палку, то есть, проще говоря, не сломайте себе шею. И прислушайтесь к советам родственников и друзей: они ничего плохого не пожелают!





Тест «Измерение темперамента»



Психологи делят всех людей на четыре категории в зависимости от темперамента. С этой точки зрения существуют холерики, флегматики, сангвиники и меланхолики.

Холерики – люди, которые всегда в движении. Они не могут долго сидеть на одном месте, поэтому успевают очень многое, часто выступают энтузиастами в том или ином деле. Эмоциональность и раздражительность сочетаются в холериках с веселостью характера. Их чувства бьют через край, нередко возникая практически на пустом месте. Им присуща манера громко, быстро и порой не слишком разборчиво говорить.

Они вспыльчивы и отходчивы. Жизнь таких людей кипит горной рекой, и вряд ли кто-то может заставить их изменить свое поведение. Большинство холериков – карьеристы, не лишенные определенной доли эгоизма и перфекционизма. Капризность и вечное стремление к новому и неизвестному часто становятся поводом для ссор с окружающими, интриг и разводов, а потребность в лидерстве никогда не позволяет останавливаться на достигнутом.

Флегматики – полная противоположность холерикам. Их внешнее спокойствие, невозмутимость и видимое отсутствие эмоций не перестают удивлять окружающих. Постоянное пребывание в уравновешенном состоянии многие воспринимают как признак безразличия ко всему, что происходит вокруг. На самом деле это представление ложно, к тому же флегматики не любят много общаться только с малознакомыми людьми. Все родственники и друзья отлично знают, что они очень отзывчивы, просто не могут быстро сориентироваться на месте, дать ответ на вопрос собеседника, потому что от природы склонны к медлительности. Прежде чем что-то сказать или сделать, флегматик, не торопясь, хорошо подумает. То же самое касается выражения эмоций. Среди качеств, которые особенно ценят во флегматиках друзья, – терпимость, готовность идти на компромиссы и неизменно выполнять свои обещания.

Сангвиники – энергичные и жизнерадостные люди, меняющие свой настрой по нескольку раз в день. Сейчас они веселы, а через 5 минут уже пребывают в унынии, а причиной тому могут стать их собственные мысли. Сангвиникам присущи эмоциональность, выразительность речи и жестикуляции, целеустремленность и интерес к окружающим, так что среди них немало публичных людей. Поспешность, с которой они относятся к принятию решений, порой доводит до ошибок, но их исправление, как правило, не составляет никакого труда. Несмотря на внешнюю нестабильность (активность периодически сменяется полным спокойствием), сангвиники стойки в убеждениях и не изменяют своим принципам.

Меланхоликами называют спокойных людей, так же как и флегматиков, склонных к раздумьям и размышлениям. При общении с малознакомыми собеседниками они неразговорчивы и стеснительны.

Меланхолики любят одиночество, поскольку лишь уединенная обстановка позволяет им максимально расслабиться и хорошо отдохнуть, к тому же природная робость дает о себе знать. Им свойственно стремление к самоконтролю. Последнее особенно сильно проявляется в тех ситуациях, когда меланхолик находится в общественном месте: он постоянно следит за своими движениями. Люди такого типа ранимы и обидчивы, особенно болезненно они воспринимают критику в свой адрес. Меланхолики обычно говорят тихо. Они часто имеют свойство требовать от себя невозможного и уступать окружающим. Поскольку меланхолики в большинстве своем мечтательны и в то же время упорны, среди них много писателей, поэтов и музыкантов.

Чаще всего в одном человеке сочетаются черты сразу нескольких типов темперамента, хотя один, как правило, преобладает. Крайне редко они бывают представлены в чистом виде.

Выбирайте один из двух вариантов: «да» или «нет». Если вы не согласны хотя бы с частью высказываний, отвечайте отрицательно. Все данные фиксируйте на бумаге.

1.  Мне не нравятся однообразие и скучная жизнь. 

2.  Мое настроение меняется по нескольку раз в день. Если сейчас я весел(а), то через некоторое время могу загрустить. 

3.  Я люблю работу, требующую внимания, усидчивости и сосредоточенности. 

4.  Прежде чем что-то предпринять, я несколько раз подумаю: «А стоит ли?» 

5.  Окружающие называют меня сорвиголовой. 

6.  Постоянное движение – это для меня. Я люблю работу, связанную с физической активностью. 

7.  Я отличаюсь вспыльчивостью, но затихаю так же внезапно и стремительно, как и взрываюсь. 

8.  Знакомые считают, что я сама доброта. 

9.  Порой у меня появляется необоснованный страх перед проблемами и неприятностями, которые уже благополучно обошли меня стороной. 

10.  Я не привык(ла) сначала думать, а потом говорить. У меня все происходит по вдохновению. 

11.  Я плохо воспринимаю информацию на слух, а потому предпочитаю получать ее из книг, газет или журналов. 

12.  Я готов(а) на многое ради получения очередной порции адреналина. 

13. Меня очень просто вывести из себя. 

14.  Я оптимист по натуре и обычно нахожусь в хорошем расположении духа. 

15.  Временами на меня нападает бессонница, в голову приходят разные мысли, я начинаю обдумывать ситуации, произошедшие еще днем, либо рисую картины будущего. 

16.  Порой жизнь представляется мне далеко не самой приятной штукой. 

17.  Грандиозные торжества и праздники не для меня. Я предпочитаю посиделки в небольшой компании, где все свои. 

18.  Мнение окружающих мне небезразлично, поэтому оно может ввести меня в сомнение. 

19.  Я не люблю говорить о своих чувствах и эмоциях даже родственникам и близким людям. 

20.  Иногда я чувствую себя виноватым(ой), хотя и сам(а) не знаю, в чем и почему. 

21.  Я занимаю активную жизненную позицию и часто выступаю в роли энтузиаста в том или ином деле. 

22.  Я легко нахожу себе друзей и имею много знакомых. 

23.  Даже если мои дела идут нормально во всех отношениях, я часто пребываю в грустном настроении. 

24.  У меня никогда не возникает проблем при общении с окружающими. Это обусловлено полной уверенностью в себе. 

25.  Мне порой нравится уходить от суровой реальности и предаваться мечтам. 

26.  Я не приемлю резких изменений в чем бы то ни было и имею склонность к консерватизму. 

27.  Я не люблю постоянно находиться в движении, с детства предпочитаю вести свои дела спокойно, не торопясь. 

28.  Я не могу быстро принимать решения, мне обязательно нужно время на раздумье. 

29.  Я стесняюсь незнакомых людей и замыкаюсь в себе, если нахожусь рядом с ними. 

30.  Я могу бросить дело на полпути и не вернуться к нему, если мне оно покажется неинтересным. 

31.  Я всегда боюсь выглядеть глупо в глазах окружающих и часто задаю себе вопрос: «А вдруг я что-то сделал(а) неправильно?» 

32.  Мне тяжело обходиться без поддержки: кто-то должен внушать мне уверенность в себе. 

33.  Если в семье или компании разгорелся конфликт, я стараюсь искать мирные пути его разрешения. 

34.  Я не люблю находиться в центре внимания. Никогда не чувствую себя комфортно в роли публичного человека. 

Теперь с помощью приведенного ниже ключа узнайте, какой тип темперамента у вас преобладает. Начисляйте себе по 1 баллу за каждый ответ, соответствующий тому или иному типу. После этого подсчитайте суммы и определите наибольшее из полученных четырех чисел. Вполне естественно, если значения будут совпадать, например вы окажетесь в равной степени холериком и меланхоликом. Это говорит о том, что ваш темперамент меняется в зависимости от ситуации. Иногда в одном человеке сочетаются все четыре типа, только в разном соотношении. Вы флегматик, если согласились с утверждениями 3, 4, 11, 17, 19, 26, 27 и не согласились с 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 20, 21, 22, 23, 25.
Вы меланхолик, если к вам применимы пункты 2, 9, 11, 15, 16, 18, 20, 25, 29, 30, 31, 32, 34 и неприменимы 5, 6, 14, 19, 21, 22, 24.
Вы сангвиник, если к вам относятся высказывания 1, 6, 8, 14, 21, 22, 23, 24, 28, 33 и не относятся 3, 9, 11, 15, 16, 17, 18, 20, 26, 30.
Вы холерик, если ответили «да» на утверждения 1, 2, 5, 6, 7, 10, 12, 13, 21, 23 и «нет» на 3, 9, 11, 15, 17, 18, 19, 22, 26.





Тест «Проверка на скупость»



Этот тест, цель которого – выяснить, насколько вы щедры, был создан английскими психологами. Дарите ли вы подарки своим друзьям и родственникам на Новый год, день рождения и именины? Что и когда вы готовы преподнести, от чего это зависит? Ответьте на нижеследующие вопросы и узнайте, щедры ли вы в подарках или скупы.

Задача – честно признаться, часто ли я поступаю в соответствии с данными утверждениями или же, наоборот, никогда не веду себя подобным образом.

Каждый должен постараться определиться с конкретным ответом, а не искать золотую середину.

1.  Я покупаю подарки заранее: иду в магазин и запасаюсь кучей всяких мелочей. 

2.  Неважно, что за подарок я преподношу, ведь я оказываю человеку не материальную помощь, а знак внимания. Главное – красивая упаковка и добрые слова. 

3.  Я предпочитаю делать подарки своими руками: исчезает необходимость бегать по магазинам и тратить деньги, да и другу приятно, что ради него старались. 

4.  По-моему, подарок вполне можно заменить искренним нежным письмом или торжественной речью с наилучшими пожеланиями от всего сердца. 

5.  Неважно, какую сумму денег я затрачу на покупку подарка. Главное, чтобы он был необычным и доставил радость виновнику торжества. 

6.  Я заворачиваю обычные вещи в дорогую фольгу. 

7.  Я обхожу много магазинов и рынков, прежде чем найду то, что хотел(а) бы подарить. 

8.  Я дарю подарки по принципу «как ты мне, так и я тебе». Если в прошлый раз друг преподнес мне на день рождения одну лишь открытку, пусть не ждет от меня чего-то грандиозного. 

9.  Я сделаю все для того, чтобы подарок понравился тому, кому он предназначен. 

10.  В праздники я уезжаю на дачу или в другое отдаленное место. 

11.  Традиционно мой подарок состоит из букета цветов или открытки. 

12.  Я могу прийти и без подарка, тем более если в приглашении о такой возможности упоминалось. 

13.  Я заранее откладываю деньги на подарки. Их стоимость зависит от моих финансовых возможностей, которыми я обладаю в конкретный момент. 

14.  Я не дарю дорогие подарки, зато выбираю только полезные и нужные вещи. 

15.  Я не всегда устраиваю сюрпризы: часто выполняю пожелания родственников или друзей, потому что не знаю, что им нужно. 

16.  По-моему, лотерейный билет – отличный подарок. 

17.  Я дарю вещи, которые когда-то были подарены мне и ждали своего часа, чтобы быть переданными в другие руки. 

18.  Накануне праздника я отправляю SMS или звоню, чтобы сообщить о том, что внезапно плохо себя почувствовал(а). 

19.  Стоимость подарка зависит от личных качеств того, кому я намереваюсь его преподнести. 

Теперь с помощью ключа определите, насколько вы скупы в тех случаях, когда речь идет о подарках. Вы ни в коем случае не скупец и даже не эконом, если согласились с утверждениями 5, 9, 13, 14 и 15. Живите спокойно и наслаждайтесь благодарностью своих друзей и родственников.
Вас можно назвать экономом-фантазером, если вы часто поступаете в соответствии с утверждениями 3, 5, 9, 7 и 14. Обладая развитым воображением, вы щедры на выдумки и изобретения, что дороже всяких денег! Оригинальность и нетрадиционность – ваши главные критерии при выборе подарка. Здорово! С вами легко вообще забыть об экономической стороне жизни.
Если положительные ответы относятся к высказываниям 2, 4, 12, 15, вы – «эконом с чувством». Комплименты, тосты, стихи и поздравления от всего сердца – ваша «фишка». Вероятнее всего, дарить подарки вам не позволяет финансовое положение, а может быть, просто привычка поздравлять друзей и знакомых на словах, но об этом никто и не думает – все в восторге от вашей искренности и умения создавать праздничную атмосферу.
«Экономы с толком» согласны с утверждениями 7, 13, 14 и 19. Они стараются не тратить много денег на подарки и в то же время подбирают хорошие, полезные и нужные вещи. Такие люди любят экономить, даже если у них есть средства, но зато не признают «нулей» в красивых обертках.
Вы – «эконом с расстановкой», если к вам применимы высказывания 8, 15, 17, 19. Ваш принцип: «как люди относятся ко мне, так и я к ним», а точнее «сколько они дают мне, столько и я им». В принципе, с экономической точки зрения это справедливо. Но зачем же измерять дружбу в условных единицах?
«Суперэконом» (то есть без пяти минут скупец) согласен с утверждениями 1, 2, 6, 11, 16, 17. С единственной целью – произвести впечатление – вы тянетесь к красивым оберткам и фантикам. Делать запасы, приобретая мелочи на барахолках, и передаривать ненужные вещи вам тоже кажется выгодным.
Если вы часто поступаете в соответствии с высказываниями 10, 12, 16 и 18, вы самый настоящий скупец. Позор и презрение! Разве вы не любите получать подарки? А известно ли вам, что дарить их тоже бывает приятно? Исправляйтесь, пока не
поздно, и вскоре вы поймете, что старались не зря!






Тест «Интуиция и проницательность»



Знаете ли вы, что большая часть информации передается не посредством речи, а с помощью жестов и мимики? Они позволяют определить достоверность высказываний, ведь бывают очевидными противоречия, например, между словами и выражением лица.

Конечно, с точностью истолковывать мимику и жесты умеют только психологи, но все же каждый из нас в определенной степени тоже обладает такими способностями. Узнайте, насколько хорошо вы разбираетесь в этом. Выбирайте один из трех вариантов ответа, если их больше, ограничьтесь двумя. После этого подсчитайте количество набранных баллов. Если вы диктуете вопросы гостям, оглашайте результаты только после того, как они справятся с заданиями.

1. Чем, по вашему мнению, являются жесты и мимика? А. Дополнением к словам, позволяющим максимально точно понять их смысл (1).
Б. Неподконтрольным выражением того внутреннего состояния, в котором пребывает в данный момент человек (2).
В. Отражением подсознания, в котором можно разглядеть то, чего не видит и сам человек (3).

2. Согласны ли вы с тем, что женщины лучше владеют языком жестов и мимики, чем мужчины? А. Да, это так (0).
Б. Нет (3).
В. Сомневаетесь в этом (2).

3. Как вы приветствуете друзей при встрече? А. Пожимаю руку, целую в щечку или просто кричу: «Привет!» (3).
Б. Слегка обнимаю их (1).
В. Подаю знак приветствия или киваю головой (0).

4. Какая часть тела из перечисленных ниже позволяет с наибольшей выразительностью передать наши даже самые глубокие чувства и эмоции? А. Кисти рук (3).
Б. Руки (2).
В. Лицо (1).
Г. Ноги (0).

5. Неожиданно увидев свое отражение в зеркале, на что именно вы в первую очередь посмотрите? А. На то, как уложены волосы (3).
Б. На свою походку (2).
В. На осанку (2).
Г. На то, как сидит на мне одежда (0).

6. Какой вывод, по вашему мнению, можно сделать, если человек прикрывает рукой рот при разговоре и смехе? А. Он просто прячет свои неидеальные зубы (2).
Б. Он скрывает что-то важное (3). В. Ему стыдно за что-то (1).

7. Какое движение, по вашему мнению, во всех странах мира означает примерно одно и то же? А. Кивок головой (0).
Б. Сморщивание лба и носа (3).
В. Подмигивание и улыбка (3).
Г. Качание головой (0).

8. Какая часть лица наиболее активно участвует в выражении эмоций? А. Глаза (0).
Б. Нос и брови (3).
В. Лоб (0).
Г. Уголки рта (2).

9. Общаясь с человеком, на что вы в первую очередь смотрите? А. В глаза (3).
Б. На его рот (2).
В. На то, какую позу он принял (1).
Г. На то, как он жестикулирует своими руками (0).

10. Если при разговоре с человеком вы замечаете, что он отводит взгляд, как вы расцениваете подобное действие? А. В данный момент он не настроен на разговор (0).
Б. Он говорит неправду (3).
В. Он, вероятно, не уверен в себе (2).

11. Можно ли, внимательно посмотрев на человека один раз, угадать в нем типичного преступника? А. Да (0).
Б. Затрудняюсь ответить (2).
В. Нет (3).

12. Вы находитесь в общественном транспорте и видите, что мужчина первым заговорил с рядом сидящей женщиной на отвлеченную тему. Почему он это сделал? А. По традиции первыми должны знакомиться мужчины (0).
Б. Женщина, сама того не понимая, намекнула на то, что тоже желает пообщаться (3).
В. Он настоящий мужчина, а потому не боится отказа (2).

13. Если вы слышите одно, но жесты и мимика говорят о другом, чему вы поверите? А. Жестам и мимике (3).
Б. Словам (0).
В. Ничему (0).

14. Многие поп-звезды готовы на все ради того, чтобы привлечь внимание. Часто можно наблюдать с их стороны откровенно эротическое поведение. Что за этим кроется на самом деле? А. Это шутовство – то, что делается в угоду публике (2).
Б. Это способ самовыражения (0).
В. Таким образом они пытаются вызвать интерес к своей персоне (3).

15. Как вы относитесь к триллерам и что чувствуете во время просмотра дисков с такими фильмами в одиночестве? А. Я постоянно напряжен(а) и очень чутко реагирую на события, происходящие на экране (0).
Б. Стараюсь не смотреть самые ужасные сцены (1).
В. Просмотр фильма не вызывает у меня каких бы то ни было сильных эмоций (3).

16. Как вы считаете, может ли человек следить за своей мимикой и контролировать ее? А. Да, может (0).
Б. Нет, не может (3).
В. Может частично (1).

17. Какими средствами мужчины и женщины преимущественно передают друг другу информацию при флирте? А. С помощью глаз (3).
Б. С помощью рук (2).
В. Словами (0).

18. Как вы думаете, каково происхождение жестов, с помощью которых вы выражаете свои мысли, чувства и эмоции? А. Они передаются на генетическом уровне (3). Б. Я не думал(а) об этом (0). В. Я перенял(а) их у других людей (2).

19. О чем, по вашему мнению, говорит наличие у человека бороды? А. С помощью нее он просто хочет скрыть недостатки своего лица (2).
Б. Он обладает мужеством (3).
В. Он слишком ленив или у него не хватает времени на то, чтобы побриться (1).

20. Некоторые говорят о том, что левая и правая стороны лица у людей не бывают одинаковыми. Они правы? А. Да (3).
Б. Вряд ли (0).
В. Это относится только к некоторым людям (0).

Результаты Менее 23 баллов. К сожалению, вы совершенно не разбираетесь в мимике и жестах, поэтому большое количество информации, которую при желании могут уловить окружающие, остается незамеченным вами. Между тем для того, чтобы изучить этот язык, особого таланта не требуется. Начните обращать внимание на движения рук, бровей, носа, глаз и выражение лица своих собеседников, анализировать их поведение. Со временем вы будете без труда угадывать смысл мимики и жестов. Обладать такими возможностями – значит понимать других людей.
От 24 до 45 баллов. С пониманием языка жестов и мимики у вас дела обстоят совсем неплохо. Вы знаете, что телодвижения окружающих кое о чем сообщают, и даже получаете некоторое удовольствие от наблюдения за ними, однако применять полученную таким образом информацию в реальной жизни не можете. Вы легче поверите словам, чем тому, что «написано» на лице, не говоря уже о глазах. Но интуиция – вещь полезная, и не стоит об этом забывать. Лучше развивать ее и использовать в своих целях.
Более 46 баллов. Вы очень проницательны. Наблюдательность и внимательность позволяют вам хорошо понимать окружающих и разбираться в людях. К тому же вы прекрасно осознаете, что слова далеко не всегда являются правдивыми. Слушая собеседника, вы большее внимание обращаете на выражение его лица, мимику и жесты, и это правильно. Однако не стоит делать поспешных выводов и столь безоговорочно полагаться на значение невербальных средств общения, ведь каждый может ошибаться. Разгадать мысли и чувства человека – задача не из легких, а некоторые жесты и мимические движения трактуются неоднозначно.





Тест «Ассоциации»



Психологический тест «Ассоциации» – определитель вашего отношения к семье, деньгам, близким людям и жизни в целом. Его можно назвать необычным и даже прикольным, но, как это ни удивительно, он все же в значительной степени правдив, особенно если отвечать на вопросы честно и при этом не задумываться надолго.

Ваша задача – отвечать на вопросы, не глядя на расположенные ниже строки, иначе вы не получите нужного результата.

Не следует давать себе много времени на размышление: первая ассоциация – самая верная.

Те же требования необходимо учитывать и при групповом проведении теста. Записывайте ответы на бумаге, а затем расшифруйте их значение и узнайте о том, что скрывается в вашем подсознании.

Задание 1 Опишите (можно в нескольких предложениях), какие ассоциации у вас вызывают: 
А. Кофе.
Б. Собака.
В. Кошка.
Г. Море.
Д. Крыса.

Задание 2 Расположите животных в соответствии со своим отношением к ним (начиная с тех, которые нравятся вам больше): 
А. Свинья. Б. Корова.
В. Лошадь.
Г. Тигр.
Д. Овца.

Задание 3 Вспомните пять человек, о которых вы часто думаете, и подберите для каждого из них цвет: 
А. Красный.
Б. Желтый.
В. Зеленый.
Г. Белый.
Д. Оранжевый.
Ниже приводится ключ. Не удивляйтесь и не возмущайтесь, если результаты окажутся не такими, каких вы ожидали. Посмейтесь над ними, а потом постарайтесь проанализировать – может быть, в этом действительно есть доля истины!

Задание 1 Ассоциации с кофе отражают ваш интерес к сексу.
Вы считаете, что пишете о собаке, но на самом деле думаете о себе.
Описание кошки соответствует представлению о вашем партнере.
Море отражает ваши представления об окружающих.
Крыса – ваш враг.

Задание 2 Вы расставили свои жизненные приоритеты, поскольку каждое животное в подсознании ассоциируется с каким-либо конкретным субъектом или понятием. Овца означает любовь, свинья – деньги, корова – карьеру, тигр – достоинство и честь, лошадь – семью.

Задание 3. Человек, которому вы присвоили красный цвет, – тот, кого вы искренне любите.
Желтый относится к тому, кого вы не забудете в течение всей жизни, даже если сильно захотите.
Человек, которому приписан зеленый цвет, – ваш истинный друг.
Оранжевый характеризует того, кого вы сами считаете лучшим другом.
Белый – цвет человека, близкого вам по духу.





Тест «Экстраверт или интроверт»



Данный тест позволит узнать, кто же вы на самом деле – экстраверт или интроверт. Швейцарский психолог и философ Карл Густав Юнг разделил людей на эти категории на основании того, что все они занимают разные позиции по отношению к окружающему миру. Кто-то любит постоянно общаться, вечно находится на публике, имеет множество друзей, обширные деловые связи и не представляет для себя иной жизни. Такие люди называются экстравертами. А кто-то не нуждается в шумной компании, предпочитает проводить большую часть времени в одиночестве, погрузившись в собственный внутренний мир и чувствуя себя вполне комфортно наедине с самим собой. Такие люди являются интровертами.

Существует и смешанный тип – амбиверты, в равном количестве сочетающие характерные признаки и тех и других.

Определите, к какому типу относитесь вы, с помощью приведенного ниже теста. Применимы ли к вам следующие высказывания? Отвечать можно только «да» или «нет».

1.  За один день я могу просмотреть три фильма, посетить солярий, приготовить обед и встретиться с двумя приятелями, причем в разных местах. 

2.  Я могу изменить уже принятое решение, если произойдет даже незначительное событие, тем или иным образом на него влияющее. 

3.  Мой круг общения постоянно расширяется. 

4.  Я обычно долго вспоминаю то, что со мной произошло, а также всегда длительное время нахожусь под впечатлением от прочитанной книги или просмотренного фильма. 

5.  Я не могу сидеть в тишине, если остаюсь дома в одиночестве, нужно, чтобы обязательно был включен телевизор, музыкальный центр или радио. 

6.  Я редко запоминаю детали, потому что воспринимаю только ситуацию в целом. 

7.  Я никогда не отключаю свой телефон, так как знаю, что без него я умру от скуки. 

8.  Я без труда запоминаю новые лица и имена, а вот выучить какую-нибудь формулу для меня – задача не из легких. 

9.  Мне сложно найти хороших друзей или влиться в новую компанию. 

10.  Мне не нравится общаться с неразговорчивыми людьми. 

11.  Я быстро устаю от посторонних шумов, громкого смеха и не люблю находиться в неспокойной обстановке. 

12.  Я всегда готов(а) пойти на компромисс (за исключением отдельных ситуаций) и поэтому быстро схожусь с разными людьми. 

13.  Я люблю произносить тосты, а порой даже комментировать действия окружающих. 

14.  Я всегда нахожусь в курсе самых последних событий. 

15.  В моем гардеробе немного вещей, потому что носить их все равно некуда. 

16.  Мне нравится фотографироваться, а также рассматривать сувениры и украшения. 

17.  Я слишком много планирую и ко многому стремлюсь. Как это ни прискорбно, но далеко не все мои намерения и желания исполняются. 

18.  Я люблю готовить и изучать кулинарные книги. 

19.  Я без труда выпутываюсь из непростых ситуаций и легко решаю свои проблемы. 

20.  Я всегда стремлюсь производить на людей только хорошее впечатление. 

21.  Мне комфортнее находиться в большой компании, чем в маленькой, поскольку в этом случае невелика вероятность того, что кто-то поинтересуется моим мнением. 

22.  Я долго привыкаю к новым людям и осваиваюсь в незнакомой обстановке. 

23.  Я всегда отстаиваю свои принципы, даже если все окружающие – мои оппоненты. 

24.  Я обожаю путешествия и поездки – как за границу, так и по необъятным просторам своей родины. 

Результаты Вы экстраверт, если согласились с утверждениями 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 19, 20, 24.
Вы интроверт, если к вам применимы высказывания 2, 4, 6, 9, 11, 15, 16, 18, 21, 22, 23.
Вы амбиверт, если у вас получилось примерно одинаковое количество положительных ответов.





Тест «Какой вы собеседник?»



Пройдите этот тест, чтобы узнать, насколько приятно с вами общаться. На вопросы отвечайте только утвердительно или отрицательно.

1.  Вы хорошо умеете слушать и не очень любите говорить сами? 

2.  Вы всегда внимательно слушаете своего собеседника? 

3.  Если тема разговора вам неинтересна, вы даете это понять собеседнику? 

4.  Вы быстро находите общий язык даже с незнакомыми людьми? 

5. Вы часто спрашиваете совета у других? 

6.  Доставляет ли вам удовольствие давать советы? 

7.  Вы достаточно красноречивы, чтобы увлечь разговором человека, казалось бы, совершенно не интересующегося затронутой темой? 

8.  Становитесь ли вы раздражительными, если видите, что человек, которому вы говорите что-то важное, занимается своими делами и не уделяет вам должного внимания? 

9.  Любите ли вы выступать перед публикой и стремитесь ли всегда оказываться в центре внимания? 

10. У вас есть ораторские способности? 

11.  Вы всегда имеете свое собственное мнение по поводу того или иного вопроса? 

12.  Вы обладаете обширными знаниями хотя бы по одному-двум предметам? 

13.  Вы будете вести разговор на тему, которая вам совершенно чужда? 

Результаты Если вы ответили «да» на вопросы 2, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12, вас можно поздравить, потому что вы – отличный собеседник, человек, который никогда не останется в одиночестве.
Если вы дали утвердительные ответы на все остальные вопросы данного теста, вас вряд ли можно назвать хорошим собеседником. Однако не огорчайтесь, потому что все в ваших руках.
Если очень постараться, вы можете исправить ситуацию. О том, как это сделать, спросите у своих друзей, которые оказались более образованными в области коммуникации.





Тест «Выбери слово»



Пояснение и образец

Задание заключается в том, что к слову, которое дается первым, нужно подобрать из четырех предложенных слов под пунктами «А», «Б», «В» и «Г» то, которое совпадает с ним по значению. Выбирать следует лишь одно слово.

Чем больше правильных ответов, тем тестируемый умнее.

Пример

Век —… А. История.
Б. Столетие.
В. Событие.
Г. Прогресс.
Правильный ответ – «столетие».

Прогноз —… А. Погода.
Б. Донесение.
В. Предсказание.
Г. Причина.
Правильный ответ – «предсказание».

Задание

1. Прогрессивный —… А. Интеллектуальный.
Б. Передовой.
В. Ловкий.
Г. Отсталый.

2. Аннулирование —… А. Подписание.
Б. Отмена.
В. Сообщение.
Г. Отсрочка.

3. Идеал —… А. Фантазия.
Б. Будущее.
В. Мудрость.
Г. Совершенство.

4. Аргумент —… А. Довод.
Б. Согласие.
В. Спор.
Г. Фраза.

5. Миф —… А. Древность.
Б. Творчество.
В. Предание.
Г. Наука.

6. Аморальный —… А. Устойчивый.
Б. Трудный.
В. Неприятный.
Г. Безнравственный.

7. Анализ —… А. Факты.
Б. Разбор.
В. Критика.
Г. Умение.

8. Эталон —… А. Копия.
Б. Форма.
В. Основа.
Г. Образец.

9. Сферический —… А. Продолговатый.
Б. Шаровидный.
В. Пустой.
Г. Объемный.

10. Социальный —… А. Принятый.
Б. Свободный.
В. Запланированный.
Г. Общественный.

11. Гравитация —… А. Притяжение.
Б. Отталкивание.
В. Невесомость.
Г. Подъем.

12. Сентиментальный —… А. Поэтический.
Б. Чувствительный.
В. Радостный.
Г. Странный.

13. Экспорт —… А. Продажа.
Б. Товары.
В. Вывоз.
Г. Торговля.

14. Эффективный —… А. Необходимый.
Б. Действенный.
В. Решительный.
Г. Особый.

15. Мораль —… А. Этика.
Б. Развитие.
В. Способности.
Г. Право.

16. Модифицировать —… А. Работать.
Б. Наблюдать.
В. Изучать.
Г. Видоизменять.

17. Радикальный —… А. Коренной.
Б. Ответный.
В. Последний.
Г. Отсталый.

18. Негативный —… А. Неудачный.
Б. Ложный.
В. Отрицательный.
Г. Неосторожный.

19. Субъективный —… А. Практический.
Б. Общественный.
В. Личный.
Г. Скрытый.

20. Аграрный —… А. Местный.
Б. Хозяйственный.
В. Земельный.
Г. Крестьянский.

Правильные ответы 
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Тест «Найди логическую связь»



Пояснение и образец

В верхней строке даны три слова. Между первым и вторым словом есть определенная логическая связь. Далее дается пять слов на выбор под пунктами «а», «б», «в», «г», «д».

Ваша задача – найти аналогичную связь между третьим словом в первой строке и одним из пяти слов, обозначенных буквами, и подчеркнуть это слово. Чем больше правильных ответов получится, тем лучше развито логическое мышление.

Пример

Песня – композитор. Самолет —… А. Аэропорт.
Б. Полет.
В. Конструктор.
Г. Горючее.
Д. Истребитель.
Правильный ответ – «конструктор».

Добро – зло. День —… А. Солнце.
Б. Ночь.
В. Неделя.
Г. Среда.
Д. Сутки.
Правильный ответ – «ночь».

Задание

1. Глагол – спрягать. Существительное —… А. Изменять.
Б. Образовывать.
В. Употреблять.
Г. Склонять.
Д. Писать.

2. Холодно – горячо. Движение —… А. Инерция.
Б. Покой.
В. Молекула.
Г. Взаимодействие.
Д. Жизнь.

3. Колумб – путешественник. Землетрясение —… А. Первооткрыватель.
Б. Образование гор.
В. Извержение.
Г. Жертвы.
Д. Природное явление.

4. Слагаемое – сумма. Множители —… А. Разность.
Б. Делитель.
В. Произведение.
Г. Умножение.
Д. Число.

5. Рабовладельцы – буржуазия. Рабы —… А. Рабовладельческий строй.
Б. Буржуазия.
В. Рабовладельцы.
Г. Наемные рабочие.
Д. Пленные.

6. Папоротник – спора. Сосна —… А. Шишка.
Б. Иголка.
В. Растение.
Г. Семя.
Д. Ель.

7. Стихотворение – поэзия. Рассказ —… А. Книга.
Б. Писатель
В. Повесть.
Г. Предложение.
Д. Проза.

8. Горы – высота. Климат —… А. Рельеф.
Б. Температура.
В. Природа.
Г. Географическая широта.
Д. Растительность.

9. Растение – стебель. Клетка —… А. Ядро.
Б. Хромосома.
В. Белок.
Г. Фермент.
Д. Деление.

10. Богатство – бедность. Крепостная зависимость —… А. Крепостные крестьяне.
Б. Личная свобода.
В. Неравенство.
Г. Частная собственность.
Д. Феодальный строй.

11. Старт – финиш. Пролог —… А. Заголовок.
Б. Введение.
В. Кульминация.
Г. Действие.
Д. Эпилог.

12. Молния – свет. Явление тяготения —… А. Камень.
Б. Движение.
В. Сила тяжести.
Г. Вес.
Д. Земля.

13. Первобытно-общинный строй – рабовладельческий строй. Рабовладельческий строй —… А. Социализм.
Б. Капитализм.
В. Рабовладельцы.
Г. Государство.
Д. Феодализм.

14. Роман – глава. Стихотворение —… А. Поэма.
Б. Рифма.
В. Строфа.
Г. Ритм.
Д. Жанр.

15. Тепло – жизнедеятельность. Кислород —… А. Газ.
Б. Растение.
В. Фотосинтез.
Г. Развитие.
Д. Дыхание.

16. Фигура – треугольник. Состояние вещества —… А. Жидкость.
Б. Движение.
В. Температура.
Г. Вода.
Д. Молекула.

17. Роза – цветок. Капиталист —… А. Эксплуатация.
Б. Рабочие.
В. Капитализм.
Г. Класс.
Д. Фабрика.

18. Понижение атмосферного давления – осадки. Антициклон —… А. Ясная погода.
Б. Циклон.
В. Климат.
Г. Влажность.
Д. Метеослужба.

19. Прямоугольник – плоскость. Куб —… А. Пространство.
Б. Ребро.
В. Высота.
Г. Треугольник.
Д. Сторона.

20. Война – смерть. Частная собственность —… А. Феодалы.
Б. Капитализм.
В. Неравенство.
Г. Рабы.
Д. Крепостные крестьяне.

21. Числительное – количество. Глагол —… А. Идти.
Б. Действие.
В. Причастие.
Г. Часть речи.
Д. Спрягать.

22. Север – юг. Осадки —… А. Пустыня.
Б. Полюс.
В. Дождь.
Г. Засуха.
Д. Климат.

23. Диаметр – радиус. Окружность —… А. Дуга.
Б. Сегмент.
В. Отрезок.
Г. Линия.
Д. Круг.

24. Эпителий – ткань. Аорта —… А. Сердце.
Б. Внутренний орган.
В. Артерия.
Г. Вена.
Д. Кровь.

25. Молоток – забивать. Генератор —… А. Соединить.
Б. Производить.
В. Включать.
Г. Изменять.
Д. Нагревать.

Правильные ответы 
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Тест «Что общего?»



Пояснение и образец

Даются пары слов. Ваша задача – определить, что общего между этими словами, и записать ответ. В ходе рассуждения необходимо выбирать наиболее существенные признаки того и другого слова.

Пример 1 Ель – сосна. Правильный ответ: «хвойные деревья». Ответ нужно записать рядом с парой слов.

Пример 2 Дождь – град. Правильный ответ: «осадки».

Задание 1.  Азия – Африка. 
2.  Ботаника – зоология. 
3.  Феодализм – капитализм. 
4.  Сказка – былина. 
5.  Газ – жидкость. 
6.  Сердце – артерия. 
7.  Копенгаген – Манагуа. 
8.  Атом – молекула. 
9.  Жиры – белки. 
10.  Наука – искусство. 
11.  Стойкость – мужество. 
12.  Ампер – вольт. 
13.  Канал – плотина. 
14.  Мозаика – икона. 
15.  Облачность – осадки. 
16.  Сумма – произведение. 
17.  Иносказание – описание. 
18.  Классицизм – реализм. 
19.  Цунами – ураган. 

Ответы к тесту 
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Уверены ли вы в себе



1. Часто ли вы ощущаете внезапную усталость, хотя, в сущности, вы не переутомились? 

Да – 1, нет – 0.

2. Бывает ли, что вы вдруг испытываете неуверенность, заперли ли за собой дверь? Да – 1, нет – 0.

3. Часто ли вы огорчаетесь без определенной причины? Да – 1, нет – 0.

4. Безразлично ли вам, на какие места у вас билеты в театре? Да – 1, нет – 0.

5. Трудно ли вам принимать неожиданных визитеров? Да – 1, нет – 0.

6. Пугаетесь ли вы иной раз, когда звонит телефон? Да – 1, нет – 0.

7. Часто ли вам снятся сны? Да – 0, нет – 1.

8. Быстро ли вы принимаете решения? Да – 0, нет – 1.

9. Неприятно ли вам, если вы обнаруживаете на одежде пятно и приходится в таком виде куда-нибудь идти? Да – 0, нет – 1.

10. Любите ли вы заводить новые знакомства? Да – 0, нет – 1.

11. Бывает ли с вами такое, что перед поездкой в отпуск вы вдруг хотите отказаться от нее? Да – 1, нет – 0.

12. Просыпаетесь ли вы ночью с ощущением сильного голода? Да – 1, нет – 0.

13. Хочется ли вам порой остаться наедине с самим собой? Да – 0, нет – 1.

14. Если вы пришли в ресторан один (одна), присаживаетесь ли вы за столик, за которым сидят посетители, хотя есть свободные столики? Да – 0, нет – 1.

15. Руководствуетесь ли вы в своих поступках главным образом тем, чего ожидают от вас другие? Да – 1, нет – 0.

0 баллов. Вы в такой степени самоуверенны, что можно предположить, что вы не вполне откровенны в своих ответах. 1–4 балла. Вы свободны от опрометчивых поступков, свойственных неврастеникам. Некоторая доля неуверенности не является недостатком, а доказывает гибкость вашей психики.
5–8 баллов. У вас ярко выраженная потребность чувствовать себя уверенно. Другие люди почти всегда могут на вас положиться. Правда, вы не всегда непосредственны в выражении чувств.
9–12 баллов. Ваша потребность быть уверенным в себе настолько сильна, что вам грозит опасность зачастую видеть вещи не такими, какие они есть на самом деле, а в соответствии с вашими представлениями. Если вы не готовы хотя бы изредка отважиться на прыжок в неизвестное, то в вашей жизни будет крайне мало счастливых мгновений.
13–15 баллов. Ваш страх перед непредвиденными ситуациями настолько велик, что даже, например, выигрывая в лото, вы прежде всего испытываете какие-то сомнения и опасения. Потребность в устойчивости, стабильности вполне понятна, но малейшее изменение обстоятельств уже разрушает в вас чувство уверенности в себе. Если довести эту мысль до логического конца, то речь пойдет об отказе от развития собственной личности. Если вы хотите преодолеть это, вам придется заставить себя примириться с некоторой долей неуверенности или воспользоваться упражнением под названием «Изменение установок».





Упражнение «Изменение установок»



1. Решите, чего вы на самом деле хотите. Это должно быть что-то, что находится под вашим контролем. Определите для себя, как вы узнаете, что добились своей цели. Что вы увидите, услышите или почувствуете – что обеспечит вам подтверждение.

Взвесьте, каковы положительные и отрицательные последствия достижения вашей цели. Модифицируйте ее, чтобы уберечься от любых внутренних и внешних отрицательных последствий.

Используйте все ресурсы, которые у вас могут быть, для достижения намеченной цели. Напишите причины, по которым вы не можете этого добиться, позвольте себе полностью испытать любые отрицательные эмоции, которые у вас могли бы быть по этому поводу, и сформулируйте подтверждение (положительное высказывание о себе), чтобы освободиться от препятствий, с которыми вы могли бы встретиться.

2. Расслабьтесь и попытайтесь отрешиться от своих проблем.

3. Подумайте о чем-нибудь, что обязательно должно произойти. Это случится. «Войдите» внутрь себя и отметьте качества (субмодальности) ваших внутренних изображений (их число, цвет, местоположение, яркость, чистота) и ваши чувства (чувства осязания, движения, действия) или ваш голос и звуки (качество тона, громкость, высота звука), когда вы ожидаете, что что-то произойдет. Запишите все это, чтобы следить за ними.

4. Вообразите, как вы полностью достигли цели, пока смотрели «кино» с собой в главной роли. Если вам не нравится, как это выглядит, модифицируйте его, пока оно вас не удовлетворит. Если это выглядит нормально и у вас по этому поводу нет возражений, войдите в свое «кино» и представьте, что вы переживаете, когда уже добились цели, используя субмодальности ожидания.





Тест Рейдаса



Вам будет предложено несколько утверждений, описывающих различные типы поведения. Подумайте, в какой степени эти выражения применимы к вам, и укажите степень вашего согласия или несогласия в баллах, а именно: 5 – очень характерно для меня, описание очень верное; 4 – довольно характерно для меня – скорее да, чем нет; 3 – отчасти характерно, отчасти нет; 2 – довольно нехарактерно для меня – скорее нет, чем да; 1 – совсем нехарактерно для меня, описание неверно.

1.  Большинство людей, по-видимому, агрессивнее и увереннее в себе, чем я. 

2.  Я не решаюсь назначать свидания и принимать приглашения на них из-за своей застенчивости. 

3.  Когда еда в кафе меня не удовлетворяет, я жалуюсь на это официанту. 

4.  Я избегаю задевать чувства других людей, даже если меня оскорбили. 

5.  Если продавцу стоило значительных усилий показать мне товар, который не совсем мне подходит, мне трудно отказаться от него. 

6.  Когда меня просят что-либо сделать, я обязательно выясняю, для чего это. 

7.  Я предпочитаю использовать сильные аргументы и доводы. 

8.  Я стараюсь быть в числе первых, как и большинство людей. 

9.  Честно говоря, люди часто используют меня в своих интересах. 

10.  Я получаю удовольствие от общения с незнакомыми людьми. 

11.  Я часто не знаю, что лучше сказать привлекательной женщине (мужчине). 

12.  Я испытываю нерешительность, когда нужно позвонить по телефону в учреждение. 

13.  Я предпочту обратиться с письменной просьбой принять меня на работу или зачислить на учебу, чем пройти собеседование. 

14. Я стесняюсь возвратить покупку. 

15.  Если близкий и уважаемый родственник раздражает меня, я скорее скрою свои чувства, чем проявлю раздражение. 

16.  Я избегаю задавать вопросы из страха показаться глупым. 

17.  В споре я иногда боюсь, что буду волноваться и от этого дрожать. 

18.  Если известный и уважаемый лектор выскажет точку зрения, которую я считаю неверной, я заставлю аудиторию выслушать и свою точку зрения. 

19.  Я избегаю спорить о цене и торговаться. 

20.  Сделав что-нибудь важное и стоящее, я стараюсь, чтобы об этом узнали другие. 

21.  Я откровенен и искренен в своих чувствах. 

22.  Если кто-то сплетничает обо мне, я стремлюсь поговорить с ним об этом. 

23. Мне часто трудно ответить «нет». 

24.  Я склонен сдерживать проявление своих эмоций, а не устраивать сцены. 

25.  Я жалуюсь на плохое обслуживание и беспорядок. 

26.  Когда мне делают комплимент, я не знаю, что сказать в ответ. 

27.  Если в театре или на лекции мне мешают разговорами, я делаю замечание. 

28.  Тот, кто пытается пролезть в очереди впереди меня, получит отпор. 

29. Я всегда высказываю свое мнение. 

30. Иногда мне абсолютно нечего сказать. 

Подсчитайте сумму баллов для следующих вопросов, 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29. Подсчитайте сумму для остальных вопросов (1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30). Прибавьте к первой сумме число 7 и вычтите вторую сумму. Результат:
0–24 балла – очень неуверен в себе;
25–48 баллов – скорее не уверен, чем уверен;
49–72 балла – среднее значение уверенности;
73–96 баллов – уверен в себе;
97–120 баллов – слишком самоуверен.
Для тех, кто набрал мало баллов, не уверен в себе, чувствует себя уязвимым, предлагается упражнение для развития уверенности в себе.
Займите удобное положение, закройте глаза, расслабьтесь. Представьте маленький скалистый остров вдали от континента. На самой высокой его точке – маяк. Представьте, что вы – маяк. Ваши стены такие толстые и прочные, что даже сильные ветры, постоянно дующие на острове, не могут покачнуть вас. Из окон вашего верхнего этажа вы днем и ночью, в хорошую и плохую погоду посылаете мощный пучок света, служащий ориентиром для судов. Помните о той энергетической системе, которая поддерживает постоянство вашего светового луча, скользящего по океану, предупреждающего мореплавателей о мелях и являющегося символом безопасности для людей на берегу. После того как упражнение будет выполнено, представьте источник света и внутренней силы в себе.





Какова ваша самооценка?



Отвечая на вопросы, указывайте, как часто вы находитесь в каждом из этих состояний по следующей шкале: очень часто – 4 балла, часто – 3 балла, иногда – 2 балла, редко – 1 балл, никогда – 0 баллов.

1. Я часто волнуюсь без видимых причин. 

2.  Мне необходимо, чтобы мои близкие подбадривали меня. 

3.  Я боюсь выглядеть глупцом. 

4.  Я беспокоюсь за свое будущее. 

5.  Внешний вид других куда лучше, чем мой. 

6.  Меня беспокоит, что многие не понимают меня. 

7.  Я чувствую, что не умею правильно общаться с людьми. 

8.  Люди ждут от меня слишком многого. 

9. Я чувствую себя скованным. 

10.  Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность. 

11.  Для меня очень важно мнение окружающих. 

12.  Я чувствую, что люди говорят про меня за моей спиной. 

13. Я не чувствую себя в безопасности. 

14.  Мне не с кем поделиться своими мыслями. 

15.  Люди не особенно интересуются моими достижениями. 

Ключ. Чтобы определить уровень своей самооценки, нужно сложить все баллы по утверждениям. А теперь подсчитайте, сколько получилось в сумме.

Подсчитайте баллы. Менее 10 баллов – вам необходимо избавляться от чувства превосходства над окружающими. Возьмите за правило следующий принцип: всякая конфликтная ситуация возникла из искры, которую вы высекли сами или помогли разжечь.
10–30 баллов свидетельствуют о психологической зрелости, которая проявляется прежде всего в адекватности самовыражения, иными словами, в реалистической оценке своих сил, возможностей, внешности. Вам по плечу серьезные дела. Дерзайте!
Больше 30 баллов – вы себя недооцениваете.





Довольны ли вы собой?



Этот тест позволит вам узнать, насколько вы удовлетворены своими прошлыми и нынешними достижениями. Ответьте на вопросы утвердительно или отрицательно и суммируйте баллы.

1. Хотели бы вы родиться заново и начать жизнь? Да – 4, нет – 16.

2. Есть ли у вас хобби? Да – 18, нет – 5.

3. Если не ладится работа, способны ли вы сказать: «Такое может быть только со мной!»? Да – 6, нет – 12.

4. Радуетесь ли вы, когда понимаете, что кто-то вам завидует? Да – 16, нет – 2.

5. Страдает ли ваше самолюбие от того, что кто-то считает вас несимпатичным, скучным человеком? Да – 3, нет – 12.

6. Находите ли вы какое-то утешение в том, что с вашими знакомыми случаются те же неприятности, что и с вами? Да – 2, нет – 16.

7. Учащается ли у вас пульс, когда ваши знакомые или родственники делают вам дорогие подарки? Да – 1, нет – 12.

8. Часто ли у вас бывает крупный выигрыш в лотерею или по облигациям? Да – 4, нет – 20.

9. Мучаетесь ли вы, если видите, что кто-то делает нечто лучше вас? Да – 2, нет – 16.

10. Любите ли вы высказываться перед большой аудиторией? Да – 16, нет – 3.

Свыше 120 баллов. Вы исключительно довольны собой и своей жизнью. Однако задумайтесь – не страдаете ли вы отсутствием критического, более реального взгляда на самого себя? Постарайтесь узнать об этом у своих близких, друзей и родственников. 80–120 баллов. Вы в меру довольны собой. Но все же вас нельзя отнести к крайне самоуверенным или самовлюбленным людям, с чем вас нельзя не поздравить!
Менее 60 баллов. Похоже, вы не нравитесь самому (самой) себе. Возьмите себя в руки и постарайтесь обрести больше уверенности в себе, оглянитесь, подумайте, проанализируйте факты, и не исключено, что вы поймете – возможно, вы просто себя недооцениваете.





Насколько вы настойчивы?



Этот тест позволит вам определить вашу настойчивость в достижении цели. Оцените, насколько описанные действия будут сложны для вас: 1 балл – несложно (легко добиться успеха, это моя сильная сторона), 2 балла – средняя сложность, 3 балла – очень сложно (требуются значительные усилия, это моя слабая сторона).

1.  Отказать коллеге, требующему особого снисхождения к себе. 

2.  Отказать работнику, настойчиво требующему вашей помощи. 

3. Обратиться за помощью к другим. 

4.  Обратиться к людям, занимающим высокую должность. 

5.  Провести производственное совещание по вопросам реорганизации. 

6.  Урегулировать отношения с работником, плохо выполняющим свои обязанности и при этом выдвигающим свои требования. 

7.  Обсудить с подчиненным вопросы условий и оплаты труда. 

8.  Установить требования к подчиненному, работающему из-под палки. 

9.  Наказать нерадивого работника. 

10.  Уволить нерадивого работника. 

11.  Работать с людьми, недооценивающими ваши идеи или безразличными к ним. 

12.  Обсудить с начальством вопросы повышения вас в должности или в оплате. 

13. Отстаивать свои интересы. 

14.  Аккуратно выполнять все запланированные дела. 

15.  Отстаивать собственное мнение, отличное от мнения руководства. 

16.  Отказаться от несущественного задания, хотя время и позволяет его выполнить. 

17.  Заниматься необходимыми второстепенными делами в ущерб главному. 

18.  Разрешить конфликтную ситуацию. 

19.  Выступить перед аудиторией. 

Свыше 45 баллов – низкая настойчивость. 35–45 баллов – среднее значение.
Менее 30 баллов – высокий показатель.
Многие люди, боясь потерять лицо, не говорят о своих желаниях до тех пор, пока не будут уверены в том, что просьба будет исполнена, поскольку в любой просьбе, даже самой искренней, они видят требование. Их типичное оружие в межличностных отношениях – представить партнера требовательным, надеясь отпугнуть его от высказывания каких бы то ни было просьб.
Когда просьба перестает быть просьбой? Просьба – это честное выражение своей позиции и своих желаний, сделанное в такой форме, что другой человек волен согласиться или отказать, поскольку вы просите его высказать свою позицию и желание. Просьба становится требованием, когда вы даете другому каким-то образом понять (это легко делается интонацией), что:
– ожидаете определенного ответа;
– имеете право на определенный ответ.





Насколько вы конфликтны?



Тест позволяет оценить степень вашей конфликтности или тактичности.

1. В общественном транспорте начинается спор. Что вы предпринимаете? а) избегаете вмешиваться в ссору;
б) можете вмешаться, встать на сторону потерпевшего или того, кто прав;
в) всегда вмешиваетесь и до конца отстаиваете свою точку зрения.

2. На собрании вы критикуете руководство за допущенные ошибки? а) нет;
б) да, но в зависимости от вашего личного отношения к нему;
в) всегда.

3. Ваш непосредственный начальник излагает план работы, который вам кажется нерациональным. Предложите ли вы свой план, который кажется вам лучше? а) если другие вас поддержат, то да;
б) разумеется, вы будете поддерживать свой план;
в) боитесь, что за критику вас могут лишить премиальных.

4. Любите ли вы спорить со своими коллегами, друзьями? а) только с теми, кто не обижается, и когда споры не портят ваших отношений;
б) да, но только по принципиальным, важным вопросам;
в) вы спорите со всеми и по любому поводу.

5. Кто-то пытается пролезть вперед вас без очереди. Ваши действия? а) считая, что и вы не хуже него, попытаетесь обойти очередь;
б) возмущаетесь, но про себя;
в) открыто высказываете свое негодование.

6. Представьте себе, что рассматривается рационализаторское предложение, экспериментальная работа вашего коллеги, в которой есть смелые идеи, но есть и ошибки. Вы знаете, что ваше мнение будет решающим. Как вы поступите? а) выскажетесь и о положительных, и об отрицательных сторонах этого проекта;
б) отметите положительные стороны в его работе и предложите предоставить возможность продолжить ее;
в) станете критиковать ее: чтобы быть новатором, нельзя допускать ошибок.

7. Представьте, что свекровь (теща) постоянно говорит вам о необходимости экономии и бережливости, о вашей расточительности, а сама то и дело покупает дорогие вещи. Она хочет знать ваше мнение о своей последней покупке. Что вы ей скажете? а) что одобряете покупку, если она доставила ей удовольствие;
б) говорите, что эта вещь безвкусна;
в) постоянно ругаетесь, ссоритесь с ней из-за этого.

8. Вы встретили подростков, которые курят. Как вы реагируете? а) думаете, что ни к чему портить себе настроение из-за чужих, плохо воспитанных озорников;
б) делаете им замечание;
в) если бы это было в общественном месте, то вы бы их отчитали.

9. В ресторане вы замечаете, что официант обсчитал вас. Ваши действия: а) вы не даете ему чаевых, которые заранее приготовили;
б) просите, чтобы он еще раз при вас подсчитал сумму;
в) устраиваете скандал.

10. Вы в доме отдыха. Администратор занимается посторонними делами, развлекается, вместо того чтобы выполнять свои обязанности: следить за уборкой в комнате, разнообразием меню. Возмущает ли вас это? а) да, но если вы даже и выскажете ему какие-то претензии, это вряд ли что-то изменит;
б) вы находите способ пожаловаться на него, пусть его накажут или даже уволят с работы;
в) вы вымещаете недовольство на младшем персонале: уборщицах, официантках.

11. Вы спорите с вашим сыном-подростком и убеждаетесь, что он прав. Признаете ли вы свою ошибку? а) нет;
б) разумеется, признаете;
в) какой же у вас авторитет, если вы признаетесь, что были неправы.

За каждый вариант ответа поставьте следующее количество баллов: ответ «а» – 4 балла, ответ «б» – 2 балла, ответ «в» – 0 баллов. Подсчитайте сумму набранных баллов. 30–44 балла. Вы тактичны. Не любите конфликтов, даже если и можете их сгладить, легко избегаете критических ситуаций. Когда же вам приходится вступить в спор, то вы учитываете, как это отразится на вашем служебном положении или приятельских отношениях. Вы стремитесь быть приятным для окружающих, но, когда им требуется помощь, вы не всегда решаетесь ее оказать. Не думаете ли вы, что тем самым вы теряете уважение к себе в глазах других?
15–29 баллов. О вас говорят, что вы конфликтная личность. Но на самом деле вы конфликтуете, лишь если нет иного выхода и другие средства исчерпаны. Вы настойчиво отстаиваете свое мнение, невзирая на то, как это повлияет на ваши служебные или личные отношения. При этом не выходите за рамки корректности, не опускаетесь до оскорблений. И за это вас уважают.
10–14 баллов. Вы ищете поводы для споров, большая часть которых излишни, мелочны. Любите критиковать, но только когда это выгодно вам. Вы навязываете свое мнение, даже если неправы. Ваша критика – ради критики, а не для пользы дела. А ваши несдержанность и грубость отталкивают людей. Вы не обидитесь, если вас будут считать любителем поскандалить? Подумайте, не скрывается ли за вашим поведением комплекс неполноценности?





Карьера







Вы деловой человек?



Выберите из предложенных вариантов тот, который соответствует вашему обычному поведению.

1. Вы собираетесь завершить давно начатую и отложенную работу. И вдруг вам звонит возлюбленный (возлюбленная) и просит о встрече. Ваши действия: а) говорите: «Попозже, солнышко» – и, сжав зубы, быстренько доделываете свою работу;
б) произносите: «Иду, любовь моя!» – и, бросив свои дела, мчитесь на свидание;
в) переносите свидание и доделываете работу.

2. Перед вами выбор: или пойти в веселую компанию, или наконец привести в порядок все свои бумаги. Что вы сделаете: 
а) повторяя: «Делу – время, потехе – час!», занимаетесь делом;
б) радостно подхватив ту же поговорку и решив, что долгожданный час пробил, бежите на вечеринку, клятвенно пообещав все убрать потом;
в) быстро приводите бумаги в порядок и отправляетесь на вечеринку.

3. Вас попросили о важной услуге, невыполнимой для других людей. Ваши действия: а) похлопав просителя по плечу, говорите: «Нет проблем!» – и, использовав одного из многочисленных друзей, исполните желаемое;
б) сославшись на занятость, уйдете, разводя руками;
в) долго жмете ему руку, лихорадочно думая в это время, и наконец частично выполняете просьбу.

4. Деловые люди, как правило, не считают одежду целью жизни. А для вас она… а) очень многое. Без фирменных вещей я мало что из себя представляю;
б) любите красиво одеваться, так как это приятно и вам, и окружающим;
в) хорошая одежда нужна для работы. Если человек плохо одет, люди не захотят иметь с ним дела.

5. Угнетает ли вас то, что приходится уделять много времени общению с друзьями? а) друзья – это великолепно! С их помощью вы делаете свои дела. Продаете, покупаете, подписываете… без друзей вам не обойтись;
б) друзья – это хорошо! Вы не можете без друзей, они помогают вам в трудную минуту;
в) друзья – это для вас все. Вы с ними советуетесь, помогаете им.

6. В достаточной ли мере вы уделяете внимание своему любимому человеку? Всегда ли, когда задерживаетесь на работе, звоните и предупреждаете об этом? а) что за ерунда! Вы ведь занимаетесь делом, а не пустяками! У вас просто нет на это времени;
б) позвонить-то, конечно, можно, и вы звоните, когда можете. Но не видите ничего страшного в том, что опоздаете немного;
в) конечно позвоните! Как можно причинить ему беспокойство? Да, в конце концов, вы вообще никогда не опаздываете.

7. Личная жизнь есть у всех, даже у самых деловых. А какое значение вы придаете личной жизни? а) семья, дом – это ваша жизнь. Вы любите своего избранника, хотите иметь детей, а работа – только для поддержания материального положения;
б) ну что ж, семья – это неплохо. Хорошо иногда провести вечерок-другой в кругу семьи, поговорить с детьми, с любимым человеком, но и дела забывать нельзя;
в) ну уж нет! Всю жизнь провести на кухне – никогда! За детьми пусть следит бабушка, а ваше призвание – карьера.

8. Умеете ли вы отдыхать, отключаться от своих дел и многочисленных проблем? а) можете, но не всегда. Если у вас что-то важное, вы просто не можете не думать об этом. Тогда и отдых не в радость;
б) когда вы отдыхаете, с радостью сваливаете с себя бремя забот и просто наслаждаетесь жизнью;
в) уже не помните, когда отдыхали последний раз. Все дела, дела…

Подсчитайте баллы в соответствии с таблицей. 1. «а» – 5, «б» – 3, «в» – 10.
2. «а» – 10, «б» – 5, «в» – 3.
3. «а» – 10, «б» – 3, «в» – 5.
4. «а» – 3, «б» – 5, «в» – 10.
5. «а» – 10, «б» – 5, «в» – 3.
6. «а» – 10, «б» – 5, «в» – 3.
7. «а» – 3, «б» – 5, «в» – 10.
8. «а» – 5, «б» – 3, «в» – 10.

Более 60 баллов. У вас просто талант! Человека с подобными деловыми качествами надо поискать. Всю жизнь вы отдаете работе и видите в ней смысл жизни. Но не пора ли остановиться? Может наступить страшная минута, когда вы будете совсем один! Это неудивительно, ведь о своих близких вы не думаете, а друзей цените только как деловых партнеров. Еще немного, и слова «Боливар не выдержит двоих» станут для вас привычными. Вам грозит превращение в робота, холодного, одинокого, бездушного. 35–60 баллов. Вам удается быть самим собой и при этом не оставаться за кормой жизни. Вашим близким с вами хорошо, вы заботливы и внимательны, но также не пускаете на самотек и свои дела, предпочитая следить за всем самому. Очень хорошо, что ваша работа не поглотила вас целиком и не стала самоцелью. Продолжайте ею заниматься, но не забывайте о тех, кто вас любит, и все будет в порядке.
До 35 баллов. Вы слишком легкомысленны. Нельзя же доверяться случаю и так безудержно предаваться развлечениям.
Нет слов, вы приятный человек, но о работе забывать нельзя. Надо стать немного серьезнее.






Можете ли вы быть руководителем?



Вы хотите возглавлять отдел или предпочитаете выполнять полученные задания? Этот тест поможет вам узнать, насколько развиты ваши лидерские качества и какой вы начальник.

Ответьте утвердительно или отрицательно на вопросы, приведенные ниже.

1.  Стремитесь ли вы к использованию в работе новейших достижений в своей профессиональной области? 

2.  Стремитесь ли вы сотрудничать с другими людьми? 

3.  Вы говорите с сотрудниками кратко, ясно и вежливо? 

4.  Поясняете ли вы причины, заставившие вас принять то или иное решение? 

5. Доверяют ли вам коллеги? 

6.  Вовлекаете ли вы всех исполнителей задания в процесс обсуждения целей, сроков, методов, ответственности и т. д? 

7.  Поощряете ли вы сотрудников проявлять инициативу, вносить предложения и замечания? 

8.  Помните ли вы имена всех людей, с которыми общаетесь? 

9.  Предоставляете ли вы свободу действий исполнителям в достижении поставленной цели? 

10.  Контролируете ли вы ход выполнения задания? 

11.  Помогаете ли вы коллегам (подчиненным) только тогда, когда они об этом просят? 

12.  Выражаете ли вы свою благодарность подчиненному за каждую хорошо выполненную работу? 

13.  Стремитесь ли вы найти в людях лучшие качества? 

14.  Знаете ли вы, как эффективно можно использовать возможности каждого подчиненного? 

15.  Знаете ли вы интересы и увлечения ваших подчиненных? 

16.  Умеете ли вы быть внимательным слушателем? 

17.  Благодарите ли вы сотрудника в присутствии его товарищей по работе? 

18.  Делаете ли вы критические замечания своим подчиненным наедине? 

19.  Отмечаете ли вы хорошую работу своего коллектива в докладе вышестоящему руководителю? 

20.  Доверяете ли вы своим подчиненным? 

21.  Стремитесь ли вы дать сотрудникам всю информацию, которую получаете сами по административным и управленческим каналам? 

22.  Поясняете ли вы сотруднику значение результатов его труда в соответствии с целями возглавляемого вами отдела? 

23.  Оставляете ли вы время себе и подчиненным для планирования работы? 

24.  Есть ли у вас план самосовершенствования по крайней мере на один год вперед? 

25.  Составляете ли вы план повышения квалификации персонала в соответствии с требованием времени? 

26.  Вы читаете литературу, необходимую для вашей работы? 

27.  Имеете ли вы достаточно большую библиотеку по своей специальности? 

28.  Заботитесь ли вы о состоянии своего здоровья и работоспособности? 

29.  Любите ли вы выполнять сложную, но интересную работу? 

30.  Эффективно ли вы проводите беседы со своими подчиненными по вопросам улучшения их работы? 

31.  Знаете ли вы, какие качества работника должны быть в центре внимания при приеме на работу? 

32.  Принимаете ли вы во внимание проблемы, просьбы и жалобы своих подчиненных? 

33.  Держите ли вы определенную дистанцию с подчиненными? 

34.  Относитесь ли вы к сотрудникам с пониманием и уважением? 

35. Вы уверены в себе? 

36.  Вы знаете свои сильные и слабые стороны? 

37.  Часто ли вы применяете оригинальный, творческий подход в принятии управленческих решений? 

38.  Регулярно ли вы повышаете свою квалификацию на специальных курсах, семинарах? 

39.  Достаточно ли вы гибки в своем поведении, в отношениях с людьми? 

40.  Готовы ли вы изменить стиль своего руководства, если это необходимо для повышения его эффективности? 

Подсчитайте количество ответов «да» и «нет». Вопросы, представленные в тесте, являются критериями успешного руководства, а потому предполагают утвердительный ответ. Таким образом 40 ответов «да» говорит о том, что у вас очень высокий лидерский и управленческий потенциал.
Особое внимание следует обратить на вопросы с отрицательным ответом, поскольку именно они являются вашими слабыми местами. Хороший управленческий потенциал характеризует более 32 положительных ответов. Если у вас ответов «да» значительно меньше – это повод задуматься о коррекции стиля управления.





Можете ли вы быть предпринимателем?



Руководить собственной компанией – довольно заманчивая перспектива. А вы готовы стать предпринимателем? Ответьте на вопросы положительно или отрицательно и за каждый ответ «да» поставьте 1 балл.

1.  Умеете ли вы доводить начатое дело до конца, несмотря на возникающие сложности? 

2.  Умеете ли вы настоять на принятом решении или вас легко переубедить? 

3.  Любите ли вы брать на себя ответственность, руководить? 

4.  Пользуетесь ли вы уважением и доверием своих коллег? 

5. Вы здоровы? 

6.  Готовы ли вы трудиться, не жалея сил и не ожидая немедленных результатов? 

7.  Нравится ли вам общаться и работать с людьми? 

8.  Умеете ли вы убеждать других в правильности избранного пути? 

9.  Понятны ли вам идеи и мысли других? 

10.  Есть ли у вас опыт работы в той области, в которой вы хотите организовать собственное дело? 

11.  Знакомы ли вы с действующими правилами налогообложения? 

12.  Будет ли в вашем городе или области спрос на товар или услугу, которые вы собираетесь предложить? 

13.  Есть ли у вас начальные знания в области маркетинга и финансов? 

14.  Хорошо ли идут дела в вашем городе (области) у других предпринимателей вашего профиля? 

15.  Есть ли у вас на примете помещение, которое можно арендовать? 

16.  Располагаете ли вы достаточной финансовой базой, чтобы поддержать свое предприятие в течение первого года его существования? 

17.  Есть ли у вас возможность привлечь к финансированию создаваемого вами предприятия друзей и знакомых? 

18.  Есть ли у вас на примете поставщики необходимых вам материалов (товаров)? 

19.  Есть ли у вас знакомые специалисты, обладающие опытом и знаниями, которых вам не хватает? 

20.  Уверены ли вы в том, что иметь собственное дело – это ваша главная мечта? 

17 и более баллов. У вас есть все необходимые качества, чтобы стать предпринимателем. Ваши целеустремленность, энергия и вера в успех помогут реализовать любую стоящую идею. Главное, чтобы идея действительно того стоила. 13–17 баллов. Ваши шансы на успех в качестве предпринимателя не столь велики. Однако вы можете стать удачливым коммерсантом.
Менее 13 баллов. Скорее всего, из вас не выйдет хорошего предпринимателя. Постарайтесь набраться опыта и, прежде чем встать на путь свободного предпринимательства, еще и еще раз сопоставьте свои интересы, желания и возможности.





Довольны ли вы своей работой?



Укажите, с чем вы согласны, а с чем – нет. Оцените свои ответы по следующей схеме: вполне удовлетворен – 1 балл, удовлетворен – 2 балла, не вполне удовлетворен – 3 балла, не удовлетворен – 4 балла, крайне не удовлетворен – 5 баллов.

1.  Организация, где работаете. 

2.  Физические условия труда. 

3.  Сама работа. 

4.  Слаженность действий ваших работников. 

5.  Стиль руководства вашего начальника. 

6.  Профессиональная компетенция вашего начальника. 

7.  Заработная плата в сравнении с тем, что за такую же работу платят в других организациях. 

8.  Профессиональное продвижение. 

9.  Возможность продвижения. 

10.  Возможность использования на работе своего опыта и способностей. 

11.  Требования вашей работы к интеллекту исполнителя. 

12. Длительность рабочего дня. 

13.  В какой степени удовлетворенность работой повлияла бы на ваше решение, если бы вы искали работу в настоящее время? 

14.  Если бы у вас был выбор, работали ли бы вы здесь еще 5 лет? 

Итак, вы можете набрать от 14 до 70 баллов. Чем больше баллов вы набрали, тем менее удовлетворены нынешним местом работы. Если вы набрали 60–70 баллов – это повод задуматься о смене работы или деятельности в целом.





Каковы ваши успехи на работе?



Успех в карьере зависит от многих качеств: способностей, честолюбия, уверенности в себе, желания работать, личной инициативы, коммуникабельности и т. д. Однако не менее важным является ваше собственное желание подняться по карьерной лестнице. Обладаете ли вы этим желанием и необходимыми чертами характера? Ответьте на вопросы данного теста и оцените степень своей успешности. Из предложенных вариантов ответа выберите наиболее подходящий вам.

1. Завтра вы должны уехать в отпуск, а надо еще собраться и сделать массу дел. Неожиданно начальник поручает вам срочную работу. Как вы поступаете? а) садитесь и работаете, пусть даже ночь напролет, лишь бы закончить все и уехать в срок с чистой совестью;
б) откладываете отъезд на несколько дней;
в) просите, чтобы работа была передана кому-то другому.

2. На лотке перед универмагом началась продажа модных и дешевых блузок. Решитесь ли вы купить блузку с ходу? а) да, такой случай представляется не каждый день;
б) нет, потому что блузка может не подойти, а примерить негде;
в) да, при условии что возможна замена.

3. В большой компании вы встретили человека, который вас чем-то очень заинтересовал. Как вы поступите? а) тут же найдете повод, чтобы с ним заговорить;
б) будете терпеливо ждать подходящего случая, чтобы вас ему представили;
в) не сделаете никаких попыток – будь что будет.

4. На появившуюся вакансию с заработком выше, чем у вас, претендуете не только вы, но еще двое ваших коллег. Что вы предпримете в этой ситуации? а) будете спокойно продолжать работать, полагая, что ваши деловые качества не требуют рекламы;
б) отнесетесь к этому равнодушно;
в) сделаете все, чтобы доказать окружающим, что вы лучше других претенденток.

5. Ваш муж (жена) любит классическую музыку, вы – легкую. Как вы попытаетесь примирить столь разные вкусы? а) попробуете сами полюбить классическую музыку;
б) будете покупать пластинки с легкой музыкой и стараться перевоспитать супруга;
в) будете слушать и ту и другую музыку.

6. Милиция ищет свидетелей уличного происшествия, которое произошло в вашем присутствии. Намерены ли вы объявить о себе? а) конечно, иначе и быть не может;
б) нет, так как не любите ввязываться в подобные истории;
в) нет, так как не уверены, что точно знаете, что произошло.

7. Вы очень спешите, но на стоянке такси длинная очередь. Что вы предпримете в этой ситуации? а) вопреки очереди постараетесь сесть в первую подъехавшую машину и попросите таксиста побыстрее отъехать, пообещав отблагодарить;
б) будете нервничать, но стоять в очереди и ждать;
в) попросите очередь пропустить вас вперед, объясняя причину.

8. Вы выиграли в лотерею крупную сумму денег. Как вы ими распорядитесь? а) начнете с наслаждением тратить на вещи, которые давно хотелось купить, но не было возможности;
б) на семейном совете решите, как поступить с выигрышем;
в) часть денег положите на сберкнижку, часть потратите по своему усмотрению.

9. Как вы себя поведете, столкнувшись с кем-нибудь на улице? а) ледяным тоном говорите: «Извините»;
б) бросаете нелестный комплимент встречному;
в) «Бывает», – говорите сами себе и молча следуете дальше.
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Итак, подведем итоги.
До 9 баллов (включительно). Вам не приходит в голову мысль о карьере. По природе вы человек покладистый, застенчивый, стараетесь не обращать на себя внимания. Успехи и громкая слава других не вызывают у вас зависти, вы давно уже смирились со своей незаметной ролью. Не стоит, однако, расстраиваться из-за такой характеристики. Главное ведь в том, чтобы эти качества не породили в вас лень, не привели к равнодушному созерцанию жизни вместо активного участия в ней.
10–15 баллов. Время от времени вам случается помечтать об успехах на работе, о продвижении, но, почти тут же усомнившись в своих возможностях, вы убеждаете себя, что это потребует слишком много усилий и жертв. Наверное, значительно больше вы цените удовлетворение своих желаний в личной жизни. Ваши скромные успехи на работе серьезно вас не огорчают. «Каждому свое», – говорите вы. Однако бывает, что и упрекнете себя в вялости, позавидуете достижениям коллег. Но в целом это ненадолго выводит вас из душевного равновесия.
16–23 балла. Вы не относитесь к служебным обязанностям как к тяжелой ноше. Работа приносит вам удовлетворение, она для вас – осознанная необходимость, а успехи в работе стали важной жизненной целью. Несмотря на это, вам чужды качества карьериста. Нет, вы не считаете, что для достижения поставленной цели все средства хороши. Вы дипломатичны и в трудных ситуациях умеете вести себя гибко и тактично. Скорее всего, вам удается трезво и разумно сочетать свои служебные интересы с личной жизнью.
Свыше 24 баллов. Похоже, что вы принадлежите к честолюбивым оптимисткам, к хорошим организаторам, которые прекрасно знают, чего хотят и чего должны достичь. Вы имеете достаточную силу воли и намного настойчивее других. Но, чтобы успех был полным, нужны еще и иные качества: собранность, кругозор, объективность, сдержанность, а также умение работать с людьми, находить с ними общий язык. Обладаете ли вы всем этим? Всячески развивайте эти качества – без них успеха не будет. Не будьте излишне самоуверенны и помните о том, что, помимо карьеры, в жизни существуют и другие ценности.





Деловая ли вы женщина?



В настоящее время многие представительницы прекрасной половины человечества так активно включились в деловую жизнь, что и слышать не хотят о семье и материнстве. Другие, напротив, не стремятся к активной жизни, отдавая предпочтение иным ценностям. А вы карьеристка или заботливая жена? А может быть, вы умеете совмещать деловые и истинно женские качества? Об этом вы узнаете, ответив на вопросы данного теста.

В тесте предложены различные ситуации и возможные варианты реакции на них. Отвечайте честно и не старайтесь долго думать над вопросами.

1. Вы в деловой командировке, от успеха переговоров зависит ваша карьера. Вам предлагают явно невыгодный контракт. Вы возмущены, но переговоры ведет обаятельный молодой человек. И несмотря на сложность ситуации, вы чувствуете к нему симпатию. Оцените ваши первые мысли и эмоции: а) я любыми путями выбью из него нужный мне контракт;
б) они знают, что я слабая женщина, поэтому специально приготовили для меня этого сердцееда;
в) если бы я знала об этом заранее, то провела бы лишние сорок минут перед зеркалом, чтобы выглядеть так, как я выгляжу на самом деле.

2. Вы еще вчера обещали приятелям составить компанию для партии в бридж. Но первый день переговоров закончился не совсем удачно, и вам, скажем прямо, не до развлечений. Вы отвечаете: а) я бы сейчас эти карты разорвала на мелкие кусочки и выбросила туда, куда вам и не снилось! Пропадите вы все пропадом! Но обещала, значит, должна держать слово;
б) вы же понимаете, если я буду играть в бридж со всеми, кому обещала, меня надолго не хватит;
в) надо же, как повезло! То ни одного мужчины, а тут вдруг сразу трое. Интересно, а кто я для вас в первую очередь: игрок или женщина?

3. Предварительные переговоры закончились. Можно немного расслабиться. Вы думаете только о теплой ванне и мягкой подушке, но ваш партнер по переговорам (симпатичный молодой человек) приглашает вас провести вечер в ресторане. В первую минуту вы думаете: а) явно хочет наладить контакт. Нет, дорогой, сначала дело, а потом время покажет;
б) понял наконец, какая перед ним женщина. Черт с тобой, отдыхать – так отдыхать;
в) это судьба. А то бы я завтра уехала, и больше мы бы не увиделись.

4. Все хорошее рано или поздно заканчивается. Он набрасывает вам на плечи плащ, и вы выходите из ресторана. Уже поздно, но тут поступает предложение продолжить вечер. Вы думаете: а) этот чудак, наверное, и в самом деле думает, что я ехала в такую даль только для того, чтобы его развлекать;
б) конечно нет;
в) почему бы и нет?

5. Впереди последний, решающий тур переговоров, но там снова будет он! Ваше отношение к нему: а) что было, то было. Сейчас он для меня враг, который хочет выиграть сделку;
б) он мне не союзник, но и не противник. В трудный момент я могу обратиться к его партнерам или, глядя ему в глаза, сказать, что выдвинутые условия меня не устраивают. Он должен мне помочь;
в) я сделаю все, что он мне посоветует. Он наверняка будет на моей стороне.

Поставьте следующее количество баллов: «а» – 1 балл, «б» – 2 балла, «в» – 3 балла.

Менее 7 баллов. Вы абсолютно деловая женщина. С одной стороны, это хорошо, однако не стоит забывать о том, что деловые партнеры тоже мужчины и ничто человеческое им не чуждо. Позвольте себе чуть-чуть кокетства и чаще улыбайтесь. 7–11 баллов. Вы – золотая середина. Вы одновременно и миловидны, и деловиты. Вы прекрасно понимаете, что порою один взгляд может дать больше любых самых длительных переговоров.
Более 11 баллов. Вы отнюдь не деловая женщина, особенно если речь идет о бизнесе и карьере. В присутствии мужчин вам трудно настроиться на деловую волну. Никто не говорит, что надо непременно стать главой крупной фирмы, но немного делового честолюбия и хватки вам не помешает.





Ваша мотивация к успеху



Данный тест предложен Т. Элерсом. Вам нужно ответить на 41 вопрос положительно или отрицательно. Тест поможет вам понять силу мотивации к успеху.

1.  Если нужно выбирать из двух вариантов, то лучше сделать быстрее, чем отложить на неопределенное время. 

2.  Я легко раздражаюсь, когда замечаю, что не могу на все 100 % выполнить задание. 

3.  Когда я работаю, это выглядит так, будто я все ставлю на карту. 

4.  Когда возникает проблемная ситуация, я чаще всего принимаю решение одним из последних. 

5.  Когда у меня два дня подряд нет дела, я теряю покой. 

6.  В некоторые дни мои успехи ниже среднего. 

7.  По отношению к себе я более строг, чем по отношению к другим. 

8. Я более доброжелателен, чем другие. 

9.  Если я отказываюсь от трудного задания, потом сурово осуждаю себя, так как знаю, что в нем мог быть достигнут успех. 

10.  В процессе работы я нуждаюсь в небольших паузах для отдыха. 

11. Усердие – это не основная моя черта. 

12.  Мои достижения в работе не всегда одинаковы. 

13.  Меня больше привлекает другая работа, а не та, которой я занят. 

14.  Порицание стимулирует меня сильнее, чем похвала. 

15.  Коллеги считают меня деловым человеком. 

16.  Препятствия делают мои решения более твердыми. 

17. Я честолюбив. 

18.  Когда я работаю без вдохновения, это обычно заметно. 

19.  При выполнении работы я рассчитываю только на себя. 

20.  Иногда я откладываю то, что нужно сделать немедленно. 

21.  Нужно полагаться только на самого себя. 

22.  Деньги и престиж – мои главные жизненные ценности. 

23.  Когда мне предстоит выполнить важное задание, я думаю только об этом. 

24.  Я менее честолюбив, чем мои коллеги и знакомые. 

25.  В конце отпуска я обычно радуюсь, что скоро выйду на работу. 

26.  Когда задание мне по душе, я выполняю его лучше и внимательнее. 

27.  Мне проще и легче общаться с целеустремленными людьми. 

28.  Когда у меня нет дел, я чувствую, что мне не по себе. 

29.  Мне приходится выполнять ответственную работу чаще, чем другим. 

30.  Когда мне приходится принимать решение, я долго взвешиваю все «за» и «против». 

31.  Мои друзья иногда считают меня ленивым. 

32.  Мои успехи в какой-то мере зависят от моих коллег. 

33.  Бессмысленно противодействовать воле руководителя. 

34.  Иногда не знаешь, какую работу придется выполнять. 

35.  Когда что-то не ладится, я нетерпелив. 

36.  Я обычно придаю небольшое значение своим достижениям. 

37.  Когда я работаю вместе с другими, моя работа дает больше результатов, чем работа других. 

38.  Многое, за что я берусь, не довожу до конца. 

39.  Я завидую людям, которые не загружены работой. 

40.  Я не завидую тем, кто стремится к власти и положению. 

41.  Когда я уверен, что стою на правильном пути, для доказательства своей правоты я иду на все, вплоть до крайних мер. 

Поставьте себе по 1 баллу за ответы «да» на следующие вопросы: 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41. Вы также получили по 1 баллу за ответы «нет» на вопросы 6, 13, 18, 20, 24, 31, 36, 38, 39. Ответы на вопросы 1, 11, 12, 19, 23, 33, 34, 35, 40 не учитываются. Итак, результат:
1–10 баллов – низкая мотивация к успеху;
12–15 баллов – средний уровень мотивации;
17–20 баллов – умеренно высокий уровень мотивации;
свыше 21 балла – слишком высокий уровень мотивации к успеху.





Готовы ли вы рисковать?



Данный тест позволит вам узнать, можете ли вы действовать наудачу в условиях неопределенности. Оцените степень вашей готовности к действиям, о которых вас спрашивают. При ответе на каждый из представленных вопросов поставьте соответствующее число баллов по следующей схеме: полностью согласен – 2 балла; скорее да, чем нет – 1 балл; ни да ни нет – 0 баллов; скорее нет, чем да – 1 балл; точно нет – 2 балла.

1.  Превысили бы вы установленную скорость, чтобы быстрее оказать необходимую медицинскую помощь тяжелобольному человеку? 

2.  Согласились бы вы ради хорошего заработка участвовать в опасной и длительной экспедиции? 

3.  Стали бы вы на пути убегающего опасного взломщика? 

4.  Могли бы вы ехать на подножке товарного вагона при скорости более 100 км/ч? 

5.  Можете ли вы на другой день после бессонной ночи нормально работать? 

6.  Стали бы вы первым переходить вброд очень холодную реку? 

7.  Одолжили бы вы другу большую сумму денег, будучи не совсем уверенным, что он сможет вам вернуть эти деньги? 

8.  Вошли бы вы вместе с укротителем в клетку со львами при его заверении, что это безопасно? 

9.  Могли бы вы под страховкой залезть на высокую фабричную трубу? 

10.  Могли бы вы без тренировки управлять парусной лодкой? 

11.  Рискнули бы вы схватить за уздечку бегущую лошадь? 

12.  Могли бы вы после десяти кружек пива ехать на велосипеде? 

13.  Могли бы вы совершить прыжок с парашютом? 

14.  Могли бы вы при необходимости проехать без билета от Таллина до Москвы? 

15.  Могли бы вы совершить автотур, если бы за рулем сидел ваш знакомый, который совсем недавно попал в тяжелое дорожное происшествие? 

16.  Могли бы вы с 10-метровой высоты прыгнуть на тент пожарной команды? 

17.  Могли бы вы, чтобы избавиться от затяжной болезни с постельным режимом, пойти на опасную для жизни операцию? 

18.  Могли бы вы спрыгнуть с подножки товарного вагона, движущегося со скоростью 50 км/ч? 

19.  Могли бы вы в виде исключения вместе с семью другими людьми подняться в лифте, рассчитанном только на 6 человек? 

20.  Могли бы вы за большое денежное вознаграждение перейти с завязанными глазами оживленный уличный перекресток? 

21.  Взялись бы вы за опасную для жизни работу, если бы ее хорошо оплатили? 

22.  Могли бы вы после десяти рюмок водки вычислять проценты? 

23.  Могли бы вы по указанию вашего начальника взяться за высоковольтный провод, если бы он заверил вас, что провод обесточен? 

24.  Могли бы вы после некоторых предварительных объяснений управлять вертолетом? 

25.  Могли бы вы, имея билеты, но без денег и продуктов, доехать из Москвы до Хабаровска? 

Подсчитайте сумму набранных вами баллов в соответствии с инструкцией. Положительные ответы свидетельствуют о склонности к риску. Значение теста: от –50 до +50 баллов. Вы набрали менее –30 баллов – слишком осторожны, от — 10 до +10 баллов – средние значения, свыше +20 баллов – склонны к риску.





Каковы ваши способности к научной деятельности?



Выберите один из вариантов ответа на вопросы (а, б, в).

Часть I. Любознательность 1. Многие вещи интересуют меня с первого взгляда: 
а) да;
б) нет;
в) зависит от обстоятельств.

2. Помимо работы, у меня есть множество других интересов: а) да;
б) нет;
в) иногда.

3. В свободное от работы время у меня есть важные дела (общественная работа, спорт и т. д.): а) да;
б) нет;
в) время от времени.

4. Я стараюсь расширить свои знания в той области, которой занимаюсь: а) да;
б) нет;
в) иногда;

5. Я постоянно расширяю свой кругозор: а) да;
б) нет;
в) некоторые темы меня интересуют.

6. Я с удовольствием собираю материалы и информацию: а) да;
б) нет;
в) иногда.

7. Чтение для меня: а) необходимость;
б) скука;
в) удовольствие.

Часть II. Упорство 1. Когда я берусь за дело, всегда довожу его до конца: 
а) да;
б) нет;
в) зависит от цели.

2. Я выполняю все дела в срок: а) да;
б) нет;
в) иногда.

3. Неудача меня обескураживает: а) да;
б) нет;
в) я смеюсь над этим.

4. Неудача побуждает к размышлениям: а) да;
б) нет;
в) немного задумываюсь.

5. Ради дела я готов пожертвовать удовольствиями: а) да;
б) нет;
в) время от времени.

Часть III. Честолюбие 1. В работе для меня важно: 
а) возможность творчества;
б) спокойствие;
в) хорошая зарплата.

2. Есть великие люди, которыми я восхищаюсь: а) да;
б) нет;
в) вызывают лишь интерес.

3. Если представится случай, я сменю профессию на более интересную: а) да;
б) нет;
в) все зависит от выигрыша.

4. Ради новых знаний я бы охотно посещал специальные курсы: а) да;
б) нет;
в) для этого мне требуется компания.

5. Я люблю встречи и дискуссии: а) очень;
б) нет;
в) умеренно.

6. Я люблю коллективную работу: а) да;
б) нет;
в) могу приспособиться.

Часть IV. Изобретательность 1. Я размышляю о механизмах мышления: 
а) да;
б) нет;
в) если вынужден.

2. Меня интересует устройство прибора, которым пользуюсь: а) да;
б) нет;
в) иногда.

3. Я представляю, как можно его улучшить: а) да;
б) нет;
в) иногда.

4. Думаю, что у меня умелые руки: а) да;
б) нет;
в) кое-что умею.

5. В рассуждениях мне нравится строить логические цепочки: а) очень;
б) не задумываюсь над этим;
в) предпочитаю рассуждать свободно.

6. Размышляя, я готов отказаться от своих старых представлений: а) если убежден;
б) никогда;
в) это слишком трудно.

Часть V. Мои сильные стороны 1. Здоровье позволяет мне напряженно работать: 
а) да;
б) нет;
в) умеренно.

2. В общем, мне везет: а) да;
б) нет;
в) иногда.

3. Моя память: а) хорошая;
б) плохая;
в) средняя.

4. Меня привлекает необычное: а) да;
б) нет;
в) если это касается моих интересов.

5. Я убежден в ценности квалификации: а) да;
б) нет;
в) в некоторой степени.

6. Я выбрал профессию: а) по призванию;
б) случайно;
в) из практических соображений.

7. Я люблю мечтать и фантазировать: а) да;
б) нет;
в) иногда.

8. Не люблю одиночества: а) да;
б) нет;
в) немного.

9. Люблю размышлять в уединении: а) да;
б) нет;
в) зависит от ситуации.

10. Когда нужно, я умею отрешиться от забот: а) да;
б) нет;
в) не всегда успешно.

Итак, если большинство ваших ответов под буквой «а», вы, скорее всего, изобретательны, оригинальны и непредсказуемы. Ваше стремление во всем использовать творческий подход позволяет сделать повседневную деятельность более интересной и увлекательной. Большинство ответов под буквой «б» означает, что вы безразличны к творчеству. Однако, может быть, дело в вашей скромности и неуверенности? Если не задумаетесь над этим, то на всю жизнь останетесь хорошим исполнителем, что, впрочем, тоже неплохо. Однако не стоит огорчаться и в том случае, если вы твердо уверены, что способностей к науке у вас нет. Помните основной принцип психодиагностики: нет людей бесталанных, но есть люди, занятые не своим делом.
Большинство ответов под буквой «в» свидетельствует, что вы, без сомнения, имеете творческие способности, но ленитесь, не хотите их развивать. Попробуйте проявить себя в нескольких областях, а затем выберите ту, что наиболее вам интересна.





Общение







Умеете ли вы слушать собеседника? Тест I



Ответьте на вопросы, дав оценку в баллах: всегда – 4, часто – 3, иногда – 3, никогда – 2. 

1.  Даете ли вы собеседнику возможность полностью высказаться? 

2.  Обращаете ли вы внимание на подтекст высказывания? 

3.  Стараетесь ли вы запомнить услышанное? 

4.  Обращаете ли вы внимание на главное в сообщении? 

5.  Слушая, стараетесь ли сохранить в памяти основные факты? 

6.  Обращаете ли вы внимание собеседника на выводы из его сообщения? 

7.  Подавляете ли вы свое желание уклониться от неприятных вопросов? 

8.  Сдерживаете ли вы раздражение, когда слышите противоположную точку зрения? 

9.  Стараетесь ли удержать внимание на словах собеседника? 

10. Охотно ли беседуют с вами? 

Итак, если у вас получилось 32 и более баллов – отлично, 27–31 балл – хорошо, 22–26 баллов – посредственно, менее 22 баллов – вам следует научиться слушать собеседников.





Умеете ли вы слушать собеседника? Тест II



Выберите наиболее подходящие вам ответы на вопросы.

1. По-вашему, цель беседы или разговора: а) лучше узнать собеседника;
б) высказать свою точку зрения по данному вопросу;
в) поделиться мнениями и обсудить их.

2. Задают ли ваши дети такие вопросы: «Где и как спят облака?» или «Была ли бабушка маленькой?»: а) часто;
б) никогда;
в) иногда.

3. По утрам, собираясь на работу, вы напеваете: а) да, всегда одну и ту же песню;
б) да, обычно разные песни;
в) нет, никогда.

4. В конце собрания вы задаете вопросы докладчику: а) да, всегда есть о чем спросить;
б) иногда, когда не согласны с изложенной точкой зрения;
в) никогда, поскольку не верите, что одним вопросом можно изменить точку зрения докладчика.

5. После разговора с другом или коллегой вам случалось менять точку зрения по обсуждаемой проблеме: а) да, довольно часто;
б) иногда;
в) никогда.

6. Когда вы разговариваете с кем-либо, то: а) больше говорите вы;
б) больше говорит ваш собеседник;
в) оба говорите поровну.

7. При одинаковой цене вы бы предпочли купить: а) книгу;
б) компакт-диск;
в) билет в кино.

8. Коллега хочет поделиться своими проблемами, которые вас не касаются. Вы подумаете: а) что потеряете ценное время;
б) что теперь будете иметь на него влияние;
в) что попытаетесь ему помочь.

9. Фраза, отражающая вашу точку зрения в большей степени: а) лишь специалист может говорить хорошо по данной проблеме;
б) каждый может говорить обо всем, если умеет хорошо выражать свои мысли;
в) специалисты не всегда хорошие ораторы, иногда они неубедительно говорят о проблеме и своих разработках.

10. Если при разговоре смысл слов ускользает от вас, вы: а) остановите говорящего и попросите объяснить сказанное;
б) отметите про себя неясное, чтобы спросить об этом в конце разговора;
в) в целом вам всегда все понятно.

11. Вы можете повторить сообщение или песню, услышанные утром по радио? а) да, всегда;
б) да, но вам необходимо время, чтобы вспомнить;
в) вы не можете вспомнить.

12. У эстрадного певца прежде всего вы цените: а) голос;
б) внешний вид;
в) поведение на сцене.

13. Посещение концертов для вас: а) событие, доставляющее удовольствие;
б) светская обязанность;
в) удовольствие, если исполняют ваши любимые произведения.

14. Вы в гостях, кроме вас еще 5–6 человек. Вы заводите разговор. Чаще всего: а) вас почти никто не слушает;
б) все умолкают, чтобы выслушать вас;
в) вы не являетесь инициатором разговора.

15. Вы в курсе событий общественной жизни благодаря: а) просмотру телепередач;
б) прослушиванию радио;
в) чтению газет.

Подсчитайте баллы. 1. а – 2, б – 1, в – 0.
2. а – 3, б – 1, в – 2.
3. а – 2, б – 3, в – 0.
4. а – 2, б – 3, в – 0.
5. а – 2, б – 3, в – 0.
6. а – 1, б – 2, в – 3.
7. а – 3, б – 1, в – 0.
8. а – 1, б – 2, в – 3.
9. а – 1, б – 2, в – 0.
10. а – 3, б – 3, в – 2.
11. а – 3, б – 2, в – 1.
12. а – 3, б – 1, в – 2.
13. а – 2, б – 3, в – 1.
14. а – 2, б – 3, в – 1.
15. а – 3, б – 2, в – 1.

15–20 баллов. Вам требуется усилие, чтобы выслушать собеседника. Может быть, вы недооцениваете пользу, которую можно извлечь из разговора, чтобы расширить свои знания и жизненный опыт. 25–35 баллов. Вы посредственный слушатель. Для вас беседы не главный источник информации, а основа общения. От вас многое можно узнать, но не только вам дано право на истину. Даже критику полезно бывает выслушать упреки. Вам необходимо слушать больше, чем вы это делаете.
35–45 баллов. Вы обладаете редким качеством – умением слушать и говорить в меру. Разговаривать с вами – одно удовольствие. Ваши собеседники всегда могут почерпнуть из ваших слов что-либо полезное. Вы умеете входить в положение других людей – это хорошая черта характера, которую следует сохранить.





Умеете ли вы слушать собеседника? Тест III



Перед вами 16 вопросов. Не задумываясь, ответьте «да» или «нет».

1.  Ждете ли вы нетерпеливо, пока другой закончит разговор и даст возможность вам высказаться? 

2.  Спешите ли вы принять решение до того, как поймете суть дела? 

3.  Слушаете ли вы лишь то, что вам нравится? 

4.  Мешают ли вам слушать собеседника ваши эмоции? 

5.  Отвлекаетесь ли вы, когда ваш собеседник излагает свои мысли? 

6.  Запоминаете ли вместо основных моментов беседы какие-либо несущественные? 

7.  Мешают ли вам слушать предубеждения? 

8.  Прекращаете ли вы слушать собеседника, когда беседа становится напряженной? 

9.  Занимаете ли вы негативную позицию по отношению к говорящему? 

10. Всегда ли вы слушаете собеседника? 

11.  Ставите ли вы себя на место говорящего, чтобы понять, что заставило его говорить именно так? 

12.  Принимаете ли вы во внимание тот факт, что у вас с собеседником могут быть разные предметы обсуждения? 

13.  Допускаете ли вы, что у вас и вашего собеседника может быть разное понимание смысла употребляемых слов? 

14.  Допускаете ли вы, что спор может быть вызван различием точек зрения или постановкой вопроса? 

15.  Избегаете ли вы взгляда собеседника в разговоре, смотрите ли вы по сторонам, когда слушаете? 

16.  Возникает ли у вас непреодолимое желание прервать собеседника и вставить свое слово за него или в пику ему, опередить его выводы? 

Поставьте себе по 1 баллу за ответы «да» на вопросы 10, 11, 12, 13 и 14 и за ответы «нет» на все остальные. Подсчитайте общее число баллов. Если вы набрали 13–16 баллов , у вас развито умение слушать, вы – приятный собеседник, у вас, скорее всего, много друзей и приятелей. Кроме того, к вам нередко обращаются за помощью посторонние люди.
10–13 баллов – средний результат. Вы можете сделать вид, что внимательно слушаете собеседника, однако на самом деле чужая точка зрения вас не интересует. В разговоре вы предпочитаете, чтобы слушали вас.
Результат менее 10 баллов говорит о неумении и нежелании слушать собеседника. Вам следует изменить отношение к беседе и понять, что, внимательно слушая, можно узнать много нового и полезного, расширить свой кругозор.





Ваше отношение к собеседнику



Ответьте на вопросы, дав оценку в баллах: почти всегда – 2, в большинстве случаев – 4, иногда – 6, редко – 8, почти никогда – 10.

1.  Стараетесь ли закончить беседу, если тема или собеседник неинтересны для вас? 

2.  Могут ли вас раздражать манеры собеседника? 

3.  Может ли неудачно сказанное выражение спровоцировать вас на резкость и грубость? 

4.  Избегаете ли вы вступать в беседу с неизвестным или малознакомым человеком, даже когда он стремится к этому? 

5.  Имеете ли вы привычку перебивать собеседника? 

6.  Делаете ли вы вид, что внимательно слушаете, а сами думаете совсем о другом? 

7.  Меняется ли ваш тон, голос, выражение лица, лексикон в зависимости от того, кто ваш собеседник? 

8.  Меняете ли тему разговора, если собеседник коснулся неприятной для вас темы? 

9.  Поправляете ли вы собеседника, если в его речи встречаются неправильно произнесенные слова, названия, термины, вульгаризмы? 

10.  Может ли у вас в общении быть снисходительный тон с оттенком иронии? 

Подсчитайте сумму баллов. Если в итоге вы набрали сумму свыше 62, то вы слушатель выше среднего уровня. Вы относитесь к собеседнику с уважением независимо от того, насколько близки вам его суждения. Вы понимаете, что беседа – это диалог, где каждый из собеседников высказывает свою точку зрения. Вы можете поменять свою точку зрения на противоположную, если собеседник приведет достаточно веские аргументы. Иными словами, вы гибки в общении, любите дискуссии и склонны выяснять суть вещей с помощью логических доводов.





Умеете ли вы четко излагать свои мысли?



Ответьте утвердительно или отрицательно на предложенные вопросы.

1.  Заботитесь ли вы о том, чтобы быть понятым? 

2.  Подбираете ли вы слова, соответствующие возрасту, образованию, интеллекту и общей культуре слушателя? 

3.  Обдумываете ли вы форму изложения мысли, прежде чем высказаться? 

4.  Ваши распоряжения достаточно кратки? 

5.  Если слушатель не задает вам вопросов после того, как вы высказались, считаете ли вы, что он вас понял? 

6.  Достаточно ли ясно и точно вы высказываетесь? 

7.  Следите ли вы за логичностью ваших мыслей и высказываний? 

8.  Выясняете ли вы, что было неясно в ваших высказываниях? Побуждаете ли задавать вопросы? 

9.  Задаете ли вы вопросы слушателям, чтобы понять их мысли и мнения? 

10. Отличаете ли вы факты от мнений? 

11.  Стараетесь ли вы опровергнуть слова собеседника? 

12.  Стремитесь ли вы к тому, чтобы слушатели всегда соглашались с вами? 

13.  Используете ли вы термины, понятные не всем слушателям? 

14.  Говорите ли вы вежливо и дружелюбно? 

15.  Следите ли вы за впечатлением, производимым вашими словами и высказываниями? 

16.  Делаете ли вы паузы для обдумывания? 

Поставьте по 1 баллу за ответы «нет» на вопросы 5, 11, 12 и 13 и по 1 баллу за ответы «да» на все остальные вопросы. Подсчитайте количество баллов. Если вы набрали 12–16 баллов , можно с уверенностью сказать, что вы прекрасный оратор. Вы четко излагаете свои мысли, продумываете фразы заранее. С вами интересно общаться, и собеседник не стесняется задавать вам вопросы.
Ваш результат 10–12 баллов. В целом вы изъясняетесь достаточно понятно для окружающих, однако бывают случаи, когда вы не можете выразить мысль так, как вам хочется, вследствие чего между вами и собеседником может возникнуть недопонимание. Нередко вы, чтобы произвести на собеседника впечатление, используете слова и выражения, известные не всем. Старайтесь выражать свою мысль более четко и лаконично.
Менее 12 баллов – неудовлетворительный результат. Однако не стоит отчаиваться. Старайтесь больше читать, развивайте логическое мышление и репетируйте диалоги. Хорошей методикой является рассказ о каком-либо событии или явлении, наполненный яркими описаниями.
Вы можете излагать мысли на бумаге или в устной форме. Со временем вы научитесь выражать мысли более четко, и собеседники начнут понимать вас лучше.





Взаимоотношения с собеседником



Этот тест поможет вам узнать, какое впечатление производят ваши высказывания на собеседника. Оцените каждое из предложенных высказываний по 4-балльной шкале. При этом следует вспомнить похожие ситуации, случавшиеся в вашей жизни.

1.  Мой собеседник не упрям и смотрит на вещи широко. Он уважает меня. 

2.  Высказывая различные точки зрения, обсуждаем дело по существу. Мелочи нас не волнуют. 

3.  Мой собеседник понимает, что я стремлюсь к хорошим взаимоотношениям. 

4.  Он всегда по достоинству оценивает мои высказывания. 

5.  В ходе беседы он чувствует, когда надо слушать, а когда – говорить. 

6.  При обсуждении конфликтной ситуации я сдержан. 

7.  Я чувствую, когда мое сообщение интересно. 

8.  Мне нравится проводить время в беседах. 

9.  Когда мы приходим к соглашению, то хорошо знаем, что делать каждому из нас. 

10.  Если нужно, мой собеседник готов продолжать обсуждение. 

11.  Я стараюсь идти навстречу его просьбам. 

12.  Я верю его обещаниям. 

13.  Мы оба стараемся угодить друг другу. 

14.  Мой собеседник обычно говорит по существу и без лишних слов. 

15.  После обсуждения разных точек зрения я чувствую, что это полезно мне. 

16.  В любой ситуации я избегаю слишком резких выражений. 

17.  Я искренне стараюсь понять собеседника. 

18.  Я вполне могу рассчитывать на его искренность. 

19.  Я считаю, что хорошие взаимоотношения зависят от обоих. 

20.  После неприятного разговора мы обычно стараемся быть внимательными друг к другу и обиды не держим. 

Подсчитывая баллы, вы получите три результата. Взаимная поддержка – сумма баллов по строкам 2, 5, 9, 12, 14, 18, 20. Слаженность в общении – 1, 4, 6, 8, 11, 15, 19.
Улаживание конфликта – 3, 7, 10, 13, 16, 17.
Результат 21 балл и выше считается нормой. Если недобор наблюдается по пункту «взаимная поддержка», вам следует быть внимательнее к собеседнику. Плохая слаженность в общении – признак того, что само общение происходило в неблагоприятной обстановке – спешка, отсутствие повода для обсуждения и т. д. Наконец, если есть трудности с улаживанием конфликта, то нужно активнее искать пути к взаимопониманию.





Приятны ли вы в общении?



Увы, общительность не всегда является признаком того, что с человеком приятно разговаривать. Многие люди могут утомить своей общительностью через пять минут разговора. Скорее всего, в вашем окружении окажется не один и не два таких собеседника.

А вы приятны в общении? Получить ответ на этот вопрос вам поможет этот тест. Ответьте на вопросы утвердительно или отрицательно.

1.  Вы любите больше слушать, чем говорить? 

2.  Вы всегда можете найти тему для разговора даже с незнакомым человеком? 

3.  Вы всегда внимательно слушаете собеседника? 

4. Любите ли вы давать советы? 

5.  Если тема разговора вам неинтересна, станете ли показывать это собеседнику? 

6.  Вы раздражаетесь, когда вас не слушают? 

7.  У вас есть собственное мнение по любому вопросу? 

8.  Если тема разговора вам незнакома, станете ли ее развивать? 

9.  Вы любите быть в центре внимания? 

10.  Вы – душа компании? 

11.  Вы хороший оратор? 

Если вы ответили положительно на вопросы 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, засчитайте по 1 баллу за каждый из них. А теперь подсчитаем.

1–3 балла. Следует задуматься. Общение с вами далеко не всегда приятно, а иногда и тяжело. Может быть, вы не умеете слушать собеседника, прерываете его на полуслове и начинаете излагать свою точку зрения? Если это так, постарайтесь относиться к людям более внимательно и интересоваться ими, ведь, как говорил французский писатель Андре Моруа, «для человека нет более интересной темы, чем он сам». 4–9 баллов. Вы, без сомнения, общительный, внимательный и приятный собеседник. Вы можете быть и весьма рассеянным, когда не в духе, однако, когда требуется ваша помощь и поддержка, вы всегда готовы оказать ее.
9–11 баллов. Вы относитесь к типу людей, у которых много друзей и приятелей. Близкие не могут обойтись без вашей поддержки и советов. Это прекрасно. Однако возникает только один вопрос: не приходится ли вам иногда соблюдать чужие интересы в ущерб своим собственным?






Ваш стиль общения



Как известно, у каждого человека есть свой стиль общения. Если вы хотите узнать, насколько вы корректны и внимательны в общении, пройдите этот тест.

На каждый из 20 вопросов предложено три варианта ответа. Выберите наиболее подходящий.

1. Склонны ли вы искать пути к примирению после очередного служебного конфликта? а) всегда – 1;
б) иногда – 2;
в) никогда – 3.

2. Как вы ведете себя в критической ситуации? а) внутренне кипите – 2;
б) сохраняете полное спокойствие – 1;
в) теряете самообладание – 3.

3. Каким считают вас коллеги? а) самоуверенным – 3;
б) дружелюбным и независимым – 2.
в) спокойным и уверенным – 1.

4. Как вы отреагируете, если вам предложат ответственную должность? а) примете ее с некоторыми опасениями – 2;
б) согласитесь без колебаний – 3;
в) откажетесь от нее ради собственного спокойствия – 1.

5. Как вы поведете себя, если кто-то из коллег без разрешения возьмет с вашего стола бумагу? а) зададите ему по первое число – 3;
б) заставите вернуть – 2;
в) спросите, не нужно ли ему еще чего-нибудь – 1.

6. Какими словами вы встретите мужа (жену), если он (она) вернулся (вернулась) с работы позже обычного? а) что тебя так задержало? – 2;
б) где ты торчишь допоздна? – 3;
в) я уже начал (начала) волноваться – 1.

7. Как вы ведете себя за рулем автомобиля? а) стараетесь обогнать машину, которая показала вам хвост – 2;
б) вам все равно, сколько автомобилей вас обогнало – 1;
в) помчитесь с такой скоростью, что никто вас не догонит – 3.

8. Какими вы считаете свои взгляды на жизнь? а) сбалансированными – 2;
б) легкомысленными – 1;
в) крайне жесткими – 3.

9. Что вы предпринимаете, если дело не удается? а) пытаетесь свалить вину на другого – 3;
б) смиряетесь – 2;
в) становитесь впредь осторожнее – 1.

10. Как вы реагируете на статьи о случаях распущенности современной молодежи? а) пора бы уже молодежи запретить такие развлечения – 3;
б) надо создать им возможность организованно и культурно отдыхать – 1;
в) я об этом не задумываюсь – 2.

11. Что вы ощущаете, если должность, которую вы хотели занять, досталась другому? а) и зачем только я на это нервы тратил? – 1;
б) видно, этот человек начальнику приятнее – 2;
в) может быть, мне это удастся в другой раз – 3.

12. Какие чувства вы испытываете, когда смотрите страшный фильм? а) чувство страха – 3;
б) скуку – 2;
в) искреннее удовольствие – 1.

13. Как вы будете себя вести, если вы опоздали на важное совещание из-за дорожной пробки? а) будете нервничать во время заседания – 1;
б) попытаетесь вызвать снисходительность партнеров – 3;
в) огорчитесь – 2.

14. Как вы относитесь к своим спортивным успехам? а) обязательно стараетесь выиграть – 2;
б) цените удовольствие почувствовать себя молодым – 3;
в) очень сердитесь, если проигрываете – 1.

15. Как вы поступите, если вас плохо обслужили в ресторане? а) стерпите, избегая скандала – 1;
б) вызовите метрдотеля и сделаете ему замечание – 3;
в) отправитесь с жалобой к директору ресторана – 2.

16. Как вы поступите, если вашего ребенка обидели в школе? а) поговорите с учителем – 1;
б) устроите скандал родителям обидчика – 2;
в) посоветуете ребенку дать сдачи – 3.

17. Какой вы человек? а) обычный – 1;
б) самоуверенный – 3;
в) пробивной – 2.

18. Что вы скажете подчиненному, с которым столкнулись в дверях? а) простите, это моя вина – 1;
б) ничего, пустяки – 3;
в) а повнимательнее вы не можете быть? – 2.

19. Ваша реакция на статью в газете о хулиганстве среди молодежи? а) когда же наконец будут приняты конкретные меры? – 2;
б) надо бы ввести более суровые наказания! – 1;
в) нельзя же все валить на молодежь, виноваты и воспитатели! – 3.

20. Какое животное вам более симпатично? а) тигр – 3;
б) домашняя кошка – 2;
в) медведь – 1.

Подсчитайте свои баллы. 35–44 балла. Вы достаточно уравновешенны, честолюбивы и рассудительны. Вам сопутствует успех, у вас много друзей, среди которых вы пользуетесь авторитетом. К критике относитесь доброжелательно, если она правдива и не задевает вашего самолюбия.
45 баллов и более. Вы уверены в себе, амбициозны, честолюбивы. Для вас не составит труда пожертвовать интересами других ради достижения своей цели. Вы всегда рассчитываете на свои силы и, как правило, одерживаете победу. К людям относитесь достаточно жестко и считаете, что каждый должен учиться на своих ошибках. Критику воспринимаете лишь в том случае, если уважаете человека и считаете, что он превосходит вас в жизненном опыте.
34 балла и менее. Вы чрезмерно миролюбивы, что является результатом недостаточной уверенности в собственных силах и возможностях. Это, конечно, не значит, что вы гнетесь под любым ветерком. Однако больше решительности вам не помешает. К критике относитесь терпимо.
Следует отметить, что если по семь и более вопросам вы набрали по 3 балла и одновременно менее чем по семи вопросам – по 1 баллу, то ваша агрессивность носит скорее разрушительный, чем конструктивный характер. Вы склонны к непродуманным поступкам и ожесточенным дискуссиям. Относитесь к людям порой пренебрежительно и своим поведением провоцируете конфликтные ситуации, которых вполне могли бы избежать.
Если же по семи и более вопросам вы получили по 1 баллу и в то же время менее чем по семи вопросам – по 3 балла, вы замкнуты в своем мире. Это не значит, что вам не присущи вспышки агрессии, но вы подавляете их слишком тщательно, что может негативно сказаться на вашем эмоциональном равновесии.





Насколько вы терпимы?



Насколько важно для вас мнение других людей? Как вы относитесь к промахам других и насколько вы терпимы к чужим ошибкам и недостаткам характера? Получить ответы на эти вопросы вам поможет данный тест.

1. Вы считаете, что у вас возникла интересная идея, но ее не поддержали. Вы расстроитесь? а) да – 0;
б) нет – 2.

2. Вы встречаетесь с друзьями, и кто-то предлагает начать игру. Что вы предпочтете? а) чтобы участвовали только те, кто хорошо играет – 0;
б) чтобы играли и те, кто еще не знает правил – 2.

3. Спокойно ли воспримете неприятную для вас новость? а) да – 0; б) нет – 2.

4. Раздражают ли вас люди, которые в общественных местах появляются нетрезвыми? а) если они не переступают допустимых границ, меня это вообще не интересует – 2;
б) мне всегда были неприятны люди, которые не умеют себя контролировать – 0.

5. Можете ли вы легко найти контакт с людьми, у которых иные, чем у вас, профессия, положение, обычаи? а) мне трудно было бы это сделать – 0;
б) я не обращаю внимания на такие вещи – 2.

6. Как вы реагируете на шутку, объектом которой становитесь? а) мне не нравятся ни сами шутки, ни шутники – 0;
б) если даже шутка и будет мне неприятна, я постараюсь ответить в такой же манере – 2.

7. Согласны ли вы с мнением, что многие люди сидят не на своем месте, занимаются не своим делом? а) да – 0;
б) нет – 2.

8. Вы приводите в компанию друга (подругу), который становится объектом всеобщего внимания. Как вы на это реагируете? а) мне, честно говоря, неприятно, что таким образом внимание отвлечено от меня – 0;
б) я радуюсь за него (нее) – 2.

9. В гостях вы встречаете пожилого человека, который критикует современное молодое поколение, превозносит былые времена. Как реагируете вы? а) ухожу пораньше под благовидным предлогом – 2;
б) вступаю в спор – 0.

0–4 балла. Вы непреклонны и упрямы. Возникает впечатление, что вы стремитесь навязать свое мнение другим во что бы то ни стало. Часто повышаете голос. Однако вы достаточно добры с теми, кого любите, но если человек вам неприятен, ему не поздоровится. Нередко стремитесь навязать другим свое мнение, что приводит к спорам и непониманию. 6–12 баллов. Вы способны твердо отстаивать свои убеждения. Но, безусловно, можете и вести диалог, менять свое мнение, если это необходимо. Способны иногда и на излишнюю резкость, неуважение к собеседнику. И в такой момент вы действительно можете выиграть спор с человеком, у которого более слабый характер.
14–18 баллов. Твердость ваших убеждений отлично сочетается с большой тонкостью, гибкостью характера. Вы можете принять любую идею, с пониманием отнестись к достаточно парадоксальному на первый взгляд поступку, даже если вы их не одобряете. Вы с большой долей критичности относитесь к своему мнению и способны с уважением и тактом по отношению к собеседнику отказаться от взглядов, которые, как выяснилось, были ошибочны.





Какой вы сосед?



Как известно, от соседей никуда не денешься, если, конечно, вы не владелец особняка. Совместное проживание часто провоцирует конфликты и ссоры, которые, впрочем, можно решить мирным путем. А какой вы сосед? Считаетесь ли вы с интересами тех, кто живет рядом? Ответьте на вопросы данного теста, выбрав наиболее подходящий вариант ответа.

1. Вы общаетесь с соседями? а) часто – 5;
б) иногда – 3;
в) никогда или почти никогда – 1.

2. Вы берете у них взаймы, допустим, сахар, хлеб? а) часто – 5;
б) иногда – 3;
в) никогда – 1.

3. Если, балуясь, соседские дети позвонят в вашу дверь и убегут: а) отругаете их – 1;
б) пожалуетесь их родителям – 5;
в) поворчите, но простите, ведь это все-таки дети – 3.

4. Вы считаете, что ваши соседи: а) любезные, интересные люди, готовые всегда прийти на помощь – 5;
б) готовы помочь, но они не так уж интересны – 3;
в) они нелюбезны и неинтересны – 1.

5. В позднее время вы пригласили в гости шумную компанию. Соседи выразили недовольство. Вы: а) извинитесь и постараетесь утихомирить гостей – 5;
б) ответите, что у себя дома вы можете делать все, что вам заблагорассудится – 1;
в) вы пригласите соседей присоединиться к вам – 3.

6. В соседнюю квартиру вселяются новые жильцы. Вы: а) сразу же познакомитесь и предложите свою помощь – 5;
б) подождете, пока они обживутся, и только тогда предложите свою помощь – 3;
в) будете ждать, пока первый шаг сделают они – 1.

7. Ваши соседи приобрели новый автомобиль. Вы: а) разделите их радость – 3;
б) станете им завидовать – 1;
в) спросите себя, как им удалось его купить – 5.

8. Любите ли вы сплетничать? а) да, всегда – 5;
б) иногда, но без злобы – 3;
в) нет – 1.

9. Неизвестный человек пришел к вашей соседке. А вы знаете, что ее муж в командировке. Вы: а) попытаетесь выяснить, кто это был, когда он уйдет – 5;
б) вы станете предполагать самое плохое – 1;
в) не обратите на это внимания – 3.

10. Ваши соседи уезжают в отпуск и просят присмотреть за их кошкой, собакой или даже приглядеть за их домом. Вы: а) сразу же соглашаетесь – 5;
б) говорите, что согласились бы с удовольствием, но находите какие-либо оправдания, чтобы не заниматься этим – 3;
в) сразу же отказываетесь – 1.

11. Вы часто видите дочь ваших соседей в компании женатого мужчины или того, кто, по-вашему, ей не пара. Ваши действия: а) сразу же сообщаете об этом ее матери – 5;
б) прежде всего поговорите с самой девушкой – 3;
в) считаете, что вас это не касается – 1.

12. Видя, что милиционер вошел к вашим соседям, вы: а) найдете способ появиться у них, пока он там – 5;
б) как только он уйдет, вы отправитесь к соседям – 3;
в) это просто вас не интересует – 1.

13. Считаете ли вы себя: а) немного лучше своих соседей – 1;
б) более авторитетным, чем они – 5;
в) не делаете никаких сравнений с ними – 3.

14. Ваши соседи молодожены. Вы: а) используете любой повод, чтобы дать им совет – 5;
б) стараетесь им помочь, но тактично, неназойливо – 3;
в) считаете, что они сами должны накопить опыт семейной жизни – 1.

15. Ваши соседи купили новую мебель, а вам предлагают по сходной цене что-то из своей старой. Вы: а) тронуты, но не показываете этого – 3;
б) вы благодарны за то, что подумали о вас, даже если у вас нет намерения чтонибудь купить – 5;
в) вы оскорблены – 1.

Подсчитайте баллы. Более 58 баллов. Вы готовы оказать помощь соседям и отзываетесь на любую их просьбу, но вы также предлагаете свою помощь, когда в ней никто не нуждается, и делаете это несколько навязчиво. Кроме того, вы чересчур любопытны и любите посплетничать.
57–32 балла. Вы любезны, сердечны, уважаете других. Вы в меру интересуетесь жизнью своих соседей, не предлагаете своей помощи, если в ней нет нужды. Не пытаетесь узнать все о соседях, а также не рассказываете им о себе. В случае необходимости вы всегда бескорыстно предложите свою помощь.
31 и менее баллов. Для вас соседи – совершенно чужие люди. Вы не помогаете им и не нуждаетесь в их помощи и общении. Нередко вы не считаетесь с соседями и ведете себя не совсем корректно.





Умеете ли вы принимать правду?



Как вы реагируете, когда вам говорят правду, особенно если она не совсем вам приятна? Нередко людям удобнее оставаться в заблуждении, чем соглашаться с истиной.

1. Представьте себе, что молодая на вид женщина в шестой раз справляет свое «двадцатилетие». Как к этому отнесетесь вы? а) понятно ее желание скрыть свой истинный возраст;
б) глупо пытаться остановить время;
в) вы в принципе против такой лжи.

2. Предположим, вы находитесь в экзотической незнакомой стране и попали на восточный базар. Проявите ли вы интерес к диковинным товарам? а) вы не настолько любопытны, чтобы узнать, что это;
б) вы все же посмотрите, что это такое;
в) купите разные мелочи на память.

3. Что вы скажете, если увидите, как ребенок забавляется с мячом перед развалинами старинного храма? а) родители не должны позволять детям играть в таком месте;
б) ребенку нужно объяснить, ведь сам он не осознает ценности этого древнего здания;
в) а почему бы и нет? Пусть играет.

4. Некий человек предсказывает будущее. Вас это интересует? а) вы не желаете, чтобы кто-то поучал вас;
б) вы бы послушали его, но остались бы при своем мнении;
в) вы хотите узнать все о своей судьбе.

5. Солнце с восемью лучами – древний символ счастья. Если бы вы носили такой талисман, то в какой цвет его окрасили? а) коричневый;
б) оранжевый;
в) зеленый.

6. Если бы у вас была возможность узнать, сколько вам осталось жить, вы бы ею воспользовались? а) нет, это лишило бы вас радости жизни;
б) в какую-то минуту, быть может, да;
в) вы были бы рады это узнать.

Подсчитайте, сколько ответов вы выбрали под буквами «а», «б» и «в». Если у вас больше всего ответов под буквой «а», значит, свою жизнь вы строите согласно девизу «Меня не интересует то, чего я не знаю». Этим вы напоминаете страуса, который в минуту опасности зарывает голову в песок. Но не боитесь ли вы, что со временем потеряете правдивое, реальное ощущение жизни?
Если у вас больше всего ответов под буквой «б», значит, вы адекватно воспринимаете неприятные, но правдивые слова, легко справляетесь с жизненными неурядицами. Вы придерживаетесь девиза «Человек не может знать все». Не закрываете глаза перед необходимыми для жизни знаниями.
Если больше всего у вас ответов под буквой «в», значит, вы строги к самому себе и голая правда – важная составная часть вашей жизни.
Вы сами высказываете ее окружающим и от них требуете, чтобы они говорили вам правду без прикрас, не подслащенную деликатностью и осторожностью. Для вас знание – сила, невежество – слабость.





Ваша коммуникабельность



Коммуникабельность играет важную роль в таких сферах жизни, как дружба, карьера, отношения с близким человеком. При устройстве на любую престижную работу в резюме обязательно указывается, что претендент коммуникабелен. А вы коммуникабельны? Предлагается 16 вопросов, на каждый из которых надо ответить однозначно: да – 2 балла, иногда – 1 балл, нет – 0 баллов.

1.  Вам предстоит ординарная деловая встреча. Выбивает ли вас из колеи ее ожидание? 

2.  Откладываете ли вы визит к врачу до тех пор, пока не станет уже невмоготу? 

3.  Вызывает ли у вас смятение и неудовольствие поручение выступить с докладом, сообщением, информацией на каком-либо совещании, собрании или подобном мероприятии? 

4.  Вам предлагают выехать в командировку в город или село, где вы никогда не бывали. Приложите ли вы максимум усилий, чтобы избежать этой командировки? 

5.  Любите ли вы делиться своими переживаниями с кем бы то ни было? 

6.  Раздражаетесь ли вы, когда незнакомый человек на улице обращается к вам с просьбой показать ему дорогу, назвать время, ответить на какой-либо еще вопрос? 

7.  Верите ли вы, что существует проблема отцов к детей и что людям разных поколений трудно понимать друг друга? 

8.  Постесняетесь ли вы напомнить знакомому, что он забыл отдать вам 10 рублей, которые занял несколько месяцев назад? 

9.  В ресторане или столовой вам подали явно недоброкачественное блюдо. Промолчите ли вы, лишь рассерженно отодвинув тарелку? 

10.  Оказавшись один на один с незнакомым человеком, вы вступите с ним в беседу? 

11.  Вас приводит в ужас любая длинная очередь, где бы она ни была – в магазине, кассе кинотеатра. Предпочтете ли вы отказаться от своего намерения, нежели встать в хвост и томиться в ожидании? 

12.  Боитесь ли вы участвовать в какой-либо комиссии по рассмотрению конфликтных ситуаций? 

13.  Есть ли у вас сугубо индивидуальные критерии оценки произведений литературы, искусства? 

14.  Услышав где-нибудь высказывание явно ошибочной точки зрения по хорошо известному вам вопросу, предпочитаете ли вы промолчать и не вступать в спор? 

15.  Вызывает ли у вас досаду чья-либо просьба разобраться в том или ином служебном вопросе или учебной теме? 

16.  Охотнее ли вы излагаете свою точку зрения (мнение) в письменном виде, чем в устной форме? 

У вас получилось 30–32 балла. Вы явно некоммуникабельны, и это ваша беда, так как страдаете от этого больше всего вы сами. Но и близким людям также нелегко. На вас трудно положиться в деле, которое требует коллективной работы. Старайтесь стать общительнее, контролируйте себя. 25–29 баллов. Вы замкнуты, предпочитаете одиночество. Скорее всего, у вас мало друзей. Вы не любите новых знакомств и смену работы. Вы знаете эту особенность вашего характера и бываете недовольны собой. Но не отчаивайтесь, ведь вы вполне можете переломить эту особенность вашего характера. Разве не бывает, что при сильной увлеченности вы приобретаете вдруг полную коммуникабельность? Стоит лишь быть увереннее в себе, и все получится.
19–24 балла. Вы общительны и в незнакомой обстановке чувствуете себя вполне уверенно. Новые контакты вас не пугают. И все же к незнакомым людям вы относитесь с недоверием. Вы нередко бываете циничны, однако многим это даже нравится. У вас мало друзей, но это надежные и проверенные люди.
18–14 баллов. Вы любознательны, охотно слушаете интересного собеседника, достаточно терпимы в общении с другими, отстаиваете свою точку зрения без вспыльчивости. Без неприятных переживаний идете на встречу с новыми людьми. В то же время вы не любите шумных компаний, а экстравагантные выходки и чрезмерная общительность вызывают у вас раздражение.
9–13 баллов. Вы весьма общительны, порой даже сверх меры. Любопытны, разговорчивы, любите высказываться по разным вопросам, охотно знакомитесь с новыми людьми. Любите бывать в центре внимания, никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Однако вам недостает усидчивости, терпения и рассудительности при столкновении с серьезными проблемами.
4–8 баллов. Вы, должно быть, рубахапарень. Общительность бьет из вас ключом, вы всегда в курсе всех дел. Любите принимать участие в спорах, хотя серьезные темы могут вызвать у вас мигрень и даже хандру. Охотно высказываетесь по любому вопросу, даже если имеете о нем поверхностное представление. Беретесь за любое дело, хотя не всегда можете успешно довести его до конца. По это самой причине руководители и коллеги относятся к вам с некоторой опаской, сомневаются в вас. Задумайтесь над этим.
3–0 баллов. Ваша коммуникабельность носит болезненный характер. Вы говорливы, многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к вам никакого отношения. Не стоит судить о проблемах, в которых вы совершенно некомпетентны. Вольно или невольно вы часто бываете причиной разных конфликтов в своем окружении из-за вспыльчивости, обидчивости, необъективности. Прежде всего воспитайте в себе терпеливость и сдержанность, уважительное отношение к людям.





Она и Он







Тесты о себе, любимой и неповторимой



Прежде чем приступить к анализу характера потенциального или уже имеющегося партнера, попробуйте честно ответить на один каверзный вопрос: а какие черты преобладают в вашем собственном характере, положительные или отрицательные?

Так ли вы идеальны, как кажется? Или стоит потрудиться над собой и что-то слегка подправить?

А может быть, после того как вы найдете в своем характере камень преткновения и попробуете от него избавиться, ваша жизнь изменится в лучшую сторону?

Отвечая на вопросы тестов, будьте предельно откровенны. Ведь от достоверности результата зависят ваши дальнейшие действия!

Тест «Привлекательны ли вы для мужчин?»

1. Вы стоите у входа в темную пещеру. Ваши действия? 

А. Войдете в нее, так как любите все таинственное.

Б. Войдете, но только после того, как найдете фонарь.

В. Войдете, только если с вами будет большая компания.

Г. Ни за что не войдете.

2. Представьте, что вы птица. Где бы вам хотелось полетать? А. Над пустыней ночью.
Б. Над городом.
В. Над берегом моря.
Г. Над лесом.

3. Вы проходите мимо ювелирного магазина и сталкиваетесь с совершенно незнакомым человеком, который сообщает, что хотел бы подарить вам одно из выставленных в витрине изделий. Ваши действия? А. Для начала вы с ним познакомитесь.
Б. Сразу же согласитесь и начнете выбирать подарок.
В. Конечно, откажетесь.
Г. Растеряетесь.

4. Какие цветы вам нравится получать в подарок? А. Жимолость.
Б. Экзотические, например орхидеи.
В. Незабудки.
Г. Подсолнухи.

5. Если вы дома одна, то в какой позе обычно сидите? А. Скрещиваете ноги.
Б. Вытягиваете ноги вперед.
В. Кладете ногу на ногу.
Г. Кладете ноги на стол.

6. Вы приехали на место отдыха одна и сразу же стали собираться на пляж. Ваши мысли? А. «Хорошо было бы встретить такого же одинокого мужчину».
Б. «Сегодня я познакомлюсь с мужчиной. Непременно».
В. «Буду размышлять и любоваться красотами природы».
Г. «Надеюсь, я очень скоро найду компанию».

7. Муж вашей подруги флиртует с вами, причем достаточно открыто. Ваши действия? А. Ответите тем же.
Б. Переведете разговор на другую тему: дружба дороже.
В. Сделаете ему замечание.
Г. Обо всем расскажете подруге.

8. Вы легли спать и закрыли глаза. Какие картины вы припоминаете? А. События прошедшего дня.
Б. Орнамент или яркие узоры.
В. Ничего. Только темнота.
Г. Лицо одного из знакомых.

9. Вы встретили женщину под вуалью. О чем вы в первую очередь подумаете? А. «Наверняка у нее траур».
Б. «Скорее всего, она любит оставаться неприступной и загадочной, а сама исподтишка за всеми наблюдает».
В. «Интересно, как она выглядит без вуали».
Г. «Это достаточно практично».

10. Вы нашли в своем шкафу подарок в упаковке. Ваши действия? А. Постараюсь отгадать, что внутри.
Б. Оставлю его на месте и сразу о нем забуду.
В. Открою, посмотрю, от кого он, и, скорее всего, отвечу подарком.
Г. Распакую из чистого любопытства.

11. В какой одежде женщина выглядит наиболее сексуально? А. В облегающем платье.
Б. В бикини.
В. В строгом костюме, подвязках и чулках.
Г. В туфлях на высоком каблуке.

12. Вы познакомились с мужчиной, о котором давно мечтали. Где вам хотелось бы встретить с ним рассвет? А. На берегу моря.
Б. В номере шикарного отеля.
В. На природе, к примеру на склоне горы.
Г. В собственной квартире.

13. Какой, по вашему мнению, материал лучше подходит для обивки мягкой мебели, к примеру кресел? А. Тот, который хорошо сочетается с интерьером комнаты.
Б. Мягкий и приятный на ощупь.
В. Любой.
Г. Прочный, качественный и долговечный.

14. Какие ощущения вы испытываете в незнакомой компании? А. Держитесь раскованно и свободно.
Б. В первую очередь найдете хозяина вечеринки и попросите его представить себя остальным.
В. Держитесь скромно и настороженно.
Г. Перезнакомитесь со всеми и найдете новых друзей.

15. Врач рекомендовал вам похудеть. Ваши действия? А. Пойдете в специализированную клинику и получите консультацию, как это сделать.
Б. Пойдете на прием к другому врачу. Возможно, он не станет заставлять вас идти на такие жертвы.
В. Сядете на диету.
Г. Займетесь спортом, будете следить за рационом и подсчитывать калории.

16. Какое из животных вам симпатично? А. Газель.
Б. Кенгуру.
В. Волк.
Г. Свинья.

17. Вы с друзьями устроили вечеринку, и вдруг в самый разгар веселья в комнате гаснет свет. Ваши мысли? А. «Как романтично! Наверное, сейчас зажгут свечи».
Б. «И где мне теперь искать того симпатичного мужчину, с которым я только что очень мило флиртовала?»
В. «Надеюсь, свет через некоторое время включат».
Г. «Какая неприятность! Хозяевам, наверное, очень стыдно».

18. Как вы целуетесь? А. Закрыв глаза, страстно, забывая обо всем на свете.
Б. Незаметно наблюдаю за своим партнером.
В. Главное, чтобы поцелуй был нежным.
Г. Я предпочитаю ласки.

19. Что вы ощущаете на берегу моря? А. Печаль, если вы одна.
Б. Вам нравится, как ветер треплет ваши волосы.
В. Вы боитесь глубины.
Г. Вы наслаждаетесь свободой.

20. У вас есть возможность выпустить на волю какое-то дикое животное. Кто это? А. Слон.
Б. Леопард.
В. Орел.
Г. Косуля.

21. Как вы спите? А. Укрываетесь одеялом и подтыкаете его со всех сторон.
Б. Свернувшись калачиком, на боку.
В. На спине, раскинув ноги и руки.
Г. На животе, спрятав под подушку руки.

22. Какая фраза нравится вам больше? А. «Когда приходит беда, нужно мужество».
Б. «Чтобы получить что-то от жизни, следует проявить мужество».
В. «Смелость проявляется как в осторожности, так и в бесшабашности».
Г. «Даже самые смелые люди не всегда могут позволить себе делать то, что хочется».

23. В какой обстановке предпочтительнее слушать классическую музыку? А. В зале консерватории или театре.
Б. Дома, включив ее на полную громкость и надев наушники.
В. Дома после тяжелого рабочего дня.
Г. Во время ужина с мужчиной.

24. Вы любите кататься на «американских горках»? А. Да, вы очень любите острые ощущения и риск.
Б. Прокатитесь, если захочется встряхнуться.
В. Нет, это страшно.
Г. Не рискуете.

25. Какое, по-вашему, основное достоинство мужчины? А. Чувство юмора.
Б. Твердость.
В. Высокий интеллект.
Г. Желание властвовать.

26. У вашего партнера на первом же свидании случайно выпадает из кармана презерватив. Ваши мысли? А. «Он такой предусмотрительный!»
Б. «Он, наверное, считает, что меня сразу же на первом свидании можно затащить в постель».
В. «Какой он непосредственный!»
Г. «Можно вести себя и скромнее».

27. Какие вы пишете письма? А. Вы пишете длинные письма. Б. Вы пишете очень коротко и только по существу.
В. Вы долго откладываете написание письма, так как собираетесь с мыслями и часто их переписываете.
Г. Вы пишете быстро, чтобы быстрее закончить.

28. После приема алкоголя вы становитесь более раскованной? А. Нет.
Б. Конечно.
В. Когда вы выпьете, любой мужчина может показаться вам неотразимым.
Г. Вы не принимаете алкоголь.

29. Какую картину вы себе представляете, когда слышите слово «чувственность»? А. Мать, кормящую ребенка грудью.
Б. Влюбленную пару.
В. Женщину, любующуюся собственным отражением в зеркале.
Г. Красоту природы.

30. Какой жест вы чаще всего используете? А. Откидываете волосы со лба или плеч.
Б. Одергиваете рукава у блузки.
В. Теребите пальцами свои украшения – серьги, кольца и пр.
Г. Скрещиваете на груди руки.

С помощью таблицы подсчитайте число набранных баллов.

Вопросы 
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От 47 до 62 баллов. Вы романтичны и мечтаете о большой любви. Но из-за своей робости и нерешительности часто оказываетесь в стороне от событий. Возможно, вас страшат будущие разочарования и связанные с ними душевные муки. В то же время вы продолжаете ждать прекрасного принца, который однажды поймет вашу нежную и ранимую душу, освободив от сомнений и страхов. Чтобы это произошло, вам придется покинуть свое «укрытие» и постараться поймать удачу. Дайте выход чувствам, и, возможно, тогда мужчина, которому вы понравились, сможет до вас достучаться.
От 63 до 84 баллов. Вам претят женские хитрости, поэтому мужчины считают вас своим парнем. Вы не любите высокие каблуки, декольте и прочие атрибуты женственности. Ваши устремления направлены на то, чтобы люди воспринимали вас прежде всего как личность, ведь вы способны дать по-настоящему дельный совет даже мужчине, который обратился к вам с сердечными проблемами. Ваши отношения с противоположным полом ровны и стабильны, а человек, которому вы по-настоящему понравились, скорее всего, сначала предложит вам дружбу.
От 85 до 106 баллов. У вас слишком заниженная самооценка. Из-за этого вы стесняетесь проявлять свои чувства и выказывать кому-то симпатии. Бывает и так, что вы, даже начав флиртовать с мужчиной, через какое-то время осекаетесь и занимаете, что называется, глухую оборону. Поэтому у мужчины остается впечатление, что он имеет дело с ребенком, который требует защиты и опеки. На самом деле это не так, но для того, чтобы изменить что-то в своей жизни, вам просто необходимо преодолеть стеснение и скованность. Относитесь к окружающим с большим доверием, чтобы тот мужчина, которому вы понравились, мог вступить с вами в полноценный контакт. Работайте над собой. Только таким образом вы сможете сделать жизнь более насыщенной и интересной.
От 107 до 128 баллов. Вы очень разборчивы в мужчинах, избегаете «дешевого» флирта и во многом себя ограничиваете. Вас интересует только настоящий партнер, которого вы ищете достаточно целенаправленно. Мужчинам вы нравитесь, но их нередко отпугивает ваша холодность и неприступность.
От 129 до 149 баллов. Вы любите пофлиртовать и подчеркнуть свои достоинства как с помощью откровенных нарядов, так и с помощью прочих женских чар – походки, взглядов и кокетства. Постарайтесь не переусердствовать, в противном случае даже симпатизирующий вам мужчина от вас отвернется. Станьте немного серьезнее, иначе вам будет очень трудно наладить с мужчиной крепкую связь.
От 150 до 173 баллов. За редким исключением вы нравитесь всем мужчинам, так как открыты для общения, чувственны и лишены каких-либо предрассудков. Тем не менее, для того чтобы вас правильно понимали, вам следует четко определиться, где кончается обычное общение, где – легкий флирт, а где начинаются серьезные отношения.




Тест «Очаровательны ли вы?»

1. В сквере вам встретился мужчина с собакой. Он вам понравился. Ваши действия? 

А. Начнете играть с собакой, чтобы он обратил на вас внимание.

Б. Улыбнетесь ему.

В. Спросите, где он купил такую собаку.

2. Симпатичный мужчина в лифте улыбнулся, глядя на вас. Ваши действия? А. Выйдете на одном этаже с ним и постараетесь завести разговор.
Б. Улыбнетесь в ответ и опустите глаза.
В. Спросите, на какой этаж он едет.

3. В вашем офисе работает симпатичный, но очень несмелый мужчина. Что вы сделаете, чтобы ближе с ним познакомиться? А. Похвалите его галстук.
Б. Предложите пообедать вместе.
В. Нальете ему чаю.

4. На выставке вам приглянулся симпатичный мужчина, который с большим интересом рассматривает картину. Ваши действия? А. Попросите его поделиться впечатлением.
Б. Вы заведете с ним разговор о том, что в живопись вкладывать средства очень выгодно.
В. Встанете рядом с ним.

5. В тренажерном зале на вас периодически посматривает незнакомый мужчина. Ваши действия? А. Начнете активнее выполнять упражнения.
Б. Спросите его, как давно он тренируется в этом зале.
В. Попросите объяснить вам, как работает тренажер.

6. Незнакомый вам мужчина в метро читает газету. Вам он очень понравился. Ваши действия? А. Попросите его прочесть ваш гороскоп.
Б. Будете на него смотреть.
В. Спросите, как лучше добраться до какой-нибудь станции.

7. На вечеринке у ваших друзей вы встретили мужчину своей мечты. Ваши действия? А. Подойдете к нему, заведете разговор и предложите выпить вместе шампанского.
Б. Спросите, откуда он знает хозяев вечеринки.
В. Подойдете и пригласите его на танец.

8. В магазине симпатичный мужчина спросил вас, какие макароны вкуснее. Ваши действия? А. Дадите исчерпывающий совет и порекомендуете соус.
Б. Ответите и улыбнетесь.
В. Молча укажете рукой на пачку.

9. За столиком в кафе напротив вас расположился приятный мужчина и время от времени бросает взгляды в вашу сторону. Вы сможете сделать первый шаг? А. Нет, вы, возможно, не в его вкусе.
Б. Кивнете ему и поднимете чашку, когда он опять посмотрит в вашу сторону.
В. Подойдете к нему и спросите, не составить ли ему компанию.

Пользуясь таблицей, определите сумму набранных вами баллов. 
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От 11 до 25 баллов. Вы слишком робки для того, чтобы флиртовать и очаровывать, поэтому многие мужчины, которые вам нравятся, могут не обратить на вас никакого внимания. Вам нужно быть немного раскованнее и смелее, больше улыбаться и проще воспринимать флирт.
От 26 до 39 баллов. Очаровывать вы умеете и всегда готовы использовать свой шанс. Тем не менее вам можно посоветовать держаться непринужденнее и несколько разнообразить свой арсенал обольщения.
От 40 до 52 баллов. Вы в полном объеме наслаждаетесь флиртом и умеете подать себя. Вы тонко чувствуете, чего хочет мужчина в данный момент, и предстаете перед ним в ожидаемом образе. Вы умеете очаровывать мужчин и хорошо разбираетесь в том, что нужно сделать с очередным претендентом на место в вашем сердце.
Тест «Способны ли вы распознать настоящего мужчину?»
1. Вы с мужчиной пришли в ресторан. Вам подали меню, и он, читая его, слишком долго размышляет над содержанием. Ваши мысли? 
А. «Он, наверное, гурман».
Б. «Когда он наконец решит?»

2. После первой и единственной встречи мужчина обещал позвонить, но куда-то пропал. Ваши действия? А. Решите, что не понравились ему, и просто о нем забудете.
Б. Позвоните сама, потому что он мог просто забыть ваш телефон.

3. Вы сидите в самолете между мужчиной и женщиной. Как вы думаете, кто первый предложит вам таблетки от тошноты? А. Женщина.
Б. Мужчина.

4. Много ли женщин с абсолютно нормальным весом считают себя неимоверно толстыми? А. Около 15 %.
Б. Половина.

5. Понравившийся вам мужчина в баре держится холодно и отчужденно. Что вы о нем подумаете? А. «Он знает, что неотразим, поэтому женское внимание его мало волнует».
Б. «Он неуверен в себе, поэтому не готов к новым знакомствам».

6. Кто больше поддается манипуляциям: мужчина, который солит еду, не пробуя, или мужчина, который пробует еду, а после думает, солить блюдо или нет? А. Тот, который пробует.
Б. Тот, кто солит, не пробуя.

7. В общественном месте рядом сидят женщина и мужчина. Через какое-то время они заводят разговор. Как вы считаете, кто из них первым начал беседу? А. Мужчина: они совсем не умеют долго молчать.
Б. Женщина: вряд ли мужчина заговорил первым.

8. Когда люди при разговоре смотрят собеседнику в глаза? А. Когда лгут.
Б. Когда говорят правду.

9. Вы недавно познакомились с приятным мужчиной, который неожиданно для вас стал рассказывать небылицы. Ваши действия? А. Не поверите, конечно.
Б. Обязательно поверите: внешность бывает обманчива.
С помощью таблицы определите сумму набранных вами баллов.
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От 4 до 8 баллов. Вы плохо разбираетесь в людях. Вы доверчивы и склонны принимать на веру любые слова. Кроме того, вам не составляет труда оправдать даже самый неприглядный поступок. Не судите об окружающих по себе. Будьте внимательнее, тогда вы сможете выбрать достойного партнера и избежать горьких разочарований.
От 9 до 14 баллов. Вы склонны судить о человеке, руководствуясь только первым впечатлением, после чего сразу же вешаете на него ярлык. Если мужчина с первой же встречи сумел вас разочаровать, у него нет никаких шансов построить с вами хоть какие-то отношения. Если будете продолжать вести себя в том же духе, вам никогда не удастся выбрать достойного партнера. Пересмотрите свои взгляды на жизнь, иначе вам грозит одиночество.
От 15 до 19 баллов. Вы наблюдательны, внимательны и чутки, однако после первой встречи склонны думать о мужчине только самое лучшее. Поверьте на слово: даже самый хороший человек не застрахован от непорядочного поступка. Помните об этом, когда заводите новое знакомство, и тогда вам будет легче выбрать в партнеры настоящего мужчину. Таким образом вы избавите себя от разочарований.
От 20 до 23 баллов. Ваше мнение об окружающих достаточно объективно: оно складывается постепенно исходя из поведения и поступков людей в самых разных ситуациях. Вы неплохо разбираетесь в людях. У вас богатый опыт общения, базирующийся на разуме и интуиции, поэтому вам нетрудно будет выбрать из многих окружающих мужчин единственного настоящего. Одиночество – не ваш удел.
Тест «Ваше поведение в отношениях с мужчинами»
1. В ночном клубе вы познакомились с мужчиной своей мечты. Он приглашает вас встретить рассвет. Ваши действия? 
А. Скажете, что лучше в другой раз.
Б. Скажете, что сегодня вам необходимо выспаться.
В. Согласитесь, так как это предложение кажется вам интригующим.

2. Сидя с вами за столиком ресторана, симпатичный мужчина испытывает затруднения при выборе блюд. Ваши действия? А. Предложите пригласить официанта и спросить совета у него.
Б. Скажете, что сможете помочь ему с выбором.
В. Пригласите его к себе домой на ужин.

3. Вы вошли в троллейбус и увидели, что единственное свободное место находится рядом с очень приятным мужчиной. Ваши действия? А. Бегло на него посмотрите.
Б. Сядете рядом.
В. Улыбнетесь.

4. Вы провели романтический вечер с мужчиной, после чего он приглашает вас к себе. Ваши действия? А. Сначала согласитесь, но, немного подумав, откажетесь.
Б. Спросите, как он смотрит на связи, длящиеся одну ночь.
В. Согласитесь без раздумий.

5. Совсем небезразличный вам молодой человек на деле оказался донжуаном. Ваши мысли? А. «Сожалею, что в него влюбилась».
Б. «У него теперь нет шанса узнать меня поближе».
В. «Его похождения не помешают нашему роману».

6. Как вы поведете себя в первую ночь с мужчиной? А. Предоставите инициативу ему.
Б. Намекнете, что вас не интересует секс без любви.
В. Займете активную позицию и посмотрите, как он отреагирует на это.

7. Ваш новый знакомый пригласил вас покататься на яхте в выходные. После того как вы согласились, он сообщил, что, кроме вас двоих, на яхте будет еще пара. Ваши действия? А. Согласитесь, но неохотно: вы предпочли бы уединение.
Б. Откажетесь и останетесь дома.
В. Решите, что так даже интереснее.

Преобладание вариантов А. Вы робки и скромны, что очень мешает вам в отношениях с мужчинами. Не пускайте все на самотек: инициативу в отношениях проявлять можно и нужно. К примеру, намекните вашему партнеру, что он небезразличен вам. Не стоит бояться того, что окружающие могут счесть вас легкомысленной. Бывают ситуации, когда полезно действовать только под влиянием чувств.
Преобладание вариантов Б. Вы строги, сдержанны и холодны. Это отпугивает ваших потенциальных поклонников. Чтобы почувствовать вкус жизни в полной мере, вам не следует сдерживать свои эмоции.
Преобладание вариантов В. Вы – любвеобильная и страстная натура. Ваших избранников поражает ваша женственность и сексуальная мощь, и они один за другим сдают позиции. Однако, чтобы вас не поняли превратно, вам нужно быть несколько загадочнее.





Что он думает о вас?



Теперь, когда мы разобрались с собственными наклонностями и пристрастиями, самое время поговорить о вашем настоящем или потенциальном партнере. Отвечая на вопросы приведенных ниже тестов, вы сможете более детально разобраться в его характере, привычках и стремлениях. Полученные результаты позволят вам определить, что ваш избранник любит, а что не очень, и, самое главное, как он относится к вам.

Тест «Желает ли вас ваш мужчина»

1. Какой цвет имеют стены вашей спальни? 

А. Зеленый.

Б. Желтый.

В. Красный.

2. Насколько быстро вы можете влюбиться? А. С первого взгляда.
Б. Только после того, как ближе узнаете своего партнера.
В. Если мужчина вас любит, то вы отвечаете взаимностью.

3. В интимной близости вы проявляете инициативу? А. Да.
Б. Только по настроению или в зависимости от обстоятельств.
В. Нет, ни в коем случае, это исключительно мужское дело.

4. Вы встретились с мужчиной своей мечты, но уже будучи замужем. Вы сможете изменить мужу? А. Нет.
Б. Мысленно.
В. Да, при условии, что об этом не узнает никто.

5. Вы пойдете с подругой в секс-шоп? А. Нет, только со своим мужем.
Б. Да.
В. Нет, вы слишком стеснительны.

6. Что самое главное в гармоничных отношениях с мужчиной? А. Секс.
Б. Терпение и умение идти на компромисс.
В. Доверие.

7. Что бы вы оставили на память после того, как расстались с любимым человеком? А. Флакон одеколона.
Б. Футболку или свитер.
В. Фотографию.

С помощью таблицы подсчитайте сумму баллов и узнайте результаты этого теста. 
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От 7 до 12 баллов. Вы робки и стеснительны. Вас больше привлекают любовные отношения в книгах или на экране телевизора. Если вы забудете о своей стеснительности, то получите настоящее удовольствие от реальных любовных отношений. Работайте над собой, и вы станете по-настоящему желанны для партнера.
От 13 до 17 баллов. Ваши отношения с мужчинами удивительно гармоничны. Вы прекрасно знаете, когда следует раздуть пламя чувств, а когда обеспечить партнеру спокойствие. Вы любимы и желанны.
От 18 до 21 балла. Вы желанны и страстны, однако вам не помешает некоторая осторожность. Если вас интересуют прочные отношения с противоположным полом, вы должны пересмотреть свое поведение, в противном случае мужчины будут воспринимать вас слишком однозначно.
Тест «Любит ли вас мужчина?»
Слово «любовь» каждый человек понимает по-своему. А как узнать, по-настоящему ли вас любит муж или партнер? Ведь сказать: «Люблю» – легко, а совершать поступки, достойные любящего человека, не так-то просто. Предлагаемый ниже тест поможет вам разобраться в чувствах любимого вами человека.

1. Как в повседневной жизни в вашей паре принимается большинство решений? А. Вы их принимаете вместе.
Б. Принимает решение он.
В. Вы говорите решающее слово.

2. Как ваш партнер (муж) реагирует на ваши достижения и успехи? А. Молчанием.
Б. Критикой.
В. Похвалой.

3. Что вы в глубине души думаете о партнере? А. Что он стремится завести отношения на стороне.
Б. Что он забыл все прошлые любовные связи.
В. Что он все еще помнит о былой любви.

4. Когда вы не в настроении или неважно себя чувствуете, что делает ваш партнер? А. Расстраивается или злится.
Б. Становится особенно нежным и внимательным.
В. Не подходит к вам до тех пор, пока вы не придете в норму.

5. Как вы решаете денежные вопросы? А. Тратите деньги на одни и те же нужды.
Б. Часто спорите, на что потратить деньги.
В. Ругаетесь из-за вашей собственной расточительности.

6. Как партнер (муж) общается с другими людьми из вашего окружения? А. Он терпеть не может ваших подруг и знакомых.
Б. Ему нравится общаться с вашими знакомыми и друзьями.
В. Он просто терпит их, но от общения удовольствия не получает.

7. Каково поведение партнера относительно вашей личной жизни? А. Он без колебаний вторгается в вашу личную жизнь: читает дневник, вскрывает письма и т. д.
Б. Он никогда не позволит себе прикоснуться к вашим личным вещам.
В. Он изредка просит посмотреть ваши счета, письма или интересуется делами.

8. Каков ваш партнер в быту? А. Считает, что работа по дому – это чисто женское дело.
Б. Уживчив и всегда готов разделить с вами домашние обязанности.
В. Выполняет большую часть домашней работы.

9. Как ваш партнер ведет себя во время близости? А. Больше заботится о своих желаниях и потребностях.
Б. Вы оба получаете полное удовольствие от секса.
В. Он иногда жертвует удовольствием ради вас.

10. Как ведет себя ваш партнер в обществе женщин? А. Он очень мил и очарователен.
Б. Чувствует себя секс-символом.
В. Он замкнут и неразговорчив.

С помощью таблицы подсчитайте сумму баллов и узнайте результаты этого теста. 
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От 46 до 60 баллов. Вы можете быть полностью уверены в том, что ваш мужчина любит вас преданно и глубоко.
От 31 до 47 баллов. Возможно, ваш партнер действительно вас любит. Постарайтесь не сдавать позиций, и пусть ваша предупредительность и сердечность послужат ему примером.
От 24 до 30 баллов. Ситуация несколько щекотлива. Подумайте еще раз, способны ли вы внушать дружеские чувства и уважение другому человеку, ведь как раз они и являются основой любви. Если вас мучит идея перевоспитания партнера, как можно скорее оставьте эту мысль. И вообще, вам обоим стоит пересмотреть ваши отношения друг к другу.
Менее 24 баллов. Здесь ни о какой любви не может быть и речи. Если вы будете поддерживать отношения с этим человеком, вам не избежать душевных травм. Хотя… некоторые женщины испытывают удовольствие от унижений и дурного обращения.
Тест «Подходит ли он на роль вашего мужа?»
Ваши отношения развиваются очень успешно, и любимый кажется вам единственным и неповторимым? Прежде чем повести его в ЗАГС и потерять независимость, ответьте на вопросы предлагаемого ниже теста. Они помогут решить, стоит ли партнер вас или нет.

1. Как он реагирует, если речь заходит о его маме? А. Он всегда отвечает раздраженно, сквозь зубы.
Б. У них такие отношения, что вас начинает мучить ревность.
В. Он рассказывается о ней с особой теплотой.

2. Вы встречаете в парке капризного ребенка с родителями. Как реагирует ваш партнер? А. Отворачивается.
Б. Нежно берет вас за руку, ведь дети – это ваше будущее.
В. Вы улыбаетесь, а он хитро подмигивает, ведь его подобные проблемы пока не обременяют.

3. Вы находите письмо от бывшей его подруги. Ваши действия? А. Не придаете этому значения, так как он давно уже проводит время с вами.
Б. Беспокоитесь, но виду не подаете.
В. Спокойным тоном интересуетесь, как обстоят у нее у дела.

4. После праздничных застолий с обильной едой ваше платье стало вам тесновато. Что он может сказать? А. Шутливо называет вас любимой пампушкой.
Б. Настаивает, чтобы вы на время отказались от сладкого.
В. Предлагает в выходные покататься вместе на велосипеде.

5. Ваш любовный пыл на время угас. Вы просите его не трогать вас. Его действия? А. Ворча, усаживается у телевизора.
Б. Начинает вас целовать, пробуждая желание.
В. Спрашивает, не заболели ли вы.

6. Если вы с ним вдруг расстанетесь, то что будете чувствовать в глубине души? А. Очень скоро у вас появится новый претендент на вашу руку и сердце.
Б. Вам кажется, что эта утрата будет невосполнимой.
В. Какое-то время вы будете безутешны, однако после найдете, с кем снова пойти на свидание.

7. Вы провели у моря целую неделю, но все это время шел проливной дождь. В каком настроении вы едете домой? А. Расстроенные, так как в течение всего года мечтали поплавать и позагорать.
Б. Довольные, поскольку все это время были вместе.
В. Счастливые, ведь вы целую неделю занимались любовью.

8. Если у него есть недостаток – беспечность, лень или расточительность, как вы относитесь к этому? А. Принимаете таким, какой есть.
Б. Какое-то время будете терпеть, после чего поставите ультиматум: либо он исправляется, либо вы расстаетесь.
В. Со временем надеетесь его переделать.

9. Каким вы представляете его, когда ощущаете прилив желания? А. Нежно играющим с вашим малышом несколько лет спустя.
Б. В офисе на работе.
В. Во время вашего первого интимного свидания.

10. Как он ведет себя, когда идет футбольный матч с участием его любимой команды? А. Кричит, улюлюкает, топает ногами – в общем, ведет себя как невоспитанный мальчишка.
Б. Умеет объяснить все так, что зрелище матча вас захватывает.
В. Настолько сосредоточен на футболе, что сильно мешает вам заниматься домашними делами.

11.1. У вас одинаковый социальный уровень? А. Да
Б. Нет.

11.2. Если вы встречаете ваших друзей, он берет вас за руку? А. Да.
Б. Нет.

11.3. У вас все общее, в том числе и интересы? А. Да.
Б. Нет.

11.4. Вас не устраивают его отношения со своей мамой? А. Да.
Б. Нет.

11.5. Вы – единственная, кому он не изменял? А. Да.
Б. Нет.

11.6. Вам очень нравится, как он ведет всегда себя за столом, в частности ест курицу? А. Да
Б. Нет.

11.7. Когда у вас с ним все только начиналось, вас удивляло множество совпадений между вами? А. Да.
Б. Нет.

11.8. Вы редко разговариваете, занимаясь любовью? А. Да.
Б. Нет.

11.9. Вам нравится, если в постели вы соприкасаетесь пальцами ног? А. Да.
Б. Нет.

12. Когда вы стали подозревать, что беременны, как он повел себя? А. Убеждал, что был крайне осторожен. Б. Переживал и вместе с вами ждал результаты анализов.
В. Был полностью выбит из колеи и замучил вас телефонными звонками, чтобы выяснить, не начались ли месячные.

13. Как вам нравится проводить вдвоем время? А. Бродить по городу и разговаривать.
Б. Дурачиться.
В. Появляться в обществе, ходить в рестораны и кафе.

14. Кому вы прежде всего расскажете о повышении по службе? А. Близкой подруге.
Б. Родителям.
В. Ему.

15. Если вы прерываете рассуждение на середине, как он реагирует? А. Поднимает бровь, ожидая, когда вы продолжите.
Б. С улыбкой заканчивает изречение.
В. Смотрит на вас невидящим взглядом.

16. Когда вы сомневаетесь в ваших отношениях, как он ведет себя? А. На время отстраняется и дает вам подумать.
Б. Продолжает ухаживать за вами, так как уверен в своих чувствах к вам.
В. Делает вид, что ничего не произошло, хотя сам страдает.

17. Что вы почувствовали после того, как познакомились с ним? А. Очень сильную привязанность.
Б. Уважение.
В. Раскованность.

18. Что говорит вам интуиция? А. На его счет давно молчит.
Б. Велит вам крепче его держать, пока на горизонте не появилась другая.
В. О нем всегда говорит все только самое хорошее.

19. Он объявил, что проведет все выходные на даче с приятелями без вас. Ваши действия? А. Сразу отпустите его, так как он не возражает против того, чтобы вы проводили время со своими подругами.
Б. Согласитесь, но подумаете, что лучше бы вам вместе отправиться в далекое путешествие, например на Багамы.
В. Напомните ему, что вы в выходные договорились пойти в гости к вашим общим друзьям.

20. Что в нем по-настоящему вас восхищает? А. Его умение находить выход из трудных ситуаций.
Б. Его сексуальность.
В. То, что его уважают все коллеги по работе.

С помощью таблиц подсчитайте сумму баллов и узнайте результаты этого теста. 
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Ответы на 11-й вопрос:
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От 91 до 140 баллов. Настоящий жених. Можете смело ставить в паспорте штамп. Ваш избранник не только идеальный мужчина, но и тот человек, который превратит жизнь в необычное и увлекательное приключение. Вы будете от него зависимы, но для него всегда останетесь лучшей. Ваши отношения прямые и честные, а подтверждение этому – то, насколько хорошо вы себя чувствуете в его присутствии. Вам хочется бежать домой с работы, чтобы побыть с ним. Вас тянет друг к другу как магнитом, поэтому смело делайте то, что велит сердце.
От 45 до 90 баллов. Он – один из возможных вариантов. Однако в ваших отношениях не все гладко. Либо вы не успели друг к другу привязаться, либо не знаете партнера по-настоящему. Причина неважна. Вы просто боитесь остаться одна, поэтому утешаете себя мыслью, что «на безрыбье и рак – рыба». Если вы поспешите узаконить отношения, то, скорее всего, всю жизнь будете гадать, кто на самом деле был вам послан небом. Не спешите с решением, дайте событиям идти своим чередом. Возможно, после этого все прояснится само собой.
От 0 до 44 баллов. Будьте осторожны! Если вы мечтаете о свадебном платье и обручальном кольце, не тратьте попусту время на человека, который совершенно вам не подходит. Конечно, у него масса достоинств, но нет одного самого главного: он не способен дать вам почувствовать себя единственной, неповторимой и желанной. Не стоит так бояться одиночества и связывать свою судьбу с человеком, который недостоин вашей любви.


Тест «Может ли он бросить вас?»

1. Если человеку трудно, он бесцельно бродит по улицам города. 

А. Если это ему помогает, то почему бы и нет?

Б. Вы этот способ еще не пробовали, но вполне возможно, что он поможет и вам.

В. Вы уверены, что такие прогулки вам не помогут.

2. Накануне вашего отъезда в отпуск подруга неожиданно отказывается от поездки, и вы вынуждены отправиться одна. А. Такой отпуск вас не устраивает. Вы тоже сдадите билет и останетесь дома.
Б. Приятного мало, но трагедии тоже никакой.
В. Вот и хорошо. Наконец-то вы будете одна и сможете делать все, что вам захочется.

3. Через час или два у вас свидание. А. Вы не сможете в это время ничем заниматься, так как все время будете смотреть на часы.
Б. Попробуете чем-нибудь себя занять в оставшееся время.
В. Нет никаких проблем. Вы не скучаете от одиночества.

4. Вы вечером сидите у костра. А. Горящий костер – одно из самых захватывающих зрелищ.
Б. Языки пламени, конечно, вызывают у вас массу положительных эмоций, но вы не будете любоваться этим часами.
В. Вы не испытываете к костру никакого отношения, кроме потребительского.

5. Телефонный звонок отрывает вас от важного дела. А. Вы проклинаете человека, который так не вовремя вам позвонил.
Б. Спокойно берете трубку и беседуете.
В. Не берете трубку и продолжаете работать.

6. Как вы относитесь к прогулкам по городу пешком? А. Они приносят вам много удовольствия.
Б. Это слишком утомительное занятие.
В. Они могут быть как приятными, так и обременительными в зависимости от обстоятельств, настроения и сопровождающего вас человека.

7. По какой-то причине отмечать Новый год вам придется в одиночестве. А. Этот пустяк не сможет испортить вам праздник.
Б. Праздник будет испорчен безнадежно.
В. Это не самое страшное событие из тех, что могут испортить вам праздник.

8. На день рождения вы ждете очень много гостей. А. Нет, только самых близких людей.
Б. А как по-другому? Тогда это будет не совсем праздник.
В. День на день не приходится.

9. Вы в компании четырех незнакомых вам людей. А. Постараетесь познакомиться с ними ближе.
Б. Вам будет неловко, но вы постараетесь вести себя естественно.
В. Чтобы не участвовать в беседе, скажете, что плохо себя чувствуете.

10. Вы любите дарить подарки? А. Да, доставлять удовольствие так приятно.
Б. Нет, угодить подарком трудно, да к тому же нужно определиться с его стоимостью.
В. Не любите, но без этого никак не обойтись.

11. В детстве вы мечтали быть актрисой. А. Да, но это только детские мечты.
Б. Почему в детстве? Вы и сейчас с удовольствием играли бы на сцене.
В. Нет, вы в детстве хотели стать учительницей.

12. Вы в незнакомом городе и никак не можете найти нужную улицу. А. Нет проблем. Спросите у прохожих.
Б. Постараетесь обойтись без чужой помощи.
В. Купите в киоске карту и по ней определите маршрут.

С помощью таблицы подсчитайте сумму баллов и узнайте результаты теста. 
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От 0 до 8 баллов. Вряд ли он вас бросит: вы не умеете быть одна, поэтому всегда должны находиться в окружении людей. Попробуйте хотя бы изредка оставаться наедине со своими мыслями, в противном случае не сможете правильно решать возникающие проблемы.
От 9 до 16 баллов. Вам хорошо с ним точно так же, как с вашими близкими и родными. Однако периодически хочется остаться одной, чтобы спокойно обдумать накопившиеся проблемы. Время, проведенное в одиночестве, оказывает на вас благотворное влияние, после чего вы рады возобновить общение как со своим избранником, так и с многочисленными знакомыми.
Больше 16 баллов. Вы любите мечтать вдали от окружающих. Для того чтобы дать оценку событиям дня и своим поступкам, вам необходимо одиночество. Плохого, конечно, в этом нет, но если вы упорно будете избегать общества, ваш избранник может вас покинуть.
Тест «Грозит ли вам измена?»
Он вам неверен, если:

1) неожиданно потратил ползарплаты на стильную одежду и сбрил усы, хотя раньше считал, что они ему идут; 

2) у него на работе все вдруг ушли в отпуск и он стал проводить в офисе практически круглые сутки; 

3) купил себе мобильный и разговаривает по нему либо в туалете, либо в ванной под плеск воды; 

4) при любой попытке приласкать его начинает ссылаться то на остеохондроз, то на боль в коленке, то на головокружение и часто засыпает в гостиной на диване в обнимку с кошкой; 

5) за завтраком старательно прячет глаза и переводит разговор на проблемы в Карибском бассейне и прочие политические неурядицы; 

6) на просьбы дать денег на расходы отвечает, что друг так и не вернул ему долг; 

7) когда ему звонят друзья и приглашают на футбольные матчи, почему-то отказывается, хотя раньше просто обожал мальчишники; 

8) стал покупать «толстые» журналы, интересоваться Марселем Прустом – в общем, заниматься всем тем, что до сих пор ему было безразлично; 

9) решил бегать, причем как утром, так и вечером. И даже когда идет дождь, уезжает куда-то на стареньком велосипеде, говоря на прощание: «Нужно прокатиться»; 

10) за несколько дней до 8 Марта спросил, какая туалетная вода сейчас в моде, но вам подарил только чахлую розу; 

11) стал придираться и ворчать, что вы неправильно гладите одежду; 

12) вечером отказывается от старательно приготовленного ужина, говоря, что не голоден. 

И наконец, на 99,9 % можно быть уверенной в том, что партнер вам изменяет, если:

13) при стирке вы обнаружили у него в кармане початую пачку презервативов, в то время как сами пользуетесь противозачаточными таблетками; 

14) после прихода с работы на воротничке его рубашки вы заметили след от помады, а от него самого пахло женскими духами (не вашими). Тест «Предан ли он вам?»
1. Как ведет себя ваш партнер, слушая рассказ о ваших успехах на работе? 
А. Молчит.
Б. Начинает сам о чем-то с увлечением рассказывать.
В. Говорит: «Я был уверен, что ты лучше всех».

2. Какие сомнения время от времени вас посещают? А. Что он счастлив исключительно рядом с вами.
Б. Что он не склонен вспоминать бывшую любовь.
В. Что у него не появляется желания вам изменить.

3. Когда вы не в настроении, как он ведет себя? А. Предпочитает оставить вас в покое.
Б. Напрягается сам или начинает злиться.
В. Проявляет к вам внимание, стараясь выяснить причину уныния.

4. Вас пригласили на вечеринку, где много малознакомых людей. Как ведет себя при этом ваш партнер? А. Его поведение похоже на поведение настоящего ловеласа.
Б. Он с интересом рассматривает присутствующих женщин.
В. Нервничает и ни на шаг от вас не отходит.

5. Если вдруг вас пригласили на две вечеринки одновременно, как решите проблему? А. Вы будете обсуждать этот вопрос вместе.
Б. Он настоит на своем решении, и вы пойдете туда, куда он скажет.
В. Последнее слово всегда останется за вами.

6. Когда вам необходимо быстро перекусить, что вы делаете? А. Еду готовит он.
Б. Чтобы сэкономить время, вы готовите вместе.
В. Вы все готовите сама.

7. Как ваш партнер относится к вашим родителям? А. Он с большим удовольствием наведывается к ним.
Б. Он не любит с ними общаться.
В. Они ему нравятся.

8. Как он относится к вашим личным делам? А. Он постоянно сует нос куда не нужно.
Б. Он изредка ими интересуется.
В. Он старается вам не досаждать.

За ответ А поставьте 0 баллов, за ответ Б – 3 балла, за ответ В – 6 баллов, после чего все суммируйте. От 0 до 20 баллов. Ваше положение вызывает только сочувствие. Любимый не предан вам настолько, насколько бы хотелось. Если вы продолжите с ним отношения, это принесет вам множество разочарований и обид. Его поведение недостойно вас.
От 21 до 33 баллов. Конечно, ваш избранник испытывает к вам определенные чувства, однако утверждать, что он ценит вас больше, чем кого бы то ни было, пока рановато. Не исключено, что он вам предан, так как не собирается разрывать отношения, но пока только всерьез увлечен. Со временем это чувство может перерасти в настоящую любовь. Тогда он забудет о том, что существуют другие женщины.
От 34 до 48 баллов. Вам с вашим избранником по-настоящему повезло. Вы зря сомневаетесь в его преданности. Если вы не будете отвечать на его чувства, то разобьете ему сердце.
Тест «Ревнив ли он?»
Прочитайте приведенные высказывания. За те, с которыми вы согласны, поставьте себе по 10 баллов.

1.  Его друзья – это его, и только его личное дело. 

2.  Ему не нравится давать ценные вещи кому-либо в долг. 

3.  Он будет недоволен, если вы после работы решите зайти с подругами в кафе, а его не пригласите. 

4.  Ему хотелось бы, чтобы после его смерти вы до конца дней хранили ему верность. 

5.  Если он по какой-либо причине не в состоянии заниматься сексом, он хотел бы, чтобы и вы отказались от интимных отношений. 

6.  Если он узнает, что вы ему изменили, то придет в неописуемую ярость. 

7.  Он считает, что всепрощение – добродетель дураков. 

8.  Он очень обижается, если замечает, что вы обратили внимание на другого мужчину. 

9.  Его снедает ревность, когда он встречает вашего бывшего любовника. 

10.  Он всегда огорчается, если друзья или подруги не приглашают вас на вечеринку. 

11.  Его всегда злит, если домашние питомцы больше расположены к другим домочадцам, чем к нему. 

12.  Когда он был маленьким, родители больше заботились о его сестре или брате. 

13.  В детстве его злило, если в игру приглашали друга, а не его. 

14.  У него начнется депрессия, если вы проведете отпуск без него. 

15.  Он очень жалеет, что не родился в богатой семье. 

16.  У него портится настроение, если кто-то делает комплимент вам, обходя вниманием его персону. 

17.  Он всегда завидовал однокласснику, который отставал в учебе, но в настоящее время добился больших успехов. 

18.  Его бы сильно разозлило, если бы ваш сосед выиграл в лотерею квартиру или машину. 

19.  Ему часто кажется, что начальство больше хвалит коллег, чем его самого, причем незаслуженно. 

20.  Он всегда расстраивается, если привлекательный молодой мужчина женится на серой мышке или вовсе дурнушке. 

До 40 баллов. Он уравновешен, в своих действиях руководствуется здравым смыслом и не спешит закатывать скандал, если даже складывается весьма щекотливая ситуация. Он не ревнив, тактичен и выдержан, так что вывести его из равновесия практически невозможно. От 50 до 110 баллов. Он совсем не страдает взрывами ревности, но порой в глубине души у него порой просыпается инстинкт собственника. Это не должно вас сильно беспокоить, поскольку поведение вашего любимого не выходит за рамки благоразумия и приличий.
От 120 до 170 баллов. Он затаил обиду на весь свет и постоянно жалуется на несправедливость. Но чувство ревности и зависти чаще всего возникает у него по поводу чужих успехов. Ему все время кажется, что в отличие от него другим людям все очень легко дается. Однако держать обиду сразу на всех – занятие неблагодарное. Ведь счастье человека в его же руках, нужно только приложить немного усилий, чтобы завладеть им полностью.
Более 170 баллов. Срочно снимите розовые очки и посмотрите на своего избранника в ином свете. Его ревность не имеет границ, а чувство собственника безмерно. Он хочет, чтобы ему принадлежали не только личные вещи, но и люди, в том числе и вы сами. Ему не стоит быть столь требовательным, в противном случае он может превратить вашу жизнь в ад. Он будет до бесконечности мучить и вас, и себя, и окружающих людей, пока сам не дойдет до нервного срыва.
Тест «Как он относится к вам?»
1. На дискотеке вы заметили пристальный взгляд приятного незнакомца, который, увидев, что вы смотрите в его сторону, улыбнулся вам. Ваши мысли? 
А. «Наверное, я сегодня особенно хорошо выгляжу!»
Б. «Смотрит, а подойти не хочет!»
В. «Мне все равно, пусть смотрит!»
Г. «Почему он так на меня смотрит, у меня что-то не так с костюмом?!»

2. С кем вы в раннем детстве любили играть? А. С мальчиками.
Б. С девочками.
В. И с теми и с другими.
Г. Одна.

3. Молодой человек из соседнего подъезда неожиданно сказал вам, что вы очень красивая. Ваши мысли? А. «Наконец-то он заметил меня!»
Б. «Интересно, чего он хочет от меня?!»
В. «Приятно было слышать!»
Г. «Он влюбился? Это невероятно! Не может быть!»

4. Вас пригласил в кино молодой человек, которому вы нравитесь. Однако в последний момент он отменил свидание. Ваши действия? А. Вы не можете понять, какое дело помешало вам встретиться.
Б. Дадите ему понять, что вам это неприятно.
В. Не станете на него злиться и пойдете в кино с подругой.
Г. Расстроитесь, так как ваши надежды не оправдались.

5. Ваш партнер, рассказывая о бывшей любовнице, сообщает вам ужасные вещи. Ваши мысли? А. «Он сильно злится: она наверняка его бросила».
Б. «Мне неприятно слушать, сейчас я ему об этом скажу».
В. «Если мы расстанемся, он потом будет рассказывать такое и обо мне».
Г. «Хорошо, что он мне это сказал. Теперь я знаю, что ему может не нравиться в девушке, и буду умнее».

6. Ваш партнер рассказывает друзьям подробности ваших отношений. Ваши мысли? А. «Теперь мы квиты: я ведь тоже рассказала о нем подруге».
Б. «Я поняла: ему совсем нельзя доверять».
В. «Мне это не нравится, и я ему об этом обязательно скажу. Потом посмотрим, как он дальше будет себя вести».
Г. «Пусть мне это и неприятно, но я ему ничего не скажу, а вдруг обижу?»

7. Скоро день вашего рождения. Какие чувства вы испытываете? А. Не сомневаетесь, что вас ждет сюрприз от любимого.
Б. Ждете подарка с нетерпением.
В. Надеетесь, что он угадает, какой подарок вы хотите получить.
Г. Переживаете, что он, возможно, забыл о дне рождения.

8. Ваша подруга уверена в том, что ваш избранник не испытывает к вам настоящих чувств. Ваши мысли? А. «Что она говорит?! Наверное, хочет, чтобы мы разругались!»
Б. «Интересно, откуда ей это известно? Нужно расспросить ее подробнее!»
В. «Я и без нее смогу разобраться в наших отношениях! Зачем она лезет не в свое дело?!»
Г. «Нужно быть внимательнее, может, ей виднее со стороны»

Преобладание ответов А. Вы ни на минуту не сомневаетесь в вашей привлекательности. Даже если подруги не раз нелестно отзывались о вашем партнере, вы им не верите, поскольку считаете, что он с вами никогда не расстанется. Конечно, уверенность в себе неплохое чувство, но иногда стоит посмотреть на вещи объективно. Преобладание ответов Б. Вы всецело под влиянием эмоций, поэтому можете поверить как плохому, так и хорошему. Однако, сгоряча разбираясь в ситуации, вы нередко делаете ошибки, от которых сами и страдаете. Поэтому не спешите выплескивать эмоции. Сначала успокойтесь, сосчитайте до 100 и взгляните на все как бы со стороны.
Преобладание ответов В. Вы доверяете только собственной логике и личному мнению. Любые конфликты вы улаживаете мирным путем, хотя никогда не поступитесь своими интересами. Вы всегда можете правильно оценить, как относится к вам ваш партнер.
Преобладание ответов Г . Вы не уверены в себе, так как считаете себя непривлекательной. Живете в постоянной тревоге, все время боясь потерять партнера. Вы считаете, что не заслуживаете любви, поэтому ждете, когда он вас бросит. И вы всеми силами стараетесь подстроиться под него, смириться с его недостатками и даже готовы принести в жертву собственные чувства.
Тест «Насколько он эгоистичен?»
Отвечая на вопросы теста, за каждый ответ «да» начисляйте себе 1 балл.
1. До того как вы встретились, у вашего партнера были женщины? 
А. Да.
Б. Нет.

2. Рассказывает ли он вам об отрицательных качествах и недостатках своих бывших подруг? А. Да.
Б. Нет.

3. Просил ли он вас рассказать ему о ваших бывших поклонниках или любовных приключениях? А. Да.
Б. Нет.

4. Ревнует ли он вас только из-за разговора с другим мужчиной? А. Да.
Б. Нет.

5. Принимая решение, ваш избранник советуется с вами? А. Да.
Б. Нет.

6. Часто ли он забывает об обещаниях и опаздывает на свидания? А. Да.
Б. Нет.

7. Он не стесняется обнимать и целовать вас на людях? А. Да.
Б. Нет.

8. Бывает ли, что он идет на вечеринку или дискотеку с друзьями, а вас не приглашает? А. Да.
Б. Нет.

9. В ответ на упреки в свой адрес он припоминает ваши промахи? А. Да. Б. Нет.

10. Если вы хотите выяснить отношения, отшучивается ли он, пытаясь избежать разговора? А. Да.
Б. Нет.

11. Он забывал поздравить вас с праздниками или днем рождения? А. Да.
Б. Нет.

12. Если вы несколько дней не виделись, он подробно расспрашивает вас о ваших личных делах? А. Да.
Б. Нет.

13. Вы идете в споре на компромисс чаще, чем он? А. Да.
Б. Нет.

14. Может ли он позволить себе флиртовать при вас с другими женщинами? А. Да.
Б. Нет.

15. Он познакомил вас с родителями и друзьями, представив как свою любимую и единственную? А. Да.
Б. Нет.

16. Он позволяет себе с неуважением отзываться о ваших и своих родителях? А. Да.
Б. Нет.

17. Осуждает ли он музыку, которую вы слушаете, и вашу манеру наносить макияж и одеваться? А. Да.
Б. Нет.

От 10 до 13 баллов. Он не воспринимает ваши отношения всерьез, да и вообще самовлюблен и эгоистичен. Будьте внимательны и не вздумайте влюбиться, в противном случае вас ждут обиды и горькие разочарования. От 6 до 9 баллов. Партнер – большой эгоист и не намерен считаться с вашим мнением. Он относится к вам как к собственности. Попробуйте сказать ему о том, что вам в ваших отношениях не нравится. Может быть, тогда он, боясь потерять вас, изменит поведение.
Менее 6 баллов. Избранник ценит ваши отношения и бережно обращается с вами – скорее всего, вы нашли свою вторую половинку. Если вас что-то смущает, не стесняйтесь сказать ему об этом: он все поймет, и это пойдет на пользу вашему союзу.
Теперь, когда мы немного разобрались с каждым партнером по отдельности, пришло время поговорить о союзе двух людей. Возможно, вы счастливы вместе, а может быть, вас тревожат сомнения.
Тесты из данной главы помогут разобраться в перипетиях жизни и найти единственно правильный выход из затруднительной ситуации.
Тест «Идеальная ли вы пара?»
Этот тест следует проходить вместе с партнером.
1. Что для вас истинная любовь? 
А. Ряд биохимических процессов в организме.
Б. Полное «растворение» в любимом.
В. Это тот случай, когда один дает, а другой пользуется.
Г. Состояние, когда влюбленные чувствуют себя комфортно и в полную силу наслаждаются эмоциями.
Д. Ситуация, когда есть цель и нет препятствий для ее достижения.
Е. Уход от обыденности.

2. Вы собрались ехать на необитаемый остров. Какие предметы вы с собой возьмете? А. Динамит: глушить рыбу.
Б. Любимую книгу.
В. Мобильный телефон.
Г. Пляжный зонт.
Д. Семена различных растений и оптическую линзу, чтобы добыть огонь.
Е. Нож, спички и топор.

3. Что бы могло произойти, если бы не погибли Ромео и Джульетта? А. Шекспир не стал бы таким известным драматургом.
Б. Вражда семей рано или поздно прекратилась бы.
В. Родители бы их прокляли.
Г. Они жили бы вместе долго и счастливо.
Д. Гостей на их свадьбе угостили бы отравленным вином.
Е. Их сильная любовь победила бы в любом случае.

4. Какая у вас самая любимая книга? А. «Унесенные ветром» Маргарет Митчелл.
Б. «Милый друг» Ги де Мопассана.
В. «Скотный двор» Джорджа Оруэлла.
Г. Романы Айзека Азимова.
Д. Телефонный справочник.
Е. Трактат по нетрадиционной медицине.

5. Перед вами картина: молодой человек что-то объясняет девушке, активно жестикулируя. Она в это время закрыла глаза. Что, по-вашему, он ей говорит? А. «Ты мне еще за это заплатишь!»
Б. «Ты сумела разбудить во мне зверя!»
В. «Благодаря твоему упрямству с тобой невозможно нормально разговаривать!»
Г. «Ты меня действительно разлюбила?»
Д. «Давай попробуем разобраться спокойно!»
Е. «Ты на самом деле принимаешь меня за идиота?»

6. Что, по-вашему, в описанной ситуации думает девушка? А. «Ты, как всегда, прав!»
Б. «Можешь говорить что угодно, все равно все будет по-моему».
В. «Может быть, я чего-то не понимаю?»
Г. «Еще одно слово – и я за себя не ручаюсь!»
Д. «Я, конечно, дам тебе договорить, а после этого кое-что сообщу».
Е. «Когда ты так говоришь, я могу сделать все, что тебе угодно!»

7. Какой у вас любимый цвет? А. Черный или серый.
Б. Красный.
В. Зеленый.
Г. Голубой или розовый.
Д. Фиолетовый.
Е. Синий.

8. Вы оба проголодались, а из еды есть только один пирожок. Ваши действия? А. Съем сама (сам).
Б. Съем половину, если принимала (принимал) участие в его приготовлении.
В. Поделим его пополам.
Г. Покормим друг друга.
Д. Отдадим первому встречному.
Е. Все лучшее, как известно, детям. Вы ребенок в душе, поэтому пирожок следует отдать вам.

9. Вы узнали, что любимый (любимая) вам изменил(-а). Ваши действия? А. Найду кого-нибудь другого.
Б. Застану – обоих убью!
В. К сожалению, измена – это непременная составляющая любви.
Г. Поговорим откровенно, чтобы выявить причину.
Д. Ничто хорошее не длится вечно.
Е. Интересно, когда они успели?

10. Вы рассматриваете весьма откровенные фотографии. Ваши мысли? А. «Какое на ней шикарное белье!»
Б. «Интересно, сколько за это платят?»
В. «Наверняка их заставляют это делать».
Г. «Она зарабатывает как может».
Д. «Она, наверное, проститутка».
Е. «Утром учительница, вечером стриптизерша».

11. Разводятся ваши знакомые, и один из супругов все имущество оставляет другому. Ваши мысли по этому поводу? А. «Я тоже поступлю именно так».
Б. «Какое самопожертвование!»
В. «Она (он), наверное, завела (завел) богатого любовника (любовницу)».
Г. «Благородно, но как непрактично!»
Д. «Этим жестом она (он) подтвердила (подтвердил) право распоряжаться дальнейшей жизнью своего (своей) бывшего (бывшей) мужа (жены)».
Е. «Нет справедливости в жизни, и этот жест – очередное подтверждение истинности данного тезиса».

12. Что для вас лучше секса? А. Только секс!
Б. Счастье любимого человека.
В. Групповой секс.
Г. Здоровье, молодость, деньги, слава.
Д. Интеллектуальные наслаждения.
Е. Романтические отношения с близким человеком.

13. Ваши взгляды на корриду? А. Это шоу.
Б. Красивое убийство.
В. Показатель мужества и силы.
Г. Неоправданное насилие.
Д. Зрелище, которое одновременно и притягивает, и отталкивает.
Е. Она отражает отношения между людьми.

14. Что вы готовы сделать, чтобы любимый человек был счастлив? А. Если это необходимо, даже расстаться.
Б. Буквально все.
В. Пойти на любое преступление.
Г. Решиться на прыжок с парашютом.
Д. Назвать звезду его именем.
Е. Что-то противоречащее нормам морали.

15. Ваш партнер усиленно намекает на то, что вам пришло время расстаться. Ваши мысли? А. «Он (она) еще пожалеет!»
Б. «Я знала (знал), что наши отношения закончатся именно так».
В. «Спасибо вашему дому, а мы пойдем к другому».
Г. «Придется бороться!»
Д. «Мы решим вместе, когда нам следует расстаться, так как с полуслова понимаем друг друга».
Е. «Нужно все взвесить…»

16. Какой, по-вашему, лучший эротический подарок для любимого? А. Конечно, я!
Б. Розы и свечи в форме сердца.
В. Что-нибудь практичное, свитер или сумка.
Г. Меха, духи, белье и пр.
Д. Торт в форме сердца.
Е. Камасутра.

С помощью таблицы определите сумму баллов, набранных каждым из партнеров, и узнайте, к какому из психологических типов относитесь вы по отдельности. 
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От 81 до 96 баллов. Вы – Жертва, готовая на все в любовных отношениях. Вы обрекаете себя на страдания, потому что считаете, что настоящая любовь без боли не бывает. Ради любви вы готовы преодолеть любые препятствия, а при их отсутствии можете сами их себе создать.
От 65 до 80 баллов. Вы – Романтик. Главное для вас любовь, и в любом, даже несерьезном, романтическом приключении вы видите «любовь до гроба». Ваш избранник или избранница постоянно должны находиться рядом с вами, потому что вам нравится дотрагиваться до него (нее) и слышать его (ее) голос. Ради романтики вы готовы жертвовать буквально всем, даже сексом.
От 49 до 64 баллов . Вы – Циник. Данный психологический тип характерен в основном для мужчин. Одной из главных черт при этом является склонность к иронии, причем даже в вопросах любви. Сами вы в любовь не верите, особенно в ту, которая возникает с первого взгляда. Если вам вдруг не повезет, возможно, вы так никогда и не узнаете, что представляют собой истинные любовные отношения.
От 33 до 48 баллов. Вы – Эгоист, поэтому влюблены не в партнера, а в себя самого, отраженного в нем. Вы верите в свою исключительность и не замечаете чувств окружающих людей. Если партнер перестал вас радовать восхищением и поклонением, вы с легкостью можете отправиться на поиски нового приключения.
От 17 до 32 баллов. Вы – Интеллектуал, личность, воспринимающая действительность с позиций здравого смысла и логики. Вы проницательны и достаточно умны, хотя склонны подвергать свои чувства классификации и анализу.
Менее 17 баллов. Вы – Агрессор, привыкли всего добиваться только с помощью силы. Вы честны и прямолинейны, любите власть, но и от ответственности не уходите. Сила ваших эмоций многих завораживает, но на свете есть масса людей, которых быстро утомляет такой накал страстей.

А теперь попробуйте проанализировать, насколько вы подходите друг другу. Для этого необходимо сопоставить полученные вами психологические характеристики.

Агрессор и Агрессор. Ваши отношения построены на риске и острых ощущениях. «Военные действия» между вами никогда не прекращаются. Вы останетесь вместе до тех пор, пока один из вас не причинит партнеру чересчур ощутимый вред. Агрессор и Интеллектуал. В такой паре один партнер стремится «покорить вершины», а другой анализирует отношения. Ваш союз будет в безопасности до той поры, пока Интеллектуалу не надоест анализ либо пока Агрессор не задумает пуститься на поиски новых впечатлений.
Агрессор и Эгоист. Прямо противоположные психологические типы, отношения которых базируются исключительно на сексе. Однако этот союз достаточно прочен, так как Агрессор восхищен Эгоистом, а Эгоист признателен ему за комплименты.
Агрессор и Циник. Эта пара, состоящая из двух непохожих друг на друга людей, сохранит отношения до тех пор, пока Агрессору не наскучит играть в завоева теля.
Агрессор и Романтик. Любовные отношения строятся на желании одного человека брать, а другого – отдавать. Это сочетание грубости и нежности продлится достаточно долго.
Агрессор и Жертва. Идеальная пара. Здесь размолвка может произойти, только если Жертве надоест страдать. Однако в этом случае она останется в проигрыше.
Интеллектуал и Жертва. Их отношения построены на том, что Жертва получает огромное удовольствие от того, что Интеллектуал обладает здравым смыслом и очень быстро обнаруживает ошибки. Любовная связь Интеллектуала и Жертвы будет продолжаться до той поры, пока первому не наскучит изучение второго.
Интеллектуал и Романтик. Весьма хорошие отношения, базирующиеся на спокойствии Интеллектуала и возвышенном идеализме Романтика. Однако последнему может стать скучно из-за отсутствия пылких признаний и любовной страсти.
Интеллектуал и Циник. Любовные отношения возможны, но они постоянно будут омрачаться колкостями Циника, которые не по душе Интеллектуалу. Но если Интеллектуал сочтет сарказм Циника проявлением незаурядного ума, все сложится очень хорошо.
Интеллектуал и Эгоист. Чудесная пара. Интеллектуал поглощен анализом поведения партнера, а Эгоист открыто этим наслаждается. Последний воспринимает всплески эмоций первого в качестве комплимента собственной персоне.
Интеллектуал и Интеллектуал. Хорошие предпосылки для союза. Единственный минус – сексуальная холодность обоих. Если оба хотя бы изредка будут «включать» эмоции, их отношения сложатся. Разногласия могут появиться в том случае, если кто-либо из Интеллектуалов встретит более эмоционального человека. Тогда новое приключение захватит его настолько, что он будет не в состоянии мыслить и анализировать.
Жертва и Романтик. Отношения базируются исключительно на самопожертвовании, хотя у каждого из партнеров разные предпосылки для такого поведения.
Жертва и Циник. Любовная связь достаточно гармонична. Жертве нравится страдать, а Циник непрерывно ее высмеивает. Последнее только крепче привязывает Жертву к партнеру.
Жертва и Эгоист. Очень прочный союз. От этой любовной связи оба партнера получают огромное удовольствие.
Жертва и Жертва. Союз практически невозможен, так как каждый из партнеров будет беспокоиться по поводу того, что недодал чего-то другому.
Романтик и Циник. Союз долговременный и прочный: шутки Циника не могут нарушить душевное равновесие Романтика.
Романтик и Эгоист. Если партнеры равнодушны к сексу, связь продлится очень долго.
Романтик и Романтик. Идеальный союз, основой которого является взаимопонимание и нежность. Взгляды на жизнь у обоих партнеров практически одинаковы, и каждый получает от отношений все, что желает.
Циник и Эгоист. Эти психологические типы просто несовместимы. Возможно, их жизненные пути не пересекутся совсем, а если и возникнет любовная связь, то она будет весьма непрочной.
Эгоист и Эгоист. Весьма неудачный союз: оба партнера просто зациклены на собственных персонах. Все может получиться только в том случае, если один из Эгоистов увидит в другом свое отражение.
Циник и Циник. В начале знакомства у обоих возникает друг к другу неподдельный интерес, однако долговременная связь невозможна: Циники начнут соревноваться в остроумии. Тем не менее деловые отношения двух Циников будут достаточно прочными.


Тест «Понимаете ли вы друг друга?»

Этот тест партнеры должны пройти каждый по отдельности.

1. Для выяснения отношения нужен серьезный повод? 

А. Да.

Б. Нет.

В. Выяснение отношений – вещь бесполезная.

2. Легко ли вы задаете партнеру деликатные вопросы? А. Да.
Б. Нет.
В. Все зависит от обстоятельств.

3. Много ли на свете неприятных для партнера вещей, о которых он умалчивает? А. Да.
Б. Я об этом никогда не задумываюсь.
В. Я все их знаю.

4. Вы можете завести серьезный разговор в любое время дня или ночи? А. Да.
Б. Нет.
В. Все зависит от ситуации.

5. Вы следите за точностью своих выражений? А. Да.
Б. Нет.
В. Не думал над этим.

6. Вы боитесь обременять партнера своими проблемами? А. Да.
Б. Мы с вниманием подходим к нашим общим проблемам.
В. Меня это не интересует.

7. Принимали ли вы решения без согласия партнера? А. Да.
Б. Нет, мы вместе обсуждаем любые вопросы, однако каждый из нас имеет собственное мнение.
В. Мы решаем все вместе и, если нужно, готовы идти на компромисс.

8. Вы охотно делитесь мыслями с подругами или друзьями, но не с партнером? А. Изредка.
Б. Нет.
В. Да.

9. Бывает ли так, что ваш партнер что-то говорит вам, а вы в этот момент погружены в собственные мысли? А. Да.
Б. Нет.
В. Я всегда слушаю очень внимательно, что рассказывает мне партнер.

10. Во время разговора вы стараетесь высказать мысль раньше партнера? А. Да.
Б. Нет.
В. Мы успеваем высказаться оба.
С помощью таблицы каждый должен подсчитать сумму набранных баллов, затем сложите результаты.
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От 0 до 10 баллов. В вашей паре полная гармония. Вы склонны делиться всем и в любой момент оказываете друг другу поддержку. В том случае, если нельзя ничем помочь, вы просто с сочувствием выслушиваете партнера, так как хорошо его понимаете.
От 11 до 19 баллов. В вашей паре отношения вполне нормальные, однако есть вещи, о которых вы предпочитаете не говорить своей половине. Основные вопросы решаются вами сообща. Вам следует быть немного откровеннее друг с другом, в противном случае понимание между вами в один прекрасный день может исчезнуть.
От 20 до 40 баллов. В ваших отношениях не все благополучно. Ваш партнер для вас почти посторонний человек, которому невозможно доверить ни свои проблемы, ни мысли, ни даже чувства. Естественно, ни о каком взаимопонимании не может быть и речи. А для того чтобы сохранить отношения, вам следует пересмотреть свои поступки и поведение, с тем чтобы уделять больше времени и внимания партнеру.
Вопросы для мужчин
1. Ваша партнерша много смеется? 
А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

2. Вы упрекаете свою любимую, если она курит? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

3. Ваша партнерша проводит с подругами много времени? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

4. Ваша любимая много времени уделяет салонам красоты? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

5. Вы ругаете подругу за то, что она слишком увлекается сладким? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

6. Ваша избранница больше времени должна проводить на кухне? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

7. Ваша партнерша много внимания уделяет своей внешности. Это наводит вас на мысли об измене? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

8. Ваша половина слишком много тратит. Вы ее упрекаете за это? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

9. Ваша партнерша делает маникюр. Вам не приходит в голову мысль, что вместо этого ей следует заняться грязной посудой? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

10. По телевизору – футбольный матч. Вам не кажется, что во время трансляции ваша партнерша задает вам слишком много вопросов? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов. 
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Вопросы для женщин
1. Вы считаете, что интересы вашего партнера сводятся к просмотру телевизионных передач? 
А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

2. Ваша сильная половина вместо того, чтобы засесть с ребенком за уроки, занимается чтением газеты. Вы будете упрекать в этом партнера? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

3. Ваш партнер в который раз очень сильно прожег рубашку. Вас это сильно раздражает? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

4. Ваш любимый, как всегда, забрызгал в ванной зеркало. Вас это сильно злит? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

5. Ваш партнер, в очередной раз придя с работы, не поцеловал вас, а процедил сквозь зубы: «Привет». Вы покажете свое недовольство? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

6. Ваш супруг очень привередлив в еде? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

7. Придя с работы, любимый всегда бросает одежду где придется? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

8. Друзья мужа для него важнее семьи. Вы тоже считаете так? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

9. Ваш супруг в очередной раз забыл вынести мусор. Вас это очень сильно раздражает? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

10. Ваш партнер, перед тем как зайти в квартиру, вытирает ноги? А. Да.
Б. Нет.
В. Изредка.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов. 
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А теперь сложите полученные суммы и ознакомьтесь с тем, что говорят результаты теста.
От 0 до 10 баллов. Ваш союз просто идеален, и в вашей паре царит полная гармония.
От 11 до 14 баллов. Один из вас обладает уравновешенным характером, поэтому отношения достаточно крепки.
От 15 до 19 баллов. Характер одного из вас недостаточно уравновешен, поэтому у вас нередко бывают неприятности. Попробуйте помочь партнеру справиться со своими эмоциями. В этом случае вы решите не одну наболевшую проблему.
От 20 до 24 баллов. Вы старательно пытаетесь сохранить отношения, однако это у вас получается плохо. Если вам дорог мир в семье, попробуйте пойти на откровенный разговор с супругом. Пойдите на компромисс, однако, для того чтобы сохранить союз, вам следует изменить и некоторые черты характера.
От 25 до 30 баллов. Военное противостояние. Вы слишком сильно друг друга раздражаете, поэтому жить вместе вряд ли сможете.
Тест «Совпадают ли ваши сексуальные привычки?»
Тест предназначен для совместного изучения.

1. Как часто вам надо заниматься сексом, чтобы чувствовать полное удовлетворение? А. Один раз в две недели.
Б. Раз в неделю.
В. Два раза в неделю.
Г. Каждый день.

2. В какое время суток вы с партнером больше всего предпочитаете заниматься сексом? А. В любое.
Б. Утром.
В. Во второй половине дня.
Г. Вечером.

3. Для того чтобы близость завершилась оргазмом, вам нужно стимулирование? Если да, то какое? А. Не нужно.
Б. Нужно постоянно.
В. Легкое.
Г. Нежное.

4. Что вы стараетесь делать во время акта? А. Пытаетесь повторить то, что видели в порнофильмах.
Б. Используете проверенные позы и технику.
В. Иногда кардинально изменяете все правила игры.
Г. Экспериментируете, подключая всю свою фантазию.

5. Какое место более удобно для занятий сексом? А. Ванна или кровать.
Б. Заднее сиденье автомобиля.
В. Берег моря.
Г. Толстый ковер или шкура животного на полу у камина.

6. Какая из частей вашего тела особенно возбуждает партнера? А. Ягодицы.
Б. Грудь.
В. Волосы и лицо.
Г. Ноги.

7. Что вы делаете после окончания полового акта? А. Курите.
Б. Засыпаете.
В. Еще раз занимаетесь любовью.
Г. Заводите разговор, прижавшись к партнеру.

Сверьте свои ответы с ответами вашего партнера и подсчитайте число совпадений.

Совпадений нет совсем , или совпал только 1 ответ . В вашей паре практически полностью отсутствует сексуальная гармония. Скорее всего, разница в привычках скрыта в области эмоций. Попробуйте откровенно поговорить с партнером и выяснить его предпочтения. Возможно, на компромисс придется пойти обоим. Важно знать, что разные сексуальные привычки приводят к хронической неудовлетворенности кого-то из партнеров, что впоследствии может вылиться в психологический кризис. Совпало 2 или 3 ответа. Вам не хватает откровенности и раскрепощенности. Не стесняйтесь говорить партнеру о своих предпочтениях и желаниях. При необходимости купите специальную литературу, где вы найдете ответы на любые интересующие вас вопросы.
Совпало 4 или 5 ответов. У вас хорошая совместимость, потому что каждый понимает, чего хочет партнер. Секс доставляет большое удовольствие вам обоим.
Совпало 6 или 7 ответов. Примите поздравления! Столь гармоничная пара встречается очень редко.
Тест «Если вы друг друга разлюбили»
Мы предлагаем несколько вопросов, чтобы вы могли разобраться, сможете ли оставить своего партнера, если не испытываете больше теплых чувств к нему. А может быть, страшась одиночества или в силу привычки, вы продолжите с ним отношения?

1. Ваша подруга (друг) рассказала вам о проблемах с партнером. Ваши действия? А. Смените тему разговора, так как не желаете этого знать: чужие проблемы вас угнетают.
Б. Внимательно выслушаете, ведь человеку нужно выговориться, но советов не дадите, так как избегаете ответственности.
В. Внимательно выслушаете и дадите совет, основываясь на личном опыте.
Г. Предложите прогуляться по улице, стараясь отвлечь друга от мрачных мыслей и подбодрить ее (его): все равно все потом обязательно наладится.
Д. Постараетесь встретиться с ее (его) партнером (партнершей) и выслушать другую версию, чтобы разобраться в событиях и помочь.

2. Если вы решили расстаться с партнером, то как это сделаете? А. Сообщите по телефону.
Б. Спокойно сообщите при личной встрече, но при этом дадите понять, что ваше решение окончательно.
В. Переиграете ситуацию таким образом, что он будет считать, что бросили не его, а бросил он.
Г. Вызовете его на разговор в надежде, что в последний момент все изменится.
Д. Выскажете все без особых церемоний в момент сильного раздражения.

3. Что появляется, когда кончается любовь? А. Однообразие и скука.
Б. Самоуправство.
В. Ревность.
Г. Соперница (соперник).
Д. Взаимное непонимание.

4. Если вы не уверены, что по-прежнему любите, то как поступите? А. Будете ждать в надежде, что временное, как вам кажется, ощущение скоро пройдет.
Б. Сделаете вид, что ничего не происходит, любовь все равно не вечна, а начинать все заново нет смысла.
В. Вызовете партнера на разговор, так как считаете, что основа любых взаимоотношений – откровенность.
Г. Решите, что это повод, чтобы завести новый роман.
Д. Не придадите этому никакого значения: недостаток страсти намного лучше одиночества.

5. Вы случайно встретили на улице свою «бывшую» («бывшего»). Ваши действия? А. Если она (он) не поздоровалась (поздоровался) первой(-ым), сделаете вид, что ее (его) не заметили.
Б. Избегаете встречаться с ней (с ним) взглядом.
В. Ведете себя как обычно: все, что было, давно прошло.
Г. Не выдерживаете и говорите в ее (его) адрес гадость.
Д. Вам просто нечего сказать.

6. Если вы сильно влюбились, то как себя ведете? А. Полностью доверяете интуиции.
Б. Раскрываете душу.
В. Придерживаете порывы откровенности: нужно знать себе цену.
Г. Не склонны откровенничать, так как опасаетесь душевной травмы.
Д. Не даете почувствовать над собой легкую победу.

7. Ваши мысли по поводу того, что двое решили расстаться? А. Это навсегда.
Б. Нужно постараться сделать все цивилизованно.
В. Еще не сказано последнее слово.
Г. Можно оставаться друзьями.
Д. Это трагедия.

8. Какими будут ваши мысли по поводу того, что она (он) нашла (нашел) другого (другую)? А. Она (он) никогда не любила (любил) вас по-настоящему.
Б. Вы просто не пара.
В. Он (она) вскружил (вскружила) ей (ему) голову.
Г. Вы виноваты в этом сами.
Д. Какой позор!

9. Когда вы почувствуете, что любовь угасла? А. Когда ваше сердце давно уже не замирает.
Б. Если вы стали часто ругаться.
В. Когда вы начинаете друг другу врать.
Г. Если у вас пропала тяга к партнеру.
Д. Если все, что вы делаете для партнера, тяготит вас как повинность.

10. Что вы думаете по поводу того, что роман закончился? А. Это только по вине партнера.
Б. Возможно, это ваша вина.
В. Вы виноваты оба.
Г. Это судьба.
Д. Виновато отсутствие желания идти на компромиссы.

11. Что вы думаете о своих предыдущих романах? А. Вы о них даже не вспоминаете.
Б. У вас их было немного, но всегда продолжительные.
В. У вас были немногочисленные, но яркие романы.
Г. Романы были, но без сильной влюбленности.
Д. Все до одного завершились.

12. Как должен поступить тот, кого бросили? А. Последовать пословице «Клином клин вышибают».
Б. Запомнить этот урок.
В. Не впадать в отчаяние
Г. Сразу же после этого не кидаться в объятия другого.
Д. Поставить на отношениях крест и больше о них не думать.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов. 
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От 55 до 60 баллов. Расставаться вам или нет с вашим любимым – дело ясное: не расставаться. Причем даже если вы полностью уверены в обратном. Вы слишком боитесь одиночества и осуждения окружающих для того, чтобы решиться на подобный поступок. Если вы все-таки оставите партнера, то только в том случае, если появится новый претендент на вашу руку и сердце. Любовь при этом особой роли играть не будет. Вы недооцениваете себя и свои возможности, поэтому вам так необходимо быть единственной и неповторимой.
От 43 до 54 баллов. Для вас завершение любовной истории – весьма ощутимый удар. Вы уступчивы и послушны, и, если мужчина уйдет, это обстоятельство выбьет вас из колеи. Вы будете искать поддержку у близких и друзей, так как без их сочувствия вам будет трудно пережить разрыв отношений. Но поскольку обходиться без любви вы не умеете, то выйдете из кризиса и начнете все сначала, только с новым партнером.
От 31 до 42 баллов. У вас мягкий, романтический характер, и вы отдаете себя любви целиком. Поэтому разрыв отношений будете глубоко переживать. Однако после «черного» периода возродитесь с присущей только вам жизненной энергией. Судя по ответам, вы никогда долго не оплакивали свое прошлое, а, напротив, после разрыва неудачной связи с энтузиазмом воспринимали новое приключение.
От 14 до 30 баллов. Любовь, безусловно, играет в вашей жизни определенную роль, но она далеко не главное. Вы не пожертвуете ради любви ни своими интересами, ни друзьями, ни личным пространством. Поэтому, когда приходит пора расстаться с партнером, вы переносите все спокойно. Конечно, вы не совсем равнодушны, но ваша жизнь от разрыва отношений не страдает. Она продолжается без особых изменений и в прежнем ритме. В конце концов, вас не заслуживает тот, кто не в состоянии оценить по достоинству.
Менее 14 баллов. Здесь может быть два варианта: либо вы просто равнодушны к партнеру, либо слишком холодны по натуре. После завершения романа вы не испытываете ни сожалений, ни даже грусти. Или вы никогда не любили партнера, или он вам чем-то не нравился. Но в этом случае можно задать себе еще один вопрос: а зачем, собственно, вы провели вместе с ним столько времени?
Тест «Как складываются ваши отношения?»
1. На чем базируются ваши отношения с партнером? 
А. На взаимной любви.
Б. Вы убеждены, что только вместе вы сможете обрести смысл жизни.
В. Вы уверены, что очень сильно необходимы ему.

2. В чем вы больше убеждаетесь, чем ближе становятся ваши отношения? А. У вашего партнера есть масса недостатков, что вас не слишком радует.
Б. Ваши свидания потеряли былую новизну.
В. Ваши симпатии раз от раза только растут.

3. Вы не все рассказываете партнеру. Что вы думаете по этому поводу? А. Вы не говорите ему только о том, что относится лично к вам.
Б. Ваши секреты – пустяк, который не следует принимать во внимание.
В. Важную для вас обоих информацию вы не скрываете.

4. Что вы предпринимаете после вашей ссоры? А. Первой идете на перемирие.
Б. Вы не можете долго друг на друга обижаться, поэтому перемирие наступает очень быстро.
В. Проклинаете тот день, когда его встретили.

5. Какой, по-вашему, должна быть идеальная пара? А. И она и он самоотверженно заботятся друг о друге.
Б. Мы должны полностью друг друга понимать.
В. Вы должны быть уверены в искренней любви партнера.

6. На что вы пойдете ради любви? А. На все.
Б. На все, если это не заставит вас напрягаться морально и физически.
В. А почему вы? Ради любви должны стараться оба партнера.

7. Как вы ведете себя во время беседы с партнером? А. Предпочитаете говорить и очень хотите, чтобы он внимательно вас слушал.
Б. Слушаете.
В. Можете молчать, но выбираете разговор на равных.

8. Во время вечеринки ваш партнер завел увлекательную беседу с красивой женщиной. Ваши действия? А. В отместку ему привлечете к себе внимание симпатичного мужчины.
Б. Уйдете домой, потому что поведение партнера испортило вам настроение.
В. Будете сохранять полное спокойствие, потому что в его чувствах нисколько не сомневаетесь.

А теперь подсчитайте сумму баллов с помощью следующей таблицы. 
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Более 33 баллов. Возможно, ваши отношения скоро закончатся. Вы не считаетесь с интересами партнера, и ваше поведение походит на манеры законченной эгоистки. Похоже, вы нисколько не боитесь, что партнер может перестать выполнять ваши желания, так как не получает за это никакой благодарности. Если вы все-таки хотите сохранить отношения, пересмотрите свое поведение и больше не помыкайте возлюбленным.
От 18 до 33 баллов. Вас ожидает прекрасное будущее, хотя в некоторые моменты в паре и возникает недопонимание. Тем не менее ваши отношения вас устраивают, так как вы наслаждаетесь атмосферой задушевного общения. Если хотите сделать союз еще прочнее, начните преподносить партнеру приятные сюрпризы, и тогда ваша жизнь превратится в один сплошной праздник.
Менее 18 баллов. Вам крупно повезло: вы встретили настоящую большую любовь, и теперь вам нечего опасаться. Ваш союз прочен и счастлив и продлится очень долго. С каждым днем вы будете открывать в партнере все новые и новые положительные качества. Глядя на вас, друзья не могут сдержать восхищения и по-хорошему завидуют вашей взаимной заботе и взаимопониманию. Храните любовь и не позволяйте мелким бытовым распрям омрачать это чудо.
Тест «Что общего у вас с партнером?»
1. Ваш партнер сказал вам, что поедет в очень срочную командировку. Наступает ночь, но он не звонит, как обещал. Ваши действия? 
А. Беспокоитесь о нем, звоните в аварийную службу, чтобы узнать о повреждениях на линии, и каждые пять минут снимаете трубку, так как хотите убедиться в исправности своего телефона.
Б. Злитесь на него, не находя оправданий такому поведению.
В. Приходите в бешенство, поскольку весь вечер ждали его звонка и не попали на вечеринку к подруге.
Г. Раздумываете, что приготовить на ужин, чтобы ваш любимый мог подкрепиться после трудного дня.

2. Как вы думаете, ваш союз сохранится через десять лет? А. Вы в этом даже не сомневаетесь.
Б. Не знаете.
В. Это зависит не только от вас.
Г. Вам этого очень хочется, хотя у вас есть на этот счет справедливые сомнения.

3. Вы смотрите утром на спящего партнера. Ваши мысли? А. «Он похож на маленького ребенка».
Б. «Разве можно предположить, что днем это будет серьезный человек?»
В. «Хорошо было бы сфотографировать его, когда он спит».
Г. «Пойду готовить завтрак, ведь уснуть уже не удастся».

4. Оценивая внешность партнера, что вы отмечаете? А. Он ничего, но есть и симпатичнее.
Б. Только вы сможете назвать его красавцем.
В. Он совсем обыкновенный, но это даже хорошо.
Г. Его можно назвать привлекательным, однако в нем и приятного, и не очень поровну.

5. О чем вы чаще всего рассказываете подруге? А. О радости, которую вам доставляет партнер.
Б. О ссорах, с тем чтобы она могла помочь вам разобраться в ситуации.
В. О вашем отношении к избраннику.
Г. О разных пустяках.

6. Вы хорошо знаете своего возлюбленного? А. Я его практически не знаю, но в отношениях главное не это.
Б. Все, причем даже то, чего он не знает про себя сам.
В. Я не могу разгадать его характер.
Г. В принципе да, но он иногда такое отчудит.

7. Какие чувства вас посещают, когда вы думаете о возлюбленном? А. Любовь и безграничная нежность.
Б. Томление души и внутреннее волнение.
В. Все зависит от обстоятельств.
Г. Удивление: почему он обратил на меня внимание?

8. Если вы в разлуке, то как часто вспоминаете о партнере? А. Только если произошло что-то неординарное.
Б. Беспрестанно.
В. Каждую минуту.
Г. Когда нечего делать.

9. Если избранник предложит вам провести вместе вечер, куда вы пойдете? А. Никуда, вы организуете дома романтический ужин.
Б. В уютное кафе, в котором можно уединиться.
В. Погуляете по ночному городу.
Г. К друзьям на вечеринку.

10. Что вы подарите любимому на день его рождения? А. То, что могло бы отвечать его увлечению.
Б. Красивую пижаму.
В. Что-то сделанное своими руками.
Г. Хорошую книгу.

11. За то время, пока вы вместе, ваши отношения изменились? А. Да, они день ото дня становятся все теплее и задушевнее.
Б. У вас кончаются темы для разговоров.
В. Временами он вас раздражает.
Г. Нет, ваши отношения по-прежнему свежи, как и в первые дни знакомства.

12. Вас неожиданно пригласили в гости. Ваш избранник сразу же согласился, но вы сегодня не в лучшей форме. Как поступите? А. Не желая испортить партнеру настроение, согласитесь.
Б. Уговорите его пойти в гости в следующий раз.
В. Не станете придавать значение своему внешнему виду, так как ваш избранник видел вас и не такой.
Г. Принимаете приглашение, однако ставите условие: вам нужно примерно два часа, чтобы привести себя в порядок.

13. Ваша реакция на рассказы партнера о служебных неприятностях? А. Вы переживаете за него, так как не сомневаетесь в его успехах.
Б. Вы спокойны, поскольку уверены в том, что он с легкостью одолеет любые препятствия, а возникшие трудности не отразятся на ваших взаимоотношениях.
В. Выслушаете его, но не придадите его словам никакого значения.
Г. Это вас радует: теперь у него появилось свободное время, и он будет уделять вам все свое внимание.

Если среди ваших ответов преобладают варианты А , вы не мыслите жизни без любимого, так как считаете, что у вас много общего. Вы чувствуете комфорт и безопасность только тогда, когда он рядом. Ради сохранения отношений вы готовы на любые жертвы, в том числе и на отказ от собственных принципов. Вам следует относиться к себе самой с большим уважением. Отказываться от своего «я» не стоит. Не нужно и планировать жизнь на многие годы вперед. Умейте наслаждаться счастьем, которое вам дано сегодня, и не ставьте перед избранником невыполнимых задач. Только следуя этим советам, вы не испытаете крушения надежд и связанных с ними горьких разочарований. Если среди ваших ответов преобладают варианты Б , вы испытываете к избраннику сильное чувство и окружаете его заботой и вниманием. Основой вашего союза являются взаимопонимание, общие интересы и горячее желание посвятить себя партнеру. Вы видите слабые стороны и недостатки любимого, но не делаете попыток его изменить. Вы прощаете ему мелкие обиды и в любой ситуации готовы встать на его сторону. Он также редко вас разочаровывает, поэтому вы можете предсказать поведение любимого практически в любой ситуации. Вы делитесь с ним всем богатством своей души, а это обязательное условие любого счастливого союза.
Если среди ваших ответов преобладают варианты В , вы не слишком объективно относитесь к своему партнеру, переоценивая его возможности и душевные качества. Возможно, у вас просто не было времени, чтобы познакомиться с ним ближе. А может быть, вы не хотите признаться себе в том, что ваш любимый не так хорош, как хотелось бы. Считая его идеалом мужчины, вы пытаетесь компенсировать собственные недостатки. Однако такой подход к вопросу не способствует укреплению отношений: придет время, и вы вынуждены будете посмотреть правде в глаза и дать более реальную оценку качествам своего избранника. В противном случае недопонимание того, чего вы от него хотите, начнет мужчину раздражать. Вряд ли ему понравится слушать не относящиеся к нему комплименты и не находить в себе ни желания, ни сил соответствовать вашему идеалу.
Если среди ваших ответов преобладают варианты Г , вашим отношениям нужна срочная ревизия. Пора избавиться от дискомфорта, который вы постоянно ощущаете наедине с партнером, и признаться хотя бы себе, что вас связывает только секс. Конечно, ваши отношения можно спасти. Но для этого их нужно подпитать духовно. Попробуйте разнообразить жизнь свежими впечатлениями, посещая театры, музеи, выставки или отправившись в увлекательное путешествие.


Тест «Кто из вас за кем ухаживает?»

1. Бывают ли у вас такие ситуации, когда вы с напряжением ждете, когда ваш избранник за вас заплатит? 

А. Иногда такое случается.

Б. Да, и вы всячески стараетесь, чтобы его действия были направлены в нужное русло.

В. Нет, такого не бывает: вашему партнеру приятно вас баловать.

2. На вечеринке у его друзей вам стало скучно. Ваши действия? А. Начинаете жаловаться и говорить, что хотите домой.
Б. Говорите, что останетесь в том случае, если ваш партнер окажет вам какую-то услугу.
В. Остаетесь и недовольства не выказываете.

3. Как часто у вас появляется желание побаловать возлюбленного? А. Постоянно, потому что он это любит.
Б. В момент, когда вы чувствуете себя виноватой, таким образом пытаясь загладить свою вину.
В. Тогда когда он это заслужил.

4. Чьи сексуальные фантазии вы реализуете в постели? А. Его, но вам это тоже нравится.
Б. Его, потому что вы не надеетесь, что он вас даже выслушает.
В. Ваши.

5. Его пригласили на мальчишник с присутствием стриптизерш и девушек легкого поведения. Ваши действия? А. Вы постараетесь уговорить его не ходить. Если же он пойдет, то вы постоянно будете ему звонить.
Б. Скажете, что вы сегодня пойдете с подругой на мужской стриптиз.
В. Не подадите вида, что беспокоитесь, и даже поможете ему собраться.

6. Как вы ночью спите? А. Каждый партнер на своей стороне кровати, изредка перемещаясь на «чужую» территорию.
Б. На краю, потому что ваш избранник спит, раскинув руки и ноги.
В. Так, как хочется, постоянно стягивая одеяло с партнера.

7. Кто из вас опаздывает на свидания? А. Он, и вы его спокойно дожидаетесь.
Б. Вы, потому что считаете, что женщина обязательно должна опаздывать.
В. Вы оба пунктуальны.

8. О чьих делах чаще всего вы разговариваете? А. В зависимости от того, у кого что случилось на работе.
Б. О ваших, так как ему интересно все, что вы делаете.
В. О его: вы не желаете перекладывать на его плечи свои проблемы.

9. Как миритесь с любимым после конфликта? А. Просите прощения и многократно целуете его.
Б. Спустя некоторое время заговариваете с ним.
В. Никак. Первый шаг к примирению всегда делает он.
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Менее 7 баллов. Все, что связано с вашими отношениями, вы целиком берете на себя. Вы заменяете любимому повара, маму, бухгалтера, стилиста и даже уборщицу. Вы ограждаете его от любых забот, забывая при этом о своих интересах. Этим вы пытаетесь побороть страх перед возможным одиночеством. Вы считаете, что полное растворение в любимом и обращение с ним как с малым ребенком смогут предотвратить его желание смотреть на других женщин. К сожалению, все обстоит с точностью до наоборот: подобное поведение нередко провоцирует мужчин на измену, ведь вы уже убедили его в том, что он лучший. Попробуйте отказаться от роли прислуги и стать просто женщиной.
От 7 до 14 баллов. Примите наши поздравления: по жизни вы идете со своим избранником рука об руку. Вы все делаете совместно, и в вашей паре полное равноправие. Иногда вы можете побаловать друг друга приятным сюрпризом или неожиданным знаком внимания. Успех ваших отношений заключен в том, что, кроме романтики, в них есть дружба, причем настоящая и искренняя.
15 и более баллов. Вы играете роль принцессы на горошине. Избалованные мужским вниманием, вы капризны и привыкли, что ваши прихоти исполняются без промедления. Постарайтесь не злоупотреблять добротой своего избранника, в противном случае он решит, что вы его используете.
Тест на совместимость по цвету глаз
Тест – это исследование, на основе которого можно сделать вывод относительно принадлежности, например, человека к конкретной группе или определенному типу. Вместо привычного ряда вопросов с несколькими вариантами ответов мы предлагаем повествовательную форму. Прежде чем начать тестирование, вам нужно в соответствии с предлагаемой ниже классификацией определить цвет собственных глаз и только после этого приступать к прогнозу отношений с интересующим вас представителем сильной половины человечества.
Классификация глаз по цвету
Голубые, синие и серые глаза
Глазами холодных оттенков – серыми, синими и голубыми – обладают люди с большой фантазией, огромным творческим потенциалом. Им интересен мир, они любят общаться с теми, кто их окружает, и определенным образом воздействовать на них либо самим быть подверженными воздействию извне. К мнению этих людей прислушиваются, их уважают, практически никогда не игнорируют. Такие люди не станут сбиваться с пути, менять твердо поставленные цели и себя самих, даже если придется нелегко. Дело в том, что их характер не допускает подобных вариантов и поддаваться слабостям не в их правилах. Измена собственным принципам не забудется в течение всей жизни, что скажется на отношениях с родственниками и друзьями, следовательно, это им категорически противопоказано.
При выборе партнера они полагаются на интуицию, а любовь с первого взгляда для них – нормальное явление. Два человека с цветом глаз холодного оттенка будут вести счастливую семейную жизнь только при условии, что каждый из них даст возможность другому исправлять и в какие-то моменты контролировать себя. Амбициозность станет помехой, а затягивающееся совместное времяпрепровождение только повредит; лучше, если хотя бы один партнер будет затрачивать свои основные силы на работу, то есть ориентироваться на достижение успеха в карьерной сфере.
Наилучший вариант для них – партнер с карими глазами. Верный и преданный, он способен подвигнуть любящего человека на новые свершения.

Взаимоотношения с партнерами Зеленые глаза. Самыми большими философами и мечтателями являются зеленоглазые люди. Они придумывают, представляют, рисуют в воображении и ищут свой идеал, в поисках которого порой проводят немало времени, даже по нескольку лет. Если он находится – человек, соответствующий вымышленному совершенству, – чаще всего можно разглядеть только внешнее сходство реального и неземного. Поначалу зеленоглазые не зацикливаются на том, что представляет собой человек на самом деле, каков он изнутри, искренен ли он, не фальшивит ли в своем поведении, правдив и откровенен ли, а может быть, он только хочет казаться идеалом, который разгадал, чтобы завоевать сердце выбранного представителя противоположного пола.
Сам обладатель зеленых глаз отдает свое сердце всерьез и надолго, иначе бывает редко. По этой причине его сложно переориентировать на другой объект, сбить с пути и увести на другую дорогу. Но людям с голубыми, серыми или синими глазами под силу найти не только общий язык, но и верный подход в таких непростых ситуациях.
Зеленоглазые женщины становятся хорошими женами, всегда готовыми поддержать супруга и прийти к нему на помощь, верными и заботливыми, любящими и не слишком требовательными. Они не выносят людей, высоко ставящих себя и демонстрирующих преимущества, постоянно отдающих приказы по поводу любого дела, а также защищают статус женщины, который давно приравнивается к мужскому.
Если женщина любит экстрим и по природе своей авантюристка, непредсказуемая, с постоянно изменяющимся настроением, вряд ли в качестве мужа ей подойдет человек с зелеными глазами. Он окажется слишком нудным и правильным, поскольку привык следовать установленным общепринятым правилам и условностям в отношениях между мужчиной и женщиной и не принимает никаких выходов за пределы обычного. Однако такой муж очень ответственен, предан, терпелив и не может без уважения к близким людям, а эти качества бесценны. Поэтому каждая умная женщина поймет, что он – далеко не самый худший вариант.
Серо-карие и карие глаза. Обладающий серо-карими глазами мужчина – сама живость и энергия. Его качества схожи с характеристиками людей, имеющих карие глаза. Острота ума, фантазия и любовь к экспериментам не дадут соскучиться. К тому же это верный и надежный человек, хороший любовник, готовый совершить любой подвиг ради своей избранницы. Мужчин с серо-карими или карими глазами невозможно переделать, порой они кажутся детьми. Но если уж они оказались на пути женщины с холодными глазами, ей придется смириться. Дело в том, что он сам не способен понять, почему поступает именно так, чем при этом руководствуется. И уж тем более такой человек не может объяснить, чем обусловлен его выбор спутницы жизни.
Серо-зелено-карие глаза. Считается, что людям с таким цветом глаз чаще остальных приходится терпеть обиды и находиться под чьим-то гнетом, испытывать на себе тиранию, то есть жить подобно птице в клетке. Они об этом знают либо интуитивно чувствуют это. Встречая человека, на которого оказывают большее влияние сами, они отдают ему сердце, не беспокоясь о своей участи. Чтобы заполучить их любовь, нужно показать их превосходство. А вот удержать обладателей серо-зелено-карих глаз несколько сложнее. Осознав мнимость собственного «возвышенного» положения, а тем более увидев, что ситуация изменяется в прямо противоположном направлении, они побегут прочь либо попросят покинуть их, если не могут сделать этого сами.
Серо-зеленые глаза. Серо-зелеными глазами чаще всего обладают люди, которые сдаются без боя представителям противоположного пола, нагло и упорно добивающимся своего счастья и ради его достижения готовым идти по головам. Но победители все же окажутся в определенном смысле жертвами, поскольку то, что добыто, крайне сложно удержать. Придется принести в жертву многое, в том числе свою настойчивость и прыткость – во взаимоотношениях их демонстрировать не стоит.
Партнер с серо-зелеными глазами требует заботы, поддержки и утешения – его нужно нянчить, как ребенка. К тому же он не привык проигрывать, а каждый его шаг непременно должен быть «звездным», ведь ему так важно находиться в центре внимания. Этот человек никогда не признает своего проигрыша, а даже если это и произойдет, он не перестанет добиваться перетягивания каната удачи на свою сторону. Если муж с таким цветом глаз силен во многом, жене стоит опасаться ярких и сильных соперниц, и наоборот – слабый человек будет искать новый предмет увлечения по себе.
Зелено-карие глаза. Владелец зелено-карих глаз – человек настроения с переменчивым характером: он становится то верным и беззащитным, то напористым и боевым, иногда впадает в бессмысленные раздумья и нерешительность. Влюбиться ему ничего не стоит, поэтому количество его увлечений редко бывает небольшим.
Иногда он кажется стеснительным, но на самом деле им движет скорее стремление соблюдать нормы приличия, которые, однако, часто не соответствуют истинным. Он не будет изменять своим принципам даже в том случае, если их никто не признает или они уже давно устарели. Конечно, правильнее руководствоваться собственным мнением, а не жить по чьей-то указке, но не стоит забывать о воспитании и этикете.
Обладатель зелено-карих глаз выдержит и эмоции, и сцены, и слезы со стороны партнера, так что иногда не грех поплакаться ему в жилетку или закатить скандал. Если глобальной или больной темы при этом затронуто не будет, тяжелых последствий ожидать не стоит. Бесполезно выяснять отношения с такими людьми, ставить им условия – они не слушают советов и редко откликаются на просьбы друзей и близких исправиться. Нужно, чтобы они сами решили, что пора перестраивать свой ритм жизни и пересмотреть постоянно совершаемые привычные действия.
Карие глаза
Кареглазые люди в большинстве своем обладают такими качествами, как капризность, внешнее обаяние и способность ждать, если нужно – очень долго (это очень ценное качество). Ими они и привлекают к себе всех окружающих, и не только представителей противоположного пола. Наладить контакт с кем-либо вряд ли окажется для них делом непостижимым.
Многие люди, имеющие карие глаза, стремятся находиться в центре внимания, и для достижения цели им нужно постоянно следить за собой, всегда отлично выглядеть и уметь вызвать восхищение. Внешность и соответствующие манеры имеют решающее значение в создании определенного образа, имиджа, который должен выгодно подчеркивать все достоинства и скрывать недостатки.
Выбирая спутника жизни, человек с карими глазами будет руководствоваться не столько собственными чувствами, сколько такими критериями, как жертвенность партнера и его желание угодить, и остановится на претенденте, готовом на самое большее.
Браки с кареглазыми складываются удачно только при условии, что обоих партнеров устраивает положение дел, при котором один из них является объектом поклонения другого, но есть духовная совместимость и они не отказываются от выполнения своих ролей.

Взаимоотношения с партнерами Голубые, синие и серые глаза. Отношения с людьми, имеющими глаза холодного оттенка, будут складываться отлично, если последние согласятся выполнять главное условие – признавать партнера кумиром, уступать ему и преподносить подарки. Однако кареглазым не стоит прельщаться: такая любовь непрочна. Именно поэтому если уж и принимать подарки от сероглазого, голубоглазого или синеглазого представителя противоположного пола, то только пребывая в полной уверенности относительно того, что он не сбежит и хранит в сердце настоящую любовь, а не влюбленность. Удержать человека с холодным оттенком глаз непросто, но возможно: следует показывать избирательность во всем (особенно это касается окружающих людей), а также хороший вкус.
Импульсивность темперамента такого партнера обусловливает широту проявления чувств и энергичность в делах. Безделье не для него, но он любит хороший отдых и время от времени обязательно позволяет себе уйти от забот и обязанностей. Бывает и такое, что период ничегонеделания не на шутку затягивается. Это признак потери стимула, то есть стоит задуматься о ваших взаимоотношениях, а возможно, и провести разговор по поводу того, что значат для него семья и спутник жизни. Если хотя бы один супруг относится к другому с подозрительностью и постоянно проверяет его, семейная жизнь окончательно рушится, а если конфликт далеко зашел, вряд ли она когда-нибудь восстановится и наладится.
Серые глаза. Люди с серыми глазами прилагают все силы к тому, чтобы изменить своего партнера: постоянно контролируют и делают замечания, а иногда просто выдвигают свои требования, подразумевающие непременное их выполнение. Бороться с этим бесполезно. Кареглазому спутнику жизни проще сделать вид, что он согласен и позволяет выполнять «программу усовершенствования», а взамен предъявить свои желания и поставить какие-то условия, только не ультимативные – при наличии страха потерять человека не стоит выходить за рамки разумного.
Если сероглазый мужчина делает предложение женщине, значит, он ее отлично понимает и уверен в своих возможностях относительно обеспечения благосостояния семьи и поддержания гармонии в отношениях.
Карие глаза. Кареглазый человек терпелив и способен выдержать даже такое испытание, как жизнь с таким, как он сам, капризным и имеющим сложный характер супругом. Все отрицательные стороны лучше показывать сразу, о проблемах говорить открыто, о недовольствах – прямо, а вину (если она действительно есть), безусловно, признавать. Если поступать по-другому и держать эмоции внутри, надеясь на то, что партнер все же образумится, ничего не выйдет. Он может изменить поведение только после чужого вмешательства, даже если знает, в чем он не прав.
Когда соединяются два покровителя, возникает вопрос: кто же станет слугой? И ответ есть: каждый из них силен по природе и при необходимости согласится на обмен знаками внимания, любезностями и подарками. Одним словом, эгоизма много у обоих, и с этим нужно считаться.
На самом деле брак с «себе подобным» нечасто складывается идеально, но если находятся компромиссы, то все становится совсем наоборот. Приятное времяпрепровождение при наличии интересных тем для бесед, которое способны обеспечить себе и другим люди с карими глазами, только способствует укреплению семейных уз.
Зеленые глаза. Если спутник жизни человека с карими глазами – зеленоглазый, первый может не беспокоиться по поводу своего главного отрицательного качества – эгоизма. Его партнер знает, как тихо и незаметно бороться с этим, хотя его ограничения и условия стесняют и не позволяют делать все, что хочется. Но это справедливо, особенно когда возникает до неприличия много желаний. Справедливость должна править миром, а у нас все совсем наоборот.
Положительные качества зеленоглазого человека значительно корректируют и, безусловно, делают красивее общую картину. Неисчерпаемая выносливость и терпимость, большая надежность, неизмеримая ответственность и вечная преданность – он никогда не нарушит своих правил и принципов, ведь для него это главное. К этому же он будет призывать и свою вторую половину, если не собьется с пути под влиянием не лучшим образом сложившихся внешних обстоятельств. Есть панацея и от этого недуга – нужно просто сильно пристыдить партнера и наслаждаться результатом: такой прием обязательно подействует, и человек вернется к добродетельному существованию.
Серо-карие глаза. Обладатели серо-карих глаз – люди, сравнимые разве что с призраками. В их сущности заложено непостоянство, превосходящее по своему объему все остальные качества и выходящее за все возможные и невозможные пределы. Оно проявляется всегда и во всем. Понятно, что искоренить его нереально, тем более если сам человек того не желает. Конечно, здесь не обходится без исключений: сильное чувство надолго удержит партнера на месте супруга, хотя вряд ли навсегда. Типичный обладатель серо-карих глаз становится то заботливым, то требующим внимания, то подозрительным, то доверчивым.
Сначала он обещает золотые горы с голубыми озерами, а потом движется в направлении пятками назад и возлагает вину за отсутствие каких-либо продвижений и достижений на супруга и вовсе отказывается стремиться к лучшему будущему, новым материальным и духовным благам.
Жить с таким тяжелым человеком всю жизнь или найти более подходящую партию – выбор за тем, кто видит его претендентом на место своей второй половины.
Он легко взрывается, если даже пустяковые вопросы решаются не в его пользу, не так, как он хочет, сдается при сильных испытаниях и не способен успокоиться в течение долгого времени. В связи с этим разговаривать с гневным человеком, имеющим серокарие глаза, не только бесполезно, но и вредно – есть риск раздуть большой скандал. Следует помолчать несколько часов, и все вернется в круги своя, а «восставший» придет с повинной: благородное чувство переборет злость. Тогда уже не стоит говорить о произошедшем конфликте, чтобы не портить атмосферу, будет достаточно просто посмотреть в бездонные глаза и продолжать любить человека таким, какой он есть.
Серо-зелено-карие глаза. Если у второй половины серо-зелено-карие глаза, наверняка он бесконечно религиозен и стремится приобщить к тому же остальных членов своей семьи. Убежденный атеист также непрестанно будет навязывать свое мнение, пытаясь добиться полного единения с супругом. Понимание мира так же очень важно для него, как гармония и принципы, принятые близкими ему людьми за основу существования. Чаще всего такие люди усложняют жизнь себе и другим, уделяя повышенное внимание предрассудкам и непонятным для них самих моральным кодексам. Они воображают себя исполнителями законов веры, но, не осознавая этого, совершают антирелигиозные поступки.
Обладатели серо-зелено-карих глаз могут долго и упорно добиваться взаимности, но, установив отношения и вступив в брак, приступят к демонстрации своего характера, сложенного из сплошных противоречий. Такой человек обвинит кареглазого спутника в том, что тот испортил ему жизнь, что его требования невыполнимы, а после будет негодовать на себя за то, что не удосужился найти хорошего партнера. Отношения рано или поздно прекратятся – исход неотвратимый, но и на этом вряд ли удастся поставить точку: после ждут большие мучения. По обыкновению такие супруги просятся обратно, рвутся восстановить семью и клянутся все простить, а возвратившись, начинают все сначала в том же порядке по старому, нескорректированному плану.
Если судьба свела вас с одним из них, полезно прислушаться к следующим советам: не фальшивить и не притворяться, чтобы не сделать себе хуже, наложив на осадок от упреков, ссор, конфликтов и других неурядиц некомфортное положение актера, вынужденного играть роль, которая ему не по душе. Для сохранения семьи кареглазому партнеру придется сильно постараться и следовать за своим избранником, например ступить на путь, ведущий к Богу.
Серо-зеленые глаза. Тот, у кого глаза серо-зеленого цвета, – хороший обольститель. Такой мужчина имеет успех у женщин, особенно если его пышущая энергия сочетается с внешней привлекательностью.
Представитель данного типа людей может открыто добиваться внимания кареглазого человека, буквально влюблять его в себя и достигать своей цели. Насколько ошеломляющим выйдет результат, зависит от жертвы: поведется ли она на приманку или прежде хорошо подумает? Но серо-зеленоглазый победитель сделает все, чтобы удержать обретенное богатство и оградить его от всех неблагополучий. Он создаст крепкую семью и позаботится о каждом ее члене.
Тяжелее всего он переносит обман, поэтому при появлении в жизни кареглазого супруга новой любви не стоит скрывать этого. Лучше подготовить мужа или жену и честно сказать об этом во избежание ухудшения создавшегося положения.
Зелено-карие глаза. Кареглазые люди практически несовместимы с зелено-кареглазыми. Если вы видели такой брак, приравняйте это к счастью увидеть редкостный экспонат, выставляемый в музеях один раз в несколько лет.
Сохранение такой семьи доступно лишь великим профессионалам в области создания гармонии между людьми разных моральных ориентиров. В данном случае это именно так. Обладатели зелено-карих и карих глаз – совершенно разные. И если одни способны прикрывать свои грешки соблюдением норм приличия, другие же склонны к честности.
Стремительность, с которой партнер каждый раз собирается и «вылетает» из дома, даже если на подходе семейный праздник, очень раздражает кареглазого супруга и вызывает много возмущений. Исправить это крайне сложно, но возможно. Есть выход – поначалу смириться и требовать лишь выполнения консервативных обязанностей, а о капризах забыть навсегда. Кроме того, нужно всеми силами пытаться поддерживать такие отношения, какие установились в самом начале, но только внешне. Мудрость помогает превратить даже самого большого гуляку в домашнего человека. Главное – поменьше скандалить.


Зеленые глаза

Люди с зелеными глазами хорошо знают сами себя и при желании способны обеспечить себе душевное равновесие.

Большинство из них закрепляют за собой право требовать от своих друзей и родственников внимания и самоотдачи при условии, что и сами направляют на это точно такие же усилия.

Зеленоглазых людей отличают трудоголизм и способность неустанно трудиться ради себя и своей семьи. Другие ее члены, по их мнению, не должны отставать и обязаны проявлять себя каждый в своем деле, причем им известно, в каком именно.

Обладатели зеленых глаз всегда смогут защитить не только свои интересы, но и интересы близких людей, даже если сложилась очень непростая ситуация. Но иногда они начинают яростную борьбу с мнимым противником, и сами оказываются ее виновниками и зачинателями. Чаще всего жертвой становятся люди, выделяющиеся из большинства, не такие как все. Они кажутся им не просто странными, но даже вызывают неприязнь.

Основной массе людей с зелеными глазами ближе физическая работа, нежели умственная, а на ведение деловой жизни они меньше всего способны. Реже всего они встречаются среди представителей большого бизнеса и большой политики, требующих от человека постоянно приносимых жертв: от предательства интересов друзей до расставания со своей второй половиной. Это действительно страшно, и мало кто согласится на такую жизнь, тем более преданные и постоянно заботящиеся обо всех, кто находится с ними рядом, зеленоглазые люди. Они готовы пойти на многое, в том числе на ущемление собственных интересов. Такое качество нередко превращает их в мишень, в которую целятся нечестные люди, изыскивающие любые методы для достижения благосклонности зеленоглазых и не имеющие страха перед разоблачением.

Вряд ли человек с таким цветом глаз согласится на брак без любви. Он ценит это чувство и не представляет счастья без него, а потому скорее согласится на одиночество, чем на притворство.

Взаимоотношения с партнерами Голубые, синие и серые глаза. Людям, имеющим серые, синие или голубые глаза, обычно легко удается «разгадать» зеленоглазых. Поняв их сущность, они пользуются этим и начинают диктовать свои условия, заставляя партнера делать то, что хотят сами. Но райская жизнь не длится вечно – рано или поздно может наступить момент, когда отношения потеряют всякий интерес для исполнителя чужой воли, который в результате будет уходить не только от своей роли, но и от человека, навязавшего ему ее. И только пока есть взаимное чувство и обладателя зеленых глаз устраивают личные качества избранника, ничего не изменится.
Семейная жизнь таких пар, как правило, необычна и скорее романтична: атмосфера загадочности и стремление приятно удивить супруга не исчезают в течение длительного времени, даже по прошествии десятков лет.
Серые глаза заряжают зеленые, если их владелец имеет много энергии. Ответная поддержка не медлит осуществиться (особенно это касается духовной сферы), и так происходит постоянно, поэтому в таких браках чаще всего люди счастливы.
Хозяином в доме, безусловно, становится тот, кто обладает глазами холодного оттенка. Отступить от своих обязанностей он позволит себе в редких случаях. Например, если пребывает в моральной усталости и подавленности. Пребывая в смятении, партнер всегда надеется на поддержку и помощь близкого. Но, войдя в привычное состояние, он сразу же возвращается к своему «креслу начальника» и начинает вести еще более активную работу, уже не прося и не слушая советов спутника жизни.
Карие глаза. Мужчины с зелеными глазами отлично понимают кареглазых женщин, готовых пойти на выполнение их условий и соответствующих их требованиям практически во всем. Постоянное желание работать и самосовершенствоваться нравится ей, и она готова встать на этот путь вслед за избранником.
На осуществление идеи жизни и исполнение принципов, взятых за основу зеленоглазым супругом, женщина потратит все возможные силы, постарается не разочаровать и не подвести своего партнера. Но и здесь есть исключения: слишком капризный человек не пойдет на такое, а в семейной жизни с ним сложно избежать ссор и скандалов. Причиной этого могут стать такие факты и суждения, которые повергнут человека с зелеными глазами в шок.
Женщины также совместимы с кареглазыми мужчинами, но если они прилагают слишком много усилий к созданию божественной атмосферы в семье в первые месяцы совместной жизни и до ее начала, в будущем их ждет участь исполнителя желаний партнера. Однако сохранить чувства и не дать погаснуть возникшей когда-то любви должна именно она, и это потребует немалых усилий.
Зеленые глаза. Двое зеленоглазых людей, полюбивших друг друга, вряд ли когда-нибудь расстанутся, особенно если их чувства крепки, если они глядят на половину, как на свое отражение в зеркале, и полностью растворяются в ней, не замечая недостатков как во внешности, так и в характере. Но если кто-то все же обращает внимание на лишние килограммы, большой размер ноги или другие подобные моменты, хотя клянется в любви до гроба, лучше отказаться от такого претендента на место супруга. Недостатки вырастут до огромных размеров, вспоминать о них он не перестанет, в результате чего совместная жизнь превратится в череду понуканий и обид.
Серо-карие глаза. Зеленоглазые люди категорически несовместимы с серо-кареглазыми. Даже если кажется, что пришла любовь, которая, безусловно, отличается от мимолетной влюбленности, не стоит торопиться с окончательными выводами: это большое чувство испарится в короткий срок. Лучше вовсе избегать отношений: с самого начала держаться на расстоянии и близко не подпускать к себе «противопоказанного» представителя противоположного пола.
Причина того кроется в чрезмерном непостоянстве, неровности характера и переменчивости человека с серо-карими глазами. Кроме того, он слишком многого хочет от окружающих, но мало делает для них сам, а это, конечно, не понравится зеленоглазому партнеру, выдвигающему иные требования к членам своей семьи.
Серо-зелено-карие глаза. Для людей с серо-зелено-карими глазами обладатели зеленых являются идеальными партнерами. Именно они примут их такими, какие они есть, и не станут слишком настойчиво призывать к совершенствованию. Потакать капризам, выдерживать необоснованные «наезды», не обращать внимания на гордость партнера и его неизвестно откуда взявшиеся амбиции, успокаивать в моменты самоунижения – все это готов взять на себя любящий обладатель зеленых глаз. Даже если эгоизм возлюбленного не имеет границ, если он осознает свое покровительственное положение, открыто пользуясь им, вторая половина не откажется от него, ожидая (и не напрасно) ответных действий.
Однако, прежде чем вступать в брак, следует хорошо подумать, взвесить все «за» и «против», ведь в худшем случае порядочность не позволит зеленоглазому бросить супруга – его принципы превыше всего.
Серо-зеленые глаза. Чтобы овладеть сердцем обладателя серо-зеленых глаз, необходимо найти общие интересы. Не столь важна внешность – он ценит эрудитов и людей, умеющих общаться, только обсуждаемые темы должны быть ему близки.
В первые дни после знакомства такой человек захочет показать себя и попытается установить свое превосходство. Не стоит зацикливаться на этом, ведь вскоре каждый займет свое место и равенство восторжествует (если, конечно, партнер вас достоин). Чтобы привлечь внимание, нужно признать гордеца и уже через некоторое время демонстрировать свои достоинства.
Брак с обладателем серо-зеленых глаз не всегда бывает прочным, а если он рушится, лучше окончательно развестись. Попытки сохранить семью тщетны: устраненные и улаженные проблемы и конфликты рано или поздно вернутся в жизнь супругов. Во избежание подобных ситуаций человеку с зелеными глазами важно отказаться от притворства – всегда нужно быть самим собой.
Зелено-карие глаза. Обладатель зеленокарих глаз вряд ли станет идеальным супругом. Характер и природная предрасположенность постоянно стремиться к новому не позволяют ему быть таковым. Создан он скорее не для семьи, а для карьеры.
Если же зелено-кареглазый красавец стал спутником зеленоглазого, последнему следует запомнить на всю семейную жизнь: лучшего телохранителя и партнера по работе не найти. Идеальный вариант – подниматься вверх по служебной лестнице и «расти» вместе с ним. Это большой любитель развлечений, которому в то же время нравится совершенствоваться в профессиональном плане. Все присущие ему неделовые и просто отрицательные качества нужно выводить на поверхность и всегда указывать на них. Он это оценит и будет воспринимать вас как верного друга и помощника, который хочет только добра и оценит все знаки внимания.
Серо-карие глаза
Люди с серо-карими глазами в большинстве своем пользуются популярностью у представителей противоположного пола. А вот завязать долгие и прочные отношения им удается редко – все романы мимолетны и быстро «испаряются», не успев начаться.
Все дело в непостоянстве самого обладателя серо-карих глаз, от которого бегут все потенциальные партнеры. Даже привлекательная внешность не помогает им. Но как бороться с собственной переменчивостью, им неизвестно.
Желание быть в подчинении, выполнять все капризы и требования второй половины всегда переходит в нежелание что-либо для нее делать. Тогда он становится тираном и диктатором, по чьему указу должно происходить и совершаться абсолютно все. Кто же выдержит раба, попеременно превращающегося во властелина, отдающего приказы и не приемлющего неповиновения?
Просто нужно определиться, управлять или выполнять приказы, если на другое человек совершенно не способен. Но пока еще он «не созрел» до понимания собственной сущности, он вряд ли прекратит мучить близких людей, в особенности своего партнера, задача которого – направить возлюбленного на истинный путь, подсказав дорогу.
Взаимоотношения с партнерами 
Голубые, синие и серые глаза. Люди, глаза которых имеют холодные оттенки, – наилучший вариант для создания семьи. Причем им самим тоже рекомендуется выбирать партнеров с серо-карими глазами.
Обладатели серо-карих глаз чаще неприступны по своей природе и просто так свое сердце не отдают, а потому позволяют охотнику насладиться процессом завоевания. Он будет использовать самые невероятные средства для достижения цели, стремясь добиться благосклонности любым способом. Когда же он преодолеет все барьеры, ощутит себя самым счастливым человеком на свете и с восторгом начнет полную счастья жизнь, не оглядываясь назад и не вспоминая о том, каким путем пришел к победе.
С обладателем серо-карих глаз вполне возможен долгий и счастливый брак, но при следующем условии: никаких высоких требований и рамок, ограничивающих супруга в возможности демонстрировать черты характера.
Карие глаза. Кареглазые люди слишком эгоистичны, чем и не угодили серо-кареглазым. Последние воспринимают их постоянные требования и безразличие как неуважение, признак дурного тона и невоспитанности, поэтому стараются избегать таких представителей противоположного пола. И даже если те вспоминают о существовании желаний своего возлюбленного, что обычно происходит слишком поздно, они не спешат вернуться.
Зеленые глаза. Зеленоглазый человек способен покорить своей преданностью и верностью своему слову. Эти качества проявляются не только в отношениях с партнером, но и в работе и делах. Однако не все так просто – за добро нужно платить добром, что не каждому по душе. Дело в том, что таким партнерам нужно отвечать теми же преданностью и верностью, а кто-то просто не способен на это.
Маловероятно, что зеленоглазый простит измену, предательство и позволит нарушить чистоту отношений, согласившись после этого на их продолжение. В этом причина несовместимости представителей этих двух типов людей.
Если обладатель зеленых глаз все же влюбился в серо-кареглазого, не успев изучить его характер, последний, если не хочет потерять партнера, должен скрывать свою истинную сущность и маскироваться, зная наперед, что, разглядев настоящие черты, он, вероятнее всего, разочаруется. Стоит ли идти на такой риск и как долго протянет притворщик – решать ему самому.
Серо-карие глаза. Если у обоих партнеров серо-карие глаза, счастливый брак обеспечен – они полностью совместимы. В семейной жизни они постоянно будут сменять друг друга на посту «императора» и также попеременно преклоняться перед своим супругом или супругой.
Вся жизнь пойдет гладко, и ни горе, ни проблемы не должны будут омрачить незыблемое счастливое существование, полное наслаждений, а временами даже напоминающее сказку.
При разрыве брака по тем или иным причинам каждому стоит уяснить для себя: если уж так получилось, ничего поделать нельзя, и вряд ли найдется человек, способный доставить большее удовольствие, но если чудо произойдет – нельзя упускать его.
Серо-зеленые глаза. Люди, имеющие серо-зеленокарие глаза, импонируют серо-кареглазым благодаря противоречивости своего характера и стремлению заполучить как можно больше, пусть даже незаслуженно. Претензии, которые они любят предъявлять без каких-либо оснований, также воспринимаются положительно, ведь если партнер обладает такими качествами, можно почувствовать себя на высоте по сравнению с ним, что дает право выражать при общении с окружающими непонимание относительно поведения возлюбленного. А в их глазах способность терпеть такого супруга делает честь. Ко всем непонятным действиям сложного и загадочного обладателя серо-зеленокарих глаз поначалу относятся с чувством юмора, воспринимают их в шутку и не пытаются разобраться, если все остальное устраивает. Но когда дело доходит до совместного проживания, начинаются конфликты.
Человек с серо-зелеными глазами – хороший друг, на него можно положиться, он всегда придет на помощь, выручит из беды, выслушает и поймет в сложных жизненных ситуациях, но не более того.
Зелено-карие глаза. Обладатели зеленокарих глаз умны и привлекательны, но редко становятся заманчивыми, притягивающими объектами для тех, кто имеет серо-карие глаза. Только при отсутствии выбора они могут завязать с ними отношения, которые все же продлятся недолго.
Зелено-карие глаза – это грусть и красота, печаль и мудрость, а они не для серо-кареглазых, тянущихся к легкости, беззаботности и веселью, присущим другим представителям противоположного пола.
Серо-зелено-карие глаза
Серо-зелено-кареглазые в силу своего сложного характера не так легко уживаются с другими людьми независимо от их пола. По этой причине им так сложно найти настоящую вторую половину, которая согласится терпеть все выходки и поступки таких мучителей.
Им свойственны редкое непостоянство во всем, в чем только возможно, хроническая переменчивость темперамента и ежедневное изменение мнений и ориентиров, но привлекательная внешность и красивые глаза самого необыкновенного цвета. Конечно, интересно, но явно не вариант для создания счастливой семейной жизни.
Переход от одной роли к другой быстро надоедает, слишком резкий контраст темпераментов героев настораживает, а постоянное метание наводит на мысль, что человек просто не знает, зачем он живет и чего, собственно, хочет.
На самом деле он постоянно терзается по поводу своего предназначения и завидует тем, кто с ним уже определился. Но встать на единственный истинный путь – невыполнимая задача, решить которую удается не всем представителям данной группы людей. Колебания не прекращаются, даже если карьера идет в гору, а члены семьи выражают любовь и признательность.
Такие люди сами страдают от собственной неразборчивости и покупаются на мишурность, внешнее благородство и красоту, не отличают истинные лица от масок, а потому влюбляются как в достойных и талантливых индивидуумов, так и в ничтожных и пустых притворщиков.

Взаимоотношения с партнерами Голубые, синие и серые глаза. Люди, имеющие глаза серого, голубого или синего цвета, способны заинтересовать в силу своей непредсказуемости и веры в себя, не испаряющейся даже тогда, когда они оказываются в непростых ситуациях. Они представляются отличными друзьями, готовыми поддерживать и помогать всегда. Однако не сразу становится ясно, что при переходе отношений на стадию «больше чем друзья» следует включить в работу серьезность и внимание по отношению к каждой мелочи.
Сероглазые, поначалу признающие равенство и братство, через некоторое время превращаются в предводителей и даже диктаторов, чьим указам нужно подчиняться, если нет желания ссориться или расставаться с ними.
Обладатель серо-зелено-карих глаз не выдержит жизни «в клетке», под замком. Скорее он сбежит и выберется на свободу, или же он начнет яростную борьбу за верховенство власти и будет вести ее до победного конца, что возможно, соответственно, только при отсутствии сильного сопротивления.
Брак с синеглазыми и голубоглазыми людьми будет прочным также при условии согласия обоих супругов идти на компромиссы.
Карие глаза. Глаза карего цвета очень притягательны. Именно поэтому их обладателю несложно найти себе партию. К этому не нужно прикладывать больших усилий, проводить завоевательные действия, покорять и привораживать. Представители противоположного пола сами тянутся им навстречу, особенно если, помимо красивых глаз, человек располагает приятной внешностью и обаянием.
При желании они находят «рабов», всегда пребывающих в полной готовности верой и правдой служить своему «королю», а по совместительству – спутнику жизни.
Если у мужчины карие глаза, женщина должна понимать, что он далеко не тиран и не может быть кумиром, хотя претендует на столь почетное место. Истина проясняется не сразу, но после пяти лет совместной жизни возмущения и негодования по поводу того, что лучшие годы отданы более чем заурядному человеку, уже бесполезны. Нужно постараться увидеть такого партнера насквозь в первые месяцы знакомства, чтобы после ни о чем не жалеть. Освободить кареглазого супруга от своего общества будет так же непросто, как и искоренить желание найти в других таких мужчинах присущие лишь некоторой части их представителей мужество и стойкость.
Кареглазая женщина – прекрасная супруга, добрый и верный друг. Однако мужчина должен быть начеку и всеми силами стараться уберечь вторую половину от соблазнов, часто попадающихся ей на пути.
Зеленые глаза. Зеленоглазые личности обычно близки по духу серо-зелено-кареглазым, что подталкивает их к скорейшему воссоединению. Найдя друг в друге понимающих друзей, приятных собеседников и просто симпатичных людей, они стремятся вступить в брак незамедлительно в надежде стать счастливее рядом с идеализированным спутником жизни, так похожим на них самих. Но – увы и ах! – ничего в жизни не бывает так просто, а счастье, как бы нам того ни хотелось, не стучится в нашу дверь незваным гостем.
В результате серо-зелено-кареглазые попадают под покровительство и руководство своих партнеров, но границы, которые те устанавливают, оказываются слишком узкими, а правила повседневности – аскетичными и неприемлемыми.
Зеленоглазый супруг уступает и становится слугой, причем плохим – не выполняющим своих обязательств и даже не стремящимся к этому.
Таким парам в будущем грозит непонимание, а их дому – отсутствие гармонии. Однако стоит обратить внимание и на положительные моменты и не спешить с отказом от подобной участи: мало в ком можно найти столько преданности и надежности, сколько в зеленоглазом партнере, что чрезвычайно важно, особенно в наше непростое время.
Серо-карие глаза. Люди с серо-карими глазами сходятся с серо-зелено-кареглазыми в своем непостоянстве. После недолгого общения им кажется, что они знают друг друга всю жизнь, и они делают вывод, что данная партия подходит им как нельзя лучше. Однако обладатель серо-карих глаз считает, что окружающие обязаны знать о переменчивости его партнера. О присутствии такого фактора он расскажет по секрету всему свету, а себя, конечно, не помянет ни одним словом. Если же в ответ в него полетит хотя бы маленький камешек, негодование и возмущение по поводу вечной несправедливости не заставят себя ждать и незамедлительно выплеснутся наружу.
Вызвать симпатию и привлечь представителя противоположного пола для серо-кареглазого – не проблема. Никаких сложностей при этом не возникает, даже наоборот, жертвы сами плывут к нему в руки. Почему жертвы? Потому что такой человек переменчив и может менять партнеров, как перчатки, не задумываясь о последствиях и состоянии других людей. Даже если «порхающего» самолюбца настигает депрессия или хандра, он не способен подавить в себе тягу к новому, приглушить стремление к разнообразию. Как следствие, удержание его в браке – задача не из легких, а ее осуществление – и вовсе что-то из области фантастики.
Серо-зелено-карие глаза. Супруги с серо-зеленокарими глазами – замечательная пара. Если «одинаковые» люди полюбили друг друга, значит, они отыскали то, что им нужно.
Их совместная жизнь станет сплошным праздником: они вместе сделают ее такой, потому что имеют для этого абсолютно все.
Но человеку свойственно не верить в счастье: если обстоятельства складываются как нельзя лучше, а любовь и наслаждение накрывают с головой, приходят опасение и сомнение. Существует мнение, что идеальной любви не бывает, а значит, рано или поздно блаженство исчезнет, каким бы вечным оно ни казалось, наступит черная полоса, а может быть, все, что построено, и вовсе разрушится. Это неправильное представление. Понятно, что жизнь подобна зебре, но любые препятствия преодолимы. Бороться с проблемами, бедами и горем гораздо легче, если делать все это совместными усилиями.
Серо-зеленые глаза. Если отношения с обладателем серо-зелено-карих глаз не складываются, стоит обратить внимание на серо-зеленоглазого представителя противоположного пола. По характеру и темпераменту он близок ему, а следовательно, вполне может стать заменой, то есть идеальным партнером.
Забота и внимание станут постоянными спутниками такой семьи. В крайнем случае расставание будет тихим, а процесс развода – негромким и не вызовет сильных страданий или нервных стрессов.
Зелено-карие глаза. Еще одна подходящая партия – человек с зелено-карими глазами. Всегда вежливые, обладающие царским спокойствием, они смогут обеспечить красивую жизнь. В то же время они ничего не имеют против искреннего выражения эмоций, даже если те вызваны гневом или недовольством.
Непонятные поступки будут оценены им как ошибки неопытного человека – ребенка, мало повидавшего на своем веку и еще не постигшего в полной мере истинного смысла жизни.
Возможно, отсутствие эмоциональности и страстности начнет раздражать владельца серо-зелено-карих глаз, но никаких глобальных катастроф в их семье по этой причине не произойдет.


Серо-зеленые глаза

Среди людей с серо-зелеными глазами часто встречаются творческие личности. Все они обладают запасом неисчерпаемой энергии, позволяющей выполнять несколько дел сразу, преуспевать во многом и всегда находиться на высоте. Никакие трудности для них не помеха.

Представители этой братии строят самые грандиозные планы, а при осуществлении не пренебрегают не только некоторой хитростью, но и своего рода дерзостью – одна из неотъемлемых, характерных для них черт.

Поскольку такие люди привыкли все делать самостоятельно и честно добиваться достижения поставленных целей, выбор спутника жизни они тоже оставляют за собой, независимо от внешних обстоятельств и протестов со стороны друзей и родственников. Для предотвращения таких неполадок обычно используют определенный, выработанный ими самими способ: знакомить нового избранника (или избранницу) с семьей и своей компанией как можно скорее и прикладывать все силы к тому, чтобы навязать им свое представление и мнение о нем, а затем закрепить его.

Покинуть супруга в случае, если инициатива не на его стороне, представляется для них не просто сложным, а практически невыполнимым без чужой помощи делом. При необходимости часть его они непременно возложат на плечи новой любви.

Если человек, ставший для серо-зеленоглазого авторитетом, будет взывать к исполнению долга, он последует его совету, даже если придется принести в жертву личное счастье.

Взаимоотношения с партнерами Голубые, синие и серые глаза. Общение с обладателями глаз холодных оттенков может показаться очень приятным и интересным. Веселый нрав и всегда хорошее настроение, неугомонность – то, что объединяет с ними серо-зеленоглазых. Кроме того, их чутко воспринимаемая энергетика кажется вполне приемлемой и располагающей.
Однако вступающих в такой брак, как и в большинстве иных случаев – других людей, ждет некоторое разочарование. Дело в том, что через несколько месяцев (а то и через 1,5–2 года) каждый начнет понимать: роли супругов – роли соперников, соревнующихся между собой в первенстве за принесение жертвы любви. Каждый стремится угодить партнеру в большей степени, чем это делает другой.
Подобное положение дел начинает беспокоить обоих членов семьи, на почве чего возникают сцены проявления недовольства, ссоры происходят, казалось бы, по пустякам – жить становится неудобно.
В такой семье недопустимо скрывать измены, случаи серьезных финансовых трат, наличие долгов или что бы то ни было еще – никаких секретов и тайн, все должно быть прозрачно. В обратном случае связывающая двух людей нить, наличие которой всегда ощущает именно обладатель серо-зеленых глаз, а в данной ситуации и его спутник, будет истончаться, что грозит ее полным разрывом.
Если начинаются конфликты, но хочется сохранить семью, отличный выход – несколько ограничить пребывание наедине, чтобы не касаться больных тем в разговорах и не допускать определенных высказываний в ненужные моменты.
Карие глаза. Привлекательность кареглазых людей не оставляет равнодушным никого. В то же время они требуют заботы, поддержки и защиты. Обладатель серо-зеленых глаз любит дарить их близким людям, которые, он уверен, ответят благодарностью.
Если женщина с карими глазами полюбила мужчину с серо-зелеными, а он отвечает ей взаимностью, при отсутствии помех они с большой степенью вероятности примут решение вступить в брак. Союз будет прочным, а счастье – долгим.
А вот серо-зеленоглазая супруга при всем желании вряд ли наберется смелости и станет подсказывать кареглазому мужу верные пути по жизни, ведь он не привык следовать советам и делать что-то по чужой указке.
Зеленые глаза. Вполне перспективен брак и с обладателем зеленых глаз. Перемены его настроения ничуть не напрягают, а контрастность чувств порой даже оживляет. Они часто не только совместимы с серо-зеленоглазыми по характеру и темпераменту, но и имеют похожие моральные ориентиры.
Зелено-карие глаза. В браке с обладателем зелено-карих глаз будет ощущаться полная идиллия, если интеллектуальный и культурный уровень одного не превышает уровня другого. Дерзкий в поступках, но добрый по отношению к окружающим, представитель сильной половины человечества может временами задирать нос, что в принципе не должно приводить к возникновению конфликтов.
Серо-карие глаза. Серо-зеленоглазые влюбляются в обладателей серо-карих глаз без оглядки, мгновенно делая их своими кумирами и поклоняясь им. Помимо собачьей преданности и верности, они готовы сложить к их ногам все, что имеют. Великое чувство, как правило, остается безответным. Если же любовь взаимна, а счастье кажется возможным и близким, серо-зеленоглазый не замедлит с предложением о создании семьи, высказанным прямо или с помощью намеков (вряд ли такая женщина напрямую позовет избранника под венец). Однако в результате брак принесет ему постоянные огорчения, превратит его жизнь в цепь разочарований, подталкивающих к нанесению ответных ударов.
Серо-зелено-карие глаза. Серо-зелено-кареглазый человек с первого взгляда кажется интересной личностью. Он способен заманить в свои сети даже самую осторожную и предусмотрительную рыбку. Необычные и незаурядные персоны привлекают обладателей серо-зеленых глаз как творческих персон, имеющих желание изучать психологию разных людей и выбирать для себя наиболее подходящий характер. В союзе с серо-зелено-кареглазым есть отрицательный момент: он любит перегибать палку в предъявлении своих требований и выказывать капризы, исполнение которые в реальности практически невозможно.
Не обращать внимания на подобные черты характера, вызывающие навязчивое раздражение, крайне сложно – порой они действительно становятся причиной разрыва.
Серо-зеленые глаза. Два человека с одним и тем же цветом глаз прекрасно поладят при условии, что их чувство большое и настоящее. Периоды упоения друг другом в чередовании со временем, когда хочется отдыха и одиночества характерны для их совместной жизни.
Постоянно меняющееся настроение – это повод для размолвок, а то и окончательных разрывов. Именно по этой причине нужно запастись терпением и не обращать внимания на поведение супруга в критические моменты, пытаться удержать обидные слова, поскольку через небольшой промежуток времени всю накопившуюся злость или ярость как рукой снимет.
Ответственность обеих сторон способствует поддержанию отношений. Ею должны обладать все без исключения, а тем более партнеры, имеющие одинаковые статус и финансовое положение.
Зелено-карие глаза
Завоевать сердце зелено-кареглазого представителя противоположного пола способны, как правило, те, кто думает так же, как и он. Дело в том, для него очень важно отношение других персон к его особе. Если любимый человек будет солидарен с тем, о ком сейчас идет речь, в представлениях о любви, дружбе и многом другом, он обрадуется возможности найти себе вторую половину и подчиненного (в ее же лице).
Но следует помнить, что при обнаружении явных противоречий в поведении партнера с моделью, являющейся единственно правильной, по мнению зелено-кареглазого, последний попытается его исправить либо прекратит отношения и попытается доказать, что был прав, чтобы заставить «бывшего» пожалеть о расставании.
Если хочется сохранить отношения с таким человеком, придется соответствовать его идеалу и всеми способами избегать ссор и конфликтов. Зелено-кареглазым нравятся незаурядные люди, которые следуют старым традициям, но и не отказываются от новшеств. При этом смысл самих традиций может быть им неизвестен и не совсем понятен.
Спутник жизни должен соответствовать высоким требованиям обладателей зеленокарих глаз и благодарить их за то, что они жертвуют чем-то дорогим (так обычно и происходит) во имя любви.

Взаимоотношения с партнерами Голубые, синие и серые глаза. Люди с зелено-карими глазами часто пленяются красотой, прозрачностью серых, голубых и синих глаз. Они способны прощать, баловать, даже поступаться гордостью ради удовольствия видеть их своими избранниками. Однако сероглазые, синеглазые и голубоглазые – полная их противоположность – скорее будут смеяться над поклонниками (или поклонницами), посчитают их ограниченными и неинтересными, а чтобы превознести себя, начнут демонстрировать не в меру вольное поведение.
Только после того как азарт исчерпает себя, возможно примирение. Но на это уходит немало времени.
Завоевать партнера с холодным оттенком глаз, в общем, задача непростая и придется применить все средства, испробовать не один способ, прежде чем их по сути прыткая и хитрая натура сдастся.
Даже достигнутая неимоверными усилиями блестящая победа в будущем наверняка обернется поражением: обладатель синих, голубых или серых глаз вряд ли сможет долго выдержать без «приключений». Через некоторое время (2–3 года, а в отдельных случаях и еще меньше) после вступления в брак супруг с большой степенью вероятности убежит, устремившись на поиски новых друзей, более веселых и, с его точки зрения, интересных.
Карие глаза. Кареглазый партнер – подходящая пара для человека с зелено-карими глазами. Брак должен оказаться счастливым, и вряд ли им грозит разрыв. Причина благополучия заключается в совместимости характеров и темпераментов. Хотя возможны и размолвки, если при серьезных обстоятельствах каждый не будет стремиться к компромиссу.
Зеленые глаза. Постоянное стремление к совершенству, вера в идеал, стойкость, обаяние, красота и твердость характера – эти качества не могут не привлекать к обладателю зеленых глаз представителей противоположного пола. О зелено-кареглазых такого сказать нельзя. Среди присущих им характерных черт вряд ли найдется что-нибудь подобное. Именно поэтому они обожествляют зеленоглазых, признаются им в любви и жертвуют очень многим ради возможности находиться рядом.
В течение всей семейной жизни обладатели зелено-карих глаз не перестанут поклоняться супругам, если только те не изменятся в худшую сторону. Если же отношения прекратились, придется приложить большие усилия для того, чтобы позабыть о своем идеале и не думать о его возвращении, не надеяться на него, и уж тем более не прибегать к осуществлению плана мести.
Серо-карие глаза. Люди с серо-карими глазами – страстные натуры и редко оказываются по душе обладателям зелено-карих глаз. Даже если это произошло, эффект, вероятнее всего, будет временным, и последние не смогут в течение длительного времени находиться в состоянии перегрева.
В результате обоих ждет разочарование – среди таких браков мало счастливых, большинство их заканчивается разводом. Все положительные моменты со временем превращаются в отрицательные.
Зелено-кареглазый партнер рано или поздно начинает искать более надежную пристань. Если же такого не происходит, он понимает: та самая настоящая любовь, о которой слагаются песни и стихи, возможна именно с этим партнером.
Серо-зелено-карие глаза. Серо-зелено-кареглазый супруг – отличный выбор для обладателя зелено-карих глаз. Хотя последнему, возможно, придется смиряться с выходками со стороны избранника. Чтобы завоевать его сердце, достаточно находиться рядом, искать общие интересы и как бы ненароком постоянно оказываться с ними в одних и тех же местах. В итоге отношения возникнут сами собой либо, при отсутствии взаимной симпатии, просто не будут иметь причины для существования. Добиваться расположения серо-зелено-кареглазого человека бесполезно – он должным образом не воспринимает подобных действий со стороны представителей противоположного пола.
Серо-зеленые глаза. Если человек с зелено-карими глазами полюбил серо-зеленоглазого (и не безответно), это большая удача. Даже резкие различия социальных статусов потенциальных супругов не станут помехой для создания счастливой семьи.
Что касается завоевания его сердца, здесь нельзя спешить и прилагать большие усилия. Наоборот, нужно ждать, и тогда счастье само приплывет в руки.
Зелено-карие глаза. Брачный союз, заключенный между двумя людьми с зеленокарими глазами, сулит быть прочным и нерушимым. Особенно это верно в том случае, если оба партнера имеют один интеллектуальный, культурный и финансовый уровень, а также соблюдают общие традиции и придерживаются общей религии. Они очень похожи и идеально совместимы.




Забавные тесты



С помощью забавных тестов вам удастся сделать праздник или совместное времяпрепровождение незабываемым. Смело проводите их в своем коллективе, если, конечно, все его члены обладают неплохим чувством юмора.





Тест «Кто самый сообразительный?»



С помощью данного теста также можно проверить наличие или отсутствие логики и скорость мышления. Попросите нескольких участников встать перед всеми и ответить на заданные вами вопросы, не раздумывая, после чего покажите им чистый лист бумаги и спросите:

– Эта бумага какого цвета? Участники отвечают:

– Белого, конечно.

Затем тут же задайте следующий вопрос:

– Что пьет корова? В большинстве случаев следует ответ:

– Молоко!

Лишь дав неправильный ответ, тестируемый понимает, что корова молоко дает, а пьет она воду. Тот, кто сразу отвечает правильно, отличается способностью быстро и логически мыслить.





Тест «Оцените свои умственные способности»



Вопросы, данные ниже, задают кадровые агентства своим кандидатам, чтобы определить их умственные способности. Попробуйте это сделать и вы. Тем самым вы не только оцените умственный потенциал своих коллег, но и поднимите настроение всем присутствующим.

Данные вопросы позволяют узнать, хорошая ли у тестируемых память, нет ли у них склонности находить чересчур сложные решения простых задач, а также есть ли у них способность учитывать последствия предыдущих действий при принятии важных решений и учиться на собственных ошибках.

Вопрос 1 Как поместить носорога в холодильник?

Вопрос 2 Как поместить мамонта в холодильник?

Вопрос 3 Царь зверей созвал всех животных на собрание, на которое пришли все, кроме одного. Кто не явился на собрание?

Вопрос 4 Вам необходимо переплыть через реку, в которой обитает несметное количество крокодилов. Как вы пересечете реку?

Ответы Озвучить правильный вариант можно сразу после получения ответа либо прочитать их после того, как участники выдвинут свои версии на все вопросы.

Ответ на 1-й вопрос Открыть холодильник, поместить в него носорога, закрыть холодильник.

Ответ на 2-й вопрос Неправильный ответ: открыть холодильник, поместить в него мамонта, закрыть холодильник.
Правильный ответ: открыть холодильник, достать из него носорога, поместить в него мамонта, закрыть холодильник.

Ответ на 3-й вопрос Это мамонт, так как он в это время находился в холодильнике.

Ответ на 4-й вопрос Конечно, вплавь, ведь все крокодилы на собрании у царя зверей.





Тест «Куда определить сотрудника?»



Данным тестом нередко пользуются при приеме на работу. Для этого потенциального сотрудника приводят в комнату, в которой, кроме стола и пары стульев, ничего нет, просят его подождать некоторое время, затем уходят и появляются только через пару часов. Если человеку действительно нужна эта работа, он никуда не уйдет. Вопрос в том, чем он будет заниматься в ожидании собеседника. И в зависимости от этого его определяют в то или иное подразделение фирмы.

Конечно, запирать в пустой комнате сотрудника, чтобы узнать, правильно ли его отправили работать именно в тот отдел, вам не нужно. Достаточно выбрать несколько добровольцев, раздать им карандаши и распечатанные на отдельных листах варианты времяпрепровождения и описать им ситуацию примерно такими словами: «Представьте, что вы пришли устраиваться в нашу фирму на работу. Вас встретил секретарь, проводил в комнату с белыми стенами, в которой из мебели есть только два стула и стол, и попросил подождать несколько минут, а сам пропал почти на 2 часа. Вам очень хочется работать в нашей фирме, поэтому вы наберетесь терпения и будете ждать. Чтобы скрасить ожидание, вы выберете для себя один из 11 вариантов, описанных на листочках, и обведете его карандашом». Попросите также всех тестируемых подписать листочки, затем соберите их и огласите результаты.

Варианты времяпрепровождения 1. Разберу стол на детали. 
2.  Буду считать окурки, оставленные в пепельнице. 
3.  Начну что-то напевать и при этом сильно жестикулировать. 
4. Буду разговаривать с мебелью. 
5.  Не буду терять время даром и немного вздремну. 
6.  Напишу письмо, в котором выскажу все, что я думаю по поводу сложившейся ситуации. 
7.  Буду сохранять полное спокойствие и даже не обернусь, чтобы взглянуть на того, кто войдет в комнату. 
8.  Буду нервничать, но попытаюсь убедить себя, что все не так уж и плохо. 
91.  Попытаюсь играть со своими очками. 
10.  Займусь изучением дефектов мебели. 
11. Попытаюсь отремонтировать сломанный стул. 

Результаты Если тестируемый выбрал первый вариант, ему самое место в отделе исследований и информации.
Если тестируемый выбрал второй вариант, лучше всего он проявит себя в отделе финансов.
Если тестируемый выбрал третий вариант, отправьте его в справочный отдел.
Если тестируемый выбрал четвертый вариант, наиболее подходящее для него место – отдел кадров.
Если тестируемый выбрал пятый вариант, он прирожденный менеджер.
Если тестируемый выбрал шестой вариант, устройте его работать в отдел технической документации.
Если тестируемый выбрал седьмой вариант, фирма только выиграет, если он будет трудиться в службе безопасности.
Если тестируемый выбрал восьмой вариант, отправьте его в отдел маркетинга.
Если тестируемый выбрал девятый вариант, доверьте ему программное обеспечение.
Если тестируемый выбрал десятый вариант, отдел снабжения для него – родная стихия.
Если тестируемый выбрал одиннадцатый вариант, никто лучше его не справится с вопросами сбыта.
Этот шуточный тест можно предложить пройти тем, кто сомневается в правильности выбора своей профессии. Прежде чем задать один-единственный вопрос, раздайте участникам карандаши и листочки с вариантами ответа на него и попросите подписать их и отметить галочкой тот ответ, который, по их мнению, является правильным. Затем соберите листочки и огласите результаты.
Сколько будет 2 × 2?

Варианты ответов 1. 4.
2. Ответ зависит от единиц измерения.
3. 99 (70 – нам; 25 – вам; 4 – в кассу).
4. А сколько нужно?
5. Групповой секс не предлагать.
6. Как правило, 4.
7. От 5 до 7.
8. Не считаю нужным отвечать на глупые вопросы.

Расшифровка ответов 1. Учитель
2. Программист
3. Финансовый директор
4. Бухгалтер
5. Секретарь-референт
6. Экономист
7. Юрист
8. Менеджер





Тест «Начальник или подчиненный?»



Предложите своим коллегам пройти тест и узнать, кого в вашем коллективе больше – начальников или подчиненных.

Для этого понадобятся карандаши и листы бумаги с распечатанными на них утверждениями. Участники теста должны выбрать варианты ответов и подсчитать количество набранных ими баллов. Затем огласите результаты. Возможно, они заставят начальство пересмотреть кадровую политику своей фирмы.

1. За все, что происходит в моей жизни, я несу ответственность. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

2. Проблем в моей жизни было бы куда меньше, если бы окружающие меня люди изменили бы свое отношение ко мне. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

3. По своей натуре я не человек действия, предпочитаю размышлять над причинами своих промахов, а не предпринимать конкретные шаги для их исправления. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

4. Часто мне в голову приходит мысль, что моя жизнь протекает под «несчастливой звездой». А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

5. Наркоманы и алкоголики сами виноваты в том, что скатились на самое дно жизни. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

6. Размышляя над своей жизнью, я пришел к выводу: за то, что происходит со мной, ответственны те, под чьим влиянием формировался мой характер. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

7. Свои болячки я предпочитаю лечить самостоятельно давно проверенными способами. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

8. В том, что женщины становятся стервами и никчемными созданиями, как правило, виноваты не они сами, а те, кто их окружает. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

9. Из любой ситуации всегда можно найти выход. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

10. Я благодарен тем, кто никогда не отказывает мне в помощи, и всегда стараюсь сделать им что-то приятное. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

11. Размышляя над тем, кто явился инициатором конфликта, я всегда начинаю с себя. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

12. Я верю в примету: если черная кошка перебежит дорогу – не жди ничего хорошего. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

13. Каждый взрослый человек в любой жизненной ситуации должен быть сильным и уметь отвечать за собственные поступки. А. Да. Б. Нет. В. Не знаю.

14. У меня масса недостатков, но это не повод относиться ко мне предвзято. А. Да.
Б. Нет.
В. Не знаю.

15. Если не в моей власти повлиять на исход дела, я обычно мирюсь с этим, считая, что в следующий раз мне повезет гораздо больше. А. Да.
Б. Нет.
В. Не знаю.

Результаты Чтобы подсчитать количество набранных баллов, предложите участникам теста за каждый ответ «Да» на вопросы 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 и за каждый ответ «Нет» на вопросы 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15 начислить по 10 баллов, а за ответы «Не знаю» – по 5 баллов.
Более 116 баллов. Безусловно, вы начальник. Если вы все еще не занимаете ответственного поста, это большая ошибка со стороны вашего босса. Вы обладаете такими качествами, как честность, независимость, принципиальность, трудолюбие и решительность. Вам свойственны профессионализм, умение находить подход к людям и организаторские способности.
От 96 до 115 баллов. Начальник вы или подчиненный? Все зависит от ситуации. Вы можете и руководить, если видите в этом какую-либо выгоду, и подчиняться, если считаете, что лучше для вас будет на время спрятаться в тень.
Менее 95 баллов. Вы привыкли плыть по течению. Быть руководителем – не ваша стезя.
Гораздо проще выполнять чьи-то приказы, чем брать инициативу в собственные руки и нести за это ответственность. Однако каждый выбирает свой путь, ведь если есть начальники, должны быть и подчиненные.





Тест «Сколько лет вам потребуется для того, чтобы стать миллионером?»



Этот шуточный тест предложите пройти одному из своих коллег. На стену прикрепите ватман с таким текстом:

«Ваша заработная плата: _______ рублей. Предполагаемый рост заработной платы в год: ______________ % каждый год.
Сколько рублей вы можете откладывать ежегодно: _____________ рублей».
Тестируемый должен маркером вписать цифры. Как только он сделает это, огласите результат.

Результат Согласно вашему годовому доходу, у вас есть шанс заработать:
1 миллион – через 83 года,
10 миллионов – через 138 лет,
100 миллионов через – 169 лет,
1 миллиард – через 215 лет,
10 миллиардов – через 271 год.
И вы сможете составить конкуренцию Биллу Гейтсу не ранее чем через… 307 лет. Желаем вам сибирского здоровья и долголетия, чтобы дожить до этого знаменательного события.





Тест «Есть ли у вас шанс стать космическим туристом?»



Чтобы провести данный тест, не нужно много участников. Спросите у своих коллег, кто мечтает посмотреть на Землю из космоса. Желающим совершить далекое путешествие задайте всего два вопроса, подсчитайте набранную ими сумму баллов и огласите результаты.

1. Жалуетесь ли вы на свое здоровье? 

А. Слава богу, нет (1 балл).

Б. Иногда бывает (0 баллов).

2. Имеются ли у вас на банковском счету 30 миллионов долларов? 

А. Конечно (1 балл).

Б. Увы и ах (0 баллов).

Результаты 2 балла. Искренне вас поздравляем! Вы можете стать одним из первых претендентов на место космического туриста в ракете!
Менее 2 баллов. Не отчаивайтесь! У вас нет причины для расстройства, ведь и на нашей планете можно улетно оторваться!





Тест «Ваше отношение к миру искусства»



Некоторые днями напролет слушают музыку, другие сами предпочитают петь, третьи могут и в обыденном разглядеть красоту, четвертые сами ее творят, пятым нет никакого дела до какого-то там искусства. К какой категории принадлежат ваши коллеги, поможет выяснить данный тест. Раздайте участникам тестирования карандаши и анкеты с вопросами и попросите их честно на них ответить.

1. Как вы считаете, отличаются ли по своему значению такие слова, «нюанс» и «тон»? А. Да.
Б. Нет.

2. Вашей квартире давно требуется косметический ремонт. Можете ли вы не обращать на это внимания и жить так, как будто у вас полный порядок? А. Да. Б. Нет.

3. Нравится ли вам рисовать? А. Да. Б. Нет.

4. Вы выбираете одежду, ориентируясь на последние тенденции моды? А. Да. Б. Нет.

5. Можете ли вы с полной уверенностью сказать, кем были Веласкес, Нуриев и Гауди? А. Да. Б. Нет.

6. Вы сами с трудом разбираете собственный почерк? А. Да. Б. Нет.

7. Вы выбираете себе вещи одной цветовой гаммы? А. Да. Б. Нет.

8. Часто ли вы посещаете музеи? А. Да. Б. Нет.

9. Совершая прогулку на автомобиле, остановитесь ли вы, чтобы полюбоваться заходящим солнцем? А. Да. Б. Нет.

10. Замечали ли вы за собой привычку чертить геометрические фигуры в моменты раздумий? А. Да. Б. Нет.

11. Можно ли вас назвать завсегдатаем выставок и художественных салонов? А. Да. Б. Нет.

12. Любите ли вы прогуливаться по родному городу? А. Да. Б. Нет.

13. Нравится ли вам одиночество? А. Да. Б. Нет.

14. Удивляют ли вас люди, которые любят в компании читать наизусть стихи? А. Да. Б. Нет.

15. Вы слушаете музыку только для того, чтобы развлечься? А. Да. Б. Нет.

16. Способны ли вы в деталях вспомнить какой-нибудь пейзаж? А. Да. Б. Нет.

17. Считаете ли вы, что морские камни очень красивы? А. Да. Б. Нет.

18. Нравится ли вам знакомиться и общаться с новыми людьми? А. Да. Б. Нет.

19. Любите ли вы стихи? А. Да. Б. Нет.

20. Возникало ли у вас желание разукрасить стены собственной квартиры? А. Да. Б. Нет.

21. Часто ли вы меняете свой имидж? А. Да. Б. Нет.

22. Любите ли вы переставлять мебель? А. Да. Б. Нет.

23. Пытались ли вы когда-нибудь сочинить песню? А. Да. Б. Нет.

24. Являетесь ли вы автором какого-либо произведения, будь то стихотворение, рассказ, картина и т. п.? А. Да.
Б. Нет.

Результаты Чтобы узнать сумму баллов, попросите тестируемых за каждый ответ «Да» на вопросы 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24 начислить себе 1 балл, а также за ответ «Нет» – на вопросы 2, 6, 10, 14, 15, 18.
Более 16 очков. О вас можно сказать, что вы натура артистическая, у вас есть чувство прекрасного. Ваша жизнь окружена предметами искусства, в котором вы хорошо разбираетесь.
От 8 до 16 очков. Конечно, вы умеете ценить прекрасное, но вполне можете прожить и без этого. Если вам предложат сделать выбор между картиной и новой моделью компьютера, вы выберете второй вариант.
Менее 8 очков. Если вы выбрали творческую профессию, то совершили большую ошибку. Вам не понять человека, остановившегося полюбоваться красивым закатом или часами простаивающего перед шедевром великого мастера. В жизни вы цените только такие вещи, которые могут принести реальную пользу, а не всякие побрякушки, пусть даже и очень красивые.





Тест «Есть ли у вас шанс стать ведущим ток-шоу?»



Многие из нас мечтают в детстве стать знаменитыми, работать на телевидении, вести какую-нибудь популярную телепередачу. Но, как правило, мечты остаются мечтами, и мы выбираем совершенно другую профессию. Однако всегда интересно знать, способны ли мы быть телезвездой. Ответ на этот вопрос можно получить, пройдя данный тест. Но отнестись к нему нужно с чувством юмора. Желательно, чтобы ведущий зачитывал вопросы и варианты ответов вслух, а тестируемые отмечали подходящий вариант на листке бумаги, а затем подсчитали сумму набранных баллов.

1. Никуда не денешься, но внешность для телезвезды является ее визитной карточкой, поэтому каждый претендент должен пройти так называемый фейс-контроль. Внимательно посмотрите на себя, по возможности воспользуйтесь зеркалом, и убедитесь, что у вас по паре верхних и нижних конечностей, глаз и ушей, рот один, и он полон зубов, нос также в единственном экземпляре. Итак, все ли есть у вас из перечисленного? 

А. Если я не ошибся в подсчетах, все на месте (2 балла).

Б. Не дошает некоторых жубов (1 балл).

В. У меня, кроме всего прочего, еще и пирсинг в пупке (0 баллов).

2. Есть ли у вас привычка перебивать своего собеседника? А. Да, а зачем слушать какую-то ерунду, лучше послушать умного человека, то есть меня (2 балла).
Б. Нет, чувство приличия не позволяет (1 балл).
В. Была бы моя воля, я бы всех перебил, только автомата нет (не бойтесь, шутки у меня такие) (0 баллов).

3. Способны ли вы каждые 2 минуты кричать: «Аплодисменты, пожалуйста!»? А. Если это требуется по ходу программы, буду стараться (2 балла).
Б. Зрители и сами знают, когда аплодировать, поэтому умение кричать «Аплодисменты!» не пригодится (1 балл).
В. Да, но только тогда, когда это действительно необходимо (0 баллов).

4. Представьте, что ваша программа идет в прямом эфире, вдруг отключились все микрофоны. Сможете ли вы справиться без акустической аппаратуры, перекричать сидящих в студии гостей, зрителей и музыкальное сопровождение? А. Мой голос не заглушить даже с помощью двигателей реактивного самолета (2 балла).
Б. Совершенно не могу кричать и не способен разговаривать на повышенных тонах, поэтому без микрофона я совсем пропаду (1 балл).
В. Максимум, на что я способен, – это громкий шепот (0 баллов).

5. Любите ли вы выведывать подробности личной жизни у человека, с которым познакомились совсем недавно? А. Конечно, это же очень интересно (2 балла)!
Б. Очень хотелось бы, но как-то неудобно (1 балл).
В. Кому это может быть интересно (0 баллов)?

Результаты Более 8 баллов. У вас явно есть талант. Вам стоит попробовать стать местной телезвездой.
Менее 7 баллов. А зачем вам становиться каким-то ведущим какого-то ток-шоу? Вам и с нами хорошо!





Тест «Можно ли вам доверить вести важное совещание?»



Это шуточный тест, поэтому у тестируемых должно присутствовать чувство юмора. Участникам раздайте чистые листы бумаги и карандаши, чтобы они могли записывать свои ответы и фиксировать сумму баллов.

1. Страдаете ли вы самопроизвольным подергиванием глаз, ушей, рта, рук или ног? А. Не замечал этого за собой (2 балла).
Б. Все время подергиваю ушами и подмигиваю, но только для того, чтобы развеселить окружающих (1 балл).
В. Ну так, изредка руками и ногами… Хук левой, хук правой. Я в молодости боксом занимался (0 баллов).

2. Вы заика? А. Бог миловал (2 балла).
Б. Да, но только наполовину (1 балл).
В. Я-то нет, а вот те, кто меня слышат, не знаю (0 баллов).

3. Вы выговариваете все буквы алфавита? А. Да, и не только буквы, но и цифры (2 балла).
Б. Твердый и мягкий знаки выговариваю идеально, с остальными есть некоторые проблемы (1 балл).
В. Я лучше фонограмму своего выступления запишу (0 баллов).

4. Представьте, что вам нужно прочитать текст, изобилующий сложными терминами и речевыми оборотами. В качестве тренировки попробуйте без запинки выговорить: «Погода размокропогодилась!» Сколько раз вы сбились, прежде чем произнесли правильно эту фразу? А. Ни одного раза (2 балла).
Б. Сбился столько раз, что сбился считать (1 балл).
В. Я попрошу прочитать текст секретаря (0 баллов).

5. Вы страдаете метеоризмом? А. Не замечал за собой подобного (2 балла).
Б. Иногда страдаю, как и все окружающие, но держу себя в руках (1 балл).
В. Ни за что не признаюсь, но чтобы не случилось страшного, надену звукопоглощающий памперс (0 баллов).

6. Представьте, что во время совещания вы краем глаза увидели, что к вам под столом бежит мышь. Как вы отреагируете? А. Да хоть бегемот! Сделаю вид, что ничего не происходит (2 балла).
Б. Подниму ноги повыше (1 балл).
В. Постараюсь ее незаметно поймать (0 баллов).

Результаты Более 10 баллов. Вы, безусловно, справитесь с такой сложной задачей, как ведение переговоров. Присутствующее здесь начальство примет это во внимание.
От 6 до 9 баллов. Вам можно доверить вести совещание, но только недолго.
Менее 5 баллов. Вы, конечно, можете устроить и провести совещание, но только для одного человека – самого себя!





Тест «Является ли ваш босс чудовищем?»



Если ваш начальник обладает чувством юмора и понимает любые шутки, вы можете провести следующий тест.

Раздайте участникам чистые листы бумаги и ручки, чтобы они могли отмечать варианты своих ответов.

Ваша задача – зачитывать вопросы и ответы на них.

Вопросы 1. Мой босс… 
А. Мужчина.
Б. Женщина.
В. Сложный вопрос.
Г. Нечто среднее.

2. Мой босс предпочитает одежду… А. Модную.
Б. Классическую.
В. Вышедшую из моды.
Г. Эпатажную.

3. Мой босс пахнет… А. Приятно.
Б. Ничем.
В. Потом.
Г. Трудно сказать чем.

4. Мой босс… А. Мягкий.
Б. Ничего так.
В. Строгий, но очень честный и справедливый.
Г. Одним словом, зверь!

5. Мой босс изъясняется… А. Ясно и лаконично.
Б. Неразборчиво.
В. Как умалишенный ученый.
Г. А кто его разве слушает?!

6. Когда босс злится… А. Быстро приходит в себя и остывает.
Б. Это надолго.
В. Плюется и брызжет пеной.
Г. Заставляет выходить на работу в выходные.

7. Мой босс ест… А. Как воспитанный человек.
Б. Чавкая, не стесняясь.
В. Как будто неделю перед этим голодал.
Г…и одновременно орет на всех, кто попадает под руку.

8. Вы намекнули боссу, что неплохо было бы повысить зарплату, он… А. Соглашается с вами.
Б. Становится печальным и делает вид, что очень занят.
В. Переводит разговор на другую тему.
Г. Начинает сильно злиться.

9. Во время перерыва на обед шеф… А. Отправляется перекусить.
Б. Играет в компьютерные игры.
В. Обходит с тщательным осмотром свой офис.
Г. Спит.

10. Когда я случайно встречаю босса вне работы, он… А. Занимается шопингом.
Б. Гуляет с семьей.
В. Плутает в поисках чего-то по закоулкам и дворам.
Г. Внимательно наблюдает за проходящими мимо девушками.

11. Мой босс из всех напитков больше всего предпочитает… А. Зеленый или черный чай.
Б. Кофе.
В. Жидкость неопределенного цвета, запаха и вкуса.
Б. Кровь своих подчиненных.

12. У босса… А. Густая шевелюра.
Б. Жидкие волосики.
В. Руки, покрытые густыми волосами.
Г. Волосатые ноги, которые видны, когда он садится.

13. Когда босс общается со мной… А. Говорит вежливо и сдержанно.
Б. Злится и фырчит.
В. Тяжело сопит.
Г. Орет во все горло.

14. Глаза у босса… А. Добрые и ласковые.
Б. Колючие и холодные.
В. Навыкате.
Г. Как у зверя.

Результаты Большинство ответов А. Вам определенно повезло. Таких боссов днем с огнем не отыскать. Любить нужно такого и лелеять.
Большинство ответов Б. Нельзя сказать, что ваш босс – предел мечтаний. Но бывает и хуже. Помните поговорку: «Хорошо там, где нас нет!»
Большинство ответов В и Г. Если верить вашим ответам на вопросы, ваш босс не иначе как самое настоящее чудовище! Он такой страшный и злобный, каких свет еще не видывал.
Если он на ваших глазах съест кусок сырого мяса, знайте, вам пора подумать о поиске новой работы. А вообще-то помните о том, что данный тест – шутка!





Тест «Все ли в порядке с головой?»



Для проведения данного теста раздайте всем участникам чистые листы бумаги и ручки. Вам необходимо будет зачитывать вопросы, а остальным – записывать ответы. Их правильность можно проверить по таблице. Чем больше совпадений, тем лучше у тестируемых с умом.

1.  Сколько, по-вашему, дней рождения у женщины? 

2.  Как вы думаете, что не двигается с места, но все время то поднимается, то опускается? 

3.  Какого цвета медведь, если он гуляет под окном дома, у которого четыре стены, выходящие на юг? 

4.  В комнате распахнуто окно, под ним на полу лежат осколки и разлита вода. Завершает картину мертвая Йохана. Кто эта Йохана и почему она умерла? 

5.  В русском языке есть слово, которое всегда читается неправильно. Напишите это слово. 

6.  Почему женщина, живущая в Краснодаре, не может быть погребена к востоку от реки Кама? 

7.  Двое играли в шашки. Каждый сыграл семь партий, и каждый одержал победу такое же количество раз. Как подобное могло произойти? 

8.  Разделите 20 на 1 / 3 , добавьте 10 и запишите получившийся результат. 

9.  Если вам подарят пять картин из семи, сколько картин у вас останется? 

10.  Какое количество животных в свой ковчег взял Моисей? 

11.  По российским законам может ли мужчина заключить законный брак с сестрой своей вдовы? 

12.  Вы попали в темную комнату, в которой с трудом обнаружили свечу, керосиновую лампу и дровяную печь. У вас в кармане всего одна спичка. Что вы зажжете в первую очередь? 

13.  Доктор прописал вам три пилюли, которые нужно принимать каждые 30 минут. Сколько времени потребуется на прием препарата? 

14.  У колхозника было 17 баранов. Всех, кроме девяти, украли. Сколько баранов осталось у колхозника? 

15.  Подсчитайте, сколько раз цифра 8 встречается в промежутке от 1 до 100? 

16.  Десять свечей горит, три из них погасло. Сколько свечей останется? 

17.  Кирпич имеет вес 1 кг и еще полкирпича. Сколько же весит 1 кирпич? 

18.  Один археолог нашел монету, датированную 40 г. до н. э. Могло ли быть такое на самом деле? 

19.  Палку нужно разделить на 12 частей. Сколько раз нужно от нее отрезать? 

20.  Мужчина лег спать в 8 часов вечера, а свой механический будильник он завел на 10 часов утра. Сколько часов удастся ему поспать? 

21.  На ногах 10 пальцев. Сколько их на 10 ногах? 

22. Есть ли 23 февраля в Намибии? 

23.  Одни месяцы заканчиваются 30-м числом, а некоторые 31-м. В каком месяце есть 29-е число? 

24.  Отец и сын попали в аварию. Отец погиб, а сын оказался в больнице. К нему в палату вошел анестезиолог и сказал: «Это мой сын!» Может ли быть такое на самом деле? 

Результаты 
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Участники, набравшие более 12 правильных ответов, могут с гордостью сказать, что у них с головой все в порядке!





Тест «Вы шимпанзе или орангутанг?»



Этот небольшой тест развеселит любую компанию. Если следовать логике Чарлза Дарвина, все мы когда-то произошли от обезьян. Но от каких именно? Данный тест поможет найти ответ на этот вопрос.

1. Ваш рост… А. Как у дяди Степы.
Б. Средненький.
В. Не вышел я росточком.

2. Ваша кожа… А. Белая.
Б. Смуглая.
В. Под слоем грязи не видно.

3. Ваши уши большие? А. Скорее да, чем нет.
Б. Уши как уши.
В. Миниатюрные!

4. Обычно вы предпочитаете находиться… А. Среди людей.
Б. В гордом одиночестве.
В. В компании только избранных.

5. Ваши любимые блюда… А. Из мяса.
Б. Из овощей и фруктов.
В. Разные.

Результаты Большинство ответов А. Вы не кто иной, как шимпанзе, очень симпатичная и милая обезьянка!
Большинство ответов Б и В. Вы самый настоящий орангутанг, но уже вполне цивилизованный.





Тест «Кем вы были в прошлой жизни?»



Чтобы провести этот небольшой тест, раздайте участникам листы бумаги, на которых они будут отмечать варианты ответов. В конце тестирования произведите подсчет результатов.

1. Вы блондин(ка)? А. Безусловно!
Б. Нет, только не блондин(ка).
В. Все зависит от настроения.

2. Любите ли вы носить украшения? А. Да!
Б. Это мне совсем не нужно.
В. Когда как.

3. Вы любите, когда… А. Тепло.
Б. Свежо.
В. Много шоколада.

4. Нравится ли вам быть в центре внимания? А. А кому это может не нравиться?!
Б. Человека украшает скромность, поэтому предпочитаю не выделяться.
В. По обстоятельствам.

5. Нравится вам, когда за вами ухаживают? А. Определенно нравится!
Б. Нет, предпочитаю все делать самостоятельно.
В. Смотря кто ухаживает.

6. Любите ли вы руководить другими? А. Да, это так приятно!
Б. Нет, это не в моем характере.
В. Мечтаю об этом.

7. Ответите ли вы на предложение руки и сердца взаимностью темнокожему человеку? А. Да, стоит попробовать.
Б. Вряд ли.
В. Трудно ответить на такой сложный вопрос, нужно все тщательно взвесить.

8. Любите ли вы заниматься домашним хозяйством? А. Не царское это дело.
Б. Да, конечно.
В. У меня нет такого хозяйства.

Результаты Большинство ответов А. Повезло вам или нет, но в прошлой жизни вы были вождем многочисленного африканского племени. У вас было 13 жен (мужей), десяток кабанов и сундук с драгоценностями. Вы прожили 90 лет.
Причиной вашей смерти стал упавший с неба метеорит.
Большинство вариантов Б и В. Вам можно позавидовать. В прошлой жизни вы были красивым королевским пингвином, проживающим в Антарктиде. За свою долгую жизнь вы обзавелись многочисленным потомством: 79 детей, которые плодятся и размножаются и по сей день.





Тест «Узнайте себя получше»



Чтобы каждый узнал о себе много интересного, достаточно дать ответы всего на три вопроса. Напишите на плакатах названия животных и цветов, о которых идет речь в тесте, и озвучьте вопросы. Ответы на них участники должны зафиксировать на бумаге. После выполнения заданий озвучьте результаты.

1. Расположите следующих животных по порядку в зависимости от вашей симпатии к ним. А. Корова.
Б. Лошадь.
В. Обезьяна.
Г. Овца.
Д. Тигр.

2. Подберите краткое определение следующим словам. А. Кофе.
Б. Кошка.
В. Крыса.
Г. Океан.
Д. Собака.

3. Какой человек ассоциируется у вас с перечисленными ниже цветами? А. Белый.
Б. Желтый.
В. Зеленый.
Г. Красный.
Д. Оранжевый.

Результаты Первый вопрос отвечает за расстановку приоритетов в жизни человека.
Корова – это карьера.
Лошадь – это семья.
Обезьяна – это деньги.
Овца – это любовь.
Тигр – это гордость.

Определения названных слов описывают и выражают отношение: Кофе – к любви.
Кошка – к другу или партнеру.
Крыса – к врагу.
Океан – к собственной жизни.
Собака – к самому себе.

Что касается цветов, они означают следующее. Белый – этот человек является вашим верным другом.
Желтый – это человек, который всегда будет помнить о вас.
Зеленый – это человек, которого вы никогда не забудете.
Красный – это человек, которого вы по-настоящему любите.
Оранжевый – этого человека вы привыкли считать своим другом.





Тест «Круги»



Для этого теста понадобятся ватман, фломастеры и неограниченное число участников. По вашей команде они должны начать выполнять задание каждый на своем листе бумаги.

1.  Нарисовать небольшой круг в центре листа. 

2.  Через центр круга провести линии, выходящие за его пределы и делящие листок на четыре сектора. 

3.  В каждом из получившихся секторов написать по одной из букв: Л, П, Р, С. 

4.  За пределами 1-го круга нарисовать 2-й. 

5.  В каждом из четырех секторов нового круга написать по одной из цифр: 1, 2, 3 и 4. 

6.  За пределами 2-го круга нарисовать 3-й и в его секторах написать по одному животному (можно также вписывать насекомых, рыб или птиц). 

7.  За пределами 3-го круга нарисовать 4-й и в новых секторах написать по одной черте характера (например, честность, капризность и др.). 

8.  Нарисовать последний круг аналогично предыдущим и в образовавшихся секторах вписать по пословице, крылатой фразе и т. д. 

Результаты 1-й круг 
Л означает «любовь».
П означает «постель».
Р означает «работа».
С означает «семья».

2-й круг По этому кругу и цифрам в нем можно судить о приоритетах человека в отношении любви, постели, семьи и работы.

3-й и 4-й круги Их нужно анализировать одновременно. Они дают развернутую характеристику личности писавшего и рисовавшего. Сначала читать черту характера, после этого животное, а затем смотреть, к какому сектору относится полученное словосочетание. Результат получается очень смешным. Например, скупой лось в постели, занудный ежик в любви, честная кобыла в работе и т. д.

5-й круг Фразы этого круга характеризуют человека в любви, постели, семье и на работе. Например, постель – «Семеро одного не ждут»; любовь – «Без труда не вытащишь и рыбки из пруда» и т. д.





Тест «Волшебная математика»



Это очень короткий, но от этого не менее интересный и смешной тест-шутка. Для его проведения достаточно лишь дать всем присутствующим несколько заданий.

1.  Загадайте любое число от 2 до 9. 

2.  Умножьте его на 9. 

3.  Цифры получившегося двузначного числа сложите между собой. 

4.  На первую букву получившегося числа загадайте европейскую страну. 

5.  На третью букву названия данной страны придумайте животное. 

Результаты А теперь задайте вопрос: «Все загадали? А с чего вы взяли, что в Дании обитают носороги?»





Тест «Банный»



На основании того, какую часть тела начинает мыть человек в первую очередь, можно судить о некоторых чертах его характера. Участникам теста задайте всего один вопрос: «Находясь в бане, душе или ванне, с чего вы начинаете мыться?»

Варианты ответов Руки 
Нельзя сказать, что вы сочетаете в себе множество талантов. Их отсутствие компенсируют ваше трудолюбие, стремление бескорыстно помогать окружающим, надежность и порядочность. За это вас очень ценят и любят, но, правда, не такой любовью, какой бы вам хотелось.

Грудь Вы, как говорится, человек дела. Целеустремленность, прямолинейность, честность и принципиальность – вот качества, которые характеризуют вас в полной мере. Ваш девиз – всегда идти только вперед. Однако на своем пути вы часто встречаете недопонимание, и это вас сильно раздражает. Вы пользуетесь знаками внимания со стороны представителей противоположного пола.

Лицо Самое главное в жизни для вас – материальное благополучие, остальное, по вашему мнению, ерунда. Есть только один человек, которого вы по-настоящему любите, и это вы сами.
Вас абсолютно не интересует, что думают о вас окружающие. Но у вас есть масса достоинств, благодаря которым вы не сидите в одиночестве.

Интимные части тела Застенчивость – вот что отличает вас от остальных. В общении с окружающими вам не хватает уверенности и смелости. Из-за этого у вас практически нет друзей и проблемы в личной жизни. Однако все в ваших руках. Если вы захотите что-то изменить в своей жизни, вы это сделаете. Как? На этот вопрос можете ответить только вы.

Плечи Невезение преследует вас по пятам. За что бы вы ни взялись, все заканчивается либо плачевно, либо ничем. Отсюда вытекают проблемы с противоположным полом. Однако вы вовсе не безнадежны. Заявите самому себе, что вы самый крутой и удачливый человек в мире, перестаньте верить в плохие приметы и прислушайтесь к советам окружающих, и тогда черная полоса в вашей жизни закончится.
Удачи!

Другая часть тела В каждом человеке есть изюминка, но в вас она настолько глубоко, что ее не видно. Чтобы вас заметили, вам нужно сделать что-то неординарное, возможно принять участие в съемках популярного ток-шоу.





Тест «Отгадай загадку»



В детстве мы с удовольствием отгадываем загадки, но с возрастом интерес к этому жанру пропадает, а жаль. Ведь загадка – прекрасный способ весело провести время и развить образное мышление. А в виде теста они могут стать занимательной игрой. Прочтите перед собравшимися вопросы и варианты отгадок. Тестируемые должны хором сказать правильный ответ.

1. Тело деревянное, одежда рваная, не ест, не пьет, огород стережет. А. Пиноккио.
Б. Огородник.
В. Пугало.

2. В морях и реках обитает, но часто по небу летает, а как наскучит ей летать, на землю падает опять. А. Пеликан.
Б. Вода.
В. Самолет-амфибия.

3. Пришла без красок и без кисти и перекрасила все листья. А. Девочка, занимающаяся граффити.
Б. Осень.
В. Коза.

4. Он пыхтит, как паровоз, важно кверху держит нос, пошумит, остепенится, пригласит чайку напиться. А. Шеф.
Б. Сосед-пенсионер.
В. Чайник.

5. Под водой живет народ, ходит задом наперед. А. Дайверы.
Б. Водяной и его слуги.
В. Раки.

6. Новая посудина, а вся в дырах. А. Обстрелянный корабль.
Б. Пустая голова.
В. Сито.

7. В школьной сумке я лежу, как ты учишься, скажу. А. Мобильник.
Б. Петиция родителям.
В. Дневник.

Результаты 
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Все ответы правильные. Это говорит о том, что коллектив отличается умом и сообразительностью.
Половина правильных ответов. Такой результат тоже неплох. Еще не все потеряно, и многое можно наверстать упорным трудом.
Менее половины правильных ответов. Вот загадка, так загадка. Что же такое у присутствующих с головой?





Тест «Отгадай загадку-2»



Данный тест, как и предыдущий, предлагает отгадать русские народные загадки. Из двух вариантов ответа тестируемые должны выбрать один.

Таблица с правильными ответами помещена ниже. По результатам теста вы можете судить о сообразительности своих коллег и их умении мыслить абстрактно.

1. Звонко звякнет, Утка крякнет, 
Сбирайтесь, детки, 
К одной матке. 
А. Звон колокольный.
Б. Повар зовет обедать.

2. Две сестры страдают, В каморку зазывают, 
Взойти не смеют. 
А. Створки окна.
Б. Притолоки.

3. Мать толста, Дочь красна, 
Сын храбер, 
Под небеса ушел. 
А. Печь, огонь, дым.
Б. Повариха, ее дочь и сын-летчик.

4. Под городом под Брянском, Под дубом под царским, 
Два орла орлуют, 
Одно яичко балуют. 
А. Свадьба.
Б. Крестины.

5. Около прорубки Стоят белые голубки. 
А. Зубы.
Б. Две сестры.

6. Стоит крепко, Висит слабко, 
Около их гладко, 
У всех есть снасть, 
Им же есть сласть. 
А. Орехи, скорлупа, зубы.
Б. Свинья и желуди.

7. Стучит, гремит, вертится, Никого не боится, 
Считает свой век, 
Сам не человек. 
А. Кукушка.
Б. Часы.

8. Стоит мост На семь верст, 
На мосту столб, 
На столбу цвет 
Во весь свет. 
А. Великий пост.
Б. Мост со светофором.

9. Двое стоят, Двое лежат, 
Пятый ходит, 
Шестой водит. 
А. Игра в прятки.
Б. Дверь с притолоками.

10. Выйду на вывой, Ударю во билиберды, 
Утешу царя в Москве, 
Разбужу короля в Литве, 
Мертвеца в земле, 
Игуменью в келье, 
Малое дитя в колыбели. 
А. Звон церковный.
Б. Соловей-разбойник

11. Два конца, Два кольца, 
Посредине гвоздь. 
А. Ножницы.
Б. Перекрещенные шпаги висят на стене.

12. Бежит свинка, Золотая спинка, 
Льняной хвосток. 
А. Игла с ниткой.
Б. Шило и нитки.

13. Загадаю я загадку, Брошу за грядку, 
В год пущу, 
Годовик рощу. 
А. Хлеб.
Б. Арбуз.

14. Шла свинья из овину, Размыкавши сено по рылу. 
А. Вилы.
Б. Пьяный мужик.

15. Размых, размых. Малу махнушку, 
Пущу белу голышку. 
А. Варьги. (Варежки.)
Б. Муж выгнал жену из дома.

16. Стоит попок, Сам низок, 
Сто на нем ризок. 
А. Кочан.
Б. Лук.

17. На широком дворе, На гладком поле 
Стоят четыре попа 
Под одною шляпою. 
А. Скамья.
Б. Стол.

18. Четыре четырки, Две растопырки, 
Седьмой вертун, 
Два стеклышка в нем. 
А. Корова.
Б. Конь.

19. Сам наг, Рубашка в пазушке; 
Сам бел, 
Детки красны. 
А. Свеча.
Б. Спичка.

20. Без рук, без ног, Немал клочок 
Кверху ползет. 
А. Пары водяные.
Б. Дым.

21. Стоит Ерофейка, Подпоясан коротенько. 
А. Мужик.
Б. Веник.

22. Прилетели на хоромы Три вороны. 
Одна говорит: 
Мне в зиме добро, 
Другая – мне в лете добро, 
А третья – мне всегда добро. 
А. Лошадь, корова, лодка.
Б. Снегурочка, Дюймовочка, Баба-яга

23. Под клетом, под наметом, Стоит бочка с вороньим салом. 
А. Котел с водою.
Б. Мусорное ведро.

24. Один до двенадцати родил, А двенадцать семь породило, 
Из семерых четыре выросло. 
А. Год.
Б. Многодетный отец.

25. Стоит ивина Вся в сучьях. 
А. Мутовина.
Б. Сучковатое бревно.

26. Идет ни мужик, ни баба, Несет ни сгибень, ни пирог. 
А. Книга.
Б. Гермафродит.

27. Маленький да гнутенький Весь дом стережет. 
А. Замок.
Б. Старик с клюкой.

28. Сидит баба на грядах, Вся одежда в заплатах. 
Кто ни взглянет, 
Тот всплачет. 
А. Зеленый лук.
Б. Хрен.

29. Маленький да гнутенький Весь луг обошел. 
А. Горбун.
Б. Серп

30. Сорву косматому голову, Выну сердце, 
Дам пить – Станет говорить. 
А. Палач.
Б. Перо писчее.

31. Стоит старик над рекой, Сам не пьет, других поит; 
Воду льет ни ртом, 
Ни ковшом, а долотом. 
А. Бочка с краном.
Б. Колодец.

32. Стоит Мирон, Полна голова ворон. 
А. Овин.
Б. Пугало.

33. Черно расколано, Берет оскомина. 
А. Гречиха.
Б. Семечки.

34. Мила, перемила, Свои очи надсадила. 
Хоть грех, хоть два, 
А смерть хочется. 
А. Сон.
Б. Старуха смотрела порнофильм.

35. Черненька, маленька, Всему свету миленька. 
А. Изюминка.
Б. Черемуха.

36. На воде родится, На огне вырастет, 
С матерью увидится, 
Опять умрет. 
А. Соль.
Б. Сахар.

37. Пять овечек стог подъедают, Пять овечек прочь отбегают. 
А. Лен прядут.
Б. Овцы и волк.

38. Не пекут, не жуют, Не глотают, а все вкусно едят. 
А. Табак.
Б. Лавровый лист.

39. Кричит без языка, Поет без горла, 
Радует и бедует, 
А сердце не чует. 
А. Колокол.
Б. Магнитофон.

40. Идет в баню черен, Выходит красен. 
А. Рак.
Б. Шахтер.

41. Ходит без ног, Рукава без рук, 
Уста без речи. 
А. Сплетни.
Б. Тень.

42. Кругло, мало, Всякому мило. 
А. Счастье.
Б. Деньги.

43. Остро, нековано, Коснусь – поколано. 
А. Комар.
Б. Оса.

44. Сижу на тереме, Мала, как мышь, 
Красна, как кровь, 
Вкусна, как мед. 
А. Вишня.
Б. Рябина.

45. Живет без тела, Говорит без языка, 
Никто его не видит, 
А всякий слышит. 
А. Радио.
Б. Эхо.

46. Сидит колюка на вилах, Одета во багрянец, 
Кто пойдет, 
Того кольнет. 
А. Шиповник.
Б. Роза.

47. Ни тело, ни дух, А с крыльями вокруг. 
К кому подлечу, 
Как раз научу. 
А. Песня.
Б. Ум.

48. Легко порхает, Сама не знает. 
Кто взглянет, 
Всякий угадает. 
А. Муха.
Б. Бабочка.

49. Росло, повыросло, Из куста повылезло, 
По рукам покатилось, 
На зубах очутилось. 
А. Орехи.
Б. Ягода.

50. Мету, мету — Не вымету, 
Несу, несу — 
Не вынесу. 
А. Воду из колодца.
Б. Солнечный свет из окна.

51. Едет орда, Оглобля одна, 
А дуги ни одной. 
А. Рыдван с дышлом.
Б. Таз.

52. Щука двинет, Лес вянет, 
На том месте город станет. 
А. Петр I и Санкт-Петербург.
Б. Коса, трава, копна сена.

53. Четыре ходоста, Два бодоста, 
Седьмой хлебестун. 
А. Баран.
Б. Корова, ноги, рога, хвост.

54. Сам худ, А голова с пуд. 
А. Головастик.
Б. Безмен.

55. Дорогой капитал Все души напитал. 
А. Щи.
Б. Банк.

56. Кругла, да не девка, С хвостом, да не мышь. 
А. Репа.
Б. Дыня.

Результаты 
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Тест «Каков ваш IQ?»



Сейчас очень модно проходить тестирование для выяснения уровня интеллекта.

Предложите своим коллегам оценить их умственные способности с помощью данного теста. Для этого раздайте им чистые листы бумаги и карандаши, чтобы они могли фиксировать свои варианты ответов на заданные вопросы.

Ваша задача – четко и ясно зачитывать вопросы и давать немного времени для их осмысления. По окончании тестирования озвучьте результаты.

1. Участвуя в соревнованиях по спортивной ходьбе, вы обогнали соперника, идущего вторым. Какую позицию вы стали занимать? А. Первую.
Б. Вторую.
В. Третью.
Г. Последнюю.
Д. Подобное невозможно.

2. Есть ли в Аргентине 7 января? А. Да.
Б. Нет.
В. Только у православных.
Г. Только у христиан.
Д. Только у русских аргентинцев.

3. Вы вновь участвуете в соревнованиях по спортивной ходьбе и обогнали соперника, идущего последним. На какой позиции вы теперь оказались? А. На первой.
Б. На второй.
В. На предпоследней.
Г. На последней.
Д. Подобное невозможно.

4. Пятачок – это… А. Поросенок.
Б. Кабан.
В. Свинья.
Г. Хряк.
Д. Монета.

5. Скольких козлят съел волк? А. Ни одного.
Б. Одного.
В. Двух.
Г. Шестерых.
Д. Такого вообще не было.

6. Из пяти стоявших на столе стаканов с чаем Оля взяла один, выпила чай и поставила стакан обратно. Сколько стаканов осталось на столе? А. Один.
Б. Два.
В. Три.
Г. Четыре.
Д. Пять.

7. У прямоугольного табурета отпилили один угол. Сколько углов у табурета стало после этого? А. Два.
Б. Три.
В. Четыре.
Г. Пять.
Д. Шесть.

8. В корзине лежало пять огурцов и восемь яблок. Девочка взяла один огурец. Сколько фруктов осталось в корзине? А. Восемь.
Б. Тринадцать.
В. Пять.
Г. Двенадцать.
Д. Семь.

9. Расстояние между городами А и Б 120 км. Из города А в город Б выехала машина со скоростью 90 км/ч. В это же время ей навстречу из города Б в город А выехала другая машина со скоростью 70 км/ч. Какая машина будет ближе к городу А, когда они встретятся? А. Первая.
Б. Вторая.
В. На одинаковом расстоянии.
Г. Машины не встретятся.
Д. Подобное невозможно.

10. Цена на товар сначала взлетела на 13 %, а потом опустилась на столько же процентов. Какова цена товара сейчас? А. 90 %
Б. 13 %
В. 100 %
Г. 99 %
Д. 1 %

11. Сколько раз встречается цифра 4 в числах от 39 до 50? А. Десять.
Б. Одиннадцать.
В. Один.
Г. Пять.
Д. Девять.

Результаты 
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Тест «Фрукты-ягоды»



Американские психологи выявили зависимость характера человека от ягод и фруктов, которые он предпочитает употреблять в пищу. Ими был проведен тщательный анализ, который позволил выделить людей по типам – таким, как Апельсины, Груши, Яблоки, Клубника и Черешня, – и дать им довольно подробную характеристику.

Чтобы провести данный тест, перечисленные фрукты и ягоды напишите на плакате и повесьте его таким образом, чтобы было видно всем присутствующим. Спросите собравшихся, какие из этих плодов они предпочитают, а затем прочитайте характеристику, помещенную ниже.

Характеристика фруктов и ягод

Апельсины 

Как правило, Апельсины – натуры любвеобильные. Они не могут жить без постоянного внимания со стороны окружающих, на фоне которых привыкли выделяться своей неординарностью.

Апельсины буквально заряжены энергией, днями напролет они что-то творят, ни секунды не сидя на одном месте.

Что касается отношений с противоположным полом, они способны влюбить в себя за одну минуту, приятно провести время с предметом своего обожания и так же быстро расстаться с ним.

Груши Груши по своей натуре большие оптимисты. Они быстро и легко сходятся с людьми, которым приходится по нраву жизнелюбие и неугасаемое чувство юмора этих фруктов. С Грушами всегда весело и комфортно. Вокруг них жизнь бьет ключом. Груши – прекрасные друзья, которые всегда придут на помощь в трудную минуту.

Яблоки Яблоки – большие консерваторы. Новинки технического прогресса не для них. Свою жизнь они предпочитают окружать антиквариатом или просто старыми вещами, в которых, по их мнению, заключена душа. А в отношениях с людьми они придерживаются мнения, что старый друг лучше новых двух.

Клубника Ревность – вот чувство, которое характеризует Клубнику. Ей нравятся большие и шумные компании, веселые вечеринки и праздники. Она часто является заводилой в любой компании. Но если вдруг ее второй половине придет в голову с кем-нибудь пококетничать, скандала не миновать.

Черешня Душевная мягкость и доброта отличают человека-Черешню. Это настоящий филантроп, способный искренне и бескорыстно помогать окружающим, дарить им свою любовь и ласку. Такие люди по-детски наивны и милы, а также любят шалости и сюрпризы.
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