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Для тех, кто хочет жить 120 лет счастливым, здоровым и богатым




Посвящается Юлии и Алексу —

Вы продолжение нашего рода.

Мы вас любим!





Введение



Мы женщина и мужчина, нам на двоих 88 лет. Сейчас мы имеем все, что хотели иметь пять лет назад. Мы любим себя и любим весь Мир во всех его проявлениях, мы здоровы духовно, душевно, физически; у нас нет вредных привычек, мы позитивны; у нас есть НАСТОЯЩИЕ друзья и единомышленники, у нас есть единая команда; мы имеем надежных партнеров, у нас есть несколько успешно развивающихся направлений бизнеса, созданных во время кризиса. Мы финансово независимы.

У нас счастливая семья – мы муж и жена. Мы умеем позитивно отдыхать с пользой для здоровья. Мы постоянно развиваемся и видим четко свои цели на ближайшие 70 лет. Мы разработчики десяти уникальных практических тренинговых программ по развитию Человека и открытию внутренних способностей Человека. У нас есть несколько полезных увлечений. У нас есть НАСТАВНИК. Мы обучаемся и обучаем. Мы Тренеры тренеров.

Количество обученных нами людей исчисляется сотнями, впереди – тысячи. Мы имеем результаты в различных направлениях жизни одновременно.

Мы называем это радужным векторным развитием.

Мы двигаемся дальше по четко составленному плану, составленному нами и для нас. Это итог пятилетней работы. Это 2000 дней пути на ощупь. Мы прошли этот путь с потерями и приобретениями, со страхом и с бесстрашием, с разочарованием и с восторгом.

Мы нашли СЕБЯ. В пути мы сумели выработать практическую систему самовосстановления и самосовершенствования для КАЖДОГО. И каждый теперь сможет сделать что-то подобное в пять раз быстрее – всего за ОДИН ГОД. Просто представьте себе – познать и освоить секреты здорового долголетия всего за один год! Да, это просто невероятно – но это реально.

Почему же мы имеем моральное право утверждать, что ваш фундамент здорового долголетия, созданный вместе с нами, будет устойчив? Потому что мы – профессионалы.

В свое время так распорядилась судьба, что Валерий 400 дней провел в пустыне Гоби (Монголия) – кстати, в переводе это «пустыня Смерти», – где он изучал природную энергетику в одном из энергетических центров Земли.

Это было то самое место, где Чингисхан формировал свою непобедимую армию, насквозь пропитанную энергией природы. Там к Валерию пришел Учитель, и свои первые глубинные знания по природной энергии он получал из первых уст, как будто с ним говорила сама природа.

В нашей жизни было несколько уникальных и судьбоносных встреч. Нам была подарена встреча с Еленой Коробейниковой, человеком необыкновенной судьбы и возможностей: она и психолог, и нумеролог, и суггестолог, и биоэнерготерапевт. Свои практические знания Елена использовала в войсках спецназначения ГРУ в 60—70-х годах прошлого столетия. Мы же имели возможность обучаться лично у нее.

Эти глубинные практические знания стали мощным фундаментом в освоении навыков здорового долголетия.

Судьба была милостива к нам и в дальнейшем. Нам посчастливилось обучаться практической финансовой грамотности и мышлению богатых людей у реальных миллионеров. Узнав законы денег, поучаствовав в создании ряда действующих бизнесов с нуля, мы научились сами создавать источники дохода независимо от экономической ситуации в стране.

В нашей жизни произошло еще одно знаменательное событие.

Мы познакомились и подружились с Валерием Синельниковым, всемирно известным практикующим психотерапевтом, психологом, гомеопатом, автором уникальных по простоте и эффективности психологических методик, которые помогли тысячам людей вернуть здоровье, повысить благосостояние, познать радость жизни.

Оба раза, когда мы были в гостях у Валерия Синельникова в его штаб-квартире в Симферополе, время было наполнено удивительным общением с человеком, который глубинно изучает законы природы и передает эти бесценные знания по всему миру. Он несет славу нашей Украины, славу наших предков по всей Земле. Эти встречи открыли для нас новые грани жизни, доселе нам незнакомые. Между нами сложились до такой степени дружеские и открытые отношения, что Валерий Синельников доверил нам организовать свой базовый тренинг. Двухдневный тренинг-семинар, на котором были и мы, и вся наша команда, повернул сознание взрослых людей на 180 градусов! Мы столько узнали о себе, о своем месте в этой жизни, о гармоничном развитии и об ответственности человека в этом мире. И знания о здоровом долголетии стали выстраиваться в четкую систему.

И конечно же самым знаменательным событием в нашей жизни стала встреча с МАСТЕРОМ. Видимо, весь предыдущий путь подготовил нас к ней. Действительно, когда ученик готов, тогда и приходит Учитель.

Эта встреча произошла при невероятных, даже фантастических обстоятельствах. Для нас это был интересный и знаменательный день: мы всей семьей, включая 10-летнего ребенка, первыми в городе в таком полном составе совершали заплыв в проруби в почти пятнадцатиградусный мороз. Для ребенка это был дебют, для нас – выход всей семьи на новый уровень познания законов природы. Была фотосессия, были корреспонденты местной газеты, телевидения, были зрители. После купания мы поняли, что ребенку нужно теплое место – кружки чая ему, в отличие от нас, взрослых, недостаточно, но на льду отапливаемые помещения не предусмотрены. В этот момент прямо по льду к нам подъехал джип, и, распахнув гостеприимно двери, улыбчивый мужчина предложил нашему ребенку и нам согреться в салоне. Внутри было тепло и светло не столько от печки, сколько от хозяина авто. Он просто излучал солнечное радушие, от него веяло спокойствием и добротой. Создалось впечатление, что встретились давно не видевшиеся родные люди и семья наконец воссоединилась.

Эта встреча стала последним звеном в недостающей цепи четкой системы здорового долголетия.

После знакомства было множество новых встреч и бесед, одинаково интересных и познавательных. Мы вошли в новый пласт законов мира и природы, узнали о новых возможностях человека и своих в том числе. И пришло понимание, что к этой встрече мы готовились изо дня в день в течение почти пяти лет и она состоялась. Теперь, создав крепкий фундамент здорового долголетия и проверив его на прочность и несгибаемость, мы можем и имеем моральное право обучать этому других.

Успехов вам, дорогие читатели, в построении вашего фундамента!





Предисловие




Самый верный признак истины – это простота и ясность.

Лев Толстой



Человек предназначен для счастья и радости от самого своего рождения и до последнего дыхания. Все богатства планеты принадлежат Человеку.

Быть ежедневно счастливым, здоровым и богатым – для этого созданы все условия для всех без исключения на нашей прекрасной Земле.

Каждый может получить все, чего он захочет, поняв свое предназначение в этой жизни. У каждого человека рано или поздно возникнет вопрос: «Для чего Я на этой Земле, с какой миссией Я здесь нахожусь, в чем вообще смысл жизни?» Такие глобальные вопросы всегда волновали прогрессивные умы человечества. В поисках ответа на них люди пускались в дальние путешествия, тратя на это много средств и времени. Не все находили правильный ответ, многим для этого не хватило жизни. Проходили века, а для большинства эти вопросы так и остались без ответов. XXI век не стал исключением, даже при наличии Интернета и других источников информации, не все смогут разгадать многовековую тайну. Не все – это не значит, что никто. Вы, наш дорогой читатель, сейчас будете посвящены в нее, потому что вы этого достойны. Ведь наверняка вы тот человек, который не стоит на месте, постоянно развивается и имеет пытливый ум. Иначе вы бы не держали в руках эту книгу и не путешествовали по ее страницам.

Не всегда нужно идти за тридевять земель и искать заморские чудеса. Все намного проще. Быть может, вчера (или год назад?) вы уже задавались похожими вопросами. А сегодня зашли в книжный магазин и, пробежав глазами по многообразию книжного ассортимента, вы выбрали именно эту книгу. И в ваших руках она становится бесценным кладом – на ее страницах прописан самый главный секрет человечества, который и сегодня волнует умы людей во всех уголках нашей планеты. Для чего человек живет на Земле? Ответ: ДЛЯ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ.

Вот теперь Вы являетесь обладателем бесценного дара, и очень важно его осознать, сохранить и применить. На страницах книги мы вместе с вами, дорогой читатель, и будем этим заниматься.

Творец создал мир совершенным, чтобы человек, познавая его, совершенствовался сам. Он создал его таким образом, чтобы человек мог использовать свои возможности (в том числе и скрытые) и через свои достижения соответствовать окружающему миру. Меняться самому, а не менять все вокруг себя.

Как это сделать? С чего начать? Как создать СВОЮ собственную систему гармоничного развития? Об этом мы и поговорим. Четкие пошаговые инструкции дают тренеры, достигшие своих высот начиная с минусовой отметки. Тренеры живут среди вас, они живут с вами, они живут для вас. Их миссия в этом мире: изучать практические законы Природы и, достигнув устойчивого результата, обучать желающих эти законы знать и применять.

С одной стороны, НИЧЕГО НОВОГО ВЫ В ЭТОЙ КНИГЕ НЕ НАЙДЕТЕ. Здесь изложены практические знания, бывшие с нами с начала сотворения Мира, актуальные сегодня, и они же будут работать до последнего дня существования этого Мира. И в этом Мире Человек несет повышенную ответственность за себя и за все, что его окружает.

С другой стороны, не каждому из нас посчастливилось получить родовые секреты, у многих разорвана связь поколений, и не все держатся своего рода-племени. Герою этой книги повезло в том, что он запомнил советы своих мудрых предков, которые знали и передавали древние секреты здорового долголетия, а также наш герой встречал в своей жизни много интересных и уникальных людей, впитывая их бесценные опыт и знания. И решил поделиться и родовыми секретами, и знаниями с теми, кто хочет развиваться не на словах, а на практике, не оставляя никаких тайн. Это мужественный поступок зрелого мужчины, готового отдавать щедро то, что сам имеет в избытке.

Для овладения базовыми знаниями читателю понадобится как минимум год. Не пугайтесь! Это и много и мало одновременно. Организм человека, как любое творение Природы, – самовосстанавливающаяся субстанция. При выполнении на 100 % всех рекомендаций все ваши недуги просто исчезнут, ваше душевное, духовное и физическое здоровье придет в норму, ваш внешний вид будет соответствовать вашему биологическому возрасту. Вы попробуете держать экзамен перед Природой, где нет плохих или хороших отметок. Есть только два параметра: «сдал» или «не сдал», и пересдач не предусмотрено в принципе. У природы не жесткие правила, а едино справедливые законы.

Я хочу рассказать вам о справедливости мира на примере прайда царя зверей – льва. В помете у львицы обычно рождается трое львят, но один, как правило, обязательно погибает. Какой-то парадокс, системная гибель потомства у царя зверей. Только в прошлом веке ученые разгадали эту загадку природы.

Когда львица рожает, то из троих львят она сразу же выбирает любимца, и он всегда наделен дополнительным вниманием мамы. Пока молока достаточно для всех, любимец ничем не выделяется, но, как только молока становится мало, львица сначала кормит любимца, а что останется – остальным. Со временем львица начинает выходить на охоту. Первые вылазки не всегда бывают удачными, но она в любом случае принесет избранному хоть маленький кусочек чего-нибудь съестного. Два остальных детеныша кормятся по остаточному принципу. К тому же лучшее место в пещере тоже отдано любимчику. Но самое парадоксальное, что через некоторое время львица начинает выталкивать двух львят на охоту. Охота львов по телевизору и в реальной жизни – две большие разницы.

Большой мир угнетает львят обилием новых запахов, звуков, наличием громадного количества птиц, больших и малых зверей. Даже трава и мухи доставляют дискомфорт.

Стадо зебр, на которых обычно охотятся львы, – это не обреченно стоящие лошадки, а живой, самозащищенный, слаженный механизм, во главе которого опытные жеребцы с крепкими копытами. Умелый, точный удар копытом разбивает голову льва.

Запахи охоты витают в воздухе, и запах крови пропитывает всю округу. И вот в этот разнообразный мир вышли два наших маленьких львенка, и им хочется быстрее в уют норы, где остался их братик – баловень мамы, но она их тащит за собой все дальше… Вернувшись обратно в пещеру, ошалевшие от страха и новизны, голодные (а первая охота редко бывает с добычей) львята хотят только одного – отдохнуть, но нахлынувшая несправедливость не дает им уснуть. Мать-львица принесла кусок добычи своему любимцу, который все время спал в уютном углу, мало того, она его и облизывала весь вечер. А назавтра львица снова выталкивает двоих львят из логова и тащит на охоту. Сегодня уже не так страшно, сегодня охота на косуль…

Проходит месяц. Наши два героя уже полизали живую кровь разодранной зебры, уже пожевали мясо убитой антилопы, они уже охотники. Когда они возвращаются в логово, то они шумны и грязны, и им есть о чем тихо поурчать друг с другом. Но мамин избранник их не любит, он живет своей жизнью: мама приносит еду, дает остатки молока, и только иногда он высовывает мордочку из норы – несмело нюхнуть свежего воздуха.

Проходит девять месяцев. Наших парней уже и львятами не назовешь – почти настоящие львы, они уже участвовали в большой охоте; а мамин любимчик все возле мамы. В один из дней львица особенно ласково его вылизывала, а утром ВСЕХ выгнала. Навсегда – она беременна новым потомством. Она знала об обреченности любимца с самого начала и, как могла, продлевала его жизнь, но законы природы сильнее, чем даже мать-львица.

Что стало с любимцем в первый же день, вы, дорогой читатель, догадались и наверняка задумались, что же будет с основной массой людей сегодня, которые живут в своих норах и норках, игнорируя законы матушки-при-роды.

Ни одна суперсовременная норка не сможет оградить ее владельца от встречи с реальностью. Природа и ее энергия вездесуща, для нее нет преград и заслонов. Игнорирование ее законов приводит к необратимым процессам и мучительному концу. Ни один здоровый долгожитель не живет в каменной многоэтажной норе, не ходит по ограниченному периметру, не боится людей.

Из норы когда-то все равно придется выходить, и чем позже, тем опаснее для жильца. А потомству этих жителей во сто крат тяжелее. Вы и сами заметили, что многие дети фактически не выходят на улицу. Они сутками напролет сидят у экранов компьютеров и телевизоров. О каком гармоничном развитии может идти речь, если «охота» идет виртуальная, через монитор или экран?

Результат удручающий: кондиционированный синтетический воздух, мертвая фильтрованная вода, пластиковая искусственная пища, ограниченное пространство, суррогат общения, масса бытовых приборов, пожирающих природную энергию. Все чаще звучит термин «биомасса» – и это о человеке, венце Создателя. Я уверен, что все это вас не касается, мои дорогие читатели, ведь вы вступили на путь здорового долголетия и вся эта мишура вам не нужна. XX век со своими скоростями и повальной индустриализацией не сделал людей счастливей, здоровей и богаче. Многих он завел в тупик.

Но выход есть, и он совсем рядом. И не просто рядом – он внутри нас самих. Мы, как хозяева своей жизни, можем сделать ее счастливой. Я отдам вам все свои бесценные знания, поскольку не хочу остаться один на этой Земле. Я не смогу воспроизвести полноценное потомство в одиночку, мне одному будет скучно, да и в старости я хочу передавать свой опыт своим потомкам, а не прозябать в одиночестве.

Люди всегда жили общинами. Правила коллективного проживания оставили нам наши пращуры и на практике показали, как это делать, нам нужно только воспользоваться их примером.

Да, не все смогут жить по принципам здорового долголетия. И дело здесь не в деньгах, не в возрасте, не в социальном положении. Просто многие так глубоко залезли в свои норы, что выхода им не найти, но их меньшинство. К счастью, в большинстве случаев, когда люди доходят до грани (у каждого она своя), чудесным образом раскрываются сверхспособности человека, заложенные в нем природой, и люди начинают вспоминать, откуда они вышли и что им дает счастье, здоровье, богатство.

На своем пути я дошел до тупика. Оказался на волосок от смерти, но, заглянув ей в глаза, понял – дальше нельзя, это край. И начался долгий путь домой, домой к матушке-природе. И теперь, очутившись дома в своей колыбели, я понял, что готов поделиться всем со всеми желающими, принять вас с распростертыми объятиями. Здесь места хватит всем.

Каждый из нас, придя на эту планету, со временем начинает понимать, что он смертен. То есть умрет в любом случае, как умерли все предыдущие поколения. Примеров бессмертия среди людей нет, поэтому каждый понимает это и в большинстве случаев чувствует себя обреченным. Кто-то это понял раньше, кто-то позже – это не имеет значения. Самое печальное то, что люди начинают бояться смерти, бояться неизбежного. И для многих жизнь становится страхом. Как же жить дальше, осознав, что ты здесь на время, не навсегда? Начинаются приготовления к смерти еще при жизни: готовятся погребальные вещи, бронируются места на кладбище и т. д. Может, в этом и есть смысл жизни – готовиться к смерти? К сожалению, чудаков, меряющих жизнь по такому критерию, немало.

Но для большинства жизнь – это тот счастливый момент, который мы сейчас испытываем, хотя и осознаем ее неприятные минуты. В это большинство вхожу и я. Я хочу жить счастливо и думать, как продлить эту жизнь и как найти секрет здорового долголетия.

Сегодня на земле есть рекордсмены-долгожители: 130 лет исполнилось грузинской долгожительнице, и есть десятки тысяч людей моложе ее, но старше 100 лет. Только в Украине в 2010 году зарегистрировано 1762 человека (реальные живые люди), которые на данный момент прожили уже более 100 лет на нашей земле. В их круг я хочу попасть и жить так же долго, как они. Я говорю о тех людях, которые ведут активный образ жизни и ясно мыслят и после 100 лет, а не медленно угасают телом, ибо мозг уже спит. Вместе с вами, читатель, мы и узнаем, как дожить до 120 лет счастливым, здоровым, богатым, и начнем прямо сейчас. Начнем для себя, но с целью передачи этого величайшего секрета своим потомкам.

Сколько стоит год жизни? Спросите это у онкобольного, которому уже поставлен диагноз и доктор честно сказал: «Вам остался год жизни, в вашем случае медицина бессильна». Любой разумный человек, наверное, отдал бы все, что имеет, за еще один год жизни. Но никто не готов у него это взять.

Сколько стоит месяц жизни? Спросите это у человека, который попал на пустынный необитаемый остров без запасов пищи. Он прекрасно понимает, что в лучшем случае протянет месяц. Я думаю, за второй он бы отдал все, что имеет.

Сколько стоит день жизни? Спросите это у приговореного к смерти, которому объявили день приведения приговора в исполнение – завтра… Он бы отдал все.

Сколько стоит час жизни? Спросите у моряка-подвод-ника, у которого запаса воздуха осталось ровно на 60 минут. Что бы он отдал за час жизни? ВСЕ.

А сколько стоит минута жизни???

Но есть другая жизнь, которой желают скорейшего исхода. Жизнь в страданиях и мучениях. И каждый из вас, кто испытывал почечные колики или острую зубную боль, понимает, что такая жизнь не нужна никому. Такой жизнью долго жить не хочется.

Мы, дорогой читатель, будем познавать секреты счастливого долголетия, для этого мы и встретились на страницах этой книги.

Моя первая встреча с умудренным старцем произошла на далеком Урале, когда мне было 10 лет. Соседу моего деда было 80, но выглядел он крепко и моложаво, и впервые мы пообщались на пастбище, где пасли коров. Я мало тогда что понимал, но, слушая его рассказы о жизни, о долголетии, спросил его, как это – жить в 80 лет? И он ответил: «Если ты счастлив и здоров, то это так же вкусно, как и в 16, и в 30, и в 50, и в моем возрасте – 80». Впервые в жизни я видел пожилого подвижного дядьку в немыслимом для меня, пацана, возрасте, который не думал о смерти, а радовался жизни и строил планы на будущее! Дед Филя был прямым потомком ушкуйников – тех ушкуйников, которые в XIV веке сумели из Вятских лесов добраться до самого богатого города того времени – Хата, стоявшего в Поволжье. Там были сосредоточены все богатства и сокровища татарского хана, охрана составляла целый тумен (10 тысяч отборных воинов), но ушкуйники сумели победить их, забрать награбленное благодаря своим природным способностям, своему умению быть в гармонии с природой.

Конечно, в тот момент я мало что понимал из непонятных и загадочных рассказов деда Фили, хотя слушал их с неподдельным интересом. Но воспоминания о встрече остались на всю жизнь. И со временем мое подсознание подсказало мне те бесценные фразы, которых я тогда не понял.

Я увидел новую, неизведанную грань жизни и теперь точно знаю, что все 120 лет моей жизни будут счастливыми. Я понял главный секрет здорового долголетия: счастливую жизнь надо начинать с крепкого фундамента, который каждый должен создавать сам в любом возрасте, а вернее – с того момента, когда каждый для себя принял решение жить до 120 лет. Этот момент не зависит от возраста, состояния здоровья и других факторов – это поведал мне старец с Урала. Намного позже после нашей встречи я вернулся в Нижний Тагил поблагодарить деда Филю (или, как звали его мы, пацаны, деда Простофилю) за первый и, наверное, самый главный урок в моей жизни. Был 1987 год. Но лишь положил на скромную могилку букетик полевых цветов… Дед Филимон погиб в 98 лет в результате несчастного случая, а мог бы еще лет 20 жить, крепкий был старик.

Но его урок не прошел даром. И мы с вами, читатель, начнем сегодня строить фундамент нашего здорового долголетия. Для этого нам понадобятся материалы, и они у нас есть. Надо лишь сделать честный анализ того, что имеем мы на сегодня, чего у нас не хватает, а что у нас лишнее и будет нам мешать.

Перво-наперво вспомним, сколько же нам лет и сколько нам еще до 120 осталось. И я думаю, картина веселенькая получается, что все еще впереди и времени достаточно, даже если вам 50, а если и того меньше, то и повода для грусти нет. Теперь недельку надо походить с мыслью, что жить еще столько-то десятков (!) лет, и призадуматься, что жить как раньше уже не получится, жизнь будет другая, на новом, прочном фундаменте, поскольку ответственность за свою жизнь возросла на столько-то десятков лет. Шутка ли – дожить до 120 лет при нынешней экологии, нервных нагрузках и бешеном ритме!

Значит, первое: сколько лет мне осталось жить счастливым, богатым, здоровым?

Второе: должно присутствовать жгучее желание дожить до 120 лет счастливым, здоровым и богатым. Несмотря ни на что и ни на кого. Вокруг много людей, которые сразу же объявят вас ненормальным, и будут на 100 % правы. Ведь вы действительно ненормальный – выше нормы, ведь «норма жизни» в пределах 60–80 лет. Но это не наш с вами путь. Тем более примеров в мире более чем предостаточно, мы уже о них упоминали. Так почему же и не мы с вами? Каждому в жизни случалось быть избранным волею случая, другого человека и т. д. А здесь мы сами себя избрали. Так что результат уже предрешен. Вспомните тех, кто в своей жизни очень-очень чего-нибудь хотел и планомерно стремился к своей цели. Достигли они ее? И вы сами радостно ответите: ДА, ДА, ДА!!!

Повторим еще раз составляющие секрета долголетия:

1. Сколько лет мне осталось жить счастливым, здоровым, богатым?

2. Жгучее желание дожить до 120 лет в полном здравии счастливым, здоровым и богатым.

Третье. Давайте рассмотрим «веселые» привычки, которые мы приобрели за период взросления.

а) Алкоголь. Интереснейшая привычка, погубившая не один миллиард людей на этой планете. Все байки о долгожителях, до последнего вздоха пьющих хорошее вино или даже домашний натуральный самогон, не более чем россказни. Зачем пить человеку, наполненному радостью и самореализованному, тем более ответственному, раз он достигает 120-летнего рубежа? Мой друг детства Алеша начал выпивать с 10 лет и вкушал прелести алкоголя до 50 лет. Чего он только не пил! А выпить мог при хорошей закуске до трех бутылок водки за раз. На данный момент уже лет десять не пьет, и сказал как-то в сердцах при встрече: «Нет в этом радости». Ему, как «профессионалу пития», верю, так как сам к спиртному безразличен – не пил, не пью, не буду пить.

Здесь, мой дорогой читатель, первый рубеж, через который не все перейдут. Если вы совершенно не потребляете спиртного, тогда можно двигаться дальше, а если вы не готовы от него отказаться – вам с нами не по пути и наша книга вам не нужна. Что ж, проживайте свое время, не теряйте его даром и слушайте россказни бывалых.

Но если у вас есть желание избавиться от этой привычки окончательно и навсегда, на страницах последующих книг вы найдете действенный и быстрый метод.

б) Курение. Еще одна «веселая» привычка, о которой я готов дискутировать, основываясь на личном опыте. Я курил 30 лет. Это было одним из самых больших наслаждений в жизни – очень я это дело любил и знал в нем толк. Я никогда не курил на ходу и промежду прочим, только в удобном месте, со вкусом да еще под музыку. Без воды и хлеба мог и сотню часов обойтись, а вот без курева – не более восьми, да и то с ломками. В день выкуривал до двух пачек сигарет. Но пришло понимание, бросил сразу же, в один день – ЛЕГКО. Если вы с нами – тоже сделаете это легко. И не слушайте сказки бывалых о курящих самосад долгожителях, это просто выдумки.

Если вы курящий человек, а тем более тот, который неоднократно бросал и начинал вновь, вы познакомитесь с уникальной системой, которая поможет вам за один день избавиться от этой привычки.

в) Лекарства. Тут все просто, соберите все, что есть дома в аптечке, – и на мусорку. Человек не рожден болеть, а раз мы решили жить до 120 лет здоровыми, то лекарства нам не нужны. Ведь зачем лекарства здоровому человеку? Уже лет двадцать я не захожу в аптеки, не принимаю никаких лекарств и не болею.

Ваша лекарственная зависимость не столь сильна, как вам кажется. И как от нее избавиться, вы сможете научиться на страницах нашей книги в главе «Вода».

Итак, для того, чтобы подойти к изучению секретов здорового долголетия, нам нужно иметь три, всего лишь три такие необходимые вещи:

1) определить, сколько лет осталось жить до 120 лет;

2) иметь жгучее желание дожить до 120 лет счастливым, здоровым и богатым;

3) быть свободным от «веселых» привычек: потребления алкоголя, курения и использования лекарств.

В мире много людей, которые не пьют, не курят и не принимают лекарств, но почему-то они не живут долго и часто болеют. В чем же причина? Ведь для окружающих эти люди часто являются примером для подражания, о них говорят: «Они ведут здоровый образ жизни». К сожалению, для здорового долгожительства этого недостаточно. Это просто самый минимум, без которого не стоит начинать путь. Это как начать длительное путешествие на автомобиле с чуть выпившим водителем. В лучшем случае – он протрезвеет, в худшем – авария.

Правила долголетия настолько просты и доступны, что диву даешься от осознания их простоты и доступности. Триста лет назад их знали и использовали почти все жители планеты, и они не были секретом, они были нормой жизни.

ЖИТЬ ПО СОЛНЦУ. Да, вот так просто и доступно. В мире изобилия солнца хватает для всех, но важно знать, когда получать его энергию. В течение года солнце встает по своему графику, и ВСЯ жизнь на Земле подчинена ему. Солнце создано раньше человека и создано для него, и самых важных фаз в общении с солнцем всего две.

Первая. Вовремя лечь спать и, встав с петухами, встретиться с солнцем в первый час восхода. Проснуться, встать, умыться и желательно босыми ногами на сырой земле встречать восход. Идеальный вариант – вблизи водоема, на самом берегу. И встретить этот бесценный дар природы с радостным криком «У-РА», как встречали его наши предки. Ведь У – это приветствие, а РА – это древнее название солнца, что в сочетании звучало как «УРА, УРА, УРА». Ценность первого часа взошедшего солнца не измеряема ничем, кроме как радостью, счастьем, здоровьем и богатством.

Когда меня, 10-летнего, еще сонным родной дед Коля передавал в заботливые руки деда Фили и тот почти волок меня на пастбище, чтобы успеть к восходу, я не понимал, куда и зачем мы спешим в такую рань. И только чудесная бодрость, просыпавшаяся в теле с первыми лучами солнца, заставляла мой маленький мозг задуматься об этой силе. Я был в движении весь день, до самого вечера не чувствовал усталости. А перед сном бабушка Маруся давала мне треть стакана теплого коровьего молока с каким-то желтоватым порошком, и я безмятежно засыпал до следующего утра.

Было чудное лето 1969 года. Тогда дед Филя в команде с моими родными дедом и бабушкой (родителями моего отца) вливали в меня знания предков, за что им земной поклон. И только через восемь лет, уже в Украине, от своего деда Феди, отца моей мамы, я узнал, осознанно и полно, первый секрет здорового долголетия. Мне, студенту, было удивительно, что и дед Филя, и дед Федя, не зная друг друга, обучали меня одному и тому же.

Летом 1977 года я два месяца провел со своими дедом Федей (из рода Бондаровских) и бабушкой Ниной (девичья фамилия Мардынска) в деревне в Николаевской области. Знания, полученные тогда, заложили во мне первые камни фундамента здорового долголетия. Все лето я пас коров с дедом, общаясь с ним целыми днями. На тот момент моему деду было 77 лет, он был высок, сух и подвижен. В стаде было более сотни коров, поскольку деревня была немаленькая. И за коровами дед бегал быстрее меня, 18-летнего юноши. Он не уставал, ему никогда не было жарко, его не донимали мухи и кусачие оводы, и он очень мало пил воды. Тогда я уже осознанно присматривался ко всему и впитывал те знания, которые он мне передавал. Дед-фронтовик, награжденный несколькими медалями, в том числе медалью «За отвагу», понимал, что мне – столичному студенту, полностью погруженному в городскую суету, уже пора взять на себя ответственность за родовые секреты. К тому же я был старшим из внуков, которых на тот момент у деда с бабушкой было девять.

Тогда я узнал о необычайном животном – КОРОВЕ, которую дед иначе как корова-мать не называл. Кстати, дед Филя на далеком Урале называл ее точно так же. И что молоко, которое дает корова, бесценно, но надо правильно его пить и по времени, и по количеству. В сочетании с энергией солнца – это просто чудо. Оказывается, молоко пьется в 22.00 в количестве 1 грамм на килограмм веса человека, который его выпивает, температура молока – приблизительно 50–55 градусов по Цельсию, с добавлением чайной ложечки пчелиного меда и 0,1 грамма измельченного кардамона. Вот, оказывается, какой желтоватый порошок добавляла мне в молоко бабушка Маруся!

Это и есть подготовка к встрече солнца на следующее утро. Сон глубокий, психика отдыхает, утром легкое просыпание. Спать желательно на воздухе, а если в комнате, то обязательно с открытым окном, в частном доме – на летней веранде.

Утром подъем за 15 минут до восхода солнца. Время восхода можете сверять по календарю. Проснулись – и обязательная УЛЫБКА, подчеркивающая, что вы рады тому, что дожили до сегодняшнего утра, в отличие от некоторых; потом легкое потягивание и после мягкого вставания умывание и – навстречу Солнцу. Самый простой вариант – балкон, но лучше двор и босые ноги. С первыми лучами и с возгласами «У-РА» начинается работа с энергией солнца, потом водные процедуры, желательно круглый год купание или обливание. Это кому как удобно. Работе с энергиями воды и солнца сейчас можно научиться у специалистов, в крайнем случае в секциях йоги, которые есть в каждом городе.

Кстати, если вы пьете вечернее (только домашнее) молоко, то корову-мать кушать вы уже не имеете морального права, так что придется без говядины, телятины и колбас с их содержанием.

Итак, формируем правила здорового долголетия от дедов Фили и Феди.



• Вовремя правильно лечь спать в проветриваемой комнате на жесткой кровати, желательно тонкий натуральный матрас, лучше на полу.

 На ночь 55—105 граммов теплого (50–55 градусов) молока, в зависимости от вашего веса, с чайной ложкой меда и 0,1 грамма кардамона.

• Просыпание «с петухами» или по будильнику за 15 минут до восхода солнца.

• Правильное просыпание, впитывание энергии солнца на весь день. Водные процедуры.

• Говядина – не наш продукт. Кстати, чтобы на рынке узнать, продает молоко хозяйка или перекупщица, спросите, как звать ее корову. Хозяйка не будет задумываться, имя своей кормилицы она знает точно.



Для комфортного освоения правил здорового долголетия понадобится 90 дней. Первый месяц будет хотеться спать в течение дня. При возможности прилягте и поспите часок-другой, со временем необходимость в дневном сне отпадет. Не спешите, ведь у вас впереди десятки лет здорового долголетия.

Когда я для себя принял решение жить больше ста лет без болезней, в моей жизни произошло невероятное событие. Наша семья переехала жить в другой город, где мы с женой начали развивать свой семейный бизнес. Дочь пошла в первый класс, мы работали, жизнь налаживалась. Город стоит на берегу Днепра, он тих и уютен. Расположен в двух часах езды от столицы, но здесь своя, особенная жизнь. Такие места называют раем на земле. Великолепный климат, изобилие чернозема в округе, богатые урожаи натуральных продуктов, полноводная река, избыток чистой питьевой воды из многочисленных подземных источников делает эту местность просто неповторимой. Плюс в городе отсутствуют предприятия с вредными производствами, а древние исторические и культурные места притягивают в наш город туристов со всех концов света. Могила известного поэта, которая находится в городе, дает право называть его культурным и духовным центром Украины. Вот в каком городе мы радовались своей устроенности, моя жена полностью поддерживала меня во всем, в том числе и в идее прожить более ста лет без болезней.

Я хорошо запомнил тот теплый сентябрьский день, который полностью, на 180 градусов, повернул всю мою жизнь. Дело было так. Я возвращался с рынка с полным рюкзаком овощей и фруктов, купленных у крестьян, приехавших из пригорода. Все продукты были сочные и душистые, и я, в предвкушении аппетитного обеда, спешил домой. Сегодня решил сам все приготовить, чтобы жена и дочь в очередной раз похвалили меня и восхитились моим искусством повара. Впереди меня шла пожилая пара: дедушка с двумя сумками и бабушка с заплечной котомкой. Я не видел их лиц, но спины у обоих были прямые, шаг легкий, не шаркающий, но сумки были, видимо, тяжелые, и эта немолодая пара останавливалась каждые 500 метров передохнуть. Постепенно я догнал их и, поздоровавшись, предложил помочь донести поклажу – ведь руки у меня были свободными.

Дедушка с бабушкой улыбнулись и, ответив на приветствие, с удивлением посмотрели на меня – в наше время не так часто незнакомые люди предлагают помощь.

– Что ж, – сказал старик, – до ста лет сам все носил, видно, пора уже и помощников искать.

Я заглянул в его светлые с лукавинкой глаза, окинул взглядом его сухощавую фигуру – на вид ему было лет 70–75, и, взяв молча сумки, пошел впереди хозяев. Какие 100 лет, о чем он? Сказанное глубоко засело у меня в мозгу, но столь почтенный возраст никак не соответствовал ни внешнему виду деда, ни четкой ясной речи, ни его легкости в движении. «Наверное, шутник», – подумал я и зашагал еще быстрее. Идти было кварталов пять в сторону реки, вблизи берега у небольшого домика мы и расстались. Хозяева в дом не приглашали, да и я спешил, но, прощаясь, старики представились как дед Степан и бабушка Мария и пригласили просто заходить чайку попить и пообщаться. На прощание дед добавил:

– А ведь нам действительно уже обоим за сто, мне сто три года, а Марусе сто один, так что приходи сам или с женой, если женатый, в гости, а то наши дети далеченько живут, только раз в год могут приехать. Мы в основном дома, так что милости просим, будет о чем поговорить. Вижу, ты парень отзывчивый, а мы всегда на добро добром отвечаем.

Я шел домой немного ошарашенный этой встречей, мне где-то верилось и не верилось, что такое может быть. Все как в сказке – недалеко от меня живут два человека старше ста лет, мы с женой тоже этого хотим – научиться жить бодрыми до ста лет. Конечно же через неделю мы с женой были у них в гостях, пили душистый украинский чай и общались. Наше знакомство со временем переросло в дружбу, крепкую дружбу двух семей, и то, что дед с бабушкой нам дали, было для нас бесценным подарком. Все свои секреты здорового долголетия передавались нам, как своим родным, близким. И самое главное, старики просили не держать их секреты за семью печатями, а передавать их как можно большему числу людей, чтобы люди этими секретами овладевали и пользовались, ведь это секреты не деда Степана или бабушки Марии – это секреты природы, они для всех. И вы узнаете эти секреты на страницах нашей книги.

Читайте, изучайте и пользуйтесь на здоровье!



Глава первая

Образное мышление




Думать – самая трудная работа; вот, вероятно, почему этим занимаются столь немногие.

Генри Форд




Давайте зададим сами себе вопрос, дорогой читатель: «Где в мире проживает больше всего долгожителей?» Многие из вас сразу же ответят: «На Кавказе», и будут абсолютно правы.

Теперь, дорогой читатель, ответьте на более сложный вопрос: «Где в мире больше всего проживает здоровых долгожителей?» Я имею в виду людей, которые, преодолев 100-летний рубеж, ведут активный образ жизни, самостоятельны в быту, разумно мыслят, радуются жизни во всех ее проявлениях, имеют достойный внешний вид, светятся изнутри и могут передавать свою вековую мудрость подрастающему молодому поколению. Вот здесь ответов уже меньше, а правильных совсем не много. Исследователи, изучающие феномен долгожительства и ищущие его секрет, зачастую в первую очередь обращали внимание на факторы, лежащие на поверхности, – это чистый горный воздух, природная вода, правильная пища, положительные эмоции, генетическая наследственность, экономическая ситуация в стране проживания и еще ряд определенных и, казалось бы, понятных и общепринятых факторов. Это вроде бы все правильно и логично для физиологии человека и полностью было правильно для долгожителей. Но совсем не подходило для здоровых долгожителей. Только посмотрев на вопрос с другой стороны, вспомнив, что человек не только физическое тело, а намного более сложный «механизм», можно легко найти ответ на, казалось бы, трудный вопрос. Я с удовольствием дам вам подсказку.

Самое большое количество здоровых долгожителей проживает сегодня в Японии, Китае и Корее, а несколько веков назад в этот перечень входила и Великая Русь, включая территорию современной Украины. Когда вы, дорогой читатель, овладеете первым секретом здорового долголетия, все станет очевидно и понятно.

Оказывается, у жителей всех этих стран развито ОБРАЗНОЕ МЫШЛЕНИЕ – начиная с детства – и культивируется на протяжении всей жизни. Мало того, тренировка проходит ежедневно при помощи иероглифов или образной письменности. Да, именно так – при помощи письменности. Утверждение для нас необычное. Но самое парадоксальное тут то, что после появления на Руси азбуки и с утерей образной письменности количество здоровых долгожителей в этих краях резко сократилось. Конечно, образное мышление исчезло на Руси не в один момент и не везде – это был длительный и болезненный процесс для русичей. А теперь исторический факт, который заставит всех нас по-другому посмотреть на нашу историю. Повсеместные поражения славян от татаро-монголов начали происходить после потери русскими витязями определенных навыков, тех, которые делали их непобедимыми. И если бы они их не утратили, никакая Орда не посмела бы даже думать о покорении западных земель. Четкое подтверждение этому я получил, общаясь с одним моим знакомым, зовут его Леонид Мышкин, который сам больше года прожил в пустыне Гоби в Монголии, где все пропитано духом

Чингисхана, и с которым мне там довелось встретиться. Вековые традиции здесь бережно хранят до сих пор и из рода в род передают мудрость предков, которая помогает выжить в этих суровых краях. Максимальное слияние с природой, включая даже быт, помогает жителям этих мест жить без болезней и страхов за завтрашний день. Мы еще не раз вернемся на страницах нашей книги в этот загадочный край – пустыню Гоби, юг Монголии.

Так что же это за способности, что это за секрет такой, скрытый веками?

Это мыслеформа, или образное мышление. Вот он – самый первый и, значит, самый важный секрет здорового долголетия, за которым стоят и счастье, и здоровье, и богатство. Вот почему татаро-монголы увязли в Китае и даже не смотрели в сторону Японии и Кореи и долго не могли одолеть русичей.

Давайте вспомним, как спокойно и с какой уверенностью славянский хлебопашец в одиночку вспахивал землю каждую весну, чтобы прокормить себя и свою семью. Среди буйства природы во всех ее проявлениях он неторопливо и с достоинством, с неизменной улыбкой, идущей из глубины его души, прокладывал борозду за бороздой. Мир вокруг только казался безмятежным, ведь из-за леса в любой момент могли выскочить грабители, промышлявшие вокруг легкой наживой и вооруженные отнюдь не палками. Но хлебопашец, оружие которого состояло из одного меча, привязанного к оглобле, был уверен и спокоен, потому что знал цену себе и осознавал свою ответственность за себя и семью.

Ведь дома, в нескольких верстах от пашни, ждет семья: жена, пятеро детей малых, вроде как беззащитных, разве могут дворовые собаки защитить их от вооруженных разбойников? Мы сейчас ребенка в магазин за хлебом в двух кварталах от дома не всегда пустим, хотя и живем друг возле друга и локальных конфликтов, слава богу, нет. А в те времена эти местные конфликты были постоянными, но пахарь делает свое дело и за себя и за семью не беспокоится. Вот что такое мыслеформа на практике. Хлебопашец благодаря мыслеформе создал образным мышлением для себя и своей семьи безопасное комфортное пространство, и делал он это так, как научили его предки, и эту науку он должен был передать по наследству.

Современные руководители государств, да и чиновники рангом поменьше, супербогатые люди и люди с более скромными достатками обзаводятся личной охраной, личными службами безопасности, оснащенными самой современной аппаратурой и новейшим вооружением, но не всегда весь этот комплекс мер срабатывает – примеров более чем достаточно. Славянские же князья личной охраны не имели никогда, она им была не нужна, как и нашему хлебопашцу, – они все владели техникой мыслеформы и при помощи образного мышления создавали безопасные коридоры, которые «оберегали» их в любое время и в любом месте. Мало того, жили они долго и без болезней, независимо от социального статуса; от князя до хлебопашца все были здоровы и умирать не спешили, в отличие от современных правителей – редко кто 90-летнюю планку преодолевает. Я думаю, все эти знания и сегодня актуальны, так как современный человек часто живет в страхах, болезнях, разочарованиях, неудовлетворенности и, самое главное, нереализованности своего потенциала.

В XXI веке миллионы людей уже наслышаны об образном мышлении, о мыслеформе, выпущен ряд фильмов, в том числе таких известных, как «Секрет», «Кроличья нора» и им подобные. По миру проходят сотни семинаров и тренингов на эту тему. Сейчас это очень актуально. Казалось бы, все ясно и понятно, техники просты и доступны, бери и пользуйся, как электричеством. Зашел в комнату, включил выключатель – свет зажегся. Что может быть проще? Так и с мыслеформой. Человек – существо мыслящее, подумал – создал. Ведь так, мой дорогой читатель, и создавали свою безопасность люди, владеющие образным мышлением и секретами здорового долголетия в прошлом. В чем же причина того, что такое простое, доступное в прошлом недоступно и сложно в настоящем? Хотя примеров управления мыслеформой мы видим возле себя много. Об этом мы поговорим позже.

Давайте вернемся к первоистокам. Мир создавался по определенным правилам и с предназначением каждой составляющей. Сама Земля как твердь и центр притяжения, атмосфера – со своей задачей, вода также выполняет свои функции, растения, живность земная выполняют свою роль разнообразнейшую и, наконец, Человек – вершина совершенства со своей особой ответственностью. Именно Человек через свое самосовершенствование призван управлять и созидать на Земле. А как можно быть гармоничным с природой, не зная ее языка, как общаться? Ведь всего дано в избытке: и солнце, и воздух, и вода, и земля, и растения, и животные, что же еще надо? Изначально только человеку и дано образное мышление для созидания. И человек творил и созидал, так как помыслы были чисты, и все у него получалось легко и просто.

Но наступил момент, промелькнула искра сомнения: смогу ли я и это создать, а вдруг не получится? Вот с этого момента и начались беды человеческие. За мигом сомнения пришел опыт неудач, и мощь стала трансформироваться в немощь, умение в бездеятельность, ясность в сомнения, простота в сложность, здоровье в болезни, жизнь в смерть.

Мозг, наполненный позитивом и негативом одновременно, не может работать на 100 %, он работает выборочно. Если у вас 20 % позитива, то одна пятая работает на созидание, а четыре пятых на разрушение, и это даже не один шаг вперед, а два назад – это просто мозг не может работать с образным мышлением как инструментом материализации – вот такая природная арифметика.

Из этого следует, что только позитивный мозг может генерировать мыслеформу, впоследствии трансформируясь в материю. Оказывается, когда мозг настроен на созидание, и только на позитивное созидание, то он и творит так называемые чудеса и мысль становится материальной.

Вот мы и подошли к разгадке секрета здорового долголетия. Оказывается, человек сам может создавать свою длительную жизнь счастливой, здоровой и богатой. Но для этого его мозг на 100 % должен быть позитивен. Мало того, человек четко должен уметь думать, говорить и делать в одном ключе, в созидающем направлении, как делали его предки.

Не будем лишний раз вспоминать, что современнный человек в основном думает одно, говорит другое, а делает третье, – в результате хаос. Думающие и говорящие люди перестали понимать друг друга, и процес этот нарастает. Наша с вами цель – научиться управлять мыслеформой при помощи образного мышления и создавать свою индивидуальную систему здорового долголетия.

«ДУМАТЬ – ГОВОРИТЬ – ДЕЛАТЬ в одном направлении» – этому мы и будем обучаться сейчас.





Думать



Когда мы заходим в темную комнату, нам, чтобы заполнить ее всю светом, достаточно только щелкнуть выключателем, и все. Это так просто, что без труда сделает и ребенок. И абсолютно вся комната, включая самые потаенные уголки, наполнится светом. Один раз попробовав, всю жизнь будешь это делать легко. Но для того чтобы процесс наполнения комнаты светом произошел, надо было многое сделать. Я уже не говорю о постройке электростанции и о доставке электричества в дом, я говорю о проводке в комнате, установке того же выключателя, подключении патрона и ввинчивании в него лампочки. Это все подготовка к включению света в нашей комнате. Так и с мозгом, источником мыслеформы, – он должен быть подготовлен, и тогда образное мышление будет работать подобно выключателю в комнате. Вот сейчас мы и узнаем, как подготовить мозг к работе. Мы научимся правильно мыслить, говорить в том же русле, впоследствии фиксировать сказанное на бумаге и делать то, что мы задумали. Каждый из нас сталкивался с ситуациями, когда люди выполняют эти составляющие по отдельности, но никогда так и не достигают нужного результата.

Есть люди, которые только говорят, и больше ничего. Как сказано в народной поговорке: «Много слов – мало дела». Есть люди, которые действуют бездумно, а потом ни они сами, ни окружающие не могут понять, зачем это было сделано. Есть люди, которые много мыслят, и только мыслят. В итоге самое большое хранилище нереализованных замыслов находится на кладбищах.

Но мы же с вами не такие, дорогой читатель, и ни в одной из этих групп находиться не желаем, потому будем все соединять.

Давайте проследим, как успешный модельер работает над своим изделием. В первую очередь он начинает думать в заданном направлении, и у него возникает образ будущей модели. Сначала детали модели, а затем вся целиком со всеми мелкими деталями – это и есть мыслеформа. Затем модельер переносит свою модель на бумагу (письменно проговаривает и фиксирует), сверяет со своей идеей нарисованное и затем воплощает в жизнь. Мысль материализуется. Вот так это работает.

Посмотрите вокруг себя. Вы увидите множество материальных предметов, не созданных природой. А ведь древний человек не мог их себе представить даже в самых смелых фантазиях. Но прошло время, и вокруг людей стали появляться вещи, ставшие воплощением человеческих мыслей-образов. Самый яркий предмет, созданный мыслью человека и применяемый им до сих пор, – это колесо, предмет, аналога которому нет в природе. Список можно продолжать бесконечно. Неприродные предметы – это мысли, трансформированные в материальную явь, то есть созданная мыслеформа: образ, озвученный словами (произнесенный вслух или написанный на бумаге), энергия, воплотившаяся в физическом мире.

Итак, приступаем к созданию образного мышления.

Первым этапом является подготовка мозга к работе с мыслеформой.

Вам самим придется разобраться со своими мыслями и определить, к какой категории мыслящих людей вы относитесь. Их всего три.

Первая категория людей мыслит позитивно всегда и в любой ситуации, их в мире около 1 %. Если вы в их числе, можно двигаться дальше.

Вторая категория людей имеет позитивные и негативные мысли, таких людей в мире 89 %. Если вы в их числе, то сейчас приступим к работе.

Третья категория – у кого преобладают негативные мысли всегда и во всем, таких людей в мире 10 %. Им наше обучение не нужно, тем более маловероятно, что люди этой категории покупают развивающие книги. Они скептики, об этой жизни уже все знают наперед. И со своей точки зрения они правы, ведь мы все равно умрем, так чего же тратить время на ерунду?

Итак, если вы относитесь ко второй группе, то вперед, за работу. Перво-наперво возьмите лист чистой бумаги, хорошо пишущую ручку, сядьте поудобней за столом в хорошо освещенной комнате и начните писать: «Я благодарен Вселенной за то, что я имею, за все, за все». Очень часто мы не умеем ценить то, что имеем, и только с его потерей понимаем, насколько мы были счастливы и богаты.

Мы не всегда ценим самого себя, своих родных и близких, свое здоровье и здоровье семьи, духовные и материальные блага. Пришло время поблагодарить за все это. Чем больше будет ваших благодарностей, тем легче нам будет двигаться дальше.



ПРИМЕР

Письмо – благодарение

«Я, Ф.И.О., благодарю Тебя, Вселенная, за Великий Дар жизни на этой планете. Я благодарю Тебя за свое целостное здоровье, за то, что я могу видеть, дышать, передвигаться. Я благодарю Тебя за то, что имею дружную семью. Любящего мужа (жену), развивающегося ребенка (детей).

Я благодарю Тебя, Вселенная, за то, что я могу развиваться, ставить и достигать цели, создавать благополучие для своей семьи. Я благодарю за всех партнеров, которые были в моей жизни, которые находятся сейчас возле меня, и за тех, которые будут. Я благодарю за учителей, которые меня сопровождают в жизни, которые были, есть и будут. Я благодарю Тебя, Вселенная, за здоровых понимающих родителей. Благодарен всему мужскому и женскому роду за то, что меня поддерживают.

Дай мне, пожалуйста, в этот день душевное равновесие, физический комфорт, финансовое изобилие.

Ф.И.О., дата написания».



Теперь отложите книгу в сторону и не трогайте ее до следующего дня. Вы сегодня очень хорошо потрудились, и надеюсь, что сумели оценить, насколько вы богаты, наверное, сами не ожидали, и если что-то еще вспомнили, то можно взять ручку и дописать вспомнившееся. На это у вас есть целые сутки, именно сутки – не больше и не меньше.

Прошли сутки, или 24 часа, или 1440 минут, или 86 400 секунд.

Что же произошло за эти сутки кардинального? Разве негативных мыслей стало меньше, разве захлестнуло вас позитивом? Я думаю – нет. Оказывается, позитиву надо учиться, иначе ничего не получится.

Начнем с первых шагов. В самую первую очередь научимся внутренне улыбаться. А почему нам не радоваться, если мы познаем секреты здорового долголетия. Эта улыбка теперь должна всегда быть с нами. Если вы это быстро освоите, следующий шаг – внешняя улыбка, вот здесь немного сложней. Оказывается, мы разучились улыбаться, весь мир улыбается, а мы нет. Все серьезно, какие улыбочки, даже сексом серьезно занимаемся, а уж об остальном и говорить не приходится. Я думаю, сейчас вы еще не замечаете, как вы сами серьезны и все ваше окружение серьезно, – это вы увидите только тогда, когда сами будете постоянно улыбаться. Для этого вам придется в течение месяца по два раза в день перед зеркалом делать по 24 улыбки. Сначала они будут натянутые, не всегда искренние, а затем, когда вы это упражнение будете делать в течение всего дня, – дело пойдет на лад, и вот только тогда вы сможете увидеть, как серьезны наши люди. Искренняя улыбка в наше время дефицит.

Теперь, когда вы являетесь источником улыбочного позитива, вам можно приступать к следующим шагам.

Необходимо убрать вокруг себя источники негатива, которые постоянно окружают нас. Самый злобный из них – наш любимый телевизор или даже два, которые живут вместе с нами под одной крышей. Я, как и многие, в свое время говорил, что смотрю по телевизору только новости и канал «Дискавери» (познавательно-информационный), но когда я сделал анализ с секундомером, то оказалось, что 2–2,5 часа каждый день пичкаю себя в основном негативом. На семейном совете решили – хватит делать иллюзию общения возле экрана, решили свой телевизор вынести на мусорку. Три дня новый Hitachi простоял на свежем воздухе, никто не мог поверить, что новый рабочий телевизор может стоять у мусорных баков.

Вы думаете, нам было легко принять это решение? Привычка, привитая десятилетиями, а ребенку с рождения, должна была быть изменена. И мы это сделали. Сделаете это и вы. Может быть, не все сделают так радикально, у каждого своя скорость в принятии решений и их реализации. Времени на весь курс обучения нам выделено 1 год, но телевизор очень сложный рубеж, поэтому к нему можно подходить постепенно. Для начала примите стойкое решение, что телевизор вы уже никогда смотреть не будете, затем объявите это решение своим родным и близким и аргументируйте им свое решение. Если вы найдете поддержку в семье, то на экран телевизора повесьте табличку: «Спасибо за ежедневно сэкономленные два часа бесценного времени». Для того чтобы закрепить результат, вам нужно как минимум 90 дней, после этого вырабатывается устойчивая привычка.

А теперь формула природы: «Устойчивая привычка вырабатывается за три месяца».

Самое интересное, что вы не будете чувствовать дискомфорт, дело в том, что одну привычку вы поменяли на другую. Так как природа не терпит пустоты, то люди, которые от чего-либо отказываются, чувствуют себя обделенными, а вы, убрав телевизор, получили два часа свободного времени.

Когда я стал регулярно наведываться в гости к моим знакомым долгожителям деду Степану и бабушке Марии, то обращал внимание, что у них очень комфортно беседуется, ничего не отвлекает. Только на десятый раз я обратил внимание, что в их доме нет чего-то для меня привычного, необходимого – телевизора. Я не могу сказать, что старики живут бедно, у них все вещи добротные, оба пенсию получают, дети помогают. Я сразу же спросил деда Степана, почему у них нет столь необходимой, на мой взгляд, вещи. На что мне ответили, что никогда у них телевизора не было и желания его приобретать не возникало. Тем более дед мне поведал, что телевизор забирает силу у человека, особенно мужскую, да времени крадет у людей много, еще рушит семьи, так как не дает возможности общаться внутри семьи.

Для меня это стало потрясением. Как можно без голубого экрана, если я вырос и взрослел под его мелькание, я жизнь свою без телевизора и представить не могу, да и жена моя его смотреть любит, а дочка вообще часами просиживает. Оказалось, мы живем возле телевизора, он у нас в доме главный. Если бы не дед Степан, я никогда бы об этом не задумался, какую мину замедленного действия я держу в своем доме. А раз так делают здоровые долгожители, будем и мы поступать так же, если хотим дожить до ста лет без болезней. Так что, дорогой читатель, выводы делайте сами.

Все-таки я надеюсь, что вы от него избавитесь. Тем более всю информацию сейчас можно получать из Интернета и фильмы смотреть по своему усмотрению и без назойливой рекламы, а также в удобное время любые передачи, так что телевизор – это аппарат XX века, вчерашний день.

После этого героического поступка, я имею в виду избавление от телевизионной зависимости, все остальное будет легче: негативные новости по радио, скандальные газеты, книги с ужастиками, агрессивные игры, сплетни и прочая грязь, которой нас ежедневно пичкают со всех сторон, не должна попадать в наши головы. Мы культивируем только позитив.

А теперь вновь непростое задание – это избавление от негативного окружения.

Хотите вы или не хотите, но если у вас есть хоть немного негативных мыслей, то они и привлекут в вашу жизнь негативных людей, входящих в ваше окружение. Негативные люди часто маскируются под подружек, товарищей, приятельниц и приятелей и т. п.

Вначале нам необходимо негативных людей проявить. Сделать это очень просто: побольше говорите в своем окружении о приобщении вас к программе здорового долголетия, обсуждайте с вашими знакомыми эту тему, и вот здесь будут происходить интересные открытия. Одна часть вашего окружения, в том числе родные и близкие, только порадуется за вас и будет вас всячески поддерживать и помогать. Ведь здорово, что в их кругу появился человек, да еще хорошо знакомый, который участвует в такой нужной и полезной программе. Эти люди – ваш актив, ваш тыл и опора, поблагодарите их за поддержку и понимание. Во всяком случае, эти люди вам мешать не будут.

Но будет и другая часть, кстати, она, как обычно, активно-агрессивная. Эта часть вашего окружения будет вас отговаривать, просить и умолять перестать заниматься дурью, аргументировать фактами, распространять про вас сплетни и слухи. И если вы устоите, то последует самый ценный совет обратиться к психиатру, и обязательно скажут вожделенную фразу: «Ты ненормальный». Классно, они сказали правду, свою и вашу правду. Действительно, если бы вы были нормальным, то чего вам дергаться и чем-то себя утруждать, живите себе спокойно до среднестатистического возраста, вернее, доживайте, как все нормальные с болячками, страхами, неудовлетворением, нереализацией, непризнанием родных и близких, и умирайте.

Это и предлагает вам ваше негативное окружение, и всех их надо хорошенько запомнить, а лучше записать, так как скоро их просто не будет в вашей жизни. На их место придут другие, позитивные, которые тоже скажут, что вы ненормальный, только в смысле – выше нормы. Вы ведь делаете все по высшему классу. У вас высшая проба жизни, вы вверху, общепринятая норма внизу, так что слово «ненормальный» – это высшая похвала и признание правильности выбранного вами пути.

И вот теперь, когда мы сумели разобраться со своим окружением и выявить явный и скрытый негатив, убрав так называемые гири на ногах, можем двигаться дальше, только с большей скоростью.

Я вновь предлагаю вам взять чистый лист бумаги, хорошо пишущую ручку, и в хорошо освещенной комнате мы можем продолжить наши занятия. Сегодня мы начинаем пользоваться нашим образным мышлением. Садимся и пишем, чего же мы хотим в этой жизни, все свои желания, и не думаем, как все это произойдет, и сроков никаких не ставим – это важно. А то, например, человек желает выиграть в лотерею 1 000 000 гривен в этом году, а джекпот с такой суммой только в следующем, а он просил в этом. Природа все понимает буквально, раз в этом нет, а в том не просил, то ничего и не получишь. Так что пишите сообразно с законами природы.

И чем подробнее вы напишете свое желание, тем ярче будет ваша картинка, тем четче вы создадите свой образ желания. И тем легче будет к нему прийти. Вспомните о модели, которую создает дизайнер, – он выстраивает образ модели в мыслях до мельчайших подробностей. Ваша задача – так же подробно заявить миру о своих желаниях. Желание мы создаем в настоящем времени и так, будто мы его уже имеем.



ПРИМЕР

Письмо – желание

«Вселенная, Я Благодарю Тебя за то, что в своей жизни я имею дом для своей семьи. В этом доме я создаю уют и тепло, моя семья чувствует комфорт и счастье, живя в нашем доме. Я желаю, чтобы каждый приходил в наш дом с удовольствием и с желанием. Мой дом стоит на берегу Днепра, одноэтажный, деревянный, с террасой для чаепития, удобной кухней с русской печкой и мурлыкающим котом, где я готовлю домашнюю вкусную еду для себя и своей семьи; большой зал с камином, рабочий кабинет, комната для хозяйственных нужд, просторная комната для ванны, комната для релаксации с массажным столом и четыре спальные комнаты. Возле дома – красивый ухоженный двор, беседка, русская баня. Во дворе играет любимая всеми немецкая овчарка».



Будет прекрасно, дорогой читатель, если вы найдете подходящую картинку вашего дома для полного создания образа. Описывая ваш дом, вы, как дизайнер, переносите свою модель на бумагу, а это очень важно, так как вы ее фиксируете в физическом мире.

И так вы можете создать образ каждого вашего желания, не стесняйтесь, если желаний у вас много. ВПЕРЕД!

Вот мы и сделали шаг к созданию образного мышления посредством мыслеформы. С этой минуты очень важно думать только позитивно и даже в неприятных ситуациях искать позитив.

Моя соседка в прошлом году поехала со своими партнерами по бизнесу на отдых в Хорватию. Поездка удалась, только бутиков в зоне отдыха не было. Барышня знала, что в 80 километрах от места отдыха есть небольшой городок с великолепными магазинчиками, но как добраться до них – не знала. И вот в последний день отдыха, за пять часов до отъезда группы, ей выпала оказия на попутной машине съездить за покупками. Доехала и попала в вещевой рай – цены доступные, покупок много, всем хватит: и дочке, и маме, и себе, и подружке, и сестричке. Время за покупками пролетело быстро, и за час до отправки экскурсионного автобуса она вышла на трассу в надежде, что кто-нибудь подберет ее. Первый час пролетел незаметно в ожидании на пустой трассе. Второй показал, что она опоздала и что экскурсионный автобус или уехал, или все-таки ждет ее, ведь у старшего группы загранпаспорт девушки. Третий час проходил уже в тихой истерике. Оказалось, что все это время она стояла не на той трассе, на этой на дальнем участке был капитальный ремонт, и поэтому машины двигались только в противоположном ей направлении.

Если бы житель близстоящего дома не обратил внимание на девушку, уныло стоящую три часа на трассе, стояла бы она там до сих пор. Сжалился добрый хорват и за тройную цену отвез путешественницу на место стоянки автобуса, который давно уже должен был быть в пути. Подруги ее тоже ждали. Они ничего ей не сказали, вернее, говорить они уже не могли от злости и гнева, у них было только одно желание – ее уничтожить. Автобус тронулся в гробовом молчании, даже обычно болтающие водители примолкли. Тишина была зловещая, тягостная. Так прошли два длинных часа в дороге, все ждали начала скандала, гнев не стихал, а, наоборот, становился гуще и ощутимее. Автобус забирался по горному серпантину и вдруг остановился, и водитель заглушил двигатель. Все, подумала красавица, конец, они меня разорвут.

Водители вдвоем вышли из автобуса и пошли в сумерки, их не было минут 20–25. Вернулись они с какими-то странными лицами, одновременно ликующими и подавленно-огорченными. Оказывается, впереди была большая авария, последствия которой до сих пор мешают проехать – четыре часа назад в пропасть из-за обвала почвы сорвался автобус, все пассажиры погибли. На его месте могли оказаться они, вся их группа – они опоздали ровно на четыре часа. Слезы брызнули из глаз девчонок, и все бросились целовать нашу опоздавшую красавицу – благодарить за свое спасение. Вот тогда у многих участников поездки пришло понимание того, что любую жизненную ситуацию, даже на первый взгляд негативную, надо воспринимать просто как ситуацию – нейтрально, потому что, если вы ее не акцентируете как негативную, она – предвестник позитива. Природа любит и оберегает нас и всегда будет к нам милостива. Я хочу, чтобы этот урок пошел вам на пользу.

Итак: думаем, о чем думаем и как думаем.

Думаем предметно и только позитивно – на созидание.

Первую составляющую нашей формулы «ДУМАТЬ– ГОВОРИТЬ – ДЕЛАТЬ в одном направлении», я надеюсь, мы усвоили.





Говорить



Говорить или фиксировать мысль – это одно и то же.

Каждый из нас, бывая на природе, был очарован пением птиц. А если это было июньским вечером, то пением соловья можно наслаждаться бесконечно долго, и если соловьев несколько, то многоголосый концерт более сочный и приятный. Задумывались ли вы, дорогой читатель, все ли соловьи умеют петь? Странный вопрос, не правда ли? А все ли соловьи умеют петь правильно, как научила их природа-мать? Вроде бы вопрос нелепый. Из этого вытекает, что каждый человек, наделенный природной способностью разговаривать, – прирожденный оратор, и уж говорить каждый человек просто обязан, так как это способ общения. Вы, дорогой читатель, не знаете, поют ли немецкие соловьи по-немецки, английские по-английски? Или все соловьи мира поют на едином соловьином языке?

Люди в своем развитии утратили единый всемирный язык, в итоге это только усложнило их общение, мало того, в лексике многих людей появились слова-разрушители. Слова и фразы, которые могут разрушать человека даже на физическом уровне. Об этих словах, носителях смерти, я узнал от Леонида Мышкина – исследователя пустыни Гоби. Будучи в одном из аймаков (стойбище скотоводов) во время командировки, ему представилась прекрасная возможность не спеша насладиться красотами здешних мест. Хотя о них идет слава как о местах смерти. Внешне все очень спокойно и умиротворенно: летом пустыня покрыта зеленой порослью несмелой травы, которая далеко на горизонте сливается с синевой неба. По траве сочатся тарбаганы и охотящиеся на сусликов корсаки. Птиц мало, но их пронзительные голоса разносятся на многие километры, так как пустынная поверхность напоминает бесконечный стол, накрытый рваным зеленым сукном. Стоит тихая погода, и воздух, раскаленный до сорока градусов, вязок. Отары овец, пасущиеся вдалеке, только дополняют идеалистическую картинку. Смерть спит. Спит она до зимы, до того момента, когда вся эта красота исчезает по мановению волшебной палочки стужи и наступает праздник холода. Бешеный ветер сметает все, что попадается на его пути, попутно поднимая ввысь мириады песчинок, накрывая округу, создавая иллюзию тумана. Сорокаградусный мороз в сочетании с ветром не дает шансов выжить никому. Зимой здесь мертвая зона, зимой здесь пахнет смертью, потому что смерть правит бал до весны. А с весной начинается новый виток жизни…

Отдыхая и ожидая встречи с кочевниками, Леонид услышал «отборный» мат, так неуместный здесь, в центре девственной природы, не тронутой цивилизацией. Мат, при помощи которого один пастух ругал другого. В те времена в Монголии дислоцировались 100 тысяч советских солдат и офицеров, целая армия. Наш путешественник подумал, что пастухов научили ругаться военные, так как в мире матерщина всегда ассоциируется с русскими и военными. И к сожалению, в мире так и считают, что самые изощренные матерщинники – русские, вернее, славяне. У японцев, китайцев и корейцев исконных матерных слов нет, нет таких иероглифов, и если они и ругаются, то только иностранными словами. Получается, у славян мат, как говорят, в крови и в их письменности? Но то, что мне дальше поведал исследователь пустыни, меня, мягко говоря, удивило. Оказывается, до вторжения монголо-татар на русские земли у славян вообще не было матерных слов, ни в речи, тем более в письменности, которая была образная, созидательная. И когда славяне начали перенимать хлесткие и унижающие слова у ордынцев, начался процесс их ослабления и деградации. «Словом можно убить», – говорят в народе. Вот еще одна причина, по которой славяне начали терять секреты здорового долголетия, – в их речи появились слова-разрушители. Особенно внимательно необходимо относиться к тем словам или фразам, которые имеют двойные (скрытые) смысловые значения. Например: «сердце кровью обливается», «голова раскалывается», «глаза б мои не видели тебя», «кровь закипает», «кровь стынет», «горбачусь на работе», «проел всю печенку», «я это не перевариваю». Мысленно человек выражает переживания, на физическом уровне произносит вслух целую проблему, связанную с его здоровьем, поскольку сам ее создает и притягивает.

А мы с вами, дорогой читатель, приоткрыли еще один занавес составляющей базового секрета здорового долголетия. Говорить необходимо четко и правильно, исключив слова-разрушители, и проговаривать надо свои мыслеформы и обязательно сказанное фиксировать на бумаге в виде записей, рисунков или схем.

ДУМАТЬ – ГОВОРИТЬ – ДЕЛАТЬ в одном направлении.





Делать



Вот теперь мы подошли к части «делать». Наш мозг подготовлен к мыслеформе, мы мыслим образно и позитивно на созидание, у нас только положительные эмоции, наша речь ясная и четкая, в ней нет слов-разрушителей, и мы четко знаем, что мы хотим. О том, как материализовать мыслеформу, мы будем обучаться в дальнейшем на страницах нашей книги.

Я вспоминаю наши первые встречи с дедом Степаном и его первые уроки. Меня с первого раза удивил его ясный взгляд, четкая речь и понимание того, что он делает. Тогда я узнал практическое применение первой формулы здорового долголетия. Дед Степан наставлял: «В первую очередь подумай, что ты хочешь сказать, сделай паузу – посчитай до десяти, и только тогда говори, и только проговорив – делай». Секретные десять секунд – как многим из нас их не хватает! В наших головах зачастую мысленная каша, мы разбрасываемся в разные стороны словами, и наши действия не всегда объяснимы. Дед Степан научил меня трансформации мыслеформы в материальную материю, а я научу вас.



Чему вы, дорогой читатель, обучались в этой главе:



 пониманию того, что здоровое долголетие зависит только от вас;

 пониманию того, что для счастливой, здоровой и богатой жизни продолжительностью более 100 лет необходим на первом этапе подготовленный мозг;

 как очистить мозг от негатива;

• созданию внутренней и внешней улыбки;

 созданию мыслеформы – готового образа, произнесенного вслух или зафиксированного на бумаге;

 думать, говорить и впоследствии делать в одном направлении.





Глава вторая

Развитие




Что не растет – то умирает.

Закон природы



Прошло три месяца моего знакомства с семьей деда Степана, а семья его состояла из него самого и бабушки Марии. Ничем вроде бы не выдающаяся семья – два старика живут на берегу реки в частном уютном домике и в старости вдвоем коротают свой век. И кому они в наше просветленное скоростное информационное время могут быть интересны? Но это с первого взгляда просто старики, на самом деле уникальнейшие люди. Они прожили более ста лет каждый, а до сих пор бодры, здоровы и подвижны, всегда радостны и, самое главное, готовы делиться своими секретами здорового долголетия.

Моя дружба с ними становилась все крепче. Я понимал, как мне и моей семье повезло дружить с такими людьми, быть вхожими в их дом, иметь возможность общаться вживую с уникальным явлением – иначе я все это по-другому и не называю. Именно уникальное явление, я думаю, и в Книге рекордов Гиннесса такого нет. Чем больше времени я проводил со стариками, тем интересней мне было, каждый раз я находил что-то новое, неизведанное, хотя понимал, что этот колодец знаний бездонный – бери и черпай, сколько сможешь.

В основном на встречи с нашими знакомыми стариками или, как мы их окрестили в своей семье, долгожителями я ходил вместе с женой Ниной. Так наши встречи были более насыщенные и полезные: что не услышал я, то схватывала своей цепкой памятью Нина. Дома мы допоздна обсуждали услышанное, со временем начали вести записи. Это не были системные отчеты, скорее всего, их можно было назвать отрывочными набросками. Со многим услышанным мы не соглашались, вернее, один из нас видел в услышанном рациональное зерно, а другой оппонировал. Времени у нас на все это хватало, так как старики ложились спать рано, не позже 22.00, а мы уходили от них не позже девяти вечера, так что возможностей для дебатов и споров у нас было предостаточно.

Конечно, кое-какие серьезные шаги в познавании секретов здорового долголетия мы уже сделали. Самый серьезный из них – вынести из дома телевизор – сложно было объяснить свой поступок ребенку, а особенно родственникам и знакомым. С ребенком быстро нашли общий язык – накупили дочери кучу дисков с добрыми мультфильмами и фильмами, и через монитор компьютера Маша получала свое удовольствие. Ребенок в данной ситуации выиграл – его фильмы не прерывались надоедливой рекламой, да и каналы никто не переключает. Со взрослыми было посложнее, в воздухе начало витать слово «секта». Некоторые стали смотреть на нас с опаской. И так им было странно, что мы с Ниной не курим и абсолютно не пьем алкоголь, тем более в доме у нас нет НИКАКИХ лекарств, даже элементарных бинта с зеленкой, а тут еще телевизор. А чем же тогда по вечерам заниматься? Особенно после насыщенной недели в пятницу. Как здорово приползти домой, по дороге взяв пару бутылочек «хорошего» пивка, бутылочку качественной и недорогой водочки (имею право раз в неделю, не алкоголик какой-нибудь) и посидеть у экрана, да с хорошей закуской! Кто же откажется сегодня от такого удовольствия?

Вот с такой позиции наши родственники и знакомые смотрели на нас. А мы не могли им объяснить, что наконец-то у нас появились свободные вечера, когда мы можем принадлежать друг другу полностью и всецело, а не быть придатками электронного аппарата и воспринимать мир через его призму. Вот и появилось первое непонимание в нашем окружении. Мы-то думали, нас все хвалить начнут и восхищаться нами, какие мы молодцы, какие умные и последовательные: выяснили источник пожирания нашего времени и разрушителя семьи, приняли решение и выполнили его, вот какие умницы. А получили неожиданный результат: сначала непонимание, затем охлаждение чувств, а потом и отдаление. Только «благодаря» телевизору мы потеряли треть своего окружения. Вот такая арифметика.

Сначала мы переживали, пускались в объяснения и даже доказывания своей правоты, но чем дольше мы жили без телевизора, тем лучше понимали, что сделали правильно. Через два месяца мы вообще забыли, что он у нас был, и теперь нам казалось просто глупым – сидеть и часами наблюдать за чужой жизнью, если есть насыщенная своя. А народная пословица «Не мала баба клопоту – купила порося» для нас стала звучать так: «Не было у людей проблем – приобрели телевизор».

Вот в это освободившееся время мы и дебатировали с Ниной.

И чем дальше продолжались наши обсуждения, тем четче мы подходили к вопросу о суперсекрете здорового долголетия. Мы четко понимали, что дед Степан и бабушка Мария знают какой-то наиважнейший секрет или заклинание, которое позволяет им жить так долго без горестей и болезней. Но почему они нам его не рассказывают? Может быть, еще не доверяют?

Ведь и так мы уже много сделали: и не курим, и не пьем, и вот даже телевизор из дома убрали, обучаемся мыслить только позитивно, говорим только правильные слова, не ругаемся. Мы так много сделали по сравнению с другими, что думаем: мы достойны этого секрета. Ведь дед с бабушкой уже старенькие, шутка ли – каждому больше чем по сто лет, вдруг кто-то из них заболеет, а то и того хуже… Нет, надо спешить, надо спросить их начистоту, что нам еще надо сделать, чтобы быть посвященными или готовыми к получению секрета, а то мы все ходим вокруг да около. Вот проговорили мы с Ниной до трех часов ночи и четко решили, что пойдем сегодня вечером и напрямую спросим: «Посвящаете нас в секрет или нет?» Если «да» – то посвящайте поскорей, если «нет» – то говорите, что надо еще сделать?

«День был ясный, морозный… На душе было вольготно, хорошо, как у извозчика, которому по ошибке вместо двугривенного золотой дали. Хотелось и плакать, и смеяться, и молиться… Я чувствовал себя на седьмом небе» – вот так бы описал классик мое сегодняшнее состояние, когда мы вместе с женой шли для серьезного разговора с дедом Степаном, сегодня мы были решительно настроены и готовы поставить все точки над i.

Мы подошли к калитке по аккуратно расчищенной тропинке, калитка без скрипа впустила нас во двор. Знакомая овчарка беспрепятственно пропустила нас на крыльцо.

В доме, прогретом печью с лежанкой, было сухо и тепло. Хозяева ждали нашего прихода, на столе стоял чайник с душистым настоем из смеси веточек смородины, вишни и малины. В розетки были налиты три вида варенья, горка домашнего печенья довершила всю композицию, которую дополнили глиняные чашки и такой же заварник для чая. Хозяева, как обычно, нас встречали с радушием. Наш немного воинствующий дух куда-то испарился, и мы погрузились и растворились в атмосфере открытого гостеприимства. Мы не спешили, да и с мороза чай был кстати. Мы уже были знакомы с чудным вкусом «веточной» смеси, и она нам нравилась и своей полезностью, и ароматом, и простотой в заварке, и доступностью.

После чая с печеньем мы с горящими от нетерпения глазами в один голос спросили деда Степана, может ли он раскрыть нам свой самый главный секрет здорового долголетия, или нам нужно еще что-то для этого сделать. Готовы ли мы, по его мнению, к этому секрету, и существует ли он, этот самый секрет, на самом деле. Нам показалось, что старик был готов к нашим вопросам, для него это не было неожиданностью. Он спокойно посмотрел по очереди в наши с Ниной глаза и сказал: «Перед тем как открыть вам свой секрет, а он конечно же есть, я вас должен подготовить. Для этого нам понадобится специальная книга».

Запахло колдовством, пусть добрым, но колдовством. Мы немного оробели, но другого выхода у нас не было, да и вряд ли представится другой такой случай – мы доверились судьбе и стали наблюдать за происходящим. Дед попросил бабушку убрать все со стола, поменять скатерть, что она вскорости и сделала. Сам пошел в спальню и вынес черную книгу средней толщины, рассадив нас всех, включая бабушку Марию, по периметру стола, сам сел со свободной стороны. Получилось, что мы сидели друг напротив друга: я напротив деда Степана, Нина напротив бабушки Марии. Верхний свет потушили, в стороне на тумбочке зажгли подсвечник с тремя восковыми свечами. Нас обволок приятный полумрак, запахло медом.

Нам было немного жутко – что же нам сейчас покажут, какую сторону жизни мы увидим? Дед поставил книгу посреди стола на торец, книга оказалась полураскрытой и находилась от каждого из нас на одинаковом расстоянии.

После всех приготовлений дед Степан спросил меня: «Что ты видишь перед собой?» Что за вопрос? Конечно же черный прямоугольник, который является обложкой стоящей на торце книги. Он дважды переспросил меня: «Уверен ли ты в этом?» Меня все это немного смешило и где-то даже начало раздражать, ведь очевидные вещи – чего спрашивать. После этого дед начал опрашивать Нину, что она видит. И вот ее ответ меня обескуражил – она четко заявила, что видит узкую черную полоску обложки. Мы оба смотрим на один и тот же предмет, а видим разные вещи? Затем сам дед Степан заявил, что он видит на черном фоне явный золотистый крест и надпись на русском языке «Новый Завет». Бабушка Мария заявила, что видит на приоткрытых страницах текст, но не может его прочитать из-за полумрака.

Вот так дела – четыре человека смотрят на один и тот же предмет, а результат у всех абсолютно разный, если смотрят они на этот предмет с разной позиции. Неужто до сего дня я не понимал эти очевидные и элементарные вещи? И тут дед произнес сокровенную фразу: «У каждого своя правда!» И пелена спала с моих глаз, и мозг просветлился, и я наконец-то понял бессмысленность всех споров. Если вы по разным сторонам или смотрите под разным углом на события, предметы, поступки людей и так далее, то все это выглядит для всех по-разному и каждый прав по-своему.

Теперь я вспомнил, что дед Степан НИКОГДА не спорил, а только слушал, потому что его собеседник всегда прав, как прав и он сам.

– А теперь, когда ваш мозг готов к восприятию, я смогу удовлетворить ваше любопытство и раскрыть СВОЙ секрет здорового долголетия, – сказал старик.

Мы задрожали от нетерпения. Со стороны все это выглядело нереально и даже картинно, как оживший кадр из фильма. Горели, потрескивая, свечи, горячая печь согревала своими побеленными боками комнату, чистая белая скатерть придавала праздничность окружению, и завершала всю полноту картины фигура старика. Полностью седые длинные волосы покрывали его голову, длинная расчесанная борода, расшитая льняная рубаха свободного покроя создавали атмосферу особой торжественности происходящего, как и сидящая в стороне опрятная бабушка Мария, которая в этот вечер была немногословна. Я и Нина завершали картину.

– Секрет мой состоит из двух слов.

Мы оцепенели от напряжения и нетерпения, хотелось крикнуть: «Ну говори же, наконец!» И дед сказал:

– Самосовершенствование…

– И все?!! – воскликнули мы с Ниной хором. Гримаса разочарования пробежала по нашим лицам, ведь мы совсем не того ожидали. Столько приготовлений, такая торжественность, и вдруг прописная истина.

Я это и до деда Степана знал, развивающие книги постоянно читаю, из них и узнал о бесконечном пути совершенствования. Я думаю, что мы с Ниной выглядели как два путешественника, которые преодолели длинный и опасный путь к известнейшему целителю за волшебной таблеткой от всех болезней. И вот мы уже в предвкушении того, что цель достигнута, мы протянули дрожащие от нетерпения руки и ждем, что приятная тяжесть таблетки коснется наших ладоней…

А взамен нам говорят, да, да, не дают, а говорят: «Ты сам причина своей болезни, она внутри тебя, твоего мозга, который генерирует твои больные мысли. Разберись сам с собой, создай равновесие». И что – за этим я шел за тридевять земель, да я и сам это понимал, дайте волшебную таблетку, я требую.

Да, наверное, и у нас с Ниной был такой вид. Но старик спокойно закончил:

– Самосовершенствование разностороннее, – и еще добавил: – С сохранением достигнутого и как минимум в семи направлениях. На сегодня все, друзья мои, вам пора домой, все осмыслить и переварить, а через недельку приходите – продолжим.

Вид у нас был немного подавленный, вроде бы и слова простые, как и все истинное, а при этом мудрость веков в них заложена. Как все просто и сложно одновременно. Мы шли домой уставшие, как после тяжелого физического труда, наверное, на нас давила тяжесть полученного секрета, главного секрета здорового долголетия. Разностороннее самосовершенствование в семи направлениях с сохранением достигнутых результатов. Немного длинновато, но в общем-то понятно. То, чего достиг, – сохраняй и двигайся дальше. Это как в школе – пошел в следующий класс, но знания предыдущие не забывай. Например, читать учат в первом классе, а читаешь все последующие годы, с таблицей умножения так же – во втором классе выучил и пользуйся всю жизнь. Но и предметов в школе несколько, и все надо выучить. Как все просто, средняя школа – отражение природы. Что же за семь направлений самосовершенствования, о которых говорил дед Степан?

Мы возвращались домой в темноте, редкие снежинки ложились на наши возбужденные лица и тут же таяли на разгоряченной коже. Нам было радостно и весело. Мы еще не все понимали из услышанного, но чувствовали, что еще один шаг к постижению секрета здорового долголетия сделан.

В этот день мы рано легли спать, потому что назавтра нас пригласили на встречу на берег Днепра, где должны были познакомить с группой городских «моржей». Среди них был и известный Александр Толбатов, человек-легенда, переплывший 1 июня 2009 года пролив Босфор. Встреча обещала быть очень интересной.

Суббота, день ясный, слегка морозный, один из тех зимних дней, в которые охотно миришься и с холодом, и с сыростью, и с порывистым ветром. Воздух прозрачен до того, что виден клюв вороны, сидящей на самой высокой акации; он весь пропитан запахом зимы. Мы вышли на улицу, и наши щеки покрылись здоровым румянцем, напоминающим свежее яблоко. Давно опавшие желтые листья, еще полностью не засыпанные снегом и попираемые ногами, золотятся на солнце, испускают из себя лучи, как червонцы. Природа просыпается тихо, ни ветра, ни звука. Она неподвижная и немая, точно утомленная за осень, как роженица после первенца, нежится под греющими ласковыми лучами солнца, и, глядя на этот начинающийся покой, нам самим хочется успокоиться. Мы шли в сторону Днепра в приподнятом настроении. Впечатления после вчерашнего вечера и сегодняшняя предстоящая встреча бодрили.

Я никогда не купался в холодной воде, да и сегодня не собирался. Единственное – это надел купальные плавки и зачем-то взял с собой полотенце. Хотя даже сама мысль о купании в зимней воде Днепра холодила. Когда мы подошли к берегу реки, там уже было человек двадцать мужчин и женщин, внизу по склону виднелась лунка. Хотя назвать ее лункой было бы неправильно, это было большое прямоугольное отверстие во льду размером примерно два с половиной на десять метров, с ее темного зеркала поднимался пар. Рядом стояла ширма, видимо для раздевания. Люди группками по три – пять человек спускались к лунке, возле которой стоял крупный краснощекий мужчина, и, раздевшись донага за ширмой, с криками бросались в ледяную воду. Группки были однополые, отдельно мужчины и женщины.

Мы поздоровались со всеми, и я увидел знакомого среди ожидающих своей очереди. Владимир, так его звали, приветливо улыбался и на вид совсем не волновался перед купанием. «Слава богу, что мне не придется в этом участвовать», – подумал я с облегчением. Володя пообещал познакомить меня со знаменитым Толбатовым, бывалым моржом и вообще интересным человеком. Когда все побывали в воде и пошли пить чай, мы спустились к проруби и поздоровались.

Крепкое рукопожатие Александра и его искренняя улыбка сразу же расположили к себе, от него шел дух бодрости и здоровья. «Новички? – спросил Толбатов и, не услышав ответа, добавил: – Ну что ж, когда-то надо и начинать. Лучше раньше, да и тепло сегодня. Всего десять градусов мороза, только вначале девушка, а затем парень». Мы, ничего не понимающие, только успели сказать, что мы семейная пара. «Вот и хорошо, тогда давайте быстренько раздевайтесь – и в воду, я покажу как, а то мне пора чай пить, я с пяти утра здесь прохлаждаюсь». Мы как зачарованные или околдованные зашли за ширму, быстро донага разделись и оба подошли к кромке ледяной воды. Наш друг Володя не удержался и, раздевшись, быстро зашел в воду и с криком восторга окунулся с головой, и все это на наших глазах. «Марш в воду!» – крикнул Саша, и мы молча зашли по грудь в реку, которая оказалась не такой уж холодной, даже наоборот, она грела, и, уже осмелевшие, мы погрузились с головой. ОХ!!! Как пули вместе вылетели из обманчиво теплой воды, все тело пронзили острые ледяные буравчики.

Холод, восторг, радость, удовольствие – все мы испытали в одно мгновение, и самое главное – вкус победы, неожиданной и приятной. Мы это смогли сделать, ура!! Мы герои дня, мы чемпионы!

Затем был необыкновенно вкусный горячий чай, поздравления незнакомых людей, подарки от Александра Толбатова нам, новичкам, и много других приятных моментов. Домой уходить не хотелось, нас распирала гордость за самих себя. Тем более что физические ощущения были великолепные. Тело пело и радовалось, оно согревалось теплом изнутри, абсолютно для нас новые ощущения. На морозце нам было тепло, а на душе спокойно и умиротворенно, хотелось петь и плясать. Но всему приходит конец, и наше «крещение» закончилось, всем пора домой. Мы попрощались с группой «моржей» и, пообещав быть вновь, пошли домой, полные впечатлений. Мы жили в получасе ходьбы, поэтому у нас было время поразмышлять о сегодняшнем событии, о вчерашнем разговоре с дедом Степаном.

А дома ребенок нам просто не поверил. Вы оба в такой мороз купались? Ну, отец – может быть, но теплолюбивая мама? Ее можно только силой спихнуть в холодную воду, но чтобы сама?! Нет, вы шутите. Ей верилось с трудом, а я уже думал о том, как здорово было бы всей семьей поплавать. Только вот как об этом дочке сказать?

Прошла неделя. Наши с Ниной утренние купания в зимнем Днепре стали регулярными, тем более Толбатов к проруби приходил в пять утра ежедневно, так что купаться можно было уже с полшестого. Сначала нам было непонятно, зачем Саша так рано приходит на Днепр, и только со временем мы поняли, какое это хлопотное дело – содержать в порядке полынью. Оказывается, за ночь она замерзает, и каждое утро нужно ее обдалбливать и выбирать осколки льда. Никогда не думал, что кусочком льда можно порезаться, как стеклом, об этом узнал от ветеранов ныряния. Да и выкидывать колотые льдины – занятие для физически здоровых людей. Пятнадцать минут покидаешь специальной лопатой – и руки отваливаются, а Толбатов сам, в одиночку, по два часа махает, как мельница, здоровья на троих хватит, уже более десяти лет моржует.

В проруби в течение дня купались более ста человек, никак не ожидали такого количества. Поэтому мы приходили пораньше, чтобы не ждать очереди, ведь с шести часов утра был основной поток купальщиков, всем хочется перед работой освежиться в студеной природной водице. Нам нравилось это занятие. Вокруг темень, небо низкое, почти прильнувшее к земле, усыпано яркими светящимися звездами. Утренний мороз жгуч и густ, как дегтевая смазка.

Картина вокруг сюрреалистичная, и ты теряешь ориентацию во времени. Есть только ночное утро, лед на реке, уходящей белой лентой на восток, журчащая в проруби вода и слабое мерцание звезд на небе, приглушенное светом луны, готовящейся на покой до вечера, и ты, до погружения в воду и после вылета из нее: обновленный, энергичный, удовлетворенный и радостный.

Мы с нетерпением ждали встречи со своими дорогими стариками, ведь сегодня дед Степан обещал рассказать о семи направлениях самосовершенствования, еще глубже раскрыть один из секретов здорового долгожительства.

Посовещавшись с Ниной, мы решили пока не рассказывать им о наших ранних купаниях – мы не знали, как долго это продлится, а прослыть хвастунишками нам не хотелось. Поэтому как ни в чем не бывало мы пришли в гости к деду с бабушкой, взяв с собой кулек с бездрожжевым печеньем, которое старики любили кушать с чаем, а также баночку пахучего меда. Пасеки своей у них не было, а медок любили оба, вот мы и решили сделать им приятное.

Нас уже ждали. Как обычно, на столе стоял чайный набор, включающий в себя душистый чай из семи трав, варенье и бабушкин капустный пирог. Не спеша попив чайку, мы устремили взоры на деда Степана с немым вопросом: «Когда начнем секретничать?»

Он не стал нас томить ожиданием и, дав возможность бабушке поменять скатерть после уборки со стола, сам зажег свои любимые восковые свечи. Электрический свет, как обычно при задушевных разговорах, выключили. Мы были все внимание.

– Ну что, соколики, было над чем поразмыслить? – спросил, прищурившись, дед Степан. Мы молча смотрели на него и ждали дальнейшего раскрытия секрета здорового долголетия. И вот что узнали.

– Любой человек, родившийся на этом свете, имеет всевозможные таланты в разных областях жизни. Но когда кроха появляется на свет, никто не говорит – вот это родился гениальный пианист, а это актер, а это ювелир, а это математик. Просто рождаются детки: девочки и мальчики, проживают жизнь, и, когда они умирают, вот тогда на их могилах и дают характеристику результатов их жизни, и вот здесь звучит – это был гениальный архитектор, выдающийся певец, известнейший наставник и так далее. Оказывается, все свои способности они раскрыли в течение жизни. У каждого это происходило по-разному. Одному выявить его способности и развить их помогли родители – это идеальный вариант, другим помог случай или обстоятельства – тоже хорошо. Но людей, которые полностью реализовались за свою жизнь, ничтожно мало – не более 1 %. А как же быть остальным, что им делать? Остаться безликой серой массой? А если чувствуется внутренний потенциал и есть ощущение нереализованности за прожитые годы, что тогда? А если есть огромнейшее желание реализовать свои заложенные способности для себя и для людей?

Вот тогда и необходима техника самосовершенствования. И не просто самосовершенствования, а как минимум в семи направлениях. И вот почему. Все дело в том, что в природе все кратно семи и природа всегда дает этому подсказку, в том числе и при помощи радуги, состоящей из семи природных цветов (все остальные цвета производные от этих, базовых; художники хорошо это знают).

Так вот, повезло тому, у кого были какие-либо склонности и ребенка начали развивать в этом направлении. А если вы это делаете самостоятельно, то сразу же попасть в яблочко тяжело. Человек прожил 30–40 лет и не нашел себя или не удовлетворен своей жизнью, и ему кажется, что прожил зря. Вот здесь и нужно засучить рукава и, как барон Мюнхаузен, вытаскивать себя самому. И чтобы не ошибиться, нужно сделать единственно правильный шаг, так как времени у большинства не так много. А теперь, как говорят дикторы ТВ, все внимание на экран.

Это важно. Начинать нужно с себя, и только с себя. Мы любим обвинять всех и вся в своих жизненных неудачах. Поэтому еще раз: начинаем с себя, и только с себя. Но как начинать с себя? Что значит «начинать с себя»? Любовь к себе – вот самый первый и самый главный шаг в разностороннем самосовершенствовании (о том, как это делать, мы узнаем в последующих наших книгах, где будут описаны конкретные техники).

В этот вечер дед Степан посвящал нас в составляющие разностороннего самосовершенствования.

Первое направление то, с чего нужно начинать, – любовь к себе.

Второе направление или следующий шаг – бесспорно, здоровье. К сожалению, у современных людей к сорока годам со здоровьем проблемы, и решают они эти проблемы не всегда правильно. Я бы даже сказал – глупо или, вернее, бестолково. Поэтому необходимо время для приведения здоровья в норму. Восстановление необходимо глубинное, на клеточном уровне – это самый быстрый и эффективный метод. Ему мы будем обучаться в дальнейшем, потому что без здоровья двигаться дальше нет смысла. Ни один путешественник не поедет даже за 50 километров на поломанной машине, а тут путешествие на десятки лет – надо качественно отремонтироваться.

На первом этапе важно понимание, что делать и зачем. Человеку несвойственно болеть, он не рожден для болезней, это все наносное, приобретенное, как грязь. От нее надо избавиться, и мы это сделаем.

Первое направление – любовь к себе.

Второе направление – здоровье.

Третье направление скрывало в себе еще один секрет здорового долголетия или, вернее, секрет нестарения. Как пласт за пластом открывал нам дед Степан вековые секреты. В его устах третий секрет звучал так: «Учиться до последнего дыхания». Вот это да, а как же народная пословица: «Век учись – дураком помрешь»? На что дед Степан ответил, что пословицу читать надо внимательно, но не понимать все буквально. Истинные знания приходят после века, то есть ста прожитых на земле лет. Тогда и приходит истина, так что пословица верна, только понимать ее надо. Ведь многие окончили школу, институт или два института, и все. Чему еще обучаться – и так все знаем! Эти люди, по словам деда Степана, начали деградировать, их впереди ждут только страдания и болезни, а те, которые говорят, что все знают, – просто обречены. Обычно после этих слов они живут не более пяти лет.

Вот оно как, что значит сила слова. Хотя, конечно, перспективка невеселая – всю жизнь обучаться, не так-то просто быть здоровым долгожителем. Итак, наше разностороннее самосовершенствование выглядит следующим образом:

любовь к себе – здоровье – образование.

Дальнейшее развитие любого человека, то есть четвертое направление, заключается в делании. Под эти словом дед Степан подразумевал всю деятельность человека в разных аспектах: и наемную работу, на которую ходит большинство людей, и самостоятельное ремесленничество в разных областях, и организацию трудовых артелей, на современном языке создание и управление бизнесом. И то, чем можно заниматься, и то, чем нужно, и то, чем нельзя, – все осветил дед Степан, четко и понятно, было нам над чем задуматься. Ведь мы-то как раз бизнесом и занимались, и для нас было важно, правильное ли дело мы делаем, не придется ли нам и нашим потомкам потом за деяния наши расплачиваться? Это будет освещено отдельной главой.

Вот и еще одно направление вырисовалось:

любовь к себе – здоровье – образование – делание.

С первых дней нашего знакомства с дедом Степаном и бабушкой Марией я обратил внимание на их постоянно опрятный внешний вид. Дед всегда расчесан и одет в белые стираные одежды, руки ухожены, от него исходит приятный запах. И бабушка всегда чистенькая, свежая, ухоженная. Благодаря этим наблюдениям я и сам начал подтягиваться, больше уделять внимание внешнему виду. И поэтому, когда дед Степан заговорил о внешнем виде как пятой составляющей разностороннего самосовершенствования, я уже где-то понимал, о чем речь. В устах старика слово «имидж» звучало немного непривычно, слово-то не наше, иностранное, но дед был всегда в курсе нового, какой-то современный дед. Я никогда не думал, что этому вопросу нужно уделять столько времени, ну одет как одет, главное, чтобы все было стираное, глаженое и без дыр, а оказалось, что есть несколько видов имиджа: внешний, внутренний и глубинный.

Все, о чем говорил дед Степан, для меня получается новое, неизведанное, как вообще я жил без этих знаний до сих пор? Получается, что больше пятидесяти лет прожил балбесом; слава богу, что на своем жизненном пути встретил просвещенного человека. В дальнейшем мы подробней разберем это направление.

Итак, наше разностороннее развитие пополнилось еще одной составляющей:

любовь к себе – здоровье – образование – делание – имидж.

За время общения с моими знакомыми долгожителями я обратил внимание, как бережно они относятся друг к другу, как ненаигранно любят один другого, хотя и живут вместе уже более шестидесяти лет. Я видел, как бережно старики хранят и перечитывают письма от детей, как сами им часто пишут, хотя дома у них есть стационарный телефон, но говорят они по нему мало и коротко.

Просто чувствуется, что у них крепкая, дружная семья, поэтому, когда дед Степан начал говорить о семье как одном из звеньев разностороннего самосовершенствования, я понимал, что это действительно важно. Оказывается, в понятие «семья» дед Степан вкладывал совсем другой смысл, чем мы привыкли. Дед считал всех людей, живущих на земле, единой семьей, он всегда со всеми здоровался, был всегда приветлив и добр с людьми, а также отзывчив. Поэтому очень важное значение он придавал отношениям между людьми, правильному и уважительному общению, поэтому семья в устах деда Степана – это нечто другое, чем представлял я.

После этих слов деда наши составляющие развития стали выглядеть следующим образом:

любовь к себе – здоровье – образование – делание – имидж – семья.

Конечно же мне не терпелось услышать последнюю составляющую разностороннего развития, хотя и уже услышанное давало повод для размышления – как все многогранно и объемно в системе здорового долгожительства.

Дед Степан спросил нас с Ниной: «Чем любите заниматься с увлечением в свободное время?» Простой вопрос, но ответить на него сразу мы как-то и не смогли. Да и какое это имеет отношение к здоровому долгожительству? Часто вопросы старика ставили нас в тупик, мы их не понимали и оттого сердились, но виду не подавали.

Оказалось, что в увлечениях человека заложен его огромный резерв дальнейшего развития и самореализации. Просто многие не придают этому значения, не понимают, что так называемое хобби зачастую является вторым «я» человека, его скрытым резервом. Многие из вас, прочитав эту главу, совсем по-другому на себя посмотрят и многое для себя в себе же откроют.

Это же как компьютер: один его использует для просмотра дисков, другой – для написания статей или книг, третий – для общения и контактов, четвертый – для прослушивания музыки, пятый – для ведения бухгалтерских отчетов, а кто-то для составления программ. Один и тот же механизм, а каждый использует по-разному. Так же как и человек – имеет много навыков и умений, а зачастую не использует на полную силу свои возможности. Сюда же, в этот сегмент развития, входит и отдых. Да, да – отдых. Оказывается, современные люди разучились полноценно и полезно отдыхать, а без этого о здоровом долгожительстве и говорить не приходится.

Меня сначала смешило, что старый человек учит меня, взрослого мужчину, отдыхать, да ведь это каждый умеет. Но на самом деле оказалось, что этому тоже надо обучаться, ведь существует отдых индивидуальный или личный, семейный, групповой и т. д. Очевидные и вроде бы понятные вещи, а копнешь глубже и начинаешь задумываться – элементарного не понимаешь.

Теперь наша формула развития приобрела законченный вид, и мы стали обладателями еще одного секрета здорового долголетия:

• любовь к себе;

• здоровье;

• образование;

• делание;

• имидж;

• семья;

• увлечения.



Когда я увидел так называемый минимум разностороннего самосовершенствования, то был немного озадачен. Ведь мне, совсем взрослому, придется все это осваивать, мало того – переучиваться и менять себя. Так на это же всей жизни не хватит, а когда же жить? И неужто дед с бабушкой все это знают и все делают? Это все как-то сложно, как жизнь по строгому режиму, как в армейском дисбате. Мы шли по темной зимней улице, и каждый из нас думал: а надо ли нам все это, сможем ли мы все это делать? Ведь дед сказал, что это только начало, это только озвучивание направлений, и когда они все будут сказаны – начнется практическая передача секретов: как и что делать.

А у нас в начале пути уже начали закрадываться мысли: «Сможем ли?» Дома мы хотели тут же лечь спать, но дочь нас спросила: «Ну что, принесли новые секреты от деда Степана?» И тут до нас дошло, что ради нее, нашей дочери, да и, в конце концов, ради самих себя мы будем все это делать. Ведь так получилось, что и у меня, и у Нины разорвана связь поколений – ни наши бабушки-дедушки, ни мамы-папы ничему не смогли нас научить, никаких родовых секретов не передали, и что мы сможем передать своему ребенку? Мы конечно же можем обвинять свою родню… и тут всплыл в памяти один из секретов: «Начинать необходимо с себя». И мы пошли спать с твердым намерением продолжать постигать науку здорового долголетия, сколь бы трудной она ни была. Мы четко поняли – у нас нет другого выхода, кстати, как и у большинства современных людей, если мы не хотим болеть и умереть рано – ведь на нас лежит ответственность за нашего ребенка, за его будущих детей – наших будущих внуков. В тот вечер в нашу семью пришло понимание, что сегодня для того, чтобы быть счастливым и здоровым, недостаточно не пить и не курить, надо еще очень много знать и уметь. Наша семья готова идти по пути познания, присоединяйтесь, ведь первые шаги уже сделаны.



Давайте подведем итог своих достижений – чему же мы научились и о чем узнали, дорогой наш читатель, во второй главе:

• главный секрет здорового долголетия – разностороннее самосовершенствование в семи направлениях жизни;

• узнали эти направления: любовь к себе – здоровье-образование – делание – имидж – семья – увлечения;

• достигнутые результаты необходимо сохранять и ими пользоваться на протяжении всей жизни;

• секрет нестарения мозга – учиться до последнего дыхания;

• мы научились быть лояльны к людям через одну истину – правда у каждого своя.



Глава третья

Энергия солнца




Солнце – это раскаленный шар, состоящий в основном из водорода и гелия.

Детская энциклопедия




Каждые сутки на Земле разделены на две части: день и ночь. Независимо от соотношения этих двух частей: больше день – меньше ночь, меньше день – больше ночь, день равен ночи, есть четкая граница, с которой начинается каждый новый день на Земле. Этой границей является восход солнца, светила, которое освещает и согревает Землю от ее основания и будет это делать, пока будет существовать наша Земля.

С момента появления на Земле человека он всегда уделял солнцу первостепенное внимание и даже ошибочно возводил его в божество и поклонялся ему, не понимая, что все окружающее его сотворено Создателем. Независимо от того, видим мы солнце или оно спряталось за тучи, какое время года на дворе, – оно всегда есть, ибо оно – это жизнь. Без солнца жизнь на нашей Земле невозможна, и поэтому люди всегда будут уделять ему повышенное внимание. Но так получилось, что современные люди в последние 150–200 лет перестали в своем большинстве использовать все свойства солнца, все его возможности. А жители больших мегаполисов, живя в каменных джунглях, могут и не видеть его подолгу. На Земле во многих странах начали в приказном порядке управлять рассветом, вернее, началом дня. Ввели так называемое летнее и зимнее время, стали подстраивать законы природы под свой ритм. Зачастую это объясняется экономией электроэнергии, заботой о детях и стариках и многими другими логичными доводами. Если бы была возможность, то наверняка устраивали бы закат солнца по заказу, чуть ли не вручную.

Но увы… Или, скорее, к счастью, Природа была сотворена до появления человека, и его задача была только гармонично подключиться к созданному, но никак не для того, чтобы под себя подстраивать существующий мир. Жизнь человеческая ничтожно мала по сравнению с жизнью Солнца, и если бы каждое поколение подстраивало под себя светило, то беспорядков и хаоса было не избежать. Так что хотят или не хотят люди, а придется им считаться с солнцем и подстраиваться под его ритм, а уж оно отблагодарит своей лаской и теплом.

Люди издревле изучали солнце и выясняли для себя его полезность и нашли очень много нужного. Пришло время и нам черпнуть из источника знаний, собранного предками и бережно хранимого для нас много веков, секреты, связанные с солнцем.

Чем больше я знакомился с семьей деда Степана, чем больше узнавал его быт, тем больше я понимал, что многие люди, иллюзорно собираясь жить долго и без болезней, себя просто обманывают. Я сам не раз рассказывал знакомым и малознакомым людям о том, что собираюсь жить долго и без болезней, но я не знал самого главного и основного секрета здоровых долгожителей. А без него, как автомобилю без топлива, – объект вроде есть, а движение отсутствует.

Когда я стал чаще бывать у деда Степана, то заметил, что во дворе у него совсем мало живности: собака, чистокровная немецкая овчарка, два петуха и десяток курочек и конечно же гордость долгожителей – корова. У всех были свои клички, даже петухи с курами, это было как-то чудно. Понятно, что кличку дают собаке, корове, а зачем они петухам и курам – никак не мог понять. Но когда я узнал важность этих петухов в жизни стариков, все вопросы отпали сами собой.

Я уже рассказывал, что старики ложились спать не позже 22.00, а вот когда поднимались утром, я не знал. Сам я люблю поспать утром. Будучи студентом, мог и занятия проспать, да и повзрослев, при возможности не отказывал себе лишний часок покемарить, да и все мои знакомые также. Особенно если в выходной никуда не надо спешить, то и до десяти могут нежиться в постели.

Я застал советское время, когда по воскресеньям была передача «Утренняя почта» в 11.00, так полстраны до нее валялись в койке.

Как-то я познакомился с пожилой женщиной, которая 50 лет (!) проработала дояркой. И меня удивило даже не то, как она выдержала на столь тяжелой работе, а тот факт, как она могла вставать каждый день в четыре часа утра? Вот это мне было непонятно… В своей жизни я, может быть, так рано вставал чуть больше десятка раз, и то с таким трудом, и, повторю, в моем окружении так все в основном и делали – поздно ложились и поздно вставали. Современные люди даже сами себя разделили по времени засыпания и просыпания на сов и жаворонков. И всем хорошо и понятно, ведь любой поступок (в данном случае режим дня) можно объяснить. И солнце нам не указ, когда начинать свой световой день. Было время – реки вспять повернуть хотели, а там и до солнца дело бы дошло.

Однажды нужно мне было привезти деду Степану посылку, которую ему передали из другого города, где я был в командировке. Подъехали мы к дому рано, в шесть утра. И хотя дело было в марте, на улице стояла почти ночная темень, мне было не совсем удобно будить стариков потемну. Но поскольку проезжали как раз мимо дома, я все же решился. Калитка была открыта, собаки во дворе не было, и я несмело постучал в окно веранды. Сразу же вышла бабушка Мария, будто ждала. Я еще удивился – утро раннее, а она на ногах, одета, причесана, бодра. Я извинился за ранний визит и спросил, где хозяин, не разбудил ли я его своим приходом.

– Да что ты, милый, он уже час как встал, а сейчас пошел на реку – с солнцем общается, и собака за ним увязалась. Он же всю жизнь с солнцем, как и я, встает, – сказала бабушка и пригласила в дом. Но я спешил и, отдав посылку, поехал домой.

И все же слова долгожительницы не выходили у меня из головы. Как пошел с солнцем общаться, если на улице темень? Может, бабушка что-то напутала? И как можно привязать всю свою жизнь к светилу?

Ведь оно живет своей жизнью, солнечной, а мы люди своей – человечьей? И потом, каждый раз надо вставать по-разному, ведь солнце на протяжении года восходит в разное время, получается, и в жизни будет такой хаос? В общем, много вопросов и все без ответа.

Дома я поделился с Ниной тем, что мне рассказала бабушка Мария.

– Чудит, наверное, дед, если потемну ходит с солнцем разговаривать, да и бабушка немножко фантазирует, заявляя, что всю жизнь они по солнцу встают. Да смотри – солнышко только вышло, а ты говоришь, они уже давно не спят. Нестыковочка получается, – так высказалась Нина после моего рассказа.

Весь день я думал об утренней встрече, никак не мог успокоиться, мне казалось, что я уже много чего знаю о здоровом долголетии, и дед обещал, что летом мы начнем практические занятия по разностороннему саморазвитию в семи направлениях, и я уже даже знаю в каких. По-прежнему мы с Ниной купаемся по утрам в проруби, и для нас это стало нормой. Я уже не говорю, что мы ведем здоровый образ жизни: не пьем, не курим, не принимаем лекарств. Более полугода живем без телевизора и даже забыли, что у нас он когда-то был. В общем, сохраняем достигнутые результаты и ждем новых ступеней развития. Тем более я никогда себя так физически хорошо не чувствовал.

Я стал чаще обращать внимание на своих ровесников – растолстевших дядек и теток, погрязших в страхах и суете, обремененных пустыми хлопотами и постоянно обсуждающих свои и чужие болезни, при этом горстями поедающих лекарства. Они казались мне намного старше, а если сказать по правде, некоторые выглядели дряхлеющими стариками. Тем более у пятидесятилетних старичков есть и оправдание своего состояния, чего достиг – тем уже время пользоваться; пора для детей пожить, самим уже ничего не надо. Звучат фразы о том, что продолжительность жизни сократилась – мужчины до пятидесяти живут, экология плохая, продукты не натуральные, вода отравленная, воздух заражен и т. д. Но ведь вокруг меня есть и другие люди, я их вижу каждое утро: свежие, веселые, здоровые, жизнерадостные, и мне хочется быть среди них, быть такими, как они, и даже лучше, тем более у меня такие новые друзья – дед Степан и бабушка Мария. Я просто в восторге от дружбы с ними.

Сегодня суббота, у нас с Ниной базарный день. Мы любим ходить на наш рынок за натуральными продуктами, которые здесь в изобилии. Вообще в Украине, как нигде в Европе, достаточно доступных и полезных продуктов питания, поэтому и сегодня мы шли за покупками в приподнятом настроении. Наши тела были наполнены энергией после купания в проруби, наши души пели от восторга и радости, что сегодня очередной счастливый день в нашей жизни, счастливый оттого, что он есть – этот день: сегодня и сейчас.

Да и мартовская погода давала повод для улыбок. Ветерок прячется за низко летящими облаками и периодически нападает исподтишка на прохожих, как злобная собачонка, выскакивающая из заборной дыры. Но люди на него не злятся – ветер несет запах тепла и пробуждения. И ветер, как бы понимая это, шалит не только с прохожими, он не дает покоя ни котам, ни уличным собакам, ни юрким воробьям, и эта игра всем нравится. Весна!

Не доходя квартал до рынка, мы встретили чету долгожителей, они тоже ходили на базар по субботам. Поздоровались, обнялись: улыбки, пожелания, будто век не виделись. Мы сразу же предложили свою помощь, чтобы после базара отнести покупки стариков. Но дед Степан сказал:

– Сегодня для вас ответственный день, он подготовительный к завтрашнему событию – одному из важнейших четырех праздников природы, так что приходите сегодня к нам вечером с ночевкой, с собой возьмите чистое нательное белье и два больших махровых полотенца, да шапки шерстяные на голову не забудьте.

Вот так предложение, что это старики еще такое придумали и что за праздник 21 марта? Да еще и большой? Начали вспоминать мы с Ниной, да так и не вспомнили.

В этот раз мы быстро справились на рынке и весь день провели в ожидании вечера. Дочка, узнав, что мы с ночевкой идем, сказала: «Заколдует вас дед Степан, будете знать». Почему «заколдует»? Это она злится на нас, что с собой не берем, так ей утром в художественную школу. Да и мы сами не знаем, во сколько завтра вернемся, а после дочкиных слов не знаем и какими вернемся, а вдруг и правда дед и бабушка колдуны, ведь праздник у них какой-то особенный.

Так весь выходной прошел в сборах, тем более что пригласили нас прийти пораньше, часа в три дня. Мы загодя купили пчелиных сот к чаю. Нина напекла пирожков с капустой из бездрожжевого теста, они очень нравятся нашим знакомым долгожителям, взяли с собой курагу, финики и вяленый чернослив. Оделись по-спортивному: удобно и тепло одновременно, с собой взяли нижнее сменное белье и, как наказывал дед, махровые полотенца. Сложили все в рюкзак и поспешили по свежему весеннему воздуху на встречу с нашими милыми стариками. Где быстрым шагом, где бегом, где вприпрыжку – мы быстро добрались до их двора. Унюхав нас, приветливо гавкнула овчарка, мы зашли во двор. По двору стелился приятный теплый дух натопленной печи. Мы обратили внимание, что дым шел не только из дымовой трубы на крыше дома, но и из дымовой трубы на крыше деревянного домика, стоящего в глубине двора. Я редко обращал на него внимание, на этот аккуратный, где-то даже игрушечный домик. Никогда не задумывался о его предназначении, но сегодня он привлек мое внимание своей картинностью.

Мы зашли в дом, нас ждали. Обычно нас сразу же приглашали к столу, а тут с порога, после слов приветствия, дед сразу же начал командовать:

– Рюкзак на лавку, куртки на вешалку, полотенца и нижнее белье с собой и за мной следовать.

Мы уже ничему не удивлялись, все молча выполнили и пошли следом за дедом Степаном. А повел он нас как раз в этот игрушечный домик, ну, думаем, сказка начинается. Мы подошли к деревянной двери и, открыв ее, оказались в РАЮ.

Да, да, я не оговорился, именно в земном раю… Мы оказались в предбаннике настоящей русской бани, истопленной заботливой рукой деда Степана. Кто был в домашней русской бане, тот меня поймет, а кто знает, что такое чисто деревянная русская баня, тот поймет вдвойне. Оказалось, что старик топил ее целый день и сейчас она готова отдавать свое тепло от прогретых стен и полков – высшее искусство парения. Все было пропитано запахами веников, какими-то неизвестными нам травами, все было чисто и опрятно. Если с виду домик казался игрушечно-маленьким, то внутри он был довольно просторный. В предбаннике размером где-то 3 на 2 метра все было хорошо продумано, и нам не было тесно. Дед наказал раздеваться донага и заходить за ним в парную, предварительно предупредил о поклоне перед входом – «а то головы поразбиваете». Мы увидели, что дверь в парную очень низенькая, где-то 120 сантиметров. Нина замялась, немного застеснялась, и, заметив ее смущение, дед сказал: «Раздевайся, молодка, нечего здесь стесняться, не на свидание пришла, а на праздник тела, здесь все равны. И купались вместе мужчины и женщины в общей бане голыми издревле. Так что не будем нарушать традиции предков, только на головы шапочки наденьте».

Старик разделся первым и зашел в парную. Мы обратили внимание, что телом он сух, поджар и кожа у него хоть и старая, но ухоженная, я бы сказал, холеная. Мы не заставили себя ждать, тоже быстро разделись и следом, я первый. Стремительно шагнул в парную – БАЦ!!! Головой в перекладину, искры из глаз, а за ними слезы – больно… Нинка смеется: «А поклониться забыл? Получи».

Вот и первый урок в бане на практике. Поспешай не торопясь.

Зашли в парную и обомлели от умилительной картины. Парная размерами где-то 2,5 на 3 метра – просторная, светлая, теплая, манящая, чистая, благоухающая – все как душа желает. Справа аккуратная печка с нагретым чугунным казаном. На печке горка раскаленных камней. В казане венички запариваются, запахом своим ароматным делятся. Венички двух сортов: березовый и дубовый, один ласковый, другой нежный.

Слева два полка, покрытые шлифованной липовой доской без единого гвоздика, вручную подогнанные заботливой рукой.

Температура в баньке нежная, градусов 60–65, не больше, стены пышут приятным жаром, просто расплываешься в пространстве.

Дед улыбается и рад, что приятно нас удивил, понимает, как нам это все нравится. И начали мы «баниться». Много чего рассказал и показал нам старик из банного искусства, был он в этом деле ас.

Четыре часа мы парились и мылись. Такого приятного пара я нигде и никогда не испытывал. Дед зачерпывал деревянным ковшиком горячую, настоянную на вениках воду и выплескивал ее на раскаленные камни, пар взмывал вверх, а остывая, равномерно опускался вниз, покрывая все янтарными каплями родившейся влаги. Когда ты лежишь на полке, твое тело буквально растекается по доскам, и на это расслабленное тело опускается мягкий пар. Он тут же преобразуется в капельки воды, которая стекает на пол, и ты нежишься от этого природного процесса. Дышать надо носом, чтобы легкие через рот не обжечь. А когда дед взял в руки веники, то началось что-то невероятное, неземное. Как искусный дирижер, он орудовал и управлялся вениками в определенной, только ему известной последовательности. Так цирковой жонглер, на диво публике, справляется со своими булавами или факелами. Один веник ловил пар, другой его удерживал над телом, а потом они оба вгоняли прирученный пар в кожу до самых мышц, а где-то и до самых костей.

Если пар заканчивался, то дед, не жалея, вновь и вновь плескал на камни воду, и мы все окутывались клубами бесконечного просушенного пара. Веники, вымоченные в казане, перед парением высушивались над красными от жара камнями, и за работу… Были и перерывы у нас, были и обливание холодной колодезной водой на улице, и крики восторга, и визги удовольствия, и благодарность наша за подарок столь необычный, и радость человеческая. Все мы испытали в этот день. А чай какой пили! Это же передать невозможно!

Постелили нам в комнатке для гостей, на деревянной кровати, сделанной из дуба руками деда Степана. Перед сном нас заставили выпить по полчашки горячего молока с медом и старик сказал:

– Спите спокойно, а утром рано разбудят нас на праздник, и будем праздновать все вместе.

– Кто разбудит, дедушка? – спросила Нина, но дед только улыбнулся в бороду и, затушив свечи в комнате, пошел и сам отдыхать. Опять загадками говорить стал, подумали мы сквозь дремоту и провалились в сладкий сон. Мне показалось, что я только закрыл глаза и меня тут же стал кто-то тормошить. Открыв глаза, увидел над собой деда Степана, который меня и будил. Вокруг было темно, и трудно было понять, который сейчас час: ложились спать – было темно, будят – тоже темно.

Хотя, как ни странно, чувствовал себя полностью выспавшимся, бодрым. И вдруг через открытую форточку я услышал громкий крик петуха, да такой звонкий, задиристый, что сон слетел совсем, а тут и Нина проснулась. Дед знаками показал нам, чтобы мы одевались и шли за ним. По петушиному крику только мы и догадались, что скоро утро. Мы так же молча оделись, вышли в кухню, где нас уже ждала бабушка Мария, она как будто и не ложилась. Мы не совсем понимали, зачем нас так рано подняли – часы на стене показывали 5.30, нам было невдомек, что за праздник такой большой сегодня и почему его надо так рано праздновать.

Дед Степан стоял уже одетый, нам подали по полкружки воды (кстати, предварительно бабушка Мария прочитала над ней какую-то молитву), мы молча выпили и пошли следом за дедом из дома. Путь он держал к реке, шли молча. Мартовское темное утро всегда пахнет свежестью и пронизывает сыростью. Весна готовится вспыхнуть зелеными почками, но все выжидает, когда это сделать. Тут не может быть ошибки, слишком много на кону.

Звезды бледные, вернее, блеклые, как рисунок на линялом белье. От реки тянет свежестью, и слышен звук движения воды. Три дня назад начался ледоход, и река, скинув свой белый панцирь, с радостью устремила потоки воды вниз по течению. Только обломки льдин кружили по водной глади, а скапливаясь, создавали маленькие пороги. Если закрыть глаза, появлялось ощущение поющего водопада, так сильно и стремительно весеннее течение. Мы в темноте подошли к кромке реки. Впереди слева оранжево-красный кусок неба предупредил о скором рассвете. И дед начал говорить:

– Сегодня праздник равноденствия, второй по значимости праздник у Природы после Нового года, который природа празднует 22 декабря.

То, что вы узнаете и увидите сегодня, сейчас, поможет вам понять, почему многие люди никогда не смогут до последнего дыхания жить без болезней. Без этих знаний стать здоровым долгожителем невозможно. Природа щедра, и сегодня вы получите то, что предназначено для каждого, что бесценно, но не стоит ни гроша, что имеется в избытке для каждого и предназначено каждому с его рождения и до его последнего дыхания, то, без чего Жизнь на земле невозможна. Пришло ваше время, я знаю – вы готовы.

С сегодняшнего дня вы переходите на новый уровень понимания, ваша жизнь разделится на две неравные части. До сегодняшнего часа и после него. Вы сегодня пришли на встречу с солнцем в самый нужный для вас момент. В этот час солнце встает только для тех, кто понимает и уважает законы природы, кто понимает мироздание и готов гармонично жить с матушкой-природой. Я покажу вам сегодня, как брать энергию солнца, сохранять и использовать ее для своего здоровья. Ваша задача на первом этапе обучения – только молча наблюдать, не задавать вопросов и запоминать. А также смотреть на солнце до тех пор, пока я не махну рукой, после этого закрыть глаза и продолжать смотреть в сторону солнца минут десять – пятнадцать, а затем просто наблюдать за моими действиями, дома потом все обсудим.

Дед снял куртку, штаны, нательную рубаху. Он повернулся лицом к первым лучам восходящего солнца в одних трусах (нас пробил озноб, кожа под одеждой покрылась пупырышками, ведь утренняя температура не превышала пяти градусов тепла, было холодно). Дед Степан будто не замечал весеннего холода, он зашел по косточки в ледяную стремительную воду и, расставив руки в стороны, согреваемый первыми лучами показавшегося наконец-то солнца, что-то начал нашептывать. А нам было холодно на него смотреть.

Солнце поднималось все выше, стало светло. Старик опустил руки в бурлящий поток и, махнув нам рукой, стал делать какие-то движения кистями, расположенными над головой. Мы закрыли глаза, как нам и было сказано, и начали всматриваться в темноту.

Смотря на солнце еще открытыми глазами, я увидел, что в течение 15–20 минут оно было разного цвета: красное, оранжевое, желтое.

Никогда бы не подумал, что солнце по цвету разное, но то, что я увидел с закрытыми глазами, меня удивило еще больше. Я явно видел зеленое, затем голубое, затем синее и, наконец, фиолетовое солнце, просто мистика какая-то. Самое интересное, что Нина видела то же самое – один к одному.

Когда мы открыли глаза, то деда на том месте, где он стоял перед этим, не было. Мы даже немного растерялись и, посмотрев внимательно, были просто изумлены – наш долгожитель купался в водах Днепра! Правда, делал он это как-то по-своему: стоя по грудь в воде, он приседал по шею и выпрыгивал. Со стороны он походил на поплавок. Вот так дед! Мы следили за его движениями и, когда он опустился и подпрыгнул более ста раз, решили и сами к нему присоединиться – ведь мы уже моржи со стажем, покажем старику, на что мы способны. Мы быстро разделись догола и с восторгом вбежали в воду. Нас пронзил ледяной мороз, купаться в полынье и в проточной реке – две большие разницы. С трудом мы зашли по грудь, поток воды все время кидал нас вниз по течению, нам хотелось подражать действиям деда, и мы начали нырять. Вообще-то ныряние в проруби происходит следующим образом: заходишь в практически неподвижный поток холодной воды по шею, если можешь, ныряешь с головой, и ВСЕ. Это и есть моржевание. Это не так просто, как сидеть в теплой комнате и читать книгу, нырнуть подряд два раза – для этого нужно мужество, а три – это героизм. Здесь же мы увидели нечто другое. Я сгоряча смог окунуться раз пять-шесть, и тело сковал холод. Нина отважилась на три раза, а дед подпрыгивал и погружался по шею раз десять-пятнадцать, затем одно погружение с головой, и так серий сто. Что-то невероятное, почти полчаса в ледяной воде. «Да нет, это невозможно. Это выше человеческих сил, – думали мы с Ниной, стуча от холода зубами на берегу. – Какое-то чудо».

После купания дед вышел на берег, вернее, стоя по-прежнему по косточки в воде, сделал несколько своих секретных движений и, сняв трусы, протер интенсивно полотенцем между ног, простату, обвязал это полотенце на бедрах и с голым торсом, с непокрытой головой пошел бродить по реке вдоль берега.

Руки он держал вместе, предварительно взяв их в замок и закрыв глаза, устремился вниз по течению. А мы стояли раскрыв рот. После такого купания как ни в чем не бывало ходит голый по холоду. Да, солнце светило ярко, но ведь оно еще абсолютно не греет. Как ему не холодно? Ходил дед так минут тридцать, не меньше, затем, вернувшись к нам, уже полностью окоченевшим, улыбнулся, оделся и, достав из котомки термос и три чашки, стал угощать душистым чаем.

– С праздником вас, дорогие мои, с посвящением, – произнес он и засмеялся. – Не ожидали такое увидеть?

Мы стояли завороженные: нам было и любопытно, и холодно, и радостно, и вопросы разрывали нас.

– А теперь по домам, заскочим ко мне, заберете свои вещи, и каждый по своим делам. Если днем спать захотите и будет такая возможность, то отдохните, а через недельку, в субботу, ко мне с ночевкой, буду вас с солнцем знакомить, – сказал дед Степан и, быстро сложив свою одежду и посуду, зашагал к дому.

Всю неделю мы с Ниной размышляли и обсуждали прошедшую встречу. Как же так: всю свою жизнь мы отмечали Новый год 31 декабря. Да читали, что по Указу Петра I с XVIII столетия до сегодняшнего дня все его празднуют в этот день. Но ведь жили люди и до этого и праздновали Новый год в другой день. И вообще, что такое Новый год у людей? Что такое Новый год у природы? Еле разобрались.

Оказывается, в природе Новый год означает обновление и прибавление, и весь отчет идет от солнца и очень важно жить по солнцу и соблюдать природные циклы. Ведь в природе на Новый год не скачут пьяные зайцы и не бодаются одуревшие лоси, а медведь вообще спит – лапу сосет. Нет в природе новогодних чревоугодий и безумных фейерверков. Наоборот, все очень спокойно и медленно просыпается и начинает набирать силу и мощь.

У многих людей праздник Новый год до сих пор ассоциируется с излишней пищей и большим количеством спиртного, так их учили с детства. Малыши с сонными глазками, позевывая до ночи, наблюдали, как взрослые набивали свои желудки и заливали пищу сверху спиртным; когда они выросли – делали то же самое, обучая всему этому уже своих детей.

Как здорово, что мы начали прозревать, тем более что мы с Ниной уже догадались, что теоретическая подготовка для нас закончилась и в ближайшую субботу начинается практика, изучение вживую навыков здорового долголетия. Мы были настолько счастливы, что наша радость и передалась нашему ребенку, он тоже хотел обучаться с нами и молил нас взять с собой. Мы были в раздумье: а можно ли? Но, поразмыслив, решили, что стоит, ведь всему этому мы учимся для себя и для Маши тоже. А еще она никогда не была у долгожителей и знала их только по нашим рассказам, и ее просто распирало от любопытства. И конечно же оставлять ее одну дома на ночь нам не очень хотелось: мы будем познавать интересное, а она тосковать в одиночестве. Тем более мы ей рассказали, что у стариков дома живут в доме два паучка: Тиша и Фиша, а так как дочь панически боялась пауков, ей было страшно и в то же время интересно, как это пауки могут быть домашние, ручные, да еще и с именами? В общем, решили идти все вместе, думаем, старики не рассердятся, тем более Машка их нарисовала по нашим рассказам и несла портрет в подарок. Самое интересное, что, хотя дочь никогда не видела деда Степана и бабушку Марию, она четко уловила их образы: два светящихся изнутри седых человека с улыбающимися лицами в украинских вышиванках. В ногах сидит собака и смотрит на кур, клюющих зерно под брюхом коровы, а петухи на спине коровы поют. Вот уж эта детская память и внимательность, все отобразила.

В субботу мы всей семьей с подарками были после обеда у долгожителей. Встреча была теплой и интересной, все друг другу понравились, в баню ходили двумя группами: я с дедом Степаном, бабушка Мария с Ниной и Машей. Спать легли рано, завтра – обучение техникам работы с солнцем, день ответственный. Дочка просила взять с собой – с солнышком поздороваться. Да еле ее уложили спать – все хотела взять с собой под одеяло новых дружков-паучков, куда и страх подевался – бабушка Мария большая мастерица деток от страхов избавлять.

Утром не то что Машу, а нас еле разбудили. Никаких петухов мы не слышали, дед Степан еле нас растормошил. Собрались и пошли к реке.

О том, что мы узнали в то утро, будет далее наш рассказ.





Техники от деда Степана



Утреннее восходящее солнце в первый час имеет особую силу.

Без умения общаться с солнцем на восходе не может быть и речи о здоровом долголетии. Ко встрече с солнцем необходимо подготовиться:

• лечь спать не позднее 22.00;

• спать только в хорошо проветриваемом помещении;

• перед сном за полчаса желательно выпить 50—100 г домашнего подогретого коровьего молока с чайной ложечкой меда с добавкой 0,1 г кардамона (или фенхеля, или куркумы);

• проснуться утром с петухами или по будильнику за 15–30 минут до восхода солнца;

• перед восходом желательно быть на берегу реки или другого водоема, в крайнем случае с ведром холодной воды.



Встречать солнце нужно стоя на земле босиком, желательно по щиколотку в воде, ноги вместе, расставив в стороны руки ладонями к востоку, ладони на уровне бедер. Необходимо в первую очередь поздороваться с солнцем и другими стихиями. «Здравствуй, Солнце-батюшка, здравствуй, Земля-матушка, здравствуй, Ветер-братец, здравствуй, Водица-сестрица, здравствуйте, все остальные земные и неземные стихии».



Совершаем ритуал прощения-благодарения:

• прошу прощения у родителей и благодарю их за дарованную жизнь;

 прошу прошения у братьев и сестер и благодарю за то, что они есть;

 прошу прощения у детей своих и благодарю их за то, что они есть;

 прошу прощения у своего рода и благодарю его;

• прошу прощения у учителей своих и благодарю их за науку;

• прошу прощения у учеников своих и благодарю за терпение;

• прошу прощения у знакомых и незнакомых людей и благодарю их за то, что я не одинок на этом свете.



Смотрим на солнце с открытыми глазами до момента смены его цвета от красного, затем оранжевого до желтого. Закрываем глаза и продолжаем смотреть в сторону солнца. После того как увидели с закрытыми глазами зеленое, голубое, синее и фиолетовое солнце, не открывая глаз, заполняем наши энергоцентры тела всеми солнечными энергиями согласно схемам.

Заполнение идет через правильное дыхание. Вдыхать придется тремя точками одновременно: ртом и энергоцентрами (№ 0 и каждым из семи по очереди – см. схемы).

Зубы сжаты, язык на нёбе, вдох короткий, выдох длинный.

Здесь нам понадобится образное мышление, поскольку работать с цветовыми энергиями можно только при помощи мысли. Вам понадобится воображение и мыслеформа, которая разделит цветовой пучок и выделит необходимый цветовой луч.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ЦЕНТРЫ
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Схема 0. Базовые энергетические центры человека



Итак, будьте очень внимательны, хотя техники довольно легкие, но требуют определенной концентрации. Это как езда на велосипеде. Один научится быстро, буквально за день-два, другому и месяца мало, да и не учился он толком, потому что не практиковался, а только велосипед тряпочкой протирал от пыли. Но если усердный научился, то эти знания с ним будут на всю жизнь, до последнего его дыхания, да еще в течение жизни других обучит.
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Схема 1. Заполнение красной энергией через энергетический центр № 1



Заполнение тела энергиями идет ТОЛЬКО снизу вверх.

1. Вдыхая одновременно через рот и центры № 0 и № 1, запускаем через энергоцентр № 0 весь спектр солнечного цвета и останавливаем под кадыком (см. схему 1).

Одновременно при помощи мысли вычленяем из солнечного спектра красную энергию и по часовой стрелке запускаем в центр № 1 вверх на 10 см. Все делаем одновременно и на коротком вздохе.

На выдохе опускаем медленно энергетический шар, образовавшийся под кадыком, к простате у мужчин (к матке у женщин), и в этот момент ягодицы крепко сжаты и простата (матка) создают давление снизу – происходит момент сжатия до конца выдоха, выдох медленный, длинный (в пять – семь раз длиннее вдоха). Одновременно красная энергия на выдохе заполняет ноги и кисти рук, создается впечатление, что ноги и кисти рук пропитываются красной приятной энергией полностью.
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Схема 2. Заполнение оранжевой энергией через энергоцентр № 2



На последнем этапе выдоха короткий резкий выдох с выбросом остаточной энергии, собравшейся между шаром полного спектра энергии сверху и простатой (маткой) снизу через энергетический центр № 1.



2. Следующим вдохом втягиваем одновременно через энергоцентр № 0 солнечный цвет и через энергоцентр № 2 оранжевый поток энергии, входящий по часовой стрелке, запуская его на 1 см в глубь тела (см. схему 2).

На выдохе опускаем медленно энергетический шар, образовавшийся под кадыком, к простате у мужчин (к матке у женщин), и в этот момент ягодицы крепко сжаты и простата (матка) создают давление снизу – происходит момент сжатия до конца выдоха; выдох медленный, длинный (в пять – семь раз длиннее вдоха). Одновременно оранжевая энергия на выдохе заполняет мочевой пузырь, простату, пенис и яички – у мужчин, мочевой пузырь, матку и яичники – у женщин.
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Схема 3. Заполнение желтой энергией через энергоцентр № 3



На последнем этапе выдоха короткий резкий выдох с выбросом остаточной энергии, собравшейся между шаром полного спектра энергии сверху и простатой (маткой) снизу через энергетический центр № 1.



3. Следующим вдохом втягиваем одновременно через энергоцентр № 0 солнечный цвет и через энергоцентр № 3 желтый поток энергии, входящий по часовой стрелке (см. схему 3). Выдох делаем так же, как описано выше. Желтая энергия на выдохе заполняет желудок, почки, поджелудочную, желчный, печень, толстый и тонкий кишечник.

Последний этап выдоха описан выше.



4. По аналогии делаем вдох, включая энергоцентр № 4 (см. схему 4). Зеленый поток энергии заполняет сердце, легкие, лимфу.
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Схема 4. Заполнение зеленой энергией через энергоцентр № 4



5. Через энергоцентр № 5 (см. схему 5) голубой энергией заполняется щитовидная железа.
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Схема 5. Заполнение голубой энергией через энергоцентр № 5



6. Через энергоцентр № 6 (см. схему 6) заполняется синей энергией мозг, нервная система (центральная и периферийная) и кровеносная система (артериальная и венозная).
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Схема 6. Заполнение синей энергией через энергоцентр № 6



7. Через энергоцентр № 7 (см. схему 7) заполняется светло-фиолетовой энергией весь скелет.
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Схема 7. Заполнение фиолетовой энергией через энергоцентр № 7



Занятие заканчивается благодарением Солнцу-батюшке, Земле-матушке, Братцу-ветру, Сестрице-воде и всем земным и неземным стихиям, которые видимо или невидимо находятся вокруг нас (луна, дождь, гроза, звезды, вихревые и магнитные потоки и так далее).





Глава четвертая

Вода




О вода – ты есть сама жизнь.

С плаката горводоканала



Человек, в зависимости от возраста, на 75–85 % состоит из жидкости, и в основном этой жидкостью является вода (Н20). Это факт, и с ним, хотим мы или нет, приходится считаться. Первые обитатели Земли жили в воде, и мы, перед выходом в этот мир, росли в утробе матери в материнских водах. Мы с ней неразрывно связаны, и она нам жизненно необходима. Человек может прожить без воды не более 10–15 суток.

Во все времена люди особенно бережно относились к воде и особенно к ее источникам. Существует несколько видов воды и различные источники, ее производящие и сохраняющие. Давайте вспомним самые распространенные виды воды: морская соленая, пресная речная и пресная озерная, питьевая вода из подземных источников, дождевая, талая, живая, мертвая и т. д. Все эти воды имеют право на жизнь, и все они необходимы на этой земле.

Современному человеку сейчас бывает довольно трудно сориентироваться во всем этом разнообразии и понять, что же лично ему нужно и полезно.

В древности люди уделяли воде очень много внимания, бережно к ней относились, хотя в те времена не существовало таких знакомых нам источников загрязнения воды: сбросов вредных производств разных отраслей, непереработанных остатков после добычи нефти (эмульгаторов), бытового неприродного мусора, последствий техногенных катастроф и много другого, что просто уничтожает воду на земле. Парадокс: воды было больше, и отношение к ней было более бережливое. Стало меньше воды – относиться к ней стали хуже, более халатно, что ли. Странно это.

Вода – единственное на земле вещество, которое может существовать в трех видах: собственно жидкость, твердый лед и пар (т. е. газообразное состояние), – уникальнейшее явление. Почему же люди раньше так трепетно относились ко всем источникам воды – рекам, озерам, родникам, колодцам и т. п.? Да они просто понимали, что все имеет начало и конец и источники воды не бесконечны, а тем более питьевой воды. В мире всегда ценилась не просто питьевая вода, а именно полезная питьевая вода – та вода, которая несет здоровье, энергию природы, которая обладает самоконсервацией и имеет много других полезных свойств.

На сегодняшний день появилось много разнообразной информации о воде, но она зачастую противоречива. Вода нужна всем, и поэтому занимаются ею все, а многие просто зарабатывают на ней деньги. Я же думаю, что нам, дорогой читатель, будут интересны мнения и суждения только профессионалов.

Первыми острую нехватку воды в XX веке почувствовали космонавты. Оказывается, для того, чтобы доставить дополнительно 1 литр воды на орбитальную станцию, находящуюся в космосе, необходимо потратить 5 тысяч долларов США – в то время столько стоил легковой автомобиль.

Только представьте: 1 литр воды – одна машина!!! Хорошенькое дело.

В 70-х годах прошлого столетия на территории бывшего Советского Союза практически никто не думал о нехватке питьевой воды – еще бы, территория полна ее источниками. Из рек брали воду для варки ухи и другой пищи во время отдыха на природе. Было общее озеро Байкал, где и по сей день находятся самые большие запасы пресной воды в мире. На полюсах нескончаемые, как казалось, запасы льда, великолепного сырья для питьевой воды высшей пробы. Множество речушек и родников – это все создавало иллюзию нескончаемого наличия воды, пригодной для питья. Да что там говорить – у каждого дома прямо из крана текла вода, которую все пили и использовали для бытовых нужд. Даже детская газировка изготавливалась по технологии того времени на сырой воде, иногда взятой прямо из городского водопровода. И доходили слухи, что за границей у капиталистов воду ПРОДАЮТ! Вот до чего дошли буржуи – ни стыда ни совести, на всем зарабатывают! Слава богу (или как говорили в то время: слава КПСС!), у нас воды достаточно, даже в избытке, да и кто ее покупать будет, если ее всем хватает. Правда, воду из домашнего крана почему-то рекомендовали кипятить, так – на всякий случай.

И в то же время доставляли дорогущую воду на орбитальные космические станции в том же Советском Союзе. Ученые-экологи несмело, но систематически обращали внимание общественности на сбросы в реки и речушки промышленных отходов. На берегу озера Байкал по указанию какого-то умника построили целлюлозный комбинат. Стали появляться публикации и телепередачи о том, что все имеет свойство заканчиваться, и питьевая вода в том числе. Тем более что мировая статистика фиксирует ежегодную смерть от нехватки воды у 5 миллионов человек, что в десять раз превышает количество погибающих ежегодно в военных конфликтах по всему миру. Эти цифры впечатляют. Но в те далекие 70-е годы для советских людей это было все так призрачно и отдаленно, тем более домашний водопровод работал исправно.

А ученые, корпевшие над обеспечением космонавтов на орбите продуктами жизнедеятельности, научились раскладывать воду на молекулы и выделять водный кластер. В результате этого в космосе воду после мытья можно применять для питья. Ученые пошли еще дальше – из мочи научились выделять воду, пригодную для употребления.

Вот и получалось: с одной стороны – море разливанное, с другой – борьба за каждый миллиграмм пригодной к питью воды. Вот только космонавты, прилетевшие на землю после многодневного пребывания в космосе, по-другому начинали относиться к воде. Это, наверное, как блокадники Ленинграда относились к хлебным крошкам до конца своей жизни: бережно, уважительно и трепетно.

Прошло 30 лет. Солнце светит по-прежнему, никаких глобальных изменений на нем нет, и вполне возможно, одна из причин его стабильности в том, что людям оно недоступно и отсутствует прямая возможность повлиять на него.

С водой все сложнее и, честно говоря, печальнее. При наличии в Украине полноводных рек, множественных родников, скважин, колодцев и других источников пресной воды, ее, воду, повсеместно продают. Продают воду как свою отечественную, так и импортную: грузинскую, российскую, американскую, английскую, французскую и тому подобное. Какой-то театр абсурда. Свою, прекрасную живую природную воду испоганили и продолжаем это делать, а воду, в большинстве своем мертвую, искусственную, покупаем со всего мира.

Так что – это тупик? Начало конца? Или выход все же есть?

Для вас, дорогой читатель, ДА! Мы вместе научимся находить живую природную воду, которая есть рядом с нами, но не всем она доступна.

Когда мы переехали жить в город на Днепре, первым делом мы купили фильтр для воды, чтобы иметь дома чистую воду для питья и приготовления пищи. Тем более в доме маленький ребенок – какая уж тут вода из-под крана. Уже было понимание, что вода, обработанная хлором, ядовита, да и других вредных примесей в водопроводной воде хватает, хотя нормы никто не нарушает и вроде бы, согласно документам, такая вода не опасна. Не опасна – это не значит полезна.

Конечно, когда узнаешь, что в Японии пять видов воды в квартирах, то немного удивляешься, что же это за воды такие? Оказывается, у них в Японии есть отдельный кран для питьевой воды, два крана с водой (холодная и горячая) для мытья посуды, стирки и мытья полов, два крана (холодная и горячая) с морской водой – для купания.

У нас все прозаичнее – два крана, на кране с холодной водой фильтр очистки, и две этих воды для всего, в том числе для питья.

Сначала у меня был недорогой угольный фильтр, затем были определенные очистительные добавки (жидкие и в таблетках), которые выделяли из водяного потока вредные химические примеси. Затем появились более дорогие и сложные очистительные системы, так как пришло понимание того, что чистая питьевая вода – это очень важно.

И вот, наконец, я обзавелся одной из самых современных японских бытовых очистительных систем за несколько тысяч евро. Это была домашняя фабрика по производству высококлассной воды пяти видов производительностью полторы тонны в сутки. Я и моя семья были в восторге, мы столько узнали о воде нового и интересного.

Но самое удивительное было то, что прообразом нашего фильтра были фильтры, работающие на космических орбитальных станциях Советского Союза. Видимо, в свое время японцы выкупили чертежи этих аппаратов и изготовили новое изделие, актуальное в XXI веке. В разработке фильтра принимал участие известнейший в мире специалист в области питьевой воды японский ученый Эмото Масару.

Я понимал, что в отличие от многих людей наша семья проблему питьевой воды решила раз и навсегда. Тем более что аппарат устроен так: даже если у вас есть всего лишь лужа воды и в ее составе только 5 % пригодной к питью жидкости, а все остальное вредные примеси, то аппарат разложит все компоненты, находящиеся в луже, на молекулы, затем соберет молекулы воды в одну составляющую (это называется кластер), все остальное тоже соберет вместе и выбросит в утиль. Водный кластер обогатится минералами и микроэлементами – все, классная вода готова. Пригодная питьевая вода из городской лужи! Вот какой фильтр был у меня дома, и я им гордился.

С первых дней знакомства с семьей деда Степана я обратил внимание на их бережное отношение к воде. Мне это сразу понравилось. Во дворе у стариков находился колодец. За ним ухаживали, как за какой-то ценностью. Воду всегда пили свежую и перед тем, как выпить, всегда что-то шептали. Мне было интересно, что за слова они там каждый раз произносят. У меня после фильтра вода вкусная, но вода у стариков какого-то особенного вкуса – всегда свежая, насыщенная, тонизирующая, бодрящая. А уж если чай заварят, то он неимоверного вкуса, совершенно удивительный.

Мне так хотелось деду рассказать о своем чудо-фильтре, показать ему, что есть в жизни вопросы, в которых я профи и сам смогу долгожителя научить и показать современные системы. И как-то я взял с собой все образцы пяти своих вод плюс документацию и решил удивить деда Степана своей осведомленностью в вопросе воды. Я торжественно выставил на стол пять пластиковых полулитровых бутылочек и стал загадочно улыбаться, предвкушая момент торжества и возможности дать некоторые уроки нашим долгожителям, а также опровергнуть выражение «яйцо курицу не учит». Все же приятно чувствовать себя спецом в определенной области, тем более в такой важной, как вода. Сегодня многие занимаются питьевой водой, есть очень много различных систем и великолепных фильтров, но когда обладаешь лучшим – это воодушевляет и хочется об этом говорить.

Дед внимательно посмотрел на мои бутылочки и, понимая, что меня распирает от нетерпения, сел напротив меня и приготовился слушать. Более часа я воодушевленно рассказывал моему любимому долгожителю о чудесном современном аппарате для фильтрации воды, о структуре воды и о способах ее изменения, о критерии pH, о щелочной и о кислотной реакциях воды, переставлял свои бутылочки с водой с места на место, давал воду нюхать, предлагал выпить, наносил на кожу рук и лица, цитировал инструкции и все ждал возгласов удивления и одобрения. Но дед Степан слушал меня внимательно и вопросов не задавал. Когда я сел с покрасневшим лицом на скамью и спросил: «Ну как, понравилось?», дед задал только один вопрос: «Откуда вода поступает в фильтр, из какого источника?» Вновь я начал рассказывать о том, какая грязная вода из кранов попадает в наши квартиры, а также рассказал ему о хлорировании и прочих перипетиях водопроводной воды. Он вновь спросил, откуда вода, и тогда я утвердительно сказал, что из крана в квартире.

После этого я услышал:

– Дохлую кошку сколько ни крась, она от этого живей не станет.

И после этой фразы я так много узнал о воде, что создалось впечатление, будто до этого я вообще ничего не понимал в этом вопросе. Так называемая осознанная некомпетентность. Мне казалось, что я всю информацию уловил на 100 %, а на деле оказался полным профаном.

Но я уже привык к этому в общении с дедом Степаном и поэтому был весь внимание. Его рассказ я привожу ниже.

– Жизнь зарождается в воде. С самого зачатия до момента рождения плод находится все время в воде – она его и поит, и кормит. И после рождения человек постоянно нуждается в воде, от ее качества зависит его физическое и душевное состояние. Мы являемся неотъемлемой частью природы, поэтому нашему организму необходима природная вода, только она может дать полноценное питание организму. А если воду сначала отравили, а затем отфильтровали, то она уже является только подобием или, вернее, суррогатом природной воды. В природе все гармонично и подчинено определенному порядку, вся гармония зиждется на системе единого колебания (или вибрации). Наша земля живет на определенной частоте колебания, и вся жизнь (в том числе и вода) обязана ему соответствовать. Вода, находясь в недрах земли (подземные реки, родники, источники, колодцы, скважины, расщелины), принимает на себя колебания земли и является единой природной водой, так же как и вода, текущая по поверхности земли (реки, ручьи, озера, талые воды с гор). Это и есть та вода, которая питает клетку организма и продлевает ее жизнь. Земля через воду передает свою вибрацию живой клетке, такая клетка будет всегда здорова и будет порождать себе подобные здоровые клетки.

Я с удивлением слушал из уст старого человека такие глубокие и фундаментальные познания о взаимодействии в мире. Как все четко связано, как все взаимозависимо. У меня создалось впечатление, что передо мной сидит ученый, профессор, доктор естественных наук. Я же не знал ни образования деда Степана, ни где он работал, ни до какого времени трудился – главное, что он открыл для меня совсем другое понимание и видение окружающего мира. Я сидел как зачарованный и слушал дальше.

– Если любого человека облить хлорным раствором и пропустить под давлением по многокилометровым трубам, а затем, прокачав через многослойные фильтры, немного взбодрить, то что с ним будет – ясно каждому. Ну а живую клеточку, из которой состоит вода, можно как угодно травить, давить, поднимать, опускать и затем озонировать, обогащать, насыщать микроэлементами и минералами – и при этом ожидать, что она будет питать наш организм? Это как дождевых червей пропустить через мясорубку, а затем выпавшие кусочки склеить, места разрывов заретушировать и слегка полученное подкрасить, подушить туалетной водой и сделать вид, что полученное лучше оригинала.

И тут я вспомнил, как один из продавцов фильтра говорил мне, что вода после его фильтра превосходит по некоторым параметрам природную. Тогда возникает вопрос: а что, природной воде фильтры совсем не нужны? Или они даже приносят вред? Или что люди так глупы, что тратят столько средств на дорогостоящие очистительные системы? Я задал все эти вопросы деду Степану. На что он спокойно ответил:

– Конечно же фильтры нужны, даже необходимы, но смотря где. Для питья они необходимы в экстремальных условиях: подводникам, космонавтам, в некоторых областях науки и промышленности, в производстве. На бытовом уровне нужны для мытья посуды, купания, влажной уборки жилья. Поэтому твой чудный фильтр пригодится вашей семье в быту, береги его и на здоровье используй, а вот для принятия внутрь нужна ТОЛЬКО природная вода, и я научу тебя правильно с ней обращаться. Именно эта вода и называется живой, дающей жизнь, именно она и помогает в обновлении (регенерации) клеток организма, именно живая вода является основой для здорового долголетия. Это надо знать. Все остальные переработанные воды и тем более газированные являются мертвыми водами, как бы их ни украшали.

Да, ошарашил меня Степан Дмитриевич. А я-то, извините за выражение, дурень, ходил как павлин и расхваливал свою «мертвую» водичку и невольно людей обманывал, вводил в заблуждение. Вот, оказывается, какая сила у знаний и вред у безграмотности. Сидел я с двояким чувством: с одной стороны огорчение, что ж я – пятью водами полы буду мыть, что ли? С другой стороны, гордость за себя, что наконец-то добрался до истины. А дед продолжал обучать природным наукам.

– Скажи-ка мне, касатик (это он так любовно меня называл), был ли ты в восьмидесятых годах на сеансах Алана Чумака?

– А как же, дедушка, все тогда сидели у экранов телевизоров и после них спорили до хрипоты.

– А как ты думаешь, помогли ли кому-либо эти сеансы, вылечился ли после них кто-нибудь?

– Да, – говорю, – среди наших знакомых были те, кому действительно помогли эти телевизионные сеансы, но были такие, которым совсем не помогло. В общем, были и те и другие.

– Чудненько! – воскликнул дед. – Оказывается, одним помогло, а другим нет – в чем же причина?

Я подумал и ответил:

– Во-первых, не все в это верили, а кто не верит, тот результата не получает. Где-то я слышал, что по вере вашей вы получите. Во-вторых, может, у кого-то болезнь больше запущенная, у кого-то менее – в общем, не могу четко объяснить, не знаю.

– Не где-то слышал, а в Святом Писании о вере сказано, – поправил меня дед. – И причина выздоровления одних и безрезультатность у других очень проста. Вся причина в воде. У кого была природная вода и он понял технику восстановления природной вибрации, которой обучал Алан Чумак, – тот и исцелился. Ведь Алан не исцелял, он обучал древним методам открыто на всю страну, а люди не смогли разглядеть, что им дается один из бесценных секретов здорового долголетия. Не смогли разглядеть тогда, пусть учатся сейчас.

Во-первых, надо четко усвоить, что вода есть огромнейший сборник информации: как позитивной, так и негативной. Второе следует из первого: самая полезная вода – выпитая прямо из природного источника. Любые ее перемещения нежелательны, но если она отнесена от источника на определенное расстояние, то свойства природной воды можно восстановить при помощи колокольного звона. Да, да – именно колокольного звона, который настроен на определенную частоту.

Вот так просто. Вот почему на Руси колокольни строили повыше, чтобы звон достигал самых потаенных уголков, и колокольни тогда строились методом пчелиных сот, чтобы в итоге вся территория была охвачена. Кстати, сотовая связь построена по тому же принципу полного покрытия территории. А если нет, как сейчас, поблизости ни колокола, ни колокольни, то необходимо над водичкой природной прочитать молитву христианскую «Отче наш», или мантры индийские, или другие первоосновные молитвы других религий и при помощи их восстановить природную вибрацию воды. Вот как здорово – нет колоколов, можно словами воспользоваться. И только после этого поговорить с водой, как с живой субстанцией, каковой она и является, и, дав ей мысленную команду, избавиться от любого недуга или любой физической и душевной боли. А также при помощи воды можно убрать усталость, раздражительность, страхи, сомнения и многое другое.

Вот, оказывается, кто излечился после сеансов Чумака. Те, кто быстро научился и сам стал применять знания на себе. А многие думали, что это телевизор лечит, да еще и к экрану поближе садились, некоторые больными местами об экран терлись, а кому не помогало, так еще и ругались изрядно.

Теперь можно знания о воде от деда Степана выразить следующим образом.

Во-первых, вода должна быть только природная (живая).

Во-вторых, вдали от источника в ней можно восстановить природную вибрацию при помощи колокольного звона или определенной молитвы.

В-третьих, воде должна быть поставлена конкретная задача, что она должна сделать или что от нее ждут.

Например: у вас вдруг разболелась голова (женщины называют это мигренью) и вам это мешает. Берете 100–150 г природной воды, читаете «Отче наш»:



Отче наш, иже ecu на небесех!

Да святится имя Твое,

да приидет Царствие Твое,

Да будет воля Твоя,

яко на небеси и на земли.

Хлеб наш насущный даждь нам днесь;

и остави нам долги наша,

яко же и мы оставляем должником нашим,

и не введи нас во искушение,

но избави нас от лукаваго.

Ибо Твое есть Царствие и Сила и слава и ныне,

и присно, и во веки веков. Аминь.





И говорите вслух: «Дорогая водичка, убери, пожалуйста, мою головную боль и причину, которая ее вызвала» – и выпиваете всю воду небольшими равными глотками. Боль пройдет в течение 15 минут.

После всего, что я узнал, я как-то расслабился, вернее, ослаб, и мне захотелось побыстрее домой, к семье. Я будто бы боялся растерять те драгоценные знания, которые только что получил, и спешил их быстрее донести родным. Дед Степан, видимо, заметил мое состояние и сам предложил расстаться до завтра, до раннего утра.

Приходи, говорит, к восходу солнца на место моего купания, я тебя с речкой знакомить буду, научу воду пить через кожу, ведь кожа твоя и есть самый лучший природный фильтр, никакая гадость не проскочит, а чистая водица организм напоит.

Я шел домой как в тумане. Как же так, думал я, что тысячи людей всего этого не знают и поэтому болеют и рано умирают, родители должны все это передавать детям, а они и сами-то ничего не понимают. До сих пор многие пьют воду прямо из-под крана, чем губят свое здоровье, многие доверяют сомнительным фильтрам или очистным системам непонятного происхождения. Как же так? Люди элементарного не понимают? А я сам? Ведь до сегодняшнего дня ходил в неведении и сам себя травил, да еще и деньги платил за свою отраву. Как важно теперь принести эти бесценные знания домой и в первую очередь обучить Машеньку, нашу дорогую дочурку, и заложить в нее еще один кирпичик здорового долголетия. Тем более ей так нравятся секреты от деда Степана и она ими охотно пользуется.

Дети вообще все легче схватывают, у них нет опыта. А опыт у людей бывает двух видов: позитивный и негативный, и почему-то основная масса людей больше пользуется негативным. Так что с детьми в этом плане легче, они более обучаемые.

Дома ждала семья с расспросами, но я так устал, что смог только раздеться и лечь в постель – сон сморил меня сразу, даже своего любимого теплого молока с медом и кардамоном не успел выпить. Тем более завтрашний день обещал быть не менее насыщенным, чем сегодняшний.

Нина с пониманием отнеслась к моей усталости и не стала задавать никаких вопросов, только спросила: что завтра?

Я ей ответил, что с утра иду на продолжение изучения науки о воде и поэтому беру выходной, пусть она меня подменит в бизнесе.

Утро выдалось промозглое, туманное и прохладное. Из-за темноты даже туч не было видно, но их давящее присутствие ощущалось во всем, создавалось впечатление, что тучи лежат на верхушках деревьев и они, эти верхушки, держат тучи, чтобы они не легли прямо на землю. И деревья от этой тяжести прогибаются и стонут. Ветер порывист и холоден. Он одновременно напоминает, что зима уже ушла, но еще не столь тепло, как летом. Липкая темень мешает быстрому шагу, она обволакивает редких прохожих, и меня в том числе. Апрель. Часы перевели на час вперед, и вставать приходится на час раньше тем, кто живет по будильнику. Для тех же, кто живет по солнцу, ничего не изменилось. Солнцу неинтересны человеческие забавы, у него свои правила. Снег сошел, после дождей стояла слякоть, на асфальте много ям и рытвин после морозов, ремонтировать их сейчас нет смысла, так как по сырому ремонт малоэффективен.

В этом году, как никогда, много ухабов и промоин. Такое впечатление, что нас бомбили и воронки до сих пор не засыпаны. Водители повышают свой класс на городских треках, они везде: во дворах, дорогах, переулках, тупичках и даже на автобанах. Лютый зимний мороз и резкие оттепели сделали свое дело, они оказались строгими проверяющими ремонтных бригад дорожников – экзамен не сдал никто, теперь по весне переэкзаменовка за деньги автолюбителей.

С такими мыслями я шел к берегу Днепра на встречу с дедом Степаном. Я немного волновался: хотя сам уже и знаком с холодной водой, но мои купания были непродолжительные – 10–30 секунд, а я видел, что долгожитель находился в холодной воде до 30 минут, а это уже серьезно. Но любопытство брало свое, да и рассвело уже, скоро должно выплыть солнышко, и это поднимало настроение. Дед ждал меня у кромки реки. Мы поздоровались и обнялись. До восхода солнца еще было время, и мы смогли поговорить. Дед Степан рассказал мне, что речная проточная вода имеет особую жизненную энергию и очень важно научиться эту энергию у реки брать. Но учиться нужно постепенно, спешка здесь неуместна. Главное – это зарядиться энергией солнца и, прогрев тело изнутри, смело входить в воду и греть воду своим телом.

Я подумал, он шутит, да как можно греть воду в такой холод? И как мое маленькое тело нагреет такую огромнейшую массу воды? Что-то мне в это мало верится, но придется принимать участие в эксперименте. Дед в деталях рассказал, что и за чем делать.

– Нужно раздеться до плавок, чтобы защитить простату от переохлаждения, и, стоя по щиколотку в воде лицом к солнцу, зарядиться через энергоцентры энергией солнца, после этого, поздоровавшись со всеми земными и неземными стихиями (как дед учил раньше), зайти не спеша в воду по грудь. Дальше окунуться с головой и приседать на месте по шею – сделать 55 приседаний. Руки в замок перед животом, приседать на пятки. После выхода из воды опять заряд солнцем через энергоцентры и потом хождение по щиколотку в воде с руками в замок на уровне живота с закрытыми глазами где-то минут 15–20.

Да, непростая задача. Я нырять мог не более двух раз, а здесь 55 приседаний по шею – многовато.

– Ну что, пошли, соколик, – сказал дед и вошел по щиколотку в воду, я за ним. Вода холодная, стремительно-обжигающая, но к этому я привык уже на проруби. И началась учеба…

Заряжаться солнцем босиком на сырой земле и стоя по щиколотку в холодной воде – две огромные разницы, тело, чтобы не замерзнуть, начинает делать все правильно. Холода не чувствуется совсем, только ступни все глубже погружаются в песок. Уже через 3–5 минут появляется желание побыстрее на глубину. Дед, закончив закачивание энергии солнца, перед заходом в воду окрестил реку и себя осенил крестом и пошел в бурлящий поток. Я за ним. Руки в замке на уровне живота. При входе в воду начинается легкий мандраж, быстрее бы окунуться. Идем параллельно друг дружке, я слегка скашиваю глаза, наблюдаю за дедом. Он спокоен и невозмутим, для него это привычное дело. Зашли по грудь в бурлящий поток и окунулись с головой. У меня сбилось дыхание, я стал хватать воздух и носом, и ртом, начал стремительно приседать и считать, на двадцатом стало холодно в плечах, появилось желание нырнуть и согреться под водой, что я и сделал. Действительно согрелся. Вот никогда бы не подумал, что можно греться холодной водой. Погружаться мешает стремительное течение, все время сносит, приходится возвращаться на исходное место. После сорока прыжков от холода появилось желание выскочить на берег, я нырнул еще раз с головой и опять согрелся. На шестидесятом уже чувствовал себя ветераном, но стали болеть икры, еще один контрольный прыжок с головой под воду – и на берег. А там ветер, но для меня уже не холодный, а, наоборот, бодрящий.

Я зашел в редкие безлистные кусты и, сняв мокрые плавки, стал энергично растирать и массировать простату, как учил дед Степан, и, надев банное полотенце с липучками на голое тело, пошел вновь к реке. Дед до сих пор погружался в воду, но я знал уже, что мне делать, и, повернувшись лицом к солнцу, поклонился ему и зашагал по реке по течению навстречу взошедшему светилу, обволакиваясь его лучами. Ступням ног стало холодно, хотя все тело было разгорячено и свежо. Прогулка по реке туда и обратно заняла минут пятнадцать, не более.

Когда я вернулся на наше место, дед до сих пор плюхался в стремительном потоке. Мне от одного этого вида стало зябко, я подошел к своим вещам и, полностью одевшись, стал наблюдать, что делает старик. А он уже выходил из глубины и, встав по колено в воде, начал вновь закачивать в себя энергию солнца. И было видно, что капли воды на его теле испаряются. Вот это да, прямо как с печки от него парить начинает. Было видно, что он совсем не замерз и если надо будет, он еще столько же пробудет в стремительном потоке. Затем дед, так же как и я, вышел на берег и, сняв плавки, стал тщательно растирать и массировать простату, потом обернулся таким же банным полотенцем и пошел гулять по Днепру. Не было его где-то полчаса, а может быть, и того больше, вернулся радостный, бодрый, веселый. После окончания процедуры стоял в воде и долго молился и крестился. Умывшись водой несколько раз, вышел на берег и, не одеваясь, стал вместе со мной пить чай. Я еще удивился: как ему не холодно?

– Ну что, понравилось? – спросил с прищуром дед Степан.

– Очень, – ответил я с явным удовольствием. Это были совсем другие ощущения, чем ныряние в прорубь. Там было классно, а здесь как-то все основательно, с пониманием.

Очень важно было то, что здесь была перспектива роста. Ведь на проруби был рекорд – 3 ныряния с головой, и все, два я уже делал, до рекорда один шаг. Здесь все по-другому, можно хоть целый час нырять, и это нормально, а это 3600 ныряний!!! И из них 60 с головой – вот так перспективка. И как важно, что я узнал технику зарядки от солнца, без нее никак. Какой последовательный наставник дед Степан, все умеет разложить по полочкам и показать шаг за шагом. Ведь он наверняка уже выстроил для меня целую систему и ведет по ней не спеша.

Попив чаю, мы засобирались домой.

– Зайди ко мне, я тебе бутыль колодезной воды приготовил, будешь теперь регулярно у меня брать и всю семью потчевать, – сказал дед Степан и, повернувшись, зашагал по тропинке вверх от реки.

Вот как здорово, только вчера я думал, где же я возьму эту природную воду, а вот она уже у меня. Чудеса, да и только. Мы быстро пошли к дому деда. Собака была с нами на берегу, но в воде не купалась, а только резвилась и что-то вынюхивала по прибрежным кустам. Она и во дворе у стариков без привязи, собака очень послушная, да и дед не может себе представить, как это друга можно на цепь посадить. Отто, так кличут трехлетнюю немецкую овчарку деда, прошел специальный курс в милицейском питомнике, обучен и воспитан. А красавец какой! Это и защитник стариков, и их друг. Вот и сегодня он чинно идет рядом с дедом Степаном с левой стороны, и его торчащие уши, как локаторы, все слышат вокруг.

Когда зашли во двор, дед пригласил зайти в дом попить чаю свежего, который заботливая бабушка Мария уже для нас заварила, и я с удовольствием согласился. После чаепития дед Степан попросил бабушку убрать со стола и поменять скатерть, сам же зажег три восковых свечи и сказал, что приготовил мне подарок:

– Располагайся поудобнее, я подарю тебе сегодня самый главный секрет хранения воды, секрет, который спас тысячи жизней во время эпидемий, да и не только.

Мои глаза засветились, а уши навострились – вот так дед Степан, вот так щедрун, спасибо ему. Дед вышел в соседнюю комнату и вынес оттуда что-то завернутое в холщовую тряпицу и положил на стол. Мой взор был направлен на руки деда, разворачивающего белую материю. Он достал металлический кругляшок наподобие монеты грязно-стального цвета (чем-то похожий на серебряный полтинник 30-х годов прошлого столетия) и положил его в центр стола.

– Приготовил я тебе подарок, цены ему нет, в том смысле, что он бесценный, но ты его достоин. А теперь слушай внимательно. Во все времена достать природную живую воду было счастье, но возникала и другая проблема – эту воду сохранить. Особенно это было важно, я бы даже сказал, жизненно важно во времена эпидемий чумы и холеры, потому что зачастую вода и являлась переносчиком заразы. Но был способ воду уберечь, и это делалось при помощи вот таких кругляшков. Да, не удивляйся так, это не простой кругляшок, а старинный кусочек серебра. Он спас многие жизни, и теперь я его передаю тебе.

Люди давно знали, что в живую воду надо класть серебро для обеззараживания и сохранения воды, но не все знали, какой пробы должен быть металл, а это очень ВАЖНО, потому что проба здесь имеет ключевое значение. Так вот, проба должна быть 999, как и на этом кругляшке или, вернее, медальоне. Бери, он для тебя и твоей семьи, я вам его от всей души дарю.

Казалось бы, для чего современному человеку, когда уже забыты те далекие ужасные болезни – чума и холера, нужен этот спасительный медальон? Сейчас другая беда людей поджидает. Земля так пропитана отравляющими химическими веществами, которые проникают и в грунтовые воды, и в подземные реки, что вода из природного источника может быть ядовита. Вот здесь и пригодится вам серебряный медальон предков.

Пользоваться им нужно так: принеся домой природную живую воду, перелейте ее в глиняный или стеклянный сосуд, в крайнем случае в металлический, и опустите туда на 15 минут серебряный медальон. И все, вода продезинфицирована и пригодна к употреблению.

Я не знал, как и благодарить деда Степана за его бесценный подарок. Мы попрощались до следующего утра, и я пообещал, что завтра приду с Ниной, если, конечно, смогу ее уговорить.

Домой я пришел возбужденный, энергичный и удовлетворенный – у меня получилось целую минуту пробыть в холодной весенней воде, это рекорд, мой личный рекорд. День прошел как-то легко и быстро, как говорят – на одном дыхании, а вечером я рассказывал своим девчонкам об утреннем походе и о новых ощущениях. А также показал бесценный серебряный медальон и передал слова деда, как им пользоваться. И когда я пригласил Нину на следующий день на утренний заплыв, то она, не колеблясь ни минуты, дала свое согласие. Значит, завтра мы идем вдвоем, а это уже команда, пусть маленькая, но команда, тем более мы собрались взять с собой емкости для природной питьевой воды, а домашний фильтр нам даст воду для бытовых нужд, купания и мытья посуды. Даже цветы мы решили поливать живой природной водой, а тем более поить кошку, попугаев и хомяков.

На следующий день, встав пораньше, мы в темноте бодро шагали к берегу Днепра, где должна быть встреча с дедом Степаном.

– А ты говорил, что дед научит тебя кожей воду пить, спросишь его, как это? – сказала Нина, когда мы шли по темным городским переулкам. Конечно же спрошу, мне и самому интересно, ведь это уже чудеса начинаются.

До рассвета оставалось 15 минут, и мы ускорили шаг. Днепр лежал как на ладони, и мы, подойдя к берегу, увидели деда Степана с собакой – они нас уже ждали. После приветствий мы начали раздеваться и готовиться к купанию. Дед предупредил, что я сегодня в нырянии две минуты, а Нина, как новичок, всего одну.

– Тут лучше недобрать, чем перебрать, – прозвучала фраза деда Степана, и я еще много раз услышу ее в своей жизни.

Сегодня все было ярче и понятней, тем более мне хотелось выглядеть перед женой старожилом. Все получилось четко, мне даже самому понравилось, единственно, что при ходьбе по воде вдоль берега ноги замерзли, а так было комфортно. Нине тоже понравилось, хотя мне показалось, что она пробыла в воде меньше минуты, но все равно для первого раза и так хорошо. После того как мы попили чаю и пошли к деду домой за водой, я и завел разговор об обучении техники питья воды кожей.

– Ну что ж, – сказал дед, – и этому можно научить, только вот подготовочка требуется и готовиться необходимо с пятницы с 18.00. Приходите в 16.30 ко мне домой, там я и расскажу о подготовке.

Рабочая неделя пролетела быстро, каждое утро мы купались в Днепре и время нахождения в воде каждый раз увеличивали на одну минуту, и каждый раз у нас все получалось. В пятницу мы с нетерпением пошли вечером к старикам. Маша увязалась с нами, уж очень она с собакой подружилась, и мы всем семейством, радостные, шагали в гости. Нас уже ждали, стол благостный накрыли (о том, какой стол называется благостным, я вам расскажу позже), свечи зажгли. Маша кушать ничего не стала, только взяла булочку для собаки и во двор пошла с четвероногим другом озорничать. А мы с нетерпением стали ждать, как же готовиться к дивной технике по умению пить воду кожей. Было видно, что старики искренне рады нам, мы стали их второй семьей, да и они нам очень нравились. Нас накормили рыбным пирогом и напоили горячим душистым чаем с медом.

Стрелки ходиков в доме показывали 17.30, дед тоже глянул на часы и начал свой рассказ:

– Для подготовки к тому, чему я хочу научить тебя, соколик, нам нужно сорок два часа. Отсчет начнем с 18.00 сегодня, а закончим в воскресенье в 12.00. В течение всего этого времени ты не должен ни есть, ни пить вообще ничего.

Вот это новости, так и умереть от жажды и голода можно. Вот тебе и подготовочка. Ну что, готов я? Готов, тем более только что поел, скоро спать ложиться, а там и суббота пролетит, а в воскресенье до двенадцати дня как-нибудь продержусь. Вечер прошел в мыслях, много это или мало – 42 часа? Так и не найдя правильного ответа, я засобирался домой, пораньше лечь спать, чтобы время быстрее шло, оно теперь работает против меня. Может, зря я ввязался в эту затею? Но любопытство брало верх.

Машенька долго прощалась с собакой: и лапку ей жала, и в ушко что-то шептала, и в носик целовала – в общем, еле забрали домой. Дошли на одном дыхании. Я сразу же пошел спать. Заснул быстро и спал крепко. Утром, как обычно, пошли с Ниной на Днепр купаться, про вчерашний разговор я как-то забыл. Только вернувшись домой с реки, глянул на часы и вспомнил, что я в режиме и уже продержался 14 часов. Осталось всего 28, чуть больше суток, а мне ни есть, ни пить не хочется. День у меня сегодня рабочий, так что время быстро пролетит. Часов в двенадцать вспомнил, что пора бы пообедать, что-то в желудке сосет. И тут опять вспомнил, что у меня режим, да и продержался уже 18 часов, еще три часа – и половина пройдет.

В три часа я очень хотел есть, и то, что прошла половина назначенного срока, меня не очень-то радовало. Стали посещать разные мысли и желания, но я же дал слово долгожителю, и теперь придется терпеть. Еле дотерпел до 18.00. Прошли сутки. УРА! Я выдержал 24 часа без пищи и воды, и как-то ничего не хочется, хочется только одного – побыстрей бы пришел полдень воскресенья.

Утром я проснулся от сухости во рту и почувствовал неприятный запах изо рта, почистил зубы и, прополаскивая рот, ощутил, как через перепонку под языком жидкость стала вливаться в мой организм…

Удовольствие невероятное. Я разбудил Нину, и мы стали собираться на Днепр. Я глянул на часы – до финиша осталось 7 часов. Быстрей бы! Правда, самочувствие мое было отличное, тело легкое, мысли ясные, я сам себе начал нравиться. До берега мы дошли быстро и весело. Как обычно, дед с собакой уже были там, и после традиционных приветствий дед Степан спросил меня:

– Чего сейчас больше всего хочешь, дружочек?

На что я, не задумываясь, ответил:

– Чтобы быстрее наступило двенадцать часов дня и стакан чистой воды.

– Ну что ж, сейчас ты выпьешь воды столько, сколько необходимо твоему организму, а после этого время для тебя перестанет стоять и войдет в свое русло. Тем более время течет неизменно – это ты сам замедляешь его ход искусственно.

Толком я ничего не понял, кроме того, что сейчас наконец-то досыта напьюсь воды.

– А теперь будь внимателен и усвой еще один практический урок. Когда зайдем в воду и начнем нырять, то при глубоком и длительном выдохе создай гармоничный втяжной поток, при помощи которого будешь через кожу впускать воду в организм. Для тебя вначале это будет непривычно, но затем поймешь, что это очень легко. Воздух, который будет выходить из тебя, сможет увлечь за собой потоки воды, тебя окружающие, и своей мощью заставит воды пройти через преграду (твою кожу) и, увлекая воду за собой, насытить твой организм. Понятно?

В теории в общем-то да, но получится ли?



Начали занятия по привычному для нас плану: поздоровались с солнцем, заполнили энергоцентры солнечной энергией разного цвета, посмотрели на все семь цветов солнечного спектра, избавились от ночного негатива, умылись речной водой и зашли по грудь в стремительный поток. И здесь я начал сосредотачиваться на новой технике, не забывая совмещать ее уже с известными упражнениями. Сразу мозг, включив логику, начал сопротивляться и думать, что это невозможно, но затем жажда и любопытство взяли верх и я начал работать, как научил дед Степан. И ЧУДО (по-другому не назовешь!) получилось с первого раза, и со второго, и с третьего, и много-много раз – я пил воду кожей. Это были абсолютно новые ощущения, ни с чем не сравнимые, но реальные и ощущаемые. Я не помню, сколько времени я это делал и как происходил сам процесс насыщения организма водой, но я напился, и это было главное.


[image: ]




Схема 8. «Питье воды кожей».

Важно! В исходном положении руки должны быть сцеплены в замок спереди на уровне положения энергошара на длинном выдохе (над пупком)



Меня распирало от восторга, и на берегу, после купания, я зацеловал Нину, мешая ей делать дыхательную технику. ПОЛУЧИЛОСЬ!!! Моя радость передалась овчарке, чайкам, низко летающим над водой, ветру и песку, который желтой лентой окаймлял реку. Восторгу не было предела. Пес, будто понимая мою радость, носился как угорелый по берегу, распугивая стайки голубей, прилетевших на берег попить водицы. И все это вместе: взошедшее солнце, ласковый ветер, песчаная пыльца, хлопанье крыльев птиц, шепот прибрежных кустов создавало неповторимую картину жизни – реальной, сегодняшней, счастливой и вечной.

Домой к деду Степану шли в приподнятом настроении, пить и есть совсем не хотелось, да и часы я перестал считать, я четко знал, что до полудня я продержусь спокойно. Набрав во дворе стариков воду из колодца в бутыли, мы пошли с хорошим настроением домой. Маша еще спала, и мы, стараясь ее не будить, сели на кухне обсуждать прошедшее утро. Нина пила чай, а я, дожидаясь двенадцати часов, стал ей рассказывать о своих ощущениях. Где-то в 9.00 я про себя отметил, что мне еще осталось всего три часа. Вроде так мало, но ничем не хотелось заниматься, и очень сильно захотелось есть, а стрелки часов будто остановились. И вспомнился мне рассказ А.П. Чехова «Мошенники поневоле», в котором сын с отцом ждали новогоднего застолья, правда, они хотели не есть, а выпить, но классик описал это ярко: «Стрелки показывают восемь минут двенадцатого. До желанного мига остается еще пятьдесят две минуты. Это ужасно! Ожидание выпивки самое тяжелое из ожиданий. Лучше пять часов прождать на морозе поезд, чем пять минут ожидать выпивки… Дядечкин с ненавистью глядит на часы и, помедлив немного, подвигает большую стрелку на пять минут…»

Да, и у меня было желание двигать стрелки часов, время как-то остановилось, замедлилось, и минуты просто волочились одна за другой. Опять появилась жажда и засосало в желудке. Время на часах 10.30 – еще 90 минут. Подумаешь, одна студенческая пара, всего полтора часа, пойду по улице погуляю, развеюсь. Через час я вернулся домой, желание пить и есть не стало меньше, но понимал, что последние полчаса я по-любому выдержу. Тем более впереди меня ждала прозрачная, вкусная, приятная, свежая, природная колодезная вода в неограниченном количестве, а также Нина на кухне готовила жареного леща с лучком и укропом – наш воскресный обед.

Маша уже не спала и тоже просила есть, но мама ей сказала: «Потерпи до двенадцати часов, и тогда будем обедать». Все в нашем доме ждали полдень как какое-то знаковое событие. Ожидание затянулось, в квартире наступила тягостная тишина, даже попугаи умолкли, кошка уже примостилась у стола в ожидании рыбных косточек (ну и нюх у нее!) и тоже вроде бы на часы поглядывала. Самое интересное, что она мне подмигивать начала, как бы подбадривая, и я ей в ответ подмигнул: прорвемся, мол, моя хорошая.



12.00.

УРА!!!! ПОЛУЧИЛОСЬ. Я смог, смог, смог!!! Это рекорд, суперрекорд, я это смог.

Как-то и пить не хочется, и аппетит куда-то пропал, я был весь переполнен победой над собой, вернее, я победил, я достиг еще одной ступеньки совершенства, я еще открыл у себя одни возможности. Класс! Дед Степан будет мной гордиться. Девчонки уже давно обедали, а я все не мог успокоиться. Вот он наступил, долгожданный момент, и награда ждет героя – стакан чистейшей природной воды. Вода в стакане сияла всеми цветами радуги одновременно – прозрачная, желанная, и я ее с наслаждением выпил. Как это вкусно, как приятно. Я растягивал удовольствие и пил ее маленькими глотками, вернее, я ее не пил, а смаковал и насыщался. Мне уже ничего не хотелось, только бы быстрее к старикам, поделиться впечатлениями.

Всю неделю по утрам мы по-прежнему купались в Днепре, и время нахождения в воде тоже увеличивалось. Вода стала спокойнее и теплее, да и многие любители экстрима купаются в мае, спешат открыть пляжный сезон. Правда, многие из них серьезно простужаются и подолгу болеют, так как природа не терпит рывков и непоследовательности, хотя многие пловцы разогревают свое тело изнутри, правда, не энергией солнца, а алкоголем, но это не только вредно для здоровья, а порой бывает смертельно для жизни. Ну что ж, каждый сам делает свой выбор, мы свой сделали и довольны результатами.

В середине месяца мы в очередной раз были в гостях у наших любимых стариков, и я обратил внимание на то, что, когда они кушают, то в первую очередь пьют чай или воду, а только потом начинают трапезу. Раньше я этому не придавал значения, но сегодня мне это бросилось в глаза. Я не преминул спросить об этом деда Степана, на что он ответил, что так делали наши предки издревле, а объяснений этому множество.

– Я думаю, если ты не на сто процентов чувствуешь себя хорошо, то поменяй привычку и проанализируй результат. Ты доволен своим здоровьем?

– Да нет, не очень. Какая-то тяжесть бывает в теле, да и вес излишний в наличии, хочется легкости и гибкости, да и стройности не помешает.


– Так меняй свои привычки, – сказал старик и добавил: – К питанию мы со следующего месяца перейдем, а сейчас подготовиться необходимо, и водичка нам поможет в этом. Так что привыкай пить воду, чай и другие полезные напитки перед едой. Сначала будет непривычно и немного неудобно, но вскоре втянешься и по-другому уже не сможешь, а там и вес наладится, и тяжесть с тела уйдет. Сегодня вечером я обучу вас старинной технике расконсервирования воды. Без этой техники народы, живущие в пустынях, никогда бы не выжили, там это знает любой ребенок. Представьте – караван движется неделю по пескам в жару от одного источника воды к другому. Холодильников нет в принципе, вода просто протухает в духоте и зное, но пустынники всегда ее пьют свежей, ведь им необходимо не только утолить жажду, но и восстановить силы. Они умеют расконсервировать воду и использовать ее природный потенциал, без этих знаний в пустыне смерть. Людям, живущим у постоянных источников воды оседло, эти знания не нужны, но сейчас мир сильно перемешался. Вы пользуетесь водой с других мест и не можете воспользоваться их природной силой. А если сами путешествуете, то не можете сохранить природную силу родной воды и в нужное время эту силу достать.

Скажите мне, голубки, сейчас я вижу на полках магазинов в свободной продаже воду из далекой Грузии, подарок нам от древнего грузинского народа. Как вы думаете, сохранила ли эта чудесная природная вода свои великолепные свойства, преодолев тысячи километров от источника до наших магазинов?

– По вашей науке, дед Степан, думаю, что в пути она столько впитала различной информации, в том числе и негативной, что вряд ли пригодна для полезного питья.

– Так-то оно так, но вы не знаете одного самого важного свойства природной живой воды – это ее уникальное свойство самоконсервироваться после извлечения из источника. Происходит этот природный процесс через три часа, и затем она защищена от любой информации. Вот это свойство живой природной воды и спасает пустынников, а отнюдь не специальные сосуды и бутыли. Но самое главное – это уметь воду расконсервировать, вот тогда вода, даже преодолев тысячи километров, вернет свои чудесные и полезные свойства.

Сделать это очень просто, если знаешь кой-какие секреты природы.

Во-первых, надо определить, какая рука у тебя доминирующая. Это очень просто – какой рукой ешь, такая нам и нужна будет. Возьми «рабочую» руку и, держа ее над сосудом с водой (можно закрытым) на высоте 10–12 сантиметров ладонью к воде, плавно выпусти из ладони мощный луч солнечного цвета (диаметром где-то 5 сантиметров), пронзай и заполни им воду. Когда в ладони появится тепло, вода расконсервирована и готова к употреблению. И ее можно пить и наслаждаться ею.

Я сидел, слушал и не верил своим ушам, неужто все так просто, я бы сказал, элементарно.

Даже как-то по-сказочному: какие-то лучи из ладони, вода преобразуется и все такое, но я уже стал понемногу привыкать к простоте и доступности, а самое главное, высокой эффективности природных техник, которым обучает меня дед Степан. У меня аж руки зачесались от нетерпения – на чем попробовать, испытать свои знания? А дед продолжал:

– Мне месяц назад передали из Холодного Яра, из древнего источника, воды природной, так что на ней и опробуешь свои новые знания.

Дед вышел в сени и вынес оттуда 2,5-литровую бутыль, раньше их четвертью называли, наполненную прозрачной водой, и, открыв ее, налил граммов триста воды в прозрачный стеклянный стакан. Вода забулькала, заиграла. Я поднес руку к стакану и немного дрожащей ладонью на расстоянии 10 сантиметров над поверхностью воды стал водить по часовой стрелке. Глаза закрыты, и я в первый раз в жизни выпускаю из своей ладони мощный солнечный луч и насыщаю им воду – это непривычно, но абсолютно нетрудно. И я действительно вижу этот луч с закрытыми глазами и вижу, как вода начинает напитываться этим лучом и закипать разнообразными цветовыми фонтанами, как бы газироваться. Такое впечатление, что открыли бутылку шампанского и налили жидкость в бокал. Через небольшой промежуток времени я почувствовал отчетливое жжение в ладони по диаметру выходящего луча. ВСЕ!!! Получилось.

Я с трудом открыл глаза и как в небольшом трансе поднес стакан с водой к губам и начал пить. Как это было вкусно! Вот это да! Оказывается, все это очень просто и доступно и так эффективно. Сколько же загадок таит в себе природа-мать? Как мало мы ее знаем и как важно быть как можно ближе к ней.

Я лишь стал изучать свойства воды, а уже столько интересного и необычного испробовал. Как-то на Днепре дед Степан спросил меня, люблю ли я рыбу. На что я ответил, что да, и в том числе нашу, днепровскую. А скажи мне, пожалуйста, как ты хранишь рыбу дома, особенно жарким летом? В холодильнике, конечно, где же еще. А как твои предки ее двести лет назад хранили? В погребах, наверное.

Вот и неправильно, не надо им было ее нигде хранить. ВОДА является самым лучшим и самым естественным холодильником для рыбы круглый год. Тем более в домашний холодильник надо еще что-то положить, перед тем как взять из него. А река – всегда наполненный рыбой холодильник: бери и пользуйся.

Я шел домой и думал: «Как же я мог жить без этих знаний до сегодняшнего дня, как люди сегодня могут жить без этих знаний? Только знания о воде смогли бы избавить миллионы людей от страданий и болезней, тем более быстро и безболезненно. Надо как можно большему количеству людей рассказывать обо всем этом и научить их, как бережно обращаться с водой и применять ее на практике».



А теперь давайте вспомним секреты и советы деда Степана:

 Питьевая вода делится в мире на две категории: живую природную, питающую живую клетку, и на всю остальную воду.

• Фильтры для воды необходимы для специального очищения воды, применяемой для мытья посуды, стирки, мытья полов и прочих бытовых нужд.

 Вода имеет свойство самоконсервации через три часа после того, как ее взяли из источника. Человек может воду расконсервировать.

• При умелом обращении природной воде можно ставить задачи по убиранию болей и причин, их вызвавших, в организме.

 При купании в природной воде круглый год можно убрать все болезни и недуги, если к воде относиться уважительно.

• Воду можно «пить» кожей тела и при этом насыщать влагой свой организм.

 При помощи воды можно убирать усталость, раздражительность, страхи, психозы, излишний вес, голод.

 Для дезинфекции живой природной питьевой воды необходимо серебро 999-й пробы.

При помощи колокольного звона вода настраивается на волну колебания земли.

При помощи молитвы «Отче наш» или специальных мантр с воды снимается прежняя информация.

Запасы живой природной питьевой воды в мире ОГРАНИЧЕННЫ.



Глава пятая

Питание




Никакая другая вещь, над которой мы имеем контроль, не оказывает такого влияния на наше физическое процветание, как еда, которую мы едим.

Дж. Х. Келлог




Весенний солнечный день. Яркое ласковое солнце, деревья с молодой, только распустившейся листвой, на обочинах дорог зеленая поросль травы и пьянящие запахи весны в воздухе, разносимые по всей округе несмелыми порывами ветра. По пустынной магистрали движется одинокая, сверкающая лаком легковая иномарка. За рулем авто сосредоточенный мужчина неопределенного возраста, и ничто в его облике не давало возможности предположить его род занятий. Главное – он сосредоточен, собран, все его внимание – на дорогу. Впереди указатель «Заправка». Взгляд водителя скользнул по приборной доске и остановился на указателе количества топлива в баке: «Нужно заправить машину, да и самому пора подкрепиться», – подумал он и свернул к придорожной автозаправке.

– Пожалуйста, двадцать литров вашего элитного – девяносто восьмого, – сделал он заказ заправщику и после «кормления машины» аккуратно припарковал авто у призаправочного кафе.

Войдя внутрь, он сел за барную стойку и попросил бармена чего-нибудь перекусить.

– Что желаете конкретно? – поинтересовался услужливый бармен.

– На ваш вкус, мне безразлично, я непривередлив в еде, что предложите, то и сойдет, – ответил мужчина и приготовился ждать заказ.

Жонглерскими заученными движениями бармен всыпал чайную ложку дешевого растворимого кофе в разовый пластиковый стаканчик, добавил сахар и, перемешав все это, залил крутым кипятком. Достав из аппарата две вареные сосиски, он положил их в разрезанные сдобные булочки и, щедро приправив кетчупом и майонезом, разогрел их в микроволновой печи. Все это и подал клиенту за барной стойкой. Тот быстро сжевал пищу, запил обжигающим кофе, рассчитался и стремительно вышел на улицу.

Там ждала его любимица, он ласково оглядел ее глянцевые бока и, вытерев туфли со скошенными каблуками о траву, уютно устроился на удобном сиденье и продолжил свой путь.

Узнали ли вы, дорогой читатель, кого-либо в нашем персонаже? Не правда ли, знакомая, почти повсеместная картина. Люди, лелеющие своих дорогих четырехколесных «коней» и небрежно относящиеся к себе. Хотя хорошее питание необходимо и машинам, и людям.

Да, человеку нужно есть, и делать это приходится регулярно – принято в среднем питаться трижды в день. При средней продолжительности жизни в 70 лет человек «трапезничает» 76 650 раз. Есть над чем задуматься.

И если машину мы заправляем бензином только определенной марки, то пищу едим очень разнообразную и, к сожалению, не всегда полезную. Парадоксы нашего мира: в железяку, пусть даже очень дорогую, мы вливаем только полезное и нужное горючее, в свое же бесценное тело мы вкладываем все подряд, зачастую не задумываемся о последствиях. В бак автомобиля мы не можем залить больше его емкости, в себя можем вместить неограниченное количество пищи. За машиной мы ухаживаем и лелеем ее, хотя понимаем, что в любой момент, при желании, мы можем поменять ее на другую. Себя же, незаменимого, мы иногда просто игнорируем.

Мало того, в конце XX и начале XXI века появилось много синтетической искусственной пищи, и люди к ней начинают привыкать. В мире ежегодно растет количество людей с избыточным весом, многие дети стали откровенно толстыми и неповоротливыми, и это уже стало тенденцией. Получается, опять нет выхода из положения? Вновь тупик? Нет, дорогой читатель, мы найдем с вами комфортный выход и поможем сами себе.

Меня вопрос питания, как наверняка и большинство людей, интересовал всегда. Но особенно это стало интересно, я бы даже сказал – актуально, в последние десять лет, когда я стал тучнеть и приходилось себя периодически изнурять всевозможными диетами. К тому же, как я уже говорил выше, появилось много недоброкачественной и даже откровенно опасной для здоровья пищи. И я пришел к выводу, что нужно детально разобраться в этом вопросе: в первую очередь для себя и затем для обучения этому детей.

Первый шаг к пониманию был сделан после того, как я выдержал сорокадневный пост. Все дело в том, что у меня первая группа крови с отрицательным резусом, а это значит, что я рожден мясоедом и всю свою сознательную жизнь в течение ПЯТИДЕСЯТИ лет употреблял в пищу мясо и мясные продукты и очень их любил, без них вообще не представлял свою жизнь. И вот первый пост: «Что же я буду кушать? Чем буду питаться? Не буду ли я голодать?» Эти вопросы не давали мне покоя, и я с некоторой опаской вступал в пост. Я понимал, что буду сам себя ограничивать, уже это вызывало дискомфорт. Спасибо Нине – она поддержала меня, и мы начали держать пост вдвоем. Но с первых же дней оказалось, что пост – это не ограничения, это абсолютно новые возможности и ощущения… Будто сдернули занавес, будто попал в какой-то новый, немясной мир.

Какое здесь разнообразие и изобилие! Диву даешься, как этого не знал раньше, никто этому не научил. Новые ощущения были похожи на детские открытия. Я не любил молочный коктейль. Никогда не пил, и не возникало желания его попробовать. Не знаю даже, с чем он у меня ассоциировался, но не мог я в его сторону даже смотреть. Молоко любил, мороженое обожал, сироп мне нравился, жужжание миксера бодрило, а вот молочный коктейль терпеть не мог. Необъяснимый феномен. Попробовав его впервые в 15 лет и ощутив великолепнейший вкус, я понял, сколько же терял из-за своих надуманных предрассудков.

Так же и с мясными продуктами. Один раз человек сорок дней проживает без мяса и, почувствовав этот кайф легкости, радости, внутренней доброты, уже никогда его не забудет. Для нашей семьи это было открытие, и нам это понравилось. Но затем было разговение, и все вернулось на круги своя: лишний вес возвратился, от былой легкости не осталось и следа. Тогда я впервые серьезно задумался: «Оказывается, состояние здоровья человека напрямую зависит от пищи». И, что интересно, ведь во время поста я себя чувствовал прекрасно и физически, и психологически, и душевно. Значит, пища действует не только на наше физическое тело, но и на наше эмоциональное состояние.

Когда я подружился с дедом Степаном и стал вхож в его дом, то обратил внимание, что сам дед и его жена совсем не едят мяса. Ни в каком виде (колбасы, пельмени, манты, голубцы, мясные бульоны, котлеты и т. д.). И как-то раз я спросил: «А поститесь ли вы, дедушка?»

На что дед Степан с улыбкой ответил: «Да не надобно мне это эпизодически, если ты спрашиваешь о традиционном посте, я все время в посте, питаюсь в благости».

Несколько раз я уже слышал слово «благость» из уст старика: то он говорил, что живет в благости, то носит одежды благостные и вот теперь питание в благости. Очень мне это стало интересно – что же это такое, благостное питание?

Я прекрасно понимал, что у меня и моей семьи нет никакой системы в питании, едим, что имеем, и не привередничаем. Единственное – стараемся употреблять натуральные продукты, но их становится все меньше и меньше. Поэтому вопрос питания теперь меня очень интересовал, и я попросил деда Степана посвятить меня в секреты благостного питания, на что дед сказал: «Приходи в воскресенье к двенадцати часам со всей семьей, но перед этим сам и Нину попроси не кушать ничего с 18.00 пятницы, пейте только живую природную воду, тогда и побеседуем».

Я шел домой с приподнятым настроением – ведь мы узнаем очередной секрет здорового долголетия! Только одна мысль не давала покоя: «Как же я буду жить без мяса, что же я буду кушать??? А ребенку вообще нельзя без белков, она развиваться не будет нормально. Ох, ладно, сначала сами попробуем дедовы диеты, а там, если понравится, может быть, и ребенка научим», – решил я.

Дома я рассказал Нине об ожидающих нас испытаниях и спросил ее согласия для участия в эксперименте. Она приняла мое предложение с восторгом, еще бы – ей 42 часа не надо будет стоять у плиты, да и какая-никакая экономия денег. Маше предложили на это время поехать к бабушке. Она упиралась, хотела с нами без пищи быть 42 часа, но мы не решились ребенка втягивать в неизвестное, да и сами не знали, как все пройдет. Хотя я уже был 42 часа без пищи и воды и в основном мне хотелось пить, есть как-то не очень, вернее, не всегда. А вот как будет сейчас – трудно сказать. Мы пообещали дочке, что если все будет комфортно, то и ее подключим. Вот только попросили ее не кушать у бабушки мясное, на что дочка с радостью согласилась. И по секрету сообщила нам, что с детства не может терпеть мясные продукты и ест их только потому, что взрослые заставляют. У нее после мясного всегда болит животик…

– Вот так новости, чего ж ты все это время молчала? – спросили мы хором, на что дочь нам ответила, что не хотела нас огорчать. Раз мы даем мясо, значит, так надо, это как лекарство: невкусно, горько, но надо пить.

Да, воистину – устами ребенка глаголет истина. Ведь дети, как и животные, находятся ближе к природе и у них есть свое понимание о полезной и вредной пище: если я это хочу и оно мне нравится, значит, именно эта пища мне нужна сегодня. Разве мать-крольчиха может заставить крольчонка есть мясо курицы? Или мать гепарда может заставить его есть сочную траву? А что же человек, венец творца? Он, извините за выражение, как СВИНЬЯ, ест и мясо, и траву, и все, все, все подряд и зачастую на свинью и похож. От какой обезьяны мы произошли? Где вы видели в мире свиноподобных неповоротливых обезьян? Сходите в зоопарк и подойдите к клетке гориллы, и все поймете. Это животное, живущее в неволе много лет и наверняка потерявшее часть своих диких повадок, находясь в крепкой клетке, вызывает у посетителей легкую дрожь и, я бы даже сказал, страх: а что, если вдруг вырвется?

Это же мощь, спящая до определенного момента. Какой там гепард? Горилла его просто порвет. И вот человек, который обязан управлять гориллами, стоит за решеткой и дрожит от страха. СТЫДНО, куда же мы катимся? Кто же мы на самом деле? Свиньи? Так мы и свиней боимся и из страха их пожираем.

Все. Пришло время остановиться, осознать и вернуться к природной гармонии. И начинать придется с мяса и мясопродуктов. Прекратить пожирать зверюшек и скотинок, которые тоже хотят жить и плодиться, а также выращивать свое потомство. И вот здесь я даю совет деда Степана для больных людей. Вы НИКОГДА не сможете выздороветь, если будете есть мясо, – НИКОГДА!!!

Все дело в том, что больному организму нужна природная энергия, и если вы даже научились набирать энергию солнца по утрам, то вы направите ее не для устранения своего недуга, а для переработки мяса – для этого требуется очень много энергии. Как только вы перестаете кушать мясо, вся природная энергия направляется на ваше выздоровление, и нет такой болезни в мире, которую невозможно было бы излечить за 90 дней. А те люди, которые здоровы сегодня, но употребляют мясо и мясопродукты, рано или поздно ОБЯЗАТЕЛЬНО заболеют.

И вот вновь начались наши с Ниной 42 часа воздержания от пищи, чтобы комфортно научиться благостному питанию. И обучить этому нашу дочурку, чтобы она была здоровенькой.

Мы решили, что будем не только не есть, но поначалу и не пить. А когда захочется есть, то попьем водички – вроде бы покушаем. Вспомнилось, как написано в одной восточной книге по питанию: еду пейте, а воду ешьте. Вот мы и будем воду кушать.

И вот пятница. В 18.00 будто выключатель щелкнул. Обычно вечерком я люблю чего-нибудь пожевать: печенюшку, яблочко, конфетку, сырнички с медом, сухарик да вчерашнего борща тарелочку, картошечки жареной на маслице или пару яиц зажарить да с салатиком съесть, селедочки для аппетита, варенья с блинчиками… Да много еще перечислять можно! А тут НИЧЕГО не хочу. Супер!!! Даже чудно как-то и чайку не хочется.

Маши не было дома, и нам вроде бы и заняться нечем. Мы обычно на кухне семьей собираемся, что-то варим, что-то едим, так вечера и коротали. А тут оказалась масса свободного времени, мы успели сделать по дому кучу дел: полы перемыть, ковры выбить, цветы пересадить, книги почитать, белье погладить, краны починить и много-много других полезных домашних дел, незаметных, но очень нужных. Всего лишь один вечер, свободный от готовки и потребления пищи.

Есть и, что особенно необычно, пить совсем не хотелось, в теле легкость, в душе удовлетворенность.

Спать легли в девять вечера и, быстро заснув, очень хорошо выспались. Утром, как обычно, ранний подъем в 5.00, и на речку – заниматься с солнцем. Состояние легкости сопровождало всю дорогу, энергия солнца закачивалась особенно легко, вода была просто наслаждением. Нина смогла сама убедиться, как это легко – пить кожей воду. После процедуры наступило не только насыщение водой, но и почувствовалась сытость в желудке. Какие-то фантастические ощущения, вот что значит сродниться с природой и дать организму отдых. Такой выходной на 42 часа – это как для солдата увольнительная. И организм с удовольствием отвечает взаимностью – появилась дополнительная гибкость, уменьшилась утомляемость. После выхода из воды мы с Ниной стали закачивать дополнительно энергию солнца для того, чтобы насытить свой желудок. В свое время мы слышали о солнцеедах – людях, питающихся исключительно энергией солнца и великолепно себя чувствующих. Лично нам не приходилось их встречать, а когда спрашивали об этом явлении деда Степана, он показал нам элементарную технику заполнения желудка солнечной энергией, но при этом сказал, что люди, употребляющие мясо, ею воспользоваться не смогут. Сначала нужно перестать нагружать организм мясными продуктами, и только затем получится питаться солнцем. Так как мы с Ниной уже 11 часов организм вообще ничем не загружаем, то почему бы не попробовать?

Ощущения непривычные, но приятные. Во всяком случае, легкое посасывание в желудке прекратилось и до полудня ни есть, ни пить совсем не хотелось. Голова с каждым часом все ясней, мысли все позитивней. В 14.00 засосало под ложечкой и захотелось сильно есть и пить, появилась вялость в руках и ногах. Это неприятное чувство появилось у нас обоих почти одновременно.

Мы взяли по стакану природной живой воды и принялись интенсивно полоскать рот. Потом взяли по десертной ложке льняного (можно конопляного, тыквенного, горчичного) масла и интенсивно «жевали» его, не глотая, минут пятнадцать и в итоге выплюнули смесь молочного цвета. Наступило облегчение, и желание есть и пить прошло. После «жевания» масла снова полоскали полость рта природной живой водой.

Забегая вперед, скажу, что этот комплекс необходимо делать в течение всего периода режима «42 часа», по мере появления острого желания пить или есть.

После 18.00 вновь полностью прошло желание пить и есть. Спать легли, как обычно, в 21.00, уснули быстро и спали крепко. Пробуждение в 5.00 было легким и радостным – нам осталось 7 часов до победы. Голова легкая, мысли ясные, быстрые и конкретные. Есть желание попить, но мы уже умеем пить кожей, поэтому сборы на Днепр и дорога были стремительны и веселы.

«Здравствуй, Солнце-батюшка, здравствуй, Земля-матушка, здравствуй, Ветер-братец, здравствуй, Водица-сестрица» – эти приветствия сегодня звучали по-особому, с глубоким пониманием. И конечно, мы ждали встречи с водой. Как нам было классно в стремительных водах реки, как мы упивались в прямом смысле своими навыками питья воды кожей тела, какое это наслаждение! «Напившись» водички, решили позавтракать энергией солнца.

Сегодня люди совсем не задумываются о том, что натуральные продукты при естественном созревании аккумулируют в себе бесценную энергию солнца и затем, когда человек кушает натуральный плод, кроме материального продукта он потребляет и энергетический продукт, что крайне важно для здоровья организма. Но можно брать энергию солнца напрямую, как говорят, без посредников. Что мы с Ниной с утра и сделали, и были сыты. Да, да, у нас у обоих было такое чувство, что мы съели воздушную, ароматную, нежную дыню. Четкое, реальное чувство. Хотя и говорил сказочный Ходжа Насреддин: «Сколько ни говори «Халва, халва» – слаще во рту не станет», но мы были действительно сыты и удовлетворены. Дед Степан ничего нам не говорил, только мило улыбался в бороду. Домой пришли в 8.00, до окончания режима 4 часа. Состояние великолепнейшее – тело легкое, душа поет, настроение праздничное. Мы решили заняться дома генеральной уборкой: если чистое тело, то и дом должен сиять чистотой, да и время быстрее домчит до нашего желанного финиша.

Позвонила Маша и спросила, как мы держимся и живы ли.

Честно говоря, мы стали забывать, что уже почти сорок часов без пищи и воды, тем более чувствуем себя хорошо, за уборкой время летит, незаметно подошло 11 часов дня. Остался всего час, 60 минут, и нам сильно захотелось есть. Даже думать ни о чем не хотелось, только о том, чтобы этот час прошел быстрее. Появились предательские мысли, ведь дед Степан говорил только не есть, а пить-то можно? Но решили дойти до конца: будем полоскать рот водой и льняным маслом. Помогло – последний час пролетел быстрее, чем мы предполагали, и вот – ПОБЕДА!!! Мы смогли, мы сумели, мы выдержали. Выпив по стакану природной живой воды, мы со смехом и шутками пошли в гости к деду Степану и бабушке Марии обучаться жить комфортно без мяса.

Нас ждали. Дед, увидев наши радостные и помолодевшие лица, ничего не спрашивая, сразу же стал поздравлять нас и вручил каждому по маленькому свертку, наказав развернуть их только дома. А тем временем пригласили нас к столу и предложили ассорти из тертой тыквы, моркови и яблок. Морковь я ем, яблоки люблю, а вот сырую тыкву, кстати, как и тушеную, и вареную, терпеть не могу. Я не стал отказываться из приличия, да и когда кушать хочешь, то сильно не выбираешь, лишь бы в рот кинуть. Но этот салатик мне очень понравился, да и Нине он пришелся по вкусу. Странная тыква у деда Степана, видимо, какой-то особый сорт, и я спросил его об этом. Старик захохотал и напомнил, что три месяца назад мне предлагал ту же тыкву и я, попробовав ее, категорически отказался, затем месяц назад бабушка Мария угощала точно таким же салатом и мы, всей семьей попробовав его, тоже отказались.

– Не может быть! – воскликнули мы с Ниной.

– Может, мои дорогие, – сказал долгожитель. – Просто за столь короткий период у вас кардинально поменялся вкус, и теперь вы сможете для себя открыть абсолютно новый мир благостной пищи.

Ваши вкусовые рецепторы были забиты и заглушены микроостатками мясной пищи. Если бы вы посмотрели на свой язык под микроскопом, то увидели бы на нем ужасную картину гниения микрочастиц трупов убиенных животных и птиц, потребляемых вами в пищу. Картина, скажу вам, не для слабонервных. В своем рту вы сами создаете кладбище остатков убиенных животных и периодически его пополняете новыми микротрупами, соответственно, все ваши вкусовые рецепторы забиты, и многую пищу вы не можете ощутить на вкус, тем более нежную и полезную. Но как только вы перестаете пополнять свой «скотомогильник» и очищаете его льняным или другим природным маслом, у вас восстанавливаются ваши естественные вкус и обоняние, и вам уже нравятся совсем другие продукты.

А чтобы уже закончить тему мясных продуктов, давайте вспомним, какое мясо едят пастухи в горах и даже какое мясо едят животные-хищники? Да вы и сами знаете, что только СВЕЖЕЕ. Никаких холодильников.

Да, действительно, в свежем мясе есть энергия, пусть агрессивная, но все же природная энергия. По мере его хранения энергия уменьшается, а через пару суток и вовсе исходит на нет, и мясо издает удушливый протухший запах. Природа сама подсказывает, что этот продукт непригоден в пищу, в нем нет ПРИРОДНОЙ ЭНЕРГИИ. Но людям хочется быть обманутыми, и они придумали всякие хитрости по типу глубокой заморозки. Но природу обмануть НЕВОЗМОЖНО, вот поэтому обманутыми остаются сами люди. Разве среди зверей, даже хищников, есть такое количество больных, как среди людей?

– Степан Дмитриевич, с мясом понятно. А вот ты каждый раз произносишь этот термин, «благостная еда», – это вегетарианство, что ли? – спросила Нина.

– Нет, моя голубка, благостная пища и есть благостная пища, и подробней вы узнаете дома, там вас ждет ответ на этот вопрос. Не все секреты предков утеряны сегодня, и не мы одни с Марусей этим занимаемся. Есть уже молодая достойная поросль, которая активно и глубинно изучает законы природы и передает их другим людям. Вот с работой одного такого отрока вы познакомитесь. В ваших свертках – бесценные книги, каждому своя, цены им нет. В мире их всего тысяча экземпляров, и у меня есть возможность подарить вам две, потому что это настольные книги каждого здорового долгожителя. Но в них не только о благостном питании, но и о принципах благостной жизни и еще кое о чем, все сами узнаете. А сегодня я хочу вас еще раз поблагодарить за ваше мужество, за вашу исполнительность и за усердие, тем более вы мое задание перевыполнили. Вы думаете, я не видел, что вы не только не едите, но и не пьете? Или вы думаете, я не заметил, как вы воду кожей пьете? Молодцы, хвалю, выдержали.

Так вам надо делать один раз в неделю в течение 90 дней, а тебе, молодец, добавить еще один раз в неделю со вторника до четверга. Пора в порядок твой вес приводить – человек должен быть прекрасен и изнутри и снаружи, но делать это надо мягко и легко. Никакие диеты и голодания не дадут стабильный, устойчивый результат, а так ты просто два раза в неделю даешь своему организму отдых. И он сам сможет привести тело в надлежащий вид, как Микеланджело управлялся с куском гранита. Для тебя будет комфортным такой режим питания: завтрак с 7.00 до 9.00, обед с 12.00 до 14.00, ужин с 17.00 до 19.00 и на ночь только молочный коктейль с добавлением меда, мяты и кардамона из расчета 1 грамм молока на 1 килограмм веса тела. А во вторник с 18.00 до полудня четверга даешь организму отдых от пищи, пьешь только воду, но не более 2 литров в день, и в пятницу с 18.00 до полудня воскресенья ничего не ешь и ничего не пьешь. И так столько недель, сколько килограммов веса ты хочешь убрать.

Самое главное, что вес тела закрепляется на достигнутом результате и не имеет тенденции к возврату, и каждый сможет дойти до отметки, когда разница между цифрами роста и веса человека равняется «95» – такой вес считается идеальным для здорового человека в возрасте за 40 лет. Сами определяете, сколько килограммов вам мешает, и сами себя моделируете безо всяких вспомогательных средств и чудо-методов для похудения (правильно будет сказать – для истощения). Когда вы перестаете отравлять свой организм мясом, то ложное желание еще «потравиться» остается на протяжении двух-трех недель. В этот период возможна замена мяса нейтральным и, скорее всего, бесполезным продуктом – грибами. Вообще-то грибы – это приправа к пище, не более того, и белок, находящийся в грибах, не усваивается организмом. Но по принципу «попил воды и наелся» грибы можно временно кушать для заполнения желудка. В природе все нужно, так и грибы являются природной плесенью, аккумулируют в себе весь природный негатив, как физический, так и информационный, и если вы желаете помочь природе в уборке, то кушайте грибы на здоровье. В то же время возьмите ежегодную статистику и узнайте, сколько людей в год умирает в расцвете сил в Украине от отравления грибами, и поймете, почему грибы применяют дозированно, как змеиный яд.

Дед Степан не на шутку разошелся, видимо, сел на свой любимый конек.

А нам действительно всегда было интересно: чем питаются долгожители? Что без мяса – это уже понятно, но что же тогда есть? Слава богу, на Днепре живем и рыбы в реке много, да и привозной морской рыбы разнообразной тоже предостаточно. Но дед начал свой рассказ о благостном питании почему-то с молока и молочных продуктов.

– Скажите-ка мне, голубочки, слышали ли вы, что врачи утверждают, что молоко вредно для взрослого человека и не усваивается взрослым организмом?

– И слышали, и читали, Степан Дмитриевич, – хором ответили мы.

– И считаете это правдой?

– Да уж не знаем, что и думать… Как с вами познакомились и стали общаться, то многие наши стереотипы и догмы рассыпались как песочные замки. То, что говорят врачи, наверняка имеет место быть. Ведь, дедушка, врачи в институтах и ординатурах восемь лет изучают болезни и, насколько нам известно, всего лишь ТРИ часа – здоровье. Так что они асы в болезнях. Но нам о болезнях не интересно, мы хотим здоровыми быть и о здоровье все знать, вернее, о здоровом долголетии, так что тебя будем слушать, дед Степан.

– Так слушайте и выводы из услышанного делайте. Действительно, натуральное коровье молоко не усваивается организмом взрослого человека, и в этом врачи полностью правы. Но врачи не знают или недоговаривают очень важный факт. Взрослый человек может пить молоко только поздно вечером (после захода солнца) или рано утром (до восхода солнца). В остальное время оно мешает пищеварению и иногда даже вредно для здоровья.

Когда человек пьет молоко в правильное время, то проходят болезни, улучшается память и возрастает здоровое долголетие. В молоко вечером можно добавлять кардамон, фенхель или куркуму – специи, которые в условиях нашего климата успокаивающе действуют на нервную систему. Если у вас бессонница, то в вечернее молоко можно добавить или гвоздику, или душистый перец, или валерьяну. В утреннее молоко хорошо добавить или корицу, или шафран – желательно с медом. Молоко пьется подогретым до 80 градусов, а если добавляете мед, то молоко необходимо охладить до 50 градусов и только после этого заправить медом.

Без молока и молочных продуктов ни о каком здоровом долголетии и говорить не приходится. Вот почему во все времена корову ценили и лелеяли в крестьянских дворах. О том, чтобы есть мясо коровы, и речи быть не могло, всегда она – кормилица – умирала от старости. В Индии до сих пор корова считается священным животным, и теперь, я думаю, вы догадались почему. Эта традиция пришла в Индию от русичей в далекие времена, но мы свою традицию потеряли, а индусы сумели сохранить. Вот и сегодня у многих людей есть понимание, что мясо коровы есть невозможно – это явный путь к болезням и страданиям.

– После твоих слов, дед Степан, действительно становится понятно, что если излечиваешься и сохраняешь здоровье с помощью коровьего молока, то нелогично источник получения этого самого молока уничтожать и после пожирать. Спасибо за науку.

– Теперь научу вас выбирать молоко на базаре, ведь не секрет, что продают молоко и молочные продукты не только хозяюшки, но и перекупщики. И дело даже не в том, кто продает, – любой труд в почете, просто настоящая хозяйка НИКОГДА молоко своей буренки не разбавит, так как знает, что за обман будет расплата и после разбавления молока корова ОБЯЗАТЕЛЬНО заболеет или удои упадут вдвое – это издревле известно всем держателям коров, поэтому они на это никогда не пойдут. А так как у перекупщиков коров нет, то они ничем не рискуют. Но как отличить хозяина от перекупщика? Да очень просто, ребятки. Спросите у продавца, как зовут его коровку, и если она тут же даст ответ, то смело берите у нее молочко, а если замешкалась, то идите себе дальше. Разве маме надо время, чтобы вспомнить имя своего ребенка? Точно так же надо ли хозяйке вспоминать, как зовут ее кормилицу? Ну а как готовить разнообразные и многочисленные блюда из молока, Нине расскажет, да, я думаю, и покажет с удовольствием бабушка Мария. На сегодня о молоке все, и так вам много дал информации для размышления.

О пользе коровы и о том, что она дает кроме молока, можно рассказывать часами, будет у нас еще время, тем более летом буду брать вас на пастбище, там и поговорим поподробнее.

А сейчас пришло время поговорить о хлебушке, об истинно уникальном и бесценном продукте, ни с чем не сравнимом, ничем не заменимом. Это особая тема, так как продукт этот потребляют практически все, и одни от него становятся здоровее, другие от него болеют и чахнут, особенно страдают детки.

Для наших предков сеяние зерна, его выращивание, сбор урожая, помол муки и изготовление хлеба всегда было праздником. Сначала готовили землю для приема зерна, затем засевали поле – правой рукой вносили его в землю от сердца с молитвами. Ни у кого и мысли не было отравить землю химикатами для ускорения созревания урожая. Ведь это как дитя малое кормить гормонами для быстрейшего физического роста. Ребенку один годик, он титьку сосет, а мамка его химией подкармливает, чтобы весу килограмм пятьдесят набрал да вырос до метра. С дитем это очевидная нелепость, а вот с землей так безответственно многие и делают. На полях, засаженных пшеницей, наши предки совершали различные обряды и умели вызвать дожди в нужное время, так как были гармоничны с природой и умели сливаться с ней в единое целое. Получив богатейший урожай, жали его серпом к сердцу и благодарили природу за щедрость.

В наше время бизнесмены мечтают получать двойную, а кто и тройную прибыль, а прибыль в 1000 % считается фантастической, но если бы все они придерживались законов природы, то смогли бы получать прибыли в 6400 %, как может и любит отдаривать природа. Посадив одно зерно, землепашец ВСЕГДА получает 64 зерна взамен, если он уважителен к законам природы и трудолюбив.

После сбора урожая наши предки, провеяв и отделив «зерно от плевел», везли его на мукомольни, где мельники с правильными положительными мыслями и позитивным радостным настроением превращали зерно в изумительного качества муку – и все это с благодарностью к матушке-природе. А уж сам процесс приготовления хлеба был всегда в семьях праздником: и печь топили дровами специальными, и закваска была ТОЛЬКО натуральная, и давал этот хлеб сытость и здоровье. И был хлеб продуктом самодостаточным и самостоятельным, и насыщались только им одним, и вкуса он был необыкновенного, и любили его все. Вы же заметили, какой вкусный хлеб вы едите в моем доме? Сумели сохранить мы рецепты предков до сегодняшнего дня, без этого ни о каком здоровье и речи быть не могло.

– А что же нам делать, дед Степан? – спросили мы с Ниной. – Ведь нет у нас полей своих, нет серпа, и дождей мы вызвать не умеем, да и мельницы нет у нас, и выпекать хлеб не обучены. Что же нам теперь – сокрушаться, что родились мы поздно и живем не в то время? Мы неоднократно слышали и читали в различных книгах о пользе природного хлеба, но эта информация в нашей реальной жизни ничего не изменила, едим то, что есть в продаже. Тем более что сейчас огромный выбор хлеба на прилавках магазинов. Но разобраться, что там полезно, а что нет, не представляется возможным.

– Все намного проще, чем вам кажется. Я просто расскажу вам историю появления в наших краях вредного хлеба и покажу пути решения этой задачи, а вы уж сами выход найдете.

В 1940 году весь мир вошел в активную стадию подготовки к большой мировой войне, я отлично помню это время. Но это все в истории подробно описано. А участие в войне требует и определенных запасов продовольствия, в том числе быстро приготавливаемого хлеба. Ведь применение природной закваски требует по рецепту несколько дней, а это долго, когда речь идет о сжатых сроках и большом объеме хлеба для будущих солдат. Вот тогда-то и поехал в Германию тогдашний министр пищевой промышленности Анастас Микоян и привез рецепт синтетических дрожжей, которые позволяли за несколько часов изготавливать хлеб в огромных количествах. (Кстати, дрожжи эти чужды организму, им не усваиваются, он только тратит энергию для их выведения.) Вот с этого самого времени и начал народ болеть, и продолжительность жизни резко сократилась у тех людей, кто стал этот хлеб кушать. А с каждым годом производство хлеба на синтетических, неприродных дрожжах набирало обороты, соответственно, росли и его последствия.

До сих пор этот вредный хлеб люди продолжают потреблять и деток своих им кормить. Многие родители водят своих детей в зоопарки, где повсеместно висят таблички: «Зверей хлебом не кормить, они от него гибнут». И никакая мать не задумается, что если звери дохнут, то что же после потребления магазинного хлеба происходит с желудком ее ребеночка? Природа ценой гибели животных наглядно показывает людям опасность такими неумолимыми фактами. Ну как еще можно предостеречь?

Конечно, придет время и люди перестанут употреблять этот хлеб с синтетикой, но многие могут до этого времени и не дожить. Поэтому необходимо находить выход сегодня, сейчас.

Во-первых, хлеб, купленный в магазине, можно избавить от дрожжевого остатка очень простым способом: высушить его в духовке. Вы сами услышите при этом удушливый запах испаряющихся дрожжей и прочих неприродных примесей. Это самый простой и доступный способ, и для этого не нужны какие-то навыки. Во-вторых, есть еще более простой способ – сейчас в свободной продаже начал появляться бездрожжевой хлеб или приготовленный на природной закваске – это очень хороший выход из положения. Но есть и стопроцентное решение задачи. Сейчас на наших рынках фермеры продают свое зерно, выращенное заботливыми руками. Ведь настоящий хозяин НИКОГДА не отравит свою землю химическими удобрениями, так что зерно у них покупать можно смело и самим его перемолоть и испечь хлеб по давним рецептам, тем более эти рецепты сохранились и доступны и в книгах, и даже в вашем вездесущем Интернете. А можно прямо готовую муку купить у этих же фермеров, ведь многие из них имеют свои мельницы и знают рецепты предков в изготовлении муки, и опять же самим выпекать домашний душистый хлеб и внести в свой дом праздник.

Я попрошу Марусю, – продолжал Степан Дмитриевич, – чтобы она научила Нину печь домашний хлеб в нашей печи, покажу на базаре, где мука крестьянская продается. Приходите к нам и хлеб для своей семьи готовьте. Но, как говорят, соловья баснями не кормят, давайте сейчас в очередной раз отведаем природного полезного хлеба и ощутим его бесподобный вкус. – С этими словами дед сам застелил деревянный стол расшитой льняной скатертью и, положив посредине стола большую булку свежеиспеченного хлеба, после прочитанной молитвы, стал ломать его руками и угощать нас.

Как это было вкусно и сытно! Мы по-особому сегодня вкушали этот хлеб, с глубоким пониманием его ценности и полезности. Самое интересное, что очень быстро пришло насыщение и не было чувства недостатка пищи на столе, наоборот – хлеб один насытил всех нас, ничего больше не хотелось, все остальное было бы лишним и даже ненужным. На столе стояла только обыкновенная деревянная солонка с крупной солью, и мы периодически хлеб подсаливали, как это делал дед Степан.

РЕЦЕПТ ЗАКВАСКИ И ХЛЕБА ОТ БАБУШКИ МАРИИ

Приготовление закваски

Промыть стакан пшеницы. Уложить в трехлитровую банку. Залить водой, чтобы вода на палец покрыла зерно, и оставить на сутки. Через сутки промыть и опять залить водой. Проращивать двое суток. Когда появятся первые росточки, снова промыть и пропустить через мясорубку до состояния кашицы.

Вылить в небольшую емкость, добавить 2 стакана теплой воды, у стакана ржаной муки и 1 ч. ложку сахара. Поставить на несколько часов в теплое место. Затем поставить в холодильник. При регулярном использовании этой закваски необходимо каждый раз к ней добавлять муку и теплую воду.



Хлеб ржаной

Ржаной хлеб печь дольше, но не намного труднее, чем пшеничный. Ржаное тесто долго поднимается, поэтому времени вам потребуется больше.

Заранее достать из холодильника закваску, чтобы согрелась. Утром для приготовления теста необходимо заварить ржаную муку: в теплую посуду положить 1 ч. ложку сахара и 1 ч. ложку соли, 150 г ржаной муки, влить 1 стакан крутого кипятка и быстро замесить тесто. Когда тесто остынет до температуры 35–40 °C, влить в него 1 ст. ложку закваски, добавив 100 г пшеничной муки, перемешать, укутать и поставить в тепло подниматься. Когда тесто запузырится, добавить оставшуюся пшеничную муку – 150 г и растительное масло – 15 мл. Можно добавить 1 ст. ложку сахара, семена кориандра, тмина или кунжута.

Тесто должно получиться довольно густое, но не плотное. Тесто, насколько это возможно, сначала вымешивать деревянной лопаточкой. Только потом обмять руками.

Форму для хлеба смазать растительным маслом. Форма должна быть по высоте больше уровня теста минимум в два раза. Разровнять тесто мокрой ложкой или рукой. Закрыть пленкой и поставить в теплое место на ночь для подъема.

Тесто должно подойти минимум в два раза. Утром снять пленку и выпекать хлеб 50–60 минут при температуре 180–200 °C.

Ингредиенты в рецепте приведены из расчета на одну буханку хлеба.

После того как мы насытились хлебушком, дед Степан завел разговор о маслах. Ведь сейчас на прилавках наших магазинов появилось большое количество ранее неизвестных, а где-то даже диковинных растительных масел, а также масел, которые до недавнего времени были в дефиците. В этом разнообразии трудно определиться, так как каждое из представленных масел имеет чудотворное действие. И зачастую только оно самое лучшее в мире – так считают производители. Но если это масло самое лучшее в мире, и другое самое лучшее, и третье самое лучшее в мире, то какое из них все-таки нужно человеку или которое самое лучшее самого лучшего в мире? А если добавить сюда еще и свои местные масла (в основном почему-то произведенные иностранными компаниями), то и недолго растеряться в этом изобилии. Если же в аптеку заглянуть, там тоже масла растительные продают, но упаковки поменьше, а цены повыше – видимо, там самые лучшие масла? В итоге покупатель в полной растерянности.

Давайте послушаем деда Степана, нашего уважаемого здорового долгожителя, ведь он не является продавцом масел и не имеет корыстного интереса, и узнаем, какие растительные масла он употребляет в пищу.

– Вся наша планета прекрасна тем, что разнообразна и многогранна и в каждой ее местности есть уникальнейшие природные средства для питания организма. Это касается и растительных масел, назначение которых – питать витаминами и микроэлементами живые организмы с особенностями той или иной местности и применительно к этой местности быть максимально полезными. Вот почему максимальную пользу приносят нам масла, произведенные из произрастающих у нас растений и их плодов. Ни в одной стране мира нет такого количества растительных масел, как у нас. Поэтому диву даешься, когда видишь здесь еще и привозной продукт. Свой до конца не изучили, не испробовали все до конца и тут же заменяем его еще более неизведанным и неизученным и часто низкого качества и абсолютно нам непригодного. Я дам вам только малую часть наших отечественных масел, и вы поймете всю богатую мозаику нашего края. Фермерское подсолнечное, фермерское кукурузное, льняное, тыквенное, горчичное, конопляное, ореховое – это список самых распространенных, ходовых, которые есть в каждом крестьянском доме и где собран весь букет микроэлементов и усваиваемых организмом витаминов. Неужто мало? Без этого о здоровом долголетии стоит забыть – это наши секреты для вас, желающих жить долго и быть при этом здоровыми.

Мы сидели раскрыв рты. Как же мы раньше сами до этого не додумались, ведь так элементарно, просто и доступно… Многие из нас купились на красивые этикетки и изящные бутылочки плюс на звонкие названия заморских мест. За горизонтом красоту выглядывали, а прекрасную траву под ногами топтали. Даже немного стыдно стало, и в то же время гордость взяла за свой родной богатейший край, за нашу милую сердцу Украину.

Дед Степан тем временем продолжал:

– Теперь перейдем к очень актуальной и всех интересующей теме – как обходиться без мяса и что есть взамен? Отвечу просто и коротко – мясо ничем заменять не надо, его просто ничем не заменить – это отдельный вредный для здоровья человека продукт, зачем же один яд заменять на другой? В литературе частенько пишут, что белок мяса заменяется белком грибов. Это как колесо автомобиля КрАЗ заменить на колесо «запорожца» – то и другое колеса. О грибах я уже рассказал вам ранее, так что решайте сами: кушать грибы или нет. Скорее всего, на первом этапе отказа от мяса они помогут человеку почувствовать сытость и удовлетворение. Если так, то пусть человек и жует их на здоровье. Еще приведу пример: сушеный белый гриб прекрасная приправа к грибному супу, просто люди по незнанию грибы из супа едят, а их обычно выбрасывают, как и лавровый лист – отдал блюду аромат, спасибо, теперь иди в мусорное ведро. Я помню увлечение вареньем из розы, как оно было популярно, пока люди не распробовали, что вкус составляет не лепесток розы, а только сам сироп. Так же и с грибами – если в маслице, да с приправами, да с лучком прожарить, то вкусно, а сам по себе гриб практически вкуса и не имеет, но если человек хочет себя обманывать, то кто может запретить?

Мы, здоровые долгожители, грибов не едим, а как вам поступать – сами решайте, не маленькие уже.

Теперь поговорим о рыбе. Вопрос очень интересный. Сейчас в наших магазинах больше привозной морской и океанической рыбы, чем местной, из нашего Днепра и других речек и озер.

Все боятся отравиться своей рыбкой, да и хочется отведать заморской, раньше для многих недоступной. Это нормальное желание, тем более Украина омывается двумя морями и часть рыбы в магазинах с наших родных морей. А морепродуктов сколько!

В рыбном вопросе принцип простой – полезна для организма только свежая рыба и рыбопродукты. Помните, как говаривал Воланд из бессмертного произведения Булгакова «Мастер и Маргарита»: «Любезнейший, рыба не бывает второй свежести. Если осетрина второй свежести, то это означает, что она тухлая. Свежесть бывает только первая, она же и последняя». Все дары морей и рек, замороженные или так называемые охлажденные, непригодны для усваивания нашим бесценным организмом, какими бы разрешительными документами они ни прикрывались. Я уже не говорю о той рыбе, которая в океане на сейнерах подверглась глубокой заморозке при температуре —60 °C, – это просто биологическая не усвояемая организмом масса. И есть люди, которые икру едят. Скорее всего, это те, кто впоследствии живет и мучается от болезней неизлечимых, во всяком случае, ВСЕ люди, болеющие раком, хоть раз в жизни кушали рыбью икру и теперь за это расплачиваются: погубил чужие жизни – рассчитывайся своим здоровьем, ты съел кого-то – тебя живого пожирают раковые клетки.

Теперь видите, как важно разбираться в рыбьем мире? Как это влияет не только на здоровье, но и на жизнь человека?

Хочу заметить, что во всем мире принято есть только свежие рыбу и морепродукты, и у нас так раньше все делали, но, когда люди стали отдаляться от природы и стали не доверять ей, вот и начали придумывать всякого рода глубокие заморозки, которыми и делали природную пищу непригодной для потребления.

Я скажу вам, ребятки, что на первом этапе вашего обучения здоровому долголетию я создаю для вас комфортную зону, так как понимаю, что путь возвращения к природе постепенен. Но с каждым разом вы все больше будете понимать, почему так много людей сейчас болеет и почему они сами уготовили себе судьбу страдания и боли. Это примерно как бить себя молотком по пальцам и удивляться, отчего рука болит, ведь удары я сам себе наношу всего лишь один раз в час, не чаще? Поэтому задача у меня молоток у вас забрать, затем дать время руке зажить, а уж потом ее, здоровую, разработать и научить, как с ней управляться для своей пользы и для пользы окружающего мира.

– Да мы уж и сами понимаем, что мало того, что нас впереди ожидали болезни и боли при нашем прежнем образе жизни, но самое главное, что ребенка своего мы родили на страдания, так как не смогли бы без ваших знаний, дед Степан, научить ее быть гармоничной с природой. Спасибо вам за науку. Вот бы побольше людей об этом узнало. Почему в школах на уроках природоведения это все не рассказывают? Ведь вопрос идет уже не о здоровье детей, а об опасности их жизни?

– Что вам сказать, друзья мои, не знаю я школьных программ сегодняшних и почему люди разум теряют, не могу их судить. А вам с сегодняшнего дня разрешаю все, чему вас учу, записывать, и после того, как я сам все перечитаю и дам свои поправки, можете это книжицей выпустить, чтобы знания доступны людям стали и в нашей стране, и за рубежом. Ведь законы природы на всей земле действуют, тот же закон притяжения – он действует одинаково и на Северном полюсе, и в пустыне Гоби в Монголии, и в степях Украины, и в Месопотамии, и в тайге между Уралом и Сибирью.

На сегодня, я думаю, обучаться достаточно, вижу, что вы устали от природной науки, надобно отдохнуть. В ближайшую субботу продолжим познавать законы природы, но уже на практике. Пойдем вместе с моей Марусей и вашей Машей в пеший поход по местам Силы и в гости заглянем к деду Силестину и бабе Анне, они будут рады гостям. В дорогу НИЧЕГО не берите, нас природа кормить своими дарами будет, а кой-какой провиант я сам на всех захвачу. Погода будет теплая, так что оденьтесь легко, в подарок деду и бабе пусть Маша картин нарисует – их внуки далеко в Сибири живут, им это приятно будет. Ну а ты, парень, помнишь – с вечера пятницы дашь организму отдых до воскресенья до обеда – пора, пора над фигурой твоей поработать.

Мы с восторгом шли домой, в рюкзачке лежала булка свежего домашнего хлеба, положенная заботливой рукой бабушки Марии, и представляли, как обрадуется Маша нашим новостям. Но даже мы не могли представить тот фейерверк восторга, который исторг наш ребенок при сообщении о субботнем походе. Она не спрашивала, как далеко идти и куда, для нее было главным, что мы берем ее с собой на целый день, тем более с дедом Степаном. И самое главное – ее друг овчарка Отто будет весь день с ней. Она засыпала нас вопросами, хотя мы сами-то толком не знали, куда идем и к кому.


Знали только конечную точку пути – идем к деду Силестину и бабе Анне, и все. Передали Маше просьбу деда Степана нарисовать гостям картины, а о чем, и сами не представляли. Вот садись, доченька, и рисуй сама, чего придумаешь. Маша ушла вся в заботы по подготовке к походу. Всю неделю она что-то складывала в рюкзачок, хотя мы предупредили, что еду и воду с собой не берем. Хомяков тоже посоветовали в поход не брать, вдруг в лесу потеряются. Ну а кошка у нас домашняя, она в своей жизни, кроме балкона, нигде не бывала, так что на хозяйстве останется, будет за хомяками присматривать и попугайчиками через клетку любоваться.

Рисунков Маша приготовила несколько, каждый раз на них что-то дорисовывала и докрашивала, создала целую галерею. Мы собирались поспокойнее: приготовили чистую спортивную одежду, на всякий случай положили в рюкзак дождевики, я приготовил в дорогу дубовый шест, с которым я по утрам занимаюсь, все же в поход идем. В пятницу, как обычно, я вошел плавно в режим «42 часа» и стал ожидать воскресенья. Кстати, восстановление веса по методике деда Степана мне начало нравиться. Не спеша, но уверенно я за три недели стал легче на 5 килограммов, и кожа плавно обтянула постройневшее тело. Ежеутренняя вода и правильное природное питание с чередованием отдыха организма делали свое доброе дело, я понимал, что до моего идеального здорового веса в 75 килограммов я теперь уж точно дойду.

В субботу после утреннего купания в Днепре мы всей группой зашли к деду домой, взяли с собой бабушку Марию и нашу Машу и тронулись в путь налегке. У меня продолжались «42 часа», Нина в последний раз ужинала в пятницу вечером в 18.00, Маша от завтрака отказалась, да и старики утром ничего сами не ели и нам ничего не предложили. Мы начали путешествие в сказочную неизвестность.

День действительно был теплый и ласковый, соловьи отдыхали после вечернего концерта, и их сменили другие лесные певцы. Лес был вблизи дома наших долгожителей, так что вскорости мы попали в другой мир, мир природы и здоровья. Весь лес пропах мощными ароматами весны, все живое вокруг проснулось и набирало силу. Тут и там трещали кусты, и нам казалось, что лес приветствует нас и разговаривает своим хрипловато-трескучим голосом. Наша смеющаяся компания весело двигалась за дедом Степаном, он был проводником.

После двух-трех часов путешествия всем захотелось пить, особенно мне, так как на часах уже было 10 утра, а в режиме «42 часа» это один из некомфортных периодов. И вдруг мы услышали журчание родника. Как в сказке: пение птиц, шелест листвы, жужжание стрекоз и прочих насекомых и перезвон родника. Собака побежала вперед и радостно залаяла, она рассказывала нам, как вкусна лесная вода, и приглашала разделить с ней удовольствие. Мы все подошли к роднику, и сначала дед Степан поговорил с ним: поздоровался, поблагодарил его за то, что он, родник, есть, и спросил у него разрешения на то, чтобы испить из него воды и умыться, и мы все за ним повторяли приветствия. А уж потом мы все умывались от души, пили вдоволь (я только рот полоскал) и, немного убрав лесной мусор у родника и попрощавшись с ним, пошли дальше. Усталости не было совсем. Мой режим проходил идеально.

Еще через пару часов все немного подустали, а я уже начал немного волноваться, где же я смогу попить в полдень и что буду кушать – приходит мое время. И вновь Отто резко кинулся вперед, и мы услышали его радостный лай – снова источник воды, на этот раз лесной ручей. Мы так же поздоровались с ручьем, спросили разрешения испить воды и устроили привал. Какая вкусная вода!!! Я получал, как и все, истинное удовольствие от этой свежей, благоухающей воды. После того как мы напились, дед Степан выдал каждому по большой горсти лесных орехов, заранее припасенных в дорогу. И орехи оказались вкуснее и сытнее, чем обычно. Как человеку мало надо – горсть орехов, глоток природной воды. Мы быстро восстановили силы и двинулись дальше. Через час мы вышли на околицу небольшого села и подошли к крайнему от леса аккуратненькому домику. Маленькому, но опрятному и симпатичному. Собака забежала во двор, перепрыгнув через забор, и мы услышали ответный радостный лай. Дед Степан объяснил, что мы уже пришли и у хозяина живет сын Отто – Ральф. Вышел из ворот улыбающийся хозяин. У него был ясный взгляд, был он высок и жилист, длинные седые волосы и длинная борода только подчеркивали молодость кожи лица, спину он держал прямо, и было видно, что нам, гостям незваным, он искренне рад. За его спиной стояла щупленькая подвижная бабушка в опрятной и чистой одежде, излучающая теплую энергию. И она радовалась нашему приходу, ее улыбка была искренняя.

Хозяева сразу всех к себе расположили, а когда Маша после первых же слов приветствия достала свои картины и преподнесла их деду Силестину, мы все рот пооткрывали – на них была точная копия хозяев и дом почти такой же, и собаку изобразила – овчарку. Чудеса, да и только, вот как чистый детский мозг восприимчив и приближен к реальным образам. Ну Маша, ну умница, всех удивила!

Были мы в гостях сутки, остались бы еще, но Маше в школу нужно, да и мы своих партнеров по бизнесу не предупредили. Хорошо хоть с собой связь сотовая была, а то потерялись бы вообще. Как мы были рады, что погостили у деда с бабой, как много мы нового узнали!

Во-первых, у них своя пасека и о пользе меда и о вреде сахара мы узнали все или почти все. Теперь уж точно сахар НИКОГДА есть не будем и ребенку своему не дадим. Все, что узнали о меде, записали подробно в отдельную тетрадочку, этим знаниям цены нет. Нам каждому в гостинец дали по одной литровой банке свежайшего липового меда, только вчера скачанного дедом Силестином.

По национальности он был немец, из тех, которые еще Екатериной II были приглашены на поселение в Россию несколько веков назад и приняли подданство российское и трудились во благо новой родины, и потомки их стали русичами со всеми традициями и знаниями – дед Силестин был прямым потомком известного в Сибири купеческого рода Калиновских. Было деду 98 лет, но был он крепок телом и гибок умом.

У деда Силестина и бабы Анны было трое детей. Старшего назвали Петром, в честь отца Силестина. Двух других одинаково: девочку Валентина, а последыша мальчика – Валентином. Дети далеко живут, все при деле.

За сутки мы так много узнали о питании, о новых продуктах, что голова кругом шла.

Во-вторых, дед Силестин вместе с женой Анной тоже причисляют себя к здоровым долгожителям, изучают законы природы и конечно же применяют их на практике. Во дворе у них есть свой колодец с живой природной водой, которая дает силу и здоровье. И корова у них есть на пару с соседом, одна на два двора, так что молочными продуктами они обеспечены. Угостили они нас и ГХИ (о нем немного позже) и рассказали о его чудесной силе.

Поили нас узваром, сваренным из сушеных фруктов, собранных в своем саду, и не пили мы в жизни вкуснее и полезней напитка. Это же просто нектар жизненный, тем более на природной воде.

И поили нас украинским чаем, травы для которого дед с бабушкой сами заготавливают и по специальной технологии высушивают и хранят.

Много мы о чаях узнали: и о черном листовом, и о зеленом, и о кофе, и о многих других иностранных напитках. И стало нам до слез жаль себя прежних и всех тех, кто поныне пичкает свой организм всякими травами заморскими, а свои родные полезные растения игнорирует. Полвека я прожил на земле, а самого простого не знал. А еще одарили нас хозяева быстроусвояемым и полезнейшим продуктом с родных полей – молотым льняным семенем со всевозможными специями. Дали по полулитровой баночке каждому и наказали, что надо одну чайную ложечку на 150 мл воды горячей размешать и выпить – сыт будешь три-четыре часа кряду. Как-то не поверилось – всего одна чайная ложечка? Ладно, дома проверим – мы уже привыкли, что у здоровых долгожителей свои секреты, спасибо, что они с нами щедро делятся.

Спали мы всей семьей на сеновале, сон был легкий и приятный, а утром нас разбудил крик петуха, и мы все вместе встали и пошли со стариками к озеру лесному, и уже все, включая Машу, встречали солнце, в воде купались холодной и здоровья прибавляли. А запахи утром там какие! А дичи сколько в лесу! Собаки наши носились как угорелые и будили своим лаем и зайцев, и белок, и птиц лесных, даже лису рыжехвостую побеспокоили. Да еще и в муравейник носы ткнули, но муравьишки быстро их отвадили дружной командой.

Весь день прошел в приятных беседах и рассказах. Конечно, мы больше слушали милых нашему сердцу долгожителей: и деда Силестина с бабушкой Анной, и деда Степана с бабушкой Марией. Маша дурачилась с собаками и нам совсем не мешала, а тут еще два сельских мальчика пришли, и дети, быстро познакомившись, стали вместе играть. Мальчики здоровые, крепкие, на молоке коровьем выращенные, на свежем воздухе, но и Маша тоже у нас не болезненная, вот что значит правильное мышление и питание, а также здоровый образ жизни. Нам было очень приятно, что ребенок наш весел и здоров, хоть и живем мы в городе. Оказывается, не всегда здоровье зависит от того, где ты живешь, а в большей степени от того, как ты взаимодействуешь с природой, как применяешь на практике ее законы.

Мы продолжали сидеть за столом во дворе в тени цветущей вишни, как под воздушным благоухающим шатром. И здесь мы узнали о жизненной энергии разнообразных орехов. В этих ядрышках заложена большая спящая мощь, еще издревле люди знали, какие орехи и когда кушать. А сами мы, кроме грецких и кедровых орешков, других не знали. Нам же рассказали и о фисташках, и об арахисе, и о фундуке, и о грецких орехах – это ведь настоящий ореховый мир.

Да, поход удался на славу, нам так не хотелось уходить от гостеприимных хозяев, но всему свое время. Домой мы возвращались менее романтично, просто сели на маршрутный автобус и через полчаса уже были в своем городе. Как оказалось, дед Силестин и бабушка Анна живут всего в 15 километрах от околицы нашего города, хотя нам показалось, что обитают они на другой планете. У них там совсем другой уклад жизни, да и сама жизнь какая-то неторопливая, размеренная.

Нам очень в гостях понравилось, да и узнали много нового и вопросы появились: «Что за специи в здоровом питании, что это вообще за мир специй?» Ведь, кроме черного и красного перца молотого да лаврового листа и, может быть, еще гвоздики, никаких специй мы и не знали. Вот и решили в следующий раз у деда Степана все разузнать.

Домой пришли уставшие, но довольные и со множеством впечатлений. Дед Силестин подарил нам целый мешочек душистого украинского чая, и мы решили вечером им угоститься со свежим медом и с самодельными сухарями, которые научились делать в домашней электрической духовке.

Утром, после купания в реке, я, собираясь на работу, увидел на тумбочке сверток с книгой, подаренной дедом Степаном. Подарок так и пролежал завернутым несколько дней, и я решил вечером обязательно узнать, что же за чудную книгу нам презентовали.

И вот вечером мы всей семьей достали из свертка книгу (у Нины в свертке была точно такая же) и стали ее рассматривать. Книга оказалась не старинной, не секретной с виду. Обыкновенная книга оранжевого цвета в мягком переплете, на обложке белой вязью название «Питание в благости», без автора, вверху надпись – «Библиотека Доктора Синельникова». На первой странице год издания – 2008, город Симферополь. Открыли последнюю страницу – тираж 1000 экземпляров. О, так, значит, тираж ограниченный, не многие могут ее прочитать. И тут же надпись – «Практическое пособие Валерия Владимировича Синельникова». Фамилия автора для нас неизвестная, прочитали, что редакторы Валерий и Людмила Синельниковы, вероятно, муж и жена, а может, брат и сестра? В любом случае семейный труд, это уже интересно, тем более, если дед Степан рекомендует, значит, он этим людям доверяет. Будем и мы читать и изучать.

И погрузились мы в интереснейший мир правильного и полезного питания… Наконец-то мы нашли полное пособие о доселе закрытом для нас мире специй со всего мира! Так вот почему раньше специи ценились на вес золота в прямом смысле. Оказывается, при правильном их применении открываются абсолютно новые вкусовые качества продуктов. Вот так подарочек от долгожителя, большое спасибо ему за это. Мы два дня не отрываясь читали эту чудную и полезную книгу и были благодарны автору за его нелегкий и кропотливый труд. Скольким людям нужна эта книга! Наше изучение питания здоровых долгожителей выстроилось в четкую систему, и теперь мы точно знаем, когда и чем питаться, чтобы быть здоровыми и долго жить.

И, следуя наказу деда Степана, я начал системно излагать принципы питания здоровых долгожителей, которые узнал из первых уст.




Питье



Пить воду исключительно перед едой, вода ТОЛЬКО живая природная из чистых источников, соприкасающихся с земной вибрацией. Из этой же воды приготавливаются полезнейшие напитки:

• УЗВАР – для него нужны сухофрукты в смеси: яблоки, груши, абрикосы, сливы, вишня. Обладает повышенным содержанием микроэлементов и естественных, усвояемых организмом витаминов. В основном пьется с сентября по май включительно.

• КОМПОТ из свежих фруктов и ягод. В течение лета варится из всего, что уже созрело, и в любом соотношении, лишним ничего не будет. Компот готовится без сахара, чтобы сохранить природный вкус, особо богат витаминами.

• Натуральные домашние СОКИ, свежеприготовленные и тут же выпитые. При заготовке и консервации (в отличие от сухофруктов) теряют основную свою витаминную ценность.

• Намного эффективней сохранить сами плоды и затем непосредственно перед употреблением приготовить. Сюда включаются не только фрукты, но и овощи.

• Замороженные продукты (фрукты, овощи, ягоды) – БЕСПОЛЕЗНЫ.

• КВАС домашний – круглогодичный тонизирующий древний напиток русичей, дающий силу и здоровье.



Рецепт

3 стакана фермерского овса, предварительно промытого проточной водой, заложить в 3-литровую бутыль. Всыпать 4 ст. ложки сахара, залить 1 литром природной воды и все тщательно перемешать. Долить бутыль природной водой до краев. Накрыть стерильной марлей. Утром выставить на солнце. Через сутки квас готов. Отцедить, охладить и пить с удовольствием.

Оставшийся овес промыть проточной водой, засыпать в помытую бутыль и повторить рецептуру. Запаса овса хватает на 30 заправок.


Внимание!

Квас интенсивно чистит почки.



НАПИТОК СИЛЫ И СЧАСТЬЯ – целебнейший напиток, переданный нашими предками как драгоценнейший эликсир, быстро восстанавливающий силы и сохраняющий здоровье.

В ПЕЧАТИ РЕЦЕПТ ПУБЛИКУЕТСЯ ВПЕРВЫЕ!!!

Рецепт предоставлен родственницей деда Степана Галиной Федоровной Шишкиной.

На 3 литра природной живой воды – 1 стакан домашнего овса, 10 плодов сушеного шиповника, 11 плодов сушеного боярышника. Все составляющие одновременно погружаются в холодную воду. Напиток доводится до кипения и кипятится 20 минут. После этого снимается с огня, добавляется один цветок силы (бадьян) и настаивается 20 минут. НАПИТОК СИЛЫ И СЧАСТЬЯ готов к употреблению. Отцеживается и пьется горячим, остаток можно охладить до комнатной температуры и пить в течение дня. Допустимо пить вприкуску с натуральным медом.

Отцеженная смесь овса, шиповника, бадьяна и боярышника – прекрасное профилактическое средство от усталости ног и ножного грибка.


Внимание!

Людям с почечными проблемами употреблять в умеренном количестве.



КИСЕЛЬ домашний – это уже более еда, чем питье. Что-то среднее между пищей и напитком, круглогодичного потребления.

Особое место занимает УКРАИНСКИЙ ЧАЙ. Это суперуникальнейший напиток, занимающий сейчас свое достойное место. Все разнообразие микроэлементов и витаминов сосредоточено в нем. Сортов его огромное количество, я не ошибусь, если назову самые известные сорта: закарпатский, крымский, монастырский, горный.

То разнотравье, которое произрастает на территории современной Украины, единственное в мире по своей уникальности. К сожалению, современные люди, которые думают, что пьют черные (особенно индийские или цейлонские) чаи, не все пробовали именно те прекрасные напитки. И вот почему.

С огромного чайного куста снимают вручную ТРИ листика на самой верхушке (флеш) – это действительно полезный и тонизирующий напиток. Лист обрабатывается особым способом в четыре стадии, и это очень дорогостоящий процесс, плюс особые способы транспортировки и хранения. Маловероятно, что даже зажиточный украинец может себе позволить такой напиток в наше время. Но если у вас будет такая возможность, то непременно ее используйте, и тогда вы поймете вкус настоящего заморского чая.

То же самое и с зеленым чаем. Сейчас уже многие знают, что зеленый и черный чай – это листы с одного куста, это в общем-то никому не нужные листы с чайного куста, после того как с него сорвали флеш. Только зеленый чай проходит две стадии обработки до готовности, в отличие от черного, у которого их четыре.

С известнейшими китайскими чаями еще грустнее – все их полезнейшие свойства раскрываются ТОЛЬКО в Китае в местах их произрастания, до украинцев доходит некоторое подобие этих чудесных напитков. Когда мой друг в Монголии спросил местного ламу о силе корня женьшень, привезенного из Внутренней Монголии (справка: в 1985 году в Монголии проживало 2 300 000 жителей, во Внутренней Монголии, расположенной на территории современного Китая, примыкающего к югу Монголии, проживало 6 000 000 монголов), и пригоден ли он на территории Украины, лама, даже не знавший, где эта Украина находится (но хорошо осведомленный о черкасском энергетическом центре земли), сразу же ответил: «У вас есть свой женьшень!» Только через некоторое время мой друг понял, что говорил ему монгольский мудрец, – все богатства мира находятся у вас под ногами, там, где вы живете. То же самое касается кофе и какао.

Первый наиважнейший продукт для здоровых долгожителей – это ДОМАШНЕЕ МОЛОКО. Само молоко – продукт лунный, поэтому употребляется с заката до восхода солнца с правильными специями. Молочные продукты употребляются в течение дня. Особое место среди молочных продуктов занимает ГХИ – уникальнейший и не заменимый ничем.



Рецепт приготовления ГХИ

ГХИ – это топленое масло. Готовится оно следующим образом. Возьмите кусок сливочного, как можно более чистого масла (без примесей других жиров и свежее, непрогорклое). Поместите масло в толстостенную посудину и поставьте на маленький огонь. Самое лучшее, если уже растаявшее масло будет заполнять не больше половины, где-то '/, часть кастрюли. Пока масло тает и не начало пениться, пламя должно быть средней силы. Возьмите большую ложку и дополнительную емкость, снимайте пену и складывайте ее в эту емкость. В это время нужно понизить температуру и продолжать готовить. Постепенно масло станет прозрачным, и в процессе кипения хлопья белого остатка начнут подниматься кверху. Затем пена сойдет и хлопья станут более плотными. В это время будьте осторожны – есть большой риск, что эти хлопья осадка начнут прикипать ко дну и испортят масло гарью. Продолжайте помешивать масло еще 5–7 минут, пока топленое масло не приобретет янтарный цвет, который указывает на полную готовность продукта. Время приготовления 15–20 минут. Дальше нужно процедить топленое масло через два слоя марли. Приготовленное и процеженное таким образом ГХИ может храниться в темном месте и герметичной посуде продолжительное время (даже несколько лет).

Белый осадок на дне выкидывать не стоит, так как он является хорошей добавкой в хлеб, каши, тушеные овощи.

А вот рецепты использования ГХИ для оздоровления, дающие поистине уникальные по своей эффективности результаты, будут даны в наших последующих книгах.





Еда



В период первых шагов к здоровому долголетию допустимо потребление грибов (только для взрослых) как нейтрального продукта для психологического успокоения – это как жвачку пожевать: иллюзия насыщения и вреда никакого, а если пломбы некачественные, то попутно и работу своего дантиста проконтролируем. Многие переходят на сою и соевые продукты. Наверняка это было разумно в XX веке, а вот сегодня практически нет в свободной продаже чистой сои без ГМО, так что продукт для пищи непригоден.

Временно допустима свежая речная рыба. Рыба морская употребляется по месту ее вылова, то же касается морепродуктов. Потребление рыбной икры (морских и речных рыб) ведет к онкозаболеваниям в самых тяжелых формах с летальным исходом, что также касается ВСЕГО мяса и мясопродуктов.

Очень важно здесь понимать механизм активизации раковых клеток. Когда мы потребляем растительную пищу, то мы поедаем плоды, листья или часть стебля, цветы – не уничтожая все растение, за исключением того, когда растение уже отплодоносило и, выполнив свою функцию в природе, может быть съедено полностью. С живыми организмами высшего порядка все по-другому. Здесь уничтожается неродившееся поколение и прерываются целые родовые звенья. В мясе убитого живого существа сохраняются на энергетическом уровне активные живьте агрессивные клетки. В рыбе они слабее человеческих, в мясе примерно равные по силе, и в организме человека создается опасный баланс. Клетки убитого животного, полные агрессии, только и ждут, чтобы человеческий организм хоть чуть-чуть расслабился или отвлекся (например, на элементарную простуду), и вот тогда раковые клетки начинают пожирать все подряд без разбора и будут это делать, пока все до конца не выедят. Это как в доме, где живут с вами маленькие дети, держать бешеную собаку: при вас она еще как-то сдерживается и затаивается, но только вы оставляете детей одних… Конечно, если вы любите своих детей, лучше бешеную собаку в своем доме не селить. А если вы любите мясо, то ешьте дохлятину – через 21 день агрессивные клетки естественным путем умирают, и мясо становится безвредно, только это в том случае, если процесс их умирания происходит в естественных природных условиях (заморозка исключена). Не могу сказать, что это вкусно, но, во всяком случае, безопасно.

Теперь перейдем к хлебушку. Если он выпечен из правильной муки (фермерское зерно, выращенное на удобренной только природными удобрениями земле и смолотое на домашней мельнице с любовью), на природной закваске без синтетических дрожжей, желательно в домашней печи, то по содержанию в нем полезных витаминов и микроэлементов нет ему ничего равного в мире. Это самодостаточный продукт питания и сам дает человеку силу, здоровье и долголетие.

В питании здоровых долгожителей особое место занимают растительные масла, наши, украинские: домашние подсолнечное и кукурузное, льняное, тыквенное, конопляное, горчичное, ореховое. Все импортные масла очень полезны для жителей тех мест, где произрастает сырье для их производства.

В мире есть продукты, которые предназначены и полезны для всех людей планеты, независимо от места их произрастания или производства. Эти продукты уникальны тем, что умеют самоконсервировать полезные микроэлементы и сохранять их до определенного времени. Один из этих продуктов – это всевозможные ОРЕХИ. Единственное, что нужно знать, – нормы их потребления и какие когда кушать.

Самая нежная и необходимая группа продуктов, потребляемая здоровыми долгожителями, – это СПЕЦИИ. Они действуют не только на физическом уровне, но и на ментальном и энергетическом.

Основная задача специй – максимально выделить в пищу из продукта его полезные вещества, спрятанные и сохраненные глубинно.

При потреблении специй резко сокращается количество съедаемой пищи, оно доходит до размера объема человеческой горсти. Я обратил внимание, что и у деда Степана и у деда Силестина дома имеется до тридцати различных специй у каждого.

А раз так делают здоровые долгожители, то чего уж тут рассуждать, будем им подражать и иметь их проверенный результат.

Очень полезны различные каши. Я уже не говорю об уникальнейшей ячневой или гречневой (из домашней гречихи).

Отдельное место в рационе питания занимает тыква. Этот солнечный продукт – бесценнейший дар природы. В сыром виде, тертая, тушенная дольками, запеченная в печи и конечно же в виде каши – все очень вкусно и полезно. Сок тыквы – единственный, который до сих пор не могут подделать химики. Вот как природа этот сок оберегает от недоброкачественных продавцов.

А вот с рисовой кашей надо быть поаккуратней. В рисе надо очень хорошо разбираться и знать, какой рис кушать и как кушать, очень важно понимать, с чем рис совместим, а с чем создает ядовитую смесь. Для наших мест больше всего подходит невеяный узбекский рис, он лучше всего усваивается организмом. Да, он в семь раз дороже, но и употреблять его нужно в десять раз меньше, и он в пять раз полезней. Арифметика для первоклассников.

Конечно же меня интересовал картофель в рационе здоровых долгожителей – ведь это продукт не родной, привезенный из-за океана. Я увидел, что мои знакомые его сами не выращивают, но в суп или уху иногда кладут одну среднюю картофелину. Жареную или вареную картошку или пюре не едят, и когда я спросил об этом, то они подтвердили мои наблюдения. Иногда позволяют себе запеченную в золе, после костра, едят ее со шкуркой, присаливая крупной солью. Соль тоже потребляют, но как-то сдержанно, по чуть-чуть.

С удовольствием едят мед и медовые соты, к пчелам относятся уважительно и почтительно. Потребляют пыльцу и другие продукты пчеловодства. САХАР НЕ УПОТРЕБЛЯЮТ вообще.

К слову, очень уважают пауков и никогда их не обижают, а если живут пауки у них дома, то дают им имена и различают друг от друга. Это я видел и в доме деда Степана, и в доме деда Силестина, и в домах других здоровых долгожителей, в которых мне приходилось бывать.

И конечно же здоровые долгожители едят много свежих овощей и фруктов, я думаю, это их основная пища. Осенью они в деревянных бочках квасят капусту и солят огурцы с помидорами. Именно солят и ничего не консервируют. Заготавливают моченые яблоки. Холодильника в доме у них нет и, по их словам, никогда не было. Всю провизию хранят в чулане или в домашнем погребе, где земля-матушка помогает сохранить все полезные свойства продуктов. Там же, в погребе, в песке хранят свеклу и морковь, которая у них всю зиму как свежая.

Важную роль в питании здоровых долгожителей занимает фасоль. Это главный их продукт при приготовлении первых блюд. И в чистом виде фасоль тоже любят, особенно тушенную с помидорами.

Я думаю, каждый из вас, если приведет в порядок свой рацион, станет уже на первом этапе здоровее и веселее. Очень важно, каким горючим мы заправляем свой автомобиль – так и двигаться будем; но неизменно важней, чем и когда мы заправляем свой организм, – ведь именно от этого зависит, как мы себя физически будем чувствовать и сколько будем жить на этом свете.





Глава шестая

Отношения с создателем




И сотворил Бог человека по образу Своему; по образу Божьему сотворил его; мужчину и женщину сотворил их.

Бытие. Первая Книга Моисея, гл. 1



По мере взросления человек начинает понимать, что вокруг происходит большое количество событий, зависящих или не зависящих от него, которые развивающийся мозг не всегда может понять, дать им логическое объяснение. А ясный ответ найти хочется во что бы то ни стало. Тогда человек обращается к зрелым людям в надежде на их опыт, чтобы найти ответ на свои вопросы, узнать все досконально. Ну не тут-то было. Оказывается, в окружающем мире столько необъяснимого, что не только просто взрослые, но и ученые не всегда могут внятно объяснить происходящее. Звучат туманные фразы о неведомом, еще не изученном или, в лучшем случае, что с научной точки зрения это необъяснимо и бездоказательно.

Но есть на земле и много людей, которые четко и коротко объясняют ВСЕ неизвестные явления, все до одного. Вернее, у них есть объяснение неизвестным явлениям, но при этом они используют разные по звучанию и смыслу (на первый взгляд) слова: Природа, Абсолют, Высший Разум, Бог, Аллах, Будда, Магомед, Вселенная, Истина, Нечто, Сила.

Но независимо от названия смысл остается один. Есть ЧТО-ТО, что управляет всем в этом обозримом и необозримом мире. И не просто управляет, а управляет по каким-то определенным законам, всегда работающим без сбоя. Мало того, эти законы всегда справедливы, в отличие от законов, принятых самим человеком.

И понятно, что очень многие хотят эти законы изучить, но не знают, куда обратиться. Да, есть люди, которые утверждают, что они знают эти законы и готовы обучать им других. Да, среди нас живут те, кто действительно эти законы нашел, изучил и живет счастливо. Так чего же проще, взять пример с этих людей и, тоже изучив законы и выполняя определенные правила, быть счастливым. Разве это не легко?.. А как же без СТРАДАНИЙ?!!

Вот и получается, что большинство людей на этой земле не живут, а мучаются. Страдают сами, страдают окружающие их люди, и не видно конца и краю этим страданиям. Или все же конец есть?

Что же существует настолько сильное вокруг нас, что мы зачастую даже боимся и задуматься о величине этой силы? Что же есть такое, что ежедневно совершает по всему миру то, что ни одному человеку не под силу? В том, что ОНО есть, никто не сомневается, но что это ОНО? Тем более величайшие умы мира, отрицавшие ЕГО существование прилюдно, со временем подтверждают ЕГО наличие и признают ЕГО величие: Чарльз Дарвин, Альберт Эйнштейн, Андрей Сахаров – это маленькая толика тех мировых светил-ученых, которые с научной точки зрения сформулировали, что ОНО имеет конкретное имя – БОГ, так, и не иначе, и хватит сомневаться.

Пришло время называть вещи своими именами. Мы часто не можем открыто назвать белое – белым, черное – черным. Начинаем юлить, искать какие-то синонимы, говорим намеками, боясь оскорбить или затронуть чью-то ранимую душу. За многолетним словоблудством мы не пришли ближе к истине, а, наоборот, повернулись к ней спиной.

Было время, когда храмы превращали в конюшни и казармы. Но время это ушло безвозвратно. Старые храмы возродили, новые построили, и строили даже те люди, которые их разрушали, пришло и к ним прозрение. Ушло время черное, когда булгаковский герой с гордым цинизмом произнес: «Да, мы в Бога не верим и говорить об этом можем громко». Наступили светлые новые времена, когда можно открыто и во всеуслышание сказать: «БОГ есть, он есть всегда и везде, в том числе вокруг нас и в нас самих». Все прогрессивное человечество четко и ясно понимает это и открыто декларирует.

У каждого путь к Богу свой.

Одни даже еще и не смотрели в ЕГО сторону и слушать ничего об этом не хотят и, к их сожалению, никогда и не будут слышать и слушать.

Другие долго, годами, десятилетиями шли к ЕГО признанию и пониманию.

Третьи приняли ЕГО в свое сердце с самого рождения и пронесли до последнего дыхания веру в НЕГО.

Четвертые, обретя ЕГО, потеряли со временем веру в НЕГО.

Вот как по-разному происходит. Где же истина?

Вообще-то вопрос мы затронули сейчас очень деликатный, я бы сказал, интимный, ни в одном малознакомом обществе эту тему не обсуждают вслух – не принято.

Но ведь мы с вами, дорогой читатель, уже наверняка успели подружиться и можем себе позволить говорить откровенно. Нечего нам стыдиться, тем более если есть тема для обсуждения.

В последнее время все больше людей с крестом на груди ругаются матом, курят, пьют, воруют и даже лишают других жизни. Что же происходит? И как во всем этом разобраться?

Я вырос в семье атеистов. Мой папа был коммунистом и всячески пресекал все религиозные разговоры, если их заводила моя бабушка. Но как же так получилось, что она, верующая в Бога, воспитала сына-безбожника и он, ее сын, воспитал своего сына безбожником? А этот сын, то есть я, не смог привить своим детям любовь к Господу, так как не знал ее и, мало того, был воинствующим атеистом. Не мне судить своих предков, земля им пухом, я за себя готов отвечать. Сколько таких, как я, безбожников по земле ходит? Образованных, циничных, ехидных, беспечных, НЕСЧАСТНЫХ. Ведь рано или поздно в мозгах возникает мысль: а что же будет после жизни? Все люди умирают когда-нибудь, и что потом? Знаний научных не хватает, наука говорит однозначно – ВСЕ. Как – все? А дальше что – КОНЕЦ? Невесело, я бы даже сказал – грустно… Но есть ненаучный ответ – это только начало! Нет, я не верю, не может быть такого… а вдруг? А вдруг и правда есть жизнь после этой жизни?

Многие люди начинают задумываться о Боге только тогда, когда жизнь загнала их в глухой угол: полное обнищание, неизлечимая болезнь, утрата детей или близких, лишение свободы, ожидание смертного приговора и пр., и не всегда у них есть время до полного просветления. Но есть и другие, их меньшинство – те, кто приходит к Богу на пике славы или карьеры, в момент счастья, цветущего здоровья, благополучия. Первые, как правило, несчастны, вторые всегда счастливы.

И что же – одним бедность и болезни, а другим здоровье и богатство? Получается так. Все настолько просто, настолько ясно, что проще-то и не бывает.

В своей атеистической жизни я, баловень судьбы, никогда не задумывался, за что мне так много одному. Это сейчас я понимаю, что Господь давал мне авансы и надеялся, что я прозрею. Но сам я думал по-другому. Это я такой везунчик, и так будет всегда. И действительно, то, чего другие достигали тяжелым трудом, мне доставалось как по мановению волшебной палочки. И так продолжалось долго, больше сорока лет. Я привык уже к тому, что так всегда было, и был уверен, что так всегда будет. Пусть другие в Бога верят, но у меня, неверующего, всегда больше. Что вам дает ваша вера? Хотя периодические чудесные происшествия с собой я анализировал и понимал, что везения здесь явно недостаточно, но жизнь возвращалась в свое беззаботное русло, и умные мысли уходили прочь. И вот наступил судный день.

За очень короткое время я потерял ВСЕ, вернее, почти все. В материальном плане: жилье, имущество, средства к существованию, перспективы заработка. В личном: жену, ребенка, партнеров, товарищей, друзей, единомышленников. В моральном: уверенность, спокойствие, равновесие, оптимизм.

Но осталось УПРЯМСТВО – я еще докажу, я всем покажу, и вашего Бога все равно нет!! А доказывать-то и некому. Я остался один…

Наверное, это страшно – быть в большом городе одиноким. Мимо тебя проходит много людей, но они тебя будто бы не замечают, ты для них невидим или незаметен. Для незнакомых и, что самое ужасное, для знакомых. А тут еще событие, которое чудом оставило в живых. И вот тогда начинаешь задумываться: ведь кто-то это чудо совершил, но что же дальше? Ведь все равно конец. Но я не хочу, еще рано, я еще жить счастливо хочу, я привык жить красиво и безрассудно. Где же справедливость?

И вот здесь мне, воинствующему атеисту, человеку, никогда не слушавшему о вере, Господь протянул Свою заботливую руку.

Эти строки для вас, атеисты, и для тех, кто людей к вере призывает, читайте и анализируйте, и не понадобится вам, как мне, сорок долгих лет.

Зашел ко мне в гости один шапочный знакомый, а я и ему рад – так редко кто в гости заходит, да и, честно говоря, никто и не приглашает к себе. Зашел просто слова добрые сказать, так как проходил мимо. Ничего ему от меня не надо было, просто проведать решил.

А увидев меня, удивился изменениям во мне. Он не видел меня всего полгода, но заметил многое: и капли не осталось от былой удали, вид понурый, взгляд потухший, одежда былой лоск потеряла, и в осанке безнадега. Гость сделал вид, что у меня все по-прежнему, спросил только участливо, после приветствий, понимаю ли я сам, что в тупик зашел, или похорохориться еще хочу? Задумался я над его словами и понуро голову опустил. И вновь спросил меня знакомый, признаю ли я господство Бога на земле? Сверкнул я глазами, но промолчал.

А знакомый продолжал:

– Представь, что есть в этом мире НЕЧТО, что может тебе помочь, а ты от этой помощи отказываешься, и твое упрямство доведет тебя просто до смерти. Но если призовешь это НЕЧТО к себе в помощь и признаешь его Богом, то будет у тебя три варианта развития событий.

Первый – ничего не произойдет, и утвердишься ты в своем неверии.

Второй – тебе станет еще хуже, и поймешь, что лучше бы ты этого не делал, и не будешь впредь никогда этого делать.

Но может оказаться третий вариант: все твои беды будут позади, и в первый раз за много, много лет получишь ты успокоение и поймешь, что такое счастье человеческое, и принесет тебе его Бог за заслуги твои, за гордыню отброшенную, за признание Его.

Просто так сказал, без надрыва и агитации, и, оставив на столике молитву «Отче наш», пошел своей дорогой. Долго сидел я и думал, долго сосредоточивался и размышлял, а также вспоминал, кто раньше меня к Богу пришел из таких же атеистов, как и я сам, и список оказался большим. Тогда решил я вспомнить того, кто из моих знакомых воинствующих атеистов еще к Богу не пришел до сих пор. И получилось, что остался я в одиночестве.

Грустно мне стало как-то, тоскливо, и решил я сначала молитву простую выучить и посмотреть, что из этого получится.

Молитва маленькая, думал, за час одолею, а вышло – за неделю выучить не смог. Как же так, с двумя высшими образованиями, три специальных – а маленькую молитву выучить не могу, что за наваждение? В первый раз со мной такое. Размножил я ее сам и положил в разных местах и с собой носить начал всюду, и на вторую неделю стал рассвет перед глазами подниматься. ВЫУЧИЛ. Слава богу, дошло наконец.

А потом был поход в храм, но не полюбопытствовать, а познакомиться и принять Бога в сердце свое.

Как слепой зашел в Божий дом, и как ребенок там заплакал, и стал я просить о прощении, и легко и радостно стало на душе.

И не сожалел я, что сорок лет в потемках ходил, а возрадовался, что наконец-то наша встреча состоялась, моя с Отцом Небесным.

Конечно, мне повезло неслыханно, что я был на свободе, не был прикован к больничной койке, разум мой не был затуманен, не был я наркоманом, не был и алкоголиком, не был бездельником или альфонсом, а ведь могло быть все по-другому. Мне кажется, еще чуть-чуть, и полетело бы все в тартарары, еще бы одна капелька гордыни – и чаша была бы переполнена.

А ведь когда я все имел и счастье хлестало через край, ведь мог же сделать то же самое, и не нужны были все эти испытания. Но нет, нравится нам помучиться, пострадать, у самих себя время бесценное украсть, поиграть в игры смертельные. Как часто самое простое и доступное, предназначенное для нас, мы не используем и даже пренебрегаем им.

Та часть моих испытаний закончилась благополучно. Всего лишь за три года я практически все восстановил из того, что потерял, а в последующие три года все кратно приумножил. И я сам себя прежнего не узнавал. За шесть лет помолодел лет на десять, создал новую счастливую семью и с прежней отношения сохранил, занял достойное место в обществе, стал уважаемым человеком, известным на всю Украину, учеников и последователей воспитал и, самое главное, занялся своим любимым делом, которое стало моей миссией. И все это благодаря ГОСПОДУ нашему и безграничной вере в Него.

Наша дружба с дедом Степаном была бы невозможна, не будь я человеком верующим, – не стал бы он дружбу водить с безбожником. То трепетное отношение к Создателю, которое царило в доме здоровых долгожителей, просто подкупало.

И конечно, у меня было много вопросов к деду Степану, касающихся веры, его отношений с Создателем, его видения мироздания. Я воочию наблюдал, что в его жизни вера занимает гармоничное место, он не является фанатиком или человеком узкого видения.

По большому счету, человек с такими знаниями, как дед Степан, должен жить в скиту и быть отшельником, а может, даже святым при жизни. Ведь он так много знает о законах природы, о людях, о Боге. Но дед Степан живет в миру, пользуется достижениями цивилизации, доступен в общении, и, главное, он прожил уже более ста лет здоровым и счастливым, нет у него никаких перекосов. У него разносторонние интересы и развитие в разных областях жизни.

Я всегда задумывался о людях, ушедших в монастырь. Что они там ждут от жизни? Ведь жизнь и в монастыре продолжается. Или человек представляет себе, что ляжет он там на диванчик, а кто-то будет содержать монастырь, молиться и создавать комфорт. Ведь если человек убегает в монастырь, то в первую очередь он убегает не от мирского, а от самого себя, а такая беготня бесполезна – это бег по кругу. Да и нет никаких диванов в монастырях, и работают там все с удовольствием.

Почему я углубился в эту тему? Все чаще стал встречать людей, которые долго шли к Богу и, придя, стали такими набожными, что ничего, кроме молитв, и не видят в жизни, включая свою же семью, спорт, развитие в других направлениях, даже на здоровье рукой махнули и всех и вся обсуждают. Они стали в обществе изгоями, и им самим от этого плохо, и окружающим с ними не комфортно. В монастырь они не хотят, а в миру им неуютно. Вот они, мне кажется, и отталкивают людей от веры истиной, ведь мало кто хочет походить на людей ограниченных, зацикленных на чем-то одном. По этому поводу и состоялся у меня разговор с дедом Степаном. И вот что он ответил:

– Если ты искренне пришел к вере, то, по большому счету, не так важно, каким путем ты двигался и к какой конфессии принадлежишь. Это уже детали. Все веры приведут все равно к одному – к ЕДИНОМУ БОГУ. Но все-все, что создано вокруг нас, создано Богом, часть из этого руками человеческими, но все это для человека, для его радости и процветания. Поэтому, если человек будет только Богу молиться и не пользоваться Его дарами, а продолжать благодарить за неиспользованное, то это будет лукавство и не приведет к гармонии в Богом созданном мире. То, что избранные Богом в отшельники идут, – честь им и хвала; то, что монахи есть в этом мире, – это прекрасно; но все не могут уйти в скиты и монастыри, да и не нужно это. У всех есть свое ремесло, а главное, чтобы Бог в душе был. И при этом в какой ты храм ходишь – это твой выбор, и как часто ты ходишь в церковь – тоже твоя ответственность. Главное – жить по заповедям Божьим, и, если бы все это делали, не было бы времени счастливей на земле. Уметь в первую очередь доверять себе безгранично, не искать подвоха в самом себе, а тогда и к Господу доверие придет и все-все получится так, как тебе хочется.

Если не выбрал ты стезю священнослужителя, то делай свое дело по совести и не гнушайся Божьей помощью и принимай ее. А если вступают люди в спор, кто из них святее или кто из них больше Бога любит, то вспомнить им надо, что они только люди, а Он Бог. И нет ему разницы, кто больше любит, кто меньше, ведь Он любит всех одинаково, только вот любимчикам дает больше испытаний. Да ты и сам на себе это все испытал в полной мере. Хорошо хоть, что у тебя времени хватило разобраться во всем, ведь у человека время исчисляется десятилетиями, а у Бога время – вечность. Абсолютно несоизмеримые системы отсчета.

Ты же знаешь, что люди так много думают о будущем, что настолько забывают настоящее, что не живут ни в настоящем, ни в будущем. Ведь без Бога в душе люди живут так, будто никогда не умрут, а умирают, будто никогда не жили.

– Жизнь людей протекает по-разному, но независимо от ее продолжительности и насыщенности у всех будет один конец. У одних раньше, у других позже, но все равно один, – продолжал дед Степан. – И вот тут-то безразличных нет, каждый хоть раз в жизни задумывался, как закончит свою жизнь. И есть два варианта: первый для тех, кто Господа признает, и, пройдя свой жизненный путь, они уйдут без мучений, со здравым, умиротворенным сознанием. Второй для гордецов и циников, Бога не признавших, и они умирать будут в страданиях, в полубессознательном состоянии, алкогольном или наркотическом забытье. И человек сам волен выбирать. Многие люди приход к Богу оставляют на потом: вот еще немного погрешу и покаюсь, вот еще чуть-чуть, ну еще капельку и… Да, они знают, что человек смертен и все равно придет точка отсчета, но они забывают, что человек ВНЕЗАПНО смертен, и, когда все произойдет, никто не знает и предугадать не может. Для тех, кто поход к Богу откладывает на завтра, напоминаю – завтра начинается сегодня, – сказал дед Степан и молча сел, трижды перекрестившись.

Мы сидели затаив дыхание, слава богу, что мы верим, что этот путь понимания у нас уже позади, и ребенка к вере приобщаем. Ведь поначалу я тоже думал, что вера – это хомут какой-то и много обременительных обязанностей. А сколько праздников церковных, разве их все перепразднуешь? Да еще и посты соблюдать надо. Да и курение у верующих не приветствуется. Вот ведь как рассуждал.

Совсем не было понимания, что Господь только помогает, но никак не наоборот, да и праздники не в тягость даны, а в радость.

Спросил у деда Степана насчет того, в какие храмы ходить, их ведь сейчас много, и они разные, на что дед ответил:

– Главное, чтобы Бог был в сердце и ты понимал, что можешь с Ним говорить сам, без посредников. А если праздник какой Божий, то ведь в компании праздновать веселей, а где же детям Божьим собираться, как не в храме, и вместе славить Бога там. Так что ходи, куда сердце зовет.

Храмы все хороши, нет плохих храмов. Главное, чтобы силу Божью понимал и жил по законам Божьим, тогда и радость придет, и здоровье будет. Ведь сейчас многие больше времени уделяют не общению с Богом, а бизнесу и теряют здоровье, зарабатывая деньги. А потом теряют деньги, восстанавливая свое здоровье.

Господь всегда рядом и готов прийти на помощь, а тем более если человек оступился или заболел. Но посмотри, как много заболевших людей в первую очередь ищут лекарства иноземные или чудо-пилюли, забывая, что первый и самый верный шаг для них – это путь к Богу, ведь это так очевидно. Пусть хоть немного историю почитают мировую. В то время, когда Европу уничтожала чума и никто не мог с ней справиться и двинулась она в сторону Руси, Господь пришел на помощь славянам, и они КОЛОКОЛЬНЫМ ЗВОНОМ остановили беду, – это исторический факт. Ни лекарствами, ни усиленным питанием, ни чем-то еще, а именно колокольным звоном.

Конечно, каждый имеет право выбора и места на земле хватает всем: и верующим и безбожникам, но миссия верующего человека – самому сохранить свой статус верующего. Не запятнать его и другому этот путь показать. Тогда и счастья на земле добавится и людей больных на земле не останется. Я думаю, Господь любит счастливых, здоровых и богатых, а всем остальным дает равные возможности.

Пусть люди знают, что Господь всегда среди них.

А вам скажу так: начинайте день с молитвы «Отче наш» и заканчивайте день этой же молитвой. И днем и ночью Господь с вами будет, и убережет, и подскажет. Если даст Господь вам испытания любые, то не ропщите, а благодарите, потому что Господь не дает тех испытаний человеку, которые тот преодолеть не может. Только, конечно, потрудиться надо, и зачастую больше головой, чем руками, и всегда найдется решение. Часто – случись у нас что, мы сразу в панику, в крик, в истерику и давай причитать. Но ведь можно перво-на-перво за помощью к Богу обратиться, молитву спокойно почитать и только тогда приступать к решению задачи, взяв на себя ответственность, а не искать виноватых. Тем более что человек богоподобен и все на этой земле ему под силу.

Слава Тебе, Господи!



Глава седьмая

Наставники




Учитель приходит тогда, когда ученик готов.

Древняя мудрость



Во всем современном мире сегодня прослеживается четкая тенденция старения людей, или, правильней ее назвать, увеличение количества людей пенсионного возраста. Для некоторых стран это становится экономической проблемой. Украина не стала исключением. На сегодня в нашей стране, по официальным данным, насчитывается 13,5 миллиона пенсионеров при общем населении 43,5 миллиона человек. С позиции правительства, учитывая, что в стране есть дети, неработающие инвалиды, то картина вырисовывается удручающая, а может, даже катастрофическая.

Получается, в стране на одного работающего – два иждивенца. Да и работающий не всегда высокой квалификации и кормить кого-то не всегда хочет, вернее, совсем не хочет, так как сам не в меру сыт и в первую очередь думает о себе. Если бы эта проблема касалась только отдельно взятого государства, думаю, всем миром ее можно было решить. Но просто Украина пришла к этому раньше некоторых других стран и вопросы в ней стоят жестче. И если у многих стран есть еще какой-то десяток лет для поисков комфортных вариантов, то у Украины этого времени нет. Надо решать сегодня, надо решать сейчас.

Как же так получилось, что самые умные, самые воспитанные, самые опытные, умелые и добрые люди оказались НИКОМУ не нужны? И назвали эту группу людей грубо – балласт. Как это страшно… Ведь те, кто так говорит, в скором времени сами войдут в эту балластную группу. А как себя может чувствовать человек, осознавая свою никчемность, ненужность и потребность клянчить у тех, кто делает вид, что пенсионерам ничего не надо? Они свое пожили, теперь нам дайте пожить. А что значит – пожили? Разве человек в 50–60 лет закончил свою жизнь? Разве солнышко для него уже не встает каждое утро? Разве птицы не для него поют?

Какой-то абсурд получается. Прожита ТОЛЬКО половина жизни – и я уже никому не нужен? Я, со своими знаниями, умениями, опытом уже не нужен? Что же мне – ложиться и умирать? Мало того, что я не нужен государству, на которое столько лет работал, и оно откупилось от меня копеечной пенсией, так я становлюсь ненужным своим детям и, что самое горькое, своим долгожданным внукам. А зачем мне тогда правнуки? Они же меня просто ненавидеть будут. И так не у меня одного, эта ситуация практически у 95 % пенсионеров, только вслух об этом многие боятся говорить, а то еще и последнего куска хлеба лишат.

Поскольку мы живем в стране, где проблема ненужной старости стоит наиболее остро, нам первым ее решать и доведется. На нашем украинском примере весь мир и будет учиться, и будут приезжать и удивляться, как же мы смогли все с головы на ноги так быстро поставить. А у нас нет другого выхода – это как человек, упавший за борт речного теплохода. Минуту назад он стоял на палубе белоснежного корабля и любовался красотами зеленых берегов и думал, как прекрасно ему, не умеющему плавать, двигаться комфортно по стремительной реке под звуки музыки. Но вот одно неосторожное движение, человек поскользнулся, неосмотрительно низко нагнулся за ограждающий поручень – и… он уже в воде. Никто его не заметил в сумерках, а музыка не дала возможности услышать крики о помощи, и теплоход стремительно унесся вдаль. И есть у упавшего только два пути: утонуть – это логично, так как плавать он не умеет, или быстро, очень быстро научиться плавать. Другого не дано.

Вот точно так же людям пенсионного возраста в Украине. У них есть два пути: первый – медленно умирать в злобе, болезнях, неудовлетворенности и в дальнейшем забвении; второй – когда люди, находящиеся на пенсии и нигде не работающие, начнут заниматься профессионально наставничеством и их жизнь кардинально изменится и станет интересной, насыщенной и нужной людям.

Первый путь мы даже рассматривать не будем, он неинтересен.

На втором остановимся подробно и обстоятельно.

В любой стране есть национальные богатства, которыми эта страна гордится: это могут быть исторические места, или неповторимая природа, или уникальный ландшафт, или лечебные источники, или полезные ископаемые и многое-многое другое. Бывают страны, где все очень скудно, и кажется, что люди, населяющие эти государства, обделены по сравнению с другими. Но со временем происходят невероятные превращения – на месте вчерашней пустыни или болота вырастают прекрасные города. А бывает наоборот, ой как бывает. В это же самое время из цветущих мест уходят люди, и их прекрасные города пустеют и чахнут. Не правда ли, знакомая картина? Когда мы изучали на уроках истории в школе о расцвете и угасании целых государств, то считали, что это нас не касается, ведь это было так давно, а может быть, и неправда. Но сейчас прямо на наших глазах за несколько современных десятилетий в пустыне вспыхнули яркой звездой благополучия арабские страны, где произошла чудесная трансформация из беднейших районов во всенародное изобилие и многолетнее процветание. На месте вчерашних болот вырос богатейший город мира – величественный Сингапур, практически на пустом месте возвысилась над землей столица Малайзии Куала-Лумпур, и в то же самое время без всяких стихий и войн просто угасает в центре Европы прекраснейшее государство – Украина. Что же за сила, которая заставляет одних процветать и жить счастливо, а других просто медленно умирать? Есть еще и третья категория государств, которые, достигнув развития и расцвета, удерживаются стабильно на этом уровне много лет. Неужто никто об этой силе не знает? Или это случайность?

Конечно же знают, конечно же этой силой пользуются во всем мире, конечно же только эта сила и спасет нашу страну, как смогла она, эта сила, восстановить не одно государство. Сила эта называется в нашей стране «просветленные пенсионеры». Нам беспокоиться нечего: то, что раньше считалось балластом, оказывается на самом деле золотым, я бы даже сказал, платиновым запасом. Их у нас так много, как ни в одной стране мира на душу населения, и они смогут за короткий период вывести страну из хаоса, как это сделали «просветленные пенсионеры» в других странах. С условием: если начнут выполнять свое предназначение в этом мире и заниматься наставничеством. Это такая сила, такая мощь, что для нее нет преград.

У меня в детстве был знакомый мальчик, у него был дед – кузнец и плотник. Дед (звали его Николай) был здоров и любил работать, но моего знакомого, своего внука, будто не замечал, не обращал на него внимания. Во-первых, дед всегда был занят работой, во-вторых, он был необщительным, в-третьих, видимо, не понимал своего предназначения в жизни. Когда его внуку исполнилось 18 лет, дед внезапно умер. И все. Не передал он своей кровиночке ремесло. И парень этот всю жизнь болтался без какой-либо специальности, пока сам не нашел в себе силы и в 48 лет не изучил специальность плиточника-облицовщика, и, став специалистом высочайшего класса, занял достойное место в обществе. Вот такая невыдуманная история о потере тридцати лет жизни. И таких историй вы сами знаете немало. Потеряна связь поколений, из жизни массово ушло наставничество, и наступает крах. Одни, молодые, рыщут в поисках нужной специальности, другие, в основном пенсионеры, имея колоссальный опыт и мастерство, медленно умирают невостребованные. И те и другие не просто нужны друг другу, они друг другу НЕОБХОДИМЫ. Это же как вилка и розетка, которые по отдельности никому не нужны, да и не могут ничем быть полезными, а вот когда вместе, совсем другое дело.

Что такое наставничество на сегодняшний день? Ведь сегодня все понимают, что самое ценное в современном мире – это время и нет и не может быть чего-то дороже. Его нельзя купить, запастись им впрок или возвратить назад, и только наставничество может время саккумулировать. Представьте, если бы мой друг детства захотел быть плотником. В первую очередь ему надо было бы где-то учиться, во-вторых, для работы ему нужен был бы инструмент, на первом этапе хоть какой, а со временем и хороший, затем обязательно нужны заказчики, а их без наработанного имени и авторитета найти нелегко, и на это тоже нужно время. Во время работы вырабатываются разного рода секреты и секретики, которые помогают быть уникальным и неповторимым, а значит, все время востребованным. Я уже не говорю, что в сырье надо разбираться, уметь клеи разные варить и многое, многое другое. Но ведь у него был дед-плотник!!! И он это все мог дать своему внуку, моему другу детства, но потеряно самое ценное – время. Поэтому мой друг плотником и не стал, а ведь наверняка мог им быть. И не просто плотником, а именно классным плотником. Ведь его учил бы собственный дед – на совесть, инструмент бы у него сразу был бы дедовский, профессиональный, заказчиков дед бы ему тоже передал, а уж варить клей так точно научил бы и со спокойной душой ушел бы в мир иной удовлетворенный и радостный. Вот такая история, мои дорогие пенсионеры. Это одна из сотен тысяч подобных историй.

Весь мир держится на наставничестве, и его свято берегут и ценят наставников и почитают, а главное, уважают не за прожитые годы, а за бесценный труд наставничества. В один из теплых и ласковых первых летних дней я пришел к деду Степану с вопросом о том, что же делать сейчас многим миллионам пенсионеров в нашей стране. Почему меня это интересовало? Во-первых, я сам прекрасно понимал, что еще десяток лет, и я сам окажусь в этой категории, и хотелось «подстелить соломки». Во-вторых, уже появилось желание помогать другим, а самая незащищенная часть населения в нашей стране – пенсионеры. А вот как им хоть чем-то помочь, я не знал. Тем более сегодня вырисовывается все нарастающая ненависть и презрение у молодежи к пенсионерам, и не только к чужим, но к своим, родным и близким, и меня это волнует. Улыбнулся дед Степан и ответил:

– Всем богата наша страна: и черноземом, и природными ископаемыми, и природой разнообразной, и народом трудолюбивым, но богаче всего скрытым бесценным потенциалом – собранной мудростью народной, и хранителями ее являются наши «просветленные пенсионеры». Их пока мало, очень мало, но резерв есть огромнейший, это вся наша многомиллионная армия сегодняшних пенсионеров.

– Что же это за люди такие – «просветленные пенсионеры», дедушка? – спросил я и услышал вразумительный и краткий ответ.

– «Просветленный пенсионер» – это новое современное название НАСТАВНИКА, это названия-синонимы, просто название «наставник» утерялось, и для многих оно непонятно, или применяют его неправильно и не по назначению, поэтому я буду апеллировать сегодняшним понятным выражением «просветленный пенсионер». Кто им может стать и как им стать? Об этом и будет мой сегодняшний рассказ.

В жизни каждого человека есть несколько этапов жизни, и каждый из них имеет свою задачу. С рождения до 21 года – период познания человеком окружающего мира, и общество обязано всячески помогать в этот период жизни мальчику или девочке. В этот период у человека много прав, мало обязанностей. Время частичной ответственности за себя самого. Следующий период жизни человека, с 21 года до 40 лет, – это период развития, стержневой период в жизни каждого человека, он является фундаментом в дальнейшем. В это время прав становится много и ответственности больше. Период ответственности за себя и за свою семью, за своих детей. Следующий период, с 40 до 60 лет, – это период созидания или сдачи экзамена на зрелость, насколько человек состоялся как личность, чем он ценен обществу. Не всех допускают к этому периоду развития, ведь здесь права и обязанности уравниваются, человек подходит к середине своей жизни, к завершению первой половины своего жизненного пути. Здесь наступает ответственность не только за себя, но и за своих родителей и престарелых родственников. Следующий период развития, с 60 до 80 лет, – накопление опыта. Прав становится еще больше, и ответственность возрастает. Это можно назвать периодом повышенной ответственности в первую очередь за себя и свой род. И вот подошло время самого важного и ответственного периода в жизни любого человека, с 80 до 120 лет. Это период наставничества. Период, когда человек осознает, что вся его жизнь перед этим была только подготовкой к данному периоду жизни. Здесь остаются только подготовленные, понимающие свою роль в человекоразвитии и прогрессе. В этот период человек уже обрел мудрость, но это очень большая ответственность, ответственность за себя и за все общество в целом. Мне очень легко об этом говорить, так как я прошел все эти этапы развития и на каждом этапе, выполнив свои обязанности, двигался дальше. Обратите внимание – в странах, где большое количество наставников, живет и большое количество здоровых долгожителей, но самое интересное, что наставники и являются здоровыми долгожителями и, наоборот, здоровые долгожители и являются наставниками. Не все захотят и не все смогут быть наставниками, или, как мы их сейчас называем, «просвещенными пенсионерами», потому что к наставнику слишком много требований, и часть из них я сейчас изложу.

В первую очередь, наставник ведет осознанно благостный образ жизни во всех ее проявлениях. Он имеет духовные цели в жизни. Сам он здоров душевно, психически и физически. Не имеет никаких вредных привычек и пристрастий. Разум его чистый, ум – сильный. Имеет стойкую веру в Бога-Творца, энергия направлена на самопознание, чувства привязаны к духовному. Все время проходит в активной жизни, хороший контроль чувств, речь умиротворенная, спокойная. Скромность в отношении себя, материальные желания слабые, духовные – сильные. Высокая работоспособность с любовью к труду, постоянная удовлетворенность, высокий творческий потенциал, питание растительной и молочной пищей.

Наставник стремится дать духовное и нравственное воспитание. Имеет несколько учеников, которым полностью передает свои навыки и умения, приобретенные в период жизни. Наставник участвует в паломничествах к святым местам, одевается в белые одежды. Он ежедневно молится с целью служения Богу и самопознания. Спокойно понимает, что в человеке умирает только тело.

И самое основное, что наставник обучает только тому, что умеет сам делать профессионально. Вот некоторые принципы, которых придерживается и выполняет НАСТАВНИК.

Вот почему человеку и дается целых двадцать лет для обучения или самообучения навыкам наставничества. Всему этому не только возможно, но и необходимо научиться. Вам наверняка приходилось видеть картину, когда пьяненький дедушка, сидя на завалинке с самокруткой в зубах, с матерком рассказывает «за жизнь» своим и чужим внукам? Было бы не так грустно, если бы это было исключение, а ведь такая картина повсеместна. Вот истинная причина, почему мы так сегодня живем, других причин просто нет. И если есть прозревшие люди среди пенсионеров, независимо от состояния их тела и духа имеющие огромное желание стать наставниками, то начинать необходимо с себя, любимого. И куда только денутся ваши болезни и недуги! Такие чудесные преобразования с вами произойдут, что вы просто диву дадитесь!

Легкий ли это путь? Я думаю, это вообще не имеет значения: легкий, тяжелый, быстрый, медленный – у вас просто нет другого. Хотите быть востребованными, в первую очередь в своей семье, уважаемыми своими внуками-правнуками, хотите быть здоровыми физически, душевно, духовно? Точно хотите? Точно, точно хотите? А что взамен готовы отдать? Сядьте и без горячки подумайте. А что у вас вообще ценного есть?

Давайте вспомним новейшую историю и последние два десятилетия существования Советского Союза. Этой страной управляли 19 членов политбюро, 19 правителей, и не будем обсуждать, как они правили. Наверное, никак, если огромное государство развалили, но не об этом сегодня речь. Их верными вассалами и приближенными были 156 секретарей обкомов – это был оплот власти, и их ценили и во время работы, и после ухода на пенсию и конечно же баловали всякими привилегиями. Возьмем усредненного секретаря обкома, ушедшего на пенсию, и посмотрим, как же его отблагодарили. Не народ, а его хозяева из Москвы. Во-первых, не будем забывать, что секретарь обкома обычно жил в самой роскошной квартире в центре своего областного города и независимо от состава семьи имел 4–5 комнат, обставленных прекрасной мебелью. Дачу имел в живописнейшем месте своего края, не государственную – личную, ну и государственную тоже. На сберкнижке не один десяток тысяч честно заработанных рублей. Пенсионера, отправляя с почестями, и награждали хорошо: по госцене новенькую «Волгу», квартирку двухкомнатную в Москве КАЖДОМУ. В Москве же прикрепленная служебная машина два раза в неделю завезет в прикрепленный магазин, или клинику специальную, или в дом отдыха по бесплатной путевке, и много, много других благ. Человек упаковался до конца своих дней, да и детям оставил и внуков-правнуков не забыл. Посуда, драгоценности, бытовая техника, одежда на роту солдат, запасы пищи на много лет вперед. Все продумал наш мудрый пенсионер, вот только законы природы не выучил, времени не было. Он же для народа старался, который к тому времени, полуголодный, спившийся, дурной, работал за хлеб, зрелища и кров.

Прошло ТОЛЬКО двадцать лет. Жив ли наш пенсионер союзного значения? Какого Союза? Да того, который развалился. Конечно жив, не может он умереть, не имеет права. Он же должен досконально разобраться, как же он, все так продумавший, оказался, мягко говоря, в такой… яме. Это никак не могло случиться. Это невозможно.

Все деньги, в том числе и выходное многотысячное пособие, сгорели на сберкнижке вместе со Сберегательной кассой СССР. Пенсии мизерной в современном перерасчете едва на лекарства хватает. «Волга» так и сгнила в гараже, сыну-пьянице не давал, сам не ездил, а внуки еще малые были. Вот так, новенькая, и превратилась в никому не нужный хлам, теперь вот спекулянты (барыги) за нее 200 долларов американских дают, издеваются. Ведь по советскому курсу один американский доллар оценивался в 67 копеек – это получается 134 рубля, нет, пусть лучше дальше гниет. На дачу ехать не хочется, вокруг нее понастроили двух-, трехэтажные коттеджи кооператоры-спекулянты недосаженные, недорасстрелянные – откуда только повылезали, никакого уважения и почтения. Квартиру московскую дочь родная забрала обманом и замок поменяла, чтобы войти не смог. От бывших распределителей еды и вещей даже вывесок не осталось. Многие друзья умерли, да и не были они друзьями, так, соратники, вернее, волки из нашей стаи – сейчас беззубые и ободранные. Сын, подлец, все пропил с дружками, даже мебель старинную, купленную за копейки в пункте конфиската, доставшуюся от расстрелянного по справедливому приговору директора мясного магазина. Не за воровство расстрелян, а за то, что не делился с товарищами. Здоровья ни на грош не осталось, все нервы вытрепали эти новые власти, нет у них ни уважения к старой гвардии, ни страха перед ними, всех бы пересажал, комсомольцев этих, выскочек. «Что же я не так, такой хитромудрый, сделал? Как век доживать, как-то все быстро закончилось!» – причитает пенсионер. Да тут еще в подвале банки с армейской тушенкой повздувались, вонища на весь дом, соседи ругаются, а как эти десять тысяч банок самому вынести? Старику это не под силу… Когда воинскую часть рассформировывали в области, вояки все себе гребли и ему грузовичок завезли. Так ящики сами солдаты голодные заносили, а он только офицера приставил, чтобы не украли чего, за ними, за голодными, глаз да глаз нужен. А тут еще какие-то хамы приходили, требуют квартиру на двухкомнатную хрущевку поменять, или, говорят, так заберем, нечего тебе одному в таких хоромах жить – несправедливо! Мы росли в бараках, теперь хотим в твоих пенатах пожить, навести справедливость, дали сроку три дня. Раньше раздавил бы их, как тараканов, а сейчас нет на них управы у пенсионера, придется подчиниться, хоть бы этаж пониже был.

«Где же я просчитался? – горюет старик. – Все режимы обманул: и Сталина усатого, и Хрущева лысого, и Брежнева бровастого, а тут какую-то промашку дал. Десятилетиями собирал богатства, и за несколько лет все прахом пошло. Был здоровым и богатым, а остался бедным и больным. Как же так? А за деяния мои по жизни ждет меня, говорят, расплата на том свете, вот что меня больше всего беспокоит. Я бы давно веревку с мылом взял и на табуреточку колченогую, здесь нет мне уже жизни, да страх не пускает, там, говорят, будет у меня разговор ответственный, лучше я уж здесь как-нибудь с краешку, потихоньку еще поковыляю. Не нужен мне никто: ни дети, ни внуки, только меня не трогайте, дайте просуществовать. Вот одно только жаль – кладбища привилегированные позакрывали. Даже в уголке не дадут пристроиться, все наперед похватали, предприимчивые, запасливые. Надо было возле старухи местечко забронировать, да кто тогда об этом думал. Эти с размахом бронируют, сами себе памятники ставят при жизни. Красивые, дорогие, аж зависть берет. Дату рождения свою ставят, для дня смерти место приготовлено, себе ставят и всей родне своей, вместе хотят лежать. При жизни ругаются и друг от дружки подальше живут, а лежать вместе хотят. Нет, здесь я не спешу, именно здесь я вам всем первенство уступаю. Это одна часть жизни, где лучше всего быть аутсайдером».

Дед Степан улыбнулся и продолжил:

– Знал я многих из этой братии, некоторые до сих пор небо коптят, в страданиях доживают, что-то не то они оставили детям, не того от них внуки ждут, и не на то правнуки надеются. Путь нам этот тупиковый не нужен. Все тленно на этой земле, и хотя мир действительно материален, но не до такой степени, как хочется некоторым. Основное востребованное наследство, которое просто необходимо последующим поколениям, – это бесценный практический опыт. Но мало его иметь, его надо еще и передать, а для этого необходимо особое искусство, талант, и он есть у людей старшего поколения. Ведь если человек прожил более 80 лет – это талант? А если до 100 лет – это талант? А если до 120 лет? Да еще и здоровым и счастливым? Это кому-то нужно? Я думаю, это нужно ВСЕМ!!! И если вы готовы, уважаемые пенсионеры, стать «просветленными пенсионера-ми»-наставниками, тогда нужно закатать рукава и начать в первую очередь вытаскивать себя самих, как это сделал уже упомянутый барон Мюнхаузен, – только сам себя. Основные принципы я вам коротенько и компактно изложил ранее. Составьте себе четкий план на конкретный срок, я думаю, у всех он будет разный, у кого один год, у кого пять – все зависит от того, как глубоко вы погрузились в свою трясину жизни. В последующих книгах будет изложена глава по постановке целей, так вы все подробненько изучите и сможете достичь своего пика, но только при одном условии. Очень, очень, очень сильном, жгучем ЖЕЛАНИИ. Без этого ничего не получится, можете даже не начинать.

Ну а те, кто еще не достиг пенсионного возраста, могут уже сейчас примерять на себя требования, выдвигаемые наставнику, и начинать им соответствовать, чтобы потом поздно не было.

Идеальный вариант, если в семье есть человек, который готовится быть наставником сейчас, и тот, который будет им в будущем, – вам стоит объединить усилия, и результат будет просто великолепный.

Следующее мое повествование особо обидчивые могут не читать, просто пропустить, так как там будет правда о многих сегодняшних пенсионерах и их детях-внуках.

В отличие от меня многие пенсионеры живут с семьями своих детей. Не всем это нравится: жалуются и пенсионеры, и дети, ни внуки. В чем же причина? Ведь все предыдущие века люди жили всем родом и дети сами не хотели в большинстве своем жить отдельно, ну, может быть, в отдельном доме, но обязательно на общем подворье. Представьте себе, у вас во дворе живет верблюд. Обыкновенный двугорбый взрослый верблюд. Первые дни вы в восторге. Только у вас одного, и больше ни у кого, соседи завидуют, друзья поздравляют, у вас каждый день праздник. Проходит неделя, праздник немного утих, но верблюд любит покушать. За ним надо убирать, и самое главное, что он плюется: оплевал вашу жену, детей, друзей, знакомых и малознакомых. С этим надо что-то делать. Через месяц вы уже не знаете, что вам делать с самим собой. Проблемища на чистом месте.

Верблюд не только много кушает, он еще много и какает, да и воняет от него сильно, и пользы от него никакой. В повозку не запряжешь, как собаку, в лес или на прогулку не возьмешь… Места занимает много, кричит громко, но все невпопад: то глубокой ночью, то на солнце жаркое, пьет ведрами, писает лужами, неповоротлив, морду слюнявую свою везде сует. Такой неутомимый, усталость его не берет, а еще говорили, что старый, да он нас всех переживет! Любит газеты жевать и потом их выплевывать, как снаряд из пушки, а меткий какой! Во дворе уже все переломал и со всей домашней живностью перессорился, везде врагов понаживал, всем надоел. Да и все в доме из-за него перессорились. Чуть не передрались. Не верблюд, а энерговампир какой-то. Что же с ним делать? И главное, что никто его купить не хочет, даже задаром отдать не можете, предлагаете доплату за него, все только смеются. Как жить дальше? В голове начинают появляться нехорошие мысли, вы их с трудом гоните.

Ни в коем случае я не провожу аллегории, каждый сам разберется, у кого дома есть такой верблюд, а кто себя самокритично в нем узнает. Главное, чтобы мы вместе дальше двигаться стали.

Затем советую сделать глубинный самоанализ, чтобы выяснить, что вы в этой жизни умеете профессионально делать? И чему из этого можете кого-то обучить. Это очень важно. Здесь необходимо быть на 100 % честным и откровенным, может оказаться, что ничего в этой жизни вы делать конкретно не умеете, кроме как давать огромное количество бесполезных советов, которые никто не слушает. Вернее, есть один человек, который слушает вас часами и никогда не перебивает, он даже ночью вас будет слушать внимательно – это ваше отражение в зеркале. Даже в этом случае не все потеряно, необходимо выяснить у себя, чем вы всю жизнь хотели заниматься, но в силу каких-то обстоятельств не смогли. А теперь осталось только освоить новую специальность с учетом, что вы ее будете в будущем передавать другим. Здесь главное – время: мало того что вам самому надо успеть, еще необходимо время оставить и для обучения других. Одно радует, что до 120 лет у вас наверняка еще есть время.

Чтобы понять острую необходимость в наставниках, давайте заглянем в годы новейшей истории. Буквально все современные пенсионеры еще помнят советскую систему послешкольного образования. Систему, кстати, эффективную, признанную во всем мире безоговорочно. Я ее тоже хорошо знаю. Так я и в ремесленном учился, и в техникуме науки познавал, и высшее образование имею, и специальное, вот так-то, мои дорогие.

Система высшего образования в основном включала пять лет, те, кто были успешны, получали стипендию, предоставлялось общежитие – 75 % нуждающимся, и всех без исключения обеспечивали работой. Причем три года была обязательная отработка.

В системе среднеспециального образования в основном учились три-четыре года, кто заслужил, получали стипендию чуть поменьше институтской, и на нее две недели можно было хорошо жить, предоставлялось общежитие, и всех без исключения обеспечивали работой. И тоже три года была обязательная отработка.

В системе специального образования в основном учились три года, обеспечивались питанием, одеждой и жильем, и всех, всех без исключения обеспечивали работой.

В системе курсового обучения в так называемых центрах повышения квалификации обучали по направлению от предприятий от одного месяца до полугода с сохранением средней зарплаты и для иногородних с выплатой командировочных и обеспечением всех желающих жильем и с дальнейшим обеспечением всех работой.

В системе учебных комбинатов человек с улицы без оплаты или по направлению предприятия (тогда с сохранением средней заработной платы) в течение от трех месяцев до года мог получить выбранную специальность, и потом опять же всех обеспечивали работой.

Такие же правила по трудоустройству были в военных или в специализированных (например, у гражданских моряков и летчиков) училищах.

И эта система работала бесперебойно, и именно под нее, под советскую систему, была и создана система образования. Это как под переменный ток созданы специальные провода, под разный вольтаж разная толщина провода, но все провода под электроток.

В 1991 году рухнул Советский Союз, и вся его система образования переползла в отделившиеся страны, в том числе и Украину. Это как слон в посудной лавке. Сюда же добавилось коммерческое образование, иностранные институты, государственные новые учреждения, и вся эта громада продолжала учить и выпускать. На сегодняшний день система классического университетского образования работает эффективно на 10 %, не более. В ней осталось почти все от советской системы образования, кроме массовых стипендий и обеспечения работой. На 90 % выпускников – НИКАКОЙ ответственности! И это при том, что при нынешних скоростях развития всех сфер жизни и экономики через пять лет полученные знания могут оказаться никому не нужны, они просто устареют, или даже специальности такой не будет, она естественным образом отомрет. Это как массовая профессия землекопа в начале XX века. Плюс очень, очень низкая квалификация преподавателей. И если еще в XX веке хоть что-то получалось, то сегодня полный паралич.

Дороговизна обучения и невостребованность выпускников заставляет задумываться о зря потраченных деньгах и времени уже не только выпускников вузов, но и даже второкурсников, а также родителей будущих студентов. В третьем тысячелетии уже необходимы преподаватели – практики.

Я не буду напоминать вам, что сегодняшних профессоров учили старые профессора, которых учили профессора начала прошлого столетия, и сейчас за огромные деньги продается протухший продукт, и будущее страны под вопросом. Многие ректоры так называемых современных вузов с зарытым коммунистическим билетом ищут любую возможность удержать старую систему и реанимировать ее.

Мне это напоминает жесточайшую войну извозчиков с первыми автомобилями. Чего они только не делали: и палки в колеса вставляли, и шоферов избивали, и небылицы про них рассказывали, и людей пугали, и бензин воровали, и машины жгли – чего только не было. Но новое неизбежно победило, и многие извозчики впоследствии стали классными водителями и сами недоумевали, зачем они тормозили прогресс. Только позже оказалось, что всю «воду мутили» продавцы кормов для лошадей – именно для них и был страшен новый транспорт, который сена не потреблял и оставлял их без средств к существованию. Так же и сегодняшнее образование. В нем, несомненно, есть профессионалы, и они найдут сегодня хорошо оплачиваемую работу там, где они просто необходимы. А также нужны и наши «просветленные пенсионеры» – это самое современное и самое эффективное и в то же время самое древнее образование, название которому наставническое или более современное название – тренинговое. Почему-то сейчас его все ассоциируют с американским или немецким, хотя было оно еще до всех Америк и Германий, оно появилось со дня появления человека на этой земле – это передача навыков и умений от мастера к подмастерью. Умелый охотник на мамонтов проводил охотничий тренинг своим соплеменникам, и в том числе своим детям, а старый охотник-наставник следил за правильностью передачи знаний. Так что образование это всемирное, и ни одна страна не вправе присваивать себе первенство. Были уникальнейшие результаты по передаче тренингового образования по масштабности – например, подготовка десантных войск в СССР в первой половине XX века, когда за короткий срок было необходимо обучить десятки тысяч человек прыжкам с парашютом, ведь цена ошибки – ЖИЗНЬ. Вот вам и тренинговое образование. Тем более в мире этим образованием все равно охвачена большая половина жителей, так же как и в Украине.

Вы будете возражать? Не соглашаться? Спорить? Спорить со мной, здоровым долгожителем? Как не стыдно

кичиться неосведомленностью. Да курсы вождения и есть в чистом виде тренинговое образование. Там за три месяца вас научат теории, практике, и вы сможете самостоятельно сесть за руль авто при помощи наставников. Ну как? Здорово?

А теперь, дорогие мои коллеги-пенсионеры, представьте, что многомиллионная армия молодежи, которая уже сейчас не хочет терять свое драгоценное время в неуклюжих вузах, будет искать наставников, – вы подставите им свои плечи? Будут они вам благодарны? Ведь сейчас нет толковых сварщиков и нет систем обучения, нет толковых токарей и нет систем обучения, нет толковых сантехников и нет систем обучения, и можно этот список продолжать до бесконечности. Если можно возродить систему порушенного образования, где взять столько средств? А вы, вчерашние асы производства, хватит сидеть по норам и хныкать, страна в вас нуждается, вас ждут ваши потомки, вы им необходимы уже сегодня, уже сейчас. Перестаньте болтать о маленькой пенсии и больших ценах, каждый с удовольствием заплатит вам за ваши знания, за ваш опыт, который лежит мертвым грузом. А ваш бесценный инструмент, завернутый в промасленные тряпицы, – да он дороже золота.

Вперед, отцы отечества, на спасение его от разрухи, создадим народное ополчение по спасению экономики страны, и передадим нашим детям свои бесценные знания, и дадим им уверенность в завтрашнем дне, и наконец-то выполним свою миссию на этой земле и сами еще успеем насладиться результатами своего труда.

Я думаю, совсем скоро страницы наших газет в рекламных разделах не будут пестреть объявлениями о круглосуточных экономпогребениях, а появятся вначале робкие, а затем все более красочные и сочные объявления: «Токарь-наставник на конкурсной основе набирает группу из пяти человек для передачи им своих уникальных секретов»; «Сварщик-наставник на конкурсной основе набирает группу из трех человек для передачи своих родовых секретов»; «Ювелир-наставник в результате конкурса отбирает одного ученика для передачи ему своих секретов мастерства»; «Бывший директор большого завода, наставник, набирает группу управленцев для передачи своих практических навыков и умений по управлению крупным предприятием, все претенденты только без вредных привычек».

Вы почувствовали, как вы нужны именно сегодня, именно сейчас?

Пришло время новых технологий, и много иностранных специалистов обучают нашу молодежь, как работать с современным оборудованием, но никто, слышите, никто не обучает «человеческому фактору». Это самый огромный дефицит нашего времени. Старые мастера-наставники учили, как вложить душу в работу, поэтому всегда и везде ценилась продукция с вложенной душой мастера и подмастерья. Это совсем другой, высший уровень мастерства, и этому сможете научить только вы. Пора встать с колен и понять свою нужность, оживить бездушные железяки и научить их быть полезными человеку.

И дед Степан подытожил:

– Давай подведем итог нашего сегодняшнего разговора. Я рад, что через твои записи смогу обратиться к миллионам страждущих и все те, кто услышит, в первую очередь спасут себя, а спасая себя, спасут и наше бесценное подрастающее поколение.

Первое – это каждому пенсионеру определиться, хочет ли он быть наставником. Изучить требования к наставнику и в течение одного года их выполнить. За этот же год определить для себя, чему он может научить подрастающее поколение, в чем он профессионал? Кого из своих родных и близких он сможет обучить?

В первую очередь – знания в род, и вот только тогда палач и вор задумается, чем он на самом деле занимается и хочет ли он продолжения своей династии.

И после этого, приведя себя в порядок, второе – начинать отбирать учеников и учить за доступную оплату.

У молодежи денег еще не так много, но какая-то малость все равно есть, тем более можно взять несколько учеников одновременно. И им доступно, и наставнику удовольствие. Только не делайте, пожалуйста, это бесплатно. Ведь это дословно БЕС ПЛАТИТ. Не будет никому от этого пользы. Наоборот, сделайте это доступным. Какие-то знания подарите в виде дара – ДАРОМ, какие-то за хорошие успехи и достигнутые результаты ЗАДАРОМ, после результата или выполненной работы.

Вы даже себе представить не можете, как быстро преобразится наша страна, как наша молодежь перестанет убегать из родных краев, как вы сами расцветете и преобразитесь. Тем более система наставничества касается как мужчин, так и женщин. У них возможностей не меньше. И самая их большая задача, я бы даже сказал – историческая – это возрождение ручной вышивки. Мало кто представляет важность этого древнего ремесла для славянской нации. Я приведу вам один исторический факт, и вы сами все поймете без моих старческих подсказок. В древности при сечах чужеземцы выходили на поле битвы в латах и кольчугах, с защитными пластинами и щитами, а вот русичи бились с одним мечом в вышитой мамой, сестрой или любимой женой вышиванке и были победителями в этих битвах. Сохранился, слава богу, на Руси секрет древней вышиванки, и нужно ему обучить наших жен, сестер, дочерей и внучек. Сколько миллионов вышиванок надо Украине? А вы на пенсии сидите и стонете.

Я сидел просто очарованный таким пламенным рассказом деда Степана и был горд, что знаю его, что обучаюсь у него житейской мудрости, что есть у меня свой, вернее, семейный наставник. Думаю, что и пчел он научит меня разводить. А бабушка Мария Нину вышиванке научит. И много, много чему смогут обучить меня здоровые долгожители-наставники, и я смогу тоже многих научить, и в первую очередь свою семью, свой род, и дам ему силу и мощь и смогу возродить его славу и величие.

Я дам вам понимание, почему для достижения успеха в жизни просто необходим наставник:

• он помогает видеть вещи в перспективе, так как вы зачастую смотрите на них с близкого расстояния, чтобы быть объективными;

• он дает вам знания и навыки, заполняя бреши в ваших знаниях;

 когда вы приступаете к решению новых задач или поднимаетесь на новый уровень развития, наставник упрощает процесс, помогает избегать ловушек, направляет вас при прохождении наиболее сложных участков пути, предупреждает об опасностях. Наставник позволяет срезать углы;

• учит нас терпению, и, когда вы овладеваете новыми навыками, наставник помогает вам терпеливо преодолевать временные неудачи, пока вы не станете мастерами.



Без помощи мудрого, пользующегося доверием наставника (советника) большого успеха достичь никому не удавалось.

На пути к совершенству вы не всегда сможете выйти на правильного наставника, так как на сегодняшний день их в Украине еще очень мало, да и ваш путь к наставничеству долог. Поэтому я посвящу вас в промежуточные этапы становления наставника.

Это очень ответственные и просветленные люди, которые в будущем сами станут наставниками, – это учителя, или, как их называют по-современному, тренеры. Вам нужны ТОЛЬКО профессионалы, остальные просто заберут ваше бесценное время и уведут вас от истины.

А теперь я сделаю вам подарок и скажу то, что ни один наставник в мире вам не скажет, потому что я являюсь Наставником наставников и они у меня совершенствуют свое мастерство: если, обучаясь у наставника, вы в течение полугода не развиваетесь, значит, вы стоите на месте или скатываетесь вниз. Не теряйте времени и ищите нового наставника.

В жизни нужно иметь нескольких наставников в разных направлениях развития – это самый короткий и проверенный путь, в результате которого вы сами станете наставником.



Глава восьмая

Личное предназначение




Кем мы являемся на Земле? Кто мы? Что здесь мы делаем? Разрушаем мир или строим его?



У подножия горы Зигари, входящей в Лихский хребет в Южной Грузии, жил пастух Гиви. Ему уже сорок лет, хотя правильней будет сказать, что было ему еще только 40 лет, так как люди живут в этих краях долго, многие больше 100 лет прожили и умирать не собираются. Здесь щедрый край и буйная природа. Сочные травы в предгорье дают возможность для развития скотоводства, а именно овцеводства. Испокон веков здесь пасли овец и делали изумительный по вкусу сыр сулугуни, который всегда славился на всю округу. Труд пастуха в этих местах ценится особо, умения и навыки передаются от отца к сыну. Весь уклад жизни согласуется с ритмами жизни отар овец. Даже собаки здесь обучены в первую очередь сторожить и охранять отары. Собаки здоровые, лохматые, похожие больше на медвежат, издали и за овцу сойдут, только неуклюжесть их обманчива, и местные волки прекрасно об этом знают и лишний раз не желают встречаться с местными псами. Синие горы Кавказа любят наряжаться в пушистые облака и красоваться перед горцами. Местные жители привыкли к дикой красоте своего края, и лучшего места на земле они не знают.

Мягкий климат, чистый горный воздух, свежая пища – все это делает людей добрее и отзывчивее. Гиви родился в этих краях и жил здесь все время. Но был он, наверное, здесь единственный, кого что-то беспокоило, и не было у него ощущения полного счастья на родной земле. Об этом никто не знал. Гиви никому об этом не рассказывал. Это был его большой секрет, и больше никого это не касалось. И пастухом ему быть не нравилось, хотя пастухи в его роду были с деда-прадеда: прадед, дед, отец и братья. В отличие от Гиви они были счастливы и довольны своей судьбой. Только Гиви был несчастлив в этой жизни.

А все думали, что Гиви просто с причудами, со странностями. Он до сих пор не был женат и, как видно, жениться не собирался, говорил, что не нашел достойной. Младшие братья уже переженились, а он все выбирал-перебирал. Да и в округе Гиви считался плохим пастухом, нерадивым и безответственным. Сколько раз уже ему доставалось за потерю овец! И жизнь Гиви была безрадостна и безнадежна…

Не то чтобы он не любил свой родной край, нет, наоборот, ему очень нравились горы, он умел слушать их разговоры и даже слышал, как они поют по вечерам. Он научился сочинять для них новые песни, и они, горы, с удовольствием их напевали. Когда он рассказал об этом родным, его только высмеяли и посоветовали больше внимания уделять овцам и в шутку стали называть горным музыкантом. А Гиви просто не любил пасти овец, где-то в глубине души понимал, что это не его, он также не любил и крестьянский труд. Не то чтобы он для него был тяжелым, он просто его не любил. И одежду грубую крестьянскую он тоже не любил, хотя она практична и никакая другая одежда не будет так удобна в горах. Он зачастую сам не знал, чего хочет, но сильно жаждал чего-то другого. Вот бы самому в себе разобраться и понять, чего он хочет! Действительно, у Гиви были совсем не пастушьи руки, пальцы тонкие, нежные, длинные, хотя ладонь широкая, сильная. Какое-то сочетание мужской крестьянской силы и женской салонной гибкости. Если бы Гиви жил в наше время, то наверняка был бы прекрасным альпинистом, покорителем горных вершин и снежных пиков. Он бы изящно карабкался по горным склонам и легко покорял их. А может быть, из него бы вырос грациозный кавалер, покоритель женских сердец или умелый танцор, как чеченский гений танца Махмуд Эсамбаев. Но Гиви родился в тот год, когда был сдан в эксплуатацию Сурамский тоннель, а Лихский хребет называли Ваханским. Да, давно это было, еще в XIX веке. И тогда, и сегодня в районе Куры была изумительная красота, и Гиви, в очередной раз оставив стадо без присмотра, слушал музыку гор. Он слушал музыку снега на вершинах и шепот далеких льдин утесов, они так сияли в лучах восходящего солнца и, одеваясь в розовый блеск, освещали округу. И розовый цвет их подобился цвету стыда – будто девицы, купаясь, вдруг увидели мужчину, и в таком смущении, что одежды накинуть на себя не успеют. Все это успевал заметить Гиви. Только в этот раз не заметил, что стадо его разбрелось по всей округе и собаки сами не в состоянии собрать отару вместе. Но их громкий лай только мешал пастуху наслаждаться тонкой, изящной и тихой музыкой гор…

В тот день волки были сыты: какой же хищник упустит легкую добычу? Когда пастух опомнился, было уже поздно. Собак увлек за собой хитрый и опытный вожак волков, притворно припадая на лапу, а стая серых хищников безнаказанно терзала отару. Часть овец стремительно бросились в сторону горной гряды, надеясь быть незамеченными. Туда же в слезах бросился и растерянный Гиви, изодрав в кровь руки, он надеялся спасти остатки овец. Этот день был счастливым не для него.

Ослепленный слезами и яростью бессилия, он потерял осторожность и на скальном выступе поскользнулся, потерял равновесие и полетел бескрылой птицей вниз и… разбился. Насмерть.

Жил без радости и счастья и погиб, обруганный земляками. Был он плохим пастухом и как продолжатель рода не состоялся, пустую жизнь прожил, не было девичьих слез на его похоронах. И никто, абсолютно никто из односельчан не догадался, что хоронили они ГЕНИЯ, несостоявшегося пианиста, который рождается один раз в тысячу лет, а может быть, один раз в жизни. Как же так случилось? Как такое могло произойти? Ведь он мог славить свое селение на весь мир, и старики и дети гордились бы своим односельчанином, каждый бы счел за счастье здороваться с ним, и мать с отцом были бы самыми счастливыми в жизни… Но увы – В ГОРАХ НЕ БЫЛО ИНСТРУМЕНТА, не было самого захудалого пианино, даже неисправного, поломанного, или на худой конец хотя бы аккордеона. И никто не обратил внимания, что с самого рождения Гиви не только слушал музыку гор, но и сам ее сочинял, сам играл в своем гениальном воображении и буйная трава с весенним ветром пела с пастухом для всех. Что падающий снег падал в такт его, Гиви, музыке и стелился причудливым узором на склонах гор. Вот такая история.

Ее рассказал мне дед Степан в один из теплых летних дней, когда мы с ним сидели в вишневом дедовом садике после баньки, протопленной березовыми дровами и дарящей нам свое тепло. Наш разговор коснулся темы определения способностей у человека в раннем детстве. Как же узнать, к чему человек предрасположен, как дать ему максимально раскрыться и реализовать себя?

Я сам нашел свое призвание в 45 лет и, поняв его, целых шесть лет обучался ремеслу и только после пятидесяти стал получать удовлетворение от жизни, приносить пользу своей семье и родным, стал необходим обществу и многим людям – это же счастье. Но я не хочу, чтобы мои дети так же долго блуждали в поисках своей личностной реализации и своего места в обществе. В голове целый ворох вопросов и нет четкого ответа. Вот за ним я и пришел к своему наставнику, здоровому долгожителю деду Степану.

Дело еще и в том, что меня разрывали противоречия и я не мог в них до конца разобраться. Я знал о многих успешных династиях и видел те великолепные результаты, каких они достигали. Но к сожалению, это скорее исключение, чем правило или система. Таких династий, как у великого украинского костоправа Николая Касьяна, – единицы. Его дед был костоправ, отец, и сам Николай Касьян нес славу себе и Украине на весь мир и сыну свое ремесло передал. Весь мир знает кудесника с Полтавщины. Есть и другие династии, но в основном, как и у меня, разорваны связи поколений, и мы не всегда знаем, чем наши предки занимались, даже не для того, чтобы какие-то секреты передавать, у многих их просто нет. Люди работают на нелюбимой работе и такой судьбы детям своим не желают, но не знают, как разорвать порочный круг. Некоторые совсем не хотят создавать династии, тем более есть такие специальности, где династии создавать просто смертельно опасно. Например, у забойщиков скота, практически все они заканчивают жизнь трагически. Кто же своему ребенку такое пожелает, да и ассенизаторы не очень любят передавать детям свое ремесло.

– Так как же на ранней стадии увидеть предрасположенность своего чада? – спрашиваешь ты, – начал свой рассказ Степан Дмитриевич. – Конечно, можно спросить, кем он хочет быть, и, узнав, что девушка хочет быть стюардессой, показать ей обратную сторону профессии. Я уже не говорю об опасных для здоровья перегрузках, просто предложите ребенку тщательно мыть домашний унитаз на протяжении месяца каждый день, уборку квартиры проводить дважды в день с пылесосом целый месяц; расскажите о перспективе уборки блевотины в салоне, о приставучем командире корабля и нахальных пассажирах и о многих завуалированных тонкостях романтической профессии. Или мальчику, мечтающему быть пилотом реактивного воздушного лайнера, приоткройте обратную сторону медали, что в скором времени после полетов он будет писать кровью от перегрузок в воздухе, что в отряде импотентов появится новый член и в семейной жизни будут проблемы. Расскажите, что смертность среди летчиков от сердечной недостаточности вторая в мире после подводников. Кстати, и о подводниках расскажите, если знаете тонкости профессии. Вот так, и только так, дорогие родители. Это не игра в дочки-матери – это жизнь.

Я думаю, легко упадет ореол иллюзий с многих профессий и дети о них быстро забудут. Я могу продолжить список и добавить сюда моделей, милиционеров, военных, бизнесменов, секретарей, начальников, бандитов, клоунов, футболистов, жокеев, кинологов, пожарных, альпинистов, моряков, десантников, парашютистов, а также водителей такси, даже официантов. У многих сразу же наступит прозрение, и вы сами вспомните теневые стороны своей сегодняшней специальности.

И когда вы все это своему чаду расскажете, то будьте внимательны – с этого момента возьмите паузу и ждите, кто помолчит минуту, кто час, кто день, кто неделю и потом, глядя в ваши глаза, скажет – а я все равно БУДУ! И будет говорить это всю свою жизнь, несмотря ни на нераскрытые парашюты, ни на невсплывшие лодки, сломанные руки и ноги, выбитые челюсти, воспаленные простаты, инфаркты, инсульты, обгоревшие лица, потерянные судна, решетки перед лицами и прочие неприятности, сопровождающие любую деятельность человека, потому что человек реализовался в своей жизни.

И ждите благодарности, если вы услышали это «все равно я буду» и, значит, где-то немного помогли, а если не помогли, то хоть не мешали. Сами себя поблагодарите за мудрость, которая позволила в вашем роду воспитать хоть одного счастливца. А продолжительность счастья не имеет значения, на вершине достаточно быть одну минуту, или как Юрий Гагарин (первый в мире космонавт, совершивший свой полет 12 апреля 1961 года с космодрома Байконур, Казахстан) – отлетал свои 108 минут за всех нас, живущих на Земле, и всем нам сказал: «Поехали!» – и едем мы с его легкой руки до сих пор.

Хочу напомнить вам, какой первый вывод сделали евреи после сорокалетнего блуждания по безлюдной пустыне вместе с Моисеем, благодаря которому они сохранили до сих пор свое величие и всемирное признание: «Вкладывайте время и деньги в своих детей, и нет в мире более выгодного вложения!»

Я расскажу вам современный пример, случившийся в XXI веке в известном на весь мир украинско-еврейском городе Кременчуге.

Один мой знакомый был обеспокоен развитием своей 15-летней дочери. Никаких способностей и наклонностей он у нее пока не замечал, ни к чему она особенно не тянулась. Училась посредственно, немного музицировала на пианино, книг особо не читала, была классическая серая мышка. Разве что иногда замирала, как в оцепенении, когда ей приходилось слушать роковые композиции, которые любил мой знакомый. Он еще ей и посоветовал интенсивней изучать английский язык, чтобы понимать, о чем поется в песнях. Но она только блаженно улыбалась и шла себе дальше по своим девичьим делам. И еще обратил внимание мой знакомый, что слушает она только те роковые композиции, которые звучат на немецком языке, хотя в школе изучает английский. И когда он отобрал для нее композиции только этих групп и дочка стала слушать их целенаправленно и методично, через месяц произошло невероятное. Эта невзрачная, ничем не выделяющаяся девочка, никогда не изучавшая немецкий язык, прямо со слуха начала переводить тексты. Фантастика! То время, которое отец вложил в своего ребенка, стало давать свои результаты.

Но что же делать дальше, как закрепить успех? Вот здесь-то и понадобилась вторая составляющая еврейской мудрости. Для обучения девочки понадобились деньги, так как в городе открылась частная общеобразовательная школа с классами по 12 учеников и с профессиональными учителями, в том числе и по немецкому языку. Но свободных денег у отца на данный момент не было. А древнюю мудрость помнил и понимал, что имеет она две составляющие, и принял неординарное и смелое решение – продать единственную машину и все деньги вложить в свою любимую дочь. Он так и сделал, и мать девочки его в этом поддержала. Сейчас девушка Юлия оттачивает свои знания немецкого языка в Мюнхене (Бавария), где успешно занимается в местном университете. Ее ждет блестящая карьера, счастливая семейная жизнь, сама она раскрылась, как майская нежная роза, и излучает счастье и успех. И все это благодаря внимательности ее родителей, которые были терпеливы и последовательны в изучении способностей своего ребенка и действительно желали ему счастья.

Очень важно для родителей сосредоточиться на увлечениях ребенка, а не на его оценках. Задача на сегодня непростая. Особое внимание следует обратить на влияние общеобразовательной школы и просто понять, что у вас со школой абсолютно разные задачи. Пусть каждый из вас вспомнит, насколько вам конкретно за вашу взрослую жизнь пригодились знания по таким не любимым основной массой детей предметам, как геометрия, химия, физика, астрономия, биология, алгебра, анатомия? Да, есть дети, которым эти предметы нравятся, но их 5 %, а ВСЕМ остальным они не нравятся, и никогда эти знания не будут в реальной жизни применяться. Эти предметы отвлекают внимание, как и телевизор или общение в контактах по Интернету, и пожирают драгоценнейшее время, которое необходимо вам для определения способностей вашего же ребенка. Вас никто не призывает оспаривать школьную программу, просто у школы другие цели, школе нужно, чтобы дети посещали занятия и был определенный процент успеваемости. Тогда учителя будут с работой, будет возможность продавать детям синтетические продукты по цене на 30 % дороже магазинных и создавать рабочие места для уборщиц, охранников, завхозов, медсестер. Поэтому злиться на школу не надо. Убогая и примитивная система среднего образования вползла к нам из XX века и продолжает калечить детей, обучая их ругаться матом, курить, пить, развратничать. Но если в школе сотни детей и она – школа – всегда вычленит для себя лучших, а до остальных ей нет дела, то у вас, родители, ситуация другая.

У вас обычно один-два ребенка школьного возраста, и вам ошибиться нельзя. Поэтому возьмите ответственность за свое дитя всего лишь на 90 дней в любой период обучения, это не имеет значения, хотя бы с сегодняшнего дня, и начните выяснять истинное предназначение своего ребенка. Для этого вам нужно честно себе ответить на вопрос – сколько времени я, дорогой родитель, ежедневно уделяю своему чаду? – и запишите на листке бумаги (в минутах или часах), и вот теперь сядьте и подумайте, а чем же в жизни вы занимаетесь. Я прекрасно понимаю ваше состояние, у многих картина просто удручающая, тоскливая, но она справедливая и честная.

Так, первый, самый важный шаг сделан. Теперь остается договориться с ребенком, что 90 дней вы его за оценки не ругаете и они в общем-то вас и не интересуют, у вас с ребенком теперь совсем другая задача – вместе выяснить, кем он станет в будущем. И для этого вам надо воздействие телевизора и компьютера на 90 дней. Задача малореальная, это точно – вот вам результат, насколько вы своего ребенка уже потеряли, завтра будет хуже. Проведите с ним переговоры и ОБЯЗАТЕЛЬНО оформите все соглашения на бумаге в двух экземплярах, где вы четко пропишете, что на протяжении 90 дней ваш сын или дочь будут смотреть TV и развлекаться на компьютере ежедневно 2 часа. Это общее время, можно дать выбор: полчаса телевизор, 1,5 часа компьютер, или нет телевизору – 2 часа компьютер, нет компьютеру – 2 часа телевизор, в общем, варианты разные.

Так, контроль над ситуацией взяли, ну и конечно же сами в этой программе участвуете. Теперь есть время для ребенка, можно с ним общаться уже не на уровне бессмысленных вопросов без ожидания ответов: как дела? ты кушал? как в школе?

А что же вы хотите, мои дорогие? Изучаем ребенка через общение. На предметы, по которым плохие отметки, не обращаем внимания, уделяем им самый минимум и объявляем это ребенку, я думаю, он будет в восторге. Теперь все внимание в течение 90 дней тем предметам, где есть успех, вот по ним мы достаем дополнительную информацию и сами тоже вникаем в ее суть и каждый день делаем анализ, какой из любимых предметов самый-самый. Главное то, что ребенок в вашем лице нашел единомышленника, он ведь давно вам намекал, что часть предметов просто ненавидит и они мешают ему изучать любимые.

Самое интересное, что успеваемость повысится по ВСЕМ предметам, даже и по нелюбимым, ведь мы их тоже учим, пусть и по минимуму. И побольше разных секций и кружков. Не понравился один – идем в другой, третий, до тех пор, пока вместе не поняли – это наше. Каждое увлечение оставит прекрасный след в душе вашего ребенка и поможет выявить его предназначение. И вспоминайте, чем занимались ваши отцы-деды, у ребенка есть подсознательная память, где заложена генетическая информация о навыках и умениях предков, и она выйдет наружу. Главное, чтобы у ребенка, благодаря вам, было на руках какое-нибудь конкретное ремесло в 15–16 лет. Пусть по жизни это не будет его профессией, но он уже будет уверенным человечком, и это поможет ребенку сосредоточиться на поиске своего пути. Повзрослев, он перестанет метаться. Если он умеет колоть дрова и топить печь – сможет быть истопником, накачивать колеса авто – сможет зарабатывать на шиномонтаже, умеет хорошо готовить – всегда устроится поваром, умеет общаться с деревьями – сегодня дефицит садовников, умеет замешивать бетон – подсобники на вес золота, главное, чтобы любая специальность была приобретена на уровне профи.

А вот теперь будьте особо внимательны, то, что вы прочитаете дальше, может заставить вас вообще по-другому посмотреть на окружающий вас сегодняшний мир: «Мир людей делится на две части: профессионалов и на всех остальных, у которых есть возможность стать профессионалами!!!» Поощряйте любое увлечение, которое ребенок делает с радостью. Радость – самая сильная энергия в мире, она приводит только к успеху, это может и быть путь вашего ребенка. Учите его раБОГать – созидать с солнечным Богом, а не просто бездумно работать, потому что чаще всего люди работают по необходимости, а раБОГают по призванию. Ребенок четко должен в этих понятиях разбираться. Да и самому стоит призадуматься, что сегодня я в жизни делаю: раБОГаю или работаю? Созидаю или разрушаю? Какой пример я даю своим детям?

Я сидел и с удовольствием слушал долгожителя, и мозг мой рассветлялся, и я прекрасно понимал, что будущее моих детей ясно.

Но один вопрос мне не давал покоя – а как же быть взрослым, которые заблудились в этой жизни и горбатятся без радости на нелюбимой работе, но вынуждены дорабатывать до пенсии. Им-то что делать? Дед как будто читал мои мысли и, сладко улыбнувшись, продолжил свой актуальный сегодня для многих интереснейший рассказ:

– Многие люди уже сегодня поняли, что занимаются не тем, что приносит им удовольствие, но нужны деньги, и они работают за деньги, без них никак, но эта же нелюбимая работа их и губит. Получается замкнутый круг, и как его разорвать, многие не знают, обстоятельства сильнее человека, и он безвольно подчиняется им.

Каждый человек сам создает любую ситуацию вокруг себя, в том числе и отрицательную или негативную. Человек это может сделать осознанно или неосознанно, но все равно сам, и самому нужно брать ответственность за эту ситуацию и самому ее решать. Большая часть людей работает на нелюбимой работе из-за будущей пенсии, не так ли? Давайте вспомним один из основных законов природы, который помогает животным старшего возраста всегда быть в тонусе, – в природе нет ПЕНСИЙ, а соответственно пенсионеров. Это правда, голая правда жизни, поэтому гонка за морковкой всегда заканчивается разочарованием для бегающего.

Посмотрите вокруг себя на знакомых, отработавших по 35, 40, 45, 50 лет на нелюбимых работах и теперь без здоровья влачащих свое жалкое существование. Вы хотите быть на них похожи через 20–30 лет? Если нет, тогда не теряйте время даром и бросьте всю свою энергию на поиски своего предназначения в жизни. Но помните: что бы вы ни делали, каких бы уровней профессионализма вы ни достигли, вы не будете доживать свой век счастливо, если свои навыки и умения не передадите членам своего рода или просто ученикам – это долг каждого взрослого (я ни в коем случае не имел в виду старого) жителя нашей планеты, в этом и есть секрет прогресса.

В последующих наших книгах вы найдете подробную инструкцию, как определить свое увлечение и как создать из него свою новую любимую профессию.

Особое внимание хочу уделить «молодым» пенсионерам. У них особая ситуация. Если вы отслужили или вышли на пенсию по льготной выслуге и не стали цепляться за прошлое в виде старших помощников младшего дворника на своем предприятии, где вы наверняка были начальником, или не пошли с полковничьими погонами работать служебной собачкой из-за толики денег, которые кардинально ничего не решают в жизни настоящего мужчины, то у вас все хорошее впереди. У вас появилась идеальная возможность существенно изменить свою жизнь в лучшую сторону. Я не говорю, что ваша жизнь плоха, просто сейчас можно начать совершенно новую, и для этого в первую очередь необходимо найти наставника по той профессии, которую вы захотите освоить или вам ею нравится заниматься. На данный момент для вас самое главное не деньги, а именно наставник, которого вы изберете по критериям, описанным в предыдущей главе. И вспомните все, чем вам на протяжении всей вашей жизни хотелось заниматься, даже в детском садике, выпишите все на листик бумаги и сделайте честный анализ – чем бы я наконец-то хотел с удовольствием заниматься, не за деньги, а из-за удовольствия.

Такого шанса в вашей жизни может не быть больше никогда, так что максимально его используйте.

Желание, чем заниматься, плюс наставник – и успех у вас в кармане. Теперь только время отделяет вас от вашего счастья, и скорость задаете вы, и только вы. Не дайте себя отвлечь или втянуть в чьи-то задачи или ситуации. Помните только о себе и своей ответственной задаче, через 90 дней вы сами себя не узнаете, как вам будет хорошо, и спокойно, и радостно.

Я с воодушевлением слушал и записывал обращение деда Степана к «молодым» пенсионерам и восхищался его прозорливостью и гибким умом. Все-то он знает, во всем разбирается, такой старый, а такой современный, просто приятно слушать. Но меня больше интересовала судьба моих ровесников – людей возраста 35–55 лет. Что же им сегодня делать? Многим и до пенсии вроде бы немного осталось, но в то же время уже нет ни сил, ни желания жить по-старому, а по-новому не знают как, и основной камень преткновения – это работа. Было время, многие пошли в бизнес, кто за деньгами, кто по зову души, но не у всех получилось: кто-то разорился, кто-то потерял здоровье, кто-то… (лучше не вспоминать, земля им пухом). В общем, не у всех сейчас есть желание что-то кардинально менять, страх появился, а вдруг и то, что имею, потеряю. На что дед Степан ответил:

– Можно умирать морально, медленно. А можно взять ответственность за ситуацию. Душа – она ведь эгоистична, ищет только радости и покоя, и вещи материальные ее мало интересуют, и вы ей, вашей душе, безразличны, она же живет в вашем физическом теле до тех пор, пока ей хорошо. Так что сами думайте и не удивляйтесь, что вокруг вас так много внезапных смертей. Понятно?

Живет у меня знакомый в соседнем городе, тоже стоящем на Днепре по течению вниз. Город курортный, развивающийся. Ездил я к нему в гости и познакомился с его внучкой, молоденькой барышней, и уж очень она мне приглянулась. Послушная, хозяйственная, добрая, и я хочу вам рассказать чудесную историю ее жизни. С самого детского садика хотела Аня быть модельером, как она говорила – одежду фантазировать. Ну о чем детки в садике не мечтают, обычно взрослые на это внимания не обращают.

Пошла Аня в школу и все о модельерстве мечтает, журналы покупает, показы по телевизору смотрит. Школу закончила, хотела в модельеры пойти, да мама говорит, что сегодня не та экономическая ситуация, давай на «компьютерщицу» поступай, всегда с работой будешь. Не смогла маму ослушаться, пошла учиться в местный вуз. После института с трудоустройством проблемы – кому нужен специалист без стажа, тем более молодая девушка. Стала Анна подрабатывать.

Еще в институте проявились способности к танцам, казалось, в ней просыпаются древние умения предков, которые двигались в такт музыке природы, танцы поднимали ее дух. Вот и пошла она с высшим образованием в стрип-бар, деньги горькие зарабатывать. Много мест работы поменяла, разные специальности пробовала, но мечта детства сидела в душе. На третьем десятке лет, заработав денег, пошла учиться на курсы модельеров и успешно их закончила, но работы так и не нашла, не было вакантных мест. Опять случайные заработки, но душа лежит к дизайну. Да, все нереальней становится ее цель. Всюду рыночные отношения, все решают большие деньги, а тут только на питание и жилье хватает. Анне уже тридцать, ее цель отодвинулась на неопределенный срок, да и, наверное, уже не осуществится, а душа просит, а душа плачет. Стала болеть наша Аня, какие теперь танцы, совсем духом упала. Чем заниматься? Взгляд скользнул по объявлениям городской газеты и случайно зацепился за интересную фразу: «Бизнес-леди ищет партнеров с идеями и желанием создать совместный бизнес» – и номер телефона. Что-то невероятное…

Такого в принципе быть не может, но палец уже прыгает по кнопкам мобильника, комок в горле – не опоздала ли я? – и на том конце провода спокойный и уверенный приятный женский голос: «Я вас слушаю». И была встреча, и была взаимная симпатия, и было огромнейшее желание достичь цели всей своей жизни любым путем, и был кропотливый труд.

Леди звали Наталья, в бизнесе она 15 лет, и именно в этом году она решила создать новый уникальнейший и востребованный проект – женский деловой дресс-код больших размеров. Денежных вложений он требовал не так много, но нужна была одаренная и трудолюбивая девушка-дизайнер, мечтающая о вершинах мастерства. Их союз был идеален, они нашли друг друга. Обе современные, умные, целеустремленные украинские красавицы, в мире нет таких. Достойные потомки Роксоланы и Смелы.

Да, их отговаривали – вы прогорите, мэтры ничего не могут сделать, показы мод денег не приносят, да кто к вам придет, не смешите, на улице кризис, что вы о себе возомнили. Наступил день показа. Все билеты были раскуплены за неделю. А каких девушек-моделей они подобрали, а какие были наряды! Журналисты, телевидение, редакторы местных газет и много, много гостей. И вот праздник начался и под фанфары ведущий объявил – на бал-показ приглашает компания «Графиня Т.-К.», и две наши героини, Аня и Наташа, были внесены на руках помощниками. Весь вечер Аня плакала от радости, ДВАДЦАТЬ ПЯТЬ лет она ждала этого, и вот мечта осуществилась. Вопреки всему, наперекор всем не верящим в нее. Просто она послушала музыку своей души, и разум ей доверился, и была победа, победа праздника жизни над серостью существования.

Вот так. Все, оказывается, намного серьезней, чем кажется с первого взгляда. Так что же конкретно делать, дед Степан?

– Начните раБОГать.

Выпишите, какие качества, навыки и умения вы имеете, что вы можете довести до мастерства.

Несмотря ни на что, послушайте сами себя и спросите сами у себя: чем я хочу сейчас заниматься? Не деньги зарабатывать, а заниматься.

И пусть желания ваши будут самые нелепые, вплоть до продавца мороженого, или продавца воздушных шариков, или воздухоплавателя на воздушном шаре и т. д.

Напишите на листике свое желание или несколько желаний и ходите с ним целую неделю, постоянно заглядывая в списочек.

Обсудите дома свой выбор, посоветуйтесь с женой (это в твоем случае, голубчик), детьми и оставьте одно, самое заветное желанное – это и будет то дело, которое истинно ваше.

Найдите наставника и не теряйте время.

Мир делится на две части: профессионалов и на всех остальных, у которых есть возможность стать профессионалами.

Передавайте свое мастерство в род.

Ну а теперь – дело за малым: найти возможность, как реализовать свою мечту.

Можно это сделать прямо сегодня, а можно завтра, можно… а можно никогда – все решаете вы сами, и сами задаете скорость своей жизни.

Но помните, что душа не любит ждать.

Душа ЭГОИСТИЧНА до неприличия и вдобавок нетерпелива.

Удачи вам!



Глава девятая

Окружение




Подобное притягивает подобное.



«С волками жить – по-волчьи выть», – гласит народная пословица. В реальной жизни это проявляется в том, что мы, в подавляющем своем большинстве, подпадаем под влияние нашего окружения, причем это влияние чаще всего становится кардинальным. Мы приобретаем привычки своего окружения, появляется определенный сленг, меняется даже наш образ мышления, и в итоге мы меняемся внешне. Да, да, именно так. Происходят видимые физические изменения. Просто мы, каждый день видящие себя в зеркале, но не просматривающие свои давние фотоснимки, этого не замечаем. Конечно же у нас не вырастает еще одна рука и не удлиняется нос, но мы становимся какими-то другими. Это очень хорошо знают люди, отслужившие срочную службу в армии, а особенно это видят матери солдат. Отправляла служить мальчика – через год-полтора вернулся мужчина. Хотя сосед с верхнего этажа, уклонившийся от службы, никак за это же самое время не поменялся. Что же там делали с моим сыночком, в этой самой армии? Не вкалывали ли ему там какие-то препараты, что за столь короткое время он так поменялся?

А еще кардинальнее человек меняется в местах заключения. Тот же самый солдатик через год угодил по неосторожности в тюрьму, ему год дали по статье 296, часть 1, за хулиганство. Мать со слезами ждет возвращение сына. Этот год – самый долгий год в жизни матери. Далеко увезли ее кровиночку, а она уже постаревшая, не смогла к нему на свидания приехать, согреть материнской лаской, да и на письма не всегда он вовремя отвечал, наверно, занят там чем-то… Плачет мать по ночам и ждет его, непутевого, ускорить время не может – надо набраться терпения. И вот закончился этот длинный год, и встретила мать сына, и не узнала, только глаза и походка его – вот как за год поменялся. Так что же так меняет человека за в общем-то небольшой срок?

Окружение. На всех нас огромнейшее влияние имеет окружение.

Оно и есть наше отражение, это и есть мы сами. Возьмите десять разных людей, которые вас окружают, и вы найдете в КАЖДОМ из них хоть одну свою черту характера или привычку – это и есть вы, разложенные по частям.

Очень часто мы вынуждены приспосабливаться к окружающим нас людям, чтобы в прямом смысле выжить. Ведь каждый из нас в своей жизни видел вырванные с корнем вековые дубы или сосны после бури, но замечал рядом и выстоявшие кусты орешника, сумевшего проявить гибкость и приспособиться к новым условиям. А часто нам бывает выгодно слиться со своим окружением, это хорошо знают разведчики всех стран.

Человек не одинок, он, извините за выражение, существо стадное, и если антилопа вышла замуж за бизона, то скоро от ее грациозности ничего не останется, и это надо четко понимать. Особенно в раннем детстве ребенок быстро попадает под влияние окружения, но, правда, он тут же может попасть и под другое влияние, и дай бог, чтобы оно было позитивным и развивающим. Со взрослыми все намного сложнее, многолетние привычки и устоявшийся круг не дают с легкостью вырваться из дискомфорта. Это как стадо баранов, напуганное чем-то и не заметившее при побеге обрыва. Они сваливаются в бездонную пропасть, но никто не может выйти из этой смертельной лавы, даже если и захочет. Разве что приложит сверхусилие. Вот какова сила нашего окружения.

На заре советской власти пионеров вешали за галстуки люди из их же окружения, а Павлика Морозова прирезали его же родственники. Так что же делать думающему человеку? Блеять, как стадо баранов, и все равно идти под жизненный молох? Где выход?

Весь трагизм ситуации в том, что на гибель идут не только бараны, они ведут туда же и своих детей, а дети им доверяют и думают, что это правильно, что это путь предков, и идут на погибель с улыбкой и беззаботностью. Получается, для многих их сегодняшнее окружение губительно? Да, это правда.

Но ведь за баранами, идущими в бездну, наблюдают нерадивые пастухи, их злобные собаки, кровожадные волки. Все они останутся живы и найдут другое стадо, и жизнь потечет своим чередом, но только не для тех, кто не сумел выжить. Оказавшись в другом окружении, ты становишься неуязвим и по-своему счастлив.

Однако спасенному барану будет необходимо содрать свою старую баранью шкуру и примерить на себя неудобную волчью и срастись с ней, если он хочет выжить, и, отучившись блеять, начать выть и скулить. А что происходит, когда волк попадает в овечью стаю? Разве он сдирает свою волчью шкуру и блеет? Нет и еще раз нет. Значит, получается, что одна личность влияет на все окружение? Интересно. Оказывается, и окружение влияет на одного человека, и один человек может влиять на окружение.

С такими размышлениями я подошел к дому деда Степана и, открыв калитку, вошел во двор. Знакомый пес радостно уткнулся носом в мои колени и, прижимая уши, приглашал его погладить. Весь дедовский сад утопал в облаках цветущей вишни. Надрывно жужжали пчелы, и проносились назойливые мухи. Бабочки, обмахиваясь разноцветными крыльями, охлаждали жаркий воздух, хотелось пить и спрятаться в тени. Я зашел на веранду и, войдя в дом, оказался в спасительной прохладе. Меня ждали.

Я всегда удивлялся, как дед Степан узнавал, что я буду у него в гостях именно в этот день и час. Ведь у меня не всегда была возможность предупредить о своем визите. Когда я задал этот вопрос деду Степану, он с улыбкой ответил, что всегда готов к восприятию мира во всех его проявлениях, и если я у него появился, то это и есть самое лучшее проявление внешнего мира.

Как-то запутанно ответил. Но мне было приятно узнать, что я есть лучшее проявление внешнего мира. Наш разговор сегодня и был посвящен окружению, вернее, нашему с Ниной отсутствующему окружению. Так сложилось, что за последний год мы потеряли большую часть своих знакомых и друзей по разным причинам, и нас стал беспокоить образовавшийся вакуум. Не то чтобы мы были одиноки, но резко сузился круг наших знакомых, и нам это не нравилось. Была же какая-то причина, что мы, развивающаяся семья, интересные в общении, имеющие в своем арсенале многочисленные секреты здорового долголетия, не столь интересны людям, как бы нам этого хотелось. Получается, старых друзей потеряли, а новых не нашли и даже не знаем, где их и искать.

Дед Степан внимательно выслушал мой длинный монолог и, улыбаясь, спросил:

– В жизненном стаде ты волк или баран?

– Я лидер, человек с повышенной ответственностью, пусть будет по вашей терминологии волк, хотя и против баранов ничего не имею, очень забавные зверюшки.

– А кого по численности больше – волков или баранов? – опять полюбопытствовал старик.

– Я не зоолог и не могу сказать в конкретных цифрах, но волков, очевидно, во много раз меньше, – сказал я.

– Вот видишь, оказывается, когда ты вырываешься из тебе уже ненавистного стада, на первом этапе тебя ждет два пути: или ты входишь в другое сообщество, или ты на первом этапе одинок. Это надо четко понимать. А теперь давай подробно разберем данную ситуацию, потому что, не разобравшись в этом, нельзя достичь вершин здорового долголетия.

Зачастую, когда человек попадает в изысканное общество, то ему кажется, что все вокруг него играют или кривляются, чтобы произвести впечатление. Ну как могут десятки взрослых людей ПОСТОЯННО улыбаться, говорить друг другу только приятные вещи, обсуждать только позитивные темы, не пить, не курить, мало кушать (хотя денег у них хоть завались), всегда готовы оказать помощь ближнему. Все это так театрально и не может быть в реальном мире никак. Мире, наполненном горем и страданием, мире голодном и глупом, мире, в котором надо первому схватить ближнего за глотку, или схватят за глотку тебя. И новичок начинает чувствовать себя дискомфортно, но, как обычно, уходить ему не хочется, да его никто и не гонит. В итоге оказывается, что для того, чтобы быть вхожим в изысканное современное общество, необходимо ему соответствовать, чтобы внутри его быть гармоничным, и все члены этого сообщества проходили этот путь. Необходима кропотливая работа над собой, тебя, с твоими сегодняшними устоями, долго здесь терпеть не будут: или меняйся, или до свидания. Человек только сам может определить – нравится ему это окружение или нет. И если он принимает правила и это именно то окружение, которое он искал, то, как говорят, жизнь удалась. А если именно эти элегантные люди ему не нравятся, то можно поискать других, наверняка их много. НО!!! На самом деле их до обидного мало, и в нашем городе это было единственное изысканное общество, и меня, нахамившего там, больше не примут. Что же делать? Как же я так и не понял, что нашел островок изыска в океане обыденной серости, и не смог оценить счастливый случай? Теперь доведется самому изучать принципы изысканного общества и начинать по одному человечку создавать свое общество. Или, может быть, сначала поработать над собой, в корне поменяться и попроситься к ним снова, может, возьмут?

Я сидел, слушая деда Степана, и щеки мои заливала красная рябь, ведь дед рассказывал обо мне, о моих мытарствах. Ведь я прошел весь этот путь от начала до конца.

В определенный момент своей жизни я стал понимать, что моей деградации способствует и мое окружение. Когда я стал внимательней к нему присматриваться, то обнаружил, сколько дураков меня окружает, сколько матерщинников и просто злобных людей. Сколько агрессивных, пьющих, курящих, несчастных, неудовлетворенных, лживых, хитромудрых, крученых, подлых и ленивых. Я будто бы находился в сточной яме и читал оттуда лирические стихи, а прохожие почему-то не хотели их слушать, обращая внимание на зловоние. Как я раньше этого не замечал? Да никак я не мог всего этого видеть, так как сам этому окружению соответствовал.

Но как только я понял, что не хочу здесь быть, потому что мне все это не нравится, я стал самосовершенствоваться, сразу же пошла реакция, и совсем не такая, какую я ожидал. Я наивно думал, что все вокруг обрадуются и захлопают в ладоши – молодец, хоть один из нас поумнел, теперь и в нашем кругу появится развивающийся человек, и мы со временем подтянемся. Но реалии жизни были другие. Эти «друзья» и «товарищи» стали меня высмеивать и поддевать: «Ты нормальный?», «Куда ты лезешь, зачем тебе это надо, все так живут, ничего у тебя не получится». Нет, ребятки, я НЕ НОРМАЛЬНЫЙ, я не хочу быть нормальным, я устал быть нормальным, мне неинтересно быть нормальным по вашей норме. Я хочу быть выше нормы – НЕНОРМАЛЬНЫМ, и я буду им.

Это был самый трудный этап в моей жизни: с одной стороны – страх остаться одному, с другой стороны – надоело быть в своем прежнем окружении. Но мне несказанно повезло: меня поддержала семья. Это очень важно.

В юности я наблюдал, как повсеместно во дворах спиваются молодые люди в возрасте 18–35 лет. Это ка-кое-то болото, из которого очень трудно выйти, – пьющее окружение затягивало подобно трясине. Парни просто погибали у соседей на глазах, и если кто-то из парней пытался вырваться из этого круга, то сделать это было очень сложно, для многих даже невозможно. Почему? Все дело в том, что в одиночку трудно оторваться от устоявшегося общества, оно состоит из единичек людей, и если все единички разойдутся в стороны, то общество перестанет существовать. И оно себя таким образом ЗАЩИЩАЕТ.

Многие пьющие ребята хотели уйти из общества пьющих, но не смогли. Неделю-две походили в одиночестве да и вернулись на смертельный праздник, матери теперь слезы льют на их ухоженных могилах.

Но были и другие, которым помогли семьи, и у этих результат был лучше – у них получилось. Также и у меня получилось, так как я понимал, что негативное, злобное окружение ведет к гибели.

И вот теперь я сижу перед дедом Степаном и жду совета, куда мне двигаться дальше. И Степан Дмитриевич, в очередной раз улыбнувшись, продолжил:

– Да, повезло тебе, парень, с семьей, цени ее. Есть люди, которые не нашли понимание в семье, стали изгоями в родных стенах и где-то даже задумались, зачем меняли свою жизнь. Да, я здоров, и будущее мое прекрасно, но я в семье не понят. Там продолжают смотреть телевизор, кушать синтетическую еду, разогретую в микроволновке, часами сидят в виртуальном мире и полны разных болячек, они деградируют сами и усугубляют свою деградацию синтетическим пивом и дешевой водкой. Они курят и скоро умрут. Это правда, но они мои родные, моя семья, что им делать?

НУЖНО ДВИГАТЬСЯ ДАЛЬШЕ. Другого пути нет. Только за поворотом всю вашу семью ждет результат. Помните об этом. Наберитесь терпения: на год, на пять, на десять лет – результат будет обязательно. Ведь если в вашей семье четыре человека, то ваша семья уже на 25 % благополучна, а по природной формуле один позитив равен десяти негативам, так что подумайте о перспективах.

И вас, таких одиночек, по разным городам очень много, вы ведь не всегда дальше развиваетесь, а начинаете с горделивым видом ходить и других поучать. Конечно, зная законы природы, хочется криком кричать – люди, вы пропадаете без знания этих законов, я вас научу жить.

Во-первых, остановитесь, попейте водички и успокойтесь.

Во-вторых, давайте четко определим, что же происходит, когда вы лично начинаете меняться. Я подчеркиваю, именно вы, ведь нам зачастую хочется поменять кого-то, увидеть недостатки и плохие поступки в ком-то и дать «добрый», зачастую бесполезный совет, которым наверняка никто так и не воспользуется.

Я хочу, чтобы вы, мои дорогие, четко понимали, что как только вы начинаете меняться хоть в чем-то, то вокруг вас ВСЕ и ВСЯ начинает меняться, и, как правило, в различных направлениях жизни. Это просто фантастика и настоящее реальное чудо. Воспользуйтесь им, и получите от жизни огромное удовольствие.

Вот четкие инструкции от деда Степана, записанные мной.

• Если вам нравится ваша жизнь, ваше окружение, то направьте все свои силы на сохранение этого благополучия – мир в движении, он подвижен как вверх, так и вниз, и только вы можете его сохранить или разрушить.

 Для того чтобы поменять свое окружение, необходимо в первую очередь начинать с СЕБЯ.

 Анализ Себя: возьмите десять людей из своего ближнего окружения (с которыми вы проводите больше всего времени) и посмотрите, нравятся они вам или нет. Ведь ваше окружение – это вы и есть, разложенный по частям, это ваше проявление.

 Развивайте в Себе те качества, которые вы хотите видеть в Себе и своем окружении.

 Подобное притягивает подобное. Вы или создадите свой круг общения, или войдете в новый.

• Если в результате вашего развития ваше окружение реагирует на вас (положительно или отрицательно), значит, вы двигаетесь в правильном для вас направлении.

 Ровно через год (не раньше) проанализируйте себя, то есть свое окружение, и вы увидите, насколько вы поменялись.



– Вот так, мои умнички. Дерзайте, развивайтесь и живите счастливо, чтобы УМЕРЕТЬ в 120 лет в полном здравии, счастливыми и БОГатыми, – напутствовал дед Степан. – Я знаю, что наша благословенная земля вновь будет населена миллионами здоровых долгожителей, передающих свои навыки и умения потомкам. Пришло наконец-то их время. Пора.




Послесловие



Грядет 2012 год, год собирания камней. У людей было достаточно времени и возможностей их сеять. «Что посеешь – то и пожнешь», – гласит народная мудрость.

У каждого есть возможность задать самому себе вопрос: «Что же я посеял и до сих пор сею?» И если в вашем ответе будут только слова «злоба», «ненависть», «жадность», «невежество», «хамство», «зависть», «презрение» и прочее в том же роде, то урожай в вашей «корзине жизни» будет соответствующим, поэтому не удивляйтесь. Сеющий картофель вряд ли ожидает вырастить ананасы на своем участке. Не сеющий ничего пусть будет готов к богатому урожаю сорняков.

В сегодняшнем мире ВСЕМ придется двигаться: одним в пропасть, другим на вершину – безучастных не останется. Время нор заканчивается. Если в лес движется мощный поток бурлящей разлившейся реки, то будет ли смысл зверюшкам утеплять и облагораживать свои норки и лежбища? Они, животные, прекрасно знают ответ на этот вопрос, он очевиден и лежит на поверхности.

Вы, дорогой читатель, прочитали книгу, и, возможно, у вас «кипят» мозги в хорошем смысле этого слова. У вас в руках руководство к действию, вы в безопасности и можете даже помогать окружающим, во всяком случае своим ближним. И пока вы с ними будете осваивать на практике полученные знания и получать свои великолепные результаты, в свободной продаже появятся книги из серии «Для тех, кто хочет…», и мы надеемся, что вы будете готовы к их восприятию. Как сказал в свое время Генри Форд: «Думать – самая трудная работа; вот, вероятно, почему этим занимаются столь немногие». И был на 100 % прав для своего времени. Но все течет, все меняется, и мы живем уже в абсолютно другое время.

Сегодня без думания, осмысления происходящего невозможно жить полноценно.

В XX веке, всего за сто лет, было сделано столько изобретений и открытий, сколько не было за всю историю человечества. С 2010 по 2020 год в мире будет сделано столько изобретений и открытий, сколько и не снилось XX веку. А 2039 год даст такой фейерверк изобретений и открытий, что вся предыдущая история устыдится… Не все доживут до этого времени, но не потому, что постареют, а потому, что умрут раньше своего срока из-за отсутствия навыков и умений жить, а где-то даже выживать в современном мире. В каменном веке не выживали те, кто не имел быстрых ног и крепких мускулов. В XX веке не выживут те, у кого нет гибкого ума и здорового тела. Но у вас всех есть шанс, так воспользуйтесь им. За вас никто ничего не сделает.

В детском мультике, где суслик все делал вместо хомяка, трагическая развязка. Когда суслик работал и купался в холодной реке – хомяк получал, бездельничая, удовольствие. Но когда суслик стал кушать вместо хомяка, то тот сдох. Вот такая история. Вам самим выбирать, кем быть – хомяками или СУСЛИКАМИ.

В период нашего (Натальи и Валерия) становления, когда мы вышли на старт больные, нищие и глупые, люди, наблюдающие за нашим движением (даже наши родные нам не верили, хотя думаем, что все же надеялись), саркастически хихикали и цинично ухмылялись – но все это помогало нам в движении к счастью, здоровью и богатству.

К сожалению, не все дожили до нашего триумфа, а те, кто сейчас еще влачит жалкое существование, продолжают верить, что нам просто повезло, как в лотерее. У нас не было связей, счастливого случая, богатых родителей, но с нами был БОГ, были мы сами с верой в себя, был наш род и вековые знания предков. Мы не хотим сказать, что вам будет легче, чем нам, или, наоборот, тяжелей. Вам будет не просто легко, вам будет РАДОСТНО ЛЕГКО, как лыжникам по проложенной тропе. Из грязи всегда выходить легко и приятно, если понимаешь, что пришло время выхода.

В книге нет ни одной выдуманной истории, они все реальны. Да их и выдумывать не надо, потому что мир, окружающий вас и нас, столь разнообразен, что никакие выдумки тут не годятся – реальная жизнь всегда правдивей. И ситуации, и коллизии жизненные – обхохочешься и обплачешься одновременно, да вы и сами наверняка наблюдаете вокруг, как люди с каменными лицами зачинают свое потомство, выполняя главное свое предназначение – продолжение рода человеческого, этот супер-радостный процесс. С каменными лицами воспринимают новость о рождении ребенка или свадьбе своих детей. И как под гармошку хоронят близких, сказав после третьей: «А вот покойный эту песню очень уважал, давайте потихоньку ее споем в память об усопшем», – и уже через час вся округа знает весь репертуар любимых песен усопшего. Все это правда, все это жизнь.

Для тех, кто не сможет усвоить навыки и умения по книгам, мы специально создали «Тренинговую Академию Успеха», где каждый, независимо от возраста, рода деятельности и образования, сможет приобрести навыки и умения, позволяющие повысить качество жизни.

2012 год НИКОГО не оставит безразличным или безучастным, поэтому у каждого есть возможность показать, на что он способен. Кто не готов к реалиям жизни, есть возможность подучиться, кто хочет больше практики – приезжайте на наши тренинги. Допуск на тренинги осуществляется ТОЛЬКО на конкурсной основе, так как мы даем практические знания выживания в реальной жизни по нескольким направлениям одновременно. Перед тем как поехать на тренинги, обязательно свяжитесь с кол-центром – (044) 360-99-08, 066-090-69-74 – и узнайте условия попадания на тренинг. Не приезжайте просто так, без звонка и записи, не тратьте свое драгоценное время.

В нашей Академии (ТАУ) нет лучших или худших, есть только профессионалы. Чтобы составить представление о квалификации и уровне подготовки наших тренеров, мы озвучим только часть требований, предъявляемых к ним: ведут здоровый образ жизни (не пьют, не курят, не едят мясо и мясные продукты, не едят синтетическую пищу, употребляют продукты местного производства, выращенные на фермерских полях); настроены на успех, семью; материально самодостаточны (все являются владельцами или совладельцами прибыльного бизнеса); физически здоровы, не пользуются бытовой химией, заменяя ее природными средствами гигиены; используют в повседневной жизни внешний, внутренний и глубинный дресс-код (имидж); имеют четкие, систематизированные планы на 10–50 лет жизни; обладают навыками и умениями, позволяющими им выжить в любой жизненной ситуации; умеют включать механизм омоложения всего организма на клеточном уровне; дисциплинированны и предсказуемы, мобильны и гибки в принятии решений; владеют навыками образного мышления, начинают день по солнцу и умеют сливаться с природными стихиями.

Это ПРОФЕССИОНАЛЫ-ПРАКТИКИ, готовые щедро делиться с вами своими современными практическими знаниями.

Удачи вам и вашим родным!

СЧАСТЬЯ, ЗДОРОВЬЯ, БОГАТСТВА!!!





Эпилог



В наше время прилавки магазинов заполнены прекрасными книгами, которые подробно декларируют стоящие перед человеком проблемы, и читатель, понимая, что необходимо двигаться, и даже зная куда, спрашивает: «А КАК?»

Поэтому наверняка важнее поразмыслить над вопросом: А НАДО ЛИ ДВИГАТЬСЯ ДАЛЬШЕ? Когда ты сидишь в уютной квартирке, восхождение на Эверест видится увлекательным путешествием, ничего общего с реалиями жизни не имеющим. Чтобы потом не плакать и не скулить, определите сами, где вы и что вас ждет в итоге вашей жизни. Все может быть. Может, вам нравится ваше сегодняшнее состояние. Ведь многие спрашивают у людей, показывающих им путь к процветанию: «А можно завтра?»

Отвечаем: «Можно, но НЕЛЬЗЯ!!!»



Таблица для самоанализа вашего сегодняшнего духовного, душевного и физического состояния
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К читателю



Вот и закончилось наше с вами путешествие по строительной площадке жизни. Мы вместе заложили фундамент вашей дальнейшей счастливой, здоровой и богатой жизни.

Следующим шагом будет возведение всего «здания счастья» в целом, ваша жизнь наполнится радостью. Нам хочется двигаться с вами дальше, и поэтому мы даем всем вам возможность рассказать свои жизненные истории лично нам, Наталье и Валерию, а мы их опишем и опубликуем в следующих книгах. Одна история объемом до десяти печатных книжных страниц. Мы так и назовем эту главу – «Читательские истории».

Условия публикации вы сможете узнать по телефону кол-центра – (0472)504-614 – с 10 до 18 часов (каждый день, кроме субботы и воскресенья).

Свои пожелания вы сможете отправлять на нашу электронную почту – tas-tay@ukr.net, мы их все с удовольствием прочитаем.



P. S. Практические навыки по работе с энергиями стихий на воде, описанные на страницах этой книги, вы сможете получить у тренеров ТАУ летом в уникальных уголках Украины. Благодаря этим техникам вы абсолютно по-другому посмотрите на бесценный Божий дар для каждого – Солнце.





Приложения





Приложение 1

Фермерские масла



Горчичное масло

Это масло – источник полиненасыщенных жирных кислот Омега-3, Омега-6 и Омега-9, которые снижают риск сердечно-сосудистых заболеваний, атеросклероза и тромбоза. Хорошее глистогонное средство и фунгицид (уничтожитель грибков), оно снимает боль, отечность и заживляет раны любого происхождения.

Горчичное масло обладает дезинфицирующими свойствами и в случае немедленного применения прекращает кровотечение из порезов. При втирании в кожу оно легко впитывается, принося ощутимое облегчение нервам, напряженным мышцам и связкам. Снимает мышечные судороги, вызванные лихорадкой и бронхитом, очищает кровь и раскрывает поры.

Маслом, выжатым из семян желтой горчицы, можно без всякого вреда смазывать глаза. Оно также укрепляет кожу и усиливает ее пигментацию.

Массаж желудка и области живота с горчичным маслом приостанавливает увеличение селезенки и помогает в ее лечении. Продолжительное регулярное втирание горчичного масла в волосы предотвращает их выпадение и раннюю седину.

Горчичное масло вкусное, питательно как в салатах, так и в различных блюдах. Очень экономное при жарке.



Конопляное масло

Тысячелетиями наши предки ежедневно употребляли конопляное масло в пищу. Теперь, к сожалению, оно незаслуженно забыто.

Конопляное масло содержит витамины А, В1, В2, В3, В6, С, D, и Е, антиоксиданты, протеины, каротин, фитостеролы, фосфолипиды, также множество полезных минеральных веществ, включая кальций, магний, серу, калий, железо, цинк, фосфор и высокий процент хлорофилла.

Очень полезно конопляное масло принимать с утра по 1 ст. ложке.

Конопляное масло оказывает хорошее косметическое действие на состояние волос: питает капиллярное волокно, улучшает структуру волос, придает им дополнительное сияние, гибкость, объем и облегчает укладку.

А главное качество конопляного масла – его высокая проникающая способность. Оно быстро впитывается в кожу, не оставляет жирного блеска и моментально смягчает ее, регенерирует, восстанавливает эластичность, отлично борется с обезвоживанием, благодаря способности фиксировать влагу.

Масло конопли успешно используется как для профилактики старения, так и для борьбы с морщинками, с потускневшей и усталой кожей.

Для всех типов кожи масло конопли поможет защититься от ультрафиолета, предотвратив иссушение и старение.



Кукурузное масло

За ценные свойства его еще называют Золотом Запада. Баланс основных жирных кислот в нем считается идеальным. Особенность этого масла – высокое содержание витамина Е (токоферола), без которого невозможны процессы нормального синтеза клеток кожи, ее обновление и восстановление. Именно благодаря высокому содержанию витамина Е кукурузное масло способствует нормальной работе эндокринной системы, особенно половых желез, гипофиза, надпочечников, щитовидной железы. Кстати, токоферол в переводе с латыни означает «несущий потомство». Помимо токоферола, кукурузное масло содержит витамины F, В1, РР, провитамин А.

Употребление кукурузного масла благоприятно влияет на обменные процессы в организме и уровень холестерина в крови, улучшает пищеварение, стимулирует работу печени, желчного пузыря, кишечника, предупреждает проницаемость и ломкость капилляров (благодаря наличию лецитина). Полезно при лечении «женских» и нервных заболеваний. Это масло снижает образование тромбов.

Предотвращает развитие мышечной слабости и утомления. Обладает антимутагенными свойствами, защищающими генетический аппарат клеток от мутаций, вызванных действием химических веществ, ионизирующих излучений и т. д.

Особенно полезно кукурузное масло детям, беременным женщинам и кормящим мамам.

Из кукурузного масла готовят соусы, майонез, используют при выпечке кулинарных изделий.



Льняное масло

За наличие в своем составе ненасыщенной жирной альфа-линоленовой кислоты, которая носит название Омега-3, льняное масло считают целительным. Если Омега-6 имеется, помимо льняного, в других маслах, то Омега-3 присутствует в достаточном количестве лишь в рыбьем жире и в льняном масле. Это вещество участвует в процессах регенерации и клеточного метаболизма, способствует выведению из организма шлаков, обладает противоканцерогенными свойствами.

Льняное масло является самым легкоусвояемым и полезным. Оно подходит для людей с нарушением жирового обмена.

Льняное масло благополучно подавляет процесс тромбообразования, что и является первой причиной инсультов и инфарктов. Издавна применялось для лечения астмы. Даже непродолжительное лечение дает хороший результат.

Жирные кислоты (Омега-3, Омега-6, Омега-9), входящие в состав масла льна, стимулируют выработку инсулина. Кроме всего прочего, масло известно своими противовоспалительными свойствами. Это благотворно влияет на суставы и значительно облегчает состояние при артрите.

Для того чтобы все «полезности» сохранились, масло нужно изготавливать методом холодного прессования. Очищенное же, осветленное и дезодорированное – бесполезно.

В день достаточно всего 1–2 ст. ложки льняного масла для удовлетворения суточной потребности в жирах и жирных кислотах.

Свежее льняное масло можно использовать для приготовления холодных блюд, а вот нагревать его не стоит.



Подсолнечное масло

Основной источник жирорастворимого витамина Е. Это прекрасный антиоксидант, который защищает от атеросклероза и других сердечных недугов, поддерживает иммунную систему, препятствует старению, необходим для печени. Витамин Е влияет на функцию половых и других эндокринных желез, принимает участие в обмене белков и углеводов. Улучшает память.

Еще один важнейший компонент подсолнечного масла – особые ненасыщенные жирные кислоты. Их называют витамином F, который необходим для работы клеток печени, сосудов и нервных волокон.

Самый полезный способ употребления подсолнечного масла – заправлять им салаты. Свежие овощи и зелень обогатят ваш организм водорастворимыми витаминами, а подсолнечное масло обеспечит суточную норму жирорастворимых. Еще один важный нюанс: только в присутствии жиров бета-каротин из овощей превращается в витамин А.

Противопоказаний к употреблению практически нет. Главное – не есть его слишком много. Ведь в 100 г растительного масла целых 900 ккал.



Тыквенное масло

В Средние века маленькая бутылочка этого масла стоила столько же, сколько золотое кольцо. До сих пор в Европе масло из тыквенных семян называют «черным золотом» – из-за темного цвета нерафинированного масла тыквы.

В масляной вьтжимке семян тыквы нет холестерина. Его место заняли макро– и микроэлементы (53, по последним данным), витамины А, В, С, РР, Е и масса прочих биоактивных веществ.

Масло рекомендовано для нормализации обмена веществ; при атеросклерозе и ишемической болезни сердца; при заболеваниях мочевого пузыря и аденоме предстательной железы, оказывая андрогенное и противовоспалительное действие, устраняет боль в простате и облегчает мочеиспускание; при болезнях, сопровождающихся нарушениями липидного обмена (ожирение, псориаз, герпес, дерматит, экзема); при хронических диффузных заболеваниях печени (гепатит, цирроз, жировая дистрофия печени, алкогольный гепатит, алкогольное поражение печени); при холецистохолангите, дискинезии желчевыводящих путей, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки; для лечения острого и хронического гастрита, изжоги; для выведения токсических веществ из организма; для поддержания эластичности артерий и кожных покровов.

При внутреннем применении тыквенного масла возможно учащение и разжижение стула, потому что масло обладает послабляющим действием. Также возможна отрыжка после приема масла. В этом случае нужно запивать масло из тыквы кислым соком или съедать небольшой кусок хлеба. Иногда возможна аллергическая реакция на тыквенное масло.

Тыквенное масло служит отличной приправой для салатов и винегретов, придавая им изысканный, неповторимый вкус.





Приложение 2

Орехи



Все виды орехов при регулярном употреблении снижают риск возникновения старческого слабоумия и внезапного инфаркта. Все дело в витамине Е, содержащемся в орехах, который препятствует образованию холестериновых бляшек и защищает сосуды. Кроме того, люди, не реже двух раз в неделю съедающие 30 г орехов, снижают риск инфаркта на 47 % по сравнению с теми, кто вообще не ест орехи.

В орехах содержатся высокоценные белки, углеводы (крахмал, сахар), витамины (В:, С, каротин и др.), минеральные вещества, а также жиры в особо благоприятном для здоровья соотношении. Железа в орехах содержится больше, чем в овощах, фруктах и зерновых. Сравнительно небольшое содержание углеводов позволяет и больным сахарным диабетом лакомиться орехами.

Однако не следует забывать, что орехи не относятся к легкой пище. В чистом виде их суточное потребление должно быть ограничено. Все без исключения орехи плохо сочетаются с другими продуктами, поэтому лучше их есть либо отдельно, либо с зеленью – петрушкой, укропом, листьями салата, с сухофруктами или с овощами.



Арахис богат белком, растительным маслом, фолиевой кислотой, аминокислотами, витаминами С (в свежем виде), A, D, Е, К, В1, В2, РР (в жареном), натрием, кальцием, калием, магнием, железом и цинком.

При регулярном употреблении орехи способны улучшать память, внимание, необходимы для нормального функционирования нервной системы, сердца, печени. Орехи арахиса стимулируют рост и обновление клеток. Незаменимы утомленным работой трудоголикам. Дневная норма: 20 штук.

Внимание! В сыром виде орехи арахиса плохо перевариваются и могут вызвать отравление, а их кожура содержит аллергены – поэтому лучше есть жареный очищенный арахис.



Бразильский орех «кастанейро». По вкусовым и питательным качествам превосходит даже кокосовые орехи и макадамию, часто замещает их в кулинарии. «Кастанейро» – богатейший источник селена, а также источник магния и тиамина. Селен снижает риск заболевания раком молочной железы и раком предстательной железы. О влиянии же «кастанейро» на половую функцию (как мужчин, так и женщин) в Латинской Америке ходят легенды.

Даже при хранении без скорлупы бразильский орех не теряет своих свойств в течение двух лет.



Грецкий орех – кладезь витамина С. В пяти грецких орехах – полная суточная норма витамина С, необходимая для взрослого человека. Кроме того, этот орех богат витаминами А, В1, В2, Е, РР, С, клетчаткой, железом, кобальтом, цинком, калием, магнием, кальцием, йодом, фосфором.

Грецкие орехи усваиваются организмом только при тщательном и медленном пережевывании. Еще Гиппократ считал, что грецкие орехи помогают при болезнях желудка, печени и почек. Грецкий орех укрепляет силу мышц и быстро снимает мышечную усталость. После физической нагрузки желательно съедать 3 грецких ореха.

Грецкий орех помогает при бессоннице и повышенном артериальном давлении, придает силы ослабленному простудой или операцией организму, успокаивает при нервных расстройствах.


Внимание!

Сильный аллерген – поэтому не рекомендуется увлекаться грецкими орехами кормящим мамам.



Сладкий каштан родом из Испании. Каштаны очень вкусны запеченные на горячих углях и могут использоваться во всевозможных блюдах. Каштаны богаты крахмалом, поэтому в Европе из них делают муку, которую используют для пирогов и оладий. Во Франции их засахаривают. Из-за большого количества дубильной кислоты их не стоит есть сырыми.



Кедровые орехи – семена сибирской сосны. Очень богаты маслом, а также белком – по составу они даже близки к яичному белку. Ядро кедрового ореха является концентратом витаминов Е и Р, которых катастрофически не хватает в питании жителя современного мегаполиса. Установлено, что употребление ядер кедрового ореха или кедрового масла в пищу способствует похудению и нормализации обмена веществ. Дневная норма – до ста ядрышек.


Внимание!

Опасно давать маленьким детям из-за маленького размера, так как они могут попасть в дыхательные пути.



Кешью по форме очень похожи на нашу грушу. В продажу они поступают уже очищенными, что облегчает их употребление. Кешью наименее калорийны. Они содержат витамины А, В1, В2, В3, С, железо, кальций, магний, фосфор, никотиновую кислоту. Очень полезны при анемии, депрессии, нарушениях обменных процессов; кешью обеспечивают нормальную деятельность сердца; способствует снижению уровня холестерина в крови. Полезно употреблять кешью с минеральной водой.



Кокос считается самым крупным орехом. Он может весить до 2 кг. Незрелый орех содержит до 0,5 л прозрачной, хорошо утоляющей жажду жидкости – на вкус она кисловато-сладкая, богата витаминами и сахарами. По мере созревания плода в этой жидкости появляются капли жира, и она превращается в эмульсию белого цвета – кокосовое молоко, которое потом густеет и становится белой мякотью.



Лещина. Именно этим орехом защищались от молнии, сглаза, нечистой силы, мышей и змей.

С нежным, не слишком сладким вкусом, этот орех богат витамином Е и содержит больше фолиевой кислоты, чем другие орехи. Высокое содержание белка и более низкое – по сравнению с другими орехами – жира. В основном используют в десертах, выпечке и конфетах.



Макадамия. Эти орехи родом из Австралии. Их часто используют для печенья и мороженого. По вкусу похожи на очень качественный фундук, но при этом он мягче.

В макадамии мало углеводов, но относительно много жира; это хороший источник кальция и других минералов.



Миндаль богат витаминами групп В и Е, белком, железом, цинком, содержит 40 % дневной нормы кальция и магния, а фосфора в нем больше, чем в других орехах. Орехи миндаля рекомендуются при гипертонии, глазных болезнях, язве желудка. Эти орехи укрепляют волосы и ногти, улучшают состояние проблемной кожи. Дневная норма: не более десяти штук.


Внимание!

Орехи миндаля тяжелы для желудка и трудно перевариваются. Незрелый миндаль содержит цианиды и может быть ядовит.



Пекан – ближайший родственник грецкого ореха, но он вкуснее грецкого ореха и миндаля. В нем особенно много витаминов А, В и Е, кальция, фосфора, магния, калия и цинка.



Подсолнечные семечки. Одни из самых распространенных семечек. Семена можно есть целиком, сырыми или приготовленными, добавлять в хлеб и торты, посыпать салаты и завтраки.

Это хороший источник калия и фосфора, подсолнечные семечки также содержат белок, железо и калий.



Тыквенные семечки. Их можно есть сырыми или добавить в сладкие и несладкие блюда. Содержат много белка, железа, цинка и фосфора. Осенью, в сезон тыкв, подсушите их семена и используйте в различных блюдах.



Фисташки богаты витаминами А, В1, Е, железом, фитостеринами (вещества, уничтожающие холестерин), клетчаткой.

Фисташки бодрят и укрепляют здоровье, снижают риск сердечных заболеваний. Эти орехи полезны при тромбофлебите, хворях печени, ликвидируют тошноту при токсикозе у беременных. Дневная норма: 10–15 ядер.


Внимание!

В больших количествах фисташки могут вызвать тошноту.



Фундук также богат всевозможными полезными веществами. Например, выжатое из него масло легко усваивается организмом. В смеси с яичным белком масло лечит ожоги, его используют для укрепления волос, а орехи в сочетании с медом употребляют при ревматизме и малокровии. Дневная норма до 30 ядер.

Употребление фундука предотвращает гнилостные процессы, очищает организм и укрепляет иммунную систему.





Приложение 3

Специи



В специях сосредоточена большая сила, поэтому они зачастую обладают довольно резким вкусом. Достаточно положить небольшое количество специй в блюдо, и его вкусовые качества сильно поменяются. Добавлять специи в пищу – это большое искусство:

• все специи зернами можно класть в пищу в начале приготовления;

• мелкие зерна или мелко нарубленные корешки – в середине приготовления;

• порошковые специи кладут в блюдо после его приготовления, но до полного остывания;

• крупные специи часто, особенно в супы, кладут в марлевом мешочке и через несколько минут готовки этот мешочек вынимают.



Хранить специи следует в холодном темном месте, иначе они быстро поменяют свои свойства. Чем суше специя, тем дольше она хранится.

Необходимо защищать специи от насекомых, поэтому лучше использовать емкости из толстого стекла с плотно закрывающейся крышкой.

Срок хранения различных специй колеблется от 2 до 5 лет.

Ориентируясь только по вкусу и запаху (нравится – не нравится), человек способен выбирать те вещества, которых не хватает в его рационе питания. Это поразительно, насколько человек приспособлен жить в согласии с природой. В то же время многие люди даже не догадываются, что большинство приправ, кроме полюбившегося им вкуса и запаха, имеет еще и целебные свойства. Вот краткое описание полезных качеств наиболее популярных специй и пряных смесей:



Анис обыкновенный (бедренец анисовый) увеличивает лактацию молока у кормящих матерей и является хорошим витаминным средством. Анис используется как жаропонижающее, желчегонное и противоспазматическое средство для улучшения функционирования кишечника и желудка. Использование семян аниса в качестве приправы улучшает пищеварение. Анис совместим со следующими продуктами: ананас, калина, клубника, рябина черноплодная, смородина красная, смородина черная, яблоко, виноград, йогурт.



Асафетида (кусум) является сильным средством, улучшающим пищеварение, способствующим удалению скоплений пищи из желудочно-кишечного тракта. Она эффективна для удаления глистов, особенно круглых и остриц. Сочетается в приготовлении с такими продуктами: сыр, свекла, помидоры, картофель, соя, рис, пшено, ячневая крупа, манная крупа, пшеница, горох.



Бадьян (звездчатый анис) оказывает противоспазматическое, ветрогонное действие, улучшает работу желудка и кишечника. Сочетается с йогуртом, виноградом, вишней, грушей, курагой, лимоном, смородиной красной и черной.



Базилик душистый обладает противовоспалительным и спазмолитическим действием. Применяется при простудах, гриппе, снижает температуру, уменьшает выделение слизи из носовых пазух, устраняет бессонницу и нервные напряжения.



Гвоздика облегчает дыхание при заболеваниях дыхательных путей, хорошо согревает тело, укрепляет желудок и печень, улучшает память и кровообращение. Отваром из гвоздики лечат глазные болезни. Гвоздика высоко ценится как хорошее ветрогонное, ароматическое и бактерицидное средство. Прекрасно помогает при зубной боли, дезинфицирует и освежает полость рта. Сочетается с гречкой, фасолью, помидорами, курагой, малиной, яблоком, черноплодной рябиной.



Горчица устраняет вздутие живота и способствует нормализации пищеварения. Семена горчицы, добавленные в блюдо в процессе его приготовления, помогают лучшему перевариванию и усвоению продуктов пищеварительной системой. С давних пор используется в качестве согревающего и болеутоляющего средства. Горчица желтая применяется с перловой крупой и соей. Семена горчицы черной – с сыром, редисом, перцем болгарским, огурцом, картофелем, соей, рисом, перловой крупой, гречкой, горохом.



Душица содержит эфирное масло, дубильные вещества, пигменты, аскорбиновую кислоту. Трава душицы повышает аппетит, улучшает деятельность кишечника, увеличивает выделение желудочного сока и желчи. Применяют также при острых и хронических бронхитах.

Имбирь (корень) способствует улучшению пищеварения и поднимает аппетит, имбирная вода помогает при укачивании. Корень имбиря обладает также антиоксидантными и противовоспалительными свойствами. Имбирь применяют с горохом, зеленым горошком, картофелем, перцем болгарским, редисом, виноградом, вишней, гранатом, земляникой, курагой, облепихой, сливой, фиником.



Кардамон не зря называют «королевской специей». Благотворно воздействует на нервную систему и помогает справиться с депрессией. Входит в состав многих лечебных смесей для нормализации пищеварения. Наилучшее сочтание с пшеницей, манной крупой, овсом, соей, виноградом, гранатом, земляникой, курагой, мандарином, черноплодной рябиной, смородиной красной и черной, яблоком.



Карри – смесь пряностей на основе корня куркумы, наиболее известная и популярная индийская приправа. Пряная смесь карри очищает организм и укрепляет иммунитет. Регулярное использование в питании благотворно для мозга и способно предотвратить болезнь Альцгеймера (старческого слабоумия). Прекрасно сочетается практически со всеми овощами, особенно с помидорами, горохом, фасолью, луком, морковью, картофелем.



Кориандр (кинза) обладает дезинфицирующими свойствами, служит богатым источником витаминов С, А, В1, В2, В3, а также кальция, магния и фосфора. Кориандр помогает работе желудка. Отвар семян (порошок) кориандра используют для снятия болей в животе. Взрослым и детям кориандровый чай поможет при проявлениях аллергии. Снимет зуд, успокоит, улучшит самочувствие, выведет токсины. Хорош в соединении с горохом, пшеницей, манной крупой, соей, картофелем, огурцом, помидором, сыром, крыжовником.



Корица снижает уровень сахара и холестерина в крови больных сахарным диабетом, обладает антиоксидантными и противомикробными свойствами. Оказывает благоприятное действие на пищеварение. Сочетается с большинством продуктов, особенно удачно с такими, как гречка, пшеница, пшено, фасоль, капуста, помидоры, свекла, йогурт, сыр, ананас, банан, виноград, вишня, груша, земляника, крыжовник, курага, малина, облепиха, рябина черноплодная, слива, смородина черная, яблоко.



Кумин (зира) стимулирует аппетит, его широко применяют для лечения желудочных заболеваний, метеоризма, колик и диареи. Зира обладает ярко выраженным антисептическим свойством, заживляет раны. Удачен в соединении с такими продуктами, как горох, горошек зеленый, гречка, пшеница, рис, фасоль, морковь, перец болгарский, помидор, свекла, редис, сыр, банан, вишня, калина.



Кунжут (сезам). Семена кунжута богаты витаминами (особенно витамином Е) и минеральными веществами (особенно цинком и кальцием), необходимыми для нормального функционирования любого человеческого организма. На Востоке семена кунжута считаются продуктом, продлевающим жизнь и укрепляющим дух. Масло используется наружно при кожных заболеваниях. Кунжут используют в сладкой и несладкой выпечке, в заправках для овощных салатов.



Куркума оказывает благотворное воздействие на пищеварение. Полезна при сахарном диабете и ожирении. Препятствует развитию воспалительных процессов в тканях, обладает антиоксидантными и болеутоляющими свойствами. Сочетается с горохом, овсом, ячневой крупой, рисом, капустой, картофелем, морковью, свеклой, редисом, утренним молоком, сыром, крыжовником, помидорами.



Лавровый лист содержит фитонциды, большой набор микроэлементов, дубильные вещества, благодаря чему является эффективным средством укрепления иммунитета. Ароматические вещества лавра подавляют развитие туберкулезной палочки. Настой листа выводит из организма шлаки, избавляет от усталости. Отвар помогает при сахарном диабете и болях в суставах. Лавровое масло – эффективное средство от гайморита. Сочетают со свеклой, морковью, перловой крупой, овсом.



Листья карри не имеют равных по способности очищать кровь и удалять из организма вредные вещества и токсины. При долго не исчезающих язвочках на слизистых оболочках рта достаточно разжевать 1–2 листочка дерева муррайи и получившуюся кашицу подержать на язвочке, после чего она быстро зарубцуется и исчезнет. Очень эффективны в соединении с помидорами, перцем болгарским, картофелем, пшеном, ячневой крупой, овсом, кукурузой, гречкой, горохом.



Мак известен с древних времен своим успокаивающим (усыпляющим) действием на организм человека. Мед с маком – самое эффективное и безвредное снотворное. Согласно древним поверьям, мак защищает человека и его жилище от нечистой силы. Как и кунжут, популярен при выпечке.



Мускатный орех улучшает пищеварение и мобилизует защитные функции организма, препятствует развитию опухолей и даже лечит мастопатию, улучшает кровообращение. Применять только как пряность! Сочетается с манной крупой, кукурузой, фасолью, свеклой, утренним молоком, сыром, грушей, калиной, лимоном, смородиной красной, финиками.



Мята перечная (ментол) считается универсальным лекарственным средством от множества недугов. Всегда очень высоко ценился запах мяты, который имеет самостоятельный целительный эффект: он приводит разладившиеся функции многих органов человеческого тела в норму. Мяту зашивали в подушки для здорового сна.

На Руси ни одна баня не обходилась без мяты. Целебный ароматический пар в сочетании с жаром убивает почти все бактерии на коже и в верхних дыхательных путях. Сочетается с молоком и мандарином.



Паприка является отличным источником витамина А. Ароматические вещества, содержащиеся в паприке, способствуют выделению «гормонов счастья» – эндорфинов. По содержанию витамина С паприка превосходит лимон и даже черную смородину. Систематическое употребление в пищу паприки нормализует мозговое кровообращение, предупреждает развитие атеросклероза, облегчает состояние при бронхиальной астме, кашле, ангине и гриппе. В кулинарии применяют с рисом, картофелем, сыром, капустой, помидорами.



Перец душистый является сильным афродизиаком. Нормализует пищеварение – избавляет от болей в желудке, предотвращает вздутие живота. Эфирное масло перца душистого обладает антисептическими свойствами. Сочетается со свеклой, помидором, морковью, фасолью, перловой крупой, гречкой, зеленым горошком.

Перец красный (стручковый) содержит витамины А, Р, В1, В2 и С, а также алкалоид капсаицин. Красный молотый перец помогает пищеварению и укрепляет иммунитет. Совмещается с морковью, рисом, сыром, фасолью, помидорами.



Перец черный (горошек) используется в качестве лекарственного средства для улучшения пищеварения и лечения мочевых путей. Применяют при неврастении, истощении, остром и хроническом малокровии, а также для усиления секреции пищеварительных желез желудка и кишечника. Соединяют с сыром, редисом.



Тмин обыкновенный благоприятно действует на желудок, улучшая пищеварение, усиливая его перистальтику, снимая спазмы и неприятные ощущения, обладает желчегонными способностями. Употребление в пищу тмина способствует образованию молока у кормящих матерей. Хорош в сочетании с мандарином, бананом, огурцом, рисом, кукурузой, горохом.



Фенхель содержит большое количество витамина С, каротин, витамины В, Е, PP. «Укропная вода» (отвар семян фенхеля) эффективно устраняет вздутие живота (метеоризм) и нормализует пищеварение. Применяют в сочетании с такими продуктами, как горох, гречка, перловая, ячневая крупы, рис, вечернее молоко, йогурт, виноград, гранат, груша, земляника, крыжовник, курага, лимон, малина, облепиха, рябина черноплодная, слива, смородина черная, яблоко.



Чабрец (тимьян) улучшает и облегчает пищеварение. Применяют в виде отвара как отхаркивающее средство при бронхитах, пневмонии, как болеутоляющее – при радикулитах и невритах. Отвар полезен при плохом пищеварении, метеоризме, простуде, бессоннице. Используют для ароматических ванн. Хорош в сочетании со всеми бобовыми.



Черный тмин улучшает деятельность мозга, используется в качестве мочегонного и желчегонного средства. Благотворно влияет на зрение и обладает антидепрессивным действием.



Шамбала (пажитник) является ценным источником белка и незаменима в вегетарианской кухне. Семена пажитника богаты калием, фосфором, магнием, железом, кальцием, витаминами (С, В1, В2, РР, фолиевая кислота). Применяется при приготовлении блюд из гороха, зеленого горошка, манной крупы, овса, сои, помидоров, свеклы, редиса, ячневой крупы, пшена, фасоли, картофеля.



Шафран чрезвычайно полезен для сердца и сердечно-сосудистой системы, улучшает пищеварение и хорошо помогает при любых легочных заболеваниях, включая туберкулез легких. Раскрывается в сочетании с такими продуктами, как яблоко, смородина красная, рябина черноплодная, малина, клубника, гранат, банан, йогурт, утреннее молоко.






Прикладные знания – это ваш фундамент




Тренинговая Академия Успеха (ТАУ) базируется на кратких, емких, содержательных и, главное, жизненных, практичных знаниях, которыми тренеры щедро делятся со всеми ищущими. Теми, кто хочет улучшить уже сегодня качество своей жизни. И начать нужно с себя, любимого.





Перечень тренингов Тренинговой Академии Успеха



1. Воспитание Любви к Себе – основа основ.

Нельзя по-настоящему любить других, если вы не любите себя. И дела подчас не идут потому, что вы не любите себя. И если вам кажется, что жизнь излишне строга к вам, – полюбите сначала себя.

2. Постановка целей в семи направлениях своей жизни.

Назовем самые важные – любовь к себе, здоровье, образование, занятие или работа, имидж, семья, хобби, отношения с другими людьми. Умение одновременно развиваться в разных направлениях – это искусство. С чего начать? Как создать свою систему развития и достижения целей – эти навыки и умения вы сможете приобрести на тренинге.

3. Посещение «мест Силы» в энергетическом центре Украины Холодный Яр (так называемый украинский Тибет).

Омовение в исцеляющем источнике – чуде XXI века. Преклонение «живой иконе». Посещение действующих Мотроновского женского и Свято-Онуфриевского мужского монастырей. Тысячелетний символ Украины – дуб Железняка.

4. Имидж (внешний, внутренний и глубинный).

Большинство под имиджем ошибочно понимает только одежду. Но она лишь составляющая часть внешнего имиджа. Вообще, внешний имидж – умение уместно выглядеть в любой жизненной ситуации. Внутренний – если он правильный, то ваша самооценка постоянно растет. Глубинный внешне невидим, но, общаясь с вами, люди или притягиваются, или отталкиваются от вас.

5. Гармония в своем эмоциональном мире.

Наверное, один из самых сильных тренингов, после освоения которого вы станете практикующим психологом в первую очередь для себя. А далее как по цепочке: лучше поймете своих родных и близких, в случае надобности поможете им или – что подчас важнее – не будете мешать.

6. Тренинг-отдых «Здоровое долголетие».

Проводится в географическом центре Украины на берегу

Днепра, в городе Черкассы. Тренинг проходит на основе пособия – книги «Для тех, кто хочет…».

Тренинг-отдых на протяжении семи дней позволяет:

• приобрести практические навыки и умения восстанавливать свое здоровье, изучить старинные рецепты здорового питания, научиться сливаться с природными энергиями стихий, открыть в Себе новые способности работы с энергетическим телом;

• посетить «места Силы»;

• познать систему «Здорового долголетия», которой вы овладеете в результате тренинга-отдыха и которую сможете использовать в мегаполисе, а также передать в свой род.

7. Революционный подход по омоложению кожи лица, шеи и рук методом бесконтактной энергетической подтяжки. Целостное восстановление здоровья организма.

Теперь каждая женщина и мужчина может иметь косметологический салон красоты и здоровья на дому, соединив техники и тестированную продукцию.

При помощи раскрытия внутренних способностей своего организма вы сможете запускать механизм омоложения на клеточном уровне.

На этот тренинг вы сможете попасть, побывав на мастер-классе и пройдя собеседование.

По вопросам участия в тренингах вы можете связаться со штаб-квартирой Академии в г. Киеве ежедневно по телефону (044) 360-99-08, 0660906974 или через E-mail: office@ tau.kiev.ua.

Более подробную информацию о Тренинговой Академии Успеха и новостях Академии вы можете получить на сайте www.tau.kiev.ua.
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