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Нетрадиционное лечение рака: методика Н. Шевченко и другие авторские методы





Введение



Вот уже многие годы я собираю информацию о нетрадиционных способах лечения и оздоровления, а также отзывы людей о них. Стараюсь отслеживать публикации в прессе, собирая как положительные, так и негативные отклики и простых читателей, и специалистов.

В последние годы огромное количество книг и статей было посвящено двум наиболее актуальным и злободневным темам современной медицины – лечению рака и лечению СПИДа. Причем многие из них преподносились как новая сенсация: дескать, вот он, простой и дешевый способ лечения! Вот она, панацея! Потом, через некоторое время, появлялись ниспровергатели или, наоборот, последователи и «улучшители» метода. И очередная теория, как правило, оказывалась несостоятельной…

Разобраться со всем этим потоком запутанной и противоречивой информации непросто даже ученому, не говоря о рядовом читателе. Причем так получается, что официальная медицина во многих случаях никак не комментирует новые методы и, в лучшем случае, ограничивается элементарным отрицанием: «Все это чушь, не имеющая научной основы!» Но в нашей стране так сложилось (и это крайне печально), что народ не очень-то доверяет всему тому, что так или иначе связано с государством. В том числе и государственному здравоохранению. Поэтому появляются разговоры о «замалчивании новых эффективных методов», «заговоре медиков» против всевозможных целителей и их способов лечения в угоду всемогущей медицинской промышленности и т. д.

Мне часто приходится спорить с людьми, отрицающими официальную медицину и превозносящими достоинства медицины нетрадиционной. Честно говоря, все они рано или поздно обращаются к врачу, когда их очередная «чудодейственная эффективная методика» не помогает. И впрямь: иногда оказывается достаточно нескольких уколов лекарственного средства («продукта зловредной фармацевтики»), чтобы избавиться от проблемы, с которой они безуспешно пытались бороться травами, заговорами, обращаясь за помощью к знахарям и экстрасенсам.

Случается, правда, и наоборот – там, где не могут помочь медикаменты, реальную пользу приносят народные и альтернативные средства или методы.

И из этого очень, на мой взгляд, важного момента следует вывод, который я сделал для себя много лет назад, – нет медицины традиционной и нетрадиционной, а есть (по крайней мере, должна быть!) универсальная медицина, основная задача которой – избавление от болезней, их профилактика и сохранение здоровья. И не важно, какие средства эта медицина использует и как их принято называть. В рамках универсальной медицины могут применяться самые разные методики – традиционная лекарственная терапия, физиотерапия, гомеопатия, лечение травами, акупунктура и многие другие методы, разработанные на протяжении многовековой истории врачевания.

Грамотный врач никогда не будет зацикливаться только на тех методах лечения, которые он изучил в институте или на курсах повышения квалификации. Он всегда будет находиться в поиске, знакомиться с новыми направлениями, анализировать их результаты и применять в своей практике. С другой стороны, такой врач никогда не назначит своему пациенту лечение, эффективность которого не доказана серьезными исследованиями, только на основании того, что кому-то когда-то это помогло, что он узнал об этом из газеты или в разговоре со знакомым. И именно в этом главное отличие хорошего врача от многочисленных лжецелителей, пропагандирующих «средства от всех болезней». Я говорю именно «лжецелителей» (их, к сожалению, очень много), потому что есть и настоящие целители, помогающие людям, но никогда не обещающие стопроцентного выздоровления, не прописывающие один и тот же метод всем своим пациентам без оглядки на индивидуальные особенности. Целители, имеющие глубокие представления о тех процессах, которые происходят в организме человека.

Да простит меня читатель за это отступление общего плана, вроде бы не имеющее отношения к теме книги. Но я хочу сказать вот что: нельзя, однозначно отказавшись от помощи врачей, очертя голову бросаться в крайность – лечиться исключительно нетрадиционными способами. В большинстве случаев результат один – человек вновь попадает к врачу, но уже с более тяжелой стадией заболевания, а часто и с уже приобретенными осложнениями.

Рак – очень тяжелое заболевание, но его можно победить. В этой книге я решил обратиться к альтернативным «авторским» методам лечения рака. К тем, которые в разное время были разработаны и опробованы различными врачевателями. Сразу отмечу, что эти методы не признаны официальным медицинским сообществом – более того, они вызывают чаще всего крайне негативную реакцию со стороны научного сообщества. Но, с другой стороны, есть многочисленные письма читателей, в которых они рассказывают, как тот или другой метод помог им справиться с недугом. Существуют неопровержимые доказательства действенности и эффективности альтернативных способов лечения.

Я счел своим долгом собрать в этой книге имеющуюся у меня информацию по различным авторским методикам, чтобы помочь читателю определиться в потоке информации. Помните, дорогие мои: прежде всего вы сами ответственны за свое здоровье, и вам решать, довериться ли опытному доктору, вооруженному академическими знаниями, или заняться исцелением с помощью нетрадиционных способов. Только следует учитывать, что во втором случае и вся ответственность за результаты, будет лежать только на вас, а не на авторах методик или издателе книг по оздоровлению.





Причины возникновения рака



Само слово «рак» (злокачественная опухоль) приводит человека в шоковое состояние, из которого он иногда не выходит до конца своей жизни. Сейчас существуют эффективные методы лечения этого заболевания. Но до сих пор в лечении онкологии на первом месте стоит ранняя диагностика, потом следует правильно назначенное лечение, а самое главное и самое необходимое условие исцеления – это безусловная вера больного в собственное выздоровление.

Рак любит, когда его боятся. Рак любит, когда о нем говорят. Вот тогда он растет и процветает. Если вы будете с ним бороться, если будете делать все, чтобы с ним справиться, вы победите. Вы действительно должны хотеть это сделать. Среди населения бытует мнение, что диагноз «рак» практически означает смертельный приговор больному человеку. Это далеко не соответствует действительности. Многие злокачественные поражения успешно лечатся не только хирургическим путем, но и с помощью новых лекарственных цитостатических препаратов, рентгенотерапии, особенно на ранних стадиях заболевания. При лечении рака очень многое зависит от настроя на выздоровление самого человека.

Онкологические заболевания появляются не на пустом месте. Существует ряд веских причин, которые приводят к заболеванию. Нужно бережно относиться к своему здоровью и следить, чтобы рисков было меньше. Как ни странно, но наипервейшей причиной возникновения рака являются хронические стрессы, отрицательные эмоции и депрессия. Тезис: «Все болезни от нервов» лучше всего подходит к онкологическим заболеваниям.

Основными причинами развития онкологических заболеваний на сегодняшний день остаются:

• нарушение дренажно-детоксикационной функции лимфатической системы;

• нарушение гормональной системы;

• дисбаланс соотношений микро– и макроэлементов (как внутри каждой подгруппы, так и между ними), недостаток витаминов;

• нарушение функций иммунной системы;

• нарушение работы выделительных систем (печени, кишечника, почек);

• онкогенные факторы (вирусы, бактерии, канцерогены);

• дезадаптация центральной нервной системы;

• хронические воспаления.

Если вы курите, то ваши шансы заболеть раком возрастут еще на 30 %. Хотя не у каждого курильщика развивается рак легкого, но частота возникновения составляет 90 %. Пассивные курильщики за один час поглощают 2,3 мг золы. Курение повышает частоту рака гортани, глотки, пищевода. У курящих отцов и матерей дети в 4 раза чаще болеют раком.

Если вы любите прикладываться к рюмке, то это способствует возникновению рака пищевода, желудка, толстой и прямой кишки. Алкоголь увеличивает риск возникновения рака и цирроза печени.

Также нельзя нарушать режим питания. Чрезмерное употребление продуктов, содержащих большое количество насыщенных жирных кислот (сало, жирное мясо, сливки, сливочное масло), увеличивает риск возникновения рака кишечника, молочной железы, поджелудочной железы, яичников и прямой кишки. Ограничение жира может замедлять развитие опухолевого процесса.

Установлено, что ожирение у женщин является важным фактором риска возникновения рака молочной железы, внутренних половых органов, желчного пузыря, толстого кишечника; у мужчин – предстательной железы и кишечника.

Ну и немаловажным фактором возникновения онкологических заболеваний является экология. Сильные канцерогены, которые не только содержатся в выхлопных газах автомобилей, но и просто окружают нас со всех сторон, могут вызывать раковые болезни. А хронический недостаток витаминов, хроническая усталость и нервозная обстановка только усиливают их действие.

Рак – это группа злокачественных опухолей, произрастающих только из клеток эпителиальной ткани (слизистые оболочки, кожа). Опухоли из мышц, костей, хрящей, жировой клетчатки называются саркомами.

Злокачественность – это свойство опухоли расти и не только проникать в окружающие ее ткани, но и распространяться по кровотоку и лимфатическим сосудам в другие органы (метастазирование). Попадая в другие органы и ткани, злокачественная опухоль нарушает их нормальную работу. Она очень быстро растет и питательные вещества для своего роста забирает у организма, как бы обкрадывая его, что вызывает похудение. Опухоль хорошо снабжается кровью, однако вследствие быстрого роста ей не хватает кровеносных сосудов, и она начинает разрушаться. Разрушение опухоли приводит к интоксикации – «наводнению» организма различными токсическими веществами.

В организме под влиянием внешней среды (радиация, химические вещества, биологические агенты) постоянно происходят изменения в генетических структурах клетки (структуры клетки, которые несут информацию о самой клетке, ее функциях и строении). Изменившиеся в результате внешних влияний клетки становятся чужеродными для организма, они немедленно обнаруживаются иммунной системой и удаляются. Однако в силу того, что эти клетки «внешне» очень похожи на нормальные, или из-за «сбоев» иммунной системы (плохой иммунитет) они могут «обманывать» защитные системы организма. Клетки злокачественных опухолей обладают свойствами, которые не характерны для нормальных, здоровых клеток, например стремительным ростом, который не поддается контролю.

Если у вас диагностировали онкологию, не опускайте руки. Диагноз – это еще не приговор. В большинстве случаев больные просто-напросто ничего не знают о причинах, симптомах и методах лечения онкологических заболеваний. Отчаявшиеся люди от страха идут к экстрасенсам, проводят самолечение, тем самым упуская драгоценное время. Они не верят современным традиционным методам лечения и обращаются к нетрадиционной медицине. Когда спустя некоторое время улучшение не наступает, они обращаются к врачу, который диагностирует запущенную стадию заболевания.

Химиотерапия, лучевая терапия и масса других методов помогут вам преодолеть недуг.





Методика лечения рака М. В. Шевченко




Десять лет назад тяжело умирала мама моей близкой знакомой, не старая еще женщина 58 лет. Умирала от рака желудка. Они жили в небольшом поселке, ближайший онкодиспансер находился за сотню километров. Сначала, пока была надежда, они ездили в областной центр, ей был проведен курс лучевой и химиотерапии, но это не помогало: болезнь зашла слишком далеко, да и определена она была на поздней стадии. Операцию нельзя было делать по некоторым показаниям, так что в конце концов женщину отправили домой «умирать».

Никто из семьи никогда не обвинял врачей: все понимали, что у медицины есть предел, дальше которого она бессильна.

Единственное, что оставалось моей знакомой и ее родственникам, – облегчить страдания горячо любимого человека и продолжать втайне надеяться на чудо.

Именно тогда, а было это в самом конце 80-х годов, через кого-то они узнали о методике лечения рака смесью спирта и масла. Этот рецепт «ходил по рукам», передавался из уст в уста, и ему приписывались воистину волшебные свойства. Решили попробовать, мама согласилась, местный врач тоже не возражал – он все равно уже ничем помочь не мог, кроме как прописывать сильные обезболивающие.

Особой надежды на исцеление никто не питал, но всем отчаянно хотелось облегчить последние дни близкого человека. Ведь несчастная женщина не могла ничего есть, больной желудок отторгал любую пищу.

Но вот она стала пить смесь спирта с маслом, и уже через несколько дней ее состояние несколько улучшилось – по крайней мере, она смогла есть жидкую пищу, немного отступили боли, мучившие ее последнее время.

Чуда не произошло: через месяц она умерла. Но моя знакомая и ее семья признательны полученному рецепту за то, что он облегчил страдания больной хотя бы на этот месяц.

После смерти матери семья переехала в Петербург, и когда я поделился с ними своими планами по поводу этой книги, они попросили написать об их случае.

Эти люди уверены: когда уже не остается совсем никакой надежды, когда официальная медицина «опускает руки», альтернативные средства могут помочь если не спасти больного, то хотя бы позволить умирающему человеку закончить свою жизнь без чрезмерных страданий. И я абсолютно с этим согласен.

Именно с этой позиции, на мой взгляд, и следует рассматривать популярную методику лечения рака с помощью подсолнечного масла и спирта, пропагандистом которой является Николай Викторович Шевченко.





Сущность метода



Рецепт, дозировка и правила приема лекарства

По словам самого Николая Викторовича, не он является первооткрывателем и изобретателем этого метода – рецепт известен с незапамятных времен, и сейчас уже невозможно установить, кто первым решил использовать его при онкологических заболеваниях. Я знаю, что в северных деревнях такую смесь давали ослабленным людям после перенесенных болезней для увеличения «жизненной силы».

Заслугой Н. В. Шевченко можно считать разработку четких пропорций, алгоритма применения смеси, рекомендаций по питанию и приему других лекарств во время лечения, а также обоснование выбора именно подсолнечного масла.

В народной медицине пропорции смеси различаются, так же как и варианты используемого масла. Хотя большинство рецептов советует брать подсолнечное, есть варианты и с оливковым, и с льняным маслом. Различные советы даются также и по выбору алкогольной составляющей лекарства – в основном это водка, иногда спирт, но мне иногда попадались рецепты, где с маслом рекомендовали смешивать вино, например кагор. Надо сказать, что после опубликования Николаем Викторовичем своей методики практически сразу же в печати появились ее модификации и «улучшения», где также рекомендовалось заменить одни компоненты другими. В одной такой работе предлагается даже заменить спирт… перекисью водорода.

Но сам Николай Викторович очень строго относится к выбору компонентов смеси и их пропорции, считая, что никакие другие варианты работать не будут. Итак, вот как выглядит рецепт и методика применения смеси масла с водкой по рекомендации Н. В. Шевченко.

Берется 30–40 мл нерафинированного (это важно!) подсолнечного масла и такое же количество 40 %-ного спирта или качественной водки. В пределах рекомендуемых цифр (30–40 мл) количество масла и спирта можно варьировать, но пропорция всегда должна оставаться 1: 1 (например, 35 мл масла и 35 мл водки). Смесь заливается в баночку, закрывается и хорошо встряхивается 2–3 минуты. После этого сразу весь объем смеси выпивается. (В тех случаях, когда нет возможности готовить смесь заново трижды в день – на работе или в дороге, – можно заранее залить в несколько баночек масло и водку, но встряхивать смесь нужно непосредственно перед употреблением.)

Пить это снадобье нужно трижды в день, за 15–20 минут до еды. Утром следует принимать смесь строго натощак, нельзя пить даже воду. Автор рекомендует принимать это лекарство через равные промежутки времени, стараясь не отклоняться от ежедневного режима.

Схема курса лечения

• 10 дней – пить смесь;

• 5 дней – перерыв;

• 10 дней – пить смесь;

• 5 дней – перерыв;

• 10 дней – пить смесь;

• 14 дней – перерыв.

Далее курс следует продолжать до полного излечения. Н. В. Шевченко советует даже при явном улучшении состояния и уверенности в выздоровлении ни в коем случае не прекращать прием смеси. Пить лекарство следует по меньшей мере 2 года. Хотя ограничений здесь нет: пить его можно, как говорит сам автор, хоть 20 лет.

При этом он строго предупреждает, что изменять данную им схему лечения нельзя, дозы не должны выходить за обозначенные пределы, а продолжительность приема и перерывов должны соблюдаться обязательно.

Вместе с тем автор предлагает и облегченный вариант методики. Этот вариант рекомендуется тем, у кого есть опухоли любого типа, в том числе доброкачественные; в тех случаях, если рак был вылечен традиционными способами (лучевой терапией, химиотерапией или хирургическим путем), а также всем, кого одолели недуги, не поддающиеся лечению. Дозировка и пропорции при этом варианте сохраняются, изменяется лишь количество приемов: 1–2 раза в день.

Продолжительность лечения не ограничена, но Николай Викторович указывает, что принимать смесь все-таки лучше не менее 7–8 месяцев. Дело в том, что лекарство способствует «разрыхлению» опухоли, связь между отдельными ее клетками становится слабее. Если вы принимаете это снадобье продолжительное время, то в конце концов все раковые клетки погибают. Если же прекратить принимать смесь, то из-за слабых связей эти клетки могут отрываться от опухоли и разноситься с током крови по всему организму, тем самым ускоряя развитие болезни, метастазирование опухоли в другие органы и ткани. Если вы не уверены, что сможете пить смесь долгое время, то лучше вовсе не начинать ее принимать, особенно в профилактических целях. Ведь нет никакой гарантии, что в вашем организме не притаилась небольшая опухоль, которая пока не дает о себе знать и медленно развивается. Без лечения процесс может занять годы, а после прерванного лечения смесью масла с водкой рак может развиться гораздо быстрее.

Возможные побочные эффекты

Н. В. Шевченко указывает, что в первое время после начала приема лекарства могут возникнуть некоторые неприятные симптомы, которые со временем проходят. К примеру, могут усилиться боли в пораженных органах, которые затем стихают. Это связано с сильным воздействием лекарства на опухоли. По этой же причине через некоторое время может появиться кровотечение из разрушающейся опухоли. В этом случае допустимо какое-то время принимать кровоостанавливающие средства, но увлекаться ими не стоит. Прекращать же лечение маслом с водкой ни в коем случае нельзя!

Другие неприятные реакции связаны с желудочно-кишечным трактом, и они тоже постепенно «сходят на нет». Например, появляется понос; но принимать антидиарейные препараты нежелательно, так как некоторые из них содержат вещества, обладающие наркотическим эффектом. Наберитесь терпения – и стул постепенно нормализуется.

Для предотвращения тошноты (ведь многим людям пить масло тяжело и неприятно) можно после приема лекарства пососать лимон или же предварительно охладить лекарство в холодильнике. Аппетит тоже может ухудшиться, поскольку масло и водка очень калорийны сами по себе и, кроме того, они увеличивают время переваривания пищи.

Из других побочных реакций можно отметить общую слабость, учащенное сердцебиение, отеки, сыпь на теле. Но автор строго советует ни в коем случае не прекращать прием лекарства, поскольку все эти ухудшения связаны лишь с тем, что в организме идет процесс нормализации, выздоровления. Постепенно все эти неприятные симптомы должны пройти. Бояться таких проявлений не стоит, а отступать от лечения, по мнению Н. В. Шевченко, – смерти подобно.

Запреты во время лечения

Как я уже говорил, Н. В. Шевченко не просто установил точную дозировку и правила приема, но и разработал рекомендации по оптимизации методики, касающиеся прежде всего питания и сочетаемости с другими лекарствами и процедурами.

Вначале несколько слов о запретах. Повторю еще раз: запрещается прекращать лечение до полного выздоровления. Автор утверждает, что если остановиться раньше, то весь эффект от лечения сойдет на нет. Лечиться нужно до победного конца, невзирая ни на что.

При использовании этого метода нельзя применять любые другие средства и способы лечения, как традиционные (химиотерапия, лучевая терапия), так и народные, альтернативные.

Запрещено принимать любые противоопухолевые препараты: и фармацевтические, и травяные, и прочие (биодобавки, АСД, перекись водорода и т. п.).

Нельзя применять гомеопатические средства, проходить курсы лечения акупунктурой, гирудотерапией, уринотерапией.

Строго запрещена дыхательная гимнастика по любой системе, поскольку в сочетании с приемом смеси водки и масла результаты могут быть непредсказуемыми.

Нельзя заниматься никакими термическими процедурами. Дело в том, что некоторые пропагандисты нетрадиционного лечения рака, прослышав, что есть такой метод, как гипертермическое лечение опухолей, механически переделали его, рекомендуя в качестве лечения чуть ли не ежедневные прогревания в бане или сауне. Хотя, конечно же, гипертермия ничего общего с этим не имеет. Н. В. Шевченко советует исключить вообще любые процедуры, связанные с температурным воздействием на организм: баню, ванны, контрастные души, компрессы, а также обливание холодной водой и моржевание.

Категорически запрещается голодание: не только как метод лечения, но и вообще. После приема лекарства через 15–20 минут обязательно нужно что-нибудь съесть (пить можно только после этого). Профилактические же голодания по любой системе недопустимы.

Из лекарственных средств, не относящихся непосредственно к противоопухолевой терапии, следует исключить все наркотические препараты, иммуностимуляторы, препараты кальция и железа, биостимуляторы, интерферон. В крайнем случае можно использовать легкие обезболивающие, успокаивающие, мочегонные, сердечные средства, не содержащие вышеперечисленных компонентов.

Автор категорически запрещает людям, использующим данную методику, обращаться к услугам целителей, применяющих энергетическое и оккультное воздействие. Обоснование, правда, в этом случае не научно-медицинское, а религиозное – их лечение не от Бога.

Если в ранних публикациях допускалось использование в сочетании с приемом масло-водочной смеси некоторых приборов, например «люстры Чижевского», то сейчас Николай Викторович не советует применять подобные приборы, поскольку стали обнаруживаться противопоказания к ним.

Во время лечения желательно бросить курить и злоупотреблять спиртным. Предполагается, правда, что и само употребление лекарства помогает людям избавиться от этих вредных привычек.

То есть фактически по степени запретов метод масло-водочной терапии подразумевает монополизацию – только этот способ и ничего более! Конечно, автор со своих позиций обосновывает столь строгие запреты, но именно строгие ограничения вызывают значительную долю отрицательных отзывов со стороны как врачей, так и сторонников других методов лечения.

Питание и лечение

Какие же рекомендации дает автор по питанию во время лечения? Никаких строжайших запретов на питание нет, но соблюдение элементарной диеты способно значительно улучшить состояние больного и повысить эффективность лечения.

Итак, прежде всего следует ограничить себя в сладком, в том числе снизить употребление сладких натуральных продуктов – меда, фруктов, ягод. Нельзя также вводить глюкозу внутривенно (что делается при некоторых заболеваниях). Избегать нужно также жирных блюд, молочных и кисломолочных продуктов, мяса. Это не значит, что их нужно категорически исключить, но ограничить необходимо: диета значительно улучшит эффективность лечения.

Пить можно воду, чаи, в том числе и травяные, если употреблять их не как лекарство. Хорошо пить настой шиповника. Кофе и какао лучше исключить. Поскольку сокотерапия также является средством лечения, потребление соков, особенно сладких и в больших количествах, может навредить. Минеральную воду, поскольку в ней содержатся соли кальция, пить нельзя (кальций Н. В. Шевченко считает одним из веществ, стимулирующих развитие рака).

Категорически противопоказаны любые газированные магазинные напитки – тоники, колы, лимонады и прочее.

В принципе, как мы видим, все рекомендации по питанию очень разумны. Больному человеку действительно следует ограничить тяжелую пищу, не злоупотреблять сахаром и вредными продуктами, содержащими искусственные добавки. Правда, в рекомендациях есть спорные моменты: например, ограничение кисломолочных продуктов.

Или, например, такой факт: автор советует вместо сахара использовать некалорийные заменители: сахарин, аспартам, цикламат, отдавая им предпочтение перед ксилитом и сорбитом. В то же время известно, что синтетические подсластители до сих пор подозреваются в канцерогенности. Некоторые ученые считают, что они оказывают крайне отрицательное воздействие на организм, в Европе и США постоянно возникают скандалы, связанные с этими препаратами. Поэтому мне кажется, что, несмотря на свою некалорийность, эти вещества намного опаснее, чем те же ксилит или сорбит, производимые из натурального сырья. Кстати, подробнее о вредном воздействии сахарозаменителей вы можете прочитать в книге Ольги Афанасьевой «Продукты: полезные или опасные?» (СПб.: Вектор, 2007).

Нет исцеления без веры

Николай Викторович большое внимание уделяет такому важному аспекту, как забота о душевном здоровье. Более того, только с верой в Бога человек может окончательно и бесповоротно избавиться от своего недуга. Кстати, автор и саму свою методику, и ее обоснование постоянно подкрепляет цитатами из Священного Писания, полагая, что путь к исцелению заложен в самом тексте.

Я спросил знакомого священника, как лично он относится к такому употреблению слов Библии, и он ответил, что ни Церковь, ни он сам не имеют никаких возражений против этого, поскольку в словах автора действительно чувствуется вера, желание помочь. И рекомендация обращаться к молитве во время лечения, совет опираться на силу веры в Бога в поисках исцеления не противоречат православным правилам и канонам.

Священник сказал, что не в компетенции Церкви оценивать эффективность этой методики, но если она помогает человеку обрести здоровье, дает надежду на исцеление, помогает найти свой путь в духовных исканиях, то она не может быть вредной.

Думаю, так же отнесутся к этому и представители других конфессий: ведь рак не разбирает, какому Богу молится человек, и методика Н. В. Шевченко должна помогать людям всех религий, и даже атеистам, если в их душе живет вера в свои силы и надежда на выздоровление.

На страницах этой книги я не стану много говорить о вопросах веры и ее роли в исцелении от рака. Мне хочется лишь сказать, что даже современная «официальная» (буду употреблять этот привычный читателю термин) медицина в последние годы уделяет немалое внимание этому вопросу, а во многих онкологических центрах открываются часовни и молельни. Доказано, что обращение к религии действительно облегчает страдания больных и настраивает их на выздоровление. Кстати, Анастасия Семенова в своей книге «Рак можно и нужно победить» (СПб.: Вектор, 2008) посвятила целую главу этому вопросу и даже привела несколько православных молитв, которые могут помочь в борьбе с недугом.

Основные достоинства методики

На основании своего опыта и писем людей, испробовавших методику лечения маслом с водкой, автор выделил три главных свойства, позволяющих считать такой способ лечения более эффективным, чем многие другие. Оговорюсь, что большинство врачей категорически не согласны с этим (об этом я расскажу дальше), а научных подтверждений или категорических опровержений методики до сих пор нет.

Николай Викторович указывает, что, во-первых, это лекарство можно рекомендовать людям всех возрастов, даже самым маленьким детям. При этом, правда, следует делать поправку на вес ребенка. Если он весит менее 50 кг, то дозировку нужно рассчитывать исходя из 0,6 мл масла + 0,6 мл водки на каждый килограмм веса тела. Остальным же можно пить смесь в обычной, взрослой дозировке.

Во-вторых, лекарство можно употреблять людям в любом состоянии, любой конституции, при любых сопутствующих заболеваниях. Автор считает, что лечиться этим способом можно даже беременным женщинам.

Дозировка лекарства и способ приема для всех одинаковы (с учетом сказанного выше для маленьких детей), никакой дополнительной подготовки перед началом курса лечения не требуется, не нужны никакие очистительные процедуры. Можно постепенно увеличивать дозу (сначала пить по 30 мл, потом – по 40), но это не обязательно. То есть методика не предполагает никакого индивидуального подхода.

В-третьих, действие лекарства универсально. Оно не только прекращает рост опухолей и разрушает их, но кроме этого нормализует обмен веществ, улучшает сердечно-сосудистую деятельность и свойства крови, оздоравливает все органы и ткани, омолаживает клетки и весь организм в целом, замедляет старение. В дополнение к этому происходит очищение организма, уничтожение вредной микрофлоры и паразитов.

Короче говоря, лекарство помогает от всего! (Повторю, что это мнение автора методики и его последователей, а не научно и экспериментально подтвержденный факт.)

Но напомню, что достичь всех этих результатов можно лишь при правильном применении методики. Нельзя комбинировать лекарство с другими методами лечения, нельзя прерываться и нарушать рекомендации. Это очень важно.

Причины рака и других недугов

Сразу оговорюсь: о том, как действует смесь подсолнечного масла и водки на раковую опухоль, пока говорит только сам Н. В. Шевченко. Я обращался к биохимикам и врачам-онкологам, но они никаких исследований не проводили, заведомо считая эту методику очередной сенсацией, не заслуживающей особого внимания. Кто-то соглашался, что необходимо проверить эту версию хотя бы для того, чтобы опровергнуть ее, но ни времени, ни средств для этого до сих пор никто не нашел. Так что вся изложенная информация опирается лишь на слова самого автора методики. Официальная медицина пока молчит, хотя я все еще надеюсь, что кто-то из наших ученых экспериментальными методами сможет подтвердить или опровергнуть изыскания Николая Викторовича. Дальше я расскажу о некоторых частных мнениях по поводу этого лекарства.

Итак, причиной большинства заболеваний, в том числе и рака, автор считает нарушение кислородного обмена в организме. Надо сказать, что идея о крайне негативном влиянии свободных радикалов на организм человека вот уже не одно десятилетие занимает научные умы. В качестве средства от реакций свободнорадикального перекисного окисления используются лекарства и биологически активные добавки, содержащие антиоксиданты – вещества, препятствующие этим реакциям. Хотя в последнее время появляется все больше публикаций, в которых говорится, что такое понимание проблемы слишком однобоко и сваливать все беды на свободные радикалы – по меньшей мере неразумно.

По мнению Н. В. Шевченко, большую роль в неправильном распределении кислорода в организме, то есть в излишней концентрации его в одних местах и недостатке в других, играют ионы кальция. Они являются главными катализаторами реакций клеточного окисления. Кальций вымывается из костей и поступает в кровоток, что приводит к развитию атеросклероза. Именно с этим связан запрет на прием препаратов кальция во время лечения по данной методике, этим же объясняется ограничение на употребление молочных продуктов (они, как известно, – основной источник кальция для человека).

В результате нарушения кислородного обмена в организме отдельные клетки из-за постоянного недостатка этого жизненно важного элемента могут перерождаться в опухолевые. При этом сами они не нуждаются в большом количестве кислорода, а живут за счет энергии и питательных веществ, которые «отбирают» у других, здоровых, клеток. С увеличением количества опухолевых клеток организм испытывает все больший недостаток энергии, что и приводит к его гибели.

Почему именно подсолнечное масло

Выбор в качестве основного компонента подсолнечного масла связан с его химическим составом. Все растительные масла содержат значительное количество ненасыщенных, биологически активных жирных кислот, которые участвуют во многих биологических процессах в организме человека, в том числе в построении клеточных мембран и в реакциях окисления. Наибольшей биологической активностью обладают линолевая и арахидоновая жирные кислоты, а именно в подсолнечном нерафинированном масле их содержание оптимально. Точнее, в нем много линолевой кислоты, из которой в результате обмена веществ в организме образуется арахидоновая кислота.

Все остальные растительные масла не отвечают необходимым требованиям. В оливковом, к примеру, слишком много олеиновой кислоты (почти 85 %). Она тоже относится к ненасыщенным кислотам, но по своим свойствам уступает линолевой. Льняное масло содержит линоленовую кислоту (около 50 %), которая тормозит образование арахидоновой кислоты из линолевой. Остальные растительные масла (хлопковое, пальмовое) содержат большое количество ненасыщенных жирных кислот.

Кроме ненасыщенных жирных кислот в подсолнечном масле содержится вещество а-токоферол, относящееся к антиоксидантам.

И наконец, дополнительным преимуществом нерафинированного подсолнечного масла является то, что оно дешево, его редко подделывают и изготавливают практически везде по одной и той же технологии.

Скажу несколько слов о различных вариантах подсолнечного масла, которые вы можете встретить в магазинах. Нерафинированное (неочищенное) масло после выдавливания из семян подсолнуха только процеживается для удаления твердых примесей, при этом сохраняя темный цвет и сильный аромат. В осадке, который масло дает при хранении, содержится большое количество биологически ценных веществ – фосфолипидов. Главным недостатком такого масла является то, что оно достаточно быстро портится (по сравнению с другими видами) и приобретает горький привкус. Употреблять прогорклое масло нельзя.

Следующий этап очистки – гидратирование. При этом масло обрабатывается горячей водой или паром. Фосфолипиды удаляются, масло приобретает более светлый оттенок, осадка практически не образуется. При рафинировании масла с помощью щелочи из него удаляют свободные кислоты. Масло становится прозрачным, но специфический аромат сохраняется. И наконец, самое «безжизненное» масло – рафинированное дезодорированное, из которого с помощью специальных технологий извлечены пахучие вещества. Такое масло удобно для жарки, поскольку не дает никакого своего вкуса, но и биологическая ценность его минимальна.

Кстати, иногда на бутылках с рафинированным маслом можно увидеть яркую надпись: «Не содержит холестерина». При этом можно подумать, будто именно в этой разновидности масла «зловредный» компонент был удален. Ничего подобного. Холестерина в растительном масле в принципе быть не может! Да и сами нападки на это вещество по большей части надуманны: без холестерина человек не может жить, так же как и без углеводов или белков. Вопрос только в разумном его ограничении, а не в исключении. Бесхолестериновое питание чрезвычайно опасно для здоровья.

Итак, для использования в качестве компонента подходит только свежее нерафинированное подсолнечное масло. Причем, как отмечает Николай Викторович, результата можно достичь только в сочетании масла с водкой. Само по себе масло никакого эффекта на раковую опухоль не оказывает (впрочем, и водка отдельно от масла ничего, кроме вреда для печени, не принесет).

Как работает лекарство

После встряхивания образуется эмульсия, в которой масло представлено маленькими капельками, растворенными в водке. Только в таком виде оно может полностью впитаться в стенки тонкого кишечника. При этом вещества, содержащиеся в масле, препятствуют быстрому окислению спирта клетками печени и превращению его в ацетальдегид, оказывающий токсическое действие на организм. Пристраститься к выпивке и стать алкоголиком при приеме водки в смеси с маслом практически невозможно!

Кроме этого, спирт снижает выработку стрессовых гормонов и, соответственно, уменьшает выброс ионов кальция в кровь. Он также препятствует преобразованию гликогена печени в глюкозу, что способствует меньшему окислению ненасыщенных жирных кислот в печени (из-за сниженной ее активности). В результате образуются комплексы гидроперекисей жирных кислот, обладающих способностью легко присоединять и отдавать молекулу кислорода. С током крови эти комплексы доставляют кислород в клетки, испытывающие его дефицит.

В раковых клетках происходят реакции свободнорадикального перекисного окисления, в которые вовлекается большое количество молекул кислорода. При этом в клетках развивается его нехватка (гипоксия). Эти клетки испытывают повышенную потребность и в кислороде, и в энергии, и в строительном материале. Организм при этом направляет в опухоль все свои ресурсы, тем самым еще усугубляя ситуацию – опухоль растет, ее потребности растут еще активнее.

При употреблении смеси образующиеся комплексы гидроперекисей жирных кислот сразу же отправляются для восполнения недостатка в клетки опухолей, и те принимают их «с распростертыми объятиями». При этом в ходе окислительных реакций из молекул масла и спирта образуются ацетатные анионы, тормозящие эффективность ферментов, необходимых для происходящих в клетке химических реакций. Поскольку активность процессов, происходящих в раковых клетках, в десятки раз выше, чем в нормальных здоровых клетках, они просто не успевают избавиться от этих анионов, которые постепенно накапливаются в них. Клетка пытается задействовать другие механизмы для получения энергии, но и тут молекулы жирных кислот и спирта препятствуют этому. В результате, образно говоря, опухолевая клетка сгорает от своей жадности, поскольку постоянно требует все новых поставок молекул гидроперекисей ненасыщенных жирных кислот, пытаясь выбраться из порочного круга.

При постоянном приеме смеси опухоль постепенно гибнет, так же как и все нездоровые клетки вообще. Лекарство само помогает организму избавиться от продуктов распада – как уже указывалось, по мнению Н. В. Шевченко, смесь обладает сильнейшим очистительным эффектом.

Вот так, если вкратце, выглядит принцип воздействия лекарства на раковые опухоли. В своих работах Николай Викторович приводит и химические формулы, подтверждающие эту теорию, но, как я уже говорил, биохимики – а это их «епархия» – пока никак не реагируют на эти аргументы. Со своей позиции я не нахожу противоречий в словах автора, но буду признателен, если специалисты смогут подтвердить или опровергнуть эту информацию.



Аргументы «за» и аргументы «против»



«Этот метод действительно помогает»

Итак, медицинские организации, которые занимаются подтверждением или запрещением определенных методов лечения, пока никак не реагируют на методику, предложенную Н. В. Шевченко. Поэтому опираться на научные и статистические данные мы не можем. Сам Николай Викторович себя целителем, и тем более доктором, не считает, он лишь пропагандирует метод лечения смесью масла с водкой, публикует данные о результатах лечения, почерпнутые из личного опыта (излечение близких людей) или из писем своих читателей.

Я написал во введении, что уже несколько лет занимаюсь проблемами лечения рака, собираю по крупицам информацию. У меня существует договоренность со многими людьми, занимающимися проблемами здоровья, а также с издательствами, с которыми я сотрудничаю, что выдержки из писем людей, в которых говорится о личном опыте излечения от рака, они любезно предоставляют мне. Это помогает мне определить, насколько та или иная методика помогает людям, понять, что они думают о различных способах лечения, проанализировать эффективность тех или иных рецептов.

Если говорить о письмах, в которых рассказывается о применении методики Н. В. Шевченко, то в целом их можно разделить на три примерно равные части. В первую группу входят письма, в которых люди делятся своей радостью – метод помог если не справиться с недугом, то, по крайней мере, облегчить страдания. Именно выдержки из этих писем я приведу здесь, и наиболее часто встречающуюся фразу из этих писем я вынес в заголовок. Вторая группа – письма тех, кому метод никак не помог. Люди рассказывают, что никаких изменений в состоянии не произошло, что больной разочаровался и отказался от лечения. И наконец, в третьей группе писем говорится о вреде, который принес метод, о потерянном зря времени, о том, что, может быть, если бы не упорство больного в желании излечиться именно с помощью этого лекарства, можно было бы спасти жизнь другими способами. Выдержки из этих писем я тоже приведу.

Я не имею права указывать здесь полные имена и фамилии, а также адреса людей, написавших письма, поскольку они не были предназначены для публикации и адресовались не мне лично. Опускаю я также подробности, напрямую не относящиеся к теме этой книги.

Если говорить о первой группе писем, можно в целом обозначить их общее настроение словами «чудо свершилось». Люди используют очень эмоциональные слова, и их вполне можно понять: рак – это тяжелейшее заболевание, одно название которого ужасает многих, и не дай бог столкнуться с таким испытанием.

Конечно, с точки зрения науки, письма ни в коей мере не могут служить подтверждением эффективности того или иного метода. Если вспомнить наше не такое уж далекое прошлое, то и после сеансов Кашпировского или Чумака в редакции газет приходили целые мешки писем, в которых люди писали о вылеченных болезнях. Но потом оказалось, что подавляющее большинство таких случаев «исцеления» были лишь незначительными временными улучшениями состояния, вызванными самовнушением. Однако и полностью открещиваться от высказываний читателей, от их рассказов о том, что лекарство помогает, тоже нельзя.

Не буду голословным и приведу выдержки из нескольких писем.


Три года назад у меня обнаружили рак молочной железы. Я пыталась разобраться, почему болезнь возникла у меня, ведь я живу в экологически чистом районе, никогда не курила, да и в семье моей курящих не было, не пила, работала в благоприятной атмосфере. Врач сказал, что не стоит над этим много думать, поскольку как и почему возникает рак, до сих пор полностью не выяснено, а все вышеперечисленное может лишь способствовать раку, но не является его непосредственной причиной. Я согласилась, что поздно заниматься поиском ответа «почему так случилось», нужно избавляться от болезни. Я очень боялась хирургического вмешательства, остаться с изуродованной грудью для меня было страшнее, чем смерть, – я еще молодая женщина, боялась, что после операции никому не буду нужна. Доктор успокоил и сказал, что в этом случае вполне может помочь химиотерапия и облучение.

После проведенного курса лечения обследование показало, что опухоль исчезла. Я обрадовалась, успокоилась. Но через год при самостоятельном обследовании снова нашла небольшую опухоль немного в другом месте. Сразу же сделала анализы, которые показали рецидив заболевания. Врач предложил, после дополнительного обследования, лечь на операцию. Я не согласилась, просто убежала из больницы и в слезах приехала домой. Отец сразу сказал: «Дура, лучше быть живой со шрамом на груди, чем мертвой», заставлял лечь в больницу. Я ушла из дома, мне трудно описать, как панически я боялась операции, от отчаяния думала наложить на себя руки.

Соседка подруги, у которой я поселилась, дала мне вырезку из газеты, в которой говорилось про лечение с помощью масла и водки, о том, что во многих случаях это помогает. Скажу сразу, что я на следующий же день начала пить эту смесь, строго соблюдая все рекомендации. Вернулась домой, показала статью родителям. Отец не одобрил мой шаг, мама, которая всегда была сторонницей народной медицины, сказала: «Попробуй, должно помочь». В течение года пила смесь по схеме, рекомендованной Н. Шевченко, и после этого поехала обследоваться (после самостоятельного обследования опухоли не обнаружила). Сделала все возможные анализы, даже магнитно-резонансную томографию. Опухоли не обнаружилось! Но лечение не остановила, продолжаю пить смесь и сейчас, хотя повторное обследование показало, что никакого заболевания нет. Кроме того, я избавилась от гастрита (гипоацидного, которым страдала с детства). У меня улучшилось состояние кожи, меньше стала болеть простудой. Сейчас маслом с водкой для профилактики лечится и моя мама, а вот отца так и не удалось уговорить. Спасибо большое этому методу, который мне помог. Теперь у меня нет больше страха перед болезнью.

С. К, Тверская область, 34 года



Это письмо во многом нетипично. Оно очень эмоционально, его автор безоговорочно поверила в силу метода практически после первого знакомства и решила, не посоветовавшись с врачом, не ознакомившись с другими публикациями, сразу же начать лечение по данной методике. Все-таки большинство людей начинают пить масло с водкой в тех случаях, когда другие методы уже не помогают и медицина «опускает руки». Но даже в этих случаях сначала они пытаются разобраться, что к чему: по крайней мере прислушиваются к мнению своих знакомых или читают отзывы в газетах.

Мне хотелось бы сказать, что такая безоговорочная вера, как в ситуации, описанной в письме, лично мне внушает опасение. Во-первых, судя по всему, опухоль была небольшая, то есть рак находился на ранней стадии развития, и тот факт, что после первого курса лечения через год опухоль снова обнаружилась, вполне укладывается в медицинскую практику – вероятно, опухоль не была излечена полностью. И как раз в этом случае оперативное вмешательство могло помочь раз и навсегда справиться с болезнью. Во-вторых, факт, что обследование через год не показало наличия опухоли, может лишь доказывать, что была вероятность ошибки при диагностике: может быть, опухоль не была злокачественной. В любом случае необходимо было провести повторные анализы. Соответственно, в данном случае нельзя с уверенностью утверждать, что данный метод помог справиться с раком.

Я уверен, и со мной согласны многие мои собеседники, с которыми я обсуждал этот вопрос, что к альтернативным методам лечения рака следует прибегать тогда, когда уже нет других путей решения проблемы. На ранних же стадиях заболевания современные медицинские методики дают практически абсолютную гарантию излечения. А вот если болезнь запущена, понадобятся уже более радикальные меры, а часто бывает и так, что помощь оказывать слишком поздно (но об этом мы поговорим потом, когда затронем аргументы против метода Н. В. Шевченко). Приведу еще несколько выдержек из писем, написанных как раз людьми отчаявшимися, от которых медицина отказалась.


В 1996 году у меня обнаружили аденому предстательной железы. Было назначено лечение, но состояние не улучшалось, а через год при более детальном обследовании был поставлен диагноз – рак предстательной железы. Мне уже немало лет (в год обследования исполнилось 65), и я читал, что в этом возрасте это заболевание достаточно распространено, но это меня, конечно, не успокаивало. Хирургическое лечение мне противопоказано (я перенес инфаркт миокарда), а химиотерапия и облучение особого облегчения не приносили. Только волосы потерял, да на коже появились язвы. Врачи советовали продолжать лечение, но сразу сказали, что надежд особых нет – обнаружились метастазы в лимфоузлах, поражены оказались почки и мочеиспускательный канал. Поскольку лечение я переносил очень тяжело, да и траты были неимоверные, я решил для себя: отправлюсь домой и спокойно умру – на обезболивающие средства у меня денег хватит, по крайней мере не буду ни себя мучить, ни других. Дочь, когда это услышала, пошла выяснять в больницу, но пришла оттуда расстроенная, хотя ничего и не говорила. Стала ходить в библиотеку, читала газеты, пыталась найти рецепт. Тогда было много публикаций по витуриду и акульему хрящу, она была готова ехать на край света, в Петрозаводск, Москву, чтобы найти эффективное лекарство. Я не мог допустить этого, мне было жалко видеть, как она мучилась. Хотел покончить с этим, но не позволяли внутренние убеждения и вера: я всегда считал себя православным человеком, и для меня самоубийство – грех. Думал просто уехать подальше, не оставить адреса. Но тут дочь принесла газету, в которой говорилось о методе Н. В. Шевченко. Метод мне показался несложным, судя по письмам читателей, он мог принести облегчение. Начал пить смесь, дочь и мой зять меня поддерживали, помогали соблюдать диету.

Не скажу, что облегчение наступило быстро, где-то через месяц-два даже стало немного хуже, внизу живота появились сильные боли. Дочь испугалась, предлагала бросить лечение, но я для себя решил, что дойду до конца. Через три месяца боли исчезли, еще через месяц мог нормально ходить в туалет, перестал на ночь надевать памперсы (до этого иногда происходило ночное мочеиспускание, так что последние полгода спал в подгузниках).

После того как пропил лекарство год, сходил обследоваться. Врач удивилась, что пришел я без посторонней помощи, она меня уже вообще не ожидала увидеть – ведь от лечения я отказался. Анализы показали, что опухоль не уменьшилась, но и в размерах не увеличилась и новых очагов не обнаружилось. Продолжал пить смесь еще два года, раз в год обследуясь. От рака я не избавился, но он как бы застыл, опухоль не исчезает, но и не разрастается. А вот общее состояние улучшилось, главное – снова появился вкус к жизни. Я не знаю, сколько еще мне суждено прожить, не знаю, наступит ли исцеление, хотя надежду сохраняю. Но уже за то, что три года я живу, что смог увидеть внучку, которая родилась два года назад, я благодарен Н. В. Шевченко и благодарен своей семье, которая поддержала меня в трудную минуту и помогла найти это средство.

Н. В., Хабаровск



* * *


Два года назад, после обследования, у меня обнаружили рак шейки матки, причем в запущенной стадии. Конечно, в том, что болезнь так запущена, виновата я сама – за пять лет ни разу не обследовалась у гинеколога, поскольку ничего не беспокоило. А ведь несколько лет назад у меня была фибромиома, которую удалили с помощью операции. Но так уж получилось, что и времени идти к врачу не было, да и боялась – вдруг опять что-то обнаружат, а так живу в неведении, ничего не болит – и ладно. Но когда стали появляться кровотечения, все же пошла к врачу.

Диагноз меня шокировал, я никогда не думала о раке, у меня никто из знакомых, слава богу, не болел. Но виновата сама – доктор сказал, что, если бы пришла раньше, можно было бы без проблем удалить опухоль оперативным путем. А тут назначили целый курс лекарств и процедур, вводили радиоактивную жидкость внутрь. Облегчение наступило, но ненадолго. Последовал повторный курс, за ним третий. Я уже большую часть времени проводила в больнице, а не дома. Так прошел год, у меня не осталось на голове волос, похудела страшно, болело все, кожа приобрела желтый оттенок.

Дома в Интернете стала искать хоть какую-нибудь информацию о других методах лечения, поскольку уже сама видела, что ничего не помогает. Читала, сравнивала, сразу отсеивала те способы, которые предлагали либо экзотические лекарства, сделанные из каких-то там особых хрящей (речь идет о препаратах, приготовленных на основе акульего хряща), либо ядовитые лекарства – уж чего-чего, но отравила я себя достаточно. Решила попробовать метод «масло + водка», благо оба продукта мне доступны. Доктору ничего не сказала, но от следующего курса химиотерапии отказалась.

Начала пить смесь, перестала есть мясо, хотя я и раньше-то его почти не ела, исключила сахар. Честно признаюсь, это было для меня особенно тяжело, поскольку раньше ела сласти в неимоверных количествах. Первое время пить смесь было очень тяжело, постоянно тошнило, пила мелкими глотками холодную. Но через неделю стало терпимее. После 30 дней стал потихоньку возвращаться нормальный цвет кожи. Через два месяца уменьшились боли внизу живота, уменьшились кровотечения. К концу первого года внешне заболевание никак себя не проявляет, хотя сделанное 3 дня назад исследование показало, что опухоль осталась, хотя несколько уменьшилась. Доктор предлагал вернуться к лечению, но я отказалась. Сейчас я чувствую себя лучше, чем год назад, и уверена, что, если буду продолжать пить смесь, наступит исцеление. Я верю в это, и верю в Бога – полгода назад я окрестилась и теперь хожу в церковь и молюсь о здоровье не только своем, но всех людей, кого поразила тяжелая болезнь.

Елена, 53 года



* * *


С раком я знакома не понаслышке – от него умерли мой отец и старшая сестра. Я знала, что и надо мной висит этот рок, поэтому, когда четыре года назад мне поставили этот диагноз, очень расстроилась, но не удивилась. Я видела, как страдали мои близкие, видела, что медицина не могла помочь им, поэтому сразу сказала «нет» на все предложения о лечении традиционными методами. Уже после смерти сестры я стала изучать литературу и знала, что, если это случится со мной, я буду лечиться народными методами. Мой диагноз – меланома, одно из самых коварных злокачественных заболеваний. Хотя доктор и сказал, что современные методы могут излечить ее, но я знаю, что с этой «королевой опухолей» до сих пор справиться не могут. Я выбрала методику Н. В. Шевченко и уже два года следую ей. Ходила к доктору, он удивился, что опухоль исчезла, сказал, что, возможно, была ошибка диагноза. Но я знаю, что мне действительно помогло. Жалко, что я не знала об этом лечении раньше, когда была возможность спасти родных. Я буду пить масло с водкой и дальше, чтобы рак уже никогда не смог одолеть меня.

Н. К., Санкт-Петербург



Знаете, это письмо очень поразило меня. Люди панически боятся рака, не готовы услышать страшный диагноз – и это абсолютно понятно. Здесь же человек ждал, был уверен, что у него будет рак! Даже готовился к этому. Можно объяснить это тем, что у него на глазах умерли два близких человека, но все равно такая категоричность изумляет. Равно как и абсолютное неверие в возможности медицины. Ведь, как можно понять из письма, меланома обнаружена на ранней стадии, и процент полного излечения в этом случае достаточно высок. Но женщина заранее решила для себя, что она не будет прибегать к услугам официальной медицины, и даже выбрала метод, которым будет лечиться. Тогда удивительно, почему она не стала принимать смесь для профилактики, ведь ее вера в целебную силу снадобья очень сильна. Я не могу ответить на этот вопрос, как не могу и согласиться с позицией автора письма. Известно, что негативные мысли притягивают беду, и если ждать болезнь с такой уверенностью, то она рано или поздно придет. Я не говорю, что надо быть беспечным и не думать об опасности, мне кажется в какой-то мере оправданным такой настрой: «Если я заболею, я смогу вылечиться!» Но не в такой форме: «Я обязательно заболею, и тогда я вылечусь». В развитии рака психологический настрой играет огромную роль – больше вероятность заболеть у человека нервного, подавленного, находящегося в состоянии постоянного стресса. И больше шансов излечиться у того, кто сохраняет веру в себя, жизнерадостность и оптимистичный взгляд на мир.


Мне уже 80 лет, и больше двух лет я пролежала в постели, до этого несколько раз была в больнице, где меня лечили и лучами, и таблетками. Сначала говорили, что тяжелая язва желудка, но я поняла, что все хуже, заставила доктора сказать настоящий диагноз – рак желудка 4-й стадии. Есть не могла, только хлеб, размоченный в воде. Из больницы меня выписали, можно сказать, умирать. На дорогие лекарства моей маленькой пенсии не хватает, сын помочь не может, у него самого семья. Он меня не бросал, часто приходил, но постоянно ухаживать за мной у него ни сил, ни времени не было. Сиделку нанял, и за то ему низкий поклон. Она-то мне и рассказала про водку с маслом и про Николая Викторовича Шевченко и его лечение. Я стала все делать, как он велит, думала, хоть сил прибавит, а то уже совсем истончала. Первый раз меня вырвало, все вышло, но я через час снова выпила, уже прошло. Пила по три раза в день, да еще ноги натирала, они у меня уже давно болели. Ходить я не могла, сил не было, так просила сиделку и масло встряхивать, и натирать. Через два курса я уже могла сидеть без диких болей, желудок стал принимать бульон куриный и каши. Сейчас прошел уже год, как пью масло с водкой, стала потихоньку по комнате передвигаться, могу есть каши. Тут вызвала врача – сердце прихватило, она по телефону сначала не верила, что это я, знала, что меня умирать выписывали, а я все еще жива. Говорит, что надо обследование сделать да анализы сдать, а я не хочу. Живу, сама начинаю за собой ухаживать, так зачем мне обследования, буду жить, пока живу. А Николаю Викторовичу я хочу пожелать добра-здоровья, и всем добрым людям, кто его метод пропагандирует. Уж не знаю, что там умные люди говорят, а мне помогло – и я ему верю.

А. Ф., Москва



* * *


Был поставлен диагноз – рак щитовидной железы с обширными метастазами. Кроме того, с детских лет болела астмой. Хирурги отказались операцию делать – была велика опасность смертельного исхода, а проходить лучевую терапию и принимать цитостатики было уже поздно. Смирилась с мыслью о тяжелой смерти, но решила попить масло с водкой. Помню об этом рецепте с молодости, у меня бабка так дядю на ноги поставила после воспаления легких. Но тут прочитала, что и рак можно лечить. Было это 5 лет назад. Живу до сих пор, опухоль осталась, но метастазы уменьшились, а уж совсем неожиданно – приступы астмы стали реже. Все пять лет строго пила по методике Н. Шевченко и сейчас продолжаю лечиться.

Р. Д., Новосибирск



* * *


Три дня назад прочитал случайно в газете о методе Н. В. Шевченко – лечении рака смесью масла подсолнечного с водкой. Сам Николай Викторович говорит, что рецепт его не им придуман, а из народной медицины пришел. Вот я и решил написать, что еще 40 лет назад, когда мне было только 30 лет, у меня была аденома предстательной железы. Жил я в глухом уральском селе, болезнь донимала меня очень, вот и решил съездить в город, в больницу. Там и поставили диагноз, лечили антибиотиками, еще чем-то, уже за давностью лет и не помню. Выписали, отправился домой, но улучшения не было. Лечился травами, которые по книгам настаивал, легче стало, но все равно жизнь была не в радость. А я ведь еще молодой был, да и не женат, хотя невеста и была, да куда ж я ей такой. Тут мне одна бабушка из соседнего села и подсказала рецепт – пить масло постное с водкой, по 40 мл каждого. Пил по две недели с недельным перерывом, после двух циклов – месяц перерыва. И так полгода. Хотя легче мне стало уже через месяц, но бабушка посоветовала пить долго, чтобы наверняка вылечить. С тех пор никогда проблем с предстательной железой не было. Так что в пользе метода я уверен – на себе испробовал уже давно. А ведь аденома может превратиться в рак, так что избавил себя от проблем.

И. М., Екатеринбург



* * *


Отцу был поставлен диагноз «рак левого легкого с поражением гортани», полечили лекарствами и выписали домой. Врач сказал: если средства позволяют, оформите его в хоспис, у нас в городе недавно открылся (это куда тяжелых больных умирать привозят, там за ними ухаживают, если родные не могут). Средства позволяли, но вот любовь к отцу – нет. Решила, что буду бороться до последнего за его жизнь. Нашла рецепт лечения водкой с маслом (потом уже узнала, что это Н. В. Шевченко его советует), стала давать отцу пить по три раза в день. Пить он не мог, давала глотать через трубочку. Сначала никаких изменений не видела, отцу было все так же плохо, мучался сильно, но перед тем как начать лечение, я спросила его, сказала, что от трамала надо отказаться, – он согласился, он у меня сильный. Через две недели он уже стал сам глотать масло с водкой, а через два месяца смог и с ложечки суп есть (до этого все через трубочку давали). Вот уже год прошел с тех пор, отцу заметно легче, я это вижу, да и он уже во сне не стонет от боли. Кто-то может сказать, что ведь не вылечили рак, но я отвечу так: хотя прошел только год, за одно то я благодарна, что весь этот год папа остается с нами, ведь иначе мы бы потеряли его еще месяцев 10 назад. А в исцеление я верю, и мы будем бороться до последнего.

Н. К., Москва



Это лишь маленькая толика писем о том, что лечение по методу Н. В. Шевченко помогло. За каждым таким письмом – судьба человека, который из последних сил пытается справиться с болезнью, один или с помощью родных и близких людей. Всех их объединяет вера в метод, желание и дальше лечиться с его помощью. В большинстве случаев, как я писал, люди обращаются к лечению этой смесью как к последней надежде, когда уже ничего больше не остается. Встречаются письма, где говорится, что хотя близкий человек и умер из-за того, что болезнь не оставляла уже никаких шансов на выздоровление, но питье масла с водкой по крайней мере помогло облегчить страдания в последние недели и дни жизни. И за одно это они признательны методике. Вот еще один такой пример.


Несколько месяцев назад я потеряла своего мужа. Он умирал от рака гортани с обширными метастазами, поражением лимфоузлов и сосудов. Не буду описывать, как мне больно было смотреть на его мучения. Он сам предложил попробовать метод лечения маслом с водкой, хуже, говорил, не будет. Два месяца он пил эту смесь, я надеялась на чудо, но его не случилось. Борис умер, но я могу сказать, что эти два месяца я видела его спокойным, он засыпал безмятежным сном, боли стали меньше. Так во сне он и умер, тихо. Может быть, если бы раньше начали лечение, то все было бы по-другому, но все равно, думаю, то, что он пил, помогло ему по крайней мере не так мучиться свои последние дни.

А. Т., Киев



Есть среди писем и несколько, написанных врачами. Правда, не онкологами, но теми, кто наблюдал больных раком и видел целительную силу метода Н. В. Шевченко.


Я работаю фельдшером в небольшой деревне. Три года назад я отправила в областной центр одну свою пациентку с подозрением на рак печени. Диагноз подтвердился, но опухоль была неоперабельной, рак 4-й степени, и, проведя курс лучевой терапии в сочетании с медикаментозным лечением, ее выписали домой «под наблюдение лечащего врача», что фактически означало – отправили умирать. Для меня это был первый случай рака в моей практике, поэтому я познакомилась с доступной мне литературой. Каждый день навещала больную, старалась, чем могла, облегчить ее боль. Потом мне пришлось на полгода уехать далеко, чтобы помочь матери, но врачу, которая меня замещала, я высказала просьбу проявить заботу о больной.

Когда возвращалась в деревню, думала, что уже не увижу свою пациентку, мне было понятно, что дни ее сочтены. Но каково же было мое удивление, когда при передаче дел мне отдали ее карту, что уже говорило о том, что она жива. Кроме того, в карте были явные указания на то, что состояние ее улучшается! Я в тот же день отправилась к ней, и мне сразу стало видно, что ей действительно лучше, она даже встретила меня с улыбкой, сидя на кровати. Разговорились, оказалось, что она решила попробовать метод, о котором прочитала в газете. Спросила врача, меня замещавшего, та не возражала – куда уж хуже, а компоненты лекарства – неядовитые, поэтому с нее спросу нет, никто не скажет, что помогла уйти из жизни. Вот она полгода и пила масло со спиртом. Признаюсь, никогда раньше я об этой методике не слышала, имя Шевченко узнала уже после разговора с пациенткой. Но ведь результат-то видела сама!

Я никогда не верила в чудеса, особенно в медицинские, хотя и практикую траволечение, так ведь оно является частью той медицины, которую я изучала. А тут какая-то непонятная ситуация, объяснить которую я не могу. Но сказала женщине, чтобы она продолжала лечиться так и дальше. Теперь хочу во время визита в областной центр поговорить со знакомыми врачами, спросить, знают ли они о других таких случаях.

М. В., Курская область



* * *


Я смогла сама избавиться от мастопатии с помощью метода Шевченко Н. В., о котором узнала от старой подруги, и теперь советую некоторым своим пациентам попробовать этот метод в тех случаях, когда ни я, ни мои коллеги ничем помочь не могут. Бывают в практике случаи, когда даже самые современные способы диагностики не позволяют определить природу того или иного заболевания. Был у меня случай: пациента мучили сильные желудочные боли. Гастроскопия показала наличие язвы, биопсия не выявила никаких злокачественных изменений, анализ на бактерии дал отрицательный результат. Назначили стандартную в этой ситуации терапию плюс строгую диету, физиопроцедуры. Не помогло, язва продолжала увеличиваться. Отправили в онкодиспансер, там тоже не смогли разобраться. Сделали все возможные анализы, но так и не смогли установить причину. Два года меняли методы лечения, испробовали все, отправляли на обследование в Москву к профессору.

Через два года было решено делать операцию, хотя мужчина категорически от нее отказывался. Тогда я решила дать ему рецепт лечения подсолнечным маслом с водкой с условием, что он будет строго следовать рекомендациям, постоянно сообщать мне о состоянии своего здоровья, и если через полгода метод не поможет, то все-таки согласится на операцию. И знаете, через 4 месяца обследование показало заживление язвы! Попросила не говорить никому, что рецептом поделилась я, – у нас не приветствуется обращение к средствам «альтернативной медицины», тем более что у меня высокое положение в медицинской иерархии. Я никогда не буду давать совет лечиться этим методом всем подряд: как врач с многолетним опытом, я знаю, что большая часть заболеваний вполне успешно лечится традиционными способами. Но в некоторых случаях, когда просто не знаешь, чем помочь человеку, я считаю оправданным обращение к таким нетрадиционным методам.

Правда, в дополнение к тому, что говорит Николай Викторович, я бы все-таки рекомендовала проводить лечение в содружестве с врачом, которому вы можете доверять, который знает вас и сможет помочь советом или делом в тяжелых ситуациях. Это касается не только данной методики, но и любых способов лечения вообще.

О. Л.



Можно лишь порадоваться тому, что врач пытается разобраться в сущности метода, не оставляет пациента один на один со своей проблемой, а пытается помочь ему даже во время лечения такими нетрадиционными способами. Вообще, меня лично несколько обескураживает мнение многих людей, считающих, что врач, работающий в системе государственного здравоохранения, – лишь функционер, основная задача которого состоит в том, чтобы напичкать больного таблетками, сделать отметку в своих бумагах и забыть о нем.

Абсолютное большинство наших медиков – люди воистину самоотверженные, честные, ответственные. Ну кто еще, скажите, за такие небольшие деньги будет не просто сидеть на рабочем месте и вести прием, но и стараться вникнуть в проблему каждого пациента, найти оптимальный, пригодный именно для него способ лечения? Ведь, что бы там ни говорила статистика чудесных исцелений с помощью нетрадиционных способов, все-таки основная часть наших болезней вылечивается с помощью обычных врачей, их знаний, опыта, с помощью достижений современной науки.

Думаю, причина недоверия к врачам кроется скорее в неправильности нашей системы здравоохранения, ее организации, но никак не в личных и профессиональных качествах самих врачей.

В нашем случае особенно много «нападок» можно встретить на «черствых и бездушных» онкологов. В чем только их не обвиняют – в том, что они зациклились на своих методах лечения и не хотят внедрять никаких альтернативных методик, травят людей химией, облучают, а потом бросают на произвол судьбы, отправляют умирать. Да, такое мнение часто встречается в письмах: люди очень эмоционально говорят о том, что никакого доверия к медикам у них нет и вся надежда остается только на целителей и народные методы.

Такие обвинения в высшей степени несправедливы. Врачами-онкологами и учеными, работающими в этой области, достигнуты значительные результаты в лечении злокачественных опухолей, и сейчас при многих формах рака процент людей, поддающихся излечению, очень высок. Другое дело, что рак сам по себе – все-таки заболевание смертельное, и если его не лечить или начать лечение слишком поздно, велика вероятность неблагоприятного исхода. Понятно, что воспаление легких или гепатит А, хотя тоже являются опасными заболеваниями, не так сильно пугают людей, – все-таки случаев смерти от них несоизмеримо меньше, чем от рака.

В чем же вина врачей-онкологов? В том, что ситуация сейчас, и экологическая, и экономическая, и психологическая, такова, что онкологических больных становится все больше? Что рак становится более разнообразным, непредсказуемым? Что сами люди своим образом жизни способствуют возникновению этого заболевания? Что они отказываются следовать совету врачей проходить регулярное обследование, чтобы выявить болезнь на ранней стадии, и приходят к доктору, когда опухоль разрастается? Или человек, после постановки ему диагноза, отказывается от услуг врача, занимается самолечением, а потом, когда ничего не помогло и надежд никаких не осталось, идет в больницу и обвиняет докторов, что они ничего не могут сделать?

Меня иногда поражает, когда в книгах по нетрадиционной медицине я встречаю высказывания, направленные против докторов. Что они, мол, при всем развитии науки, так и не научились лечить, и все это, дескать, потому, что идут они вразрез с законами природы и делают всё не то, и не хотят прислушиваться к советам «целителей», магов, знахарей, которые знают все и обо всем. Написано это все очень эмоционально, и у читателя невольно возникает мысль о всемирном заговоре врачей против человечества. Вот, например, выдержка из такого письма.


Год назад мне поставили диагноз – рак кишечника 4-й стадии. Врачи сразу начали пичкать меня всякой химией, потом сделали операцию, но только для того, чтобы облегчить мои страдания. Надежды на выздоровление они мне не оставили, я вытянула из врача истинный диагноз и прогноз. «Вы знаете, медицина здесь бессильна». Я прямо спросила: «Как же так, ведь у вас столько аппаратуры, столько вас сидит в больницах, как же вы до сих пор не научились лечить рак?» А когда нашла заметку про лечение маслом с водкой, начала пить их и врачу показала. Сказала: «Вот ведь метод, многим помогает, почему же вы его не внедряете, все своей химией травите?» Врач ответил, что это знахарство, а они с таким дело не имеют. А я поверила, сейчас пью смесь и верю, что она поможет.



Все это так, но ответьте на один вопрос: справились ли народные целители хоть с одной болезнью? Не у конкретного человека, а в мировом масштабе? Ведь они владеют этой тайной – как вылечить всё и вся, почему же до сих пор люди умирают? Я таких случаев не знаю. Зато все знают, что врачи, иногда ценою своей жизни, победили такие страшные заболевания, как чума, холера, оспа, полиомиелит. Самоотверженность хирургов помогает жить полноценной жизнью тем, кто еще несколько десятков лет назад умер бы от сердечных болезней или нарушения работы почек. И таких фактов тысячи!

Я не отрицаю и нетрадиционные методы лечения, в том числе и раковых опухолей. Более того, не отрицают их и сами врачи-онкологи. Например, фитотерапия уже давно используется как вспомогательное средство при лечении рака и в период реабилитации после болезни. Постоянно ведутся исследования в области новых препаратов, но они построены на научной основе, ведутся целыми коллективами ученых и перед внедрением в практику проходят обязательные клинические испытания. Каждый год испытывают десятки препаратов, но лишь единицы после многолетних исследований допускаются к практическому применению. Остальные либо неэффективны, хотя сначала и давали надежду, либо имеют слишком много побочных эффектов, которые перекрывают пользу от лекарства.

Возвращаясь к письмам врачей, в которых они рассказали об увиденных ими результатах положительного воздействия методики, скажу, что у меня нет никаких оснований им не верить. Значит, действительно в каких-то случаях этот метод работает и приносит облегчение больным. Но в имеющихся у меня письмах содержатся и противоположные мнения, и таких писем достаточно много. Давайте теперь разберемся с ними…

«Обман, отнимающий жизнь»

Это выражение я позаимствовал из одного письма, в котором автор его поделился своим мнением о методике лечения маслом с водкой, сложившимся после того, как умер его близкий человек.


Три года назад моему старшему брату, человеку еще не старому, 52 лет, поставили страшный диагноз – рабдомиосаркома. Доктор нам попался хороший, сделали операцию по удалению опухоли в сочетании с химиотерапией. Результаты были положительные, но врач сказал, что через полгода нужно провериться, сделать дополнительные исследования, чтобы исключить вариант рецидива. Брат был благодарен врачу и обещал следовать всем рекомендациям. Но через три месяца опухоль появилась снова. Я сразу же предложил срочно обратиться к врачу, но брат категорически отказался. Он нашел рецепт, помогающий излечить рак без всяких операций и лекарств, и твердо решил следовать ему. Жена его тоже решила пить масло с водкой (а именно таково было лечение) вместе с мужем, чтобы оказать ему поддержку, уверяла меня, что это поможет исцелиться без изнурительного лечения. К сожалению, мне нужно было уехать, я моряк, но я попросил брата попробовать лечиться, как он решил, месяц-два, и если не наступит улучшений, сразу идти к доктору. Дома меня не было семь месяцев, но я постоянно звонил ему, спрашивал, как дела. В ответ всегда слышал, что все хорошо.

Когда вернулся в родной город, сразу пошел к нему. То, что я увидел, повергло меня в шок. У брата на шее была огромная опухоль, которая кровоточила. Он не мог нормально лежать. Я сразу спросил, как же так и что говорит доктор. Оказалось, к доктору они не ходили, а с ослиным упрямством продолжали лечиться маслом с водкой. Говорили, что все нормально, что все раковые клетки скапливаются в опухоли, а она под действием лекарства в конце концов распадется. А улучшения наступят позже, ведь лечиться нужно не менее двух лет. Я практически насильно повез брата в больницу, к нашему доктору, и тот тоже был поражен. Он ждал брата для повторного обследования, но считал, что тот не приходит потому, что все хорошо. Но все равно собирался пригласить его в больницу через год, чтобы убедиться в результативности лечения.

Обследования показали, что поражены уже кости, сердце, печень. Врачи удалили саму опухоль, но больше сделать ничего не смогли. Через месяц брата не стало, а жена его слегла в больницу с воспалением поджелудочной железы. Доктор же сказал, что это не первый случай, когда его пациенты, отказавшись от квалифицированного лечения в угоду либо экстрасенсам, либо чудотворным лекарствам, в конце концов умирают. «И сколько ни говори им, ведь не прислушиваются», – сказал он, вздохнув.

Я не виню в случившемся Н. В. Шевченко (невестка сказала, что они лечились строго по его методике) – он не врач и не он назначил лечение. Брат сам выбрал его и, наверное, если бы не этот метод, нашел бы что-нибудь другое – я потом посмотрел, их десятки. Все это, по моему мнению, обман, отнимающий жизнь у тех, кто мог бы вылечиться и жить еще долго. Мне лишь непонятна людская глупость, да простит меня покойный, в том, что касается здоровья. Ведь он же не цеплялся за соломинку, прогноз излечения при своевременном обращении был благоприятный.

Сергей, Волгоград



И таких случаев описано множество. Случаев, когда человек с незапущенной еще стадией рака решал для себя, что врачи ему все равно ничем не помогут, а значит, нужно заняться самолечением. Прибегают не только к методу Н. В. Шевченко: лечатся препаратами на основе акульего хряща, ртутью (!), травами, настойками, ходят к экстрасенсам, магам, биоэнергетикам… Результат чаще всего один: запущенная форма рака и смерть.

Врач-онколог А. В. Коржиков в своей книге «Онкология для Homo sapiens» (М.: ACT, 1999) справедливо отметил: «Почему вы не несете испортившийся телевизор к экстрасенсу? Не приглашаете к охрипшему пианино мага? Не тащите автомобиль на починку к колдуну? Взбесившегося пса – к психотерапевту?» И дальше: «Почему же, когда, позаботившись о своей душе визитом в храм, к специалисту этого дела, поставив свечу и восстановив душевное равновесие, вы идете затем не к врачевателю тела, не к специалисту, а к тем, кто усвоил простую истину: человек доверчив?»

Как вы уже поняли, речь идет о всевозможных экстрасенсах, которые обещают исцеление от любого недуга. Вроде бы никакой связи с методикой Н. В. Шевченко нет: он предлагает натуральные продукты, никакой экзотики. Кроме того, в своих рекомендациях он строго советует ни в коем случае не обращаться ни к каким магам, а поддержку искать только у Бога. Опять же он никому не навязывает свой метод лечения, не получает с этого прибыли – а именно за деньги, и немалые, лечат многие «целители» в своих центрах и салонах. Создается впечатление, будто метод Шевченко как раз представляет собой полную противоположность всему этому.

Однако есть одно «но». Этот способ лечения предлагает полный отказ от любых других методов борьбы с раковой опухолью: не только нетрадиционных, но и вполне привычных. То есть провозглашается принцип абсолютизма этого метода – либо только так, либо никак!

Конечно, автор обосновывает свою позицию: в сочетании с другими методиками прием смеси масла с водкой просто не будет работать. Но все равно этот факт настораживает.


После того как узнала, что у меня рак гортани в третьей стадии, решила выбрать для лечения метод Н. В. Шевченко, о котором узнала из его книги. От лечения в больнице отказалась, точнее, просто больше туда не пошла, а врачи меня не разыскивали – у них и без меня проблем много. Край наш шахтерский, кругом много разных предприятий, поэтому онкологических больных много. Стала пить масло с водкой, все рекомендации соблюдала полностью. Но уже после первых дней почувствовала себя очень плохо, меня постоянно рвало, слабость была такая, что не могла стоять на ногах. Есть и до этого я толком не могла, только жидкую пишу, а тут вообще желудок отказался принимать даже воду. Но я упорно продолжала пить смесь – и через несколько дней стало немного полегче.

Однако через месяц стали появляться сильные боли в печени, которых до этого не было. Сделала все-таки повторный анализ и рентген, оказалось, что опухоль только увеличилась, обнаружились метастазы в области лимфоузлов, позвоночника. На этот раз решила не рисковать, доверилась врачам. Доктор отругала, что столько времени зря потеряно. Прошла три курса лечения, врачи относились ко мне с участием, я видела, что они не просто бездумно назначают лекарства и облучение, а подбирают их тщательно. Сейчас прошло уже три года, чувствую себя намного лучше. Опухоль мне удалили, первое время после операции было очень тяжело, но со временем все наладилось.

Живу и радуюсь жизни, постоянно нахожу себе приятные и полезные занятия. Стараюсь следовать примеру моей любимой писательницы Дарьи Донцовой – она же тоже победила болезнь и сколько интересных книг написала!

М. П., Кемерово



* * *


У моей мамы рак яичников в 4-й стадии. Это сейчас, а когда был поставлен диагноз впервые, была лишь только небольшая опухоль. Но мама свято верила в нетрадиционную медицину и начала лечиться по методике «подсолнечное масло и спирт 30 + 30». Лечилась год, никаких других средств не признавала, «как написано в книге». И вот через год исследования показали, что опухоль не только полностью разрушила яичники, а перешла на почки и печень. Сколько времени упущено! Если тогда можно было помочь, то сейчас уже нет никакой надежды. Она упорно продолжает пить смесь, отказалась от услуг врачей, а сама тает на глазах. Что же это такое!

Р.



* * *


Моя близкая подруга умерла месяц назад. Умерла потому, что лечила свою болезнь, а у нее был рак груди, каким-то непонятным средством – смешивала масло подсолнечное с водкой и пила по три раза в день. Да еще и смазывала грудь этой смесью. Никаких других лекарств не признавала, на все наши советы идти к врачу отвечала упорным отказам. Продолжала пить лекарство с маниакальным упорством даже тогда, когда опухоль разрослась до неимоверных размеров, а лимфатические узлы стали как теннисные мячи. Мы вызвали ее родителей, хотя она и скрывала от них свою болезнь, и они насильно отвезли ее к врачу. Та лишь развела руками – делать что-то было уже поздно, хотя опухоль удалили, чтобы хоть как-то облегчить страдания. Через месяц Маши не стало, а в шкафу у нее осталось несколько бутылок с маслом и водкой, которые ей не помогли, а свели в могилу.

Е., Челябинск



Почему больные так упорно продолжают следовать выбранной методике, когда явно видно, что результатов она не приносит? Николай Викторович в своих публикациях пишет, что лечиться нужно до победного конца, невзирая ни на что. Но иногда все-таки оговаривает, что метод этот подходит не всем, хотя процент выздоровления высок. Вот за этот высокий процент и цепляются люди, веря, что их случай войдет как раз в эту группу. И лечатся действительно до последнего, не слушая ничего и не веря больше никому.

Хорошо, если все-таки разум берет верх и по прошествии небольшого срока, когда становится понятно, что данная методика не приносит никаких результатов и даже усугубляет течение болезни, человек отказывается от нее и обращается к врачу или, в худшем случае, начинает поиски других нетрадиционных методов лечения. Но так бывает не всегда, и десятки людей умирают от рака, который мог бы быть вылечен другими способами.

Некоторые люди пишут, что в неэффективности методики в их случае виноваты они сами, и при этом они продолжают верить в ее полезность. Например, женщина из Москвы пишет:


В 1999 году меня выписали из больницы с диагнозом «рак матки», порекомендовав через полгода снова пройти курс лечения. Я решила, что коль после проведенных процедур заметных улучшений не наступило, то не надо снова впустую тратить время. Решила поискать варианты лечения рака в народной медицине. Нашла рецепт «масло + водка», мне он показался подходящим, и я стала принимать точно по рецепту. В дополнение, чтобы усилить эффект, принимала еще настойку болиголова. Купила люстру Чижевского, занималась дыхательной гимнастикой. Делала все, чтобы вернуть утраченное здоровье. Но через год меня увезли на «скорой) с сердечным приступом, а обследование у онколога показало, что опухоль в матке увеличилась в два раза. Была назначена операция. Сейчас прошло два года, опухоль снова вернулась. Я опустила руки, делаю то, что велят врачи. Сейчас, когда прочитала книгу Н. В. Шевченко, поняла, сколько правил я нарушила и почему лекарство мне не помогло. Знала бы я это раньше, может, все сложилось бы по-другому.



Или даже такое письмо:


Лечил свою аденому по методу Н. В. Шевченко, пил масло с водкой два года, все советы соблюдал, даже курить бросил. Но опухоль не уменьшилась, а только увеличилась, и врач говорит, что сейчас высокий риск перерождения ее в злокачественную, предлагает курс интенсивной лекарственной терапии. Про свое лечение я ему не говорю, знаю, что будет ругать. А мне интересно: почему так получилось, что именно мне лекарство, помогающее многим, не принесло никакой пользы? Думаю, может, это из-за отсутствия веры: я никогда не ходил в церковь, а над матерью своей смеялся, когда она, чуть что, перед иконой на колени вставала. Или, может, у меня обмен веществ другой и смесь на меня не действует?

В., Москва



Можно бесконечно долго выяснять, почему не помогло. И даже если вы старались строго следовать методике, всегда найдется маленький нюанс, который и «объяснит» вашу неудачу. Например, вы забыли один раз выпить смесь, или переборщили с соком, или выпили не ту таблетку. И вот результат – метод не помог. А будь вы более правильным и аккуратным, все было бы хорошо! Получается, что вся вина на вас, методика здесь ни при чем.


Но ведь и сам Николай Викторович не дает стопроцентной гарантии и вообще не говорит, что нужно обязательно лечиться только его методом. Он только пишет о том, что ему известны факты многочисленных случаев, когда эта методика помогала людям справиться с заболеванием. И сам он свято верит в свой метод. Насколько я знаю, с помощью смеси масла с водкой ему удалось когда-то вылечить близкого человека, и с тех пор он пропагандирует этот способ лечения. Отмечу также, что Н. В. Шевченко – не врач и не скрывает этого (как, впрочем, не имеют медицинского образования многие целители, истинные и ложные). Он лишь предлагает свой метод, а выбирать его или нет – право и обязанность самого больного. Он, и только он, ответствен за свое здоровье. Но сила слова, убедительность, с которой автор рассказывает о своем методе, заражает и многих читателей уверенностью в том, что он поможет.

Как видно из писем, кому-то употребление масла с водкой и впрямь приносит облегчение, кто-то не замечает никаких изменений, кому-то становится хуже. Получается, что факты расходятся с одним из достоинств метода, на которое указывает сам Николай Викторович: а именно с утверждением, что метод не требует индивидуальной подгонки и подходит абсолютно всем.

Перейду от писем к тем замечаниям специалистов и целителей, которые являются сторонниками других методик. Суждения эти почерпнуты мною из многочисленных публикаций, а также из частных бесед с врачами (как я уже говорил, официальную точку зрения давать они отказались, но в разговорах высказывали свое мнение по поводу этого лечения).

«Ложная панацея в онкологии»

Любой хороший врач и просто любой трезвомыслящий человек всегда будет с большой осторожностью относиться к тем методам, которые гарантируют практически полное излечение многих заболеваний после приема какого-то одного лекарства или использования одного лишь метода. Такие методы врачи между собой называют «панацеизмом» (от слова «панацея» – лекарство от всего, всех недугов). Честно говоря, такого лекарства до сих пор не создано, и вряд ли когда-нибудь оно появится. Хотя уже неоднократно на протяжении веков делались заявления: вот оно, средство от всех болезней и недугов, берите, пользуйтесь! Иногда сенсация держалась несколько недель, иногда – несколько лет.

Находятся периодически и универсальные лекарства от самых тяжелых болезней, которые больше всего пугают людей, – от рака, СПИДа, гепатита С. Но люди до сих пор продолжают умирать. А обещавшие чудесное исцеление средства теряются в пыли веков, так и не выполнив заявленной задачи.

Часто люди действительно старались найти такое средство, которое избавит человечество от проблем, бескорыстно, искренне веря именно в него. Но еще чаще с помощью таких сенсаций лжецелители пытались поправить свое материальное положение, что им во многих случаях удавалось. Экзотическое средство, приготовленное из каких-нибудь особо редких, обязательно произрастающих где-нибудь в далеких странах трав, продавалось жаждущим выздоровления по баснословным деньгам. Или методика приготовления лекарства «была передана древними целителями» (варианты: найдена в старинной рукописи, внушена свыше, отдана инопланетным разумом и т. п.), готовить лекарство может только сам целитель и рецепт никому передавать нельзя.

Другой случай: берется какое-нибудь общеизвестное, всем доступное средство, давно и с успехом применяющееся и в народной, и в официальной медицине для лечения отдельных заболеваний, и объявляется, что на самом деле оно может помочь практически при всех болезнях, а его сверхцелебные свойства замалчиваются медиками в угоду фармацевтической промышленности. Такой панацеей становились мумие, чеснок, женьшень, золотой корень, мед и другие средства, даже человеческая урина.

Никто не возражает, что они обладают многими положительными свойствами и реально помогают в лечении болезней, но приписывать им чудесные свойства нельзя хотя бы потому, что эти средства могут вызывать тяжелые последствия при неумеренном или неправильном их приеме. Да и случаев действительно полного исцеления только с помощью какого-то одного метода лечения, увы, не зафиксировано.

Одним из важных принципов медицины с древних времен является комплексность лечения, индивидуальный выбор средств для каждого пациента. Этот принцип соблюдается и в западной, и в восточной медицине. По-разному будут лечить грипп или глаукому у двух людей, основываясь на результатах обследования, сопутствующих заболеваниях, даже на особенностях психологического склада и конституции тела.

Здесь же предлагается метод, подходящий для всех, не имеющий никаких противопоказаний, возрастных ограничений, никакой индивидуализации. Помощь обещается всем, главное условие – не отступать от схемы.

Да, масло с водкой действительно являются натуральными продуктами, которые большинством людей переносятся относительно легко. Их комбинация тоже, тем более что Николай Викторович постоянно повторяет, что масло с водкой совсем не то, что масло или водка по отдельности. Но все медики утверждают, что такая комбинация в некоторых случаях может быть опасна для здоровья.

В принципе, здоровая поджелудочная железа и печень выдерживают напор водки с маслом – именно эти органы отвечают за жировой обмен и усвоение спиртов. Однако при некоторых заболеваниях такое лекарство может привести к осложнениям. Например, может обостриться хронический панкреатит. Масло стимулирует выброс ферментов поджелудочной железы, которые участвуют в его расщеплении. Спирт же приводит к одновременному спазму протоков этой железы. Получается, что сок поджелудочной железы начинает разрушительно действовать на нее саму. Вспомните: в одном письме говорилось о том, что женщина, лечившаяся вместе с мужем смесью масла и водки, оказалась в больнице именно с проблемами поджелудочной железы, скорее всего – с приступом острого панкреатита.

Встречаются случаи, хотя и редко, когда организм отрицательно реагирует на спирт в любом виде. Человек не может даже применять для лечения спиртовые настойки, они сразу вызывают аллергические реакции. Понятно, что даже при смешивании водки с маслом реакция организма будет столь же негативной и таким людям лечиться по данной методике противопоказано.

Не все так просто и с подсолнечным маслом. Я читал несколько публикаций, в которых говорилось, что именно линолевая кислота, из-за которой Николай Викторович и рекомендует использовать подсолнечное масло, в больших количествах может провоцировать развитие рака! Эти сведения основаны на исследованиях врачей, но до конца они не подтверждены. И тем не менее вероятность этого есть, а следовательно, уже возникают сомнения в правомерности рекомендации постоянного приема подсолнечного масла.

Но все это – не главные факторы, которые вызывают настороженность медиков. Главная проблема метода Н. В. Шевченко – отказ от любых других способов лечения рака, рекомендации следовать ему, несмотря ни на что, невзирая на неприятные симптомы, возникающие в процессе лечения. Автор утверждает, что даже в том случае, если после года лечения никаких улучшений не наступило, – значит, не пришло еще время, нужно лечиться дальше, не менее двух лет. А в случае с раком участь больного часто решают не годы и не месяцы, а дни и недели.

Врачи-онкологи, с которыми мне приходилось беседовать, говорили, что в их практике бывают случаи, когда обращаются пациенты, после установления диагноза проигнорировавшие предложенное лечение и начавшие лечиться самостоятельно. Лечатся и маслом с водкой, и настоями ядовитых трав, ходят к знахарям – а потом приходят в больницу с такими запущенными стадиями рака, что врач действительно уже ничем не может помочь. Либо умирают дома, так и не получив квалифицированной помощи, уверившись в том, что медицина только калечит, а спасение нужно искать исключительно в нетрадиционных методах.

Парадокс! Умирают от рака после самостоятельного лечения, тем не менее оставшись при своем мнении. А ведь болезнь, особенно на ранней стадии, с большой долей вероятности могла быть вылечена врачом-онкологом.

Бывают и такие случаи – лечатся самостоятельно, опухоль растет, но это принимается как хороший знак (!) – якобы вся болезнь собирается в одном месте. Потом приходят с гигантской опухолью и просят ее отрезать: мол, весь рак здесь, ваша задача теперь только избавить меня от него. Приходится резать, но это не помогает – опухоль раскинула свои щупальца по всему телу. Человек уже при смерти, но и тогда он говорит: «Что же вы за врачи! Я все сделал, чтобы облегчить вам задачу, а вы не смогли справиться».

Один доктор сказал: «Ради бога, пусть пьют водку, масло, пусть пьют все что угодно, но, отказываясь от лечения, они же губят себя». Я показал ему выдержки из писем, в которых люди пишут, что способ им помог. На что он ответил, что лично он за долгие годы практики не встречал ни одного больного, который бы вылечился вышеуказанным способом. Письма он читал и в газетах, но ни он, ни его коллеги ни разу не сталкивались воочию с таким исцелением. «Я знаю сотни людей, которые прошли курс лечения в нашей клинике и продолжают жить счастливо уже долгие годы. Но я никогда не разговаривал ни с одним человеком, у которого был рак и который вылечился благодаря хоть какой-то альтернативной методике».

Он, правда, признал, что в онкологии достоверно существует определенная вероятность чудесного исцеления, когда врачи сами не могут объяснить, что произошло с опухолью. Но цифрами такая вероятность выражается как 1: 10 000.

Среди онкологов ходят разговоры об одном таком случае из практики. Пациента разрезали, но объем опухоли и обширные метастазы уже не оставляли никакой надежды на выздоровление, хирургическое вмешательство было бесполезным. Больного зашили и отправили домой «умирать».

Каково же было удивление врачей, когда он не только выжил, но и исцелился – рак исчез! Но ведь это единичный, уникальный случай!

В онкологии существует срок, когда можно говорить об излечении от рака, – 5 лет. Если в течение этого времени после проведенного лечения не произошло рецидива заболевания, оно считается вылеченным. Есть ли подтверждения, что люди, исцелившиеся с помощью смеси масла с водкой, действительно здоровы?

Врачи мне говорили: мы будем рады, если окажется, что этот способ действительно помогает, и готовы признать свои ошибки. Но нам нужны факты. Не письма, а подтвержденные истории болезней. Почему никто из излечившихся не приходит к доктору для повторных обследований? Ведь если бы такие случаи были зафиксированы в нескольких центрах, поверьте, мы бы не стали замалчивать этот факт, а начали бы исследования. Не думают же люди, что онкологи специально поддерживают высокий уровень заболеваемости раком, чтобы не остаться без работы (я честно сказал, что в публикациях мне встречалось и такое мнение).

Итак, самую большую опасность представляет именно тот момент в методике Н. В. Шевченко, что она не допускает никаких других методов лечения, требует принимать лекарство до конца, до полного излечения, которое может и не наступить. Хорошо, если рядом окажется человек, который сможет вовремя остановить эксперимент и заставит обратиться к доктору. А если нет? Тогда с большой долей вероятности можно говорить о смертельном исходе.

Но не только врачи официальной медицины негативно относятся к методу Н. В. Шевченко.

В. В. Тищенко, предлагающий для лечения онкологии прием настойки болиголова, полагает, что смесь масла с водкой, оказывая некоторый благоприятный эффект на состояние межклеточных связей, тем не менее не относится к противораковым средствам и тратить драгоценное время на сомнительное «лечение» недопустимо.

Итак, вы сами видите, что существуют прямо противоположные мнения по поводу методики лечения рака смесью масла с водкой. Как это ни банально звучит, повторюсь: выбор за вами, но я призываю вас во всех случаях, какой бы метод вы ни избрали, соблюдать осторожность. Исправить вредные последствия лечения потом будет очень сложно, и если вы, несмотря ни на что, решились приступить к лечению сами, отказавшись от услуг медицины, помните, что в этом случае вся ответственность лежит на вас и пенять потом на медиков или на самого Н. В. Шевченко вы не имеете права. У вас был выбор, и вы его сделали.

Я не опровергаю и не поддерживаю эту методику, но я предложил вам аргументы и контраргументы, основываясь на которых, вы можете принять взвешенное самостоятельное решение.

В дополнение к изложенной методике я решил рассказать на страницах книги и о других способах применения масел в лечении онкологических заболеваний, а также коротко рассказать о вариациях метода Н. В. Шевченко, которые появились в последнее время.




«Вариации на тему» и другие методы маслотерапии



После первых публикаций, посвященных методу лечения маслом со спиртом, пропагандируемому Н. В. Шевченко, стали появляться и последователи этого метода, предлагающие различные его вариации, призванные усилить оздоровительный эффект. Кроме того, лечение этой смесью было известно и раньше, правда, оно не рассматривалось как лекарство именно от рака.

Так, в своих старых записях я нашел рецепт, в основе которого также смесь подсолнечного масла с водкой. Различия с методикой Н. В. Шевченко совсем незначительные и касаются в основном времени и дозировки. Предлагается смешать 40 мл масла и 30 мл водки, пить смесь по 1 ч. ложке три раза в день за час до еды.

Курс лечения состоит из трех циклов по схеме:

Цикл 1-й

• 14 дней – пить смесь;

• 7 дней – перерыв;

• 14 дней – пить;

• 7 дней – перерыв;

• 14 дней – пить;

• 21 день – перерыв,

Цикл 2-й

• 14 дней – пить;

• 7 дней – перерыв;

• 14 дней – пить;

• 7 дней – перерыв;

• 14 дней – пить;

• 28 дней – перерыв,

Цикл 3-й

• 14 дней – пить;

• 10 дней – перерыв;

• 14 дней – пить;

• 10 дней – перерыв;

• 14 дней – пить;

• 35 дней – перерыв,

Остальные рекомендации совпадают с советами Николая Викторовича: так же нельзя принимать другие лекарства, а питаться следует только растительной пищей.


В другой книге смесь предлагалось пить по 1 ч. ложке один раз в день, за полчаса до обеда, причем обедать всегда в одно и то же время. Принимать смесь один месяц и сочетать ее с сосанием масла (держать 1 ст. ложку масла во рту 15–20 минут, перегоняя его по ротовой полости, затем выплюнуть) и вдыханием на ночь валерианы (настойки на спирту).

Мясная пища ограничивалась, но не запрещалась полностью. Категорически исключить следовало только специи, жареные блюда и консервы. При необходимости курс лечения можно повторить после 20-дневного перерыва.



Встречающиеся вариации метода Н. В. Шевченко в основном связаны с дополнительными ингредиентами, добавляемыми в лечебную смесь, или с заменой одной из составляющих другой.

Например, предлагается заменить нерафинированное подсолнечное масло льняным или оливковым в том же количестве. Сам автор относится к таким заменам крайне отрицательно: ведь он объясняет, что именно подсолнечное масло, причем нерафинированное, оказывает лечебный эффект в составе смеси. Тем не менее авторы вариантов пишут, что и с использованием их методики происходит исцеление, и даже приводят письма людей, испробовавших эти методы.

Другая замена касается алкоголя. Я уже писал, что встречаются рецепты, где предлагается пить масло не с водкой или спиртом, а с церковным вином – кагором. А в последнее время появились советы использовать вместо водки лечебную настойку золотого уса (дихоризандры).


Используется 70 %-ная настойка, соотношение компонентов: 40 мл масла и 30 мл настойки. Остальные рекомендации остаются такими же, как и в методике М. В. Шевченко.



Следует отметить, что в последние годы интерес к золотому усу заметно возрос: этому комнатному растению и его целительным свойствам посвящены десятки книг, поэтому вполне логично, что настойку этого растения сразу же пытаются включить и в эту методику. И опять же встречаются публикации, в которых приводятся письма людей, которым именно такая разновидность метода помогает.

В отдельных случаях предлагается комбинировать прием смеси с гомеопатическими препаратами и утверждается, что такое сочетание позволяет добиться скорейшего выздоровления и лучших результатов (напомню, что сам Николай Викторович против использования гомеопатических средств во время лечения).

Совсем недавно мне попался совсем уж радикальный вариант, основанный на оригинальной методике Шевченко, в котором изменено практически все. Так, для пущего эффекта предлагается добавлять в смесь сухой сок (видно, автор не учитывает, что практически все сухие смеси соков содержат искусственные подсластители, которые подозреваются в канцерогенных свойствах, а технология их приготовления вызывает много нареканий у сторонников здорового питания), а еще лучше – янтарную кислоту. Спирт можно разводить не простой водой, а газированной. И вообще, заменой спирту представляется перекись водорода (которую автор почему-то упорно называет «гидроперекисью водорода»). Предлагаются различные варианты комбинаций указанных средств.

Таким образом, мы видим, что из одного метода появляются все новые, и каждый из них заявляется как лучший, более эффективный. Разобраться во всем этом сложно даже специалисту, а уж остановиться на каком-то одном рядовому читателю вообще представляется трудновыполнимой задачей. Можно, конечно, испробовать все, но дело в том, что автор каждого уверяет, что только этот, а не иной метод является единственно правильным и сочетание его с другими или перерывы в лечении чреваты неприятными последствиями. Тогда стоит ли вообще доверять этим методам? Ответ вы должны найти для себя сами…






Маслотерапия при онкологических заболеваниях



Отвлечемся немного от методики Н. В. Шевченко и его последователей. Мне хотелось бы в этом разделе уделить некоторое внимание такому вопросу, как использование различных видов масла при лечении рака. Конечно, речь не идет о подмене современных методов лечения маслотерапией. Но как вспомогательное средство, особенно в период реабилитации после перенесенной операции или лучевой и химиотерапии, использование растительных масел может принести пользу. При этом обязательным является консультирование с врачом, который подскажет, можно ли вам применять тот или иной вид масла в вашем состоянии. Необходимо также учитывать, что у вас может быть аллергия на какие-то компоненты масла, и если возникают нежелательные реакции, то лечение лучше прекратить.

Масло хорошо тем, что в нем содержатся многие необходимые для больного человека вещества. Кроме незаменимых жирных кислот, о которых уже шла речь, растительные масла являются важным источником некоторых витаминов, особенно группы В. Пользу могут принести не только пищевые масла (кукурузное, подсолнечное, льняное), но и лечебные, и эфирные масла, если употреблять их правильно.

Подбирается масло в каждом случае индивидуально, исходя из состояния вашего здоровья. Для самостоятельного подбора лучше всего пользоваться специальными справочниками, в которых описано лечебное действие лекарственных растений, показания и противопоказания к их применению. То есть если опухоль поразила, например, железы, нужно применять масла, улучшающие нейроэндокринную регуляцию. В случае с раком щитовидной железы хороший лечебный эффект может оказать чесночное масло, втираемое в кожу. Но еще раз оговорюсь: лучше выбирать курс маслотерапии в сотрудничестве с доктором.

А теперь несколько слов о пищевых растительных маслах (о подсолнечном, как вы помните, мы уже поговорили).

Кукурузное масло содержит много незаменимых жирных кислот, в том числе линолевую и линоленовую. В нем много витамина E, природного антиоксиданта (в 10 раз больше, чем в оливковом). Кукурузное масло положительно влияет на состояние сосудов, регулирует уровень холестерина в крови. Регулярное добавление свежего масла в составы блюд поможет организму справиться с болезнями, в том числе и с раком. Для жарки его тоже можно использовать, но следует учитывать, что любое перегретое растительное масло образует вещества, которые относят к факторам риска раковых заболеваний. Вообще, если есть опасность возникновения рака или вы уже болеете, лучше исключить из рациона жареную пищу.

Оливковое масло составляет основу средиземноморской кухни, которую считают эталоном здорового питания. Причем многие полагают, что оливковое масло раскрывает все свои лечебные свойства, если оно не свежее, а старое, то есть хранилось больше года. Оливковое масло традиционно считается самым диетическим и легкоусвояемым. Есть данные исследований, которые говорят о том, что регулярное употребление оливкового масла помогает снизить у женщин риск возникновения рака груди. А тем людям, у которых уже есть злокачественные новообразования, оно помогает улучшить общее состояние.

Оливковое масло – неотъемлемый компонент состава для профилактической чистки печени, который, как полагают, в комплексе с другими очистительными процедурами также помогает снизить вероятность возникновения тяжелых заболеваний.

Некоторые сторонники натурального лечения, однако, говорят, что оливковое масло идеально подходит жителям Южной Европы, но вот нам, северянам, оно реальной пользы не приносит. Считается, что надо придерживаться принципа – есть то, что растет в твоей местности. Если придерживаться этой точки зрения, то для нас идеальным продуктом будет льняное масло.

Масло, получаемое из семян льна, издавна используется в народной медицине для лечения наружных и внутренних болезней. Оно обладает хорошими ранозаживляющими свойствами, помогает при ожогах, трещинах, кровоподтеках, входит в состав некоторых мазей. Внутрь его рекомендуют употреблять при нарушениях жирового обмена, пищеварения (как легкое слабительное средство). Препараты, сделанные на основе льняного масла, используются в лечении последствий лучевой терапии.

Хлопковое масло, о котором мы долгое время только слышали, сейчас можно приобрести в крупных магазинах. Оно является традиционным компонентом блюд центральноазиатской кухни, на нем, например, готовится плов. Но хотелось бы предупредить, что неочищенное хлопковое масло употреблять в пищу опасно: оно содержит очень сильный яд – госсипол. Именно поэтому при приготовлении плова масло сначала долго прокаливают. Это делается для того, чтобы удалить ядовитое вещество. Однако если вы покупаете рафинированное очищенное хлопковое масло, знайте, что оно безопасно для здоровья и является важным источников витаминов. А вот ненасыщенных жирных кислот в нем не так много.

Сейчас стали доступны (по крайней мере, по наличию в магазинах, потому что цена достаточно высока) ореховые масла, прежде всего – масло грецких орехов.

Ореховое масло является хорошим средством при атеросклерозе, гипертонии, диабете, заболеваниях печени, почек, желудочно-кишечного тракта. Оно нормализует обмен веществ, а в народной медицине используется для лечения рожистого воспаления кожи. В период реабилитации при раковых заболеваниях ореховое масло способно ускорить процессы заживления. Масло можно приготовить самим, отжав его из ядер грецкого ореха в ступке. Другой способ получения орехового масла – залить 100 г ядер грецких орехов литром любого растительного масла и настаивать две недели в закрытой посуде. Следует помнить, что ореховое масло противопоказано людям, страдающим аллергией на любые орехи!

Очень полезно и облепиховое масло. По содержанию витаминов C и E оно превосходит многие другие растительные продукты. К счастью, его сейчас можно приобрести в аптеках, как в жидком виде, так и в форме капсул. Тем же, кто выращивает облепиху на приусадебных участках, можно посоветовать такой способ.


Взять ягоды, просушить. Затем с помощью соковыжималки отжать сок, процедить, отстоять. При этом на поверхности всплывет слой масла, который нужно снять, Такое масло наиболее качественное и полезное.



Облепиховое масло обладает хорошими заживляющими свойствами при кожных заболеваниях, его рекомендуют принимать внутрь при язве желудка.

Эфирные масла, получаемые из ароматических растений, также могут помочь при лечении раковых заболеваний. Эти масла сейчас без проблем можно приобрести в аптеках или специализированных магазинах. Сейчас очень большой выбор ароматических масел для массажа, но онкологическим больным они не подходят – массаж противопоказан при раке любой локализации. Можно, правда, втирать масла (предварительно сверившись со справочником лекарственных растений или посоветовавшись с врачом), но без усилий, медленными круговыми движениями по часовой стрелке. Масло нужно менять каждую неделю. А если обнаружилась аллергическая реакция на конкретный вид масла, то в любом случае от его употребления необходимо отказаться. Проверить реакцию на любое масло можно таким способом: нанести каплю на локтевой сгиб, и если по прошествии часа в этом месте не возникло покраснения, и тем более шелушения, масло можно применять.

Помогает и вдыхание ароматических масел. Для раковых больных очень важно душевное спокойствие, им противопоказаны стрессы, нервозность. Эфирные масла, обладающие успокаивающим действием, помогут расслабиться, унять тревожность. А вот ванны с использованием ароматических добавок следует применять очень осторожно. Хотя в лечении рака и используется такой метод, как гипертермия, то есть перегревание опухоли, но ванна, даже очень горячая, не дает такого эффекта, что бы там ни говорили. Клиническая гипертермия – это все-таки сложный аппаратный метод, и практиковать его дома не стоит. Тем более что наше тело стремится всегда сохранить ту температуру, которая предназначена ему природой, и реального прогревания опухоли, да еще в течение длительного времени, не происходит.

Хотя многие сторонники естественного оздоровления считают, что при раковой опухоли следует перейти полностью на растительную пищу, все же это спорная точка зрения. Конечно, употребление мяса нужно снизить, но вот животные масла, например, исключать из своего рациона не следует. Речь идет прежде всего о сливочном масле, получаемом из коровьего молока. В нем содержатся незаменимые жирные кислоты, к тому же сливочное масло (но ни в коем случае не заменители масла – мягкое масло и маргарин!) является ценным источником витаминов, фосфатидов и холестерина, жизненно необходимых для правильного обмена веществ. Кроме того, на основе сливочного масла можно готовить некоторые лекарственные средства, которые могут помочь раковому больному справиться с болезнью. Вот лишь несколько рецептов.


Крапивное масло

1 ст. ложку мелко измельченных листьев крапивы смешать со 100 г сливочного масла. Использовать на бутерброды или как добавку к блюдам вместо чистого масла. Продукт является источником витамина C и других биологически активных веществ.

Луковое масло

Сливочное масло смешать с мелко измельченным луком (зеленым или репчатым). Масло обладает заживляющими и противоинфекционными свойствами.

Чесночное масло

Измельчить чеснок, смешать с рубленой зеленью и маслом. Можно добавить немного сока лимона. Такое масло можно использовать не только для пищи, но и втирать его в кожу (например, при опухоли щитовидной железы).



Врач может посоветовать вам и другие способы применения масел. Но помните, что маслотерапия используется лишь как вспомогательное средство, а не как способ лечения рака.





Методики лечения рака В. В. Тищенко





Лечение настойкой болиголова



Наверное, одним из основных «конкурентов» масляно-спиртовой смеси в лечении рака является настойка болиголова – очень ядовитого растения. Количество писем, в которых люди делятся своим опытом использования этого средства, в последние годы лишь немногим уступает количеству отзывов о лечении смесью масла с водкой. И опять же, отзывы об этой методике можно разделить примерно поровну – помогло или не помогло. Официальная медицина относится к ней так же настороженно и отрицательно, как и к первому методу. Автором наиболее известной методики использования настойки болиголова в лечении рака является Валерий Викторович Тищенко. О его способе я и хочу рассказать.

Болиголов – ядовитый целитель

Болиголов (латинское название Conium maculatum) известен как лекарственное растение с древних времен. Упоминания о нем и его целебных свойствах встречаются в работах Авиценны и других средневековых авторов. Использовали болиголов как обезболивающее и противосудорожное при злокачественных опухолях желез. Позднее, когда появилось много случаев отравления препаратами болиголова, было решено исключить его из арсенала официальной медицины. Кстати, именно ядом, полученным из болиголова, был отравлен знаменитый древнегреческий философ Сократ, который предпочел смерть изгнанию.

Приведу интересный факт по поводу споров о целебном действии болиголова. В XVIII веке два придворных врача австрийской эрцгерцогини Марии-Терезии, Штерк и Гаен, затеяли спор по поводу пригодности болиголова для лечения злокачественных опухолей. В свидетели призывались крупнейшие медицинские авторитеты. Штерк восхвалял болиголов, а Гаен твердил о его бесполезности. Спор закончился ничем, каждый из врачей остался при своем мнении. В старинном лечебнике Г. Бухана можно найти слова Штерка: «Но славнейшее из всех лекарств при раке есть болиголов (пестрый омег) – это действеннейшее лекарство от рака, какого бы вида он ни был». Споры по поводу использования болиголова не утихают и по сей день, хотя, как я уже отмечал, в медицинской практике препараты болиголова не используются.

В русской народной медицине болиголов также применялся очень давно. Вот лишь несколько цитат из старинных лечебников. «Омег, распаренный в горячей воде либо сваренный в молоке, прикладываемый в мешочках в виде катаплазмы, весьма хорошо укрощает антонов огонь, также скиррозное затвердение ядер и предстательной железы, и даже маточный рак». «Деревенские мужики вылечивают открытый рак, прикладывая к язве листья омега, смазанные медом. Так же удачно пользовали рак лица, отварив листья омега в известковой воде и чаще примачивая ею».

Болиголов в нашей стране произрастает практически повсеместно. Это двулетнее травянистое растение относится к семейству зонтичных. В первый год болиголов очень похож на петрушку листьями и корнями, из-за чего им по неосторожности травятся люди, не очень разбирающиеся в травах, особенно дети. На второй год развивается сильно ветвистый стебель высотой до двух метров. Стебель бороздчатый, голый, с синеватым налетом, внизу с красновато-бурыми пятнами. Листья на длинных черешках, перистые, цветки мелкие, белые, собраны в соцветие – сложный зонтик. Цветет с мая по сентябрь. Отличительным признаком болиголова, который позволяет не спутать его с другими растениями, служит неприятный «мышиный» запах.


Целители, практикующие лечение болиголовом, рекомендуют собирать сырье в мае-сентябре. Листья и цветки заготавливают в начале цветения и сушат обычным способом: в тени на свежем воздухе, отдельно от других растений. Семена собирают с зонтиками и сушат так же, как листья и цветы. Когда зонтики высохнут, семена легко высыпаются. Высушенное сырье нужно хранить в герметически закрытой посуде отдельно от других растений, Срок годности – 2 года. Банку обязательно нужно подписать, чтобы случайно не перепутать с другими лекарственными растениями! После соприкосновения с травой болиголова следует тщательно вымыть руки, а находиться в зарослях этого растения долго нельзя: начинает болеть голова (отсюда, кстати, и название).



Отравление болиголовом вызывает паралич. Руки и ноги тяжелеют, ощущается похолодание всего тела, лицо бледнеет, становится трудно глотать. Нарушается координация движений, возникает головокружение, зрачки расширяются, ухудшается зрение – все предметы начинают расплываться. Появляется жжение во рту, горле, повышенное слюноотделение, тошнота, рвота. В тяжелых случаях наблюдается восходящий паралич и наступает смерть от паралича дыхания. Наиболее часто отравления происходят, когда листья болиголова первого года жизни, похожие на петрушку и морковь, или траву болиголова второго года жизни, сходную с укропом, употребляют в пишу.

Если вы отравились болиголовом, можно воспользоваться таким средством: смешать теплую воду с растительным маслом и пить, пока не возникнут позывы к рвоте. Вообще, сразу после отравления в первую очередь следует прочистить желудок. Затем выпить большое количество таблеток активированного угля (30 штук) и обязательно обратиться к врачу. В тяжелых случаях могут понадобиться инъекции сердечных препаратов и искусственное дыхание.

Приготовление настойки болиголова и способ применения

Для приготовления настойки болиголова В. В. Тищенко рекомендует использовать свежее сырье, поскольку высушенные части растений частично теряют свои полезные свойства.


Сбор нужно проводить в начале июня (в северных регионах позже), когда у болиголова появляются соцветия, содержащие большое количество эфирных масел. Понадобится две емкости – стеклянные банки 0,5 и 2–3 л, В первую банку собирать соцветия, измельчая их руками и добавляя немного молодых листочков. Наполнив ее до половины, пересыпать содержимое в большую банку, куда влить 0,5 л 50 %-ного спирта, водки или качественного самогона.

Для чего нужны две банки? Почему нельзя сразу собирать в большую емкость и заливать водкой? Дело в том, что измельченная растительная масса нагревается, а это губительно для сырья. Поэтому подсыпать измельченные соцветия нужно постепенно, не забывая встряхивать банку, для того чтобы вся масса пропиталась спиртом. Вероятно, водку придется подливать так, чтобы растительная составляющая не оставалась сухой. В результате у вас получится большая банка болиголова с водкой (соотношение болиголова и водки должно быть 1 к 10, то есть на 100 г соцветий вам понадобится литр водки). Дома долейте водки так, чтобы она покрывала всю массу, закройте банку плотно и поставьте в темное прохладное место. Периодически встряхивайте. Настойка готова к употреблению через 18 дней (оптимально – через три недели), но в экстренных случаях ее можно начать употреблять через 3 дня, Готовую настойку необходимо процедить и хранить в холодильнике.

Принимать настойку нужно утром натощак за час до еды. Пропорции вначале такие: на полстакана воды – одну каплю настоя. На следующий день в это же время – две капли, на следующий день – три… И так далее, ежедневно наращивая дозу до сорока капель. Затем так же постепенно, ежедневно уменьшая дозу, возвращаться к одной капле. Для полного излечения курс повторить 2–3 раза.

Принимать настойку нужно всегда с водой, причем чем больше воды, тем мягче яд воспринимается организмом, До 13 капель нужно брать 100 мл воды (полстакана), от 13 до 26 – 150 мл, а после 26 и до 40 – 200 мл. Так же поступать при снижении, только в обратном порядке.



На что обращать внимание во время лечения

Основная опасность при лечении болиголовом – превышение дозы. Это растение очень ядовитое, и, в принципе, именно на этом и основано его воздействие на раковую опухоль – ядовитые вещества, содержащиеся в болиголове, уничтожают раковые клетки, подавляют их рост. Поэтому рекомендуемую дозу следует соблюдать в точности.

Во время лечения нужно следить за своим состоянием. Если при повышении количества принимаемой настойки (30 и более капель) появляются признаки отравления: тошнота, рвота, головокружение, слабость в ногах и т. д. – необходимо прекратить повышение дозы, снизив ее на две капли. Если симптомы отравления повторяются, необходимо сразу же прекратить прием болиголова и три дня принимать слабый (розовый) раствор марганца на молоке, после чего начинать снижение дозы до одной капли.

Сам В. В. Тищенко считает, что лучше проводить лечение под наблюдением врача, но это может оказаться затруднительным. Во-первых, как уже говорилось, в нашей стране болиголов запрещен к применению в медицинских целях – следовательно, ни один врач не возьмет на себя ответственность за лечение этим лекарством. Во-вторых, в нашей стране запрещено лечение онкологических больных любыми другими специалистами, кроме врачей-онкологов. Поэтому всю ответственность за соблюдение дозировки и возможные последствия берет на себя сам пациент.

Каких результатов можно добиться с помощью лечения настойкой болиголова? Автор методики утверждает, что это лекарство крайне благоприятно действует на иммунную систему, качественно ее улучшая. Раздражая раковую клетку ядом, мы как бы помогаем нашей иммунной системе справиться с болезнью. Кроме того, болиголов – сильное обезболивающее средство, что в большинстве случаев позволяет исключить из лечения обезболивающие препараты. Также он стимулирует работу кроветворных органов, одновременно приводя в порядок сосудистую систему.

В книгах, газетах, Интернете встречается большое количество писем, в которых люди пишут о том, что с помощью настойки болиголова они смогли вылечить самые тяжелые стадии рака.

В. В. Тищенко обращает внимание на то, что после опубликования его методики появилось много центров и целителей, практикующих лечение по вышеозначенному способу. Но часто вместо настойки болиголова пятнистого больным предлагаются препараты, приготовленные из сходных по внешнему виду растений (например, дудника), которые не обладают никакими целительными свойствами.

Бесспиртовая методика лечения болиголовом

Тем людям, которым противопоказаны спиртовые препараты, можно использовать водный настой из свежего растения. Для его приготовления 1 ч. ложку мелко измельченного сырья надо залить в термосе стаканом горячей воды (70 °C) и настоять ночь. Термос следует предварительно прогреть. Утром настой процедить и принимать за час до еды: сначала по чайной ложке три раза в день, а затем, в течение месяца, постепенно довести до столовой.

Отмечается, что такой настой помогает при раковых заболеваниях любой локализации, но особенно эффективен он при опухолях головного мозга.

Требование о соблюдении точной дозировки остается в силе: в случаях появления симптомов отравления прием препарата следует прекратить или значительно снизить дозу.

В литературе мне не встретилось никаких указаний по поводу того, допускает ли методика В. В. Тищенко сочетание с другими методами лечения рака. Автор не возражает, если препараты болиголова будут применяться после лечения смесью масла с водкой, которую он не считает противоопухолевым средством, полагая, что она лишь помогает укрепить межклеточные связи.





Лечение рака с применением АСД-2



АСД – антисептик-стимулятор Дорогова – препарат, разработанный советским ученым А. В. Дороговым в 40-х годах прошлого века. АСД был разработан по заданию правительства с целью спасения и защиты человека от радиации. Оказалось, что препарат помогает и при тяжелейших формах кожных заболеваний, туберкулезе, истощении нервной системы, полиартрите, стенокардии. Я слышал такую легенду (возможно, это и правда, но информацию я нашел в единственном источнике, за точность которого не ручаюсь): «Препарат АСД долго не допускали в официальную фармакопею, но этому поспособствовал не кто иной, как Л. П. Берия, у которого раком болела мать. А. В. Дорогов с помощью своего средства вылечил женщину, Берия рассказал об этом Сталину, а уже тот дал указание министру здравоохранения А. Ф. Третьякову допустить лекарство к широкому применению. После смерти Сталина АСД был снова запрещен к применению в медицине, и с тех пор его разрешено использовать только в ветеринарии».

До сих пор препарат АСД (другое его название – «фракция-2», где цифра «2» показывает, что он модифицирован в ходе последующих исследований, то есть несколько изменен по сравнению с изобретением А. В. Дорогова) можно купить только в ветеринарных аптеках. Медики считают его обычным иммунным препаратом, повышающим защитные силы организма против болезней, в том числе, возможно, и против рака.

Получают АСД методом термического распада тканей животных, выпускается он в виде препаратов для наружного и внутреннего употребления. В ветеринарной медицине можно найти очень много описаний успешного применения АСД в лечении опухолей у животных, в лечении же человека препарат используется только неофициально, на страх и риск пациентов. Врачи-онкологи не признают этот метод.

Валерий Викторович Тищенко рекомендует применять препарат АСД-2 при лечении лимфогранулематоза по схеме, отраженной в табл. 1.

Таблица 1

Схема лечения лимфогранулематоза препаратом АСД-2


[image: ]


Принимают препарат с водой: примерно 70-150 мл воды на одну дозу (подбирать следует индивидуально). Общая допустимая доза – не более 120 капель в день, 30 капель за прием. Если одноразовую дозу сильно увеличивать, возможно обострение. В этом случае нужно немедленно остановить прием АСД-2 и начать его снова только через неделю в меньшей, безопасной дозировке.

После вскрытия флакона с препаратом хранить его нужно в холодильнике, в плотно закрытой емкости. Закрывать лучше притертой пробкой. Со временем препарат портится, приобретая темный цвет и сильный неприятный запах. Пользоваться таким препаратом нельзя. Вообще, АСД-2 на вкус не очень приятен, но это не должно пугать – ведь лекарства вовсе не должны быть сладкими и вкусными.

При раке легких В. В. Тищенко рекомендует комплексный прием АСД-2 в сочетании с настойкой болиголова. Принимать препараты нужно 4 раза в день, за час до еды, добавляя их в воду. Схема лечения представлена в табл. 2.

Дозировки препаратов нужно соблюдать очень строго. В первые две недели количество капель болиголова нужно увеличивать на одну каждый день, доведя к концу второй недели дозировку до 10 капель.

В. В. Тищенко указывает, что нужно смотреть на свое самочувствие и общее состояние, и если возникают какие-то нежелательные последствия, то дозы препаратов следует корректировать в сторону уменьшения. Одновременно три раза в день (12.00, 16.00 и 20.00) начинать принимать АСД-2 по схеме.

Таблица 2

Схема комплексного лечения при раке легких
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Поскольку болиголов намного сильнее АСД-2, то, дойдя до 25 или 30 капель на прием (АСД-2), норму превышать не следует. Итого в день получится от 75 до 100 капель. Однако следует помнить, что существует индивидуальная переносимость препаратов, и потому необходимо руководствоваться одним правилом: передозировки недопустимы! Лекарство должно работать на выздоровление, а не на угнетение больного организма.

В дополнение к этим препаратам автор рекомендует принимать по 1 дес. ложке сосновой пыльцы, смешанной с медом в пропорции 1:1, за 15 минут до еды или через час после еды. Молоко и кефир во время приема АСД-2 рекомендуется ограничить, но можно пить на ночь. Желательно исключить чай и кофе, поскольку они нарушают кровообращение.

Большое внимание в своем лечении Валерий Викторович уделяет психологическому состоянию пациента. Лечение не должно угнетать, иначе никакие, даже самые сильные, препараты не помогут. Положительный настрой, надежда на излечение должны присутствовать обязательно.





«За» и «против» метода В. В. Тищенко



Как и в случае с методикой Н. В. Шевченко, здесь также можно выделить две группы писем, в которых люди рассказывают о том, помог или не помог им метод Валерия Викторовича. Официальная медицина категорически отрицает использование болиголова не только в лечении рака, но и в медицине вообще. Но тем не менее нельзя отрицать тот факт, что существуют неоспоримые свидетельства об излечении от рака именно этим средством.

Я решил не приводить здесь имеющиеся у меня письма, поскольку они во многом созвучны с теми, в которых писалось о методике Н. В. Шевченко. Люди, разочаровавшиеся в традиционных методах лечения, обращались к настойке болиголова и обретали исцеление с помощью этого средства. Кто-то комбинировал этот метод с приемом АСД-2, гомеопатических препаратов, в том числе и разработанных с использованием болиголова. Во всех письмах отмечается, что врачи крайне неодобрительно относились к такому лечению, но, если верить авторам писем, потом очень удивлялись, когда наступало излечение.

В другой части писем высказывается сомнение в эффективности метода, поскольку он не помог избавиться от рака, а в некоторых случаях и привел к осложнениям. Особенно часто можно встретить упоминания об отравлении настойкой. К счастью, мне не встретилось упоминаний о смертельных случаях, но вот рассказы о сильных головных болях и сердечных приступах встречались. Ухудшение состояния на фоне отсутствия лечебного эффекта должно было стать поводом для полного отказа от лечения настойкой болиголова: к счастью, В. В. Тищенко не настаивает на «лечении до победного конца».

Знакомые онкологи утверждают: как и в случае с лечением смесью масла и водки, методика В. В. Тищенко приносит только вред. Как и любое самолечение, оно заставляет пациента откладывать визит к доктору, и в результате опухоль разрастается, а состояние больного ухудшается. Но в этом случае еще сказываются и ядовитые свойства болиголова, и, помимо непосредственно раковой опухоли, приходится бороться еще и с последствиями отравления.

Опрошенные мной врачи-фитотерапевты утверждают, что никаких научно обоснованных противораковых свойств болиголов не имеет. Его состав изучен достаточно хорошо, и на данный момент ни один из компонентов растения не заявил о себе как специфическое противоопухолевое средство. Если следовать объяснениям автора методики, основное действие болиголова заключается в стимулировании иммунной системы, но для этого существуют другие средства, в том числе и медикаментозные, которые превосходят по своим характеристикам болиголов и не обладают такими страшными побочными эффектами.

Опять, как и в случае с методикой Н. В. Шевченко, я говорю вам, уважаемые читатели, что при выборе этого средства лечения всю ответственность вы берете на себя. Сейчас появилось несколько центров, которые предлагают лечение по методу Тищенко, но даже сам автор утверждает, что далеко не все из них действительно придерживаются его методики, а в некоторых и откровенно обманывают больных, используя другие препараты. А деньги они при этом берут немалые. То же самое касается и предложений выслать настойку болиголова по почте, которые можно встретить в рубриках бесплатных объявлений. Где гарантия, что вы получите именно этот препарат и что он приготовлен именно так, как это рекомендуется делать?

Не стоит рисковать своим здоровьем и экспериментировать с ядами!

Что касается АСД-2, то этот препарат также пропагандируется как хорошее средство против рака у человека, но, пока медицина его не признала и не ввела в свою практику, я бы не стал рекомендовать его применение. Хотя, не стану скрывать, лечение этим препаратом рекомендуют и вполне уважаемые врачи. Я приведу еще две методики лечения АСД-2 в дополнение к той, что разработана В. В. Тищенко. Есть сведения, что в ряде случаев они помогают справиться с болезнью, у меня нет оснований не доверять их авторам, но и рекомендовать их вам я не могу, поскольку пока они не получили одобрения медицинского сообщества.






Лечение опухолей с помощью АСД-2 по методу М. М. Алеутского



Николай Николаевич Алеутский – известный ученый, практикующий врач, исследователь, автор многих книг по фитотерапии. Мне посчастливилось бывать на его лекциях, когда он работал в Архангельске заведующим кафедрой фармакологии местного медицинского института. Собрав коллектив единомышленников, Н. Н. Алеутский изучал противораковое действие болиголова пятнистого, а также препарат АСД-2, причем второму направлению он отдает приоритет. Результатом его работы стали заявки на изобретения «Применение АСД-2 в качестве противоопухолевого средства» и «Применение болиголова пятнистого в качестве противоопухолевого средства». На данный момент эти заявки не прошли еще полного согласования, хотя и получили одобрение коллег.

Методика приема АСД-2 для лечения опухолей такова.


Флакон не открывать, а каждый день с помощью разового шприца выбирать по 2–5 мл, в зависимости от дозировки (количества капель). Разводить с водой (50 мл), запивать можно настоем душицы (1 ч. ложка на 1 стакан крутого кипятка).

Принимать АСД-2 25 дней по 5 капель 4 раза в день до еды. Затем сделать 10-дневный перерыв, а затем снова принимать препарат в течение 10 дней.

При хорошей переносимости средства схему можно изменить. Начать принимать с 1 капли 4 раза в день, постепенно увеличивая дозу на каплю и доведя дозу до 40 капель, затем в обратном порядке: 40, 59, 58 и т. д., вернувшись к одной капле. Цикл повторить с перерывом в 10 дней.







Методика лечения рака с помощью АСД-2 В. Ю. Цедилина



Владимир Юрьевич Цедилин, врач из Пятигорска, предлагает такую схему лечения рака.


Пить лекарство следует не менее чем по 20 капель 2–3 раза в день за 30 минут до еды, разводя АСД в небольшом количестве воды (30–40 мл). Через 20 дней сделать 10-дневный перерыв и повторить снова 20 дней приема. Следующий перерыв – 20 дней. После третьего курса – перерыв 30 дней. Лечение продолжать до полного выздоровления.

Автор рекомендует заедать лекарство яблоком, но не запивать, чтобы не ослабить действие препарата. Дозу подбирать в зависимости от самочувствия: при хорошей переносимости пить по 20 капель, а если возникают неприятные ощущения, дозу снизить. Между курсами пить травяные сборы и трихопол. Лечение лучше начинать на убывающей Луне.



Владимир Юрьевич также предупреждает о некоторых неприятных последствиях, которые могут возникнуть при приеме АСД-2. В частности, это реакция со стороны желудка – тошнота, отрыжка, дискомфорт. В этом случае он рекомендует пить натуральные кисломолочные продукты через 10–15 минут после приема препарата.

Если превысить дозу АСД-2, может повыситься температура. Если она окажется более 38 °C, следует отказаться от препарата на 1–2 дня, а затем возобновить прием, снизив дозу и внимательно следя за своим самочувствием.

При длительном приеме АСД-2 могут появиться боли в почках, и тогда в перерывах нужно пить почечный чай. И вообще, лечение лучше проводить под контролем врача с обязательными периодическими обследованиями.

Владимир Юрьевич также указывает, что известны факты о благоприятном результате применения АСД-2 как наружного средства при экземах, когда другие лекарства не помогали.





Методика лечения рака М. В. Голюка



В основе лечения по методике народного целителя М. В. Голюка лежит попеременное употребление настоев и настоек из нескольких растений: бадана тихоокеанского, чистотела большого, софоры японской, элеутерококка колючего и пиона уклоняющегося. Способ приготовления препаратов следующий:


• В эмалированную кастрюлю положить 50 г измельченного до размеров гречневой крупы сухого корня бадана. Залить его 350 мл кипяченой воды (температура 60 °C), укутать и настоять 8 часов. Не процеживать. Настой хранить в холодильнике.

• Траву чистотела (12 г) положить в пол-литровую бутылку и залить водкой. Настаивать 5 дней.

• Корень элеутерококка (100 г) залить в бутылке 0,5 л водки и настаивать 10 дней.

• Марьин корень (50 г) залить 0,5 л водки и настаивать 10 дней.

• Промытые и измельченные стручки софоры японской залить 0,5 л 56 %-ного спирта, настаивать 10 дней.

• Бутылки должны быть из темного стекла, настаивать нужно при комнатной температуре в темном месте, периодически встряхивая.



Схема приема препаратов следующая:


• 1-й, 2-й, 3-й день – пить настой бадана по 2–3 ч. ложки за час до еды;

• 4-й день – пить настойку чистотела по 1 дес. или 1 ст. ложке 3 раза в день за 40 минут до еды (не забудьте, что чистотел – ядовитое растение, дозировку соблюдайте точно!);

• 5-й и 6-й день – принимать настойку софоры по 10 капель 5 раз в день или по 35 капель 2 раза в день за 40 минут до еды. Когда настойка закончится, снова влить в бутылку 15 г спирта, настоять 2 недели и пить. Нижний осадок желтого цвета использовать только для втирания в опухоль 2 раза в день;

• 7-й, 8-й и 9-й дни – принимать настойку элеутерококка по 1 ч. ложке 3 раза в день за полчаса до еды и настойку марьиного корня по 30–40 капель 3 раза в день за полчаса до еды,

• С 10-го дня цикл приема настоек повторяется.



Курс составляет 3 месяца, затем следует двухнедельный перерыв и лечение возобновляется.

Все настойки перед употреблением нужно разбавлять водой в соотношении 1: 2.



Этот метод относится к вспомогательным и ни в коем случае не должен подменять лечение, назначенное врачом. Перед употреблением настоек обязательно проконсультируйтесь с доктором, а при возникновении нежелательных реакций сразу же прекратите лечение.





Метод профилактики и лечения рака Р. Бройса



Австрийский врач Рудольф Бройс разработал полный курс лечения раковых опухолей. В основе этого метода – лечение соками. Обосновывает свой метод Р. Бройс с тех позиций, что при соколечении в организме образуется дефицит белков, которых в соках, естественно, нет. А поскольку человек не может выжить без белков, он начинает их получать из внутренних резервов, в первую очередь из тканей опухоли. Далее, соки содержат большое количество минеральных веществ, недостаток которых ощущается во время заболевания. Нормальное функционирование органов выделения, призванных удалять из организма все ядовитые отходы обмена веществ, поддерживается употреблением в комбинации с соками целебных настоев.

Во время лечения нельзя ничего есть, только пить соки и соответствующие настои. Причем соки должны быть свежеприготовленными, а не покупными.


• Рекомендуемая автором смесь соков выглядит так: 300 г свекольного, 100 г морковного, 100 г сока из корней сельдерея и 30 г сока из редьки. Количество можно увеличивать, главное, чтобы сохранялись пропорции. Соки выжимать в соковыжималке, процеживать и следить за тем, чтобы в жидкость не попали растительные волокна. При раке печени помимо указанных компонентов в состав смеси входит сок одной картофелины (в остальных случаях вводится по желанию).

• Настой шалфея готовится так: 1–2 ч. ложки сухой травы всыпать в кипящую воду (500 мл), кипятить 3 минуты, не дольше. Затем процедить, добавить зверобой, мяту перечную, мелиссу, настоять 10 минут. Пить постоянно.

• Настой (почечный чай): полевой хвощ (15 г), крапива (10 г), спорыш (8 г), зверобой (б г). Щепотку сбора настоять в чашке с горячей водой 10 минут, процедить (не выливать). Остаток сбора залить двумя чашками горячей воды и кипятить 10 минут, процедить и смешать обе жидкости. Почечный чай ?. Бройс рекомендует пить только три недели: по полчашки холодного настоя утром натощак, перед обедом и вечером перед сном. Затем необходимо сделать перерыв на 2–3 недели. Во время перерыва следует исключить из рациона мясо.



Весь курс лечения по Р. Бройсу составляет 42 дня. Во время лечения ничего не есть, пить только соки и настои. Количество выпиваемых соков не должно превышать 500 мл в день.

Схема приема препаратов в течение дня следующая:


1. Утром натощак выпить полчашки холодного почечного чая.

2. Через 30–60 минут выпить 1–2 чашки теплого настоя шалфея со зверобоем, мелиссой и перечной мятой.

3. Еще через 30–60 минут выпить маленький глоток сока (предварительно прополоскав им рот).

4. Спустя 15–30 минут – еще глоток овощного сока.

5. В первой половине дня сделать 10–15 глотков сока. Пить его следует только тогда, когда этого хочется.

6. В промежутках между питьем сока пить холодный настой шалфея (в любых количествах). В середине дня, а также вечером перед сном выпить полчашки почечного чая. Почечный чай можно пить только первые три недели.

7. Во второй половине дня можно выпить только маленький глоточек сока. За день можно выпить не больше 500 мл сока (лучше меньше).



Во время лечения надо вести активный образ жизни, что поможет отвлечься от мыслей о еде. Необходимо следить за своевременным очищением кишечника (пить легкий слабительный чай или делать клизму с ромашкой). Автор указывает, что во время лечения кровеносная система воротной вены настолько активна, что все полезные питательные вещества целиком впитываются в кишечнике, и поэтому может случиться так, что несколько дней подряд не будет позывов в туалет. Однако очищать кишечник все равно нужно регулярно.

В дополнение к указанным обязательным компонентам лечения Р. Бройс рекомендует употреблять и дополнительные средства:


• при раке печени пить две чашки холодного или теплого отвара картофельной кожуры. Кожуру варить 2–4 минуты в двух стаканах воды. Этот отвар рекомендуется пить только в том случае, если вкус его вам приятен;

• при раке желудка пить дополнительно одну чашку в день охлажденного настоя полыни (щепотку травы 3 секунды настаивать в стакане горячей воды, процедить) и 0,5 ч. ложки валерианы: кипятить 3 минуты в стакане воды, процедить, соединить с настоем полыни;

• при раке селезенки и поджелудочной железы пить не менее одного литра настоя шалфея в день в теплом или холодном виде;

• при раке груди, яичников, матки каждый день небольшими глотками пить одну чашку холодного настоя манжетки с добавлением желтой или белой яснотки: смешанная щепотка серебряной и обыкновенной манжетки вместе с щепоткой яснотки настаивается в чашке горячей воды 10 минут;

• при раке кожи небольшого размера (до 1 см в диаметре) смазывать кожу несколько раз в день свежим соком чистотела или настоем чистотела (в этом случае не саму рану а только ее края и здоровую кожу вокруг). При ране большего размера смазывать края и кожу вокруг, ни в коем случае не допускать попадания чистотела на открытую рану!

• при опухоли мозга пить глотками 1–2 чашки колодного настоя мелиссы в день (золотой или лимонной мелиссы или их смесь). Щепотку травы настаивать в горячей воде 10 минут;

• при костной саркоме, раке легких пить настой подорожника большого и ланцетовидного, медуницы, коровяка с добавлением фенхеля. Все компоненты настаивать в горячей воде 10 минут, При этом не обязательно, чтобы в сбор входили все травы. Пить как можно больше настоя.



Сам автор методики рекомендует проводить лечение только под наблюдением врача. Онкологи, с которыми я беседовал, не имеют ничего против этого метода, но рекомендуют его проводить в восстановительный период после лучевой и химиотерапии, а также после операции, причем не раньше чем через 5–6 месяцев.





Метод лечения рака К. Ниши



Японский ученый, профессор Кацудзо Ниши разработал целую методику, которая призвана не просто лечить рак или любое другое заболевание, но и в принципе помогает сохранить здоровье.

Как он полагает, и с ним согласны многие ученые, в основе любой болезни лежат нарушения работы капилляров. Чтобы устранить эти нарушения, нужна система мер, направленных на очищение и оздоровление организма. Причем организм при этом очищается на клеточном уровне, в том числе из него удаляются излишняя окись углерода и шлаки.

Прежде всего автор рекомендует промывать и проветривать кожу тела, употреблять чистую пищу, богатую микроэлементами и витаминами, особенно витамином C, а также бороться с запорами. Методика правильного питания К. Ниши во многом следует традициям японской кухни, в которой преобладают продукты, подвергшиеся минимальной термической обработке.

Шесть правил здоровья, разработанных ученым, применимы и для лечения рака, они ни в коей мере не отрицают и не заменяют собой традиционного лечения – более того, следование этим правилам во время лечения рака помогает достичь лучших результатов. Вот эти шесть правил здоровья:



1. Твердая ровная постель

Твердая постель необходима для расслабления мускулов и исправления нарушений, возникающих в позвоночнике, для улучшения работы внутренних органов.



2. Твердая подушка под шею

Подушка делается в виде валика и подкладывается под шею (это традиционная японская привычка). Размеры подушки должны быть такими, чтобы она заполняла впадину между затылком и лопатками. Сон в таком положении способствует полноценной работе мозга и позвоночника, позволяет быстрее восстановить работоспособность и лучше отдохнуть.



3. Упражнение «Золотая рыбка»

Лечь на спину на ровной постели, пальцы ног направлены к туловищу, пальцы рук скрещены под шеей. Вибрировать всем телом вправо-влево, подобно рыбе в воде, в течение 1–2 минут утром и вечером. Это упражнение улучшает работу органов и систем, особенно сердца, и очищает кожу.



4. Упражнение для капилляров

Лежа на спине, под шею положить твердый валик или твердую подушку, руки и ноги вытянуть вертикально вверх. Вибрировать руками и ногами одновременно в течение 1–3 минут. Это упражнение, по мнению К. Ниши, заменяет бег трусцой. Кроме того, оно усиливает кожное дыхание и способствует очищению организма от шлаков.



5. Смыкание ладоней и стоп

Лечь на спину (на твердой ровной поверхности, под шею лучше положить твердый валик), руки на груди, подушечки пальцев обеих рук соединены. Несколько раз надавить ими друг на друга и расслабить.

Затем несколько раз подвигать вперед и назад руками с сомкнутыми кончиками пальцев. В исходном положении сомкнуть стопы и 10 раз подвигать ногами вперед и назад. В заключение сомкнуть ладони и стопы, расслабиться и оставаться в покое в течение 5—10 минут. Это упражнение координирует функции мышц, нервов и кровеносных сосудов в области живота.



6. Упражнение для позвоночника и живота

Подготовительная часть (сидя на стуле): поднимать и опускать плечи – 10 раз, наклонять голову вправо и влево – 10 раз в каждую сторону, наклонять голову вперед и назад – 10 раз в каждую сторону, наклонять голову вправо назад и влево назад – 10 раз в каждую сторону. Вытянуть руки вперед и повернуть голову влево и вправо по 1 разу, поднять руки вверх параллельно и повернуть голову вправо и влево по 1 разу. Опустить руки до уровня плеч, согнуть их в локтях и отвести локти как можно дальше назад, одновременно вытянув подбородок максимально вверх. Положить ладони на колени и расслабиться.

Основная часть (сидя на стуле, а в более сложном варианте – на полу на пятках, носки оттянуты, колени разведены): раскачивать туловище влево и вправо, одновременно делая движения животом, в течение 10 минут утром и вечером. Во время упражнения внушать себе, что с каждым днем вы чувствуете себя лучше и здоровее.

Лечение обнажением

Цель этого метода – усиление кожного дыхания. Время полного обнажения на свежем воздухе варьируется от нескольких секунд до нескольких минут. Новичкам рекомендуется от 20–70 секунд в первый день до двух минут в шестой день. Во время процедуры до 40 секунд следует лежать на спине, 40–70 секунд – на правом боку, 70-100 секунд – на левом боку, и следующие 100–120 секунд– снова на спине.

Затекшие части тела следует растирать или делать упражнения «Золотая рыбка» и для капилляров. Выполнять от 9 до 11 раз в день, начиная с 5–6 часов утра, за 1 час до еды или через 30–40 минут после нее, а также не ранее 1 часа после контрастной ванны. В промежутках между сеансами нужно одеваться теплее.

Контрастная ванна

Принимая обычную ванну, человек обильно потеет, а это приводит к потере организмом влаги, солей и витамина C, играющего важнейшую роль в профилактике и лечении рака. Кроме того, потение нарушает кислотно-щелочное равновесие. При холодно-горячей ванне организм не теряет полезных веществ, иммунитет усиливается, а кислотно-щелочное равновесие сохраняется.

Наилучший эффект процедуры достигается при 41–43 °C для горячей воды и при 14–15 °C – для холодной. При лечении смена температуры должна проводиться не менее 10 раз, начиная с холодной воды и заканчивая также холодной. Продолжительность воздействия после каждой смены температуры – 1 минута. Проведение менее пяти циклов не дает должного эффекта.

Если ванны дома нет, то обливаться можно под душем или из нескольких ведер, начиная с ног: область коленей, живот, левое плечо, правое плечо (всего по три ведра на каждое плечо).

Питание

В своей основе система питания К. Ниши имеет много сходств с макробиотикой. По мнению К. Ниши, вареной пищи в рационе должно быть в 3 раза меньше, чем сырой, так как конечным продуктом распада вареной пищи (при недостатке кислорода в клетках организма) является щавелевая кислота. Она соединяется со свободным кальцием и образует неорганическую щавелевую соль, которая из организма не выводится и медленно накапливается в суставах, мышцах, сосудах и других частях тела, вызывая остеохондроз, артрит, ревматизм, подагру и другие заболевания.

При питании сырой пищей через находящиеся в ней энзимы аккумулируется солнечная энергия (при тепловой обработке энзимы разрушаются). Образующаяся при таком рационе щавелевая кислота с кальцием не соединяется. Кроме того, она разрушает неорганическую щавелевую соль. При невозможности питаться сырой пищей или при противопоказаниях (например, при язве) ее можно заменить натуральными соками, обладающими мощной энергетической силой и содержащими в себе микроэлементы, энзимы и витамины.

Кроме того, сахар и алкоголь, образующиеся в организме даже у трезвенников, соединяются в крови с кальцием. Ниши рекомендует через каждые 30 минут пить по 30 мл чистой воды – это всего один глоток. Вода нейтрализует сахар и алкоголь, помогая при этом сохранить в организме важнейшие элементы.

Пигментные пятна, появляющиеся у большинства людей среднего и пожилого возраста, указывают на недостаток клеток с нормальной оболочкой. Это симптом образования окиси углерода в организме, что в конечном итоге может спровоцировать рак. Окись углерода образуется не только от недостатка кислорода в клетках, но и от нехватки магния. А известно, что магний способствует удалению из организма окиси углерода. Многие врачи рекомендуют своим пациентам следовать системе здоровья К. Ниши, справедливо считая ее очень эффективной. Замечу, что в методике этого автора отсутствует любая категоричность, давление, насилие над собой. Кроме того, она совершенно не противоречит достижениям современной медицины. К. Ниши считает, что, проявляя упорство, силу воли и безжалостность к собственной инертности, можно победить все болезни, в том числе и рак.





Гипотеза возникновения рака и методы его лечения Т. Я. Свищёвой





Причина рака – трихомонады



Когда-то давно я просматривал старые дореволюционные газеты. В них можно найти много интересного: какие-то забытые рецепты, необычные советы или теории. И вот однажды я наткнулся на такую заметку под заглавием «Излечение рака» (она опубликована в московской газете «Утро России», № 85 за 1914 год). В ней сообщалось, что французский доктор Гастон Одэна установил, что возбудителем рака является особого рода амеба, которая по виду очень похожа на амебу болотной лихорадки. Питается она красными клетками крови и свободно передвигается по кровеносным сосудам. Под влиянием раздражений, появляющихся на слизистых, амеба проникает в ткани, в результате чего возникают раковые опухоли. Для лечения рака он предлагал впрыскивание специальной субстанции, находящейся во взвешенном виде в растительном масле. Также он использовал вакцину, приготовленную из умерщвленных амеб. По сообщению газеты, после 6–8 дней у больных наступало существенное улучшение состояния, опухоль уменьшалась. Для полного излечения, по словам врача, требовалось 25–32 дня. Утверждалось, что 72 больных были вылечены, причем рецидивов у них не наблюдалось. В момент публикации автор занимался исследованием путей попадания амебы в организм.

Заметка показалась мне интересной, и я поместил ее в свой архив. Идея о том, что причиной рака может быть простейший организм, даже не бактерия, показалась мне тогда забавной. Ведь если посмотреть на современные данные, перечень факторов, которые вызывают рак, выглядит так (по мнению английских онкоэпидемиологов Р. Дола и Р. Пито):

• 30–35 % – неправильное питание;

• 30–32 % – курение;

• 10 % – вирусы;

• 7 % – сексуальные факторы;

• 4 % – производственные канцерогены;

• 3–4 % – алкоголь;

• 2 % – загрязнение окружающей среды;

• 2 % – наследственность;

• 1 % – пищевые добавки, ультрафиолет, радиация;

• 5 % случаев раковых заболеваний возникают по неизвестным причинам.



Существуют и другие рейтинги факторов возникновения опухолей, но ни в одном из них мне не встречались сведения о простейших организмах.

Пока несколько лет назад я не столкнулся с книгами Тамары Яковлевны Свищевой. Для нее рак был не просто объектом исследования – многие близкие люди этой женщины погибли от злокачественных опухолей. И она поставила себе задачу разобраться в причинах возникновения рака.

После долгих исследований Тамара Яковлевна установила, что раковая клетка есть не что иное, как безжгутиковая форма трихомонады (тоже простейший организм, как и амеба). А опухоль – это колония трихомонад, перешедших на «сидячий образ жизни». Образование рака связано с почкованием этих микроорганизмов и их незавершенным размножением, когда дочерние клетки не отделяются от материнских.

Традиционно заболевание трихомонозом относится к венерологии, поскольку считается, что основной путь передачи – половой. Само заболевание успешно лечится с помощью специальных препаратов (к примеру, трихопол). Но никому и в голову не приходила идея о том, что трихомонады погибают не полностью и, устояв перед лекарствами и иммунитетом, переходят в другую, безжгутиковую форму, становясь причиной рака.

Питаются трихомонады клетками крови (эритроцитами и лейкоцитами), выделяя обратно в больших количествах молочную кислоту, перекиси, токсины. Это приводит к появлению кислородного голодания, нарушениям иммунитета и кроветворной функции.

Когда агрессивность трихомонад возрастает, они и образуют колонии – опухоли и метастазы, и иммунитет уже не в силах справиться с этой напастью. Таким образом, доброкачественные и злокачественные опухоли – это лишь трихомонады в разной степени агрессивности. В первом случае трихомонады делятся простым делением и иммунитет еще более-менее способен справиться с ними. При подключении же механизма незавершенного ускоренного размножения опухоль переходит в злокачественную форму, и отделившиеся организмы образуют метастазы.

В традиционной медицине принято уделять внимание только вагинальной трихомонаде, но Тамара Яковлевна считает, что ротовая и кишечная формы не менее зловредны, чем вагинальная. Более того, их роль в возникновении рака весьма значительна.

Вот уже несколько лет Тамара Яковлевна пытается обратить внимание официальной медицины на эту проблему. Она указывает, что паразитарная теория рака изобретена не ею, что еще в XIX веке высказывались мысли о том, что причина рака – инфекционная. Но, как она сама говорит, медицина придерживается традиционной, «клеточной» точки зрения на природу возникновения рака и отвергает ее гипотезу, даже не проведя никаких дополнительных исследований.





Методы лечения



Основываясь на паразитарной теории рака, Т. Я. Свищёва предлагает и методику его излечения. Это целый комплекс противопаразитарных и очистительных процедур, направленных на избавление организма от трихомонады.

Лечение рака включает в себя четыре важных этапа: очищение от токсинов и шлаков, наполнение макро– и микроэлементами, очищение от паразитов и стимуляция иммунитета.

Для поддержания иммунитета и борьбы с паразитами рекомендуется употреблять в пишу продукты, богатые фитонцидами, – чеснок, лук, редьку, горчицу, цитрусовые, корни дикого пиона, ягоды можжевельника, листья березы.


Из чеснока, например, можно приготовить такую настойку: взять 350 г свежего очищенного чеснока, растереть и оставить на полчаса при комнатной температуре. Верхний слой удалить, так чтобы в посуде осталось граммов 200 чеснока (сок стекает вниз, а именно он наиболее полезен). Поместить массу в бутылку, залить 200 мл 90 %-ного спирта. Настаивать 10 дней в темном прохладном месте, затем процедить и дать постоять еще три дня. Пить настойку 3 раза в день за 20 минут до еды, В первый день выпивать по 2 капли, а затем, прибавляя каждый день по две капли, постепенно довести дневную дозу до 25 капель. Принимать до тех пор, пока не выпьете всю бутылку. Настойку следует разбавлять молоком (50 мл).



Важной составляющей лечения Т. Я. Свищёва считает продукты, содержащие йод, поскольку у всех нас наблюдается острый дефицит этого жизненно важного элемента. Нужно или вводить в свое питание продукты, содержащие большое количество йода (морская капуста), или принимать раствор йода. Хорошо помогает синий йод (о его свойствах вы можете прочитать в книге Ольги Романовой «Целительный йод для вашего здоровья», вышедшей в издательстве «Вектор» в 2008 году).

Теперь о том, что касается еды. Тамара Яковлевна рекомендует соблюдать раздельное питание, не смешивая продукты, относящиеся к разным группам. Но при этом необходимо следить, чтобы организм получал достаточное количество макро– и микроэлементов.

Важнейшей составляющей лечения рака является очищение организма. Причем ни в коем случае не стоит забывать о чистках ротовой полости, где обитает ротовая трихомонада.

Внутренние органы очищаются в такой последовательности: кишечник, суставы, печень, почки, лимфа и кровь.

После очищения нужно с помощью противогрибковых средств избавиться от грибков рода Кандида и полностью уничтожить трихомонад (принимая трихопол).

Только после предварительной подготовки в виде очищения организма эти препараты действительно помогут избавиться от паразитов. Далее нужно избавиться от трихомонад в крови, для чего следует вводить препараты внутривенно. Тамара Яковлевна предупреждает, что эту процедуру должен проводить только врач, а противопоказаниями для этого метода являются лейкемия, гранулематоз, тромбоз и болезни сердца. Самостоятельно избавляться от трихомонад с помощью инъекций ни в коем случае нельзя!

На заключительном этапе нужно восстановить иммунитет, для чего подойдут растительные иммуностимулирующие средства, например березовая чага, лопух, чистотел, плоды бузины.

Также Тамара Яковлевна указывает, что для этого заключительного этапа подходят схемы лечения В. В. Тищенко с применением настойки болиголова и АСД-2.

По словам Т. Я. Свищёвой, ее многолетний опыт доказал правильность теории, и ее методы действительно помогают больным. Отмечу, что автор не пропагандирует самолечение и совершенно справедливо указывает на то, что лечение должно проводиться лишь под контролем врача.

Что говорит официальная медицина

Онкологи на данный момент даже не рассматривают «трихомонадную теорию» возникновения рака как серьезную альтернативу клеточной теории. Паразитологи также утверждают, что было бы слишком заманчиво вот так легко и просто объяснить сложный процесс развития злокачественных опухолей.

Считается, что кишечная и ротовая трихомонады не вызывают развития каких-либо заболеваний, паразитируя без особого вреда для человека. Тот факт, что количество ротовых трихомонад увеличивается при кариесе (существует гипотеза, считающая трихомонад причиной этого заболевания), объясняется тем, что в этом случае для паразитов, питающихся клетками крови, просто больше пищи, сами же трихомонады кариеса не вызывают.

Для официальной медицины в разговоре о трихомонадах имеет значение лишь тот факт, что один из видов этих паразитов вызывает заболевание трихомонозом.

Возбудитель трихомоноза – мочеполовая (урогенитальная) трихомонада – одноклеточный организм, обитающий в половых путях и мочевыводящей системе как мужчин, так и женщин. Имея жгутики и особое гребное приспособление – ундулирующую мембрану – паразит активно передвигается в этих органах. Питаются трихомонады лейкоцитами крови. Паразит размножается простым делением, цист не образует. Во внешней среде он быстро погибает.

Наверное, это и все, что можно сказать об этом простейшем паразите. Достаточно того, что венерическое заболевание, вызываемое им, опасно само по себе, особенно своими негативными последствиями для репродуктивной системы.

Думаю, что в дискуссии о причинах возникновения рака рано ставить точку. Но если паразитарная теория держится столько лет – кто знает, может, она действительно имеет под собой какие-то основания? Будем ждать результатов исследований, которые проводятся в онкологических центрах не только нашей страны, но и всего мира.







Методика лечения рака В. А. Бритова



Известный паразитолог Василий Александрович Бритов долгие годы занимался изучением трихинеллеза. Основываясь на фактических данных, он обнаружил, что в регионах, где население питается мясом диких животных или сырым мясом, уровень заболевания раком ниже. Пытаясь выяснить причину этого, он пришел к выводу, что вероятным фактором, предотвращающим возникновение заболевания, является высокий уровень заражения населения этих регионов трихинеллезом.

Медицина считает это заболевание одним из самых тяжелых паразитарных поражений. Трихинеллы (или трихины) – это мелкие (до 4,5 мм) круглые черви. Взрослые особи паразитируют в кишечнике, а личинки – в мышцах пораженного организма. В мясе личинки трихинелл окружены капсулой, которая образована клетками хозяина. При поедании такого мяса в кишечнике человека личинки выходят из капсул и в течение 3 суток достигают половой зрелости. Оплодотворенные самки прикрепляются головой к слизистой оболочке кишечника. Выделяют они не яйца, а сразу личинки. В кишечнике человека личинки пронизывают его стенку, выходят в лимфатические сосуды, а оттуда – в кровеносную систему. По сосудам они разносятся по всему организму, и через несколько дней (от 3 до 9) начинают оседать в мышцах. Чаще всего поражаются диафрагма, межреберные мышцы, мышцы гортани и языка, шея, глазные мышцы, мочеиспускательный канал и пищевод, а также мышцы ног. Личинки трихин выделяют вещества, разрушающие пораженные ими ткани. Развивается активный воспалительный процесс. Организм человека начинает защищаться: вокруг личинки образуется капсула, которая защищает организм человека от паразита, но в то же время способствует нормальному существованию личинок. Стенки капсулы прорастают кровеносными сосудами и нервными окончаниями. С кровью паразит получает от организма человека необходимые ему питательные вещества и кислород, а сам выводит в кровь вредные продукты жизнедеятельности, которые вызывают аллергическую реакцию и отравляют весь организм. Примерно через полгода стенки капсулы пропитываются известью, но личинки долго еще остаются живыми.

Лечится заболевание трудно и долго, оно опасно своими осложнениями, которые нередко приводят к смерти.

В. А. Бритов выяснил, что, попадая в кишечник, трихинеллы начинают оказывать мощное воздействие на иммунную систему человека. Таким образом происходит как бы вакцинация, и в дальнейшем человек уже не болеет раком. Ученый разработал и вакцину, которая служит не только для профилактики, но и помогает в лечении рака. Основной принцип ее действия – резкое увеличение защитных сил организма.

Для вакцины он использует специальную «породу» трихинелл, не обладающую вредным действием на организм. Кроме того, по прошествии определенного времени, когда воздействие трихинелл поспособствовало усилению иммунитета, он избавляет организм от них с помощью противопаразитарной терапии. Это происходит до того, как трихинеллы разнесутся по организму и проникнут в мышечные ткани. Таким образом, человек не заболевает трихинеллезом.

В. А. Бритов занимался этой темой несколько десятилетий и даже является держателем патента на свое изобретение. Но его метод лечения не признан медициной: онкологи и паразитологи относятся к нему крайне отрицательно.

На данный момент вакцина используется только в частном порядке, а разговоры о дополнительных исследованиях и тем более внедрении ее в практику даже не ведутся.

Хочу предостеречь тех, кто решит самостоятельно экспериментировать с трихинеллезом, пытаясь съесть мясо дикого животного. Как утверждает автор методики, его вакцина не имеет ничего общего с подобной самодеятельностью: она разработана на основе многолетних исследований. Заболевание же трихинеллезом не менее опасно, чем злокачественная опухоль, и тот факт, что жители отдаленных районов, зараженные трихинеллами, не болеют раком, не значит, что они не умирают от трихинеллеза.





Опыт лечения рака Э. Ревичи



Известнейший американский доктор Эммануэль Ревичи прожил долгую интересную жизнь. Родившись в Румынии, он после долгих скитаний, будучи уже признанным специалистом в области лечения рака, спасаясь от фашистов, переехал в США. Долгие годы он работал научным директором Института прикладной биологии в Нью-Йорке и все это время занимался исследованиями в области лечения онкологических заболеваний.

Одним из важных результатов его научной работы является факт открытия зависимости возникновения различных заболеваний от изменения кислотно-щелочного равновесия в организме. Существуют неопровержимые документальные доказательства многочисленных случаев излечения доктором Э. Ревичи самых тяжелых случаев рака. При этом все его исследования и результаты их были открыты для научного сообщества, и изучение его научного наследия продолжается до сих пор.

Э. Ревичи разработал несколько препаратов, с помощью которых он лечил различные заболевания. Но самой важной частью его работы, на мой взгляд, является как раз выявленная зависимость между изменениями кислотно-щелочного равновесия и возникновением различных заболеваний, в том числе и рака. Соответственно, восстановив равновесие, человек может справиться с болезнью.

Ученый выделил две группы заболеваний – связанные с закислением организма и связанные с его ощелачиванием.

К первой группе относятся такие заболевания, как истощение, острые воспалительные процессы, аллергии, ОРЗ, грипп, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, ревматоидный артрит. Боли при заболеваниях возникают, как правило, утром, на пустой желудок, и уменьшаются от щелочных напитков.

Внешними симптомами «кислотных» заболеваний могут быть одышка, запавшие глаза, гипертония, бессонница, снижение веса, отеки.

Лечить такие заболевания нужно с помощью продуктов, ощелачивающих внутреннюю среду организма. Это молочные продукты, сахар, мед, сладкие фрукты, свежая нежирная рыба, соль и соления, зеленые овощи, растительное масло, чай, кофе, алкоголь, микроэлементы калий, натрий, железо, фтор, йод.

Группу «щелочных» заболеваний составляют ожирение, депрессия, вялотекущие воспалительные процессы, дисбактериоз, воспаления мочеполовой сферы, органов дыхания, сахарный диабет, злокачественные и доброкачественные опухоли.

Внешние симптомы защелачивания организма – выступающие вперед глаза, редкое дыхание, замедленный пульс, гипотония, пониженная работоспособность, ухудшение памяти, постоянная слабость.

Продукты, помогающие справиться с избытком щелочи: мясо, сливочное масло, орехи, хлеб, крупы и макаронные изделия, сыр, кислые фрукты и ягоды, рыбий жир, микроэлементы (сера, серебро, кремний).

Для того чтобы постоянно сохранять в организме кислотно-щелочное равновесие, нужно следить за реакцией внутренней среды, например контролируя реакцию мочи с помощью индикаторной бумаги. Бумагу можно приобрести в специализированных магазинах или в аптеках.

Если реакция мочи кислая (рН меньше 6), нужно подкорректировать диету, включив в нее больше щелочных продуктов, если щелочная (рН больше 6) – включать в свой рацион продукты, увеличивающие кислотность.

Этот способ не является специфическим методом лечения рака, но он позволяет ускорить выздоровление, а также может быть хорошим способом профилактики многих заболеваний.





Народные средства лечения рака и других болезней




На дворе XXI век, но, к сожалению, уровень заболеваемости онкологией остается достаточно высоким. Редко можно найти семью, в которой кто-либо из родственников (дальних или близких) не болел раком. А это означает, что у тех, кто связан с больным кровными узами, риск возникновения опухолей повышен.

Но, как уже говорились неоднократно, рак – это такая болезнь, которую легче предупредить, чем вылечить. Большинство народных целителей советуют пересмотреть свое отношение к жизни, и прежде всего начать с питания. Не секрет, что правильное и здоровое питание – это не только профилактика многих хронических заболеваний, в том числе и рака, но и действенная помощь по оздоровлению организма.

Желательно отказаться от жареной пищи совсем, так как в ней накапливаются канцерогенные вещества, которые повышают риск заболеваемости онкологией. Следует перейти на вареную, тушеную пищу; хорошо запекать рыбу, мясо, овощи в духовке. Копченого и консервированного мяса и рыбы тоже лучше избегать.

Сало иногда можно себе позволить, но обязательно с чесноком, зеленью, овощами. Овощи и фрукты вообще должны стать главным блюдом на вашем столе, если вы хотите обеспечить себе защиту от рака. В первую очередь это плоды желтого, зеленого и красно-оранжевого цвета: тыква, хурма, абрикосы, кабачки. Особо следует сказать о капусте. Она очень полезна при склонности к женским онкологическим заболеваниям – так же, как и другие растения из семейства крестоцветных: китайская салатная капуста, брюссельская, кольраби, черная и зеленая редька.

Необходимо отказаться от обычной соли. Худшая ее разновидность – рафинированная соль «Экстра». Лучше перейти на соль крупного помола, минерализованную. Можно использовать морскую соль. Заменяют соль также сушеные морские водоросли, ими можно приправлять суп, тушеные овощи и мясо. Такая тактика обеспечит ваш организм необходимыми минералами и микроэлементами, препятствующими развитию опухолей.

Кроме того, нужно исключить или хотя бы уменьшить поступление веществ, способствующих развитию рака. Для этого необходимо отказаться от консервов. Домашние заготовки можно оставить, но лишь те, для приготовления которых не использовался уксус. Вредны и даже опасны для здоровья копченые продукты, нежелательны субпродукты – колбасы, сосиски.

Для приготовления пищи важно также употребление качественной воды и чаев. Воду, которая идет из-под крана, необходимо пропускать через очищающие фильтры. Хорошо бы отфильтрованную воду пропускать еще и через магнитную воронку. Такая обработка улучшает качество воды и придает ей особые полезные свойства.

Из чаев отдайте предпочтение зеленому чаю: содержащиеся в нем катехин и танин защищают от рака.

Необходимо помнить о режиме труда и отдыха, занятиях спортом. Избегайте сильных отрицательных эмоций. Планируйте свою жизнь и питание и умейте от чего-то отказываться во имя сохранения и поддержания своего здоровья.

Большим подспорьем для профилактики и помощи при лечении болезни являются народные средства. Многие продвинутые врачи активно используют их в лечении своих пациентов. Традиционные методы лечения хороши при обострении заболеваний, при состояниях, требующих немедленной помощи, быстрого и грамотного лечения. Такое лечение может назначить только профессионал, опытный врач.

Нетрадиционные рецепты – лучшие помощники при хронических заболеваниях, когда нужно укрепить организм, предупредить развитие болезни, появление обострений или осложнений, когда сиюминутной опасности для жизни нет.

Врачи отмечали множество случаев, когда человек, болея тяжело и долго, занявшись собой, поменяв образ жизни, обратившись к правильно назначенному траволечению и гимнастике, выздоравливал, хоть и считается, что от хронических заболеваний избавиться практически невозможно.

Но использовать знания альтернативной медицины можно только вне обострения. Травы отнюдь не безопасны. Каждая из них оказывает свой эффект на организм, причем при определенной болезни это может быть как положительное, так и отрицательное влияние.

Приведенные ниже методы лечения ни в коей мере не должны подменять лечения, назначенного специалистом. Более того, пользоваться народными средствами нужно по разрешению и под наблюдением лечащего врача.





Глина против мастопатии



Развести глину, как на оладьи, смазать молочные железы, сверху покрыть их легкой тряпочкой и держать такой компресс 2 часа. Затем глину смыть. На ночь взять чесаную, но не стираную шерсть, смочить ее теплой водой, намылить хозяйственным мылом. Намылить также молочные железы, приложить шерсть к груди, накрыть целлофаном, затем красной тряпочкой и обмотать простыней.

На следующий день опять наложить компресс из глины на 2 часа. На ночь на крупной терке натереть вымытую, но не очищенную красную свеклу, добавить 1 ст. ложку меда, перемешать, поместить на тряпочку, приложить к груди, закрепить целлофаном, простыней и оставить до утра. Такие компрессы рекомендуется делать через день.





Очистка крови от шлаков, очистка лимфоузлов



Приготовить сбор:

• 4 ст. ложки измельченных иголок ели или можжевельника;

• 3 ст. ложки измельченных плодов шиповника;

• 2 ст. ложки луковой шелухи.

Смесь залить 1 л воды и кипятить 10 минут, настаивать ночь в термосе, пить в течение дня.





Жмыхи для легких



Остатки растений после отжима масла, так называемые жмыхи, издавна использовались целителями для лечения большого спектра заболевания, особенно легочных.

Жмыхи готовят на соковыжималке исключительно из свежих растений. Квашеные для этой цели не годятся. Одну-три столовые ложки жмыха съедают натощак, за полчаса-час до еды, 1 раз в день, обычно утром, в течение месяца. Сок выпивают вечером.

Хранить жмых в холодильнике нельзя, готовят его непосредственно перед приемом. Если стынут конечности, в частности ноги, следует принимать жмых капусты до прекращения этого явления. При изжоге лучше принимать жмых из моркови, а при повышенном давлении – из свеклы. При легочных заболеваниях помогают жмыхи из редьки, они же подходят и при камнях в печени (принимать за 1 час до обеда).





Мумие



Мумие сильное противовоспалительное средство. Необходимо 2–4 раза в день за полчаса до еды принимать мумие размером с рисовое зернышко – под язык, запивая водой.





Противоопухолевые растения



В народной медицине растения активно используются для лечения различных опухолей.

Какие же это растения? Перечислим только некоторые: полынь горькая, лопух большой, шлемник байкальский, подмаренники цепкий и настоящий, репейничек аптечный (репешок), чага, подорожник большой, лапчатка гусиная, сушеница топяная, хмель обыкновенный, соссюрея иволистная, календула лекарственная и многие другие.

Медицина разных народов искала и ищет средства борьбы с онкологическими и иными болезнями. Одни народы нашли свои средства от разных болезней, другие народы нашли иные средства, которые так или иначе лечат или подлечивают в том числе и онкологических больных.

Некоторые нашли такие средства, которые тормозят развитие онкологических болезней или до некоторой степени улучшают состояние больных.

Рассмотрим подробнее некоторые растения и болезни, которые можно вылечить, применяя эти растения.

Аконит реповидный

Народные названия – борец-корень, волчий корень, волкобой. С лечебной целью используют клубнекорни, заготовленные осенью, после увядания листьев. Из 4 кг свежих клубней получается 1 кг сухих.

Народная медицина использует также траву, заготовленную перед цветением. В некоторых местностях используется трава, собранная во время цветения.

Клубни выкапывают лопатой, отряхивают от земли, моют в холодной воде и сушат под навесом в тени или в сушилке при температуре 60–80 °C. Листья сушат под навесом в тени. Сырье после сушки должно оставаться темно-зеленым.

При сборе необходимо помнить о сильной ядовитости растения, не допускать попадания пыли из листьев и корней в дыхательные пути, а сока – на слизистые глаз, рта, в кожные ссадины.

После работы с аконитом следует тщательно вымыть руки с мылом.

Все части растения содержат алкалоиды, связанные с аконитовой кислотой, главный из которых – аконитин.

Аконит обладает противовоспалительным, антимикробным, наркотическим, противоопухолевым, обезболивающим, спазмолитическим действием и широко применяется в народной медицине как в нашей стране, так и за рубежом. Это растение используют:

• при раке различной локализации, в том числе при костных опухолях, меланоме;

• эпилепсии, судорогах;

• болезни Паркинсона;

• психических заболеваниях, сумасшествии;

• туберкулезе легких, в том числе при открытых его формах;

• сахарном диабете;

• фибромиоме матки, упорных маточных кровотечениях;

• импотенции и др.

Следует помнить, что аконит – ядовитое растение, и лечиться им нужно только по рекомендации и под наблюдением врача.


Настойка аконита

Приготовление настойки: 1 ч. ложку (без верха) мелкоизмельченных корней аконита (свежих или сухих) залить 0,5 л водки, настоять 2 недели в темном месте, ежедневно взбалтывая. Процедить,

Начинать прием с 1 капли на рюмку (50 мл) воды 3 раза в день за полчаса до еды. Ежедневно прибавлять по 1 капле на каждый прием и дойти до 10 капель 3 раза в день. В такой дозировке принимать настойку 10 дней, Затем идти на снижение дозы, ежедневно уменьшая ее на 1 каплю на каждый прием, и так дойти до исходной дозы – 1 капля 3 раза в день. Это – курс лечения. Далее следует сделать перерыв на 1 месяц, затем повторить курс лечения.

Всего необходимо провести 7 курсов лечения.



Наружное применение

На наружные раковые язвы делают компрессы из водных и спиртовых препаратов. Для этого слегка смачивают лечебным раствором марлевые салфетки и прикладывают к больному месту на час 2–3 раза в день, Аналогично обрабатываются близлежащие здоровые участки кожи и лимфатические узлы.



Болиголов пятнистый

Болиголов – ценнейшее лекарственное растение, которое является сильнодействующим иммуностимулятором, активизирующим и укрепляющим защитные силы организма. Он обладает болеутоляющим, противосудорожным, успокаивающим и противовоспалительным действиями. Народная медицина применяет болиголов при лечении раковых заболеваний. Но нужно иметь в виду, что это смертельно ядовитое растение, и обращаться с ним следует с большой осторожностью.

Собираемые части – листья, цветки, плоды (семена). Время сбора: май – сентябрь. Листья и цветки заготавливают в начале цветения и сушат обычным способом в тени на свежем воздухе отдельно от других растений. Семена собирают с зонтиками и сушат так же, как листья и цветы. Когда зонтики высыхают, семена легко высыпаются. Высушенное сырье хранят в герметически закрытой посуде (стеклянных банках с капроновыми крышками) отдельно от других растений. Срок годности – 2 года.


Припарки из болиголова

Используются для лечения твердых опухолей, Траву болиголова распарить в горячей воде или проварить в молоке, завернуть в марлю. Подушечки прикладывать к опухолям.



Настойка болиголова

Приготовление настойки: смешать 1 часть измельченного сырья и 10 частей 70 %-ного спирта, настаивать в темном месте 7 дней.

Капли дозируют пипеткой, размешивая их в стакане воды. Вместо воды рекомендуется использовать настой из травы душицы или череды, так как болиголов несколько меняет формулу крови, а душица и череда ее восстанавливают.

Желательно употреблять это лекарство медленно, маленькими глотками, чтобы всасывание препарата происходило в основном через слюнные железы.

Схема приема капель болиголова
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«Царская» методика лечения болиголовом

Для больных с очень высоким иммунным потенциалом применяется так называемая «царская» методика, Суть ее заключается в следующем: настойку принимают 1 раз в сутки за час до еды натощак, начиная с 1 капли и увеличивая дозу ежедневно на 1 каплю. Дойдя таким образом до 40 капель, следует начать обратный отсчет, постепенно возвращаясь к 1 капле.

При первых же признаках отравления (тошнота, головокружение, слабость в ногах и т. д.), сразу же начать снижение до 1 капли. Передозировки недопустимы начинаются воспалительные процессы, резко ухудшается состояние. В этом случае следует прекратить прием болиголова и три дня принимать слабый раствор марганцовки на молоке, после чего начать снижение до 1 капли.

Рекомендуется провести подряд 2–5 таких курса. Повторить курсы можно будет через 6–8 месяцев.



Очищение от интоксикации

В перерывах между курсами лечения болиголовом нужно применять травы, очищающие организм, например корень лопуха или траву полыни горькой.

Очень хорош для очищения от интоксикации сбор из шести трав: полыни горькой, бессмертника, тысячелистника, укропа, зверобоя и листа березы.

Приготовление очищающего настоя: 1 ч. ложку мелко измельченного сбора залить стаканом кипятка, настоять, процедить и выпить, не подслащивая, в течение дня.



Необходимо соблюдать осторожность при заготовке болиголова, после обращения с ним тщательно мыть руки. Строго соблюдайте дозировки при самолечении. Храните лекарства из болиголова в недоступных для детей местах.

Волчье лыко

Для лечения онкологических заболеваний удобнее всего использовать настойку волчьего лыка.


Приготовление настойки: 5 г сухой измельченной коры волчьего лыка (содержимое спичечного коробка) залить 0,5 л 70 %-ного спирта (можно и обычной водкой). Настаивать в темном месте при комнатной температуре 3 недели, периодически взбалтывая. Цвет готовой настойки желтовато-зеленоватый, прозрачный.

Хранить лекарство следует в темном месте. Свои целебные свойства такая настойка сохраняет довольно долго – до 5 лет.

Принимать настойку волчьего лыка по каплям 3 раза в день за 20–30 минут до еды или не ранее чем через час после еды.

Начинать следует с 1 капли на 0,5 стакана воды, ежедневно добавляя по 1 капле на один прием. Довести дозу до 30 капель на прием и затем ежедневно уменьшать ее на 1 каплю, дойдя опять до 1 капли.

Один курс лечения составляет 60 дней.

Увеличивать дозу нельзя, так как могут возникнуть жжение кожи, воспаление и даже язва желудка.

Для спринцеваний в 0,5 л воды добавляют 1 ст. ложку настойки волчьего лыка.



Морозник

Корневища морозника содержат так много биологически активных веществ, что могут перекрыть все патогенетические механизмы в больном организме. Например, сердечные гликозиды морозника обеспечивают кардиотонический эффект. Антрагликозиды раздражают слизистую оболочку кишечника и вызывают слабительный эффект. Жирные масла, а также полисахариды, накапливаясь в корневищах, дают мощный противоопухолевый эффект, задерживают рост саркомы. Сапонины морозника разжижают мокроту, способствуют отхаркивающему действию.

Сегодня фитотерапевтам известно, что морозник:

• обладает мочегонным, бактерицидным и слабительным действием – очищает слизистые оболочки и нормализует работу кишечника, выводит песок и соли из почек и мочевыводящих путей. Используется для лечения урологических заболеваний, в частности пиелонефрита. В сочетании с мареной красильной и репешком лечит мочекаменную болезнь;

• при сахарном диабете понижает уровень сахара, при гипертонии нормализует кровяное давление;

• обладает желчегонным и спазмолитическим действием, способствует глубокой чистке печени и препятствует застою желчи, предупреждая образование камней в желчном пузыре;

• излечивает гастрит, язву двенадцатиперстной кишки;

• в сочетании с софорой японской лечит гиперфункцию щитовидной железы, способствует рассасыванию узлов и кист в щитовидной железе;

• является сильным средством при заболеваниях суставов, остеохондрозах позвоночника, ревматизме, радикулите, полиартрите. Болевые синдромы прекращаются на втором-третьем месяце приема. В больные места хорошо втирать отвар морозника. При дальнейшем приеме снимаются воспаления, восстанавливается водно-солевой баланс, в результате чего выводятся соли из суставов;

• применяется при головных болях после травм, сотрясении головного мозга, так как снимает спазмы головного мозга и увеличивает приток крови;

• при эпилепсии сокращает количество приступов, в этом случае используется в сочетании с лавандой;

• содержит сердечные гликозиды и применяется при нарушениях кровообращения и сердечной недостаточности. Способствует очищению сосудов, выводит холестерин;

• лечит органы дыхания: бронхит, бронхиальную астму, туберкулез. Разжижает мокроту, способствует ее отхождению;

• является сильным противоопухолевым средством, содержит эфирные и жирные масла, которые подавляют рост раковых клеток. Имеется большой опыт использования морозника при лечении следующих заболеваний: миомы, фибромы, кисты, мастопатии, полипы, аденома предстательной железы, хронический простатит застойного и инфекционного характера, геморрой;

• стимулирует иммунную систему организма, в осенне-зимний период предотвращает простудные заболевания, в том числе грипп;

• очищает организм от шлаков, токсинов, радиоактивных элементов и тяжелых металлов, вызывает общий омолаживающий эффект. В течение первых шести месяцев происходит первичное очищение организма. Если употреблять морозник долго, то он вскоре утратит свое слабительное действие (нормализовав работу кишечника) и будет продолжать очищать организм, обновляя и очищая кровь. При регулярном употреблении морозника люди достигают глубокой старости.

В народной медицине используют корневища с корнями, которые заготовляют после обсеменения растения (в июле-августе). Курс лечения – от 1 до 6 и более месяцев.


Настой морозника

Начальная доза – 50 мг или 1/4 горчичной ложки (на кончике ножа) порошка морозника. Указанное количество порошка морозника с вечера залить 50 г кипяченой воды комнатной температуры и оставить настаиваться на ночь. Принимать один раз в сутки утром, натощак, за 1 час до еды. Перед употреблением взболтать (размешать), чтобы осадок попал в организм, Курс лечения – 6-12 месяцев.



«Сухой» прием

Наиболее популярный способ лечения морозником: 50 мг порошка морозника положить в рот, запить теплой водой утром, натощак, за 1–2 часа до еды.

Курс лечения от 1 до б или 12 месяцев.



Чистотел

Считается, что употребление отвара чистотела предупреждает возникновение рака, а при его наличии – тормозит развитие болезни. Лекарственным сырьем служит верхняя часть растения, которую заготавливают во время цветения и сушат в тени, на чердаке.

Желтый млечный сок содержит алкоид берберин, обладающий желчегонным действием. В народной медицине используют напары травы чистотела и полученный из нее млечный сок для удаления бородавок, сухих мозолей, лечения красной волчанки, чесотки, прыщей и сыпи.

Соком из свежей травы чистотела лечат язвы и рак кожи, чешуйчатый лишай и даже сибирскую язву. Сок чистотела рекомендуют при некоторых грибковых заболеваниях в смеси с корой ивы и дуба.



Сок чистотела

Лечение соком чистотела можно проводить при любых онкологических заболеваниях.


Начинать лечение следует с 1 капли сока, ежедневно добавляя по 1 капле на один прием. Довести дозу до 15 капель на прием, затем ежедневно уменьшать ее по капле. Сок чистотела рекомендуется пить с молоком.

Существует методика лечения рака печени соком чистотела, смешанным с водкой (1:1). Принимать смесь по 1 ч. ложке 3 раза в день, запивая водой.



Наружное применение сока чистотела

При раке кожи ежедневно 3 раза в день смазывать пораженные места чистым свежим соком травы.



Настойка чистотела

Еще одна популярная методика лечения онкозаболеваний внутренних органов.

Приготовление настойки: небольшое количество свежей травы и цветков чистотела залить спиртом так, чтобы спирт только покрывал сырье. Настаивать в течение 7 дней, процедить. Нужное количество капель каждый раз следует растворять в 50 мл воды.

Начинать лечение следует с 20 капель настойки один раз в день, ежедневно добавляя по 1 капле на один прием. Довести дозу до 50 капель, после чего ежедневно уменьшать ее по капле, пока количество капель не дойдет до 20. Курс лечения окончен. При необходимости его можно повторить через 15 дней.



Смесь чистотела, змеевика и арники

Трава чистотела и арники горной – по 1/2 ч. ложки, корневище змеевика – 1 ст. ложка.

Смесь залить 2 стаканами кипятка на ночь и пить в течение дня. Арнику горную можно заменить корневищами кровохлебки, травой пастушьей сумки или водяного перца.



Внимание! При лечении чистотелом другие травы и лекарства не применяются.

Чеснок

Скупая на чувства статистика констатирует, что в странах, где чеснок систематически употребляют в пищу, относительно низкая заболеваемость раком.

Луковицы чеснока содержат белки, витамин C, минеральные соли, эфирное масло и фитонциды, обусловливающие бактериальное действие этого растения. С древности чеснок широко использовался в народной медицине для борьбы с различными болезнями, прежде всего инфекционными. На основе чеснока создан ряд лекарственных препаратов, применяющихся для профилактики и лечения атеросклероза, укрепления иммунной системы, замедления процессов старения организма. Чеснок препятствует развитию гнилостных процессов в кишечнике, устраняет дисбактериоз.


Чесночно-овощной салат

1 головка чеснока, 1 средняя морковь, 1 небольшая свекла, сок половины лимона, соль и перец по вкусу.

Очистите свеклу и морковь и тщательно вымойте. Затем натрите на мелкой терке, перемешайте полученное пюре. Добавьте мелко нарезанный очищенный чеснок и сок лимона. Все перемешайте. Соль и перец добавьте непосредственно перед употреблением. Подавайте к столу с мясными блюдами.



Чесночная приправа

2–3 головки чеснока, 1 небольшой корень хрена, 1–2 стоповые ложки растительного масла, 1–2 стоповые ложки сметаны.

Очистите хрен и чеснок. Натрите на мелкой терке, перемешайте с маслом и густой сметаной. Добавляйте в первые блюда или просто намазывайте на хлеб. Такая приправа плохо хранится, поэтому готовьте ее из расчета на один прием.



Приправа острая

1 головка чеснока, сок половины лимона, 1 жгучий перчик, 1 свежее яблоко.

Отожмите сок лимона, добавьте жгучий перчик и дайте настояться в течение 3 часов. Вымойте яблоко, запеките с кожурой в духовом шкафу, затем с остывшего яблока аккуратно снимите кожицу и очистите от сердцевины, Мякоть яблока разомните в пюре. Из лимонного сока вытащите перчик, добавьте настоявшийся сок в яблочное пюре и тщательно перемешайте. Чеснок очистите и мелко нарубите, добавьте в яблочное пюре. Хорошо перемешайте полученную смесь. Используйте в качестве приправы к горячим мясным блюдам.



Чесночные сухарики

Несколько ломтей ржаного хлеба, 2–3 головки чеснока.

Хлеб нарежьте небольшими кубиками. Очистите чеснок и мелко нарежьте 2–3 зубчика. Каждый кубик хлеба нашпигуйте кусочками чеснока. Затем отожмите сок из оставшегося чеснока. В полученном соке замочите на несколько минут нашпигованные чесноком кусочки хлеба, затем подсушите их в духовке. Такие сухарики очень вкусно подавать с гороховым супом.



Кровохлебка

Кровохлебка – черноголовник (Sanguisobra) из семейства розоцветных, многолетняя трава, реже – полукустарник с перистыми листьями. Используется как противовоспалительное, обезболивающее, антибактериальное средство. Кровохлебка сужает сосуды, тормозит перистальтику кишечника, сокращает мускулатуру матки.

Отвары и жидкий экстракт на 70 %-ном спирте из ее корней и корневищ применяют как вяжущие и кровоостанавливающие средства при поносах, кровохаркании, маточных кровотечениях, ангине, головных болях, дизентерии.

Корни надо накопать, вымыть, помельче нарубить и хранить в матерчатом мешочке. Они пригодны в течение 5 лет и более, если каждое лето заготовку просушивать на солнце, чтобы не заплесневела. Заваривать одну порцию можно несколько раз, пока сохраняется черный цвет, употребляя вместо чая для профилактики рака.

Зеленый чай

В народной медицине многих народов считается, что зеленый чай действует противоопухолево. Зеленый чай содержит большее количество танина, витамина C, чем другие виды чая. Этим обеспечивается его противоопухолевое действие.

Калина обыкновенная

Сок ягод калины с медом народная медицина советует употреблять при раковых болезнях, при гипоацидном гастрите с целью профилактики рака желудка. Народная медицина считает, что калина «не пускает» рак в организм, если его еще нет. А если он уже есть в организме, то тормозит его развитие. Кора калины используется как кровоостанавливающее средство.


При раке молочной железы отжать сок из свежих спелых плодов калины и смешать его с медом из расчета 3 ст. ложки меда на 1 стакан сока. Принимать по 60 мл дважды в день через два часа после еды.



Черника

Действует противоопухолево. Рекомендуется принимать при лейкозах и иных болезнях крови. Чернику также используют в народной медицине для улучшения зрения и как вяжущее средство.

Лопух

Не секрет: чтобы реже болеть, необходимо укреплять иммунитет. Для этого нужно употреблять сок из корней лопуха или жевать его свежий корень.


Сок лопуха

Сок лопуха надо применять вместе с морковным соком в соотношении 1:5 и пить по 100 мл 2–3 раза в день в течение 15–30 дней.



Смесь с лопухом паутинистым, используемая при раке желудка

Корневище аира – 2 части, соцветия лопуха паутинистого – 5 частей, корни лопуха паутинистого – 7 частей, соцветия бодяка полевого – 10 частей, почки тополя черного (он же осокорь) – 1 часть.

Все составные части сбора хорошо измельчить и залить 1 л кипящей воды. Настояв до охлаждения, пьют стаканами 3–4 раза в день. Корни аира, корни лопуха и почки тополя черного в вышеуказанных количествах настаивают на 1/2 л водки в течение 8-10 дней. Соцветия лопуха и бодяка полевого, взятые в том же количестве, заливают 1 л кипятка, настаивают до остывания.

Спиртовую настойку принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день, а водный настой пьют стаканами 3–4 раза в день, делая получасовые или часовые перерывы между приемами спиртовой настойки и водного настоя.



Отвар листьев пьют как чай при злокачественных опухолях. Свежим соком из листьев лечат рак кожи.

Гриб-дождевик

Если печень не в лучшей форме, то она выбрасывает на кожу веснушки, родимые и просто темные пятна. Известно, что склероз и маразм, потеря ориентации в пространстве и выброс меланина на кожу часто связаны с нехваткой в организме витаминов группы B и фолиевой кислоты.

Поэтому лечение кожи надо начинать с лечения печени. Для поставки витаминов добавлять в горячие супы, бульоны, соки 1–2 ст. ложки сухих пивных дрожжей.

Фолиевую кислоту могут поставлять грибы-дождевики, капуста брокколи и все зерновые проросшие продукты.

Гриб-дождевик в пищу идет только свежий, незрелый. Когда он созревает, при прикосновении к нему выпускается облако черных спор. Надо аккуратно сорвать пузырь, вскрыть и ссыпать содержимое в чистую стеклянную посуду – можно хранить годами. Именно эти споры лечат рак кожи, обладают кровоостанавливающими, бактерицидными свойствами.

Об этих свойствах грибов-дождевиков знают сибирские геологи и лесорубы. Полученные раны без наложения швов они просто припудривают спорами. Использование данного средства в комплексе с другими методами и средствами дает хорошие результаты.

Молодые грибы-дождевики хорошо жарить вместе с помидорами, которые при нагревании с добавлением масла выделяют антиоксидантное вещество ликопин. Он помогает бороться со свободными радикалами (в том числе и меланином), являющимися побочными продуктами окисления, то есть старения кожи и всего организма.


В эмалированную кастрюлю положить 5 ст. ложек черных спор гриба-дождевика и 1 ст. ложку корней аира, залить теплой водой (40–50 °C), полностью покрыв содержимое. Настаивать ночь, затем корни аира пропустить через мясорубку, добавить цветы календулы (1 ст. ложку на стакан) и снова залить первым настоем на 2 суток, Готовый настой процедить через марлю. Пить 1/2-1 л настоя 4–5 раз в течение дня за 50 минут до еды или через час после еды. Курс приема 1–2 месяца.

Для приготовления мази собрать отжим настоя, добавить к нему свежее нутряное свиное сало и, помешивая, довести до кипения, остудить, разложить по баночкам, хранить в холодильнике. Мазь наносить на марлевую салфетку, которую накладывать на область локализации рака, покрыть полиэтиленом и зафиксировать пластырем, Аппликацию с мазью держать в течение ночи. При хорошей переносимости можно оставлять на несколько дней, Использовать при раке кожи, легких, желудка, печени, простаты.



В народной медицине Китая подобное средство использовалось для лечения лицевого клеща – клещихи, против которого официальная медицина бессильна.

Томаты

Противостоять радиации, зловредным радикалам, отодвинуть приближение сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, снизить темп старения помогает вещество ликопин из класса каротоноидов. Ценнейший ликопин содержится только в красных томатах и больше нигде. Но кишечник способен усваивать его только растворенным в растительном масле, предварительно хорошо разогретом. Жареные томаты несравненно полезнее сырых – они дарят нам 100 % содержащегося в нем ликопина.

Чтобы приготовить не только вкусную, но и очень полезную яичницу, сначала надо поджарить на растительном масле разрезанный на диски или мелкие дольки томат, а потом залить его яйцами (не наоборот!). Только в этом случае ликопин будет качественно выделен из томата.

Томатный сок содержит только витамин C, но не дает ликопина-геропротектора. Им богата томатная паста, которую готовят с обязательным нагревом. Самая полезная та, что приготовлена из зрелых томатов, выращенных под знойным южным солнцем. Ее и надо добавлять к блюдам вместо вкусного многокомпонентного кетчупа.

Мужчины болеют раком предстательной железы значительно реже, если употребляют продукты с томатной пастой. Эффект пасты будет еще выше, если ее прожарить на растительном масле. Жарить следует до момента, пока масло не покраснеет. Общая масса продукта уменьшится вдвое, так как вода выпаривается, а ее место занимает красное помидорное масло. Так поступают, готовя украинский борщ.

Люди издавна интуитивно чувствовали, как правильно извлекать ценнейшее вещество, не догадываясь о его существовании.

Сорго

Из проса сорго готовится целительный напиток.


С вечера взять 1 кг сорго, засыпать в 3-литровую бутыль и залить до краев остывшей кипяченой водой. Затем закрыть марлей и поставить на 4 дня в холод. Через 4 дня с вечера приготовить другую бутыль и поставить ее для брожения в холодильник на 4 дня.

Содержимое первой бутыли пить по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды в течение 4 дней. И так чередовать эти две бутыли, пока не наступит выздоровление, Лечение длительное – 4–6 месяцев, и чем больше принимать этот квас, тем лечение эффективнее.



В оболочке сорго находятся все органические вещества, содержащиеся в крови человека.

Зерно сорго обогащает нашу кровь, подпитывая ее натуральными витаминами и минеральными веществами, очищает кровеносные сосуды.

Этот квас способен «растворять» разного рода опухолевые образования, он ликвидирует геморроидальные узлы, а ленивый и вялый кишечник приобретает нужный мышечный тонус. Квас успешно справляется с женскими болезнями (обильными и скудными менструациями, фибромами, кистами и др.). Кроме того, он улучшает кровообращение.

Ежедневное употребление кваса из сорго избавляет от повышенного артериального давления при гипертонии и атеросклерозе.

Береза

Из березового гриба чаги вырабатывают противоопухолевый препарат. Чагу можно перетереть в порошок, заваривать и пить как чай. Лучшая чага – взятая весной с живого дерева не моложе 20 и не старше 50 лет. Не следует брать у основания деревьев, особенно старых.

Березовый сок считается хорошим радиопротектором. Березовый сок, березовые листья, березовые почки и березовый деготь считаются противоопухолевыми препаратами.


Смеси с чагой

Взять 200 г чаги, измельченной на терке или пропущенной через мясорубку, по 100 г травы тысячелистника, сосновых почек, плодов шиповника, 5 г полыни. Смесь замочить на 2 часа в 3 л холодной воды. Потом поставить на огонь и кипятить 2 часа. Сняв с огня, хорошо укутать и поставить настаиваться на 24 часа, после чего процедить, добавить в отвар 200 мл сока алоэ (столетника), 250 мл коньяка, 500 г меда, размешать и дать постоять еще 4 часа.

Первые б дней принимать по 1 ч. ложке средства за 2 часа до еды 5 раза в день. В последующие дни – по 1 ст. ложке 5 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения минимум 2–5 недели, максимум 2–5 месяца.

* * *

Куски чаги залить кипяченой водой ровно настолько, чтобы полностью замочить тело гриба. Настаивать 4–5 часов, затем измельчить на терке или в мясорубке. Воду, оставшуюся после замачивания, подогреть до 50 °C (более высокая температура не рекомендуется), положить измельченный гриб из расчета 1:5, то есть на 1 стакан чаги 5 стаканов воды. Настаивать ровно 2 суток, после чего процедить через сложенную в несколько слоев марлю, хорошо отжимая разбухшую грибную массу.

Полученную густую жидкость разбавить кипяченой водой до первоначального объема и принимать не менее 3 стаканов в сутки дробными порциями на протяжении всего дня. Лечение проводить курсами по 3–5 месяцев с короткими перерывами в 7-10 дней.

При опухолях, локализующихся в малом тазу, дополнительно на ночь делать теплые микроклизмы с 50-200 мл настоя.

* * *

3 ст. ложки корня горца змеиного и 3 ст. ложки чаги залить 0,5 л водки, держать в темном месте 2 недели, затем принимать по 1 ст. ложке от 3 до б раз в день. Кто не выносит алкоголя, может делать водный настой: по 1 ч. ложке корня и гриба на 1 стакан кипятка, томить в горячей духовке или термосе всю ночь.

Обычно настой делают с запасом, по 3–4 стакана, Утром выпивают натощак сразу 1/2 стакана, затем в течение дня маленькими дробными порциями еще до одного-полутора стаканов. Курс лечения длится в зависимости от состояния больного – от 3 недель до 3 месяцев, иногда и дольше, до устойчивых признаков улучшения.



Зола березовых дров от боли в желудке

В эмалированную литровую кружку насыпать 1 ст. ложку с верхом золы березовых дров, залить 1/2 л воды, перемешать, кипятить 25–30 минут. Как только вода начнет закипать, огонь уменьшить. Раствор остудить, настаивать 12 часов. В первые 1–2 часа несколько раз перемешивать. Отстоявшуюся, осветленную воду аккуратно слить в чистую посуду, лучше с помощью гибкой трубки малого диаметра. Всю воду выпивать за день в 3 приема равными порциями за 30 минут до еды. Боли исчезают обычно через 3–4 дня. Если болезнь имеет хронический характер, продолжать лечение до 30 дней, а при необходимости после 10 дней перерыва курс повторить.

Подобный рецепт в народной медицине рекомендуется также и для лечения рака желудка.



Раствор чаги

Издревле для лечения легочных заболеваний, в том числе рака, использовался густой раствор чаги (2:5), Три столовые ложки раствора следует запивать растопленным сливочным маслом, в котором в течение 1,5 часа томился прополис. На 250 г сливочного масла нужно взять 70 г прополиса, томить на медленном огне, процедить; перед каждым приемом смесь подогревать до жидкого состояния, но не более чем до 45 °C.



Луковый суп от рака и лейкемии

Рак является самостоятельным образованием, питанием которому служит лишь твердая пища, употребляемая человеком. Развитию опухоли также может способствовать находящийся поблизости источник земного излучения. Для повышения эффективности традиционного лечения рекомендуется съедать 1–2 тарелки лукового супа в день. Тогда больной во время лечебного голодания не будет страдать от голода и жажды. Для поддержания сердечной деятельности следует принимать с утра 20–40 капель боярышника в зависимости от веса. При раке печени и желчного пузыря нельзя съедать тарелку лукового супа за один раз. Лучше всего выпивать каждый час по 10 ст. ложек похлебки. Дополнительно выпивать по чашке настоя полыни в день. Первые 5–6 дней настаивать в горячей воде маленькую щепотку полыни в течение 10 секунд, впоследствии – не больше 3 секунд.


Приготовление лукового супа: луковицу размером с лимон вместе с наружной коричневой кожурой мелко нарезать, поджаривать на растительном масле, пока лук не станет золотисто-коричневым, затем добавить 1/2 л холодной воды и варить до тех пор, пока лук как следует не разварится. Потом добавить какой-нибудь растительный бульон и все вместе энергично перемешать и процедить.

Употреблять лишь прозрачный бульон, без лука.



Одуванчик

Французы очень любят варенье из одуванчиков. Дети обожают играть с пушистыми одуванчиками, гадая, кто он, дед или баба: если подуть на белую пушистую шевелюру одуванчика и после этого от нее хоть что-нибудь останется, то одуванчик – баба.

Корейские исследователи в такие игрушки с одуванчиком не играют и варений из цветочков не варят. Они долго занимались изучением целебных свойств этого простого на первый взгляд растения и пришли к выводу, что оно очень полезно при лечении диабета, так как уменьшает вредное воздействие свободных радикалов, которые способствуют осложнениям, вызываемым данным заболеванием.

Китайские народные целители также давно изучают одуванчики, они лечат ими, и вполне успешно, многие раковые заболевания. Одуванчик препятствует трансформации нормальных клеток в раковые, когда в организме появляются химические соединения, вызывающие онкологические заболевания.

Однако ездить в Китай или Корею вовсе не обязательно. Одуванчики, слава богу, и у нас растут.


Каждое утро заваривать чай – 3 ч. ложки сушеных корней одуванчика на 3 чашки воды. Кипятить 10 минут, процедить. Пить чай из одуванчика небольшими глотками на протяжении дня.

* * *

Для настоя корней и травы одуванчика взять 10 г измельченных корней и 10 г травы одуванчика. Смесь корней и травы залить 400 мл охлажденной кипяченой воды, настаивать в течение 10–12 часов, затем процедить. Принимать по 1/4 стакана 4–6 раз в день перед едой.

* * *

Залить 1 ч. ложку корня 1 стаканом кипятка. Пить по 1/4 стакана 3–4 раза в день перед едой. Принимать как общеукрепляющее средство.



Свежие молодые листья одуванчика пригодны для приготовления супов, щей, приправ к мясным и рыбным блюдам. Во Франции считается деликатесом салат из молодых листьев одуванчика, к которым добавляют майонез, растительное масло, соль и горчицу. Цветочными почками заправляют солянки, винегреты, блюда из дичи. Порошок корня одуванчика – суррогат кофе, раньше его добавляли в пшеничную муку при хлебопечении.

Солодка голая

Действует противоопухолево и против лучевой болезни. В американской армии все военные, находящиеся по долгу службы возле ядерных боеголовок, регулярно употребляют внутрь отвар солодки.


Отвар из корней солодки: измельченное сырье залить горячей водой, кипятить в течение 15–20 минут, настаивать в течение 1–2 часов. Принимать по 1/3 стакана 2–3 раза в день.



Тысячелистник

Народная медицина считает, и опытами ученых подтверждено, что тысячелистник действует противоопухолево. Сведения об этом удивительном растении дошли до нас из глубокой древности, когда тысячелистник применялся для лечения ран. В медицине используют всю надземную часть растения, которую заготавливают в начальный период цветения.

В народе это растение называют серпорезом и кровавником и рекомендуют при маточных кровотечениях. Также тысячелистник использовали при туберкулезе легких, геморрое, носовых и других кровотечениях.


Свежий сок растения принимают по 1 ч. ложке с медом 3 раза в день при гастритах с пониженной кислотностью, для аппетита, как укрепляющее средство при заболеваниях печени и нарушении обмена веществ.

* * *

Настой: 1 ст. ложку травы залить стаканом кипятка, кипятить в течение 15 минут на слабом огне, настаивать 1 час. Принимать по 1/3 стакана за 15–20 минут до еды.



Подорожник большой

Считается, что подорожник лечит рак желудка. Заготавливают листья подорожника в период цветения и сушат в хорошо проветриваемом помещении. Листья и сок содержат дубильные вещества, витамин K, каротин, аскорбиновую и лимонную кислоты, всевозможные ферменты.

Листья и сок подорожника рекомендуются при хронических колитах, гастритах с пониженной кислотностью, а также в качестве кровоостанавливающего средства. Салат из листьев подорожника – хорошее профилактическое средство при гастритах, язвенной болезни, а также при различных предраковых состояниях.


Настой: 1 ст. ложку сухих листьев залить стаканом кипятка, настаивать в течение 30 минут, а затем принимать по 1/3 стакана за 15–20 минут до еды.

* * *

Сок принимать по 1 ст. ложке 2–3 раза в день натощак.



Полынь обыкновенная

Отваром корня в России лечат рак желудка, матки и прямой кишки. Трава полыни содержит большое количество эфирных масел, дубильных веществ, витаминов B6 и C, каротин, органические кислоты и другие биологически активные соединения.

В медицине используют настойку и экстракт полыни горькой для лечения гастритов, нарушений желудочно-кишечного тракта, при общей слабости и при заболеваниях печени и желчного пузыря.


Настой: 1 ст. ложку травы залить стаканом кипятка, настаивать 10 минут. Принимать по 1–2 ст. ложки перед едой. Чаще всего полынь входит в состав сборов.



Календула

В народной медицине употребляется от рака желудка.

В литовской народной медицине смесью календулы, корневищ аира, можжевельника, копытняка, зверобоя, чабреца и тмина лечат раковые заболевания желудочно-кишечного тракта.


При раке молочной железы свежесорванные цветки и листья календулы растереть до однородной массы, Добавить мед по вкусу. Принимать по 1 ст. ложке трижды в день за полчаса до еды. Курс лечения 1 месяц. Повторить через 2 недели.



Пыльца цветочная

Пыльца восстанавливает биполярную матрицу клетки.


Банку пыльцы смешать с медом 1:1 по объему, выдерживать 3 дня, пока пыльца не раскиснет.

Принимать через 2 часа после еды по 2 ч. ложки 4 раза в день. Не держать пыльцу открытой – она окисляется и становится ядовитой.



Хранить в герметичной посуде. Запивать отваром душицы.

Душица (материнка)

Душица восстанавливает формулу крови.


Отвар: 1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, довести до кипения, настаивать ночь в тепле, процедить, Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день, запивая пыльцу.



Алоэ древовидное

Сок алоэ продается и в аптеках во флаконах по 100 мл. Его состав: сока из свежеобработанных листьев алоэ 80 мл, спирта этилового 20 мл, хлорбутанолгидрата 0,5 г.


Сок алоэ принимают по 1 ч. ложке 2–3 раза в день за 30 минут до еды. Наружно – сок наносят тонким слоем на пораженную поверхность.



Элеутерококк

Позволяет ослабить неблагоприятные воздействия на организм химио– и лучевой терапии, хирургического стресса, а используется для профилактики метастазирования опухолей (в комплексе с основными методами лечения новообразований).


Отвар: 1 ст. ложку измельченных сухих корней залить стаканом кипятка, кипятить на водяной бане 30 минут, охладить и пить начиная с 1 ст. ложки 1 раз в день – утром.



Семена льна

Отвар семян льна помогает вывести вредные вещества из организма.


Залить 1 стакан семян льна 3 л кипятка, варить 2 часа, остудить до 40–45 °C (не больше и не меньше). Пить обильно в течение 2 недель.



Лимоны для повышения онкоиммунитета

О том, что лимон обладает лечебными свойствами, людям известно с давних времен. В Средние века верили, что лимон защищает от заражения чумой и от змеиных укусов. Лимонным соком лечили раны, переломы, его принимали внутрь при легочных заболеваниях и отравлениях. Лимон рекомендовали употреблять при туберкулезе, гастритах с пониженной кислотностью, ревматизме, подагре, желтухе, цинге, отеках и камнях в мочевом пузыре.

Современными учеными доказано, что употребление плодов лимона укрепляет иммунную и кровеносную системы, активизирует обмен веществ, улучшает состояние кожи, волос и ногтей, избавляет от лишнего веса, омолаживает организм и насыщает его витаминами.


Есть 4 раза в день лимоны без кожуры и сахара (2 лимона в день), за 1 час до еды или через 1 час после еды.

* * *

Нарезать мелко в стакан 1/2 лимона, залить водой и выпить залпом. Две недели принимать лимоны, 2 недели перерыв, затем курс повторить.








Профилактика раковых заболевании



Проблема возрастающей заболеваемости злокачественными опухолями волнует всех.

Чтобы снизить риск заболевания, нужна профилактика. Сегодня известно, что здоровый образ жизни снижает риск возникновения этого заболевания: физическая активность, отказ от курения и злоупотребления алкоголем, предупреждение избыточного солнечного облучения и стрессовых ситуаций, а также здоровое питание – надежные заслоны на пути рака.

Одним из способов защиты от этого заболевания является полноценное питание, сбалансированное по содержанию углеводов, белков и жиров. Прежде всего нужно посмотреть: а что мы едим? Все хорошее, а главное, и нехорошее проникает в наш организм через рот. Давайте разберемся, что в нашей пище способствует развитию опухолей.

Во-первых, это всевозможные плесневые грибки, подпорченные овощи или фрукты, пережаренное масло.

Во-вторых, различные яды, которые образуются в пище при жарке и копчении таких продуктов, как сало, ветчина, сосиски.

В-третьих, конечно же, жир. Дело в том, что высокое содержание жира в пище не только повышает концентрацию желчных солей в толстом кишечнике, но и может способствовать развитию рака слизистой оболочки.

Кроме этого, не злоупотребляйте сахаром и солью. Не зря их называют белыми ядами. Вместо соли рекомендуется использовать пряные травы и другие специи, а вместо сахара – мед.

Нужно помнить, что при нормальной массе тела количество жира в пище не должно превышать 1 г на килограмм массы тела в день. Мясо и колбасу можно есть не более 2–3 раз в неделю. Не стоит налегать и на яйца: хотя они и диетический продукт, не ешьте их более 3 штук в неделю.

Полезны зерновые продукты, овощи, фрукты. Во многих сортах овощей и фруктов найдены специфические вещества, обладающие защитным действием. Особенно богаты ими капуста-брокколи, лук, чеснок, порей, помидоры, виноград, яблоки. В ежедневном рационе должно быть не менее 200 г овощей и 200 г свежих фруктов.

Очень важны витамины и минеральные вещества. Например, витамин C повышает защитные силы организма, витамин E, селен и цинк защищают клетки. Целесообразно регулярно есть сою, рыбу. Бета-каротин и витамин A предохраняют кожу и слизистые оболочки, стимулируют лимфоциты, которые «отлавливают» вредные вещества. Кисломолочные продукты защищают от рака кишечника.

Человек на 70 % состоит из воды, поэтому нужно помнить, что жидкость играет важную роль, так как транспортирует питательные вещества, способствует выведению из организма продуктов обмена – шлаков, поддерживает влажность и тем самым правильную функцию внешних и внутренних слизистых оболочек. Пить рекомендуется не менее 2–2,5 л в день, при физических нагрузках – больше. Идеальным напитком является минеральная вода.

Фруктовые и овощные соки рекомендуется пить наполовину разведенными водой: так они лучше усваиваются и не добавляют лишних калорий.

Травяные чаи в силу их терапевтических свойств не рекомендуется пить длительное время, а вот фруктовые чаи в холодном или горячем виде являются хорошим выбором.

Кофе и черный чай (2–3 чашки в день) для здоровых людей не вредны, но они не обладают мочегонным действием, поэтому необходимо пить больше воды.

Молоко является продуктом питания, и его не следует пить для утоления жажды. Хороший вариант – кефир пополам с минеральной водой и небольшим количеством фруктового или овощного сока.

Пиво, в том числе безалкогольное, алкогольные напитки практически не содержат минеральных веществ и поэтому обезвоживают организм.

Принципы диеты, способствующей уменьшению риска развития рака (американское раковое общество)

• Профилактика ожирения. В некоторых экспериментах было показано, что потребление более калорийной пищи приводит к увеличению роста опухоли. Частота развития некоторых злокачественных опухолей обратно пропорциональна физической нагрузке, которая приводит к расходованию калорий.

• Уменьшение потребления жира с пищей. Эпидемиологические исследования и эксперименты на животных свидетельствуют о прямой взаимосвязи потребления жира и частоты развития рака молочной железы, толстой кишки и предстательной железы.

• Включение в ежедневную диету различных овощей и фруктов, обеспечивающих организм клетчаткой, витаминами и минеральными веществами, как показали эксперименты на животных, предотвращает развитие опухоли.

• Потребление пищи, обогащенной клетчаткой, – цельные зерна злаковых, овощи и фрукты. Нерастворимая клетчатка уменьшает длительность переваривания пищи, и в связи с этим соответственно уменьшается контакт между канцерогенами и клетками слизистой оболочки кишечника. Одним из доступных способов профилактики развития рака является потребление пищи, богатой клетчаткой, связывающей канцерогены и влияющей на состав желчных кислот.

• Ограничение потребления алкогольных напитков. Пристрастие к алкоголю может привести к развитию рака полости рта, пищевода, печени и молочной железы.

• Ограничение потребления копченой и содержащей нитриты пищи. Копчение может способствовать образованию канцерогенных веществ в пище. При взаимодействии нитритов с белками в кислой среде желудка образуются высококанцерогенные вещества.

Красный цвет – раку

Народная мудрость гласит: «Рак боится всего красного!» Поэтому нужно употреблять в пищу продукты красного цвета.


Очень способствуют исцелению сок свеклы, который нужно выпивать до 600 мл в сутки за 5–6 приемов. Сок пить не свежим, а выдержав в холодильнике 2–5 часа, так как прием свежего сока вызывает абсолютную непереносимость его употребления в дальнейшем.

Свежий свекольный сок содержит летучие вещества, обладающие отравляющим действием, которые могут вызвать тошноту, икоту, общую слабость, падение пульса и артериального давления. Пить сок лучше натощак, за 10–15 минут до еды, в слегка подогретом виде. Можно заедать его черным хлебом, квашеной капустой и т. п, или запивать каким-либо другим соком. Помимо приема указанного количества свекольного сока рекомендуется съедать за сутки около 200 г вареной свеклы за обедом и ужином как гарнир (вареная свекла сохраняет целебные свойства).

* * *

Свежий сок из плодов капусты краснокочанной рекомендуется пить, а кочерыжки есть без ограничения как доступный природный антирадиант и противоопухолевое средство, особенно после проведенных радио– и химиотерапии.

* * *

Сок из плодов свежего граната варят с медом и пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день.



Также хорошо есть другие овощи и фрукты красного цвета.

Но чтобы не заболеть раковым заболеванием, нужно прежде всего укреплять иммунную систему.


Для этого есть добрый народный рецепт: 5 ст. ложек хвои сосны, 3 ст. ложки измельченных плодов шиповника, щепоть луковой шелухи, небольшой кусочек солодки. Все это залить 700 мл воды (в термосе на ночь) и выпивать до 1,5 л в день в течение 4 месяцев.







Заключение



Я не стал затрагивать в этой книге методы, которые однозначно показали себя с отрицательной стороны или проявили полную неэффективность в лечении рака, хотя еще несколько лет назад они наделали много шуму. Например, препараты на основе акульего хряща: они продавались по баснословным ценам, а вся аргументация сводилась к тому, что акулы не болеют раком, а значит, в составе их тканей есть некое вещество, препятствующее развитию злокачественного процесса. Сейчас уже известно, что и акулы, и скаты так же болеют раком, как и все другие позвоночные, – и шум вокруг «новой панацеи» стих.

Примерно такая же ситуация была и с препаратом «Витурид», которому приписывались поистине волшебные свойства. Причем дискуссии по поводу препарата велись на самом высоком уровне. Когда было доказано, что против рака это средство абсолютно бесполезно, была выдвинута новая версия – якобы «Витурид» лечит СПИД. Сколько обманутых надежд, сколько потраченных зря денег!

Из приведенных в книге методик далеко не все являются бесспорными, но на данный момент официальных опровержений их, подкрепленных фактами, нет. Кто знает, может, через несколько лет и некоторые из этих методов будут также опровергнуты. А может, и наоборот, окажется, что они действительно помогают в лечении рака.

Я повторял это несколько раз на страницах книги и хотел бы еще раз сказать в заключение: сейчас медицина располагает большими возможностями в лечении злокачественных новообразований, и если опухоль обнаружена на ранних стадиях, вероятность полного излечения почти стопроцентная. Запущенную же болезнь всегда лечить сложнее. Поэтому не занимайтесь самолечением, действуйте только в сотрудничестве с доктором, если хотите достичь реальных результатов. Ведь ни один врач-онколог, даже самый профессиональный, никогда не принимает решение по лечению каждого конкретного случая в одиночку. Существует правило – лечение назначается коллегиально, после выяснения всех нюансов течения заболевания. Если же вы решили лечиться самостоятельно, то вы берете всю ответственность только на себя.

В лечении рака огромное значение имеет положительный настрой и вера в свои силы, поэтому никогда не нужно отчаиваться. Своей волей вы можете победить болезнь. А нетрадиционные методы лечения, особенно фитотерапия, помогут вам в этом.
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