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От авторов



Здравствуй, читатель!

Вот уже третий раз мы встречаемся с тобой на страницах книг, посвященных раскрытию глубинного потенциала твоего сознания.

В двух предыдущих книгах ты познакомился с той частью себя, которая называется подсознание. Огромный энергетический потенциал оказался доступен для тебя, ты узнал, какие возможности заложены в глубинах подсознания, и, надеемся, научился использовать и развивать их.

Подсознательное, бессознательное – оно всегда находится и будет находиться для обычных людей под покровом тайны и завесой непознанного. Но ты – не обычный. Ты многое уже знаешь и умеешь, а это значит, что тайное стало для тебя явным.

Как оказалось, совсем не обязательными были долгие годы тренировок и работы с учителем. Простые упражнения, немного терпения и желание достичь результата оказались необходимыми и достаточными элементами для того, чтобы ты сумел вытащить на поверхность осознания огромный резерв своих скрытых способностей.

Давай вспомним, какие навыки и умения ты приобрел за два предыдущих этапа работы.



Ты научился управлять эмоциональным состоянием? Да.



Самое главное, что нужно было сделать, – избавиться от детских застарелых страхов и ограничений, вытащить на поверхность свои глубинные желания и доказать себе, что ничего ужасного и постыдного в них нет.



Ты научился сохранять и восстанавливать здоровье? Да.



Навыки управления своей энергией помогали тебе быстро набирать силу, регулировать давление. Энергетическая гимнастика дала возможность «раскачать» суставы и избавиться от застарелых артритов.



Улучшились ли отношения с людьми? Безусловно.



Окружающие моментально чувствуют исходящую от тебя силу, ощущают твое превосходство. А все почему? Потому что в твоей Душе нет больше страха перед людьми – они стали тебе понятны и предсказуемы.

Времени стало хватать на все, усталость и леность отошли на задний план. Хочется больше читать, больше общаться. Хочется дышать полной грудью и жить по-настоящему!



Жизнь реально изменилась. А все почему?



Умение управлять своей энергетикой и эмоциональными всплесками сделало тебя свободным человеком, а не запрограммированной марионеткой, которая живет по когда-то кем-то придуманному сценарию. Проделанная работа позволила тебе совершить очень важный шаг – ты изменил отношение к самому себе и, как следствие, к своей жизни. Словно открылись глаза: как я живу? Зачем я живу? Почему все так?

Вопросы были заданы, и ответы нашлись незамедлительно. Ты сумел проанализировать свои проблемы. Ты увидел причину и следствие. Ты изменил причину, и… проблема исчезла!

Почему же так произошло?

В основе этого феномена лежит один из главных законов Мира: «Что внутри, то и снаружи». Если человек страдает, то и страдание будет проявляться в виде событий, ситуаций и людей. Негативные эмоции и тяжелые переживания вынуждают его мыслить и поступать таким образом, что ничего иного, кроме боли и страдания, он просто не заметит.

В таком состоянии человек начинает постоянно думать о том, что Мир плохой и грязный, что ничего хорошего в нем нет и не будет. Он везде ищет подтверждение своим убеждениям: и в неубранных улицах, и в кровавых новостях, и в разговоре с начальником, и в дневнике ребенка, и в суде на бракоразводном процессе.

Все, что такой человек чувствует, переживает и думает, и есть его объективная реальность. Хочешь такую жизнь?

Конечно нет, нечего и спрашивать. А значит, надо учиться работать со своими мыслями, учиться думать правильно.

Наши мысли – зеркало внутреннего мира. Задача данной книги – научить тебя работать со словами и мыслями, с тем, что обычно называют менталитетом.

«Но разве я не понимаю, что говорю и как думаю?» – спросишь ты. Действительно, ты – разумный человек и многие вещи делаешь вполне осознанно. Однако часто случается, что далеко не все твои планы реализуются именно так, как хотелось бы, не все сказанное воспринимается как надо. Почему так происходит?

Потому, что определенная часть мыслей рождается в глубине внутреннего мира и не всегда бывает понятна на уровне разума и логики. Так бывает, когда подсознание сильнее сознания.



Подсознание – это огромный энергетический ресурс, который человек использует зачастую не совсем разумно. Как следствие, действиями и решениями руководит та часть человека, которая не контролируется его мыслями и опытом. Хотя по логике вещей должно быть совсем наоборот, ведь человек больше мыслящее существо, чем интуитивно ощущающее. Неумение контактировать со своим подсознанием приводит к тому, что оно, родное, выкидывает порой очень злые шутки.

Об определенной роли, функциях и возможностях подсознания ты узнал из предыдущих книг, посвященных работе с Эфирным и Астральным телами. И если эта книга – первая из тройки, рекомендуем тебе перед началом самостоятельных практических занятий ознакомиться с теорией и практикой работы с двумя предыдущими пластами твоего сознания: ощущениями и эмоциями, чувствованием и желаниями.



Цель этой книги – научить работать тебя с мышлением, силой мысли и слова управлять реальностью жизни, судьбой.

На страницах этой книги приводится много упражнений и практических заданий. Пожалуйста, не торопись. Спешка здесь ни к чему, поэтому приступай к каждой следующей практике только лишь после того, как освоишь предыдущую. Так, шаг за шагом, ты овладеешь возможностями своего Ментала, своего мышления – третьего тонкого тела человека – социального сознания, или Ментального тела.



Если в процессе работы у вас возникнут вопросы – задавайте их тут же: по электронной почте so-znanie@so-znanie.com или на форуме Школы «Сознание» www.so-znanie.com.



Мы с вами! Всегда поможем и подскажем.


Авторы идеи и программы

Меньшикова / Резник







Введение



Так уж случилось, что мы живем среди людей, сознание которых в основном принадлежит ментальному миру. В нашей культуре принято развивать именно свое Ментальное тело, свою память, свой разум и логику. Со временем даже появился такой термин – «менталитет», он вошел в нашу жизнь сравнительно недавно, в начале XX века и определяет типичное поведение представителей той или иной культуры. Выражается оно в неосознанном применении определенных стереотипов мышления и поведения. Эти стереотипы определены обществом и культурой, в которой ты живешь.

Менталитет – это не только образ мышления. Это еще и образ действования.

«Опыт – дитя мысли, а мысль – дитя действия» – как сказал мудрый английский муж Дизраэли. Менталитет предполагает ценности, верования и принципы, по которым живет общество.



Как менталитет влияет на твою жизнь?

Для того чтобы ответить на этот вопрос, спроси себя, всегда ли ты совершаешь действия, не оглядываясь на мнение других людей? Если вдуматься, то практически никогда. Мнение окружающих подчас очень важно. И страх перед людским осуждением может заставить тебя отказаться от планов и мечтаний, заставить тебя действовать не так, как хочется, а так, как положено.



Хочешь пример? Пожалуйста.

По интересующему тебя вопросу ты получил два диаметрально противоположных мнения: одно – от сослуживца «по секрету», а другое – из телевизора. Положим, приятель рассказал тебе, что завтра планируется денежная реформа, а по телевизору причесанный и серьезный глава-чего-то-там уверял всех, что этого не будет никогда. Никогда вплоть до утра завтрашнего дня – но это он, конечно, не сказал, а только подумал. Кому ты поверишь?

Поверишь ты, скорее всего, «официальному источнику», чем слухам и мнениям. Вот это и называется влияние менталитета: ты принимаешь решение, основываясь на доверии, а не на своих ощущениях, предположениях и предчувствованиях.



Хочешь еще пример?

Ты знаешь, что в нашем ментальном пространстве не приято выражать свои эмоции и уж тем более проявлять свою чувственность. Сверхчувствительные люди подчас относятся обществом к категории «не от мира сего», а эмоциональные – к распущенным и не умеющим контролировать себя. Зато ментальный человек, «человек рассуждающий», вполне понятен и принимается современным обществом.

Это тоже влияние менталитета: мы не думаем – мы развешиваем ярлыки. Оценивая поведение другого человека, как правило, никто не задумывается, что стоит за этим поведением, что переживает и чувствует человек и почему он так отличается от всех остальных. Гораздо проще навесить на человека ярлык «шизофреник», чем попробовать понять и признать, что существуют, оказывается, люди, которые видят и чувствуют не так, как остальные. Знакомо?

Люди опираются на логику и «здравый смысл», считая их инструментами безошибочными.

Что же это такое – здравый смысл? Это шаблоны оценки событий и людей, которые включаются автоматически и бездумно.



Еще иллюстрацию? С удовольствием.

В нашем обществе, например, принято опираться на знания и опыт, которые признаются официальной наукой, а на знания и опыт, описываемый эзотерическими науками, к примеру, опираться как раз не принято. И вот это понятие «принято – не принято» формирует в сознании людей определенные правила возможного получения и восприятия информации как таковой.

И здесь точно так же включается фактор доверия: дяде из комитета по лженауке я доверяю только потому, что он признанный академик РАН, а Александру Голоду с его «энергетическими пирамидами» доверять не буду. И только потому, что умный муж в регалиях с экрана телевизора оплевал его с ног до головы.

Общество всегда высмеивало новаторов потому, что все их идеи способны пошатнуть правила и устои, которыми оно, общество, контролирует каждого человека.

Об этих правилах, принципах и о многом другом мы расскажем вам дальше.



Ментальное тело – пространство сознания, где правит бал логика. Оно наполнено нашими представлениями о Мире, в котором живем, его устройстве, принципах функционирования.

В пространстве Ментального тела создается то, что называется «картина мира», и в сознании каждого человека она, как ни странно, у каждого своя.

Но если картина мира слишком далека от реальности – это смертельно опасно. Наверное, ты и сам, особенно в юные годы, сталкивался с ситуациями, когда реальность разрушала твои идеальные представления. И как больно и неприятно было тебе в такие моменты! Разочарования снимают розовые очки, на смену юношескому максимализму приходит «здравый смысл» зрелости.

Менталитет общества старается построить эту картину по принципу «одна на всех, мы за ценой не постоим». Цена действительно выходит высоковата – реальность меняется с каждым днем все быстрее и быстрее, но созданная картина мира настойчиво предлагает закрыть глаза на то, что в ней отсутствует.

Это как в советской державе: «В нашей стране секса нет», – брякнула одна советская участница телемоста «Россия – Америка» в 1986 году. Фраза, конечно, потонула в хохоте по обе стороны океана, но как четко дамочка описала «картину мира» советского человека. Есть это, а секса нет.

Ты полагаешь, что с приходом демократии что-то изменилось? Ничего подобного. У нас теперь нет магии. Магия лженаучна, а значит, ее нет. Колдуны, бабки, экстрасенсы, гадалки есть, а колдовства, гадания, экстрасенсорики – нет. Слово есть, а явления нет. Картина «лженаучности» магии и сверхспособностей человека, сформированная в современном обществе, тут же навешивает ярлык на всех представителей профессионального общества магов – шарлатаны! А как же иначе, если магии нет? Только так.



Менталитет накладывает на сознание человека ограничения в описании этого мира. Понятиями «принято – не принято», «хорошо – плохо», «этично – неэтично», «морально – аморально» оно регулирует право человека иметь свое собственное мнение, формировать новые идеи, изменять этот мир по собственному желанию и разумению.



При наличии подобных ограничений могут ли наши представления об этом мире быть полны и конечны? Разве можем мы знать абсолютно все? Разумеется, нет – чем больше мы узнаем о Реальности, тем больше начинаем понимать, как мизерны наши познания о Мире!

Да, наша «картина мира», мягко говоря, неточна. Ограничения ментального пространства общепринятыми правилами и убеждениями просто не позволяют человеку увидеть то, что отсутствует в его Ментале. Так и живут люди по принципу: «Если я этого не знаю, не вижу и не чувствую – значит, этого нет и в природе».

Чтобы осознать и исправить такую неполноценность собственного мышления, необходимо понять и изучить устройство своего Ментального тела.



Как же он устроен, твой Ментал?

Как он формировался? Как развивался?



Что ты можешь сделать, чтобы Ментальное тело твоего сознания работало на тебя, а никак не наоборот?

Для того чтобы ответить на все эти вопросы, тебе необходимо совершить небольшую экскурсию в недра своего сознания. Посмотреть, как устроены все твои тонкие тела, и понять, как, кто и почему ограничивает твои мысли и стремления и что из этого может получиться.





Глава 1

Как примирить чувство и рассудок?



Сознание человека стоит на трех китах – это подсознание, сверхсознание и социальное сознание.

Подсознание включает в себя тело Физическое, его ощущения и эмоции.

Сверхсознание владеет опытом, убеждениями и верой.

И где-то между ними находится наш Ментал.



Ментальное тело – это зеркало внутреннего мира. Именно в пространстве Ментала, понятного и знакомого тебе через слова и мысли, представлены все нюансы твоего подсознания плюс все сложности сверхсознания.

Ментал не только отображает то, что есть в твоей психике, он еще и связывает все идущие в ней процессы между собой. Можно сказать, примиряет подсознательные желания и потребности с указующей функцией сверхсознания, уравновешивает эти два разных по сути уровня друг с другом.

Как же получилось, что подсознание и сверхсознание способны входить в противоречие? Дело в том, что функции и задачи, заложенные в этих пластах твоей психики, не просто различны. Они диаметрально противоположны.



Подсознание человека – регулятор его выживаемости в физическом мире. Оно выполняет только одну-единственную миссию – сохранение жизни и энергии своего владельца.

Любым доступным способом подсознание будет выполнять эту задачу, даже если она идет вразрез с осознанными желаниями самого человека. Именно подсознание сдерживает тебя от излишнего риска, охраняет от излишней информации, оберегает от ненужных действий и событий, на которые ты – его «хозяин» – можешь потратить свою энергию.
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Рис 1. Три кита сознания



Подсознание бездумно, но оно – надежный и верный охранник. Разума в нем нет, оно не думает. Ему нет совершенно никакого дела до того, к чему стремится человек, какие мечты и надежды он хранит в своем сердце. Его задача в том, чтобы тело жило долго, не тратило энергию, а копило, копило, копило… И живет оно по принципу: «А вдруг война? А я усталый…»



Сверхсознанию же нет никакого дела до сохранения энергии. Как раз оно стремится эту энергию потратить. Именно на этом уровне сознания заложены программы, включающие в тебе интерес и любопытство, веру и знания. Но в нем, напротив, начисто отсутствует функция сохранения безопасности – сверхсознанию нет никакого дела до того, что там чувствует «тушка».

Таким образом, подсознание и сверхсознание выполняют совершенно разные задачи в твоей жизни, зачастую полностью противоречащие друг другу.
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Рис. 2. Витальные и творческие силы



Подобная конфликтность может быть хорошо проиллюстрирована на примере поведения маленького ребенка, который, кое-как научившись передвигаться, начинает исследовать окружающий мир. Его подсознание, выполняя исключительно витальную функцию, настойчиво рекомендует оставаться рядом с мамой – источником своей безопасности. Рядом с мамой тепло и уютно, сытно и безопасно.

Но сверхсознание пробуждает любопытство – что там, в том шкафу? Что такое острый ножик? Почему спички горят? А если залезть на табуретку и встать на носочки, я правда буду как папа, такой же большой? Тысячи вопросов и потребность все попробовать на зуб, потрогать руками, залезть туда лично – все это указующий перст его сверхсознания. Исследовать, изучать, обогащать знаниями и личным опытом свой внутренний мир.

Но для того, чтобы удовлетворить потребность исследователя, маленькому существу необходимо отползти от источника своей безопасности – от мамы, а в этом случае его витальная потребность, подсознательная потребность в сохранении безопасности, сильно страдает. Если же ребенок не исследует мир, а находится рядом с мамой, то не удовлетворяется потребность сверхсознания – изучать, исследовать, познавать.

На этой вилке, как на шпагате, человек находится не только в детском возрасте, а вообще на протяжении всей жизни.

Но сознание не может находиться в бесконечном конфликте само с собой, и роль арбитра и третейского судьи как раз берет на себя средний пласт человеческого сознания – Ментальное тело, социальное сознание.

Оно «договаривается» с подсознанием и «усмиряет» сверхсознание, подписывая с противоборствующими сторонами своеобразный пакт о ненападении: договор, как и в какой форме подсознание и сверхсознание помогают удовлетворить свои насущные потребности – сохранить и потратить энергию.

Именно эта «дипломатическая миссия» Ментального тела заставляет его формировать такую картину мира, которая бы удовлетворила все противоборствующие стороны. Чувства и рассудок усмиряются через четкие и конкретные инструкции Ментала: здесь энергию тратить разрешается, а здесь ни-ни. Разрешение это, как правило, всегда согласовано с менталитетом – общей культурной средой, общественным мнением и правилами поведения.

Если общество разрешает – это безопасно и подсознание не паникует. Если же общество против – включаются все механизмы подсознательной блокады: страх, лень, апатия.

Для того чтобы разобраться в этой «дипломатической» функции Ментального тела, нам необходимо поговорить о структуре сознания человека как таковой.





Глава 2

Экскурсия в незримое



Какова же структура человеческого сознания? Из чего она состоит?

В нашем исследовании мы опираемся на ставшую уже классической семеричную структуру энергетических тел человека. Разделение весьма условно, так как ни одно из энергетических тел, входящих в структуру человеческого сознания, не существует само по себе, а только в неразрывной связи с остальными.

Но тем не менее мы выделяем тонкие тела человека именно потому, что каждое из них выполняет свою важную миссию и без нее сознание просто не могло бы определяться как человеческое.

Первое и основное, что привязывает тебя к этой Земле и с чем ты ассоциируешь себя с самого момента своего рождения, – это тело Физическое.

Помимо Физического тела существуют более тонкие тела, которые проявляют функционирование нашей психики.



Эфирное тело – тело ощущений.

Астральное тело – тело эмоций и желаний.

Ментальное тело – тело мыслей, логики и представлений об этом Мире.

Каузальное тело – тело опыта, кармы и Законов причинно-следственных связей.

Буддхиальное тело – тело этики, убеждений и ценностей.

Атмическое тело – тело Души и Творчества, тело Веры.



Крайние тела – Физическое и Атмическое – диаметрально противоположны друг другу и по задачам, и по своей природе.

Тело и дух всегда вступали в противоборство, отстаивая свое право влияния на человеческие потребности. Все религии мира говорят об этом противоречии, и все религиозные учения по сути своей определяют для человека первичность духа над телом, обогащая его, человека, информацией, как достичь этого превосходства.
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Рис. 3. Структура строения сознания человека с указанием энергии и информации



Витальное и творческое, как ты уже знаешь, всегда находятся во вполне объективном противоречии – ведь у тела и духа разные задачи. Все остальные твои тонкие тела нужны для того, чтобы энергетически и информационно устранять это противоречие, согласовывая и усмиряя потребности тела перед духом или диктат духа над телом.



В зависимости от того, как и в какой форме развиты остальные слои сознания, ты и достигаешь своих основных целей, сакральный смысл которых – установить баланс между потребностями духа и потребностями тела.

Но, только понимая сложность своего сознания, только обладая знанием о том, как устроено мышление, ты сможешь постичь, что именно в этой противоположности и заложен мощный инструмент для развития твоих способностей и талантов.

Внешняя противоречивость есть механизм для воздействия на окружающую реальность и возможность для удовлетворения всех потребностей материального (тела) и всех проявлений трансцендентного (духа). Умение управлять всеми своими тонкими телами, знание их устройства и всех процессов, в них проистекающих, дает тебе мощнейший инструмент управления не только своим внутренним миром, но и, как следствие, миром внешним.



Различие Физического и Атмического тел проявляется прежде всего в разнообразном сочетании энергии и информации на каждом уровне сознания: количество энергии на физическом – бесконечно, но информации на этом уровне ничтожно мало. В противоположность физическому уровню уровень атмический имеет значительно меньше энергетической составляющей, но информация в этой сфере сознания стремится к бесконечности.

Эта информация является структурирующей по отношению ко всем нижележащим и более энергетичным телам (см. схему на рис. 3).



О чем это говорит? О том, что только во взаимодействии этих противоположных по сути своей начал и создается та реальность, которая представлена в твоем внутреннем мире.

И это очень важно. Взаимодействие творческого начала, которое представляет твой дух, и физических возможностей, которыми обладает твое тело, позволяет тебе воплощать в этой физической реальности собственные идеи, собственные желания. Это взаимодействие и создает все остальные планы энергоинформационной структуры и обеспечивает существование твоего сознания в той форме и в том виде, в каком ты его знаешь.

Сочетание энергии и информации в твоем сознании различно во всех тонких телах. Каким же образом функционируют тонкие тела и как проявляется в них различное содержание энергии и информации?

Энергия, питающая тебя

Ты – человек. А человек есть система открытая и находящаяся в постоянной связи с внешним миром: ты непрерывно посылаешь во внешний мир различные виды энергии, обогащенные информационно. Из внешнего мира ты также получаешь мощную энергию и информацию.

На физическом уровне твое тело и сознание устроены таким образом, что информацию и энергию ты в основном только воспринимаешь: все твои пять сенсорных каналов заточены главным образом на восприятие.



Уши – слышат, то есть воспринимают.

Глаза – видят, то есть воспринимают.

Язык – чувствует, осязает, то есть воспринимает.

Нос – чувствует, обоняет, то есть воспринимает.



Тактильные ощущения также дают тебе возможность чувствовать внешний мир.



С самого раннего детства, практически с момента рождения, тебя учили развивать именно эти пять сенсорных каналов; ты оттачивал свое мастерство и умение мгновенной обработки получаемых сигналов именно из этих органов чувств. Таким образом, у тебя выработалось не только мастерство, но и сформировалась потребность получения сигналов внешнего мира именно из этих источников восприятия. Такую потребность как принцип получения энергии от внешнего мира поддерживает твоя психика, все тонкие тела во главе с телом Атмическим.

Но всеми этими сигналами Физическое тело не накормишь, и оно требует для поддержания своего витального существования еще и другой вид энергии, который заключен в пище, воде и воздухе. Другими словами, человек, чтобы жить, должен есть, пить и дышать. Это те составляющие, которые поддерживают витальные функции организма, то есть обеспечивают тебе нормальную жизнь.

Таким образом, человек имеет два вида энергии, которые потребляются им через свое Физическое тело, – энергия внутренняя, произведенная самим Физическим телом, и энергия внешняя, воспринятая этим телом из внешнего мира (звук, свет, запах и пр.).

Физическое тело представляется в данном контексте как генератор энергии и как преобразователь энергий одного вида в другой. Чем лучше и слаженнее работает твое Физическое тело во всех своих процессах, тем лучше и качественнее поступает энергия в высшие слои сознания и во внешний мир.

Но эта энергия, увы, не может быть безгранична: ты можешь съесть пять килограммов мяса зараз, но силы в сознании от этого не прибавится, а даже наоборот – может наступить отупение, а на уровне физическом будет просто плохо. И все потому, что твое тело имеет строго определенную структуру и определенные этой структурой физические возможности.

Человеческое тело устроено совершенно определенным способом. Все люди обладают одинаковым строением: двумя руками, двумя ногами, одной головой и туловищем, все внутренние органы, как правило, располагаются на строго определенных местах; практически все люди наделены стандартным уровнем ощущений, который обусловлен в первую очередь работой именно Физического тела. Именно эти особенности и ограничения структуры Физического тела, срока его жизни и определяют, что человеческое тело на физическом уровне может потреблять и воспринимать только определенный вид сигналов и только определенную энергию.

Ты не можешь воспринимать сигналы в инфракрасном диапазоне или энергию термоядерных процессов: первое для тебя невозможно, второе – смертельно. Именно такая ограниченность в восприятии энергии определяет для твоего сознания ту реальность, которая и воспринимается твоим Физическом телом и сознанием так, как она есть. Причина формирования именно такой реальности – в ограниченных возможностях тела.

Физическое тело имеет, таким образом, свой минимум и максимум по возможностям восприятия энергии. Минимум – сколько нужно для выживания Физического тела, максимум – сколько это Физическое тело может переработать в единицу времени.

Такая ограниченность, естественно, не может не влиять на то, как сформированы и как действуют все твои тонкие тела, все уровни сознания. И если более информационные слои сознания считают, что энергии, поступающей от Физического тела, ему не хватает, то оно «доберет» ее обязательно из других источников, и прежде всего из внешнего мира.

Если же поток сигналов из внешнего мира будет, напротив, слишком велик и, с точки зрения подсознания, будет перегружать твою психику, то подсознание включит все ресурсы для того, чтобы снизить восприятие такого потока до безопасного минимума. Каким образом? Через болезнь, недомогание, лень, апатию и другие инструменты витального реагирования, способные оградить тебя и от лишних контактов, и от лишних действий.



Помимо энергии пищи и энергии внешнего мира есть еще и третий вид энергии, доступ к которой ты имеешь в совершенно неограниченном количестве, – это энергия Земли. Вибрации планеты, на которой ты живешь, также обеспечивают тебе жизнь.

Энергия Земли – это чистая сила, без искажений. Она не обогащена витальной вибрацией самого человека в отличие, например, от энергии, которую ты извлек из пищи. В чистом виде энергия Земли насыщена только информацией о ней самой. У нашей планеты свои уникальные вибрации, отличные от иных планет: и у Луны, и у Марса, и у Венеры свои вибрации и свои частоты. Ты, живя на этой земле, на своей планете, воспринимаешь и потребляешь именно этот вид энергии, что во многом предопределяет и твою структуру, и твой энергообмен. Но даже на Земле энергия неоднородна, и в разных ее областях она также различается и по своим характеристикам, и по силе.

На Земле существуют места, где соединяются ее меридианы, где расположены ее нервные волокна, подобно чакрам на теле человека. Это энергетически сильные места, которые люди называют аномальными зонами. И, так же как и чакры человека, они работают на вход и на выход.

Места, где энергия принимается, выполняют функцию входа, а где отдается – выхода. В точках входа человек быстро теряет энергию, может произойти обесточивание тела человека. Но одновременно с потерей энергии человек способен избавиться и от негативной информации, освободить свое тело и сознание от болезней, от сильных энергопоражений, имеющих чисто информационную природу (порча, сглаз, проклятие и пр.). Принимающая функция таких мест на этой планете связана с женской энергией Ин, тем более если мы вспомним, что принятие – чисто женская особенность тела и психики.

Места, работающие на «выход», производят мощный выброс энергии. В таких областях нашей Земли, в противоположность «входу», человек может набирать энергию, обогащать свое тело и сознание неискаженными природными вибрациями. Характеристики таких мест имеют чисто янский характер, мужской, работающий на отдачу.

Тело Земли, подобно и твоему телу, обладает большим количеством чакр, выполняющих как первостепенную, так и второстепенную функцию, а также связующими их энергетическими каналами и меридианами. Для каждого человека считается большим счастьем и удачей найти на Земле «свое» место, однозначно совпадающее с ним и по силе, и по вибрациям. Но абсолютно уникальным для тебя является то место, где ты появился на свет. Не прожил долго или всю жизнь, а именно родился.

Приходя в этот Мир и делая свой первый в жизни вдох, ты настраиваешься на вибрациии этого места, и становится родная земля для тебя подобна камертону, который всегда помогает пробудить в себе базовые витальные вибрации[1].

Итак, твое тело и сознание, как воспринимающий механизм, черпает силу из трех источников:



Энергия пищи, воды и воздуха.

Энергия, полученная из сенсорных каналов (слух, зрение, осязание, обоняние и тактильные ощущения).

Энергия Земли.



Что же происходит с полученной и трансформированной на физическом уровне энергией? Переработанная энергия поступает в более высокие слои сознания, выступая источником питания для них. Аккумулированная сила переходит на следующий уровень – в Эфирное тело.

Эфирное тело

Эфирное тело – это первое тонкое тело, ответственное за ощущения. Они являются источником питания для всей твоей психики; именно ощущения позволяют тебе проявлять эмоциональную реакцию; они дают сигнал высшим пластам сознания, что тело твое живое.

Таким образом, для того чтобы твое сознание работало, твое тело должно испытывать яркие и сильные ощущения – эта потребность попросту заложена самой природой.



Функционируя, твое Физическое тело обеспечивает энергией тело Эфирное. И если Физическое тело чувствует себя не очень хорошо, то и ощущения у тебя будут вполне соответствующие. Вспомни хотя бы себя в состоянии крайней усталости. Какие ощущения? Практически никаких. Ты становишься апатичным и вялым. Или наоборот, Физическое тело в тонусе, ты отдохнул и выспался. Какие ощущения? Яркие и мощные.

Как только ты получил ощущение (что-то услышал или что-то почувствовал), сразу же наступает автоматическая реакция – реагирование твоего подсознания на полученное ощущение. Все, что происходит во внешнем и внутреннем мире и хоть как-то соприкасается с твоим сознанием, все находит отражение в Эфирном теле.

Изменение состояния Физического тела моментально фиксируется твоим сознанием именно через полученное ощущение. Высшие сферы сознания оценивают это ощущение по совершенно различным категориям, которые будут описаны ниже.

Человек не испытывал бы никаких эмоций и желаний, если бы они не были порождены тем комплексом ощущений, которые транслирует тело Физическое.

Все три вида энергии, проходя через твое Физическое тело, трансформируются в иной вид энергии, который и составляет в своем комплексе тело ощущений. И вот тут начинается самое интересное.

Энергия, переданная в сферу ощущений, имеет строго определенное количество и строго определенные характеристики, порожденные именно физическим миром. Но в теле твоих ощущений она меняет форму, меняет вибрации – она обогащается информацией именно о твоей физической структуре.

Если ты болен, если Физическое тело твое изменено болезнью, то эта информация непременно попадет во все вышележащие уровни сознания.

Энергия в Эфирном теле, изменившись, обретает способность накапливаться, аккумулироваться подобно энергии в батарейке, снабжая силой высшие сферы твоего сознания. Эфирное тело может выполнять эту функцию даже тогда, когда в Физическое тело частично прекращается подача некоторых традиционных видов энергии, описанных выше (голод, например, или изоляция от людей – ты все равно будешь жив).

Более того, высокая энергетическая плотность Эфирного тела способна выполнять регулирующую функцию по отношению к телу Физическому, то есть излечивать болезни, приводить Физическое тело в равновесие, согласно командам более информационных уровней сознания.

Чем больше развит уровень ощущений, тем более качественной энергией обеспечиваются все высшие ее планы, такие как Астральное тело – сфера твоих эмоций.

Астральное тело

Все ощущения, которые испытывает твое Физическое тело, тут же переходят в отдельный энергетический пласт – Эфирное тело и без промедления оцениваются с точки зрения опасности или безопасности для твоей жизни.

Такую витальную мгновенную реакцию обеспечивает тебе Астральное тело – тело эмоций и желаний. Эмоция сигнализирует просто и ясно: есть опасность и угроза жизни или таковой нет.

В Астральном теле живут базовые эмоции. Не высокие чувства, как, например, любовь и ненависть, уважение или презрение. На уровне Астрального тела работает именно принцип витальной целесообразности – насколько энергия полученная отвечает твоим задачам выживания. Астральная реакция происходит всегда и в любом случае, даже если ты и не осознаешь ее.

Энергия Эфирного тела поднимается на уровень астрального и обогащается информацией о том, насколько полученное ощущение поддерживает тебя или убивает. Таким образом, на этом уровне оценки ощущения твое Астральное тело выступает в роли некоего фильтра, который обладает способностью пропускать или не пропускать в высшие сферы сознания энергию полученных ощущений.

Если сигнал «проверку прошел», то на уровне того же Астрального тела он подлежит оценке еще по одной категории. Это оценка «интересно – неинтересно», и имеет она уже непосредственное отношение к творческому началу, к высшим сферам твоего сознания.

Первый фильтр, оценивающий полученные ощущения с точки зрения витальной безопасности (или попросту сохранения жизни), сформирован и определен в первую очередь свободой твоего Астрального тела. Если в Астрале много страхов, негативных эмоций, которые представлены в виде энергоинформационных меток, низких вибраций Астрала, то пропускная способность первого фильтра будет чрезвычайна мала; энергия в скованном страхами сознании течет еле-еле и только по строго простроенным энергетическим связям, принятым подсознанием как безопасные.

Например, если в детстве тебя облаяла собака в соседнем дворе, то при наличии такой метки в Астральном теле ты можешь впоследствии всегда выбирать другую дорогу, обходя этот двор, и делать это совершенно автоматически.

Если женщина испытывала стресс и страдала оттого, что ее неудачный роман был с высоким и черноволосым мужчиной, то ее подсознание будет оберегать ее от всех высоких и черноволосых, посылая ей сигнал опасности, эмоцию раздражения, гнева и тому подобное. Самое главное, что на этом уровне витального реагирования подобная реакция тоже будет совершенно автоматической, и женщина сама подчас не будет понимать, почему так реагирует и поступает.

Если ощущение на уровне первого реагирования получило «уровень допуска», то его оценка производится вторым фильтром, а именно: определение, насколько интересно или скучно ощущение для твоего сознания с точки зрения мышления, Ментального тела.



Три тела – Физическое, Эфирное и Астральное – и создают тот объем сознания, которое называется подсознанием.



В подсознании энергия преобладает над информацией, подсознание обладает силой, но не разумом. Подсознание охраняет тебя, но не от ошибок, совершенных на жизненном пути, не от разочарований или неправильной оценки событий. Оно охраняет твою жизнь, питает энергией твое физическое, витальное начало и делает все, чтобы тебе этой энергии хватило и ты ее лишний раз не тратил.

Подсознание включает в тебе такие состояния, как лень, депрессия, скука. Но именно подсознание владеет также интуицией, драйвом и желаниями. А включают эти механизмы более высокие слои сознания. Такие, например, как Ментальное тело.

Ментальное тело

В Ментальном теле происходит анализ полученных эмоций и ощущений. Та информация, которая поступила в твой Ментал для анализа и обработки, сравнивается с теми определениями и представлениями, которые существуют в твоей памяти. Этот логический анализатор и есть твое Ментальное тело.

Весь комплекс энергий, порожденный на уровне Физического тела, преображенный в энергию ощущений и получивший эмоциональную (астральную) окраску, есть источник питания твоего Ментала. Информация телесно ориентированного сознания, попадая на уровень социального сознания (ментал), согласовывается с информацией, которая находится в нем.

Именно богатство Ментального тела и регулирует деятельность второго уровня оценки в теле Астральном (интересно – скучно). Каким же образом Ментальное тело управляет тем, что ты видишь, что слышишь или что чувствуешь?

Свободное Ментальное тело нуждается в наполнении его информацией. Именно такая нужда и объясняет бесконечное любопытство маленьких детей, изучающих такой новый и такой интересный для них Большой Мир.

Чем богаче пространство твоего Ментала, чем больше информации об окружающем мире ты собрал в нем, тем меньше препятствий для того, чтобы твое подсознание отдавало энергию наверх – в опыт.

Но когда Ментальное тело жестко структурировано, когда набито шаблонами и непререкаемыми стереотипами, восприятие новой информации происходит не так радостно и безудержно, как в раннем детстве.

Когда сознание «умудрено жизненным опытом», когда знания об этом Мире начинают повторяться, Ментальное тело словно бы сжимается, закольцовывается до необходимого и достаточного объема, вполне пригодного для того, чтобы описать такой понятный и такой однообразный этот Маленький Мир.

Именно эта особенность Ментального тела и определяет, какой поток сигналов (эмоций и ощущений) будет допущен к формированию в твоей жизни нового опыта, а какой нет. Не последнюю роль в этом процессе играют свобода и сила твоего Астрального тела: насколько сознание твое освобождено от страхов, фоновых негативных эмоций, которые окрашивают твое восприятие окружающего мира в серые, а то и совсем в черные тона.

Но свобода Ментального тела, его бесконечная потребность получать и перерабатывать новую информацию, новые знания определяется в основном более высокими телами, которые и формируют в твоей психике уровень сверхсознания.

Каузальное тело

Свобода твоего Ментального тела напрямую связана с твоим опытом. Новые представления записываются в тело опыта – Каузальное тело. Имеющиеся – сравниваются с тем опытом, который уже есть.

Получая знания, обмениваясь с окружающим миром информацией, на каузальном уровне ты накапливаешь свой опыт. Опыт этот складывается из нескольких важных составляющих:



Опыт = ощущения + эмоциональная окраска + описание в картине мира + деяние (недеяние).



Информация, полученная таким образом, из твоего Каузального тела никогда и никуда не пропадает, она есть и всегда будет представлена в твоем сознании как в этой жизни, так и во всех последующих. Каждая секунда, прожитая тобой, уже в виде чистой информации вся без исключения записывается на основе тела Каузального в виде цепочки причинно-следственных связей.

В этой сфере твоего сознания не представлена энергия эмоций и желаний, там нет слов и понятий. Информация эта более высокого порядка и имеет совершенно другое отображение в твоей энергоструктуре. Информация событийного ряда похожа на спираль ДНК, где каждая пережитая минута записывается и может быть расшифрована и преобразована в воспоминания, в невероятный объем ощущений и эмоций.

Опыт, как первый уровень сверхсознания, естественным образом выполняет функцию управления твоим мышлением, а также формирует в сознании правила поведения и принципы оценки Менталом событий, эмоций, ощущений. Каузальное тело именно посредством как осознанного, так и неосознанного опыта помогает тебе в принятии решений, выборе принципов и стратегий достижения результата, в формировании цепочки причинно-следственных связей, которая и определяет то, в какие события и ситуации ты попадешь, а в какие нет. Такое «попадание» называется карма.

Одной из особенностей лености человеческого разума является то, что при всем богатстве выбора он предпочитает идти проторенной дорогой, не задумываясь, насколько это выгодно ему или нет в каждой конкретной ситуации.

Возьмем, к примеру, дорогу от работы до дома. Опыт позволяет ее проходить совершенно автоматически. Ты идешь не задумываясь, размышляя о чем-то своем. Но в один прекрасный день ты переезжаешь на другую квартиру. Вечером после трудового дня ты возвращаешься домой и вдруг обнаруживаешь себя стоящим у своего старого дома – ноги сами привели. Вот это пример неосознанного движения по жизни – сработала сила привычки.

Кроме собственного опыта (как осознанного, так и нет) в твоем сознании есть не менее серьезный регулятор, разрешающий тебе совершать действие или запрещающий оное. Это сфера ценностей и убеждений.



Человек – существо социальное. Поэтому тебе всегда приходится согласовывать свои действия с окружающей реальностью. Как с личным своим опытом, так и с принципами и правилами, которые существуют в обществе, в котором ты живешь. Эти правила и принципы – прерогатива буддхиального уровня сознания.

Буддхиальное тело

Буддхиальное тело – это тело этики и морали, ценностей и значений, которые формируются под воздействием среды и культуры, к которой ты принадлежишь.

Любое твое действие, которое было совершено или не совершено, уже имеющийся опыт оценивается и управляется твоими же морально-этическими нормами. Оценка любого переживания в твоей жизни дается исходя из принципов «ценно – бесценно», «хорошо – плохо».

Буддхиальное тело – второй уровень сверхсознания – также выполняет управляющую функцию по отношению к остальным тонким телам. Собственные ценности и убеждения трудно осознаются самим человеком. Убеждение – это регулятор опыта, ценность – это комплексная оценка направления жизни. Даже если ты убежденно говоришь о своих доминирующих ценностях, то с малой долей вероятности ты также сможешь объяснить, почему твои ценности именно такие, а не какие-нибудь другие.

Причина здесь кроется в том, что ценности и убеждения формируются не сами по себе, а исключительно под влиянием определенной культурной и социальной среды – менталитета. Человеку гораздо проще и безопаснее воспринять уже сформированные принципы жизни, чем создать свои собственные – ведь для этого придется преодолеть немалое сопротивление среды, а это уже небезопасно (то есть подсознание – против).

Восприняв коллективные ценности и убеждения, твое сознание автоматически впитывает в себя и программы развития ситуаций в своей жизни, и ментальные конструкции, которые, в свою очередь, будут определять твои желания.

Положено в обществе желать богатства или беспокоиться о хлебе насущном – будешь желать и беспокоиться. Ибо сверхсознание говорит, что это общечеловеческая ценность, а значит, чтобы не выбиваться из «массы», тебе надо желать то же, что и все остальные. Потому что это безопасно – так говорит подсознание.

Сформированные в твоем сознании ценности и убеждения, система значений и морально-этические нормы являются тем критерием свободы, который позволяет тебе выйти на самый главный уровень своего сознания – уровень Веры.

Атмическое тело

Это царство абсолютной информации представлено в твоем сознании как чистый поток совершенно неструктурированной силы, определяющийся как Вера. На этом уровне это не вера во что-то или в кого-то – это просто Вера. Как Сила, которая ведет тебя к твоей мечте, которая вселяет в твое сердце Надежду, которая порождает в твоей Душе Любовь.



Сила Атмана совершенно отлична от Силы Земли: если на уровне земной энергии, на физически проявленном уровне – это Мощь, которая действует, то на уровне Атмана – это Сила, которая ведет.



Только абсолютно свободное сознание способно включить в себя этот поток, только Вера может заставить человека презреть старые убеждения, пересмотреть ценности; только она может помочь человеку изменить свою жизнь – осознанно и самостоятельно. И только Вера способна дать тебе возможность услышать голос своей Души и понять себя, постичь свою Суть.

Вера всегда сильнее любых навязанных убеждений, любого негативного опыта, любых внедренных в тебя программ поведения и мышления, любых негативных эмоций. Вера способна победить болезнь. Вера может даровать тебе физическую мощь. Вера – это информация, которая не требует никаких доказательств. Вера есть абсолютное понимание о месте твоем в этом мире, о главных для тебя целях и задачах.

Вера всегда будет вести тебя по жизни, если это действительно Вера. Так сложилось, что в нашей культуре за последние сто лет произошла некоторая подмена понятий и уровнем Веры стал называться уровень убеждений. А точнее сказать, верований. Очень долгое время в сознании людей уровень Веры находился на уровне Буддхиальном – эгрегориальном уровне.

Любой эгрегор – Суть порождения человека. А это значит, что все верования неразрывно связаны именно с «коллективным представлением».

Не стоит путать Веру с религией. Не стоит путать Веру и убеждения. Такая подмена понятий опасна для твоего сознания. Убеждения – это не Вера. Можно «верить» в коммунистическую партию, как это делали твои бабушки и дедушки, можно «верить» в торжество закона, можно «верить» в инопланетян и так далее. Очень долгое время сознание людей было «законсервировано» именно на этом уровне.

Убеждения управляют сознанием человека и помещают его в ограниченный срез реальности. Суть их в тех приоритетах, которые убеждения вкладывают в сознание человека и в конечном итоге определяет его судьбу.

Но есть ли уверенность в том, что ты проживаешь именно свою жизнь, и не произошла ли с тобой такая подмена ценностей и, как следствие, подмена самой судьбы?

В этом обязательно надо разобраться. Если твое сознание ограничивается уровнем проявленной воли людей – Буддхиальным телом, – ты будешь выполнять именно волю людей. А это уже рабство.



Вера же дает тебе свободу и не ограничивает сознание ничем.



Очень ярким показателем подмены Веры верованием является тот факт, что за верование надо бороться, надо постоянно доказывать свое право на подобные убеждения. В отличие от верований.



Вера не требует доказательств.

Вера не нуждается в подтверждении.



Она просто есть, и все.

Зачем же человеку нужна такая сложно устроенная энергоинформационная структура сознания?

Все дело в том, что только человек, утончив и трансформировав грубую витальную энергию, преобразовав ее сначала в ощущения, обогатив эмоцией и мыслью, согласовав ее со своим опытом и убеждениями, способен послать в атмический план осознанный запрос.

Когда пропущенный через все уровни сознания, трансформированный твоими тонкими телами энергетический посыл достигает атмического уровня, ты тем самым заявляешь о себе как о человеке, который желает получить ответ. Что же он означает для тебя, для твоего сознания и жизни?

Получение ответа из высших планов сознания дает тебе информацию, способную преобразовать всю твою жизнь. Насколько чисты и энергетически сильны твои тонкие тела, все уровни твоего сознания, настолько же они способны изменить и окружающую реальность.

Информация, которую ты получаешь в ответ на запрос, целиком и полностью зависит от следующего:

что ты пережил,

как ты это пережил,

какие мысли этому сопутствовали,

какие поступки ты совершил,

какие ценности были для тебя доминирующими в тот момент.



Когда человек свои интересы ограничивает интересами своего животного начала, вряд ли можно надеяться на то, что ему будет даровано творческое знание. А все потому, что Мир такого человека попросту не видит. Он не может по причине ограниченности своего сознания послать во внешний Мир тот осознанный запрос, в ответ на который и посылается абсолютно чистая информация. Информация Мироздания.



Человеческое существо с первого до последнего вдоха своего беспрерывно занимается тем, что генерирует в своем сознании посредством взаимодействия абсолютной энергии и абсолютной информации совершенно разные формы существования этой энергии и информации. Говоря об этом, следует еще раз заметить, что человек – это очень сложная многомерная энергоинформационная структура, и его сознание рассматривается по этой семеричной схеме очень условно.

Конечно же нет и не может существовать четкой грани между уровнями сознания – подобное разграничение есть лишь матрица, принцип, общая формула. Все процессы в сознании человека протекают мгновенно и одновременно, но принцип взаимодействия энергии и информации, а также их взаимовлияния неизменен.

Для того чтобы ты мог управлять своим сознанием, избегать в своей реальной жизни неосознанных ситуаций, случайностей, на которые ты сам никак не можешь повлиять, уметь формировать события согласно своим желаниям, надо понимать:

• как и почему в сознании, а следовательно, и в жизни твоей возникают определенные события;

• как, зачем и кем в твоем сознании сформированы определенные ценности и убеждения;

• как сформированы и к чему приводят твои мысли и модели поведения.



Для того чтобы все это постичь, ты должен знать, как взаимодействуют друг с другом условно разделенные, но при этом существующие уровни твоего сознания – тонкие тела человека.



Любой человек способен развить свое сознание до взаимодействия с Атмическим планом. Абсолютно любой. Это непростой, кропотливый, но очень интересный Путь. Путь познания и развития собственной личности, неповторимой индивидуальности.

Если человек живет по шаблону, если в жизни своей следует вписанной когда-то в него программе построения жизни, то его сознание лишается права на развитие. Он не реализует ни свою Миссию, ни свое Предназначение и становится бессмыслен для этого мира.

Жизнь по программе жестко фиксирует сознание и мышление человека на строго определенном уровне (тонком теле), что делает его марионеткой в руках тех людей и систем, которые очень заинтересованы в том, чтобы ты «не выходил из стойла», ведь так управлять тобой намного проще.

Семь тонких тел человека являются слепком семи тонких тел этого Мира. Многомерность мира как раз и определена такой многослойностью.

Об этом стоит поговорить подробнее.



Глава 3

Многомерность нашей жизни, или В каком измерении ты живешь?



Ты когда-нибудь видел голографические картинки? Маленькие частички одной странной мозаики, состоящей вроде бы из одинаковых частей, в целом дают большую картину, которая в точности повторяет самую маленькую его часть. В нашей жизни все очень похоже: один большой Мир состоит из маленьких миров, в точности повторяя самый большой.

Маленький мир – это ты. В тебе есть все то, что есть в большом мире, только меньше в миллионы раз.

Когда мы говорим, что сознание человека многомерно, следует прежде всего объяснить, что имеется в виду. И действительно, вся существующая литература, рассказывающая об устройстве Мира и устройстве человеческого сознания, настолько разнообразна, что вместо того, чтобы прояснять ситуацию, все больше ее запутывает.

Закон, известный еще как «Бритва Оккама», гласит: «Не множьте сущего без необходимости». Чем больше литературы появляется на заданную тему, чем больше существует авторов с различными точками зрения, тем больше вероятность того, что ты просто потеряешь нить рассуждений.

Попробуем же отделить «зерна от плевел» и для начала постараемся найти во всех этих рассуждениях системность.

Следует заметить, что все исследователи многомерности бытия строят свои умозаключения с точки зрения той или иной теории. Их, как известно, две (основные): материалистическая теория мира и теологическая – сиречь божественная.

Материалисты (физики) уповают, что ничего, кроме материального, в Мире нет. Вся жизнь человека подчинена строгим законам физики и химии, регулируется медициной и зависит только от биохимических процессов, происходящих в теле человека. Причем во всем. И что только сам человек творит свою собственную жизнь.

Идеалисты (лирики) придерживаются строго противоположной точки зрения, полагая, что всем в Мире правит дух, Душа и мировой или божественный разум. И что от человека ничего не зависит. Вообще.

Спор их длится веками, и пока 1:1.

Но все теории, как известно, стоят одна другой.

Мы с тобой попробуем подойти к вопросу с другой стороны и для начала просто задумаемся над значением слова «многомерность».

Сосредоточение внимания на этом конкретном термине сразу дает тебе возможность увидеть, что ключом в этом слове является «мера». Мера – это оценка. Сравнение. Эталон, если хочешь.

Соответственно, измерение – это сравнение чего-то с чем-то. В контексте этого понимания совершенно по-другому ты можешь увидеть слово «измерение». Измерение – это не место в пространстве или времени. Измерение – это процесс. Процесс оценки и процесс сравнения.

Когда же мы говорим, что человеческое сознание живет в разных измерениях, то, как ты понимаешь, это не означает, что оно живет в разных местах. Это означает, что сознание человека существует в разных процессах. Процессах оценки. С помощью меры.

Запомни это, поскольку в нашей дальнейшей работе понимание основного закона мироздания нам необходимо как воздух.

Что это за процессы, мы расскажем немного позже, а пока поговорим о той самой мере, которую мы будем использовать при измерениях.

Итак, когда мы говорим о многомерности человеческого сознания, то подразумеваем, что процессы, происходящие в нем, мы можем оценить только с использованием разной системы изменений.

И как нельзя время оценить в километрах, а пространство в килограммах, так и к сознанию самого человека нельзя подходить с единой мерой. Именно потому, что оно многомерно.

В качестве отправной точки мы возьмем две меры, которые при различном сочетании будут давать нам третью – уникальную меру оценки процессов (или измерений) сознания человека.

Первая составляющая этого «мерила» – энергия. Энергия, как ты уже знаешь, – это сила. Сила для действия, для движения, для поступка.

Сила сама по себе бездумна. Сила осознается только тогда, когда она к чему-нибудь приложена.

Что же является приложением этой силы? Элементарно – желание, намерение, цель, задача. То есть знание, куда эту энергию направить. Знание – это информация. Таким образом, информация – это вторая составляющая измерения.

Вода течет по руслу реки, и вода – это энергия, а русло – информация.

Вода может течь по руслу, из-под крана, может падать с неба. Во всех случаях вода осталась неизменна (вода себе и вода). А вот форма, вид этой воды будет определен информацией, в которую она облеклась: речная вода, водопроводная вода или дождевая вода. Все три вида воды мы воспринимаем и используем по-разному.

Процесс восприятия и использования энергии – информации и есть измерение неизменной силы на разных уровнях восприятия.

Примитивный пример, но он тем не менее хорошо иллюстрирует, что информация является тем мерилом, которое мы применяем для оценки различных явлений, предметов и событий в нашей жизни.

Сочетание энергии и информации, силы и знания дает возможность оценивать и вследствие этого использовать различные силы этого Мира по своему разумению.

Как следует из примера с водой, сила (вода) может быть оценена и измерена совершенно различными способами.



1-й способ

Через ощущение воды: она холодная (горячая), горькая (сладкая), пахнет (не пахнет), она шумит, течет и т. д.

Ты ее попробовал, увидел, потрогал и на этом основании сделал свои выводы. Ты ее измерил с точки зрения своего ощущения.



2-й способ

Через свое отношение к воде: она нравится тебе или нет, опасна эта конкретная вода или безопасна, она тебе приятна или противна.

Этим способом ты оценил силу с точки зрения своего субъективного к ней отношения (Обожаю воду! Или: Ненавижу воду!). И способ этот основан на эмоции.



3-й способ

Через ее описание в системе знаний: ты даешь ей название (вода), определение (дождевая, речная, водопроводная), описываешь отношения и ощущения (горячая – осторожно, холодная – не опасно и т. д.), как явление природы, Н2О и прочая, прочая, прочая.

Этим способом ты вытаскиваешь из своей памяти все, что ты знаешь про воду, и опираешься только на эти описанные знания.



4-й способ

По вариантам использования: искупаться, напиться, спрятаться от дождя, попрыгать по лужам, промочить ноги, полить огород, вымыть пол и т. д.

Этим простым способом ты обозначил прикладное значение воды с точки зрения реального жизненного применения.



5-й способ

По значимости в жизни: нужна (не важна), является символом жизни (смерти), одна из четырех основных стихий, из которых соткан мир…

Этим способом ты определил символическое или религиозное значение воды и отношение к ней, но уже не личное (субъективное), а с точки зрения всех людей.



Эти пять способов есть пять основных измерений, в которых живет человек. Пять основных процессов. Пять взглядов на мир. Ты можешь измерить силу любым способом, и от этого способа, который ты выбираешь, зависит твоя жизнь – зависит мир, в котором ты живешь.

Вместо понятия «вода» ты можешь подставить все, что угодно: любовь, жизнь, смерть, мужчина, женщина, Я, Мир, деньги, страх, мама, дом, земля, игра, музыка – открой словарь и любое слово оцени с точки зрения этих пяти способов. Выбери для себя наиболее приемлемый и посмотри на результаты теста.



Если человек выбирает 1-й способ для себя как наиболее удобный, то это человек чувств и ощущений. Все вокруг он оценивает только через призму собственного чувствования, только через удовольствие или неудовольствие тела он оценивает себя и свою жизнь, других людей и целый мир.

Он часто использует в своей речи обороты «я чувствую», «я ощущаю», «я вижу», «я слышу».

Он любит физический труд, обожает копаться в земле. Такой человек в городе (и тем более в мегаполисе) чувствует себя не совсем уютно, скучает по земле и даже в городской квартире старается выращивать цветы и лекарственные травы.

Такие люди предпочитают духовную литературу, нередко очень религиозны, верны традициям.

Они очень любят покушать и нередко хорошо готовят, запасливы, очень хозяйственны и домовиты. Не дураки выпить, но никогда не станут алкоголиками – жизнь дороже.

Их не интересуют глобальные проблемы мироздания, они живут «здесь и сейчас», и именно в этом измерении своей жизни они чувствуют себя максимально комфортно: завтрашний день их страшит, а вчерашний забывается быстро, если в нем не было достаточного количества ощущений.

Такие люди довольно часто болеют, и причиной их болезни является только то, что физическое недомогание, как ни странно, дает им большее количество ощущений. Именно ощущения являются для этих людей свидетельством жизни, ее полноты и насыщенности.

Но с другой стороны, именно такие люди становятся выдающимися целителями и лекарями в нетрадиционной медицине. Они умеют чувствовать, как никто другой. И не только самого себя, но и другого человека.

У них от рождения довольно хорошо развита интуиция, и опираются они на нее чаще, чем на опыт и знания.

Люди, выбравшие 1-й способ оценки, живут в Первом Измерении – физический, проявленный мир, реальные ощущения, реальный физический результат.



Если человек выбирает 2-й способ из предложенной системы измерений, то с большей долей вероятности он – человек эмоций. Все и вся он будет оценивать только по принципу «нравится – не нравится».

Жизнь такого человека наполнена смыслом только тогда, когда в ней достаточно эмоций, которые он переживает. И не имеет значения, какие это эмоции – позитивные или негативные, – главное, что они есть.

Люди этого толка имеют громкий голос и яркую внешность. Именно яркую – они могут быть ослепительно красивы или устрашающе безобразны. Других людей они также оценивают именно по этим двум крайностям.

Крайности их преследуют всю жизнь: они переживают удивительное счастье или самое страшное несчастье; в их миропонимании от любви до ненависти один шаг, и они с удовольствием претворяют этот принцип в жизнь.

В речи этих людей часто присутствуют восклицания, которые также можно оценить как крайние степени переживаний: «Превосходно!», «Ужасно!», «Невероятно!», «Страшно!» (например, «Страшно красивый!») и так далее.

Эти люди подобны детям и даже зачастую говорят детскими голосами и с капризными интонациями (особенно женщины). Они очень эротичны, но редко пользуются этим осознанно.

Люди, измеряющие жизнь 2-м способом, любят путешествия и перемену мест, но предпочитают ездить не в разные места, а в одно и то же – в котором они гарантированно получат привычные яркие эмоции.

Причина такого постоянства в том, что жизнь их наполнена страхами и опасениями, подчас совершенно ими не осознаваемыми. Решиться на что-то первый раз им довольно трудно, но сделав это «под давлением обстоятельств», ходят проторенной дорогой всю жизнь.

Женщины Второго Измерения никогда не согласятся на развод с нелюбимым мужем и предпочтут мучиться всю жизнь, только бы ничего не менять. Мужчины ветрены, любят похождения, но тщательно их скрывают от второй половины исключительно по той же причине – страх перед переменами.

Да, эти люди не любят перемен. Подчас они живут в мире грез и фантазий, видят яркие сны, страдают и мучаются от недостатка переживаний, но очень боятся сделать что-то, что может изменить их жизнь.

Но если судьба благожелательно посмотрела на человека Второго Измерения и разрешила ему проявлять свою эмоциональность как ему хочется – он расцветает. Именно из таких людей получаются гениальные артисты. Но никогда – режиссеры. В любой компании – это Душа, в любом обществе – свой парень.

Тонко и эмоционально чувствующие творческие люди, люди с обнаженными нервами, обидчивые и капризные, обожаемые и любимые всеми остальными – это они, люди Второго Измерения.

Эти люди любят романы и «возвышенную» литературу, музыку и стихи – словом, все то, что стимулирует их переживать эмоции.

Их Мир – мир переживаний и ярких чувств. Именно это является критерием оценки, причиной действия и бездействия, любви и ненависти, жизни и смерти.

Люди Второго Измерения склонны к выпивке и даже алкоголизму. Стимуляторы помогают им переживать эмоции и выводить лишние из сознания.

Эти люди – идеальные проводники эмоций, они создают вокруг себя атмосферу, особое энергетическое поле, включая в него всех, до кого сумеют дотянуться. Их самая главная заповедь – не держать эмоцию в себе, а использовать ее как механизм для получения другого переживания, пусть даже и диаметрально противоположного.



Когда же человек выбирает 3-й способ оценки явлений и событий этого мира – перед вами человек мысли, разума, логики и здравого смысла.

Его знания обширны, он может без подготовки говорить на любую тему, и делает это вполне уверенно и аргументированно.

Как правило, это действительно достаточно уверенные в себе люди. Они редко «скатываются» на эмоцию, умеют держать в узде свой темперамент, не повышают голос и слывут людьми культурными, не позволяют себе нарушение правил и законов.

Здравый смысл – их царь, бог и воинский начальник. Именно люди Третьего Измерения по природе своей являются ярыми материалистами: наука и знания для них основа всего, Слово – их волшебная палочка, Мысль – их инструмент изменения этого мира.

Люди, живущие в Третьем Измерении, знают законы и подзаконные акты, не нарушат правила и будут стараться всегда и во всем стремиться к порядку. Они склонны к перфекционизму, стараются быть лучшими в своей области.

Непревзойденные карьеристы и ученые, они любят научно-популярную литературу, из «художки» – детективы «с подтекстом», читают газеты и знают, что такое Интернет.

Люди Третьего Измерения – олицетворение порядка. Именно на них строится и держится любая система. Они – проводники мыслей и идей.

Их пренебрежительное отношение к людям Второго Измерения нередко делает их жизнь одинокой, и даже в толпе они могут чувствовать себя, как в пустыне. Их чувственные переживания находятся где-то глубоко внутри, и это позволяет им культивировать в себе ту чрезвычайную сложность ума, которая и является их визитной карточкой. Их самомнение – обратная сторона тоски и одиночества, наличие которых они либо не признают вообще, либо считают их неотъемлемой частью своей сложности.

Именно это глубинное одиночество приводит их подчас к тяжелому алкоголизму. Но причина этого психологического недуга отлична от мотивов людей Второго Измерения: им не нужно выплескивать и отдавать эмоцию, а напротив, они максимально стараются ее задавить, убрать с глаз, ибо эмоция заставляет их страдать еще больше, еще острее переживать свое одиночество и обреченность не быть понятым никогда. «С глаз долой – из сердца вон» – этот лозунг придумали они, люди Третьего Измерения.

Именно эта особенность заставляет таких людей строго придерживаться рамок и неписаных правил, следить за своим поведением и олицетворять собой «общественное мнение».

Они способны на поступок, но совершают действия только в том случае, если это позволено, разрешено. С трудом изменяя свою картину мира, стараются все происходящее вокруг вписать в рамки своего мировоззрения и отчаянно спорят с теми, кто имеет иной взгляд на мир. Но при этом они абсолютно на веру воспринимают точку зрения того, кого считают непререкаемым авторитетом.

Как правило, эти люди мало путешествуют, предпочитая впечатления и личный опыт брать из «авторитетных источников»: литературы, энциклопедий, лекций и семинаров.

Они подчас считают, что знают этот мир лучше других: он понятен для них, как карта, и описан, как Большая советская энциклопедия. Появление чего-то нового в этом мире способно вызвать у людей Третьего Измерения глухое раздражение. Особенно если это что-то новое не сопровождается инструкцией и описанием.

Они могут обладать хорошим чувством юмора, но при этом их отличительной чертой является то, что они совершенно не способны посмеяться над собой, выставить себя в неблаговидном свете и при этом как следует нахохотаться.

Под конец жизни люди Третьего Измерения впадают в уныние, которое преследует их до конца жизни.



Человек, однозначно выбирающий 4-й способ, – практик, рационалист, человек дела.

Во всем и всегда он будет видеть лишь результат, конкретную цель. Его мало интересуют переживания и эмоции. Он может изменять и дополнять свои знания, подгоняя их под свою цель.

Людей Четвертого Измерения интересует лишь причина и следствие. Начало и конец. Выгода. Результат.

Они прирожденные бизнесмены, предприимчивые во всем и всегда. Их образование может быть минимальным, и подчас они – гениальные самоучки, не залипающие своим сознанием ни на одной теории, ни на одной дисциплине. Знающие «все понемногу». Умеющие все в рамках надобности. А чего не умеют – учатся невероятно быстро и достигают эффекта, прибегая к минимальным затратам. Они легко идут на эксперимент, исследуют новые и незнакомые области науки, искусства, путешествуют по миру… Но не для обогащения себя ощущениями и переживаниями, а исключительно для получения нового опыта, который обязательно будет способствовать скорейшему получению результата.

Как правило, они очень способны во многих областях, но редко когда талантливы по-настоящему. Легко запоминают информацию, но совершенно не запоминают эмоциональные переживания.

Их называют баловнями судьбы, любимчиками удачи, завидуют и не понимают их. Людям Третьего Измерения они кажутся поверхностными нуворишами, а люди Второго Измерения порой считают их бездушными карьеристами. Хотя карьерный рост как процесс их совсем не интересует – только результат. Они яростные трудоголики, но не от страха остаться в одиночестве, как люди Третьего Измерения, а просто по сути своей.

Люди Четвертого Измерения, в отличие от предыдущих трех описанных типов, совершенно не интересуются эмоциональной оценкой своих действий и искренне недоумевают, когда их обвиняют в невнимательности к своим близким, бездушии, черствости и даже подлости. Они аргументируют свою позицию реальными результатами, деньгами, богатством, материальными благами, опубликованными научными работами и всем прочим, что значимо в этом материальном мире. И совершенно не понимают, что может быть важнее всего этого.

Они великолепные политики, бизнесмены, чиновники и дипломаты. Они двигают шестеренки этого Мира, заставляют его крутиться и суетиться, подстраиваясь под ритм движения этих неугомонных деятелей.

Не заостряя свое внимание на эмоциях, Люди Четвертого Измерения при этом очень зависимы от морально-этической стороны своих действий. У них есть свой кодекс чести, понятия совести и любви, они очень зависят от уважения и общественного мнения. Все это очень важно для них, беда только в том, что понятия эти могут в корне отличаться от общепринятых. Порой они настолько выбиваются из общей массы своими решениями и достижениями, что дают основание окружающим ненавидеть их, презирать и, как уже было сказано, тайно завидовать.

Люди Четвертого Измерения очень подвержены Идее и ради нее способны совершать самые головокружительные кульбиты, подстраивать жизнь всех окружающих под новую, созданную ими же реальность.

Внешность людей Четвертого Измерения варьируется от неприметной и незаметной до неповторимо яркой. Они способны, следуя Идее, которой увлечены, изменить все в себе, в том числе и внешность. Считая себя способными на такие лихие повороты, они требуют того же от окружающих, порой искренне не понимая их неспособность подстраиваться под резко меняющиеся обстоятельства.

Водоворот жизни – это их стихия, в которой эмоции окружающих есть необходимая движущая сила, которую они проводят, прямиком направляя в Идею.

Люди Четвертого Измерения никогда и ничего не делают просто так. Во всем они видят смысл и конечную цель.

Любовь – для семьи, секс – для разрядки, выпивка – для налаживания контакта, деньги – для бизнеса, еда – для тела, еда в ресторане – для будущей сделки, а люди – для идеи. Никаких «расслабиться», «просто поговорить», «отвести Душу» для них не существует. Понятие «убить время» – кощунство.

Время, кстати, это та богиня, которой люди Четвертого Измерения поклоняются всецело. Они уплотняют событийным рядом свою жизнь настолько, что за год проживают десять – но не по переживаниям. По результатам.

Именно поэтому они редко болеют, а заболевая, быстро справляются с недомоганием – оно им не нужно, телесные недомогания и жалость к себе чужды людям Четвертого Измерения.



Если же человек выбирает 5-й способ оценки и Пятое Измерение событий и явлений – перед тобой человек, который все и вся старается наполнить смыслом, понять и осознать те идеи, которые правят этим миром.

Люди Пятого Измерения формируют человеческие ценности, наполняют их значением и делают эти идеи смыслом жизни для всех остальных. Это те, кто создает моду (и не только в одежде). Это те, кто закладывает основы новых религий и разрушает старые. Это те, кто совершает переворот в науке и изменяет жизнь не только близких людей, но и целых наций, народов, поколений. Они не зависят от общественного мнения. Они сами – общественное мнение.

Люди Пятого Измерения – гении. В той области жизни, в которой они выражают себя, они производят радикальные изменения, совершают перевороты мыслей и судеб, изменяют ход течения истории.

Они, как аватары древних богов, несут в жизнь «простых смертных» радикальные изменения – начиная от образа жизни, мышления и событийного ряда и постепенно вовлекая людей в водоворот страстей, смертей, событий, войн, политики, научных открытий…

Они – ученые и политики, деспоты и тираны, религиозные деятели и пророки, полководцы и императоры, гениальные или страшные исторические личности – изменяют судьбы целых народов, даже не отдельных личностей.

Понятие «личность», «человек» для них существует только в приложении к идее. Они не заботятся о морально-этических нормах именно потому, что сами их делают и переделывают в угоду идее.

Этим людям поклоняются, их обожествляют, ненавидят лютой ненавистью и устраивают против них заговоры. Но все это бесполезно, потому что они появляются в истории вновь и вновь только затем, чтобы задать всем остальным людям новый путь движения по жизни, заложить основы новых судеб, новых государств, новых религий.

То, что они говорят, становится мыслями целых поколений. То, что они пишут, становится новой Библией целых народов. Они формируют в обществе ценности, обосновывая их законами. Они закладывают в головы потомков новые убеждения, новую мораль. И целые народы десятилетиями, а то и столетиями потом живут по этим принципам.

Мала вероятность, что вы встретите человека Пятого Измерения просто так на улице. И не потому, что они по ним не ходят. Просто таких гениев в этом мире рождается крайне мало и только тогда, когда они очень нужны.

Этот мир стремится к равновесию, и встряска, которую производят люди Пятого Измерения, допускается здесь только тогда, когда надо сбалансировать все силы и уравновесить все первоосновы.

Люди эти внешне очень похожи на людей Второго Измерения с тем исключением, что безобразие и даже уродство там преобладает над красотой и эротизмом. Но, как ни странно, они прекрасны в своем безобразии, очаровательны в своем уродстве. Обладая от рождения огромной харизмой, они покоряют окружающих, заставляя тех безоговорочно доверять своим кумирам. Они вызывают одновременно гнев и восторг, ненависть и безотчетную любовь, ярость и поклонение.

Жизнь людей Пятого Измерения, как правило, коротка, и они чувствуют это. Поэтому за свою короткую жизнь они столько успевают сделать, что потомкам и за столетия не разгрести.

Их девиз: «Цель оправдывает средства». Они не стремятся осознать, каковы будут затраты на реализацию их идеи. Для них время не имеет ценности, высокие человеческие чувства используются как инструмент внедрения идеи. Они подменяют понятия и манипулируют человеческими ценностями по своему усмотрению. Они могут нести и Зло и Добро одновременно, переставляя эти понятия между собой и заставляя всех остальных так же легко переставлять их и в своем разуме тоже.

Глубоко несчастные с человеческой точки зрения, они не замечают своего несчастья – такое понятие не применяется ими к самим себе. Они выполняют задачу и, смутно понимая это сами, порой лишают себя всего человеческого: дома, семьи, любви, детей и даже жизни.

Все эти пять измерений, как показано, есть не что иное, как процесс оценки и взгляда на Мир. Но мышление есть мать действия, а из действия вырастает опыт. От того, как человек мыслит, зависит и то, в каком измерении он живет.

Именно поэтому люди, живущие в этом Мире, в эту эпоху при всей своей похожести могут существовать, словно на разных планетах.

Человек Первого Измерения никогда не поймет человека из Третьего – слишком различными взглядами на мир они обладают. А неприятие и непонимание разведет этих людей в пространстве и времени – вероятность того, что они встретятся друг с другом, чрезвычайно мала.

Человеку Четвертого Измерения скучно и неинтересно с человеком Второго – он не понимает, зачем нужны эти взрывы эмоций, если они не приводят ни к какому видимому результату.

Человек Третьего Измерения презрительно относится к людям из Второго, но боится и зависит от человека из Четвертого, ограничивая себя в контактах еще больше.

Такая ситуация типична для нашего Мира. Одиночество, непонимание, разочарования, боль и скука, обиды и горе, которое переживают люди, являются следствием того, что их сознание просто залипло на том или ином уровне.

Тиран и деспот, возможно, выбирал бы другие средства для внедрения новых идей, если бы сумел сместить свое сознание во Второе Измерение и испытал бы эмоции и ощущения человека, который теряет близких и родных.

Религиозный фанатик из Первого Измерения не коверкал бы свою жизнь и жизнь своих детей, если бы сумел проникнуть своим сознанием в Пятое Измерение, чтобы узнать и понять, какой на самом деле Идее он служит.

Невозможность перемещаться из Измерения в Измерение делает людей очень ограниченными: политик из Четвертого не может познать радость любви и переживать телесные наслаждения, а ученый муж из Третьего становится не способен увидеть за структурой атома строение сознания человека.

Все эти измерения, как ты уже понял, есть не что иное, как тонкие тела человека:


Первое Измерение – Эфирное тело

Второе Измерение – Астральное тело

Третье Измерение – Ментальное тело

Четвертое Измерение – Каузальное тело

Пятое Измерение – Буддхиальное



Если сознание человека жестко зафиксировано в том или ином тонком теле, он так же жестко привязывается и к определенному измерению – он раб лампы. Раб места в пространстве – времени, он не может жить и чувствовать иначе, чем велит ему его измерение.

Свобода сознания заключается именно в умении свободно перемещаться по измерениям и оценивать окружающий Мир с разных позиций, с разных точек зрения, с разных веток Дерева Мироздания.

Именно это мастерство и умение мы с тобой и развиваем на страницах наших книг. Свобода сознания есть основа свободы жизни, свобода выбора готовой программы-судьбы или написание своей собственной, уникальной программы жизни, важной и нужной только тебе.

Как же определить эту нужность? Как оценивается и измеряется окружающий мир свободного человека?

Есть только один критерий оценки – та точка отсчета, которая считается путеводной звездой человека этого Мира. Это то, что определяет все цели в жизни Странника[2] в разных измерениях и определяет его путь движения к этой цели. Это уникальная программа, с которой каждый человек этого Мира рождается и умирает. Это твоя Душа. Твоя Суть.

Осознание ее незримого присутствия в твоей жизни, умение слышать и чувствовать ее тихий голос и постоянные подсказки – вот что отличает человека со свободным сознанием от всех прочих. Именно эта структура – Душа – помогает тебе никогда не «застревать» в определенном измерении. Она всегда вытащит тебя из петли времени, из заколыдовки событий, выведет из жизненного тупика, вернет к самому себе.

Прикосновение к своей Душе – это уникальная способность сказать себе: «Я есмь тот, кто Я есмь».




Глава 4

Я есмь тот, кто я есмь



Из предыдущих книг ты уже знаешь, что вся работа по освобождению и раскрытию возможностей своего сознания всегда идет из определенного состояния. Это состояние называется «Я есмь тот, кто Я есмь».

Я есмь – это наша Суть, наша Душа. В нашей практике выступает как критерий оценки, как самый главный ориентир, опираясь на который мы и производим изменения в своем сознании.

Я есмь – это та информационная структура, которая предполагает в твоей жизни абсолютно все: и то, как, когда и в каком месте ты приходишь в этот Мир; и то, с какой миссией ты в него приходишь; как и в какой форме ты должен выполнить свое предназначение, какие задачи решить в течение жизни и какие уроки извлечь.

В твоей Душе заложены абсолютно все предпосылки для формирования твоей жизни. Но, как уже было сказано, жизнь среди людей, как правило, развивает исключительно свое мышление и разум, но не Душу. Постоянная «прописка» в каком-то измерении заставляет тебя решать проблемы, связанные именно с этим измерением твоей жизни, а на все иное ни сил, ни интереса уже просто не остается.

Постепенно тонкий голос твоей Души становится все тише и тише, а со временем и затихает совсем. Но никогда не замолкает навсегда! Ты имеешь возможность осознанно пробудить его, лишь прикоснувшись к этому удивительному ощущению: «Я есмь тот, кто Я есмь».



Когда ты пришел в этот Мир, у тебя было только тело и неразвитые слои сознания. Уходя из этого Мира, ты оставишь здесь свое одряхлевшее тело и очень развитое сознание. В течение всей жизни ты уделяешь внимание своему телу и развиваешь свое мышление, обогащаешь свой опыт и учишься отстаивать свои убеждения, но о Душе вспоминаешь только тогда, когда тело или мышление начинают давать сбои или перестают выполнять свои задачи.

Тогда ты вспоминаешь о самом главном в своей жизни – о Душе и, естественно, обращаешься к Богу. При этом совершенно забывая, что Душа, Суть находятся в сфере твоего контроля и за то, что ты не уделял ей в течение жизни никакого внимания, винить можно только лишь себя самого.



Мы уже неоднократно вспоминали один из основополагающих законов этого Мира: где внимание, там и энергия. Если ты уделяешь внимание своему телу – энергия будет в теле, а если Душе – то сила твоего внимания будет оживлять Душу, позволит ей быть в твоей жизни самым главным. Тем, что ведет тебя, что направляет: Душа, а не убеждения. Душа, а не страхи. Душа, а не ограниченность мышления.

Когда Душа становится главной, она способна вытащить залипшее сознание из измерения жизни и позволить ему развиваться в том направлении, в котором нужно человеку для реализации своего предназначения.

Состояние «Я есмь тот, кто Я есмь» – именно состояние. Это не точка в пространстве сознания, не орган, не часть тела. Состояние означает взаимодействие всех тонких тел между собой, основываясь на определенном принципе: «Я есмь тот, кто Я есмь».



Нет возраста, есть только наше представление о нем.

Нет полового различия – это всего лишь тела, выполняющие определенную жизненную функцию.

Нет социального статуса – это всего лишь человеческие игры.

Нет опыта, нет кармы – это всего лишь маленькие цепочки событий из мириадов возможных.

Нет убеждений – это всего лишь оценка человеческим обществом себе подобных.

Мнение о себе не имеет значения. Мнение о других тоже не имеет значения. Мнение других о тебе тоже не имеет значения.

Я ЕСМЬ ТОТ, КТО Я ЕСМЬ.



Состояние «Я есмь» достигается благодаря осознанию и проявлению в себе Оси Личности, соединяющей наше Физическое тело с информационным уровнем Атмана.

Эта ось пронизывает все твои тонкие тела, соединяя энергию с информацией в твоем сознании. Когда все внимание сконцентрировано на Оси Личности «Я есмь тот, кто Я есмь», в твоем сознании происходит чудесное превращение: вся энергия тела и сознания перенаправляется на эту самую сильную в тебе информационную структуру; ее вибрации становятся доминирующими, а присоски твоего сознания, которые привязали тебя к определенному измерению, оказываются обесточены и, следовательно, неактивны.

Нет, искажения, крючки и кнопочки из твоего сознания сразу никуда не денутся, но их влияние на твою жизнь перестает быть значимым: ни привычных болезненных ощущений тела, ни негативных эмоций, ни привычных ментальных шаблонов в момент прикосновения к своей Душе не существует.

Именно из такого состояния следует проводить всю работу по очищению своего сознания.

Только в этом случае ты можешь быть абсолютно уверен, что никакая старая подсознательная программа не вылезет в ненужный момент и не привяжет тебя опять к обыденности жизни.
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Рис. 4. Ось Личности



Состояние «Я есмь тот, кто Я есмь» глубинно трансформирует твое отношение к самому себе, позволяет посмотреть на себя и результаты своих действий безоценочно: без восхищения или самобичевания, а только лишь с точки зрения, насколько ты эффективно поступаешь и мыслишь для достижения своей Цели, своей Миссии, своего Предназначения[3].

Теперь же, приступая к работе со своим Ментальным телом, мы еще раз настоятельно советуем тебе овладеть этой техникой вхождения в Базовое состояние. Этот навык поможет тебе не только посмотреть на себя и свою жизнь по-новому, но и получить ответы на многие самые главные вопросы, которые рано или поздно задает себе каждый человек:

Зачем я здесь?

В чем смысл моей жизни?

Случайность ли то, что происходит со мной, или во всем есть какой-то глубинный смысл, непонятный мне доселе?

Ответы на все эти вопросы и на многие другие находятся внутри Оси Личности, внутри твоей Сути.

Попробуй. Получится.





Глава 5

Взгляд изнутри



Итак, Ментальное тело – это твои представления о Мире. Это твои знания о том, как этот Мир функционирует. Это твоя точка зрения на то, что происходит. Это твое видение Мира.



Каким же образом формируется это видение?

Как формируется Ментальное тело?

Какие конструкции существуют в твоем Ментальном теле?

Каким образом происходит формирование и развитие Ментального тела детства?

Как это происходит в более взрослом возрасте?

Каким образом твое Ментальное тело может влиять на социальную и личную эффективность?



На все эти и многие другие вопросы мы постараемся найти ответы.



Говоря о Ментальном теле, можно сказать, что Ментал – это царь и раб, причем одновременно. Царь, ибо он властен в той культуре, в которой ты живешь. Именно ментальный уровень развивали в тебе родители и учителя, пытаясь научить читать и писать, говорить и понимать. Получая образование, читая литературу, в первую очередь ты развивал свой Ментал. Полученные в процессе такого обучения знания стали для тебя естественными.

Раб, поскольку им руководят высшие сферы твоего сознания: опытом и убеждениями они отдают команду, как, в каком объеме и что именно следует запомнить твоему Менталу; эмоциями и страхами он сковывается в своем объеме и заставляет тебя мыслить по шаблону.

Но при этом твое Ментальное тело, как бы оно ни было сформировано, есть та карта, которая хоть как-то позволяет тебе ориентироваться в окружающей действительности. И, как мы уже выяснили, уверенно заявить, что эта карта – твой Ментал – абсолютно достоверно описывает территорию (то есть окружающий тебя Мир), невозможно.

В твоем Ментальном теле представлена информация, которая закладывалась в него не только тобой. Это и мысли родителей, и их модели поведения, это и школьные знания, и информационная пропаганда. Ментал способен управлять работой твоего Физического тела опосредованно через тела Астральное и Эфирное. Именно Ментал есть ключ к постижению жизни, ключ, открывающий двери смысла собственной жизни.



Давай рассмотрим, как это происходит.



Как уже говорилось выше, вся наша культура построена именно на развитии ментального уровня человека. Внедренные в твое сознание этические установки формируют в тебе понятия «хорошо – плохо», «этично– неэтично» и так далее, но именно через Ментальное тело они могут быть осознаны тобой и озвучены.

Как только люди осознали силу слова, оно стало главным инструментом в борьбе за сознание человека. Слово способно включить в нем самые сокровенные и таинственные глубины психики; слово может ограничить своей силой возможности человека, заперев его в ограниченном пространстве; слово способно исказить зыбкую реальность человека до полной ее неузнаваемости.

Чем Уже сознание человека, чем информационно ограниченнее его Ментальное тело, тем больше влияния может оказать на него окружающий Мир. Вспомни детей, которые любую новую информацию воспринимают на веру, то есть не способны отнестись к ней критично. Их Ментал абсолютно открыт. Или, напротив, почтенных пожилых людей, «умудренных жизненным опытом»? Ментал последних по большей части абсолютно закрыт для всякой новой информации.

Как ты полагаешь, кто из них более управляем? Думаешь, ребенок? А вот и нет! Именно старец не способен, как правило, критично оценить уже содержащуюся в его сознании информацию просто потому, что она имеет много подтверждений высшего порядка – и на уровне опыта, и на уровне ценностей. Ребенок же настолько восприимчив к новой информации, что старую способен «забыть», если новая сопряжена с более яркими ощущениями. Старец – никогда.

Ребенок не имеет жестких завязок Ментала с высшими сферами сознания – они ведь еще не развиты до такой степени, чтобы сформировать жесткий каркас в его сознании, каркас, который впоследствии и сформирует его жизнь тем или иным образом. Сознание ребенка открыто для доступа творческой энергии, Абсолютной Информации Атмана. Именно поэтому человек с жестко сформированным Менталом более уязвим для внешнего информационного воздействия, как это ни парадоксально.

Когда рождается ребенок и новый человек приходит в этот Мир, его тонкие тела очень мало развиты.



В наличии Физическое тело.

Проявлено Эфирное, как тело ощущений.

Астральное тело активно реагирует: мокро – кричит, холодно – тоже.



Ментальное тело не развито, ведь ребенок не располагает информацией об этом Мире настолько, чтобы иметь возможность сразу в нем ориентироваться, он не умеет пользоваться словами, не умеет пока формировать из слов понятия.



Каузальное тело архаично (присутствует только опыт прошлого воплощения и родовой опыт).

Буддхиальное тело предопределено, но не развито[4].



Но человеческое сознание, даже если это сознание младенца, не статично. Им двигают две разнонаправленные силы: инстинкт самосохранения и инстинкт познания. Витальная потребность держит его рядом с объектом своей безопасности – мамой. Потребность исследовать этот мир заставляет ползти от нее. Ни одному человеческому существу не удалось еще избежать подобного парадокса сознания. Но именно на этом парадоксе и строится все многообразие человеческой психики, которое и обусловлено наличием и развитием его тонких тел.

Далее ребенок начинает взаимодействовать с окружающим миром. Его Ментальное тело начинает постепенно развиваться.

Процесс познания происходит через доступные ребенку «инструменты». Через ощущения – он все пробует на зуб, исследует все пространства дома, до которых может дотянуться. Через основные базовые эмоции – опасно и безопасно. В процессе этого исследования у маленького человека складываются свои представления о тех объектах, с которыми он взаимодействует.

В разных семьях к исследовательской потребности ребенка относятся по-разному. Некоторые родители поощряют в своем детеныше страсть к познанию. Маленький человек сосредоточенно раскатывает по полу кухни пакеты с горохом, гречей и рисом, все содержимое высыпается, перемешивается. Ребенок внимательно рассматривает каждое зернышко, замечает, что все они разные по фактуре, а мама при этом не заходится в истерике. Спокойно дождавшись окончания «научного эксперимента», собирает весь исследовательский материал в мусорное ведро. Ребенок при этом получает огромный стимул к познанию – это безопасно!

Но существует и другой подход к воспитательному процессу. Закрыть все нижние шкафы в доме, изолировать все предметы, до которых ребенок способен дотянуться. При соприкосновении ребенка со спичками или ножом – крик и ор. Сначала со стороны мамаши, потом и со стороны ребенка. Как вы полагаете, кого защищают родители, применяя подобную тактику? Не ребенка, к сожалению. Себя – от лишнего беспокойства.

А у маленького человека, который начинает познавать этот мир, жестко фиксируется убеждение, что любопытство наказуемо. И если подобное отношение родителей к любознательности ребенка носит системный характер, то у малыша чаще всего возникает неосознанный запрет на изучение всего нового: такие дети плохо учатся, у них не очень хорошая память и т. д. Более того, в сознании детей, подвергшихся подобной системе воспитания, возникает устойчивая конструкция: «То, что говорят, надо воспринимать как истину, дабы оградить себя от беды».

Именно такая позиция заставляет человека впоследствии фиксировать свое сознание не выше Третьего Измерения.

Когда ребенок воспитывается в подобной среде, его Ментальное тело приобретает очень жесткие характеристики. Недаром бытует мнение, что дети, лишенные диктатуры воспитания, вырастают более свободными и сильными людьми.

Даже несмотря на возможное сопротивление со стороны окружающих, ребенок познает мир и описывает его.

Дети изначально воспринимают мир совсем по-другому, чем взрослые. За то время, пока ребенок взрослеет, он учится восприятию, пополняя свою «базу данных». И в дальнейшем восприятие действительности для него происходит как сопоставление полученной новой информации с уже известным набором объектов. И здесь возможны такие варианты:

• сознание найдет соответствие и опознает объект;

• сознание не найдет соответствия и отразит объект в виде законченного образа (наилучший вариант);

• сознание не найдет соответствия и образ неизвестного объекта заменит на образ известного;

• сознание не найдет соответствия и проигнорирует новый объект, то есть органы чувств будут давать информацию о новом объекте, но Ментал при фильтрации будет ее отбрасывать.



Для того чтобы разобраться, почему сознание маленького человека производит такой отбор, нам нужно прикоснуться к самому процессу запоминания сознанием ребенка новых объектов внешнего мира.

Как мы запоминаем?

Есть в психологии такое понятие «эйдетика» (от греч. Eidos – образ). Эйдетическое восприятие – это восприятие образное. Дети воспринимают и запоминают окружающий мир – предметы или объекты – именно образно и, самое главное, объемно.

Возьмем, к примеру, такой простой объект, как стакан с молоком. Любой стакан: граненый, гладкий, может быть, это чашка или кружка – в эту емкость налито молоко.

Дети, соприкасаясь с чем-то новым, запоминают не только предмет, но и все, что с ним связано. А именно:

• через прикосновение (запоминают ручками);

• ощущение вкуса молока, находящегося в этом стакане;

• атмосфера вокруг.



Если образ чашки с молоком в сознании ребенка был подкреплен его болезненным состоянием (например, это было горячее молоко с медом или содой), его эмоциональное состояние также войдет в образное восприятие стакана. А если его бабушка заставляла пить это молоко, то и образ бабушки также войдет в эйдетическое восприятие стакана.
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Если у ребенка есть врожденная чувствительность к такому стрессу (тип темперамента), подобная связь (стакан – молоко – бабушка) может записаться как определенная конструкция. Эта конструкция взрослым уже человеком не осознаваема. В таком неосознаваемом виде она вытесняется на уровень подсознания.

Впоследствии с сознанием человека могут происходить очень интересные вещи из-за существования в его сознании подобной конструкции. Все, что связано со стаканом и молоком, ассоциируется с тем насилием, которое «злая» бабушка совершала по отношению к ребенку. Один вид несчастной чашки с цветочком моментально вызовет всю детскую ассоциацию, и настроение резко испортится. Вроде бы без видимых причин. Но в том-то и дело, что причины невидимые, но они есть.

Почему же происходит именно так? Дело в том, что пока ментальное пространство ребенка свободно, его сознание старается получить максимум информации. Исследовательский инстинкт максимально силен именно в детстве, и именно в этот период сознание старается удовлетворить эту потребность. Чем больше энергии ребенок получит через ощущения, тем больше энергии поступит на более высокие уровни сознания.

Вспомните свое детство… приближающийся Новый год. Это феерия ощущений! Феерия эмоций! А радость от подарка? Эти эмоции ребенок переживает абсолютно всем своим существом. За счет того, что у него не развиты верхние слои сознания, у него нет причин ограничивать свои эмоции и чувства, ребенок переживает события и явления тотально. То есть всем своим существом.

Когда мама и папа произносят в присутствии маленького человека какие-то слова, он их не понимает. Он их чувствует. Чувствует через настроение, через эмоции, которые его родители вкладывают, произнося те или иные речи. Ребенок ориентируется на собственные переживания и ощущения – и только лишь.



История из практики

Анна пришла с проблемой преследующей ее на протяжении всей жизни бедности. Ей катастрофически не удавалось заработать: закрывались компании., в которых она трудилась, или ее увольняли без видимой причины. Коммерческие проекты ее все терпели неудачу.

Несколько раз она становилась объектом воровства, мошенничества и даже грабежа.

Отчаяние женщины достигло предела.



В процессе работы со своим сознанием через медитативные практики на втором курсе «Работа с Астральным телом» внезапно пришло детское воспоминание. Младенец лежит в кроватке, а рядом ссорятся мама с папой из-за денег, ссорятся очень эмоционально, на повышенных тонах. Фокус заключался в том, что этот младенец – она сама!



В сознании ребенка этот эпизод отразился очень мощно – не зная предмета ссоры, девочка уловила эмоцию – эмоцию разрушения. Сформировалась конструкция: отрицательная эмоция – ссора – деньги – страх. Эта конструкция преследовала Анну всю жизнь в виде таких событий. Через осознание и энергетическую работу по замене информации в своем Астрале эту конструкцию удалось нивелировать, а патологическую ситуацию с деньгами исправить.



Ментальное тело ребенка не развито, он переживает изучение окружающего мира только посредством эмоциональной оценки. И оценка эта абсолютно тотальна, то есть воспринимаема на веру, причем целиком и полностью: если горе – то всепоглощающее, если радость – то всем своим существом.

Именно поэтому, когда ты раскрываешь свое детское воспоминание, оно может развернуться в твоем сознании в невероятном объеме: это и ощущения, и эмоции, которые ты был способен переживать только в детстве, – тотально.

Когда же человек становится взрослым, он уже не оперирует образами, а оперирует исключительно понятиями. Такая особенность взрослого мышления позволяет тебе пользоваться большими объемами информации. Поэтому взрослые, в отличие от ребенка, способны мыслить быстрее, переключаться с одного мыслительного процесса на другой более эффективно.

Эйдетическое же восприятие мира предполагает, как уже было сказано, и эмоциональное отношение к предмету, и активность ощущений, что заставляет включаться несколько слоев тонких тел, что более затратно энергетически и не так эффективно (по скорости протекания процессов). Формирование понятий облегчает эту задачу.

Понятие – это «высушеный» эйдетический образ, который сохранил смысл, но лишился антуража (эмоции, обстановка и т. п.). Между сохраненными в сознании образами существуют ассоциативные связи. Образы имеют непосредственное отношение к твоему Менталу, а связи – к астралу.

Но если человек достаточно чувствителен и его эмоция, его переживание в момент запоминания понятия были очень сильными, связь «понятие – эмоция» может записаться в сознании как единственно возможная реакция. В этом случае формируется неосознанная программа реагирования. Например, понятие «Любовь» может быть жестко связано с понятием «обязательство» или «ограничение свободы», а эмоциональная реакция (неосознаваемая, естественно) – негативная. В этом случае человек на объяснение в любви включит автоматический «отход назад», чтобы всеми средствами избежать жестко прописанных в сознании последствий (ограничение свободы, навязывание обязательств). Описанная программа – одна из самых распространенных мужских страхов, прячущихся за объяснением (вполне логичным) необходимости вести свободный и холостой образ жизни.



Почему на такие связи человек реагирует неосознанно и автоматически, мы расскажем дальше.

Сформированная конструкция, как уже было сказано, записывается в Ментальном теле в виде информации, закодированной определенным образом.



Кодом для Ментала является Слово.



Оперируя каким-то понятием, ты совершенно неосознанно включаешь в себе (и других) образное, эмоциональное его восприятие. Но парадокс человеческого общения заключается в том, что это самое эмоциональное восприятие Слова может быть у каждого свое и даже диаметрально противоположно тому, что есть у его собеседника! Например, если в твоем сознании есть определенная жесткая конструкция, сформированная, положим, как было показано выше (стакан– бабушка – молоко), то восприятие кода в виде Слова твое и твоего визави может быть совершенно различным – ведь у него же нет такой конструкции, значит, и понятие в его сознании будет распаковано совершенно по-другому!

Так вот и выходит, что иногда люди говорят, совершенно не понимая друг друга. Употребляя общепринятые слова, говоря вроде бы на одном языке, они и не предполагают, что оперируют разными понятиями. Ибо сознание, расшифровывая этот код, может включить в процесс ту самую жесткую связь с подсознанием и, возможно, исказит процесс дешифровки.

Но вернемся к рассмотрению вопроса о формировании Ментала.

Мы рассмотрели процесс появления информации в Ментальном теле снизу вверх: контакт – ощущение – эмоциональная реакция = отражение в Ментальном теле.

Но формирование ментальных конструкций в твоем сознании идет не только снизу вверх – через собственную энергетику, через переживание собственных эмоций, но и сверху вниз. Как это происходит?

Есть такое мнение, что дети до семи лет находятся под энергетикой своей матери. Что это означает?

Дело в том, что верхние планы у ребенка развиваются постепенно. У маленького человека до определенного момента Астральное тело (эмоции) – предел его сознания. Когда рождается новый человек, то на первых этапах жизни у него хорошо развито тело ощущений и тело эмоций. Ни Ментальное, ни более высокие тела пока не развиты. Эти тела начинают формироваться лишь с возрастом, с годами, с опытом.

Но может ли сознание человека, пусть даже маленького, существовать без высших его слоев? Нет, не может, ибо это уже будет не человек. До семилетнего возраста процесс формирования только идет и ребенок, за неимением собственного шельфа тонких тел, использует высокие тела своих родителей.

Когда родители воспитывают своих детей, они задействуют все свои тонкие тела высоких вибраций и ребенок неизбежно включается в них. Простым примером является то, что именно от окружающих людей ребенок учится тому языку, который принадлежит обществу, в котором ребенок воспитывается. Он не просто учится говорить на этом языке, он на нем учится думать.

На уровне Буддхиального плана (ценности и убеждения) в сознании ребенка формируются понятия «хорошо – плохо», «красиво – некрасиво», «правильно– неправильно». Именно с точки зрения понимания этих ценностей со стороны родителей. Элементарные правила поведения, которые внушали тебе твои родители, есть ни что иное, как подключение тебя, маленького, к своему Буддхиальному плану.

• Девочки носят платья.

• Мальчики не плачут.

• Взрослым надо говорить «здравствуйте».

• Мужчины здороваются за руку.

• Чужого не брать.



И так далее. Множество полезных и бесполезных установок вкладывается в сознание ребенка уже на этом уровне. Сознание маленького человечка все воспринимает совершенно некритично. Абсолютно все, что внушается ему родителями, он воспринимает на веру. И эта вера сохраняется в нем чаще всего на всю жизнь.

В детстве ты не мог проверить эту информацию, то есть пропустить через собственное сознание. При формировании же индивидуального опыта в сознании развиваются и собственные, личные убеждения. Но то, что вложили в твое сознание родители, навсегда остается с тобой.

Именно поэтому первичная информация, которая была вложена в твое сознание в самом начале, всегда будет управляющей для тебя до тех пор, пока уровень сознания и развития не позволит тебе критично отнестись и к этой информации. То есть осознать ее с точки зрения полезности или бесполезности для собственного личностного развития, для собственного жизненного пути.

Только с возрастом и развитием всех своих тонких тел ты можешь оценивать окружающую реальность, применяя разные измерения.

Формируя в детях Буддхиальный план, родители параллельно создают в них и соответствующие ментальные конструкции.

Каузальный план (опыт) начинает активно формироваться тогда, когда ребенок уже способен совершать поступки. В Каузальном теле представлен как личный опыт, так и опыт родителей и всего окружения. Своим примером, своими действиями родители формируют каузальный план ребенка. Эти действия также оказывают серьезное влияние на его Ментальное тело. Почему же так происходит?

Как мы уже выяснили, Ментальное тело более информативно, чем все нижележащие тела, то есть информации там больше, а вот энергетической компоненты, наоборот, меньше, чем, например, в теле Астральном. Но любая жесткая ментальная конструкция требует энергетической подпитки.

Такую подпитку ему в состоянии предоставить как раз тело Астральное – в виде сильных эмоций и переживаний, в том числе и телесных. Жесткие ментальные конструкции есть не что иное, как энергоинформационная метка (искажение), которая включает в нижних телах стереотипную сильную реакцию, всегда предсказуемую.

Какова же может быть такая реакция? Как правило, она всегда носит негативный характер. Если вспомнить результаты работы, которую мы провели с Астральным телом[5], то несложно понять, что конгломераты низких эмоциональных вибраций, имеющих представительство в Астральном теле, есть не что иное, как законсервированная энергия с негативной информационной составляющей. Эта информационная составляющая определяла статичность этой энергии в сознании.

Подсознание человека, как телесно ориентированное сознание, изо всех сил старается уберечь своего «владельца» от негативных и разрушающих его личность переживаний. Все неприятные ситуации, которые пережил человек, особенно в раннем возрасте, когда они не могли быть им поняты и объяснены, все запечатаны в теле Астральном. Но они никуда не исчезают, а остаются в сознании навечно. Только рационализация этих эмоций, то есть перезапись негативной информации на конструктивную «Я есмь тот, кто Я есмь», позволит освободиться от этой патологической управляемости старыми детскими страхами.

Подобная связь «жесткая ментальная конструкция – негативная стереотипная эмоциональная реакция» есть та кнопка, на которую с удовольствием давят те, кто заинтересован в управлении тобой. Наверное, ты и сам переживал или наблюдал на примере близких людей, что даже просто сказанное слово внезапно способно пробудить немотивированную агрессию или совершенно непредсказуемую для собеседника реакцию. Это как раз пример того, как работают в сознании жесткие связки – «кнопки».

Если ты не сумел пережить внедренную в твое сознание негативную информацию, не сумел осознать ее и понять, то такая конструкция навсегда останется в твоем сознании и будет являться запускающим механизмом совершенно немотивированных поступков, как для окружающих, так и для тебя самого.

Таким образом, формирование Ментального тела идет путем двух встречных токов энергии и информации:

1. Эйдетическое запоминание. Восходящий ток энергии через ощущения от взаимодействия с объектами. Через эйдетические объемные образы, которые становятся информационными явлениями, записываясь в Ментальном теле. Запись эта формируется в виде кода. Код понятия есть Слово.

2. Директивное запоминание. Нисходящий ток энергии через влияние Буддхиального плана, в котором находится человек. Через принятие определенной информации на веру, а также через поступки и действия, совершенные другими людьми, например родителями, или участие в событиях, где проявление личных желаний и воли сведено к минимуму.

Как мы мыслим?

Новая информация в Ментальном теле взрослого человека записывается через «сухие» понятия. Здесь «сухость» можно понимать как отсутствие эмоциональной окраски.

Взрослый человек запоминает отдельные слова как смысл. Причем этот смысл лишен чувственного восприятия – просто констатация факта. Ребенок, как мы уже говорили, воспринимает любую информацию как объемное и насыщенное его отражение. Но кроме объема и насыщенности есть еще одна важная особенность детского восприятия мира.

Дети отражают реальность адекватно, насколько это возможно с присущим человеку диапазоном чувствительности. Помешать этому удивительному процессу может только физическое недомогание или стрессовая эмоция. Сознание ребенка не корректирует информацию в угоду уже существующей картине мира. Он говорит то, что видит и чувствует, а не то, что можно или прилично. Именно поэтому мы, взрослые, умиляемся способности несмышленышей говорить мудрые вещи, а иногда и стыдливо краснеем на «внезапную правду».

Обыденное сознание пытается впихнуть полученную информацию в рамки существующей карты реальности. Развитое сознание готово воспринимать мир таким, как он есть в данный текущий момент, и этим похоже на детское.

Однако в отличие от детей взрослый человек способен включать жизненный опыт, интуицию и другие вещи, которые становятся привычным инструментом мышления для тех, кто идет по пути развития. Тот, кто занимается своим мышлением и работой со своим сознанием, способен за понятием увидеть и прочувствовать целый комплекс ощущений: от ощущения Физического тела до контакта с эгрегориальной конструкцией. У ребенка, конечно, все происходит проще, но Суть та же: слово распаковывается как голограмма, становится объемным и способно охватить сознание ребенка целиком.

Формирование Ментального тела взрослого человека может идти как снизу вверх (через ощущения), так и сверху вниз (через убеждения и опыт), а также по горизонтали (через взаимодействие с общим ментальным планом).

На процесс формирования Ментального тела взрослого человека безусловно влияют эмоции. Изменения в Буддхиальном слое – в общественном сознании, также повлияют на формирование ментальных конструкций.



Все эмоциональные влияния или влияние менталитета на твое мышление создают в сознании определенные связи. Чем жестче структура сознания, тем она ограниченнее. В жестко сформированном сознании преобладают именно жесткие связи. Человек с такой энергоинформационной структурой не способен смотреть на вещи под разными углами восприятия, то есть – из разных измерений. Другими словами, он не способен услышать и понять других людей, он не воспринимает иных точек зрения, кроме своей собственной. Да и та подчас совершенно им неосознаваема – ни то, откуда она взялась, ни то, куда она может привести. Это не вина такого человека – это его беда. Его неспособность освободиться от догматов тоталитарного воспитания приносит вред как ему самому, так и его близким.

То, что ты видишь и ощущаешь, не всегда совпадает с тем, что существует на самом деле. Вот только об этом ты можешь никогда так и не узнать. А виной этому является именно жестко структурированный Ментал, который управляет твоим восприятием мира. Именно он, фильтруя полученную информацию, решает, что ты увидишь или почувствуешь, а что нет; что заметишь и услышишь, а что пропустишь «мимо ушей».

Реальность подчас бывает так сложна, что упрощенное сознание не может ее адекватно отразить, то есть донести до самого человека всю ее полноту и возможности. К слову, многие из нас переживали ограниченность сознания, впервые прикоснувшись к понятию бесконечности, особенно пространственной. Помнится, один весьма образованный человек делился в разговоре с нами такими воспоминаниями. Он говорил о физически переживаемом ощущении конечности сознания, которая ассоциировалась в его детском представлении с объемом черепа. «Но как туда может поместиться бесконечность!» – жаловался маленький мальчик своим родителям.

Конечность и быстротечность физического бытия не позволяют отразить в сознании сколько-нибудь важный для мироздания кусок реальности. Рассматривая объективный мир весьма локально, люди выдвигают гипотезы, пытаясь найти подтверждения своим представлениям о том, каким может быть Мир.

Твое представление об этом Мире тоже не соответствует реальности, а всего лишь более или менее адекватно отражает ее Суть в «здесь и сейчас», помогая тебе элементарно выжить.

Ты, как и многие, долгие годы учишься «правильно» воспринимать окружающее пространство, пополняя свою «базу данных» правильным способом, и, конечно, за одно мгновение не в состоянии осознать то, что раньше никогда не видел и чего не знаешь. Просто в твой Ментал вложены защитные механизмы, заменяющие реальные объекты теми, которые известны.

Поэтому люди с разной структурой Ментального тела одно и то же могут видеть по-разному. И лишь те, кто имеет свободное восприятие мира, могут видеть то, что существует на самом деле, видеть то, что видят другие, или, наконец, видеть то, что хочется увидеть.




[image: ]




А что видишь ты?



Есть в жизни еще одно проявление воздействия жестко структурированного Ментала.

Наверное, ты сталкивался с таким понятием, как «ментальный мусор». Ментальный мусор появляется в голове у тех, кто там никогда не прибирает. Гигиена внутреннего пространства должна стать неотъемлемой частью жизни, как чистка зубов или уборка в доме.

Ментальный мусор может быть проявлен как:

• ползучие ассоциативные связи,

• навязчивые мысли,

• «ложное ясновидение».



Ползучие ассоциативные связи проявляются в том, что твои мысли перескакивают с одного на другое не по твоей воле. Например, идет человек по улице, и тут его взгляд падает на птичку. А на рабочем столе компьютера у него как раз заставка такая есть – птичка. В этот момент включается мыслительный процесс, связанный с ассоциативной связью: птичка – компьютер на работе – недоделанный отчет. Если работа для него эмоционально значима, то все, что связано с недоделанным отчетом, моментально включается в эту цепочку: недовольство начальства – задержки на работе, недовольство родных – испорченное настроение. И тут, спустя какие-то секунды, настроение портится без видимых, как ему кажется, причин. А виной тому именно такая ползучая ассоциативная связь, которую включила ни в чем не повинная птичка.

Такой мыслительный процесс, как правило, для человека совершенно непродуктивен. И дело даже не в том, что испортилось настроение (пример можно привести и совершенно другой, когда настроение будет, напротив, улучшаться). Дело в том, что энергия, которая идет снизу вверх (восходящий ток энергии), достигнув Ментального тела, распыляется на этот ментальный мусор и высших слоев сознания достигнуть не может. В общем ментальном поле образуется рассеянная энергия и создает в нем шумовой фон. Если с тобой происходило нечто подобное, то знай, что в этот момент ты бездарно теряешь энергию, обедняешь свое сознание и, по сути, в этот момент не живешь. Когда ты тратишь свою энергетическую жизнь не на себя – ты просто согреваешь своей энергией общее пространство.



Навязчивые мысли – это залипание мыслительного процесса вокруг одной связи, закольцовка его. Навязчивая песенка, переваривание какой-то ситуации без остановки, залипание на какой-тот фразе – все имеет отношение к порочному кругу мышления. Этот процесс также имеет отношение к эмоционально значимым связям. Эффект от навязчивых мыслей будет точно такой же, как и от ползучих ассоциативных связей, – трата своей энергии впустую.



Ментальный мусор не дает тебе перенаправить свою энергию выше – в сферу собственного опыта. Не дает сформировать новые ментальные конструкции или просто пересмотреть старые. Наличие таких элементов в твоем сознании снижает социальную и личную эффективность, приближая ее практически к нулю.



«Ложное ясновидение» – если по-простому, то «над вымыслом слезами обольюсь». Выглядит как навязчивое выстраивание в сознании будущих процессов. Прогнозирование поведения людей или развития ситуаций – нормальная функция психики. Однако виртуальные построения не должны иметь декларативаный или навязчивый характер.

Как декларация выглядит узкий вероятностный ряд относительно развития событий. Например, тема «Мне откажут» и 25 вариантов отказа от простого и сухого «нет» до применения физического насилия а-ля Илья Муромец – Соловей-разбойник. Навязчивость может быть представлена постоянным акцентом на возможных, например, неприятностях с близкими. Кстати, довольно часто встречающаяся ситуация.

Одна молодая женщина, мать пятилетнего горячо любимого сына, жаловалась на навязчивое появление мыслей: «А что и как я буду делать, если сын упадет с дерева, заболеет дифтерией, попадет под машину, упадет в шахту лифта…» Эти мысли вызывали всплеск эмоций, которых на тот момент недоставало женщине. Эмоциональное состояние (астральные связи и ощущения) активировало мыслительный процесс, и все шло по кругу. Результат оказался печальным: через некоторое время ребенок с подозрительной настойчивостью стал набивать себе шишки. Радует то, что ситуация не зашла слишком далеко и мы успели откорректировать состояние матери до появления более существенных проблем.

Визуализация – очень действенная вещь, поэтому относиться к ней надо со всей ответственностью. То есть прежде чем подумать – подумай.

Свобода Ментального тела – это способность слышать других и быть услышанным, это возможность осознания задач и в конечном итоге залог успешной деятельности и влияния в обществе.

Ментальное пространство – царство человека. Но ментальная свобода зависит от функционирования энергетических тел – Эфирного и Астрального. Яркие ощущения и полноценные переживания, конструктивные эмоции дадут твоему Ментальному телу здоровое энергетическое питание.

От того, какого качества энергия питает твое Ментальное тело, зависит и твое здоровье. Потеря энергии при ползучих ассоциативных связях не позволит тебе создать платформу для развития более тонких тел.

Если энергии Ментального тела недостаточно, чтобы питать тела более тонкого шельфа – Каузальное и Буддхиальное, сознание человека будет восполнять эту энергию, пользуясь чужими Каузальным и Буддхиальным телами.

То есть вместо того, чтобы нарабатывать свой собственный опыт и свои собственные ценности, ты регрессируешь в детское состояние, когда все высшие слои были неразвитыми и приходилось пользоваться чужим «разумом». Такая ситуация чревата для тебя катастрофическими для жизни последствиями.

Энергетический посыл в Мир, прежде чем дойти до атмического уровня, должен утончиться и обогатиться информацией всех тонких слоев. Когда ты пользуешься информацией чужого опыта и чужих ценностей, ты посылаешь в Мир сигнал, наполненный информацией чужого человека. Соответственно, попадая в атмический уровень, такой сигнал получает насыщение информацией сообразно чужому запросу. В ответ же ты получишь информацию, которая способна реализовать в мире чужие убеждения и чужие цели. Такая ситуация в народных верованиях называется подмена судьбы.

Вкладывая свою собственную силу, силу своих ощущений, эмоций и желаний, ты реализуешь чужие цели, чужие намерения и чужие ценности – так происходит всякий раз, когда в игру вступают жесткие ментальные конструкции твоего сознания. В итоге ты проживаешь не свою жизнь, реализуешь не свои планы, переживаешь не свои мысли и эмоции, а осуществляешь чужие цели и задачи.

Есть еще один яркий показатель, имеющий непосредственное отношение к ментальному мусору.

Наверное, ты слышал и знаешь, что есть непререкаемые правила поведения, которые в народе называются приметы.



Нельзя класть ключи на стол – денег не будет.

Черная кошка перебежала дорогу – удачи не будет.

В мае родиться – счастья не будет.

И так далее.



Подобные убеждения имеют непосредственное отношение к верованиям и сформированы именно директивным путем (сверху). Подобных убеждений в твоем сознании великое множество. Корни их лежат в архаичных слоях нашей психики, а именно в изначальной, природой обусловленной готовности воспринимать на веру принятые в обществе «истины». Большинство из этих установок не проверены на собственном опыте или, что хуже, однажды сработали как программы, обеспечив отсутствие удачи при встрече с черной кошкой или бабой с пустыми ведрами.

Например, со школьной скамьи ты знаешь, что наша Земля круглая. Не подумай только, что мы сейчас будем тебе доказывать, что она плоская, вовсе нет. Речь идет совершенно о другом. Этот общеизвестный факт когда-то также был принят нами на веру, и мало кто потрудился его проверить. Это все знают.

Таких «всезнайских» установок в твоем сознании очень много. Если они не проверены, не подтверждены на практике, то эти установки управляют тобой совершенно бессознательно. Ты не понимаешь, почему ты принял то или иное решение и почему ты поступил именно таким образом, а никак иначе.

Вера является самым мощным двигателем человека. Вера управляет всем в человеческой жизни и человеческом сознании. Люди верят в черную кошку, в то, что Земля круглая, в молекулярно-кинетическую теорию и во много еще что именно на уровне веры. Вера необходима тогда, когда утверждение невозможно или не нужно проверять.

В свое время психологами проводились исследования качества мыслительного процесса различных людей при решении ими логических задач. В процессе исследования был установлен один интереснейший факт. 80 процентов пути достижения результата испытуемые могли логически описать, но 20 процентов пути, которые предваряли получение результата, объяснить они не смогли. Этот процесс проходил у них на бессознательном уровне.

Описанный результат исследования говорит о том, что не все процессы, происходящие в сознании, можно охватить вниманием, и это очень важно понимать. Опасно влияние подсознательных установок на результаты деятельности и качество жизни.



Ментальные установки, основанные на вере (Буддхиальный уровень) и не подтвержденные собственным опытом (каузальный уровень), создают в Ментале жесткие конструкции. Эти конструкции сковывают сознание, в частности мыслительный процесс.

Когда Ментальное тело жестко связано с телом Буддхиальным линейными связями – это называется убеждения, основанные на вере. Когда же в эту взаимосвязь полноценно включается тело Каузальное, то линейность и жесткость нарушаются и это называется убеждения, основанные на вере, подтвержденной опытом и знаниями.



Свобода твоего мышления, свобода Ментала – это свобода твоих возможностей и творчества. Это радость бытия и радость взаимодействия. Жесткая структура Ментального тела не позволяет тебе в полной мере переживать контакт с информационным пространством и полноценно реализовывать творческие возможности.

Давай разберем такую невинную на первый взгляд ментальную установку, как «Без труда не выловишь и рыбку из пруда».

Твой Ментал содержит в себе не только представления о мире, но и модели поведения, модели взаимоотношения с этим миром. Если в коллективном бессознательном существует установка «Без труда не выловишь и рыбку из пруда» или «Любишь кататься – люби и саночки возить» (и так далее), эти установки, будучи принятыми тобой на веру, моментально отражаются на твоем мыслительном процессе и моделях поведения.



В качестве примера можно привести одну яркую историю.



Жил-был на белом свете человек. Рос он в приличной (очень приличной!) по советским меркам семье – его батюшка работал аж в КГБ. Воспитание было соответствующим, книжки читались правильные, установки в сознание ребенка вкладывались тоже правильные.



Но вот закончилась советская эпоха. А жизнь нашего героя стала похожа на кардиограмму сильно волнующегося человека: взлет – падение – взлет – падение. Несколько раз он становился миллионером (реальным долларовым миллионером). Но всякий раз разорялся в прах. Скрывался от кредиторов в брянских лесах, жил в палатке, ел грибы и коренья. Потом опять начинал все с нуля, поднимался и… снова крах, леса, палатка, корешки. Таких взлетов-падений за последние 15 лет у него насчиталось аж пять.

Разбор его ситуации был и смешон и трагичен одновременно.



«Правильная» литература детства сыграла с нашим героем злую шутку. В свое время серьезным эмоциональным потрясением для него стало произведение А. Гайдара «Сказка про военную тайну, Мальчиша-Кибальчиша и его твердое слово». Помнишь это культовое произведение советской литературы?



Наш герой тоже помнил. Но, к сожалению, на неосознанном уровне, на уровне веры, на уровне безоговорочного принятия догматов.



Когда он достигал высот, совершенно автоматически в его сознании срабатывала установка:



Обрадовалась тогда буржуины, записали поскорее Мальчиша-Плохиша в свое буржуинство и дали ему целую бочку варенья да целую корзину печенья. Сидит Мальчиш-Плохиш, жрет и радуется.



Богатым быть плохо! Стыдно и опасно. Придет Мальчиш-Кибальчиш и порубает новоявленного буржуина в мелкий винегрет.

В момент принятия очень важного для своего бизнеса решения в его сознании и срабатывала вписанная программа саморазрушения. Возможность стать «главным буржуином» вступала в конфликт с программой «плохо», записанной на Буддхиальном уровне. А программы высоких слоев сознания, как мы знаем, имеют свойство управлять программами более низких слоев. Такое управление заставляло нашего героя совершать поступки, заведомо разрушительные для себя.

Здесь надо сказать, что такое понятие, как Вера, имеет в человеческом сознании и в жизни одну очень важную особенность. Если в сознании есть установки, основанные на Вере, то оно, сознание, из всего огромного спектра событий вокруг будет автоматически выбирать именно те, которые будут подтверждать эту «прописную истину».

Объясняется этот факт очень просто, если посмотреть на схему строения сознания и тонких тел человека: сочетание витальных и творческих сил, союз энергии и информации. Все нижележащие слои являются источником питания для слоев вышележащих, тогда как высокие сферы сознания являются управляющими по отношению к телам низкого шельфа. Источник управления всегда нуждается в питании и будет искать его любыми способами.

Так и с нашими Буддхиальными установками – они всегда будут искать источник питания в опыте, в Каузальном теле. События и опыт включают те мыслительные конструкции, которые способствуют возникновению ситуации. Мысль вызывает сильную эмоциональную реакцию (например, страсть или азарт), которая также является источником питания по отношению к Ментальному телу. И так далее.



Но вернемся к нашему герою. Когда ситуация доводила его до брянского леса, в нем (хвала всем Богам!) срабатывал чисто витальный инстинкт – выжить! Именно этот инстинкт заставлял его начинать все сначала, проявлять чудеса коммерческой изобретательности и позволял ему снова достигать приличного финансового уровня.

Но ситуация повторялась и повторялась. Лишь осознание истинных причин и мотивов его поведения и мышления позволило нашему герою вырваться из этого порочного круга.



И в страхе бежал разбитый Главный Буржуин, громко проклиная эту страну с ее удивительным народом, с ее непобедимой армией и с ее неразгаданной Военной Тайной.

А Мальчиша-Кибальчиша схоронили на зеленом бугре у Синей Реки. И поставили над могилой большой красный флаг. (закономерно:))

Плывут пароходы – привет Мальчишу!

Пролетают летчики – привет Мальчишу!

Пробегут паровозы – привет Мальчишу!

А пройдут пионеры – салют Мальчишу!



Эта история, к счастью, закончилась благополучно, а ведь могла довести человека до абсолютной грани. Это счастье, что его витальные природные силы в определенный момент взяли верх и позволили ему увидеть свои неосознанные ментальные установки и причины, их породившие.

Прочитанные в далеком детстве книжки, которые запали эмоционально в твою Душу, формируют в пространстве Ментального тела жесткие программы, которые, как правило, не осознаются. Информация, заполнив твое Ментальное тело, находит согласование с вшитыми заранее Буддхиальными установками – убеждениями, ценностями, принципами.

Когда на занятия приходят женщины с проблемами и неудачами в личной жизни, мы перво-наперво просим их ответить на вопрос: «Какая у вас любимая книга детства – юности?» Ответы идентичны практически у всех: «Одиссея Капитана Блада», «Унесенные ветром», «Джейн Эйр» встречаются почти во всех случаях. Произведения прекрасные, спору нет, но своего капитана и лорда с такими характеристиками можно ждать всю жизнь. Ибо жили они несколько веков назад и описаны как литературные герои – такие благородные, красивые и, что самое главное, верные всю свою жизнь одной женщине.

Такой простой ответ на такой сложный вопрос, но многие не находят его всю жизнь. Искусственная реальность, которую построил человек в своем сознании, предполагает, что в этой реальности будут существовать люди определенного типа. Других возможностей сознание не видит, не наблюдает. Даже несмотря на то, что тысячи вариантов каждый день находятся рядом и вздыхают украдкой.

Описанная реальность, принятая когда-то детским чистым сознанием, щедро сдобрена была светлыми и радостными эмоциями счастья, к которым ты втайне стремишься и теперь. Вся эта реальность, которая окружает тебя сейчас, возможно ни в какое сравнение не идет с той ожидаемой прекрасной жизнью. Подумай теперь, не от того ли жизнь, которая сложилась, кажется тебе такой безрадостной?

Какие идеалы возьмет за основу детское сознание, какие литературные или киногерои пробудят в нем сильную эмоциональную реакцию, такие и сформирует оно себе понятие «как должно быть». Хочется сказать, что мы не вполне разделяем позицию тех родителей, которые пытаются воспитывать своих детей, приучая их только к старым советским мультфильмам, напрочь отрицая мультики, например, американские или японские. Отношение к новой информации самих родителей вполне понятно – они опираются на те источники, которые когда-то сформировали их ментальное сознание. Но вдумайтесь, насколько вредны они могут быть для их детей, которые пытаются научиться жить в современном обществе. Получая информацию от своих родителей о том, чего уже нет, они могут оказаться попросту не готовыми к реалиям этой жизни. В лучшем случае узнают, что такое ложь.

Если ребенок не будет погружен естественным образом в реальную жизнь, он останется жить в эфемерноиллюзорном мире, не имеющем ничего общего с действительностью. Социальная и личная неуспешность, некритичность мышления и жесткая структура сознания ему гарантированы. Что он сможет сделать в этом Мире? Ничего. А причина кроется в том, что его родители сами не понимают и не воспринимают новую реальность. Если вы хотите, чтобы ваши дети были лучше вас, счастливее и успешнее вас, – прекращайте их воспитывать. Просто помогайте им расти.

Но не только литературные и художественные произведения, оказавшие серьезное влияние в детстве, могут предопределять дефекты сознания.



История из практики


Проблема та же – женщина не может создать семью. Случай, как мы понимаем, довольно распространенный, особенно в последнее время. Желание есть, а не получается.

Один брак – недолгий, распадается. Второй – тоже. И третий. Разбираем реальный случай из практики.

Ходила по школам-колдунам, говорят – карма. Повторяющееся негативное событие.

А карма ли? Или все же это имеет отношение к ментальным конструкциям?



Давайте разберемся. Причины следует искать конечно же в детстве.



Отец девочки занимал довольно значимое место в ее жизни. Занимался с ней много – и музеи, и экскурсии, и лошади, и стрельба – папа подходил к вопросу образования дочери весьма основательно. Для нее же отец – эталон мужчины, «рыцарь на белом коне». Женщина говорит о нем с большим уважением и пиететом.

Но обстоятельства складываются таким образом, что папа надолго уезжает в загранкомандировку. Для девочки это было колоссальным стрессом.

В ее сознании формируется установка: «Тот, кто меня любит и много мне дает, всегда от меня уходит».



Глупость, скажете вы. Конечно глупость. Но она превратила жизнь этой женщины в ад.

Установка эта, упав на благодатную почву, породила в женщине защитную реакцию. Надо общаться с теми, которые ничего не могут дать, тогда не бросят. Или сделать так, чтобы те, с кем она общается, стали не способны повлиять на ее жизнь, не способны совершать поступки, которые могут стать причиной страдания этой повзрослевшей девочки.



В итоге. Первый брак – полная нищета, отсутствие интереса у мужа к любой социальной активности – диванная болезнь. Второй – активность достаточная, но женщина уходит от него сама. Третий – диванная болезнь.



Это не карма. Это ментальная установка, подтвержденная опытом и сформированная как убеждение.



У каждого человека тысячи подобных установок. Понятно, что одномоментно отследить их все невозможно. Но планомерная работа по осознанию и структурированию своего Ментального тела, интеграция процессов во всем своем сознании способна запустить движение по всем уровням психики для искоренения пагубных ментальных установок и автоматических программ, которые они запускают.



Итак, ты понимаешь теперь, что от того, насколько свободно твое Ментальное тело, зависит не только качество мышления, но и вся твоя жизнь.

Мысли управляют эмоциями. Эмоции управляют ощущениями. Ощущения управляют Физическим телом. Чем больше образов ты можешь распаковать в своем сознании при использовании всего лишь одного слова, тем гибче будет твое мышление: словами пользоваться, а образы, как четки, перебирать, выбирая для себя самое нужное в данной ситуации.



Когда же ты не имеешь возможности делать осознанный выбор, раскрывая в своем сознании слово, ты включаешь ограниченные эмоции, ограниченные ощущения, ограниченные переживания и ограниченную реальность. Только определенного качества. Но если Ментал гибок, то варианты выбора реальности значительно выше.



Особенность формирования детского Ментала предопределяет еще один очень важный фактор развития личности. Это жажда познания.

Когда ребенок начинает свободно оперировать словами, его сознание начинает жадно вбирать в себя всю новую информацию. Дети входят в возраст «почемучек» и начинают изводить взрослых вопросами: «А почему трава зеленая?», «Куда девается дырка от бублика?», «Почему люди умирают?» – тысячи вопросов в день. От того, как отвечают на них родители, обсуждают ли они все возможные варианты ответов, и зависит, с каким настроением ребенок будет воспринимать новую информацию. И если мама или папа отмахивается от ребенка или, того хуже, проявляет агрессию, это очень часто приводит к тому, что сознание ребенка дает запрет на получение любой новой информации, ибо вопрос порождает страх.



Страх – порождение деятельности Астрального тела и являет собой очень сильную с энергетической точки зрения эмоцию. Эмоция же имеет непосредственное влияние на состояние Физического тела, ибо через возникшее ощущение проявляется в нем.

Страх – реакция стереотипная и, следовательно, порождает стереотипные, постоянные ощущения. Постоянство этих ощущений (протекание энергетической реакции по одной простроенной связи) способно сформировать в Эфирном теле энергетический блок, который, в свою очередь, спускаясь на тело Физическое, приводит к заболеваниям психосоматического характера. А как уже стало общеизвестно, большинство болезней имеют именно психосоматическую природу.

Но не только в виде физических недомоганий может проявляться эмоция страха. Страх бывает совершенно различного качества, и по большей части он связан именно с угрозой витального существования самого человека. Но самой тяжелой по последствиям является производная витального страха смерти – страх перед неизвестным.

Ты сколь угодно долго и много можешь быть недоволен собственной жизнью, но как трудно решиться сделать хоть что-то, чтобы ее изменить. Ибо любые изменения повлекут за собой необходимость получения новой информации, а это чревато серьезными последствиями, результат которых во многих случаях не может быть просчитан, а значит, неизвестен.

«Лучше моя гнилая и иллюзорная реальность, – говорят люди в таких случаях, – но я ее, по крайней мере, знаю. А если будет что-то новое, иное, как я буду жить, ведь мне другая реальность неизвестна». Так и существуют в иллюзиях, созданных ими самими же. Существуют, но не живут.

Ярким и довольно распространенным примером такого отношения к собственной жизни может быть позиция «Я никогда не…» – дальше можно поставить множество формулировок, чего же ты никогда не позволишь себе сделать (подумать, проявить, ощутить и т. д.):

• Я никогда не прощу измену;

• Я никогда не уеду из родного города;

• Я никогда не буду заниматься торговлей;

• Я никогда не буду звонить мужчине первой;

• Я никогда не буду брать в долг;

• Я никогда не…



Есть такое расхожее изречение: «Никогда не говори никогда». Но смысл, что стоит за этой фразой, значительно глубже, чем просто понимание, что «в жизни может произойти все и никогда не надо «зарекаться».

Произнося слово «никогда», ты автоматически включаешь в своем сознании программу ограничения. А поскольку «никогда» имеет отношение к Буддхиальному слою твоего сознания, то есть к убеждениям, автоматически активируются все программы ограничения, которые непосредственно связаны с понятием «никогда». Ты словно ставишь стену между собой и внешним миром, и стена эта называется «никогда».



Пример из практики

На консультацию пришла женщина с жалобой на проблемы в личной жизни. Вкратце история такова.

Она развелась со своим мужем, которого очень любила, из-за его измены, которая произошла на курорте. Женщина об этом факте узнала не случайно, а выясняла специально через подруг и друзей и, «выяснив все до конца», простить не смогла. В результате супруг был изгнан с позором, на глазах у детей.



Больше замуж она не вышла и уже 20 лет живет одна. Как ни винился перед ней муж, как ни плакал перед ней и детьми, женщина держала свою принципиальную позицию и была этим горда. Соседи и родичи восхищались ее принципиальностью.

В ее сознании все это время доминировала достаточно жесткая установка: «Я никогда не прощу ему измену».



В данном случае это яркий пример того, как человек может сам испортить себе жизнь своими принципиальными позициями. Кто в этой ситуации выиграл, а кто проиграл? Нет здесь победителей, проиграли все. Женщина, оставшаяся наедине с самым, как выяснилось, дорогим, что у нее было, – со своей принципиальной позицией; дети, жизнь которых была исковеркана ненавистью матери и отсутствием отца; и сам незадачливый изменщик, который сто раз проклял тот день и час, когда повстречалась в курортном баре совершенно незнакомая и ненужная ему женщина.



Когда ты принимаешь какое-либо решение, основываясь на принципе «Я никогда не…», поймай себя за язык и задай вопрос: «Откуда взялось это убеждение? Почему я так примитивно и однообразно смотрю на эту жизнь?»

И главное, помни, ты в этом не виноват – тебя просто так нарисовали. Никто тебе не объяснил в свое время, что этот мир достаточно многообразен. Просто восприятие твоих воспитателей было очень и очень однобоко.



Одна наша ученица рассказывала о своем переживании работы с ментальными метками и их связью с Буддхиальным телом. В процессе медитации к ней пришло такое воспоминание.



Оно имеет отношение к тому периоду жизни, когда ей было шесть лет. Собрались они с мамой в поликлинику. Пока мама закрывала входную дверь, девочка неспешно стала спускаться по лестнице. Идет она по ступенькам, нога за ногу задевает, рука скользит по перилам. Идет она и думает: «Какое счастье, что я родилась в Советском Союзе! Как же мне повезло! Не дай бог мне было бы родиться где-нибудь в Америке!»



Напоминаем, ребенку в этот момент было шесть лет! У такого маленького человека нет еще представлений о том, как жить в другой стране, например в Америке. Но установки, которые телевидение и радио навязывают нам, а также те мысли, которые изрекали родители, уже тогда жестко впаялись в сознание ребенка. Там бы они и оставались до того момента, пока внешний Мир и событийный ряд не показали бы ей, уже изрядно повзрослевшей, всю ее зависимость от подобных убеждений.

К счастью, нашей ученице повезло. Обстоятельства сложились так, что в двенадцать лет она стала жить у бабушки с дедушкой. А те по ночам слушали Би-би-си и «Голос Америки». Включали приемник и благополучно засыпали. Но девочка не спала, а внимательно слушала эти передачи из-за океана, тщательно глушащиеся теми, кому очень надо было, чтобы убеждения шестилетнего ребенка существовали в его сознании до самой смерти.

После услышанного в сознании уже повзрослевшего, но все равно еще ребенка произошло понимание, что есть и другая точка зрения. И вот тогда, первый раз, произошел разрыв этих жестких связей и осознание, что убеждения, оказывается, могут быть разными! И если существует на этом свете твое убеждение, то на точно таких же основаниях может существовать убеждение другого человека.

Самое главное – это четко понимать: откуда появились подобные установки как в твоем сознании, так и в сознании других людей; насколько они твои на самом деле, насколько ты принимаешь их своим естеством, а не той социальной частью личности, которую ты ошибочно называешь «я»?

Насколько свободно твое Ментальное тело – настолько свободно и твое тело Физическое. Иными словами, мысль материальна именно потому, что руководит всем, что имеет отношение к проявленной реальности.

О том, какие процессы управляют твоими мыслями, мы уже рассказали, но основная работа с Каузальным и Буддхиальным телами еще впереди. Теперь же основная наша задача – сделать свое мышление гибким. Избавиться от жестких ментальных конструкций, которые сковывают твое сознание.

Практически все люди, особенно те, кто имел «счастье» воспитываться при советском тоталитарном режиме, имеют проблемы жесткости мышления, которые описаны выше. Но твое счастье, что ты их осознаешь. А значит, есть шанс улучшить качество своей жизни, добиться выдающихся результатов и реализовать-таки все свои желания и намерения.




Глава 6

Откроем карту реальности



Попробуем теперь погрузиться в глубины Ментального тела и, уподобившись исследователю, раскроем для себя всю удивительную природу этого безграничного пространства информации.

Для тех, кто пережил опыт работы со своим Астральным телом, это будет очень интересное исследование. Ощутить разницу в вибрациях, тоне, звуке, красках, ощущениях, энергетике и динамике.

Если ты до сих пор не знаком с практическими упражнениями по системе «Освобождение сознания», то прежде чем приступить к исследованию ментального пространства своего сознания, тебе необходимо ознакомиться с основными методиками, которые мы используем в работе:

Приложение А. Витальная вибрация.

Приложение В. Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь».

Приложение С. Чакральная структура.

Приложение D. Гармонизация тонких тел из базового состояния «Я есмь тот, кто я есмь».


Практика N 1

Исследование Ментального тела

1. Сядь так, чтобы тебе было удобно. Следует исключить все отвлекающие звуки.

2. Концентрируй внимание на дыхании. Ощути движение грудной клетки. Осознай, как каждое дыхательное движение уносит обрывки мыслей и ты все глубже погружаешься в свой внутренний Мир, в ощущения собственного тела.

3. Концентрируй внимание на сердечном ритме. Сливай в единое ощущение ритм сердца и дыхания.

4. Ощути волну позвоночника. Соединяй воедино ритм сердца, дыхания и волну позвоночника. Сливайся со своим индивидуальным биологическим ритмом.

5. Перемещай внимание на кончики пальцев ног. Наполняй все свое тело вниманием от стоп до макушки. Позволь витальному ритму заполнить все твое тело.

6. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь».

7. Прикоснись вниманием к Земле, тянись к ней. Как только внимание ощутило вибрации Земли, биологический ритм стал ярче, наполнился мощным потоком энергии. Заполняй этой энергией все свое тело – от стоп до макушки.

8. Как только сила Земли достигла и макушки, тяни его вверх, по Оси Личности до чистого свободного пространства, лишенного всяких ограничений. Прикоснись к нему, и ясный, чистый, кристальный поток энергии Атмана наполнит тебя от макушки до стоп. Ось Личности становится ярче, а биологические вибрации тоньше.

9. Проведи гармонизацию по телам энергиями Неба и Земли.

10. Смещай свое внимание в область Анахаты (сердечная чакра). Выводи внимание вперед. Это пространство твоего Ментала.

11. Начинай подробно исследовать свое Ментальное тело. Отслеживай, есть ли движение, и какое? Упорядоченное или хаотичное? Структурированное или неструктурированное? Есть ли цвет? Есть ли звук? Есть ли границы? Какое пространство оно занимает?

12. Находясь в этом пространстве, открой глаза. Как ты оцениваешь реальность?

13. Возвращай фокус своего внимания на ось своей личности. Ты находишься «здесь и сейчас».



Оцени пережитые ощущения. Если ты работал по исследованию своих Эфирного и Астрального тел, то тебе есть с чем сравнить.

Эфирное тело плотное, возможно даже вязкое. Астрал похож на огонь, там все в динамике, все в движении.

Ментальное тело, в отличие от того же Астрала, можно назвать более неподвижным, жестким, структурированным. И динамика там не хаотичная, как в Астрале, а направленная. И состояние, обрати внимание, достаточно серьезное, упорядоченное.

Восприятие окружающего пространства из фокуса Ментального тела также отлично от обычного состояния. Оно словно черно-белое, без оттенков, почти плоское. Эта особенность прослеживается во всех телах по мере увеличения информационной составляющей в нем: чем выше уровень фокусировки сознания, тем более четко воспринимается информация как таковая, но ощущений, яркости и красок становится все меньше. Сенсорное восприятие снижается, а четкость понимания и осознания, наоборот, увеличивается.

Попробуй из этого состояния концентрации внимания в пространстве своего Ментального тела пообщаться с другими людьми. Ты наверняка заметишь, что состояние ровное, эмоциональности нет. И что очень важно, насколько четко ощущается то пространство, из которого мы взаимодействуем с людьми. Какие у него границы и структура?

Это пространство с его границами и структурой и есть наше Ментальное тело. Именно в этом пространстве живут преимущественно люди Третьего Измерения, именно отсюда они смотрят на мир и отсюда они его оценивают (измеряют).

У каждого человека структура Ментального тела может выглядеть абсолютно по-разному – внешний вид ментального пространства зависит от того, как в принципе запоминает человек. Каждый делает это своим способом, с включением совершенно различных ассоциативных связей.

Но находится общее – оно не однородно. В нем есть заполненные пространства, а есть и провалы. Это представленная и, соответственно, отсутствующая информация в Ментальном теле – так она выглядит энергетически. И в этой неоднородности как раз и спрятан ключ – объяснение того, почему наше Ментальное тело такое, какое есть.

Если сравнивать структуру Ментального тела со структурой, например, тела Астрального, то можно заметить, что более энергетичный Астрал воспринимается по-другому, чем более информационный Ментал. Энергия дает ощущение динамики и объема. Информация же определяет форму, то есть структуру.

Все, что окружает тебя в этом мире, есть не что иное, как сочетание энергии и информации. Информация придает энергии форму и содержание. Энергия есть материализация на физическом плане. Твое тело – это энергия, уплотненная до такой степени, что стала материей. Кто же ее уплотнил? Информация. Твой генокод, который неповторим, сделал таким же неповторимым и твое Физическое тело.

Физическое тело имеет границы, и они проявлены. Эфирное тело тоже имеет границы, и обусловлены они именно Физическим телом. Имеет ли границы тело Астральное? Да, и определены они твоим Менталом.

Границы Ментального тела, которые ты ощутил, как раз и говорят о том, что мышление твое и представление об этом мире достаточно ограниченны. Именно ограничение в мышлении и ставит границы телу Астральному: ты не можешь воспринимать и переживать эмоции больше, чем заложены в программе «правильного» поведения. А программы эти сидят именно в Ментальном теле.

Ощущение Ментального тела очень специфично. Если Ментал жестко структурирован, то и сознание также имеет такую же достаточно жесткую структуру.

Если ты вспомнишь сейчас чисто ментальных людей – людей Третьего Измерения, то наверняка заметишь, что их общение с миром очень похоже на те переживания, которые ты испытал в этой практике. Их Мир лишен красок, без оттенков. Все вещи расставлены по своим местам, жизненные приоритеты определены и очевидны, а мысли понятны и логически обоснованы. Таких людей в нашем мире достаточно много и их обычно называют «сухарями». При этом нельзя сказать, что эмоциональность этих людей неразвита. Просто она находится под жестким контролем Ментала, и именно Ментальное тело управляет и доминирует в сознании таких людей.

Надо сказать, что любые крайности как человеческого сознания, так и поведения не способствуют возникновению жизненной гармонии. Человек, сознание которого гармонично, способен осознанно существовать на всех его уровнях сознания в зависимости от задач и построенных самим же человеком ситуаций.

Но, встречаясь с ментальным человеком, чтобы найти общий язык и добиться эффективного общения с ним, тебе необходимо зафиксировать свое сознание именно на уровне Ментала.

Аналогично, когда ты взаимодействуешь с астральными людьми, тебе необходимо фиксировать свое внимание именно на Астральном теле. И так далее.

С человеком надо говорить на понятном для него языке и в привычном для него диапазоне. Ты же не будешь настаивать, чтобы ребенок пяти лет объяснил тебе логично смысл своего поступка.

Астральные люди – люди Второго Измерения – почти как дети, они живут эмоциями и переживаниями, и понятие логично к ним неприменимо. Поэтому, чтобы добиться результата, надо учиться общаться с людьми, понимая, в каком измерении они живут, и уметь опускаться или подниматься до их уровня. Тогда успех среди людей тебе будет обеспечен.





Глава 7

Ментальная лень – это недостаток или болезнь?



Жестко структурированный Ментал определяет принципы мышления. Четкие ментальные конструкции, живущие в твоем сознании, поддерживают в нем программы стереотипного реагирования и шаблонного мышления.

Скорее всего, тебя никто и никогда не учил думать. То, что ты порой подразумеваешь под процессом «думанья», таковым на самом деле не является. В основе своей люди не думают – они расставляют шаблоны, развешивают ярлыки. Основополагающие ментальные конструкции составляют каркас, а все остальные элементы и объекты внешнего мира просто подгоняются под него или вытесняются за ненадобностью. Так мыслит большинство людей.

В следующей практике попробуй выяснить, насколько твой Ментал свободен от стереотипов и насколько четко там прописаны основные жизненные истины.


Практика № 2

Выявление жестких ментальных конструкций

в Ментальном теле. Часть 1

1. Сядь удобно, закрой глаза. Пробуди в себе витальный ритм.

2. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Усиливай контакт с витальной и творческой энергией.

3. Смести свое внимание в область Анахаты (сердечная чакра) и, словно делая шаг вперед, выводи внимание в пространство своего Ментального тела.

4. Удерживая фокус внимания в пространстве своего Ментального тела, вызывай в своем воспоминании ментальную конструкцию «2 × 2 = 4». Где в пространстве Ментального тела расположена эта конструкция? Как она выглядит? Запомни весь комплекс полученных ощущений, отслеживай связь с другими тонкими телами.

5. Удерживая фокус внимания в пространстве своего Ментального тела, вызывай в своем воспоминании ментальную конструкцию «Трава зеленая». Где в пространстве Ментального тела расположена эта конструкция? Как она выглядит? Запоминай весь комплекс полученных ощущений, отслеживай связь с другими тонкими телами.



Итак, при выполнении этого упражнения ты смог еще раз убедиться, что слова – это код, который активирует те части Ментального тела, где есть соответствующие этому коду конструкции.

«2x2 =…» – очень четкая конструкция. У каждого она выглядит, естественно, по-своему, но она не вызывает никаких сомнений. И самое главное, она не вызывает никаких эмоций. Это информация, записанная в твоем Ментальном теле как достаточно жесткая конструкция, переданная тебе как знание, которое ты воспринял на веру.

А вот изречение «Трава зеленая» уже не имеет такой жесткой формы. Это потому, что в твоем опыте наверняка есть представление и о другом состоянии травы – она может быть желтая, жухлая, коричневая и т. д. Но не только это. Образ травы вызывает в сознании именно эйдетическую распаковку этого слова – с образами, ощущениями и, возможно, воспоминаниями.

Обрати внимание на различное ощущение от этих двух ментальных конструкций и различную реакцию своих тонких тел. Именно эти ощущения ты возьмешь за эталон при дальнейшей нашей работе с Ментальным телом.


Практика № 2

Выявление жестких ментальных конструкций

в Ментальном теле. Часть 2

1. Войди в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Ощути усиление потоков энергий Неба и Земли.

2. Через третью чакру Анахата смести фокус внимания в Ментальное тело.

3. Проговаривай в пространстве Ментального тела следующие убеждения, заканчивая их по-своему:

«Для того чтобы добиться успеха, надо…»

«Для того чтобы быть любимым, надо…»

«Для того чтобы чувствовать себя свободным, надо…»

«Для того чтобы стать богатым, надо…»

«Для того чтобы меня уважали, надо…»

«Для того чтобы быть знаменитым, надо…»

«Для того чтобы быть счастливым, надо…»

Отслеживай, где в Ментальном теле активны эти ментальные конструкции. Как они выглядят? Есть ли между ними разница? Сравнивай ощущения.

4. Повтори диагностику по высказываниям еще раз. Определи, чему тождественны эти ментальные конструкции «2 × 2 =» или «Трава зеленая».

5. Смести фокус своего внимания обратно на ось. Отпусти концентрацию.



Сравни, на что похожи были в твоих переживаниях утверждения:

«Для того чтобы добиться успеха, надо…»

«Для того чтобы быть любимым, надо…»

«Для того чтобы чувствовать себя свободным, надо…»

«Для того чтобы стать богатым, надо…»

«Для того чтобы меня уважали, надо…»

«Для того чтобы быть знаменитым, надо…»

«Для того чтобы быть счастливым, надо…»



На жесткое и неэмоциональное «2 × 2 =» или «Трава зеленая»?

Например, изречение «Для того чтобы добиться успеха, надо…» – и дальше ты продолжил эту фразу сообразно своей ментальной установке об успешности. В данном переживании очень важно отследить, насколько жесткая или нет эта ментальная конструкция. Потому что от этого и зависит твой успех в жизни.

Как ты полагаешь, какой человек будет успешен на самом деле: у кого эта конструкция как «2 × 2» или как «трава»?

Полагаем, что ответ совершенно очевиден. Успешным будет именно тот человек, чьи ментальные установки и модели поведения будут достаточно гибки в зависимости от ситуации.

Если ментальная конструкция, характеризующая успешность, достаточно жесткая, то мы имеем ярко выраженный «синдром отличника»: надо выполнять правила – тогда ты будешь лучшим. К чему приводит такой подход, например, в бизнесе, говорить излишне. Ибо, приходя во взрослую жизнь, начинаешь понимать, что выучить все и делать все по правилам невозможно. Знаний очень много – трудно объять необъятное. И как можно следовать правилам, когда они меняются каждую секунду?

Жизнь гораздо многообразнее всех правил. Высшее образование, например, не дает возможности стать действительно профессионалом – для этого нужен опыт. Но оно дает системность мышления, открывает знания в различных областях науки, учит умению пользоваться терминологией – то есть расширяет Ментальное тело и делает его гибким.

Твое исследование своего Ментального тела тем и уникально, что совершается относительно ключевых понятий в нашей жизни. Что по сути своей означает для тебя успех, любовь, богатство, счастье? Почему эти главнейшие понятия твоей жизни сформировались именно таким образом, а не иным? Какие следствия несет в себе жесткость этой ментальной конструкции или ее вариабельность?

Если ты обнаружил при исследовании, что понятие «любовь» или «счастье» имеет в твоем сознании характеристики, приближающие ее к жестким конструкциям «2 × 2 =», и при этом ты недоволен свой личной жизнью, связь, думается, очевидна. Если жесткая конструкция, связанная с понятием «богатство», проявляет себя в постоянной нехватке денег – и здесь прослеживается достаточно прямая связь.

У каждого человека в жизни свои цели и задачи. Очень важно для диагностики своих возможностей, связанных с их решением, выяснить для себя, насколько гибкие или жесткие конструкции в ментальном плане у тебя существуют относительно своей задачи.

Это очень важно! Любая цель может быть быстро достижима, если мышление достаточно гибко. Что это значит?

Твой Ментал должен быть восприимчив к получению и переработке новой информации, новых возможностей, а также обладать различными формами поведения сообразно быстро меняющимся обстоятельствам.

Любые цели и любые желания твои всегда должны исполняться. Но для того, чтобы это произошло, твое Ментальное тело должно быть так развито, чтобы суметь переработать всю необходимую информацию, которая приходит к тебе из внешнего мира.

Но если сознание на уровне Ментального тела имеет жесткие и ограничивающие возможности конструкции, в нем нет необходимых моделей поведения, сама жизнь и внешний мир будут подкидывать тебе те жизненные обстоятельства, которые помогут обогатить твой ментальный уровень, а также все вышележащие информационные тела.

И здесь у тебя появляются два варианта: либо рискнуть и принять новые обстоятельства своей жизни, либо игнорировать их, идти по проторенной дороге.

Каждый выбирает по себе: женщину, религию, дорогу. И какие цели перед собой ставить, также каждый выбирает сам. В построении своей жизни существует лишь два основных пути – либо повышать возможности, либо снижать потребности. Какой путь выберешь ты, читатель?

Если ты держишь в руках эту книгу и читаешь эти строки, то ты, скорее всего, выберешь пути риска и принятия, путь развития несмотря ни на что. А коли так, приготовься к пути, на котором тебя ожидают разные события – как приятные, так и не очень; успешные и провальные; радостные и нет. Но в том, что эти события будут, можешь не сомневаться.

Как распорядиться ими, как использовать их на благо себе и своей Мечте – мы постараемся рассказать на страницах наших книг и в цикле занятий по программе «Освобождение сознания».

Вперед, читатель! Если нет страха в твоем сердце, если твоя Мечта способна повести тебя по всем терниям еще не хоженной тропы твоей уникальной судьбы – смело иди за ней!

И постигнешь ты себя, и обретешь свою мечту, и скажешь себе: «Я это сделал!» – и это будет так.

Закрытых путей в жизни не бывает. Бывает лишь нежелание самого человека изменить себя настолько, чтобы закрытые пути стали открытыми.





Глава 8

Цель вижу, препятствий не замечаю



Все изменения, которые ты производишь в своих тонких телах, в пространстве своего внутреннего мира, всегда должны иметь внешний результат. А иначе зачем нужна вся эта работа?



Для того чтобы получить такой результат, необходимо иметь намерение.



Намерение – это целенаправленное желание. Насколько твое намерение способно привести тебя к цели быстро? От чего зависит постройка намерения в твоем сознании?

Когда ты изучал пространство и возможности своего Астрального тела, ты научился формировать интегральные программы реализации желания, научился насыщать свои желания силой эмоции. Ведь именно эмоция является основной причиной для возникновения и реализации какого-либо желания.

И это очень важно. Ведь сколько себе намерение на достижение результата ни проставляй, сколько себе целей ни формируй, ничего у тебя не получится, если ты по-настоящему этого не захочешь.

Нет, конечно, ты можешь себя заставить. И пытаться достичь цели, не имея при этом абсолютно никакого желания. Думаем, у тебя наберется немало таких жизненных примеров, когда ты говорил себе «надо!». Но если есть цель, но нет никакого желания ее достичь, это означает, что цель не твоя, а чужая. Ты будешь вкладывать свою жизненную силу в исполнение чужих желаний.

Например, ты можешь поставить перед собой вполне определенную цель – достичь карьерного роста. Но желания достичь этой цели у тебя может вовсе и не быть! В твоем сознании нет энергии, которая будет двигать тебя по жизни для достижения этой цели. Но стереотипное мышление может сыграть с тобой злую шутку. Оно убедит тебя, что так положено, что так принято и что так хотят все. Под влиянием такого шаблона ты устремляешь свои силы на цель, которая тебе вовсе и не нужна.

Она нужна обществу, твоему предприятию, в котором поддерживается конкуренция как основной эмоциональный двигатель. Достижение карьерных высот ассоциируется твоим сознанием с потребностью выжить, а окружение всячески этому способствует – общественным мнением, интригами на работе, «подковерными играми». Все это вовлекает тебя в водоворот страстей, и ты начинаешь хотеть того, чего хотят все твои коллеги – выжить в рамках этого конкретного предприятия.

Твой мир начинает потихонечку сворачиваться до пространства компании, в которой ты работаешь. Твои желания подчинены возможностям компании, твои интересы с каждым днем начинают все больше и больше связываться именно с твоей работой. Как следствие, ты начинаешь совершать поступки, которые в окружении прописаны как достижение карьерного роста, и ты включаешься в общую игру «Подсиди ближнего, иначе ближний подсидит тебя».

Поставленная цель в движении по карьерной лестнице неминуемо включит в твоем сознании все механизмы для достижения этой цели, в том числе и эмоциональную страсть и желание.

Но если в твоем Астральном теле энергии на реализацию такой цели нет, то при наличии информационной команды «сверху» – убеждения, что этого «надо хотеть», – энергия будет непременно найдена. Но где? Все очень просто: она будет оттянута от реализации других желаний – от тех, где этой энергии много.

Вот и получается, что во имя достижения результатов в построении карьеры у многих людей не складывается, например, личная жизнь. И все потому, что цель не своя. Она имеет отношение к коллективному разуму людей и выражена в менталитете понятиями «надо», «принято», «положено», «как все». В итоге же ты получишь результат, который тебя не удовлетворит: ты понимаешь, что не такую должность ты хотел; не таким кровавым путем; не в таком коллективе, не такими жертвами и т. д.

Энергия желания не безгранична. Она распределяется на реализацию целей сообразно ценностям и убеждениям твоей жизни. Цель есть не что иное, как связующее звено между мировоззрением и желанием, а намерение – приоритетный канал направления энергии.

Реализация одной цели является причиной для постройки и достижения другой цели, закономерно вытекающей из предыдущей реализации. Каждое мгновение, находясь в «здесь и сейчас», ты оцениваешь свою жизнь именно с позиции сегодняшней неудовлетворенности.

И в этом есть колоссальный смысл достижения результатов как таковых и качества в жизни в целом.

Достигая какого-то одного результата, какой-то важной цели, сознание начинает автоматически формировать другие. Но отправной точкой для новой цели и новых достижений будут именно те цели и те желания, которых ты уже достиг.

Твои достижения есть основа твоего личного опыта. Именно опыт, как элемент информационного управления сознанием, оказывает влияние на твое Ментальное и Астральное тела, что, в свою очередь, проявляется в физической реальности.

Но если достигнутая цель не принесла удовлетворения и ты испытываешь в итоге негативные эмоции, то сам факт достижения результата может быть перечеркнут твоим сознанием.

Подсознание же, как энергосберегающий механизм, приложит все усилия, чтобы никакие цели тобой не достигались. Механизмы получения такого эффекта могут быть самыми разнообразными – начиная от просто депрессивного состояния вплоть до полного физического истощения и бессилия. И сколько бы ты себе ни ставил целей и ни формировал бы намерений, твое подсознание сделает все, чтобы ты не достиг этих целей никогда и ни за что.

Поэтому твоя задача сейчас, помимо осознания и проработки собственных целей, заключается в том, чтобы научить свое сознание диагностике этих целей на их принадлежность к тебе как к личности, а не как к элементу коллективного разума. После такой учебы ты исключишь подобный негативный сценарий из своего сознания, а результатом будет и умение претворять свои цели в жизнь, и возможность наполнить жизнь удовольствиями и даже восстановить физическое здоровье.

Для того чтобы цели реализовывались быстро и с наименьшими затратами, энергетический канал, который называется «намерение», должен быть очень энергонасыщен и вести тебя к цели прямым путем. Как для твоего подсознания в частности, так и для Мира в целом это означает, что твое намерение достичь цели присутствует на самом деле и оно не иллюзорно.

От чего зависит сила намерения?

Во-первых, от желания. Желание должно быть очень насыщенным энергетически. Не должно быть никаких страхов и иных подсознательных препятствий.

Во-вторых, от знания, чего именно ты хочешь достичь и к каким последствиям приведет тебя реализация такой цели. И здесь тоже очень важно отсутствие страха перед изменениями в будущем.

В-третьих, от наличия «одобрения» верхних слоев сознания: опыт должен быть «за», убеждения тоже должны быть «за» и обязательно должна присутствовать вера в то, что реализация такой цели тебе доступна.

В-четвертых, и желание, и знание, и убеждения должны обязательно пройти проверку на «подлинность», то есть на принадлежность тебе.

Если хоть какой-то из этих обязательных факторов отсутствует, то цель либо не будет достигнута совсем, либо путь к ней будет таким долгим и мучительным, что высосет из тебя все силы, обесточит тебя полностью, еще и накажет тебя провалами и неудачами в других сферах твоей жизни.

Когда же все четыре правила выполняются, возникает жесткий канал намерения, который не может быть разрушен внешними факторами и обстоятельствами.

Каким образом можно избежать сопротивления внешнего мира? Как сделать так, чтобы окружающая реальность не мешала, а, наоборот, помогала тебе достигать целей?

Чтобы ответить на этот вопрос, давай понаблюдаем за всем процессом построения целей и формирования намерения.

Когда человек ставит перед собой какие-то цели, то он, как правило, предполагает получение результата во внешнем мире. Чисто материального результата, даже если речь идет о личной жизни или поступлении в институт – все эти достижения должны произойти наяву.

Намерение должно возникнуть прежде всего в пространстве твоего внутреннего мира. Ведь чтобы свершилось какое-то событие в проявленной физической реальности, необходимо, чтобы оно было сформировано на тонких планах – в твоем внутреннем мире. При этом никаких противоречий и подсознательных препятствий быть не должно – в противном случае эти противоречия и препятствия также будут «материализованы» вместе с целью.

Но, увы, правильное формирование результата во внутреннем мире – это то искусство, которое доступно лишь немногим. А все потому, что человек, как правило, никогда не разделяет эти два пространства: мир внутренний и мир внешний. Но во внутреннем мире свои законы, а во внешнем – свои. Отождествляя свой внутренний мир с окружающей реальностью, ты переносишь свое внимание (а значит, и энергию) на объекты внешнего мира, полностью обесточивая пространство мира внутреннего.

Если между тобой и целью простроена только связь во внешнем мире, то канал намерения тоже простраивается твоим сознанием только во внешнем мире. Выглядит это как прописанная последовательность шагов, обязательных для достижения результата.

Например, в случае поступления в институт: экзамены в школе, подача документов в приемную комиссию, подготовка к экзаменам, сдача экзаменов, зачисление. Все. Неприятность может случиться на любом этапе реализации этого намерения: экзамены в школе могут быть сданы не так, как планировалось. Документы в приемной комиссии могут потеряться. Оценка за экзамены может быть не такой, на которую ты надеялся ранее. Правила зачисления могут изменить в любой момент. Можно, конечно, попробовать подстраховаться «подарком», но есть риск: вдруг не возьмут или, того хуже, разоблачат?

А что же происходит в мире внутреннем? Там происходит паника, потому что каждый шаг – это конечная цель для подсознания. Именно так: сдача экзамена в школе – точка. Твой социальный разум понимает, что если экзамены не будут сданы, то и все остальное тоже будет невозможно. Страх и паника заставляют тебя все силы кинуть на реализацию этого желания, жесткий канал намерения достигнуть именно этой цели высасывает все силы. И вот эта цель достигнута. Неимоверными усилиями ты пришел к результату, и этот результат позволяет тебе сформировать следующую цель – сдать экзамены в институт.

Ты снова бросаешь все свои силы на достижение этого результата, но сил уже не много, канал намерения не поддерживается эмоциональной страстью. И в отличие от школы институт – место неизвестное, а значит, цель информационно не поддерживается тоже. Вот тут и возникает вероятность вмешательства шумов внешнего мира – внешних факторов и событий, способных исказить результат.

Множество незапланированных и не просчитываемых заранее случайностей и нечаянностей могут вмешаться в реализацию твоих планов. И такой риск будет всегда, когда цель простраивается только во внешнем мире без участия мира внутреннего. Влияние шумов внешнего мира: непредвиденных событий, выбивающих из колеи, вмешательство в жизнь фатальных событий – все это будет присутствовать, если намерение достичь результата ориентировано только на внешний мир.

Избежать такой ситуации как раз и помогает жесткий канал намерения, простроенный во внутреннем мире. Чем этот канал жестче, чем он энергетически и информационно насыщеннее, тем больше вероятность того, что никакие помехи внешнего мира не исказят получение того результата, к которому ты стремишься.

Ключ к успеху заложен в том, что, когда цель формируется в пространстве внутреннего мира, она формируется не пошагово, а целиком. Вот я «без цели», а вот я «с целью». Все, что внутри, – это нюансы, которые могут быть какими угодно.

Простраивая шаги, четко планируя свои действия, ты ограничиваешь мир только тем способом реализации твоего намерения, который тебе известен. Твое убеждение, что цель можно достигнуть только так, а не иначе, есть не что иное, как уже сформированная картина мира, которая не дает тебе возможности увидеть другие пути и способы достижения результата.

Все шаги просчитать невозможно, и не надо даже пытаться программировать Мир своей ограниченной фантазией. Он, мир, может все сделать сам по заданной команде, достичь результата, если ему не мешать. Планируя же свои шаги и стараясь следовать им четко и неукоснительно, ты просто-напросто мешаешь Миру внести свои коррективы в процесс достижения результата и заставляешь его действовать по строго заданной программе.

В результате получается, что все твои силы, вся мощь твоего желания направляются и поглощаются не результатом, а всего лишь процессом.

Жесткий канал намерения, наполненный энергией и информацией внутреннего мира между тобой в «здесь и сейчас» и твоей целью в определенном будущем, способен реализовать ее без искажений, привнесенных внешним миром людей. Если энергии в коридоре намерения будет недостаточно, а твое внимание не будет способно удержать жесткие границы этого коридора, то внешняя информация сможет проникнуть в эту энергетическую конструкцию и исказить ее.

Если такое произойдет, то полученный результат в виде исполненного желания или реализованной цели будет совершенно отличаться от посланного информационного запроса. Результат будет получен, но не тот и не вовремя. Причина – воздействие внешнего пространства.

Но мы с тобой прекрасно понимаем, что не только от внешнего влияния в виде обстоятельств и окружения зависит жизнь человека. Она зависит и от мира внутреннего. Когда ты простраиваешь вектор намерения между собой и своей целью, на самом деле ты формируешь связь между собой в «здесь и сейчас» с собою же в «будущем». Энергия и информация не подвластны такому фактору, как время, ибо время – продукт физической реальности, а к высшим сферам сознания он привязан только тогда, когда к нему привязано само сознание.

«Я в будущем» способно получить посылаемый сигнал и отправить его обратно тебе через пространство и время, ибо для энергии и информации это не преграда. Точно так же «Я в будущем» получает энергетический импульс с информацией о твоей цели и способно среагировать на него, послав ответный сигнал по простроенному каналу намерения. И если сознание твое в будущем не готово принять новый образ жизни, какой ты планируешь себе, оно моментально среагирует и пошлет тебе информацию.

Что же может предопределить твою готовность в будущем принять новую информацию состояния? Только целенаправленная работа со своим сознанием, со своей энергоинформационной структурой в «здесь и сейчас». Начинай менять себя в настоящем, и ты получишь гарантию, что те же изменения немедленно отразятся в грядущем.

Но вернемся к силе намерения. Наверняка ты имеешь в собственном опыте ситуации и события, когда цели реализовывались быстро и так, как хотелось изначально, а также и ситуации обратные – цель реализовывалась, но со скрипом, не вовремя и в несколько искаженной форме. От чего зависит тот или иной результат? Какова была сила намерения при быстром получении результата и нет?

Для того чтобы осознать процесс возникновения и достижения своих целей, тебе необходимо извлечь из своего опыта результаты достижения или недостижения целей. Эти результаты проявлены в твоем сознании не только в Каузальном теле (опыт), но и в Ментальном и в Астральном телах. Именно этот опыт и поможет тебе осознать энергоинформационную структуру целей, которых ты достиг в прошлом.


Практика № 3

Исследование реализованных целей

1. Сядь так, чтобы тебе было удобно. Закрой глаза. Концентрируй внимание на дыхании. Наблюдай свое сердцебиение. Отслеживай волну позвоночника. Вниманием формируй витальный ритм.

2. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Усиливай потоки витальной и творческой энергии.

3. Смещай внимание по чакрам и насыщай тонкие тела базовыми потоками Земли и Неба.

4. По Оси Личности смещай фокус внимания до Анахаты (сердечная чакра) и выводи его в пространство своего Ментального тела.

5. На своем внутреннем экране вызывай воспоминание о реализации цели, когда ты получил результат быстро, качественно и без потерь. В Ментальном теле формируется мыслеобраз, вызванный твоим воспоминанием и отношением к процессу достижения результата. Отслеживай связь между собой в «здесь и сейчас» и сформированной и реализованной целью. Каков вектор, соединяющий тебя с целью? Как он выглядит? Какова его энергонасыщенность? Какая структура его наполняет? Как он проходит? Есть ли искривления или ответвления от этого коридора намерения между тобой и реализованной целью? Запоминай весь комплекс ощущений: состояние Астрального тела – превалирующая эмоция, состояние Эфирного тела – есть ли драйв и желание движения?

6. Отпусти ощущение и возвращайся в пространство Ментального тела в «здесь и сейчас». Гармонизируй свое состояние через усиление потоков Неба и Земли.

7. Вызывай на своем внутреннем экране воспоминание о достижении цели, которое было сопряжено с определенными проблемами, негативными эмоциями, не устраивающим тебя временным интервалом и, может быть, с определенными потерями – факторами, которые не принесли тебе удовлетворения при реализации твоей цели. Как выглядит этот процесс в пространстве твоего Ментального тела? Каков коридор намерения, который связывает тебя с целью? Какова форма этого коридора, какова его энергонасыщенность, его протяженность? Есть ли побочные ответвления? Запоминай весь комплекс полученных ощущений: какая эмоция превалирует? Ощущение в теле?

8. Отпускай воспоминание, возвращайся в «здесь и сейчас».



Итак, реализация цели быстро и с удовольствием, совершенно очевидно, выглядит совсем не так, как реализация цели долго и без удовольствия. Очень важно уловить, в чем заключается разница.

В каждом конкретном случае ощущения могут быть свои, и впечатления от реализации цели также носят совершенно индивидуальный характер. Все элементы, сопутствующие восприятию цели, необходимо запомнить, ибо эти два состояния для тебя также являются мерилом, эталоном для того, чтобы мы в сравнении посмотрели на свою нынешнюю цель – цель, которая актуальна для тебя сегодня.

Цель, которая представлена в твоем опыте как достигнутая быстро, имеет в своем составе как яркие эмоции в Астральном теле, так и яркие ощущения в эфирном.

Цель, достижению которой сопутствовали напряжение и внутренний конфликт, имеет по сравнению с «быстрой» целью обедненное энергетически Астральное тело и полную апатию в теле эфирном.

Именно в этом и заключена характерная особенность сознания при достижении цели. Когда в процессе реализации какого-то результата ты испытал не совсем радостные ощущения или негативные эмоции, это говорит о том, что твое сознание было совершенно не готово принять результат и всеми своими энергетическими и информационными слоями сигнализировало тебе об этом.

Возможно, это была чужая цель. А возможно, ты ставил перед собой задачи, к которым твое сознание совершенно не было готово, что является, как правило, показателем все той же проблемы – эта цель была навязана влиянием извне. Но зато когда цель реализовалась быстро, ты наверняка заметил, что в этот момент включаются абсолютно все сферы сознания, нет никаких перекосов в энергетике и состояние очень и очень гармоничное.

Исследование коридора намерения движения к цели

Каким же должно быть движение к цели? Ты уже увидел, как выглядит цель, когда она реализуется быстро, и тогда, когда реализация цели не принесла тебе никакого удовольствия. Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо еще раз вернуться к тому, как формируется цель в мире внутреннем.

Что является первопричиной постановки цели? Правильно, желание. Именно желание есть та движущая сила, которая и задает движение твоему сознанию в определенном направлении. Информационную окраску желание приобретает уже на уровне Ментального тела – именно там желание превращается в цель. Эта информационная окраска рассказывает твоему сознанию, как должно быть реализовано желание, какие события могут способствовать его реализации.

К сожалению, Ментальное тело может оперировать только теми знаниями, информацией и понятиями, которые представлены и проявлены в нем. Если в твоем Ментале нет какой-то информации, то и в цель она вписана не будет.

Но информация – это одна из составляющих энергоинформационной конструкции, которая называется Цель, или вектор намерения. Вторая составляющая, как ты понимаешь, – это энергия.

Простраивая вектор намерения от себя от «здесь и сейчас» к тому результату, к которому ты стремишься, ты не только вкладываешь в него информацию, имеющую место в твоем Ментальном теле, но и энергию своего желания, которая зарождается в теле Астральном.

Энергия дает тебе силу для исполнения своего желания, информация фиксирует форму реализации своего намерения.

Представим, что ты ставишь себе целью приобрести квартиру. Велико ли желание? Достаточно велико в зависимости от силы и уровня потребности. Способы, которые помогут привести тебя к этой квартире, заложены в информации о твоих возможностях как таковых в обладании заветной целью. Какова же может быть эта информация? Попробуй в виде эксперимента прописать для себя такие возможности.

Посмотри, что получилось. А теперь подумай, все ли возможные варианты ты описал или только приемлемые и возможные для себя? Безусловно последнее. Все описанные варианты содержатся в качестве моделей в твоем Ментальном теле и обязательно согласованы с высшими слоями сознания. Поскольку, наверное, ты вряд ли написал как вариант «получение в виде вознаграждения за факт продажи Родины» или «путем изобретения УРП (универсального расширителя пространства), который позволит мне из моей хрущобы сотворить хоромы барские». В первом случае тело твоих убеждений не подскажет вариант «продажи Родины», ибо это весьма неясная формулировка товара и сделка имеет, как выясняется, уголовно наказуемые последствия. Во втором случае тело твоего опыта не подтвердит тебе хотя бы единичный случай удачного использования УРП в личных целях.

Юмор, конечно, но Суть заключается в том, что именно информационная составляющая твоего сознания, проявленная в виде решений в Ментальном теле, и подсказывает тебе возможные пути реализации целей и задач.



Таким образом, для того, чтобы правильно ставить и при этом достигать своих целей, тебе необходимо учитывать три составляющие.

• Любое желание или любая цель ставятся в «здесь и сейчас» исходя из того состояния, в котором ты находишься именно в момент формирования цели.

• Движение к цели должно быть целенаправленным, энергетически насыщенным и информационно богатым.

• Ты должен четко понимать, к чему стремишься на самом деле.



Как же выглядит намерение достигнуть цели в Ментальном теле? Каков этот путь, который ведет тебя от состояния желания получить нечто к факту обладания этим нечто?

Для того чтобы ответить на этот вопрос, попробуй выполнить следующее упражнение.


Практика № 5

Исследование коридора намерения движения к цели

1. Сядь так, чтобы было удобно. Закрой глаза. Наполни вниманием тело. Включи ощущение витального ритма: дыхание, сердцебиение и волна позвоночника.

2. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Усиливай контакт с витальной и творческой энергией.

3. Смещай фокус внимания в область Анахата-чакры и далее в область Ментального тела. Исследуй пространство своего Ментального тела – границы, структура, динамика.

4. Начинай формировать мыслеобраз, олицетворяющий состояние твоей жизни, когда цель будет достигнута:

• что я вижу, когда моя цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута?

• как меняется моя жизнь, когда моя цель достигнута?

Удерживай своим вниманием эту сформированную энергоинформационную конструкцию, насыщенную состоянием, энергией, событиями, информацией.

5. Осознай свое состояние в «здесь и сейчас». Четко осознай и переживи состояние «я без достижения результата».

6. Наблюдай связь между двумя сформированными энергоинформационными конструкциями от «здесь и сейчас» к результату. Медленно двигайся по этой связи, в которой заложена сила желания, фактор времени и информация о возможной реализации цели. Смещай свое внимание по простроенному коридору намерения и отслеживай его энергонасыщенность, его структуру и направление. Прямо ли движение к цели? Нет ли каких-то боковых ответвлений, которые стягивают твое внимание от целенаправленного движения к цели? Выделяй своим вниманием все элементы, все образы, которые возникают у тебя на пути. Насколько далеко от настоящего искомый результат?

По мере движения отслеживай, какие ощущения появляются в твоих тонких телах и в теле физическом.



Когда исследование закончено, возвращайся в «здесь и сейчас», но не отпускай свои ощущения, изобрази увиденное на бумаге.

Давай попробуем проанализировать увиденное и пережитое. Как приписан в твоем сознании вектор намерения, ведущий тебя к цели?
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Рис. 5а. Нечеткая структура коридора намерения
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Рис. 5 в. Витиеватый путь достижения результата
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Рис. 5б. Наличие боковых ответвлений
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Рис. 5 г. Препятствия на пути к достижению цели



Если направление движения к цели не имеет четкой структуры, жестких границ, а коридор намерения несколько размыт (близко к рис. 5а), это означает, что в твоем стремлении обрести желаемое энергии, может быть, и достаточно. Но информации, которая способна эту энергию удержать и структурировать, явно недостаточно. Такая недостаточность информационной составляющей в коридоре намерения говорит о малой вариабельности возможных событий.

Формирование любого события во внешнем мире, вообще, требует очень много энергии как самого человека, так и окружающего пространства. Только информация способна привлечь, удержать и перенаправить эту энергию в нужном нам направлении. Если информации недостаточно, то энергия будет стремиться туда, где информационной составляющей больше – то есть на другие цели или к другим людям. Слабо развитое Ментальное тело есть причина того, что информация в нем не может быть использована сознанием для консолидации сил и устремлений. Отсутствие знаний, плохое понимание собственных целей и задач, невозможность сосредоточиться – все это причины и следствия ментальной обедненности.

Если по мере движения к своей цели на пути замечены некие ответвления, которые, как аппендиксы, уводят внимание от движения по главному пути к цели (как показано на рис. 5б), это означает, что некоторые события жизни уводят твое внимание от достижения главной цели. А мы с тобой помним, что где внимание, там и энергия. Твоя энергия растрачивается по ходу движения к цели, кто-то или что-то отвлекает тебя от целенаправленного движения. Чтобы понять, куда уходит энергия, необходимо сместить фокус своего внимания в это боковое ответвление и постараться осознать – куда, на какие такие нужды ты растрачиваешь свою энергию и тем самым обедняешь событийный ряд своей жизни.

Если вектор движения по направлению к цели имеет несколько витиеватую форму, не жестко простроен (близко к рис. 5в), это говорит о том, что путь, проложенный к цели, предполагает больше времени и сил, которые ты мог бы затратить на пути к ее достижению. Причиной подобной формы и структуры коридора намерения может быть чувство страха или подспудное нежелание достичь поставленной цели.

И наконец, если в структуре коридора намерения ты наблюдаешь определенные преграды, барьеры, это также говорит об имеющихся в твоем Ментальном теле установках о том, что достижение любой цели сопряжено с трудностями («Без труда не выловишь и рыбку из пруда», помнишь?). Таким образом прописаны в пространстве твоего Ментала жесткие ментальные конструкции, сформированные в нем директивным путем.

Это типичные варианты невозможного или затрудненного движения к цели, причины которых необходимо осознанно проанализировать и, конечно, исправить. Твое сознание в той или иной форме выдало те образы, которые характеризуют Суть этих препятствий. Устранение их из своей энергоинформационной структуры – это необходимый и обязательный элемент для получения результата.

Но кроме этого тебе предстоит установить жесткую и ничем не искажаемую связь между собой в «здесь и сейчас» и между собой в будущем «Я с целью». Обозначить дорогу, по которой ты пойдешь к достижению своих целей и своих желаний.

Осознание собственной цели

Как ты помнишь, любая цель, которую ты перед собой ставишь, предполагает определенную трансформацию личности. В особенности если эта цель в настоящий момент превышает твои возможности.

Преградой в достижении целей могут быть как жесткие ментальные конструкции, сформированные твоим сознанием посредством влияния высоких информационных слоев сознания (Каузального и Буддхиального), так и неосознанным страхом как на саму цель в целом, так и на элементы, ее составляющие (реакция Астрального тела). Но это препятствия, которые в той или иной степени можно преодолеть.

Самое же главное, чтобы цель абсолютно гармонировала с ощущением собственного «я». Только в этом случае ты можешь себе сказать, что твоя цель не сформирована чужими убеждениями или навязанными или внедренными в сознание программами. Необходимо убедиться, что цель, как и мечта, была абсолютно согласована с истинными задачами твоей личности «Я есмь тот, кто Я есмь».

На этом этапе познания себя очень важным элементом будет диагностика своей цели относительно истинных задач твоей личности. Формируя мыслеобраз, ты формируешь прежде всего состояние, которое ты хочешь получить, когда цель исполнится.

Об этом стоит поговорить подробнее.

Когда ты ставишь перед собой какие-то цели, ты всегда предполагаешь, что достижение ее сможет изменить самый главный фактор, так ярко характеризующий твою жизнь. Качество жизни. Состояние счастья. Удовольствия. Радости.



Ментальное тело, будучи ограниченным и недостаточно заполненным, может подсказать тебе лишь такие же ограниченные пути достижения результата:

• если у меня будет квартира, я обрету, наконец, счастье,

• если я выйду замуж, я буду счастлива,

• если меня повысят в должности, это принесет мне радость и удовольствие,

• если я похудею, то выйду замуж,

• если я совершу эту сделку, то заработаю много денег и все в моей жизни будет хорошо,

• если я поеду в отпуск в Италию, то я встречу там свою судьбу,

• если мне удастся сохранить свою семью, то я буду счастлив (счастлива),

• если…



И так далее. Все эти жесткие конструкции, которые подкидывает тебе сознание, сформированы ограниченным опытом либо убеждениями, доминирующими в той ментальной среде, в которой ты живешь.

Когда ты работаешь со своими целями посредством использования психотехник, у тебя появляется возможность свою цель озвучить, проговорить и осознать. Когда же ты прописываешь цели и задачи в обычной жизни, то задать вопрос – а к чему на самом деле я стремлюсь? – не всегда представляется возможным.

Ответ на этот простейший вопрос также очевиден – я хочу изменить свое состояние. Я хочу внести в свою жизнь новые элементы, которые будут способствовать изменению моего состояния.

Изменение состояния – это не только иное качество сознания, но и состояние внешнего мира, которое соответствует этому новому качеству мира внутреннего. Ибо если в окружающем мире, в физической реальности изменения не произошли или произошли не так, как ты хотел и мечтал, это говорит о том, что изменения в мире внутреннем не состоялись в той мере, к которой ты стремился.

Как уже было сказано, чтобы произошло изменение в физической реальности, оно должно быть прописано в мире внутреннем – на тонком плане. Этот мир стремится к равновесию, помни об этом – это главный и основной закон жизни этого мира. Ему подчинено все без исключения.

Когда ты производишь изменение в своем внутреннем мире, мир вынужден произвести изменения во внешнем пространстве. Чтобы не нарушался Закон Равновесия.

Если ты пассивен и внимание твое сосредоточено только на процессах внешнего мира, то изменения, которые кто-то произвел в мире внешнем, по тому же Закону Равновесия произведут изменения в твоем внутреннем мире.

Из этого следует один простой и довольно циничный вывод: если ты не начнешь работать со своим внутренним миром, ты всегда будешь зависим от желаний и целей других людей. И все потому, что они работают со своими целями, реализуют свои желания, а ты просто плывешь по течению.

Если такая жизнь тебя не прельщает, то оцени теперь всю свою прожитую жизнь с позиции ее Хозяина: а всегда ли выполнялась твоя воля? Когда и в каких случаях ты превращался из Хозяина в Слугу, выполняющего чужую волю и чужой приказ? Когда подсознательная реакция твоя вела тебя по жизни, минуя разум?



Случай из практики

От женщины ушел муж к более молодой женщине. Она перенесла тяжелейшую травму, связанную с этим событием… История типичная и встречающаяся достаточно часто.

Разбор ситуации показывает, что их отношения последние лет пять были практически на грани срыва и истерики. Разговор в доме шел всегда на повышенных тонах, она ревновала, на мужа сыпались упреки и подчас даже оскорбления. Не без причины, конечно: супруг любил погулять, и на рыбалку, и на несколько дней с друзьями… Деньги водились, ограничений в развлечениях было мало. В итоге – развод.

В новой семье мужчины, которая появилась очень скоро, напротив, тишь и покой – ни слова упрека, абсолютное доверие, любовь и ласка: на рыбалку – со всей моей радостью, с друзьями – на здоровье и т. д.

И даже несмотря на такую идиллию, спустя некоторое время после расставания супруг нашей несчастной женщины попытался вернуться к ней, но… опять получил поток угроз и оскорблений.

Ужас ситуации заключается в том, что женщина сама понимала, что именно ее не очень умное поведение стало причиной трагедии семейной жизни. Но понимание – почти ничто, если не изменить отношения к самой себе и к ситуации.

«Я ничего не могла с собой поделать», – сказала она. – Всякий раз, когда я его видела или слышала, на меня словно обрушивался поток из ненависти и обиды».

Новая жена ее уже бывшего мужа имела иную тактику поведения. Можно ли быть уверенной, что, зная любовь к вольному образу жизни своего нового мужа, в ее Душе не было места ревности или обиде? Вряд ли. Но модель поведения и, самое главное, отношения к самой себе и к особенностям мужа сделала ее жизнь и жизнь ее семьи абсолютно иной.



В подобной ситуации можно полжизни ставить цели о возвращении мужа, но пока не поменяешь отношения к своей жизни – ничего не выйдет. Все естество будет против подобного состояния – состояния обиды, ненависти и горя, которое для сознания этой женщины неразрывно связано с личностью мужа. Можно сколько угодно себе рассказывать, что семья – это хорошо, но каузальный опыт и сильные негативные эмоции имеют такую прочную связь, что никакими аффирмациями («Мой муж – самый лучший мужчина на свете, я его люблю и хочу, чтобы мы были вместе»), поверьте, ничего не изменить. Сформированное состояние, в котором основным элементом является образ мужа, будет самым главным фактором, который не позволит цели быть достигнутой.

Именно поэтому очень трудно женщинам, имеющим негативный опыт семейной жизни, создать новую и более удачную семью. Этот опыт связан очень жесткими связями с энергетическими поражениями в Астральном теле и, соответственно, включает в Ментальном теле те мысли и модели поведения, которые прописаны в этой энергоинформационной конструкции.

Чтобы достичь своей цели, необходимо за точку отсчета брать не элементы (муж, семья, квартира, деньги и пр.), а именно то состояние Души и тела, которого ты хочешь достичь и которое можешь охарактеризовать как счастье, удовольствие, радость, любовь.

Это очень важно. Ведь ты думаешь, что именно элементы как атрибуты качества жизни могут принести тебе радость и счастье. Но может статься так, что прописываемый элемент будет включать в твоем сознании совершенно не те состояния, образы или понятия, которые стоят за ним на самом деле.

Как воздействуют слова на твое сознание и как они распаковываются в нем, мы будем говорить в главе, посвященной распаковке слов. А пока тебе необходимо научиться работать с состоянием.

С тем самым состоянием, к которому ты стремишься на самом деле. Ведь удовольствие и счастье – это не конкретно счет в банке, не конкретно квартира в центре и не конкретно кто-то в кровати. Это состояние, которое ты переживаешь, соприкасаясь, обладая, переживая все эти элементы. И состояния этого можно достичь совершенно различными способами, а не только теми, что лежат на поверхности твоего Ментала.

Мир этот значительно многообразнее наших представлений о нем. Так давай же не будем ограничивать его скудным воображением, что такое счастье и удовольствие от жизни.



В своей практической работе тебе необходимо не просто создать полный мыслеобраз того состояния, к которому ты стремишься, когда цель будет достигнута, но и продиагностировать это состояние на наличие ограничений и препятствий. Если у тебя нет достаточной мотивации, то бишь желания что-то делать, то сколько себя ни заставляй, результата ты не достигнешь.

То есть ты, конечно, можешь заставить себя прийти к цели (ну, надо!), но цели как таковой, как это ни парадоксально звучит, ты не достигнешь. Потому что, как ты понял, истинная цель – это изменение состояния. Если нет желания что-то менять, то нет и цели. Есть лишь иллюзия того, что ты двигаешься по своему жизненному пути.

Если цель поставлена, но желания добиваться этой цели нет, то цель эта не твоя – она внедрена в твое сознание. Через «надо», через «так положено», через «ну как тебе не стыдно» – да мало ли еще погонялок имеется на убежденческом уровне?

Но если нет желания достижения цели, а двигаться по жизни приходится именно к ней, то в твоем сознании происходит то, что имеет, по Сути, катастрофические для тебя же последствия. Достигая не своих, а чужих целей, ты записываешь в своем Каузальном теле, теле своего опыта программу недостижения цели. А информация всегда сильнее любого энергетически насыщенного желания, как ни печально это осознавать. Когда в твоей жизни действительно появляется желание достичь какого-то результата уже для себя, высшие слои сознания запускают эту программу негативных последствий от достижения результата. Стоит ли удивляться, что поставленные цели и задачи не имеют возможности быть достигнутыми?

Поэтому если в своей жизни ты преимущественно действовал «как положено», а не «как хочу», то и жизнь твоя будет «как положено».

Очень важно в осознании собственных целей понять, что же на самом деле ограничивает твои желания? Какая информационная установка не дает силе желания быть двигателем, ведущим тебя по жизни?

В твоем Ментальном теле есть определенные представления о том, что такое счастье, успех, благополучие. Но как сформированы эти представления? Пережил ли ты их сам, в собственном опыте, или тебе кто-то рассказал об этом? Средства массовой информации показывают тебе гламурную жизнь со всеми ее атрибутами, прямо или косвенно давая понять нам, что это как раз и есть счастье! Или мама в детстве рассказывала, что женщина может быть счастлива только тогда, когда у нее в наличии муж, двое детей и работа с девяти до шести, чтобы после у нее было время уделять внимание своей семье. Не пережив состояние счастья лично, ты можешь воспринять информацию об его атрибутах на веру.

Будешь ли ты счастлив, добиваясь присутствия в своей жизни отдельных элементов, символизирующих эгрегориальное представление о счастье, и не переживая состояния? Весьма и весьма сомнительно. Эта информация внедрена в твое сознание извне, а ты просто не смог (или не захотел) это проверить и воспринял ее как управляющую информацию по отношению к собственной жизни. Таким образом и создано было серьезное ограничение сознания, а следовательно, и собственных возможностей.

Убирая ограничения с Астрального и Ментального тел, ты тем самым снизишь активность поражений с более высоких слоев сознания – с Каузального и Буддхиального тел – активность информационных ограничений, которые и есть Суть управление твоим сознанием. Но эта работа вовсе не означает, что эти ограничения не надо осознавать. Надо! Обязательно надо! Ибо осознание сжигает проблему.

Как уже говорилось ранее, без достаточного желания исполнение цели невозможно или очень сильно затруднено. Только сила желания может дать энергетический посыл информационным слоям сознания на достижение результата.

Поэтому перво-наперво, не лукавя перед самим собой, ты должен посмотреть, насколько сильно твое желание получить искомый результат, то есть достичь определенной цели.


Практика № 5

Диагностика цели в Астральном теле

1. Сядь удобно, закрой глаза. Наполни вниманием тело. Ощути витальный ритм: дыхание, сердцебиение и волна позвоночника.

2. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Усиливай контакт с витальной и творческой энергией.

3. Смещай фокус внимания через чакры последовательно и насыщай свои тонкие тела базовыми потоками витальной и творческой энергии.

4. Смещай фокус внимания в область Анахаты (сердечная чакра) и далее в область Ментального тела. Исследуй пространство своего Ментального тела – границы, структура, динамика.

5. Начинай формировать мыслеобраз, олицетворяющий состояние твоей жизни, когда цель будет достигнута:

• что я вижу, когда моя цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута?

• как изменится моя жизнь после достижения результата?

6. Удерживай сформированный мыслеобраз в своем Ментальном теле. Усиливай энергию Земли и направляй энергетический луч на него. Отслеживай, есть ли реакция в Астральном теле: словно что-то дергает, интуитивно сигнализирует об опасности.

7. Если такая реакция есть, смещай свое внимание в область Астрального тела и отслеживай наличие низких вибраций Астрала, куда стянулось внимание.

8. Возвращайся в «здесь и сейчас» и отпускай концентрацию.
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Рис. 6. Проекция в Ментальном теле



Основной вывод, который необходимо сделать, такой: если реакция Астрального тела проявилась в виде страха, сжатия, предчувствия какой-то неприятности – это показатель того, что в Ментальном теле есть жесткие ментальные конструкции, которые ограничивают твое сознание, включая страх перед неизвестным.

Следует очень четко понимать, что ментальные конструкции, особенно конструкции жесткой структуры, не образовались в твоем Ментальном теле сами по себе. Ментальное тело есть зеркало всего твоего внутреннего мира. Только зеркало это не объемное, а плоское.

Конструкции, имеющие место в твоем Ментальном теле, имеют непосредственную связь как с высшими слоями сознания, так и с низшими. Высшие слои формируют информативную часть этих конструкций, а низшие – энергетическую. Именно энергетическая подпитка, имеющая место в твоем Астральном теле, и включает те эмоции, которые ведут тебя по жизни от результата к результату. Но если эта эмоция негативная, стоит ли надеяться на результат?

Как в том примере, который был описан выше, негативная реакция на образ мужа заставляла женщину использовать стереотипные модели поведения – крик, оскорбления и обвинения («Я не могу с собой ничего поделать!» – помнишь?).

Эти астральные связи необходимо нивелировать в своем сознании, чтобы ни один элемент, включенный тобой в сформированное состояние достижения результата, не оказался ложкой дегтя в бочке меда и не свел бы все усилия к нулю.



Практика № 6

Исключение противоречий в Астральном теле и усиление энергии желания

1. Концентрируй внимание на дыхании. Включай витальную вибрацию.

2. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Усиливай потоки витальной и творческой энергии

3. Фокус внимания смещай в Ментальное тело через Анахату (сердечная чакра) и формируй образ того состояния, к которому ты стремишься, когда цель будет достигнута:

• что я вижу, когда моя цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута?

• как изменилась моя жизнь после достижения результата?

4. Отслеживай реакцию в Астральном теле. Как только проявилась негативная реакция (паника, страх, сомнение), смещай фокус внимания в Астрал.

5. Усиливай ток витальной и творческой энергии и перенаправляй его через Манипуру (солнечное сплетение) в область своего Астрального тела. Нагнетай энергию в АТ и усиливай ощущения низких вибраций Астрального тела. Выделяй их своим вниманием и начинай собирать по всему пространству своего Астрального тела эти тяжелые вибрации.

6. Формируй сгусток энергии, состоящий из низких вибраций Астрального тела, которые вошли в резонанс с мыслеформой состояния достижения цели. Это есть те эмоциональные ограничения или застарелые негативные эмоции, которые препятствуют реализации нашей цели и не позволяют нашему сознанию проявлять эмоцию.

7. Поднимай сформированный сгусток на уровень Ментального тела и насыщай его энергиями Базового состояния «Я есмь тот, кто Я есмь» до ощущения достаточности. Когда это ощущение появляется, трансформированный сгусток самопроизвольно начинает подниматься на уровень Каузального тела (Вишудха-чакра), далее на уровень Буддхиального тела (Аджна-чакра). В каждом из тонких тел происхоит насыщение базовыми потоками «Я есмь тот, кто Я есмь», и происходит это до ощущения достаточности.

8. Когда трансформация завершена, сгусток информационно измененных энергий выходит самопроизвольно в атмическое пространство и в ответ в твое сознание поступает творческая энергия, обогащенная информацией мироздания, и энергия поступает обратно в Астральное тело, заполняя все пустоты – те области Астрального тела, откуда энергия была извлечена ранее. Наблюдай состояние своего Астрального тела и отслеживай все полученные изменения.

9. Обрати внимание на состояние своего Эфирного тела. Отслеживай свои ощущения.

10. Смещай фокус внимания в Ментальное тело, снова формируй результат своей цели:

• что я вижу, когда моя цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута?

• как изменится моя жизнь после достижения результата?

Отслеживай все ощущения в Ментальном, Астральном и Эфирном теле.

11. По окончании работы отпускай концентрацию и возвращайся в «здесь и сейчас».



Если негативные вибрации в Астральном теле не обнаружены или проделанная только что работа проведена правильно, в Эфирном теле должен отмечаться тонус как готовность к действию.

Но отсутствие предпосылок возможных негативных реакций – это лишь подготовительная работа к расширению возможностей Ментального тела. Ведь именно в Ментале зарождаются цели, Астральное тело лишь дает тебе энергию желания свою цель реализовать.

Наличие жестких ментальных конструкций в твоем сознании обусловлено прежде всего его информационной обедненностью. Информация в Ментальном теле есть, как уже говорилось, индикатор, зеркало того, что есть в твоем сознании. Но именно развитие Ментального тела, обогащение его информацией, новыми моделями поведения есть залог успешности человека в социальном обществе, в обществе себе подобных. Эта взаимозависимость и своего рода взаимоисключаемость есть еще один парадокс человеческого сознания и его возможностей в окружающей реальности.

Наверное, ты слышал изречение: «Кто владеет информацией – тот владеет миром». Эта фраза как нельзя более полно показывает зависимость социальной успешности от развития твоего Ментала. Но было бы более полным, на наш взгляд, расширить это изречение следующим дополнением: «но только та информация, которая пережита человеком во всех аспектах своего сознания». Пережита в ощущениях, эмоциях, опыте, убеждениях и вере.

Чем выше уровень твоей сенситивности (чувствительности), тем более развито у тебя и осознание собственных эмоций. Чем многограннее твой личный опыт, тем меньше у тебя жестких формирующих убеждений. Чем сильнее твоя вера в то, что на этом Свете может быть все, тем больше шансов превратить «знание в бытие, а бытие в знание».

Ты можешь обогатить свое Ментальное тело новой информацией и новыми моделями поведения совершенно разными способами.

Во-первых, это приобретение чистого знания – учеба.

Во-вторых, приобретение знания опытным путем – через собственные жизненные события.

В-третьих, через синтез чистого знания с собственным опытом.

Именно третий вариант кажется нам наиболее эффективным, хотя бы потому, что и опыт и знание пропускаются через фильтр осознанности. А осознанность всегда подразумевает задействование всех сфер человеческого сознания – от самых низших энергетически насыщенных слоев до самых высших – информационно насыщенных.

Когда в детстве родители, наставники, учителя и другие представители общества загружали твое Ментальное тело, они делали это посредством стандартных программ: слова и понятия, «хорошо и плохо», «можно и нельзя» и т. д. И это вполне понятно – обществу гораздо легче командовать стандартными людьми.

Люди со стандартным мышлением предсказуемы, их потребности заранее прописаны, такими людьми легче управлять. Чем тоталитарнее общество, тем жестче ГОСТы, по которым загружаются программы в Ментальное тело. Индивидуальный подход к загрузке творит уже сам человек.

Если индивидуальные программы не противоречат и не вступают в конфликт с программами стандартными, общество такого индивидуума не отторгает, но если рассогласованность слишком велика – индивид становится изгоем общества и оно его игнорирует либо избавляется от «паршивой овцы». За примерами далеко ходить не надо – достаточно вспомнить систему образования и воспитания при советской власти и ее отношение к так называемым диссидентам.

Конечно, основная загрузка информации идет не на ментальном, а на Буддхиальном уровне – Ментал, как ты помнишь, лишь проявляет, распаковывает эту информацию через слова и поведение.

В советском обществе человек, чьи убеждения не совпадали с декларациями власти, мог терпеть и никак не проявлять своих убеждений. Но при первой же возможности либо вступал в ряды демократов (когда это стало возможно), либо эмигрировал туда, где его убеждения – информационные приоритеты Буддхиального тела – были в большей степени согласованы с общим Буддхиальным пространством общества. Можно было уехать из СССР в Америку, абсолютно не зная языка, но это ментальное ограничение не являлось препятствием для тех людей, чьи убеждения заставляли их искать иное жизненное пространство.



Глава 9

Чтобы все было и ничего за это не было



Давайте зададим себе вопрос: а что такое жизнь? Жизнь как проявленная реальность? Конечно, прежде всего, это череда событий – именно так люди в основном и воспринимают и воспроизводят в своей памяти течение своей жизни. Жизнь для каждого человека имеет как бы двойную окраску: с одной стороны – это происходящие события, а с другой стороны – это их оценка. И одно без другого не существует. Все события твоей жизни, а следовательно, и сама жизнь возникают именно на взаимодействии этих двух составляющих – состояний твоего внутреннего мира и событий, в которых этот внутренний мир проявляется. Если представить эту картину образно, то перед глазами предстанет некая прямая линия, от рождения к смерти, и эта линия наполнена различными ситуациями, обстоятельствами и событиями. Очень похоже на тот вектор намерения, который ты исследовал ранее. И эта похожесть не случайна.

Если движение по жизни будет направленно, энергетически насыщенно, информационно богато, то достижение результатов на Пути будет таким же естественным и удачным. Но если на этом Пути наблюдается постоянный разброс энергии, витиеватые пути достижения цели – жизнь будет казаться обедненной, неудачной и трудной.

Как часто бывало, что ты отдавал свою энергию и предназначенные для тебя события другим людям? Или просто согревал собой общее биологическое пространство, отдавая в него энергию совершенно безадресно? Или кормил свои воспоминания, живя лишь прошлым и полагая, что ничего хорошего в твоей жизни уже не случится?

То же самое происходит с реализацией твоих целей, как и с реализацией твоей жизни. Путь движения к цели может быть как прямым и направленным, так и витиеватым. В этом ты уже убедился, когда просматривал вектор намерения по отношению к своей цели.

Чтобы цель имела шансы быть исполненной, причем в установленный срок и так, как хочется, необходимо, чтобы вектор намерения от себя в «здесь и сейчас» по направлению движения к цели был достаточно целенаправлен, имел плотную энергоструктуру и был достаточно энергонасыщен. Энергия не должна разбазариваться на цели второстепенные, и само намерение достигнуть своей цели для твоего сознания должно быть абсолютно очевидным. Но разве может быть, чтобы у человека за всю жизнь была только одна цель? Конечно же нет. По мере движения по жизни цели пересматриваются либо по причине достижения оной, либо потому, что новые знания, новая информация изменили на каком-то этапе жизни твои устремления.

Это вполне естественный процесс, ибо обусловлен он естественным развитием твоего сознания в определенной социальной среде. Именно в ней ты удовлетворяешь свои потребности, именно она, социальная среда, во многом формирует у тебя новые желания.



Все потребности человека можно условно разделить на три основные категории.

Потребности материально-предметные, витальные, потребности в безопасности. Эти потребности подвластны твоему телесно ориентированному сознанию. Выжить и сохранить свою витальную безопасность – естественная потребность не только человека, но и всякого живого существа. Эта потребность вписана, вшита в твою биологию и является очень серьезным стимулом, который ведет тебя по жизни.

Сюда же, к витальным потребностям, ты теперь уже смело можешь отнести и все материальные потребности, которые являются естественным следствием желания выжить: комфорт, деньги, крыша над головой, хорошая и добротная одежда, качественное питание.

Потребности социальные. Общаться с людьми, быть услышанным ими и понятым – естественная потребность человеческого сознания, ибо реализовать все свои цели человеческое существо может только в среде подобных себе. К этой же категории относятся и социальные успехи, и личная жизнь. Именно в Ментальном теле прописываются все возможные формы удовлетворения этой потребности.

Потребности творческие – прерогатива деятельности твоего сверхсознания (уровень Каузального, Буддхиального и Атмического тела). Потребность познать, проявить и реализовать себя как уникальную творческую личность, потребность исключительности, потребность в самореализации.

Все эти потребности представлены в твоем сознании, все они тем или иным образом ведут тебя по жизни. Ты хочешь безопасности, здоровья, материального благополучия – своей физической реализации. Твои социальные желания – реализовать себя в обществе, сделать карьеру, сделать бизнес, создать семью, устроить свою личную жизнь. Реализовать себя в творчестве, реализовать себя как личность в творческом процессе – процессе создания чего-то нового – вновь изобретенный элемент, внедряемый в реальность, способен изменить саму реальность, как часть меняет целое.



К какой категории относится твоя цель – цель, с которой ты работаешь сейчас? А как и в какой форме в твоем сознании представлены остальные базовые цели? Они есть в твоей жизни, вне всяких сомнений, но как и в какой форме они выражены?

Будет очень хорошо, если ты распишешь для себя все свои цели по категориям – это необходимо нам для дальнейшего их анализа.

Например, есть желание создать семью и обрести любовь и одновременно реализовать себя в карьере, бизнесе. Вполне естественные для многих людей желания. Но может статься, что эти такие понятные вещи в твоем сознании представлены как абсолютно противоположные: в твоем сознании есть убеждение, что если заниматься семьей, то карьере и бизнесу – конец (очень распространенная ментальная конструкция, особенно среди женщин).

Это убеждение могло быть сформировано как на примере других людей, так и через собственный опыт, который, в свою очередь, образовался через установки, вложенные в твое сознание, например, родителями. Статус женщины в семье до недавнего времени был очень жестко закреплен в сознании людей, даже невзирая на «завоеванное равноправие полов». Эта конструкция может быть даже и не осознаваема, но при этом она существует и разрушает твою жизнь.

Насколько подобные конструкции представлены в твоем сознании, необходимо выяснить. Осознание себя в «здесь и сейчас» равносильно осознанию и принятию себя в состоянии «я без цели». Хочу любви, благополучия в семье, реализации себя в карьере или бизнесе, хочу реализации своих творческих замыслов – я всего этого хочу, причем одновременно. Любые цели, любые желания, хоть раз возникшие в твоем сознании, никуда не деваются, и связь, построенная когда-то от «здесь и сейчас» к цели, останется в твоем сознании навсегда, пока цель не будет совмещена с тобой в «здесь и сейчас». Но пока цель не реализована, эта энергетическая связь существует. А на поддержание этой энергетической связи нужна, как ты понимаешь, энергия. И энергия твоя уходит на удержание ненужных и неэффективных конструкций – ты теряешь энергию, но не получаешь результат.



Как все эти цели и желания представлены в твоем сознании? Не противоречат ли они друг другу?

Все твои цели имеют право быть реализованными. И это обязательно произойдет, если между ними не будет рассогласования.

Рассогласование целей подобно разнонаправленным векторам[6]. Эти векторы, как «лебедь, рак и щука», постоянно будут тянуть твою энергию в разных направлениях, а результата не будет никакого. Но если векторы однонаправленны, то сила их возрастает многократно!

Диагностика своих ментальных целей, которую ты проведешь в следующем упражнении, поможет тебе выявить наличие таких противоречий в сознании.

Но, прежде чем ты приступишь к этой диагностике, необходимо совершенно четко осознать для себя:

• что есть для тебя физическое, витальное благополучие?

• что есть социальная успешность?

• что есть для тебя реализация своих творческих замыслов?



И не просто описать словами, а пережить. Только после этого можно приступать к практике.


Практика № 9

Исследование пространства целей

1. Уединись, побудь в тишине. Закрой глаза.

2. Концентрируй внимание на дыхании. Пробуди в себе витальный ритм.

3. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Ощути, как усиливаются потоки витальной и творческой энергии.

4. Ощути Ось Личности и смещай фокус своего внимания в область Ментального тела через Анахату (сердечная чакра).

5. Формируй мыслеобраз состояния, когда цель будет достигнута:

• что я вижу, когда моя цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута? Что дальше?

Держи перед собой процесс формирования целей. Отслеживай простроенный коридор намерения.

6. Находясь в Базовом состоянии «Я есмь тот, кто Я есмь», задай себе вопрос: «Какая цель соответствует реализации моих витальных потребностей? Где она находится в пространстве моего сознания?» Отмечай, где в пространстве Ментального тела расположена энергоинформационная конструкция, соответствующая этой цели. Отмечай, какие тонкие тела вступают в резонанс с этой целью.

7. Задай себе вопрос: «Какая цель соответствует реализации моих социальных потребностей? Где она расположена в пространстве моего сознания?» Фокус внимания моментально стягивается в ту область Ментального тела, где имеет представительство цель социальной реализации. Отмечай, какие тонкие тела вступают в резонанс с этой целью.

8. Задай себе вопрос: «Какая цель соответствует реализации моих творческих потребностей? Где в пространстве моего сознания она расположена?» Отмечаем, какие тонкие тела вступают в реакцию, когда ты прикасаешься в пространстве своего Ментального тела к этой цели.

9. Спроси себя: «Какую потребность удовлетворяет моя цель на самом деле?» Отмечай, в какую область Ментального тела стягивается фокус внимания и к какой проявленной и осознанной цели она близка.

Запомни весь комплекс полученных ощущений и географию целей. Как направлены векторы намерений достичь всех трех основополагающих целей?

Постарайся изобразить полученный результат графически.



Совершенно понятно, что, если в пространстве твоего Ментального тела исследуемые векторы намерений имеют разную направленность, это означает, что все осознанные и неосознанные твои усилия не принесут того эффекта, к которому ты стремишься. Если это так, то твоя задача – постараться в пространстве своего Ментального тела свести их воедино, добиться их однонаправленности.

Но какой вектор взять за основу, какая из целей может и должна являться для сознания основной? Какой ориентир в пространстве сознания должен являться приоритетным?

Чтобы ответить на эти вопросы, надо понять, какая из потребностей сознания является для тебя ведущей. Витальная? Социальная? Или творческая?

Мы помним, что витальные потребности (безопасность) и творческие потребности (интерес) являются основными двигателями в человеческой жизни. Социальное пространство – это лишь среда, в которой все эти потребности могут быть реализованы.

При изучении Астрального тела мы говорили о том, что витальные потребности в нашей жизни формируются, как правило, от недостатка. Ты желаешь чем-то обладать только тогда, когда сознание твое и тело говорят о том, что в жизни для изменения состояния тебе чего-то не хватает. Творческие же потребности всегда идут от избытка – имеется потребность отдавать, делиться, привносить в этот мир что-то новое.

Именно творческие потребности являются тем двигателем, который способствует реализации личности «Я есмь тот, кто Я есмь». Именно творческая цель должна быть приоритетной в сознании, а витальные и творческие цели и их реализация должны помогать осуществлению главной задачи каждого человека – проявить себя в этой реальности Творцом.

Человек способен поделиться только тем, что имеет, и только тем, что у него в избытке. Бесконечная динамика жизни «принятие – отдача – принятие – отдача» обеспечивает твоему сознанию движение по своему Пути.

Если бы человечество не руководствовалось в своем развитии именно творческими помыслами, мы бы до сих пор наблюдали архаичное первобытное общество, где все потребности ограничивались бы стремлением выжить. Но развитие культуры и цивилизации неуклонно идет вперед, и именно человек через ошибки и достижения изменяет этот Мир.

Любой человек, рождаясь здесь, в этом Мире, заключает с ним своеобразный Договор. В рамках этого Договора прописаны основные заповеди и правила, Суть которых можно свести к следующему:

Человек обязуется своей жизнью, своими деяниями по мере сил, возможностей и талантов изменять этот Мир.

Мир, в свою очередь, обязуется предоставить для выполнения этого деяния все необходимые ресурсы, включая стартовый капитал.

Это называется Миссия: что ты должен сделать для выполнения Договора. Ключом к пониманию Миссии являются твои способности и таланты, вложенные в тебя изначально. Даже самые незначительные, не развитые пока способности есть не что иное, как инструменты, через которые ты будешь изменять себя, изменяя Мир.

Все остальное – лишь нюансы. Этот Мир нуждается в росте и развитии, как нуждается в росте и развитии любое живое существо. Мир зависит от нас, а мы зависим от него.

Если ты выполняешь условия Договора и изменения, которые ты привносишь в Мир, очевидны, то он, Мир, предоставляет тебе еще большие возможности и ресурсы: бери, делай, выполняй Договор.

Но если человек замыкается в своем маленьком мирке, если удовлетворяется тем, что есть, и игнорирует потребности Души, то Мир не рассматривает такого человека как того, кто способен произвести изменения, и забирает постепенно то, что у него есть. Ведь ресурс не должен пропадать бездарно – он будет отправлен тем людям, которые способны достойно распорядиться им во имя исполнения Договора.

Социальная несправедливость есть не что иное, как перераспределение ресурса между теми, кто может, и теми, кто не может.

Разница между этими людьми огромна – оглянись вокруг, и ты увидишь, что те, кто обладает большим ресурсом, не только сумели реализовать свои способности и таланты, но и бесконечно и постоянно отдают в Мир энергию и информацию.

По Закону равновесия, который выполняется везде и всегда, чем больше ты отдашь, тем больше ты получишь.

Но и отдавать надо не абы что, а лишь то, что привносит в этот Мир нужные ему изменения. А такую отдачу может обеспечить тебе только понимание и реализация твоей уникальности – потребность реализовать себя в творчестве.

Поэтому стремления всегда должны идти наверх. Если ты ограничиваешь свои желания и удовлетворяешь только свои витальные потребности, то это означает, что ты готов удовлетвориться той реальностью, которая есть. И ничего нового в своей жизни ты не получишь – только в рамках своих ограниченных потребностей, и то не факт.

Не привнося ничего нового в существующую реальность, ты не изменишь свою жизнь и уж тем более не добьешься результата – изменения состояния, изменения качества жизни и сознания.

Всегда надо помнить, что все, что ты делаешь в этой жизни, – это познание себя как части этого Мира. Постоянно расширяя свои знания о самом себе, ты расширяешь и свои знания об этом Мире, и все твои возможности в процессе и результате такого познания становятся больше и шире.

Цели всегда реализуются соответственно поставленной задаче, а расширяя свое сознание, ты всегда получаешь больший объем возможностей.

Когда ты проводил исследование своих целей, необходимо было также обратить внимание на состояние тонких тел. Какие тела и в какой последовательности включались на энергетический контакт с той или иной целью. Эта диагностика также очень важна для тебя.

Дело в том, что каждая твоя цель имеет свой определенный информационный источник. Когда ты прикасаешься своим вниманием к цели, которая соответствует реализации витальных потребностей, у тебя включаются на этот контакт все энергетически насыщенные тела – Физическое, Эфирное и Астральное – это вполне естественная реакция. Информация о биологической безопасности, которая представлена в витальной цели, имеет представительство именно в этих телах. Но если на контакт с витальной целью включается более высокий шельф сознания, то здесь стоит крепко задуматься.

Неужели твое Ментальное тело – тело представлений об этом мире, тело, порожденное социальной деятельностью людей, – может тебе рассказать, как ты должен себя чувствовать и ощущать? Разве Каузальное тело – тело кармы и опыта – может обладать информацией, как должно чувствовать себя твое тело физическое? Или Буддхиальное тело – тело убеждений и эгрегориального пространства – может указывать твоей биологии, как она должна функционировать, какой иметь вес, размер и рост?

Когда человек убежден, что он потенциально может заболеть какой-то ужасной болезнью, потому что этой же болезнью болел кто-то из его родителей, а у них, в свою очередь, тоже кто-то из родителей, то такое убеждение неизбежно приведет его к ожидаемому результату – наследственная болезнь будет проявлена. Ибо информация в его сознании есть абсолютное убеждение, принятое на веру. Он судит со слов своих родителей об этом заболевании, но сам лично возможности проверить не имел. Он принял чужие убеждения как свои собственные. Ни один опыт, ни одно убеждение не имеет права говорить Физическому телу, каким оно должно быть и как себя чувствовать.

В каждом человеке есть предпосылки к совершенно различным болезням. У одних эта информация спящая и может не проявиться никогда ни в них самих, ни в их детях. Но постоянный страх заболеть, наглядные примеры своих родственников вполне могут сделать именно эту болезнь активной из тысячи других, спящих в его теле.

Ярким примером общественного влияния на формирование представлений о том, например, как должно выглядеть женское тело, является представление, имеющее место в советской державе. Был период времени, когда декларировалась полная асексуальность как в моде, так и в формировании женского тела как такового. А как может себя чувствовать асексуальная женщина? А какие убеждения и установки (исходя преимущественно из своей искусственно сформированной природы) она может дать своим детям? И как им, нынешним, с такими убеждениями жить в современном обществе, которое уже полностью поменяло свои приоритеты?

Если при контакте с социальной целью включается не Ментальное тело, как должно было бы быть, а активно начинает резонировать тело Буддхиальное – это говорит о том, что именно влияние общественных догматов является основной информацией, когда мы говорим о социальной реализации себя в обществе людей. Не личные предпочтения и устремления, а убеждения и мораль общественного сознания. Эта жесткая конструкция формирует в сознании убеждение, что реализация себя как личности может происходить только определенным образом, принятым, как правило, в той социальной среде, где воспитывался или преимущественно вращается сам человек.

Если в ответ на энергетический контакт с социальной целью включается Каузальное тело (активно начинает резонировать Вишудха), то это говорит о том, что твое представление о возможностях социальной реализации себя порождено и контролируется исключительно собственным опытом, и твое сознание просто не видит всех возможностей, которые присутствуют и проявлены в этом Мире.

Но самое важное, пожалуй, включение уровня Атмического тела, когда ты энергетически прикоснулся к своей цели творчества, цели реализации личности. Эта основополагающая информация способна перекрыть все негативное влияние общества и собственной жизни, которое сформировало твое сознание таким, какое оно есть.

Те, кто хорошо освоил Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь», эту связь наверняка ощутили очень явно. Ибо если при контакте с творческой целью Атмическое тело не включилось, а работали более низкие слои сознания, то это означает, что нет в сознании ощущения «Я есмь», а есть только установки общественной марали и этики, которые и ведут человека по жизни.



Если человек не чувствует и не понимает себя, всегда найдутся те, кто подменит ему истинные ценности его Души.



Именно эта связь, эта информация и сформировала твою реальность такой, какая она есть. Именно в этом и источник, и первопричина всех событий, которые происходят в твоей жизни.



Глава 10

Запрос – ответ



Следующим этапом работы будет обогащение своего Ментального тела из общего ментального пространства. Именно там хранится абсолютно вся информация, которая присутствует во всех Ментальных телах человечества.

Чтобы получить эту информацию, не нужны слова или знание языков. Тебе понадобится лишь энергетически насыщенное переживание того состояния, к которому ты стремишься, ставя перед собой те или иные цели. Этот мыслеобраз сам найдет в общем ментальном пространстве ту необходимую информацию, те модели поведения, которых недостает твоему сознанию (а именно Ментальному телу) для быстрого достижения результата.

Если ты сможешь обогатить свое Ментальное тело новой информацией, новыми моделями поведения, то и сознание не пройдет мимо тех событий, которые необходимы нам для реализации поставленной цели. Ибо, как уже говорилось, если в Ментальном теле нет необходимой информации, которая способна распознать те или иные события и явления, происходящие в окружающей реальности, то ты этих событий просто не увидишь.

Как часто приходится слышать: «Ах, если бы я 5 (10, 15) лет назад поступил бы иначе! Все бы в моей жизни сложилось совершенно по-другому!» Подобная точка зрения крайне губительна как для твоего сознания, так и для всей жизни. Не мог ты раньше поступить иначе – ведь в твоем Ментале попросту не было ни той информации, ни необходимых знаний, ни моделей поведения, на которые бы опиралось твое сознание, делая выбор деяния или недеяния.

Наверное, ты сам можешь вспомнить ситуации, когда постановка перед собой весьма и весьма значимых целей включала в окружающем пространстве такой сильный по воздействию событийный ряд, что только успеваешь удивляться. Агрессивно начинает вести себя социум, или начинаются провалы в тех жизненных сферах, которые ты точно считал абсолютно надежными и не требующими никакого дополнительного внимания со своей стороны.

Решение этой задачи, как ты уже понял, лежит на самой поверхности: та заявка, которую ты транслируешь во внешний мир посредством сформулированного желания или простроенной цели, привлекает в твою жизнь большее количество возможностей. То есть события начинают формироваться вокруг тебя согласно поданному запросу. Но твое сознание подчас не готово принять изменения, чтобы простроить уже новую реальность – реальность достижения целей. Почему?

Потому что изменений требует все: и страх, которому надо посмотреть в глаза, и старые убеждения, которые придется выкинуть на помойку. Ключом к готовности принять и совершить все эти изменения служит информационно насыщенное Ментальное тело, в котором много знаний, и все они свободны от конкретных убеждений.

Поэтому сейчас, на этом этапе работы, очень важно подготовить свое Ментальное тело именно информационно, насытить его. Ведь энергетически твое сознание уже подготовлено – ты расширил возможности своего Астрального тела и убрал из него все мешающие и ограничивающие твои желания факторы.

Что же это за новая и необходимая информация? Это прежде всего модели поведения и оценки поступающей к тебе информации. И конечно, применительно к той реальности, в которой ты хочешь реализовать себя, то есть в соответствии со своими целями и задачами.

Во многом реализация целей зависит от того, какие в твоих руках (читай – в твоем сознании) есть инструменты достижения этих целей. Если в Ментальном теле нет информации о моделях поведения и реагирования на определенную информацию в пространстве людей, то эта информация не будет тобой воспринята никак.

Конечно, надо заметить, что подобные ограничения в Ментале имеют корни в высших слоях сознания, как правило, в Буддхиальном теле. Общество и окружение всеми средствами демонстрируют то, как надо себя вести в той или иной ситуации; твои родители, по большей части воспитанные при тоталитарном советском режиме, знали только одну главную установку: «Не высовывайся!» В соответствии с этой установкой и формировались модели поведения, которые были с удовольствием переданы потомкам (читай – тебе), так сказать «по наследству». Конечно, у них были на то веские основания – они жили в обществе тотального страха.

Сейчас же только человек с высоким уровнем амбиций может достичь реальных успехов. Когда ты ставишь перед собой цели, значительно превышающие твои возможности в «здесь и сейчас», ты тем самым подаешь в Мир «заявку» о своей готовности изменить собственную реальность и внести нужные изменения в Мир. Когда же твои амбиции находятся на одном уровне с существующими возможностями – развития личности не будет, ибо получение результата произойдет только в той реальности, в которой существует человек.

Только тогда, когда ты понимаешь, что выполнение задачи, которую ты себе наметил, невозможно без получения дополнительной информации, насыщения своего сознания новыми идеями, только тогда можно считать, что у твоей цели есть все шансы быть достигнутой.

В измененной реальности с другими правилами игры и другими ценностями должны работать другие модели поведения. Технология далеко ушла вперед, и компьютер разводным ключом не починишь. Так и тебе, дабы обогатить свои возможности, необходимо приобрести новый инструмент. А также овладеть им в совершенстве.


Практика № 8

Обогащение Ментального тела

1. Концентрируй внимание на дыхании. Пробуждай витальный ритм.

2. Войди в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Ощущай усиленные потоки витальной и творческой энергии по Оси Личности.

3. Смещай фокус своего внимания в область Ментального тела через Анахату (сердечная чакра).

4. Формируй мыслеобраз состояния, когда цель будет достигнута:

• что я вижу, когда моя цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута?

• как изменится моя жизнь, когда цель будет достигнута?

5. Формируй вектор намерения от себя в «здесь и сейчас» к тому состоянию, к которому ты стремишься.

6. Выводи сформированную ментальную конструкцию за пределы своего Ментального тела в общее ментальное пространство. Отпусти мыслеобраз. Он начинает смещаться свободно. Следуй за ним своим вниманием, не убыстряя и не замедляя этот процесс. Позволь мыслеобразу насытиться в общем ментальном пространстве необходимой информацией и новыми моделями поведения, необходимыми для реализации цели.

7. Смещай фокус внимания в сторону своего Ментального тела и наблюдай за тем, как обогащенный новой ментальной информацией мыслеобраз возвращается. Подобно компьютеру, который загружается данными, твое Ментальное тело также начинает обогащаться новой информацией и новыми моделями поведения.

8. Отпусти концентрацию и возвращайся в «здесь и сейчас».



Если после выполнения этого упражнения ты почувствуешь легкое головокружение, не пугайся – это вполне закономерный процесс перестройки сознания. Работа эта достаточно энергозатратна, и следует подождать некоторое время, чтобы все энергетические и информационные процессы были завершены.

Обогащать свое ментальное пространство дополнительной необходимой информацией следует относительно определенной задачи. Твоя цель – прийти к искомому состоянию Души и тела – является как бы приманкой для вычленения из общего ментального пространства той информации, которая необходима тебе в «здесь и сейчас».

Чтобы не нахвататься из общего ментального пространства ненужной тебе информации, а именно той, которая не отвечает задачам личности, при выполнении этой практики необходимо очень четко и концентрированно держать Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь».

Теперь же, когда Ментальное тело подготовлено и насыщено нужной информацией, необходимо согласовать все имеющиеся в нем цели, и прежде всего самые основные, глобальные, удовлетворяющие витальные, социальные и, конечно, творческие потребности.

Когда приоритеты в сознании расставлены правильно, а Ментальное тело не имеет того жесткого ограничения, что было раньше, все остальные цели будут реализовываться в твоей жизни сами собой.

И это тоже Закон: малое всегда стремится к большому, а большое состоит из малого.


Практика № 9

Объединение пространства целей. Часть 1

1. Концентрируй внимание на дыхании. Пробуждай витальный ритм.

2. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Усиливай потоки витальной и творческой энергии по Оси Личности.

3. Смещай фокус своего внимания в область Ментального тела через Анахату (сердечная чакра).

4. Формируй мыслеобраз состояния, когда цель будет достигнута:

• что я вижу, когда моя цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута?

• как меняется моя жизнь, когда цель достигнута?

5. Формируй вектор намерения от себя в «здесь и сейчас» к тому состоянию, к которому ты стремишься. Смещай свое внимание по вектору намерения и одновременно усиливай и перенаправляй в него энергию Базового состояния «Я есмь тот, кто Я есмь».

6. Двигаясь по коридору намерения, отмечай наличие боковых ответвлений, которые стягивают к себе внимание и энергию. И если таковые обнаружены, стягивай их в основное русло своей цели. Собирай энергию из боковых ответвлений, возвращай ее себе и закрывай каналы утечки. Вектор намерения должен быть идентичен тому вектору, который соответствует быстро реализованной цели.

7. Когда фокус внимания прикоснется к сформированному мыслеобразу достижения цели, прислушайся к собственным ощущениям в «здесь и сейчас». Что меняется?

8. Насыщай коридор намерения, пока он не станет плотным, энергонасыщенным и информационно заполненным.

9. Когда работа завершена, отпускай концентрацию.



Когда энергия возвращается и перестает растрачиваться на пустое, коридор намерения словно преображается – он становится более энергонасыщенным, жестко структурированным и, самое главное, целенаправленным. Теперь ты можешь быть уверенными, что твоя энергия не будет разбазариваться на незначимые для тебя вещи и никто, ни люди, ни обстоятельства, не смогут лишить тебя сил на пути движения к своему результату.



Следующим этапом практической работы будет согласование всех векторов намерения, которые ты имеешь в своем сознании, в своем Ментальном теле. Векторы, которые ведут тебя к основополагающим целям своей жизни – витальной безопасности, социальной успешности и творческой реализации. Только достижение всех этих трех результатов может считаться успехом и, может быть, тем самым искомым состоянием счастья. Состояния, к которому ты так стремишься.

Если ты будешь иметь крепкое здоровье и материальный достаток, но при этом страдать от одиночества или испытывать острую нехватку общения, вряд ли такое качество жизни можно назвать счастливым и успешным.

Если ты будешь счастлив в личной жизни, но при этом ощущать острую нехватку финансов или полную скуку на работе, весьма сомнительно, что такие успехи принесут тебе истинное удовлетворение.

Поэтому, работая с одной целью (например, материальное благополучие в той или иной форме), тебе непременно нужно учесть реализацию и остальных целей своей жизни. Но, помня, что именно реализация творческой цели есть основа развития и успешной реализации себя как личности, именно вектор намерения, ведущий тебя к творческой цели, будет для твоего сознания основным направлением движения. Остальные векторы, которые направляют тебя на реализацию социальных и витальных задач, должны быть согласованы именно с вектором творческой реализации.

Все три цели должны выстроиться в единую линию. Они могут идти параллельно, а могут быть совмещены. Сила векторов намерений в этом случае соединится, и тогда реализация целей будет усиливать друг друга, а не растаскивать твое сознание на части, словно «лебедь, рак и щука». Но за основу, за ориентир движения ты всегда должен брать тот вектор, который приведет тебя к реализации именно творческой цели.

Только тогда качество жизни будет ярким и наполненным, когда ты сумеешь избежать рассогласования целей в сознании и проявить в своей жизни абсолютно все, что хочется. Только тогда, когда твои творческие порывы будут для тебя приоритетны относительно всех иных потребностей (витальных и социальных), только тогда ты можешь смело утверждать, что ты выполняешь свою Миссию правильно.


Практика № 9

Объединение пространства целей. Часть 2

1. Концентрируй внимание на дыхании. Пробуждай витальный ритм.

2. Войди в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Усиливай потоки витальной и творческой энергии по Оси Личности.

3. Смещай фокус своего внимания в область Ментального тела через Анахату (сердечная чакра).

4. Формируй мыслеобраз состояния, когда цель будет достигнута:

• что я вижу, когда моя цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута?

5. Формируй вектор намерения от себя в «здесь и сейчас» к тому состоянию, к которому стремишься. Смещай свое внимание по выстроенному коридору намерения и одновременно усиливай и перенаправляй в него энергию Базового состояния «Я есмь тот, кто Я есмь».

6. На своем внутреннем экране удерживай мыслеобраз состояния, которого хочешь достичь, и вектор намерения к нему и отслеживай, где в пространстве Ментального тела находятся остальные представленные цели. Удерживай их своим вниманием.

7. Начинай подтягивать все векторы к вектору, который предполагает творческую реализацию. Смещай их своей волей, своим вниманием до тех пор, пока они не выстроятся в одном направлении. Если вектор, ведущий к творческой реализации, слегка отклонен от оси внимания, то ты разворачиваешь себя в сторону творческой цели и смотришь вместе с векторами в одном направлении.

8. Двигай векторы по направлению друг к другу и обращай внимание на состояние тонких тел. Что меняется в ощущениях в процессе движения? Соединяй векторы и направляй энергию Базового состояния «Я есмь тот, кто Я есмь» во все три вектора. Все три вектора должны проявиться в одном направлении, а также иметь жесткую структуру и энергонасыщенность.

9. По простроенному коридору намерения «я – реализация – Цель» двигайся по направлению к Цели и наблюдай однонаправленные векторы. Соединяйся со своей Целью:

• что я вижу, когда моя Цель будет достигнута?

• что я слышу, когда моя Цель будет достигнута?

• что я ощущаю, когда моя Цель будет достигнута?

• что я переживаю, когда моя Цель будет достигнута?

• о чем я думаю?

• какая обстановка меня окружает?

• какие люди меня окружают?

• какие Цели я перед собой ставлю, когда моя цель достигнута?

Отслеживай, что изменилось в восприятии Цели.

11. Отпускай концентрацию. Возвращайся в «здесь и сейчас».



Согласованные векторы помогут твоему сознанию привести тебя к реализации цели по кратчайшей траектории, по самому быстрому пути. Ты помогаешь себе консолидировать свое движение по жизни, чтобы окружающая реальность не растаскивала тебя по составным частям. Всегда надо помнить, что приоритетным для твоей личной миссии всегда является реализация творческого замысла, реализация «Я есмь тот, кто Я есмь».



Каждый человек должен идти по жизни своим Путем, своей Дорогой.

При реализации творческих задач личности ты должен достигать социальных и материальных успехов.

При реализации социальных задач – получать полное творческое и материальное удовлетворение.

При удовлетворении своих материальных и витальных потребностей – реализовывать свои творческие устремления и получать социальную эффективность.



Проделанная работа изменяет движение по жизни и ориентацию интересов настолько естественно и свободно, что никакие катаклизмы в реальной жизни, никакие стрессы и разочарования не могут случиться по определению. Все теперь будет происходить настолько просто и гармонично, что, когда реализация цели состоится, ты воспримешь этот результат так же естественно – так и должно быть.

Чтобы мышление было свободным, чтобы никакие ограничения больше никогда не закрывали тебя в маленьком мирке реальности, тебе непременно необходимо научиться работать со Словом.



Глава 11

Слова как коды



Когда ты слышишь или произносишь какое-то слово, оно неизбежно вызывает резонанс в твоем сознании. Какие связи оно включит? Какая эмоциональная реакция воспоследует? Из каких глубин подсознания выскочит воспоминание?

Этого не знает никто, порой даже ты сам. Но мы потому и занимаемся развитием сознания, чтобы знать.

Слово может заставить тебя закрыться от окружающей реальности, а может и в одну минуту сломать все барьеры, которые ты выстроил между собой и окружающими людьми.

Слова имеют значение. Произнося какое-то слово, ты распаковываешь в себе целый комплекс ощущений. От того, каким образом сформировано в твоем сознании понятие, выраженное словом, и зависит, какие переживания будут раскрываться в тебе.

Если понятие было сформировано эйдетически, то есть образно, можно быть уверенным, что эти переживания будут носить личный, индивидуальный характер. Но если понятие было внедрено через высшие слои сознания, например через Буддхиальный уровень – как принцип, убеждение, то есть вероятность того, что, распаковываясь, слово включит в тебе непредсказуемые реакции – запустятся именно те связи, которые максимально энергонасыщенны.



Как это может выглядеть?

Например, ты слышишь слово «люблю». Возникает чувство, поднимается эмоция. Ощущение, которое ты испытываешь, будет связано с тем, каким образом в твоем сознании записано слово «люблю».

Может включиться страх. Это произойдет, если все предыдущие твои отношения зафиксированы в твоем опыте как негативные. Любовь для тебя всегда была источником проблем, унижений и горестей? Страх возникнет автоматически. Даже если ты ждешь любви и мечтаешь о ней, все равно стереотипная реакция будет первой. К какому результату она приведет? Сможешь ли ты справиться со страхом?

Может включиться раздражение. Такая реакция связана с теми обременительными обязательствами, с которыми жестко связано такое прекрасное слово «люблю». Предвидение этих обязательств, увы, ярче, и именно эта эмоция становится доминирующей. Когда эмоциональная реакция на слово проявляется ярко и резко, это означает, что именно это слово является запускающим механизмом к действию. И как в случае с раздражительной реакцией на слово «любовь» – сбежать, отказаться от любви, прервать все отношения. На всякий случай.

Любой сигнал всегда пойдет по пути наименьшего сопротивления. Такую возможность могут обеспечить ему уже простроенные однажды связи. Такие связи гарантируют стереотипную реакцию, неосознанную.

Стереотипность реакции в сознании проявляется как единственно возможное действие в этой ситуации.

Как хорошо сказала одна наша ученица, после того, когда ею было проведено исследование Ментального тела и пришло понимание, что есть истинное значение Слова для ее сознания, а следовательно, и жизни: «Такое ощущение, что большую часть своей жизни я прожила понарошку».

Автоматическое движение по жизни похоже на поездку в машине с лысой резиной и плохими тормозами. Ты, возможно, хочешь остановиться, но не можешь. Потому что обороты уже набраны, все жизненные ресурсы положены на запуск стандартного жизненного сценария: «Рождение – школа – институт – брак – рождение детей – работа – пенсия – смерть».

Так тебя учили родители, так тебя учили в школе, так тебе рассказали книги и телевизор, так диктует общественное мнение. И это нормально, если ты счастлив в этом потоке. А если нет?

Стандартно запрограммированный человек значительно легче в управлении, чем человек, осознающий свою индивидуальность. К индивидуальности надо подбирать индивидуальный ключ, а это сложно, да и не всем под силу. Стандартный же человек может открыться стандартным ключом – так воспитывается и программируется основная масса людей. По Сути, такой подход всеобщей стандартизации делает из людей биороботов.

Каждое слово в твоем сознании должно быть понято тобой, распаковано, осмыслено и пережито. Если ты сможешь договориться с собственным сознанием, то уж с сознанием других людей – тем более. Давай попробуем распаковать фразу: «Я хочу домой». Фраза состоит из слов, каждое слово по отдельности несет в себе огромную смысловую нагрузку. Разберем каждое из них.

Я

Как распаковывается в твоем сознании такое простое слово, предполагающее обозначение себя?

«Я», произнесенное информационно, будет включать высшие сферы тонких тел, где есть отражение этого понятия.

«Я» – описание принадлежности себя к самому себе. Какое отражение в опыте и в убеждениях несет в себе это слово?

«Я» – центр Мира?

Или «Я» – последняя буква в алфавите, как любили говорить в советской школе?



Этот ментальный мусор, имеющий в своей основе принцип принижения себя, привнесен в жизнь из Буддхиального слоя общества, в котором ты воспитывался. «Ты что, самый умный?» – в сознании многих звучит как оскорбление. Превозношение себя, собственных способностей, собственной точки зрения воспринимается стандартно запрограммированным обществом как попытка выбиться из общей программы. На людей, которые воплощали в жизнь свои личные интересы, вешался ярлык «эгоист» и «выскочка».

Но давай задумаемся, а так ли уж плохо быть эгоистом? И чем же по Сути отличается эгоизм от альтруизма?

Эгоист – человек во всем и везде преследующий собственные интересы. Именно понимание и принятие собственных желаний, целей и устремлений являются главенствующими для эгоиста. Если на одну чашу весов положить собственные личные устремления, а на другую – пожертвование личными интересами ради помощи другим, ради подавления собственных желаний, то личное всегда перевесит в сознании эгоиста принцип самопожертвования.

У альтруиста все наоборот. Личное – это не главное, главное – общественные интересы, желания других значительно важнее, чем желания собственные. Он готов жить ради людей, ради интересов ближнего, презирая при этом свои личные эгоистичные помыслы, считая их грехом. Он готов подстроить свои желания и творческие порывы под интересы других людей, считая такое поведение и мировоззрение абсолютно правильным. И не только для себя, но и для всех остальных тоже.

Мы не спрашиваем, кто прав. Правда у каждого своя. Сформулируем вопрос по-другому: чья же позиция более успешна? Ответ на этот вопрос ты легко найдешь сам, если вспомнишь реальных людей из своей жизни, чье отношение к себе и к окружающим людям ты мог бы смело отнести к эгоистическому или альтруистическому.

Так уж получается, что именно эгоисты достигают большего успеха в реальной жизни. Они не растрачивают энергию на других людей; они имеют четкое понимание собственных целей и задач и следуют по своему пути. Это окружающие называют их эгоистами. Сами эгоисты зачастую даже не дают подобную оценку своим поступкам. У таких людей, как правило, нет желания понравиться окружающим, они их просто не интересуют.

Альтруисты же, напротив, очень зависят от мнения окружающих. Именно оценка их поступков определяет позицию «все отдай». Они способны пожертвовать своими личными целями во имя общей цели. Они не задумываются о том, что эту общую цель сотворили другие люди и она, как правило, есть цель личная. Личная цель эгоиста.

Понятия «хорошо – плохо», «правда – неправда», «этично – неэтично» и прочие основополагающие в твоем сознании догматы создали именно эгоисты. Но именно эти понятия, придуманные и внедренные в сознание людей, имеют непосредственное отношение к формированию той реальности, в которой они живут и умирают.

Осознай свое «Я» именно с точки зрения эгоизма. Нет ничего, кроме твоего желания. Нет ничего, кроме твоей цели.

«Я», произнесенное эйдетически, будет распаковывать в твоем сознании и, самое главное, транслировать в этот мир информацию о тебе самом, и только об этом. Если ты боишься собственных желаний, если полагаешь, что желания постыдны – это информация уже не о твоем «Я». Это информация об обществе и установках, преобладающих в этом обществе. Это информация о том, что мнение окружающих тебе небезразлично и ты готов поступиться своими желаниями, если общество способно их осудить.

Попробуй осознать свое «Я», отключив влияние своего сознания. Сделать это можно только в состоянии «Я есмь тот, кто Я есмь». Ощущение своей личности такой, какая есть.

Войди в Базовое состояние сознания «Я есмь тот, кто Я есмь» и скажи: «Я». Вложи в него всю силу осознания и принятия себя таким, как есть. Нет оценок. Нет другого мнения. Есть только полное слияние с самим собой. Заяви о себе Миру безо всякого сопротивления через такое простое слово «Я».

ХОЧУ

Насколько велика может быть сила желания, говорилось много как на страницах этой книги, так и предыдущей «Подсознание может все». Чем больше желание, тем четче простраивается коридор намерения и тем больше энергии есть в твоем сознании – энергии, которая даст тебе силы реализовать собственные замыслы.

Если у тебя нет желания что-то изменить, то достижение цели невозможно. Если при отсутствии желания ты достигаешь поставленных задач – ты реализуешь чужие желания. Те желания, которые действительно есть.



Слово «ХОЧУ», проявленное в твоем Ментальном теле, есть понятие о собственных желаниях, надо – о чужих.



Подумай о том, чего хочешь именно ты. Вложи в это слово «ХОЧУ» всю силу своего желания. Прислушайся к своим ощущениям: откуда поднимается энергетическая волна? Какие ощущения в теле физическом? Если ощущение «ХОЧУ» осознанно и проявлено тобой полностью, в Физическом теле должен появиться повышенный тонус – желание движения. Это твое Эфирное тело передает энергию желания, энергию действия.

Соедини между собой два этих слова «Я ХОЧУ». Ощути всю силу осознания себя и собственных желаний. Слейся с этим состоянием. Ощути каждой клеточкой своего тела эту силу и эту мощь.

ДОМОЙ

Попробуй распаковать в своем сознании такое простое понятие, как «ДОМ» и «ДОМОЙ».

Каждый человек увидит и почувствует то, что наиболее сильно запечатлелось в его памяти. Возможно, придет образ. Возможно, воспоминание своего дома. А возможно, какое-то иное воспоминание. Но очень важно определить для себя самого, какое ощущение раскрывает в твоем сознании это слово – «ДОМОЙ».

Именно через ощущение попытайся осознать – какое состояние ты переживаешь на самом деле, когда произносишь это слово. Что такое «ДОМ» именно для тебя?

Только через собственные ощущения ты можешь раскрыть это очень индивидуальное восприятие собственного дома. Что это: жилище? Накрытый стол? Любимые и родные лица? Прописка в паспорте? Место, где находятся твои вещи?



Попробуй для себя безо всякого лукавства осознать – что такое для тебя «ДОМОЙ».

Один наш ученик сказал: «Дом – это где тебя ждут».

А другой сказал: «Дом – это где тебя любят».

А третий сказал: «Дом – это где я дома».



Найди свой ответ.

Чтобы получить распакованную информацию в ответ на слово, эту работу лучше всего проводить в состоянии медитации, то есть полной концентрации на собственных ощущениях.


Практика № 10

Распаковка слов

1. Концентрируй внимание на дыхании. Пробуди витальный ритм. Заполни им все свое Физическое тело.

2. Входи в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Усиливай потоки витальной и творческой энергии. Проведи гармонизацию тонких тел.

3. По Оси Личности смещай внимание в Ментальное тело через Анахату (сердечная чакра).

4. Находясь в пространстве своего Ментального тела, начинай перебирать и рассматривать слова.

«Стол» – фокус внимания смещается в пространство Ментального тела, где имеется отражение этого понятия. Где оно? Как это выглядит энергетически? Какие тонкие тела включаются в распаковку этого слова? Какие ассоциативные цепочки, какие воспоминания пробуждаются? Какой возникает образ? Запоминай весь комплекс ощущений.

«Дом» – где в пространстве Ментального тела расположено это слово? Какие слои сознания включаются в распаковку? Какие приходят воспоминания и с чем они связаны? В ощущениях, в эмоциях, в значениях? Какого качества воспоминания включаются в ответ на это слово?

«Телефон» – где в пространстве Ментального тела есть представительство этого понятия? Какие пласты сознания начинают резонировать при распаковке этой ментальной конструкции? Запоминай весь комплекс ощущений.

«Честь» – где в пространстве Ментального тела расположена эта конструкция? Какой ассоциативный ряд включается в сознании? Какие воспоминания пробуждаются? Какая реакция в Физическом теле?

«Цинизм» – куда смещается фокус внимания в пространстве Ментального тела? Какие слои сознания вступают в резонанс при соприкосновении внимания с этой ментальной конструкцией? Запоминай весь комплекс полученных ощущений.

«Подлость» – где в пространстве сознания зафиксировано это понятие? Какие слои сознания проявляются в ответ на взаимодействие с этим словом? Где в Физическом теле проявилась эта реакция?

«Муж» – где в пространстве Ментального тела расположен этот термин? Какой ассоциативный ряд включается в сознании? Какие события твоей жизни начинают вспоминаться? Где в Физическом теле происходит резонанс? Какие тонкие тела включаются в ответ на эту ментальную конструкцию?

«Дети» – где расположено это слово в пространстве сознания, в пространстве Ментального тела? Где наблюдается ответная реакция, в каких тонких телах? Где в Физическом теле ощущается резонанс? Как разворачивается в сознании это слово, какие эмоции и переживания ты испытываешь? Запоминай весь комплекс полученных ощущений.

«Мама» – куда смещается фокус внимания? Как включаются высшие и низшие слои сознания, энергетические и информационные, при распаковке этого слова? Какие ощущения в теле, какая эмоция? Какое событие первым приходит на память? Какие образы включаются в распаковку этого слова? Запоминай весь комплекс полученных ощущений.



Итак, мы исследовали три категории слов, имеющих представительство в сознании.

Первая категория – это достаточно простые слова, описывающие предметный мир: «стол», «дом» и «телефон». Но так ли уж они просты?

У каждого человека раскроются именно те ассоциации и реакции, которые более сильно проявлены в его сознании.

Если проблемы или сложности на работе сейчас доминируют в сознании, то стол, который ты увидел или вспомнил, – стол из твоего рабочего кабинета. А если очень хочется домой к семье и это желание для тебя более значимо, чем рабочие проблемы, то ты мог увидеть обеденный стол в собственном доме.

«Телефон» – и каждый увидел тот телефон, который запечатлен у него в памяти по той же эмоционально насыщенной связи: телефонный стационарный аппарат, который стоит у тебя на рабочем столе; мобильный телефон, который ты держишь сейчас в руках; а может быть, это телефонная ярко-красная будка в центре Лондона, в которой ты укрывался от дождя?

«Дом» – и каждый увидит тот дом, который есть самое яркое эмоциональное переживание: для кого-то это будет родительский дом, а для кого-то любимая дача (а о городской квартире, куда ты направляешься прямо сейчас, почему-то даже не вспомнилось). А может, кому-то придет в воспоминаниях дом, которого уже нет. Твоя память выберет именно тот образ и воспоминание дома, которое более всего подходит твоему сознанию в качестве понимания, что такое «дом», когда мы говорим «я хочу домой».

Так в какой же дом ты хочешь на самом деле?

Все эти три слова имеют отношение к материально-предметному миру, но именно через эти слова ты сумел раскрыть в себе достаточно сильную эмоцию, имеющую истинное отношение к слову. Зачем это надо?

Рассмотрим на примере формирования желания. Предположим, ты хочешь иметь квартиру. Зачем она тебе? Очевидно, для того, чтобы у тебя был дом. Дом – именно как место, куда ты можешь вернуться. Но твое сознание понятие «дом» распаковывает совершенно иначе и отнюдь не в виде квартиры. Может ли исполниться такое желание? Очень и очень сомнительно.

Прописывая своим желанием приобретение квартиры, ты должен четко понимать, что тебе нужны не четыре стены с крышей, а именно то состояние, которое включает понятие «дом», – защищенность, комфорт, успокоение может быть. Слово «квартира» такого состояния может и не дать, но понятие «дом» способно раскрыть в твоем сознании именно то состояние, к которому ты стремишься. Состояние своего дома.

Почему же слово «квартира» может и не вызывать такой развернутой реакции счастья и покоя, какую дает слово «дом»? Может быть, потому, что твоей Душе нужна не квартира в городе, а дом в лесу?

А может быть, дом – это свист закипающего чайника? Или радостное гавканье любимого песика? Образы и символы у каждого свои, и очень важно раскрыть их в собственном сознании и пережить в ощущениях.



История из практики

У одной студентки нашей Школы была определенная проблема: она не могла жить в одной и той же квартире более года. Каждый год, а то и два раза в год происходил грандиозный переезд на новую квартиру, делался ремонт, покупалось новое оборудование и мебель, спустя некоторое время квартира продавалась, покупалась новая, и все повторялось.



При рассмотрении понятия «дом» у нее возник образ некоей избушки, маленькой и деревянной. Она «точно знала», что никогда в жизни она подобных домов не видела. Когда же она стала распаковывать это видение в своем сознании, пришло совершенно неожиданное воспоминание: точно такой домик, только очень маленький, построил для нее дедушка на даче, когда ей было три года. Это было абсолютно единоличное пространство девочки, где она чувствовала себя максимально комфортно. Это было состояние абсолютной защищенности – единоличная собственность, куда взрослым был вход воспрещен.



Когда она позволила себе полностью погрузиться в это состояние, к ней пришло абсолютное понимание, какой дом для себя она хочет на самом деле. В своей городской квартире женщина смогла переделать обстановку так, что она максимально соответствовала тому состоянию комфорта и защищенности, к которому она стремилась на самом деле. И, что не менее важно, сумела сделать так, что не только у нее, но и у каждого члена семьи появилось собственное, индивидуальное пространство, куда не смел вторгнуться посторонний.

Более всего были довольны ее домашние, когда поняли, что следующий переезд им, слава богам, пока не светит.



Понятие «дом» имеет отношение прежде всего именно к витальной защищенности твоего физического существования, и очень важно осознать для самого себя, что же такое на самом деле для тебя защита и комфорт, выраженные для тебя в состоянии «я дома».



Следующая категория слов: «честь», «цинизм» и «подлость». Это понятия весьма абстрактные, в отличие, например, от первой тройки слов. Но тем не менее каждое из этих понятий вызвало у тебя определенные воспоминания и ассоциации.

В своей жизни ты сталкивался с этими понятиями в определенных ситуациях и всегда имел к ним какое-то отношение – отношение общепринятое. Эта категория слов относится к твоей оценке поведения окружающих. Это термины оценочные, как «добро и зло», «хорошо и плохо» и так далее. Эти слова следуют вместе с тобой практически всю жизнь.

Многие люди воспитаны на литературе, которая превозносила понятие чести. О какой чести идет речь?

Когда ты произносишь слова «честь», «честный», что вскрывается в твоем сознании? Все эти слова принадлежат миру людей. Эти термины имеют непосредственное отношение к буддхиальному уровню сознания. Чем ярче твоя реакция на эти слова, тем сильнее их влияние на твою жизнь.

Понятия чести и бесчестия, честности и лжи, подлости и гордости являются регулирующими твои отношения с миром людей. Оценивая людей определенным образом, ты сразу же делишь их на «своих» и «чужих», а эти понятия помогают твоему социальному сознанию ориентироваться в этом Мире, Мире людей. Но именно эти же самые понятия ограничивают твои возможности и сферу общения самым непререкаемым образом.

Вешая на человека ярлык «нечестного, подлого, циничного», ты запускаешь в своем сознании четкую и, увы, автоматическую программу отношения к такому человеку и все возможные вариации общения или категорического необщения с ним. При этом подобное отношение может быть даже не сформировано собственным опытом, оно само будет формировать этот опыт.

Очень интересное, на наш взгляд, слово «цинизм». Оно может быть раскрыто в сознании еще как «защита» или «агрессия». И в том и в другом случае имеет негативную окраску в сознании и именно потому, что сопряжено… с личным проигрышем.

Агрессия – это нападение первым, а защита – невозможность нанести удар. Циничный человек попирает ценности, ему плевать на убеждения других людей. Но ценности и убеждения – порождение деятельности коллективного разума – есть не что иное, как единственно возможные ориентиры для очень многих людей, которые позволяют им находиться в пределах своей искусственно созданной, но все же привычной реальности.

Циничный человек разрушает эту реальность, словно выдергивает колья из основы шатра, в котором сидят все остальные, думая, что шатер – это и есть весь проявленный мир. Люди не любят разрушать свою, пусть даже совершенно иллюзорную, реальность. И очень негативно относятся к тем, кто пытается это сделать.

«Подлость» – понятие не менее интересное, чем рассмотренное выше понятие «цинизм». Оно также имеет отношение к миру людей и несет в себе такой же ограничительный характер. Но если слово «цинизм» может иметь не только негативный оттенок (в зависимости от отношения), то человека, который бы гордился собственной подлостью, ты вряд ли найдешь. Ни один человек в мире никогда и ни за что не скажет, что он поступил подло. Он скажет, что поступил сообразно обстоятельствам.

«Подлость» – это то понятие, которое ты испытываешь на себе. Какие ассоциации включились в твоем сознании, когда ты распаковывал это понятие? Обида? Страх? Отсутствие почвы под ногами?

Какие же образы открылись, когда ты перебирал эти управляющие понятия, имеющие отношение к взаимодействию с миром людей? К какому периоду жизни относятся эти воспоминания? Какие элементы, предметы, люди всплыли в твоем сознании при распаковке этих понятий?

Это очень важное и очень интересное исследование, имеющее непосредственное отношение к тому, как ты выстраиваешь отношения с людьми и как ты относишься к людям вообще.

Следующая тройка понятий – «муж», «дети», «мама» – имеет отношение, как ни странно, к реализации себя как личности; они являются понятиями более серьезными для тебя, чем все предыдущие. Они имеют непосредственное отношение к тем целям, которые ты прописываешь для себя.

«Муж» – ты произносишь это слово, и в сознании раскрывается целый комплекс ощущений, накрепко связанных с этим таким простым и в то же время очень сложным и емким понятием. У кого-то будет ощущение тепла и защищенности. А у кого-то, напротив, ощущение холода и тревоги. Раскроем небольшую тайну: от того, как сформировано в сознании не только женщины, но и, как ни странно, мужчины тоже, это понятие «муж», во многом зависит возможность реализации себя в семейной жизни.

Женщина говорит: «Я хочу выйти замуж». Слово «замуж», как ты понимаешь, есть производная от слова «муж».

Если в самом значении этого слова заложен заведомо негативный окрас, то сколько себе ни тверди «хочу замуж», сознание сделает все на свете, чтобы этого ни в коем случае не произошло. Ибо значение определяет все.

Весь ад – в значениях. Весь рай – в значениях. Значения прописываются в сознании человека в его Буддхиальном теле. Буддхиальное тело каждого имеет непосредственную связь с общим Буддхиальным пространством.

Буддхиальное тело начинает формироваться не сразу с младенчества, а лишь по мере роста и взросления самого человека. Первые, кто начинает закладывать основы значений и ценностей в пространство твоего Буддхиала, – это родители. Если отношения родителей друг к другу, какими бы они ни были, не привели к страданиям маленького человека, то негативного отношения к семейным ценностям, и в частности к понятиям «муж», «жена», не будет сформировано. Даже если перед глазами примеры других семей, с более проблемными отношениями, они не способны повлиять на твое мировосприятие настолько, как если бы это были отношения в собственной семье.

В том случае, если семейная жизнь твоих родителей состояла из ссор и конфликтов, это может очень глубоко врезаться в твое сознание. Тогда с понятиями «муж», «жена» однозначно будет негативная ассоциация.

Негативная эмоция, эмоциональное переживание, имеющее устойчивую связь, значительно сильнее запечатлевается в сознании человека, чем эмоция и переживание радостное, позитивное. Чтобы это осознать, тебе достаточно вспомнить свой опыт работы с Астральным телом.



Астральное тело имеет отношение к работе подсознательных процессов. Подсознание же, как ты помнишь, обременено одной-единственной, но очень важной функцией для своего хозяина – обеспечить его витальное выживание. Именно через негативную эмоцию, через неприятные болевые ощущения твое подсознание всеми силами старается увести тебя с выбранного пути, из неприятной ситуации, показывая и научая, что подобные отношения небезопасны для жизни! Сознание запоминает это намертво, и чем сильнее переживание, тем крепче твоя телесная память.

Поэтому очень часто случается, что негативный опыт, пережитый тобой в семье родителей, автоматически распространяется и на твою взрослую жизнь. Твое сознание кричит: «Я так не хочу!» А поскольку другого пережитого опыта нет, сознание блокирует любую возможность создания семьи как таковой. Это не карма, не «венец безбрачия». Это программа, информация, подпитанная энергетически, блокирует не только желание создать семью, но и ситуации, которые помогли бы встретить свою половину.

Что же делать в такой ситуации? Есть ли выход? Разумеется, есть.

Во-первых, осознать наличие в своем сознании сформированных подобным образом программ.

Во-вторых, обогащаться иным опытом, который отсутствует пока в твоем сознании.

Оглянись вокруг! Мир состоит не только из несчастных семей, но и из очень счастливых. Что же надо сделать самому человеку, чтобы испытать счастье в своей семье?



История из практики

Женщина пришла на консультацию из-за проблемы в семье. Проблема эта заключалась в ее муже: человек пьющий «не в меру», мало зарабатывающий. Женщина подумывает о разводе с ним.

В процессе разговора выяснилось, что женщина просто устала от многочисленных разговоров и пересудов, советов и «помощи» родственников и подруг, хором утверждавших, что он ей «не пара», что он алкаш и т. д.

Тогда женщине было предложено подумать: что же ее привлекло в этом мужчине и нравится ей до сих пор. Ответ был неожиданным прежде всего для нее самой.

«Когда я вижу, – сказала она, – как он относится к моим детям и как они счастливы рядом с ним, я понимаю, что лучшего отца для них и придумать невозможно!»

Женщина сумела определить истинное значение своего отношения к этому человеку. Все аргументы «против» имели отношение не к ее значениям, а к значениям «советчиков», которые они с удовольствием пытались перенести на нее.



Этот пример очень ярко отображает всю сложность формирования жизненного пути, именуемого в просторечии «судьба», когда значимые люди переносят на твое сознание систему собственных значений. Зачем же люди это делают?

Дело в том, что сознание человека устроено таким образом, что по большей части он не может быть один. Так уж заложено природой. И дело не только в физическом контакте с другими людьми. Человек обязательно должен иметь единомышленников, то есть людей, с которыми его связывает общность мышления: единые цели, близкие мысли, схожие поступки и действия, однотипные эмоции. Такая общность людей создает эгрегориальную структуру – структуру, сформированную прежде всего общими ценностями, которые формируют для человека всю реальность.

Чем большее количество людей вовлечено в формирование этой реальности, тем она сильнее и проявленнее. Именно это заставляет окружающих людей вовлекать тебя в систему собственных значений – так они не чувствуют себя «белыми воронами». Они видят, что их точка зрения имеет отклик у большинства: они думают как все, чувствуют как все, хотят того же, что и все, а значит, они в безопасности.

«Белую ворону» всегда выгоняют из стаи, чтобы не нарушала общие правила и не выделялась. В мире людей происходит то же самое.

Человеческое существо привыкло жить в эгрегориальной среде, оно не чувствует себя там одиноким. Человек с большим удовольствием перенимает чужие ценности, приобщаясь тем самым к обществу, которое, как ему кажется, позволит реализовать все свои основные потребности: потребность творческого роста, потребность социальной реализации себя и конечно же потребность витального выживания.

Первый эгрегор, с которым сталкивается пришедший в этот Мир человек, это эгрегор своей семьи. Чем сильнее и проявленнее ценности семьи, тем сильнее сам эгрегор и тем труднее из него выйти, когда сознание человека пытается это сделать.



История из практики

Девочка росла в семье с мамой и отчимом. Отношения между мамой и ее мужчиной были непростыми, девочка замечала это. Отношение отчима к девочке тоже трудно было назвать проявлением любви и нежности. Были и оскорбления, и унижения, и даже побои маленького ребенка. Предположить, что подобные отношения прошли для нее бесследно, было бы неправильно.

Девочка выросла, у нее родилась дочь. С мужем она развелась довольно быстро. Все последующие мужчины надолго в ее жизни не задерживались – срабатывала жесткая программа «не дай бог они с моей дочерью будут обращаться так же, как мой отчим со мной». И прикладывались все осознанные и неосознанные усилия, чтобы очередной роман не затягивался надолго и не переходил в отношения, когда люди принимают решение жить вместе.

Ее дочь, видя отношение матери ко всем своим кавалерам, формирует убеждение, что именно такая жизнь называется семьей – мама, я, а все остальные просто гости. Сейчас ей 32 года. Она, естественно, не замужем.



Таким образом, когда ты распаковываешь в своем сознании такое простое слово «муж», надо понимать и осознавать, что все образы, ассоциации, ощущения и переживания и есть тот ключ, тот шифр, который является ответом, может быть, на самый насущный вопрос: почему моя семейная жизнь сложилась именно таким образом?

Все сказанное выше имеет отношение и к понятиям «любовь» и «мама».

То исследование, которое ты провел, дает возможность понять, что слова и понятия, отраженные в твоем сознании, могут раскрыть определенные ресурсы памяти и ассоциативных связей подчас совершенно непредсказуемым способом.

Нужно уметь работать со своим мышлением. Те упражнения, с которыми ты познакомился в предыдущих главах, очень сильно могут тебе в этом помочь. Только не ленись, делай, думай. Осознавай каждый свой шаг, каждую мысль, каждое переживание.



И помни самую главную заповедь:

«Прежде чем подумать – подумай».



Почему? Потому что материально в этом мире не только слово, но и мысль.



Словом можно убить, словом можно воскресить. Словом можно изменить реальность, словом можно изменить судьбу.

Наши предки знали об этом очень хорошо и оставили нам великое наследие – заговор.



Глава 12

Секрет заговорного слова



Наверное, хотя бы раз в жизни ты сталкивался с работой так называемых заговоров. Либо прямо, либо косвенно, либо сам был включен в процесс действия заговорного слова, либо когда-то слышал, что есть такие люди, бабки-шептуньи, которые снимают хвори с человека, что-то там пошептав на водичку, на огонь, на предмет и т. д.

Что же такое заговор с точки зрения работы сознания? Давай попробуем разобрать механизм работы заговорного слова исходя из тех знаний, которые ты уже получил.

В Ментальном теле формируются слова. Слова, как ты уже знаешь, способны раскрыть в тебе целый комплекс эмоций и ощущений, как-то связанных с этим словом. Слово сказанное поднимает в тебе целый пласт энергии, которая помогает тебе пережить проявленные ощущения в реалии. В этот момент задействуются нижние слои сознания.

Как известно, каждое действие рождает противодействие. Или, говоря иначе, энергия, поднятая словом, должна быть уравновешена энергией внешнего мира. Чем больший пласт силы ты можешь пробудить словом, тем ярче будут проявлены изменения во внешнем мире. А все почему?

Все по тому же Закону Равновесия в твоем сознании раскрывается верхний шельф тонких тел, адекватных и равнозначных по силе пробужденной энергии.

И вот какие пласты сверхсознания будут задействованы в тебе, такие изменения во внешнем мире ты и совершишь.

Дело в том, что в высших слоях твоего сознания есть не только информация о твоей нынешней жизни. Помимо этой есть еще информация, связанная с архетипическими элементами сознания – Прасознанием. Это сознание твоих предков, которое генетически было передано тебе и имеет вид еще более сжатой, «заархивированной» информации, которая наличествует в твоем сознании.

Наши далекие предки имели несколько иное отношение как к жизни, так и ко всем природным процессам, чем их потомки, воспитанные в духе материализма и прагматизма. Понимание пращуров о том, что человек есть неотъемлемая часть природы, было абсолютным именно на уровне веры. Человек не разграничивал себя и силы природы, соединялся с ними всем своим естеством.

Твои далекие предки имели абсолютное понимание и веру, что весь Мир есть единый организм. Ветер и солнце, дерево и зверь, все есть часть одного Мира. Явь не может существовать без Прави и Нави; Навь не была бы проявлена, если бы не было Яви и Прави. Существование Прави не было бы возможным, если бы не существовало Яви и Нави. Боги были такой же неотъемлемой частью Мира, как и человек.

Призывая к силам ветра и травы, воды и огня, человек знал, что он тем самым возбуждает те же силы в себе. Эта абсолютно непоколебимая вера в неразрывность связей сил природы и собственных сил включала в его сознании все ресурсы внешнего мира. Если человек призывал к силам ветра, он включал в себе все возможности ветра. Призывая к силам воды, он становился водой со всеми ее магическими возможностями.

Вода, со всеми ее физическими и химическими особенностями, как образ очень часто присутствует во многих заговорах. Вода может быть тихой и ласковой, мягко и естественно обходить все препятствия. Но она также может все смести на своем пути, быть яростным потоком, уничтожающим все преграды. Вода способна утолить жажду и спасти человеку жизнь, но может эту жизнь и погубить. Именно поэтому вода как элемент заговора всегда ассоциировалась в них именно с женской ипостасью и включала в сознании человека мощные архетипические женские ресурсы.

Именно вера позволяла твоему далекому предку вершить эти магические ритуалы. Образное восприятие понимания природы, которое пращуры имели в своем сознании, они передали тебе через гены, через Род.

Эта информация не представлена у тебя в памяти, которую можно осознать, но она есть в высших сферах твоего сознания, и ее можно проявить.



Люди сегодняшней эпохи по большей части лишены возможности пробудить в себе это знание. Ибо информация, которая вкладывалась в их сознание с младенчества, так же как и в сознание их родителей, говорила совершенно об обратном: человек – покоритель природы, ее завоеватель! Забыв о том, что они часть этой самой покоренной природы, люди завоевали и покорили самих себя. Они лишили себя возможностей, у них пропал дар к Магии, потому что они сами поставили себя на колени.

Когда заговорное слово начинает работу в сознании, оно, как тайный код, раскрывает в нем эту сакральную информацию, и ее управляющая сила позволяет подключиться к информационным структурам, управляющим этим Миром. В этот момент поднимается огромный пласт иной реальности, в которой действует древняя информация, сознание пращуров.

Сейчас очень много написано книг по заговорам. Те, кто пытался работать по такой литературе, наверняка заметили, что описанные заговоры иногда не работают так, как это было обещано. Неточность в формулировке? Или есть еще что-то, что не позволяет заговорному слову оказать на жизнь обещанное воздействие?

К сожалению, придется тебя огорчить – все зависит от того, кто этот заговор говорит. Заговор работает только в сознании того, кто его произносит.

Если у человека нет знаний, навыков и умения при произнесении заговорного слова включать в своем сознании не только энергетически мощные тела, но и управляющие им архетипические слои сознания, заговор не сработает.

Поэтому традиционно считалась правильной передача слова от матери или бабушки к дочери или внучке (реже от отца (деда) – к сыну или внуку). Почему?

Для того чтобы ответить на этот вопрос, тебе достаточно вспомнить то, как формируется человеческое сознание. Эфирное и Астральное тела маленький человек формирует сам через ощущения и эмоции, с этими ощущениями связанные. Но верхние слои сознания на начальном этапе формируют ему именно родители. И наибольшее влияние оказывает тот родитель, чья энергетическая и информационная сила больше.

Именно поэтому, передавая силу заговорного слова, предки передают своим потомкам не только знание слова как такового (оно само по себе ничего не значит), но и самое главное – весь срез своего сознания, включая архетипические коды. Когда ведьмак, колдун или просто человек, владеющий этим Знанием, передает его, он передает именно Знание, проявленное через слова.

В момент передачи Знания передается и метод подключения к информационным структурам, которые это Знание породили, – ключ доступа.

Наверное, ты сам слышал истории, когда умирающий человек, владеющий знанием, старался передать его в момент смерти ближайшему родичу. При этом процесс обучения как таковой в привычной форме не происходил – передавалась лишь чистая информация, так сказать, «прямая загрузка». Чтобы передать такое знание непосредственно, надо передавать его вместе с пространством своего сознания.

Здесь хочется немного отвлечься и объяснить, отчего же все знающие люди, уходя в Мир Иной, стараются передать это знание другому, то есть избавиться от него. Как мы уже говорили неоднократно, у каждого человека есть определенные вшитые в сознание программы, с которыми он приходит в этот Мир. Это как раз то, что ты не выбираешь: пол, тип темперамента, эпоху и место, где родиться, а также память прошлых воплощений – она всегда остается с тобой.

На основании этой памяти происходят условия реинкарнации – прописываются задачи, которые ты должен решить в рамках этого воплощения. Чем больше информации этого порядка, тем жестче структурирована та программа, с которой ты будешь жить в следующем воплощении. В некоторых источниках это называется Карма. Мы же назовем эту информационную предпосылку Предопределением. Такая информация – это то, что называют предопределением судьбы.

Информация, заложенная в сознание человека, определяющая его знание магии, очень сильная. Именно поэтому человеку, обладающему магическими способностями, очень сложно изменить свою судьбу. А она у знающих людей легкой, как правило, не бывает. Слышал, наверное, такое изречение: «Кому много дано, с того много и спросится»? К описанной выше ситуации оно имеет непосредственное отношение.

Магические и колдовские способности – это и огромное благо, и большое несчастье. Благо, поскольку человек, обладающий знанием, способен изменять окружающую реальность, помогать людям и влиять на развитие человечества в целом. Несчастье, ибо ответственность за это знание несоизмеримо больше и права на ошибку, как у прочих «простых» людей, у знающих нет.

Передавая знание своему ближайшему потомку, знающий освобождает свое сознание от этой информации, и при переходе в следующее воплощение у него уже не будет столь жестких предпосылок формирования собственной судьбы, следовательно, будет большая свобода выбора Пути. Если передача не произошла, знающий вернется с той же информацией, но с более сложной задачей, а его судьба будет уже предопределена.

Передавать знание детям или внукам проще всего – они находятся с тобой в одном информационном пространстве, они воспринимают опыт и слова знающего на веру, и подключение к родовому каналу, то есть к архетипическому пространству предков, у них одно.

Заговорное слово есть абсолютно во всех культурах. Ты, например, говоришь и думаешь на русском языке. Именно этот язык через слово работает в сознании произносящего заговор.

Мусульманские знающие произносят слова на том языке, на котором думают они. Но тем не менее они вполне способны подействовать на человека абсолютно другой культуры. Магия вуду никакого отношения к нашим традициям не имеет, но ритуалы вуду работают даже на тех, кто никогда и нигде не соприкасался с африканской культурой.

Все дело в том, кто работает со словом. Именно в его сознании раскрывается огромный информационный пласт архетипических слоев сознания, которые каскадно влияют на все нижележащие слои. Именно так знающий вовлекает в свое поле человека, с которым он работает, и передает ему информацию, а тот ее получает через те уровни сознания, которые способны воспринять и изменить его существующую реальность.

Знание это в себе можно развить. Если сила эмоций не скована страхами и обидами, если каждое сказанное слово пробуждает силу невероятную, то возможности подключения к архетипическим слоям сознания возрастают многократно.

Пробуждение скрытой информации своего сознания – это ключ к пониманию своего Предназначения в этом Мире, пробуждение родового знания, умение использовать невероятные возможности Силы своего Рода.

Но об этом – в следующей книге.




Послесловие



Сознание человека сложно и многогранно.

Изучая его структуру, необходимо помнить, что каждый человек, который попадает в поле твоего внимания, обладает такой же сложной и многогранной структурой сознания, как и ты.

Каждый человек соткан из надежд и желаний, дурости и противоречий, из чувств и эмоций, из мимолетных ощущений. В каждом человеке, как в тигле, постоянно плавятся детские страхи и детская жестокость, страх перед будущим и надежда на то, что все будет хорошо. Ложь и предательство, равнодушие и обида, страх и горечь разочарования, опасность и любопытство, боль и скука, тоска и жалость, страсть и любовь, сожаление и мечты – в вас, люди, всего так много.

И все эти переживания, как в зеркале, отражены в твоем Ментальном теле. Плоская картинка слов и поступков, автоматических реакций и принятых решений – это еще не весь человек. Это всего лишь его отображение в зеркале этого Мира.

Никогда не суди себя или другого человека по словам и поступкам. Они не отразят ничего, не дадут глубины восприятия внутреннего мира, если ты не будешь видеть, что стоит за этим набором проявлений человека в сложившейся реальности.

Ментал – это зеркало. А зеркало показывает лишь то, что перед ним поставлено. Чтобы понять, что стоит за словами и поступками человека, надо увидеть то, что их породило.

С подсознательными предпосылками ты познакомился, изучая структуру и возможности Эфирного и Астрального тел.

Теперь же твоя задача – познать Первопричину, то есть все информационные предпосылки, которые управляют твоим сознанием. Это прежде всего цепочки причинно-следственных связей, формирующих твою судьбу и карму.

Любая поставленная и реализованная цель, так или иначе, изменяет реальность. Не виртуальный мир, в котором подчас пребывают многие, а именно физическую реальность, как ты ее ощущаешь.

Посаженное семя взойдет и принесет свои плоды. Это произойдет не завтра, но в свое время и в отведенный срок оно взойдет. Оно взойдет тогда, когда сознание будет готово воспринять все то, что оно просит. Когда твое подсознание поймет, что новая реальность – это не страшно и ее не надо бояться. Потому что ты ее очень хорошо знаешь, ибо эта реальность – ты сам и есть.



До новых встреч!


Ксения Меньшикова,

Анжелика Резник







Приложение А

Витальная вибрация



Как живет твое тело? Какие процессы, не видимые глазу и чувствам, в нем происходят? В теле есть своя жизнь – каждая клетка твоего тела живет, дышит, двигается. Эта жизнь может быть выражена, как вибрация. И этим все живое в этом мире отличается от не-живого.

Богатство вибрационных процессов Физического тела поистине огромно. Охватить их все довольно трудно, да и в этом пока нет небходимости. Мы коснемся лишь трех основных: дыхания, сердцебиения и кранио-сакрального ритма. Именно эти показатели есть то, что делает тело живым.

Вибрационные характеристики – это показатель энергетической работы Физического тела, скрытой от обычного взгляда. При беге, например, учащается сердечный ритм и дыхание. Заметить это просто, а вот о чем говорят эти изменения? О повышенной энергетической активности. За счет повышения частоты дыхательных движений в организм поступает необходимое количество кислорода, а кровь, благодаря учащенному ритму сердца, доставляет его к мышцам. В этот момент, как и при любой другой физической нагрузке, повышается энергетическая плотность Эфирного тела, со всеми вытекающими из этого последствиями. Вот почему разумная физическая нагрузка хорошо сказывается на интеллектуальных способностях, регулирует эмоциональное состояние. Более того, научно доказано, что те, кто занимается спортом, живут дольше.

Сердечный и дыхательный ритмы иллюстрируют качество энергетики тела. А какова же роль кранио-сакрального ритма? Этот ритм иллюстрирует состояние нервной системы и ее согласованность с такими факторами, например, как электромагнитное поле планеты. Кранио-сакральный ритм представляет собой чередующиеся циклы увеличения и уменьшения объема черепа – наш мозг, оказывается, тоже дышит. В той же мере, как дыхательные и сердечные, эти колебательные движения передаются всему телу, и нарушение этого ритма ведет к возникновению серьезных проблем со здоровьем.

Суммарная вибрация этих трех ритмов и есть витальная вибрация. Она абсолютно индивидуальна и представляет собой своеобразную энергетическую подпись, по которой можно определить, распознать и даже найти любого человека. Она так же индивидуальна, как отпечатки пальцев и радужка глаз.

Но из-за того, что среда обитания современного человека наполнена отнюдь не гармоничными шумами, а техногенные вибрации преследуют его повсюду, частота природного ритма сбивается, что приводит к дестабилизации всего организма. А это – прямая дорога к расстройствам здоровья и к состоянию, когда любое, самое слабое воздействие может вызвать недомогание (промочил ноги – насморк).

Способность усилить и восстановить витальную вибрацию – залог крепкого здоровья. Поэтому тебе необходимо научиться вызывать и удерживать своим вниманием витальную вибрацию. Если ты справился со всеми предыдущими практиками, то это не составит никакого труда. Для тренировок по работе с витальным ритмом лучше выбрать место, где тебя не станут отвлекать посторонние шумы и звуки. Стоит также исключить любое музыкальное сопровождение. Прекрасно, если есть возможность уединиться на природе. Практику эту будем выполнять в несколько этапов.

Практика

Витальный ритм

Дыхательная вибрация

1. Прими удобную позу. Ступни должны касаться пола (или земли).

2. Прекрати внутренний диалог. Концентрируйся на «здесь и сейчас».

3. Наполняй тело вниманием. Начинай концентрироваться на дыхании. Осознавай ритм и глубину дыхательных движений. В первый момент может случиться так, что дыхание сбивается с привычного ритма, но через пару минут комфорт обязательно восстановится. Внимательно отслеживай движение воздуха снаружи внутрь твоего тела, обращай при этом внимание, как он проходит по дыхательным путям, наполняет грудную клетку и покидает ее на выдохе, выходя уже согретым.

4. Теперь концентрируйся на движениях грудной клетки. Отмечай, как она увеличивается на вдохе и уменьшается на выдохе и как эти ритмичные движения отзываются в других частях тела. Обращай внимание на живот, спину, голову, ноги. Концентрируйся на этом ощущении несколько минут до тех пор, пока не почувствуешь, как дыхание превращается в единую вибрацию, наполняющую все тело, как эта вибрация связывает между собой твой внутренний мир и внешнее пространство. Побудь в этом состоянии несколько минут.



Результатом этой удивительно простой, но очень важной работы будет расслабление, успокоение, остановка мыслительного процесса и ощущение взаимодействия с пространством. Ты почувствуешь, что дыхательные движения не ограничиваются только грудной клеткой, но отзываются во всем теле.



Сердечный ритм

1. Прими удобную позу. Ступни касаются пола (или земли).

2. Останови внутренний диалог. Концентрируйся на «здесь и сейчас».

3. Наполняй тело вниманием. Начинай концентрироваться на дыхании.

4. Как только тело расслабилось, обрати внимание на биение сердца, отслеживай ритм, обращай внимание на пульс. Каждое сердечное сокращение отзывается ритмом в висках, в животе, в области шеи. Прислушайся к нему, сконцентрируйся на нем. И через пару минут ощущения начнут заполнять тело. Ты почувствуешь ритм сердца в каждой части тела, в каждой клеточке. Слейся с этим ритмом, позволь ему наполнить твое тело и сознание. Побудь теперь в этом состоянии несколько минут.



Сердце – это мотор, двигатель твоего тела. От его здоровья зависит все в твоей жизни. Сердце – очень сильный орган, действующий по принципу «или все, или ничего». Поэтому оно либо работает, либо нет. Сердце не может работать «слегка» – оно либо качает кровь, либо не качает. Выделение сердечного ритма вниманием влияет на работу сердца. Соедини сердцебиение с дыханием и удерживай своим вниманием два этих процесса одновременно. Через пару минут ты заметишь, что сердечный ритм начинает изменяться, выравниваться вместе с ритмом дыхания.



Кранио-сакральный ритм

1. Прими удобную позу. Ступни касаются пола (или земли).

2. Останови внутренний диалог. Концентрируйся на «здесь и сейчас».

3. Наполняй тело вниманием. Начинай концентрироваться на дыхании. Как только тело расслабилось, приступай к выделению ощущений позвоночника.

4. Перед этим упражнением стоит немного потянуться, размяться, сделать несколько наклонов вправо-влево. Направь внимание в область копчика. Дождись появления ощущений и медленно начинай движение внимания вверх, осознавая каждый позвонок крестца, позвонки поясничного, грудного и шейного отделов. Ощупывай вниманием каждый позвонок, словно лучом лазера обходи со всех сторон, добиваясь яркого ощущения объема позвоночного столба. Ощущай позвоночник на всем протяжении. Потянись, сделай несколько движений телом, поворачиваясь в стороны.

5. Поднимись, не теряя концентрации на позвоночнике, и отследи, как меняется нагрузка на каждый отдел при подъеме. Сделай несколько шагов, отмечая, каким образом позвоночник участвует в движении тела и сохранении равновесия. Запомни ощущение позвоночника целиком, прочувствуй его важную роль опоры всего тела. Повтори упражнение несколько раз до получения четких ощущений.



Теперь можно приступать к ощущению кранио-сакрального ритма.



1. Концентрируй внимание в области крестца, до появления ощущения теплого, пульсирующего сгустка. Удерживай сгусток энергии вниманием, а потом словно растягивай его вверх по позвоночнику, отслеживая наполнение этим теплым ощущением всего позвоночника: по поясничному отделу, грудному, шейному. Не спеши и ничего не предпринимай для того, чтобы ускорить или затормозить его движение. Все происходит естественным образом.

2. Наблюдай за движением мягкой комфортной волны вверх к голове. Как только волна коснулась головы, возникает ощущение прилива мягкого тепла. Позволь ему наполнить голову и отхлынуть обратно вниз по позвоночнику. Наблюдай за движением волны вниз по позвоночнику, отслеживая ощущения в теле.

3. Повтори свои наблюдения за движением несколько раз до тех пор, пока прикосновение внимания к крестцу не станет достаточным, чтобы ощутить Волну.



Кранио-сакральный ритм – это дыхание спинного мозга. Ощутить его ярко и четко ты сумел. Выдели из всего комплекса ощущений тела только этот ритм дыхания твоего позвоночника. Удерживай внимание по всей длине позвоночника так долго, насколько ты можешь. С практикой возбуждение этого ритма будет получаться все легче и легче – достаточно будет только лишь прикоснуться вниманием к копчику.

Если у тебя были когда-то травмы позвоночника, ушибы копчика или традиционный в наше время остеохондроз – ощущения могут появиться не сразу. Но упорство и постоянная практика сделают свое дело, даже не сомневайся.



Соединение ритмов

В этом упражнении тебе предстоит соединить три ритма в единую вибрацию. Для того чтобы получить удовлетворительный результат, необходимо качественно отработать предварительные практики. На это может уйти некоторое время, но возможности, которые откроются перед тобой после овладения этой техникой, стоят того.

Рекомендации. Перед началом упражнения необходимо максимально расслабиться и снять контроль над телом. Этого можно добиться концентрацией на дыхании, описанной выше.



1. Исходное положение то же.

2. Начинай концентрировать внимание на дыхании, пока не ощутишь его ритм всем телом (не меньше 2 минут).

3. Коснись вниманием сердечного ритма, концентрируйся до ощущения сердечной вибрации в каждой клеточке тела (не менее 2 минут).

4. Как только оба ритма сливаются, коснись вниманием крестца, не теряя ритма тела, концентрируйся до ощущения подъема волны вверх по позвоночнику. Отслеживай ритм и всю длину волны «прилив – отлив» (3 минуты).

5. Старайся удерживать вниманием три ритма одновременно, и в какой-то момент ты почувствуешь, что по отдельности их больше не существует – они слились в один триединый ритм.

6. Отпусти свое тело, позволяя ему слегка покачиваться в ритме с тем ощущением, которое его наполняет.



Непередаваемое ощущение растворения границ Физического тела будет наградой твоим стараниям. Когда витальная вибрация пропитывает каждую клеточку тела, они словно бы встраиваются в процесс жизни и энергия твоя возрастает в разы! Ни с чем не сравнимое ощущение, когда все тело поет и отзывается в ответ на твое внимание, – вот что такое ощущение жизни.

Витальная вибрация должна стать неотъемлемой частью жизни. Никто не забывает умываться или чистить зубы – эти привычки стали неотъемлемой частью нашей «цивилизованной» жизни. Ты убираешь свой дом и стираешь свою одежду. А что ты делаешь для гигиены своего Внутреннего Мира? Чем кормишь свое сознание? На что смотришь и о чем говоришь? Как часто можешь соединиться с природой? Ответ тебе понятен. Для того чтобы шумы и помехи техногенной цивилизации не ослабляли психику и не разрушали тело, гигиена внутреннего мира должна стать привычкой, такой же естественной, как утреннее пробуждение.

Витальная вибрация способна сделать еще одно волшебное действо. Она обладает особенностью транслироваться наружу, то есть – от тебя. Когда ты в незнакомом месте усиливаешь витальную вибрацию, ты заполняешь собой, своей биологической подписью все пространство, которое покрывает твое энергетическое поле. Твое присутствие становится ощутимым, и подсознание других людей мгновенно выделяет твою вибрацию как самую значимую. Естественно, и восприятие тебя как личности также меняется – именно в сторону твоей личной значимости. Попробуй поэкспериментировать с этим качеством витальной вибрации и убедись в том, что в сознании людей по-прежнему живет животный инстинкт: сильный всегда прав.

Сила (энергия) для каждого человека, населяющего мир людей, всегда будет значимой. Сила – это возможность выжить в нашем суровом мире. Выжить при любых условиях, защитить и выкормить свое потомство. Физическая сила – не в мускулах. Физическая сила – в выживаемости. А показатель выживаемости – сила витального ритма.



Приложение В

Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь»



Состояние Я есмь называется Базовым. Потому что оно – основа всего. Если ты захотел обрести настоящую свободу, то это подразумевает прежде всего, что свободно твое сознание. Твои мысли и желания подвластны только хозяину жизни – твоей Душе. Чтобы достигнуть информационного пространства Атмана, в твоем сознании должна быть только одна действующая сила – твое Я. Душа, которая живет.



Ни представления об этом мире, ни желания, навязанные твоей реальностью, ни обязательства перед кем бы то ни было не должны мешать этому соединению энергии и информации в твоей Душе и сознании. Иначе все пойдет не так – ты опять станешь реализовывать чужие желания, добиваться чужих целей. А значит, и результат от вложенных сил получишь тоже не ты.

В сознании твоем, как ты уже понял, к сегодняшнему дню скопилось множество разнообразных искажений и привязок к определенному Измерению. Именно такие привязки не дают тебе возможности услышать самого себя, скинуть оковы обязательств и правил, догм и ценностей, жестко прописанных в твоем Измерении. Именно поэтому в обычном состоянии тебе довольно сложно услышать самого себя – этот мир ревнив и цепко будет держать тебя в конкретном измерении. Он будет всячески провоцировать тебя «вернуться в стойло» конфликтами или, напротив, подачками. И только от тебя зависит, сможешь ли ты показать ему, кто тут хозяин, и идти своим путем.

Через что мир может цеплять людей и привязывать их к одной точке в пространстве-времени? Для человека каждого Измерения эти «кнопочки» и «крючочки» свои, но общее тем не менее есть.

Жителя Первого Измерения Мир будет цеплять через болезни – мучительные переживания боли, недомогания и телесного дискомфорта. Через страдания тела, поскольку ощущения здесь являются основным инструментом воздействия. Эти страдания могут иметь какую угодно природу: голод, отсутствие секса, болезни – все, что привлекает к телу повышенное внимание.

Жителя Второго Измерения будут удерживать эмоциональными качелями: любовь-ненависть, счастье-горе, интерес-скука, радость-апатия. Эмоции в жизни Человека Второго Измерения всегда идут парами, и они испытывают эти эмоции именно парами: сколько в жизни любви, столько же и ненависти. И они легко меняются местами применительно к одному и тому же объекту: человек, работа, семья, он сам, одежда, кино, литература – то есть все-все-все. Переживание эмоций для жителя этого Измерения есть самое главное в жизни, и все свои витальные силы и энергию Земли он отправляет именно в это Измерение, кормя «эмоциональные» эгрегоры.

Абориген Третьего Измерения будет накрепко привязан к своему представлению об этом мире. Сформированное когда-то видение Мира он не желает изменять ни при каких обстоятельствах. Все силы и вся его энергия уходит исключительно на то, чтобы не дать никому разрушить его знания, не дать их изменить. Его кнопочка – глухая оборона от событий и эмоций, которые способны изменить его взгляд на Мир.

Житель Четвертого зависит от необходимости действовать. Бездействие для него равносильно смерти, и в своей зависимости он способен включиться в любую авантюру – лишь бы вращаться в событиях, лишь бы действовать. К сожалению, порой забывая о своей истинной цели.

Житель Пятого готов положить жизнь за свою идею. Он может пренебречь не только своими интересами, но и чужими. Идея, его вера в эту идею, привязывает его накрепко к своему Измерению, лишает его человечности.

Такие кнопочки – это провокация твоего Измерения, которую оно всегда будет включать, когда ему будет нужна энергия. Твоя энергия. Кнопочки эти есть в твоем сознании, как чипы, внедренные в него. Отследить их самостоятельно достаточно сложно – ты находишься внутри системы, а «лицом к лицу лица не увидать». Чтобы разглядеть их в своем сознании, надо посмотреть на себя со стороны, что сделать без внешнего наблюдателя (специалиста) порой достаточно сложно. Да и что это будет за специалист – это, как говорят в Одессе, два раза посмотреть. Любой психолог, маг, психотерапевт, да и просто приятель, которому ты расскажешь о своих проблемах и попросишь о помощи, пропустит твою проблему прежде всего через свое собственное сознание. И нет никакой гарантии, что в его мышлении нет своих проблем, которые, в свою очередь, не исказят ему восприятие твоей трудной ситуации. Любой твой собеседник – это человек своего Измерения, и ответ он тебе даст, конечно, исходя из этой своей особенности. И маг, и психолог, и приятель твой – просто человек, каким бы умным и продвинутым он бы тебе ни казался.

Чтобы такая ситуация не произошла, тебе надо прежде всего научиться решать свои вопросы самому – без костылей и весьма привлекательной возможности переложить свою проблему на кого-нибудь другого. И самое главное – при решении своих личных задач исключить влияние «кнопочек» сознания – патологических программ, внедренных в тебя Измерением твоей жизни. И такой способ есть. Это умение входить в Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь».

Состояние прикосновения к своей Душе, к своей Сути делает активной именно эту часть тебя. Где внимание, там и энергия – направляя внимание на свою Душу, ты делаешь самой главной именно ее. Душа вспоминает, что хозяйка жизни именно она. И во что ей верить, на что надеяться, о чем мечтать и что делать, она будет решать сама.

Практика

Базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь»

Этап 1

Центр тяжести Физического тела

1. Встань на ноги. Разомнись. Ноги поставь на ширине плеч. Переноси вес тела попеременно на правую и левую ноги. Покачайся вперед – назад. Сядь на стул и поднимись. Отслеживай ощущения в Физическом теле. Обрати внимание на то, каким образом удерживается равновесие. Задача – определить центр тяжести Физического тела.

2. Ощутив эту точку, проведи мысленно через эту точку вертикальную линию – ось Физического тела. Снова двигайся, отслеживая отклонение корпуса относительно оси Физического тела.



Это Физическая ось. Она есть неотъемлемая часть центровки твоего Физического тела, а значит, и сознания, которое базируется на нем.



Этап 2

1. Сядь удобно. Обрати внимание на свою спину – тебе должно быть комфортно. Найди такое положение спины, чтобы она не была напряжена и в то же время чересчур расслаблена. Стопы стоят на полу. Руки и ноги не скрещивай, чтобы не перекрывать энергетические потоки.

2. Концентрируйся в «здесь и сейчас». Наполняй тело вниманием.

3. Усиль витальную вибрацию «Дыхание – Сердцебиение – Волна». Еще раз наполни тело вниманием, усиливая витальную вибрацию во всем теле.

4. Выполни упражнение «Дерево». Проведи энергию Земли через себя. Дойдя до информационного пространства Атмана, прими энергию Неба в сознание.



Удерживая контакт с Небом и Землей, попробуй ощутить, как через твое сознание преломляется энергия, становясь все тоньше и выше. Информация, проникая в твое сознание, проходит потоком кристаллизации, унося обрывки мыслей и остатки эмоций.



Этап 3

1. Сконцентрируйся в копчике. Ощути волну, знакомую тебе – кранио-сакральный ритм. Начинай мысленно ощупывать свой физический позвоночник снизу вверх. Дойдя до основания черепа, смещайся вниманием вниз по позвоночнику. Удерживай вниманием весь позвоночный столб.

2. Дойдя снова до копчика, задержись на мгновение. Начинай продлевать свой позвоночник вниз, словно «проращивая» его в землю. Простраивай канал до энергетического объема в центре Земли.

3. Как только ты прикоснулся к этому неисчерпаемому энергетическому объему, ощути, как по простроенному позвоночному столбу вверх устремляется огромная сила – энергия Земли. Принимай ее. Проводи по всему позвоночнику.

4. Как только энергия прошла по позвоночнику и достигла основания черепа, начинай продлевать линию позвоночника вверх до информационного пространства Атмана. Достигнув его, выводи энергию Земли в это информационное пространство. Дождись ответа.

5. Принимай ответный поток и проводи его по позвоночнику вниз в недра Земли.

6. Сконцентрируйся на одновременном течении потоков по позвоночнику. Ощути, как с каждым мгновением, с каждым дыхательным движением потоки взаимоусиливают друг друга, меняя ощущения внутри позвоночника.



Это очень важный момент. Активация спинного мозга автоматически пробуждает активность нервной системы. Все органы и системы Физического тела получают дополнительный импульс к работе. Если выполнять практику прокачки позвоночника ежедневно, то о многих своих заболеваниях ты забудешь очень скоро.

Но все это – подготовка. А теперь главное.



Этап 4

1. Удерживай своим вниманием всю линию продленного позвоночника. Ощути, как клокочет и бурлит энергия в нем. Как наливается силой и энергией все твое тело.

2. Начинай сдвигать линию позвоночника вперед и соедини ее с физическим центром тела. Как только две линии соединились, ощути, как возросла твоя сила и два энергетических потока из позвоночника спроецировались в Центр.



Это Ось Личности, усиленная двумя главными силами, питающими тело и сознание – энергия Земли и Неба. Сила и Информация.

1. Удерживай внутренний центр своим вниманием. Ощути его объем и плотность энергии внутри Оси. Войди туда своим вниманием.

2. Погрузившись сознанием в Ось Личности, скажи трижды про себя «Я есмь тот, кто Я есмь». Вместе с вибрацией, со звучанием этой фразы, Ось словно кристаллизуется. Прислушайся, как с каждым мгновением ощущение четкости Стержня становится все ярче, словно рассеивается туман, и из него является опора, база, сила, самость и Суть.



Теперь просто побудь в этом состоянии столько, сколько хочешь. Ощути, как меняется восприятие и себя, и окружающего мира. Пропадают посторонние звуки. Уходят проблемы из головы. Мышление становится четким и ясным. Куда-то улетучивается привычная жалость к себе. Появляется ощущение силы – это называется Воля.



В этом состоянии ты можешь задать себе самые насущные и важные вопросы и обязательно получишь ответ. Дело только в доверии. В доверии к самому себе.

Кто Я?

Зачем Я здесь?

В чем смысл моей жизни?

В чем мое Предназначение?

Почему в моей жизни все складывается именно так?

Эти и множество других вопросов имеют ответ. Все ответы – внутри тебя. Нужно только разрешить себе их услышать. Не бояться. Бояться не надо: что в темноте может быть страшнее тебя самого?



Базовое состояние – ворота во внутренний Космос, обладающий неисчерпаемыми ресурсами, бесконечной силой и настоящими знаниями. Все, что ты когда-то пережил, в том числе и в прошлых жизнях, есть там – в информационной структуре твоей Души. Теперь ты понимаешь, почему именно Душа должна быть истинным хозяином твоей жизни? Потому что она знает главное – что ты должен сделать в этой жизни, какая твоя основная задача. Ты выполняешь ее, может быть, уже много жизней, и тебе больше не придется блуждать в темноте, если ты будешь знать точно – что ты должен сделать. Чему научиться. Какие ошибки исправить. Что оставить после себя. Где, в каком Мире ты будешь жить потом.




Приложение С

Чакральная структура



Чакра на санкрите значит «колесо», что говорит о потенциальном движении и перераспределении. Чакры связывают между собой физиологию тела и психические процессы.

Комплекс чакры составляют:

1. Энергетический центр с характеристиками, присущими соответствующему телу.

2. Эндокринная железа.

3. Нервное сплетение.

4. Мандала чакры – ее изображение в восточной традиции, в виде лотоса с определенным количеством лепестков, на каждом из которых начертан один из слогов санскрита, отражающий определенные качества или силы, присущие данной чакре. Суммарное сочетание этих слогов составляет мантру чакры. Количество лепестков увеличивается от первой к седьмой чакре в соответствии с повышением информационной составляющей того тела, к которому имеет отношение данная чакра.

5. Цвет, нота, стихия, планета чакры – являются элементами, отражающими ее свойства, усиливающими и гармонизирующими энергоинформационную структуру чакр.



Чакры интегрируют Физическое и психическое тело человека посредством энергетических каналов – меридианов.



Муладхара, или 1-я чакра

Расположена: в области промежности.

Нервные сплетения: plexus coccygeus, plexus pudendus.

Эндокринные органы: надпочечники.

Внутренние органы: мужские и женские половые органы, толстый кишечник.

Цвет: темно-красный.

Стихия: Земля.

Нота: до.




[image: ]




Рис. 1. Проекция чакр на теле человека и их связь с тонкими телами



Эта чакра снабжает энергией Физическое тело человека и отвечает за его структуру. Главный центр жизненной силы и воли к поддержанию витального существования. Обеспечивает основные программы жизнеобеспечения и выживания тела. От того, как функционирует эта чакра, зависит поток энергии Земли, доступной Физическому телу. Достаточное количество витальной энергии обеспечивает эффективную работу организма, в частности его сенсорных систем, что, в свою очередь, позволяет Эфирному телу получить больше сигналов для оптимальной работы вышележащих пластов психики.



Свадхистана, или 2-я чакра

Расположена: на 4–6 см ниже пупка.

Нервные сплетения: поясничное (plexus lumbalis) u подчревное (plexus hypogastricus).

Эндокринные железы: половые.

Внутренние органы: печень, селезенка, почки, мочевой пузырь, лимфатическая система.

Цвет: оранжевый.

Стихия: Вода.

Нота: ре.



Соответствует Эфирному телу. Обеспечивает возможность транслировать свои ощущения и считывать чужие. Считывание чужих ощущений – нормальная психическая функция человека, позволяющая сопереживать и в конечном итоге глубже понимать природу людей. Умение интенсивно транслировать свои ощущения позволяет изменить состояние собеседника, без слов продемонстрировать свое отношение к происходящему. Эти и многие другие возможности раскрывают перед нами здоровое, энергонасыщенное Эфирное тело и эффективно работающая вторая чакра.



Манипура, или 3-я чакра

Расположена: в районе солнечного сплетения.

Нервные сплетения: солнечное.

Эндокринные железы: поджелудочная.

Внутренние органы: печень, желчный пузырь, надпочечники, поджелудочная железа.

Цвет: желтый.

Стихия: Огонь.

Нота: ми.



Соответствует Астральному телу. Позволяет демонстрировать/скрывать свои эмоции и читать чужие. Активность этой чакры, энергонасыщенность и определенная упорядоченность Астрального тела обеспечивают энергией реализацию задач и воплощение идей. Настроение и интенсивность любых переживаний и чувств зависит от активности чакры и состояния Астрального тела. Метки Астрального тела искажают реагирование и восприятие. Это может привести как к собственной неадекватной реакции (например, регрессии – детскому реагированию), так и исказить восприятие нас самих другими людьми.



Анахата, или 4-я чакра

Расположена: в центре груда.

Нервные сплетения: сердечное (ganglium cardiacum).

Эндокринные железы: тимус.

Внутренние органы: легкие, сердце.

Цвет: зеленый.

Стихия: Воздух.

Нота: фа.



Соответствует Ментальному телу. Играет ведущую роль в обучении, исследованиях, понимании. Закрытая на выход, не позволяет демонстрировать свою точку зрения, находить аргументы для доказательств. Отсутствие приема делает социальное сознание закостенелым и неспособным к восприятию нового, снижает способность восприятия иных идей, ограничивая возможности во всех сферах человеческой деятельности.



Вишудха, или 5-я чакра

Расположена: в области шеи.

Нервные сплетения: шейное (plexus cervicalis), weneeoe (plexus brachialis).

Эндокринные железы: щитовидная и паращитовидная.

Внутренние органы: миндалины, слюнные железы, верхние дыхательные пути, горло, глотка.

Цвет: голубой.

Стихия: Эфир.

Нота: соль.



Соответствует Каузальному телу. В обыденной социальной деятельности нормальная работа чакры помогает эффективно организовать любой процесс, прогнозировать развитие ситуации, просчитывать действия людей.

Активность на прием – это способность увидеть возможности и воспользоваться ими, проще говоря, обеспечивает удачу и везение. Вишудха служит не только инструментом получения, интерпретации посылов из информационного пространства, но и обеспечивает возможность прикладного использования полученных сигналов.



Аджна, или 6-я чакра

Расположена: в центре лба на два пальца выше переносицы.

Нервные сплетения: шейное (plexus cervicalis).

Эндокринные железы: гипофиз.

Цвет: синий.

Стихия: Плазма.

Нота: ля.



Соответствует Буддхиальному телу. Так же, как и Вишудха (Каузальное тело), Аджна имеет сложные функции, которые, как минимум, можно делить на два уровня: социальный и информационный. Социальная функция – обеспечивает взаимодействие с культурой, религией, традициями.



Сахасрара, или 7-я чакра

Расположена: в верхней части черепа.

Нервные сплетения: мозг (encephalon).

Эндокринные железы: эпифиз.

Цвет: фиолетовый.

Стихия: Информация.

Нота: си.



Соответствует Атмическому телу, обеспечивает сознание и тело Информационным потоком, позволяя материализовывать информационные посылы в физической реальности. И что характерно: один и тот же информационный импульс, полученный разными людьми, пройдя сквозь все слои индивидуального сознания, интерпретируется совершенно по-разному. Художник напишет картину, архитектор построит дом, ребенок что-то нарисует, его мама придумает замечательную сказку… И мир наполнится новым, тем, чего еще не было, мир станет богаче – потому что мы, люди, участвуем в его сотворении!

2, 3, 4, 5 и 6-я чакры обеспечивают горизонтальный энергообмен – коммуникацию между людьми и человеческими сообществами. Умение осознавать тонкие энергетические сигналы горизонтальной коммуникации обеспечивает успешное достижение собственных задач.



Динамика чакр

1-я и 7-я чакры обеспечивают вертикальный энергообмен, поставляя в тело природную энергию Земли и Космоса. Творческий и Витальный потоки, смешиваясь между собой в определенных пропорциях, обусловливают качество энергии во внутренних пяти чакрах. То же самое можно сказать относительно качества отдельных пластов психики, соответствующих тонким телам. Становится ясно, что во 2-й чакре на уровне Эфирного тела соотношение энергии земного и творческого потоков 5:2, 3-я чакра и Астральное тело имеют соотношение 4:3, 4-я и Ментал 3:4, 5-я и Каузальное тело 2:5, 6-я и Буддхиальное тело 1:6.

Для того чтобы обладать способностью что-то менять в том или ином пространстве психики, необходим навык управления энергиями соответствующего тела. Для человека наиболее доступной является энергия Эфирного тела – энергия ощущений, именно поэтому путешествие по тонким мирам мы начинаем с работы над ощущениями этой сферы сознания.

Как только эта способность наработана, можно приступать к более тонким и менее привычным ощущениям движения в Астральном теле, а освоив его – к работе с ментальным пространством и т. д. Конечным результатом станет возможность управлять информацией, создавая предпосылки развития событий на уровне физической реальности.

Каждая из пяти чакр горизонтального энергообмена (от 2-й до 6-й) имеет транслирующую и принимающую стороны. Передачу сигнала обеспечивает фронтальная часть чакры (расположенная со стороны лица), прием сигналов – дорсальная (расположенная со стороны спины).

Нормально работающие чакры позволяют достаточно внятно заявлять о себе, своих состояниях и намерениях, а также принимать информацию, переданную другими. Иначе говоря, активно работающие чакры обеспечивают эффективную коммуникацию, формируют многомерное восприятие ситуаций и людей. Однако наличие энергоинформационных меток снижает функциональную активность чакр, вплоть до закрытия их трансляции-приема, что приводит к серьезным последствиям.

Функции каждого из пластов сознания создают эффект – энергетическое тело. Как сказано выше, тонкие тела имеют специфические свойства и определенный энергетический спектр, который отражает все свойства соответствующего психического уровня. Сознание каждого из нас, обладая уникальностью, тем не менее работает в определенных диапазонах.

Сколь бы различной ни была начинка Ментального тела, как ни отличались бы эмоциональные реакции – они не выходят за рамки, присущие Ментальному или, скажем, Астральному телу. Соответственно, в коллективном бессознательном, или энергоинформационном пространстве, формируются соответствующие коллективные пласты: Эфирный, Астральный, Ментальный, Каузальный, Буддхиальный. Мы называем их планами или пространствами. В этих пространствах содержится прошлая, настоящая и весь безграничный диапазон вариантов будущей информации.

Для каждого человека возможен доступ к общему информационному пространству. Для того чтобы оптимизировать этот процесс, сделать его целенаправленным и осознанным, мы используем чакральные структуры.

Выходя в пространство собственного сознания на уровне, например, Эфирного тела, благодаря определенным техническим приемам, мы имеем возможность выйти за пределы своего сознания в коллективное пространство Эфирного плана. Получение информации, использование энергетических и коммуникационных возможностей каждого из доступных сознанию человека пространств – дело навыка и тренировки.





Приложение D

Гармонизация своих тонких тел из Базового состояния «Я есмь тот, кто Я есмь»



1. Исходное положение – ощущение тела в объеме. Наполняй тело вниманием и вибрациями витального ритма.

2. Входи в базовое состояние «Я есмь тот, кто Я есмь». Отслеживай усиление потоков витальной и творческой энергии. Усиливаем ощущение состояния «Я есмь тот, кто Я есмь».

3. По оси смещаем фокус внимания до 2-й чакры Свадхистана (внизу живота). Смещай фокус внимания вперед, словно продавливая пространство и делая шаг. Фиксируй свое внимание в пространстве Эфирного тела, отслеживай границы, объем, динамику. Сконцентрируйся на ощущениях – отследи, как вокруг тела появляется плотное образование, словно кокон, облегающий твое тело во всем объеме. Добейся устойчивых ощущений.

4. Смести внимание обратно на ось «Я есмь тот, кто Я есмь» и поднимай выше, до уровня 3-й чакры Манипура в области солнечного сплетения. Словно делая шаг вперед, смещай внимание в Астральное тело, перенаправляя вниманием потоки витальной и творческой энергии. Ощути, как выравниваются эмоции, уходят куда-то тревоги и переживания. Добейся устойчивого эмоционального состояния ровности.

5. Смести внимание обратно на ось «Я есмь тот, кто Я есмь» и поднимай выше, до уровня 4-й чакры Анахата (в области сердца). Словно делая шаг вперед, смещай внимание в Ментальное тело, перенаправляя вниманием потоки витальной и творческой энергии. Отследи, как постепенно останавливаются мысли и выключается внутренний диалог. Осознай состояние внутреннего молчания.

6. Смести внимание обратно на ось «Я есмь тот, кто Я есмь» и поднимай выше, до уровня 5-й чакры Вишудха (горловая). Словно делая шаг вперед, смещай внимание в Каузальное тело, перенаправляя вниманием потоки витальной и творческой энергии. Ощути, как усиливается внутреннее состояние ровности и силы.

7. Смести внимание обратно на ось «Я есмь тот, кто Я есмь» и поднимай выше, до уровня 6-й чакры Аджна (межбровье). Словно делая шаг вперед, смещай внимание в Буддхиальное тело, перенаправляя вниманием потоки витальной и творческой энергии. Контролируй состояние внутренней мощи, которое возникает в этот момент.

8. Смести внимание обратно на ось «Я есмь тот, кто Я есмь» и поднимай выше, до уровня 7-й чакры Сахасрара (темечковая). Словно делая шаг вперед, смещай внимание в Атмическое тело. Ощути, как темечковая чакра раскрывается подобно чаше и кристально чистый информационный поток начинает заполнять все уровни сознания и каждую клеточку тела.

9. Осознай, как изменяется внутреннее состояние. Выводи вниманием нисходящий поток силы через стопы и 1-ю чакру вниз в землю. Ощути, как от Земли появляется ответ – мощный поток жизненной силы, который вливается в тело и сознание, даря энергию и драйв.

10. Два потока усиливают друг друга, делая Ось Личности еще более четкой и проявленной.

11. Пребывай в этом состоянии, пока не произойдет в сознании интеграция всех процессов: усиление чувствования Оси и обоих потоков одновременно.





Примечания





1



Подробно о витальном ритме в приложении А в конце книги.





2



О Странниках и Судьбоносцах читайте в книге «Искусство управления реальностью».





3



Вы можете познакомиться с техникой базового состояния в Приложениях в конце этой книги.





4



Буддхиальное тело предопределено, но не развито. Если исходить из парадигмы, что, заканчивая предыдущее воплощение, программа человека сворачивается последовательно по всем слоям, то его Буддхиальное тело предопределено именно уроками, усвоенными в этом предыдущем воплощении. И предполагается, что, рождаясь вновь, человек попадает в ту эпоху, в ту страну, социальную среду, в тот родовой и/или религиозный эгрегор и т. д., к которому он был привязан в предыдущей жизни. Это так называемые кармические предпосылки.





5



Подробно о работе с Астральным телом читайте в книге Меньшиковой и Резник «Управление энергией желания».





6



Слово «вектор» латинского происхождения: «vector» переводится как «несущий», в математике используется для обозначения отрезка определенной длины и направления. Два вектора считаются равными лишь в том случае, если у них не только одинаковы длины, но и совпадают направления (то есть они параллельны и одинаково ориентированы). При изменении направления меняется знак вектора. В естественных науках векторы изображают величины, которые имеют направление, например сила, скорость, ускорение и т. д.
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