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Введение



В настоящее время существует множество литературы, посвященной растениям, где часто их представляют панацеей. Конечно, панацеи от всех болезней не существует. Еще наши предки использовали травы при лечении заболеваний. Скопилось множество рецептов различных сборов трав. Одни травы помогают при одном заболевании, другие – при другом. Не следует пренебрегать травами и другими растениями (например, луком или чесноком) и полностью надеяться только на них тоже нельзя. Природные свойства чеснока и лука излечивают болезнь и в тоже время активизируют работу иммунной системы организма.

В этой книге я хочу рассказать вам о широком применении лука и чеснока в медицине. Вместе с вами постараюсь рассмотреть принципы лечения луком и чесноком, приготовление настоев, настоек, мазей, масок и других средств из них.

При лечении луком и чесноком нужно учесть показания, противопоказания и дозировку.

Будут рассмотрены рецепты, которые проверены временем и приносят пользу при различных заболеваниях.


Глава 1. Из истории чеснока и лука



В растениеводческой иерархии лук является далеко не аристократом. В прежние времена лук непременно включался в крестьянское меню, может быть, из-за этого и появилось такое пренебрежительное отношение к этому овощу. Однако почему-то многие забывают, что лук является непременной составляющей многих изысканных блюд.

Мне кажется, что такое отношение к луку крайне несправедливо, и я хочу изменить сложившееся мнение о нем. Этой благородной цели и должна послужить моя книга. Я поделюсь с вами знаниями о луке, накопленными человечеством за многие столетия.

Что я знаю о луке?

То что он совершенно незаменим при приготовлении пищи, известно, наверное, всем и каждому буквально с младенческого возраста, но вот о том что этот овощ можно использовать в косметике и медицине, знают далеко не все, да и в кулинарии его применение может быть далеко не традиционным.

Наверное, вы слишком привыкли к этому неприхотливому овощу, благодаря которому имеете возможность не только вкушать пикантные блюда, потерявшие бы большую часть своего вкусового очарования, не будь на земле лука. А ведь мы даже не задумываемся, что, используя лук в приготовлении пищи, не только получаем превосходнейшие вкусовые ощущения, но и до предела витаминизируем свой организм, особенно в зимний период, когда нет широкого доступа к разнообразным витаминизированным продуктам, а всеобщим спасителем является самый обыкновенный лук – постоянный обитатель наших огородов.

Вот о них-то я и хочу вам рассказать. Кто знает, может быть, вы решитесь самостоятельно заняться выращиванием лука, а для этого вам совершенно необходимо знать, какой именно результат вы хотите получить и какой сорт лука подходит для этого наилучшим образом.

Возросший в последнее время интерес к лекарственным и прочим растениям подтверждает мысль некоторых ученых о том, что грядущий век будет веком растений, т. е. временем их наибольшего использования. В быту современного человека это не только дрова во дворе и хлеб на столе. Примером тому является чеснок. Это и приправа, и лекарство, и средство по уходу за кожей. Когда-то в большинстве языков народов мира его называли лекарством для бедных. Сейчас медикам и производителям лекарственных препаратов ясно, что чеснок – лекарство для всех, так как высокое качество современной медицины стоит очень дорого, а будущее – за дарами природы, которые некогда были неотделимы от хозяйства рачительного человека.
Чеснок посевной – огородное многолетнее травянистое растение семейства лилейных. Его научное название – Allium sativum. Перевод слова allium неизвестен, возможно, оно пришло из кельтского языка. А sativum означает «домашний» и позволяет нам говорить о том, что оно уже давно культивируется на огородных, дачных участках и даже на плантациях. Неизвестно, когда люди стали его употреблять.
Великий древнегреческий врач Гиппократ практиковал использование чеснока с медом при лечении заболеваний легких. А знаменитый драматург, «отец» комедии, Аристофан посвятил этому растению несколько поэтических строк, в которых славил его как средство для возрастания мужества.
В Средние века на Востоке чеснок прочно утвердился в кулинарии и стал обязательным ингредиентом многих блюд. Таджикский врач, поэт и философ, энциклопедист Абу Али ибн Сина, прозванный в Европе по латыни Авиценной, называл его универсальным противоядием (териаком), рекомендовал путникам при катарах, справедливо приписывал ему антибактериальные свойства. «Очень мутную воду надо заесть чесноком», – писал он.
Народная медицина накопила немало рецептов с использованием чеснока. Афганцы считают, что он помогает при упадке сил. Индийцы исцеляют им бронхиальную астму; французы – грипп; немцы – туберкулез и заболевания живота. В Италии и Испании местные жители применяют его при гнилостных процессах в кишечнике, а в Англии – при различных повреждениях почек. В русской народной медицине его используют при самых разнообразных недугах; он даже признан заменителем лука, о чем и говорит его название. Слово «чеснок» означает «лук, разделенный на дольки».
Современные биохимические исследования выявили в нем аллиин (до 0,3 %); эфирное масло, содержащее аллилпропилсульфид, диаллилсульфид и диаллилтрисульфид; жирное масло, фитостерины, азотсодержащее вещество, витамины С и D, а также всевозможные микроэлементы – йод, калий, кальций, натрий, фосфор и др. Но самые главные компоненты – конечно же фитонциды. Это содержащиеся во многих растениях летучие вещества, открытые в 1930-е гг. отечественным ученым Б. П. Токиным, их название сложили из 2 греческих слов: «фито» – «растение» и «цидос» – «убиваю». Они помогают растениям-убийцам расправляться с микроорганизмами и даже отпугивают насекомых.
Чеснок и лук как огородные культуры Во многовековой практике выращивания существует два основных способа культивирования чеснока – озимый и яровой. Приоритетное место заняла озимая культура, но в районах, где осенняя посадка связана с риском, распространена яровая.
Все стрелкующие сорта считаются типично озимыми растениями, развитие которых успешно проходит только при условии осенней вегетации и перезимовки. Посев в другие сроки отрицательно сказывается на урожае и его качестве.
Нестрелкующие сорта делятся на 2 группы – озимые и яровые. Последние отличаются хорошей лежкостью, но обычно менее урожайны, чем первые. Получить высокий урожай в зоне умеренного климата можно только при соответствующей агротехнике. Почва должна быть плодородной и хорошо обработанной.
Можно сажать чеснок в течение всего октября, но не позднее чем за 3 недели до наступления устойчивых заморозков, чтобы зубки хорошо укоренились, а листья не успели отрасти.
Перезимовка зависит от развития растения осенью, а также от условий зимне-весеннего периода. Если зимой наблюдаются оттепели, приводящие к активизации ростовых процессов, зимостойкость чеснока резко падает. Возврат холодов весной (после отрастания растений) также может повредить ему. Для посадки отберите хорошо вызревшие, просушенные луковицы с четко обозначенными зубцами. Их разделяют незадолго до закладки в землю, чтобы не пересыхала нижняя часть, где образуются корни. Зубчики необходимо рассортировать по размеру. Это обеспечит одновременность появления всходов и созревания. Почва должна быть достаточно рыхлой, иначе затрудняется рост корней. Глубина посадки варьируется от 6 до 12 см и зависит от величины зубчиков. Чем они крупнее, тем глубже надо сажать. После рядки мульчируют торфом или перегноем, это препятствует образованию корки и ускоряет прогревание земли весной. Ранней весной следует бороновать, в конце апреля подкармливать азотными удобрениями, если в почве достаточно фосфора и калия. Во время вегетации землю поддерживайте в рыхлом состоянии и чистой от сорняков.
В средней полосе России наибольшую известность получил репчатый лук. Кроме уже известного нам репчатого лука, различают лук-батун, лук-порей, шалот-лук, шнитт-лук и др.
Репчатый лук содержит в себе воду, белки, клетчатку, минеральные соли, сахар (количество варьируется в зависимости от сорта лука), витамин С и эфирные масла, которые и придают луку тот самый неповторимый острый вкус.
Оказывается, даже репчатый лук не так-то прост, как кажется на первый взгляд, ведь он бывает сладким, острым и полуострым.
Жители средней полосы и севера России привыкли употреблять в пищу острый и полуострый репчатый лук. Сортов острого и полуострого репчатого лука существует великое множество, но в результате многолетней селекционной работы были выведены сорта, отвечающие самым высоким требованиям. Лучшими сортами острого лука принято считать «Бессоновский», «Ростовский репчатый», «Арзамасский», «Мстерский»; а среди полуострых сортов выделяют «Ялтинский», «Хавский», «Грибовский».
Сладкие сорта репчатого лука наибольшее распространение получили на юге страны, потому что в районах северных лук не успевает вызревать. «Испанский» и «Каба» считаются лучшими сортами сладкого лука.
Лук-батун выращивают в основном для получения листьев, которые по своим вкусовым качествам очень схожи с листьями-перьями репчатого лука, но в отличие от репчатого лука листья лука-батуна буквально напичканы витамином С. Например, некоторые разновидности лука-батуна содержат его до 90 мг.
Лук-батун крайне неприхотлив, морозостоек, может даже зимовать в открытом грунте, уже в конце апреля – начале мая получают первые его срезки. Если вы посадите лук-батун, то с самого начала лета и до осени вы будете обеспечены свежим зеленым луком, так как лук-батун дает несколько урожаев в течение лета. Благодаря своим превосходным качествам лук-батун получил во всем мире широкое распространение. В России он растет практически во всех климатических зонах – от южных районов до Заполярья. Лучшими сортами лука-батуна считаются «Татарка», «Зимний», «Песчаный».
На юге европейской части России распространен лук-порей . Общепризнанными сортами лука-порея принято считать «Карантанский» и «Болгарский», так как они высокоурожайны и обладают превосходными вкусовыми качествами. В пищу принято употреблять ножки лука-порея (утолщенный стебель) и молодые листья. Лук-порей необычайно богат витаминами, он содержит в себе калий, каротин, витамины С, В1, В2, РР.
Шалот-лук выращивают в основном в южных районах, однако благодаря морозостойкости его вполне можно выращивать и севернее. Одним из преимуществ шалот-лука является то, что он дает ранние урожаи, превосходно хранится; даже промерзнув, сохраняет все свои питательные и вкусовые качества. Однако для выгонки зеленого пера в зимнее время он не подходит, так как период покоя лука-шалота глубок и долог.
В пищу употребляют молодые луковицы и листья как в свежем, так и в маринованном виде. Луковицы и листья шалот-лука содержат достаточно большое количество сахара: в луковицах – 13 %, а в листьях – 5,5 %, что придает ему особую пикантность.
Лучшими сортами шалот-лука являются «Шарлот», «Сорозубка».
Лук выдергивают или выкапывают, затем обрезают листья и слегка просушивают – теперь лук готов к долгосрочному хранению.
Учтите, что лук следует хранить при температуре не ниже 0 и не выше +3 °C, влажность при этом не должна превышать 75 %.
В зеленом луке содержатся белки, углеводы, витамин С, каротин. Помимо всех этих питательных веществ, содержащихся в продукте, зеленый лук обладает еще одним, довольно ценным преимуществом – его можно выращивать в течение всего года, так что и летом, и зимой вы можете при желании обеспечить себя этим превосходным и полезным продуктом.
В основном зеленый лук используют в свежем виде или для приготовления начинки, кроме того, зеленый лук можно консервировать.


Глава 2. Чеснок и лук в медицине



К сожалению, в наше время по-настоящему хорошие и эффективные препараты очень дороги, будь то косметика или лекарства, а народ крайне нуждается в них. Далеко не все мы от природы наделены совершенной внешностью, а уж со здоровьем у всех возникают проблемы буквально с детского возраста. Как же быть нам, простым смертным, чья тяга к красоте и здоровому телу, в котором, как известно, покоится здоровый дух, неуемна, а средств на приобретение очередных панацей нет. Неужели же нам оставаться некрасивыми и больными? Нет, на это я не согласен!

Так вот, в качестве альтернативы западным препаратам я предлагаю свои (русские народные) средства, эффективность действия которых не в пример импортным проверена веками. Кроме того, они находятся у нас буквально под ногами, вернее, в земле, и было бы непростительной глупостью и расточительством не использовать их на благо нашего здоровья как физического, так и морального.

Химический состав лука достаточно сложен: инулин (полисахарид, образованный остатками глюкозы), фитин (кальциево-магниевая соль), эфирные масла, йод, витамин С (о котором я уже неоднократно упоминал), серистые соединения (из-за которых лук имеет специфический запах), кальций, цинк, медь, калий, железо – вот благодаря всем этим компонентам лук и обладает своими обеззараживающими свойствами, которые дают возможность нам использовать лук, как превосходное профилактическое противогриппозное средство.

Но если вы забыли про профилактику и все-таки заболели, то и тут лук вам сумеет оказать неоценимую услугу. Чтобы поскорее избавиться от гриппа, вам всего-навсего необходимо вдыхать летучие вещества со свежего разреза лука в течение 2–3 мин по несколько раз в день. Поверьте, буквально через пару дней вы снова станете полноправным и дееспособный членом общества, а не человекоподобным существом, с утра до вечера соблюдающим постельный режим или мечущимся в поисках свежего носового платка.

Не только народная медицина оценила лук по достоинству. Даже наши отечественные фармацевтические компании прибегли, наконец, к его спасительной помощи и стали выпускать препараты, приготовленные на основе лука, или же препараты, содержащие в себе его действующие начала.

Что же такое чеснок? Приправа или лекарство? Можно ли им вообще лечить какие-либо заболевания? Большинство людей ответят на этот вопрос положительно и будут совершенно правы. Чеснок – это натуральный лекарственный препарат, причем чрезвычайно сильный и разносторонний.
Чеснок обладает антиоксидантным, антибактериальным, антивирусным действием. Стимулирует иммунитет, обладает омолаживающим эффектом. Угнетает синтез холестерина, понижает свертываемость крови и артериальное давление. Обратите внимание на некоторые противопоказания при применении лука.
Лук в свежем виде необходимо исключить людям, страдающим заболеваниями желудочно-кишечного тракта в острый период. Это гастриты с повышенной секрецией желудочного сока, язвы желудка, 12-перстной кишки, колиты, энтериты. С осторожностью следует употреблять острые сорта лука во время беременности.
У чеснока те же противопоказания, что и у лука. А также чеснок и его препараты не следует назначать при тяжелых заболеваниях печени, почек, эпилепсии.


Борьба со стрессами, хронической усталостью



Хроническая усталость не является болезнью в прямом смысле этого слова, но сама по себе она сопровождается довольно неприятным состоянием. Нет сил не только на домашние повседневные дела – сама жизнь становится в тягость.

Отчего возникает хроническая усталость? Есть очень много причин: при некоторых хронических заболеваниях, при авитаминозе, при злоупотреблении кофе, после перенесенного стресса и т. д.

Врачи при хронической усталости обычно назначают пациентам пройти курс применения антидепрессантов, которые, однако, они не устранят утомляемость. Лечение должно состоять в том, чтобы не допускать стрессов, научиться управлять своим психическим состоянием, улучшить диету, уделять больше времени отдыху, исключить стимуляторы и некоторые тонизирующие вещества из своего рациона и в то же время начать применять биостимуляторы (например, женьшень). Чеснок является прекрасным тонизирующим средством, и его надо применять по 3 зубчика в день в сыром виде. Желательно раз в неделю вместо 3 долек съедать целую головку.

При утомлении можно делать ножную чесночную ванну.

Требуется: 1 головка чеснока, 0,5 л воды.

Приготовление. Очистите головку чеснока и измельчите ее, залейте горячей водой, в течение часа настаивайте, чтобы появилась настоящая целебная сила.

Применение. В таз налейте воды столько, чтобы в нее были погружены только ступни ног, и добавьте чесночный настой. Вода для ванны должна быть теплой или горячей (что предпочтительнее). Ноги держите в ней 15–20 мин. После лучше сразу лечь в постель и выпейте стакан отвара ромашки с несколькими каплями лимонного сока или стакан теплого молока.


Для повышения потенции



Многие знают, что чеснок является действенным средством для повышения мужской потенции. Не задумывались ли вы о том, почему именно итальянцы считаются горячими и страстными любовниками? А может, все дело в чесноке, которым они обильно снабжают все приготовленные блюда?

Импотенция – нарушение половых функций с полной или частичной потерей способности к совершению полового акта.

Хорошего результата в лечении можно достигнуть, если употреблять в пищу как можно больше яиц, лука, чеснока, плодов аниса, моркови. Вот рецепт, который поможет преодолеть этот недуг.

Требуется: 1 яблоко, 1 морковь, 1 головка чеснока.

Приготовление . Натрите на крупной терке морковь. Добавьте тертое яблоко и растертую головку чеснока, влейте в смесь 1 ч. л. меда. Принимайте эту смесь за день в два приема. Лечение проводить по крайней мере 2–3 недели. Так же хорошо помогают морковь и чеснок, сваренные до мягкости в молоке.

Импотенция отступит, если употреблять в пищу сырые яйца, сметану, мясо, грецкие орехи. Ежедневный прием пищи нужно начинать с употребления 2 ч. л. смеси яблока и чеснока, протертых на терке, и 1 ч. л. меда.

И вообще, лицам, страдающим импотенцией, следует класть чеснок в свежем виде во все блюда, где это будет только уместно.

Он почти не имеет противопоказаний, но нужно знать, что чеснок в лечебных целях лучше не употреблять при беременности, эпилепсии и острых воспалительных процессах в почках.


Лечение глистных инвазий



Глисты очень часто встречаются у детей, и родителей это повергает в панику. Как правило, появление глистов не вызывает каких-то симптомов, кроме анального и вагинального (у девочек) зуда. Не стоит пугаться и покупать ребенку огромное количество всевозможных противоглистных препаратов. Я не рекомендую пользоваться ими из-за возможных побочных эффектов. С гельминтами справляется обычный чеснок.

Полезно пролечить ребенка, давая ему чеснок внутрь и делая ему чесночные клизмы.

Требуется: 2 зубчика чеснока, 1 стакан молока.

Приготовление . Следует утром натощак дать ребенку 2 растертых зубчика чеснока в стакане молока (молоко добавляется для снятия остроты), вечером сделать малышу чесночную клизму. Такое лечение нужно проводить в течение 3 дней. Обычно по прошествии этого времени глисты исчезают.


Лечение грибковых инфекций



Чеснок убивает различные виды грибков, которые вызывают кожные и вагинальные инфекции. При этом полезны различные компрессы на основе чеснока (способы их изготовления были описаны выше). Болезненные места хорошо протирать настойкой из чеснока.

Требуется: 1 головка чеснока, 0,5 л спирта.

Приготовление . Очистите и измельчите головку чеснока и залейте ее 0,5 л пищевого спирта. Полученную смесь слейте в стеклянную посуду, плотно (чтобы не проникал воздух) закройте ее крышкой и поставьте в темное место на 2–3 недели. Встряхивайте 2–3 раза в день, чтобы жидкость хорошо перемешивалась. По прошествии нужного времени настойку следует процедить и хранить в темном прохладном месте.

Против грибков на ногах хорошо применять ножные ванны, которые следует делать 2 раза в день.

Требуется: 6 зубчиков чеснока, 0,5 л воды.

Приготовление. Для этого измельчите 5–6 долек чеснока, добавьте 0,5 л кипятка и настаивайте в течение часа. В таз налейте горячей воды, чтобы она доходила до щиколоток, и добавьте чесночный настой. Вода должна быть настолько горячей, чтобы можно было терпеть. Напаривайте ноги не больше 15 мин. Это средство надежно вылечивает грибковые заболевания ног.

Еще рекомендуется наносить чесночное масло прямо на очаг инфекции. Приготовить его очень легко.

Требуется: 3 зубчика чеснока, 5 ст. л. растительного масла.

Приготовление . Смешайте растертый чеснок и растительное масло в равных пропорциях и настаивайте в течение 1 ч. Очень эффективен также чесночный сок – он хорошо убивает грибок, но в то же время пользоваться им необходимо с большой осторожностью, так как он способен вызвать раздражение или ожог кожи.


Лечение диабетов



Диабет – тяжелое заболевание, вызванное тем, что поджелудочная железа вырабатывает слишком много инсулина (такая форма диабета называется гипогликемической) или же слишком мало инсулина (гипергликемическая форма диабета). Нарушение производства инсулина в организме способствует тому, что в крови появляется слишком много или, наоборот, слишком мало сахара. Возникают тяжелые нарушения в организме. Признаки болезни таковы: частое мочеиспускание, неутолимая жажда, постоянное чувство голода, слабость, ухудшение зрения, сердечная астма, плохое заживление ран, кожный зуд, привкус железа во рту.

Больным диабетом назначают специальную диету, которая требует исключения из рациона всех продуктов, содержащих в себе сахар и крахмал. Рекомендуется употреблять в пищу как можно больше мяса и фруктов, кроме крахмалосодержащих, есть больше жиров, творога, простокваши и молока.

При чем же тут чеснок? Все дело в том, что он способен снизить содержание сахара в крови, что подтверждено многими экспериментами. Это его свойство и используется при лечении больных.

При неустойчивом диабете чеснок в больших дозах противопоказан. Поэтому, если вы страдаете подобным заболеванием, прежде чем пользоваться чесноком в лечебных целях, следует посоветоваться со своим врачом.

Лук можно сочетать с травами и принимать при сахарном диабете.

Требуется: 2 ст. л. лукового сока, 1 ст. л. листьев черники, 1 ст. л. листьев крапивы, 1 ст. л. травы хвоща, 1 л воды.

Приготовление . Травы и листья смешайте и залейте кипятком, настаивайте 20 мин, добавьте луковый сок. Принимайте по 1 ст. л. за 30 мин до еды 3 раза в день.

Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 2 ст. л. травы горца полевого, 1 ст. л. коры крушины, 1 ст. л. листьев брусники, 1 стакан воды.

Приготовление. Смешайте все составляющие, кроме лукового сока, залейте кипятком, настаивайте 20 мин, добавьте луковый сок. Принимайте по 2 ст. л. 3 раза в день за 15 мин до еды.


Лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта



Долгое время считалось, что язвы желудка и 12-перстной кишки происходят от изменения кислотности в желудке и стрессов, и только недавно выяснилось, что очень часто они сопровождаются еще инфекцией, вызываемой бактерией Heliсobacter. С тех пор больным стали назначать, помимо противокислотных препаратов, еще и антибиотики. Чеснок можно включать в свой рацион, применяя в сыром виде или употребляя всевозможные, уже описанные ранее коктейли. Чтобы избавиться от запаха, некоторые предпочитают глотать чесночные пилюли. Я бы не советовал лечиться таким образом, потому что таблетки освобождаются от своей оболочки не в желудке, что нам требуется, а уже в кишечнике. Поэтому они малоэффективны.

Больным с язвой желудка можно посоветовать употреблять чеснок вместе с первым блюдом. Для этого зубчик нужно мелко порезать и приправлять им суп. Поверьте, вы не только почувствуете себя лучше, но и аппетит несравненно возрастет. Хорошим средством от язвы желудка является капустный сок. А вот если смешаете его с чесночным соком, действие будет еще более эффективным. Для этого 0,5 стакана сока капусты смешайте с 1 ст. л. чесночного. Принимать следует 2 раза в день перед едой.
При умеренных болях в желудке при язве можно попробовать такое средство.
Требуется: 3 зубчика чеснока, 0,5 ч. л. соли, 1 стакан воды.
Приготовление . Разотрите чеснок, добавьте 0,5 ч. л. соли и залейте кипятком. Настаивайте в течение часа, пока не остынет до комнатной температуры. Употреблять следует 3 раза в день по 0,3 стакана в течение 3 дней. Потом сделайте перерыв. Обычно 1 курса бывает достаточно, чтобы боли утихли.
Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1 ч. л. цветков ромашки, 1 ст. л. цветков календулы, 1 ст. л. плодов боярышника, 1 стакан воды.
Приготовление. Все смешайте и залейте кипятком. Настаивайте 20 мин, добавьте луковый сок, Принимайте по 1 ст. л. 4 раза в день.

Нарушением работы кишечника считаются запоры . Люди, страдающие ими, нередко регулярно употребляют лекарственные препараты и становятся настолько зависимыми от них, что просто уже не представляют себе жизни без таблеток или травяного отвара. С нашей точки зрения, это большой промах. Лучше всего отрегулировать кишечник умеренными физическими упражнениями, употреблением в пищу большого количества фруктов и овощей и обильным питьем. Чеснок по сути своей не является слабительным, однако он может быть полезен, так как причиной запоров часто бывает слабое пищеварение или нарушение баланса желудочно-кишечной микрофлоры, а в этих случаях он всегда оказывается довольно эффективным средством.
Для лечения запоров могу посоветовать сначала изменить свой образ жизни в соответствии с предложенными рекомендациями, а потом провести 3-дневный курс лечения сырым чесноком, т. е. каждый день нужно съедать его, как минимум, 5–7 зубчиков. Можно не грызть, а размельчить, смешайте в чашке с водой, молоком или морковным соком и выпейте или добавлять в сыром виде во все блюда, где это допустимо.

Требуется: 2 крупные луковицы, 200 г водки. Приготовление . Лук нарежьте и сложите в стеклянную посуду, залейте водкой и настаивайте 2 недели в теплом месте. Готовую настойку следует принимать 3 раза в день по 10–15 капель.
Требуется: 3 ст. л. лукового сока, 10 фиников, 2 стакана воды.
Приготовление. Финики залейте водой, прокипятите 5 мин, остудите, добавьте луковый сок. Принимайте по 1 стакану утром и вечером.
Требуется: 0, 5 ч. л. травы золототысячника, 0,5 ч. л. травы крапивы, 0,5 ч. л. травы мяты, 0,2 ч. л. травы полыни, 0,2 ч. л корня одуванчика, 0,5 ч. л плоды укропа, 1 ч. л. лукового сока, 5 стаканов воды.
Приготовление. Все залейте водой, прокипятить 20 мин, настаивайте 2 ч. Принимайте по 1 ст. л. 4 раза в день.
Требуется: 0,2 ч. л. травы полыни, 0,5 травы горца почечуйного, 1 ч. л цветков ромашки, 0,5 ст. л. травы донника, лист мяты, 0,5 ч. л. корня ревеня, 0,2 ч. л. семян укропа, 5 стаканов воды.
Приготовление . Все смешайте и прокипятить 20 мин, настаивайте 2 ч, процедить. Принимайте по 1 ст. л. 6 раз в день.

Чрезвычайно неприятные заболевания диарея и дизентерия чаще всего вызваны проникновением в желудок бактерий. Многим знакома такая ситуация, когда понос начинается во время путешествия. Это от незнакомых продуктов, в которых есть болезнетворные бактерии. Для профилактики диареи нужно каждый день съедать по зубчику чеснока (не забудьте, что он уничтожает бактерии), а если вы уже заболели, то следует употреблять в день 2–3 зубчика. Даже в этом случае лук так же полезен, как и чеснок. Я предлагаю вашему вниманию старинный рецепт от поноса, в котором лук является важной составной частью. Итак, если с вами или с кем-либо из ваших домочадцев приключилось такое несчастье, то возьмите луковицу среднего размера, натрите ее на терке, а затем из получившейся массы выжмите сок.
Требуется: 1 яйцо, 5 капель лукового сока.
Приготовление. Возьмите сырое яйцо и аккуратно отделите желток от белка. Желток вы можете использовать, как вам заблагорассудится, а вот в сырой яичный белок накапайте 4–5 капель лукового сока. Это снадобье употребляйте 2 раза в день. Таким способом вы можете вылечить в домашних условиях даже дизентерию.
Чем же объясняется столь великолепный результат при употреблении этого средства?
Оказывается, все очень просто. Лук, являясь замечательным обеззараживающим средством, убивает кишечную инфекцию, а белок, обволакивая стенки желудка, не дает ядреному луковому соку повредить слизистую оболочку такого важного пищеварительного органа.

Михаил Д. 62 лет в течение 5 лет страдает геморроем . За последние 6 месяцев улучшение не наступало. Хирург назначал обезболивающие свечи, общеукрепляющую терапию. По совету знакомого врача, попробовал народное средство, главным составляющим которого был чеснок. Для этого можно применять свечи, сделанные на основе чеснока, чесночные сидячие ванны, чесночный пар.
Требуется: 2 зубчика чеснока, 1 ст. л. кокосового масла.
Приготовление. Смешайте чесночный порошок или толченый чеснок с растопленным кокосовым маслом, остудите смесь в холодильнике, а потом руками скатайте колбаску толщиной 4–6 мм и порежьте ее на кусочки длиной 2–3 см. Эти свечи следует хранить в холодильнике. Вставляйте их впрямую кишку, под влиянием тепла масло тает, высвобождая чеснок, который и оказывает свое целительное действие.
Вместо свечи в задний проход также можно вставить целый зубчик чеснока (вот только освобождать от оболочки его следует с большой осторожностью, чтобы не повредить). Свечи будут более эффективны, если зубчик чеснока предварительно обернуть в марлю, пропитанную оливковым маслом.
Можно также применять сидячие чесночные ванны. Кроме того, благотворное влияние оказывает также чесночный пар.
Требуется: 5 зубчиков чеснока, 0,5 л воды.
Приготовление. Для этой процедуры разотрите 4–5 зубчиков, залейте кипятком и влейте смесь в ночной горшок. Сядьте на горшок таким образом, чтобы чесночный пар шел непосредственно на анальное отверстие. Будьте осторожны, чтобы не обвариться паром! Эта процедура существенно облегчает боли и благотворно воздействует на геморроидальные шишки.


Лечение заболеваний органов дыхания и простудных заболеваний



Чеснок широко применяется при лечении такого заболевания, как астма . Он обладает противоастматическим действием, т. е. существенно облегчает затрудненное дыхание.

Этот недуг выражается в том, что больной время от времени страдает приступами удушья, которые продолжаются от нескольких секунд до нескольких часов или даже дней. При этом чувствуется стеснение в груди, затрудненное дыхание, страх, нередко появляется кашель с выделением большого количества вязкой мокроты. Могут также возникнуть колющие, сверлящие, жгучие боли, отдающие в плечо.

Облегчить дыхание больного во время приступа можно, если напоить его специально приготовленной настойкой. Порежьте мелко 2 зубчика чеснока, добавьте пригоршню листьев иссопа (это растение можно приобрести в фитоаптеках), залейте стаканом воды и кипятите смесь на слабом огне 20–30 мин.

При желании можно приготовить следующий чесночный отвар.

Требуется: 3 зубчика чеснока.

Приготовление . Нарежьте мелко 3 зубчика чеснока, залейте их водой и кипятите 20 мин в плотно закрытой посуде. Дайте остыть в закрытой посуде. При такой обработке образуются серосодержащие производные, которые расширяют бронхи. Некоторые врачи советуют для лечения астмы натирать чесноком холодные ступни ног и мочки ушей.

Для облегчения приступа нужно обеспечить отток крови. Для этого в области икр и предплечий можно поставить припарки.

Требуется: 1 головка чеснока, 1 ст. л. оливкового масла.

Приготовление . Очистите и измельчите головку чеснока. Выложите массу на горячую салфетку. Смажьте оливковым маслом кожу ног (или рук), положите припарки и наденьте сверху носки. Через несколько минут должно появиться жжение в местах припарок, а в дыхании – запах чеснока. Это значит, что чеснок уже впитался через кожу. Припарки пора снимать. Вот только вам следует быть осторожным: у некоторых людей кожа очень чувствительная, и, немного передержав компресс, вы рискуете обжечь ее.

Неизлечимой считается эмфизема , или хроническая легочная недостаточность. Я не предлагаю вам универсального средства, способного помочь там, где врачи отступили, однако состояние больного можно заметно улучшить. Эмфизема вызвана разрушением легочной ткани, остановить этот процесс практически невозможно. Но помочь можно, если ежедневно делать ванны для рук и ног.
Требуется: 1 головка чеснока, 10 г боярышника, 10 г шалфея, 10 г тимьяна.
Применение . Взять 1 головку и измельчите ее. Всех остальных трав берите в равных пропорциях – примерно по горсти. Смешайте все компоненты, залейте 1 л горячей воды и настаивайте в течение ночи. Полученное средство можно разлить по бутылкам из темного стекла и хранить в течение месяца. Для ванны нужно вскипятить 2–3 л воды и добавьте в нее 1 стакан настоя. Вода должна быть такой горячей, какую только можно терпеть. Ноги напаривайте утром, до того как вы позавтракаете, а руки – вечером, после ужина. Процедура проводится в течение точно указанного времени – 8 мин – ни больше, ни меньше. Именно это обеспечивает лучшее действие препарата. Жидкость для ванны можно нагревать и использовать несколько раз, главное условие – не давать ей кипеть.

При лечении бронхитов чеснок является универсальным средством, так как служит не только отхаркивающим, но и универсальным антибиотиком. Когда он попадает в организм, часть его выветривается через легкие. Летучие вещества чеснока имеют антисептические и антибиотические свойства, что позволяет лечить весь организм как бы изнутри.

Все больше и больше я убеждаюсь в том, что и лук – совершенно универсальное средство от всех болезней, даже от бронхита. Он вылечивает, помогая ликвидировать воспалительный процесс и смягчая кашель.

Мой сосед по даче более 10 лет страдает хроническим бронхитом . Весной и осенью во время обострения этого заболевания самостоятельно проводит лечение луком. Естественно, он не пренебрегает советами врачей и добросовестно выполняет все назначения. Но лук считает хорошим и проверенным средством при обострении бронхита. Это снадобье готовится из репчатого лука. Требуется: 1 кг лука, 1 стакан меда.
Приготовление . Натрите на средней терке и выжать из получившейся кашицы сок. Должен получится 1 л сока. Луковый сок смешайте со стаканом жидкого меда и тщательно перемешайте. Это лекарство следует употреблять по 2 ст. л. 3 раза в день перед едой, а также перед сном.
Не менее эффективным является лук, сваренный в молоке.
Требуется: 2 луковицы, 3 ст. л. сахара.
Приготовление. Лук перетрите на мелкой терке, смешайте с сахаром, сварите на медленном огне. Принимайте по одной ст. л. через каждые 2–3 ч.
Многие мои читатели и пациенты пишут мне письма и делятся в них рецептами, проверенными временем. Иван Д. в своем письме рассказывает о полезности лука в лечении бронхита: «Каждый год уже в течение 5 лет весной и осенью провожу профилактику бронхита луком. До этого очень часто болел, и мне поставили диагноз – хронический бронхит. Во время обострения лечился, по назначению врача, с использованием антибиотиков. Но главным антибиотиком считаю чеснок. Советую всем при бронхите луковое средство, которое обязательно поможет. А если и не поможет, то вреда точно не нанесет.
Требуется: 1 средняя луковица, 2 ст. л. корня алтея, 1,5 стакана воды.
Приготовление . Лук натрите на мелкой терке, корень алтея залейте кипятком, настаивайте 30 мин. После все перемешайте и принимайте по 1 ст. л. 4–6 раз в день».

При ангинах также очень полезно полощите горло чесноком так, как об этом уже было сказано. Кроме того, при лечении заболеваний верхних дыхательных путей можно применять ингаляцию. Для этого измельчите 1 зубчик и заверните его в кусочек хлопчатобумажной ткани. Вдыхайте пары, держа узелок у ноздрей. При боли в горле хорошо помогает и чесночный сироп.
Требуется: 10 головок чеснока, 4 ст. л. сахара.
Приготовление. 10–12 головок измельчите и заполните стеклянную банку попеременно тонкими слоями чеснока и сахара. Сахар впитает в себя чесночный сок. После полного растворения сахара процедите и применяйте при кашле, боли в горле, ларингите, хрипоте и подобных заболеваниях.
Из письма одной пациентки: «Моя дочь Маша 14 лет очень часто болеет ангиной. Много читала об этом заболевании, знаю об осложнениях, именно поэтому обратилась к народной медицине. С помощью лука стала лечить свою дочь.
Для того чтобы с помощью лука вылечиться от ангины, вам пригодится этот рецепт.
Требуется: 2 луковицы, 200 г малины, 1,5 стакан воды, 1 ст. л. меда.
Приготовление . Малину залейте водой, добавьте в нее протертый лук. Варить на медленном огне 10 мин. Затем отвар процедить и добавьте мед».
Еще наши предки для лечения от ангины использовали такое средство.
Можно сделать луковый компресс.
Требуется: 6 луковиц.
Приготовление. Лук пропустите через мясорубку и отожмите сок. Кашицу уложите на марлю, обернуть шею и держать 30 мин.
Рецепт из лука и редьки.
Требуется: 1 редька, 1 луковица, 0,5 ст. л. столового уксуса.
Приготовление. Очистите редьку и лук, натрите на терке. Отожмите сок, добавьте уксус и настаивайте 15 мин. Этой смесью полощите горло.
Компресс из лука и капусты.
Требуется: 5 луковиц, 10 капустных листов.
Приготовление. Лук пропустите через мясорубку, затем выложите эту смесь на капустные листья и оберните ими шею. Сверху повяжите шарф. Выдержать 30 мин.
Настой из лука и шалфея.

При затяжном сильном кашле уместно растирание груди. Для этого измельчите в миксере головку чеснока и головку лука. Полученную смесь выложите на ткань, которая хорошо впитывает влагу. Потом ею растирайте грудь.

Хорошо помогает при бронхите смесь из чесночной кашицы и молока. Требуется: 1 головка чеснока, 1 стакан молока.
Приготовление . Для этого истолките головку чеснока и прокипятите в стакане молока, добавьте немного сока мяты и меда. Принимайте по 1 ст. л. каждый час.
Предлагаю воспользоваться этим луковым средством.
Требуется: 8 луковиц, 1 головка чеснока, 1 л молока, 1 ст. л. сливочного масла.
Приготовление . Измельчите лук и головку чеснока, залейте эти продукты 1 л молока и кипятите до тех пор, пока овощи не станут совсем мягкими. Когда варево будет готово, добавьте в него 1 ст. л. меда и 1 ст. л. сливочного масла и конечно же все тщательно перемешайте. Когда лекарство немного остынет, можете применять его по назначению.

Насморк – штука коварная и очень противная, но и с ней справиться можно. Врачи очень часто говорят, что если насморк не лечить, то он проходит через неделю, а если лечить, то через 7 дней. Но я хочу посоветовать вам одно средство, которое поставит вас на ноги (вернее, ваш нос) буквально за 2–3 дня. Предупреждаю сразу: процедура эта малоприятная, но чего не сделаешь, на какие жертвы не пойдешь ради утраченного здоровья, есть, правда, и такие граждане, которые согласны поболеть лишний денек, лишь бы только не доставлять себе неприятных минут тем или иным способом лечения. Но такие люди не станут читать мои опусы, а с вами, дорогие читатели, я могу поделиться любыми секретами и дать вам массу полезных советов, прекрасно зная, что вы ими воспользуетесь. А уж в том, что они принесут вам пользу, я уверен на все 100 %.
Итак, у вас насморк, а вы никак не можете одолеть эту заразу. Что ж, вам крупно повезло, ведь я предлагаю вам совершенно уникальный рецепт лечения насморка.
Требуется: репчатый лук и растительное масло.
Приготовление . На 1 ст. л. растительного масла 5–7 капель лукового сока. Сок и масло хорошенько перемешайте и закапайте в нос. Повторите процедуру через 2–3 ч. Поверьте, через 2–3 дня вы и думать забудете о насморке.

Долгое время моя пациентка Людмила Г. страдала хроническим ринитом . Уже перепробовала множество различных процедур, прошла курс физиотерапии. А лекарство находилось совсем близко – 7-дневный прием чесночных капель. Требуется: 1 головка чеснока, 0,5 стакана молока.
Приготовление . Возьмите немного чеснока и при помощи соковыжималки отожмите сок. Смешайте его с холодной кипяченой водой в соотношении 1: 10. Закапывать следует в нос по 1–2 капли каждые 30 мин. Они также хороши для профилактики гриппа и простудных заболеваний. Если они предназначаются детям, рекомендуется вместо воды использовать свежевыжатый морковный сок.

Простуда нередко сопровождается болью в ухе . Чаще всего от этого страдают дети. В таком случае следует исключить из их рациона молочные и слизеобразующие продукты и, наоборот, увеличить потребление жидкости. Это частично облегчит боль. В уши полезно вводить теплые чесночные капли. Запомните, что холодные не только не улучшат состояние больного, но могут его и усугубить. Делаются они на масляной основе. Требуется: 1 головка чеснока, 0,5 стакана растительного масла.
Приготовление . Очистите 1 головку чеснока и с помощью миксера мелко-мелко измельчите. Залейте кашицу 0,5 стакана растительного масла. Настаивайте нужно не менее 3 суток в темном месте. Закапывая такие капли в ухо больного, внимательно следите за его состоянием. Если ребенок почувствует дискомфорт, удалите масло из уха при помощи ватки. Чеснок хорошо согревает больное ухо изнутри и способствует быстрому исцелению.

Считается, что в нашей стране обстановка по туберкулезу стабилизировалась. Может быть, так и обстояли дела в советские времена, однако сейчас складывается довольно удручающая картина. Низкий уровень доходов основной массы населения, недостаток витаминов – все это способствует возвращению туберкулеза на прежние позиции. Я предлагаю вам замечательное средство от туберкулеза. Его обычно использовали в своей врачебной практике деревенские знахари и, надо сказать, добивались отличных результатов. В состав этого средства входит лук.
Требуется: 1 стакан мелко нарубленного репчатого лука, 1 л жидкого меда, 100 г растительного масла, 1 стакан березовых почек, 50 г липового цвета и 2 стакана воды.
Приготовление. Мед растопите в кастрюле и добавьте к нему изрубленный репчатый лук. Заварите отдельно друг от друга березовые почки и липовый цвет, прокипятив 3 мин. Из липового цвета и березовых почек выжмите сок и добавьте мед с луком. Полученную смесь разделите на 2 равные части, перелив в 2 сосуда, а затем добавив в каждый растительное масло в равных долях – лекарство готово. Это лекарство употребляйте по 1 ст. л. 3 раза в день после еды. Перед употреблением не забывайте взбалтывать.
Больные туберкулезом почти не употребляют лекарств домашнего изготовления. Однако не всегда эффективны те, что выписаны врачом. Чеснок, несомненно, облегчит состояние больного, а в некоторых случаях и полностью излечит недуг. На Востоке при туберкулезе издавна пользуются специально приготовленным снадобьем, рецепт которого я сейчас и предлагаю.
Требуется: 1 головка чеснока и 0,25 чашки риса.
Приготовление . Чеснок очистите, не разрезая зубчиков. В 1 чашку кипящей воды положите зубчики чеснока на 1 мин, а потом извлеките их. В эту чесночную воду добавьте хорошо промытый рис и сварите кашу. Вареные зубчики чеснока смешайте с рисовой кашей. Больному нужно давать ежедневно по 1 ст. л. этой смеси после приема пищи. Кроме того, если он будет ежедневно съедать еще по 5 зубчиков в день, это благотворно отразится на его здоровье.


Лечение заболеваний ревматического характера



При лечении заболеваний ревматического характера чеснок ни в коем случае нельзя принимать внутрь . Это обусловлено тем, что при неправильном применении он может вызвать обострение болезни, так как способен увеличить температуру, а заболевания ревматического характера относятся к так называемым «горячим» болезням.

Однако при остеоартритах чеснок эффективен и при внутреннем применении, так как эта болезнь «холодная», вызванная возрастным износом суставов. Но и в этом случае также не советуем применять его в свежем виде , а только в отварах, когда он подвергается тепловой обработке. Хорошо также сочетать чесночные отвары с имбирными, эффект в этом случае возрастает.

При наружном применении толченый чеснок нужно располагать поверх очага боли. Здесь он используется в качестве противораздражающего средства. Большего эффекта можно достигнуть, если дополнительно прогревать чесночные припарки. Тогда начинается большая циркуляция крови, что благотворно влияет на самочувствие больного. Существует множество препаратов для лечения ревматизма и с каждым годом их становится все больше и больше. Я советую вам попробовать испытанное веками средство, которое быстро поставит вас на ноги.

Требуется: 100 г водки, 1 стручок жгучего перца, 50 г лукового сока, 30 г гусиного сала, 50 г сливочного масла, 60 г скипидара, 30 г камфорного спирта.

Приготовление. Растопите сливочное масло и гусиный жир и перемешайте. Добавьте мелко нарубленный стручковый перец, луковый сок, водку, скипидар, камфорный спирт и опять-таки тщательно перемешайте все компоненты. Смесь перелейте в чистую посуду, герметично закройте и настаивайте в течение 3 дней. По прошествии этого срока лекарство готово к использованию, только не забывайте его взбалтывать перед употреблением. Если вы действительно хотите избавиться от недуга раз и навсегда, то обязательно придерживайтесь нашей инструкции. Итак, натирайте этой настойкой нужно все тело, начиная с груди и шеи, кроме живота и паха, и избегайте попадания снадобья в глаза. Больные места намажьте хорошенько еще раз и забинтуйте. Лечение проводите 1 раз в сутки – на ночь. Возможно появление сильных мучительных болей, но придется потерпеть некоторое время, зато вы избавитесь от ревматизма навсегда. Это лекарство вылечивает даже застарелый, не поддающийся медикаментозному лечению ревматизм.


Лечение кожных заболеваний



Чеснок успешно применяется и при экземе – заболевании аллергического характера. Пораженные участки кожи сильно чешутся, покрываются язвочками, внешне крайне непривлекательными.

Для снятия зуда рекомендуется проводить такие процедуры, как чесночные ножные ванны и ванны для рук.

Требуется: 1 л кипятка, 1 зубчик чеснока, 3 л теплой воды.


Приготовление . Нужно измельчите и залейте 1 л кипятка, растертый зубчик чеснока. Настаивайте в течение 2–3 ч. Затем смешайте с 3 л теплой воды и делайте ванны для рук и ног (или тех мест, которые поражены экземой) продолжительностью 15–20 мин.

Хорошо помогают и холодные компрессы.

Холодный компресс можно ставить на основе чесночного уксуса.

Требуется: 1 головка чеснока, 1 л красного вина или яблочного уксуса.

Приготовление. Головка чеснока для этого измельчается и помещается в 1 л красного вина или яблочного уксуса. Ткань пропитывается полученной смесью и прикладывается на больное место. Если поражен небольшой участок кожи, можно в качестве маленьких компрессов использовать ватные шарики, пропитанные чесночной настойкой, чесночным маслом или уксусом.

Прекрасно помогает и такой рецепт, которым в свое время лечился один мой коллега Дмитрий Г. Он долгое время страдал от экземы аллергического характера. Помимо лечения, которое назначил специалист, он обратился к народной медицине. После применения чеснока он заметил значительные улучшения и теперь при очередном рецидиве использует именно его.

Требуется: 1 головка чеснока, 1 л меда.

Приготовление. Сварите головку чеснока, очистите от шелухи и разомните, добавьте мед в количестве, равном количеству чеснока, и перемешайте. Выложите эту массу на больное место, закройте сверху пергаментной бумагой или калькой и наложите повязку на ночь. Утром ее снимите, промойте это место с мылом или очистите бензином и наложите снова аналогичную повязку. Со временем экзема проходит, и тогда повязку следует накладывать не на день, а только на ночь – до тех пор, пока совсем не исчезнут чешуйки.

Средство от мозолей.

Требуется: 1 средняя луковица, 1 головка чеснока.

Приготовление. Мелко нарежьте лук и чеснок. Этой смесью смазывайте мозоль, затем напаривайте в соленой воде. Примерно через 25–30 мин мозоль станет мягкой.

Требуется: 2 ст. л. душицы, 2 стакана воды, 1 ст. л. лукового сока.

Приготовление . Душицу измельчите, залейте кипятком, настаивайте 3 ч, добавьте луковый сок. Пейте по 2 ст. л. 3 раза в день после еды.

Сейчас вывести бородавки – не проблема. Посетите косметический салон, и вас навсегда лишат этого «украшения», мало того, есть масса знахарских рецептов для удаления бородавок, но я хочу ознакомить вас с наиболее действенным (хотя и мало кому известным) способом удаления бородавок с помощью самого обыкновенного репчатого лука. Навряд ли в этом рецепте лук употребляется благодаря его лечебным свойствам, скорее всего, причины использования именно лука в чем-то другом, например в каких-нибудь особых магических свойствах, которыми он обладает. Во всяком случае об этом толком ничего неизвестно, поэтому я просто предлагаю вашему вниманию этот знахарский способ, а прибегнете вы к нему или нет – дело сугубо личное. Итак, вы решили избавиться от бородавок с помощью лука.
Требуется: одна небольшая луковица.
Приготовление. Разрежьте луковицу пополам. Одну половину непременно выбросите, желательно через голову (так, во всяком случае, советуют люди знающее), ну а вторая и будет вашим лекарством. Второй половиной луковицы натрите все бородавки, после чего сразу же закопайте эту половинку в землю. Постарайтесь найти землю посуше, чтобы луковица, не дай Бог, проросла. Смысл этого «лечения» заключается в том, чтобы оставшаяся лечебная половинка луковицы была закопана в землю и там высохла, тогда бородавки покинут ваше тело.
При обморожении опять выручит лук.
Требуется: 2 средние луковицы, 1,5 стакана воды.
Приготовление. Лук натрите на мелкой терке, залейте водой и настаивайте 15–20 мин. Стерильную марлю смочите в полученном растворе и наложите на пораженные участки. Марлю смачивайте каждые 15 мин.

Нередко случается так, что после пореза или небольшой царапины ранка воспаляется, появляется покраснение, а иногда возможно даже заражение крови. В этих случаях можно говорить об инфекциях . При первых же ее признаках следует тотчас же начать принимать чеснок внутрь. Одновременно можно делать припарки, как и при экземе. Очень хорошо помогает припарка на чесночном вине.
Требуется: 2–3 зубчика чеснока, 2/3 стакана сухого вина.
Приготовление . Чеснок измельчите и залейте вином. Дайте постоять 3 ч. Кстати, именно этим средством в Древнем Риме лечили раны и пропитывали бинты, чтобы избежать заражения. Возьмите небольшой кусочек бинта, пропитайте его чесночным вином, положите на покрасневшее место немного растертого чеснока, прикройте марлей, смоченной в вине, и накройте плотной тканью. Для большего эффекта поверх припарки положите грелку. Держите 15–20 мин.


Средство от нарывов



Я советую вам обязательно приготовить эту мазь, даже если сейчас вы нарывами не страдаете, мало ли что может произойти, а у вас всегда под рукой превосходное средство. Храните мазь в прохладном, темном и сухом месте, и она еще сослужит вам хорошую службу.

Требуется: воск, канифоль и луковый сок.

Приготовление . Возьмите 3 части воска и 1 часть канифоли и варите, помешивая, на медленном огне в течение нескольких минут, а затем подливайте луковый сок. Запомните, что мазь по консистенции должна напоминать деревенскую сметану. Готовую мазь нанесите на марлю, сложенную вчетверо, и наложите на нарыв. Кстати, не забудьте проделать в марле небольшое отверстие для головки нарыва, для того чтобы гной мог выходить наружу, когда гнойник прорвется. Эту процедуру лучше всего делать на ночь, хорошо зафиксировав компресс, можно, конечно оставлять компресс и днем, но только следите, чтобы повязка не сползала.

Требуется: 1 ст. л. ромашки, 1 ст. л. календулы, 2 ст. л. лукового сока, 1 стакан кипятка.

Приготовление . Травы залейте 1 стаканом кипятка, настаивайте 20 мин, добавьте луковый сок. Смочить марлю раствором и наложить на раневую поверхность и оставить на ночь. Каждые 30 мин орошать приготовленным раствором.

Требуется: 2 ст. л. лукового сока, 2 ст. л. листьев березы, 1 ст. л. ягод и листьев можжевельника, 1 ст. л. ромашки аптечной.

Приготовление. Смешайте листья березы, ягоды и листья можжевельника, разомните и размельчите, залейте кипятком, кипятите в течение 20 мин. Настаивайте 2 ч, после чего добавьте луковый сок. Приготовленный раствор пейте по 0,3 стакана 3 раза в день.


Лечение некоторых заболеваний инфекционного характера



Несмотря на регулярные вакцинации, в медицинской практике все еще встречаются случаи заболевания коклюшем . Хотя он и считается детским заболеванием, но подвергает опасности и взрослое население. Переносится, естественно, гораздо легче, чем детьми. Но именно взрослые и являются переносчиками вируса. Поэтому, если во время эпидемии вас мучает сильный кашель, рекомендуется обратиться к врачу, чтобы установить диагноз.

Коклюш вызывается бактериями. Начинается он остро и поначалу похож на обыкновенную ангину. На второй неделе появляются спазматические приступы, которые становятся все тяжелее и тяжелее. Это время больному очень тяжело вдохнуть в себя воздух, возможны также тошнота и рвота. Болезнь долго не отпускает больного из своих цепких лап, только через несколько недель ему становится несколько лучше, а полностью кашель проходит спустя несколько недель. А после возможны тяжелые осложнения, например пневмония.

Дети с диагнозом «коклюш» обязательно должны быть госпитализированы, так как в любой момент может понадобиться квалифицированная врачебная помощь для удаления мокроты из дыхательных путей или процедур, помогающих избежать отека легких. После начала болезни антибиотики уже неэффективны, что, однако, не касается чесночных препаратов. Именно их применение не только облегчит состояние ребенка, но и исключит осложнения. Чеснок обладает, во-первых, отхаркивающим свойством, т. е. позволяет избавиться от мокроты. Во-вторых, он полезен против спазм, т. е. смягчает приступы кашля. В-третьих, это сильный иммуностимулятор и антибиотик, который предотвращает осложнения после болезни.

Китайцы издревле лечили коклюш чесноком.

Требуется: 6 зубчиков чеснока, 0,5 стакана воды, 2 ст. л. сахара.

Приготовление. 5–6 зубчиков залейте 0,5 стакана горячей воды. Смесь настаивайте в течение нескольких часов, а потом добавьте 2 ст. л. сахара, чтобы получить своеобразный сироп. Совсем маленьким детям дают 0,5 ч. л. 3 раза в день, а для более старшего возраста дозу увеличивают до 1 ч. л. снадобья 3 раза в день.

При коклюше также хорошо действуют чесночные сиропы. О том как их приготовить, уже говорилось выше.

Грипп воспринимается нами как что-то, не слишком приятное, доставляющее лишь легкое недомогание. Однако не стоит так безответственно относиться к этому заболеванию прежде всего потому, что осложнения после него очень тяжелы и примерно 1 % заболевших умирают. Чесноком издавна лечили вирусные инфекции, передающиеся воздушно-капельным путем. Он обладает антисептическими (борется с инфекциями), дезинфицирующими (убивает микробы), стимулирующими и тонизирующими свойствами, что позволяет ему успешно противостоять вирусу. При первых его признаках начинайте применять чеснок в свежем виде. Его нужно добавлять в пищу или употреблять отдельно. Я могу посоветовать вам приготовить специальное масло для бутербродов, которое будет не только вкусным, но и полезным. Делается оно не непосредственно перед употреблением, а за 10–12 ч до того, чтобы как следует настоялось.
Требуется: 2 зубчика чеснока, 1 пучок петрушки.
Способ приготовления. Возьмите 1–2 зубчика чеснока и пучок петрушки и миксером измельчите их. Залейте получившуюся смесь небольшим количеством растительного масла и дайте настояться в течение ночи. Утром намазывайте на хлеб и ешьте. Чеснок, полежав немного в масле, станет не таким горьким, а петрушка отчасти отобьет неприятный запах.
Я приведу здесь рецепт коктейля, который рекомендуется пить в то время, когда вы больны гриппом. Этот рецепт дал мне мой пациент Михаил П. 72 лет, которым он пользуется треть жизни. С помощью чеснока он лечился сам, лечил своих детей, а теперь и внуков.
Требуется: 4–5 зубчиков чеснока, 1 лимон, имбирь в порошке, 0,5 стакана воды. 4–5 зубчиков чеснока и измельчите в миксере.
Приготовление . Добавьте в чесночную смесь свежевыжатый сок 1 лимона, 0,5 ч. л. имбиря в порошке и 0,5 стакана воды. Смешивайте миксером в течение 30 с, а потом сразу же выпейте. Компоненты, входящие в его состав, борются с гриппом: чеснок убивает вирус, лимон тонизирует, имбирь смягчает дыхательные пути.
Хороша чесночно-медовая кашица, которая готовится очень просто.
Требуется: 5 зубчиков чеснока, 7 ст. л. меда.
Приготовление. Смешайте растертый чеснок с медом в равных количествах. Принимать следует 3 раза в день после еды по 1 ст. л., запивая теплой водой.
Чеснок обладает резким запахом, и именно поэтому некоторые не решаются употреблять его в достаточных количествах. Таким людям поможет своеобразная ингаляция – запаха изо рта после процедуры не будет, а пользы – не меньше, как если бы они съели 1 зубчик чеснока в свежем виде.

Еще одно не тяжелое, но неприятное заболевание герпес вызывается вирусом. Он поражает кожу вокруг рта или гениталий. Эффективно применять чеснок внутрь сразу, как только появятся первые признаки инфекции. А после того как образуются язвы, смазывайте их чесночным соком или же чесночным маслом, что оказывает более мягкое действие. Кроме того, хороший результат достигается при смазывании язвочек настойкой на чесноке. Требуется: 1 зубчик чеснока, 0,5 стакана воды.
Приготовление . Разотрите 1 зубчик, положите в стеклянную посуду и залейте 0,5 стакана кипятка. Настаивайте в течение ночи (крышка на банке должна быть плотно закрыта). Смазывать язвочки следует каждые 2 ч.
При генитальном герпесе я советую вам попробовать сидячие ванны.
Требуется: 1 головка чеснока, 1 л воды.
Приготовление . Разотрите головку чеснока и залейте эту массу 1 л кипятка. Пусть настой остынет. Теперь подберите какой-нибудь тазик или ванночку, достаточно большие, чтобы вы могли в них сесть. Туда налейте столько горячей (или теплой, кому как нравится) воды, чтобы она покрывала гениталии. В нее добавьте чесночный настой. Принимать такую сидячую ванну нужно в течение 20 мин. Действие антисептическое, так как воздействие происходит на сам вирус герпеса.


Лечение сердечно-сосудистых заболеваний



Еще древние египтяне в 1550 г. до н. э. применяли чеснок для лечения сердечных заболеваний, а Диоскорид, автор римского траволечебника, в своих записях упоминал, что он чистит артерии. Поразительно точные рекомендации за 2000 лет до того, как был понят сам процесс протекания атеросклероза?! Наши предки были совершенно правы.

Все больше и больше людей, ежедневно подвергающихся стрессу, умирают от инфарктов и сердечных приступов. От чего же возникают инфаркты и инсульты?

Чаще всего это происходит потому, что человек уже страдает атеросклерозом, когда его кровеносные сосуды засоряются отложениями холестерина, в связи с чем их стенки сужаются и возрастает давление. Инфаркт приводит к тому, что образуется тромб в кровеносных сосудах, а если он перекрывает одну из артерий, то прекращается подача крови к сердечной мышце, что иной раз может закончиться летальным исходом. При инсульте же (или ударе, как его еще называют) такой тромб перекрывает артерию, снабжающую кровью мозг, и тогда мозговые ткани повреждаются из-за недостатка кислорода. При этом часто происходит полный или частичный паралич, а также не исключен и смертельный исход. Процесс накопления холестерина на стенках кровеносных сосудов достаточно сложный. Его бляшки начинают нарастать, когда уже изначально имеются небольшие повреждения стенок артерий. Он окисляется в жировых отложениях, и бляшка увеличивается. При их образовании проход для крови уменьшается, что еще более способствует накоплению холестерина. Чтобы уменьшить свертываемость крови и предотвратить образование тромба, врачи прописывают людям, страдающим атеросклерозом, аспирин, который разжижает кровь. Атеросклероз сопровождается также повышением кровяного давления, оно делает артерии менее эластичными, а значит, способными образовывать на своих стенках холестериновые бляшки.

Снижение холестерина в крови

Холестерин – природное вещество в нашем организме, и, в принципе, он необходим для нормальной жизнедеятельности, но в то же время, когда его содержание в крови превышает норму, это плохо сказывается на самочувствии человека. Холестерин образуется в почках, а применение чеснока уменьшает производство его в несколько раз, за счет чего снижается его общее количество. Чтобы понизить уровень холестерина, можно применять чеснок в разных видах: чесночный порошок, чесночный экстракт, чесночное масло, свежий чеснок. Достаточно включить в свой рацион всего половину или 1 зубчик чеснока в день, и уже через некоторое время вы почувствуете облегчение, так как даже такая малая доза способна понизить уровень содержания холестерина в крови на 9 %. Не стоит ждать от чеснока немедленной реакции, должен пройти по крайней мере месяц, прежде чем появятся положительные результаты.

Чем же чеснок лучше других лекарственных препаратов, полученных синтетическим путем? Последние, хотя и способствуют понижению холестерина в крови, в то же время отрицательно влияют на степень внимательности и скорость реакции. Чеснок же не только не имеет подобных качеств, но и обладает к тому же рядом неоспоримых достоинств, так как попутно смягчает другие факторы риска сердечных заболеваний, снижает кровяное давление и утомляемость. Я приведу рецепт снадобья, применяя которое, с успехом можно бороться с атеросклерозом. Для этого растертый зубчик чеснока смешивается с половиной тертого яблока. Принимать следует 3 раза в день по 1–2 ст. л.

Понижение окисляемости жиров

Чеснок выступает и как антиоксидант, т. е. он препятствует окислению жиров, что помогает излечить атеросклероз, рак и некоторые другие болезни. Известны такие антиоксиданты, как витамины С и Е, но 1 зубчик чеснока оказывает примерно такое же антиокислительное действие, как 15 мг витамина С или 4,5 мг витамина Е.

Разжижение крови

Как уже говорилось, чеснок способствует тому, что кровь становится более жидкой, что помогает ей легче проходить через сузившиеся стенки сосудов. Через 4 недели регулярного приема его в свежем или приготовленном виде уровень свертываемости крови понижается на 70 %!

Снижение кровяного давления

Следует заметить, что регулярное добавление чеснока в пищу снижает давление лишь умеренно. Однако даже пациенты, страдающие тяжелой формой гипертонии, отмечают, что он понижает высокое давление. К тому же расчищает дорогу к здоровью другими способами: снижением реакции на стрессы, потерей массы тела, улучшением общего самочувствия. Итак, включение чеснока в пищу, даже богатую холестерином, способно предотвратить заболевание атеросклерозом. Хорошо употреблять от давления сок свеклы или моркови с чесночным соком. Для приготовления такого напитка смешайте 1 ст. л. чесночного сока с 1 стаканом морковного или свекольного сока. Пить следует каждый день перед едой. Если вы уже перенесли инсульт, или он вам угрожает, то лучше всего просто включить чеснок в вашу каждодневную пищу. В этом случае вам помогут те его качества, которые проявляются как раз после тепловой обработки. Прекрасным средством для разжижения крови является специальный чесночный коктейль.

Чесночный коктейль Моя пациентка Ольга Ф. после перенесенного инсульта, кроме симптоматического, общеукрепляющего лечения и реабилитации, обратилась к средствам народной медицины. А основным компонентом она считает чеснок. По ее мнению, именно напиток из чеснока помог ей снизить уровень кровяного давления, улучшил общее самочувствие .
Требуется: чеснок – 3 зубчика, красное вино – 1 ст. л. уксус – 1 ст. л., оливковое масло – 1 ст. л.
Приготовление. Все компоненты измельчите и смешайте в миксере. Настаивайте 3 ч. Треть полученной массы разбавьте с 1 стаканом горячей воды и выпейте. Следующую дозу можно принимать уже через 6 ч. Порция рассчитана на 1 сутки.

При атеросклерозе эффективно такое средство. Требуется: 0,5 стакана лукового сока, 0,5 стакана меда.
Приготовление. Луковый сок смешайте с медом, настаивайте в течение 12 ч. Принимайте по 1 ст. л. 3 раза в день, за 1,5 ч до еды.
Требуется: 50 г плодов боярышника, 1 средняя луковица, 1 стакан воды.
Приготовление. Боярышник залейте кипятком, варите на слабом огне 10 мин, настаивайте 20 мин, добавьте сок одной луковицы. Принимайте по 0,3 ст. л. 3 раза в день.

«Поделюсь с вами опытом применения чеснока. В 2003 г. я перенес инфаркт миокарда. Долго лечился, выполнял все назначения врача. Но улучшение почувствовал после того, как стал употреблять чеснок в свежем виде. Сначала съедал по одному зубчику в день, потом стал сочетать с медом, а еще позднее – с морковным соком. Я уже и не надеялся чувствовать себя не только хорошо, но и удовлетворительно. Чудодейственный чеснок мне помог. Заметно снизилось артериальное давление, улучшилось общее самочувствие. Хорошим средством для лечения и профилактики атеросклероза и инфаркта миокарда являются лук и мед.
Требуется: 10 зубчиков чеснока, 5 ст. л. меда.
Приготовление. Чеснок измельчите, разотрите, настаивайте 2 дня. Принимайте по 1 ч. л. в день.
Теперь всем своим знакомым я рекомендую чеснок».

Средство от одышки и стенокардии Я предлагаю вам еще один способ избавления от одышки. Кроме того, это лекарство оказывает неоценимую помощь страдающим стенокардией.
Требуется: 1 л свежего меда, 1 стакан лимонного сока (выжатого из свежих лимонов), 6–7 небольших луковиц.
Приготовление . Репчатый лук натрите на терке или упростите себе задачу, пропустив его через мясорубку. Перемешайте луковый фарш с медом и лимонным соком. Посуду плотно закройте и оставьте на неделю для настаивания. Когда средство будет готово, употребляйте его следующим образом: 4 ч. л. средства пейте 1 раз каждый день, только учтите, что пить лекарство нужно постепенно, медленно, не торопясь, одну ложку за другой.
По роду своей деятельности я часто общаюсь с разными людьми. Многие, особенно пожилые, делятся опытом и дают различные советы. И вот одна моя пациентка, Мария Ильинична Ш. 63 лет, поделилась со мной одним луковым средством, которое, по ее словам, помогает ей больше, чем дорогие лекарства. Я предлагаю вашему вниманию это превосходное средство от одышки, которой подвержены, как мы знаем, многие наши соотечественники, независимо от пола и возраста.
Требуется: 400 г измельченного репчатого лука и 250 г лимонного сока.
Приготовление . Залейте измельченный лук лимонным соком и хорошенько перемешайте. Затем перелейте полученную смесь в банку и накройте ее марлей, сложенной в несколько слоев. Лекарство должно настаиваться в течение суток. Ну, а теперь можно приступать и к лечению, только, пожалуйста, не забывайте взбалтывать настой перед употреблением. Данное средство принимайте 1 раз в день перед сном. Употребляйте лекарство следующим образом: 1 ч. л. смеси размешайте в стакане воды и пейте. По истечении 2-недельного срока вы почувствуете первые результаты лечения – отсутствие усталости и прекрасный сон. Легенда гласит, что это средство очень древнее (ему не менее 500 лет), и за это время не один человек вылечился благодаря луковому лекарству.


Мозоли, бородавки, трещины на пятках



Мозоли

Образовавшиеся в результате сильного трения кожи ног о стенки обуви мозоли доставляют немало страданий. На этих участках появляется ороговевший слой кожных клеток (собственно мозоль), основание которого находится в глубоких слоях поверхности эпидермиса, в результате чего происходит давление на окончание нерва, а при ходьбе – боль и жжение.

К сожалению, многим представительницам прекрасного пола доводилось испытывать на себе «мозольные страдания». При этом невозможно пофорсить в супермодных туфельках. Оптимальный вариант – пластырь – не выход из этой ситуации, да и вряд ли он поможет избавиться от мозолей. Его вспомогательная функция заключается в том, что он максимально снижает трение больного участка об обувь и защищает от проникновения вглубь микробов. Ко всему прочему залепленные пластырем пятки и пальцы ног выглядят некрасиво. Что же делать?

Для начала запомните несколько простых и обязательных правил, соблюдение которых поможет сохранить ваши ноги здоровыми и красивыми и убережет вас от неприятных мозолей.

1. Откажитесь от слишком тесной обуви и высоких каблуков, которые, кстати, способствуют образованию мозолей. Недаром у медиков есть такое выражение: «Каблук – друг мозолей».

2. Обеспечьте правильный уход за ногами, который заключается в педикюре, ванночках и массаже.

3. Не торопитесь обновить только что приобретенные туфли – рискуете натереть мозоль. «Новье» нужно разносить заранее. Но если вам во что бы то ни стало нужно появиться именно в них, используйте кусочки мягкой ткани (фланель, тонкий поролон) в качестве прокладок, которые уменьшают трение кожи о стенки обуви. Разрежьте ее в форме 2 полумесяцев и положите эти кусочки по обе стороны того места, где чаще всего образуется мозоль. Будете чувствовать себя комфортно в течение всего дня.

Впрочем, если вас все же постигла печальная участь, и при ходьбе вы чувствуете вышеперечисленные признаки, то немедленно займитесь лечением. Выручит чеснок, используя который, вы избавитесь от мучительных болей и неприятных ощущений.

Твердые мозоли, которые образовываются на подошвах ног, доставляют немало неприятных ощущений при ходьбе. В этом случае незаменима чесночная кашица.

Требуется: 1 зубчик чеснока, 1 ч. л. листьев мяты, 1 ч. л. цветков ромашки, 1 ч. л. листьев шалфея, 1 ст. л. свиного жира.

Приготовление . Для начала хорошенько распарьте ноги в горячей воде с добавлением соды или трав (мяты, ромашки, шалфея). Обсушите полотенцем, во избежание грибковых заболеваний, тщательно вытрите кожу между пальцами. Заранее приготовьте чесночную кашицу. Одну среднюю дольку чеснока растолките или мелко нарежьте. Растопите на водяной бане 1 ст. л. свиного сала и смешайте его с чесноком. Наложите полученную кашицу на небольшой кусочек марли, приложите к мозоли и зафиксируйте при помощи лейкопластыря. Держите 30–40 мин, после чего смойте теплой водой и осторожно натрите мозоль мелкозернистой пемзой или мочалкой. Делайте такие компрессы до тех пор, пока мозоль не исчезнет совсем.

Можно попробовать и другой, не менее эффективный способ с использованием чеснока для лечения твердых мозолей.

Размягчить твердые мозоли вам поможет компресс из печеного чеснока.

Требуется: 1 зубчик чеснока.

Приготовление . Небольшой зубчик испеките в духовке до мягкого состояния, очистите от шелухи, растолките и приложите к мозоли. Через 20 мин размягченную омертвевшую кожу снимите мелкозернистой пемзой, вымойте ноги в теплой воде с добавлением питьевой соды и смажьте специальным антимозольным кремом.

Нередко мозоли надуваются в виде пузырька, внутри которого скапливается прозрачная жидкость. Такую мозоль называют фуликулой. Прокалывать ее ни в коем случае нельзя, так как может возникнуть воспаление, и тогда придется обратиться к врачу. Вылечиться можно следующим образом.

Требуется: 1 ч. л. жирного крема, 1 зубчик чеснока.

Приготовление . Пропарьте ноги в мыльно-содовой ванночке, крем смешайте с несколькими каплями чесночного сока (достаточно 2–3 капель). Наложите крем толстым слоем на мозоль, сверху положите кусочек полиэтиленовой пленки и закрепите бинтом. Эта процедура рекомендуется на ночь. Утром снимите повязку. Крем должен полностью впитаться в кожу. Через 2–3 дня сделайте горячую ванночку для ног и осторожно натрите мозоль пемзой или используйте специальный скраб для ног.

При тяжелой форме помогают регулярные теплые компрессы из чесночной шелухи, настоянной на растительном масле.

Средство от мозолей 1 Не менее мучительными могут быть мозоли. Казалось бы, ерунда, но сколько неприятных минут (а то и часов) они доставляют, напрочь отравляя жизнь. Мой следующий рецепт поможет вам вернуть радость жизни и избавиться от этих ненавистных наростов, однако считаю нужным предупредить, что, прибегнув к первому рецепту, вам придется набраться терпения, так как оно готовится в течение 2 недель. Хорошо, если терпения вам не занимать, но если же вам нужны более быстрые результаты, то к вашим услугам мой рецепт средства от мозолей.
Требуется: 100–150 г столового уксуса, 1 стакан луковой шелухи.
Приготовление. Наберите побольше луковой шелухи, залейте ее уксусом. Вымачивать луковую шелуху вам придется в течение 2 недель, когда же назначенный срок пройдет, можно приступать к лечению. Для этого наложите на мозоль вымоченную в уксусе луковую шелуху, хорошенько зафиксируйте и оставьте на ночь. Хорошо, если эту процедуру вы будете проделывать регулярно, только в этом случае исход лечения будет результативным, и вы полностью избавитесь от мозолей.

Средство от мозолей 2 Это средство гораздо проще и дает более быстрые результаты, но оно, к сожалению, не дает гарантий, что через 2–3 дня у вас на месте сведенной мозоли не появится новая. Однако решайте сами, какой способ подходит вам больше. Итак, перед сном как следует распарьте ногу в горячей воде. К вытертой досуха ноге (к мозоли, разумеется) привяжите дольку репчатого лука и оставьте на ночь. Можно проделывать эту процедуру в течение дня, если, конечно, вы будете находиться дома, а не собираетесь никуда выходить. При регулярном лечении через 2–3 дня мозоль исчезнет.
Трещины на пятках Дискомфортные ощущения при ходьбе могут быть вызваны трещинами, которые обычно образуются на пятках. Этот дефект – результат чрезмерной сухости кожи ног, или неравномерного ее натяжения, или кожного заболевания.
От неудобной обуви, потливости верхний слой кожи – эпидермис – нарушается, и открывается доступ микробам, поэтому вначале возникают тонкие насечки на коже, которые затем переходят в глубокие трещины.
Для того чтобы предупредить их появление, необходимо придерживаться следующих правил.
1. Недолго пребывать на солнце, особенно при сухой коже, так как под воздействием ультрафиолетовых лучей она высыхает и растрескивается.
2. Не принимать ванну дольше, чем это необходимо, а при мытье ног пользоваться мылом с нейтральным PH, не содержащим щелочных веществ.
Трещины очень трудно поддаются лечению, но путем регулярных лечебных процедур вы сможете навсегда от них избавиться.
Требуется: 3 зубчика чеснока, 1 ст. л. меда 0,5 ст. л. растительного масла.
Приготовление . Растолките чеснок, смешайте с медом, нагрейте на водяной бане и тщательно перемешайте. Смазывайте 2 раза в день. Распарьте ноги в горячей воде с небольшим количеством мази (0,5 ч. л. на 1 стакан воды), обсушите на полотенце (но не вытирайте!) и наложите немного полученной кашицы на трещины. Сверху закрепите пластырем и оставьте на всю ночь. Утром вымойте ноги в теплой воде и смажьте трещины жирным кремом. На следующий день повторите эту процедуру. И так до тех пор, пока трещины не исчезнут совсем.
Избавиться от тонких трещинок на пятках можно за несколько дней, если прикладывать к ним теплые компрессы из чеснока и облепихового масла.
Для лечения глубоких трещин используют чеснок, сваренный в молоке.
Иногда трещинки могут образоваться между пальцами, и если не начать своевременное лечение, то возникнет грибок. Больное место нужно дезинфицировать, используя слабый чесночный настой, который можно приготовить впрок и хранить в холодильнике, а на ночь смазывайте ранки жирным кремом или противогрибковыми мазями. Для приготовления такого настоя.
Требуется: 1,0–1,5 ч. л. мелко нарезанного или истолченного чеснока, 0,5 л воды, 0,5 ч. л. морской соли.
Приготовление. Вскипятите воду, добавьте чеснок и оставьте на 24 ч под крышкой. Процедите, добавьте морской соли и несколько капель йода. Несколько раз в день смазывайте трещины полученным раствором.
Но если, несмотря на все использованные вами средства, трещины на пятках не проходят, вокруг них появились припухлости и покраснения, и все эти ощущения сопровождаются высокой температурой и ознобом, то обратитесь за помощью к врачу-дерматологу.
Бородавки Они доставляют не меньше беспокойств, чем мозоли и трещины. Для их ликвидации успешно используют эффективное и доступное средство – чеснок.
Небольшую его дольку растолките, смешайте с 0,5 ч. л. уксусной эссенции. Наложите кашицу на бородавку и закрепите лейкопластырем. Ходите с таким компрессом весь день, затем снимите и смойте теплой водой. После регулярного лечения на месте бородавки появится небольшая ямочка, внутри которой видны корни бородавки коричневато-красноватого цвета. Если во время процедур бородавка беспокоит вас, то прекратите их, а бородавку смазывайте на ночь теплым растительным маслом или жирным кремом.
Избавиться от бородавок за весьма короткое время можно, если ежедневно прикладывать к ним настой из листьев плюща с чесночным соком.
Требуется: 0,5 стакана свеженарезанных или сухих листьев плюща, 3 стакана воды, 1 ст. л. чесночного сока.
Приготовление . Листья плюща залейте горячей водой и кипятите на медленном огне в течение 20 мин. Затем процедите, добавьте 1 ст. л. чесночного сока и охладите до комнатной температуры. Небольшой кусочек мягкой ткани (желательно, фланелевой) или ватный тампон смочите в полученном отваре, наложите на бородавку до полного высыхания. Повторяйте процедуру несколько раз, бородавка должна пройти очень быстро.
Есть еще одно испытанное средство от бородавок.
Требуется: 5 зубчиков чеснока, 0,5 лимона.
Приготовление . Чеснок очистите от шелухи и вместе с лимоном пропустите через мясорубку. Полученную кашицу храните в стеклянной банке в холодильнике и ежедневно, лучше на ночь, прикладывайте в виде компресса к бородавкам. Это следует делать до тех пор, пока бородавка не исчезнет.
Если вы отчаялись свести бородавки, попробуйте такой способ.
Требуется: 1 зубчик чеснока, 1 ст. л. сока каланхоэ.
Приготовление . Зубчик чеснока растолките, добавьте немного сока каланхоэ или его мелко нарезанные листья, тщательно перемешайте. Наложите на небольшой кусок полиэтилена, приложите к бородавке и перевяжите бинтом. Лучше ежедневно на ночь. Иногда достаточно 2–3 процедур, чтобы бородавки исчезли.


При укусах



Чеснок широко применяется при укусах змей, животных или насекомых. Здесь задействованы дезинфицирующие свойства чеснока. Прикладывая толченый чеснок прямо к ранке, вы имеете гарантию того, что убьете всех микробов, которые могут попасть в кровь.

В древности говорили о том, что чеснок при укусах змей нужно сначала разжевать (т. е. смешать со слюной), а потом приложить полученную кашицу к месту укуса, чтобы нейтрализовать яд. Кроме того, чеснок нужно было принять и внутрь.

При укусах собак и других животных чесночное промывание ранок дает отличный результат.

Требуется: 3 дольки чеснока, 0,5 стакана воды.

Приготовление . Измельчите несколько зубчиков чеснока и смешайте с теплой водой. Тщательно промойте ранку и ткани, прилежащие к ней, этой чесночной водой, а потом сделайте из нее компресс. При серьезных укусах, разумеется, следует обратиться к врачу.

Чеснок – незаменимое средство при укусах пчел, ос, комаров и других насекомых. Здесь надо воспользоваться старинным рецептом, который пришел к нам с Ближнего Востока. Древние целители советовали тщательно разжевать зубчик чеснока, чтобы смешать его со слюной, а потом приложить кашицу на место укуса и прикрепить повязкой. Повязку не следует держать более 15 мин, иначе может возникнуть раздражение и даже ожог кожи. Боль и опухоль после его применения должны уменьшиться, к тому же можно гарантировать, что ранка не воспалится, так как все микробы будут убиты.


Средство от малокровия



Очень многие русские знахари придерживаются мнения, что лук – лучшее средство для лечения склероза и малокровия, однако далеко не всякий может употреблять этот овощ в чистом виде, зато с настоем, надеемся, проблем возникнуть не должно.

Требуется: 300 г репчатого лука, 1000 мл спирта.

Приготовление . Лук залить спиртом, настаивать в течение 3 недель.

Применение : накапайте 20 капель настойки в 100–150 г молока. Это принимайте 3 раза в день после еды. Если же вы постоянно употребляете лук в свежем виде, то, по всей видимости, настойка наша вам не понадобится.

Кстати, лук, точнее, напиток, основанный на сорокадневном «бормотушном» настое из лука, считался одним из наиболее мощных эликсиров черных ведьм. В отличие от крестьянских поверий он обещал злобным женщинам мощную энергетическую защиту и увеличение психического воздействия на очередную жертву.


Средство от ран и порезов



Как ни неприятен бывает для окружающих запах лука, но это еще не основание для того, чтобы отказаться от его употребления в лечебных целях. Вы уже знаете, что лук, как ни одно другое растение, обладает сильно выраженными обеззараживающими свойствами, поэтому использовать его при ранениях и порезах можно и даже нужно, особенно, если под рукой нет специальных медикаментов.

Для этого вам необходимо приготовить луковую пасту. Пропустите лук через мясорубку или просто мелко-мелко порубите его. Количество лука зависит от величины травмированной поверхности. Итак, полученную пасту наложите на рану, однако, следует иметь в виду, что эффективной будет только очень свежая паста, в противном же случае лучше не мучить окружающих луковыми ароматами, все равно толка не будет.

Пасту держите на травмированном участке не более 10 мин, так как можно нанести травму еще большую – ожог. После того как вы удалили пасту, смажьте больное место растительным маслом.

Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1 ч. л. сока каланхоэ, 1 ч. л. персикового масла, 1 ч. л льняного семени.

Приготовление . Все смешайте, нанесите на раневую поверхность и перебинтуйте. Меняйте повязку 1 раз в день.


Средство от фурункулов



Иван Р. 36 лет долгое время страдал фурункулезом. Следуя рекомендациям врачей, прошел курс общеукрепляющей терапии, противовоспалительной, аутогемотерапии. Заметил значительное улучшение, но тех результатов, которых ожидал, не достиг. Тогда, по совету своей бабушки, использовал луковое средство. Это средство способствует быстрому созреванию фурункула и его вскрытию.

Требуется: 1 луковица.

Приготовление. Испеките луковицу в духовке, разрежьте пополам и одну из половин приложите к фурункулу. Держите луковицу на больном месте до тех пор, пока она не остынет, а затем наложите повязку. Меняйте повязку с горячим луком каждые 4 ч.

Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1, ст. л. проращенного овса, 0,3 стакана молока, 1 яичный желток.

Приготовление . Проращенный овес залейте молоком и варите на слабом огне 10 мин. Сырой желток взбейте с медом, добавьте луковый сок. Нанесите на 30 мин на лицо, смойте холодной водой.

Требуется: 1 ч. л. лукового сока, 1 ст. л. травы и корня цикория, 2 стакана воды.

Приготовление. Цикорий залейте водой, прокипятите в течение 30 мин, настаивайте 3 ч, обернув кастрюлю полотенцем. Остудите, добавьте луковый сок. Использовать для промывания пораженных участков кожи.


Старение организма



Главной причиной старости является ограниченная возможность наших клеток размножаться. Если бы этот процесс шел всегда непрерывно и не замедлялся, мы бы не знали старости.

Старение организма проявляется во всем: изменяется сосудистая система, откладывается на стенках сосудов холестерин, истончаются кости, изменяется мышечная масса, пропадает устойчивость, кожа покрывается морщинами, слабеют органы дыхания, пищеварения, мозг…

В общем, старость – не радость. Но можно ли предотвратить этот процесс? В конечном счете – нет, но старость вполне можно отодвинуть на несколько лет или даже десятилетий.

В этом поможет чеснок. Помимо того, что он продлевает жизнь, предотвращая болезни и борясь с ними, он сам по себе способен приостановить старение.

Клеточные мембраны разрушаются свободными радикалами, что и является основной причиной старения. Свободные радикалы – заряженные молекулы, которые вызывают разрушение мембран клеток. В нашем организме всегда присутствуют свободные радикалы, а во время старения их количество возрастает в несколько раз. От повреждений, вызванных ими, могут защитить лишь витамины А, С, Е и минерал селен (именно он содержится в чесноке). Кроме селена, некоторые другие компоненты чеснока имеют свойства антиоксидантов.

Итак, становится ясно, что для того чтобы отодвинуть процесс старения организма, следует ежедневно употреблять в пищу чеснок. Количество его должно быть невелико (всего 0,5–1,0) зубчик в день, но эффект, который даст употребление этой небольшой дозы, окажется просто поразительным.

Я могу привести рецепт омоложения организма. Описание пришло к нам из Тибета, где он был обнаружен в развалинах старого монастыря и записан на глиняных табличках.

Требуется: 350 г чеснока, 200 г медицинского спирта.

Приготовление . Возьмите 350 г чеснока, мелко порежьте и разотрите деревянной или фарфоровой (это обязательно) ложкой. Теперь возьмите весь сок и мякоти столько, чтобы в целом у вас получилось 200 г массы, положите ее в стеклянный сосуд и залейте 200 г медицинского спирта. Плотно закройте сосуд и выдержите 10 суток в темном и прохладном месте (но не в холодильнике). Затем настой процедите, отожмите и настаивайте еще 2–3 дня. Настойку принимайте каплями по специальной системе с холодным молоком 3 раза в день за 20 мин до еды.
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С 11-го дня следует принимать по 25 капель с молоком 3 раза в день до еды, до тех пор, пока настойка не кончится. Повторять курс этого лечения можно не ранее чем через 5 лет.


Чеснок в лечении авитаминоза и цинги



Не секрет, что ранней весной, когда наш организм не получает достаточного количества витаминов, мы часто страдаем от авитаминоза. Нехватка витаминов не только ухудшает аппетит, она выражается в хронической усталости, апатии, когда ничего не ждешь и ничего не желаешь.

Лучшим лекарством в таких случаях всегда является прием витаминов. Однако «живые» витамины всегда гораздо лучше, чем те, что в капсулах и порошках. Ранней весной все фрукты и овощи всегда довольно дороги, и тогда нас может выручить обыкновенный чеснок. Он насытит организм витаминами, но при этом важно знать, что варить или жарить чеснок не нужно, ведь при тепловой обработке теряются витамины, поэтому употреблять его следует обязательно в свежем виде.

Сонливость и вялость – спутники авитаминоза – исчезнут, а работоспособность повысится, если Принимайте каждый день смесь чеснока с лимоном.

Требуется: 5 головок чеснока, 6 лимонов.

Приготовление . Натрите на терке очищенный чеснок, выжмите сок из 6 лимонов и все перемешайте. Смесь храните в холодильнике в плотно закрытой посуде. Принимать смесь следует по 2 ст. л. каждый день после еды (предварительно разведите ее в стакане теплой кипяченой воды).

Цинга – это тяжелая форма авитаминоза, характеризующаяся кровоизлияниями в слизистых оболочках десен, кишок, в мышцах. Если ее не лечить, исход болезни может быть летальным.

Сейчас встретить цингу почти невозможно, но раньше это заболевание всегда было спутником путешественников. Вылечить цингу можно, только если включать в рацион больного большое количество витаминов. Чеснок и тут оказывается полезным. Кроме того, когда больные цингой жуют дольку чеснока, он не только дает им витамины, но и помогает при кровоточащих деснах.


Чеснок и лук в гинекологии



Это растение издавна применяли при лечении вагинальных инфекций. Они обычно вызываются либо теми микроорганизмами, которые являются нормальной микрофлорой и присутствуют во влагалище здоровой женщины, но иногда их рост в силу каких-нибудь причин повышается, либо теми микроорганизмами, которые попадают во влагалище при половых контактах. При вагинальных инфекциях возможны покраснение, раздражение и зуд, эти неприятные симптомы могут быть даже сильными и распространиться на вульву. В тяжелых случаях возможно нагноение.

Очень важно при первых признаках заболеваний сразу же обратиться к врачу, который выяснит, какая именно у вас инфекция, и определит, не подхватили ли вы венерическую болезнь. В любом случае следует прислушаться к советам врача, а лечение чесноком проводить в качестве сопутствующего фактора.

Наиболее типичными являются случаи, когда возбудителями вагинальных инфекций являются трихомонады, кандида или гарднерелла. Трихомоноз передается половым путем, а если его не лечить, последует бесплодие. При обнаружении такой болезни нужно, как и в случае с другими венерическими заболеваниями, лечить не только одного человека, у которого она выявлена, но и его партнера.

Чеснок обладает способностью убивать микробы и потому является эффективным при всевозможных вагинальных инфекциях. Аккуратно очистите от шелухи дольку чеснока так, чтобы не повредить ее оболочку (помните, что малейший надрез или царапина могут вызвать раздражение в вагине), смажьте зубчик чеснока растительным маслом и введите эту своеобразную свечу во влагалище. Оставьте ее там на целую ночь. Тем, кто плохо переносит чеснок или имеет на него небольшую аллергию, указанное время следует сократить наполовину.

Хорошо также делать следующие тампоны для лечения.

Требуется: 1 зубчик чеснока.

Применение . Зубчик чеснока оберните стерильной марлей, смоченной в растительном масле, внизу марлю соберите и стяните при помощи нитки. Один длинный конец нитки оставьте свободно свисать. Введите тампон с чесноком в вагину. Его очень легко извлечь, если потянуть за нитку.

В промежутках между сеансами чесночного лечения можно применять ацидофильные капсулы или свечи в качестве успокающего средства.

В тех случаях, когда вагинальные инфекции вызваны разрастанием грибка кандиды (кандидозом), следует вставлять подобные чесночные свечи не только в вагину, но и в анус, так как кандида одновременно появляется не только в вагине, но и в кишечнике. Именно поэтому рекомендуется пользоваться не только чесночными свечами, но и употреблять чесночные капсулы в оболочке внутрь. Оболочка разрушается только в кишечнике, поэтому чеснок в нем прямо воздействует на микроорганизмы.

Чтобы инфекция опять не попала из кишечника в вагину, рекомендуется также регулярно обмывать пространство между анусом и вагиной настоем чеснока.

Требуется: 1 зубчик чеснока, 1 л воды.

Применение . Для этого растертый зубчик чеснока залейте 1 л кипятка и настаивайте в течение часа. Этим раствором промывать гениталии после каждого посещения туалета.

Также можно пользоваться отваром из тимьяна или розмарина с добавлением чеснока. Приготовить его очень просто.

Настой следует готовить каждый день, причем возни с ним достаточно много. Для тех же, кто бережет свое время, я предлагаю использовать спиртовую настойку, сделанную из чеснока кожуры каштана, мирры и календулы. Можно воспользоваться готовыми настойками этих растений, приобретенными в аптеке, тогда все эти настойки смешайте в равных пропорциях. Но можно изготовить настойку самостоятельно.

Для подмывания следует брать 1 ст. л. настойки на стакан теплой воды. Эти процедуры очень эффективны при лечении различных грибковых вагинальных инфекций.

Не стоит вставлять чеснок в вагину на срок дольше 12 ч. Он вызовет раздражение. Однако, если вы внезапно «потеряли» чеснок там, не стоит сильно волноваться, скорее всего, зубчик чеснока просто незаметно выпал при очередном посещении туалета.

Также при малейшем подозрении на инфекцию или просто для профилактики полезно время от времени подмываться следующим составом: 3 дольки чеснока измельчите в миксере до кашицеобразного состояния, смешайте с 3–4 стаканами теплой воды и этой водой промывайте наружные половые органы и спринцуйтесь. Смесь эта творит чудеса, потому что при измельчении из чеснока высвобождается аллицин, который является сильнейшим антибиотиком, способным убивать микробы.

Для спринцевания полезно и следующее средство.

Требуется: 3 дольки чеснока, 2 ст. л. яблочного уксуса, 1,5 л воды.


Приготовление . Измельчите 3 дольки чеснока, добавьте 1,5 л теплой воды, размешайте, настаивайте 5-10 мин и процедите. Добавьте 2 ст. л. яблочного уксуса.

Чесноком можно вылечить молочницу на ранней стадии за 4–6 дней.

Требуется: 5 ст. л. дубовой коры, 2 головки чеснока, 1 л воды.

Применение . Очистите чеснок, поместите в кастрюлю с водой. Доведите до кипения вместе с дубовой корой, а затем настаивайте в течение 2 ч. Этим настоем делать спринцевания утром и вечером. Такой настой следует готовить каждый день и применять свежим.


Чеснок и лук в стоматологии



В наши дни редко приходится самостоятельно лечить зубы, для этого существует специальные стоматологические клиники. Однако иной раз бывает так, что зубная боль настигает нас в тот момент, когда просто невозможно обратиться к врачу. И в этом случае поможет чеснок.

Боль иногда возникает от простуды. Она обычно не очень сильная, тянущая, когда болят даже те места, где зубы полностью здоровы. В этом случае натрите десны долькой чеснока (без пленки).

Сверлящая зубная боль быстро успокаивается, если положить в дупло больного зуба толченый чеснок. Или поступите следующим образом: растолките дольку чеснока, положите чесночную кашицу на пульс руки и прикрепите повязкой. Если болит зуб с правой стороны – чеснок следует накладывать на пульс левой руки, и наоборот. Как ни странно, такое средство эффективно при сильной боли.

Иногда бывает так, что зуб внезапно раскалывается или по каким-либо причинам ломается. Если это произошло в тот момент когда вы не можете немедленно обратиться к врачу, разжуйте дольку чеснока, чтобы продезинфицировать ранку. С этой же целью смешайте чеснок с ладаном.

Иногда зубы болят от острого воспаления десен, и тогда возникает флюс , т. е. опухоль на десне. Наверняка в доме у вас найдется репчатый лук, ну хотя бы какая-нибудь завалящая луковичка. А теперь не поленитесь и разрежьте луковицу пополам и натрите луковицей (разрезанной стороной, естественно) запястье руки с внутренней стороны. Затем переходите к следующему этапу: мелко накрошите лук (можно пропустить через мясорубку) и, привязав луковую кашицу к пульсу, очень туго забинтуйте руку. Однако существует в этом способе лечения несколько нюансов. Во-первых, если у вас болит зуб на левой стороне, то луковый компресс следует делать на правой руке, а если зуб разболелся справа, то лук следует накладывать на левую руку. Во-вторых, перед наложением лука не забудьте закрыть запястье тканью во избежание ожогов. В-третьих, победа над зубной болью вовсе не означает вашу окончательную победу над причиной возникновения этой боли. Поэтому, вместо того чтобы на всякий случай запасаться луком, лучшего всего сходить к врачу и полечить больной зуб, а если лечению он уже не поддается, то удалить его без всякой жалости. Требуется: 1 зубчик чеснока, 1 ст. л. меда.
Приготовление. Толченый чеснок смешайте с медом в равных пропорциях и смазывайте больную десну. Это лишь частично снимает боль, но зато предотвращает абсцесс.

Лечить кровоточащие десны можно луком и алоэ. Требуется: 1 лист алоэ, 0,5 средней луковицы.
Приготовление. 
Очистите лук и лист алоэ от кожицы. Жуйте поочередно лист алоэ и лук по 3–5 мин.

Прочитав эту главу, вы уже, наверное, поняли, что чеснок и лук – это нечто большее, чем простые лекарства, помогающие при многих болезнях. Это к тому же кладезь витаминов и прекрасное тонизирующее средство. Они повысят вашу энергию, улучшат самочувствие и здоровье вообще, продлят вам жизнь. Действуют они медленно (на протяжении недель, месяцев, лет), но верно.


Глава 3. Применение чеснока и лука в косметике




Уход за волосами



О лечении луком я рассказал уже достаточно, привел много рецептов чудодейственных снадобий, которые помогут вам стать абсолютно здоровым человеком, но ценность лука не только в его лечебных свойствах. Лук помимо всего прочего обладает ни с чем не сравнимым косметическим эффектом, и вы сами можете легко убедиться в этом, нужно только приготовить маску или лосьон по нашему фирменному рецепту.

Кроме того, лук еще с давних времен известен, как превосходное средство для лечения поврежденных и ломких волос. Лук придает волосам силу, блеск и еще много других столь же важных качеств.

Процедура эта, конечно, не очень приятная, так как лук наряду со всеми благотворными свойствами обладает не очень приятным запахом, но, как говорится, красота требует жертв.

Луковая маска для волос

Вы, наконец, решились заняться вплотную внешним видом своих потускневших, иссеченных и редких волос. Одна моя знакомая долгое время боролась с этой проблемой. Перепробовала множество новейших и дорогостоящих средств, а помог ей самый обычный лук. Этим рецептом она поделилась со мной. Для того чтобы превратить ваши «3 волосинки в 5 рядов» в роскошную гриву, попробуйте воспользоваться следующим рецептом.

Требуется: луковица средней величины.

Приготовление . Натрите на мелкой терке или пропустите через мясорубку. Во время этого приготовления вам придется, конечно, немного поплакать, но такие мелочи в дальнейшем в расчет брать не будем. Итак, у вас должна получиться кашицеобразная масса. Эту массу нанесите на корни волос и хорошенько помассируйте кожу головы, таким образом, ускорится впитывание лукового сока. Минут 15–20 вам придется походить с такой экзотической маской на волосах, а затем смойтетеплой водой, ни в коем случае не употребляя шампунь. Данную процедуру необходимо проделывать раз в 4–5 дней. Поверьте, после нескольких применений этого народного средства ваши волосы станут сильными, здоровыми, перестанут сечься и ломаться, приобретут красивый здоровый блеск. Дешево и сердито, а самое главное, средство, веками проверенное, значит, надежное. Но и этим проверенным средством луковая косметика для волос не исчерпывается.

Средства против выпадения волос

Выпадение волос вызывают многие серьезные заболевания, нервное перенапряжение, неправильное питание и множество других причин. Для того чтобы избавиться от этого, следует установить и ликвидировать причину, а одновременно с этим начать предпринимать целый комплекс мер по укреплению волос и восстановлению их здоровья.

Для укрепления волос 2–3 раза в неделю наносите на кожу головы такую маску.

Требуется: 1 ст. л. репейного и касторового масла, 1 яичный желток и нескольких капель чесночного сока.

Приготовление . Все тщательно перемешайте, нанесите на волосы и выдержите не менее часа, затем смывайте ее теплой водой с шампунем.

Эффективно укрепляет корни волос смесь из 1 ст. л. сока алоэ и 1 ст. л. сока чеснока. Вотрите ее в кожу головы и смойте через 2 ч.

Приведем еще несколько масок, способствующих укреплению корней волос.

Требуется: 1 ст. л. меда, 1 яичный желток, 1 головка чеснока.

Приготовление . Смешайте мед с желтком и несколькими каплями чесночного сока и нанесите на кожу головы.

Хорошо питает волосы такая маска.

Требуется: 1 ст. л. майонеза, 1 яичный желток, 1 головка чеснока.

Приготовление . Майонез смешайте с желтком и несколькими каплями чесночного сока и смажьте голову. Смойте маску через 2–3 ч. Используйте такую маску 1 раз в неделю.

Средство от перхоти

Одним из самых неприятных косметических недостатков является перхоть, которая проявляется в появлении жирных желтоватых чешуек на коже головы, зуда и последующего выпадения волос. Перхоть появляется вследствие многих причин: болезни внутренних органов, нарушения правильного обмена веществ, недостатка витаминов, депрессии. Избавиться от перхоти достаточно трудно, так как она исчезает только при ликвидации причин, ее вызывающих.

Реклама многих современных препаратов обещает быстрое и эффективное избавление от перхоти, но действие большинства из них рассчитано на постоянное их употребление. Как только человек прекращает использовать косметическое средство, перхоть появляется снова. При первых ее признаках следует обратиться к дерматологу или косметологу. Специалист назначит вам индивидуальный курс лечения, подскажет, как изменить питание, какими лечебными и косметическими препаратами пользоваться.

Наряду с применением косметических и лечебных средств, для того чтобы избавиться от перхоти, можно применять и маски для волос и кожи головы, включающие в свой состав чеснок.

Требуется: 4 зубчика чеснока, 4 ст. л. майонеза.

Приготовление . Смешайте 4 толченых зубчика чеснока с майонезом и нанесите смесь на кожу головы и волос. Выдержите 20 мин и смойте водой. Затем можно использовать шампунь с бальзамом-ополаскивателем.

Избавиться от перхоти можно при помощи маски из тертого чеснока и нескольких ложек водки.

Требуется: 1 головка чеснока, 1 ст. л. водки, 2 ст. л. репейного масла.

Приготовление . Очистите головку чеснока, натрите ее на мелкой терке, добавьте 1 ст. л. водки и вотрите кашицу в кожу за 2 ч до мытья головы. Если у вас сухие волосы, то добавьте 2 ст. л. репейного или растительного масла.

Требуется: 2 ст. л. корней лопуха, 2 ст. л. корней аира, 2 ст. л. водки, 1 ст. л. спирта, 500 мл воды, 1 ст. л. сока чеснока.

Приготовление. Измельченные корни залейте водой и прокипятите на водяной бане в течение 10 мин. Затем настаивайте около 30 мин, процедите и добавьте водку или спирт и сок чеснока. Этой смесью ополаскивайте волосы после мытья.

Для любой женщины красивые волосы – ценность непреходящая. Обычно мало кто бывает доволен своими волосами: у кого-то они слишком ломкие, у кого-то слишком жирные или, наоборот, сухие, а у кого-то тусклые, но все эти беды поправимы и я уже научил вас, как справляться с подобными неприятностями. Сейчас я раскрою секрет: оказывается, луком можно не только лечить волосы, но и окрашивать их. Многие женщины постоянно меняют цвет своих волос, пытаясь добиться его большей насыщенности, благо, возможностей для этого масса. Однако химические красители (даже с добавлением всевозможных витаминов) все равно разрушают структуру волос, тем самым ослабляя их и повреждая. Поэтому, наверное, в последние годы среди женщин становится все больше сторонниц растительных красителей, таких например, как хна или басма. Эти краски используются многие столетия, и о них нам известно практически все, а вот лук, скажете вы, это что-то новенькое, необычное.
Лук, как, собственно, и другие красители растительного происхождения не только окрашивает волосы, но и одновременно укрепляет их. Как говорится, два в одном. С помощью луковой шелухи вы сможете придать своим волосам красновато-каштановый цвет. Запомните: чем больше будет шелухи, тем насыщеннее будет цвет ваших волос.
Требуется: луковая шелуха.
Приготовление . Собранную шелуху проварите 10–15 мин, затем снимите посуду с огня и остудите настолько, чтобы не обжечь кожу головы, потом наложите на голову луковую шелуху, сверху наденьте полиэтиленовую шапочку, а затем чем-нибудь утеплите, например, обмотайте голову полотенцем, чтобы процесс ускорился. Через 30–40 мин вы можете освободить себя от неприятной миссии носить на своей голове всякие луковые отбросы, мало того, ваши волосы приобретут прекрасный и естественный оттенок.
Требуется: 1 ст. л. крапивы, 1 ч. л чесночного сока, 1 ч. л. листьев эвкалипта, 3 стакана воды.
Приготовление. Крапиву и эвкалипт залейте кипятком, настаивайте 30 мин, добавьте чесночный сок. Таким раствором ополаскивайте волосы после мытья.

Каждая женщина хочет иметь красивые, здоровые волосы. Практически все представительницы прекрасного пола придирчиво рассматривают их ежедневно и очень сильно огорчаются, если замечают, что их прическа утратила здоровый вид, потускнела, начала рассыпаться. Для того чтобы волосы прекрасно выглядели и были бы здоровыми, им необходим регулярный и тщательный уход. В этом большую помощь вам окажет чеснок. Для того чтобы осуществлять необходимый комплекс приемов и способов по уходу за волосами, необходимо правильно определить их тип. Если вам достаточно мыть голову 1–2 раза в неделю, для того чтобы они выглядели чистыми и блестящими, то у вас нормальный тип волос. Если же ваши волосы уже через 1–2 дня после мытья выглядят загрязненными, сальными, то у вас жирный тип волос. Сухие волосы тусклые, безжизненные, что вызывается недостаточной работой сальных желез. Приведем несколько рекомендаций по уходу за разными типами волос.
Уход за жирными волосами с помощью чеснока Основная цель ухода за этим типом волос – ликвидация чрезмерного выделения сала кожей головы. Для того чтобы этого добиться, применяют различные маски для кожи головы и волос, в состав многих из которых входит чеснок.
Для того чтобы ослабить работу сальных желез, после мытья волос 2 раза в неделю в течение 2 месяцев втирайте в кожу головы смесь следующего состава.
Требуется: 3–4 толченых зубчика чеснока, 1 стакан отвара коры дуба, 0,3 стакана отвара корня лопуха.
Приготовление . Для приготовления отвара из коры дуба возьмите 1 ст. л. коры, залейте стаканом воды и прокипятите 10 мин на водяной бане, затем остудите и процедите. Отвар из корня лопуха готовится следующим образом: корень промойте холодной водой, нарежьте мелко ножом, затем 1/5 ст. л. измельченного корня залейте 0,5 стакана воды и проварите на слабом огне 5 мин. Остывший отвар из корня лопуха процедите. Смешайте оба отвара, добавьте толченый чеснок и вотрите в кожу головы. Наденьте полиэтиленовую шапочку. Через 30 мин маску смойте.
Сделать менее интенсивной выработку сала железами кожи головы можно при помощи маски из кефира или молочной сыворотки и толченого чеснока.
Требуется: 0,5 стакана кефира, 6 зубчиков чеснока.
Применение . 0,5 стакана кефира или молочной сыворотки смешайте с 5–6 измельченными и толчеными зубчиками чеснока и нанесите на голову и волосы на 20–25 мин. Затем вымойте голову с шампунем. Применять эту маску нужно регулярно, не менее 1 раза в неделю в течение 3 месяцев.
Уменьшить жирность волос и укрепить их корни можно, используя маску из отвара крапивы и чеснока.
Требуется: 1 ст. л. сока чеснока, 10 г листьев подорожника, 10 г крапивы, 10 г хмеля.
Приготовление . 30 г смеси трав залейте стаканом кипятка, остывший отвар процедите, смешайте с чесночным соком и сполосните им волосы и голову.
При выпадении волос на кожу голову 2–3 раза в неделю нужно наносить маску из красного перца и чеснока.
Требуется: 1 стручок красного перца, 3 зубчика чеснока, 0,5 л. водки.
Применение . Перец и чеснок залейте водкой, поставьте в темное место на 2 недели. 2 ст. л. настойки смешайте с кашицей из измельченного чеснока (3–4 зубчика) и вотрите эту смесь в кожу. Через 30 мин вымойте голову с шампунем.
Еще одним эффективным средством для борьбы с выпадением волос является смесь отвара из корня аира болотного и сока чеснока.
Требуется: 3 корня аира, 1 головка чеснока.
Приготовление . Корень аира измельчите, залейте кипятком и отварите на водяной бане в течение 15–20 мин. Остынет – процедите, смешайте с чесночным соком в соотношении 3: 1 и втирайте в корни волос 3 раза в неделю.
Одно из самых известных народных средств для укрепления жирных волос – смесь из отвара листьев крапивы, лопуха и сока чеснока.
Требуется: 1 ст. л. измельченных листьев крапивы, 1 ст. л. корней лопуха 3 зубчика чеснока.
Приготовление. Заварите крапиву и лопух 1 стаканом кипятка, охлажденный отвар процедите, добавьте 1 ст. л. чесночного сока и 3 раза в неделю ополаскивайте этой смесью волосы.
Ослабленные, потерявшие здоровье жирные волосы хорошо укрепляет смесь из соков чеснока, алоэ и меда в равных пропорциях.
Требуется: 2 ст. л. меда, 2 ст. л. сока чеснока, 2 зубчика чеснока.
Приготовление. Все смешайте. Эту смесь нанесите на волосы по всей их длине, наденьте на голову полиэтиленовую шапочку и оставьте смесь на волосах на 1 ч.
Ваши волосы будут намного лучше выглядеть, если регулярно наносить на них смесь из отвара календулы, шишек хмеля, зверобоя и толченого чеснока.
Требуется: 1 ч. л. лукового сока, 2 яичных желтка.
Приготовление. Все смешайте, поставьте в холодильник на 1,5 ч. Нанесите на кожу головы и волосы. Когда смесь впитается, смойте теплой водой.
Требуется: 1 ч. л. травы полыни, 1 ч. л. цветков ромашки, 1 ч. л. чеснока, 5 ст. л. сока зимних яблок, 0,5 стакана воды.
Приготовление. Полынь и ромашку залейте кипятком, настаивайте 1 ч, добавьте сок яблок и чеснока. Нанесите на волосы, смойте через 20 мин.
Уход за сухими волосами Сухие волосы нуждаются в большом количестве питательных веществ, придающих им блеск, здоровье и обеспечивающих их нормальный рост. Перед мытьем нанесите на них маску. Яичный желток взбейте с 2 ст. л. меда и 3–4 толчеными зубчиками чеснока.
Вернуть блеск сухим волосам можно при помощи маски из оливкового масла и чеснока.
Требуется: 3 ст. л. оливкового масла, 3 зубчика чеснока.
Приготовление . 3 ст. л. масла нагрейте на водяной бане и добавьте мелко нарезанный чеснок (2–3 зубчика). Теплой смесью смажьте волосы и кожу головы. Смойте маску через 30 мин.
Больший эффект вышеописанная маска принесет, если в нее вы добавите отвар одной или нескольких лекарственных трав.
Требуется: трава крапивы, ромашки, настурции, календулы, 0,5 стакана воды, 1 зубчик чеснока, 1 ст. л. растительного масла.
Приготовление. 1 ст. л. сбора заварите 0,5 стакана кипятка, процедите и смешайте с маслом и чесноком.
Полезна и другая маска.
Требуется: 1 ст. л. березовых листьев, 2 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. измельченного чеснока, 1 ст. л. цветков анютиных глазок, 2 ст. л. растительного масла, 1 яйцо.
Приготовление . Смесь этих компонентов залейте растительным маслом и прогрейте на водяной бане около 5 мин, затем процедите и смешайте с яичным желтком. Нанесите на волосы на 30–40 мин.
Перед мытьем на сухие волосы полезно наносить такую смесь.
Требуется: 1 ст. л. касторового масла, 2 желтка, 1 ст. л. водки, нескольких капель чесночного сока и 2 ст. л. меда.
Приготовление. Смешайте все ингредиенты. Оставьте маску на 30 мин, а затем вымойте голову теплой водой с небольшим количеством шампуня.
Для питания сухих волос можно приготовить маску из репейного масла и чесночного сока. Репейное масло можно купить в аптеке или приготовить в домашних условиях.
Требуется: 250 г измельченных листьев и свежего корня лопуха, 400 г растительного масла, 1 зубчик чеснока.
Приготовление. Листья и корень лопуха залейте 400 г растительного масла, поставьте смесь в темное помещение на 3–4 ч, затем проварите настой на слабом огне около 20 мин. Потом процедите и храните в холодильнике. Для приготовления маски 2 ст. л. масла смешайте с несколькими каплями чесночного сока и нанесите на 30 мин на волосы, затем вымойте их шампунем.
За час до мытья сухих волос нанесите такую маску.
Требуется: 1 ст. л. сока алоэ, 1 желток, 2 зубчика чеснока, 1 ст. л. меда.
Приготовление. Все смешайте, нанесите на волосы на 30 мин.
Уход за нормальными волосами Даже если у вас не возникает проблем с чрезмерной или, наоборот, недостаточно интенсивной работой сальных желез кожи головы, вашим волосам необходим уход, направленный на поддержание их здоровья и хорошего внешнего вида.
Для нормальных волос подходит маска из молока, чеснока и меда.
Требуется: 0,5 стакана молока, 2 ст. л. меда, 4 зубчика чеснока.
Применение . 3–4 толченых зубчика чеснока смешайте с 0,5 стакана молока и 2 ст. л. меда и нанесите смесь на волосы и кожу головы на 30 мин. Смойте маску теплой водой с шампунем.
Для укрепления волос и сохранения их хорошего внешнего вида можно перед мытьем наносить на них такую маску.
Требуется: 3–4 зубчика чеснока, 0,3 стакана отвара из репейника, 2–3 ст. л. растительного масла.
Приготовление . Все смешайте и нанесите на волосы. После того как вы нанесли маску на волосы, наденьте на голову полиэтиленовую шапочку и утепляющую повязку из полотенца или шерстяного платка. Через 30 мин вымойте голову с шампунем.


Маски для лица



Наконец-то мы добрались и до лица. О том что лук это самый настоящий кладезь питательных элементов, вы уже знаете. Он очень благотворное влияние оказывает на кожу лица: тонизирует ее, разглаживает морщины, отбеливает. Делает он это не в одиночку, а вкупе с другими элементами, которые помогают луку в той или иной ситуации проявлять определенные свойства.

Требуется: 1 сырой яичный белок, 1 ч. л. глицерина и 1 ч. л. лукового сока.

Приготовление . Все компоненты тщательно перемешайте, а затем тонким слоем наложите на лицо на 20–30 мин. Смойте маску теплой водой. Эту процедуру повторяйте 2–3 раза в неделю. Эта маска освежает кожу, тонизирует и придает ей эластичность, кроме того, луковая маска служит превосходным очищающим средством.

Требуется: 1 ч. л. сока одуванчика, 1 ч. л. лукового сока, 1 ч. л. липового меда.

Приготовление . Смешайте сок лука, одуванчика и мед, растопите на слабом огне, поставьте в холодильник на 2 ч, затем нанесите на лицо. Смойте через 40 мин.

Требуется: 1 ч. л. лукового сока, 10 капель облепихового масла, 1 ч. л. настоя шалфея, 1 ст. л. кефира.

Приготовление . Все смешайте, подогрейте, нанесите на предварительно очищенное лицо. Смойте через 30 мин. Такую маску следует делать 1 раз в неделю.

Отбеливающая луковая маска

Многие женщины просто ненавидят свои веснушки. Ну что говорить им, неразумным, о прелести веснушек на женском лице – бесполезная трата времени. Гораздо проще предложить им средство, избавляющее их от солнечных отметин, что мы, собственно, и делаем. Так, одна моя соседка Татьяна В. с помощью лука избавилась от веснушек.

Требуется: 1 среднего размера луковица, 150–200 г деревенской сметаны.

Приготовление . Из луковицы получите сок и смешайте его со сметаной, а затем наложите на лицо. Подержите маску 30 мин и смывайте теплой водой. Процедуру повторяйте 2 раза в неделю.

Требуется: 1 ч. л. чесночного сока, 10 капель облепихового масла, 1 ст. л. меда.

Приготовление. Смешайте все и нанесите на лицо. Через 15 мин смойте холодной водой.

Луковая маска для жирной кожи

Жирная кожа доставляет немало проблем своим обладательницам (сальный блеск, закупорка пор, угри). Я же хочу избавить вас от подобных неприятностей, предлагая следующий рецепт маски.

Требуется: 1 небольшая луковица, яблоко, 1 ч. л. лимонного сока и 1 ст. л. растительного масла.

Приготовление. Н атрите на мелкой терке луковицу, затем возьмите кислое яблоко средних размеров и также натрите на терке. Измельченные яблоко и лук перемешайте и добавьте в кашицу лимонный сок и растительное масло.

Полученную смесь наложите на лицо и оставьте на 40 мин, а затем хорошенько смойте водой, температура которой не должна превышать комнатную. Процедуру проделывайте раз в неделю – и через некоторое время ваша кожа станет неузнаваемой. Эту маску можно также использовать и тем, у кого смешанная кожа (такая кожа как раз у большинства людей, населяющих планету). В этом случае луковую маску следует накладывать только на жирные участки кожи: крылья носа, лоб и подбородок.

Требуется: ст. л. лукового сока, 1 яичный белок, 1 ч. л. настоя эвкалипта.

Приготовление . Все смешайте, нанесите на лицо, через 20 мин смойте водой комнатной температуры. Делать такую маску 1–2 раза в неделю.

Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1 яичный желток, 1 ч. л. эвкалиптового масла.

Приготовление . Все смешайте, нанесите на лицо на 20 мин. Затем смойте теплой водой.

Требуется: 1 ч. л чесночного сока, 1 огурец, 1 ст. л. меда.

Приготовление. Огурец протрите на терке, смешайте с луковым соком и медом. Нанесите на лицо и шею на 30 мин.

Требуется: 1 ч. л. чесночного сока, 2 ст. л. ягод смородины черной, 1 ч. л. облепихового масла.

Приготовление. Ягоды смородины разомните и смешайте с чесночным соком и маслом. Нанесите на кожу лица, смойте через 15 мин смыть.

Требуется: 1 ч. л. лукового сока, 1 ст. л. сметаны.

Приготовление . Луковый сок смешайте с чесночным соком и нанесите на лицо на 20 мин.

Луковая маска для сухой кожи

Если в предыдущем рецепте лук использовался для уменьшения жироотделения и сужения пор, то в этом случае я иду от обратного.

Требуется: 1 ч. л. лукового сока, 1 ч. л меда, 1 ч. л. сливок, 1 кусок хлеба.

Приготовление. Для приготовления этой маски возьмите небольшую луковицу и получите из нее сок. Луковый сок смешайте с медом и сливками, а также добавьте мякиш белого хлеба. Все компоненты тщательно перемешайте так, чтобы хлеб окончательно размяк, а затем все перемешайте еще раз и накладывайте маску на лицо. По прошествии часа маску смойте теплой водой. Эффективности можно добиться, только употребляя маску регулярно, не менее 2 раз в неделю.

Требуется: 0,5 ч. л. лукового сока, 1 ч. л. облепихового масла, 5 ягод малины.

Приготовление. Все смешайте и нанесите на кожу лица на 25 мин, смойте теплой, а затем холодной водой.

Луковое средство для чувствительной кожи

Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1 ст. л. творога, 1 ч. л. меда, 1 ч. л. оливкового масла.

Приготовление . Все смешайте и нанесите на лицо и шею. Через 20 мин смойте.

Маска для увядающей кожи

Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1 ст. л. глицерина, 1 ч. л. лимонного сока и 1 ст. л. растительного масла.

Приготовление. Все компоненты следует тщательно перемешать и наносить на лицо ежедневно на ночь. Это средство прекрасно тонизирует кожу, разглаживает ее и улучшает цвет лица.

Требуется: 1 яичный белок, 1 ч. л. лукового сока, 1 ч. л. чесночного сока, 1 ч. л. меда.

Приготовление . Взбейте яичный белок, добавьте лук, чеснок и мед. Разотрите и нанесите на лицо. Смойте холодной водой через 10 мин.

Требуется: 7 крупных ягод клубники, 1 ч. л. чесночного сока, 1 ст. л. сметаны или майонеза.

Приготовление. Все смешайте, нанесите на лицо и шею, через 20 мин смойте.

Требуется: 1 морковка, 1 редька, 1 головка лука, 1 ст. л. меда.

Приготовление. Морковку отварите, лук и редьку натрите. Морковку растолките, смешайте с луком и редькой, добавьте мед. Наложить на лицо. Смойте через 15 мин теплой, а затем холодной водой.

Требуется: 2 ст. л. кефира, 2 ст. л. отвара листьев эвкалипта, 1 ст. л. лукового сока.

Приготовление . Все смешайте, наложите на лицо, смойте через 30 мин.

Требуется: 1 ч. л. чесночного сока, 0,5 ч. л. пивных дрожжей, 2 ст. л. перекиси водорода, 1 ст. л. сока индийского лука.

Приготовление. Наносите на кожу лица с помощью ватного тампона.

Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1, ч. л. глицерина, 0,5 ст. л. настоя чистотела.

Приготовление. Все смешайте, настаивайте в течение 30 мин, затем нанесите на лицо, смойте через 20 мин.

Требуется: 1 ч. л. настоя чистотела, 1 ч. л. лукового сока, 1 ч. л. настоя мелисы, 1 ст. л. сметаны.

Приготовление . Все перемешать, нанесите на лицо, смойте теплой водой.

Тонизирующее луковое средство

Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1 морковь, 1 репа, 0,3 стакана молока.

Приготовление . Сварить морковь и репу. Размять, добавьте молоко и луковый сок. Нанесите на лицо и шею. Смойте через 30 мин. Такую маску использовать 1 раз в неделю.

Требуется: 1 ч. л. лукового сока, 1 свежий огурец, 1 яичный белок.

Приготовление . Огурец натрите на терке, смешайте с луковым соком, добавьте белок. Нанесите на чистое лицо и шею. Смойте холодной водой.


Лечение прыщей и угревой сыпи



Прыщи и угри на коже лица доставляют немало беспокойств, особенно милым дамам, а тяжелее переживают эту неприятность девушки-подростки. Как правило, сыпь на лице появляется в период полового созревания, которое сопровождается усиленной активизацией сальных желез, которые увеличивают количество выделяемого ими вещества, забивая протоки сальных желез, а оно задерживает нормальный процесс отшелушивания старых клеток и замены их новыми. Кроме того, прыщи и угри возникают вследствие какого-то внутреннего заболевания.

Справиться с косметической проблемой довольно просто. Достаточно обратиться в косметический кабинет, и квалифицированный специалист подберет вам индивидуальный курс лечения. Но стоит подобная услуга недешево, поэтому далеко не каждый позволит себе это.

Многие стараются справиться с высыпаниями на лице, прибегая к самолечению, т. е. методами доморощенной хирургии и антибиотиками. Обычно такие способы не увенчиваются успехами. Выдавливание угрей нередко вызывает на коже серьезное воспаление, а регулярный прием антибиотиков нарушает микробный баланс в организме, что может привести к возникновению различных заболеваний.

Для лечения угрей и прыщей успешно применяют чеснок, который является сильным антибиотиком, отличающийся от химических местным действием. Он не только стимулирует кровообращение, но и обладает подсушивающим свойством.

Положительный результат не замедлит сказаться, если, прежде чем приступать к лечению, вы хорошенько очистите кожу лица.

Такая процедура начинается с паровой ванночки, перед которой нужно тщательно умыться с мылом, удалить косметику.

Требуется: 2 ст. л. сухой смеси листьев крапивы, зверобоя, календулы, цветков ромашки, 1 л воды, 3 толченых зубчика чеснока.

Приготовление . Всыпьте в широкую миску смесь трав, залейте 1 л кипятка и, накрывшись полотенцем, низко наклонитесь над миской так, чтобы пар попадал на ваше лицо. Если жар слишком сильный, немного приподнимите полотенце. Длительность паровой ванночки должна составлять около 5–7 мин для жирной и нормальной кожи, а для чувствительной и сухой – 3 мин.

После нанесите на лицо скраб на несколько минут. Как смоете его, нанесите на лицо очищающую маску из смеси 2–3 толченых зубчиков чеснока, яичного белка, 1 ч. л. лимонного сока и 1 ст. л. меда. Через 15–20 мин смойте теплой водой. Смажьте кожу лица питательным кремом.

Для лечения угревой сыпи можно регулярно, 1–2 раза в неделю, наносить на очищенную скрабом кожу лица такую маску.

Требуется: 1 ст. л. чесночного сока, 0,5 ст. л. сока алоэ и 1 ст. л. простокваши.

Приготовление . Все смешайте и нанесите на лицо, через 20 мин смойте прохладной водой.

Требуется: 1 зубчик чеснока, 1 ст. л. лимонного сока, яичный белок.

Приготовление. Чеснок раздавить, смешайте с яичным белком и лимонным соком. Нанесите на кожу лица и шею. Смойте через 20 мин холодной водой.

Это средство адресовано подросткам, так как они наиболее подвержены этой напасти. Все знают и понимают, что прыщи – явление возрастное, подрастут дети чуть-чуть, сформируются окончательно, гормоны прекратят буйствовать, и все само собой нормализуется. Но ждать никто не хочет, особенно подростки, ведь именно сейчас у них происходят робкие попытки устройства так называемой личной жизни, а с прыщами, сами понимаете, какая может быть личная жизнь – да абсолютно никакой. Требуется: 1 луковица.
Приготовление. Из луковицы выжмите сок, на спичку намотайте кусок ваты, смочите ватку в луковом соке и прижигайте прыщи. Лучше всего таким способом сводятся свежие, только что вскочившие прыщи. Учтите, что смазывать все лицо для профилактики луковым соком нельзя – сожжете кожу.
Требуется: 3 ст. л. лукового сока, 3 ст. л. сметаны, 3 ст. л. дрожжей.
Приготовление. Разотрите сметану и дрожи, смешайте с луковым соком. Полученную смесь нанесите тонким слоем и через 25–30 мин смойте теплой водой.
Луково-творожная маска.
Требуется: 2 ст. л. лукового сока, 1 яичный белок, 2 ст. л. творога, 1 ст. л. сметаны.
Приготовление. Смешайте сметану с творогом и луком, яичный белок взбейте и смешайте с остальной массой.
Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 1 морковь, 1 репа, 0,3 стакана сметаны.
Приготовление. Морковь и репу сварите и разомните, добавьте луковый сок и сметану. Нанесите на лицо на 30 мин, затем смойте холодной водой.
Требуется: 1 ст. л. лукового сока, 2 ст. л. травы душицы, 3 стакана воды.
Приготовление. Душицу залейте кипятком, настаивайте 2 ч, процедите, добавьте луковый сок. Этим раствором протирать кожу лица.
Требуется: 0,5 ч. л. листьев подорожника, 0,5 ч. л. цветков ромашки, 0,5 ч. л. чеснока давленного, 1 стакан воды.
Приготовление . Травы измельчите и залейте кипятком, настаивайте 1 ч, процедите, добавьте измельченный чеснок. Нанесите на лицо на 30 мин.
Требуется: 0,5 ч. л. коры дуба, 1 ч. л. сока алоэ, 0,5 ч л лукового сока, 1 ч. л. сметаны, 0,5 стакана воды.
Приготовление. Кору дуба залейте кипятком, настаивайте 2 ч, протрите лицо. Затем 2 ст. л. этого настоя смешайте со всеми остальными составляющими. Нанесите на лицо, смойте через 20 мин.


Средство от пятен на лице



Иногда на лице появляются серые или желтые пятна, которые выглядят очень неэстетично, и обладателям такой «боевой раскраски» хочется от них избавиться, что вполне понятно и естественно. Лук не оставит вас в беде.

Требуется: 300 г обезжиренного молока, 100 г чистого винного спирта и 50 г лукового сока.

Приготовление. Все хорошенько перемешайте и втирайте эту смесь в кожу лица на ночь. Эту процедуру необходимо проделывать каждый вечер и не лениться, только в этом случае вы добьетесь желаемого результата.

Требуется: 1 ч. л. лукового сока, 0,5 стакана малины, 1 ст. л. сметаны.

Приготовление. Разомните малину, добавьте луковый сок, сметану. Нанесите на лицо, смойте через 25–30 мин.

Требуется: 1 ч. л. сока чеснока, 1 ч. л. сока лимона, 0,5 стакана клубники.

Приготовление. Клубнику разотрите, добавьте сок чеснока и лимона. Нанесите на лицо, смойте через 20–25 мин. Такую маску следует использовать 2 раза в неделю.

Требуется: 0,5 ч. л. лукового сока, 1 ч. л. капустного сока, 1 ст. л. меда.

Приготовление. Все смешайте и нанесите на лицо. Смойте через 20 мин.

Требуется: 0,5 ч. л. чесночного сока, 1 ч. л. майонеза, 1 яичный белок, 5 капель масла облепихи.

Приготовление . Все смешайте. Наложите на лицо и смойте через 30 мин.

Кстати, запах свежей черемши, очень резкий и неприятный, помогал крестьянам беспрепятственно ходить по глухому лесу за дровами, грибами и ягодами. Существовало поверье, что человек, намазанный черемшой, становится неуязвимым для коварных чар лешего, кикиморы, русалок и прочей многочисленной трущобной нечисти.


Средство для сведения синяков



Это средство можно с полной уверенностью назвать косметическим, ведь никому не понравится ходить с синяком на лице. К синякам на прочих частях тела люди относятся терпимо – их же все равно никто не видит, а вот с лицом дела обстоят иначе. Как-то у меня на приеме Иван К. рассказал об эффективности применения лука при сведении синяков. И теперь я делюсь им с вами. Допустим, случилась неприятность (вы упали или ударились, ну мало ли что может произойти в нашей нелегкой жизни) а завтра вам идти на работу или на свидание. Как тут быть? Обычно в ход идут все многолетние запасы косметики: грим, тональный крем, пудра и прочие приспособления, однако, как ни замазывай синяк, он почему-то все равно заметен, даже издалека.

В этом случае вам может помочь только лук, если, конечно, синяк свежий. Итак, у вас имеются в наличии свежепоставленный синяк и репчатый лук. Немедленно разрезайте луковицу пополам и прикладывайте к синяку, меняйте лук через каждый 30 мин. Если синяк и не исчезнет без следа, то процесс его исчезновения значительно ускорится, а уж это я вам гарантирую.


Заключение



«От зеленого листа пошло все на Земле», – писал великий русский ученый К. А. Тимирязев. Растения дали человеку ткани, бумагу, пищу, лекарства. Самыми верными его спутниками всегда были лилейные – лук, чеснок, алоэ и многие другие. Чеснок и лук, которым посвящена эта книга, тоже наши древние и надежные друзья.

К сожалению, рассмотреть в одной книжке все достоинства чеснока и лука невозможно. Единственное, что следует помнить об этих универсальных растениях, – чеснок и лук неисчерпаемы. Поэтому, если вам известен какой-то секрет их применения в быту или, скажем, в кулинарии, не упомянутый мною, не спешите сомневаться, возможно, он окажется полезным! Чеснок и лук являются ценными лекарственными растениями.

А мой рассказ о пище и панацее будущего закончен. Если эта книга пробудила у вас интерес к чесноку и луку и тем более помогла вам, то я вправе считать свою работу выполненной. Надеюсь, что я сумел убедить вас в исключительности и неординарности лука и чеснока, но, в принципе, практически все, что произрастает на нашей земле, может приносить пользу, и немалую, важно лишь идти в нужном направлении и правильно использовать то или иное растение. Если вы будете внимательно относиться к окружающим вас явлениям и предметам, то удивлению вашему не будет предела. А в один прекрасный момент все самые обыденные вещи вдруг станут исключительными и волшебными.
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