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Введение



Добрый день, уважаемые читатели! Я очень рада, что у вас в руках очередная книга серии издательства «ЭКСМО». В ней я постаралась как можно подробнее осветить вопрос лечения заболеваний ушей. Он актуален, потому что эта группа болезней остается очень распространенной среди населения, а особенно среди детей. Заболеваемость выше в летние месяцы, когда и взрослых, и детей тянет на речку нырять и купаться, а также зимой, в разгар морозов. Что и говорить, болезни ушей всегда должны вовремя лечиться у оториноларингологов, так как в конечном итоге недолеченное заболевание может привести к глухоте. Врач назначит вам необходимое лечение (чаще всего это прием антибиотиков и физиотерапевтические процедуры). Но что же делать, когда вы не обратились к врачу в начале болезни, и она успела приобрести хронический характер? В этом случае антибиотики не всегда эффективны, и вам на помощь придет моя книга. В ней вы сможете найти все народные методы лечения, которыми пользовались с большим успехом еще наши предки. Они не несут никакого вреда, а пользу оказывают весьма ощутимую. Поэтому после консультации врача я настоятельно рекомендую вам приведенные ниже средства самостоятельно и в комбинации с методами традиционной медицины и желаю успеха в вашем пути к здоровью!


Глава 1. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ УШЕЙ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВЫЗВАТЬ БОЛЬ



У всех хотя бы раз в жизни болели уши. И вы не понаслышке знаете, насколько это мучительно. Так как нервный путь, по которому болевые импульсы идут в кору больших полушарий головного мозга, где и осознается боль, достаточно короткий, то и воспринимается очень тяжело. Заболеваний, которые могут привести к возникновению боли в ушах, достаточно много. Для того чтобы хорошо понять их сущность, нужно знать строение уха. Наш орган слуха состоит из наружного, среднего и внутреннего уха. Наружное ухо включает в себя ушную раковину, наружный слуховой проход и барабанную перепонку. Последняя является границей между наружным и средним ухом. Среднее ухо располагается в височной кости черепа и состоит из барабанной полости, слуховой (евстахиевой) трубы и сосцевидного отростка. Внутреннее ухо представляет собой лабиринт и содержит образования, одни из которых (полукружные каналы) отвечают за чувство равновесия, а другие (улитка) – за превращение звукового колебания в импульс, который затем может быть распознан корой больших полушарий головного мозга.

Теперь я могу рассказать вам подробнее о каждом из заболеваний уха.


ОСТРОЕ ВОСПАЛЕНИЕ СРЕДНЕГО УХА (ОСТРЫЙ СРЕДНИЙ ОТИТ)



Острое воспаление среднего уха – наиболее частая причина болей в ухе. Болезнь может возникать различными путями. Так, при гриппе или насморке бактерии вместе со слизью очень легко попадают в среднее ухо через слуховую трубу. Как правило, это происходит, если человек неправильно сморкается. При нырянии, когда происходит перепад давления между окружающей средой и средним ухом, в барабанной перепонке могут образоваться незначительные трещинки, через которые бактерии проникают в полость среднего уха и вызывают воспаление.

Заболевание начинается внезапно. Среди полного здоровья появляются давящие, но вместе с тем острые, мучительные боли в ухе, ухудшается слух. Общее самочувствие больного также страдает: он плохо спит, чувствует постоянную слабость, недомогание, у него пропадает аппетит. Боль периодически принимает стреляющий характер, что изматывает больного. Обезболивающие препараты в начале заболевания оказывают какое-то действие, но постепенно оно становится все менее и менее продолжительным, а потом эффект исчезает. Уснуть в таком состоянии больной, естественно, не может. Температура тела повышается в ответ на воспаление до 39 °C и выше. В дальнейшем могут развиться различные осложнения: парез нервов, дальнейшее распространение гнойного процесса и др. Поэтому при гнойном отите необходима срочная консультация оториноларинголога.


ОБОСТРЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОГО СРЕДНЕГО ОТИТА



Обострение хронического среднего отита – хронический отит – развивается, когда лечение острого отита либо не проводилось, либо оно было недостаточно эффективным и не удалось полностью ликвидировать воспаление в среднем ухе. К обострению могут привести такие причины, как ныряние, переохлаждение, вирусные и бактериальные инфекции (например, грипп), травмы уха и др. Появляются жалобы на головную боль, стреляющие боли в ухе, гноетечение из уха. Общее состояние больного также ухудшается: температура тела повышается до 39 °C и выше, беспокоят слабость, недомогание. Состояние опасно возможностью распространения гнойного воспаления на другие костные структуры черепа. В зависимости от тяжести состояния болезнь длится от 4–5 дней до 3–4 недель.


ОСТРОЕ ВОСПАЛЕНИЕ НАРУЖНОГО СЛУХОВОГО ПРОХОДА



Острое воспаление наружного слухового прохода бывает двух видов – ограниченное (фурункул наружного слухового прохода) и диффузное (разлитое). Фурункул в этом месте возникает довольно часто, так как здесь имеются все факторы, способные вызвать повреждение кожи. Так, при несоблюдении правил личной гигиены может произойти мацерация кожи ушной серой. На этом фоне легко может появиться фурункул. Чаще всего болезнь начинается постепенно. Появляется ощущение инородного тела в слуховом проходе, затем присоединяется болезненность в этой области при разговоре, еде, а в дальнейшем эти акты из-за сильной боли становятся невозможными. Снаружи можно увидеть покраснение, припухлость кожи в области наружного слухового прохода. Боли при фурункуле достаточно интенсивные.

При диффузном воспалении наружного слухового прохода поражается весь слуховой проход. Процесс может захватывать и ушную раковину. Обращают на себя внимание отек, покраснение, отечность пораженных участков. Кожа очень часто эрозирована, покрыта чешуйками. Кроме сильных болей в ухе, больные испытывают мучительный зуд, усиливающийся по ночам. Может быть гнойное отделяемое из наружного слухового прохода. Этот процесс обычно тянется очень долго – недели и месяцы.

Очень сильную боль в ухе вызывает так называемое живое инородное тело , чаще всего это насекомые. Больные от боли не находят себе места. Избавить больного от мучений очень просто – нужно закапать в ухо несколько капель теплого растительного масла. Это приведет к гибели насекомого, которого затем легко удалит врач. Существует группа заболеваний, при которых источник боли находится вне уха, но боль ощущается именно там. Это связано с тем, что многие нервы, которые иннервируют различные органы, отдают веточки еще и к уху. Поэтому при заболеваниях этих органов может ощущаться и болезненность в ухе. Примером таких отраженных болей являются боли в глотке, гортани, миндалинах, при воспалении шейных лимфатических узлов, воспалительных процессах в полости рта, сильном искривлении носовой перегородки. Если боль в ухе вызвана одним из этих состояний, то избавиться от нее поможет только излечение основного заболевания.


Глава 2. ФИТОТЕРАПИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ УХА



Уважаемые читатели, в этой главе я постараюсь вам рассказать о таком замечательном методе лечения травами, как фитотерапия.

Фитотерапия – лечение с помощью лекарственных растений. На сегодняшний день более 50 % опрошенных людей предпочитают лечиться лекарственными средствами природного происхождения и только 20 % считают, что химические средства более надежны. По расчетам Всемирной организации здравоохранения около 80 % из более чем 4 млрд жителей мира в рамках системы первичной медико-санитарной помощи пользуются главным образом традиционными медикаментами природного происхождения. Да, действительно, природа всегда стояла на защите здоровья человека своей огромной неиссякаемой кладовой лекарственных средств. В настоящее время количество лекарственных растений превысило 12 тыс. экземпляров по всему земному шару. Фитотерапия в народной медицине всего человечества во все времена была неотъемлемым методом лечения, всегда поражая своей необъятностью и многообразием. Постоянное возрастание спроса на лекарственные растения связано прежде всего с тем, что их химическая природа близка человеческому организму, они легко включаются в биохимические процессы пациента, оказывают многостороннее, мягкое, регулирующее и безопасное при длительном применении действие. Растения – великий дар природы всему человечеству, ведь известно, что более 30 % лекарственных препаратов, используемых людьми в настоящее время, получаются из растений. В процессе жизнедеятельности растительного мира образуется множество биологически активных веществ, которые оказывают сильное действие на организм человека. Растения служат важным сырьем, из них получают алкалоиды, сердечные гликозиды, витамины, пищевые добавки. Без растений трудно представить жизнь на Земле. Используя их как источник питания и энергии, человек научился отбирать и те из них, которые помогали ему справляться с недугами. Накопленный опыт передавался из поколения в поколение. Древние традиции лечения лекарственными травами на Руси передаются из поколения в поколение. Предки славян – скифы – уже умели выращивать и использовать с лекарственной целью аир, полынь, ревень. Многие лекарственные растения, описанные в «Изборнике Святослава»: авран, аир, береза, бессмертник, брусника, зверобой – применяются в медицине и в наш век. Дорогие читатели, давайте перенесемся в прошлое и увидим, как родилась, выросла, окрепла и расцвела эта замечательная наука фитотерапия.

Человек всегда старался заботиться о своем здоровье, изобретая все новые и новые методы лечения. И вот, наконец, его внимание привлек зеленый мир растений, поражая своим многообразием. Стоит задаться вопросом, к какому же периоду развития человеческого общества следует отнести начало применения растений для лечения различных заболеваний? Точный ответ на этот вопрос дать очень сложно. Первое знакомство с растительными лекарственными препаратами произошло, конечно, не вчера, а долгие тысячелетия назад, что доказывается многочисленными историческими работами и справочными изданиями. В Древнем Египте были известны многие лекарственные растения. Из наиболее древних записей, дошедших до наших времен, являются письменные памятники шумеров, живших на территории современного государства Ирака 8000 лет назад. Увы, нельзя оспорить тот факт, что растения в качестве лекарств стали применять задолго до появления письменности. И, конечно, дикорастущие растения создали необходимые условия для появления и существования человека на земле и дали ему пищу, жилье, одежду и лечебные средства. Первобытный человек, утоляя голод и занимаясь первоначальной производственной деятельностью, отмечал различные свойства растений: рвотное, слабительное, возбуждающее, снотворное, кровоостанавливающее, болеутоляющее, ядовитое и др. Он запоминал отдельные целебные растения и использовал их в дальнейшем уже сознательно при том или ином заболевании. Великий инстинкт жизни, а потом научные основания помогли человеку найти нужные целебные травы, так же как и определить съедобность и доброкачественность природных пищевых продуктов задолго до знания их химического состава. Очень многие знания древний человек почерпнул из животного мира, наблюдая за поведением животных. Люди открывали для себя новые свойства неизвестных растений. Человек мог ошибаться в поисках тех или иных средств питания и лечения, но в использовании даров природы он шел в основном по правильному пути. Успешное применение растений с лечебной целью – закономерный процесс, непосредственно вытекающий из условий развития человеческого организма. Поэтому не только первобытный человек, но и заболевшее животное, которых вел инстинкт самосохранения, находили среди окружающей природы нужное растение, не раз расплачиваясь жизнью за неудачные поиски. Но в чем же причины такого долговечного применения растительных лекарственных средств, которые позволили этой замечательной науке пройти сквозь многие века? Я очень надеюсь, дорогие читатели, что вы, внимательно прочитав эту главу, найдете ответы на все интересующие вас вопросы.

Начиная с XIX в. характер использования лекарственных растений изменился. Предпочтение получают выделенные из лекарственных растений определенные вещества, которые стали входить в состав химически изготовленных препаратов. Растения начали утрачивать свою неповторимость, становятся всего лишь источником содержащихся в них индивидуальных веществ. Так, в 1806 г. был выделен первый алкалоид из мака снотворного ─ морфин. Вскоре химики научились синтезировать многие биологически активные вещества, положив начало эре целенаправленного получения химических синтетических препаратов. О лекарственных растениях на время забыли. Важнейшим для всего человечества стали удобство применения и эффект. Прогнозируемое и регулируемое с помощью точных дозировок воздействие на организм человека привело к всеобщему бесконтрольному, часто неоправданному применению синтетических препаратов. Следствием этого стало обширное распространение лекарственных болезней, аллергических реакций, о которых даже нельзя было предположить раньше: повышенный риск развития онкологических заболеваний, способность вызывать мутации, поражение отдельных органов и систем организма. Поиски более щадящих, мягких методов лечения обусловили возрождение интереса к фитотерапии в конце XX в.

Уважаемые читатели, подводя итог в исторической справке, хотелось бы сказать, что согласно современным представлениям фитотерапия – метод лечения заболеваний с помощью лекарственных средств растительного происхождения, содержащих комплексы биологически активных веществ, максимально полно извлеченных из целого растения или отдельных его частей. Метод эффективен на ранних стадиях заболеваний, при вялотекущих и хронических болезнях, а также в период ремиссии и реабилитации. При острых состояниях и тяжело протекающих хронических заболеваниях фитотерапию следует применять как вспомогательный метод, повышающий эффективность и безопасность фармакотерапии и других методов лечения.


ПОЛЕЗНЫЕ ВЕЩЕСТВА, СОДЕРЖАЩИЕСЯ В РАСТЕНИЯХ



Давайте узнаем, какое богатство хранится в зеленом мире растений. Что же полезное мы можем получить из него? Зеленое царство, окружающее вас, уважаемые читатели, надеется, что вы войдете в его мир как добрый и заботливый хозяин. Лечебный эффект растений обусловлен входящими в их состав действующими началами, которые имеют различные химические структуры. Далее я вас ознакомлю с основными из них.

Алкалоиды – органические соединения, содержащие азот. В настоящее время известно около 15 000 алкалоидов. Большинство из них в чистом виде представляет собой твердые кристаллические вещества, и лишь некоторые, главным образом не содержащие кислорода (никотин, и др.), – маслянистые жидкости. В растениях алкалоиды находятся в виде солей различных органических кислот (щавелевой, яблочной, лимонной, винной и др.), хорошо растворимых в воде. Чаще всего в одном растении присутствуют сразу несколько алкалоидов, из которых преобладают одна или две близкие друг к другу группы. Содержание алкалоидов в растениях в основном измеряется от тысячных долей до 1–2 %. Наибольшее их количество отмечено в корне хинного дерева (около 16 %). Алкалоиды относятся к сильнодействующим лекарственным веществам и обладают широким диапазоном физиологического действия на организм. Они оказывают влияние на сердечно-сосудистую и нервную системы, органы пищеварения и дыхания, на чувствительность нервных окончаний, тонус мускулатуры и т. д. В настоящее время изучено много алкалоидов. В медицинской практике наиболее часто применяются соли алкалоидов – морфин (содержится в маке), кофеин (содержится в натуральном чае и кофе), кодеин, никотин (содержатся в табаке), хинин (содержится в хинном дереве) и др. В последние годы получено немало препаратов, содержащих алкалоиды без посторонних примесей.

Гликозиды – органические соединения, состоящие из сахаристой и несахаристой частей. В большинстве случаев в чистом виде они представляют собой кристаллические вещества, хорошо растворимые в воде. Лечебные действия гликозидов обусловлены несахаристыми частями, химическое строение и свойства которых отличаются большим разнообразием. За счет сахаристой части обеспечиваются лучшая растворимость и всасываемость гликозидов. Сердечные гликозиды представляют собой нестойкие химические соединения, избирательно действующие на сердце. Под их влиянием улучшаются процессы переноса сахаров через клеточную мембрану, активизируется тканевое дыхание и нормализуются ферментативные процессы в миокарде, улучшается освоение им АТФ и т. д. Применяются как индивидуальные сердечные гликозиды (дигоксин, строфантин и др.), так и препараты из горицвета весеннего, ландыша майского, наперстянки, толокнянки, крушины, алоэ, горца, адониса, желтушника, горчицы, калины, липы и многих других.

Горечи – органические соединения очень горького вкуса. От других подобных природных веществ они отличаются отсутствием ярко выраженного общего избирательного действия. Применяются в качестве средства, возбуждающего аппетит, улучшающего пищеварение и усиливающего секрецию желудочного сока. Горечи содержатся в семействах горечавковых и сложноцветных растений.

Витамины – биологически активные органические соединения, жизненно необходимые для организма. Они выполняют специфические функции и нужны ему в очень малых количествах. В настоящее время известно около 30 витаминов, 20 из которых поступают в организм с растительной и животной пищей. Отсутствие или недостаток витаминов в продуктах питания, нарушение их всасывания в желудочно-кишечном тракте, а также ряд других факторов приводят к развитию гиповитаминозов или авитаминозов. Отсутствие витаминов в повседневном рационе питания приводит к развитию различных заболеваний, а иногда и смерти. Особенно неблагоприятно сказывается на здоровье одновременное отсутствие нескольких витаминов – полигиповитаминоз. При гиповитаминозах и авитаминозах резко задерживаются процессы роста молодого организма, снижается масса тела, резко снижаются работоспособность, устойчивость организма к инфекционным заболеваниям, возникает обострение хронических заболеваний. Обычным обозначением витаминов являются латинские буквы.

Аскорбиновая кислота (витамин С)  – один из наиболее важных витаминов, необходимых для нормальной жизнедеятельности организма. Аскорбиновая кислота участвует в регулировании окислительно-восстановительных процессов и обмена веществ, повышает сопротивляемость организма инфекциям, нормализует проницаемость сосудов, оказывает детоксицирующее действие. Особенно выраженный эффект она дает в сочетании с другими витаминами. Отсутствие данного витамина ведет к таким заболеваниям, как: цинга, атеросклероз, большая группа желудочно-кишечных заболеваний. Суточная потребность составляет 70—100 мг. Наибольшее количество аскорбиновой кислоты содержится в плодах шиповника и черной смородины (их плоды при сушке сохраняют практически 100 % этого витамина!), облепихи, в хвое ели, сосны, пихты, зеленом луке, яблоках, землянике, укропе и др.

Ретинол (витамин А) способствует росту и развитию организма, обеспечивает нормальную функцию эпителия слизистых и кожных покровов, повышает устойчивость организма к инфекциям. Суточная потребность взрослого человека в витамине А в среднем составляет 1,5 мг. Основными источниками ретинола являются продукты животного происхождения (печень, сливочное масло, яичный желток и т. д.). В растениях (корнеплодах моркови, плодах шиповника, листьях одуванчика, сухих листьях липы, винограда, люцерны, в свекле, горохе, крапиве, подорожнике и др.) содержится каротин (предшественник витамина А), из которого в организме синтезируется ретинол. Признаками недостатка витамина А являются повышенное ороговение кожного эпителия, снижение устойчивости организма к инфекциям, снижение остроты зрения в ночное и сумеречное зрение, известное в народе как «куриная слепота».

Витамин D способствует правильному росту костей, предохраняет детей от развития рахита, ускоряет процессы заживления костной ткани при ее повреждениях. Витамин D образуется в растениях под влиянием солнечного света. Суточная потребность в витамине D составляет 500—1000 индивидуальных единиц.

Тиамин (витамин В1) в организме участвует в углеводном обмене, а также нормализует работу нервной системы. Суточная потребность в витамине В1 составляет около 2,5 мг. Его дефицит приводит к нарушениям деятельности нервной и сердечно-сосудистой систем и желудочно-кишечного тракта. Наиболее богаты тиамином зародыши пшеницы, клубни картофеля, кочаны капусты, помидоры, морковь и т. д. Отсутствие этого витамина приводит к тяжелой болезни «бери-бери», которая проявляется судорогами, параличом и обычно заканчивается смертью.

Рибофлавин (витамин В2 ) в большом количестве содержится в пивных и хлебных дрожжах, квашеных овощах. Суточная потребность в этом витамине – 3 мг. При недостатке этого витамина замедляется рост организма, возникают похудание, слабость, слезотечение, падает острота зрения, нарушается целостность слизистых оболочек полости рта. Применяется этот витамин при длительно незаживающих язвах, трещинах сосков у кормящих женщин, воспалительных изменениях слизистой оболочки рта (стоматите).

Пантотеновая кислота (витамин В3 ) содержится в пивных и хлебных дрожжах, зерновых продуктах, некоторых овощах. Участвует в процессах обмена веществ в организме.

Пиридоксин (витамин В6) образуется в организме и входит в состав ферментов, участвующих в обмене аминокислот. Суточная потребность колеблется в пределах 2–2,5 мг. Недостаток витамина В6 приводит к нарушению обмена железа, развитию анемии, возникновению дистрофических изменений в клетках различных органов. Содержится пиридоксин в основном в неочищенных зернах злаковых культур, стручках фасоли, гороха, клубнях картофеля, кукурузе и т. д.

Цианкобаламин (витамин В12 ) содержится в синезеленых водорослях, грибах, бактериях. Применяется при заболеваниях печени, нервной системы, злокачественном малокровии и некоторых кожных заболеваниях.

Витамин В15 – содержится в семенах многих растений. Обладает важными лечебными качествами и применяется при мозговых кровоизлияниях, сердечных заболеваниях старческого генеза, хронических гепатитах на фоне хронической алкогольной интоксикации.

Холин относится к витаминам группы В. В большом количестве содержится в шпинате и капусте. При его недостатке нарушается нормальная деятельность свертывающей системы крови, поражаются почки и печень.

Витамин Р содержится в большом количестве в шиповнике, винограде, апельсинах, рябине, черной смородине, зеленых листьях чая. При недостатке этого витамина возрастают проницаемость и хрупкость мелких кровеносных сосудов, что приводит к кровоизлияниям и кровоточивости. Основная биологическая роль этого витамина в организме – удержание витамина С.

Никотиновая кислота (витамин РР) улучшает углеводный обмен, участвует в тканевом дыхании, оказывает сосудорасширяющее действие. Суточная потребность составляет 20–25 мг. При дефиците витамина РР прежде всего поражаются кожные покровы, органы пищеварения, а также нервная и эндокринная система. Содержится никотиновая кислота в овощах, фруктах, кукурузе и грибах.

Витамин К (фаллохинон) необходим для нормального свертывания крови, останавливает кровотечения, ускоряет заживление ран. При его дефиците снижается образование многих компонентов крови, участвующих в процессах свертывания крови, повышается проницаемость капилляров. В достаточном количестве витамин К содержится в рыльцах кукурузы, листьях крапивы, траве пастушьей сумки, коре калины, цветной и кочанной капусте, плодах рябины, морковной ботве, тысячелистнике, салате.

Токоферол (витамин Е) является антиоксидантом (защищает различные вещества от окисления). Его недостаток приводит к нарушению обмена веществ, снижению способности крови к передаче кислорода, развитию местного кислородного голодания. Наиболее богаты токоферолом подсолнечное, кукурузное, хлопковое и другие растительные масла; яблоки, груши, плоды цитрусовых, некоторые овощи.

Витамин U в больших количествах содержится в капусте и зеленых овощах. Применяется при воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта.

Витамин F входит в состав растительных масел, особенно много его содержится в подсолнечном, оливковом, хлопковом и кукурузном. Уменьшает содержание в крови холестерина, ускоряет заживление ран и язв.

Фолиевая кислота в большом количестве содержится в шпинате и листьях растений. При ее дефиците нарушается образование красных кровяных телец в костном мозге, в результате чего развивается анемия.

Флавониды обладают широким диапазоном фармакологического действия на организм. Имеют желтую окраску. Они повышают прочность капилляров, участвуют в окислительно-восстановительных процессах, оказывают спазмолитическое, противовоспалительное, желчегонное действие. Встречаются флавониды довольно часто, но наиболее богаты ими представители семейств зонтичных, бобовых, сложноцветных, розоцветных и др.

Дубильные вещества – неядовитые органические вещества, не содержащие азот. Их характерной чертой является способность образовывать соединение с белками и металлами. Содержатся они почти во всех классах растений, но наиболее богаты ими семейства розоцветных, гречишных, ивовых: кора дуба, почки ольхи; корневище лапчатки, плоды земляники, трава зверобоя, плоды черемухи, терна, черники. Растения, содержащие дубильные вещества, используются в качестве вяжущего, противовоспалительного, кровоостанавливающего и бактерицидного средств. Внутрь их принимают в основном при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, отравлениях солями металлов и растительными ядами, ожогах, воспалительных изменениях полости рта, различных заболеваниях кожи.

Органические кислоты содержатся в растениях как в свободном состоянии, так и в виде солей или эфиров. Чаще всего в растениях встречаются уксусная, яблочная, лимонная, винная, щавелевая и другие кислоты. Накапливаются они во всех частях растений, но в плодах в большинстве случаев преобладают свободные органические кислоты, а в листьях и других органах – связанные. Присутствуют они практически во всех растениях, но более богаты ими плоды шиповника, красной смородины, абрикосов, апельсинов, малины, смородины, вишни, зрелого крыжовника, брусники, клюквы, земляники; щавель, ревень и др. Именно органические кислоты придают кислый вкус фруктам и ягодам, а также различным частям растений. Органические кислоты имеют широкий диапазон фармакологического действия. Они участвуют в обмене веществ, поддерживают нормальное кислотно-щелочное равновесие, повышают выделение желчи и панкреатического сока, улучшают пищеварение и т. д. Поэтому употребление в пищу плодов, овощей, ягод, богатых органическими кислотами, способствует нормальному процессу пищеварения.

Эфирные масла – сложные смеси различных летучих органических веществ. Они представляют бесцветные, реже различно окрашенные жидкости, практически нерастворимые в воде. Эфирные масла содержатся в растениях семейств кипарисовых, сосновых, зонтичных и др. В зависимости от химического состава эфирных масел содержащие их растения используются в качестве горько-ароматического, желчегонного, отхаркивающего, диуретического и других средств.

Смолы – сложные смеси различных органических соединений. Они представляют собой аморфные вещества, нерастворимые в воде. Большое количество смол содержат тропические растения, хвойные деревья, почки березы и др. В основном смолы оказывают сильное бактерицидное, дезинфицирующее и ранозаживляющее действие. Многие смолы являются балластными веществами, что способствует нормальному пищеварению.

Слизи – соединения полисахаридной природы, образующие в воде густые растворы. В значительном количестве они содержатся в клубнях ятрышника, семенах льна, айвы, корнях алтея, хатьмы и др. Слизи оказывают обволакивающее и мягчительное действие при кашле, благодаря чему защищают слизистую оболочку от раздражения; препятствуют всасыванию различных веществ из пищеварительного тракта.

Жирные масла – сложные смеси эфиров глицерина с одноосновными кислотами. Большинство из них способствуют выделению из организма холестерина, избыточное количество которого вызывает атеросклероз, а некоторые оказывают бактерицидное действие на патогенную кишечную флору. В чистом виде жирные масла используются в медицине в качестве основы для изготовления различных масел, растираний, а также ряда лекарственных препаратов в смеси с витаминами.

Пектины – сахаристые соединения, образующие межклеточное вещество. При кипячении в воде они образуют густые коллоидные растворы. Пектины усиливают пищеварение, способствуют росту и жизнедеятельности полезных бактерий и выделению из организма ядовитых веществ.

Ферменты – органические вещества белковой природы. Содержатся практически во всех растениях. Ферменты играют очень важную роль в многообразном обмене веществ организма человека.

Микроэлементы содержатся в организме в очень малых количествах, но играют важную роль в биологических процессах, происходящих в нем. Они содержатся в клетках всех органов и тканей, а также входят в состав гормонов, ферментов, витаминов. Каждому микроэлементу присущи свои фармакологические свойства. Так, железо, марганец, медь, кобальт участвуют в процессах кроветворения, цинк уменьшает воспалительные процессы в предстательной железе, серебро оказывает антисептическое действие, цирконий стимулирует рост и развитие тканей.

Минеральные соли 

Соли калия 

Ими богаты в основном плоды и овощи. Особенно много их содержится в капусте, фасоли, картофеле, редьке, петрушке, в плодах абрикоса, персика, в плодах черной смородины. Соли калия благоприятно воздействуют на деятельность сердца, участвуют в процессах передачи нервного возбуждения, способствуют удалению из организма воды и ощелачиванию мочи.

Соли магния 

Имеются во многих повседневных продуктах питания, особенно в крупах, из растительных продуктов – в щавеле, изюме, петрушке. Суточная потребность в магнии организма взрослого человека составляет 1/2 г. Магний является компонентом многих ферментативных систем, входит в небольшом количестве в состав костной ткани, необходим для нормальной передачи нервного возбуждения.

Соли кальция 

Велико их содержание в овощах и плодах: в капусте, салате, горохе, петрушке, зеленом луке, плодах абрикоса. Соли кальция являются неотъемлемым компонентом клеток крови (эритроцитов, лейкоцитов, тромбоцитов), участвуют в процессах свертывания крови, нормальном функционировании нервной системы.

Соли железа 

Содержатся в персиках, яблоках, грушах, абрикосах, черносливе, айве, изюме, петрушке, хрене, листьях крапивы и многих других растениях и плодах. Особенность железа, содержащегося в растительном сырье, – более высокие усвояемость, всасываемость, чем из неорганических лекарственных препаратов. Суточная потребность взрослого человека в железе – 20 мг (при беременности и некоторых заболеваниях может значительно увеличиваться). Железо входит в состав многих ферментативных систем, необходимых для нормального роста и развития организма, участвует в процессах образования крови, входит в состав красного вещества крови – гемоглобина.

Соли фосфора 

Содержатся в хрене, зеленом луке, капусте, зеленом горохе, моркови, свекле, персиках, абрикосах, изюме, черносливе. Суточная потребность взрослого человека в фосфоре – 2 г. Соли фосфора входят в состав многих жиров и белков, способствуют поддержанию нормального соотношения кислот и щелочей, участвуют в процессах всасывания пищи в кишечнике.

Антибиотики – особые вещества, которые образуют и выделяют микробы, грибы, растения и животные. Антибиотики обладают избирательной способностью подавлять рост и размножение определенных видов растений. Антибиотики цветковых растений называют фитонцидами. Фитонциды представляют собой сложные органические соединения, обладающие бактерицидным действием, а также повышающие защитные силы организмы. Их содержат лук, чеснок, красный перец, хрен, белокочанная капуста, мандарины, апельсины, лимоны, крапива, береза, сосна, дуб, черемуха и многие другие. Фитонциды сохраняют свою активность в течение длительного времени и очень устойчивы к воздействию высоких и низких температур. В лечебной практике фитонциды применяются при острых респираторных заболеваниях, гриппе, ангине, болезнях слизистой оболочки полости рта и в ряде других случаев. Фитонциды можно назвать антибиотиками высших растений, их открыл Б. П. Токин в 1928 г.

Вот так многообразен внутренний мир растений, который я попыталась описать выше и с которым теперь, надеюсь, знакомы и вы, уважаемые читатели. Недаром писал в своих «Изысканиях о природе» древнеримский поэт и ученый Луций Аней Сенека писал: «Коль скоро причина страха незнанье, то не стоит ли нам познать, чтобы не бояться?» Плохо, что мы мало знаем лекарственные растения и их полезные свойства, а те, которые знаем, применяем крайне редко.

Подводя итог вышесказанному, я очень надеюсь, уважаемые читатели, что вы увидели, как сильно таинственный мир растений привлекал и манил человечество, которое всегда пыталось найти лекарства от всех болезней. Но для того чтобы получить ожидаемый эффект от лечения и полностью избавиться от всех недугов, необходимо задаться вопросом: как правильно собирать лечебные растения и в какое время года, как правильно их хранить, как и в каком виде употреблять их, чтобы не утрачивались их полезные свойства? Об этом будет следующий раздел книги, в котором будут даны ответы на ожидаемые и поставленные вопросы.


ПРАВИЛА СБОРА, СУШКИ, ХРАНЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ



Учитывая плохое состояние экологии, необходимо собирать лекарственные растения вдалеке от крупных городов, заводов и предприятий. Нельзя собирать лекарственные растения в пределах городской черты (особенно в населенных пунктах с высокоразвитой промышленностью), вблизи крупных автострад, железнодорожных путей и сельскохозяйственных угодий (не ближе 30–50 м от них). Это связано с тем, что растения вбирают в себя все вещества, содержащиеся в воздухе, в том числе и те, действие которых будет неблагоприятно сказываться на вашем здоровье. При сборе лекарственных растений необходимо знать места, где растут данные растения. Собирать лекарственные растения можно только тем, кто хорошо с ними знаком. Необходимо уметь отличать от нужных растений их растения-«двойники». Самостоятельно можно заготавливать только те виды лекарственного растительного сырья, которые хорошо известны вам и по внешнему виду значительно отличаются от других, сопутствующим им в природе (например, пустырник, одуванчик, кровохлебка и т. п.). Надеюсь, что это маленькое предостережение поможет вам, уважаемые читатели, избежать многих ошибок.

К сбору лекарственных растений необходимо приступать только в сухую ясную погоду. Сбору подлежат только лекарственные части растений, т. е., если лекарственное действие оказывают листья, не нужно собирать ветки и плоды. Нельзя собирать в емкости лечебные растения разных видов. Сбор необходимо производить аккуратно, чтобы избежать загрязнения землей, песком и другими примесями, которые не являются лекарственными. Наилучшим видом тары являются сумки и корзины, сделанные из натуральных материалов, так как такие синтетические материалы, как полиэтилен, неблагоприятно сказываются на целебных свойствах трав. Листья, цветки, плоды необходимо складывать как можно рыхлее. Необходимо помнить о том, что ни корзины, ни мешки не следует туго набивать, так как появляется эффект самосогревания и часть полезных веществ в собранных растениях разлагается! Из-за тех же соображений не рекомендуется оставлять собранные растения на ночь неразложенными, в кучках.

Ценные лекарственные вещества могут накапливаться в разных частях растений: в плодах, в листьях, стеблях, корнях, почках, цветках. Однако необходимо помнить, что количественное содержание этих веществ зависит не только от части растения, но и от возраста самого растения, стадии его жизни, даже от времени суток! Поэтому необходимо обладать очень большим багажом знаний для правильного сбора лекарственных растений.

Но, к счастью, не все так сложно! В мире зеленых растений существуют свои закономерности, которые заключаются в следующем: максимальное содержание полезных веществ в растениях накапливается либо после окончания цветения и созревания плодов, либо же до начала распускания листьев и цветков. Собирание же подземных частей растений, к которым относятся корни, клубни, корневища и другие части, производится осенью или ранней весной. Самое благоприятное время для сбора – осень, так как надземные части растений еще не отмерли и по ним легко узнать растение. В большинстве случаев надземные части растений – листья, стебли и цветки – имеют максимальное содержание полезных веществ перед началом полного цветения, поэтому их заготовка производится в момент цветения. Но существуют растения, сбор которых осуществляют во время бутонизации, т. е. за несколько дней до распускания цветков, например полынь цитварная.

Для сбора определенных частей растений существуют следующие сроки: кору с растений снимают ранней весной до начала сокодвижения или во время его, до распускания почек, так как в это время ткани дерева очень насыщены соком, трудностей при отделении коры не возникает. Почки необходимо собирать весной, когда они набухли, но еще не успели распуститься. Плоды и семена лекарственных растений наиболее богаты действующими началами в зрелом состоянии, поэтому их собирают по мере созревания.

Для сбора лекарственных растений необходимо запастись нужным инструментарием: лопатами для выкапывания подземных частей растений, секаторами и острыми ножами – для надземных частей растений. Необходимо бережно относиться к запасам лекарственного сырья, недопустимо выдергивать растения с корнями, так как это сокращает запасы растений в местах сборов. Техника сбора коры: на ветвях и стволах молодых деревьев с гладкой корой делаются поперечные надрезы древесины на расстоянии 25–30 см, которые соединяются продольными надрезами, а затем кору снимают трубкой или разрезав трубки коры вдоль на две маленькие трубки.

Сушка собранных растений

Уважаемые читатели, все собранные вами лекарственные травы перед сушкой необходимо перебрать и отсортировать. Подземные части растений необходимо очистить от земли, промыть в холодной, лучше проточной воде. С некоторых видов растений необходимо снять кору (таких как солодка, алтей и др.), другие же виды можно сушить в коре. При отборе надземных частей растений – листьев, цветков, бутонов – необходимо удалить посторонние примеси, побуревшие, заплесневелые и испорченные насекомыми части растений. Плоды, семена, почки необходимо просеять, чтобы удалить сор и пыль. Ягоды и другие сочные части растений перед сушкой провяливаются на солнце или в специальной печи, но при этом важным является не допустить их подгорания.

Сушку собранных растений необходимо осуществлять в самое ближайшее после сбора время. Их необходимо разложить тонким слоем на подстилке. Важно помнить о том, что многие растения нельзя сушить на солнце, так как при этом разрушаются многие полезные вещества, содержащиеся в растениях: хлорофилл – пигмент растений, придающий им зеленый цвет, эфирные масла (в чабреце, пижме, душице). На солнце можно смело сушить растения, содержащие танин (танин – вяжущее вещество, используемое в медицине): калган, лапчатку, раковые шейки и др.

Плоды шиповника, малины, черешни, а также корень валерианы сначала лучше проветривать на открытом воздухе, а затем досушивать в печах. Воздушная сушка осуществляется в хорошо проветриваемых и защищенных от влаги помещениях – под навесами, на чердаках, в палатках и специализированных сушилках. Собранные травы при сушке должны быть разложены на чистых стеллажах, полотне или марле. Желательно, чтобы ткань, на которой производится сушка, хорошо пропускала воздух. Это не только ускоряет процесс сушки, но и предупреждает порчу заготавливаемого сырья. Необходимо время от времени переворачивать и ворошить собранные травы. Очень важным в процессе сушки является отсутствие посторонних запахов в окружающей среде. Наиболее оптимальными температурами для сушки являются 70–90 °C для растений, содержащих витамины, 25–30 °C – для растений, содержащих эфирные масла, 50–60 °C – для растений, содержащих активные начала. Уважаемые читатели, вы легко сможете отличить правильно высушенные растения: они должны легко ломаться с хрустом, но не должны крошиться!

Хранение

После того как вы собрали и высушили свой «урожай», нужно знать, как и где правильно хранить его. Для хранения необходимы специальные условия. Места хранения должны быть абсолютно сухими, чистыми, защищенными от проникновения солнечных лучей и насекомых. Ядовитые растения хранят отдельно от неядовитых, а сильно пахнущие – отдельно от непахнущих. Плоды черники, малины, земляники хранятся на сквозняке. Сроки хранения лекарственного сырья установлены и, как правило, составляют для цветков и трав 1–2 года, для корневищ, коры, клубней и корней – 3–5 лет. Однако существуют растения с длительными сроками хранения: корень солодки – до 5 лет, а споры ликоподия хранятся без срока!

Я не советую вам, уважаемые читатели, делать большие запасы лекарственных растений, так как большинство из них сохраняют свои полезные свойства в течение 1–2 лет. Надеюсь, что данные, приведенные ниже, помогут точно подсчитать необходимые вам запасы! При сушке листья теряют до 80 % от первоначальной массы, трава – до 70 %, почки – до 60 %, цветки до – 70 %, корневища – до 65 %, кора – до 45 %. Призываю вас бережно относиться к природе.


ВИДЫ И ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПРЕПАРАТОВ ИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ



Соки

Соки растений по сравнению с другими лекарственными формами обладают рядом неоспоримых преимуществ: в соках содержатся в таких же пропорциях все полезные водорастворимые компоненты лекарственных растений, которые содержались в плоде (растении), способ получения соков не отражается на полезных свойствах этих веществ. Таким образом, все полезное, содержащееся в растениях, содержится в их соках. Но, несмотря на все свои преимущества, данная лекарственная форма имеет и недостатки: недолговременное хранение и сложность получения. Для увеличения срока хранения соков в них добавляются различные консерванты растительного и синтетического происхождения. Соки обычно получают с помощью терки, мясорубки или соковыжималки из свежих, спелых и неиспорченных плодов, корней или трав. Некоторые виды соков в свежем виде входят в состав комплексных препаратов. Уважаемые читатели, для того чтобы получить сок в домашних условиях, необходимо взять сочную, свежую, желательно только что сорванную часть растения, промыть ее кипяченой водой комнатной температуры и пропустить через соковыжималку или мясорубку. Полученную массу необходимо отжать в чистую посуду, жмых еще раз залить водой и снова отжать. Если растение оказалось сухим (содержащим мало сока), то его, измельчив, необходимо залить небольшим количеством кипяченой воды на 6–8 ч, лучше на ночь, а утром отжать. Для улучшения вкусовых качеств сока можно добавлять сахар по вкусу. Для лечения можно использовать самые разнообразные коктейли из соков. Соки могут применяться как внутрь, так и наружно. Если сок действует раздражающе на слизистую оболочку желудка или кишечника, то к нему добавляют рисовый или овсяной отвар, мед (1–2 ч. л. на 1/2 стакана) или кисель.

Отвары и настои

Настои и отвары, по сути, являются водными экстрактами лекарственных растений. Эти лекарственные формы также обладают рядом преимуществ: имеют достаточно большой срок хранения, способ для их получения прост, в них высоко содержание полезных веществ. Настои и отвары обладают более щадящим действием на организм человека, чем определенные лекарственные вещества. Это обусловлено тем, что водный экстракт содержит все вещества, содержащиеся в растениях в определенной концентрации, что обусловливает их лучшую растворимость, а тем самым и усвояемость. Существуют правила для измельчения растительного сырья, из которого будут приготовлены настои и отвары: плоды и семена должны быть измельчены до 1/2 мм, плотные листья – до 1 мм, корни и корневища – до 3 мм, мягкие листья и травы – до 5 мм. Уважаемые читатели, не следует сильно измельчать многие цветки и соцветия, так как они хорошо проницаемы для воды и имеют большую поверхностью для контакта с ней. Настои, как правило, готовят из мягких, а отвары – из твердых частей растений. К мягким частям растений относят листья, траву, соцветия и цветки, к твердым – корневища, кору, семена, некоторые плоды.

Уважаемые читатели, настои и отвары в домашних условиях можно приготовить по следующей схеме. Необходимое количество высушенного и измельченного сырья высыпают в заранее подогретый в течение 5—10 мин на кипящей водяной бане эмалированный сосуд, заливают кипяченой водой комнатной температуры, закрывают крышкой и ставят на кипящую водяную баню (часто помешивая): настои – на 20 мин, отвары – на 40 мин. Затем снимают и процеживают: отвары – через 15 мин (в горячем виде), а настои – после полного охлаждения (не ранее чем через 30 мин). Оставшуюся плотную массу выжимают и добавляют воды для получения требуемого количества настоя или отвара. В домашних условиях горячие настои удобнее готовить с помощью термоса. Для этого необходимую дозу растительного сырья засыпают в термос и заливают до нужного объема крутым кипятком. Лучше это сделать вечером, так как за ночь трава настаивается.


Лекарственные настои и отвары могут обладать разнообразным, иногда довольно горьким вкусом; запах у большинства растений неприятный. Независимо от вкуса больные (как взрослые, так и дети) обычно с удовольствием принимают отвары и настои из лекарственных трав. Если вам, уважаемые читатели, неприятно пить горький настой или отвар, следует убрать из сбора растения, придающие горький вкус: вербу, одуванчик, паслен, полынь, пустырник, тысячелистник, череду, бессмертник, хмель. Вкус настоев улучшает мята, поэтому ее можно прибавлять в равных пропорциях практически во все сборы. Плоды шиповника тоже желательно включать в сборы независимо от характера заболевания. Водные экстракты из растительного сырья (настои, отвары) относятся к скоропортящимся лекарственным формам, поэтому лучше всего их готовить ежедневно. Допускается хранение настоев и отваров не более 2–3 суток в прохладном месте (желательно в холодильнике). Перед употреблением их необходимо взбалтывать.

Настойки

Настойки представляют собой жидкие спиртовые, спиртово-водные или спиртово-эфирные прозрачные извлечения из лекарственных растений. Их приготовление – трудоемкий процесс, в котором важна каждая деталь. Предварительно высушенные и измельченные травы сначала отвешивают, затем помещают в сосуд и заливают определенным количеством экстрагирующей жидкости. Настаивание производят при температуре 22–27 °C в течение 7 дней. После этого получившуюся настойку сливают. Остаток растений отжимают, промывают той же экстрагирующей жидкостью, вновь отжимают и доводят настойку до соответствующего объема этой же жидкостью. Для приготовления настоек обычно 1 весовую часть растения берут на 5 объемных частей получаемой настойки (при наличии в растительном сырье сильнодействующих веществ – 1: 10). Полученные настойки необходимо отстаивать еще в течение нескольких дней при температуре не выше 7 °C, после чего их фильтруют. Признаками правильно изготовленной настойки являются прозрачность, запах и вкус соответствующего лекарственного сырья.

Сборы и чаи

Сборы и чаи представляют собой различные смеси высушенных и измельченных лекарственных растений, но в них можно добавлять различные вещества – эфирные масла, соли и многие другие. Все части растений, входящие в сборы или чаи, необходимо измельчать по отдельности. Плоды и семена измельчают в специальных мельницах, траву, корни и листья разрезают, кожистые листья размельчают в крупный порошок, а корни и корневища, которые являются самыми жесткими частями растений, дробят. Важным фактором является степень измельчения, которая зависит от назначения сбора. Если сбор или чай предназначены для полоскания или употребления внутрь, то их нужно просеивать через сито с отверстиями, диаметр которых не превышает 0,4–0,6 см. Если сбор предназначен для ванн, то диаметр отверстий сита не должен превышать 0,2 см. Растительные сборы, используемые для припарок, должны просеиваться через сито, отверстия которого не превышают 0,15 см. в диаметре. Следующей процедурой независимо от степени измельчения является отсеивание пыли через сито с диаметром отверстий 1 мм.

Заваривают и пьют травы ежедневно в течение 2–3 месяцев, затем делают перерыв на 10–14 дней. Женщинам не следует принимать травы во время менструации. Улучшение обычно наступает через 2–3 недели, однако стойкий эффект наблюдается лишь при длительном и регулярном применении в течение не менее полугода, а иногда 1,5–2 лет. Курс лечения для предупреждения рецидивов рекомендуется повторять дважды в год по 2 месяца: весной и осенью.

Полученное измельченное сырье осторожно и тщательно перемешивается до получения однородной и равномерной смеси. При необходимости добавления к сбору или чаю какой-нибудь соли их опрыскивают концентрированным раствором соответствующей соли из пульверизатора, перемешивают, а затем высушивают при температуре не выше 55 ° С. Аналогично производится добавление эфирных масел.

Мази

Мази представляют собой лекарственную форму, предназначенную для наружного применения. Для приготовления мазей можно брать лекарственные вещества в форме порошка, сока, отвара, настоя. Мази необходимо хранить в холодильнике в герметичной упаковке.

Уважаемые читатели, в домашних условиях вы можете приготовить мази следующим образом: измельченное в порошок растительное сырье смешивают с любым растительным маслом в пропорции 1: 10. Я рекомендую вам использовать растительные масла, а не животные жиры, так как они долгое время не портятся.

Вы сможете укрепить свое здоровье с помощью природы, приготовив травяные сборы своими руками или купив в аптеках вашего города, где они продаются в готовом виде.

Порошки

Порошки являются наиболее простой лекарственной формой для приготовления в домашних условиях. Для их приготовления берут высушенное лекарственное сырье и измельчают его в ступке или кофемолке. Порошки необходимо хранить в герметичной посуде, в темном, защищенном от солнца, прохладном месте.


ОБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ФИТОТЕРАПИИ



Уважаемые читатели, в данном разделе книги я попытаюсь вам открыть смысл последовательной терапии лекарственными препаратами, рассказать о ее преимуществах перед лечением синтетическими препаратами, определить круг показаний, противопоказаний, а также меры предосторожности.

Закон 1 

Правило этапной терапии лекарственными препаратами. Необходимо помнить о том, что применение лекарственных трав в начале заболевания или в промежутках между обострениями хронических заболеваний может предотвратить его дальнейшее развитие или увеличить промежутки нормального самочувствия между обострениями. В ранних стадиях лечения хронических заболеваний растительные препараты играют основную роль, в последующем они используются для комбинированной терапии, и лишь в далеко зашедших стадиях заболевания – в качестве симптоматических средств. Но в начальном периоде острого заболевания необходимо советоваться с лечащим врачом, соблюдать его предписания и применять в первую очередь комплексное лечение синтетическими препаратами, так как они оказывают более быстрое и эффективное действие по сравнению с растительными препаратами. Лекарственные растения в данный промежуток можно применять в качестве вспомогательной терапии: они могут усиливать действие синтетических препаратов и снижать их токсическое влияние на организм, умножать его защитные силы. По мере стихания острого процесса необходимо заменять синтетические препараты растительными, постепенно вытесняя их полностью. Их необходимо применять и после выздоровления, так как это укрепит ваш организм и повысит его устойчивость к различным инфекциям. Основным преимуществом растительных препаратов является их низкая токсичность (а зачастую ее полное отсутствие), а соответственно, незначительное количество осложнений на организм. Это преимущество особо важно при лечении хронических заболеваний, когда необходимо постоянное применение лекарственных средств. Такое благоприятное и безвредное действие на организм человека растительного сырья играет важную роль в профилактике многих заболеваний: онкологических, атеросклероза, сахарного диабета, гипертонической болезни, аллергии. Это имеет особое значение, если учесть частоту встречаемости данных заболеваний.

Закон 2 

Необходимо начинать лечение с более простых растительных препаратов, т. е. обладающих мягким действием на организм, а лишь затем применять сильнодействующие препараты. При неэффективности сильнодействующих растительных препаратов необходимо переходить на лечение синтетическими препаратами, а при отсутствии эффекта от последних – использовать другие методы лечения, даже оперативные.

Закон 3 

Необходимо соблюдать принцип «старшинства» лекарственных растительных препаратов. Суть данного принципа заключается в том, что одни растительные препараты оказывают строго определенное действие, другие растения оказывают различные действия на организм, но обычно одно из них выражено ярче. По такому принципу можно разделить лекарственные растения на следующие группы: растения, оказывающие специфическое действие; растения с детоксицирующим эффектом; растения, применяющиеся при наличии сопутствующих заболеваний, – симптоматическое лечение; растения, входящие в состав лекарственного питания и диет. Исходя из этого можно комбинировать различные растительные препараты, подбирая необходимые схемы лечения различных патологических процессов.

Закон 4 

Необходимо применять индивидуальный подход при фитотерапии к каждому человеку исходя из особенностей организма. В настоящее время имеется много растительных препаратов с однотипным действием на организм, но при использовании одних препаратов наблюдаются положительные эффекты, а других могут возникать осложнения. Поэтому для адекватной фитотерапии необходимо сделать аллергические пробы человеку на растения, которые планируется применять в процессе его лечения, выяснить наличие сопутствующих заболеваний и условия его жизни. Наиболее часто применяется комбинированная терапия несколькими лекарственными растениями, иногда применяется монотерапия, т. е. лечение одним лекарственным препаратом. Когда вам, уважаемые читатели, пропишут несколько сборов, обладающих сходным действием, вы можете выбрать некоторые из них по принципу индивидуального выбора. При неприятных вкусовых качествах растительных лекарств вы можете добавлять сок, мед, сахар и другие компоненты для их улучшения. Важно отметить и тот факт, что наибольший эффект дает лечение теми растениями, которые прорастают на территории вашего проживания. Но, уважаемые читатели, необходимо помнить, что в природе нет неэффективных растений, все из них оказывают действие, иногда не в чистом виде, а в различных сборах или в комбинации с синтетическими препаратами. Очень важно знать не только ожидаемый эффект от лечения растением, но и способ применения.

Закон 5 

Правило постоянного лечения. Учитывая то, что значительный вес заболеваний приходится на хронические, которые требуют длительного, а иногда и пожизненного лечения, встает вопрос о вариантах лечения. Растительные препараты с их мягким и нетоксичным воздействием на организм зачастую используются в качестве альтернативной терапии хронических заболеваний, а также в промежутках между их обострениями в качестве поддерживающей терапии. Уважаемые читатели, предупреждаю вас о том, что даже к растительным препаратам может развиваться привыкание, поэтому желательно каждые 1,5 месяца переходить на новый лекарственный препарат, обладающий сходным действием, не делая перерыва в курсе лечения. Напоминаю еще раз, что очень важен индивидуальный подход.

Закон 6 

Важно использование применения лекарственных растений в зависимости от времени суток. Это связано с тем, что определенное время суток может усиливать эффект от лечения различными лекарственными препаратами: антибиотики, снотворные, успокаивающие и сердечно-сосудистые препараты лучше применять на ночь, мочегонные препараты – во второй половине дня, дыхательные препараты и препараты, стимулирующие центральную нервную систему, – в первой половине дня. Такие биостимуляторы, как женьшень, элеутерококк, не рекомендуется принимать летом, а снотворные препараты – зимой.

Еще раз вам, уважаемые читатели, хочется напомнить, что фитотерапию следует рассматривать не в отрыве от других методов лечения, а в их единстве, тем более не следует противопоставлять лечению синтетическими препаратами. В зависимости от степени выраженности клинической картины заболевания фитотерапия может использоваться как самостоятельный метод или включатся в общий комплекс лечения. И запомните: чтобы избежать неожиданных осложнений, например в виде аллергии на принимаемое лекарственное сырье, необходимо проконсультироваться с вашим лечащим врачом. А ведь очень важно своевременно начать правильное лечение!

В результате проведенных исследований и мероприятий в 2000 г. фитотерапия зарегистрирована как самостоятельный метод традиционной отечественной медицины, определены границы ее возможного применения. Лекарственные травы и сборы, которые необходимы для внедрения фитотерапии в широкое пользование, теперь реализуются через аптечную сеть.

Закон 7 

Важным в процессе лечения является участие самого больного в процессе лечения – четкое выполнение всех инструкций и предписаний лечащего врача.

Преимущества фитотерапии по сравнению с синтетическими препаратами: редкие нетяжелые побочные эффекты и аллергии, возможность проведения пожизненной терапии, совместимость с другими различными методами лечения, возможность использования нескольких лекарственных растений одновременно, близость растительных препаратов по химическому составу клеткам человеческого организма, возможность применения внутрь или наружно, высокая эффективность на начальных стадиях и при вялотекущих хронических заболеваниях.

Показания к применению фитотерапии: лечение и профилактика острых и хронических заболеваний, симптоматическое лечение запущенных заболеваний.

Противопоказания к применению фитотерапии очень малы. Бесконтрольный, неоправданный, неграмотный прием препаратов на основе лекарственных растений может привести к негативным последствиям. Необходимо знать, что противопоказаниями к применению фитотерапии являются следующие.

1. Не все растительные препараты можно применять во время беременности: плоды аниса, корни солодки, трава шалфея могут нарушать гормональное равновесие; растения, содержащие в больших количествах алкалоиды, оказывают токсическое действие; почки березы, сосны, трава хвоща в больших концентрациях могут оказывать раздражающее действие на ткань почек; трава фиалки, листья алоэ, плоды перца вызывают усиленный приток крови к матке, что неблагоприятно сказывается на плоде. Токсичны для плода все виды полыни и женьшеня. Нарушать нормальный акт мочеиспускания могут цветки ромашки обыкновенной, трава душицы и пастушьей сумки, тысячелистник, плоды можжевельника, укропа, малины.

Фитотерапия таит в себе огромные возможности для лечения самых разных заболеваний. Свойства лекарственных растений известны с древних времен. Для лечения болезней ушей нам нужны такие растения, которые помогут снять воспаление, очистят организм от вредных продуктов жизнедеятельности микроорганизмов и повысят его устойчивость к инфекции. Ниже я приведу рецепты лекарственных сборов, которые смогут помочь вам осуществить эти задачи.


ЛЕЧЕНИЕ ОСТРОГО ОТИТА



Как и при другом заболевании воспалительной природы, при остром отите эффективно не только местное лечение, направленное на купирование процесса непосредственно в ухе, но и общая терапия, целью которой является усилить действие местных средств и повысить защитные силы организма для борьбы с инфекцией.

Растительные сборы для приема внутрь нельзя прекращать принимать сразу после купирования боли и других симптомов. Чтобы вылечиться окончательно, нужно принимать их еще, как минимум, 2 недели.

* * *

Требуется: листьев крапивы двудомной, цветков донника лекарственного по 1 ст. л., травы пустырника пятилопастного 2 ст. л., травы фиалки трехцветной, листьев брусники по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить в кофемолке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 3 стаканами кипятка. Поставить на медленный огонь и томить 20 мин, не доводя до кипения. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/3 стакана отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной 1 ст. л., цветков ромашки аптечной, цветков календулы лекарственной по 2 ст. л., листьев подорожника большого, листьев эвкалипта шарикового по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 3 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Пить по 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы тысячелистника обыкновенного, коры калины обыкновенной по 1 ст. л., цветков лабазника вязолистного, плодов аниса обыкновенного по 3 ст. л., травы зверобоя продырявленного 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: корня дягиля лекарственного, цветков бессмертника песчаного по 1 ст. л., листьев мяты перечной 2 ст. л., побегов черники обыкновенной, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: побегов хвоща полевого 1 ст. л., травы лаванды обыкновенной, почек березы бородавчатой по 2 ст. л., корня алтея лекарственного, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, листьев мяты перечной по 1 ст. л., листьев черники обыкновенной 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, плодов шиповника коричного по 3 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: корня лопуха большого 1 ст. л., листьев мелиссы лекарственной, травы шалфея лекарственного по 2 ст. л., корня дягиля лекарственного, корня пырея ползучего по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной, травы фиалки трехцветной по 1 ст. л., травы горца птичьего 2 ст. л., травы горца перечного, плодов кориандра обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Р астения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого 1 ст. л., корня лопуха большого, цветков календулы лекарственной по 2 ст. л., травы горца птичьего 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы вероники лесной 1 ст. л., листьев мелиссы лекарственной, коры калины обыкновенной по 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: побегов черники обыкновенной, побегов хвоща полевого по 1 ст. л., цветков ромашки аптечной 2 ст. л., травы лаванды 3 ст. л.

Приготовление . Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение . По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы шалфея лекарственного, листьев земляники лесной по 1 ст. л., листьев крапивы двудомной 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., корня одуванчика лекарственного 2 ст. л., травы зверобоя продырявленного, листьев эвкалипта шарикового по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев мяты перечной 1 ст. л., побегов багульника болотного, травы тысячелистника обыкновенного по 2 ст. л., травы пустырника вязолистного 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: цветков календулы лекарственной 1 ст. л., листьев брусники, плодов черники обыкновенной по 2 ст. л., цветков бессмертника песчаного 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: корня алтея лекарственного, корня пиона уклоняющегося по 1 ст. л., коры калины обыкновенной 2 ст. л., травы лаванды, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня одуванчика лекарственного, травы горца птичьего по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной 2 ст. л., плодов аниса обыкновенного, почек сосны обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев березы бородавчатой 1 ст. л., листьев подорожника большого, листьев крапивы двудомной по 2 ст. л., корня горца змеиного 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: корня дягиля лекарственного, коры калины обыкновенной по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 2 ст. л., травы фиалки трехцветной 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы чистотела большого, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., травы горца перечного 2 ст. л., корня лопуха большого, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: коры калины обыкновенной, листьев земляники лесной по 1 ст. л., травы череды трехраздельной 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, корня лопуха большого по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной 2 ст. л., побегов черники обыкновенной, корня горца змеиного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня лопуха большого, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., цветков ромашки аптечной 2 ст. л., листьев мать-и-мачехи, плодов укропа огородного по 3 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: корня алтея лекарственного 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного, цветков бузины травянистой, корня дягиля лекарственного по 2 ст. л., коры дуба черешчатого, травы вероники лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: плодов тмина обыкновенного, цветков черемухи обыкновенной по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., корня аралии маньчжурской, листьев крапивы двудомной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы полыни горькой, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы лаванды обыкновенной 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: листьев березы бородавчатой 1 ст. л., листьев малины обыкновенной, почек сосны обыкновенной по 2 ст. л., листьев эвкалипта шарикового, плодов укропа огородного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: побегов багульника болотного, цветков бессмертника песчаного по 1 ст. л., травы горца перечного, листьев мелиссы лекарственной по 2 ст. л., корневищ пырея ползучего 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: корня одуванчика лекарственного, побегов черники обыкновенной по 1 ст. л., травы лаванды обыкновенной, листьев мяты перечной по 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня горца змеиного, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., листьев брусники 2 ст. л., цветков донника лекарственного, почек сосны обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: травы зверобоя продырявленного, корня лопуха большого по 1 ст. л., листьев березы бородавчатой 2 ст. л., корня дягиля лекарственного, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., цветков лабазника вязолистного 2 ст. л., цветов арники горной, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков календулы лекарственной 1 ст. л., травы полыни горькой, побегов хвоща полевого по 2 ст. л., шишек хмеля обыкновенного 3 ст. л.

Приготовление . Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы шалфея лекарственного 1 ст. л., листьев крапивы двудомной, листьев земляники лесной по 2 ст. л., листьев мальвы лесной, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, травы полыни горькой по 1 ст. л., корня пиона уклоняющегося 2 ст. л., травы горца птичьего, коры калины обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев мать-и-мачехи, листьев земляники лесной по 1 ст. л., цветков лабазника вязолистного 2 ст. л., травы грушанки круглолистной, травы тысячелистника обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы фиалки трехцветной, корня аралии маньчжурской по 1 ст. л., травы вероники лекарственной 2 ст. л., травы зверобоя продырявленного, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: побегов хвоща полевого, листьев мяты перечной по 1 ст. л., листьев крапивы двудомной 2 ст. л., коры дуба черешчатого, листьев мальвы лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: листьев малины обыкновенной, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., плодов рябины обыкновенной 2 ст. л., травы череды трехраздельной, листьев земляники лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., коры дуба черешчатого, коры калины обыкновенной по 2 ст. л., листьев березы бородавчатой 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы герани розовой, цветков арники горной по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной 2 ст. л., листьев мать-и-мачехи, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня аралии маньчжурской, травы полыни горькой по 1 ст. л., листьев мальвы лесной 2 ст. л., корня алтея лекарственного, цветков пижмы обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: листьев мелиссы лекарственной, цветков донника лекарственного по 1 ст. л., побегов хвоща полевого 2 ст. л., листьев смородины черной, плодов шиповника коричного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев земляники лесной, шишек хмеля обыкновенного по 1 ст. л., корня солодки голой 2 ст. л., корня лопуха большого, листьев подорожника большого по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков черемухи обыкновенной, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы горца перечного, травы медуницы лекарственной по 2 ст. л., листьев крапивы двудомной 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы полыни горькой, листьев мяты перечной по 1 ст. л., травы пустырника пятилопастного 2 ст. л., листьев смородины черной, корня аралии маньчжурской по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: хвои можжевельника обыкновенного 1 ст. л., корня солодки голой, цветков ромашки аптечной по 2 ст. л., травы душицы обыкновенной, листьев земляники лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: цветков липы сердцевидной, цветков арники горной по 1 ст. л., травы грушанки круглолистной 2 ст. л., травы шалфея лекарственного, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение . По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, корня алтея лекарственного по 1 ст. л., листьев эвкалипта шарикового, травы тысячелистника обыкновенного по 2 ст. л., цветков календулы лекарственной 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня лопуха большого, корня аира болотного по 1 ст. л., корня одуванчика лекарственного, травы фиалки трехцветной по 2 ст. л., корня солодки голой 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

Растительные сборы для местного применения

Требуется: цветков донника лекарственного 1 ст. л., цветков ромашки аптечной, корня аралии маньчжурской по 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, травы шалфея лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, листьев эвкалипта шарикового по 1 ст. л., плодов аниса обыкновенного 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы зверобоя продырявленного 1 ст. л., травы фиалки трехцветной, побегов хвоща полевого по 2 ст. л., травы лаванды обыкновенной 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: корня аралии маньчжурской, цветков бессмертника песчаного по 1 ст. л., листьев мелиссы лекарственной 2 ст. л., побегов черники обыкновенной, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев крапивы двудомной 1 ст. л., цветков календулы лекарственной, корневищ пырея ползучего по 2 ст. л., почек березы бородавчатой 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: цветков ромашки аптечной, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., корня лопуха большого 2 ст. л., листьев земляники лесной, цветков бессмертника по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы горца птичьего, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., травы вероники лекарственной 2 ст. л., побегов багульника болотного 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: побегов черники обыкновенной, цветков черемухи обыкновенной по 1 ст. л., травы чистотела большого 2 ст. л., травы фиалки трехцветной, листьев брусники по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев крапивы двудомной, цветков черемухи обыкновенной по 1 ст. л., травы пустырника пятилопастного 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, листьев брусники по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: листьев мяты перечной 1 ст. л., корня одуванчика лекарственного, травы зверобоя продырявленного по 2 ст. л., почек сосны обыкновенной, травы душицы обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев мальвы лесной, листьев мать-и-мачехи по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного 2 ст. л., побегов хвоща полевого, листьев крапивы двудомной по 3 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

В январе 2004 г. в мой кабинет обратилась девушка 25 лет с жалобами на стреляющие боли в левом ухе, повышение температуры до 38,5 °C, общую слабость, недомогание. При опросе выяснилось, что за неделю до этого пациентка заболела гриппом и не обращалась по этому поводу к врачу. Больничный лист на работе не брала, и болезнь перенесла, как говорится, на ногах. Отсутствие необходимого при этой инфекции лечения привело к развитию осложнения – острого отита. При осмотре барабанная перепонка гиперемирована, на ней видны красные пузырьки, заполненные кровью. Так как это осложнение достаточно серьезно, то мною было назначено интенсивное лечение, а чтобы организм эффективнее восстанавливался после тяжелой инфекции, я рекомендовала больной пить травяные настои и отвары, а также осторожно, чтобы не повредить кровяные пузырьки, вводить в наружный слуховой проход турунды с травяным отваром по вышеописанному рецепту. Через неделю я отметила значительные улучшения в состоянии пациентки, а через 2 недели от начала лечения констатировала полное выздоровление.

* * *

Требуется: побегов черники обыкновенной, цветков лабазника вязолистного по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи 2 ст. л., листьев подорожника большого, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы полыни горькой, травы репешка обыкновенного по 1 ст. л., корня солодки голой 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: листьев земляники лесной, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., корня лопуха большого 2 ст. л., листьев крапивы двудомной, травы полыни горькой по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 25 мин.

* * *

Требуется: листьев мальвы лесной, корня дягиля лекарственного по 1 ст. л., цветков донника лекарственного 2 ст. л., травы чистотела большого, травы лаванды обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: корня одуванчика лекарственного, травы горца змеиного по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 2 ст. л., плодов аниса обыкновенного, почек сосны обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной 1 ст. л., цветков ромашки аптечной, цветков лабазника вязолистного по 2 ст. л., листьев лопуха большого, листьев эвкалипта шарикового по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: побегов хвоща полевого 1 ст. л., травы лаванды обыкновенной, почек березы бородавчатой по 2 ст. л., травы душицы обыкновенной, травы шалфея лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев мать-и-мачехи, листьев земляники лесной по 1 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 2 ст. л., побегов черники обыкновенной, плодов кориандра посевного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.


Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: корневища пырея ползучего 1 ст. л., травы горца птичьего, цветков календулы лекарственной по 2 ст. л., травы фиалки трехцветной, листьев мелиссы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев мелиссы лекарственной 1 ст. л., побегов багульника болотного, травы шалфея лекарственного по 2 ст. л., травы пустырника вязолистного 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: побегов хвоща полевого 1 ст. л., травы лаванды обыкновенной, почек сосны бородавчатой по 2 ст. л., корня аира болотного, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: корня дягиля лекарственного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., коры дуба черешчатого, побегов багульника болотного 2 ст. л., листьев рябины обыкновенной, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: листьев брусники, листьев земляники лесной по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., цветков донника лекарственного, листьев крапивы двудомной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: плодов калины обыкновенной, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., корня пиона уклоняющегося 2 ст. л., корневища пырея ползучего, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., листьев березы бородавчатой 2 ст. л., листьев мелиссы лекарственной, листьев мальвы лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

В моей практике наиболее часто боль в ухе у больных была связана именно с острым отитом. Учитывая распространенность этого заболевания и возможность серьезных осложнений, необходимо вовремя проводить правильное лечение. В июне 2003 г. ко мне на прием обратился молодой человек 20 лет с жалобами на сильную, стреляющую боль, заложенность в правом ухе, снижение слуха с правой стороны, выделение гноя из правого уха. Температура тела повысилась до 38 °C. При опросе выяснилось, что за день до начала заболевания больной купался в речке и много раз нырял. При осмотре барабанная перепонка гиперемирована, ее рисунок не виден. Были видны выпячивание барабанной перепонки в сторону слухового прохода и небольшой дефект в ней, из которого сочился гной. Все симптомы указывали на острый гнойный отит. Я назначила лечение антибиотиками, а в качестве дополнительного лечения рекомендовала вводить турунды с травяным отваром по рецепту, который указан выше, в слуховой проход и пить травяные настои. Это помогло организму быстрее справиться с инфекцией, и уже через 7 дней больной был здоров.

* * *

Требуется: плодов аниса обыкновенного, травы полыни горькой по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной, цветков арники горной по 2 ст. л., травы чабреца 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение . Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 25 мин.

* * *

Требуется: листьев мать-и-мачехи, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы чистотела большого, цветков лабазника вязолистного по 2 ст. л., корня аралии маньчжурской, корня лопуха большого по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы горца птичьего 1 ст. л., корня алтея лекарственного, плодов укропа огородного по 2 ст. л., цветков бессмертника, побегов багульника болотного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: побегов хвоща полевого, листьев эвкалипта шарикового по 1 ст. л., листьев подорожника большого 2 ст. л., травы лаванды обыкновенной, корня одуванчика лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев мяты перечной, листьев березы бородавчатой по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., корня аира болотного, почек сосны обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление . Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: корня дягиля лекарственного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., цветков донника лекарственного 2 ст. л., листьев брусники, травы шалфея лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: плодов кориандра посевного, листьев мальвы лесной по 1 ст. л., травы горца змеиного 2 ст. л., побегов хвоща полевого, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев крапивы двудомной 1 ст. л., травы чабреца, травы череды трехраздельной по 2 ст. л., цветков календулы лекарственной, листьев земляники лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев черники обыкновенной, листьев эвкалипта шарикового по 1 ст. л., шишек хмеля обыкновенного 2 ст. л., листьев подорожника большого, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: травы фиалки трехцветной, травы чистотела большого по 1 ст. л., корня лопуха большого 2 ст. л., корневища пырея ползучего, листьев земляники лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев мелиссы лекарственной, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., корня горца змеиного 2 ст. л., листьев брусники, травы тысячелистника обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление . Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: травы зверобоя продырявленного, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., травы горца птичьего 2 ст. л., корня дягиля лекарственного, травы грушанки круглолистной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы лаванды обыкновенной, корня пиона уклоняющегося по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., листьев березы бородавчатой, травы череды трехраздельной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: травы чистотела большого, травы овса посевного по 1 ст. л., листьев подорожника большого 2 ст. л., листьев земляники лесной, почек сосны обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.


ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКОГО ОТИТА



Растительные сборы для приема внутрь

Требуется: цветков донника лекарственного 1 ст. л., листьев мяты перечной, листьев брусники по 2 ст. л., почек сосны обыкновенной, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: корня дягиля лекарственного, цветков бессмертника по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы горца птичьего, травы горца змеиного по 1 ст. л., цветков бессмертника 2 ст. л., листьев мелиссы лекарственной, корня одуванчика лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: цветков календулы лекарственной 1 ст. л., листьев подорожника большого, корня дягиля лекарственного по 2 ст. л., листьев брусники 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного, листьев березы бородавчатой по 1 ст. л., травы чистотела большого 2 ст. л., почек сосны обыкновенной, побегов хвоща полевого по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы шалфея лекарственного, корня лопуха большого по 1 ст. л., цветков донника лекарственного 2 ст. л., плодов черники обыкновенной 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы пустырника пятилопастного, травы фиалки трехцветной по 1 ст. л., травы вероники лекарственной 2 ст. л., плодов аниса обыкновенного, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: плодов шиповника коричного 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, цветков календулы лекарственной по 2 ст. л., листьев мяты перечной 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, побегов хвоща полевого по 1 ст. л., плодов шиповника коричного 2 ст. л., плодов кориандра посевного, побегов черники обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: корня одуванчика лекарственного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 2 ст. л., корневищ пырея ползучего, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: листьев крапивы двудомной, плодов шиповника коричного по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной 2 ст. л., корня аралии маньчжурской, корня алтея лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: травы тысячелистника обыкновенного, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., корня лопуха большого 2 ст. л., травы лаванды, листьев брусники по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: побегов багульника болотного, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., листьев березы бородавчатой 2 ст. л., корня алтея лекарственного, листьев мелиссы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение . По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: коры калины обыкновенной 1 ст. л., плодов шиповника коричного, корня дягиля лекарственного по 2 ст. л., травы пустырника пятилопастного 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной, корня пиона уклоняющегося по 1 ст. л., побегов черники обыкновенной 2 ст. л., листьев крапивы двудомной, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы горца птичьего, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, плодов аниса обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление . Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня лопуха большого, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., цветков донника лекарственного 2 ст. л., плодов кориандра посевного, травы горца птичьего по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: корня одуванчика лекарственного, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., листьев березы бородавчатой 2 ст. л., корня алтея лекарственного, травы вероники лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: плодов аниса обыкновенного, коры калины обыкновенной по 1 ст. л., травы чистотела большого 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, цветков бессмертника песчаного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: листьев березы бородавчатой, побегов багульника болотного по 1 ст. л., плодов черники обыкновенной 2 ст. л., корня горца змеиного, листьев мяты перечной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: корня одуванчика лекарственного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной 2 ст. л., листьев мать-и-мачехи, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: хвои можжевельника обыкновенного, побегов хвоща полевого по 1 ст. л., травы сушеницы топяной 2 ст. л., плодов рябины обыкновенной, плодов шиповника коричного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: плодов тмина обыкновенного, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного 2 ст. л., корня аралии маньчжурской, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: цветков календулы лекарственной, корневищ пырея ползучего по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, травы душицы обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной, побегов багульника болотного по 1 ст. л., листьев крапивы двудомной 2 ст. л., побегов черники обыкновенной, шишек хмеля обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: корня пиона уклоняющегося, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., плодов калины обыкновенной 2 ст. л., корня горца змеиного, травы сушеницы топяной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной, плодов шиповника коричного по 1 ст. л., корня лопуха большого, травы грушанки круглолистной по 2 ст. л., корня алтея лекарственного 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: травы тысячелистника обыкновенного, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи 2 ст. л., цветков донника лекарственного, цветков лабазника вязолистного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: листьев эвкалипта шарикового, травы лаванды узколистной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного, цветков лабазника вязолистного по 2 ст. л., плодов шиповника коричного 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня пырея ползучего, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., цветков арники горной 2 ст. л., травы душицы обыкновенной, корня дягиля лекарственного, плодов шиповника коричного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы фиалки трехцветной, листьев березы бородавчатой по 1 ст. л., почек сосны обыкновенной 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, плодов кориандра посевного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: плодов аниса обыкновенного, листьев крапивы двудомной по 1 ст. л., плодов укропа огородного 2 ст. л., листьев брусники, корня лопуха большого по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня одуванчика лекарственного, травы пустырника пятилопастного по 1 ст. л., листьев подорожника большого 2 ст. л., побегов хвоща полевого, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, цветков лабазника вязолистного по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной 2 ст. л., травы горца змеиного, листьев мяты перечной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы душицы обыкновенной, листьев подорожника большого по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи 2 ст. л., травы горца перечного, корня алтея лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: листьев мальвы лесной, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., корня аира болотного, семян овса посевного по 2 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: побегов спаржи лекарственной, хвои можжевельника обыкновенного по 1 ст. л., травы льна посевного 2 ст. л., цветков липы сердцевидной, коры дуба черешчатого по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков бессмертника, корня пырея ползучего по 1 ст. л., цветков ромашки аптечной 2 ст. л., корня аралии маньчжурской, корня дягиля лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 3 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: травы душицы обыкновенной, побегов хвоща полевого по 1 ст. л., травы череды трехраздельной 2 ст. л., корня лопуха большого, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, листьев брусники по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи, плодов шиповника коричного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

Лекарственные сборы для местного применения

Требуется: травы сушеницы топяной, травы душицы обыкновенной по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, цветков донника лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы полыни горькой, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного 2 ст. л., побегов черники обыкновенной, цветков лабазника вязолистного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: цветков арники горной, травы лапчатки прямостоячей по 1 ст. л., цветков пижмы обыкновенной 2 ст. л., листьев мальвы лесной, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

В январе 2004 г. ко мне на прием обратился мужчина 36 лет с жалобами на тупые боли в правом ухе. С утра замечал на подушке с правой стороны следы гноя. Опросив больного, я выяснила, что эти симптомы беспокоят его периодически, примерно 2 раза в год, в течение 3 лет. Начало заболевания связывает с купанием и нырянием в речке. Тогда также появились сильные стреляющие боли в правом ухе, гноетечение, повысилась температура тела, беспокоили общая слабость, недомогание. Но в то время полноценное лечение проведено не было. Больной лечился самостоятельно закапыванием спирта в наружный слуховой проход. Настоящее обострение заболевания произошло после перенесенной ОРВИ. При осмотре барабанная перепонка была гиперемирована, в ней был виден дефект, из которого сочился гной. Диагноз хронического отита можно было поставить, не колеблясь. Учитывая длительность заболевания, я назначила интенсивное лечение антибиотиками, физиопроцедуры, а для того, чтобы быстрее купировать воспаление и предупредить развитие новых, мною был рекомендован прием растительных сборов как внутрь, так и местно. Лечение показало свою эффективность. Симптоматика заболевания купировалась через 1,5 недели. В дальнейшем обострения заболевания случались гораздо реже, чем раньше.

* * *

Требуется: листьев ольхи клейкой, листьев смородины черной по 1 ст. л., листьев земляники лесной 2 ст. л., травы череды трехраздельной, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: травы горца птичьего, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., травы вероники лекарственной 2 ст. л., побегов багульника болотного 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение . Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: цветков ромашки аптечной 1 ст. л., листьев земляники лесной, плодов черники обыкновенной по 2 ст. л., цветков бессмертника 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного 1 ст. л., цветков арники горной, листьев крапивы двудомной по 2 ст. л., травы грушанки круглолистной 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: корневищ пырея ползучего, листьев мелиссы лекарственной по 1 ст. л., цветков донника лекарственного 2 ст. л., корня горца змеиного, листьев эвкалипта шарикового по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы полыни горькой, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи 2 ст. л., корня горца змеиного, цветков черемухи обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход ан 15 мин.

* * *

Требуется: цветков арники горной, цветков лабазника вязолистного по 1 ст. л., корневищ пырея ползучего 2 ст. л., почек березы бородавчатой, цветков пижмы обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: побегов черники обыкновенной, коры дуба черешчатого по 1 ст. л., травы сушеницы топяной 2 ст. л., травы душицы обыкновенной, листьев мальвы лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев земляники лесной 1 ст. л., травы грушанки круглолистной, листьев березы бородавчатой по 2 ст. л., семян овса посевного, листьев смородины черной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, травы чабреца по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной 2 ст. л., травы вероники лекарственной, корня одуванчика лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев березы бородавчатой, травы горца змеиного по 1 ст. л., цветков ромашки аптечной 2 ст. л., корня алтея лекарственного, плодов калины обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: корня аралии маньчжурской, цветков арники горной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного 2 ст. л., травы зверобоя продырявленного, листьев земляники лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

Самый пик заболеваемости болезнями ушей приходится на осенне-зимний и зимне-весенний период, когда организм подвергается переохлаждением, иммунитете снижен. В декабре 2003 г. в мой кабинет обратилась женщина 40 лет. Она предъявляла жалобы на тупые сильные боли в левом ухе, гноетечение из него, снижение остроты слуха справа. Заболевание связывала с перенесенным гриппом. При подробном опросе выяснилось, что подобные симптомы возникли у нее не впервые, а появлялись и ранее почти после каждого простудного заболевания. Впервые такие жалобы появились 2 года назад после вирусного заболевания. При осмотре была видна следующая картина: на ушной раковине вблизи наружного слухового прохода следы гноя, барабанная перепонка гиперемирована, в ней имеется достаточно большой дефект. Для купирования обострения мною была назначена эффективная терапия современными средствами, физиопроцедуры. Новые обострения могли бы привести к увеличению дефекта в барабанной перепонке и, соответственно, к еще большему снижению слуха, поэтому для их предупреждения и укрепления защитных сил организма я рекомендовала не подвергаться переохлаждениям и принимать лекарственные сборы внутрь и местно, особенно в переходные сезоны, когда риск заболеть особенно велик.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, корня лопуха большого по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., корня горца змеиного, листьев мальвы лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: листьев малины обыкновенной, листьев земляники лесной по 1 ст. л., коры дуба черешчатого 2 ст. л., листьев калины обыкновенной, листьев подорожника большого по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной, цветков лабазника вязолистного по 1 ст. л., листьев березы бородавчатой 2 ст. л., почек сосны обыкновенной, побегов хвоща полевого по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: корня дягиля лекарственного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., плодов аниса обыкновенного 2 ст. л., травы фиалки трехцветной, травы горца птичьего по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 25 мин.

* * *

Требуется: травы чистотела большого, травы горца змеиного по 1 ст. л., корня алтея лекарственного, корня аира болотного по 2 ст. л., корня одуванчика лекарственного 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: побегов багульника болотного, травы фиалки трехцветной по 1 ст. л., листьев мальвы лесной 2 ст. л., корня лопуха большого, травы тысячелистника обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: шишек хмеля обыкновенного, травы чистотела большого по 1 ст. л., листьев земляники лесной, листьев подорожника большого по 2 ст. л., цветков ромашки аптечной 3 ст. л.

Приготовление . Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 25 мин.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., корня аралии маньчжурской 2 ст. л., корня горца птичьего, плодов аниса обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: цветков календулы лекарственной, травы грушанки круглолистной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного, травы тысячелистника обыкновенного по 2 ст. л., травы душицы обыкновенной 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: листьев мальвы лесной, цветков арники горной по 1 ст. л., цветков пижмы обыкновенной, травы череды трехраздельной по 2 ст. л., травы чабреца 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы грушанки круглолистной, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной 2 ст. л., травы чабреца, листьев мелиссы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15–20 мин.

* * *

Требуется: травы горца птичьего, корня пырея ползучего по 1 ст. л., плодов укропа огородного, листьев мяты перечной по 2 ст. л., коры калины обыкновенной, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы зверобоя продырявленного, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., травы вероники лекарственной, травы душицы обыкновенной по 2 ст. л., травы шалфея лекарственного 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15 мин.

* * *

Требуется: коры дуба черешчатого, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., цветков арники горной 2 ст. л., травы горца птичьего, травы череды трехраздельной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев мальвы лесной, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы чабреца, почек сосны обыкновенной по 2 ст. л., травы грушанки круглолистной 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15–20 мин.

* * *

Требуется: побегов хвоща полевого, шишек хмеля обыкновенного по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., травы фиалки трехцветной, корня дягиля лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 25 мин.

* * *

Требуется: листьев эвкалипта шарикового, цветков пижмы обыкновенной по 1 ст. л., плодов укропа огородного 2 ст. л., цветков донника лекарственного, листьев крапивы двудомной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., цветков пижмы обыкновенной 2 ст. л., травы душицы обыкновенной, травы полыни горькой по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15–20 мин.

* * *

Требуется: листьев земляники лесной, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., травы горца змеиного, корня лопуха большого по 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 3 ст. л.


Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: листьев мать-и-мачехи, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., листьев мальвы лесной 2 ст. л., травы грушанки круглолистной, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 25 мин.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., коры дуба черешчатого, листьев березы бородавчатой по 2 ст. л., корня аралии маньчжурской 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 25 мин.

* * *

Требуется: корня горца змеиного, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., цветков пижмы обыкновенной, травы душицы обыкновенной по 2 ст. л., цветков донника лекарственного 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 15–20 мин.

* * *

Требуется: побегов хвоща полевого, травы полыни горькой по 1 ст. л., листьев крапивы двудомной 2 ст. л., цветков ромашки аптечной, листьев земляники лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.

* * *

Требуется: травы зверобоя продырявленного, травы горца птичьего по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, корня лопуха большого по 2 ст. л., цветков календулы лекарственной 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 25 мин.

* * *

Требуется: травы лаванды узколистной, цветков лабазника вязолистного по 1 ст. л., цветков арники горной 2 ст. л., листьев эвкалипта шарикового, коры калины обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватную турунду смочить в теплом отваре и ввести в наружный слуховой проход на 20 мин.


ЛЕЧЕНИЕ ФУРУНКУЛА НАРУЖНОГО СЛУХОВОГО ПРОХОДА



Лекарственные сборы для приема внутрь

Требуется: цветков донника лекарственного, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., листьев мальвы лесной 2 ст. л., цветков ромашки аптечной, травы тысячелистника обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного 1 ст. л., цветков календулы лекарственной, корня горца змеиного по 2 ст. л., травы фиалки трехцветной, корня одуванчика лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: цветков календулы лекарственной, коры дуба черешчатого по 1 ст. л., цветков пустырника пятилопастного 2 ст. л., цветков бессмертника песчаного, корня лопуха большого по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы омелы белой, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., побегов хвоща полевого 2 ст. л., травы лапчатки прямостоячей, листьев малины лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: травы пастушьей сумки, цветков пижмы обыкновенной по 1 ст. л., травы золототысячника обыкновенного, корневища валерианы лекарственной по 2 ст. л., листьев березы бородавчатой 3 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение . По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: корня горца змеиного, листьев подорожника большого по 1 ст. л., корня одуванчика лекарственного, плодов черники обыкновенной по 2 ст. л., корневищ пырея ползучего 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, травы пустырника пятилопастного по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., плодов кориандра посевного, цветков бессмертника песчаного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы омелы белой, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., листьев земляники лесной 2 ст. л., коры калины обыкновенной, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: листьев крапивы двудомной, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., цветков пижмы обыкновенной 2 ст. л., листьев смородины черной, корня солодки голой по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: цветков ромашки аптечной 1 ст. л., плодов шиповника коричного, травы шалфея лекарственного по 2 ст. л., листьев эвкалипта шарикового, листьев малины лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного, корня одуванчика лекарственного по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., листьев брусники, корня алтея лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: цветков пижмы обыкновенной, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., листьев мелиссы лекарственной 2 ст. л., листьев березы бородавчатой, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: корня лопуха большого, коры ивы белой по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., коры калины обыкновенной, травы полыни горькой по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев мать-и-мачехи, листьев подорожника большого по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков ромашки аптечной, корня лопуха большого по 1 ст. л., травы череды трехраздельной 2 ст. л., корня горца птичьего, травы медуницы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы герани розовой, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., плодов аниса обыкновенного 2 ст. л., листьев мелиссы лекарственной, листьев крапивы двудомной по 3 ст. л.

Приготовление . Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: травы лаванды узколистной, травы полыни горькой по 1 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: корня горца змеиного, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., плодов укропа огородного, корневища пырея ползучего по 2 ст. л., листьев мальвы лесной 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы клевера лугового, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., травы лапчатки прямостоячей 2 ст. л., листьев черники обыкновенной, листьев подорожника большого по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: травы медуницы лекарственной, листьев мать-и-мачехи по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, травы череды трехраздельной по 2 ст. л., почек сосны обыкновенной 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: коры ивы белой, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., корня одуванчика лекарственной 2 ст. л., листьев крапивы двудомной, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: листьев березы бородавчатой, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., корня алтея лекарственного, корня аира болотного по 2 ст. л., листьев мать-и-мачехи 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: корня аралии маньчжурской, корня горца змеиного по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного, листьев крапивы двудомной по 2 ст. л., травы полыни горькой 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: цветков календулы лекарственной, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., корня горца птичьего, корня одуванчика лекарственного по 2 ст. л., листьев крапивы двудомной 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы омелы белой, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., побегов черники обыкновенной 2 ст. л., плодов кориандра посевного, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: травы шалфея лекарственного, травы горца змеиного по 1 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 2 ст. л., цветков бессмертника песчаного, коры калины обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев мать-и-мачехи, травы душицы обыкновенной по 1 ст. л., плодов шиповника коричного 2 ст. л., плодов аниса обыкновенного, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: листьев мальвы лесной, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., листьев мяты перечной 2 ст. л., корень лопуха большого, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: корня алтея лекарственного, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., травы пастушьей сумки 2 ст. л., листьев земляники лесной, цветков пижмы обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков черемухи обыкновенной, цветков донника лекарственного по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., шишек хмеля обыкновенного, листьев малины обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: корня горца змеиного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., травы шалфея лекарственного, цветков бессмертника песчаного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: травы лапчатки прямостоячей, листьев мать-и-мачехи по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной 2 ст. л., листьев подорожника большого, корня солодки голой по 3 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. По 1/3 стакана натощак 4 раза в день.

* * *

Требуется: листьев мяты перечной, коры калины обыкновенной по 1 ст. л., листьев смородины черной, листьев земляники лесной по 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, листьев эвкалипта шарикового по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной 2 ст. л., корня одуванчика лекарственного, корня лопуха большого по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана настоя за 30 мин до завтрака, обеда и ужина.

* * *

Требуется: корня дягиля лекарственного, листьев березы бородавчатой по 1 ст. л., травы вероники лекарственной 2 ст. л., цветков ромашки аптечной, листьев мелиссы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана теплого отвара за 30 мин до каждого приема пищи.

* * *

Требуется: цветков календулы лекарственной, листьев крапивы двудомной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного 2 ст. л., травы фиалки трехцветной, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. По 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

Растительные сборы для местного применения

Требуется: цветков календулы лекарственной, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 2 ст. л., корня солодки голой, травы чабреца по 3 ст. л., спирта крепостью 70 % 5 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить и 3 ст. л. получившейся смеси залить спиртом. Настоять ночь, утром процедить.

Применение. Спиртовой настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: корня аралии маньчжурской, травы череды трехраздельной по 1 ст. л., корня горца змеиного 2 ст. л., травы шалфея лекарственного, корня лопуха большого по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: побеги багульника болотного, травы фиалки трехцветной по 1 ст. л., корня горца птичьего 2 ст. л., коры дуба черешчатого, листьев мяты перечной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: шишек хмеля обыкновенного, листьев березы бородавчатой по 1 ст. л., корня дягиля лекарственного 2 ст. л., побегов хвоща полевого, листьев мелиссы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого 1 ст. л., травы лаванды узколистной, травы зверобоя продырявленного по 2 ст. л., корня одуванчика лекарственного, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л., спирта крепостью 70 % 5 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить и 3 ст. л. получившейся смеси залить спиртом. Настоять ночь, утром процедить.

Применение. Спиртовой настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: корня лопуха большого, корня алтея лекарственного по 1 ст. л., цветков ромашки аптечной 2 ст. л., цветков бессмертника песчаного, корня горца змеиного по 3 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: травы шалфея лекарственного, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной, травы полыни горькой по 2 ст. л., листьев крапивы двудомной 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев эвкалипта шарикового, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., почек сосны обыкновенной 2 ст. л., коры дуба черешчатого, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: побегов черники обыкновенной, цветков черемухи обыкновенной по 1 ст. л., травы горца птичьего 2 ст. л., травы герани розовой, травы чабреца по 3 ст. л., спирта крепостью 70 % 5 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить и 3 ст. л. получившейся смеси залить спиртом. Настоять ночь, утром процедить.

Применение. Спиртовой настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., листьев крапивы двудомной 2 ст. л., цветков донника лекарственного, хвои можжевельника обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., корня аира болотного, корня алтея лекарственного по 2 ст. л., коры дуба черешчатого 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: цветков ромашки аптечной 1 ст. л., травы душицы обыкновенной, плодов кориандра посевного, травы чистотела большого по 2 ст. л., травы фиалки трехцветной, травы багульника болотного по 3 ст. л., спирта крепостью 70 % 5 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить и 3 ст. л. получившейся смеси залить спиртом. Настоять ночь, утром процедить.

Применение. Спиртовой настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: листьев березы бородавчатой, коры дуба черешчатого по 1 ст. л., корня одуванчика лекарственного 2 ст. л., побегов хвоща полевого, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление . Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: травы тысячелистника обыкновенного, корня лопуха большого по 1 ст. л., травы мяты перечной 2 ст. л., цветков донника лекарственного, цветков лабазника вязолистного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: коры дуба черешчатого, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., цветков ромашки аптечной 2 ст. л., травы шалфея лекарственного, листьев крапивы двудомной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: корня горца змеиного, корня горца птичьего по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 2 ст. л., травы чистотела большого, листьев подорожника большого по 3 ст. л.

Приготовление . Все растения измельчить и 3 ст. л. получившейся смеси залить спиртом. Настоять ночь, утром процедить.

Применение. Спиртовой настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной, травы шалфея лекарственного по 1 ст. л., листьев эвкалипта шарикового, побегов багульника болотного по 2 ст. л., коры калины обыкновенной 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев березы бородавчатой, листьев крапивы двудомной по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., травы полыни горькой, корня лопуха большого по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: травы фиалки трехцветной, травы лаванды узколистной по 1 ст. л., корня одуванчика лекарственного, цветков арники горной по 2 ст. л., цветков пижмы обыкновенной 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: травы череды трехраздельной, травы чабреца по 1 ст. л., коры дуба черешчатого, коры калины обыкновенной по 2 ст. л., травы грушанки круглолистной 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев малины обыкновенной, листьев земляники лесной по 1 ст. л., цветков пижмы обыкновенной 2 ст. л., цветков ромашки аптечной, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев мальвы лесной, побегов багульника болотного по 1 ст. л., цветков лабазника вязолистного 2 ст. л., плодов аниса обыкновенного, корня пиона уклоняющегося по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: травы чистотела большого, листьев мальвы лесной по 1 ст. л., корня горца змеиного 2 ст. л., травы душицы обыкновенной, коры дуба черешчатого по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев эвкалипта шарикового, шишек хмеля обыкновенного по 1 ст. л., листьев крапивы двудомной, побегов хвоща полевого по 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: корня алтея лекарственного, листьев земляники лесной по 1 ст. л., корня аира болотного 2 ст. л., цветков ромашки аптечной, цветков арники горной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: побегов багульника болотного, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., цветков пижмы обыкновенной 2 ст. л., плодов кориандра посевного, листьев черники обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: травы шалфея лекарственного, листьев земляники лесной по 1 ст. л., коры дуба черешчатого 2 ст. л., цветков донника лекарственного, корня пиона уклоняющегося по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев мальвы лесной, коры калины обыкновенной по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., коры калины обыкновенной, травы зверобоя продырявленного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: цветков донника лекарственного, травы сушеницы топяной по 1 ст. л., плодов укропа огородного, плодов аниса обыкновенного по 2 ст. л., травы фиалки трехцветной 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: листьев подорожника большого, листьев земляники лесной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного, цветков пижмы обыкновенной по 2 ст. л., листьев березы бородавчатой 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев вахты трехлистной, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., травы чистотела большого, побегов багульника болотного по 2 ст. л., листьев мальвы лесной 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: корня пиона уклоняющегося, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., листьев земляники лесной 2 ст. л., листьев смородины черной, корня горца птичьего по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев брусники, листьев мальвы лесной по 1 ст. л., почек березы бородавчатой 2 ст. л., хвои можжевельника обыкновенного, побегов хвоща полевого по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев эвкалипта шарикового, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., корня горца змеиного 2 ст. л., корня алтея лекарственного, травы тысячелистника обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: цветков лабазника вязолистного, цветков донника лекарственного по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного 2 ст. л., листьев мальвы лесной, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: травы вероники лекарственной, листьев земляники лесной по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 2 ст. л., листьев мяты перечной, листьев смородины черной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: листьев мелиссы лекарственной, корня горца птичьего по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., листьев березы бородавчатой, почек сосны обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 мин, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: коры калины обыкновенной, коры дуба черешчатого по 1 ст. л., цветков лабазника вязолистного 2 ст. л., плодов аниса обыкновенного, корня лопуха большого по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить. 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Настоять в термосе ночь. Утром отжать траву и процедить.

Применение. Настойкой смазывать фурункул 2 раза в день.

* * *

Требуется: листьев земляники лесной 1 ст. л., корня горца змеиного, травы тысячелистника обыкновенного по 2 ст. л., травы лаванды узколистной, корня одуванчика лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить и 2 ст. л. получившейся смеси залить 1 стаканом кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 мин. Затем отжать траву и процедить.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.

* * *

Требуется: плодов кориандра посевного, листьев крапивы двудомной по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной 2 ст. л., листьев эвкалипта шарикового, травы шалфея лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 мин, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар.

Применение. Ватным тампоном, смоченным в отваре, смазывать фурункул утром и вечером.


Глава 3. ТЕПЛОЛЕЧЕНИЕ



При отите применяют согревающий компресс. Для его приготовления понадобятся небольшая марлевая салфетка, вощеная бумага или кусок полиэтиленовой пленки, большой кусок ваты и теплый спирт. Больной ложится на кровать на здоровое ухо. Марлевую салфетку смачивают в спирте, слегка выжимают и накладывают на кожу вокруг ушной раковины больного уха. Затем ее сверху накрывают полиэтиленовой пленкой, в которой нужно сделать разрез для того, чтобы ушная раковина оставалась снаружи. Верхним слоем кладут вату и укутывают все платком. Больному во время наложения компресса лучше 2–3 часа поспать. Этому очень способствует тот факт, что после наложения компресса боль в ухе, мучившая больного ранее, быстро сходит на нет.

Водочный или спиртовой компресс давно зарекомендовал себя в лечении отитов. Этот простой способ помогает хорошо прогреть больное ухо и снять боль. В январе 2005 года ко мне на прием обратился мужчина 55 лет с жалобами на сильную боль в правом ухе, снижение слуха с этой стороны. При опросе выяснилось, что с 2004 года он болен хроническим отитом, которым заболел после вирусной инфекции. В то время он не соблюдал прописанного врачом лечения, и болезнь перешла в хроническую стадию. Обострения болезни возникали у него почти при каждом переохлаждении и очень мучили больного. После каждого из них у него немного снижался слух. При осмотре барабанной перепонки выяснилось, что она была гиперемирована и имела достаточно большой дефект. Я назначила больному антибиотики для купирования обострения, а местно рекомендовала применять водочные компрессы. Через 2 недели пациент пришел на повторный прием. Обострение было снято.


Глава 4. АПИТЕРАПИЯ



Мед обладает большой целительной силой. Растения впитывают в себя энергию солнца, воздуха, земли и передают ее меду. Он содержит массу витаминов, микроэлементов, макроэлементов, биологически активных веществ, природных антибиотиков в оптимальном соотношении, что способствует неизменному улучшению состояния больных при использовании апитерапии.

Вот примеры рецептов с использованием меда, которые я с успехом применяю в своей практике для лечения отита:

Требуется: свеклы 1 штука, меда липового 1 ст. л.

Приготовление. Свеклу натереть на терке и добавить мед.

Применение. Смесь положить в марлевый мешочек и положить на кожу за ухом. Сверху укрыть полиэтиленовой пленкой и ватой. Компресс держать всю ночь.

* * *

Требуется: меда цветочного 3 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи 2 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда падиевого 3 ст. л., травы чабреца, травы череды трехраздельной по 2 ст. л., листьев мелиссы лекарственной, цветков черемухи обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут, отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 3 ст. л., травы душицы обыкновенной, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., корня горца перечного 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда гречишного 3 ст. л., травы шалфея лекарственного, листьев земляники лесной по 1 ст. л., корня аралии маньчжурской, листьев ореха грецкого по 2 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить, отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 3 ст. л., цветков арники горной, травы чистотела большого по 1 ст. л., цветков ромашки аптечной 2 ст. л., травы зверобоя продырявленного 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., цветков календулы лекарственной, корня алтея лекарственного по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи 2 ст. л., травы сушеницы топяной, листьев эвкалипта шарикового по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., корня горца перечного, коры дуба черешчатого по 1 ст. л., корня солодки голой 2 ст. л., травы грушанки круглолистной, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление . Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 3 ст. л., цветков календулы лекарственной 1 ст. л., листьев крапивы двудомной, корня дягиля лекарственного по 1 ст. л., травы полыни горькой 2 ст. л., корня лопуха большого 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда падиевого 2 ст. л., листьев подорожника большого 1 ст. л., травы лаванды узколистной, травы фиалки трехцветной по 2 ст. л., листьев брусники 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Поставить на медленный огонь и томить 20 минут. Затем отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 1 ст. л., цветков лабазника вязолистного, побегов черники обыкновенной по 2 ст. л., корня одуванчика лекарственного 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., травы чистотела большого, цветков донника лекарственного по 1 ст. л., почек сосны обыкновенной, листьев березы бородавчатой по 2 ст. л., побегов хвоща полевого 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., корня лопуха большого 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, травы зверобоя продырявленного по 2 ст. л., цветков календулы лекарственной 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда гречишного 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, листьев мелиссы лекарственной по 1 ст. л., листьев подорожника большого 2 ст. л., листьев крапивы двудомной, шишек хмеля обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., плодов кориандра посевного, листьев березы бородавчатой по 1 ст. л., цветков бессмертника песчаного 2 ст. л., коры калины обыкновенной, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., цветков ромашки аптечной 1 ст. л., корня одуванчика лекарственного, травы фиалки трехцветной по 2 ст. л., листьев мать-и-мачехи, травы душицы обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Поставить на медленный огонь и томить 20 минут. Затем отжать траву и процедить. Добавить мед.


Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда падиевого 2 ст. л., коры дуба черешчатого, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., листьев земляники лесной, листьев мальвы лесной по 2 ст. л., корня лопуха большого 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда гречишного 2 ст. л., травы шалфея лекарственного, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., листьев мать-и-мачехи 2 ст. л., цветков арники горной, корня дягиля лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., цветков донника лекарственного, цветков лабазника вязолистного по 1 ст. л., цветков ромашки аптечной 2 ст. л., коры дуба черешчатого 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., листьев брусники, листьев земляники лесной по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., цветков донника лекарственного, листьев крапивы двудомной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Поставить на медленный огонь и томить 20 минут. Затем отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., травы вероники лекарственной, корня пиона уклоняющегося по 1 ст. л., побегов черники обыкновенной 2 ст. л., листьев крапивы двудомной, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., травы лаванды обыкновенной, корня пиона уклоняющегося по 1 ст. л., травы зверобоя продырявленного 2 ст. л., листьев березы бородавчатой, травы череды трехраздельной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда падиевого 2 ст. л., корня одуванчика лекарственного, травы горца змеиного по 1 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного 2 ст. л., плодов аниса обыкновенного, почек сосны обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., листьев мальвы лесной, корня дягиля лекарственного по 1 ст. л., цветков донника лекарственного 2 ст. л., травы чистотела большого, травы лаванды обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Поставить на медленный огонь и томить 20 минут. Затем отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, листьев березы бородавчатой по 1 ст. л., травы чистотела большого 2 ст. л., почек сосны обыкновенной, побегов хвоща полевого по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда падиевого 2 ст. л., листьев мать-и-мачехи, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., листьев мальвы лесной 2 ст. л., травы грушанки круглолистной, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., корня алтея лекарственного, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., травы пастушьей сумки 2 ст. л., листьев земляники лесной, цветков пижмы обыкновенной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., корня аралии маньчжурской, цветков арники горной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного 2 ст. л., травы зверобоя продырявленного, листьев мальвы лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Поставить на медленный огонь и томить 20 минут. Затем отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., травы клевера лугового, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., травы лапчатки прямостоячей 2 ст. л., листьев черники обыкновенной, корня лопуха большого по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., листьев подорожника большого, травы чабреца по 1 ст. л., травы фиалки трехцветной 2 ст. л., травы вероники лекарственной, корня одуванчика лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Поставить на медленный огонь и томить 20 минут. Затем отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., травы горца птичьего 1 ст. л., корня алтея лекарственного, плодов укропа огородного по 2 ст. л., цветков бессмертника песчаного, побегов багульника болотного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., травы герани розовой, цветков арники горной по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной 2 ст. л., листьев мать-и-мачехи, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., травы грушанки круглолистной, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной 2 ст. л., травы чабреца, листьев мелиссы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда падиевого 2 ст. л., плодов калины обыкновенной, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., корня пиона уклоняющегося 2 ст. л., корневища пырея ползучего, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., травы полыни горькой, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы лаванды обыкновенной 2 ст. л., цветков лабазника вязолистного, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Поставить на медленный огонь и томить 20 минут. Затем отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., травы шалфея лекарственного, корня лопуха большого по 1 ст. л., цветков донника лекарственного 2 ст. л., плодов черники обыкновенной 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., травы горца птичьего, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., листьев эвкалипта шарикового 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, плодов аниса обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда цветочного 2 ст. л., корня аралии маньчжурской, цветков бессмертника песчаного по 1 ст. л., листьев мелиссы лекарственной 2 ст. л., побегов черники обыкновенной, листьев березы бородавчатой по 3 ст. л.

Приготовление. Компоненты сбора измельчить в мясорубке и 2 ст. л. получившейся смеси залить 2 стаканами кипятка. Поставить на водяную баню и томить 15 минут. Затем отжать траву и процедить. Смешать с медом.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., листьев мяты перечной 1 ст. л., побегов багульника болотного, травы тысячелистника обыкновенного по 2 ст. л., травы пустырника вязолистного 3 ст. л.

Приготовление. Сырье измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка, поставить на медленный огонь и томить 20 минут. Затем отжать траву и процедить. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: меда липового 2 ст. л., корня дягиля лекарственного, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., цветков донника лекарственного 2 ст. л., листьев брусники, травы шалфея лекарственного по 3 ст. л.

Приготовление. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 3 стаканами кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. Добавить мед.

Применение. Ватную турунду смочить получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

Кроме непосредственно меда, в лечении отита возможно использование и прополиса. Это вещество пчелы используют в качестве строительного материала и для изолирования убитых врагов-насекомых. Концентрация активных веществ в нем очень высока. В нем много различных смол и бальзамов. Силен обезболивающий эффект действия прополиса, которое можно сравнить с действием многих современных анальгетиков.

* * *

Требуется: мазь из прополиса (можно купить в аптеке), растительное масло по 1 ст. л.

Приготовление. Теплое растительное масло смешать с мазью и смазать получившейся смесью марлевую турунду.

Применение. Ввести турунду в наружный слуховой проход на 20 минут.

Как я уже рассказывала выше, прополис обладает замечательным обезболивающим свойством. В июле 2002 года в мой кабинет обратилась женщина 45 лет с жалобами на очень сильные стреляющие боли в левом ухе, гноетечение оттуда же, повышение температуры тела, общую слабость и недомогание. При опросе выяснилось, что подобные симптомы появились у нее вчера утром и свое заболевание она связывает с купанием в речке и переохлаждением. При остром отите это типичное начало заболевания. При осмотре на коже наружного слухового прохода и его стенках обнаружены следы гноя, барабанная перепонка оказалась гиперемированной с дефектом. Учитывая довольно сильные для этого заболевания боли, которые осложняют жизнь больных, кроме антибиотиков, я назначила местное лечение прополисной мазью, рассчитывая на ее обезболивающее действие. До этого случая я этот метод не практиковала, но от своих коллег и публикаций в журналах слышала, что он очень эффективно снимает боль. Через 10 дней больная пришла на повторный прием. Жалоб у нее не было, картина при осмотре уха была нормальной. Я поинтересовалась у больной о ее мнении на счет прополисной мази и узнала, что она очень помогла пациентке быстро избавиться от боли.

* * *

Требуется: прополиса 2 ст. л., листьев мяты перечной, листьев березы бородавчатой по 1 ст. л., цветков календулы лекарственной 2 ст. л., корня аира болотного, почек сосны обыкновенной по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Растения измельчить и 2 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. К 3 ст. л. настойки прополиса добавить 4 ст. л. отвара из лекарственных растений.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 3 ст. л., листьев эвкалипта шарикового, травы лаванды узколистной по 1 ст. л., травы шалфея лекарственного, цветков лабазника вязолистного по 2 ст. л., плодов шиповника коричного 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 3 ст. л., листьев крапивы двудомной, цветков черемухи обыкновенной по 1 ст. л., травы пустырника пятилопастного 2 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, листьев брусники по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 3 дня в темном месте, периодически перемешивая. Растения измельчить и 3 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. К 3 ст. л. настойки прополиса добавить 4 ст. л. отвара из лекарственных растений.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 3 ст. л., листьев подорожника большого, побегов хвоща полевого по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной 2 ст. л., плодов кориандра посевного, побегов черники обыкновенной по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., листьев малины обыкновенной, почек сосны обыкновенной по 1 ст. л., плодов рябины обыкновенной 2 ст. л., травы череды трехраздельной, листьев земляники лесной по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 3 дня в темном месте, периодически перемешивая. Растения измельчить и 3 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. К 3 ст. л. настойки прополиса добавить 4 ст. л. отвара из лекарственных растений.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., травы фиалки трехцветной, травы чистотела большого по 1 ст. л., корня лопуха большого 2 ст. л., корневища пырея ползучего, листьев земляники лесной по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., корня одуванчика лекарственного, травы пустырника пятилопастного по 1 ст. л., листьев подорожника большого 2 ст. л., побегов хвоща полевого, цветков ромашки аптечной по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 3 дня в темном месте, периодически перемешивая. Растения измельчить и 3 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. К 3 ст. л. настойки прополиса добавить 4 ст. л. отвара из лекарственных растений.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: прополиса 3 ст. л., плодов аниса обыкновенного, листьев крапивы двудомной по 1 ст. л., плодов укропа огородного 2 ст. л., листьев брусники, корня лопуха большого по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 3 ст. л., корня пырея ползучего, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., цветков арники горной 2 ст. л., травы душицы обыкновенной, корня дягиля лекарственного, плодов шиповника коричного по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 3 дня в темном месте, периодически перемешивая. Растения измельчить и 3 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. К 3 ст. л. настойки прополиса добавить 4 ст. л. отвара из лекарственных растений.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., шишек хмеля обыкновенного, коры дуба черешчатого по 1 ст. л., травы лаванды узколистной 2 ст. л., цветков ромашки аптечной, цветков черемухи обыкновенной по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., травы зверобоя продырявленного, побегов багульника болотного по 1 ст. л., травы герани розовой 2 ст. л., побегов черники обыкновенной, шишек хмеля обыкновенного по 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 3 дня в темном месте, периодически перемешивая. Растения измельчить и 3 ст. л. смеси залить 1 стаканом кипятка. Томить на водяной бане 15 минут, но до кипения не доводить. Затем отжать траву и процедить отвар. К 3 ст. л. настойки прополиса добавить 4 ст. л. отвара из лекарственных растений.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 20 минут.

* * *

Требуется: прополиса 3 ст. л., травы вероники лекарственной, корня лопуха большого по 1 ст. л., листьев подорожника большого 2 ст. л., плодов черники обыкновенной 3 ст. л., медицинского спирта крепостью 70 % 1 стакан.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 3 ст. л., травы фиалки трехцветной, травы чистотела большого по 1 ст. л., корня лопуха большого 2 ст. л., листьев подорожника большого, листьев земляники лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., коры дуба черешчатого, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., цветков арники горной 2 ст. л., травы горца птичьего, травы череды трехраздельной по 3 ст. л.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., цветков пижмы обыкновенной, цветков ромашки аптечной по 1 ст. л., травы душицы обыкновенной 2 ст. л., листьев мать-и-мачехи, травы фиалки трехцветной по 3 ст. л.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., травы тысячелистника обыкновенного, травы зверобоя продырявленного по 1 ст. л., корня лопуха большого 2 ст. л., травы лаванды, листьев брусники по 3 ст. л.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., плодов калины обыкновенной, травы тысячелистника обыкновенного по 1 ст. л., корня пиона уклоняющегося 2 ст. л., корневища пырея ползучего, цветков календулы лекарственной по 3 ст. л.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., листьев мелиссы лекарственной, цветков календулы лекарственной по 1 ст. л., корня горца змеиного 2 ст. л., листьев брусники, травы тысячелистника обыкновенного по 3 ст. л.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.

* * *

Требуется: прополиса 4 ст. л., хвои можжевельника обыкновенного 1 ст. л., корня солодки голой, цветков ромашки аптечной по 2 ст. л., травы душицы обыкновенной, листьев земляники лесной по 3 ст. л.

Приготовление. Прополис залить спиртом и настоять 4 дня в темном месте, периодически перемешивая. Все растения измельчить в кофемолке. 3 ст. л. смеси залить 2 стаканами кипятка и поставить на водяную баню. Томить 15 минут, не доводя до кипения. Затем остудить, отжать траву и процедить. К 4 ст. л. настойки прополиса добавить 5 ст. л. отвара.

Применение. Смочить ватную турунду получившейся смесью и ввести в наружный слуховой проход на 15 минут.


Глава 5. ДРУГИЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ БОЛИ В УШАХ



1.  Требуется: чеснока 3 стакана, растительного масла 1 стакан.

Приготовление. Чеснок положить в банку и залить растительным маслом. Настоять в темном месте 2 недели. Затем хорошенько процедить.

Применение. Ватную турунду смочить чесночным маслом и ввести в наружный слуховой проход. Сверху ухо укутать платком и положить электрическую грелку. Держать 3 часа.

Этот метод действительно очень хорошо зарекомендовал себя на практике. Это связано не только с тем, что чеснок содержит фитонциды и губительно действует на вредных микробов, но здесь важно и его обезболивающее действие. Я часто назначаю его своим пациентам. Так, в ноябре 2004 года ко мне на прием обратился мужчина 50 лет с жалобами на сильные боли в правом ухе, от которых по его словам он буквально «начинал сходить с ума». Также его беспокоило гноетечение из уха и снижение слуха с правой стороны. Опросив больного, я выяснила, что появление боли в ухе он связывает с переохлаждением, которому подвергся на рыбалке и ему, как говорится, «надуло в ухо». Осмотр показал типичную картину острого отита: барабанная перепонка гиперемирована, в ней виден небольшой дефект, из которого сочится гной. Я назначила больному антибиотики, а в качестве местных средств порекомендовала народные методы лечения, в частности чесночное масло. Через неделю больной зашел поблагодарить меня, так как полностью вылечился и отметил, что мой совет оказался очень действенным, так как чесночное масло хорошо помогло утихомирить боль.

2. Испечь зубчик чеснока и ввести его в наружный слуховой проход на 2 часа. Нужно следить, чтобы он не был слишком горячим и не вызвал ожог.

3. При обострении хронического отита хорошо помогает такое средство: закапывание в больное ухо сока лимона 2–3 раза в день.

4.  Требуется: молока 3 стакана, конопляного семя 4 ст. л.

Приготовление. Молоко вскипятить вместе с конопляным семенем, затем остудить и процедить.

Применение. Осторожно промывать больное ухо молоком. Это хорошо снимает боль.


АККУПРЕССУРА



С древности известно, что на теле человека есть особые точки, каждая из которых контролирует свой орган или систему органов. Раньше эти сведения были известны только в китайских монастырях и держались в строжайшем секрете. Сегодня каждый человек может применить этот замечательный метод на себе. Акупрессура основана на массаже определенных точек, поэтому в отличие от родственного ей иглоукалывания здесь нет никакого риска сделать что-то не так и навредить себе.

При боли в ушах так же существует особая точка. Она расположена непосредственно над больным ухом. Нужно проводить ее аккуратный массаж по часовой стрелке до наступления момента, когда боль немного стихнет.


Заключение



Уважаемые читатели! Я надеюсь, что эта книга действительно станет для вас хорошим помощником в лечении заболеваний ушей и поможет утихомирить ту ужасную боль, которая обычно бывает при них. Так как эта группа болезней встречается очень часто, то моя книга может стать актуальной для каждого. Учитывая, что острые и хронические отиты могут привести к таким серьезным осложнениям, как дальнейшее распространение гноя и снижение слуха, их нельзя пускать на самотек. Необходимо сразу же при появлении первых симптомов (стреляющей боли в ушах, гноетечении, снижении слуха) обратиться к врачу-отоларингологу, который правильно оценит картину заболевания и выберет оптимальный в вашем случае метод лечения. Перед использованием рецептов из данной книги обязательно посоветуйтесь с ним, так как при определенных осложнениях некоторые рецепты применять рекомендуется.
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