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Лучшие психологические тесты для веселой компании





Введение




История тестов по психологии настолько длинна, что рассказ о ней занял бы не одну страницу нашей книги. Современные психологические тесты помогают определить не только уровень развития или характер личности, но и способность человека любить, верить, убеждать и, конечно, же дружить. Причем результаты будут действительны не только в случае личных ответов на вопросы. Протестировать можно кого угодно, в нашем случае – друга, приятеля или даже малознакомого человека, с которым вы решили быть на короткой ноге.

Каждый тест в этой книге представляет собой систему вопросов с прилагаемым к ним списком ответов. Рассмотрев вопросы теста, вы получите информацию о заявленных в его заглавии чертах характера либо о способности или неспособности совершать какие-то поступки.

Большая часть собранных в этой книге тестов непригодна для глубокого анализа личности. Это тесты для познавательного времяпровождения, а не для серьезного психологического исследования. Однако они помогут вам получить ответы на многие вопросы, касающиеся настоящей дружбы. Кроме того, вы получите немало рекомендаций о том, как можно исправить какие-то черты своего характера, чтобы стать желанным гостем в любой компании или обрести настоящих друзей.

Если же вы решили просто провести время за познавательным занятием, то вам следует знать, что тесты относятся к такому роду развлечений, от которого трудно оторваться. Ведь для любого человека характерно стремление получить исчерпывающие ответы на любые вопросы, в особенности те, которые касаются лично его.

Если к вам присоединились люди, претендующие на роль друзей, можно протестировать и их, после чего сравнить результаты со своими. Так вы узнаете, насколько схожи ваши характеры и интересы. При этом вы должны знать, что правильно составленные психологические тесты способны прояснить многие аспекты поведения, над которыми вам приходилось долго думать. После прохождения же нашего теста вы сможете скорректировать свое поведение в лучшую сторону.

Для получения максимально точных результатов следует отвечать на все вопросы честно. Только в этом случае пройденный тест поможет вам сделать нужный шаг в сторону исследования собственной личности и узнать, как нужно вести себя в определенной ситуации. Кроме того, проходя очередной тест, нужно отвечать на его вопросы не задумываясь, не заостряя внимания на других вариантах ответов. Только таким образом вы сможете составить правильную картину своего поведения и выяснить, какие привычки или черты характера доминируют в различных ситуациях. Если из предложенных ответов вам не подходит ни один, надо выбрать вариант наиболее близкий к вашему мнению.

И в заключение стоит сказать: не ожидайте от наших тестов абсолютно точных результатов. Помните, что с их помощью можно обозначить только основные черты характера либо описать ситуацию исключительно схематично. А процент погрешности тестов вы сможете определить сами, зная индивидуальные особенности своего характера, условия жизни и многие другие моменты, присущие исключительно вам.







Тест: В кругу друзей




1. Друзья сказали вам, что решили собраться большой компанией, чтобы побыть вместе, поговорить и обменяться новостями. Ваше мнение?

A. Согласитесь и предложите собраться у вас.

Б. Просто примете предложение.

B. Пойти в гости к кому-то одному, это еще ничего, но если собрать всех вместе, то будет слишком шумно.

2. У вас много друзей?

A. Двое или больше.

Б. Один.

B. Вы еще не встречали человека, которого можно было бы назвать своим другом.

3. Вы встретили друзей и оживленно обмениваетесь новостями, но вот наступил момент, когда информация иссякла и разговор сходит на нет. Ваши действия?

A. Всегда найдете тему для нового разговора.

Б. Не станете ждать, пока все замолчат, а будете искать способ продолжить беседу.

B. Дождетесь, когда все замолчат, и попрощаетесь.

4. В каком обществе вы чувствуете себя комфортнее?

A. В кругу друзей.

Б. Среди родных.

B. В одиночестве.

5. Ваши друзья о чем-то заспорили, и этот спор грозит перейти в перебранку. Ваши действия?

A. Не будете ждать развития событий и разнимете друзей, хотя хорошо помните пословицу о двух грызущихся псах.

Б. Вмешаетесь только тогда, когда спор достигнет критической точки.

B. Не станете вмешиваться в разговор.

6. Насколько часто у вас появляется желание повидаться с друзьями?

A. Постоянно.

Б. Довольно часто.

B. Очень редко.

7. Вы пришли к другу и застали у него в гостях одного из ваших общих знакомых. Ваши действия?

А. Чем больше народу, тем веселее. Можно было бы привести еще пару друзей и устроить небольшой мальчишник (девичник).

Б. Будете рады остаться и провести вечер в приятной беседе.

В. Решите, что помешали, и, несмотря на уговоры хозяина, уйдете, пообещав зайти в ближайшие дни.

8. К вам в гости пришли друзья. Ваши действия?

А. Обрадуетесь их приходу независимо от того, чем были заняты, ведь это возможность отдохнуть от ваших дел в приятной компании.

Б. Расстроитесь, так как вас не предупредили заранее и вы не готовы к встрече.

В. Не станете проявлять бурных эмоций по поводу их появления, хотя достаточно давно сними не встречались.

9. Что вам дают встречи с друзьями?

A. Друзья вам очень дороги, и вы рады любой возможности провести время в их обществе.

Б. Только в кругу своих друзей вы действительно расслабляетесь и чувствуете себя самим собой.

B. Эти встречи – возможность рассказать о своих проблемах и либо получить совет, либо услышать слова сочувствия.

10. Что означает для вас понятие «настоящий друг»?

A. Это тот человек, который рад вам в любое время суток.

Б. Это тот, кто придет на помощь в трудную минуту.

B. Человек, с которым даже молчание не будет тягостным.

11. В вашем доме в два часа ночи раздался телефонный звонок. Вы снимаете трубкуи узнаете, что друга бросила жена (подруга). Ваши действия?

A. Поедете утешать друга.

Б. Постараетесь утешить его по телефону.

B. Попросите перезвонить вам утром, так как в данный момент ничего не в силах понять.

12. До вас дошли слухи о том, что один из ваших друзей испытывает тяжелые финансовые затруднения. Вы действия?

A. Сразу же отправитесь к нему и одолжите денег. Если этого окажется недостаточно, соберете всю компанию и постараетесь выручить товарища.

Б. Приготовите деньги и будете ждать момента, когда он сам обратится за помощью.

B. Будете избегать его до той поры, пока все не уладится.

13. Как вы ведете себя при общении с друзьями?

A. Очень хорошо рассказываете анекдоты.

Б. Можете поддержать любой разговор.

B. Умеете внимательно выслушать собеседника.

14. На какой из праздников вам удобнее всего пригласить друзей домой?

A. Для того чтобы собрать друзей, не требуется особого повода, так как собравшаяся вместе компания – сама по себе праздник.

Б. День рождения или Новый год.

B. Не считаете нужным обременять друзей приглашениями: если у них появится желание к вам зайти, они это сделают обязательно.

15. Как часто вы собираетесь всей компанией?

A. Часто. Причем вы являетесь организатором подобных сборищ.

Б. Только в свободное время.

B. Изредка, когда встречаюсь с друзьями на улице. Общие сборища для нас нехарактерны.

С помощью таблицы подсчитайте число набранных баллов.
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От 15 до 25 баллов. Компания друзей вас привлекает мало, впрочем, точно так же, как и любая другая. Это не означает, что вы старательно избегаете любых шумных сборищ. Иногда вы не прочь повеселиться в кругу знакомых, но только иногда. Все дело в том, что ваши встречи не должны превосходить по количеству объем новостей, которыми вы можете поделиться. Бесцельные разговоры действуют на вас еще более удручающе, чем полное молчание. А встречаться только ради того, чтобы увидеть знакомые лица, не в ваших привычках.

Возможно, вам и не нужна компания, так как по своей натуре вы, что называется, «вещь в себе». Вероятно, и те люди, с которыми вы поддерживаете дружеские отношения, не отличаются большой тягой с общению. А вы в свою очередь предпочитаете лишний раз не беспокоить их, чтобы не надоесть. Одним словом, вы не являетесь большим сторонником шумных компаний и одиночество вас не тяготит.

От 26 до 35 баллов. Вы не душа компании, однако в кругу друзей держитесь легко и непринужденно. Вы предоставляете право солировать другим, но если вдруг поинтересуются вашим мнением, то поддержите разговор с удовольствием. Общение с друзьями – достаточно важная часть вашего существования. И все это невзирая на то, что активного участия в беседе вы не принимаете. Вы ограничиваетесь редкими высказываниями и только слушаете рассуждения и споры других.

Возможно, ваши друзья считают, что человека нужно ценить не только за то, что он умеет, не переставая, балагурить. Поэтому ваше присутствие не является для окружающих тяжким бременем. Вы же в свою очередь цените друзей не меньше, чем они вас.

От 36 до 45 баллов. Если вы прогуливаетесь недалеко от дома, где живет ваш друг, у вас не возникает мысли, что ваш визит окажется не совсем уместным. Вас не смущает то, что вы заходили к другу не далее как вчера ис этого момента не произошло ничего существенного. Вам даже не приходит в голову мысль о том, что для визита к другу необходим хотя бы повод, а то, что за вчерашний вечер вы обсудили все новости на неделю вперед, совершенно не смущает: у вас и сегодня найдутся темы для разговора.

Компанию друзей вы ни на что не променяете. Вас не останавливают даже упреки близких, сетующих на ваше частое отсутствие. Вы относитесь к тем людям, которые могут явиться к другу поздно вечером и, невзирая на удивление, уговорить его посетить «одно замечательное место». Там за одним из столиков сидят двое уже разбуженных вами товарища, не проявляя недовольства подобной бесцеремонностью. Их вера в то, что вечер не пропадет, подкрепляется вашей уверенностью.

Если вам наскучит посещение друзей по отдельности, вы займетесь организацией общего сбора, от которого ни один из приглашенных не сможет отказаться. Ведь здесь за дело взялись вы, а то, за что вы беретесь, никогда скучным не бывает. В общем, без ваших друзей вы никуда, как, собственно, и они без вас.







Тест: Ваши взаимоотношения с другом




Некоторые люди не умеют взглянуть на себя со стороны. Им кажется, что они очень приятны в общении, но на самом деле не умеют правильно понять чувства ближнего. Им ничего не стоит нагрубить или оскорбить собеседника, так и не заметив его негативной реакции. Оцените следующие ниже высказывания по 4-балльной шкале и при этом постарайтесь вспомнить конкретные ситуации.

1. Мой друг имеет широкие взгляды на все вокруг и совсем неупрям.

2. Он меня уважает.

3. Обсуждая разные точки зрения, мы говорим только по существу и нас не интересуют мелкие подробности.

4. Мой друг твердо знает, что я всегда стремлюсь только к хорошим взаимоотношениям.

5. Мои высказывания он всегда оценивает по достоинству.

6. Мой друг хорошо знает, когда в ходе беседы следует меня выслушать, а когда – ответить.

7. Я сдержан в любой конфликтной ситуации.

8. Я чувствую, если мой рассказ особенно интересен.

9. Я люблю проводить время в дружеской беседе.

10. Если мы пришли к какому-то общему соглашению, то мы вместе очень хорошо представляем себе, что должен делать каждый из нас.

11. Если это крайне необходимо, мой друг всегда готов продолжить обсуждение данной темы.

12. Я стараюсь выполнять его просьбы.

13. Его обещаниям я верю.

14. Мы оба стремимся друг другу угодить.

15. Мой друг всегда говорит кратко и по существу.

16. Мне полезно выслушивать различные мнения на одну и ту же тему.

17. Я избегаю резких выражений в любой ситуации.

18. Я искренне стараюсь правильно понять друга.

19. Я могу рассчитывать на ответную искренность.

20. Я считаю, что добрые взаимоотношения зависят от нас обоих.

21. После разговора, который был нам обоим неприятен, мы, как правило, обиды не держим и стараемся быть друг к другу более внимательными.

Подсчитывая сумму баллов, вы должны получить три результата. 21 балл и более считается нормой. Значение строк теста:

– сумма по строкам 2, 5, 9, 12, 14, 18, 20 – взаимная поддержка;

– сумма по строкам 1, 4, 6, 8, 11, 15, 19 – слаженность в общении;

– сумма по строкам 3, 7, 10, 13, 16, 17, 21 – улаживание конфликта.

Если при подсчете результатов у вас получился недобор баллов по взаимной поддержке, значит, вам следует внимательнее относиться к другу.

Недостаточное количество баллов по строкам, означающим слаженность в общении, говорит о том, что ваши встречи проходят в неблагоприятной обстановке – при отсутствии темы для разговора, в спешке и пр. Недобор баллов по строкам, относящимся к улаживанию конфликтов, означает трудности со взаимопониманием.







Тест: Добрый ли вы друг?




Насколько вы внимательны и добры к своим друзьям? Способны вы пожертвовать последним ради того, кому приходится туго? На эти и многие другие вопросы поможет ответить приведенный ниже тест.

1. У вас появилось много денег. Вы могли бы потратить их все на подарки друзьям?

А. Да.

Б. Нет.

2. Друг рассказал вам о своих неприятностях. Допустим, вас это мало интересует. Дадите ли вы ему это понять?

А. Да.

Б. Нет.

3. Ваш партнер по шахматам слабо играет. Будете ли вы ему иногда поддаваться, чтобы сделать его игру интереснее?

А. Да.

Б. Нет.

4. Вы часто говорите людям приятное только для того, чтобы у них улучшилось настроение?

А. Да.

Б. Нет.

5. Вы любите злые шутки?

А. Да.

Б. Нет.

6. Вы злопамятны?

А. Да.

Б. Нет.

7. Вы можете проявить терпение и выслушать то, что вас не интересует?

А. Да.

Б. Нет.

8. Вы умеете применять свои способности на практике?

А. Да.

Б. Нет.

9. Когда вы начинаете проигрывать, вы бросаете игру?

А. Да.

Б. Нет.

10. Если вы правы, то отказываетесь выслушать противную сторону?

А. Да.

Б. Нет.

11. Вы с охотой выполняете чужие просьбы?

А. Да.

Б. Нет.

12. Вы станете подтрунивать над кем-либо только для того, чтобы окружающим стало весело?

А. Да.

Б. Нет.

С помощью таблицы подсчитайте число набранных баллов.
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Более 8 баллов. Вы нравитесь окружающим, так как любезны и умеете общаться. Наверняка у вас много друзей. Одно-единственное предостережение: не пытайтесь понравиться всем сразу. Как известно, всем угодить невозможно, и подобное поведение вам на пользу не пойдет.

От 4 до 8 баллов. Ваша доброта – дело случая, да и добры вы бываете не со всеми. Для одних вы пойдете на все, общение же с другими является для вас крайне неприятным, да и те, кто вам не нравится, не будут от вас в восторге. Это не совсем плохо, просто, чтобы люди на вас не обижались, старайтесь вести себя ровно со всеми.

Менее 4 баллов. Общение в вами порой мучительно даже для самых, казалось бы, близких людей. Попробуйте быть доброжелательнее, и тогда у вас появятся друзья: дружба не терпит недоброго отношения к людям.







Тест: Вы действительно надежный друг?




Вы действительно надежный друг? Или же вы из тех, на кого можно положиться далеко не всегда в силу некоторой эгоистичности?

1. Вы хорошо учились?

Да.

Нет.

2. Вы уверены, что школа жизни дала вам те ценности, которые необходимы для развития человека?

Да.

Нет.

3. Вы считаете, что нормы морали – преувеличение?

Да.

Нет.

4. Привязываетесь ли вы к предметам?

Да.

Нет.

5. Ваши родители были по отношению к вам требовательными и суровыми?

Да.

Нет.

6. Вы считаете, что успех может быть достигнут только в мучениях и трудах?

Да.

Нет.

7. Вы принципиальны?

Да.

Нет.

8. Вы легко теряете над собой контроль?

Да.

Нет.

9. Часто ли вас посещает мысль о том, что нужно жить, не заботясь о будущем, только сегодняшним днем?

Да.

Нет.

10. Вы пунктуальны?

Да.

Нет.

11. Вы сможете рискнуть чем-либо для достижения цели?

Да.

Нет.

12. Вы пообещали своему знакомому, что на днях окажете ему очень ценную для него услугу, но серьезно заболели. Ваши действия в этой ситуации?

A. Позвоните и извинитесь, так как его просьбу выполнить не смогли.

Б. Посчитаете, что болезнь – достаточно веская причина, которая освобождает вас от взятых на себя обязательств.

B. Попросите кого-нибудь помочь вам выполнить просьбу.

13. Друг вам доверил какую-то свою большую тайну. Речь зашла о поступке, который вы оцениваете строго отрицательно. Ваши действия?

A. Старательно убеждаете его в том, что он плохо поступил, и помогаете ему решить проблему.

Б. Никак не реагируете.

B. Передаете сведения людям, которые могли бы на него повлиять.

14. Что из перечисленных ниже вы считаете самым важным женским достоинством?

A. Красоту.

Б. Уравновешенность и лояльность.

B. Умение быть обаятельной.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 75 до 70 баллов. Ваша самая главная черта – надежность, на вас в любых обстоятельствах можно положиться, но вы требуете того же и от окружающих. Причем это выражается в несколько категоричной форме. Ваш тщательно продуманный подход к работе, упорядоченный образ жизни, глубокие раздумья перед решением каких-либо жизненных задач вызывают у окружающих не только восхищение, но и такие чувства, как зависть и страх.

От 69 до 50 баллов. Бурные эмоции никак не влияют на ваши решения. Вы всегда несете ответственность за свои слова и поступки. Однако, как признаете сами, настолько надежным быть, конечно же, нелегко.

От 49 до 25 баллов. Вам нравится держать свое слово, и в нужный момент друзья всегда могут рассчитывать на вас. Однако абсолютная надежность не единственная ваша черта: вы любимы окружением из-за своего характера. В принципе вы можете опоздать на поезд, забыть что-то сделать в срок или не вспомнить вовремя о каком-то мелком деле. Тем не менее вам всегда удается исправить эти ошибки.

Менее 25 баллов. Вам очень бы хотелось быть надежным другом. Однако обстоятельства часто складываются таким образом, что вы не выполняете данных людям обещаний. Ваши друзья не считают вас серьезным человеком, так как вы часто совершаете опрометчивые поступки, о чем позднее горько сожалеете. Вы обладаете богатой фантазией и предпочитаете жить сегодняшним днем. Вас раздражают люди, лишенные воображения, и сухие педанты. Пунктуальность – это из области ваших мечтаний. Именно по этой причине у вас часто возникают трения с близкими и начальством.







Тест: Обидчивы ли вы?




Этот тест поможет определить, обидчивы вы или, напротив, сама терпимость.

1. Вам легко испортить настроение?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

2. Вы долго помните обидчика или обиду?

А. Да.

Б. Нет.

В. Не знаю, бывает по-разному.

3. Как долго вы переживаете едкие замечания, недоброжелательные взгляды, испачканные брюки или другие мелкие неприятности?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

4. У вас часто бывает состояние, в котором вам не хочется разговаривать ни с кем?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

5. Вы легко отвлекаетесь на посторонние шумы или разговоры?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

6. Умеете ли вы долгое время анализировать свои чувства, переживания, поступки?

А. Да.

Б. Нет.

В. Не знаю, бывает по-разному.

7. Вы часто действуете под влиянием сиюминутного настроения?

А. Да.

Б. Нет.

В. Не знаю, бывает по-разному.

8. Вам часто снятся кошмары или неприятные сны?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

9. Приходит ли вам в голову мысль, что вы хуже других?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

10. Часто ли у вас случаются перепады настроения?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

11. Бывает ли такое, что в процессе спора в вашем голосе неожиданно появляются несвойственные в обычном состоянии тона?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

12. Вас легко вывести из себя и заставить кричать?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

13. Если у вас испорчено настроение, его не в состоянии исправить даже очень вкусная еда?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

14. Вы раздражаетесь, если вас кто-то не понимает?

A. Да.

Б. Нет.

B. Не знаю, бывает по-разному.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 23 до 28 баллов. Обидчивым вас назвать трудно, так как состояние вашей души обычно устойчиво и меняется только в зависимости от ситуации. Возможно, кто-то даже считает вас твердолобым или непробиваемым. Иной раз вам завидуют, порой осуждают, но вы не обращаете на это никакого внимания.

От 17 до 22 баллов. Вас можно назвать слегка обидчивым. Причем данная черта характера приносит вам немало огорчений. Под воздействием эмоций вы с легкостью можете наговорить обидчику грубостей, из-за чего нередко нарываетесь на конфликт. Прежде чем обижаться в следующий раз, вспомните поговорку «В реке обиды брода нет».

Менее 17 баллов. Вы не только обидчивы, но и мстительны, ваше настроение быстро меняется, и вы очень болезненно реагируете на отношение окружающих к вашей персоне. Это серьезный недостаток вашего характера, ивам просто необходимо заняться его устранением.







Тест: Приятно ли с вами общаться?




Многим людям трудно посмотреть на себя со стороны. Приведенный ниже тест позволит вам выяснить, приятны ли вы в общении.

1. Вы больше любите слушать, а не говорить?

А. Да.

Б. Нет.

2. Вы всегда сразу же умеете найти общую тему для разговора с незнакомым человеком?

А. Да.

Б. Нет.

3. Всегда ли вы внимательно выслушиваете собеседника?

А. Да.

Б. Нет.

4. Вы любите давать свои советы собеседнику, даже если он не просит вас об этом?

А. Да.

Б. Нет.

5. Если тема вашей беседы вам очень неинтересна, покажете ли вы это своему собеседнику?

А. Да.

Б. Нет.

6. Вы сильно раздражаетесь, если вас не слушают?

А. Да.

Б. Нет.

7. У вас есть свое мнение по любому вопросу?

А. Да.

Б. Нет.

8. Если тема беседы вам незнакома, будете ли вы ее развивать?

А. Да.

Б. Нет.

9. Вы любите быть в центре внимания?

А. Да.

Б. Нет.

10. Существует хотя бы два-три предмета, по которым ваши знания достаточно прочны?

А. Да.

Б. Нет.

11. Вы действительно хороший оратор?

А. Да.

Б. Нет.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 1 до 3 баллов. Трудно определить кто вы есть на самом деле: молчун, из которого ни слова не вытянешь, или, простите, болтун, и вас стараются избегать. Однако факты упрямо говорят о том, что с вами общаться не очень-то приятно, а иногда даже тяжело.

От 4 до 9 баллов. Вы человек не слишком общительный, но всегда довольно приятный и внимательный собеседник. Если вы не в духе, то можете быть очень рассеянным, однако в эти минуты не требуете от окружающих повышенного внимания к собственной персоне.

Более 9 баллов. В общении вы, вероятно, очень приятный человек. Ваши друзья скорее всего без вас не обходятся. Все это чудесно, но возникает один вопрос: ваша миссия вам действительно приятна или порой она превращается в роль и вам приходится старательно ее играть, как актеру на сцене?







Тест: Вы и ваши друзья




1. Вспомните вашего друга. Какие из приведенных ниже качеств вы в нем больше всего цените?

A. Надежность – он вас никогда не подведет.

Б. Солидарность – он всегда встает только на вашу сторону.

B. Чуткость – он чувствует ваше настроение раньше, чем вы все расскажете.

Г. Верность – он всегда будет с вами, что бы вы ни предприняли.

Д. Совместимость – вам в его компании хорошо.

2. Ваш друг явился к вам вечером в слезах. Ваши действия?

A. Нальете ему кофе и постараетесь успокоить.

Б. Не откроете ему дверь: пусть думает, что вас нет дома.

B. Сделаете вид, что вам срочно нужно уходить.

Г. Пригласите его в квартиру, но скажете, что вам завтра рано вставать.

Д. Извинитесь за то, что не можете пообщаться сейчас, и пообещаете поговорить с ним завтра.

3. Вы уже полностью выслушали историю злоключений одного из своих друзей. В это время к вам подходит второй, который также нуждается в сочувствии. Ваши действия?

А. Предложите и второму присоединиться к вашей беседе.

Б. Объясните первому другу, что в данный момент вы очень сильно нужны в другом месте.

В. Скажете второму другу, что еще не совсем закончили разбираться с проблемами первого.

Г. Оставите их вдвоем, пусть сами поддерживают друг друга.

Д. Отвергнете любые просьбы, с которыми обращаются к вам.

4. Сколько друзей у вас было за десять лет детской жизни?

A. Ни одного.

Б. Один.

B. Двое.

Г. Трое.

Д. Четверо и больше.

5. Много ли ваших друзей друг с другом знакомы?

A. Все.

Б. Практически все.

B. Не все.

Г. Только немногие.

Д. Двое или совсем никто.

6. Друг хочет взять у вас только что купленный костюм, который вы сами не успели ни разу надеть. Ваши действия?

A. Дадите без задних мыслей.

Б. Одолжите, но с неохотой.

B. Дадите только тому человеку, которому полностью доверяете.

Г. Скажете, что сегодня собирались надеть его сами.

Д. Признаетесь, что первым хотели его надеть, и предложите что-то взамен.

7. Приглашенный на ужин друг сообщает, что он на диете. Ваши действия?

А. Скажете, что один раз можно поесть того, чего хочется.

Б. Предложите то же самое, но сильно обидитесь, если он станет просить диетические блюда.

В. Спросите, не желает ли он, чтобы ему приготовили диетическое блюдо.

Г. Не спрашивая, приготовите что-нибудь диетическое.

Д. Предложите посмотреть специальное меню, подходящее как всем остальным, так и его диете.

8. Один из ваших друзей очень сильно просит вас ради него солгать другому. Ваши действия?

A. Откажетесь наотрез.

Б. Будете отказываться до тех пор, пока не узнаете всех обстоятельств.

B. Откажетесь и сообщите о просьбе первого второму другу.

Г. Предложите сыграть роль посредника, чтобы сказать правду.

Д. Согласитесь, но обязательно прочтете нравоучение о том, что такие дела вам ненавистны и вы занимаетесь этим в первый и последний раз.

9. Если вам кажется, что у вашего друга материальные трудности, что вы сделаете, чтобы ему помочь?

A. Попытаетесь выяснить намеками, правильна ли ваша догадка.

Б. Сделаете так же, после чего выясните причину.

B. Спросите, не нужно ли помочь.

Г. Дадите совет.

Д. Если он не упомянет сам, отнесетесь к этому вопросу, как не касающемуся вас.

10. Ваши догадки оказались правильными, и к вам обратились с просьбой одолжить некоторую сумму денег. Что вы дадите?

A. Деньги наличными.

Б. Деньги плюс сочувствие.

B. Деньги плюс нравоучение.

Г. Нравоучение.

Д. Отговорку.

11. Какое из животных вам наиболее симпатично?

A. Панда.

Б. Кошка.

B. Собака.

Г. Обезьяна.

Д. Слон.

12. Ваши друзья – это...

A. Люди, отличающиеся от вас, но одного типа.

Б. Очень сильно похожие друг на друга характерами люди, которые относятся к вам одинаково.

B. Все разные. С одними приятно общаться, а другие могут подвести.

13. Кто для вас коллеги?

A. Настоящие друзья.

Б. Друзья до той поры, пока вы не уволились.

B. Иногда друзья, иногда нет в зависимости от конкретного человека.

Г. Вы редко водите дружбу с коллегами.

Д. Вы никогда не дружите с ними.

14. Каким качеством должен обладать настоящий друг?

A. Выслушивать ваши жалобы на неприятности и беды.

Б. Избавлять от одиночества.

B. Доставлять вам удовольствие своим обществом.

Г. Всегда принимать вашу сторону.

Д. Оказывать практическую помощь либо давать совет тогда, когда это нужно вам.

15. Что наиболее важно в дружбе?

A. Оказывать поддержку в трудной ситуации.

Б. Готовность в любой момент дать совет.

B. Давать советы даже тогда, когда вы об этом не просите.

Г. Следить, чтобы никто никому никогда не давал советов.

Д. В любой момент быть готовым внимательно выслушать друга.

С помощью данной таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 0 до 70 баллов. Сами вы уверены в том, что являетесь наилучшим из друзей. Осталось только убедить в этом окружающих. В глубине души вы чувствуете, что настоящих друзей у вас не так уж и много. Скорее всего вас окружают зависимые от вас почитатели и люди, нуждающиеся в сильном покровителе. Их уважение вас согревает, однако вы берете от них намного больше, чем даете. Вы мало внимания уделяете их просьбам и, если нужно, всегда готовы сменить компанию.

От 75 до 140 баллов. У вас очень неплохие друзья, но когда ваши интересы сталкиваются, вы проявляете эгоизм. Представьте себя на их месте и будьте откровенны сами с собой: если ваши точки зрения не совпадают, то вы с легкостью можете подвести друзей. От вас никто не ждет самопожертвования, однако здесь есть смысл задуматься: не чревата ли скупость участия в жизни ваших друзей потерей чего-то очень для вас важного – того, что недоступно ограниченной логике своекорыстного, «здравого» смысла.

От 145 до 215 баллов. Вы являетесь одним из самых лучших друзей. Вы внимательны, верны, великодушны, полны сочувствия и преданны. Ваши друзья спокойно могут на вас положиться, и вы в свою очередь всегда уделяете время для того, чтобы их понять. Вам нравится атмосфера взаимопомощи, позволяющая строить ваши отношения, которые напоминают дорогу с двухсторонним движением. Однако вам следует хорошо подумать о том, на той же ли высоте вы находитесь в семье. Если нет, значит, вы экономите душевные силы ради своих друзей. В этом случае двери вашего дома только кулисы, за которыми вы тщательно готовитесь к выходу для дружеского общения.

От 220 до 280 баллов. Вам, конечно же, хочется считать себя самым лучшим из друзей, однако таковым вы не являетесь. Конечно, вы можете считать себя другом, но вашим чувствам не хватает поддержки. Выполняя просьбы друзей, вы заходите очень далеко, и все это только потому, что вы хотите понравиться. Однако при этом вы нередко испытываете неудовлетворенность в общении.

Вы довольно легки на подъем. Попробуйте хоть один раз отказать кому-либо в просьбе и понравиться самому себе. Если вы не любите себя, поразмыслите о своей семье. Это особенно необходимо в те моменты, когда вы забываете об их существовании и бросаетесь на помощь тому, кто в состоянии сам справиться с проблемами. Ваши близкие тоже могут нуждаться в вашей помощи. И пусть вы лишитесь одного-двух приятелей, однако ваша дружба с теми, кто на нее способен, только выиграет. Одновременно улучшатся и отношения в вашей семье.







Тест: Терпимы ли вы к своим друзьям?




Отметьте тот вариант ответа, который вам больше подходит.

1. У вас неожиданно появилась очень интересная, на ваш взгляд, идея, но друзья ее почему-то не поддержали. Вы сильно расстроитесь?

А. Да.

Б. Нет.

2. Вы встретились с друзьями, и один из вас предложил начать игру. Ваши предпочтения?

А. Вы хотите, чтобы в игре участвовали только хорошие игроки.

Б. Вы за то, чтобы играли все, даже те, кто пока не знает правил.

3. Вы спокойно воспринимаете неприятные новости?

А. Да.

Б. Нет.

4. Вас раздражают люди, позволяющие себе появляться в общественных местах нетрезвыми?

А. Если они держат себя в рамках приличия, вас это не интересует.

Б. Вам неприятны люди, не умеющие себя контролировать.

5. Легко ли вы можете найти общий язык с людьми иной профессии, иных обычаев или положения?

А. Вам трудно это сделать.

Б. Вы не обращаете внимания на подобные различия.

6. Ваша реакция на шутку, объектом которой стали вы.

А. Вам не понравилась ни шутка, ни шутники.

Б. Если шутка вам неприятна, вы ответите в той же манере.

7. Согласны ли вы с высказываниями, что некоторые люди «делают не свое дело» или «сидят не на своем месте»?

А. Да.

Б. Нет.

8. Вы приводите в свою компанию друга, который сразу становится объектом внимания. Ваша реакция?

А. Вам это неприятно, так как вам теперь уделяют меньше внимания.

Б. Вы за него только рады.

9. В гостях вы встретили пожилого человека, критикующего молодое поколение и превозносящего былые времена. Ваши действия?

А. Уйдете раньше под благовидным предлогом.

Б. Вступите в спор.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 0 до 4 баллов. Вы непреклонны и, видимо, упрямы. В какой обстановке вы бы ни находились, возникает впечатление, что вы всеми силами стремитесь навязать окружающим собственное мнение. И вас не смущает то, что для достижения своей цели вы нередко повышаете голос. С таким типом характера проблематично поддерживать отношения с людьми, несогласными с вашим видением мира.

От 6 до 12 баллов. Вы всегда твердо отстаиваете свои убеждения. Вам нетрудно вести и диалог, при необходимости меняя свое мнение. Однако в некоторых случаях вы резки и можете выказать неуважение к собеседнику. В такие моменты вам нетрудно выиграть спор у человека с более слабым характером.

От 14 до 18 баллов. Ваши убеждения достаточно тверды, но они отлично «уживаются» с гибкостью и тонкостью ума. Вы готовы принять любую идею или отнестись с завидным пониманием к из ряда вон выходящему поступку, причем даже тогда, когда они вам не импонируют. Вы критически относитесь к собственному мнению и с большим тактом и уважением к собеседнику.







Тест: Что думают о вас ваши друзья?




Данный тест (опросник Лири) весьма популярен в среде профессиональных психологов из-за своей информативности и удобства проведения.

Последнее состоит в том, что можно как проходить тест самому, так и тестировать кого-то другого. Для начала попробуйте оценить себя, после чего проверьте результаты, попросив кого-то из друзей протестировать вас еще раз.

Вопросы сформулированы по 16 – октанты. Каждая октанта имеет свою расшифровку.

Вы человек, умеющий:

1) нравиться;

2) производить на окружающих внушительное впечатление;

3) приказывать и распоряжаться;

4) настоять на своем;

5) иметь чувство собственного достоинства;

6) быть независимым;

7) позаботиться о себе самостоятельно;

8) проявить к любому человеку полное безразличие;

9) быть суровым;

10) быть строгим, но справедливым;

11) быть искренним;

12) быть критичным к другим;

13) поплакаться;

14) нередко быть печальным;

15) проявлять недоверие;

16) часто разочаровываться;

1) быть критичным к самому себе;

2) признать свою неправоту;

3) охотно подчиняться;

4) быть покладистым;

5) быть благодарным;

6) восхищаться;

7) быть уважительным;

8) искать одобрения;

9) быть способным к взаимопомощи и сотрудничеству;

10) стремиться ужиться с другими;

11) быть доброжелательным;

12) быть внимательным и ласковым;

13) быть деликатным;

14) быть ободряющим;

15) быть отзывчивым к призывам о помощи;

16) быть бескорыстным;

1) вызывать восхищение;

2) пользоваться уважением других;

3) обладать талантом руководителя;

4) любить брать ответственность за общее дело на себя;

5) быть уверенным в себе;

6) быть деловитым, практичным;

7) соперничать;

8) быть стойким и крутым, где нужно;

9) быть неумолимым, но при этом беспристрастным;

10) быть открытым;

11) быть нетерпимым к тому, чтобы вами командовали;

12) быть скептичным (относиться ко всему с сомнением);

13) не поддаваться первому впечатлению;

14) быть обидчивым, щепетильным;

15) легко смущаться;

16) быть неуверенным в себе;

1) быть уступчивым;

2) быть скромным;

3) часто прибегать к помощи других;

4) почитать авторитеты (причем старые не менее новых);

5) охотно принимать советы;

6) быть доверчивым и стремиться радовать других.

7) быть любезным в обхождении;

8) дорожить мнением окружающих;

9) быть общительным и уживчивым;

10) быть добросердечным;

11) быть добрым, вселяющим уверенность;

12) быть нежным и мягкосердечным;

13) заботиться о других;

14) быть щедрым;

15) давать советы;

16) производить впечатление значительности;

1) быть повелительно-начальственным;

2) быть властным;

3) быть хвастливым;

4) быть надменным и самодовольным;

5) думать только о себе;

6) быть хитрым;

7) быть нетерпимым к ошибкам других;

8) быть расчетливым;

9) быть откровенным;

10) быть часто недружелюбным;

11) быть озлобленным;

12) быть жалобщиком;

13) быть ревнивцем;

14) долго помнить обиды;

15) быть склонным к самобичеванию (причинять себе моральные страдания, раскаиваясь в проступках или совершенных ошибках);

16) быть застенчивым;

1) быть безынициативным;

2) быть кротким;

3) быть зависимым, несамостоятельным;

4) любить подчиняться;

5) предоставлять другим право принятия решений;

6) легко попадать впросак;

7) легко поддаваться влиянию друзей;

8) быть готовым сразу же довериться любому;

9) быть благорасположенным ко всем без разбору;

10) быть всем симпатизирующим;

11) прощать все;

12) быть переполненным чрезмерным сочувствием;

13) быть великодушным и терпимым к недостаткам;

14) стремиться помочь каждому;

15) стремиться к успеху;

16) ожидать восхищения от каждого;

1) распоряжаться другими;

2) быть деспотичным;

3) относиться к окружающим с чувством явного превосходства;

4) быть тщеславным (высокомерно стремиться к славе и почитанию);

5) быть эгоистичным;

6) быть холодным, черствым;

7) быть язвительным, насмешливым;

8) быть злым, жестоким;

9) часто гневаться;

10) быть бесчувственным, равнодушным;

11) быть злопамятным;

12) уметь проникаться духом противоречия.

13) быть упрямым;

14) быть недоверчивым и подозрительным;

15) быть робким;

16) быть стыдливым;

1) быть услужливым;

2) быть мягкотелым;

3) никому не возражать;

4) быть навязчивым;

5) любить, чтобы вас опекали;

6) быть чрезмерно доверчивым;

7) стремиться снискать расположение любого;

8) со всеми соглашаться;

9) быть очень дружелюбным всегда и со всеми;

10) любить всех;

11) быть чересчур снисходительным к окружающим;

12) стараться утешить каждого;

13) заботиться о других в ущерб самому себе;

14) портить окружающих чрезмерной добротой;

15) быть склонным к подражанию;

16) быть прямолинейным.





Обработка результатов




Для одной октанты количество баллов подсчитывается отдельно. Каждый вопрос, на который вы ответили «да», равняется 1 баллу. При этом нужно иметь в виду, что сумма результатов по каждой октанте не может превысить 16 баллов. Если вы ознакомились менее чем со 126 вопросами, результат теста будет неверным. В зависимости от количества набранных баллов можно без труда определить вашу характеристику относительно каждой октанты.

1-я октанта: лидерство – властность

До 8 баллов. Друзья видят в вас человека уверенного в себе, а также хорошего наставника, советчика и организатора, способного эффективно руководить группой людей.

От 9 до 12 баллов. Окружающие, заметив вашу нетерпимость к чужой критике, считают, что вы проявляете по отношению к ним черты властности и переоцениваете свои возможности.

Выше 12 баллов. Ваши друзья испытывают с вашей стороны такое давление, которое можно оценить как деспотизм. Ваше желание командовать и поучать других безапелляционным тоном, которого вы, возможно, сами не замечаете, угнетает и отталкивает окружающих, заставляя их либо защищаться, либо избегать с вами контакта.

2-я октанта: доминирование – независимость

До 8 баллов. Друзья воспринимают вас как человека независимого, уверенного в своих силах и соперничающего с окружающими, не преступая, однако, допустимых границ.

От 9 до 12 баллов. Ваша независимость воспринимается друзьями как склонность занимать в компании обособленную позицию, противопоставляя свое мнение точке зрения подавляющего большинства.

Выше 12 баллов. Друзья убеждены в том, что вам присущи эгоизм и самовлюбленность. В любые свои действия вы непроизвольно вкладываете ощущение превосходства над окружающими.

3-я октанта: агрессивность – прямолинейность

До 8 баллов. Друзья наделяют вас такими качествами, как искренность, нередко прямолинейность, непосредственность и настойчивость в достижении целей.

От 9 до 12 баллов. Перечисленные выше качества переходят в недружелюбие, упрямство, чрезмерное упорство, несдержанность и вспыльчивость.

Более 12 баллов. Окружающие убеждаются в вашей агрессивности.

4-я октанта: скептицизм – недоверчивость

До 8 баллов. Окружающие видят в вас реалиста, умеющего критически оценивать свои мысли и поступки и несклонного менять свои взгляды под влиянием компании.

От 9 до 12 баллов. Друзья замечают вашу обидчивость и нарастающий критицизм, временами переходящий в негативное отрицание всего и вся.

Более 12 баллов. Друзья считают, что вы ими недовольны и относитесь к ним с необоснованной подозрительностью.

5-я октанта: застенчивость – покорность.

От 4 до 8 баллов. Друзья видят в вас только застенчивого, скромного человека, нередко берущего на себя чужие обязанности.

От 9 до 12 баллов. Вы производите впечатление человека не только безвредного, но и покорного.

Более 12 баллов. Вас воспринимают как человека с обостренным чувством вины, а ваше поведение ассоциируется у окружающих с самоуничижением.

6-я октанта: послушание – зависимость.

До 8 баллов. Ваши друзья чувствуют, что вы нуждаетесь в их доверии, помощи, а также признании своих способностей.

От 9 до 12 баллов. Окружающие чувствуют с вашей стороны все нарастающую зависимость от их мнения.

Более 12 баллов. Далее это переходит в сверхконформность – крайнюю податливость давлению компании, доходящую часто до полной зависимости от высказываний большинства.

7-я октанта: соглашательство – сотрудничество.

До 8 баллов. Друзья видят в вас человека, готового как к сотрудничеству, так и к установлению с ними дружественных отношений.

От 9 до 12 баллов. Вам нередко дают понять, что ваше соглашательство и компромиссное поведение делает вас для окружающих менее интересным.

Более 12 баллов. Излияние дружелюбия, а также стремление подчеркнуть причастность к мнению и интересам большинства становятся назойливыми.

8-я октанта: великодушие – ответственность.

До 8 баллов. Ваши друзья одобряют ваше стремление помогать окружающим, а также развитое чувство ответственности.

От 9 до 12 баллов. Ваша ответственность становится чрезмерной, точно так же как и стремление помогать другим, однако друзья продолжают одобрительно относиться к вашему поведению.

Более 12 баллов. Окружающие снисходительно и сочувственно воспринимают ваше мягкосердечие, обязательность и желание помогать другим, забывая о себе.







Примечание




Если в какой-либо из октант вы «заработали» меньше 3 баллов, то характеристики, перечисленные выше, вам мало подходят. В том случае, если по всем 8 октантам ваши показатели не выше 4, данные не засчитываются как недостоверные: либо вы не захотели быть откровенным, либо плохо знаете свой характер.

Что касается других испытуемых, то можно жить с человеком много лет, не зная при этом, что он представляет собой в действительности.

Последнее высказывание относится и лично к вам: нужно наблюдать за собой и изучать себя для того, чтобы понять, кто вы есть на самом деле.

К тому же другие люди кажутся нам определеннее и проще, ввиду чего мы склонны судить о них более однозначно и категорично, чем о себе.









Тест: Насколько вы эгоистичны по отношению к друзьям?




1. Вы считаете, что все в этом мире имеет свою цену?

А. Да.

Б. Нет.

2. Вы имеете пристрастие к какому-то цвету?

А. Да.

Б. Нет.

3. Вы над собой подсмеиваетесь?

А. Да.

Б. Нет.

4. Вас любят в обществе?

А. Да.

Б. Нет.

5. Всегда ли вы уступаете в дружеских спорах?

А. Да.

Б. Нет.

6. Вы умеете скрывать от друзей болезни и неудачи?

А. Да.

Б. Нет.

7. Вы всегда записываете долги всоих друзей и знакомых?

А. Да.

Б. Нет.

8. Вы любите громко говорить?

А. Да.

Б. Нет.

9. Вы хорошо знаете цену людям?

А. Да.

Б. Нет.

10. Вы согласны, что сберкнижка – ненужная вещь?

А. Да.

Б. Нет.

11. Вы думаете, что судьба вас обошла?

А. Да.

Б. Нет.

12. Вы радуетесь неудачам врагов?

А. Да.

Б. Нет.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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Более 31 балла. Вы – законченный эгоист.

От 27 до 31 балла. Вы эгоистичны, и в ваших отношениях с немногочисленными друзьями мало душевной теплоты.

От 20 до 26 баллов. Вы отзывчивый человек, который с охотой помогает окружающим.

Менее 20 баллов. У вас очень неровный характер: временами вы эгоистичны, но иногда друзья бывают поражены вашим бескорыстием.







Тест: Ваша роль в дружеской компании




Кто вы в компании друзей? Может быть, заводила и балагур, а может, серая мышка или вообще зануда? Вам нравится шумное общество или вы предпочитаете тихую обстановку, задушевную беседу и песни под гитару? Что бы вы ни любили, себя не переделаешь, да это и не нужно. Вы можете расслабляться и веселиться так, как желаете. Но знаете ли вы сами, чего вам больше всего хочется? Этот тест поможет разобраться в своих предпочтениях, стремлениях и желаниях. Попробуйте узнать, какую роль вы играете в компании друзей, потому что эти знания будут вам полезны: только обладая ими, вы сможете предстать перед друзьями во всей, как говорится, красе.

Кто назвал вас серой мышкой? Это неправда, вы просто серьезный и вдумчивый человек. Кто говорит, что вы зануда? Нет и еще раз нет: просто вы обладаете богатым жизненным опытом, которым желаете поделиться со всеми. Как видите, самое главное уметь посмотреть на вещи с правильной стороны. А чтобы это сделать, нужно точно определить свое место под солнцем. Ответив на вопросы теста, вы сможете выработать правильный подход во многих жизненных аспектах. Главное, не раздумывайте долго и выбирайте тот ответ, который вам подходит больше всего.

1. Чем больше народу будет на вечеринке, в том числе и совсем незнакомых людей, тем веселее.

A. Да, это так. Неинтересно ходить в гости, когда всех хорошо знаешь. А незнакомому человеку есть что рассказать, с ним (с ней) можно пофлиртовать и т. д.

Б. Не можете однозначно сказать, нравятся ли вам шумные вечеринки, так как количество людей для вас не главное. Все зависит от вашего настроения, от компании и сопутствующих обстоятельств.

B. Вы вообще не пойдете на такую вечеринку, так как не умеете отдыхать там, где собирается столько людей.

2. За столом вам предстоит произнести тост за хозяина, и от этой обязанности вамни как не удастся отвертеться. Ваши ощущения?

A. Это обстоятельство кажется вам ужасным, потому что вы не любите говорить прилюдно. Вам просто становится не по себе, когда множество людей смотрят на вас и чего-то ждут. Скорее всего вам придется хорошенько отрепетировать тост дома, чтобы в нужный момент сказать все так, как полагается.

Б. Это прекрасно, поскольку вы можете и любите произносить тосты. Вам нравится импровизировать, и у вас это довольно хорошо получается. У вас никогда не было никаких проблем с поздравлениями или тостами.

B. Вы скорее всего будете сильно волноваться, так как тост, по вашему мнению, является торжественной речью и ее нужно произнести так, чтобы получилось красиво и оригинально. Вы, конечно, заранее продумаете все до мелочей, чтобы в нужный момент не оплошать.

3. Если в ваш дом неожиданно нагрянет компания друзей, то вы настолько обрадуетесь их приходу, что сразу же устроите импровизированную вечеринку, причем даже в том случае, если вам ради этого придется резко переменить свои планы.

A. Вы не имеете ничего против подобных импровизаций, однако обстоятельства могут сложиться таким образом, что ради важного дела вам придется попросить друзей зайти в другой раз.

Б. Вы не любите менять свои планы и тем более не любите, когда к вам приходят в гости без предупреждения. Такой «сюрприз» вам не по душе, да это и не совсем по-дружески.

B. Вы сделаете ради друзей все, что только не попросят. Ведь это очень хорошо, когда в гости приходят люди, которых вы рады видеть. Если подобное станет происходить каждый день, вы не только не будете против, но даже обрадуетесь.

4. Вы всегда в курсе любых событий. Знаете, кто с кем завел отношения или, наоборот, разошелся, у кого дела плохо, а кого, напротив, пошли в гору и т. п.

А. Да, вы всегда в курсе всего происходящего вокруг вас, но не потому, что стремитесь выведать что-то у окружающих: они сами рассказывают вам все, что с ними происходит, делятся секретами и спрашивают совета. Почему это происходит, вы не догадываетесь.

Б. Нет, вы не знаете ничего подобного и, честно говоря, знать не хотите. Вам неприятны слухи и сплетни, так как вас интересуют более серьезные дела.

В. Вас часто обижает то, что обо всех новостях вы всегда узнаете последним. Ведь быть в курсе событий так здорово. К сожалению, у вас это получается далеко не всегда.

5. Вам нравится слушать похвалы и комплименты. В такие моменты вы испытываете огромное удовольствие.

А. Нет, вы не любите, когда вас хвалят открыто, потому что не знаете, как вести себя в такой момент. Отнекиваться глупо, а соглашаться с комплиментом еще глупее. Но в принципе к обычной похвале вы относитесь неплохо, хотя не любите, когда вам льстят.

Б. Да, вам нравится, когда вас хвалят. Если похвала заслужена, то нет ничего дурного в том, что окружающие говорят вам об этом.

В. Вы терпеть не можете, когда вас хвалят, так как считаете, что в комплиментах есть что-то слащавое и фальшивое. По вашему мнению, окружающие должны молча воспринимать ваши достижения.

6. В большой компании в самый разгар веселья вдруг наступило тягостное молчание. Но вы сумеете скрасить неловкую ситуацию смешным анекдотом или веселой шуткой?

A. Вы считаете, что не умеете естественно и легко разрядить напряженную обстановку, но сделать это попытаетесь.

Б. Да, вы обязательно расскажете что-то смешное, чтобы все рассмеялись. После этого напряжение должно само собой спасть. Правда, в вашей компании таких ситуаций обычно не возникает.

B. Вы не выносите неловких пауз, но право разряжать обстановку предоставите кому-нибудь другому. Вам заранее стыдно за себя: а вдруг сморозите какую-то глупость и выставите себя на посмешище?

7. Вы всегда сумеете поддержать разговор, о чем бы ни шла речь в данный момент.Причем все окружающие будут уверены в том, что тема вам интересна и беседа вас полностью захватила, хотя на самом деле это не так.

A. Да, с вами все именно так и происходит. Вы легко можете поддержать разговор на любую тему, ведь хорошим собеседником прослыть очень просто: нужно всего лишь уметь слушать и вовремя поддакивать.

Б. Вы стараетесь стать интересным собеседником, но не всегда можете поддерживать разговор на должном уровне. Существуют темы, в которых вы ничего не понимаете либо которые вам просто не интересны. Вы считаете, что так и должно быть: ведь все на свете знать просто невозможно.

B. Нет, и вы даже не понимаете, как можно распространяться на любые темы. Мало того, вы считаете такое поведение сплошным притворством. Если вас что-то заинтересовало, вы будете об этом говорить, однако изображать интерес считаете нечестным и недостойным.

8. На вечеринках вы всегда окружены девушками. Вы несомненно пользуетесь успехом у представительниц слабого пола, что вас несказанно радует.

A. Да, именно так и обстоят дела. Вам нравится внимание девушек, и вы хотели бы, чтобы так было всегда.

Б. Нет, вами редко интересуются на вечеринках, но вы этим довольны, так как считаете, что интерес противоположного пола можно пробудить только вызывающим поведением, а вы не такой. Вы не умеете развлекать девушек и не хотите этому учиться.

B. Вам бы очень хотелось, чтобы представительницы прекрасного пола проявляли к вам интерес, однако у вас плохо получается этого добиться. Вы считаете, что не обладаете даром держаться раскованно и непринужденно и это вам сильно мешает.

9. Вы еще никогда не уходили с вечеринки последним: всякий раз находится попутчик, который провожает вас до самого дома.

А. Нет, вам очень редко с кем бывает по пути. У вас создается такое впечатление, что либо вы живете там, где не живут ваши друзья, либо никому не хочется составлять вам компанию.

Б. Наоборот, это вы всегда пристраиваетесь к кому-то, чтобы не идти домой в полном одиночестве. Часто вы вообще уходите последним, хотя стараетесь этого избегать.

В. Вы никогда не уходите с вечеринки один. Вас всегда сопровождает компания, и вам это по душе. По дороге вы веселитесь, разговариваете на различные темы, после чего бывает так, что решаете продолжить праздник дома у одного из вас.

10. Если у компании внезапно возникла идея продолжить праздник в домашней обстановке, вы, не задумываясь, предлагаете отправиться всем к вам. После этого беретесь за организацию импровизированного застолья, умело руководите людьми, и вас все безоговорочно слушаются.

А. Да, действительно так и происходит, чему вы несказанно рады. Вы очень любите праздники и все, что помогает создать веселую атмосферу. Поэтому связанные с организацией хлопоты не доставляют вам особого беспокойства.

Б. Нет, это не про вас. Вы никогда не позовете к себе домой целую толпу. Вам кажется, что, если вас пригласят в подобную компанию, вы откажетесь из вежливости или не желая обременять людей.

В. Такое случалось с вами пару раз, но если говорить честно, вам не слишком нравится принимать гостей у себя дома. Это ко многому обязывает, а вы постоянно боитесь, что не хватит спиртного или еды. К тому же в вашей квартире может быть беспорядок. Словом, вы больше любите ходить в гости к другим.

11. Вы действительно незаменимы в компании, и друзья либо не могут, либо не хотят обходиться без вас. Поэтому ни один праздник не проходит без вашего участия.

А. Было бы просто чудесно, если бы ваши друзья не могли без вас обойтись. Но они и так хорошо проводят время: им весело, чего нельзя сказать о вас.

Б. Конечно, вы участвуете во всех интересных мероприятиях и не можете себе представить, как другие пропускают что-то забавное, увлекательное или приятное. Вы любите ходить в гости, а ваши друзья с удовольствием приглашают вас к себе. Такое совпадением интересов вас только радует.

В. Как известно, незаменимых людей не существует, к тому же ваши друзья и вы сами – люди взрослые и вполне самостоятельные, поэтому без труда обходитесь друг без друга. У них свои интересы, у вас – свои, и вам кажется, что проводить все время вместе вовсе необязательно.

12. Отвечая на вопросы данного теста, вы ни разу не попытались заранее узнать его результат.

A. Конечно, вам было интересно, но ничего страшного в этом нет, потому что вы всегда честно отвечаете на вопросы. Хитрите вы изредка и только по мелочам.

Б. Вы знаете: так поступать не следует, но иногда все же хочется узнать, что получится. Поэтому вы заранее заглянули в конец теста.

B. Нет, смотреть результаты, не успев ответить на вопросы и не подсчитав баллы, не только нечестно, но и глупо. Вы так никогда не делаете.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 0 до 3 баллов. Вы желанный гость в любой компании и на любом празднике. Вас с восхищением слушают, рядом с вами каждый хочет сесть, вас приглашают на танец и пр. И все было бы очень хорошо, если бы не одно но: у вас, у такого раскрепощенного и веселого человека, нередко исчезает чувство меры. Если вы по-прежнему хотите оставаться душой компании, вам нужно научиться в некоторых случаях говорить друзьям «нет», отказываясь от приглашения в «очередные гости». Не идите на поводу у друзей, которым приспичило что-то отметить, будьте жестче, в противном случае вами будут помыкать.

От 4 до 9 баллов. Помните известное выражение «Короля делает свита»? В любой компании всегда есть лидер – душа компании, нуждающийся в окружении как в фоне, на котором он блистает как звезда. Лидеру необходимы единомышленники, способные поддержать любое его начинание, посмеяться его шуткам и оценить его идеи. Вот вы-то и есть представитель благожелательного окружения. Вы входите в свиту, которая всегда готова «делать короля», и не только потому, что обожаете шумные компании. Конечно, вы любите ходить в гости и отрываться по полной программе. Но тем не менее не настолько уверены в своей неотразимости, чтобы брать на себя инициативу. Роль второй скрипки вас вполне устраивает, да и какая, собственно, разница, если вам все равно хорошо?

От 10 до 15 баллов. Вы ходите в гости исключительно по договоренности и ждете подобного поведения от своих друзей. В противном случае праздник не будет вам в радость. Вы привыкли к тому, чтобы мероприятие не выходило за рамки приличий, однако порой кажется, что вы приходите в гости потому, что считаете это своей обязанностью. Что касается искренней радости от общения с друзьями, то почему бы вам хотя бы изредка не позволять себе полностью расслабляться и забывать о делах? Вам не дано веселиться от души, поэтому в компании с вами скучно. Кто от этого страдает? Прежде всего вы. К тому же хозяевам бывает очень тяжело с таким гостем.

От 16 до 21 балла. Если кто-то очень постарается и сумеет вытащить вас из дома, то хорошо от этого никому не будет. Особенно вам, заядлому домоседу, который терпеть не может шумные компании. Об этом говорит все ваше поведение: в какую бы обстановку ни попали, вы забираетесь в укромный уголок и молчите, не принимая участия в общем веселье. Мало того, сказанные другими шутки кажутся вам плоскими, а игры и забавы – утомительными и глупыми. Вас больше устроил бы вечер с просмотром телепрограмм за бутылочкой пива с максимум двумя-тремя друзьями. Если это вам по душе, то пусть так и будет. Но если вас когда-нибудь занесет в компанию, избавьтесь от кислой мины и постарайтесь не портить настроение всем окружающим.

От 22 до 24 баллов. Зачем вообще вам понадобилось проходить этот тест? Вы же терпеть не можете никаких компаний и считаете, что от гостей слишком много шума, суеты и беспорядка. Вспомните, когда в последний раз вы сами ходили в гости? Впрочем, когда бы это ни случилось, ничего хорошего точно не вышло: наверняка вы устроили хозяевам тот еще вечерок.

Лучше сидели бы дома и утешались мыслью, что от гостей иногда бывает очень много неприятностей.






Тест: Легко ли вам сходиться с людьми?




Насколько легко вы сходитесь с людьми? В любой ли обстановке вы чувствуете себя непринужденно? Относитесь ли вы к категории людей, о которых можно сказать, что для них характерна легкость в общении? Приведенный ниже тест поможет ответить на все эти вопросы. Кроме того, он позволит определить, насколько это свойство характера выражено у вас.

1. Вас часто приглашают на вечеринки, домашние банкеты, юбилеи, свадьбы, дни рождения и прочие торжества?

A. Без вас ни один праздник не обходится, друзья и знакомые обязательно приглашают вас в гости.

Б. Вас приглашают регулярно, но не очень часто.

B. Вы совсем не любите шумные вечеринки, поэтому вас никто никуда не приглашает.

2. Удастся ли вам быстро освоиться в незнакомой компании и чувствовать себя непринужденно?

A. Это одна из ваших главных черт.

Б. Только в том случае, если у вас есть настроение.

B. Нет, вас еще со школы друзья недолюбливали за необщительность и скрытность.

3. Вы внезапно обнаружили, что находитесь в центре внимания. Ваши ощущения?

A. Вам это нравится.

Б. Вам любопытно, но вы чувствуете себя не в своей тарелке.

B. Готовы хоть сквозь землю провалиться: вам не нравится, что все на вас смотрят.

4. Вы впервые выступаете перед незнакомой аудиторией. Ваши ощущения?

A. Чувствуете некоторое волнение.

Б. Смущаетесь, и это чувство постепенно переходит в безотчетный страх.

B. Вы либо спокойны, либо приятно возбуждены.

5. Вы любите развлекать окружающих и, если да, удается ли вам быть душой компании?

A. Да, вы любите развлекать людей и можете быть душой любой компании.

Б. Все зависит от компании и вашего настроения.

B. Вы не любите привлекать к себе внимание окружающих.

6. Вам трудно попросить незнакомого человека указать вам дорогу?

A. Вы не станете никого спрашивать, пока сами окончательно не убедитесь, что заблудились.

Б. Вы можете спросить, но при этом будете испытывать неловкость.

B. Для вас это не проблема: при необходимости вы обратитесь за помощью немедленно.

7. В компании вы любите рассказывать анекдоты?

А. Да, это хорошо разряжает обстановку: гости становятся приветливее.

Б. Да, но только иногда, при случае.

В. Сами ничего не рассказываете, но любите послушать.

8. Про вас можно сказать, что вы за словом в карман не лезете?

A. Да, это особенность вашего характера. Б. Все зависит от ситуации.

B. Это высказывание явно не про вас.

9. Вам предстоит встреча с малознакомым или вовсе незнакомым вам человеком. Испытываете ли вы при этом потребность, чтобы рядом с вами был кто-то хорошо знакомый, кому вы можете доверять?

A. Да. Когда рядом друг, вы чувствуете себя увереннее.

Б. Не всегда, но в некоторых случаях это бывает очень кстати.

B. Нет, вы думаете исключительно о встрече.

10. Вы познакомились с прелестной девушкой (юношей), но, к сожалению, не смогли добиться свидания. Ваши мысли?

А. «Ничего страшного. Неизвестно, кому из нас повезло больше. Попробуем в другой раз и в другом месте».

Б. «Ну что ж, так бывает».

В. «Я больше никогда никому не буду пытаться назначить свидание».

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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Менее 10 баллов. Мягко говоря, вы не настолько легки в общении, насколько вам хотелось бы. Но вы и не молчун. Просто слишком погружены в себя, и таков ваш характер и темперамент. Впрочем, некоторая замкнутость не мешает друзьям уважать вас и любить.

От 11 до 20 баллов. Вы – натура двойственная. Ведете себя подобно крайне застенчивому человеку и нередко сами удивляетесь, как естественно и легко умеете вписаться в любую компанию. К сожалению, общаться с людьми вы предпочитаете только по собственному желанию. Поэтому в некоторых компаниях ощущаете себя не в своей тарелке. А для того чтобы вы чувствовали себя уютно, вам нужно то, что расположило бы вас к общению.

От 21 до 30 баллов. Такие эпитеты как «обаятельный», «артистичный», «душка» и «очаровательный», относятся именно к вам. Вы бываете своим не только среди своих, но и среди чужих. Развлекая других с завидной легкостью, вы испытываете потребность нравиться всем без исключения и производить впечатление разом на всех. Что самое интересное, у вас это получается, и не навязчиво, а весьма естественно.







Тест: Вам нравится принимать у себя дома друзей?




Каждый из нас время от времени должен играть роль хозяина, радушно принимающего у себя дома гостей. А вам нравится эта роль?

Вы умеете быть любезными и добродушными с навестившим вас людьми, причем даже тогда, когда они пришли не ко времени и некстати.

А часто ли к вам в дом приходят гости? Обо всем этом вы узнаете, ответив на вопросы приведенного ниже теста.

Только делать это нужно быстро, не раздумывая, только тогда вы сможете получить правдивый результат.

Заодно можно проверить и своих друзей: ведь нужно же знать, к кому можно, а к кому не следует приходить в гости в любое время суток.

1. Правда ли, что воспитанный, интеллигентный человек никогда не позволит себеприйти в гости без приглашения, потому что обременять хозяина своими присутствием могут только грубые и лишенные совести люди?

А. Да.

Б. Нет.

2. Приглашением на приглашение отвечать вовсе необязательно, ведь каждый решает сам, пригласить ему кого-либо в гости или нет. А если перед этим вы сами были в гостях, то это не означает, что вы из вежливости непременно должны позвать хозяев к себе. Это устаревшее правило, которое совершенно не подходит современному человеку.

А. Да.

Б. Нет.

3. Никогда не нужно приглашать к себе домой большую компанию, так как это слишком обременительно и утомительно. К тому же от многих гостей в доме бывает беспорядок. Два или три человека – вот идеальный вариант, да и тех не стоит звать к себе слишком часто: лучше всего только побольшим праздникам и не чаще чем 2–3 раза в год.

А. Да.

Б. Нет.

4. Если ваш друг пришел к вам в гости по приглашению, но без подарка, это значит, что он бестактный и совсем невоспитанный человек. К тому же приход с пустыми руками говорит о бесцеремонности и скупости, ведь хозяева же потратились на угощение.

А. Да.

Б. Нет.

5. Радушный хозяин всегда угостит своих гостей. Но незачем подавать на стол все, что припасено в доме, вполне достаточно одного-двух салатов и горячего блюда. Ведь друзья приходят к вам гости не есть, а общаться.

А. Да.

Б. Нет.

6. Только самые невоспитанные люди будут продолжать сидеть за столом послетого, как блюда давно съедены, а хозяева уже убрали пустую посуду.

А. Да.

Б. Нет.

7. Вы больше никогда не пригласите в гости человека, который пришел на праздник не один, как обещал, а привел с собой друга, жену или ребенка. Ведь вы рассчитывали только на него одного, а он вышел за рамки приличия. Теперь вам придется кормить лишние рты.

А. Да.

Б. Нет.

8. Вы предпочитаете не приглашать к себе домой слишком разношерстную компанию. Ведь это так утомительно: знакомить гостей, поддерживать общий разговор и внимательно следить за тем, чтобы все не сгруппировались «по интересам».

А. Да.

Б. Нет.

9. Настоящие друзья ведут себя в гостях прилично. Они не шумят, не навязывают хозяевам свои желания и волю, не критикуютеду, не капризничают и не засиживаются допоздна. И уж тем более не бьют посуду, не пачкают скатерть, не ломают мебель и не устраивают разборок между собой. Каждый гость всегда должен помнить об этом.

А. Да.

Б. Нет.

10. Вы искренне считаете, что длящаяся несколько дней гулянка – признак распущенности, а нормальные люди никогда не позволят себе превратить дружеское застолье в трехдневный загул. Веселиться следует культурно, и для этого достаточно одного вечера.

А. Да.

Б. Нет.

11. Если друг несколько раз отказался прийти в гости к вам или, напротив, несколько раз заявлялся пьяным, вы больше никогда не пригласите его к себе, потому что вам не нужны ни привередливые, ни бесцеремонные гости.

А. Да.

Б. Нет.

12. Вообще-то вы твердо уверены в своем гостеприимстве, а отвечать на вопросы данного теста взялись из чистого любопытства или с кем-нибудь за компанию.

А. Да.

Б. Нет.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 0 до 2 баллов. Вы поразительно негостеприимны. Но больше всего поражает то, что вам почему-то пришла в голову идея о гостях. Скорее всего вы уверены, что гости – наказание для любого хозяина, и никак не возьмете в толк, как можно совершенно добровольно накликать на себя эту беду. Вот посидеть за чашечкой кофе с такими же, как вы, еще куда ни шло. Но устроить многодневную гулянку – это уже слишком. Тем не менее вы всерьез считаете себя гостеприимным хозяином. Просто многие из ваших друзей не в состоянии оценить такое гостеприимство. Да и гости, собственно, сегодня пошли не те.

От 3 до 6 баллов. Нельзя сказать, что вы хозяин негостеприимный, однако ваше гостеприимство ограниченно и распространяется не на всех. Вы рады тем гостям, которых пригласили сами, и они, естественно, должны вести себя согласно правилам вашего круга. Вы не будете поддерживать отношения с людьми, которые хоть раз не оправдали вашего доверия. Зато когда все идет, как запланировано, вы превращаетесь в чудесного хозяина, который готов отдать гостям все, что у него есть. Ну и конечно, вы ожидаете от своих друзей взаимного гостеприимства.

От 7 до 9 баллов. Скорее всего вы относитесь к представителям богемы, так как ваш дом открыт для всех. К вам с удовольствием приходят, а вы радуетесь гостям, в какое бы время суток и в каком количестве они ни пришли. Ваша гостеприимство не знает предела, вы щедры как духовно, так и материально, но своим истинным богатством вы считаете только друзей. Ваши жизненные принципы можно выразить поговоркой «Не имей сто рублей, а имей сто друзей». И кстати сказать, деньги у вас действительно не задерживаются: все, что появляется, вы с готовностью тратите на застолья. Этим многие пользуются совершенно бессовестно. Впрочем, в процессе застолья такие мысли не посещают вашу голову. А после него вам уже не до раздумий.

От 10 до 12 баллов. Вам когда-нибудь говорили о том, что ваша квартира чем-то похожа на гостиницу в разгар сезона? По комнатам слоняются совершенно разные люди, при этом кто-то спит, кто-то выпивает, кто-то ест, танцует и т. д. Это столпотворение, вероятно, должно служить свидетельством гостеприимства. Однако при виде подобного язык не поворачивается сказать про вас, что вы не то что гостеприимный хозяин, а даже просто хозяин. Своим поведением вы подтверждаете догадку, что все, кто находится в вашей квартире, имеют на нее такое же право, как вы. На этой жилплощади некоторые могут жить месяцами, причем ваше присутствие их не смущает. Если вам нравится это, то, конечно, на здоровье. Просто ваша жизнь превратилась в вечное застолье. Однако так будет не всегда: когда-нибудь все закончится и наступит тяжелое похмелье.







Тест: Нравится ли друзьям приглашать вас в свой дом?




Конечно же, вы непременно считаете себя хорошим гостем, но так ли это на самом деле? Вам самому нравится ходить в гости, но каково хозяевам принимать вас в своем доме?

А вдруг вы относитесь к той категории людей, которые в гостях подобны саранче? Может случиться и так, что в доме, куда вы особенно любите ходить, вы всем давно надоели?

Подумайте об этом перед тем, как нанести кому-то очередной визит, и ответьте на вопросы теста, который заставит вас посмотреть на себя со стороны и определить, насколько вы хороши для того, чтобы вас приглашали в гости снова и снова.

1. Вы примете приглашение на день рождения, обед или ужин даже тогда, когда хозяева дома вам не слишком симпатичны. Ведь если вас пригласили, значит, не зря: вас хотят видеть, а обижать отказом не годится.

А. Да.

Б. Нет.

2. Вы очень сильно любите ходить в гости, и часто бывает так, что из одних «гостей» вы попадаете в другие, потому что проводить время в застольях вам очень нравится.

А. Да.

Б. Нет.

3. Вам никто и ничто не в состоянии испортить настроение, если вы решили повеселиться от души. Ведь праздник для того и существует, чтобы можно было расслабиться по полной программе.

А. Да.

Б. Нет.

4. Вы обязательно принесете подарок хозяину дома, так как идти в гости с пустыми руками совсем неудобно. К тому же всегда приятно радовать подарками хороших людей.

А. Да.

Б. Нет.

5. Вы часто допоздна засиживаетесь в гостях и не видите в этом ничего дурного: во-первых, потому что вам это нравится и вы не желаете рано уходить, а во-вторых, разлюди пригласили гостей, значит, знали, что надолго.

А. Да.

Б. Нет.

6. Иногда в гостях вы выпиваете лишнего, да и с кем такого не бывает? К тому же в праздник или по случаю торжества выпить можно, ведь вы не так часто себе это позволяете. Впрочем, остальные гости тоже под хмельком, поэтому вы не видите в таком поведении ничего предосудительного.

А. Да.

Б. Нет.

7. Вы не считаете нужным заранее сообщать друзьям о своем визите, поскольку думаете, что это пустая трата времени. Вы и так знаете, что вам будут рады – приветят, приласкают и обогреют, ведь так это и должно быть. Хозяева же ваши друзья.

А. Да.

Б. Нет.

8. На следующий день после праздника вы обязательно благодарите хозяев за чудесныйвечер, замечательный стол, приятное общение и за их гостеприимство.

А. Да.

Б. Нет.

9. Вы непременно пригласите к себе в гости только тех людей, у которых сами побывали на празднике, и не столько потому, что того требует этикет, а потому, что вы считаете это своим обязательством.

А. Да.

Б. Нет.

10. Вы никогда не забываете извиниться и предупредить друзей, если по какой-либо причине не можете принять их приглашение в гости. Вы не хотите, чтобы вас ждали напрасно.

А. Да.

Б. Нет.

11. Вы не любите, когда в гостях ваше место за столом оказывается рядом с несимпатичными вам людьми, и обязательно просите хозяйку пересадить вас. Ведь выпришли на праздник веселиться, а хозяева дома обязаны заботиться о том, чтобы вам было хорошо.

А. Да.

Б. Нет.

12. Вы никогда не поймете таких хозяев, которые только и следят за тем, чтобы гости чего-нибудь не натворили. Вам кажется это совсем неправильным: если люди позвали к себе друзей, пусть проявляют гостеприимство и радушие и заранее прощают гостям все, что те могут сделать в их доме.

А. Да.

Б. Нет.

13. Вы часто остаетесь ночевать в гостях и не видите в этом ничего дурного. К тому же утром у вас будет повод продолжить праздник, что очень даже неплохо.

А. Да.

Б. Нет.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 14 до 16 баллов. Вы крайне бесцеремонный человек, который не склонен ни с кем считаться. Вы удовлетворяете исключительно собственные потребности, нисколько не сообразуясь с желаниями других людей. Вам безразлично, кто пригласил вас в гости, самое главное, чтобы вас накормили и напоили. Далее вы можете остаться на ночь, проведя ее в компании засыпающего хозяина и не обращая внимания на его нежелание продолжать общение. Вы – очень плохой гость, и в следующий раз обратите внимание на то, как бледнеют лица хозяев, когда они встречают вас на пороге, и как дрожат их голоса при приветствии. Но одна надежда все-таки есть: возможно, и к вам когда-нибудь зачастит подобный гость. Вот тогда-то вы сами поймете, насколько были обременительны для хозяев.

От 17 до 20 баллов. Вы достаточно хороший гость. Вы бесшабашны и легкомысленны, но в меру: любите от души повеселиться, не забывая при этом о правилах этикета. Вы твердо знаете, когда и что стоит себе позволить, а когда – нет. Правда, в некоторых случаях у вас отказывают тормоза и вы начинаете вести себя так, как очень не хотелось бы хозяевам дома. Однако они вам все прощают, возможно, потому, что вы очень мило умеете просить прощения. Кроме того, без такого человека, как вы, на праздниках было бы скучно. А если перед тем, как что-то сказать, вы начнете думать, то как гостю вам просто не будет цены.

От 21 до 25 баллов. Вы слишком строго придерживаетесь правил этикета. Возможно, поэтому многие не понимают, какое удовольствие вы получаете от праздника. Вы удивительно «правильный» человек: знаете, когда прийти в гости и когда пора уходить, что можно делать, а чего нельзя. И все было бы прекрасно, если бы не одно обстоятельство: вам скучно. Вы прекрасный гость только в том обществе, где ценят обходительность и светские манеры. Вам комфортно на официальном банкете, фуршете и пр. Но в дружеской компании среди искреннего веселья вы чувствуете себя не в своей тарелке, да и хозяевам подобного мероприятия тоже не очень-то с вами хорошо.

От 26 до 28 баллов. Неужели вы можете думать, что вас приятно приглашать в гости? Конечно, вы в этом уверены, вот только почему-то вас не зовут, наверное, не понимают или не ценят. Возможно, это для вас новость, но вы удивительно педантичны и занудны, а кому из окружающих приятно долгое время общаться с подобным человеком? Мало того, что вы сами не умеете веселиться. Вас все время тянет одергивать других, а ваша кислая мина в состоянии испортить настроение многим. Так зачем вам куда-то ходить? Все перечисленное можно с успехом проделывать и у себя дома. Наверняка так будет лучше как для вашего окружения, так и для вас самих.







Тест: Насколько вас любят ваши друзья?




1. Вы должны постоянно помнить о том, что вас оценивают те, с кем вы общаетесь.

А. Да.

Б. Нет.

2. Вы должны чувствовать себя достаточно независимо, чтобы можно было обсудить с друзьями свое хобби. В этом случае вам будет все равно, разделяют они ваше увлечение или нет.

А. Да.

Б. Нет.

3. Самое главное – сохранять чувство собственного достоинства, причем даже в такой момент, когда появляется соблазн сделать иначе.

А. Да.

Б. Нет.

4. Если вы заметили в речи другого человека ошибку, вы должны непременно его поправить.

А. Да.

Б. Нет.

5. Если вы встретили незнакомых людей, то должны выглядеть общительным, привлекательным и остроумным, чтобы произвести впечатление очень интересного человека.

А. Да.

Б. Нет.

6. Если вас представили другому человеку, а вы не расслышали его имени, нужно попросить его повторить.

А. Да.

Б. Нет.

7. Вы уверены, что друзья уважают вас только за то, что вы не позволяете людям над собой подшучивать.

А. Да.

Б. Нет.

8. Нужно быть всегда настороже, в противном случае окружающие могут начать подшучивать над вами, выставляя в карикатурном виде.

А. Да.

Б. Нет.

9. Если ваш собеседник – блещущий остроумием человек, совсем не стоит соревноваться с ним. Вы просто отдадите ему должное и отстранитесь от этого разговора.

А. Да.

Б. Нет.

10. Вы всегда должны заботиться о том, чтобы ваше поведение соответствовало общему настрою компании, в которой вы находитесь.

А. Да.

Б. Нет.

11. Вы всегда должны помогать своим друзьям, так как обстоятельства могут сложиться так, что вам понадобится их помощь.

А. Да.

Б. Нет.

12. Не нужно оказывать другим чересчур много услуг, поскольку очень немногие могут оценить такое поведение по достоинству.

А. Да.

Б. Нет.

13. Пусть лучше другие от вас зависят, чем вы сам попадете в зависимое положение.

А. Да.

Б. Нет.

14. Настоящий друг всегда поможет.

А. Да.

Б. Нет.

15. Вы должны демонстрировать только самые лучшие качества, чтобы окружающие одобрили их, похвалили вас и оценили по достоинству.

А. Да.

Б. Нет.

16. Если кто-то рассказывает анекдот, который вам давно знаком, вы немедленно остановите рассказчика.

А. Да.

Б. Нет.

17. Если в компании кто-то рассказывает анекдот, который вы давно уже слышали, нужно быть достаточно вежливым, чтобы вместе со всеми над ним посмеяться.

А. Да.

Б. Нет.

18. Если вы приглашены в гости, но в этот день хотите сходить в кино, то недолжны обижать пригласившего. Лучше всего сказать, что у вас разболелась голова или придумать другой повод, но не сообщать другу настоящую причину отказа.

А. Да.

Б. Нет.

19. Настоящие друзья всегда должны требовать, чтобы их родственники и близкие поступали так, хочется им, причем иногда даже вопреки своему желанию.

А. Да.

Б. Нет.

20. Вы не должны настойчиво отстаивать свои интересы тогда, когда кто-либо выражает противоположное мнение.

А. Да.

Б. Нет.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.


[image: ]



[image: ]


От 0 до 7 баллов. Вам следует очень серьезно задуматься о вашей жизни: к скованному и замкнутому человеку относиться с симпатией очень трудно. Ваше сильное желание быть уважаемым и серьезным человеком понятно всем. Однако вы живете в постоянном напряжении, постоянно ожидая нечаянного подрыва авторитета или подвоха со стороны окружающих. Вам стоит расслабиться и допускать по отношению к своей персоне известную долю юмора и иронии. Тогда вы увидите, насколько быстро ваша жизнь изменится к лучшему.

От 8 до 14 баллов. Друзья к вам доброжелательны, так как вы всегда приветливы, добродушны и открыты для общения. Однако, любя дружеское общение и теплую компанию, вы считаете, что обогреть всех сразу может только солнце. Если это необходимо, вы забываете о дружбе и заставляете почувствовать дистанцию. В этом случае не обходится без конфликтов, но подобные проблемы вы умеете успешно решать.

От 15 до 20 баллов. Природа щедро наградила вас обаянием: где бы вы ни были, вам всегда сопутствует всеобщее одобрение и обожание. Трудно сказать, что именно привлекает к вам больше людей: способность разобраться в ситуации, обаятельная улыбка, умение сочувствовать собеседнику или просто любовь к ближнему. В любом случае вам гарантирована «должность» всеобщего любимца.







Тест: Сто друзей или сто рублей?




1. Вы хотели бы иметь дачу:

A. В людном дачном поселке.

Б. Не в лесу, но и не в поселке, а нечто среднее.

B. Расположенную на отшибе, в лесу.

2. На производстве вам было бы интересно заниматься:

A. Тем, что связано с техникой.

Б. У вас нет на этот счет определенного мнения.

B. Работать с людьми.

3. На общественную должность вас выбирали:

A. Никогда или редко.

Б. Иногда.

B. Неоднократно.

4. Если перед вами был бы выбор, то при одинаковой зарплате вы предпочли бы работу:

A. Химика-исследователя.

Б. Любую, не имеете определенного мнения по этому поводу.

B. Администратора гостиницы.

5. В праздники и дни рождения вы:

A. Любите делать подарки.

Б. Сомневаетесь по поводу подарков.

B. Считаете, что дарить подарки – неприятная обязанность.

6. Если бы вы изобрели что-нибудь полезное, то при одинаковой оплате предпочли бы:

A. Работать над изобретением дальше.

Б. Затрудняетесь с выбором.

B. Позаботиться о практическом использовании изобретения.

7. Если бы вы работали в хозяйственной сфере, вам было бы интересно:

А. Беседовать с клиентами или заказчиками.

Б. Наверное, что-то среднее.

В. Вести документацию.

8. При одинаковом денежном вознаграждении вы предпочли бы быть:

A. Адвокатом.

Б. Затрудняетесь с выбором.

B. Штурманом или пилотом.

9. Вам кажется, что намного интереснее быть:

A. Художником.

Б. Затрудняетесь с выбором.

B. Общественным деятелем.

10. От произведения искусства вы получили бы очень большое удовольствие, изучая его:

A. Наедине, чтобы никто не мешал.

Б. Наверное, нечто среднее.

B. Изучая его вместе с близкими вам людьми.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных баллов.
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Менее 7 баллов. Вы склонны заниматься делами в гордом одиночестве, сосредоточившись на каком-либо предмете и вдали от людей. Возможно, поэтому вы скептичны, стремитесь к точности и пунктуальности, любите определенность и настроены критически. Но вам, погруженному в мир вещей, трудно разобраться в человеческих отношениях, поэтому окружающим вы кажетесь холодным, неспособным на компромиссы, а негибкость в оценке людей и делах только усиливают данное впечатление. Во взаимоотношениях с окружающими вы скорее всего ровны. Многие друзья это ценят, но глубокой привязанности вам добиться трудно. Ваши близкие и друзья часто обижаются на отсутствие участия и теплоты, а сами вы обвиняете их в капризности и непонимании, хотя чувствуете расположенность к ним.

От 8 до 13 баллов. Вы с одинаковой легкостью можете углубиться как в процесс общения, так и в работу. Вам доступны и контакты с людьми, и сосредоточенная деятельность. Когда никого нет рядом, работать вам становится скучно, но от постоянного общения вы тоже устаете, и время от времени вам необходимо уединение.

От 14 до 20 баллов. Вы открыты и добродушны, непринужденны и отзывчивы, – в общем, общаться с вами легко и приятно. Вы постоянно проявляете готовность к сотрудничеству, а уживчивость и внимание к людям привлекают к вам окружающих. Сами вы не боитесь критики, предпочитаете работать с людьми, с легкостью запоминаете имена и лица, что окружающие воспринимают с благодарностью как свидетельство расположения к ним. Однако подобная легкость в общении способна обернуться поверхностностью отношений.





Примечание




Тем, кто набрал меньше баллов, проще сосредоточиваться на предметах и делах. Остальным легче общаться с людьми. Но это не значит, что одни останутся одинокими, а другие неспособны к профессиональному росту. Просто и тем и другим придется приложить усилия в разных областях. Тем не менее выбор остается выбором и зависит только от того, что человек считает для себя особенно ценным.









Тест: Вы хороший друг?




Каждому хочется, чтобы его другом был человек надежный, на которого во всем можно положиться. Ответьте на вопросы теста, и вы поймете, насколько вы сами отвечаете тем требованиям, которые склонны предъявлять другим. К тому же интересно и самому узнать, какой вы друг – надежный или не очень.

1. Вы знаете много деликатных и весьма забавных историй об одном из ваших друзей. Каким образом вы распорядитесь данной информацией?

A. Охотно расскажете обо всем любому, кто будет это слушать.

Б. Расскажете, но без упоминания имен.

B. Не будете ничего никому рассказывать.

2. Один из ваших друзей часто берет взаймы вещи, но никогда их не возвращает. В данный момент он хочет взять у вас дорогостоящий прибор. Ваши действия?

A. Дадите ему прибор.

Б. Слукавите, сказав, что его у вас нет.

B. Откажете и объясните причину.

3. Если ваш друг случайно испортил очень дорогую для вас вещь – редкую статуэтку, часы, чашку из сервиза и т. п. Ваши действия?

A. Скажете, что как раз собирались купить новую (новый).

Б. Попросите вашего друга оплатить стоимость.

B. Закатите скандал.

4. Вы узнали, что друг поддерживает отношения с ненавистным вам человеком. Ваши действия?

A. Прекратите видеться с другом.

Б. Ничего ему не скажете и будете поддерживать дружеские отношения, как будто ничего не случилось.

B. Предъявите другу ультиматум: или вы, или тот человек.

5. Вы чувствуете, что в скором времени вашего друга ожидают крупные неприятности. Ваши действия?

A. Порвете с ним отношения, чтобы эти неприятности не задели вас.

Б. Поговорите с ним откровенно, дадите совет или предостережете.

B. Будете дружить с ним, как и раньше.

6. Как, по-вашему, должен вести себя настоящий друг?

A. Всем делиться с вами.

Б. Говорить вам все, что захочется.

B. Держать свои проблемы и мысли при себе.

7. Вашему другу нужна материальная помощь, а у вас достаточно денег, чтобы помочь ему. Ваши действия?

А. Просите взять деньги, чтобы доставить вам удовольствие.

Б. Просите своего друга вспомнить, сколько раз он вам помогал, и говорите, что ваша услуга ничто по сравнению с его помощью.

В. Отказываете в просьбе, так как считаете, что надо экономить.

8. Вам нужно занять денег у друга. Ваши действия?

A. Намекнете.

Б. Просто попросите взаймы.

B. Не станете просить у него сами, надеясь, что он сам об этом догадается и предложит вам помощь.

9. Друг приобрел костюм, который ему не к лицу. Ваши действия?

A. Открыто выскажете свое мнение.

Б. Объясните, почему эта покупка не очень удачна.

B. Воздержитесь от комментария.

10. Как бы вы охарактеризовали друга?

A. Он интеллигентнее вас.

Б. Вы интеллигентнее его.

B. Вы с другом примерно на одном уровне.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 21 до 30 баллов. Вы действительно хороший друг, и друзья по праву восхищаются вами и доверяют вам. Вы можете надеяться, что в трудной ситуации они придут на помощь, конечно если вы тоже будете поступать подобным образом.

От 15 до 20 баллов. У вас тоже есть друзья, но вы, как и большинство людей, не проявляете должного понимания в отношениях с ними. Если вы просто не знаете, как реагировать на ситуацию, попробуйте поставить себя на место вашего друга.

От 10 до 14 баллов. Вы больше внимания уделяете себе, чем окружающим. Эта черта характера – препятствие для настоящей дружбы. Не стоит забывать старый афоризм: «Чтобы иметь хорошего друга, нужно самому быть им».







Тест: Хорошо ли вы разбираетесь в людях и легко ли вам приобретать друзей?




1. Вы считаете себя хорошим знатоком людей?

А. Да.

Б. Нет.

2. Вас когда-нибудь в жизни обманывал ваш лучший друг?

А. Да.

Б. Нет.

3. Вы предпочитаете путешествовать в одиночестве?

А. Да.

Б. Нет.

4. Вы любите иногда бывать в полном обществе?

А. Да.

Б. Нет.

5. Вы знаете по именам и фамилиям всех людей, с которыми работаете?

А. Да.

Б. Нет.

6. Дружбу нельзя заменить ни спортом, ни живописью, ни музыкой, ни кино?

А. Да.

Б. Нет.

7. Ваш друг покинет вас в беде?

А. Да.

Б. Нет.

8. Сначала надо думать о друге, а после о себе.

А. Да.

Б. Нет.

9. Не следует слишком многого требовать от друга.

А. Да.

Б. Нет.

10. Чем больше друзей, тем лучше.

А. Да.

Б. Нет.

11. Из 7 положительных черт, относящихся к тем, которые вы хотели бы видеть у своих друзей, выберите только две.

A. Откровенный.

Б. Верный.

B. Находчивый.

Г. Красивый.

Д. Интеллигентный.

Е. Скромный.

Ж. Интересный.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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До 140 баллов. Вы с огромным трудом приобретаете друзей. Причина этого в вашем неверии в то, что можно встретить настоящего друга. Вы не слишком хорошо разбираетесь в людях, и вам можно посоветовать больше доверять окружающим.

От 141 до 180 баллов. Вы легко сходитесь с людьми, поскольку хорошо в них разбираетесь. У вас много друзей, на которых можно положиться. Сами вы также никогда не подведете, если друг неожиданно оказался в затруднительном положении. Если вдруг вам станет плохо, вы не останетесь в одиночестве, так как у вас есть настоящие друзья.

Более 180 балла. У вас так много друзей, что возникает подозрение: а настоящие ли они друзья или просто приятели, которые в трудную минуту с легкостью покинут вас. Конечно, вы легко заводите дружбу с людьми, но и расстаетесь с ними с такой же легкостью.







Тест: Насколько вы бесцеремонны по отношению к друзьям?




1. Если рядом с вами друг, вы читаете за едой?

А. Да.

Б. Нет.

2. Вы всегда пишете разборчиво?

А. Да.

Б. Нет.

3. Вы разговариваете с соседом, когда смотрите кинофильм?

А. Да.

Б. Нет.

4. Вы хлопаете дверью, когда выходите из дома?

А. Да.

Б. Нет.

5. Вы стараетесь не производить много шума, если люди рядом занимаются своими делами?

А. Да.

Б. Нет.

6. Вы считаете обязательным не опаздывать на встречу с друзьями?

А. Да.

Б. Нет.

7. Вы заглядываете другу через плечо, если он читает газету?

А. Да.

Б. Нет.

8. Вы уедете в лифте, зная, что следом за вами идет человек, который тоже хочет ехать?

А. Да.

Б. Нет.

9. Вы оставляете распахнутой дверь подъезда, если до этого она была плотно закрыта?

А. Да.

Б. Нет.

10. Если в магазине много народу, вы стараетесь купить что-то без очереди?

А. Да.

Б. Нет.

11. Вы приходите к друзьям без предупреждения?

А. Да.

Б. Нет.

12. Вы станете спорить из-за места за столом, после того как все уселись?

А. Да.

Б. Нет.

13. Когда вы разговариваете с другом по телефону, то четко выговариваете слова, чтобы все было понятно в первого раза?

А. Да.

Б. Нет.

14. Слушая музыку, вы стремитесь не нарушать покой соседей?

А. Да.

Б. Нет.

15. Вы уступите место в транспорте человеку, если он об этом вас даже не попросит?

А. Да.

Б. Нет.

16. Увидев знакомого, вы стараетесь здороваться первым или ждете, когда он это сделает?

А. Да.

Б. Нет.

17. Уходя из гостей, вы благодарите хозяев за прием?

А. Да.

Б. Нет.

18. Вы обязательно поздравляете друзей с днем рождения или праздниками?

А. Да.

Б. Нет.

С помощью таблицы подсчитайте сумму набранных вами баллов.
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От 12 до 18 баллов. Вы человек воспитанный, оказываете окружающим знаки внимания, стараясь угодить всем и не нарушить чей-то покой или душевное равновесие. Но вежливость иногда бывает вам же в ущерб. Возможно, ваша жизнь слишком сложна из-за подобных церемоний.

От 6 до 11 баллов. Вы по-настоящему воспитанный человек, внимательны к окружающим, стремитесь понять их состояние и не вмешиваться в их дела без особой нужды. Людям с вами приятно, поэтому они к вам тянутся.

От 1 до 5 баллов. Вы крайне бесцеремонны: вам все равно, хорошо ли людям рядом с вами. Вы очень часто слышите замечания о своей невоспитанности. Прислушайтесь к ним: в вашем случае окружающие часто бывают правы.







Тест: Уровень воображения




С помощью этого теста можно выявить возможности свои и своих друзей в области творческих профессий.

Отвечать на вопросы нужно «да» или «нет». Ответу «да» соответствует первая цифра в скобках, ответу «нет» – вторая.

1. Вам интересна живопись? (2, 1)

2. Временами вы очень скучаете? (1, 2)

3. Пересказывая какие-либо истории, имеете ли вы привычку добавлять что-то от себя – приукрашивать их яркими деталями? (1, 0)

4. Вы проявляете инициативу на работе? (2, 1).

5. Когда вы пишите на бумаге, строчки занимают много места? (1, 0)

6. Выбирая одежду, вы руководствуетесь в первую очередь собственными предпочтениями, а уж затем – модой? (2, 1)

7. Имеете ли вы привычку рисовать во время собраний или лекций одни и те же фигурки на бумаге? (0, 1)

8. Возникают ли в вашем воображении какие-то образы, когда вы слушаете музыку? (1, 0)

9. Нравится ли вам писать длинные письма? (2, 1)

10. Временами вы видите цветные сны? (1, 0)

11. Нравится ли вам мысленно посещать те места, которые вы знаете лишь по рассказам? (1, 0)

12. Вы способны растрогаться и заплакать, когда смотрите кино? (1, 0)

От 14 до 17 баллов. Вы обладаете богатым воображением. Если вы сможете реализовать его, то наверняка добьетесь творческих успехов.

От 9 до 13 баллов. Воображение у вас, как и у большинства людей, на среднем уровне, но, если захотите, вы сможете развить его.

От 5 до 8 баллов. Вы относитесь к разряду людей, которые смотрят на все с позиции реализма. И все же немного больше фантазии – ивы добьетесь большего.







Тест: Наличие артистических способностей




Этот тест позволяет выявить у себя и своих друзей артистические способности. Способны ли вы тонко чувствовать все, что происходит в мире и природе, любите ли вы искусство или оно не представляет для вас особого интереса? Ответьте на вопросы теста, и вы узнаете это.

Отвечайте на вопросы только «да» или «нет».

1. Между словами «тон» и «нюанс» есть разница?

2. Вы способны не замечать, что живете в неуютной квартире со скучным интерьером и безликой обстановкой?

3. Любите ли вы рисовать?

4. Вы больше полагаетесь на собственный вкус, а не следуете веяниям моды?

5. Вам что-нибудь говорят следующие фамилии: Моне, Ван Эйк, Роден, Дягилев?

6. У вас очень некрасивый почерк?

7. Вы одеваетесь в одной цветовой гамме?

8. Вы любите бывать в музеях?

9. Торопясь по делам, вы можете задержаться на мгновение, чтобы полюбоваться рассветом или закатом?

10. Любите ли вы чертить геометрические фигуры?

11. Часто ли бываете в художественных салонах?

12. Вам нравится долго бродить по городским улицам?

13. Вы любите одиночество?

14. Вам кажется абсурдной ситуация, когда кто-то вдруг начинает декламировать стихи?

15. Вы слушаете музыку лишь ради развлечения?

16. Запоминаете ли вы надолго понравившиеся вам пейзажи?

17. Морские камни кажутся вам красивыми?

18. Вы очень любите новые знакомства и встречи?

19. Вам доставляет удовольствие собственная декламация стихов?

20. Вы когда-нибудь испытывали желание разрисовать стены своей комнаты?

21. Вы очень часто изменяете свою прическу?

22. Часто ли вы делаете перестановку в своей квартире?

23. Вы когда-нибудь пытались сочинять песенки?

24. Вы пишете стихи?

За каждый положительный ответ на вопросы 1, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 и за каждый отрицательные ответ на вопросы 2, 6, 7, 10, 14, 15 начисляйте 1 балл.

Более 16 баллов. Вы – натура артистическая, обладаете тонким вкусом и чувством прекрасного.

От 8 до 16 баллов. Вам свойственно мечтать, и к красоте вы неравнодушны, однако по натуре вы, скорей всего, рационалист и попросту стараетесь сочетать приятное с полезным.

Менее 8 баллов. Вы не замечаете красоты вокруг себя, вам не интересно искусство, у вас полностью отсутствуют артистические наклонности.







Тест: Творческий потенциал




Если вы и ваши друзья задумываетесь о творческой профессии для себя, попробуйте выяснить, какой у вас творческий потенциал.

К каждому вопросу дается три варианта ответа. Выберите один из них.

1. По-вашему мнению, окружающий вас мир должен быть улучшен?

A. Да.

Б. Нет, я считаю, что он и так достаточно хорош.

B. Да, но лишь в кое-каких деталях.

2. Полагаете ли вы, что сами можете принять участие в этих изменениях?

A. Да, в большинстве случаев.

Б. Нет.

B. Да, но лишь в некоторых случаях.

3. Полагаете ли вы, что ряд ваших идей мог бы привести к прорыву в той сфере, в которой вы в данный момент трудитесь?

A. Да.

Б. Да, при определенных благоприятных обстоятельствах.

B. Да, но только в некоторой степени.

4. Считаете ли вы, что через какое-то время станете играть столь важную роль, что позволит вам что-то принципиально изменить?

А. Да, наверняка.

Б. Это маловероятно.

В. Вполне возможно.

5. Если вы собираетесь предпринять что-либо, предполагаете ли вы, что обязательно осуществите свое начинание?

A. Да.

Б. В большинстве случаев думаю, что я не сумею.

B. Да, часто.

6. Ощущаете ли вы желание заняться делом, о котором почти не имеете представления?

A. Да, неизвестное меня привлекает.

Б. Неизвестное меня совсем не интересует.

B. Все сильно зависит от характера данного дела.

7. Если вам пришлось заниматься незнакомым делом, ощущаете ли вы желание добиться совершенства в его выполнении?

А. Да.

Б. Удовлетворюсь тем, чего уже успел добиться.

В. Да, если это дело мне нравится.

8. Если дело, о котором вы мало знаете, вам нравится, захотите ли вы узнать о нем все?

A. Да.

Б. Нет, достаточно научиться основному.

B. Нет, мне хочется лишь удовлетворить свое любопытство.

9. Что вы предпринимаете, если терпите неудачу?

A. В течение какого-то времени продолжаю упорствовать вопреки здравому смыслу.

Б. Махну на это дело рукой, понимая, что оно нереально.

B. Продолжаю действовать, даже если вижу, что преодолеть данное препятствие невозможно.

10. Какие критерии, по вашему мнению, нужно учитывать при выборе новой профессии?

A. Предполагаемые возможности и перспективы.

Б. Стабильность, значимость и востребованность профессии.

B. Преимущества, которые она мне даст.

11. Во время путешествия легко ли вы ориентируетесь на маршруте, по которому уже когда-то проходили?

A. Да.

Б. Нет, я боюсь сбиться с пути.

B. Да, но только в тех случаях, когда местность мне понравилась и потому запомнилась.

12. Сразу же после разговора с кем-либо вы сможете припомнить все, о чем говорилось?

A. Да, и без особого труда.

Б. Всего вспомнить не смогу.

B. Вспомню лишь то, что заинтересовало.

13. Услышав слово на незнакомом языке, не зная его значения, вы сможете повторить его по слогам и без запинки?

A. Да, без труда.

Б. Да, если это простое слово и его нетрудно запомнить.

B. Повторю, но вряд ли совсем правильно.

14. Как вы предпочтете провести свободное время?

А. Остаться в одиночестве, поразмыслить над чем-то.

Б. Побыть в приятной компании.

В. Без разницы, быть ли в компании или в одиночестве.

15. Когда вы решаете оставить свое занятие, будучи чем-либо заняты?

A. Тогда, когда дело закончено, и я считаю, что оно выполнено хорошо.

Б. Когда результат меня удовлетворяет в общих чертах.

B. Завершу работу, даже если еще не все удалось сделать.

16. Оставаясь в одиночестве, что вы делаете?

A. Мечтаю о чем-нибудь, возможно даже, об абстрактных вещах.

Б. Всегда стараюсь найти себе какое-нибудь полезное конкретное занятие.

B. Позволяю себе немного помечтать, но только о том, что связано с моей работой.

17. Если вас полностью захватила какая-то идея, станете ли вы думать о ней в любых условиях?

А. Да, независимо от того, где и с кем в данный момент нахожусь.

Б. Могу думать о ней лишь, когда рядом никого нет.

В. Думаю о ней только там, где не очень шумно.

18. Способны ли вы всегда отстоять свою точку зрения?

A. Возможно, откажусь от нее, если аргументы оппонента будут достаточно убедительными.

Б. Останусь при своих убеждениях, какие бы аргументы ни прозвучали.

B. Если сопротивление оппонента будет слишком сильным, откажусь от своей точки зрения.

За каждый ответ «А» начисляйте 3 балла, за каждый ответ «Б» – 1 балл, за каждый ответ «В» – 2 балла.

Ответы на вопросы 1, 6, 7, 8 позволяют определить границы вашей любознательности. Ответы на вопросы 2, 3, 4, 5 демонстрируют вашу уверенность в себе.

Ответы на вопросы 9 и 15 указывают на степень вашего постоянства. Вопрос 10 является оценкой амбициозности. Вопросы 12 и13выявляют слуховую память, а вопрос 11 – зрительную. Вопрос 14 показывает ваше стремление к независимости, вопросы 16и 17 – умение абстрагироваться, а вопрос 18 – степень сосредоточенности. Общая сумма баллов отражает уровень вашего творческого потенциала.

Более 49 баллов. Вы обладаете весьма значительным творческим потенциалом, перед вами богатый выбор возможностей. Самое главное – суметь правильно распорядиться этим потенциалом и успешно применить свои способности. В таком случае вам подвластны самые разные виды творчества.

От 24 до 48 баллов. Уровень творческого потенциала у вас средний. Вы обладаете способностями, позволяющими вам творить, однако процесс творчества тормозят имеющиеся у вас проблемы. Вы добьетесь успеха, если проявите твердость и терпение.

Менее 24 баллов. Такой результат говорит о невысоком творческом потенциале. Однако есть вероятность, что вы недооцениваете себя, принижаете свои способности. Главная ваша беда – низкая самооценка, отсутствие веры в свои силы.







Тест: Уровень социального интеллекта




Данный тест рассчитан на взрослых и детей (с 9 лет). Тестирование может проводиться при отборе кандидатов в профессиях типа «человек-человек». Социальный интеллект – необходимое профессиональное качество для таких профессий, как журналист, менеджер, бизнесмен, педагог, психолог, психотерапевт, юрист, следователь, врач и политик. С помощью этого метода можно также определить профессиональные предпочтения школьника.

Испытуемому предлагается для выполнения 4 субтеста. Три из них основаны на невербальном материале, четвертый – на вербальном. В каждый из них входит от 12 до 15 заданий. Для тестирования можно применять весь комплекс субтестов или использовать их по отдельности. Если используется полный вариант, работать над ними следует в порядке их нумерации.

Время выполнения заданий ограничено. На решение 1-го субтеста («Истории с завершением») отводится 6 минут; 2-го («Группы экспрессии») – 7 минут, 3-го («Вербальная экспрессия») – 5 минут, 4-го («Истории с дополнениями) – 10 минут. Общее количество времени, отведенного на тестирование (вместе с инструктированием), составляет 30–35 минут.

При проведении тестирования должны соблюдать следующие правила:

– тестовые тетради раздаются только с началом проведения того или иного субтеста;

– человек, который проводит тестирование, должен всякий раз убедиться, что испытуемый правильно понял инструкцию. Если он что-то не понял, то должен задать вопрос до того, как услышит команду «Начали»;

– при выполнении первого и последнего субтестов испытуемый должен хорошо усвоить сведения о действующих лицах этих субтестов (Барни и Фердинанд);

– следует ориентировать испытуемых на выбор тех ответов, которые отражают наиболее типичное поведение персонажей в той или иной ситуации, исключая трактовки оригинального или комического характера;

– допускаются исправления, при этом неправильные ответы испытуемый должен вычеркивать четко, чтобы избежать недоразумений;

– не следует отвечать наугад, но если испытуемый сомневается в правильности ответа, лучше все же дать его, чем вообще пропустить задание;

– секундомер включается по команде «Начали», после того как испытуемый ознакомится с инструкцией к очередному субтесту;

– за 1 минуту до того, как истечет отведенное на выполнение заданий время, испытуемого должны предупредить об этом. Работа заканчивается по команде «Стоп». После нескольких минут отдыха начинается выполнение следующего субтеста.

Испытуемому выдается бланк ответа, в котором нужно указать свои данные (фамилию, имя, отчество, возраст, пол) и отметить правильный ответ.

Бланк ответов
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Субтест 1. «Истории с завершением»




Даются картинки, изображающие житейские ситуации, которые происходят с персонажем по имени Барни. Барни – мужчина с лысиной, официант по профессии. В историях, которые с ним приключаются, принимают участие его сын и жена, а также друзья. Действие происходит дома или в кафе.

Субтест состоит из 14 заданий. В каждом задании рисунок слева изображает определенную ситуацию. Ваша задача – определить чувства и намерения всех задействованных в эпизоде персонажей и выбрать из 3 рисунков справа тот, который иллюстрирует наиболее правдоподобный вариант развития (завершения) этой ситуации.





Образец




На рисунке изображен Барни, который висит, вцепившись руками в край крыши. Он испуган и просит помощи у маленького сына. Мальчик волнуется за отца.

Правильный ответ – рисунок 1, он наиболее логично продолжает ситуацию: жена и сын приносят и приставляют к стене дома лестницу, чтобы Барни мог спуститься вниз. Менее логичным (и корректным) будет выбор рисунков 2 и 3. В первом случае до смерти перепуганный Барни просто не способен догадаться, как забраться на крышу. И уж совсем нелепо выглядит ситуация на рисунке 3: взволнованные ситуацией, жена и сын не станут насмехаться над близким человеком, если ему угрожает реальная опасность.
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Так следует рассуждать, отвечая на все задания субтеста. Вам нужно правильно предсказать, что произойдет после той ситуации, которая показана на рисунке слева.

Учитывайте истинные чувства и намерения персонажей, представляйте их реальными людьми. Не концентрируйте свое внимание на рисунке, который покажется вам самым забавным. Руководствуйтесь логикой, выбирайте наиболее типичное продолжение заданной ситуации.

Номер каждого рисунка дается в правом нижнем углу. Выбранный номер нужно обвести на бланке ответов.

Все задания субтеста необходимо выполнить за 6 минут, поэтому старайтесь не тратить слишком много времени на решение каждого из них. Если ответ вызывает у вас затруднение, переходите к следующему пункту теста. Если останется время, можно будет вернуться к нерешенным задачам. В случае, когда вы не совсем уверены в правильности решения, лучше дать ответ.







Задания
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Субтест 2. «Группы экспрессии»




В данном субтесте даются рисунки, изображающие позы, жесты, мимику – те выразительные движения, которые передают состояние человека.





Образец




3 рисунка слева показывают одно и то же состояние человека (аналогичные мысли, эмоции, намерения). 4 картинки справа иллюстрируют разные состояния, одна из них отражает то же состояние, что и рисунки слева.
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Правильный ответ – рисунок 2, демонстрирующий состояние напряженности и нервозности. Рисунки 1, 3 и 4 передают другие чувства (радость, благополучие, довольство).

Решая задания субтеста 2, вы должны, рассуждая таким же образом, выбрать из 4 картинок справа ту, которая будет наиболее точно демонстрировать то же состояние, которое изображено на 3 рисунках слева. Номер выбранного рисунка нужно отметить на бланке ответов.

Задание необходимо выполнить за 7 минут.







Задания
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Субтест 3. «Вербальная экспрессия»




Субтест состоит из 12 заданий. В каждом задании в левой колонке таблицы дается фраза, которую один человек говорит другому. В правой колонке представлены 3 варианта ситуации общения. Вам нужно выбрать из них тот, где фраза, написанная слева, обретает другой смысл.

На выполнение субтеста отведено 5 минут.





Задание
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Субтест 4. «Истории с дополнением»




В данном субтесте представлены рисунки, изображающие истории про Фердинанда. У этого человека есть жена и маленький ребенок. Фердинанд является начальником, в историях о нем принимают участие и его сослуживцы.

В каждом задании дается 8 картинок, по 4в верхнем и нижнем рядах. Верхние передают историю, случившуюся с Фердинандом. Одна картинка пропущена. Вам необходимо выбрать из нижних ту картинку, которая может занять пустое место в верхнем ряду и дополнить рассказ. Если она выбрана правильно, суть истории прояснится, а чувства действующих лиц станут понятными.





Образец
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В истории, которая рассказывается с помощью картинок в верхнем ряду, пропущен 3-й рисунок. История заканчивается тем, что Фердинанд, мечтавший пообедать, не получил обеда и ушел из дома недовольным. Его жена в это время делает вид, что читает ребенку книгу. Почему жена не дала Фердинанду пообедать? Вопрос проясняет картинка 4, изображающая рассерженную жену, увидевшую, что муж, умываясь после работы, перепачкал грязью кухню. А вот картинки 1, 2 и 3 совершенно не подходят по смыслу к той истории, что представлена на рисунках верхнего ряда. Правильный ответ – картинка 4.

На выполнение всех задания субтеста отводится 10 минут.







Задания
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Ключ





Правильные ответы к субтесту 1
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Правильные ответы к субтесту 2
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Правильные ответы к субтесту 3
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Правильные ответы к субтесту 4
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Результаты подсчитываются отдельно по каждому субтесту и по всему тесту в целом.

С помощью результатов можно определить уровень развития одной (или нескольких) способностей познания поведения. Результат по тесту в целом, отражающий уровень развития социального интеллекта, называют композитной оценкой. За правильный ответ испытуемый получает 1 балл. Затем эти «сырые» баллы с помощью специальной нормативной таблицы переводятся в стандартные значения (баллы). Композитная оценка – это сумма «сырых» баллов, полученных по каждому субтесту. Данная сумма также переводится в стандартную.







Нормативная таблица для определения стандартных значений (возраст от 18 до 55 лет)
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Оценка результатов по отдельным субтестам




Стандартные баллы, получившиеся после обработки результатов, показывают уровень развития способностей к познанию поведения:

– 1 балл: способности к познанию поведения низкие;

– 2 балла: способности к познанию поведения ниже среднего;

– 3 балла: способности к познанию поведения средние;

– 4 балла: способности к познанию поведения выше среднего;

– 5 баллов: способности к познанию поведения высокие.





Субтест 1. «Истории с завершением»




Высокие оценки по данному субтесту свидетельствуют об умении испытуемого предвидеть последствия поведения людей. Человек, получивший высокий балл, способен предвосхитить дальнейшие поступки окружающих, предварительно проанализировав стандартную реальную ситуацию общения.

Низкие оценки свидетельствуют о том, что испытуемый плохо представляет себе связь между поведением и последствиями, к которым оно ведет. Он часто попадает в конфликтные ситуации в результате своего неправильного представления о результатах, к которым приводят как его действия, так и поступки окружающих.







Субтест 2. «Группы экспрессии»




Высокие оценки по данному субтесту говорят о способности испытуемого верно оценивать состояния, чувства и намерения окружающих по невербальным проявлениям (мимике, позам и жестам). Психологи связывают успешность выполнения этого субтеста с такими качествами, как точность и нестереотипность описания личности незнакомого человека по фотографии, чувствительность к эмоциональным состояниям других людей в процессе делового контакта, открытость и дружелюбие в общении, эмоциональная устойчивость, совестливость, восприимчивость к критике и высокая самооценка.

Низкие оценки при выполнении данного субтеста свидетельствуют о том, что человек невосприимчив к невербальному языку и в процессе общения ориентируется прежде всего на вербальные реакции. Игнорируя жесты, мимику и позы, такие люди часто ошибаются в понимании намерений и мыслей собеседника.







Субтест 3. «Вербальная экспрессия»




Высокие оценки по данному субтесту являются свидетельством высокой чувствительности испытуемого к характеру и оттенкам взаимоотношений людей в процессе общения. Данное качество помогает верно понимать речевую экспрессию в контексте той или иной коммуникативной ситуации. Человек, успешно прошедший этот субтест, умеет находить правильный тон с разными собеседниками в различных ситуациях, он обладает репертуаром ролевого поведения, иными словами, способен проявить ролевую пластичность.

Низкие оценки по субтесту «Вербальная экспрессия» говорят отом, что испытуемый не способен распознавать оттенки, которые могут принимать вербальные сообщения в зависимости от контекста коммуникативной ситуации и характера взаимоотношения людей. Такие люди часто ошибаются в интерпретации речи собеседника и имеют особенность говорить «невпопад».







Субтест 4. «Истории с дополнением»




Высокие оценки по данному субтесту являются показателем умения распознавать структуру коммуникативных ситуаций в развитии. Такие люди способны анализировать сложные ситуации общения, они чувствуют логику развития и ощущают, в какой момент происходит изменение смысла ситуации при включении в коммуникацию разных участников. Делая логические умозаключения, они могут достроить недостающие звенья в цепи этих взаимоотношений и предсказать, как тот или иной человек поведет себя в дальнейшем. Низкие оценки по этому субтесту говорят о том, что испытуемый затрудняется в анализе коммуникативных ситуаций. Такие люди не способны полностью адаптироваться к разным видам человеческих взаимоотношений.









Композитная оценка социального интеллекта




Композитная оценка дает понятие об общем уровне развития социального интеллекта:

– 1 балл: социальный интеллект на низком уровне;

– 2 балла: социальный интеллект ниже среднего;

– 3 балла: социальный интеллект на среднем уровне;

– 4 балла: социальный интеллект выше среднего;

– 5 баллов: высокий уровень социального интеллекта.

Человек, обладающий высоким социальным интеллектом, способен получить много полезной информации о поведении людей. Он понимает невербальный язык и может высказывать достаточно точные суждения о людях, прогнозировать их реакции в определенных ситуациях и проявлять дальновидность в отношениях с окружающими, что способствует его хорошей социальной адаптации. Лицам с высоким социальным интеллектом свойственны такие качества, как доброжелательность, открытость, деликатность, коммуникабельность и интерес к самопознанию. Эти люди живо интересуются социальными проблемами, испытывают потребность воздействовать на окружающих и обладают хорошими организаторскими способностями.

Низкий социальный интеллект указывает на то, что его обладатель может испытывать определенные сложности в понимании и прогнозировании поведения людей. Это плохо влияет на психологический климат в коллективе, затрудняет взаимоотношения и уменьшает возможности социальной адаптации человека. Однако не все так безнадежно: низкий уровень социального интеллекта зачастую компенсируется другими психологическими свойствами, в том числе эмпатией, положительными чертами характера, развитыми коммуникативными навыками и т. д.








Тест: Определение уровня интеллекта




С помощью данного теста вы можете определить умственное развитие себя и своих друзей. Время выполнения задания фиксируйте с помощью секундомера. Секундомер включайте незаметно, чтоб не вызывать излишнюю напряженность у испытуемых. Через восемь минут прервите выполнение задания и сверьте результаты.





Задание




1. Начальные буквы имени и отчества называются...

а) вензель;

б) инициалы;

в) автограф;

г) индекс;

д) анаграмма.

2. Гуманный – это...

а) общественный;

б) человечный;

в) профессиональный;

г) агрессивный;

д) пренебрежительный.

3. Система взглядов на общество и природу – это...

а) мечта;

б) оценка;

в) мировоззрение;

г) кругозор;

д) иллюзия.

4. «Демократия» и... одинаковы по смыслу.

а) анархия;

б) абсолютизм;

в) народовластие;

г) династия;

д) классы.

5. Науку о выведении улучшенных пород животных и сортов растений называют...

а) бионика;

б) химия;

в) селекция;

г) ботаника;

д) физиология.

6. Краткая запись, сжатое изложение содержания лекции, доклада, книги называется...

а) абзац;

б) цитата;

в) рубрика;

г) отрывок;

д) конспект.

7. Начитанность, глубокие и широкие познания – это...

а) интеллигентность;

б) опытность;

в) эрудиция;

г) талант;

д) самомнение.

8. Отсутствие интереса, активного участия к окружающему называют..

а) рациональность;

б) пассивность;

в) чуткость;

г) противоречивость;

д) черствость.

9. Свод законов, относящийся к той или иной области жизни людей и деятельности, – это...

а) революция;

б) постановление;

в) традиция;

г) кодексом;

д) проект.

10. Противоположным по смыслу к слову «лицемерный» будет слово...

а) искренний;

б) противоречивый;

в) фальшивый;

г) вежливый;

д) решительный.

11. Когда спор заканчивается взаимными уступками, говорят, что это...

а) компромисс;

б) общение;

в) объединение;

г) переговоры;

д) противоречие.

12. Этикой называют учение о...

а) психике;

б) морали;

в) природе;

г) обществе;

д) искусстве.

13. Противоположным по смыслу слову «идентичный» является слово...

а) тождественный;

б) единственный;

в) внушительный;

г) различный;

д) изолированный.

14. Освобождение от предрассудков, зависимости, уравнение в правах – это...

а) закон;

б) эмиграция;

в) воззрение;

г) действие;

д) эмансипация.

15. Оппозицией называют...

а) противодействие;

б) согласие;

в) мнение;

г) политику;

д) решение.

16. Цивилизация – это...

а) формация;

б) древность;

в) производство;

г) культура;

д) общение.

17. Равными по смыслу являются слова «приоритет» и...

а) изобретение;

б) идея;

в) выбор;

г) первенство;

д) руководство.

18. Коалиция – это...

а) конкуренция;

б) политика;

в) вражда;

г) разрыв;

д) объединение.

19. Одинаковыми по смыслу являются слова «альтруизм» и...

а) человеколюбие;

б) взаимоотношение;

в) вежливость;

г) эгоизм;

д) нравственность.

20. Если человек скептически относится к прогрессу, его называют...

а) демократом;

б) радикалом;

в) консерватором;

г) либералом;

д) анархистом.







Правильные ответы
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Обработка и оценка результатов




Оценка результатов выполнения теста производится путем подсчета количества правильно сделанных заданий. Чем их больше, тем умственные способности выше.
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