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От автора



Принимая те или иные лекарства для лечения наших болезней, мы по большей части не особенно задумываемся, как они устроены, что входит в их состав, как они разрабатывались. Даже если бы захотели это выяснить, просто прочитав инструкцию по применению, думаю, мало бы что поняли. Только химик или фармацевт могут разобраться во всех хитросплетениях сложнейших химических названий обычной таблетки от кашля или давления. Каждый медицинский препарат, за очень редким исключением, представляет собой очень сложное соединение, за созданием которого стоят сотни людей, в которое вложены миллионы долларов на исследование действия нового препарата на организм.

Фармацевтическая промышленность – это огромный по оборотам бизнес, вся деятельность которого направлена скорее на разработку новых лекарств (а следовательно, на получение большей прибыли), чем на реальное оздоровление людей. Сразу оговорюсь, что речь идет о фармацевтической промышленности в целом, о компаниях, а не о конкретных ученых и фармацевтах, чьи цели чаще всего благородны – создать средство, избавляющее человека от болезней.

В результате современные лекарства становятся все сложнее как по своему составу, так и по своему действию. Стоит почитать инструкцию обычного средства от простуды – спектр его действия чрезвычайно широк: оно и температуру снизит, и от кашля избавит, и от головной боли, и от насморка. Проблема только в том, что вслед за этим идут многочисленные противопоказания и побочные эффекты. Ведь чем сложнее препарат, тем сложнее и его действие на организм, вот и получаем в результате – одно лечим, другое калечим. Вылечили простуду – заработали язву желудка.

Природная медицина – лечение травами, например, – во многом лишена недостатков «химической» фармации, но и здесь все не так просто. Даже самая безобидная травка – это сложнейший комплекс всевозможных действующих веществ, пусть и природного происхождения. Мне в своей практике приходилось сталкиваться со случаями, когда человек никогда не брал в рот таблеток, лечился одними травами, а в результате тоже губил свое здоровье. Искусству лекаря-травника нужно учиться долго и напряженно, знать, какую траву и в какое время собирать, как готовить настой и когда его пить. Бездумное же употребление травок (особенно если они собраны около дороги) ничуть не лучше, чем глотание таблеток.

Мне кажется, что разумное сочетание методов и средств, наработанных медициной, альтернативных методик и оздоровительных систем, разработанных многими поколениями целителей, – именно то, что поможет человеку оставаться здоровым. И главное, чтобы сам человек не переставал заботиться о своем здоровье.





Яблочный уксус



Название этого лекарственного средства говорит само за себя: это кислота, но полученная без всяких химических добавок, натуральным путем. Сначала из яблок выжимают сок, который уже сам по себе является питательным и целебным продуктом. В результате брожения сока под действием хлебных дрожжей из фруктовых сахаров выделяется спирт, который образует особую спиртосодержащую жидкость – сидр. Сидр должен обогатиться кислородом и специальными уксусными бактериями, которые дадут ему кислую реакцию и превратят в уксусную кислоту. Вот так постепенно яблочный сок превращается в яблочный уксус, сохраняя все замечательные свойства яблок и приобретая новые ценные минеральные вещества и органические кислоты: уксусную, яблочную, лимонную, щавелево-уксусную и другие.

При употреблении яблочный уксус снижает аппетит, стимулирует обмен веществ и способствует расщеплению жиров и углеводов. Характерно, что наш организм и сам вырабатывает все эти органические кислоты. Но у кого-то их больше, у кого-то – меньше. Помочь организму пополнить запас этих целебных веществ – основная цель лечения яблочным уксусом, который в умеренных концентрациях и дозировках не может принести никакого вреда человеку.

Американский врач Д. С. Джарвис считает яблочный уксус одним из самых полезных продуктов в мире и рекомендует принимать его от таких болезней, как хронический гастрит и энтероколит, полиартриты, подагра, хронические холециститы, ожирение, гипертония, ангина, стоматит, а также использовать при лечении гнойных ран, варикозном расширении вен, кожной сыпи, опоясывающем лишае, грибковых заболеваниях ногтей и других заболеваний.

Замечательными свойствами яблочного уксуса давно заинтересовалась фармацевтическая промышленность, которая выпускает капсулы, таблетки и сиропы с этим продуктом. Однако такие препараты содержат много дополнительных веществ и искусственных витаминов, к тому же прошедших химическую обработку, поэтому гораздо полезней использовать натуральный яблочный уксус, причем не промышленного, а домашнего производства.

Самое известное свойство яблочного уксуса – выведение шлаков из организма. Но на этом его роль в пищеварительном процессе не заканчивается. Он способствует синтезу в организме пищеварительных ферментов и стимулирует выделение желудочного сока.

Содержание других аминокислот и витаминов придает яблочному уксусу противовоспалительные и обезболивающие свойства, способствующие снижению давления, снятию приступов при мигрени, раздражительности, уменьшению отеков и боли при артрите, ангине, насморке, нормализации кишечной флоры, заживлению ран и других поражений кожи, а также повышению иммунитета. Кроме того, яблочный уксус повышает свертываемость крови и улучшает кровообращение. Благодаря содержащемуся в уксусе калию у человека, ежедневно принимающего разбавленный яблочный уксус, приходит в норму состояние нервной системы.

Роль яблочного уксуса в профилактике и лечении дисбактериоза огромна. Действительно, ведь уксус – это природный консервант, то есть имеет сильное антибактериальное и противогрибковое действие. Попадая в кишечник, уксус уничтожает вредные бактерии и грибки, создавая хорошие условия для развития полезной микрофлоры.

В результате расщепления жиров и белков яблочный уксус уменьшает нагрузку на пищеварительную систему при приеме мясной пищи.

Яблочный уксус является природным антибиотиком, поэтому его лечебный прием способствует выздоровлению при различных болезнях и профилактике инфекционных заболеваний.





Как приготовить яблочный уксус в домашних условиях



Чтобы яблочный уксус действовал с наибольшей эффективностью, нужно использовать качественный продукт, а таким продуктом может быть только натуральный нерафинированный уксус, желательно – приготовленный в домашних условиях. Конечно, если нет времени, а лечиться нужно срочно, приходится покупать яблочный уксус в магазине, однако нужно знать, как выбирать уксус. В его состав не должно входить никаких других компонентов, кроме уксуса яблочного. Если есть добавки, то этот уксус – синтетический. Он для лечения не подходит. Кроме того, промышленный яблочный уксус имеет большую кислотность, чем домашний (pH = 4 против pH = 6). Это надо учитывать при использовании его в пищу и для лечения: его нужно разбавлять водой в бóльших пропорциях, чем указано в рецептах (все рецепты даны для домашнего уксуса с кислотностью pH = 2).

Есть и еще одно существенное отличие домашнего уксуса от покупного. Промышленный уксус делают из кожуры и сердцевины разных яблок, то есть из остатков другого производства. Домашний продукт нужно готовить из целых яблок, причем только сладких сортов. Чем слаще яблоки, тем выше в сусле содержание спирта и тем легче образуется уксусная кислота. Яблочный уксус – это, собственно, перебродивший яблочный сок. В процессе брожения наверху появляется пена – это так называемая «уксусная матка». Она очень полезна, поэтому снимать ее не следует, наоборот, надо перемешать с остальной жидкостью. Чтобы не повредить «уксусную матку», нельзя переставлять сосуд с готовящимся уксусом с места на место.

Итак, приготовить яблочный уксус довольно просто. Существует несколько рецептов. Выбирайте тот, какой вам понравится.

Рецепт № 1

Собираем яблоки – очень зрелые, даже перезрелые или падалицу. Лучше, если это будут яблоки из собственного сада, выращенные без химических удобрений и обработки вредными химикатами. Яблоки хорошо вымойте, очень мелко нарежьте или раздавите в ступке. Всю массу положите в эмалированную кастрюлю, добавьте сахарный песок в расчете на 1 кг яблок сладких сортов – 50 г сахара, если вы берете кислые яблоки – 100 г сахара. Залейте массу горячей, но не кипящей водой (около 70 °C). Вода должна быть выше уровня яблок на 3–4 см. Поставьте кастрюлю в теплое место, но не на солнце. Периодически, не реже двух раз в день, перемешивайте массу, чтобы она не подсыхала сверху. Через две недели жидкость процедите через марлю, сложенную в 2–3 слоя, и перелейте в большие банки для брожения, но так, чтобы до верха оставалось 5–7 см. Во время брожения жидкость будет подниматься. Оставьте еще на две недели. Уксус готов.

Осторожно перелейте готовый уксус в бутылки, не взбалтывая и сохраняя осадок на дне банки. Этот осадок можно процедить через несколько слоев марли и долить в бутылки. До края должно оставаться немного места. Бутылки следует хорошо закупорить (лучше залить парафином) и хранить в темном месте при комнатной температуре.

Рецепт № 2. Приготовление яблочного уксуса по Д. С. Джарвису

Американский врач Д. С. Джарвис изобрел свой рецепт приготовления яблочного уксуса, в котором сохраняются и приумножаются все лучшие качества его составляющих. Уксус по Джарвису является богатейшим источником калия.

Этот способ приготовления более длительный, но зато полученный уксус отвечает самым высоким требованиям качества.

Отобрать спелые или перезрелые яблоки, хорошо вымыть и удалить червивые и гнилые места. Натереть на крупной терке яблоки вместе с кожурой и сердцевиной или пропустить через мясорубку. Всю эту массу положить в большую стеклянную банку, глиняный горшок или эмалированную кастрюлю и залить теплой кипяченой водой в пропорции 1: 1. На каждый литр смеси добавить 100 г меда (мед восстанавливает дефицит калия), 10 г хлебных дрожжей и 20 г сухого черного хлеба. Это нужно для ускорения процесса брожения яблочного сока.

Посуду со смесью не закрывать, а лишь прикрыть салфеткой. Поставить ее в темное и теплое место (с температурой около 30 °C), подальше от солнца. Держать около 10 дней, перемешивая смесь три раза в день деревянной ложкой. После этого жидкость процедить через марлю. Перелить в сосуд с широким горлышком и взвесить, отняв вес бутылки, то есть определить объем полученной жидкости. Затем на каждый литр жидкости добавить еще 50—100 г меда (в крайнем случае, можно сахара) и хорошо перемешать. Сосуд закрыть марлей, сложенной в несколько слоев, и хранить в тепле для продолжения процесса брожения.

Процесс брожения очень длительный. Емкости должны выстоять в течение 40–50 дней. Когда уксус станет прозрачным, процесс брожения закончился. Жидкость еще раз процедить через марлю и разлить по бутылкам.

Рецепт № 3

Отобрать зрелые, желательно сладкие яблоки, нарезать их крупными дольками и оставить на блюде на свету, чтобы они потемнели (происходит процесс окисления железа под действием кислорода). Затем из этих яблок выжать сок. Налить сок в стеклянную или глиняную бутыль, на горлышко которой надеть резиновый шарик или перчатку.

Емкость с соком поставить в темное и теплое место (с температурой около 30 °C). Во время брожения шарик будет надуваться. Этот период продолжается от 1 до 6 недель. Когда шарик надуется полностью, его нужно снять, а жидкость вместе с пленкой дрожжеподобных грибков («уксусной маткой») вылить в широкую глиняную или деревянную посуду – чем больше поверхность соприкосновения жидкости с воздухом, тем быстрее пойдет брожение. Жидкость не должна доходить до верха сосуда 7–9 см, так как при брожении она будет увеличиваться и может перелиться через край. Посуду накрыть салфеткой или завязать марлей и оставить для вторичной ферментации. Пенку нужно сохранить обязательно еще и потому, что ее лечебные свойства в три раза выше, чем у самого яблочного уксуса. Кроме того, без «уксусной матки» период ферментации затянется на более длительное время. Посуду с жидкостью поставить в теплое темное место еще на 40–60 дней.

Брожение считается законченным, когда жидкость перестанет бурлить, в ней исчезнет муть и она станет прозрачной. Готовый уксус профильтровать через марлю и разлить по бутылкам. Хранить домашний яблочный уксус нужно в темном, относительно прохладном месте при температуре от 6 до 15 °C. Можно в холодильнике или на полке в прохладной кладовке. Чем дольше уксус стоит, тем полезнее становится. Осадок в виде рыжеватых хлопьев вполне допустим, он может образоваться со временем (через несколько месяцев). В этом случае при использовании уксус нужно дополнительно отфильтровать или осторожно слить, чтобы осадок остался в бутылке.





Моя история очищения



Мне 57 лет. Начал очищение организма, наслушавшись рассказов других. Как человек, всю жизнь проработавший секретарем в суде по гражданским делам, стал вести записи, в которых фиксировал весь ход лечения. Итак: 1 мая 2004 г. – 10 июля 2004 г. – очищение толстого кишечника яблочным уксусом. После этого у меня пропала точечная боль в позвоночнике. Раньше остеопаты не помогали, с суставами ничего сделать было нельзя, была дикая боль. Ездил к деревенским знахарям, после визитов к ним наступало облегчение на пару месяцев, затем все возвращалось на круги своя.

15 июля того же года – 1-я очистка печени. Вышла желчь разных цветов: черная, желтая, зеленая. Вышло много черной зловонной массы. 25 июля 1991 г. – 2‑я очистка печени. Вышли пробки, хлопья, черно-желтая слизь. 10 августа – 3-я очистка печени, ничего не вышло – ни камней, ни слизи. 27, 29, 30 августа, 2, 4, 5, 7 сентября – очистка суставов лавровым листом. 8—22 июня – очистка сосудов.

С января 2005 года стал ставить каждые две недели клизмы с яблочным уксусом. В конце марта того же года, 20-го числа, провел 4-ю очистку печени: 200 г подсолнечного масла, 200 г подслащенного черного кофе. Печень очистилась два раза, вышло много старой желчи в виде густой зловонной массы, очень и очень много песка. Очистка с кофе далась тяжело, чувствовал себя крайне плохо. Из меня вышел сгусток черной, густой, вонючей смеси, и пошел песок – до сих пор идет. 22, 23, 24, 25 марта – очистка суставов лавровым листом. 1 апреля – 5-я очистка печени. Вышло более сотни зеленых камушков. В области печени появилась легкость, которую до того чистки не давали.

Перед этой чисткой прогревался в ванне с собственной уриной и ставил клизмы с отваром трав. После чистки вышло четыре десятка зеленых и желто-зеленых мягких камушков, пять крупных, с ноготь указательного пальца (желто-зеленые, мягкие), четыре желтых жестких пластинки, один коричневый, десять черных мелких.

Быстро исчезли головные боли и боли в сердце, нормализовался сон, прекратились приступы боли в области печени.





Яблочный уксус против заболеваний суставов



Артрит – это воспаление суставов различного происхождения, при котором поражаются внутренние оболочки сустава, суставной хрящ, капсула и другие элементы. К артритам относятся ревматоидные воспаления, подагра, остеоартрит, туберкулез и др. Признаки артрита – опухоль сустава, местное повышение температуры, покраснение, боль и ограничение в движениях. Артрит – хроническое заболевание, имеющее много разных причин. Бывают травматические артриты, причина которых – травмы, и полиартриты – воспаление сразу нескольких суставов.

Причины развития артритов: инфекционные заболевания и нарушения обмена веществ, а также иммунные патологии. А запускающими факторами служат переохлаждение и чрезмерное физическое напряжение сустава.

Артроз – это прогрессирующее заболевание опорно-двигательного аппарата, при котором вместе с воспалительным процессом происходит дистрофия ткани. Артрозы чаще всего поражают суставы кистей рук, позвоночника (остеохондроз), тазобедренные, коленные, голеностопные суставы.

Подагра – это заболевание суставов, обусловленное отложением солей мочевой кислоты. Чаще подагрой страдают мужчины после 40 лет. В основном подагра поражает суставы пальцев кистей и стоп. Признаки подагры – внезапная и интенсивная боль, покраснение и «жар» в суставе. К этому заболеванию существует наследственная предрасположенность. Провоцируют его развитие гипертония и сахарный диабет, а также неправильное питание – употребление большого количества мяса, копченостей и жиров, алкоголя. Способствуют развитию заболевания стрессы.

Рецепты для наружного применения

* Мазь для суставов. Взбить 1 желток куриного яйца, 1 ч. ложку скипидара и 1 ст. ложку яблочного уксуса. Все тщательно перемешать и хранить в холодильнике не больше суток. Втирать мазь в больной сустав, мягко массируя. Процедуру проводить по мере необходимости, можно несколько раз в день. Лучше делать ее на ночь. Наутро воспаление спадет.

* Лепешка с яблочным уксусом. В неглубокую миску положить 2 ст. ложки меда, полстакана ржаной муки и 2 ч. ложки сахарной пудры. Все тщательно растереть до образования густой однородной массы. Затем завернуть эту массу в плотную ткань или марлю, сложенную в несколько слоев. На всю ночь приложить к больному суставу лепешку в марле, закрепив ее с помощью бинта. Наутро лепешку снять, а кожу под ней осторожно протереть неразбавленным яблочным уксусом.

Рецепты для внутреннего применения

* Приготовить раствор яблочного уксуса (1 ст. ложка уксуса на стакан воды с добавлением 1 ч. ложки светлого меда). Принимать первые 2 месяца по 1 стакану 3 раза в день перед едой. Затем сократить прием до 1 стакана в день утром натощак. Принимать еще один месяц. После такого лечения обострений артрита не будет очень долго.

* Для устранения острой боли в суставах рекомендуется в течение дня каждый час принимать по 1 стакану слабого раствора яблочного уксуса (1 ч. ложка на стакан воды).

* Приготовить 1 стакан свежевыжатого томатного сока. Добавить к нему 2 ч. ложки яблочного уксуса и размешать. Принимать 1 раз в день за 1 час до еды в течение недели. Боль в суставе, связанная с артритом, пройдет уже после первого приема.

Лечение артрита по рецепту Б. В. Болотова

В эмалированную кастрюлю или стеклянную банку налить 0,5 л яблочного уксуса, добавить 3 ст. ложки сухих цветов каштана и закрыть крышкой. Поставить в темное и теплое место. Настаивать 2 дня. Процедить.

Принимать по 1 ч. ложке, разбавленной в половине стакана воды, 2 раза в день в течение недели. Неразбавленным настоем делают примочки на больной сустав. Средство снимает воспаление и уменьшает боль. Можно просто протирать сустав марлей, смоченной в настое. Делать это нужно как можно чаще, до 10 раз в день, и обязательно на ночь. Курс лечения длится до тех пор, пока не наступит выздоровление.

Лечение ревматоидного артрита по рецепту Б. В. Болотова

В эмалированную кастрюлю или стеклянную банку налить 0,5 л яблочного уксуса. Добавить половину стакана измельченного стебля и корней сабельника болотного. Накрыть крышкой и поставить в темное место. Настаивать не менее 2 дней. Процедить.

Принимать по 1 ч. ложке, разведенной в половине стакана воды, 2 раза в день в течение недели. Неразбавленным настоем делать примочки на больные суставы.

Наружное средство при любых суставных болях

Приготовить смесь, состоящую из одного желтка, 1 ч. ложки скипидара и 1 ст. ложки яблочного уксуса, хорошо взбить.

Тщательно втирать смесь в кожу больного сустава, пока боль не исчезнет.

Лечение подагры по рецепту Б. В. Болотова

В эмалированную кастрюлю или стеклянную банку налить 0,5 л яблочного уксуса, добавить стакан свежих или полстакана сухих брусничных листочков. Накрыть крышкой и поставить в темное место. Настаивать в течение суток.

Принимать по 1 ч. ложке, разбавленной в половине стакана воды, 3 раза в день. Неразбавленным настоем протирать больные места.





Человек никогда не остается один



Диагноз «полиартрит» мне был поставлен в 1991 году. В то время медицина официальная находилась в загоне, а народную медицину представляли мошенники и шарлатаны. Таких книг хороших, как сейчас, тогда и в помине не было. Были какие-то издания по тибетской медицине, которые достать было сложнее, чем в 1970-х годах американские джинсы. Так что я даже понятия не имела, как мне лечиться. Не было никого, кто мог бы дать умный совет. Пришлось самой искать старинные рецепты, самой бороться за свое здоровье. Как же теперь я рада за людей, у которых есть столько помощников – и хорошие умные врачи, и мудрые добрые книги! Эти люди не одиноки на пути к выздоровлению. А я была оставлена один на один со своей бедой, которая становилась все больше. У меня же суставы болели так, что не дай бог никому. Еще, к тому же, я боялась, что у меня это наследственное, потому что у моего дяди было такое же заболевание, а у моей бабушки были вообще ужасающе деформированы суставы.

Словом, я начала искать и изучать литературу, которая хоть как-то рассказывала о моей болезни и ее лечении. Везде говорилось, что очень многое зависит от образа жизни. Я, как могла, этот образ изменила. В 1993 году нашла другую работу – я ведь по образованию учитель, а перестройка и кризис 1991-го выгнали меня в посудомойки, где я испортила руки окончательно. В 1993 году у меня получилось вернуться в школу, но не учителем, а завом по административно-хозяйственной части. Потом я пошла на курсы бухгалтеров и в 1995-м стала работать по этому профилю, работаю главбухом и по сей день. Но тогда, хотя и нашла место получше, чем у раковины с грязной посудой, мне это не помогло. С трудом и большими «ломками» я бросила курить, с трудом, но все-таки находила деньги на витамины. А этого было недостаточно. Но сдаваться я не хотела, ведь знала, что, кроме меня самой, никто обо мне не позаботится. Так получилось, что у меня нет больше никого. И я всегда знала, что одна на белом свете: отца никогда не было, мать умерла, когда мне было 15, осталась только бабушка, которая меня растила до 20 лет, покуда сама не ушла.

Когда я снова стала работать в школе, одна из наших учителей рассказала, что человек никогда не остается один. У него всегда есть помощник – Бог. Я сначала слушала ее как сектантку, тем более что в те годы нашу страну просто наводнили всякие лжеучителя, свидетели Иеговы и прочая шушера. Но женщина была православной и настолько доходчиво все объясняла, не пытаясь меня насильно в чем-то убедить, и так доступно показывала все на своем примере, что я к ней очень привязалась. Она была учительницей музыки, ее звали Людмилой. Я даже не сразу поняла, как она мне стала близка душою, пока не произошел один случай. Я обедала в столовой вместе с учителями, и нам дали котлеты. Людмила отказалась, сказав, что у нее сейчас пост. Все отнеслись спокойно, поели, потом Люда и еще несколько человек ушли, за столом остались я, завуч и учительница биологии. Она всегда позиционировала себя как ярая атеистка, даже детям, которые верили в Бога, снижала оценки, даже не скрывая, за что. И когда Люда вышла, биологичка презрительно хмыкнула и сказала: «Сейчас из себя цацу строит, мол, я на посту, а домой придет – чай, яичко-то скушает!» Мне показалось, что мне дали пощечину. Не Люде, а именно мне. Меня прямо обожгло. Я с каменным лицом ответила: «Ольга Борисовна, не судите о людях по себе». Потом встала из-за стола, так ничего и не услышав в ответ. Потом я узнала, что завуч, которая наблюдала всю сцену, пересказала ее Людмиле, и Люда даже слова не сказала биологичке, а продолжала относиться к ней так же спокойно, как раньше.

Когда я вернулась вечером домой, я поняла, что Люда – первый чистый душою человек, которого я встретила за свою жизнь, потому я так и оскорбилась за нее, потому и приняла близко к сердцу дурные слова, сказанные в ее адрес. И еще мне стало понятно, что такую душевную чистоту дает людям вера. Я на следующий день попросила Люду подробнее рассказать мне о том, что сейчас за пост. К моей радости, она не стала прыгать вокруг меня и заискивать, а просто объяснила, что пост сейчас Великий, осталась одна неделя, а потом еще Страстная. Пост строгий, без рыбы. Я узнала, что поститься можно по Уставу, т. е. так, как древние монахи, или, грубо говоря, просто поститься, как в современном обществе делает большинство, ибо пост по Уставу очень тяжелый и на него надо получать особое благословение от священника. Я решила не богохульствовать и не замахиваться на то, на что даже не все священники решаются. Всю последнюю неделю поста я ела только овощи и пила чай. Все понемногу, потому что пост – это не просто отказ от мяса, это воздержание в еде, нельзя наедаться от пуза даже картошкой. В среду и пятницу вообще ничего не ела, только пила воду. И мне это так понравилось, что в Страстную я ничего не ела всю неделю. Легко провела шесть дней на воде. А седьмым днем была Пасха, и я выпила чашку бульона, чтобы кишки не свернулись, от еды отвыкшие. Да у меня и не было большого стола, так, куличик, три яйца, до творожной пасхи я еще не доработалась.

Всего две недели поста принесли мне небывалое душевное равновесие и избавили меня от болей в суставах. Суставы не болели вплоть до зимы. После моего дня рождения 12 ноября они заныли опять. Приближался Рождественский пост, и я стала его держать. Он длится сорок дней. За время поста боли прошли! Это было просто чудо! Я с радостью провела следующий пост, Великий, потом Петров и Успенский, и снова Рождественский. И за весь годовой круг боли в суставах не возвращались ко мне ни разу! Я абсолютно убеждена, что мне помогли именно посты, но если бы я подходила к ним только ради телесного здоровья, я бы ничего не получила. Не сомневаюсь, что самым главным в моем лечении стала молитва. Я каждый день просила Бога, чтобы Он вылечил меня. Люди вообще часто Его о чем-то просят и не получают. Потому что не верят, что получат, и не знают, как просить. А ведь в Евангелии есть слова Иисуса: «О чем ни попросите Отца во имя Мое, дано будет вам». Я просила во имя Спасителя и всей душой верила, что Бог поможет, даст мне то, о чем я молю. Так и произошло. Теперь мне ничего не страшно, потому что я в этой жизни не одна.





Лечение варикоза яблочным уксусом



Варикоз (варикозное расширение вен) затрагивает поверхностные вены ног. Это можно обнаружить невооруженным глазом. Вены набухают и сильно выделяются на икрах.

Почему это происходит? Кровь совершает свой круговой цикл по всему организму, в том числе в ноги, и возвращается обратно к сердцу. Если человек стоит, то кровь должна преодолеть силу тяжести, чтобы вернуться из ног к сердцу. Поддерживают течение крови в нужном направлении специальные клапаны – односторонние заслонки в венах. А управляют работой клапанов мышцы ног. Сокращаясь, они открывают внутренние клапаны, и кровь направляется к сердцу. А когда мышцы ног расслаблены – клапаны закрываются, и кровь продолжает идти в нужном направлении, не имея возможности вернуться обратно. Для нормального кровообращения в ногах мышцам необходимо постоянно работать. Если этого не происходит, например человек много сидит, то нарушается работа клапанов и кровь застаивается в венах. От этого они набухают, стенки сосудов истончаются и развивается варикоз.

Симптомы болезни: тяжесть в ногах, усталость, утомление или боль. Если вы сидите или стоите продолжительное время, симптомы могут усилиться. Варикозным расширением вен чаще страдают женщины.

* Омывайте голени неразведенным яблочным уксусом перед сном и утром сразу же после пробуждения, а также после ванны и душа. Вытирать уксус не надо, он должен высохнуть сам. Эта процедура заметно снижает боли и предохраняет от дальнейшего развития болезни.

* Налейте в ванну холодной воды до колен, добавьте туда 1/4 литра яблочного уксуса и подержите ноги в этом растворе 2–3 минуты. Затем сразу же, не вытирая ноги, наденьте хлопчатобумажные носки, а на них – толстые носки, и лягте на диван так, чтобы ноги были приподняты.

* Смочите ткань в чистом яблочном уксусе, слегка отожмите и оберните ею голени. Поверх наложите сухое махровое полотенце. В течение 30 минут ноги должны быть приподнятыми.

* Делайте примочки из яблочного уксуса. Для этого возьмите 100 г яблочного уксуса (половина стакана) и 3 салфетки. Салфетки смочите в неразбавленном уксусе, оберните ими ногу, сверху компресс укутайте махровым полотенцем.

Компресс накладывайте на 30 минут, ноги при этом удерживайте в приподнятом положении. Обертывание делайте утром и вечером. Курс лечения – 6 недель.

* Вместе с наружным применением яблочного уксуса рекомендуется ежедневно принимать по стакану разведенного с водой яблочного уксуса (1 ст. ложка на стакан воды). В запущенных случаях можно пить яблочный уксус 2 раза в день.





От угрей мне помогло алоэ



У меня не было сильной угревой болезни, но все-таки прыщики на щеках появлялись. Иногда их было совсем мало, несколько штук, иногда случались обострения, когда они просто высыпали. Я привела кожу в порядок благодаря алоэ. Оно входит в состав многих косметических кремов. Мне стало интересно, почему так, и я узнала, что алоэ, оказывается, может устранять раздражения и воспаления кожи. Но только на жирной, я что-то ни разу не слышала, чтобы алоэ использовали для сухой кожи, даже ни в одном таком креме алоэ не видела. Одним словом, я такой экспериментатор, подумала, что если алоэ есть в дорогущем креме, то почему бы мне не взять чистое алоэ. Так я и сделала.

Срезала листья средней длины, не стала брать ни слишком старые, ни слишком молодые. Промыла эти листья в минералке. Наверное, можно было бы и в обычной, но я руками и ногами за целительные свойства минеральной воды. Так вот, потом я листья обсушила, положила в коробку и поставила в холодильник. Через десять дней эти листья порубила. Одну часть взяла, отжала сок, протерев через сито. Этот сок перелила в банку и им смазывала очищенную кожу утром и вечером. Вторую часть листьев я залила холодной водой, тоже минеральной, разумеется, так уж я люблю ее. У меня было измельченных листьев в стакане на один палец, я долила воды так, чтобы было примерно две трети стакана. Настаивала час. Потом прокипятила настой буквально несколько минут и процедила через марлю, ну и потом использовала как обычный лосьон. Сам процесс приготовления лекарств доставлял мне такое огромное удовольствие, что уже одно это должно было мне помочь. И я была так рада, когда действительно помогло! У меня сошли мелкие прыщики, новые не появляются, я для профилактики раз в месяц устраиваю себе «неделю алоэ».





Яблочный уксус для щитовидной железы



Щитовидная железа относится к органам эндокринной системы. Она вырабатывает гормоны, которые регулируют все важные функции организма: процессы обмена жиров, белков и углеводов, функцию сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, психическую и половую деятельность. Интенсивность выработки этих гормонов регулируется другим гормоном – гормоном гипофиза, который тоже вырабатывает щитовидная железа. Но связь эта взаимообратная, то есть чем выше уровень этого стимулирующего гормона гипофиза, тем слабее вырабатываются два других гормона, и наоборот, чем слабее работает железа, тем выше уровень гормона-регулятора. Нормальный уровень гормона – стимулятора в крови означает, что щитовидная железа в норме. А повышение или понижение его количества – это уже патология.

Поэтому нормальная работа щитовидной железы отражается на работе всего организма, всех его функций и систем. Нарушения в работе щитовидной железы сказываются на течение беременности, приводят к анемии, невынашиванию, преждевременной отслойки плаценты, послеродовым кровотечениям. Гипо– и гипертиреоз, то есть пониженная и повышенная функция щитовидной железы, приводят к нарушению менструального цикла и бесплодию, нарушению сердечно-сосудистой системы, рождению детей с пороками развития.

Вот почему заболевания щитовидной железы нужно лечить только под контролем врача. Однако многие доктора даже рекомендуют своим пациентам принимать яблочный уксус, который оказывает очень сильное лечебное воздействие на функцию щитовидки.

* В стакан кипяченой воды добавить 2 ч. ложки яблочного уксуса, 1 каплю спиртовой настойки йода и 1 ч. ложку меда. Размешать. Пить мелкими глотками во время обеда. Принимать по 2 раза в неделю в течение месяца. Затем сделать перерыв на месяц и курс лечения повторить.

Этот способ лечения хорош как при гипотиреозе, так и при гипертиреозе. Однако частоту приема лекарства лучше обсудить с лечащим врачом, так как здесь возможны вариации. В рецепте дана средняя схема лечения, которая не может принести вреда. Но чтобы эффект был максимальным, возможно, ваш доктор назначит вам пить настой не два раза в неделю, а три или четыре.





Почему яблочный уксус способствует похудению



В основном в ожирении «виноваты» углеводы, которые являются топливом для организма, но часто поступают в него в избыточном количестве. Это топливо человек не успевает сжигать, и оно откладывается в наших запасниках – жировых прослойках. Но без углеводов человек испытывает огромное чувство голода, ведь тогда не хватает топлива для жизнедеятельности. А для того чтобы похудеть, то есть избавиться от излишней массы тела, количество углеводов необходимо снизить до количества меньше нормального. Иными словами, нужно голодать, а это очень тяжело, к тому же голод вызывает слабость и головокружения. Но выход есть: нужно употреблять такие углеводы (или сделать их такими), чтобы они медленно поступали в кровь, обеспечивая нормальный уровень сахара и не давая возможности жиру откладываться. К природным веществам, которые регулируют всасывание сахаров в кровь, относится пектин. Пектин является натуральной клетчаткой. Он содержится в яблоках, но в небольших количествах. А в яблочном уксусе повышенная концентрация пектина, вот почему он предотвращает быстрое появление чувства голода и уменьшает отложение жира в тканях. Использование яблочного уксуса способствует сбрасыванию веса даже в том случае, если вы употребляете в пищу любые продукты. Хотя диета делает этот процесс более быстрым и эффективным. Кроме того, яблочный уксус выводит токсины из организма и дает энергию.

Рецепт № 1

Ежедневно выпивать по стакану раствора яблочного уксуса (1 ст. ложка уксуса на 1 стакан воды). Таким же раствором из другого стакана обтирать лицо, шею, плечи, грудь и живот, смочив в нем льняную тряпицу. Процедуру лучше делать утром перед завтраком.

Курс лечения – 3 месяца, при необходимости повторить. Принимать яблочный уксус можно в течение года, делая перерывы на 1–2 недели каждый месяц.

Рецепт № 2

В половине стакана холодной кипяченой воды развести 1 ст. ложку яблочного уксуса и добавить полстакана кислого молока. Все хорошо размешать и выпить. Принимать непосредственно перед завтраком и перед ужином – 2 раза в день.

Курс лечения – 1 месяц. Через неделю лечение можно повторить.

Поскольку в состав молочной сыворотки входят кальций и фосфор, препятствующие развитию остеопороза костей, то этот рецепт особенно подходит женщинам после сорока лет.

Рецепт Б. В. Болотова

Взять 0,5 л яблочного уксуса, добавить к нему 2 ст. ложки травы полыни, накрыть крышкой и настаивать в темном месте при комнатной температуре в течение двух дней. Затем процедить и хранить в холодильнике.

Утром и вечером добавлять в чай по 1 ч. ложке настоя на стакан. Курс лечения – 1 месяц. Через 2 недели лечение можно повторить.





Лечим простуду и заболевания дыхательных путей яблочным уксусом



Поскольку основное воздействие яблочного уксуса направлено на уничтожение бактерий и подъем иммунитета, то лечение заболеваний дыхательных путей с помощью этого средства всегда приносит хороший результат. Однако при разных недугах существуют разные нюансы его использования.

Тонзиллит – это острое воспаление миндалин под воздействием различных вирусов – аденовирусов, стафилококков, стрептококков. В зависимости от того, какой вирус поразил миндалины, говорят о характере ангины. Острое заболевание может перейти в хроническую форму. Развитию хронического тонзиллита также способствует длительное затруднение носового дыхания, заболевания околоносовых придаточных пазух – гайморит и даже кариес зубов.

Признаки обычного тонзиллита хорошо знакомы многим, ведь каждый человек хоть раз переболел этим недугом. При тонзиллите возникают боль и покалывание в горле, иногда першение и жжение, отдающее в ухо, нередко появляется неприятный запах изо рта, сами миндалины отекают и краснеют, становятся рыхлыми.

* В половине стакана теплой воды растворите 1 ч. ложку яблочного уксуса. Этим раствором полощите горло каждый час. После полоскания наберите полный рот раствора, вновь хорошо прополощите горло и проглотите. Повторите. Такую процедуру необходимо проделывать до тех пор, пока боль не пройдет. После этого полоскать горло только после еды в течение еще трех дней.

* Приготовить смесь: 1/4 стакана яблочного уксуса и 1/4 стакана жидкого меда хорошо перемешать и хранить в холодильнике. Принимать по 1 ч. ложке каждые 3 часа в течение дня. На следующий день количество приемов сократить до 3–4 в день, потому что боль заметно ослабнет или вовсе пройдет. На третий день принимать тоже 3–4 раза.

Катар горла – это воспаление, которое выражается в осиплости голоса, першении и сухом кашле. Это заболевание может возникнуть в результате переохлаждения, громких криков или пения, вдыхания дымного, холодного или запыленного воздуха, частого курения.

* В половине стакана воды размешать 1 ч. ложку яблочного уксуса и 1–2 ч. ложки меда. Принимать от 3 до 7 раз в день в зависимости от состояния горла. При большой осиплости пить раствор надо чаще. Он способствует снятию отечности горла, усилению отхаркивания и выздоровлению.

Во время лечения не рекомендуется напрягать связки и горло, то есть надо меньше разговаривать, дышать свежим, но не холодным воздухом – чаще проветривать квартиру.

Сухой кашель очень раздражает слизистую оболочку гортани, его надо стараться перевести во влажный, то есть употреблять средства, разжижающие мокроту. Но никогда не применяйте угнетающих кашель препаратов, иначе мокрота будет скапливаться в бронхах и затруднит дыхание.

* Эффективно увлажняет кашель, снимает спазмы и воспаление следующая смесь. Возьмите 2 ст. ложки солодки, 2 ст. ложки уксуса и 2 ст. ложки меда. Все тщательно перемешайте и принимайте по 1 ч. ложке 5–6 раз в день.

* Яблочный уксус смешать с водой в пропорции 1: 1. Затем эту смесь разогреть до температуры около 90 °C и делать над ней ингаляцию: наклонить над кастрюлей с жидкостью голову, накрыть ее полотенцем так, чтобы оно закрывало и кастрюлю, и дышать парами в течение 5 минут. Затем снять полотенце, промокнуть им лицо и спокойно посидеть несколько минут, расслабившись. Ингаляции делать через день в течение недели. С помощью этой процедуры можно даже вылечить кашель курильщика и затяжной бронхит. В этом случае курс лечения рекомендуется увеличить до 2 недель.



При легких простудных заболеваниях и вирусных инфекциях, протекающих без температуры, но с неприятными симптомами, рекомендуется ежедневное употребление раствора яблочного уксуса, который готовится следующим образом: 2 ч. ложки яблочного уксуса развести в стакане воды с добавлением 1 ч. ложки меда. Этот раствор пить 1–2 раза в день независимо от приема пищи.



Ангину можно вылечить достаточно быстро, если не упустить момент и начать полоскать горло раствором яблочного уксуса с первых часов заболевания.

* Добавить 1 ч. ложку уксуса в стакан воды, положить туда же 1/2 ч. ложки соли и размешать. Рекомендуется полоскать этим раствором горло каждый час. Для этого набрать полный рот раствора, прополоскать и затем проглотить. При глотании раствор омывает заднюю стенку горла, до которой он не доходит при полоскании. По мере уменьшения боли в горле интервал между полосканиями можно увеличить до двух часов. Утверждают, что таким способом можно вылечить за сутки стрептококковую ангину, а налет на миндалинах исчезает за один день.

Многие люди не считают насморк серьезным заболеванием, а между тем этот недуг может иметь разную природу, именно от этого зависят его тяжесть и последствия. Так, бывает насморк вазомоторный, при котором из носа выделяется водянистое содержимое, а нос постоянно закладывает. Существует насморк аллергический, он возникает при соприкосновении с аллергеном – пыльцой растений, домашней пылью и т. д. Есть насморк инфекционный, например, при ОРЗ или гриппе. Бывает даже травматический и атрофический насморк. Но мы остановимся на тех видах насморка, которые связаны с простудами и аллергическими проявлениями.

Итак, вазомоторный насморк обусловлен расширением кровеносных сосудов и возникает под влиянием эмоциональных переживаний, гормональных нарушений, табачного дыма и даже острой или горячей пищи. Этот насморк проявляется заложенностью попеременно то одной, то второй ноздри, чиханием, слезотечением, выделением водянистой слизи, тяжестью и болью в голове. Этот вид насморка может протекать довольно тяжело: с сильной слабостью, повышенной утомляемостью, бессонницей и раздражительностью, ухудшением памяти и даже сердцебиением.

Инфекционный насморк может быть вирусным, бактериальным и микотическим, то есть вызванный грибками. Этот вид насморка возникает при различных простудных заболеваниях. Насморк начинается с ощущения жжения и сухости в носоглотке. Вот на этой первой стадии его лучше всего лечить, чтобы не допустить распространения вируса на горло и бронхи. Если насморк не лечить вообще, то он может перейти в хронический и привести к воспалению гайморовых пазух – гаймориту, с которым справиться будет уже сложнее.

* В эмалированную миску налить полстакана воды и полстакана яблочного уксуса. Поставить на огонь и подогреть до 90 °C, не доводя до кипения. Сразу же снять с огня, поставить на стол, наклониться, накрыть голову полотенцем и дышать носом в течение 5 минут. Ингаляции следует делать несколько раз в день. При сильном насморке можно сделать более концентрированный раствор (2 части уксуса на 1 часть воды).

* Положить на нос ватный тампон, смоченный в растворе яблочного уксуса (3 ст. ложки уксуса на стакан воды). Держать тампон 5 минут. Затем промыть кожу на носу теплой водой и вытереть насухо. Повторять процедуру 3–4 раза в день.

Дополнительно необходимо пить 1–2 раза в день по стакану обычного раствора яблочного уксуса (1 ст. ложка на стакан воды).

* Если у вас сезонная аллергия, то за две недели до начала аллергического периода и до его окончания необходимо регулярно утром и вечером выпивать по стакану раствора яблочного уксуса с медом (1 ст. ложка уксуса на стакан воды с 1 ч. ложкой меда). Эта процедура предупредит развитие отеков слизистой носа и уменьшит ее раздражение.

Бронхит бывает острый и хронический. Острый бронхит – это острое воспаление бронхов, при котором их слизистые оболочки сильно набухают, а кровеносные сосуды расширяются и переполняются кровью. Такие изменения бронхов вызывают сильный кашель, сопровождающийся болью в груди и отделением мокроты. Острый бронхит может продолжаться несколько недель.

Если болезнь не лечить, то она переходит в хроническую форму. При этом воспаление бронхов прогрессирует, затрагивая все более глубокие слои бронхов и даже легкие. Хронический бронхит характерен постоянными приступами кашля, не проходящими в течение нескольких месяцев и повторяющимися несколько лет.

Лечение бронхита очень длительное, с применением антибиотиков и противовоспалительных средств. Лучше лечить заболевание в его острой стадии, не допуская до развития хронического недуга, справиться с которым значительно труднее.

Народные средства при бронхите очень эффективны, но принимать их нужно часто и до тех пор, пока не пройдет кашель.

* При остром бронхите. В кастрюлю налить 0,5 л яблочного уксуса, добавить туда же половину стакана почек сосны, закрыть крышкой и поставить в темное место. Настаивать в течение 2 дней. Процедить и перелить в бутыль. Хранить в холодильнике. Ежедневно пить чай с 1 ч. ложкой настоя. Принимать 2 недели, при необходимости можно месяц.

* При хроническом бронхите. В стеклянную емкость поместить 2 ст. ложки исландского мха и залить его стаканом яблочного уксуса. Закрыть крышкой, поставить в темное место и настаивать в течение 2 дней. Процедить и перелить в бутыль. Хранить в холодильнике. Принимать на ночь по 1 ч. ложке, разведенной в 1/4 стакана воды.





Выбрала щадящий метод очищения почек



Мне 49 лет. У меня несколько хронических заболеваний почек, точнее, было. Был пиелонефрит, был цистит. Еще гипертония, очень повышено давление. Я боялась очищать почки специальными процедурами, так как знаю, что при моих «хронях» это нельзя, в том числе при сильно повышенном давлении. Но хотела все-таки себе почки поправить. Мне это удалось благодаря щадящему методу очищения почек. Он не быстрый, но зато и не опасный. Заключается в том, что почки чистятся с помощью овса. Для приготовления овсяного киселя я натуральный овес в шелухе промывала, засыпала в термос и, залив кипятком, оставляла настаиваться в течение 12 часов. Затем распаренный овес в горячем виде протирала через сито, полученную клейкую массу употребляла утром на завтрак без соли и сахара. В течение дня ела только овощи, фрукты, орехи, пила натуральные свежеприготовленные соки и травяные настои. На десерт иногда съедала 1 ч. ложку меда. Так делала раз в неделю первый месяц, раз в две недели – второй месяц, на третий месяц – один раз. Почки очистились, песочек с камушками повыходили. Хорошо хоть, не резко, а то боялась. Сейчас делаю для профилактики раз в квартал то же самое.






Яблочный уксус против запоров



Запоры могут быть вызваны разными причинами, как физиологическими, характером питания, так и заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Одной из самых распространенных причин является дисбактериоз кишечника. Другой – нарушение в работе печени и желчного пузыря. Кроме того, запор часто провоцируют стрессы и нервное перенапряжение, которые вызывают спазмы кишечника.

Не так страшен сам запор, как его последствия, ведь хронические запоры приводят к отравлению организма, снижению иммунитета, развитию неврозов и даже провоцируют развитие рака кишечника.

Клизмы и слабительные средства не решат проблемы, они будут способствовать развитию геморроя и дисбактериоза. Чтобы избавиться от запоров, необходимо исключить причины, его вызвавшие, а также принимать средства, улучшающие работу кишечника: употреблять в пищу побольше клетчатки – сырых овощей и фруктов, ежедневно пить много жидкости (не менее 1,5 л), принимать травяные настои, мягко действующие на перистальтику кишечника. Одним из эффективных средств против запоров является яблочный уксус.

Старинный рецепт лечения от запоров

При запоре действие яблочного уксуса основано на стимулировании процесса пищеварения и снижении интоксикации организма из-за образовавшихся токсинов.

В эмалированную кастрюлю налить 2 стакана воды, положить 2 ст. ложки семян льна и прокипятить на маленьком огне в течение 15 минут. Затем отвар процедить и добавить в него 1 ч. ложку яблочного уксуса, размешать.

Принять 1 стакан жидкости вечером за 1–2 часа до сна. Пить медленно, маленькими глотками. Наутро натощак выпить стакан обычного раствора яблочного уксуса (1 ст. ложка на стакан воды). На второй день лечение повторить. На завтрак есть пшеничные отруби с кефиром (1–2 ст. ложки на 1 чашку кефира), больше свежих овощей и фруктов, а также хлеба грубого помола.

Для улучшения перистальтики кишечника

Стакан теплой (обязательно) воды с растворенной в ней столовой ложкой яблочного уксуса принимать утром – сразу, как встали с постели. Завтракать можно не раньше чем через час. Это не только придает бодрость и очищает кишечник, но и способствует улучшению пищеварения.

Рецепт Б. В. Болотова от запоров

Известный автор оздоровительных методик академик Б. В. Болотов рекомендует настаивать яблочный уксус на плодах жостера и цветках бузины. Для приготовления лечебного уксуса 1 ст. ложку измельченных плодов жостера и 1 ст. ложку цветков бузины залейте 200 г яблочного уксуса, настаивайте под крышкой не менее суток в теплом месте. Затем состав надо процедить и перелить в другую бутыль.

Растворить 3 ч. ложки настоя в половине стакана воды и принимать 2 раза в день – утром и вечером после еды. Курс лечения – 2 недели. При необходимости еще через две недели лечение можно повторить.





Что такое перекись водорода



Наверное, не найдется среди читателей ни одного человека, который бы хоть раз в жизни не пользовался перекисью водорода, поэтому в ответ на вопрос: «Что собой представляет эта жидкость?», каждый сможет хотя бы описать ее – бесцветная, без запаха, почти как вода. В принципе, все это верно. Но мы в основном сталкиваемся с аптечным раствором перекиси водорода в концентрации 3 %. Чистую перекись мало кто видел, не было надобности. В быту и в медицинских целях она никогда не используется.

Перекись водорода – очень близкая родственница воды и по своей химической формуле отличается от нее только одним лишним атомом кислорода – Н2О2. Но этот лишний атом придает перекиси свойства, очень сильно отличающие ее от обычной воды.

Если посмотреть на структурную формулу перекиси водорода, мы увидим, что два атома кислорода соединены непосредственно друг с другом. Связь эта крайне непрочна, поэтому молекула перекиси неустойчива. Чистая, неразбавленная перекись водорода способна разлагаться на воду и кислород со взрывом. В разбавленных водных растворах она значительно устойчивее.

Как и ближайшая химическая родственница вода, перекись водорода хорошо растворяет многие соли, с водой (а также со спиртом) смешивается в любых соотношениях. Следует отметить, что кислая среда препятствует распаду перекиси водорода, поэтому, опять же, при хранении больших объемов перекиси ее подкисляют серной или фосфорной кислотой (естественно, это касается только промышленного использования перекиси).

При нагревании или воздействии света разложение перекиси усиливается, хранить бутылочку с ней (чаще всего сейчас в аптеках перекись продают в прозрачных пластиковых флаконах) желательно в прохладном темном месте.

Отличается перекись водорода от воды и по своим физическим свойствам. Ее температура замерзания близка к воде, при 0,5 °C перекись превращается в лед. Причем, в отличие от воды, при этом сжимается, а не расширяется. При замерзании образуются белые кристаллы, и после размораживания перекись не теряет своих свойств. Закипает перекись при температуре 67 °C.

Если вы придете в аптеку и попросите перекись водорода, вам без лишних вопросов дадут флакон с 3 %-ным раствором. Это так называемая аптечная концентрация перекиси, которая и используется в медицине. Для большей стабильности раствора в него добавляют бензоат натрия – соединение, безвредное для человека, поэтому его присутствие в растворе вас не должно смущать. Тем более что при лечении перекисью она разбавляется водой, что еще более уменьшает долю балласта. В крайне малых количествах в аптечной перекиси могут содержаться соединения свинца и цинка, но их также можно игнорировать.

Концентрированный раствор перекиси водорода – пергидроль – содержит до 35 % перекиси. Для приготовления лечебных растворов его нужно разбавлять в 10 раз. В аптеке можно приобрести перекись водорода и в сухом виде, в форме таблеток, которые называются гидропирит. Гидропирит содержит около 35 % перекиси, и для приготовления 3 %-ного раствора необходимо растворить одну таблетку в столовой ложке воды.

Еще раз напомню, что перекись водорода нужно хранить в прохладном месте, избегая воздействия света. И обязательно подальше от детей: попадание неразбавленной перекиси на кожу, а тем более на слизистые, может вызвать ожог, а уж тем более опасно, если ребенок глотнет этого средства – ведь по внешнему виду перекись неотличима от воды.





Боль из суставов ушла



Как говорится, на ошибках учатся, но умные люди учатся на ошибках других. Видно, я к таковым не отношусь. Сейчас я смотрю на все с чувством юмора, но сначала мне было не до шуток. Я познакомилась с книгой о лечении перекисью водорода У. Дугласа и решила попробовать этот метод на себе. Хотела вылечить свой артрит, который не давал мне спокойно жить долгие годы. В дополнение к информации из книги попросила дочку еще поискать сведений о дозировке. И вот, собрав необходимую информацию, решила выпить перекись водорода – 10 капель аптечной перекиси на полстакана воды. Единственное пропустила, и не потому, что этого не было в книге, а потому что читала невнимательно, – пить-то перекись нужно на голодный желудок. Я же первый раз выпила через полчаса после сытного ужина. И потом промучилась всю ночь – тошнота, отрыжка, боль в желудке. Но я человек упертый, подумала, что это, скорее всего, первая реакция на непривычное лекарство, и на следующий день повторила свой опыт в то же время. И опять с тем же результатом. Решила, что либо перекись мне противопоказана, либо вообще все это очередная сенсация сумасшедших целителей. Выбросила перекись из головы. Но тут встретилась со старой подругой, которая с успехом уже второй год лечится перекисью водорода. И так она хорошо выглядела, что мне завидно стало. Взяла с полки книгу и перечитала еще раз. И поняла свою ошибку. Когда выпила перекись на голодный желудок (на всякий случай в меньшей концентрации), не только неприятных ощущений не почувствовала, даже наоборот, уже через час прошла головная боль. Продолжила курс лечения, и теперь, по прошествии полугода, забыла о невыносимых болях в суставах. А могла бы поправиться и раньше, если бы читала внимательнее.





Перекись водорода против болезней кожи



Герпес

Это вирусное заболевание, протекающее с поражением кожи. Источником инфекции может быть больной человек или вирусоноситель. Чаще всего мы рискуем получить герпес в холодное время года, когда защитные силы организма снижены. Иногда так может проявиться осложнение после других инфекционных заболеваний (например, гриппа).

Простой герпес поражает кожу в области рта (чаще всего в углах губ), носа, реже – щек и ушей. Если эта, на первый взгляд безобидная болячка выбрала местом локализации половые органы (генитальный герпес), то шансов избавиться от нее раз и навсегда крайне мало, а последствия весьма тяжелы – от невынашиваемости плода у женщин до онкологических заболеваний у обоих полов. Правда, в подавляющем большинстве случаев генитальный герпес передается половым путем, а не является сопутствующим заболеванием.

Внешние признаки герпеса: на коже, чаще всего на губах, возникают пузырьки с жидкостью, которые немилосердно зудят, иногда болят и страшно раздражают. Через 3–4 дня они подсыхают и образуют корочку. Последняя отпадает на 6—8-й день, но это – в лучшем случае.

Существует большой выбор противогерпесных препаратов, показан и прием витаминов, но поскольку Н2О2 весьма эффективно борется с любыми вирусными инфекциями, ее можно рекомендовать и в этом случае.

* Развести 2 ч. ложки 3 %-ного раствора в 50 мл воды, смочить в жидкости марлю и накладывать на больные места. Если высыпаний много, можно смазывать ватным тампоном каждую болячку. Проделывать такую процедуру надо два раза в день, до тех пор, пока высыпания не исчезнут.

* При генитальном герпесе перекись лучше принимать внутрь – по 5 капель 3 раза в день в течение 10 дней. Если улучшения не наступило, следует постепенно увеличить дозу до 10 (но не больше) капель на один прием и продолжать процедуру в течение двух недель.

Пиодермия (гнойничковые поражения кожи)

Такие поражения вызываются стафилококками и стрептококками, реже – некоторыми другими микроорганизмами. Иногда гнойнички возникают после укусов насекомых, расчесов, опрелостей и других микротравм. Некоторые формы пиодермии спровоцированы более серьезными нарушениями: болезнями нервной системы, внутренних органов, заболеваниями обмена веществ, особенно сахарным диабетом. К традиционным методам лечения относятся воздействие на гнойнички с помощью общей и местной терапии, устранение причин, вызвавших болезнь, укрепление иммунитета.

* Рекомендуют накладывать на гнойнички компрессы. Чистую мягкую ткань надо пропитать 1 %-ным раствором перекиси (2 таблетки гидроперита, растворенных в 100 мл воды). Закрепить на больном месте на 2–3 часа, затем снять и осторожно промыть кожу. Накладывать компрессы следует утром и вечером.

* Эффективны и ванночки с перекисью: если гнойнички расположились у вас на руках, хорошо помогают теплые ванночки с 0,5 %-ной перекисью (1 таблетка гидроперита на 100 мл воды). В миску или другую подходящую посудину, куда можно свободно погрузить кисти рук, налить необходимое количество теплого раствора и держать в нем руки 15–20 минут. Затем вымыть их теплой водой и протереть чистым полотенцем. Повторять процедуру надо 2 раза в день до исчезновения гнойничков.





Перекись спасает сердце



Долгие годы я страдала ишемической болезнью сердца. Вынуждена признаться, что в своей болезни во многом виновата я сама. К сорока годам довела свой организм до ручки. Молодость прожила в свое удовольствие, ни о каком здоровом образе жизни и не помышляла. Ела-пила что хотела, курила, могла пойти на работу, поспав только часа три. После медучилища решила сменить деятельность, ушла в коммерцию, благо времена наступили другие. Средства позволяли хорошо питаться (во всяком случае, я считала, что это называется хорошо), ни в чем себе не отказывала, особенно любила сладкое, могла торт одна съесть. Один год был очень тяжелым на работе, чуть ли не каждый день стрессы. И вот перед новым годом слегла в больницу с болью в сердце. Диагноз – ишемическая болезнь сердца. Это в 35 лет! Может, наследственность «помогла», у меня оба родителя – сердечники. Исследования показали, что стенки сосудов просто усыпаны холестериновыми бляшками. Пришлось ограничить себя в еде, ежедневно пить дорогие лекарства (на себе решила не экономить). Но кардинального улучшения состояния не происходило. И тут на глаза попалась книга о лечении перекисью водорода. Я по природе человек рисковый, и решила – если в Америке так лечат, почему бы и мне не попробовать. Внутривенные инъекции я делать умею, еще не забылось со временем. И вот на свой страх и риск, заранее зная реакцию лечащего врача на такой метод лечения, провела себе 30 внутривенных вливаний разбавленной перекиси водорода. Потом сделала перерыв и повторила курс. Боялась, конечно, но и становиться инвалидом-сердечником в таком возрасте не хотелось. Улучшение своего состояния заметила уже после первого курса, а после второго прошла обследование – и кардиограмма, и анализ крови показали, что я здоровый человек! Радости моей не было предела. Врачу про свой опыт не сказала. Но после этого стала употреблять перекись водорода и внутрь. Избавилась от многих болячек, которые были у меня помимо болезней сердца, – от фибромы, например. Теперь являюсь убежденным сторонником лечения перекисью.





Перекись водорода для здоровья зубов и полости рта



Для стоматологов перекись водорода не является новым средством. Ее уже давно с успехом применяют для обработки зубных карманов при заболеваниях десен. Заболевания пародонта (тканей, окружающих зуб, – десны и костной ткани) становятся все более распространенными. Полностью вылечить тяжелую степень пародонтоза практически невозможно. А осложнения, которые может дать пародонтоз, достаточно тяжелые. В зубодесневых карманах образуется мощный очаг инфекции, который может послужить источником заражения других органов, в том числе и сердца. Поражается желудочно-кишечный тракт, возможны гнойные воспаления костей черепа.

Так что лучше предупредить заболевание, чем потом тратить много времени и средств на ликвидацию его последствий. Хотя причины, приводящие к заболеваниям пародонта, полностью не выяснены, в их возникновении участвует много факторов – неправильное питание (злоупотребление мягкой пищей, недостаточная нагрузка на зубы), недостаток витаминов, нарушения иммунитета, несоблюдение гигиены полости рта. Как говорится, «уж сколько раз твердили миру», но в нашей стране все равно привыкли обращаться к стоматологу, когда уже поздно.

То, что чистить зубы два раза в день необходимо, знают все. Но даже это не дает гарантии того, что вы не столкнетесь с проблемами заболеваний зубов и пародонта. Значительно снизить риск этих заболеваний помогает – и это доказано – антисептическая обработка полости рта. В магазинах сейчас продается много недешевых средств для полоскания рта, которые убивают бактерий, в огромном количестве живущих на зубах и деснах. Но ведь мы уже видели, что перекись водорода справляется с микроорганизмами значительно лучше, чем многие из традиционных препаратов. Поэтому полоскание полости рта несколько раз в день водным раствором перекиси водорода снижает вероятность того, что вам придется лечить пародонтоз. Кроме этого, перекись водорода является прекрасным деодорантом, более надежно избавляя от запаха изо рта, чем жевательные резинки, леденцы или дорогие полоскания.

Употребление перекиси водорода внутрь нормализует обмен веществ, укрепляет иммунитет, а следовательно, укрепляет и зубы, и мягкие ткани, и костную систему. Сочетание же полосканий и питья перекиси водорода может гарантировать прекрасное состояние ваших зубов.





Капля перекиси поставила меня на ноги



Геннадий Петрович! Я прочитала, наверное, все ваши книги, которые могла купить в нашем небольшом поселке. Хочу признаться – читать-то читала, но вот не всегда следовала. Но когда совсем прижало, поняла, что никто, кроме меня самой, мне не поможет. Начала выполнять ваши рекомендации: проводила голодание, лечилась мочой, занялась гимнастикой. Скажу, что все это привело к поразительным результатам – в своем возрасте, а мне 71 год, почувствовала себя на десять лет моложе. Единственное, что мешало жить, так это варикозное расширение вен. Улучшение после всех процедур наступило, но все равно долго не могла стоять (а у меня свое хозяйство), по ночам просыпалась от болей в ногах. Когда ездила в город к врачу, купила в магазине книгу про целительные силы перекиси водорода американского врача (У. Дугласа. – Примеч. Г. М.). Не скажу, что полностью разобралась, но поняла, что средство это может помочь мне. Хотя в книге и писалось, что питье перекиси до конца не изучено, но колоть себя я не рискнула, да и опасно это самой-то делать, но вот пить решила, по 10 капель на полстакана воды по два раза в день. Да еще аптечной перекисью, разведенной в два раза, натирала ноги. Полного чуда не произошло, да я и не надеялась на него, но улучшения заметны. Вены уже не так выделяются, спать стала спокойно. Да и вообще, стала себя чувствовать еще лучше, энергии больше стало. Теперь на покос сама хожу вместе с сыном, думаю завести вторую корову. Пишу вам с надеждой, что вы поделитесь моим опытом с другими читателями.





Что значит йод для человека



В организме человека содержится 25 мг йода. Это довольно маленькое количество, но значение этого элемента очень велико. Дело в том, что бóльшая часть йода находится в щитовидной железе, которая играет ведущую роль в организме, регулируя обмен веществ. Поэтому дефицит йода ведет к серьезным сбоям всех его систем. В результате страдает умственное и физическое развитие человека, возникает так называемый эндемический зоб.

Суточная потребность человека в йоде составляет примерно 3 мкг на 1 кг массы. Во время беременности, при усиленном росте и переохлаждении тела эта потребность увеличивается. Большие дозы йода, уже 2–3 г, смертельно опасны для человека. Но это касается только чистого элемента йода. А неорганические соли йода – йодиды – вполне безвредны. Даже если после приема большого количества йодидов концентрация йода в крови повысится в 1000 раз, то уже спустя 24 часа она придет в норму. Выводится йод из организма почками и слюнными железами.

Йод выполняет в организме следующие функции. При наличии в организме человека достаточного количества йода он, сосредоточиваясь в основном в щитовидной железе, за каждый цикл кровообращения – 17 минут – убивает нестойких микробов, тем или иным способом попавших в кровь. Стойкие микробы ослабляются при прохождении крови через щитовидную железу и через несколько циклов кровообращения погибают. При низком содержании йода железá лишается необходимого ей для нормального функционирования элемента. Существует прямая зависимость между запасом энергии у человека и уровнем потребления им в том или ином виде йода.

Вторая функция йода – оказывать седативное (успокаивающее) действие на человека. Принимая по одной чайной ложке синего йода в день, можно избавиться от хронического стресса и раздражительности.

Третья функция йода в организме человека – повышение умственных способностей. Под воздействием йода в организме происходят окислительные процессы, положительно влияющие на мозговую деятельность, повышается эластичность кровеносных сосудов.

К чему ведет йодный дефицит

Дефицитом йода страдают около 1,5 миллиарда человек в мире, а в России – примерно 70 % населения. В регионах с выраженным йодным дефицитом средний показатель умственного развития на 20 % ниже, чем в других местностях.

Каждому человеку необходимо следить за содержанием йода в организме, особенно женщинам и детям. Одно из самых грозных проявлений йододефицита – врожденные уродства плода, рождение мертвых детей, бесплодие, невынашивание беременности, отставание детей в росте и развитии, умственная отсталость, риск развития рака щитовидной железы.

Признаки йодной недостаточности:

• сильная усталость и быстрая утомляемость;

• повышенная раздражительность, чувство разбитости по утрам;

• гипотериоз, то есть недостаточная функция щитовидной железы;

• эндометрический зоб.

Как определить дефицит йода в организме

Существует два теста для определения йодной недостаточности. Первый – наиболее простой, но менее показательный. Однако с его помощью вы узнаете, нуждается ли ваш организм в йоде вообще. Второй тест помогает выявить, насколько серьезен или нет йододефицит или же его нет вообще, то есть он наиболее точный.

Итак, первый простой тест состоит в следующем. Обмакнув ватную палочку в спиртовой раствор йода, нанесите йодную сетку на любой участок кожи, кроме области щитовидной железы. На следующий день внимательно рассмотрите это место. Если вы ничего не обнаружите, то ваш организм нуждается в йоде, если следы йода останутся – у вас нет йододефицита.

А вот более точный тест. Перед тем как ложиться спать, нанесите на кожу в области предплечья три линии йодного раствора: тонкую, чуть толще и самую толстую. Если утром исчезла первая линия – с йодом у вас все в порядке. Если исчезли первые две – обратите внимание на состояние здоровья. А если не осталось ни одной линии – у вас явный недостаток йода.





От болей при месячных не помогали таблетки



Мне 22 года. Как себя помню, месячные у меня всегда протекали болезненно. Но я с этим ничего не делала. На первом курсе института во время обязательного обследования гинеколог дала мне бесплатно таблетки, какие-то немецкие. От них у меня все и правда перестало болеть. Но когда я через полгода пришла к ней опять, оказалось, она уже не работает. У нас в поликлинике вообще врачи меняются быстро. Новый гинеколог про таблетки и слыхом не слыхивала. Я попробовала их найти в аптеках – ничего. Пришлось снова вернуться к болям. Покупала разные таблетки, всякую там но-шпу, пенталгин – одним словом, первое, что приходит на ум. Но не помогало. Максимум на пару часов боль снималась. А это ведь тоже не дело – таблетками травиться.

Как ни странно, дельный совет мне дал врач все в той же поликлинике, но странно не то, что в нашей поликлинике вообще дают советы, а то, что это был стоматолог. Хотя, впрочем, кто может быть лучшим специалистом по боли? Он мне рассказал, что вообще люди часто терпят боль, не зная, что облегчить ее могли бы растущие рядом или, на худой конец, продающиеся в аптеках травы. Тысячу раз я слышала про полынь, но не знала, что она мне может помочь. Я вообще думала, что она ядовитая. А оказалось, еще вездесущие древние греки ею пользовались как маточным средством, ею же на Руси лечили болезни матки. При болезненных менструациях проявляется ее кровоочистительное действие, болеутоляющее и успокаивающее. Я делала все по стандартному рецепту приготовления трав – 1 ч. ложку травы заваривала в стакане кипятка, настаивала до остывания и принимала по трети стакана 3 раза в день до еды. Лечение надо начинать за неделю до менструации и еще пять дней после нее. Я так и делала. Месячные прошли гораздо легче, чем раньше. А со временем, за несколько циклов, у меня вообще пропали боли. Даже когда перестала пить траву.





Лечебные свойства синего йода



Синий йод обладает всеми теми свойствами, что и йод элементарный, поэтому главная его задача – стимулировать деятельность щитовидной железы, которая отвечает за все основные функции организма, защищая его от вирусов и микробов, участвуя в обмене веществ и снимая нервное напряжение. Поскольку нарушение функций щитовидной железы приводит к расстройству центральной нервной системы, процессов кроветворения, понижению сопротивляемости организма к инфекциям, то при всех этих патологиях, вызванных дефицитом йода, синий йод незаменим. Он является самым сильным лекарством, способным в быстрые сроки вернуть организм к нормальной жизни.

• Противовирусные и противобактериальные свойства синего йода позволяют с успехом применять его при любых острых и хронических заболеваниях инфекционного характера. К ним относятся колиты и энтероколиты, язва желудка, дизентерия, поносы с кровью, отравления, тонзиллит, стоматит, конъюнктивит, долго незаживающие раны и ожоги.

• Способность влиять на состав крови делает синий йод прекрасным средством для борьбы с атеросклерозом. Синий йод снижает уровень холестерина и сахара в крови, очищает сосуды, повышает активность лейкоцитов и содержание эритроцитов в крови. С помощью синего йода улучшается эластичность кровеносных сосудов, поэтому его используют для лечения последствий инсульта, а также гипо– и гипертонии: синий йод помогает нормализовать и высокое и низкое кровяное давление.

• Еще одно свойство синего йода – способность повышать иммунитет. Поэтому препарат используется при лечении различных заболеваний: сердечно-сосудистых, онкологических, желудочно-кишечных, болезней почек и мочеполовых органов. Особенно важно регулярно проводить профилактические курсы лечения, чтобы не запускать болезнь.

• Благодаря седативным свойствам синего йода его можно принимать в качестве успокоительного средства.

• Дезинфицирующее, обеззараживающее и обволакивающее свойства делают синий йод прекрасным средством против ожогов, особенно в тех случаях, когда невозможно найти срочную врачебную помощь (на даче, в лесу и т. д.).

Как приготовить синий йод

Рецепт № 1. Возьмите 1/4 стакана (50 мл) теплой воды и разведите в ней 1 ч. ложку с горкой (10 г) картофельного крахмала. Тщательно размешайте и добавьте 1 ч. ложку с горкой (10 г) сахарного песка и несколько кристалликов (0,4 г) лимонной кислоты. Еще раз перемешайте. Затем сварите «кисель». Для этого вскипятите 3/4 стакана (150 мл) воды и в кипяток осторожно и медленно влейте полученный раствор крахмала. «Кисель» охладите при комнатной температуре и в охлажденную жидкость влейте 1 ч. ложку 5 %-ного аптечного спиртового раствора йода. Все тщательно перемешайте. «Кисель» тотчас окрасится в синий цвет.

Присутствующие в растворе сахар и лимонная кислота необходимы не только для улучшения его вкуса. Кислота способствует длительному хранению синего йода, препятствуя его разложению. Поэтому синий йод, приготовленный по этому рецепту, может храниться в течение нескольких месяцев, не теряя своих свойств, но держать его надо обязательно в закрытой посуде. Свои лечебные свойства синий йод сохраняет до тех пор, пока они имеет интенсивный синий цвет.

Рецепт № 2. Возьмите емкость объемом 250 мл, налейте в нее 1/4 стакана (50 мл) холодной воды. В воде разведите 1 ч. ложку с горкой (10 г) картофельного крахмала, а затем сразу же 1 ч. ложку 5 %-ного спиртового раствора йода. Затем вскипятите 200 мл (1 стакан воды) и, остудив в течение 5 минут, медленно вливайте в йодистый крахмал, непрерывно помешивая ложкой. У вас получится темно-синий вязкий раствор. Это и есть синий йод. Он может храниться в холодильнике около 20 дней, пока не потеряет свой синий цвет. Это и есть показатель его годности. Перед употреблением синий йод следует взбалтывать.

Противопоказания и сочетание синего йода с другими видами лечения

• Нельзя сочетать прием синего йода с лекарственными препаратами химической природы, особенно, понижающими кровяное давление. Если принимать синий йод во время интенсивного лечения с помощью лекарственных препаратов, это может вызвать отрицательную реакцию со стороны вегетососудистой системы – одышку, сердцебиение, слабость и другие симптомы.

• Нельзя сочетать синий йод с приемом тироксина, который является гормоном щитовидной железы.

• Синий йод несовместим с раствором марганцовки и серебряной водой.

• Женщинам во время месячных синий йод принимать нельзя.

• Синий йод нельзя применять бесконечно долго, как, например, перекись водорода: может наступить передозировка, поэтому необходим периодический контроль.

• При заболевании тромбофлебитом синий йод можно принимать очень маленькими дозами, только под наблюдением врача.

• Нельзя принимать синий йод при удалении или разрушении щитовидной железы.

• Синий йод совместим с лечебными средствами народной медицины.





Операции по удалению кисты удалось избежать



Мне 34 года. В таком возрасте у меня уже болезней было достаточно. Но из того, что беспокоило каждый день – это, в первую очередь, задержки мочи. Очень мало ее выходило за сутки, запоры тоже случались, пусть ненадолго, но часто. Где-то с 32 лет стало что-то невероятное твориться с месячными. Они стали появляться раз в квартал. Появились частые мигрени, тяжесть, одышка, бронхит, гайморит, геморрой, зимой постоянные простуды, непременно ангина и грипп. До кучи случился рецидив: у меня 10 лет тому была удалена киста на яичнике, теперь на тебе – снова появилась. Боялась, что придется снова делать операцию. Но по счастью, обошлось. Удалось избежать. Для этого ничего особенно, как думаю, не сделала. Сделала чистку кишечника. Что вышло из меня – ужас. Я молчу про каловые камни, но червы – это ужас. Не дай Бог никому. Сделала после этого 6 чисток печени. Первые 4 раза выходило много камней, черной пленки, слизи. Пять месяцев кряду пила урину три раза в день, когда получалось – то четыре. Похудела за это время на 11 кг. Один раз в неделю голодала, делала клизмы. Киста прошла. Но лечение я практически забросила, когда добилась цели. Примерно через год сделала УЗИ, нашли опухоль размером в 1 см в левой груди. Правая грудь – фибромастопатия. На левом и на правом яичнике, на тебе, опухоль, да плюс еще и воспаление яичников. Кто бы мог подумать, я‑то думала, что у меня теперь внутри чисто, как в операционной. В ужасе от таких результатов, я сразу стала снова чистить кишечник. Потом и печень. 3 месяца сидела на строгой диете: каши без масла, овощи, салаты, супы, сухофрукты, без мяса, без растительного масла, без жареного и тушеного, в основном готовила на пару и варила. За эти 3 месяца 4 раза чистила печень. Только тогда и долечилась. Очень много выходило слизи. Тогда, за предыдущий опыт лечения, она вся не вышла. Теперь текла буквально изо всех щелей, из носа выгребала, целый месяц изо рта выплевывала гной и с глаз его по утрам снимала. Пожалуй, как думаю я, от всей этой дряни у меня и появились новые проблемы. По прошествии этих 3 месяцев я решительно села на голодовку. Проголодала, кто б мог подумать, 27 дней. За это время скинула 11 кг. Каждый день делала клизмы с упаренной уриной до 1/4 от 100–250 г. Натиралась упаренной уриной до 1/4 3–4 раза в сутки, через 2–3 часа смывала. Парилась то каждый день, то через день. Принимала душ 3–4 раза в день. Делала глиняные катаплазии на обе груди с упаренной уриной до 1/4, 3–4 раза в сутки, по 2,5–3 часа каждую держала. Умывалась обычной уриной, промывала нос, закапывала в уши. Пила урину 5–7 раз в день. На 17-й день голода принялся выходить гной из матки. Я стала на ночь ставить тампоны, по утрам стала спринцеваться мочой своего племянника, ему полтора года, мы вместе живем – я, моя сестра и ее сын. После голода я восстанавливалась примерно с месяц, иногда хотелось есть то, что ненужно – всякую вредную пищу типа копченой колбасы и жареного мяса. Но держалась. И ведь чувствовала себя на таком фоне хорошо, ничего не болело. Месяц после голода, который ушел на восстановление, я не голодала. После этого принялась голодать регулярно 1 день в неделю, потом и 2 дня в неделю. Потом и вовсе по 3 суток в неделю. Сейчас продолжаю лечение, уже научена, что останавливаться нельзя. Натираюсь упаренной до 1/4 уриной 1 раз в сутки на ночь. На ночь ставлю компрессы на грудь с детской уриной 1 раз. На ночь ставлю тампоны с упаренной до четверти уриной, а утром спринцуюсь детской уриной. Умываюсь 2–3 раза в день детской уриной. Промываю нос 2–3 раза в день, закапываю в уши. Каждый день пью урину 3–4 раза в день и 100 г упаренной до 1/4. Ем 2 раза в день. После 18.00 не ем. Моя еда сейчас – каши без масла, салаты с лимонным соком, овощное рагу, яблочный сок, морковный сок, фрукты. Мясо не ем, включая птицу. Останавливаться с лечением не хочу. Сейчас достигла многого, в дальнейшем хочу результаты закрепить. За это время менструация идет ежемесячно, уменьшилась опухоль на одном яичнике, на другом вообще пропала. В груди размягчилось.





Лечение болезней пищеварительной системы синим йодом



Колит – это воспаление слизистой оболочки толстой кишки. Острый колит сопровождается воспалениями в других отделах желудочно-кишечного тракта – желудке и тонкой кишке. Причина колита – болезнетворные микробы, среди которых сальмонеллы, стафилококки и стрептококки. Заболевание характеризуется вздутием живота, болью, поносом со слизью и иногда примесями крови, а также небольшим повышением температуры.

* В синий йод для вкуса добавьте вишневого, абрикосового или другого ягодного или фруктового сиропа. Приготовьте поллитровую банку или другую посуду с этим раствором. В первый день заболевания начинайте пить синий йод чайными ложками. Пейте препарат до тех пор, пока не прекратится рвота.

Гастрит – это воспаление слизистой оболочки желудка и двенадцатиперстной кишки, вызванное погрешностью в питании, применением антибиотиков и других сильнодействующих лекарств. Причинами гастрита могут быть химические и механические повреждения слизистой оболочки, а также дисбактериоз.

* Перед едой принимайте по стакану (200 мг) синего йода 2–3 раза в день, добавляя в него для вкуса свежеприготовленные соки. Лечение продолжайте до тех пор, пока не почувствуете облегчения. Как правило, курс лечения составляет 3–5 дней. Затем переходят на другой курс, принимая по 8 ч. ложек синего йода через день в течение 10 дней.

Язвенная болезнь – одно из самых распространенных заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки. Развитие язвы провоцирует действие соляной кислоты желудочного сока, поэтому люди с повышенной кислотностью желудочного сока особенно склонны к этому заболеванию. Помимо агрессивного действия желудочного сока причиной язвы является особая бактерия Helicobacter pylori.

Сама по себе язва представляет собой дефект стенки желудка или двенадцатиперстной кишки разного диаметра (от 0,2 до 3 см) и толщины (может быть на всю стенку желудка или кишки). Язва проявляет себя сильной изжогой, тяжестью в желудке после еды, болью в верхней части живота («под ложечкой»), особенно на голодный желудок и по ночам.

Язвенная болезнь является хроническим заболеванием, которое может прогрессировать и вызывать осложнения – кровотечения и болезни других внутренних органов.

* При язве желудка принимают синий йод в очень больших количествах. Для этого готовят раствор синего йода с добавлением фруктовых сиропов для вкуса. В течение дня больной должен выпить литр такого лечебного напитка, причем обязательно перед едой. Но употребить его надо равномерно за весь день. Этот напиток буквально омолаживает организм, заживляя язвы. При таком лечении язва излечивается за 3–5 дней.

* При язвенных поражениях толстого кишечника синий йод вводится в виде клизм по 50 г ежедневно в течение недели. Орошение толстого кишечника синим йодом быстро заживляет пораженные язвой поверхности слизистой, оказывая местное бактерицидное действие. Кроме того, синий йод предупреждает процессы гниения.





Лечила нейродермит своими силами



Мне 32 года. Нейродермит начался у меня с 12 лет. Я пробовала разные методики, лечилась в различных стационарах, но результата не видела. Самое большее, что у меня получалось, – это снизить зуд и шелушение, лишь немного. Того, что я ждала по-настоящему, то есть стойкого эффекта выздоровления, все не было. В юности рассчитывала, что причина в гормонах, когда они войдут в норму, то тогда и вылечусь. Но гормоны в норму вошли, я даже родила двоих детей, а нейродермит у меня все не проходил. Потом я узнала, что его можно лечить голоданием. Я обрадовалась, что нашла еще один метод. Я вообще готова пробовать все методы, лишь бы найти тот, который мне поможет. Я приступила к голоданию, но наделала очень много ошибок. Во-первых, я к нему неправильно подготовилась. Или, точнее, совсем не подготовилась. Я не знала, что в него нужно правильно войти, за какое-то время до начала голода снизить количество еды, начать есть только определенные продукты, есть в определенное время, и так далее. Поэтому само голодание, а голодала я ни много ни мало десять дней, мне далось очень тяжело. Меня просто косило с ног, я чувствовала себя очень и очень плохо. Но мужественно выдерживала все мучения, уверенная, что это мне на пользу. Во-вторых, мало того что я неправильно голодание начала, я еще и неправильно его закончила. Я не имела ни малейшего понятия о том, что мало ничего не есть десять дней, надо еще с умом потом есть начать. Когда мои десять дней закончились, я в первую очередь обожралась от пуза. Смела из холодильника все, что в нем было. Еще и еда была вся такая тяжелая, которую после голодовки есть не нужно, – жареная курица, копченая колбаса, сало. Но мне-то об этом только потом стало известно. А тогда я так облопалась, что мне пришлось вызывать «скорую». Я только потом вспомнила, как одна моя знакомая после семи недель Великого поста съела огромный кусок буженины и точно так же загремела по «скорой».

После такого завершения голода мне было очень плохо. С кожей ничуть не стало лучше. Думаю, если бы я сразу с умом стала голодать, то все бы и улучшилось. А так я два с лишним месяца только боролась с последствиями такого самочинства. Когда я пришла в норму, то все разузнала про голодание. Сделала его так, чтобы оно стало для организма лечением, а не истощением и пыткой. Все-таки на то и лечебное голодание, а не голодная забастовка, верно же? Я очень тщательно подошла ко второй попытке. Но она и далась мне легче. На двадцать второй день голодания я заметила, насколько лучше стала выглядеть моя кожа. Голодала все это время на урине, пила холодную воду и выпивала всю мочу. После такого явного улучшения поголодала еще два дня – для верности. Вышла из голодания на этот раз очень осторожно, не стала объедаться, начала с легких продуктов и отваров трав и шиповника с медом. После этого раза я сама себя не узнала. У меня кожа совершенно очистилась, в зеркале я видела уже не изможденную особу с нейродермитом на лице и руках, а женщину со здоровой и чистой кожей. Я долго не могла в это поверить, для меня это было самое настоящее чудо, да и только. Если бы мною так все не восхищались, точно бы думала, что это мне только снится.





Синий йод против заболеваний кожи



Ожоги опасны нагноением и заражением крови. Перевязки при ожогах всегда связаны с мучительной болью, ведь повязки приходится буквально отдирать от кожи. Всех этих неприятностей легко избежать, если воспользоваться синим йодом. В зависимости от места расположения ожога используют разную тактику применения этого лекарства.

* Если обожжено лицо или другая неподходящая для наложения повязки поверхность кожи, возьмите чистую пластиковую бутылку и налейте в нее синий йод. Затем наденьте на горлышко пульверизатор и распыляйте лекарство по обожженному месту. Такую процедуру рекомендуется проводить несколько раз в день. Синий йод не только обеззаразит поверхность раны, но и снимет воспаление и боль.

При ожогах на руках и ногах наложите на обожженное место смоченный йодинолом тройной слой марли. По мере высыхания компресса снова смочите марлю, не давая ей просохнуть. Смачивайте до тех пор, пока не излечите ожог. Постоянные влажные примочки не дают марле присохнуть к ране и обезболивают ее.

Угри появляются в результате чрезмерного выделения секрета сальных желез и воспаления волосяных фолликулов, которые провоцирует нарушение баланса половых гормонов – андрогенов и эстрогенов. Уровень андрогенов при угревой сыпи в два раза превосходит норму. Вот почему угри в основном появляются в подростковом возрасте в период полового созревания.

* При появлении угрей смазывайте их синим йодом, а вечером перед сном делайте примочки на 10 минут. Можно распылять синий йод из пульверизатора. Это средство действует и профилактически. При запущенном фурункулезе накладывайте на ночь марлевые повязки, смоченные в синем йоде, закрепив их пластырем. Днем продолжайте орошение синим йодом. Как правило, такое лечение дает эффект очень быстро.

Трофическая язва – это дефект кожи или слизистой оболочки, который возникает после отторжения отмерших частиц тканей. Эти поражения трудно поддаются лечению, они не заживают в течение долгого времени, постоянно рецидивируют. Чаще всего трофические язвы возникают на фоне расстройства крово-, лимфообращения, заболевания или повреждения периферической или центральной нервной системы. К причинам развития трофических язв относят венозную недостаточность, атеросклероз сосудов нижних конечностей, облитерирующий эндартериит сосудов нижних конечностей, сахарный диабет и инфекционные заболевания. Трофическая язва может возникать как осложнение кожных заболеваний, например экземы.

* На поверхность язвы наложить трехслойную марлю, смоченную в синем йоде, а поверх нее – сухую салфетку и кусок ваты. Все это зафиксировать с помощью бинта или другой тугой повязки. Через 10–12 часов снять вату и салфетку, а марлю с синим йодом оставить, не снимая, ее нужно лишь оросить синим йодом. Затем наложить сухую повязку и вату и забинтовать. Такие перевязки делать два раза в сутки. Такая процедура не дает марле пересыхать на ране, ее удаляют лишь в том случае, если под повязкой скапливается много гноя.

Через 3–5 дней следует проверить, не выделяется ли гной. Если рана гноится, промыть ее горячей водой и сделать горячую местную ванну. Затем лечение повторить. Такие курсы лечения проводить до тех пор, пока не перестанет выделяться гной и рана не начнет зарастать. Обычно 3–4 курсов лечения синим йодом достаточно для того, чтобы рана зажила.





Вылечила дочь от фурункулов без операции



У моей дочери в 14 лет появились фурункулы. Сначала мы легли в кожное отделение. Осмотрев ее, врачи сказали, что такие фурункулы удаляются только операционным путем. Ее перевели в хирургическое отделение, чтобы сделать операцию. А потом на осмотре мы увидели девочку лет пятнадцати, у которой на лице были небольшие рубцы. Но можно представить, что значит «небольшой» рубец для лица. Конечно, на пояснице он был бы незаметен. Но на лбу или щеке он кажется огромным, даже если совсем коротенький. Эта девочка рассказала, что у нее тоже были фурункулы, которые резали. А рубцы после операции не зарастают. Она, когда об этом рассказывала, еле слезы сдерживала. Говорит, черт меня дернул их резать, лучше бы сама полечила всякими припарками, пусть бы они прошли через пять лет, но зато не осталось бы этих рубцов, которые уже навсегда. Послушав это, я передумала отдавать дочку на операцию. Она и сама была не в восторге от услышанного. Тем более врачи честно подтвердили, что да, рубцы останутся. Можно эту операцию проделать на каком-то дорогом оборудовании, чуть ли не лазерном, но в обычной больнице такого нет. Здесь нам сделают чем есть, но бесплатно, а где на таких инструментах, чтоб без рубцов, – извольте платить. Мы бы, может, и заплатили, но мы люди небогатые, живем не в большом городе, а в поселке городского типа. Кормимся, чем земля пошлет. Одним словом, даже обсуждать нельзя вопрос о платной операции где-нибудь в Москве. Пока копить будем, у нее точно все само пройдет, да и дети ее вырасти успеют. Я стала обходить всех деревенских бабок, спрашивать, кто что знает, кто чего посоветует. И я собрала целый комплекс лекарственных процедур.

Начали мы с такой маски. Я брала картошку сырую, натирала, 100 г ее брала и смешивала с сырым желтком, соком лимона, столовой ложкой постного масла и медным купоросом на кончике ножа. Эту маску мы делали утром, на вымытое настоем календулы лицо. Держали двадцать минут, смывали теплой водой. Вечером делали следующую процедуру нашего комплекса: фурункулы смазывали другой мазью. Ее готовила в глиняной мисочке из четырех чайных ложек воска пчелиного, чайной ложки прополиса, чайной ложки касторового масла и двух чайных ложек канифоли. Мазь была непроста в приготовлении, потому что ее надо было еще нагреть, причем чуть-чуть, и очень осторожно влить чайную ложку скипидара. Осторожно, потому что он ведь может и вспыхнуть. Но у меня не вспыхивал. Я держала эту мазь на малюсеньком огне минут сорок. Потом, когда она становилась теплой, я ее намазывала на льняной платок и накладывала дочке на лицо. Держали пятнадцать минут. Бабка, которая дала рецепт, предупредила, что может начать жечь, тогда примочку надо сразу же снять, иначе лицо сгорит и будет еще хуже! У нас обошлось, ничего не жгло.

Обе эти процедуры мы делали каждый день. Одновременно натощак выпивали стакан сока сырой картошки. Фурункулы начали открываться нескоро: одни через десять дней, другие только через месяц. Их и было-то несколько штук. Когда они открывались и выходило немереное количество гноя, хоть поварешкой черпай, мы на них прикладывали примочки из мочи. Потому что так они лучше заживали и следов не оставалось. На один, который долго не хотел заживать, прикладывали компресс из упаренной мочи. И все хорошо, и фурункулы прошли, и следов не осталось. Теперь вспоминаем все это, как страшный сон.






Синий йод против заболеваний сердца и сосудов



Сердечная недостаточность – это слабость сердечной мышцы (миокарда), которая не в состоянии двигать кровь с прежней силой, то есть снабжать органы кислородом и питательными веществами. Такая слабость наступает в результате поражения самого миокарда, аорты, отходящей от сердца или сердечных клапанов. Сердечная недостаточность является следствием таких заболеваний, как ишемическая болезнь сердца, миокардит (вирусное воспаление сердечной мышцы), пороки сердца, гипертония, сахарный диабет, тяжелые хронические патологии других органов. Чаще сердечной недостаточностью страдают женщины и люди обоего пола старше 70 лет.

Признаки сердечной недостаточности такие: одышка при физической нагрузке, учащенное сердцебиение, тревожный сон, синеватый оттенок кожи на ступнях и кистях рук, отеки ног, боли в области правого подреберья, связанные с переполнением вен печени.

* Курс лечения синим йодом составляет 4 недели. Первые две недели принимают по 2 ч. ложки препарата через полчаса после еды один раз в день. Следующие две недели принимают тоже по 2 ч. ложки синего йода через полчаса после еды, но уже два раза в день. Таких курсов необходимо провести два с перерывом в одну неделю. Таким образом, все лечение займет месяц. После этого наступит заметное улучшение состояния, ослабеет одышка. Поскольку сердечная недостаточность – тяжелое хроническое заболевание, то повторять такие курсы лечения рекомендуется два или три раза в год.

После такого лечения даже при заметном улучшении состояния продолжайте принимать синий йод для профилактики одышки и сердечной слабости, но уже по другой схеме. Пейте препарат по 1 ч. ложке 1 раз в день 2 раза в неделю в течение месяца. Лучше всего профилактические курсы приема синего йода проводить весной или осенью – в период сезонных обострений заболевания.



Предупреждение! Больным, страдающим сердечной недостаточностью и имеющим другие заболевания – аутоиммунный тиреоидит и гипертериоз, – синий йод противопоказан! Если сердечным недугам сопутствуют сахарный диабет и другие эндокринные заболевания, то дозы синего йода должны быть минимальными. К тому же перед началом лечения синим йодом необходимо проконсультироваться со своим лечащим врачом.



Гипертония – это повышение артериального давления, не зависящее от естественных реакций организма (испуг, стресс), а вызванное его органическими нарушениями, то есть сбоями в работе систем, отвечающих за регуляцию давления крови.

Признаки гипертонии – головная боль, особенно в области затылка, головокружение, быстрая утомляемость, слабость, снижение работоспособности, перепады настроения. Многие люди принимают эти симптомы за усталость, даже не подозревая о том, что у них повышено давление. Привыкая к своему плохому самочувствию и подавленному состоянию, они стараются не замечать его. А тем временем гипертония прогрессирует. Только спустя годы некоторые из них обращаются к врачу, с удивлением узнавая о том, что болезнь уже приняла довольно серьезную форму.

Гипертоническая болезнь может развиться не только у людей старшего возраста, но даже у молодых. Это хроническое заболевание, которое обусловлено наследственностью, образом жизни, наличием вредных привычек, в том числе неумеренного употребления крепкого кофе и алкоголя, постоянными тяжелыми физическими нагрузками и другими факторами. Осложнения гипертонии приводят к развитию мозговых инсультов сердечной и почечной недостаточности, инфарктов миокарда.

* Поскольку йод улучшает эластичность кровеносных сосудов и нормализует кровяное давление, то этот препарат рекомендуют для профилактики и лечения гипертонии. Кроме того, он оказывает мягкое седативное действие, поэтому хорошо переносится больными и быстро дает положительный эффект.

Принимают синий йод до еды по 4–8 ч. ложек в зависимости от состояния больного. Если давление «зашкаливает», то нужно принять большую дозу – 8 и более ложек синего йода. При умеренно повышенном давлении или для профилактики гипертонического криза принимают по 4 чайных ложек два раза в день перед едой. При пониженном давлении дозировки те же самые. Помните, что синий йод регулирует давление в нужную сторону, приводя его к норме, поэтому совершенно безопасен.

Для профилактики гипертонии синий йод принимают в течение месяца по следующей схеме: 3 дня прием – 2 дня перерыв, затем 5 дней прием – 3 дня перерыв, и опять 3 дня прием – 2 дня перерыв. Затем повторяют циклы приема синего йода в такой же последовательности.

Инфаркт миокарда – это острая форма ишемической болезни сердца, проявляющаяся гибелью сердечных клеток. Развитие инфаркта могут спровоцировать сильные эмоциональные переживания и стресс, а также физическое перенапряжение. Однако к истинным причинам инфаркта относится нарушение кровообращения, в частности, вызванное атеросклерозом. Если в просвете одного из сосудов, ведущих к сердцу, находится атеросклеротическая бляшка, то она может разрушиться под действием нагрузки или в результате стресса. Тогда на месте повреждения образуется кровяной сгусток – тромб. Он не дает крови двигаться по сосуду, в результате этого прекращается доставка крови к какому-либо отделу сердечной мышцы, клетки которой погибают. Некроз сердечных клеток и называется инфарктом миокарда. Человек при этом ощущает нестерпимую боль за грудиной, которая не снимается приемом нитроглицерина. А после инфаркта на его месте на всю жизнь остается рубец – своеобразный шрам на сердечной мышце.

* После перенесенного инфаркта процесс восстановления длится не менее года. В это время нужно провести несколько восстановительных курсов лечения синим йодом. Дозировку препарата подбирают индивидуально, начиная с малых доз. В первый день принимают 1–2 ч. ложки синего йода через 20–30 минут после еды один раз в день. Запивать лекарство необходимо молоком или киселем. При отсутствии негативных реакций организма на следующий день дозу препарата увеличивают до 4 ч. ложек в день, также запивая синий йод молоком. Если вы страдаете аллергией, то перед едой рекомендуется принять две таблетки активированного угля. На третий день вновь увеличьте дозировку, доведя количество синего йода до 5 чайных ложек. Если организм хорошо усваивает лекарство, то дальнейшая схема приема синего йода такова: 5 дней прием, 5 дней перерыв. В таком режиме лечитесь в течение месяца.

Предупреждение: при сердечно-сосудистых заболеваниях синий йод нужно обязательно запивать молоком.

Облитерирующий эндартериит – хроническое заболевание периферических кровеносных сосудов человека с преимущественным поражением мелких артерий конечностей, уменьшением их просвета и нарушением кровоснабжения тканей. Облитерирующий эндартериит – довольно распространенное заболевание, которое развивается в среднем возрасте – 30–40 лет, причем в 10 раз чаще им болеют мужчины, чем женщины.

Причины развития заболевания до конца не изучены, однако ученые считают, что они связаны с аутоиммунным поражением организма, в результате которого возникает воспаление в сосудах.

* Синий йод принимают по 4–6 ч. ложек после еды 1 раз в день в течение 5 дней, затем делают перерыв еще на пять дней. Через неделю лечение повторить. Такие лечебные курсы проводить каждый месяц. Синий йод очищает сосуды, улучшает их эластичность, снимает спазмы, а также укрепляет иммунную систему.

Тромбофлебит – это заболевание сосудов вен, в которых образуются сгустки крови – тромбы. Оно может развиваться как на фоне варикозной болезни, так и вне ее. Тромбоз, то есть образовавшиеся сгустки крови в венах, вызывает их воспаление – флебит. Недуг поражает именно вены, а не артерии, потому что кровь в венах течет медленно. Другая причина болезни – инфекции, которые вызывают изменения внутренней стенки вены. Развитие венозных тромбозов иногда провоцируют операции и роды, при которых возникает повышенная свертываемость крови в результате кровотечений.

* Тромбофлебит является противопоказанием для больших доз приема препаратов йода. Однако, учитывая целебные свойства препарата очищать сосуды, влияя на их эластичность, и снимать воспаления, можно рекомендовать лечение синим йодом, но крайне осторожно и начиная с очень маленьких доз.

Итак, первая доза – 1 ч. ложку синего йода, которая принимается через полчаса после еды один раз в день. Через день дозу увеличиваем до 2 ч. ложек. Еще через день – до трех, если нет побочных эффектов. Затем принимайте синий йод по 3 ч. ложки после еды один раз в день в течение пяти дней. После этого сделайте перерыв на неделю. Курс лечения повторите. Проведите два лечебных курса с перерывом на две недели.





Прошел многолетний атеросклероз



Мне 73 года. Диагноз «атеросклероз» поставили, когда мне было 40 лет. Сознаю, что причина была в моей же ошибке. Всю жизнь питался через пень колоду. Ел не пойми как и неизвестно что. С детства питался нерегулярно, то есть не с самого, конечно, младенчества, а как только стал немного самостоятельным. Ненавидел садиться за стол в одно и то же время. Любил есть ночью. Часто ел всухомятку. Очень любил жирное и жареное, а еще лучше, когда было поджарено что-нибудь жирненькое. Когда жил один, долгое время, не любил лишний раз готовить. Предпочитал сварганить кастрюлю или сковородку еды, а потом разогревать уже готовую, так дней на пять хватало. Пил много кофе, а одно время – и чего покрепче, с кем не бывало. Был крайне удивлен, когда врач мне сказал, что неправильное питание еще как влияет на появление атеросклероза. Я всегда был уверен, что одно к другому никакого отношения не имеет. Вроде бы сосуды – это одно, а еда – другое, она проходит через глотку, желудок и кишки, при чем здесь болезнь сосудов? Ан нет. Оказалось, этого еще как достаточно, хоть вообще больше ничего не делай, считай, и так уже вовсю постарался для приобретения своей болезни. Потому что от такого образа питания мои сосуды покрылись холестерином, а этот пресловутый холестерин разрушает сосуды, и в них образуются рубцы. Так у меня и получился мой атеросклероз.

Когда мне поставили этот диагноз, я отказался лечиться. Врач стал меня пугать последствиями, но я его слушать не стал. Мне-то было сорок, а он только что институт кончил. Я подумал: что он, щенок, больше меня знает про то, от чего я кину кони, а от чего не кину? Так безалаберно я к себе отнесся и за это поплатился. Потому что когда мне перевалило за шестой десяток, я встретился с другим врачом. На прием никуда не ходил, но он был другом моих знакомых, они нас на каком-то вечере и свели. Это был очень маститый доктор. Старше меня на пять лет. В медицине с тринадцати проработал, с той поры, когда начинал санитаром в госпитале. Он меня даже пугать не стал, просто коротко так сказал, что, мол, когда твои сосуды закупорятся, тогда и каюк тебе: в сердце тромб попадет – инфаркт, в мозг – инсульт. А от него – еще и паралич. Видал я таких людей, перевидал, у которых после инсульта челюсти еле шевелились. Видал и таких, которым из-за тех же тромбов ноги отрезали. Этот же товарищ мне присоветовал рецепт тибетского происхождения. Говорят, он известен очень давно и был разработан специально для очищения сосудов. При его приеме из сосудов удаляются жировые отложения и те самые накопления на стенках. Готовится снадобье просто, из равных частей – по сто граммов – зверобоя, ромашки, бессмертника и березовых почек. Чайная ложка смеси заваривается стаканом кипятка, и дело с концом. Можно пить с медом, как я и делал. Пил утром и вечером, перед сном. Мне хватило почти на четыре месяца. Еще примерно в середине курса почувствовал ощутимое облегчение. К концу курса уже на боли не жаловался.





Лечение простудных заболеваний и гриппа синим йодом



Любая простуда вызывается вирусами, которые проникают в организм от больного человека с кашлем или чиханием и размножаются, вызывая болезненные симптомы и состояния. Такое происходит в ослабленном, незакаленном организме. Ведь если человек имеет сильный иммунитет, то он может справиться с «чужими» вирусами, сколько бы на него ни чихали. Поэтому главная задача – поднимать иммунитет и закаливать свой организм. Непревзойденным помощником в этом вам будет чеснок. Он же поможет справиться с вирусами в самом начале развития ОРЗ, когда они еще не так агрессивны, и затормозит развитие простудного заболевания. Ну а если болезнь уже вступила в свои права, лечиться нужно серьезно. В зависимости от состояния организма и стадии заболевания синий йод может быть профилактическим или лечебным средством.

Для профилактики простуды, в сезон эпидемии ОРЗ и гриппа, а также при тесных контактах с больными рекомендуется принимать синий йод с профилактической целью. Для этого достаточно пить по 4–5 ч. ложек лекарства через день. Курс профилактического приема синего йода составляет от 7 дней до 2 недель в зависимости от ситуации.

Грипп – это острое респираторное инфекционное заболевание, которое провоцируют разные возбудители, чаще всего – вирусы А, В и С. Эти вирусы циркулируют попеременно в разные годы, иногда встречаются вместе. Грипп – это заразное заболевание, которое передается воздушно-капельным путем, то есть от человека к человеку во время кашля и чихания, а также через общие носовые платки и одежду.

Мягче всего протекает грипп вируса А, тяжелее – вирусов В и С. Пик заболеваемости гриппом начинается в холодное время года. Инкубационный период продолжается от 1 до 5 дней.

В неосложненной форме, если лечение начато с первых дней болезни, грипп продолжается 3–5 дней, а уже на 5—7-й день человек чувствует себя здоровым. Но грипп опасен повторным инфицированием бактериями, то есть своими осложнениями. Вот почему нельзя переносить болезнь на ногах. Дело в том, что организм после болезни очень ослаблен и восприимчив к другим вирусам и бактериям. Поэтому уже через пару дней после кажущегося выздоровления, человек может вновь почувствовать признаки простуды и недомогание. Особенно часто это бывает у маленьких детей.

* Лечение синим йодом проводится в нескольких направлениях. При сильном кашле выпейте на ночь 1 стакан теплого раствора синего йода (1: 1). При разбавлении синего йода горячей водой будьте осторожны: помните, что при высокой температуре воды йод может потерять свой цвет, а с ним и полезные свойства, в частности асептические. Поэтому вода должна быть теплой, но не горячей.

Раствором синего йода (1: 1) промывайте носовые ходы. Для этого закапайте полную пипетку сначала в одну ноздрю, затем во вторую. Подождите несколько минут и процедуру повторите. Через некоторое время начнется отхождение мокроты.

С помощью обычного спиртового йода сделайте йодную сетку на груди и ступнях ног, после чего наденьте на ноги шерстяные носки.

Полощите горло синим йодом не менее трех раз в день, не зависимо от того, болит оно у вас или нет. Так вы уничтожите вирусы, которые скапливаются в полости рта и носоглотки.





Вылечила нарыв самостоятельно



Летом я переходила через дорогу по трамвайным путям, поспешила, споткнулась и упала. Рельсы лежат на раздолбанной дороге, так что я, когда упала, почувствовала, что пропахала своим телом все колдобины и ямы. Я с трудом поднялась, мне казалось, что у меня разве что мозги не вышибло. Я вообще-то собиралась в магазин, поэтому, поднявшись, пошла дальше. Но уже через несколько шагов мне стало больно идти. Я посмотрела вниз и увидела, что у меня порваны брюки на правом колене, а колено все в крови. Я немедленно пошла домой. Правая рука была ободрана, на локте кожа вообще сошла, кровь текла не так сильно. Когда я пришла домой и сняла брюки, оказалось, что за каких-то пять минут коленка у меня распухла и стала размером с три коленки. Она была вся перемазана дорожной грязью, пылью и кровью. Я даже испугалась. Тем более что я вечно ногами на что-то напарываюсь. В детстве полезла на крышу конюшни, хотела лошадок поглядеть, и грохнулась. Не ушиблась, но напоролась на какой-то торчащий из земли прут, и проткнула коленку. Ту же самую, правую. Тогда тоже кровь хлестала.

Я залезла в ванну, промыла коленку и руку, которая уже болела нестерпимо, а потом сразу же залила перекисью водорода, сжав зубы. Боль шла на всю ногу такая, что хотелось выть. Я даже испугалась, не раздробила ли я коленную чашечку, но под такой огромной опухолью этого было не видно. Я пошла в комнату и легла на диван, но как только опустилась, то боль пронзила спину. Я вскочила, посмотрела, ничего не увидела. Вернулась в ванную и там в зеркале увидела, что у меня от задней стороны плеча и по лопатке содрана кожа, в некоторых местах видно голое мясо, хорошо присыпанное грязью. Я опять полезла под душ, смыла, как могла, и обнаружила, что перекись-то у меня и закончилась. А спиртом нельзя, ткани спалишь. Пока я звонила маме, пока она, возвращаясь с работы, принесла мне перекись, зараза уже успела прижиться. Вскоре в некоторых местах стало гноиться. Только на плече и лопатке, с коленкой все было нормально. Потом на лопатке пошел нарыв. У меня и так кожа на спине после прыщей не ахти какая, мне еще нарывов не хватало! Мы с мамой вместе стали лечить эти нарывы, как умели. Я ставила на ночь компрессы из отвара коры ивы: тряпочку намачивала, прикладывала и прикрывала бумагой, потом прибинтовывала. Прикладывала смесь из 20 г мяты, 20 г тмина и столовой ложки ржаной муки, измельченные корни вербены, компрессы из мать-и-мачехи.

Пыталась лечиться и изнутри. Пила свежий сок тысячелистника с медом, ела продукты, которые помогают в подобном лечении, – фасоль, капусту брокколи. Словом, делала все, что только можно. И кожа зажила! Через каких-то три дня стало меньше болеть, через пять дней прошел гной, ранки перестали гноиться, а потом начали заживать, и стала нарастать новая кожа. Кстати, на коленку я все то же делала, только реже. Она заживала гораздо дольше, хоть на ней нарыва и не было – видимо, был и правда очень сильный ушиб. Шрам на всю коленку остался до сих пор, вдобавок к тому, который получила в детстве. И на локте тоже шрам остался от того падения. У меня так плохо восстанавливается кожа. Одно утешает: сейчас в косметических салонах людям за деньги шрамы делают, это такая мода постепенно распространяется, как на татуировки. Если распространится совсем, я буду ну очень модной! Надо же во всем находить хоть какой-то позитив!





Правила приема перекиси водорода



После приема перекиси водорода внутрь могут появиться неприятные ощущения, особенно после первого раза. И если они причиняют реальное беспокойство, лучше откажитесь от приема или уменьшите дозировку. К такому лечению организм нужно приучать постепенно. Иногда после приема перекиси водорода может появиться слабость, подняться температура. Такая реакция объясняется достаточно просто. Кислород убивает патогенные микроорганизмы, и происходит интоксикация организма, типичными симптомами которого и являются высокая температура и слабость. Может появиться также сыпь на коже, фурункулы – выходит инфекция. Это состояние должно достаточно быстро пройти, в зависимости от степени поражения организма вредными бактериями и паразитами.

Какие дозировки выдерживать при употреблении перекиси водорода? Здесь встречаются разные мнения. Кто-то рекомендует 10 капель на полстакана воды, не больше, в день. Есть мнения, что можно пить до 50 капель, разбавленных в воде в соотношении 1: 3 в течение дня. Профессор И. П. Неумывакин предлагает такой алгоритм. Начать с одной капли 3 %-ной перекиси на 2–3 ст. ложки по 3 раза в день, каждый день увеличивая количество перекиси на 1 каплю, в конце концов доведя на 10-й день до 10 капель на 2–3 ложки воды, но общая дневная доза не должна превышать 30 капель перекиси водорода. Я остановился на 10 каплях на полстакана воды дважды в день, утром перед завтраком и вечером. Курс составляет 10 дней, потом две недели перерыв и еще 10-дневный курс. Для профилактики и повышения защитных сил организма здоровому человеку можно проводить 10-дневный курс раз в два месяца.

Обязательно ли разводить перекись водорода в воде? Я придерживаюсь точки зрения, что только в воде, веществе химически нейтральном и сродном перекиси водорода, она раскрывает полностью все свои положительные свойства. Хотя в иностранной литературе встречаются рекомендации и по разведению перекиси в свежем соке или молоке. Но эти вещества сложны сами по себе, и поэтому мне трудно сказать, как ведет себя перекись водорода в этих случаях.

Многие спрашивают, как соотносится употребление перекиси водорода с приемом других лекарств. Отмечу, что я вообще противник использования многочисленных продуктов фармацевтической промышленности и в своих книгах всегда рекомендую прибегать к целительным силам природы, но если все же такая необходимость есть, то лучше, чтобы время приема между лекарствами и перекисью водорода составляло не менее 1 часа. Иначе действие лекарства может быть изменено за счет сильной окислительной способности перекиси, и результаты его действия окажутся непредсказуемыми.

Желательно на время лечения перекисью водорода отказаться от употребления алкоголя, даже легких виноградных вин, и курения. Вообще же, человек, прошедший курс лечения перекисью, обычно чувствует снижение тяги к пагубной привычке табакокурения.





Возрастные болезни обошли меня стороной



Я начал заниматься очищением, когда вышел на пенсию. Это было восемнадцать лет назад. Тогда мне про такой способ лечения рассказал один народный целитель, который жил в Ленинградской области, к нему со всей округи ездили. Я привел к нему на лечение внука, но он на меня посмотрел и сказал, что мне тоже есть что подлечить. Я сказал, что мне уже поздно, я старый. Он сказал, что старость – это усталость, а у меня еще полно сил. И если займусь собой сейчас, то старым себя не буду чувствовать никогда, как не чувствует он сам. А он, и правда, в свои восемьдесят с гаком выглядел эдаким живчиком и тянул внешне на 65 максимум. Одним словом, я его послушался.

Провел очищение, а именно – несколько раз чистил кишечник. Ставил клизмы по его совету с яблочным уксусом, чайную ложку на литр воды. Главное – не брать эссенцию, а то можно себе все нутро спалить. Очищал печень грелкой и минералкой, очень хорошо шло, была легкость во всем теле. Стал пить по утрам яблочный уксус, каждый день. В результате у меня сейчас отменное самочувствие, мне все говорят, что я выгляжу моложе своих лет, и знаю, что не врут, потому что я себя и не ощущаю на свой возраст. Легко вожусь на даче, до сих пор могу корчевать пни. Давления высокого нет, память отменная, ум ясный, хоть за высшее образование берись. Советую всем своим знакомым, которые жалуются на здоровье, тоже попробовать. Ничего же не теряем, а, наоборот, только приобретаем.





Перекись водорода против болезней полости рта и зубов



При стоматите воспаляется вся слизистая оболочка во рту. Жевать и глотать пищу при этом очень тяжело – во рту высыпают мелкие пузырьки (афты), которые лопаются и образуют болезненные язвочки. К тому же при острой форме болезни температура поднимается до 38–39 °C.

Иногда стоматит возникает как проявление общих заболеваний (желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, крови, инфекционных, аллергических). Поэтому, прежде чем приступить к самостоятельному лечению, нелишним будет проконсультироваться с врачом.

* При стоматите советуют полоскать рот 3 раза в день 1 %-ным раствором перекиси водорода (2 таблетки гидроперита, растворенные в 100 мл воды).

Зубная боль провоцируется разными причинами – кариесом, пульпитом, опухолью челюстно-лицевой области, периодонтитом. В случае если она не прекращается, обязательно нужно обратиться к врачу. Чаще всего такая боль – признак заболевания самих зубов или десен, о чем вам точнее скажет дантист.

* Острую зубную боль можно снять, введя в дупло больного зуба ватку, пропитанную 3 %-ным раствором перекиси водорода. Если болит десна, к щеке стоит приложить пропитанную 3 %-ной перекисью тряпочку и подержать около получаса.

При пародонтозе ткани, окружающие корень зуба, воспаляются и инфицируются десны, ослабляются связки и кости, поддерживающие зубы, что может привести к их несвоевременной потере.

К симптомам пародонтоза относятся: кровоточащие при чистке зубов десны; болезненные и воспаленные десны (красные и вспухшие); отставание десен от зубов; выделяющийся из них гной; изменения в расположении зубов, которые можно почувствовать при жевании – зубы, неплотно сидящие в своих лунках, сдвигаются или расходятся в стороны. К тому же во рту постоянно ощущается плохой привкус и запах. При остром течении болезни иногда даже назначают рассечение десны, а для приема внутрь выписывают противобактериальные препараты.

* Для лечения болезни рекомендуется полоскать рот 1 %-ной перекисью водорода (2 таблетки гидроперита на 100 мл воды) 3–4 раза в день.





Перекись победила грибок



Я геолог по профессии, работа тяжелая, особенно в полевых условиях, когда приходится зачастую и спать, не снимая обуви. В результате на ногах у меня появился грибок (у меня в армии был грибок, поэтому симптомы я знал хорошо), ступни страшно зудели, ношение обуви превратилось в муку. Произошло это во время экспедиции в глухой тайге, естественно, никаких противогрибковых препаратов с собой не было. Интуитивно решил, что, наверное, перекись водорода должна помочь – как-никак антисептик. Обрабатывал ступни три дня, на четвертый прошел зуд. После экспедиции сходил к дерматологу, проверил – грибка нет. После этого в отпуске заинтересовался перекисью, случайно прочитал в газете заметку, что ее и пить можно. Теперь вот попробовал – для профилактики, так сказать. Я человек в принципе здоровый, но после нескольких дней заметил – стал лучше спать, легче просыпаться, энергии стало больше. Сейчас хочу уговорить свою сестру, которая страдает от бронхиальной астмы, попробовать лечение перекисью водорода.





Ванна с перекисью водорода



Водолечение – процедура не только чрезвычайно полезная для организма, но и приятная, расслабляющая. В конце трудового дня теплая ванна снимает усталость и возвращает утраченные силы. Ароматические ванны, конечно, приятны особенно, но большего эффекта можно добиться, погрузившись в ванну кислородную. Помимо приятных ощущений для кожи от пузырьков кислорода такая кислородная ванна помогает при гипертонической болезни, атеросклерозе, неврастении, стрессе, заболеваниях суставов. Приведу два рецепта кислородных ванн, один попроще, другой немного посложнее.

Простую ванну с перекисью водорода можно приготовить так. Взять 0,5–1,5 л аптечной перекиси (5—15 стандартных 100-миллилитровых флаконов) и развести ее в теплой воде, которой вы наполнили ванну (30–35 °C). Принимать такую ванну нужно 10–15 минут.

Из доступных компонентов можно приготовить и такую кислородную ванну, обладающую бóльшим, чем предыдущая, массажным эффектом. Вам понадобится 100 г пищевой соды, 2,5 г медного купороса (при обращении с ним будьте осторожны, чистый купорос ядовит, избегайте попадания его на кожу и тем более слизистые оболочки) и 200 мл 30 %-ной перекиси водорода (пергидроля). Все это тщательно перемешайте в обычной ванне, которая будет готова к употреблению через 10 минут. Оптимальная температура воды – 36–38 °C. Принимайте ванну 20–30 минут.





С благодарностью к Вам



Здравствуйте, Геннадий Петрович. Хотелось бы рассказать вам о том, как мне помогло справиться с моими болячками неожиданное для меня и нетрадиционное средство – перекись водорода. Никогда бы не могла подумать, что это дешевое лекарство, которое с детства использовала для обработки ран, может помочь в тяжелых случаях. К пятидесяти годам я «заработала» целый букет заболеваний, который превратил мою жизнь в сплошную муку. По два раза в год лежала в больнице, всевозможные таблетки и микстуры уже не влезали в шкафчик, предназначенный для домашней аптечки. Одно перечисление заболеваний занимало целый лист. Особое беспокойство доставляли постоянные приступы кашля, у меня была эмфизема легких с хроническим бронхитом (в молодости работала на цементном производстве). Не могла без одышки подняться на второй этаж. Три года назад перенесла инфаркт миокарда, до этого случались частые приступы стенокардии. Головные боли и бессонница, частое высокое давление (гипертоническая болезнь во второй стадии) мешали наслаждаться жизнью. Артритом скручивало суставы так, что иногда хотелось кричать от боли. Получила инвалидность, не доработала до пенсии. Было жалко своих близких, мужа и детей, которые носились со мной, ухаживали, покупали лекарства. Честно признаюсь, что уже были мысли уйти из жизни, чтобы не мучить ни себя, ни их.

Не скажу, что я не пыталась ничего сделать. Готовила настойки, натирала сосуды, пыталась делать гимнастику, по возможности ходила пешком по километру в день. Помогало немного, но особых улучшений не замечала. Читала много книг по оздоровлению. И вот познакомилась с вашими книгами, потом прочитала про лечебные свойства перекиси водорода. Решила попробовать.

Сначала сделала чистку организма по вашим рекомендациям, поголодала немного, как у вас написано. Затем стала принимать перекись водорода, начала с 1 капли на 3 ст. ложки, потом довела до 10, по три раза в день. Улучшения заметила уже через две недели – одышка стала меньше. Через полтора месяца стали значительно меньше болеть сосуды. Через полгода могла без проблем подниматься на пятый этаж к дочке.

Сейчас прошел год, чувствую себя помолодевшей, мой лечащий врач удивляется, как я изменилась. Сильно стараюсь себя не перегружать, сердце все равно еще пошаливает иногда, но зато нормализовалось давление. Сейчас начала выезжать на дачу к сыну, работаю на грядках. Продолжаю проводить голодания, лечусь уриной. Появился вкус к жизни, хочется добиться большего.





Когда можно применять керосин?



Наблюдения показывают, что чистый авиационный керосин белого цвета имеет достаточную чистоту для приготовления различных наружных компрессов и растираний. Очищать имеет смысл бытовой керосин желтого цвета. Наилучшим методом является перегонка, которую, впрочем, не рекомендуется производить без специальных устройств во избежание пожара и взрыва. Описанный выше метод домашней очистки должен быть изменен следующим образом: 1 л керосина взбалтывают 2–3 минуты с 1 л горячей (60–70 °C) воды, периодически открывая крышку и стравливая избыточное давление. После расслаивания жидкости слить верхний, керосиновый слой, не захватывая хлопья на границе раздела фаз.

Керосин – это смесь углеводородов С9 – С16, получаемая из дистиллятов прямой перегонки нефти (выкипают в пределах 110–320 °C). Дистилляты перегонки сернистых нефтей подвергают гидроочистке.

Содержат примеси сернистых, азотистых или кислородных соединений. Окраска от бесцветного до светло-коричневого с голубым оттенком. В зависимости от химического состава и способа переработки нефти, из которой получен керосин, в его состав входят:

· предельные алифатические углеводороды – 20–60 %;

· нафтеновые – 20–50 %;

· бициклические ароматические – 5—25 %;

· непредельные – до 2 %.

Чем выше температура конца кипения смесей, тем больше в них бициклических углеводородов.

Различают следующие сорта керосина: авиационный, осветительный (подвергается дополнительной сернокислой очистке для снижения содержания смол и нафтеновых кислот), для технических целей, для растворения (дополнительно подвергается деароматизации). Народная медицина использует два вида керосина – авиационный и осветительный.

После того что мы узнали о керосине, а именно, что он производится из нефти, мы можем выдвинуть предположения о его лечебном действии, основываясь на том, что нам известно о лечебных свойствах нефти.

Современные медики указывают следующие лечебные свойства нафталанской нефти. Под ее действием сосуды расширяются, улучшается питание, усиливаются функции желез внутренней секреции, нормализуется кислотно-щелочное равновесие, улучшается обмен веществ. Ретикуло-эндотелиальная система усиливает свою функцию, кровяное давление понижается, реактивность организма меняется в сторону десенсибилизации, повышаются защитные силы организма. Нафталанская нефть оказывает противовоспалительное и болеутоляющее действие.

Нефть издавна применяли внутрь в качестве противоглистного средства, а также при водянке, судорогах и прочем. Скальпен приготовлялся из парафинового масла и применялся в качестве средства для укрепления волос. Габиановое масло – нефть, добываемая в Габиане во Франции. Препарат выпускался в капсулах в смеси с фруктовым сиропом; употреблялся при бронхитах, ларингитах, бронхиальной астме и других заболеваниях дыхательных путей.

В нефть входят органические кислородные соединения в виде фенолов и кислот (для справки: фенол, он же карболовая кислота С6Н5ОН, – сильнейший антисептик), сернистые и азотистые органические соединения. Сернистые соединения, как известно, тормозят рост бактерий и применяются в медицине против различных микроорганизмов. Азотистые соединения в виде мочевины повышают активность ферментов расщеплять, уничтожать инфекции. Некоторые врачи для лечения рака использовали препараты на основе мочевины.

Таким образом, все, что выше сказано о лечебных свойствах нефти, можно отнести и к ее продукту – керосину, который содержит примеси и кислородных, и сернистых, и азотистых соединений.

Медицинские показания и противопоказания к применению керосина: заболевания органов движения и опоры, костей, мышц и сухожилий, последствия травм и ожогов; заболевания сосудов (флебиты, тромбофлебиты и эндартерииты); периферической нервной системы и остаточные явления некоторых заболеваний центральной нервной системы, гинекологические, кожные, заболевания уха, горла, носа.





Я вылечила пиелонефрит и решила никогда не прекращать профилактику



Мне 36 лет. У меня был пиелонефрит, который был связан с мочекаменной болезнью: нарушение солевого обмена и вызванное им образование камней в почках привело к воспалению. Сама я долгое время не решалась прибегнуть к помощи трав. Острую форму этого заболевания мне обычно пролечивали антибиотиками, нитрофуранами, сульфаниламидными препаратами. Но не удалось добиться полного излечения. Заболевание перешло в хроническую форму.

В больнице, где я лежала, очень многие были с пиелонефритом, самого разного возраста: девчонки-подростки, женщины моих лет, пожилые. Было много среди них тех, кто больны, как я, мочекаменной болезнью. Всем нам нужно было длительное лечение антибиотиками, которые сильно влияют на организм, дорого стоят, вызывают привыкание микробов, имеют противопоказания к применению. В противовес этому травы доступны, безопасны, действенны, редко имеют противопоказания и могут применяться долго. Поэтому я выбрала травы, как и многие другие мои товарищи по несчастью. Ведь, хоть заболевание это почечное, но часто страдает и печень, во время гнойного процесса образуется много микробных токсинов, нейтрализовать которые должна печень. А лекарства только больше ее напрягают. Поэтому и травяные сборы для лечения пиелонефрита, которые я использовала, включали травы, необходимые для поддержания печени. Не хотелось запускать болезнь, ведь в тяжелых случаях пиелонефрита, когда уже наблюдается почечная недостаточность, страдает и желудочно-кишечный тракт, людей, по отзывам, мучают тяжелые гастриты, задержка жидкости в организме, больное сердце, высокая нагрузка на сердечно-сосудистую систему, может развиться сердечная недостаточность. Еще страдает нервная система, человек становится раздражительным. Мне всего этого было не надо, я хотела быть здоровой во всем, по всем пунктам.

А теперь о лечении, которое я проводила. Врачи мне сказали, что хронический пиелонефрит не требует соблюдения ограничения в пище. Но личный опыт, обретенный за время болезни, подсказывал, что жареное, соленое, копченое, острое, горчица и хрен явно ухудшают мое состояние. Еще на меня плохо действовал алкоголь, включая пиво, а также газированные напитки, жирные сыры, бульоны. Хорошо влияли, наоборот, арбузы, дыни, тыквы, огурцы, баклажаны, крапива, морковь, ягоды. Особенно шиповник. Пила отвар из него и в периоды обострения, и между ними. Отвар готовила на сутки, пила его с добавлением меда и лимона. Некоторое время принимала лекарственные мочегонные препараты, которые приводят к потере калия. Его восполняла курагой, изюмом, свежими огурцами, морковкой, свеклой, печеным картофелем, медом.

Чтобы предотвратить обострения, свой хронический пиелонефрит я лечила травами в домашних условиях, но под врачебным контролем. Врач травяные препараты одобрил. Лечение было долгим, растянулось на месяцы. Врач сказал, что, чтобы добиться устойчивого результата, параллельно с пиелонефритом необходимо пролечивать воспаление придатков, гайморит и кариозные зубы, потому что, где бы инфекция ни гнездилась, она переносится на почки и оседает там. После обострения пиелонефрита под руководством врача я прошла курс лечения аптечными препаратами и лекарственными растениями. После затихания воспалительного процесса лечилась только травами. Во время лечения антибиотики постепенно переставали помогать, их приходилось все чаще менять, бывало, даже трудно было подобрать тот антибиотик, который еще сохранял для меня силу. С травами таких проблем не возникало.

Я принимала несколько сборов. Первый при хроническом пиелонефрите можно применять долгое время, он содержит шиповник, зверобой, лист березы, золототысячник, золотарник, хмель, цикорий (корень). Компоненты берут в равных весовых пропорциях, измельчают. Одну столовую ложку смеси заливают кипятком, выдерживают на водяной бане 30 минут и настаивают 1 час. Затем процеживают, добавляют 2 ч. ложки меда и 1 ст. ложку сока подорожника (пастушьей сумки, тысячелистника). Принимала по 100 мл 3 раза в день за полчаса до еды в течение 3 месяцев. Потом делала на две недели перерыв. У этого сбора, по моему личному опыту, хороший мочегонный и противомикробный эффекты. А врач добавлял, что он укрепляет сосуды, делает их более эластичными.

Другой сбор, который я применяла, включает хвощ полевой, череду, хмель, крапиву, пустырник, фиалку и лист брусники – приготовление и прием такие же. При проявлениях аллергии на фоне пиелонефрита он был предпочтительнее, а еще я переходила на него, когда начинала сильно нервничать: он успокаивает. Сбор включает листья толокнянки, почки тополя – по 2 части, зверобой, мать-и-мачеху – по 1 части, корень окопника и семена аниса – по 1/2 части. Сварить 1 ст. ложку смеси 10 минут в 0,5 л воды, настоять 1 час, процедить, добавить 1 ст. ложку меда и 1 ст. ложку сока зверобоя или тысячелистника. Принимала по 150 мл 3 раза в день после еды в течение 2 месяцев. Уже через полтора месяца наступало значительное улучшение моего состояния.

Летом, когда жарко, плохо работало сердце, я в сборы добавляла другие растения, которые хороши для сердца. У меня это были чаще всего мята, календула, мелисса, астрагал, цветы боярышника – по полчасти. Когда поднималось давление, включала в сборы омелу, ландыш, пустырник, хмель, сушеницу болотную. Например, делала такой сбор: хмель, корень цикория, календула, омела, золототысячник, сушеница болотная, мать-и-мачеха – всего поровну. Одну столовую ложку сбора заливаю стаканом кипятка, варю 5 минут, настаиваю и выпиваю по полстакана на ночь, добавляя мед. Так лечилась в течение месяца. Среди моих знакомых есть применяющие этот сбор месяцами – вреда от него быть не может, привыкания не наступает. Если у кого-то нервные перегрузки, то добавляют в этот сбор душицу, дрему, валериану.

Принимала и такой сбор, который хорошо совмещается с фармакотерапией: листья брусники, мята, кора ивы – по 20 г, корень алтея или семена льна – 25 г, корень пырея и пустырник – по 30 г. Две столовые ложки смеси залить 0,5 л воды, варить 10 минут, настаивать час, добавить 1 ст. ложку меда. Принимала по 100 мл 4–5 раз в день после еды или между приемами пищи, одновременно применяя лекарственные медицинские препараты. Когда необходимость в приеме лекарств отпала, прием травяного сбора продолжала еще 2 месяца.

Так лечилась больше года, покуда болезнь не стала отступать. Через некоторое время я поняла, что вылечилась, и врач это подтвердил. Чувствовала себя хорошо, но боялась, что болезнь может вернуться. Поэтому, опять же, принимала такой сбор: крапива, зверобой, тысячелистник, хвощ, золотарник. Всего поровну. Столовую ложку сбора залить 0,5 л воды, варить 5 минут, настаивать час; после процеживания добавить 1 ст. ложку меда. Пила в течение месяца по полстакана 4 раза в день. Это отличное профилактическое средство. Через месяц сделала недельный перерыв и перешла на другой сбор, чтобы менять их, как и надо: спорыш – 30 г, пустырник, пижма, зверобой – по 20 г, корень окопника и гусиная лапка – по 10 г. Столовую ложку смеси залить стаканом воды, 10 минут варить, настаивать 20 минут, добавить 1 ст. ложку меда. Принять в 2 приема после еды. Это, ко всему, еще и вкусно. Такой сбор продолжаю пить по сей день, он страхует от повторного появления пиелонефрита. Среди моих знакомых, которые вылечили эту болезнь, большинство вообще не делают никакой профилактики. Вылечились – и ладно, вроде как навсегда, уже ничего не случится и не вернется. Может, я перегибаю палку, но мне кажется, что такие люди просто мало настрадались от своей болезни, раз относятся к ней так пренебрежительно. Я настрадалась достаточно. Очень не хочу никаких рецидивов. Слишком хорошо помню и никогда не забуду все эти боли и страхи. Для себя я решила профилактику этой болезни проводить все время.





Керосин против ревматизма



Под ревматизмом понимается любое заболевание, сопровождающееся болью в мышцах и суставах. Чаще всего ревматизм возникает от простуд и охлаждений. Для его излечения, надо применить противоположное средство – разогреть и смягчить болевую область.

Рецепт Павла Куреннова

Народный опыт с этой целью использует два мощных разогревающих средства – соль и горчицу, а в качестве растворителя и смягчителя – керосин.

Рецепт приготовления: взять 180 г соли, 90 г сухой горчицы. Добавить к ним столько керосина, чтобы получилась смесь вроде сметаны. Керосин подойдет авиационный или осветительный. Способ применения: втирать на ночь, досуха.

Это же самое средство лучше всякого глицерина и кремов помогает смягчению кожи рук.

Керосин в данном рецепте помимо функций размягчителя и растворителя выполняет и другие лечебные роли. Он разогревает, способствует транспорту соли и горчицы в больное место, рассасыванию сгущенного. В месте поражения он раскрывает сосуды, улучшает питание клеток, нормализует кислотно-щелочное равновесие, улучшает обмен веществ, обладает противовоспалительным и болеутоляющим действием. В итоге, ревматизм исчезает.

Сибирское знахарское средство от ревматизма

Берут мягкую тряпку (я думаю, что надо брать шерстяную) достаточно большого размера, чтобы покрыть больное место (руку, ногу и т. д.). Намочить эту тряпку в керосине хорошего качества и приложить к больной части тела. Затем, взять толстое полотенце и обмотать место, где приложена смоченная керосином тряпка. Это позволит создать теплоизоляционный слой, который необходим для качественного прогрева больного места. Полотенце закрепить с помощью эластичного бинта. Как правило, через некоторое время под полотенцем начнется сильный разогрев. Именно это и необходимо для излечения ревматизма. Если ощущение жжения станет почти нестерпимым для кожи, то следует полотенце немного ослабить, но совсем его не снимать.

Держать керосиновый компресс от 30 минут до 2 часов. После снятия полотенца и тряпки, смоченной керосином, рекомендуется смазать растительным маслом или вазелином те места, где была наложена тряпка с керосином.

Популярное народное средство от ревматизма

В бутылку из-под шампанского с хорошей пробкой налить 180 г растительного масла. Прибавить туда от десяти до двадцати стручков красного перца, в зависимости от желаемой крепости, и налить туда же 180 г хорошо очищенного керосина. Хорошо взболтать все вместе. Настаивать в теплом месте (я думаю, что лучше всего на солнце) в течение девяти дней, ежедневно взбалтывая. Этой смесью делать втирание на ночь. Утром следует надевать теплое шерстяное нижнее белье и шерстяные чулки.

Старинное средство от ревматизма

Приобрести в аптеке некоторое количество травы бодяги. Растопить 1 ч. ложку сливочного масла, капнуть 10 капель керосина и смешать до кашицы с травой бодяги. Смесь втереть в больные места на ночь и завязать фланелью. Проделать это один раз. Если после этого будут снова чувствоваться боли, то через неделю следует повторить сеанс лечения. Чаще втирать смесь бодяги с маслом нельзя, так как появится сыпь от раздражения кожи. При втирании кожа горит.






Чтобы почки не болели



Мне 54 года. Почки у меня не болели раньше, не болят сейчас и не будут болеть никогда. Я в этом абсолютно уверена. На самом деле в этом может быть уверен кто угодно. Я просто очень слежу за здоровьем, не ем вредных продуктов, регулярно провожу очищение организма. В том числе очищаю и почки. Жаль, что многие мои знакомые, которые тоже занимаются очищением, этого не делают. Считают, что достаточно почистить кишечник и печень. Но ведь гораздо лучше, когда весь организм здоров, чем когда пытаешься оздоравливать только отдельные части. Все равно болезнь найдет, куда пролезть, если где-то нечисто. Очищение почек я провожу 2 раза в год – осенью и весной. Процедура эта очень полезна для здоровья, но не тем, у кого есть пиелонефрит, гломерулонефрит или хроническая почечная недостаточность, аденома, тяжелая сердечная недостаточность и тяжелая гипертония, с такими болезнями очищение почек противопоказано. Не следует делать чистки почек в период беременности и кормления грудью, как хотела сделать моя племянница, ведь шлаки-то выводятся из организма, они могут появиться в материнском молоке и околоплодной жидкости.

Я сама почки очищаю самым распространенным методом – это яблочная диета. Вариант рассчитан на 3 дня. В первый день нужно пить яблочный сок: в 8 часов утра – 1 стакан сока натощак, затем в 10.00, в 12:00, в 14:00, в 16:00, в 18:00 и в 20:00 – по 2 стакана яблочного сока. Больше в этот день ничего не ем. Эту программу повторяю три дня подряд. В другие 2 дня ем, но очень немного.

Для очищения почек очень полезно потеть, поэтому наряду с яблочным соком можно пить любые потогонные чаи. Чаи такие готовятся просто, я их делаю сама: взяв по 1 ст. ложке травяной смеси, ее надо залить 2 стаканами кипятка, кипятить 15 минут, затем процедить и пить. У меня несколько рецептов: 1) цветки липы и ягоды малины – в равных частях; 2) цветки липы и цветки бузины – в равных частях; 3) цветки липы и листья мать-и-мачехи – в равных частях; 4) 2 части плодов малины, 2 части листьев мать-и-мачехи и 1 часть травы душицы – заварить 2 ст. ложки этой смеси 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить и пить.

Делаю и профилактическое очищение почек, для него в летнее время пью овощные соки: в конце июля – огуречный, в конце августа – кабачковый, в конце сентября – тыквенный. При этом на основе одного из соков можно приготовить соковый коктейль. В качестве дополнения можно использовать свекольный, томатный, морковный, капустный, яблочный, сливовый и другие соки.





Лечение простудных заболеваний с помощью керосина



Народный способ лечения ангины очищенным керосином

Этим способом можно лечить ангину только в самом начале этой болезни. Надо профильтровать керосин через толстый слой гигроскопической ваты (кстати, это будет одним из способов очищения керосина, но я думаю, современный керосин – авиационный или осветительный – этого не требуют). Намотать на конец палочки кусочек гигроскопической ваты, обмокнуть в очищенный керосин и смазать миндалины во рту в начале горла. Надо смазывать так глубоко, как ватка на палочке сможет достать. Так смазывать через каждые полчаса в течение одного дня. Ангина быстро проходит.

Некоторые рекомендуют полоскать рот керосином. Для этого достаточно всего 1 ч. ложки керосина.

Если болезнь запущена и ушла внутрь миндалин (на миндалинах образовались нарывчики), то лечение очищенным керосином считается запоздавшим, неэффективным и совершенно неприменимым.

Керосин повышает защитные силы организма, обладает противовоспалительным и болеутоляющим действием. А самое главное, он сильно сушит, что способствует обезвоживанию и гибели патогенных микробов, которые находятся на слизистой миндалин и горла. Вот почему и говорится, что надо захватить этот процесс в самом начале, пока микробы не проникли в глубь гланд.

Лечение острого бронхита с применением керосина

Разведите немного меда в 0,5 стакана портвейна и хорошо размешайте. Очистите и растолките головку чеснока. Приготовьте 40–50 мл керосина. Перед сном тщательно растирайте ступни ног чесночной кашицей, а грудь – керосином, после чего наденьте шерстяные носки, теплое нижнее белье, выпейте стакан портвейна с медом – и в постель. Процедуру повторяйте ежедневно до полного излечения.

Данный способ лечения пытается усилить в организме теплотворные и циркуляторные процессы с тем, чтобы сорвать с места (области легких) застой слизи и выбросить ее вон из организма.





Наружное применение керосина как транспортного средства биологических веществ



С очень давних пор некоторые целители применяли очень интересную и эффективную методику лечения пастами на основе керосина. В тибетской медицине имеется такое понятие, как «конь», то есть вещество, с помощью которого лекарственные начала доставляются непосредственно к больному месту. Чем быстрее «конь», чем полнее он доставляет лекарственное начало, тем выше эффект лечения. Таким «быстрым конем» оказался керосин.

Данную методику широко и успешно применял киевский целитель Федор Андреевич Степанов. В свои 90 лет (это 80-е года прошлого столетия, ныне его нет в живых) он выглядел так, что язык не поворачивался назвать его стариком! К его услугам прибегали артисты, телеведущие, балерины. Федор Андреевич владел секретом омоложения и помогал им сохранять «товарный вид».

Сама методика исцеления и омоложения заключалась во втирании пасты из семян диких плодов и трав на основе керосина и масла в кожу в зоне пораженных органов или тех органов, частей тела, которые надо было омолодить.

Суть методики втирания пасты заключалась в следующем. Например, человек страдает болезнью щитовидной железы, ему грозит скорая операция. Причина болезни – нехватка природного йода. Применение в пищу йодированной соли и морской капусты при всей правильности этого подхода не решало проблему, недостаток микроэлемента был столь велик, что даже диета из одной морской капусты не могла насытить организм йодом.

Федор Андреевич брал ракушки мидий и скорлупу желтых куриных яиц (богатую йодом), толок сначала в ступке, затем измельчал на кофемолке, полученную муку всыпал в смесь керосина и растительного масла в соотношении 1: 5.

Мука и керосиново-масляная смесь хорошенько перемешивались между собой до получения густой вязкой пасты. Эту пасту Федор Андреевич втирал больному человеку в область шеи. Таким образом происходила непосредственная доставка йода к щитовидной железе.

Заболевания, связанные с ослабленным иммунитетом и нехваткой в организме витаминов, такие как хронические бронхиты, тонзиллиты, фарингиты, ларингиты и риниты, Степанов лечил пастой на основе измельченных лимонных косточек. Он приобретал зеленоватые, не вполне спелые лимоны (оказывается, в этих косточках вещества наиболее биологически активны), тщательно перемалывал их и соединял с керосиново-масляной смесью, пока не получится густая вязкая паста. Затем эту пасту, чрезвычайно богатую природным витамином С, Федор Андреевич втирал в зону гланд, верхних дыхательных путей или легких. Десятка регулярных втираний пасты было достаточно, чтобы хронические простуды отступали на долгое время. Для того чтобы они отступили навсегда, надо было еще изменить образ жизни (питание, распорядок дня, образ мышления и т. п.)

Особенное значение Степанов придавал семенам диких плодов и трав. Он считал, что в отличие от культурных растений дикие растения обладают повышенной жизнестойкостью и лучше проникают в организм человека. По этой причине целитель высоко ценил разные виды орехов (особенно кедровые орешки), семена лесной груши, татарника, можжевельника, шиповника. Он считал, что такие микроэлементы, как магний, свинец, цинк, кадмий и другие редкие металлы, так нужные для здоровой и мощной работы организма, практически невозможно добыть из привычных продуктов питания. Да вы и сами посмотрите на своей набор питательных продуктов, как правило, едим около 10–15 продуктов. Большинство из них рафинированы, термически обработаны. Откуда же будут в организм поступать нужные биологически активные вещества? Многие сошлются на пищевые добавки и аптечные витамины. Мнение Степанова таково, что они (аптечные витамины) попросту не усваиваются организмом. Если бы они действительно помогали, как это рекламируется, то надобность в его лечении давным-давно отпала бы. Все ходили бы здоровые и молодые, как это написано в рекламе пищевых добавок и витаминов. Но, увы, это далеко не так.

Итак, мы с вами знаем самое главное: для приготовления керосиново-масляной смеси необходимо взять 1 часть керосина и 5 частей масла. Керосин берем осветительный, это наиболее лучший и общедоступный. Масло берем растительное, но лучше всего оливковое. Я считаю, что подойдет и топленое сливочное масло хорошего качества. Можно попробовать и рыбий жир.





Лечение остеохондроза с использованием керосина



Растирки, мази, аппликации, которые можно изготовить в домашних условиях на основе керосина.

1. Настоять 1 стакан цветков сирени на 0,5 л керосина в течение 7—10 дней. Растирать больные места. Противопоказание – индивидуальная непереносимость.

2. Смешать 250 г подсолнечного масла, 250 г керосина и 5—10 стручков красного перца (в зависимости от желаемой крепости), предварительно измельченного. Настаивать в теплом месте в течение 9 дней. Ежедневно хорошо взбалтывать. Втирать в болевую область на ночь. Утром надеть теплое белье. Противопоказание – индивидуальная непереносимость.

3. Смешать 50 г керосина, 1/4 стакана подсолнечного масла, 1/4 куска хозяйственного мыла, 1 чайную ложку питьевой соды. Растирать до тех пор, пока не получится мазь. Оставить на 3 дня настаиваться. Втирать в больные места. Противопоказание – индивидуальная непереносимость.

4. Смешать 1,5 стакана сока редьки с 1 стаканом чистого меда и с половиной стакана керосина, добавить 1 ст. ложку соли и все хорошо перемешать. Втирать в больные места.

Аппликации являются наиболее эффективной лечебной процедурой при остеохондрозе. Они активно действуют на биологически активные точки, зоны и сегменты тела. При этом достигается сильный местный прогрев, значительное увеличение циркуляции крови, возрастание окислительных реакций и обменных процессов в застуженных и пораженных тканях. В итоге это весьма положительно отражается на работе нервно-мышечных элементов двигательных сегментов позвоночника.

Лечение аппликациями – это всегда определенный курс лечения. Обычно нужно от 5 до 10 процедур, чтобы наступило полное излечение. Какое количество нужно конкретному больному, определяется по принципу: «Применяем, пока болит. И еще один раз, для закрепления результата». Важным достоинством приведенных ниже аппликаций народных средств является их высокая эффективность, простота применения и возможность использования в домашних условиях.

Аппликация керосиново-мыльная

Кусок мягкой холщовой ткани, без синтетики, смачивают керосином, отжимают. Аппликатор должен быть влажный, но керосин с него течь не должен. Одну из сторон намыливают хозяйственным мылом. Для этого ткань кладут на клеенку и по одной стороне проводят несколько раз куском мыла, пока не образуется блестящий мыльный слой. Укладывают ненамыленной стороной на зону боли. Мыльный слой способствует тому, что керосин не испаряется, а всасывается кожей спины. Сверху закрывают клеенкой или полиэтиленом, затем слоем ваты и завязывают вокруг поясницы или груди платком или плотной тканью. Лежать нужно на спине от 30 минут до 3 часов, в зависимости от чувствительности кожи. Должно чувствоваться только легкое жжение и тепло. Лучше периодически контролировать покраснение, учитывая, что очень длительное воздействие вызовет ожог, а краткое – не даст эффекта. Выполнять 3–5 процедур с перерывами в 1–2—3—4 дня в зависимости от чувствительности кожи и ее состояния после предыдущей процедуры.

Алоэ-медово-керосиновая аппликация

Смешать 50 г сока алоэ (1 часть), 100 г меда (2 части) и 150 г керосина (3 части).

Способ применения: с одной стороны мягкой холщовой ткани наносят алоэ-медово-керосиновый раствор. Накладывают на пораженный участок спины, сустава. Сверху закрывают куском полиэтилена, накрывают шерстяным платком и закрепляют.

Процедуру применять лучше всего лежа на спине от 30 минут до 3 часов, в зависимости от чувствительности кожи. Должны чувствоваться только легкое жжение и тепло. Лучше периодически контролировать покраснение, учитывая, что очень длительное воздействие вызовет ожог, а краткое – не даст эффекта. Выполнять 3–5 процедур с перерывами в 1–2—3—4 дня в зависимости от чувствительности кожи и ее состояния после предыдущей процедуры.





Я изменила состояние кожи, и это изменило мою жизнь



Мне 26 лет, прыщи появились у меня в 11 лет, а прошли лишь два года назад. Когда они у меня только возникли, мне все говорили, что со временем они исчезнут. А они все не проходили. Я испробовала все варианты лечения, которые только могут быть. Лежала в самых разных клиниках. Использовала и традиционные, и нетрадиционные методы. Ходила к экстрасенсам, каждый из которых оказывался просто самозванцем и вымогателем. На них денег тратилось больше, чем на дорогие лекарства. Отсюда возникло мое разочарование в народной медицине. Я злилась, когда такие вот «целители» говорили, что официальная медицина лишь тянет из человека деньги, а народная медицина бесплатна. Ничего себе, бесплатна! Прием у врача в обычной больнице бесплатен, прием в частной клинике – 200 рублей, а прием у целителя или экстрасенса – полторы тысячи! Дерматолог дает мне совет бесплатно, а какая-то умелица взяла с меня две тысячи, чтобы открыть настоящую тайну лечения. Этой тайной оказалось то, что я должна утром протереть лицо росой! Совет, который найдешь в любой газете по народной медицине! Потом я поняла, что все те, которые дерут такие деньги, к народной медицине не имеют никакого отношения. Это просто люди, которые сделали из чужого горя бизнес. И дорогой клинике не нужно мое здоровье, чтобы лечить меня годами за мои деньги. И такой «целительнице», которая позорит само честное имя народной медицины, вовсе не надо, чтобы я поправилась, потому что она тоже хочет тянуть с меня мои тысячи. Впрочем, честно скажу, я никогда не была против народных средств. Я против, когда на них наживаются.

С такими мыслями я пришла к тому, что вообще отказалась от любого лечения. Мне было уже 20, а прыщи оставались, они вовсе не прошли сами и не собирались проходить. Три с половиной года я вообще ничего не делала с лицом. Мне было так обидно оттого, что мне ничего не помогает, что я просто поставила на себе крест. А потом, в 23 года, у меня появилась хорошая работа – в журналистике. Я очень часто ходила на различные мероприятия, конференции, брала много интервью. Я захотела сделать карьеру в этой области. Все, кто говорит, что для карьеры внешность не важна – как на подбор красотки. Еще ни одна дурнушка не сказала, что внешность не имеет значения. Еще как имеет. Я ненавидела себя за то, что из-за моих прыщей моя карьера не продвигается. Мои коллеги, менее талантливые и менее работящие, но зато со смазливыми мордашками уже были редакторами, пока я мытарилась в корреспондентах. И я тогда так разозлилась, что решила измениться во что бы то ни стало.

Я начала ухаживать за собой. В качестве ежедневного ухода использовала уже не ту дешевку, которой наводнены наши магазины, а по-настоящему качественные средства. Начала ухаживать за лицом не когда придется, а каждый день. Утро начинала с очищения, непременно протирала лицо тоником, смазывала увлажняющим кремом, перед выходом на улицу наносила защитный крем, чтобы грязь не попадала в поры. Вечером тоже все тщательно смывала, протирала тоником, увлажняла. Два раза в неделю делала маски. Напрочь отказалась от мыла, чтобы не наносить на кожу вредную для нее щелочь. Это и есть правильный уход за кожей, так надо делать каждый день.

Через месяц прыщи перестали высыпать, остались лишь те, которые появились раньше (они могли держаться месяцами). Вместе с обычными средствами по уходу я использовала и все, что могло усилить их эффект. Утром и вечером после тоника протирала лицо кубиками льда, в которые добавляла настои разных лекарственных растений (календула, ромашка, тысячелистник, зверобой, калина), протиралась ими в течение дня. Летом протирала лицо соком облепихи. Таким образом, сама не заметила, как вернулась к народным средствам. Я изменила питание, совершенно отказалась от жирного и жареного, стала есть гораздо меньше. Двухдневное голодание и дальнейшее сокращение количества пищи дало очень быстрый результат, кожа стала выглядеть еще лучше.

Через полгода меня было не узнать. Прыщи появлялись лишь перед критическими днями. За год я добилась того, что моя кожа полностью очистилась. Теперь на ней если и появляется раз в месяц одинокий крохотный прыщик, то он проходит за день и не оставляет следа. Для меня это просто победа! Я стала уверенней в себе, моя карьера быстро пошла вверх. Пока я оставалась на той же должности, мне стали больше платить за работу. Меня приглашали в другие газеты, я работала там внештатным сотрудником. Вскоре мой заработок был такой же, как у редактора, потом – как у главного редактора. Потом я ушла из газеты, в которой начинала, в другую, где платили больше. Благодаря активности и большому количеству работы у меня были отличные перспективы. На конференциях я знакомилась с другими издателями, и они предлагали мне те задания, которые раньше отходили к моим смазливым конкуренткам. Когда я ходила в стажерах, когда от меня все отворачивались, я и представить себе не могла, что у меня будет такая работа, такая карьера и такая жизнь! Нужно было просто измениться внешне и не останавливаться, не отчаиваться, когда лечение не давало результатов! Я потеряла больше трех лет, копаясь в своем отчаянии, вместо того чтобы довести начатое до конца. Теперь я все-таки сделала это!





Настойка гриба веселки на керосине



Гриб веселка любит расти в малиннике, орешнике, сырых лиственно-хвойных лесах. Много его в Белоруссии. А в сухих лесах он не встречается. В самом начале роста гриб веселка похож на куриное яйцо. Взрослый гриб напоминает конусовидный сморчок. Плодовое тело в виде яйца вырастает в центральной полосе России до размеров среднего кулака, ближе к югу – до величины полулитровой или литровой банки.

Под плотной оболочкой грязно-белого цвета находится слой желтоватой слизи, которую называют земляным маслом. Она является самой целебной частью гриба. В центре плодового тела, как желток в яйце, расположен маленький плотный грибок – зародыш гриба. Когда плодовое тело созревает, оболочка «яйца» лопается и зародыш начинает быстро расти, не сбрасывая своей оболочки. Гриб вытягивается в длинную белую трубчатую ножку, заканчивающуюся шляпкой конической формы.

В морщинистой наружной поверхности шляпки содержится зеленоватая слизистая жидкость, которая имеет неприятный запах. Растущий гриб питается слизью (земляным маслом) своего плодового тела. Бывает так, что, пока веселку несут из лесу домой, все «яйца» полопаются и из них вырастают довольно большие грибы. Чтобы яйцевидное плодовое тело доставить домой в надлежащем виде, срезанные грибы помещают в стеклянную банку и плотно закрывают ее крышкой, перекрывая тем самым доступ воздуха. Так грибы не растут и не распространяют резкий запах. Собирают веселку в конце лета и осенью.

Приготовление. Используют веселку в свежем или сушеном виде, но чаще всего настаивают на водке, реже – на керосине.

Чтобы правильно приготовить лекарство из веселки, «яйцо» (а тем более гриб) нельзя мыть, чтобы не нарушить пленку и не смыть самое полезное – земляное масло и зеленоватую жидкость из шляпки. Веселку просто очищают от земли, листьев, хвои и травы влажной тряпкой, деревянным ножом или руками. Измельчать гриб надо только деревянным ножом или руками.

Для приготовления настойки гриба веселки берут измельченные грибы, заполняют ими приготовленную посуду наполовину, затем доверху наливают водку или керосин, закупоривают посуду и настаивают 30–40 дней. Настаивать веселку рекомендуют в стеклянной посуде в темном прохладном месте. Обычно рекомендуют закопать в землю так, чтобы над крышкой или пробкой был слой земли толщиной 10–15 см. Потом настойку откапывают, переливают в бутылки коричневого цвета и хранят в прохладном темном месте. Оставшуюся на дне посуды кашицу используют в первую очередь, она хранению не подлежит.

В настойке веселка сохраняет свои целебные свойства 2–3 года.

Применение. В срочных случаях приготовленную настойку можно употреблять уже через 2–3 недели, но эффективность ее будет немного хуже.

Пьют настойку веселки на водке по 1 ст. ложке 2–3 раза в день за 20 минут до еды.

Настойку веселки на керосине рекомендуют принимать с 5 капель и доводить до чайной ложки. При этом ориентируются по самочувствию. Все остальное так же, как и с водочной настойкой веселки.

Показания. При простудных заболеваниях (кашле, бронхите, лихорадке, отите, ангине, насморке, а также при цистите, конъюнктивите) настойку принимают в течение 1–2 недель. При гастрите, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, заболеваниях почек, болях неизвестного происхождения в животе и некоторых других заболеваниях – в течение месяца.

При фибромиоме матки, аденоме предстательной железы, зобе, раке различной локализации настойку принимают 30 дней, потом делают перерыв на 2 недели, затем опять принимают 30 дней, а после них перерыв увеличивается на 1 неделю. И так поступают до полного выздоровления, помня о том, что после каждого курса приема надо на неделю увеличивать перерыв. А для того чтобы не было привыкания к препарату, рекомендую после недельного отдыха поголодать 3–5 дней. Это способствует выведению излишков и «обнулению» чувствительности клеток организма.

При лечении наружных заболеваний (рак кожи, псориаз, ожоги, геморрой, радикулит, ревматизм, подагра, расширение вен) водочную настойку пьют по десертной ложке утром и вечером. Керосиновую – как указано выше, начиная с 5 капель, утром и вечером. Обе настойки можно использовать для примочек, компрессов, ванночек, обмываний, натираний. При этом керосиновую настойку веселки смешать с оливковым маслом (1 часть настойки и 5 масла). Это предотвратит всевозможные осложнения с кожей.

При мастопатии водочную или керосиновую настойку веселки надо размешать с белой глиной до консистенции теста, сделать лепешки и на ночь прикладывать их к груди.

Ватными тампонами, смоченными в водочном настое веселки, разведенной в соотношении 1: 2 теплым ромашковым настоем, или же спринцеванием таким раствором лечат эрозии шейки матки, а клизмами – геморрой. При насморке, гриппе, затрудненном дыхании через нос настойкой смазывают в ноздрях, вокруг них и лобные пазухи над бровями. Керосиновую настойку веселки предварительно разбавляют оливковым маслом (лучше рыбьим жиром) (1 часть настойки и 5 масла).





Голубая глина – лекарство из-под земли



Глину издревле использовали не только в качестве ценного строительного материала, но и лекарственного средства. Глина уничтожает бактерии, поглощает вокруг себя жидкие и газообразные токсины, запахи, газы и убивает болезнетворные микробы. Уничтожает неприятный запах залежалых продуктов питания. Глина помогала справляться с различными пищевыми отравлениями, а также, от таких болезней, как холера, дизентерия и многих других инфекционных заболеваний.

Радий – главный радиоактивный элемент, содержащийся в глине. Чем дольше глина находится под лучами солнца, тем больше в ней будет содержаться радия. Лечение глиной дает организму радий в чистом виде, в естественном состоянии и в тех дозах, в которых нуждается организм. Никакой микроб, вирус или другой микроорганизм не может устоять перед таким излучением. Благодаря своей радиоактивности глина является лучшим естественным стерилизатором.

В противовес всем химическим антисептикам, убивающим не только микробы, но и здоровые клетки, глина, устраняя микробы и их токсины, укрепляет иммунитет организма, помогая бороться против новой микробной инфекции, обновляет клетки и вливает в них новые силы, несмотря на поражение старостью или перерождением. Благодаря своей радиоактивности глина укрепляет естественные силы организма.

Способ приготовления голубой глины

Качественную глину хорошо высушить на солнце, у печки или любого источника тепла – недосушенная будет плохо растворяться в воде. Слишком большие куски разбить молотком, истолочь в порошок, очистить от камешков, корней и других посторонних включений, засыпать в эмалированную посуду (посуду с отбитой эмалью употреблять нельзя) или обожженный глиняный сосуд и залить свежей чистой водой так, чтобы вода покрывала ее полностью. Дать постоять несколько часов, чтобы глина набрала влаги, размешать, твердые комочки раздавить руками или деревянной лопаточкой (металлической пользоваться нельзя). Масса должна быть по составу однородной, без комков, она должна не течь, а напоминать мастику. Посуду с глиной желательно чаще и дольше держать на солнце, свежем воздухе, на свету. По мере необходимости раствор слегка разбавляют водой до нужной консистенции. Готовый к употреблению раствор может сохраняться неограниченное время, если выставлять его почаще на солнце.

Глину, предназначенную для лечения, хранят в открытой стеклянной, деревянной или фарфоровой посуде (в металлической нельзя) под навесом, на чердаке, изолированно от засоренных или загазованных мест. Перед зимой и после зимы глину обязательно надо просушить на солнце. Перед лечением ее желательно тоже подержать некоторое время на солнце, а затем разбавить талой снежной водой или чистой родниковой водой.

Способы применения голубой глины

Голубая глина успешно применяется для лечения самых разнообразных заболеваний, в том числе рака (примочками на больной орган и приемом внутрь). Установлено, что голубая глина оказывает сильное противоопухолевое действие, которое распространяется как на доброкачественные, так и на злокачественные образования. Возможно, это связано с тем, что голубая глина содержит очень редкий радиоактивный элемент, имеющий большую силу – радий. Лечение голубой глиной дает организму радий в чистом виде, естественном состоянии и в необходимых дозах. Кроме радия голубая глина содержит по существу все минеральные соли и микроэлементы, в которых мы нуждаемся, а именно: кремнезем, фосфат, железо, кальций, магний, калий и т. д., причем в весьма хорошо усваиваемой человеческим организмом форме.





Я не только изменил образ жизни, но и изменился сам



Мне 42 года. Я родился семимесячным, рос очень слабым и болезненным. В детстве часто простужался и болел инфекционными заболеваниями, перенес неоднократно в тяжелой форме ангину, грипп, болел ветрянкой, корью. К сорока годам чувствовал себя уставшим и истощенным. Хотел как-то исправить ситуацию. Стал лечиться народными методами, начал очищать организм от шлаков и токсинов, провел несколько суточных сухих голоданий, затем смог выдержать трехсуточное полное сухое голодание. Был поражен, сколько внутри меня было грязи. Она вся выходила во время очищения. Хотя я говорю, что голодал несколько раз, мне эти голодания легко не давались. Во время второго трехсуточного голодания чувствовал себя плохо, а за несколько часов до окончания силы и вовсе оставили, упал на кровать и не мог ходить. Но дождался окончания, не стал прекращать раньше времени. Раз уж столько-то сделано.

Кроме голоданий чистил один раз кишечник и четыре раза печень. Проводил очищение суставов, для этого использовал несколько средств, все народные. Особенно результативно было лечение глиной и лавровым листом, который выводит из суставов и сосудов соли. Результаты оказались удивительные. Прежде всего у меня тело стало гибче и пластичней. Поскольку я выполнял при лечении физические упражнения, то сразу это заметил. Впервые за всю жизнь могу пальцами рук дотронуться до пола, не сгибая колени. Такого даже в молодости не мог делать, спина и колени начинали болеть несусветно. Из этого сделал вывод, что суставы очистились.

Вместе с появлением гибкости практически прошел остеохондроз. Помимо этого я похудел – раньше весил 78 кг, а теперь 65, притом что роста я невысокого. У меня нормализовалось давление, теперь оно 120/80, кому скажи – просто эталон. Раньше было пониженное. Раз в месяц делаю анализ крови, анализы прекрасные, кардиограмма отличная. Мои друзья, которым я не все рассказывал о своем лечении – боялся, что не поймут, – сейчас любопытствуют, как я достиг таких отменных результатов. Всем отвечаю, что естественным путем. Они верят, потому что по мне заметно. Ведь самое-то главное, что все мои лечебные процедуры не только мне здоровье поправили, не только изменили состояние организма, но и состояние души. У меня абсолютно изменился характер, я стал более внимательным и отзывчивым, научился контролировать эмоции и поступки. Для меня очень важно, что изменения в моей душе привели меня к Богу. Этому я рад даже больше, чем всем моим выздоровлениям от телесных болячек.





Наружное применение голубой глины



Наружно глину применяют главным образом в примочках при лечении радикулита, ревматизма, подагры, артрита, а также мышц, сухожилий, зоба, простатита, болезненных менструаций, кожных (прыщей, ссадин, экзем, псориаза, ран) и простудных заболеваний.

Глина очищает ослабленные или больные клетки, обновляет органы здоровыми и молодыми клетками, вбирая в себя отмершие вместе со шлаками. Глину можно использовать при лечении острых и хронических болезней, язв, ожогов, ран, переломов и т. д. в любом возрасте без вреда для здоровья. На опухоли, язвы с нарывами, места, пораженные экземой, глину лучше прикладывать без салфетки, не опасаясь инфекции. И снять до того, как она окончательно высохнет, после чего промыть больное место. Примочки продолжать делать до полного выздоровления. Закрытие язвы происходит не сразу: глина должна впитать в себя токсины, вредные жидкости и грязь из всего организма. Лишь после полного очищения организма рана зарубцуется.

Приготовление и использование примочек

Перед наложением примочки больное место необходимо протереть мокрой салфеткой. Если это язва, ее нужно промыть свежей теплой водой. После этих процедур разложить на столе хлопчатобумажную или шерстяную ткань, рукой или деревянной лопаткой достать приготовленную массу и намазать ее гладким слоем толщиной 2–3 см и чуть шире, чем больное место. По густоте глина должна напоминать сметану. Если примочку ставят на волосистую часть тела, то этот участок тела нужно предварительно покрыть более широкой салфеткой – так примочку будет легче снять. Приготовленную примочку наложить на больное место и проследить за тем, чтобы она плотно прилегала. Во избежание смещения закрепить примочку бинтом, сверху накрыть шерстяной материей. Бинт туго не затягивать, чтобы не нарушать кровообращение. Обычно примочку из глины оставляют на больном месте на 2–3 часа. Как только примочка станет сухой и горячей, следует заменить ее на новую.

После окончания процедуры промыть больное место теплой водой, оставшиеся на теле кусочки глины снять ватным тампоном. Использованную глину повторно применять не рекомендуется. Материю, которой покрывали больное место, вымыть в воде и высушить. Для излечения необходимо провести 4–5 примочек в день подряд и одновременно через каждый час в течение дня пить по нескольку ложек глиняной воды. При болезнях легких, желудка, печени, почек примочки необходимо ставить локально: на больную часть тела.

Количество примочек и время лечения зависит от конкретного случая и от состояния больного – от нескольких дней до нескольких месяцев. После полного выздоровления примочки нужно прикладывать еще некоторое время, чтобы придать силы больному органу. Примочки на область желудка и на грудь ставить через 1–1,5 часа после еды, а на другие части тела – в любое время. Можно ставить 2–3 примочки одновременно на разные части тела. Наиболее эффективное действие оказывает примочка на больное место и низ живота. Глина – это прекрасное средство для успокоения любой боли: головной, глаз, ушей, во всех случаях нервных заболеваний, для чего примочки следует прикладывать на затылок, корни волос. Как можно чаще примочки нужно ставить на копчик (низ позвоночника).

Растирания глиной

Растирания делают с помощью глиняной воды. Для этого нужно хорошо вымыть руки, напитать раствором большой ватный тампон и растирать им больное место. При лечении ревматизма, артрита, паралича для усиления действия растираний к глиняной воде следует добавить 2–3 растертых дольки чеснока. При туберкулезе растирать этой смесью грудь и горло 2–3 раза в день.

Обертывания или перевязки

Если трудно наложить повязку (глаза, уши и др.), можно делать обертывания. Для этого взять полужидкую глиняную массу, намочить в ней полотно, чтобы оно хорошо пропиталось, наложить ткань на больную часть тела и прикрыть шерстяной тканью. Пропитанное глиняной массой полотно менять почаще. Такие процедуры можно использовать и на больших поверхностях кожи.





Глинолечение при кисте десны



Вот как не повезло: прямо во время праздничного застолья зуб словно пронзило болью. Весь хмель с меня слетел, на следующее же утро побежал к врачу, еле ночь перетерпел, таблеток наглотался. Оказалась киста десны. Предложили операцию, а я только недавно из больницы вышел, с желудком мучился, так мне его больше половины удалили. Так что к операции я был не готов ни морально, ни материально. С кистой человек может всю жизнь прожить и не знать, что она у него имеется. А потом вот так случайно, как у меня, болячка наружу вылезает. Но раз уж обнаружилась, лечить-то как-то надо. И тут на помощь пришла нетрадиционная медицина. У меня дочка занимается глинолечением, правда, до зубов она не добралась, но как только узнала про мою напасть, сразу же перерыла все источники, со знающими людьми посоветовалась и нашла-таки и для меня решение проблемы. Она выяснила, что можно прикладывать к кисте тампоны, смоченные в глине. Сразу же привезла мне глины из своих запасов, и мы начали лечение. Тампон густо смазывали глиной, накладывали вечером и оставляли до утра. Сначала тяжело было уснуть, но скоро привык, а через месяц киста рассосалась напрочь.





Как применять глину внутрь



Для применения внутрь используется чистая жирная глина без примесей песка и посторонних включений. Лучше использовать глину, взятую одним цельным куском. Брикет разбить на маленькие кусочки, которые с помощью ступки или бутылки растолочь в порошок как можно мельче. Затем просеять через сито, чтобы избавиться от примесей. Чистый готовый порошок выставить на солнце. В таком виде глина готова к употреблению.

Количество принимаемой глины нужно регулировать в зависимости от потребностей организма. Вреда глина не приносит, но в отдельных случаях может вызвать неприятные реакции. При слабом желудке сначала пьют воду с добавлением небольшого количества глины. После привыкания организма можно принимать половину чайной ложки, а затем и полную, доведя до двух ложек сразу, или небольшими порциями в течение дня. Детям достаточно одной чайной ложки. Нормальная доза для взрослого – 2 ч. ложки порошка глины в день. Глину разводят холодной водой и принимают 2 раза в день, утром и вечером, обязательно за 1 час (если не указан другой метод приема глины) до еды. Лечение глиной путем приема внутрь иногда может продолжаться несколько месяцев или даже год. Целесообразно периодически делать перерывы, чтобы не приучать к ней свой желудок (например, 21 день принимать глину, а затем сделать перерыв на 10 дней). Иногда в начале лечения может показаться, что болезнь обострилась и самочувствие ухудшилось, но это не должно вас беспокоить.

В народной медицине глиной лечат: язву желудка, понос, вздутие живота, желтуху, цирроз печени, астму, туберкулез легких, анемию, нарушение обмена веществ, атеросклероз, паралич, эпилепсию и даже алкоголизм, желчно– и мочекаменную болезнь.

При желудочно-кишечных заболеваниях (колите, энтерите, пищевом отравлении) рекомендуют принимать взрослым людям по 20–30 г на один прием и не более 100 г в сутки. Развести в 150 мл теплой воды 20 г глины, принимать за 15–20 минут до еды. Обычно курс лечения длится 1–2 недели, потом перерыв 10 дней. При необходимости курс лечения повторить еще неделю.

При запоре пить воду по 50 мл три раза в день.

При сахарном диабете пить настоянную на глине воду небольшими глотками 5–6 раз в день.

Во время эпидемии гриппа для профилактики пить раствор глины в слабом вине.

При ангине в стакане воды развести 1 ч. ложку глины и этим раствором полоскать горло и пить каждый час по нескольку глотков или в течение дня сосать кусочек глины попеременно с долькой лимона.

Употребление глины внутрь способствует выведению шлаков. Если в начале лечения прием глины внутрь вызывает запоры – это верный показатель серьезного заболевания желудочно-кишечного тракта. В этом случае в течение дня нужно пить понемногу, глотками большое количество довольно светлой глиняной воды.





Мои суставы вновь стали гибкими



Мне 27 лет. В детстве занималась в балетной школе, суставы у меня были очень гибкие, меня приглашали в балетное училище. Но я туда не пошла, по семейным обстоятельствам не срослось. Хотя стресс был из-за этого очень сильный. Я устроилась на работу, довольно тяжелую для меня, – на ткацкую фабрику мотальщицей. Ничего не скажешь, куда уж дальше от изящного балета, верно? Но деваться было просто некуда. В цеху было сложно работать, я подхватила множество болезней, стали быстро развиваться старые заболевания. К двадцати пяти годам у меня был хронический насморк, бронхит, фарингит, артроз, бронхит, эмфизема, болела печень (хронический холецистит). Очень сильно болели суставы на пальцах рук. Они быстро теряли гибкость, а связки – эластичность. Как бывшая танцовщица, я это просто нутром чуяла. Это лишь те диагнозы, о которых я знала. А потом выяснилось, что у меня еще и мастопатия, и фиброма в груди. Было даже подозрение на рак, я за несколько дней обследования поседела, но, слава богу, оказалось, что это была ложная тревога. Просто в нашей женской консультации все врачи до того насмотрелись на онкологию, что на всякий случай ее у всех подозревают. Я их понять могу: если женщина годами мучается болями в животе, а потом оказывается, что ей пора вырезать матку, волей-неволей начнешь везде подозревать самое плохое. У меня очень хороший гинеколог. Кроме нее мне в лечении помогала одна женщина, даже не знаю, как ее назвать, – наверное, ясновидящая или прорицательница. Она не экстрасенс, людей за деньги не лечит. Но очень хорошо видит болезни. Она мне тоже подсказывала, какие методы мне подойдут, а какие нет. Все ее советы совпадали с советами, которые мне давала мой гинеколог, просто прекрасная и умнейшая женщина.

По советам этих двух людей я перешла на раздельное питание. Сначала беспокоили неприятные ощущения в желудке, но они быстро прошли. Через пару недель почистила кишечник, чувствовала себя легко, кишечник не болел. Похудела за время лечения на 8 кг, вернулась к тому весу, который и должен у меня быть, а то я на фабрике лишнего набрала. Потом почистила 4 раза печень. Во время чисток кишечника и печени вышло много слизи и даже камни. Ко мне начала возвращаться гибкость. Я смогла выполнять некоторые па из тех, которые учила в балетной школе. Не занималась этим лет десять, теперь делаю заново, вместо обычной гимнастики. Такой образ жизни я веду уже больше года. За это время у меня не было ни разу болей в животе, печень не болит, горечи во рту нет, пропали диспепсические расстройства (отрыжка, изжога), зимой не простужаюсь и грипп не подхватываю. Легкие очистились, мокрота больше не отходит, при разговоре не начинаю «свистеть», как порой бывало. Стоило год поработать на фабрике, как стала задыхаться при быстрой ходьбе – и это теперь прошло. Хотя с фабрики ушла всего полгода назад. Конечно, я и выглядеть стала лучше. Фигура просто в прекрасной форме. Мастопатия еще остается, есть выделения из груди. Я нацелена на голодание и парные процедуры, надеюсь, что это поможет, судя по отзывам, которые читаю в газетах и слышу от знакомых.





Лечение принесло ожидаемые результаты



Мне 33 года. При росте 165 вешу 50 кг, т. е. немного ниже нормы, если считать, что для женщины нормальный вес – рост минус 110. У меня были большей частью хронические заболевания, к которым я склонна. Среди них: гастрит, колит, геморрой, панкреатит, холецистит, аллергия, остеохондроз, удалены миндалины, аппендикс, киста правого яичника. Из всех моих болезней меня больше всего донимали колит и геморрой, потому что они были самыми болезненными. Также неприятности доставляли остеохондроз и аллергия, которая проявлялась на коже в виде покраснений, высыпаний, шелушений и зуда. Как правило, все эти болезни обострялись от нервов. Когда несколько лет назад одновременно попали в больницу моя мама на операцию по миоме и я с аппендицитом, у меня по всему телу высыпали огромные малиновые волдыри. Они бешено чесались, держались где-то час, потом исчезали бесследно, а затем появлялись вновь. Так продолжалось три недели, в том числе после того, как и маму, и меня уже выписали. Другое появление того же высыпания тоже было при сильном стрессе, когда сына грозили оставить на второй год.

Лечилась я так. За год сделала три чистки кишечника. Один раз водой с лимонным соком, один раз свежей мочой и один раз упаренной. После первого очищения пошли наружу белесые сгустки, не знаю, что это было. На второй раз их уже не было. Третье очищение вывело из меня каловые камни темно-коричневого и серого цвета. Они были очень твердые. Клизмы давались мне нелегко, больно, из-за колита. Печень чистила тоже три раза, после каждого очищения кишечника. После этого выходили круглые темно-зеленые камушки. За полгода пять раз проводила 36-часовое голодание, следующие полгода голодала раз в неделю, тоже по полутора суток. Привыкла. Также делала компрессы, сначала из свежей, потом из до четверти упаренной урины и с глиной на область поясницы. Боли прошли. Попробовала свежей мочой спринцеваться, когда неожиданно появились выделения. Они быстро прошли. На всякий случай сходила к врачу – никакой инфекции или болезни, все в порядке. Может, только начиналась болезнь тогда, а может, просто так, временное явление, у меня такое бывало.

Подумала, что мочой можно много вылечить, попробовала даже опыт поставить – компрессы на голову, вдруг поможет от выпадения волос. Помогло, стали выпадать меньше. Эти компрессы ставила сначала на час из свежей мочи, таких всего два раза, и один компресс поставила из упаренной. Из другой стороны уринотерапии: делала обтирания упаренной, после этого принимала теплую ванну. Также промывала нос, рот и глаза. Зимой не простудилась, насморк не подхватила. Такое ощущение, что сейчас смогу вылечить у себя любую болезнь. Все, что мне мешало, или уже прошло, или проходит. Я будто бы рождаюсь заново.
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