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Средняя школа стервы. Мужчины: пособие по приобретению, эксплуатации и уходу. Пошаговая технология





Введение



Я очень люблю мужчин. С детства. Конечно, я обжигалась, меня обманывали, мне изменяли. Но чем больше я узнавала этих удивительных существ, чем больше слышала признаний в любви, чем больше пыталась ИХ понять и посмотреть на вещи мужскими глазами, тем больше понимала, что разобраться в мужской психологии и обратить ее себе на пользу очень даже можно. Можно многое предугадать, можно выбрать мужчину «под себя», можно манипулировать им умело и тонко, используя его слабости и комплексы, но при этом не потерять его любовь и самой не перестать его уважать.

Дурных баб ничуть не меньше, чем глупых и недальновидных мужиков. Сказать «все мужчины сволочи» или «умом мужчину не понять» — проще всего. Но тогда ты рискуешь прожить всю жизнь не с человеком, которого ты любишь, знаешь и понимаешь как саму себя, а с представителем враждебной расы гуманоидов. Чем меньше ты понимаешь мужчин, чем меньше в них разбираешься, тем чаще они будут сменяться, исподволь затягивая тебя в порочный круг разочарований и озлобленности на весь мужской род. Держись подальше от подруг, которые меняют кавалеров как перчатки. Не слушай тех, кто твердит о мужской ущербности, развращенности и глупости. Не бери пример с эмансипированных дур, гордящихся никому не нужными свободами. Женщина устроена так, что чувствует себя счастливой, красивой и нужной, только если ее любят. Женщина без мужчины вызывает подозрение и жалость окружающих. Одинокая женщина не может быть счастливой, как бы она сама себя в этом ни старалась убедить.

Каждый день я вижу на улице женщин с «голодными» глазами, грустной маской на лице и робкой надеждой в заискивающей улыбке. Возможно, они замужем, у них есть прекрасные дети или даже внуки, но я знаю точно, что этих женщин не любят. Я знаю, что этим женщинам не дарят цветы, им изменяют, даже если они сами стараются об этом не думать. Мужчины называют таких — «недотраханными». Я скажу по-другому: они «недолюбленные» и «недолюбившие». Взаимная любовь способна творить чудеса. Когда женщину любят, она расцветает и вся словно светится изнутри. Даже самый лучший секс никогда не сравнится с любовью. От любви молодеют и изо всех сил стараются быть красивыми и желанными, влюбленные женщины совершают глупости, без которых жизнь скучна и однообразна. Так и живут «недолюбленные» женщины, так и ходят на работу и на рынок, растят детей и пытаются соблазнять коллег или друзей мужа, а то и просто прохожих на улице. Им хочется романтики и комплиментов, безумных ночей и подарков. А глаза выдают: «недотраханная», закомплексованная, не уверенная в себе женщина не первой свежести. Хотя, если взглянуть повнимательнее, мы увидим женщину, не задумывающуюся о том, что обращение с мужчинами — это целая наука, которую следовало бы преподавать в школе. Глупо считать, что одним талант притягивать мужчин и вертеть ими как заблагорассудится дан с детства, а другие обречены на скучную семейную жизнь. Научиться можно всему. Стать самой лучшей, стать самой желанной — это не просто слова, а цель, поставленная перед тобой этой книгой. Мы не умеем управлять собой, не знаем мужчин и поэтому совершаем массу глупостей. Но достаточно один только раз, как Алиса в Стране Чудес, заглянуть через «замочную скважину» в мир, в котором живут мужчины, как сразу становится понятно, почему они думают именно так и делают именно это. Все кусочки мозаики становятся на свои места, и ты чувствуешь себя мудрой и сильной, потому что не обстоятельства управляют тобой, а ты — обстоятельствами.

Я очень люблю мужчин, но, уточняю, не всех. Наверно и ты их любишь не меньше. Поэтому первое, чему ты должна научиться, — отсеивать тех, кто может сделать тебя несчастной, тех, кого бесполезно перевоспитывать, даже если ты будешь хоть трижды стервой. Я научу тебя «видеть насквозь» и выбирать «с закрытыми глазами». Ты сама ответишь себе на вопросы: «Как удачно выйти замуж?», «Почему он изменяет?», «Как его соблазнить и влюбить?», «Как вести себя в постели?», «Почему он ушел?». И не просто ответить, а не повторить своих прошлых ошибок, проанализировать всю свою жизнь и идти дальше с высоко поднятой головой, как это делает настоящая стерва. И если большинство твоих сегодняшних знакомых мужского пола останутся где-то далеко позади, не жалей, не каждый достоин быть рядом с такой удивительной и яркой женщиной, как ты.





Введение в мужчиноведение





Здравствуйте, мои хорошие и разные, — классификация стервы






…Говорят, мы бяки-буки,

Как выносит нас земля?

Дайте, что ли, карты в руки,

Погадать на короля!..





Песенка из м/ф «Бременские музыканты»



Если бы мужчины были все одинаковые, женщины бы умерли от скуки. Поэтому большинство представителей сильного пола разнообразят нам жизнь как могут. Лично мне проще делить мужиков не по деньгам, чинам или возрасту, а по внутреннему их мужескому ощущению. Как они сами говорят: мужик я или не мужик? И часто сами себе брешут. Но стерву с ее наметанным глазом не обманешь. Итак, как говорится, ближе к телу.

Первое, что мне пришло в голову, когда мужчины появились в моей жизни, — поделить их на «моих» и «не моих». «Мои» — это родненькие, которых хочется и можется, даже когда болеешь и температура под 40 градусов, или же несешься к ним на другой конец города, когда на улице градусов столько же, только минус. От «не моих» пахнет иначе, мне не нравятся их жесты, смех, форма ушей или пальцев рук, хотя и среди них есть неплохие, но просто не мои. Ну, в общем, сразу понятно — не мое, и даже внизу живота, когда с таким танцуешь, ничего не зашевелится.

Второе деление получилось, когда опыта набралась, стало с чем сравнивать и на кого равняться. Деление это карточное. Как в игральных картах.

Про шестерок и всех остальных «безкартиночных» персонажей много писать не буду — не стоят они нашего внимания, на них спрос небольшой и цена грошовая. Таких «серостей» полно везде — они курят кучками на остановках и у подъездов, пристают на рынках, в транспорте и в дешевых кафе. Но даже это — не главное. Такие мужчины — без стержня внутри. Они словно плывут по уже кем-то проложенной канавке и тебя с собой потащить хотят в свою плоскую и скучную жизнь. Ухаживать красиво «некартинки» не умеют, их шутки пошлы, а смех грубый — громкий или противный. На женщин тратиться они не считают нужным и на глубокие чувства не способны. Самая большая трагедия — это когда «ты отказала мне два раза». Не нравится? И правильно. Никто другого не ожидал.

Валеты.

При гадании валет выпадает к хлопотам, и в жизни тоже хлопот прибавляет. С первого взгляда валет вроде похож на принца. Он дарит букеты роз, читает стихи при луне. Говорит, слегка понижая голос: «Солнце, ты же женщина другого класса, что ты здесь делаешь?» — о твоем привычном окружении, намекая на то, что уж он-то достоин быть у твоих ног (это для начала). Валет-художник напишет твой портрет, а музыкант будет посвящать песни (по большей части написанные не им).

Валеты, как правило, молоды. Или на самом деле, или хотя бы в душе. Они неспокойны и ищут себя во всем, часто меняя работу, увлечения и — увы — женщин. Новое занятие требует новой музы, и наш валет снова поет песни и читает стихи, но уже не тебе. То есть валет — он, конечно, принц, но все же немного недоделанный, то червоточинка какая вылезет, то воспитание подкачает. Может анекдот невпопад рассказать. Или одеться ну очень классно, но слегка по цветам не угадать. Или белые носочки под костюм — тоже вроде ничего страшного, чистые. Но, как говорится, уровень не тот, да и костюмчик немножко не так сидит. По-моему, так неплохой вариант, особенно когда королей с тузами на горизонте не намечается. С таким сказкой станет курортный роман — две недели сумасшествия, за которые валет проявит себя во всей красе, не успеет надоесть и будет носить буквально на руках. Только не жди ничего особенного. Как мороженое — вкусно, съела и забыла.

Можно, конечно, и надолго, если так уж запал, но тогда придется себя поломать немножко. Валеты не любят женщин «слишком умных» — тех, кто ударение в словах поправляет или блещет в компании. Как это — затмевает его, несравненного? Влюбить в себя валета — дело пустяковое, сложнее долго поддерживать этот запал, не надоесть. И в постели придется быть терпеливой. Среди валетов мало хороших любовников. Они слишком эгоисты, чтобы почувствовать женщину. Поэтому секс часто сводится к большому количеству совокуплений в рекордно короткие сроки. Многим это нравится, если нет — можно попробовать откорректировать, только осторожно. Валеты самолюбивы и обидчивы. В общем — тебе решать. Во всяком случае, стервозным приемчикам лучше учиться на валетах. А то будешь долго короля цеплять, а потом облапошишься.

Короли.

Следующие два вида можно смело занести в Красную книгу и тут же объявить на них охоту. Короли — личности колоритные, они могут выглядеть по-разному, одеваться как угодно и обитать в разных, часто не подобающих такой особе, местах. Но ведь он король, а значит — может все. Основная черта мужчины-короля — это интересная, насыщенная жизнь, которую король создает себе сам, притягивая интересных людей своей энергией. В результате, часто неожиданно для самого короля, у него появляются деньги, связи и масса знакомых везде. С королем легко и интересно в любом месте. У него можно многому «напитаться», а такой опыт стоит сотни прочитанных книг и разговоров с простыми смертными. Сама того не замечая, ты станешь смотреть на жизнь королевскими глазами. И дело здесь не в деньгах. Короли смотрят на жизнь с точки зрения максимальной реализации себя во всем. Для тебя это может быть даже опасно — уже через пару недель близкого общения не потянет на посиделки к подруге с разговорами о последних фасончиках и амурных похождениях. С мужчиной-королем не соскучишься, главное — чтобы он не соскучился с тобой. Старайся как можешь, ведь королевское внимание нужно заслужить. Можешь для интереса почитать об известных фаворитках — тебе, как и им, придется нелегко: старые пассии в сочетании с новыми претендентками, плюс основное дело короля, которому он отдает все время. Но ведь оно того стоит! Так что рук не опускай — я в тебя верю.

Тузы.

Ну, это уже высший пилотаж, и, поверь, тебе придется изрядно над собой поработать, чтобы вызвать искру интереса в его глазах. А серьезный роман с тузом — это дело настолько редкое, просто фантастика. Можешь себе представить своего любимого киногероя этак слегка за сорок или пятьдесят, с деньгами и манерами, да еще влюбленного в тебя по уши? Скажешь — не может быть? А вот и нет. Именно так выглядит туз. Вот и смотри, на что равняться, если силенок хватит. Туз — птица редкая. Он может быть политиком или бизнесменом, актером или бандитом, но кем бы он ни был, он везде лучший. Ему не нужно об этом говорить, критиковать соперников и рассказывать, к чему он упорно стремится и как это тяжело дается. Он первый, и это бесспорно. Чтобы соответствовать тузу, нужно всегда соответствовать ситуации и его окружению. Это кажется простым, но нет ничего сложнее. Рядом с супермужчиной должна быть суперженщина. Для того, чтобы стать такой, мало читать подобные книги, надо научиться чувствовать мужчину, растворяться в нем без остатка, становиться его вторым «я», его тенью, воздухом, жизнью. Назови как хочешь — смысл один. Научись быть незаменимой. В любви, работе, развлечениях, радости и горе. И не так уж важно, жена ты или нет. Практика показывает, что можно с легкостью перейти из одного состояния в другое, и наоборот.





Мужчина под собственным соусом, или Краткий экскурс в историю формирования вида




Мужчина пришел к психотерапевту:

— Доктор, вы знаете, у меня есть все: прекрасная жена, чудесные дети, роскошная машина, дача, любовница, но есть один недостаток…

— Какой?

— Вру много…



Только и слышу на каждом углу: перевелись настоящий мужики. Говорят об этом, как правило, не слишком опрятные, безвкусно одетые женщины, непричесанные, с неухоженными руками и стоптанными набойками на туфлях. Посмотришь на таких и задумаешься: будь я настоящим мужиком — тоже бы перевелась. Если сравнить среднестатистическую женщину с тем, что мужик обычно видит по телевизору, то сразу становится понятно, почему он пьет или гуляет, — сама встань на его место.

Иногда кажется, что отношения мужчины и женщины — это целый заговор многих поколений, состоящий из комплексов, предрассудков, ложного опыта предков обоих полов, фильмов и книг, рассказов друзей и собственного, как правило, неудачного, опыта. Ну и как вам мужчина с таким «хвостом»? Мы, женщины, смотрим на них, ожидая рыцарского поклонения, романтических серенад под окнами, сказочной щедрости и страсти, которая сметает все на своем пути, а он в этот момент думает, чтобы побороть или, наоборот, вызвать эрекцию, о прошлой пассии, которая ушла к другому, о том, что счет за романтический ужин грозится съесть весь недельный бюджет, а на работе полетел компьютер со всеми документами за год.

Обижаться на мужиков бесполезно. Сколько ни крути, а и в прежние времена их интересовал очень ограниченный круг вещей: деньги, женщины, выпивка, азартные игры и войны. Прошли века, но ничего не изменилось. Так что, если твой выбор пал на военного, который берет взятки, пьет, спит со всеми женщинами гарнизона и играет в «очко», можешь смело считать себя женой феодала средней руки, прожившего в Европе лет этак семьсот назад.

Если твой избранник — бандит, который ходит в сауны с друзьями, любит свой «Мерседес», ствол и малиновый пиджак больше тебя, жить не может без разборок и распальцовок, — перед нами типичный рыцарь. Тот самый, которого подлые книгописцы и киношники наделяют суперкачествами героя, любовника и друга. Возможно, из трехсот один такой и попадался. Но жил он, как правило, не долго, умирая от предательства друзей и возлюбленных, затяжных войн, эпидемий и междуусобных потасовок, так и не оставив потомства. Так что со временем такой вид практически выродился.

Нетрудно по аналогии представить средневекового философа или деятеля искусств (очень умный и талантливый, но пьет за твой счет) или итальянского банкира-ростовщика. Часто современные виды до смешного похожи на свои прототипы из истории, описанные классиками мировой и отечественной литературы.

Из всего вышесказанного делаем один вывод: искать принцев, рыцарей и другие исчезнувшие виды бесполезно. Даже те мужики, которые эту женскую слабость просекли очень быстро и пользуются этим, чтобы затащить нас в постель или вытянуть какое-то количество наших средств, связей и т. д., на поверку оказываются жалкими подделками под недостижимый идеал. Так что мой совет: не ожидать от мужчин невозможного, а радоваться каждому проявлению благородного мужского поведения. Согласись, лучше приятно удивляться, чем каждый раз испытывать глубокое разочарование.

Да, современные мужчины стали менее мужественными, они не совершают подвигов ради прекрасных дам, не ухаживают за ними красиво и самозабвенно, как герои любовных романов и фильмов. Но с другой стороны, ведь и мы стали другими. Более сильными и раскованными (если не сказать хуже), самостоятельными, в том числе и финансово. Неудивительно, что и мужчина не видит в современной женщине того идеала, который представлялся ему с детства. Сегодня женщины очень далеки от образа Прекрасной Дамы, которому поклонялись мужчины всех времен. Вот и получается у мужика каша в голове по поводу женского пола: это и «героини» порнофильмов, и коллеги по работе, которые «гномят» его с утра до вечера, и подружки-собутыльницы, бывшие жены и любовницы, мама (может быть образом как положительным, так и отрицательным) и так далее до бесконечности. «А где же идеал?» — спросите вы. А идеал — глубоко внутри, та же Прекрасная Дама, которая роняет надушенные платочки с балкона, томно вздыхает, а полюбив, отдается вся без остатка, как Марина Кортесу. Естественно, она красива, как богиня, мила и обходительна, образованна (но в меру). То, что рядом с таким идеалом представляющий ее мужчина в прежние времена и рядом бы не валялся, мечтателя совершенно не волнует. Как, в принципе, и большинство женщин, грезящих о принце. Есть еще другой вариант: циничный подход к женщине, как существу заранее низшего сорта, чьи мысли и желания, независимо от оболочки, сводятся к деньгам, сексу и размножению. Но мыто знаем, что циник — это уставший романтик. Давай не будем критиковать или жалеть таких мужчин, а просто докажем им обратное. Ударим женственностью по мужскому невежеству, жертвенностью по эгоизму, терпением по грубости, лестью по чванливости. Сделай из мужчины принца сама, ведь готового найти так сложно! Убеди в том, что он — самый лучший, стань его музой, воздухом, его жизнью. В наших руках бесценное оружие — мужские мнения и заблуждения по поводу нас, ненаглядных. Некоторые стоило бы развенчать, на другие ответим снисходительной улыбкой, третьи… Нет, об этом — попозже. На конкретных примерах, так сказать.





Обманчивая одинаковость




… «Интересно, какой из них — какой?» — подумала она и откусила немножко от того, который держала в правой руке. В ту же минуту она почувствовала сильный удар снизу в подбородок…

Льюис Кэрролл «Алиса в Стране чудес»



Как известно, все мужчины — как маленькие дети. Они требуют ухода и ласки, часто балуются и капризничают, ломают игрушки (к которым относят и нас, женщин), любят вкусненькое. Но грести всех под одну гребенку — грубейшая ошибка. Постараемся ее избежать.

Лучший способ узнать мужчину — расспросить его о самом себе и правильно истолковать ответы. Именно правильно, а не так, как тебе самой хочется. Эта глава строится целиком на примерах фраз из первых выступлений «о себе» и вариантах их трактовки с точки зрения завоевания ума и сердца выбранного экземпляра.

«Я вырос без отца и рано почувствовал себя мужчиной.» Скорее всего, перед нами — типичный представитель отряда «маменькиных сыночков». Узнай, с кем он живет, если с мамой — вариант безнадежный.

«Зарабатываю немного, но на жизнь хватает, не жалуюсь.» Скорее всего — жадина. С таким не разгуляешься. Или человек, начисто лишенный честолюбия.

«Женщин у меня было много, а настоящей — ни одной. Не везло…» Может, сам не такой хороший? Или пытается сыграть на твоих слабостях: дескать, покажи, настоящая ли, а мы посмотрим.

«В голове столько планов — ничего не успеваю. И там я нужен, и здесь, связи, приемы, друзья без меня — никуда, постоянные командировки — ну ты сама должна понимать.» Либо просто бездельник, который хочет набить себе цену, либо мужик рассчитывает на то, что ты не будешь слишком назойлива; и удобно: когда нет дел — позвонил, когда есть — извини, дорогая…

«Сейчас у меня временные денежные затруднения (переоформление фирмы, долги, покупка недвижимости, развод, болезнь любимой собаки, депрессия).» Не ведись никогда. Тебя пытаются использовать на халяву, а может, и с выгодой для себя.

«В душе я романтик, не могу заставить себя думать о деньгах, это так пошло, приземленно.» См. выше.

«Мои отношения с женой зашли в тупик. Мы не спим вместе уже много лет (она больна, живу ради детей, она так меня любит — боюсь, что-то с собой сделает).» Читай как: «Мне нужна хорошая неназойливая женщина, удобная во всех отношениях и не претендующая на брак, да, позаботься о противозачаточных — о’кэй?».

«Хорошо, если женщина самостоятельна, умеет заработать и постоять за себя, а то эти домашние клушки…» Кавалер, конечно, оплатит счет в ресторане и подарит безделицу на праздник, но ты же женщина самостоятельная (и финансово тоже)? Впрочем, вариант не безнадежен.

«Боже мой! Я никогда не встречал такой красавицы (умницы, любовницы, хозяйки, кулинарки, рукодельницы и т. д.)!» Грубая лесть, которая должна усыпить твою бдительность. Хочет или чего-то добиться, или что-то скрыть (отвлекает внимание).

«Люблю возиться по хозяйству, готовить, убирать и мыть посуду.» Ага, а в постели одевать кружевные розовые трусики и мурлыкать. Пой, ласточка, пой. Кто ж тебе поверит?

Думаю, дальше справишься сама. Снова повторяю, что все может быть не так плохо, но лучше держать глаза пошире сразу, чтобы потом не удивляться. Тем более, что на деле получается, что если мужик нравится, то что он говорит — уже неважно. Знаю, сама такая. Но постарайся взять себя в руки — ты же стерва, а не сахарная барышня, тающая под томными взглядами. Чем трезвее на все посмотришь в начале, тем легче будет в конце.

Из своего опыта: мужчины по ходу общения со многими представительницами прекрасного пола вырабатывают определенную «стратегию покорения». Иногда мужчина сам этого не осознает, или наоборот, идет по старой проторенной дорожке, как вернее. Несколько примеров знакомства по «оригинальной» системе:



— Я сражен наповал вашей красотой.

— Пожалейте бедного брошенного всеми женщинами импотента (алкоголика, бандита, бизнесмена и т. д.).

— Ничего серьезного — мы же взрослые люди, подарим друг другу радость.

— Сколько вы стоите?

— Девушка, вы меня хотите? — прямо в лоб.

— Проконсультируйте меня поподробнее пожалуйста по такому-то вопросу (покажите дорогу, посоветуйте книгу и т. д.).

— Девушка, купите апельсины (давай подвезу, провожу… И уложу).



Дальше можно не продолжать — сама знаешь. Удивительно другое: каждый из них настолько уверен, что он оригинален и умен, мастер обольщения, Казанова и Джеймс Бонд в одном флаконе, что просто смешно. В лучшем случае эти потуги напоминают выпрашивание мороженого у мамы и вызывают умиление. В худшем — страшно раздражают и оставляют неприятное ощущение чего-то липкого и грязного.

Вывод из всего сказанного такой: когда мы хотим, чтобы мужчина был разный — мы выделяем его из общей массы сами, невзирая на манеры, внешний вид, то, что он говорит и сколько стоит. Как в притче о том, что у мужчины три возраста — когда он думает, что все женщины разные, когда понимает, что все одинаковые, и когда осознает, что все одинаковые, но попадаются и разные. Так что пусть пыжатся и хорохорятся — выбирать-то все равно нам. Дело это тяжкое, но где-то и приятное.

Поэтому имеет ли смысл говорить обо всех в общем, если в конечном счете появится один, которого и придется приручать, холить и лелеять, хранить от соперниц, ну и далее — по желанию. В этом-то и заключается наука мужчиноведения — от частного к общему. Чем больше ты будешь стараться познать своего мужчину, тем больше узнаешь их всех, какими бы разными (или одинаковыми) они не были. А это уже совсем другая сказка. Успехов в учебе!





Что они на самом деле думают о детях?




— Дорогая, скажи мне те знаменитые три слова, которые навеки связывают людей!

— Дорогой, я беременна.



Это ты думаешь, что они думают о детях (извини за тавтологию). Черта с два они о детях думают. Сначала боятся, что какая-нибудь бойкая бабенка «пузом окрутит», а потом не устают удивляться, как это так быстро из такого маленького уродца выросло вполне самостоятельное пятнадцатилетнее детище. Представления о детях у мужчин и женщин разнятся очень сильно. Мужчины трахаются, надеясь на то, что беременностью это не закончится, а женщины втайне надеются когда-нибудь забеременеть и осчастливить этим избранника. Когда беременность-таки случается, оба думают об этом, но думают по-разному. Женщина рассуждает так:

— Я забеременела. Виноваты оба. И чего он так рассердился, когда я ему об этом сообщила? Ведь рано или поздно это должно было случиться. Встречаемся мы давно, я уже и так думала, что замуж предложит, а беременность просто ускорит дело. И что за нелепые предложения сделать аборт и россказни про то, что еще не время? А когда же будет время? Неужели ему меня не жалко посылать на аборт, ведь знает же, как это вредно и опасно. У меня потом может вообще детей не быть, тогда-то он меня точно бросит. Да он просто сволочь! Как потрахаться, так я самая лучшая, а как такое случилось, так мне на аборт идти? Он меня не любит! Зачем он мне такой нужен?

И так далее, наверное, сама знаешь, как это бывает.

Мужские рассуждения таковы:

— Тут по работе неприятности, денег нет, и еще она забеременела. Господи, ну почему женщины беременеют так некстати! Да, мы давно знакомы, да, она мне нравится. Люблю? Не знаю… Может, и поженимся, хотя, по правде, думать мне об этом рановато, но зачем так глупо меня к этому подталкивать? Может, она сделала это специально, чтобы выйти замуж? Идиота из меня сделать хочет? А может, это вообще не мой ребенок? По-моему, я всегда был аккуратен… Хочет мне пристроить чужого ребенка! Или мой? Тогда когда? Неужели когда день рождения праздновали? Плохо, что всего не помню. Может, и забыл презерватив натянуть. А если так, что там хорошего может получиться? Дитя пьяного зачатия. Наверное, будет даун. Нет, к рождению ребенка надо подготовиться заранее. За полгода бросить пить и курить, выехать на природу, распланировать, чтобы получился мальчик. И вообще я слишком молод, чтобы связывать себя младенцами. Родит, и сядут на пару на мою бедную голову. А тут ни квартиры, ни работы стабильной, какое там детей заводить? А дети — это дорого. Нечего нищету плодить! Ничего хорошего не вырастет. Неужели она этого не понимает?

И так далее. Может быть, тоже слышала?

Почему мы так по-разному смотрим на такой, казалось бы, простой вопрос? А потому, что для женщины ребенок начинает жить с того момента, как тест высвечивает две полоски, а для мужчины факт отцовства доходит только через несколько лет после рождения, когда малыш из капризной зверушки превратится в существо мыслящее, станет похож на отца и человечка вообще. Некоторые папаши, побивая все рекорды, вспоминают о детях, только когда требуется вмешательство в процесс воспитания, во всем остальном полагаясь на жену.

Забеременевшая женщина сразу после проведения теста начинает ощущать себя по-другому, прислушиваться к тому, что происходит внутри, часто путая движения младенца с метеоризмом. Мужчина не понимает, что ребенок для нее уже есть, поэтому предлагает сделать аборт, считая это безболезненным и в общем-то безопасным делом, если его хоть раз в жизни делает каждая женщина. Он не боится остаться без детей, потому что процент бесплодных мужчин на порядок ниже, чем женщин, а врачи не говорят им таких страшных слов, как «старородящая» или «воспаление придатков». Отказ сделать аборт по вполне очевидным причинам — приводит мужчину к выводу, что на него хотят надавить нечестным способом, а именно: пользуясь беременностью женить или повесить на шею содержание женщины с ребенком. Сама посуди, может ли мужчина сделать что-нибудь подобное, чтобы заставить тебя выйти замуж? Не может. А ты можешь. Да еще строишь из себя несчастную и обиженную. Дескать, ты ему чуть ли не одолжение делаешь, соглашаясь родить, другой бы счастлив был, а он не ценит и вообще тебя не любит. Ты не права. Ты не учитываешь, что больше всего ему претит то, что ты решила за него. Ты не спросила совета, а сделала по-своему. С его точки зрения это подло, ты использовала запрещенный прием. Беременность с отказом идти на аборт — это как удар ниже пояса, как первый шаг под каблук. Именно поэтому многие в общем-то неплохие мужчины идут на подлость, бросая беременных подруг. Они боятся. Боятся, что стоит пойти на поводу, потом так придется делать постоянно, боятся ответственности за тебя и еще не родившегося ребенка, боятся не заработать денег на вас двоих, погубить свою карьеру и подставить свою шею под хомут семейной жизни. Удивительно, но «по залету» чаще всего женятся инфантильные и слабые мужчины, а не сильно любящие своих женщин и дорожащие ими. Такие рассуждают очень просто: «Все равно это когда-то случится. Денег нет — родители помогут. Баба вроде нормальная. Раньше сядешь — раньше выйдешь». Я таких в свой актив не зачисляю, поэтому для мужчин достойных выбрала другую тактику:



— хорошо предохраняться самостоятельно, не надеясь на партнера;

— разговоры о детях вести абстрактно, не привязываясь к его кандидатуре;

— показать серьезность отношения к материнству и желание завести детей до такого-то возраста (пусть понимает так: если до этого времени он не созреет, то найдется другой);

— если уж случился залет, посидеть вместе, взвесить все «за» и «против» и наметить дальнейшую стратегию по этому вопросу;

— ни в коем случае не ставить ультиматумов, излагать свои пожелания по решению вопроса очень мягко, совещательно;

— не строить из себя потерпевшую и обиженную и не показывать, что ты делаешь одолжение;

— сделать аборт как можно раньше, желательно в хорошей клинике безоперационным способом (к сожалению, делают не везде) или мини. Запомни, на этом экономить нельзя. И объясни это ему.



И вот радостный миг. Вы решили завести ребенка! Ты гордо ходишь с выпяченным пузом и воротишь нос от жареного или сладкого. Опять же, не переживай, если мужчина не проявляет должной заботы или ворчит, что ты не уделяешь ему внимания, поглупела от хронического токсикоза и опухла от сна и переедания. Ему тоже нелегко. Только по-другому. Во-первых, с сексом уже все не так в порядке, как раньше, и он даже начинает подозревать тебя во фригидности. Во-вторых, его голова забита тем, как заработать на врачей, роды, вещи и ваше питание. В-третьих, опять же, для него ребенка еще нет. То есть он знает, что где-то есть, но дальше твоего раздувшегося живота не видит. Он-то и после родов не сразу поверит, так что не форсируй события. Постарайся быть ласковой и внимательной, ведь отцовство — тяжелый удар по мужской психике. По моим наблюдениям, многие мужчины начинают гулять от жены на полную катушку именно когда она беременна или ребенок только родился. Почему? Все очень просто. Даже если мужчина — не маменькин сыночек, он все равно остается большим ребенком. Все мужчины — эгоисты по натуре и любят, чтобы все внимание доставалось только им, единственным. А тут еще непонятно что и непонятно где, и этому чему-то посвящается столько времени и внимания. Даже то, что это его ребенок, не убеждает мужчину в том, что про него не забыли, его любят так же или сильнее, только в его же ребенке. Женщина воспринимает ребенка, как часть своего мужчины, которую она трепетно выращивает в себе, рожает, чтобы любимый был рад и горд своим потомством. Мужчина часто смотрит на ребенка, как на маленького деспотичного соперника, который отбирает любимую женщину, занимает все ее время, заставляет валиться от усталости и не думать о сексе. Ну как тут не загулять? Ведь у любовницы таких хлопот нет, она вся в любви и всегда готова. Так и бросают жен с маленьким ребенком ради каких-то финтифлюшек, которые поймали момент. Мораль сей басни такова: изменить их мнение о детях мы не можем, значит, надо его учесть и постараться к нему приспособиться. Женщина, не обременяющая мужчину незапланированными беременностями и нытьем о том, что пора жениться и заводить детей, быстрее выходит замуж, а пытающаяся «окрутить животом» остается матерью-одиночкой. Действительно, чрезвычайно подозрительно, с мужской точки зрения, если женщина ведет себя не как все. Наверное, есть какой-то подвох. Появляется азарт разгадать твою хитрую тактику и завоевать. И завоевывает. Тройным вниманием и настойчивостью, лаской и красивыми обещаниями. Согласись, это лучше, чем доказывать, как прекрасно быть отцом твоего ребенка. И более достойно стервы.

А когда решишь завести желанное потомство, не забудь, что рядом с тобой уже есть маленький ребенок. Пусть он намного старше неродившегося и хочет от тебя не молочную кашку, а отбивную и сеанс стриптиза на ночь, но смысл примерно тот же. Нельзя забывать о старшем ребенке, уделяя больше внимания младшему. Теперь придется разрываться между старшеньким и младшеньким. И иногда жертвовать интересами ребенка, чтобы не потерять мужа. Нанять няньку и устроить выход в театр или отвезти маленького кричащего «демона» маме и организовать ужин при свечах и секс до утра. И, ради Бога, — никаких халатов с поношенными тапочками! И — сядь на диету. Или ты думаешь, тот факт, что ты только что после родов, сделает более привлекательным твой отвисший животик и жирок на бедрах? Ничуть. И женщин, которые с удовольствием приберут твоего мужика к рукам, за последний год ничуть не уменьшилось. Так что ноги в руки и вперед. Запомни, ребенок никогда не удержит его от ухода к другой. Особенно когда он еще маленький, и больше похож на настырного тамагочи: кушать, спать, менять пеленки, гулять, купаться. И так до бесконечности. От такого кто угодно сбежит. И аргументы о ребенке-безотцовщине тут тебе не помогут. Я люблю манипуляции и охотно к ним прибегаю. Это оружие стервы. Но манипуляции с использованием ребенка — это нечестно и жестоко. Не прибегай к таким методам, даже если риск потерять мужчину очень велик. Возможно, он останется, но навсегда запомнит и никогда тебя не простит. И ты хочешь всю оставшуюся жизнь прожить вот так? Я не хочу. Потому что, когда у меня будут дети, я буду точно знать, что в случае развода они останутся со мной, я буду знать, что смогу их прокормить и воспитать даже без отца. А еще я знаю то, что это мои дети, и в этом наше, женское превосходство над мужчинами. Мы сами выбираем отцов для своих детей и уверены, что они наши (конечно, если в роддоме не подменили). И пусть мучаются мужчины, гадая, их ли это дети, пусть всматриваются — похож ли? — и копят деньги на генетическую экспертизу. Пожалуй, все. А напоследок запомни, что ребенок — это самый большой подарок, который ты можешь сделать мужчине, это честь, которой он удостаивается. Ребенок от красивой и умной женщины имеет все шансы стать таким же. А разве не о таких детях мечтают мужчины?




Очень умные мужчины — не надо бояться




На каждого мудреца находится дура, от которой он без ума.

Б. Крутиер



Ошибка большинства женщин заключается в убеждении, что с умным мужчиной трудно найти общий язык, если ты не такая же умная. Примеры из жизни убеждают, что так оно и есть. Жена — профессор, и муж — профессор, например. Но если покопаться, оказывается, что познакомились будущие профессора в студенческой общаге, когда о профессорстве и речи быть не могло. Молодая помогала мужу сдавать экзамены, а он нянчил ребенка, когда жена писала диссертацию. Получается, что пример «союза умных» не совсем удачный. Потому что союз образовался раньше, чем его участники поумнели.

Поставь себя на место умного мужчины. Зачем ему такая же, как он сам? Кого тогда он будет учить и воспитывать? Перед кем казаться самым умным и великим? Если женщина такая же умная, это скучно. Не будет восхищенных глаз и раскрытого от удивления рта. А может, и сама учить начать, и на ошибки указывать. Любой мужчина любит, чтобы его слушали и восхищались услышанным, причем независимо от интеллектуального развития рассказчика и содержательности беседы. Преимущество выслушивания умного мужчины — возможность почерпнуть из бесед что-то полезное. Если большую часть не поймешь, это не страшно. Тебе с готовностью простят глупые вопросы. И ответят развернуто, с толком и расстановкой. Потому что умные мужчины любят учить, а значит, и тех, кто любит учиться.

Уже не страшно?

Тогда запомни правила обращения с «шибко умными»:



— не пытайся показать осведомленность в области, в которой он разбирается явно лучше, особенно если это что-то вроде ядерной физики или дискретной математики;

— умей развлечь и отвлечь. Желающих обсудить его рабочие вопросы и на производстве хватает. Может, он постоянно говорит о работе потому, что об остальном ему никто не напоминал? А мы напомним…

— привыкни и смирись с ролью ученицы. Причем во всем. Мужчина, привыкший, что его слушают и слушаются, будет рассказывать тебе о том, как правильно стирать или готовить, одеваться и вести себя;

— не связываться с «умными», но очень узкоспециализированными мужчинами. Во всех остальных вопросах они такие дуболомы, что просто становится страшно, как этот человек дожил до такого возраста;

— докажи, что ты тоже умная, но в чем-то другом. Тогда у тебя появится область, в которую никто лезть не будет. Например, домашнее хозяйство или твоя работа, которая не имеет ничего общего с его занятиями;

— не пытайся стать его консультантом и коллегой. Таких у него и на работе пруд пруди. Ты рискуешь стать одной из многих;

— забудь о дешевых женских трюках. С умным мужчиной они не пройдут. Игра должна быть тонкой и продуманной вдвойне.



Ну вот, пожалуй, и все. Самая короткая глава об умных мужчинах написана. Тебе уже повезло, если встретился такой. Чего уж тут размазывать, чему учить? Он и сам научит, если у тебя хватит мужества выслушать до конца.





Творческий подход к творческому мужчине




Актер Сидоров сыграл в первом акте пьесы хорошо. А потом напился и во втором акте восхитительно сыграл первый.





Рисуют мой портрет. Это льстит. Портреты всегда льстят. Никаких тебе прыщиков, удачный ракурс, умный и соблазнительный взгляд. Упиваться собой некрасиво, но нет средства лучше, чем проснувшись утром, в плохом настроении, взглянуть на удачный портрет и стать такой же. Молодой, красивой и счастливой. Накрасить соблазнительно глаза, сделать взгляд блестящим, подмигнуть самой себе перед выходом, вскочить на каблучки и модельной походочкой… Сколько раз взгляд с портрета удерживал меня от стареньких джинсов, кроссовок, заспанных глазок и выражения лица «как я от вас от всех устала». Как день начнется, так он и закончится. Спасибо портрету и художнику.

Мне поют песню. Медленную, страшно льстивую, красивым, романтическим баритоном. Я сижу и таю, понимая, что влюбляюсь не в него, а в его голос и слова песни, которые объявляют меня самой желанной, для которой можно сделать все. Его глаза смотрят только на меня, и вот уже весь ресторан завидует, понимая, что эта песня не для них. В один из таких вечеров я поняла, что для создания хита достаточно подобрать приятную мелодию и написать слова, настолько же льстящие женскому самолюбию, как «Потому что нельзя быть на свете красивой такой» или «Я душу дьяволу отдам за ночь с тобой». Успех гарантирован. Песня зазвучит из каждого ларька, а покупательницы встанут в очередь за серенадой прекрасного принца. Тем более, что стоит так недорого.

Мне никогда не писали стихов. Вернее, не писали «во время». Наверное, это особенность человеческой натуры — не писать стихи, когда хорошо. Зато после расставаний (если сбегала я, а не он) мужчины с удовольствием изображали меня в не слишком складных виршах. Точнее, даже не меня, а свои чувства к моей персоне. Для них было намного важней изобразить то, что принято называть внутренним миром, но мало кому интересно. В этом заключается отличие великих поэтов от тех, кто писал стихи мне. Великие могли выразить свои чувства так, чтобы каждому человеку, который не умеет сочинять, казалось, что это написал он сам. Еще один секрет успеха и гениальности? Нет, всего лишь опыт общения с творческими натурами.

Что такое богема? Как бы тебе попроще объяснить… Если по Карлу Марксу, богема — это часть «надстройки» общества, в которую так же гармонично вписываются работники любого умственного труда и служащие, то есть все, кроме пролетариата. Соответственно, какое общество, такая и надстройка. Московский музыкант сильно отличается от лабуха из провинциального городка, а лабух — от поселкового гармониста. Отличается уровнем доходов, профессионализмом и манерами, но не подходом к жизни.

В чем особенность миропонимания человека творческого? Прежде всего, в зацикленности на своем таланте и всех факторах, которые могут его продвинуть или, наоборот, «похоронить навсегда». Попробуй с художником поговорить о чем-то, кроме его художеств, с музыкантом — не о музыке. Пройдет самое большее пятнадцать минут, и разговор скатится на обсуждение любимой темы. Естественно, от тебя потребуется быть самой ярой ценительницей его таланта; другого подхода — пренебрежения, критики или насмешек творческий мужчина не потерпит. Его творение, если это не банальное «зарабатывание», — самое дорогое детище, его сердце и душа, вывернутые наизнанку. Любая критика — как плевок с Эйфелевой башни.

Творческий человек постоянно что-то ищет и мучается. Нам ли не знать, что в таком состоянии мужчины часто начинают пить. Всегда поражалась этому интересному способу борьбы с окружающим миром и протеста творческой души. Излюбленное занятие советского творческого бомонда мирно перекочевало в российскую действительность. Как говорит одна моя знакомая: «Работать не пробовали?» Человек работающий устает, увлекается. Выпить-то ему не сильно и хочется, да и некогда по большому счету, дел невпроворот. Некогда не только пить, но и болеть, и даже спать. Вылетают из головы дурацкие депрессии. Работать не пробовали? Именно этого люди творческие и не пробовали. Или пробовали, но очень им это занятие не понравилось. Поэтому за маской поэтов и писателей, музыкантов, сценаристов и художников скрывается куча бездарных лентяев, которые прикрываются поисками себя и совершенствованием собственного таланта от осуждения за тунеядство. Они не поняты и не признаны, они очень любят вспоминать, что слава приходит после смерти и талант должен быть голодным. «Творческий интеллигент» зол на конкурентов и неблагодарную публику, на свою бездарность, о которой не говорится вслух, и твои бескорыстие и неталантливость. Парадокс миропонимания непризнанного гения в том, что он презирает всех, кто не блещет талантами, и ненавидит тех, кто талантливей или удачливей. Он презирает деньги, но мечтает о больших гонорарах. Он ненавидит мысль, что неталантлив, и никогда сам себе в этом не признается, чтобы реализоваться в чем-то другом. Или величие, или полное прозябание. Середины для мужчины творческого нет, во всяком случае так он думает. На самом деле она есть. Рисовать «залепухи» на продажу в угоду дурновкусию масс и корпеть над великими, никем не оцененными шедеврами; сниматься в эпизодах и мечтать о роли Гамлета; лабать в ресторане с мыслью о Большой Сцене. Небольшой, но стабильный заработок и положение мальчика на побегушках. Как бы ни плакался ресторанный музыкант о своей тяжелой доле, поверь, он никогда не пойдет работать на полный рабочий день, никогда не станет предпринимателем, даже если у него два высших (совсем не музыкальных) образования. Свободный график работы, стабильный заработок и легкие, но такие редкие, большие деньги от состоятельных почитателей его таланта. Легкие деньги портят. Тот, кто попробовал сладкий вкус халявы, никогда не станет зарабатывать тяжело, руками или головой. Он будет искать очередную халяву, даже если на это уйдет куча времени, за которое можно было бы неплохо заработать, занимаясь чем-то другим. Творческая личность ненавидит богатство, но вынуждена преклоняться перед его «носителями», потому что деньги — это признание. Если у человека талантливого (или считающего себя таковым) нет денег, значит все, кто их имеет, — невежественные толстосумы. Но несмотря на то, что талант по кем-то придуманным законам творит шедевры только голодным, денег творческим людям все равно очень хочется. Приходится петь для богатых песенки и рисовать портреты с их противными физиономиями. Сжимая от ненависти губы, талант идет на поклон к капиталу.

Связав судьбу с творческим мужчиной, ты рискуешь приобрести злого и совсем не гения. Врожденный материнский инстинкт толкает нас в объятья молодых и ищущих, которые, кажется, еще чуть-чуть и станут великими. Не проще ли завоевывать тех, кто уже стал знаменит? Бесконечная возня с молодыми (и не очень) талантами, их содержание и уход, бесконечные творческие кризисы и депрессии, пьянки и патлатые компании в квартире. Такого не потерпит даже муза. Да и согласись, одно дело — муза Сальвадора Дали, а другое — Васи Пупкина. Знаешь, в чем разница? В том, что муза Васи Пупкина работает за двоих, пока муж не станет знаменитым (шанс, что это случится, ничтожно мал), зарабатывая не только на еду, жилье и вещи, но и на холсты и краски, выставки и «выходы в свет», положительные рецензии. К тому же, творческие натуры так непостоянны, что в любой момент могут со спокойным и одухотворенным выражением лица сообщить о том, что нашлась другая муза.

Совет от стервы: смотри только на тех, чей талант оценила не только ты. Завоевывай гениев, а не их жалкие тени. Деньги — это оценка таланта. Время бедных «одаренностей» прошло. Кто-то может со мной поспорить, но я так для себя решила.





Мужчины и животные. Как угодить хозяину и питомцу




Чтобы узнать, кто в доме главный, заведите собаку. Она точно укажет вожака. Если ее ответ вас не устроит, заведите хомячка и организуйте, вместе с ним, независимую оппозицию.

Если и хомяк вас не поддержит — заведите попугая. И пусть он, как символ свободы, летает по всему дому и гадит на все подряд вместе с этой деспотичной властью.



Стерва выбирает животных, как одежду или мужчину. Ты можешь представить себе стерву с дворняжкой? Или стерву с хомячком? Это так банально, что настоящая стерва никогда себе этого не позволит. Ее питомцы такие же яркие индивидуальности, как она сама. Они должны быть стильными и желательно умными. Не так важны порода, длина шерсти и размер. Пусть это будет собака-альбинос, какаду или ручной уж, но это животное должно быть нестандартным, приковывать взгляд, дополнять твой образ. Выбор даже может быть не совсем обычен для женщины, например, паук-птицеед или скорпион, или вполне обычная на вид собачка или кошечка, которую ты научишь выполнять трюки и необычные команды. Выбирать в любом случае тебе. Только подумай хорошо о том, что тебе на самом деле нравится, потому что любить избранника — обязательное условие. И оцени реально, сколько времени ты можешь потратить на уход за животным. Загаженные питомцы и квартира производят очень неприятное впечатление.

А теперь обратимся к мужчинам и их питомцам. Вид и характер питомца может многое сказать о его хозяине, не говоря уже о том, что животные копируют черты характера и слабости хозяина. Утрировать не надо, если его пес написал тебе в туфли, это еще не значит, что его хозяин страдает энурезом. А вот о невоспитанности собаки, которая является следствием лени или слабоволия хозяина, это говорит. Человек поддался слабости и купил щенка, а потом не стал заниматься его воспитанием и дрессировкой сам, а на специалиста денег пожалел. Если собака не приучена к порядку, значит, и хозяин неряха или пофигист. Сильно разбалованные собаки часто бывают у мужчин, которые не совсем повзрослели, а также у мужчин с нарушенной сексуальной ориентацией или женоподобных, слабовольных мужчин. Жестокость в обращении с животным свидетельствует о злобном и невыдержанном характере. Ведь бить беззащитного питомца подло вдвойне. Кроме того, такие люди трусливы и никогда не вступят в драку с сильным противником. А вот унизить и побить слабого, в том числе и женщину, — легко и без угрызений совести. Так что будь осторожна, завтра на месте собачки окажешься ты. Дорогая и ухоженная собака говорит о стабильном достатке и серьезности мужчины, а хорошая дрессировка — о том, что мужчина любит порядок и может управлять не только животными. Если хозяин в доме пес, а не хозяин, перед тобой потенциальный подкаблучник. Решение завести собаку, если мужчина живет один, говорит о том, что: либо он с детства воспитывался с животными и не представляет, как можно жить без них; либо ему одиноко, но нет подходящей кандидатуры для совместного проживания из знакомых женщин; либо мужчина вполне нормален, давно мечтал о собаке, может брать на себя ответственность и выполнять обязательства, его решение завести собаку осознано и взвешено. Ведь, как писал Экзюпери: «Мы в ответе за тех, кого приручили». Для меня самая негативная характеристика человека — это отказ от заведенного животного или экономия на его кормлении и здоровье. Не рассчитал сил, сильно занят на работе, животное выросло глупым или злобным — причины могут быть разные, оправдать можно все что угодно, но уж если решился завести питомца, ты за это животное в ответе. Любовь к животным — это тоже показатель того, насколько человек способен кого-то любить и заботиться о нем, насколько он добр, открыт, жалостлив.

Животные — это хобби, причем далеко не самое худшее, если ты тоже любишь животных. Кошек заводят мужчины ленивые или занятые на работе, ведь хлопот с ними меньше. Кроме того, кошек предпочитают мужчины апатичные, маменькины сыночки либо независимые, по характеру напоминающие самих кошачьих. Владельцы кошек не любят назойливости, ведь кошки не так приставучи и более ленивы. Небольшой аквариум с простыми неприхотливыми обитателями ты найдешь в квартире мужчины, который не любит напрягаться и выделяться из толпы. Красивый аквариум с экзотическими рыбами, тритонами или лягушками говорит о том, что перед тобой творческая натура, нестандартно мыслящая, но достаточно организованная и умеющая себя контролировать. Чем запущеннее аквариум и его обитатели, тем импульсивнее его хозяин. Это человек необязательный, часто меняющий увлечения и занятия. Хомячков, волнистых попугайчиков и морских свинок заводят не очень умные мужчины, ленивые, слабовольные и флегматичные, часто чувствительные и мягкотелые, а крыс — люди, которые не любят утруждать себя выполнением ежедневных обязанностей, часто веселые и бесшабашные. Красивые экзотические ящерицы и попугаи обитают в квартире мужчины — лидера по натуре, яркого и интересного, любящего похвастаться красивым животным, как новым костюмом или модной мебелью. Стильные животные встречаются и у пижонов. Обилие комнатных растений говорит о том, что мужчина не прагматик, любит спокойствие и размеренный образ жизни. Такие люди консервативны, часто по характеру похожи на женщин. Случаются из этого правила и исключения. Вспомни фильм Люка Бессона «Леон». У главного героя был цветок, за которым он ухаживал, разговаривал с ним, как с человеком. Для Леона-киллера цветок стал лучшим и единственным другом, который сам ничего не попросит и не будет шуметь, не выдаст своего хозяина. Это живое существо в доме, о котором можно заботиться, отдавать ему тепло, радоваться тому, что оно растет. Именно цветок и отношение к нему Леона раскрывает зрителю настоящий характер киллера, который без сожаления убивает людей, а всю заботу отдает растению, потому что не может из-за своей профессии идти на близкий контакт с людьми, заводить друзей и женщин. Может быть, и твой знакомый, который любовно выращивает кактус или фиалку, относится к растению, как к животному или человеку, заботится о нем, любуется, но завести ту же собаку не может из-за того, что нет времени или условий? Кстати, среди кактусоводов и любителей экзотических растений встречаются очень интересные мужчины. Я уже не говорю о тех, кто занимается животными или растениями профессионально. Ну разве не интересно иметь в списке поклонников владельца крупнейшей коллекции орхидей?

А теперь о главном. Животные и растения могут нам, стервам, очень помочь в нашем черном деле совращения мужского пола. Так уж повелось, что в открытых приставаниях, даже очень оригинальных, общественная мораль нам, женщинам, отказывает. Вот и приходится дурить с вывихнутыми ногами, легкими ДТП или ронять косметички прямо перед носом единственного и желанного. Можно просидеть в кафе час, до слез строя глазки блондину за столиком напротив, — это вполне прилично и допустимо. А чуть шаг в сторону, и ты уже лицо определенной профессии, не очень почетной, несмотря на древность.

И снова о животных. Какой чудесный и безобидный способ познакомиться с избранником! Можно на улице, можно на выставке. Собачники всегда любят поболтать, тем более, что человек с питомцем на прогулке никуда не спешит. Он даст кучу советов, расскажет истории из детства своего любимца. Самое интересное, что даже не обязательно иметь свою собаку. Вполне достаточно выразить желание заиметь именно такую и узнать о ней побольше. А там, слово за слово, и до приглашения поужинать дело дойдет. Или можно вполне невинно взять телефончик, чтоб по вопросам собаководства позвонить, если что. А по телефону, если рядом не сидит жена, мужчины смелее. Особенно нерешительных пригласи вместе сходить посмотреть щенков. Нюансов объяснять не буду, потому что считаю тебя уже стервой, а значит, женщиной умной.

Общение с мужчинами, а уж тем более с их питомцами, таит в себе массу непредвиденных ситуаций. Предположим, познакомилась ты с интересным и приличным мужиком, приходишь к нему домой, а там псина с тебя ростом, мерзкая и злобная (берем крайний вариант). Ты настроилась на романтический вечер с шампанским и свечами, а питомец вытирает слюни о твою юбку и жрет колготки, пытаясь одновременно слизать с тебя косметику (может, его специально на это натренировали?), стаскивает шоколадку со стола, опрокидывая твой бокал с шампанским, и дает тебе все четыре лапы сразу. На все твои возражения хозяин хохочет и отделывается словами: «Он у меня такой шалун!». Потом мужчина долго не может понять, почему ты была такой дерганой, так и не смогла расслабиться и получить удовольствие. К сожалению, такие случаи — не редкость. Моих подруг часто кусали и царапали домашние любимцы, потому что воспитанные собаки и кошки вообще встречаются редко, как, впрочем, и люди, а кошка или собака, привыкшие жить с хозяином вдвоем, начинает ревновать, ведь все внимание любимый хозяин уделяет пришедшей незнакомке. От такого у кого угодно крыша поедет. Как-то моей знакомой, когда она поражала своего мужчину сексуальной техникой в позе наездницы, прямо в ягодицы вцепился хозяйский кот всеми четырьмя лапами и зубами. Мужчина кота не заметил, а когда партнерша заверещала, как сирена, ляпнул что-то вроде: «Да, крошка, еще, давай!». Кота отодрали не сразу. А подруга потом несколько лет не надевала на пляж бикини и подробно объясняла каждому новому мужчине, что она не мазохистка.

Исходя из вышесказанного, лучший способ избежать таких казусов — подружиться с неизбежным участником свиданий и расположить к себе питомца, а заодно и мужчину. Это поможет завоевать его доверие и уважение — ведь многие хозяева всерьез считают, что их питомец не признает людей плохих, и наоборот, ластится к добрым и хорошим представителям человечества.

Советы общения с незнакомыми животными, если ты не хочешь испортить отношений с его хозяином, таковы:



— прежде, чем приласкать животное, спроси, можно ли это делать;

— не корми без разрешения и чем попало. Многих нервирует привычка кормить животных со стола;

— не бери на руки маленькую собаку или кошку.

Многие начинают кусаться и царапаться именно от этого;

— постарайся заранее узнать об особенностях породы, чтобы было чем блеснуть в разговоре;

— если собака или кошка умная, похвали ее способности. Если глупая, скажи, какая она красивая и ласковая;

— не бери животных на кровать, если этого не делает хозяин;

— не приказывай собаке и не отменяй команд хозяина;

— не держи собаку, если ее зовет хозяин. Многие хозяева ревнуют, если собака слишком ластится к гостям;

— не бойся животных, даже если они большие и страшные. Они это хорошо чувствуют и могут враждебно относиться к тебе только из-за того, что ты боишься;

— не настаивай на признании с первой встречи. Если животное не идет на контакт, не надо его догонять и тискать;

— не стоит навязчиво расспрашивать о том, нет ли у собаки глистов, лишаев или бешенства;

— на время занятий сексом попроси мужчину удалить животное в другую комнату. Дескать, был вот такой неприятный случай со знакомой;

— если этот довод не действует, скажи, что не можешь расслабиться, потому что оно за вами наблюдает как человек;

— не гладь собаку, если она скалит зубы, подергивает верхней губой, прижимает уши и хвост, рычит или ест (нет, конечно, ты можешь попробовать, но я тебя предупредила);

— можно, заранее зная вкусы питомца, купить ему игрушку или что-нибудь вкусненькое из зоомагазина.




Шиза косит наши ряды: мужские хобби — разговор отдельный




Продаются рыболовные снасти и болотные сапоги. Недорого. Тел. 233-44-65. Если трубку поднимет мужчина, сказать, что ошиблись номером.

Из газетного объявления



— Боже мой! Какой маразм — пялиться на идиотов, бегающих за мячиком, или переться черт знает куда за двумя дохлыми рыбешками! Вроде в остальном — нормальный мужик, а такой фигней страдает. Так думаем мы.

— Ну и зачем эта дура с глупо-довольным выражением лица вяжет мне очередной свитер? Неужели она не видит, что получается уродство, которое я все равно не ношу? А эти ужасные горшки на подоконнике! Вчера весь день не мог понять, откуда воняет. Оказывается, это удобрение. Рубашки чистой нет, обед не приготовлен, а она зарылась, как шахтер, в своих горшках. И обижается, если слово скажешь про эти идиотские занятия. Она это «хобби» называет. По-моему, это я — хобби, а уродцы на окне и ниточки с клубочками — основное и самое важное занятие. Так рассуждают они.

Что больше всего раздражает меня в мужских хобби? Их бестолковость. Охота и рыбалка занимают кучу времени, тратится уйма денег. А в итоге тебе приносят несчастного зайца, который выглядит так, словно его пристрелили из гранатомета, или кучку рыбок мельче, чем гуппи в аквариуме. То ли дело наши женские увлечения! Шитье и вязание — все на благо семьи. Красивые вещи, которые не купишь в магазине. Эксклюзив! А цветы — это же красиво. Фен-шуй опять же, экология жилища. А у них — это дурацкое «боление». Нет чтобы самому донести свою задницу до спортзала, он на диване с пивом развалится и кричит, как сумасшедший. Я первый раз услышала, думала, что убили кого-то. Нет, оказывается, Онопко дали какую-то карточку. Красненькую! И чего так кричать? Детский сад!

С исторической точки зрения объяснить специфику мужских и женских хобби просто. Они копируют традиционные занятия древних людей. С развитием индустрии необходимость в таких занятиях отпала, а рукоделие, охота и рыбалка возродились в увлечениях «для души». Если же говорить о болельщиках, то корни этой слабости лежат в древних военных поединках «племя на племя» или «вожак на вожака». Отсюда же и деление на «своих» и «не своих», повышенная воинственность и частые потасовки на трибунах.

Есть еще одна особенность мужских увлечений: они тем сильнее, чем меньше человек реализуется на работе.

При удачном стечении обстоятельств работа интересна, перспективна, занимает все мысли и много времени. На хобби не остается ни времени, ни желания, успеть бы с семьей пообщаться. Если увлечения и есть, то сегодня это «качалка», завтра бассейн или поход с женой по магазинам. Всего по чуть-чуть. Второй вариант — сидит себе неприметный мужичонка в своей конторе. Сидит на небольшой зарплате строго с девяти до шести. А после работы идет в парк, где собираются нумизматы. В их среде тот же мужичонка — главный знаток и консультант, владелец лучшей в городе коллекции. Вот и получается: на работе — сошка ничтожная, а в своей среде — выдающийся коллекционер. Я бы назвала такой сценарий альтернативной самореализацией.

А теперь отвлечемся от высоких материй. Отрицательно относиться к мужскому хобби мы не имеем права. Вернее, не имеет права так к нему относиться женщина умная, а я именно такой тебя и считаю. «Почему нельзя этого делать?» — спросишь ты. Все очень просто. Потому что это есть и будет независимо от твоего отношения. Я понимаю, что тебе обидно, когда такая уйма полезного времени тратится на ерунду, а не на дом или тебя. Но поверь мне, переживать по этому поводу не стоит, потому что все равно ничего не изменится. Все мужчины — большие дети, им тоже нужны какие-то игрушки. Как раз эту роль и выполняет хобби. Согласись, будет гораздо хуже, если он бросит строгать свою тысячную разделочную досочку и возьмется за бутылку. Или по бабам пойдет. Чем не новое хобби? Посмотри на увлечение с другой стороны. Оно отвлекает твоего мужчину от других неблаговидных занятий, снимает раздражительность и может даже приносить какой-то доход в семью. Когда одна моя знакомая именно с такой точки зрения подошла к мании мужа тащить в дом всякое старье, она провела соответствующую воспитательную работу, и уже через год муж стал самым известным реставратором города. Сейчас он подумывает об открытии антикварного салона. Жена, проникшись увлечением мужа, начала собирать коллекцию русского фарфора. Интересно, что будут собирать их будущие дети?

Конечно, не все хобби настолько полезны. Зато они отнимают у мужчин массу времени, в которое мы можем быть предоставлены сами себе. Куда его потратить? На свое увлечение (интересно, походы по магазинам — это хобби?) или посещение салона красоты. И никто тебя пилить не будет, где пропадала, что делала.

Хобби — прекрасный способ знакомства. На выставках и в специализированных магазинах, на стадионах и в парках можно встретить свою судьбу. А для привлечения внимания нужно всего лишь обратиться за консультацией и прикинуться начинающей. Порой вполне достаточно не пилить мужчину по поводу страсти к какому-нибудь собирательству, чтобы он воспылал к тебе чувствами. Особенно, если бывшая подруга не переносила этого увлечения на дух.

Есть еще один нюанс. Часто хобби выступает в роли индикатора семейной жизни. Сама посуди, не скажет же муж жене, тем более без особой причины: «Ты мне надоела, пойду я дня на три из дома, от тебя отдохну». Тут же начнется скандал, слезы рекой. Тогда хитрый мужчинка собирается на охоту или рыбалку. Хобби — это святое. А жена поворчит немножко, да успокоится. Понаблюдай за своим мужчиной, не стало ли бравирование увлечением просто легким способом отделаться от тебя на длительное время? Для проверочки попросись вместе с ним на стадион или на рыбалку, скажи, что прониклась его собирательством или жаждешь выпиливать лобзиком. Если ответ будет категоричным, то это уже признак того, что его увлечение — отдых от тебя. Это обидно. Я таких вещей не терплю.

Надеюсь, ты уже немножко остыла и не думаешь, что мужчина с увлечением — это твой тяжкий крест и трагедия семейной жизни? Если подумать хорошенько, женские увлечения тоже довольно дурацкие. Можешь себе представить стерву с пяльцами? Некоторые рукоделия всегда вызывали во мне устойчивое отвращение. Уж лучше заниматься альпинизмом или гонять на мотоцикле, чем сидеть и плести бесконечные паутинки. Впрочем, как разновидность медитации…



Два совета напоследок:



— если не можешь терпеть мужское увлечение, поменяй его на другое методом «переключения»;

— если не терпишь мужских увлечений в принципе, заводи отношения с трудоголиком. По времени затраты те же, а денег — больше.





Мужская физиогномика — для самых проницательных




… лица настолько же доступны чтению, насколько это присуще книгам, разница лишь в том, что они прочитываются в короткое время и меньше обманывают нас.

Иоганн Лафатер



Добро пожаловать в школу цыганской мудрости! Почему цыганской? Потому что серьезных трудов по языку мимики, жестов и хиромантии (слово-то какое придумали!) хватает. Овладеть методикой «раскусывания с первого взгляда» не так уж сложно. Тебе придется выучить наизусть кучу жестов и их трактовок, сопоставить их друг с другом и с морщинками на мужской левой пятке. Потом провести тест на лживость, сделать поправку на косоглазие и ушиб правого полушария в результате падения в детстве с горшка. И ты думаешь, пока ты этим занимаешься, он будет спокойненько стоять и ждать? Думаю, сбежит. Если не сразу, то после слов: «Твой холм Венеры говорит о чрезмерном влечении к чувственным удовольствиям, суицидальных наклонностях и наследственной шизофрении».

Мой метод намного проще. Поэтому и назван цыганским. Это моментальное сканирование с оценкой перспектив ваших отношений. Он только рот откроет, чтобы произнести с претензией на оригинальность свое «давайте познакомимся», а ты уже приняла решение.

Принцип быстрой диагностики — отнести мужчину в соответствии с первым впечатлением к валетам, королям или тузам или поставить на нем крест, как на шестерке. Первое впечатление — самое важное. Потом ты сама займешься аутотренингом и самоуговорами, что он — именно то, что нужно, тщательно зашпаклевывая недостатки внешности и характера, а он так же тщательно будет пытаться их скрыть, чтобы ты попалась на крючок. Поэтому первый трезвый осмотр нужно провести особенно внимательно.

Он встал на свое место в классификации? Продолжим. Присмотрись к выражению лица и мимике. А теперь примерь на себя его маску. Маска — это то выражение лица, которое он носит. Ты сразу почувствуешь, как меняется настроение, вылезает через тебя его подлинная сущность: наигранная веселость, а за ней — неуверенность или чванливость, нервозность или усталость. Присмотрись к морщинкам и попробуй угадать, при каких эмоциях они появляются у одних людей на лбу, а у других на щеках и в уголках глаз? Морщины частого смеха или горьких дум, скорби и разочарования. Покривляйся перед зеркалом, посмотри, как меняется лицо, когда ты сердишься или удивляешься, что ты чувствуешь, когда морщишь лоб вдоль, а что — когда поперек? По внешности можно судить о здоровье и достатке. Даже многие психические нарушения видны с первого взгляда. Итак, начинаем.

По закону физиогномики чем гармоничнее и пропорциональнее лицо человека и его отдельные черты, тем нормальнее человек, тем лучше и уравновешеннее характер. Любая выдающаяся черта (большой нос или оттопыренные уши, пухлые большие губы или глаза навыкате) говорят о каких-то гипертрофированных сторонах характера, как хороших, так и плохих. Симпатичные люди имеют больше шансов оказаться нормальными, чем страшненькие. Существует даже целая теория об определении преступных наклонностей по внешности. Упростить себе задачу можно сравнением мужчины со знакомыми тебе по фильмам типажами. В каком амплуа желает выступать твой новый знакомый? Похож на убийцу-маньяка из последнего триллера? Да, повезло, ничего не скажешь. Никогда не задумывалась, почему люди часто в разговоре спрашивают, на кого похож? Чтобы лучше представить в красках и образах? Нет, чтобы наложить клише: Тихонов — клише благородства и умения владеть собой, Крамаров — глуповатой бесшабашности, Пьер Ришар — обаятельной скоморошности. И так до бесконечности. Новых знакомых ты невольно сравниваешь со старыми, будущего мужа — со своим папой. Все познается в сравнении. Кого напоминает твой новый знакомый? Внешнее сходство всегда отражает сходство внутреннее, ведь внешность — это не только черты лица, но и умение им владеть, чувства, которые, независимо от нашего желания, «вылезают», выдавая то, что мы считали надежно спрятанным.

Глаза — вовсе не зеркало души (опять заезженный стереотип). Их выражение скорее имеет большее отношение к мыслительным процессам, чем к эмоциям. Даже про собаку говорят, что у нее умные глаза. Что такое умные? Чистые и в меру открытые, выразительные и внимательные. Узкие глаза и привычка щуриться выдают злого и хитрого человека. А широко распахнутые, красивые, но пустые глаза никогда не встречаются у людей умных, зато часто являются признаком распущенности и избалованности. Признак умственной ненормальности, нервозности, закомплексованности — слишком блестящие и бегающие глаза, привычка отводить взгляд и часто моргать, слишком широко открывать глаза. Если глаза расположены один ниже другого — это признак дурного характера.

Есть еще один способ «раскусить» человека — по методу гейш определить, сходство с каким животным он имеет. В данном случае гейши брали за основу не только похожую внешность, но и манеру поведения, черты характера, которыми наделяют то или иное животное. Мне, например, облегчает диагностику деление людей на породистых, дворняжек и нечто среднее между ними. Чтобы понять, что я имею в виду, вспомни, каких актеров подбирают на роли дворян и особ королевской крови. Как ни странно, но породистые люди оказываются такими не только по внешним характеристикам, но и по внутренним. Им более свойственны возвышенные чувства и благородство, они реже предают и не подвержены низменным страстям. Бесполезно искать принца в уродливой оболочке. Такие превращения бывают только в сказках. Вот как должен выглядеть мужчина породистый (в идеале, конечно):



— желателен высокий рост и прямая осанка;

— красивая походка и умение чувствовать свое тело;

— небольшие уши, равномерно развитые черты лица;

— небольшой, тонкий нос, прямой или с небольшой горбинкой;

— красивая форма кисти и стопы, небольшой размер рук и ног;

— высокий подъем ноги и тонкая щиколотка;

— густые волосы;

— узкая талия и бедра, широкие плечи;

— спокойное выражение лица, умение владеть собой;

— небольшие, здоровые зубы;

— равномерное, не гипертрофированное оволосение;

— широкий, открытый лоб;

— чистая кожа.



Думаю, ты поняла. Этакий сэр Ланселот без доспехов. Я не идеализирую, такие тоже встречаются. И среди них попадаются мерзавцы. Но если природа вбила нам в голову такой идеал и такие параметры будущего отца наших детей, ведь что-то в этом есть?

А теперь об отклонениях от нормы. Признаками «плебейства», грубости характера и склонности к простым, чувственным удовольствиям являются:



— излишнее оволосение на всем теле, сросшиеся брови;

— глубокая ямка на подбородке;

— толстые, большие, оттопыренные уши;

— крупные, нечистые и нездоровые зубы;

— большие «разлапистые» руки и ноги;

— лопатообразная форма пальцев;

— толстый мясистый нос;

— пухлые, «негритянские» губы (особенно нижняя);

— невыразительные, маленькие, глубоко посаженные глаза;

— узкий лоб;

— развитые надбровные дуги;

— лопатообразный, тяжелый подбородок.



Людей романтичных и творческих узнаем по следующим признакам:



— большие, но тонкие уши (часто бывают у одаренных музыкантов);

— большие глаза с поволокой;

— нос с горбинкой;

— аккуратный подбородок, выдающийся вперед;

— заостренная форма пальцев, красивая форма кисти, пальцы удлиненные, ногти красивые, тоже удлиненной формы.



Признаки лживости и «скользкого» характера:



— дугообразные высоко поднятые брови;

— бегающие глаза;

— привычка часто улыбаться без причины.



Даже цвет волос говорит очень о многом. Может, поэтому мы сознательно подбираем на свой вкус блондинов или брюнетов?



Брюнеты — натуры страстные, а порой и импульсивные. Они неистовы в любви, но также непостоянны. Темноволосые склонны к риску и авантюрам, амбициозны, любят чувственные удовольствия, но алкоголиков среди них немного. Они могут постоять за семью, но не позволят тебе управлять собой. Темные глаза усугубляют характеристику, светлые — ослабляют.



Блондины добры и порядочны, но часто слабовольны. Как любовники уступают брюнетам, но легче идут под венец, не склонны к частым сменам места работы и места жительства. Чем светлее глаза, тем больше проявляются эти черты.



Рыжие часто бывают злы и завистливы. На Руси раньше говорили: «бойся рыжего и безбородого». Считалось, что рыжий — обманщик и плут. С другой стороны, рыжие домовиты и готовы на все ради близких. Для них очень важны семейный уют и благополучие. Работа стоит на втором месте.



Шатены достаточно уравновешенны, но часто поддаются своим слабостям. Из них получаются хорошие отцы и стабильные работники, но в кризисной ситуации все может измениться с точностью до наоборот.



Надеюсь, тебе было интересно? Добавь свои наблюдения, попрактикуйся. И не воспринимай все всерьез. Многое ведь зависит от воспитания, обаяния, умения сдерживать эмоции, образования и умения делать выводы из своих и чужих ошибок, превращать недостатки внешности в достоинства. Мужчины умеют это делать гораздо лучше нас. Никогда не поздно поучиться владению чужим оружием.

Кстати, вышеприведенная система вполне применима и к женщинам.

Классифицировать людей можно до бесконечности, учитывая при анализе все более мелкие детали и особенности внешности. К примеру, заняться изучением цвета и формы ногтей или ушей, рисунка радужной оболочки глаз, цвета кожи, формы скул и глаз, отпечатка стопы. Определение характера и мыслей по походке, почерку и жестикуляции — на эти темы написаны десятки книг. У меня даже есть знакомая стервочка, которая классифицирует мужчин по марке машины и особенностям управления автомобилем. Очень занятно получается. Но по большому счету, так ли важны мелкие детали, которые только уточняют портрет человека и наше отношение к нему, ведь чаще всего мнение о нем складывается само собой в первые минуты знакомства. Не зря ведь говорят, что первое впечатление — самое верное.





Примеры «немужского» поведения, или Нужны ли нам такие мужчины?






… Бывает, зверь свиреп,

но и ему известна жалость,

Нет жалости во мне,

а, значит, я — не зверь!..





В. Шекспир «Ричард III»



Интересно, что «немужское» поведение бывает, а о «неженском» я никогда не слышала. Почему? Женщинам прощают и позволяют многое. Можно плакать и устраивать истерики с битьем посуды, тратить деньги под ноль и устраивать козни соперницам. Хорошо быть женщиной! Что бы ты ни сотворила, тебя пожалеют, может, тварью обзовут, морду набьют или бросят, но не будут презирать и называть «не женщиной». Как сказали бы японцы, нам сложнее потерять лицо. Если копнуть глубже, то окажется, что многим и терять-то нечего. Мозгов слишком мало, чтобы об этом задумываться. Единственный пример однозначной женской «потери лица» — пьяный женский дебош. Как в поговорке про то, что может быть хуже пьяного мужчины, — пьяная женщина. Даже измены от нас ждут. Вспомни бесконечные анекдоты про то, как муж возвращается домой. Их гораздо больше, чем про вернувшуюся жену. Правда, в женском положении тоже не все гладко. Если гуляет мужчина — он молодец-самец, а те же действия с женской стороны трактуются совсем иначе. Почему-то никто не менял названия «женских» обязанностей по дому. И это при том, что современная женщина зарабатывает порой на порядок больше, чем ее мужчина. Но от стирки и готовки никто ее не освободит. Перечислять можно долго. Сторонницы тотальной эмансипации пишут на эту тему толстые талмуды, но я о другом.

Мужчина, независимо от положения и ума, должен оставаться мужиком. Об этом ему твердят с детства. Не плакать, девочек не обижать, уметь за себя постоять, и так до бесконечности. Послушать нас, так мужчина должен быть ангелом, чтобы удовлетворить все наши пожелания. Или абсолютным дерьмом, чтобы мы с упоением могли лепить «из того, что было». «Я его слепила из того, что было, а потом так долго себе руки мыла». Давай попробуем не бравировать своим вольготным положением, не требовать невозможного, но и не терпеть то, что является не только «немужским» поведением, но и вообще не человеческим. Для людей, поступающих так, есть во всех мировых языках слово, которое можно перевести как «гнилой». Это вроде бы не совсем подлый человек и не сильно жадный, но в то же время не тот, с кем ходят в разведку или делают бизнес. Гнилость из мужчины вылезает в кризисных ситуациях. Например, когда от него уходит женщина. И тогда можно понаблюдать такое… И удивляться, как же ты с таким чучелом столько прожила. Дело в том, что когда мужчина чувствует себя обиженным, он готов унизить и отнять самое дорогое, чтобы тебе тоже было плохо, отомстить, плюнуть в душу и перечеркнуть все хорошее, что было.

Жадность — наиболее часто встречающееся немужское поведение. Желание забрать все, нажитое вместе, упреки за подарки. Я даже знаю случай, когда муж подруги вывез из квартиры все, чтобы не делиться с женой. Квартира была куплена им на себя еще до свадьбы, поэтому жена претендовать на нее не могла. Пока она была на работе, еще до официального процесса, все имущество муж погрузил в грузовую машину и увез в неизвестном направлении. Доказать в суде, что какое-то имущество было, не удалось. Женщина оказалась на улице без средств и вещей, с маленьким ребенком, а его папа забрал даже коляску и стульчик для кормления. Таких вещей прощать нельзя.

Мелочное упоение своим горем, тем, что его бросили, ведет к такой же мелочной мести. Знакомая делилась, как в суде бывший муж с упоением рассказывал о том, как изменял с ее подругами, потому что она не хотела заниматься анальным сексом и раньше была лесбиянкой. Грязно и отвратительно. Но бывает месть и посерьезней: увольнение с работы и угрозы расправы (если любовник — твой начальник), месть бывшей жене и ее новому избраннику. В его понимании месть прольется, как целебный бальзам, залечит его душевные раны, снимет боль тем, что ей тоже стало плохо.

Один их моих «бывших» не мог успокоиться после разлуки год или два. Все это время он ходил по общим знакомым и рассказывал, как несчастен и какая я гадина.

Постепенно история настолько вышла за пределы реальности, что мои друзья откровенно потешались от очередного визита несчастного покинутого.

Измену можно понять и даже простить, не говоря уже о бытовых спорах и размолвках. Подлость и предательство — никогда. И еще одного простить нельзя. Несдержанного слова, нарушенной клятвы. Не можешь выполнить обещанного, совладать с собой, не обещай, не клянись в благородстве и честности до конца. Женщины могут вытерпеть многое, но когда-то наступает предел. Вы боитесь и не любите стерв? А мы вас презираем!





Мужчиноведение





Женатый мужчина




Мужчину, собирающегося в четвертый раз жениться, никогда не возьмут в саперы.



Можешь не смеяться над эпиграфом. Все нормальные мужчины почти всегда женаты или в крайнем случае были женаты. Если ему за тридцать, а второй половины нет, что-то здесь не так. Наверняка бы нашлась охотница окрутить и под венец повести, если так хорош. А если не нашлась, есть в этом подвох какой-то. Конечно, уводить мужика из семьи — дело не стервозное, да и нервное. А уж о положении любовницы не мне тебе рассказывать. От тебя потребуются недюжинный шпионский талант, огромное терпение и склонность к жизни в одиночестве, за исключением коротких праздников, которые тебе с удовольствием устроят в удобное для него время. Советую в первые же месяцы решить, чего ты от женатого мужчины хочешь? Если денег и карьеры, это даже не нужно сильно скрывать. Любовницам позволяется больше, чем потенциальным супругам, да и имидж у таких женщин следующий: не проститутка, но претензий на брак не имеет, а значит, должна брать от мужчины то, что можно. Ты решаешь его проблемы, он — твои. Если жадничает и хочет «по любви», постарайся провести воспитательную работу. Хорошо действуют аргументы:



— Разве позволительно, чтобы рядом с таким мужчиной была женщина в потрепанных туфельках или с дешевой сумкой?

— У тебя ведь так портится настроение, когда ты видишь женщину именно в той кофточке, на которую тебе немножко не хватило, даже любовью заниматься не хочется.



Можно взять деньги в долг, купить на них нижнего белья или других шмоток, устроить показ, подчеркнув, что это все для него, любимого. Потом, конечно, деньги надо попытаться вернуть, но практика показывает, что, скорее всего, совесть не позволит мужчине взять их обратно. Еще проще, если мужчина прижимист, использовать его связи и влияние. Сама знаешь, сколько проблем возникает, если нужных связей нет. Это касается таких дел, как установка телефона, покупка недвижимости, прием на работу и т. д.

Отбивать или нет? Решай сама, но если увод из семьи для тебя в морально-этическом плане — проблема разрешимая, начни подготовку заранее. Постарайся создать максимально положительный контраст между собой и женой. Сделать это легко хотя бы потому, что ваши отношения не обременены бытовыми сценами и выяснениями отношений по поводу детей, графика работы и отдыха, заработанного и принесенного в семью. Естественно, что в таком сравнении ты выигрываешь уже только потому, что не дефилируешь перед ним в бигудях и старом халатике и не пилишь по поводу текущего на кухне крана (надеюсь, на это-то у тебя мозгов хватает?). Легче всего уводить из семьи мужчину, который внутренне готов к разрыву, но ему нужен толчок, чтобы решиться вернуться к холостяцкой жизни, ведь многие по привычке живут с женами только потому, что кто-то готовит и стирает, убирает и заботится, когда заболеешь. Более веская причина — дети и чувство ответственности за прирученную женщину, которая без него «пропадет». Этим часто пользуются многие жены, всячески подчеркивая свою беспомощность и то, что лучшие годы отданы мужу и его детям. Естественно, это не позволило ей получить необходимое образование или найти хорошую работу. Мы-то понимаем, что было бы желание, и работа прекрасно совмещается с воспитательно-хозяйственными хлопотами. Но мужчины часто ведутся на подобные аргументы, жалеют и входят в положение. Многие жены, требуя внимания, даже симулируют недомогание. А наивный муж мчится в любое время дня и ночи в аптеку, возит супругу по врачам, рассказывает любовнице, что не может бросить больную женщину. Любовница, при таком варианте отношений в его семье, должна при малейшей возможности показывать, что она самостоятельна, здорова как кобыла и может сама себя обеспечить, дома сидеть не собирается, и так далее в том же духе. Постарайся убедить его в том, что при разрыве с женой он не повесит себе на шею новое ярмо.

Женатые мужчины избалованы. Они потребуют от тебя то, что делала жена, и то, чего она не делала, ведь к тебе-то требования выше. Придется терпеть чужих детей и их косые взгляды в твою сторону, а также алименты, причем не только официальные. Поэтому, на мой взгляд, женатого мужчину лучше иметь в любовниках и не привязывать к себе сильно. А то может получиться так, что тебе-то мужчинка уже не сильно нужен или надоел, а он уже подал на развод и на тебе жениться собрался. Вот счастье-то привалило! Такой сценарий развития отношений часто объясняется тем, что раньше любовницы у мужчины не было: примерный семьянин, любящий жену и детей. У таких бес в ребро стучит особенно сильно. Осторожнее с мужчинами с сорока до пятидесяти пяти. Так называемый кризис среднего возраста у мужчин проявляется довольно однообразно. Осознав однажды и неожиданно, что очень скоро он станет совсем стареньким, мужчинка, боясь многого в жизни не успеть, в первую очередь начинает трахать все, что движется, а если что не движется — двигает, а потом трахает, меняет старую жену на молодую и… собственно все. Никаких качественных прорывов, накопления житейской и эзотерической мудрости, терпения и понимания глубинных смыслов жизни в мужском мозгу не прибавляется. Зато прибавляется раздражительности (он ведь уже не мальчик!), эгоизма (я всю жизнь пахал, теперь вы меня уважьте), нетерпимости к чужому мнению (мы преподавали в тех университетах, куда вы собираетесь поступать), особенно женскому. Есть женщины, которых это не раздражает. Жить с немолодым, но умным и состоятельным мужчиной все-таки лучше, чем одной или с ровесником, у которого кроме смазливой мордахи, полной сексуальной готовности и двух пар штанов ничего нет. Да и где уверенность, что, воспитав из него нормального человека, ты не останешься на бобах, когда подвернется другая стервочка, может, не такая талантливая, но молодая? Это, как говорится, стратегия. А тактика вырабатывается в полевых условиях непосредственно во время военных действий в зависимости от сложившейся ситуации. Представь себя Джеймсом Бондом в юбке. С женатыми мужчинами иначе нельзя. Постоянный контроль ситуации, шифровки и явочные квартиры, умение ждать и терпеть. Ждать, когда тебе уделят часок или денек, ждать, разведется он или нет, ждать, когда он опаздывает, терпеть его рассказы о жене, детях и других женщинах. Любовниц любят сильнее, но меняют чаще, чем жен. И выбирают совсем по другим характеристикам, поэтому что не обольщайся. И ради бога, не рассказывай ему, как тебе плохо и одиноко, не проси, чтобы он на тебе женился. Запомни, тебе этого не нужно. Чем меньше ты об этом думаешь, тем больше вероятность того, что оставшиеся после первого брака части руки и сердца он предложит сам. Таков уж закон Пушкина наоборот: «Чем меньше мы мужчину любим» И не важно, женат он или нет, скольких детей отец, хочет он разводиться или безумно любит жену, решать все равно тебе. А когда решишь, что ТЕБЕ это нужно, действуй, день за днем, не забывая о поставленной цели ни на минуту. Увести можно любого мужчину из любой семьи. А если не получается, значит, не по своим зубкам ты орешек выбрала. Довольствуйся ролью любовницы или поищи вариант попроще.





Богатый мужчина




Каждая женщина — загадка. Никогда не угадаешь, во сколько она обойдется.



Написала название, и сразу нахлынули воспоминания. Были богатые, даже очень. Сколько их было? Немного, потому что после первого же раза решила на большие деньги не смотреть. Во всяком случае, не только на деньги. Говорят, самое страшное, это не огонь и вода, а медные трубы. Именно через них не могут проскочить многие богатые мужчины. Моя бабушка после просмотра очередного сериала как-то сказала: «Ой, внучка, богатые — они не счастливые». Я маленькая была, посмеялась, а потом много раз вспоминала бабушкины слова. Мелькают эпизоды, как в кинохронике. Вот меня пригласили в роскошный ресторан, казино, где мою квартиру можно проиграть в один ход, а вот миллионер, одет как сантехник, с недельной щетиной, но на «Мерседесе». Шикарные машины, экзотические страны, приемы, девушки и работа, работа, работа… С утра до позднего вечера, без сна и по двадцать часов в сутки.

Быть любовницей богатого мужчины — это счастливый лотерейный билет для стервы, которая сможет играть по его правилам. Выбрав в спутники богача, тебе придется смириться со многим, и в первую очередь с тем, что ты НИКОГДА не будешь в его жизни на первом месте. Сначала — работа, затем — семья и только потом — ты. Такая система ценностей вполне объяснима. Сама посуди, если он перестанет работать, богатство тут же исчезнет; семья — это святое, если, конечно, это не тот же совместный бизнес с женой и нежелание делиться совместно нажитым.

«Тараканов» в голове у богатых мужиков хватает. Богачи часто думают, что женщины отвечают им взаимностью из расчета на материальное вознаграждение или связи. Проституция, только на более высоком уровне. Комплекс, глупость или печальный опыт, но от этого никуда не деться. Поэтому упаси тебя Бог сразу после знакомства заикаться о деньгах и жаловаться на свое плачевное финансовое положение. Поверь, ты такая не первая — и где все предыдущие страдалицы? Правильно, получили отставку. Это как раз тот случай, когда неплохо поучиться на чужих ошибках. Делиться деньгами всерьез богатые мужчины чаще всего начинают не сразу (какой прок тратиться на случайные связи?). Разве что пыль в глаза пустит, чтоб в постель уложить. Если хочешь денег (связей, карьеры), приготовься ждать и терпеть. Может, и не один год. И только когда он сам поймет, что без тебя никуда, подсядет как на иглу, будет с тобой советоваться по делам житейским и новинкам гардероба, можно брать быка за рога, но очень аккуратно, чтобы не спугнуть козлика с серебряными копытцами.

Добавь к вышеописанному немного трудоголизма и спеси, пренебрежения мнением большинства, избалованности, ослиного упорства (которое из бизнеса перекочевывает и в личную жизнь), самоуверенности, желания поучить тебя жить, и блюдо под названием «богатый мужчина в собственном соку» перед тобой. Твой экземпляр намного лучше — искренне завидую, значит, мне просто не везло. Богатый мужчина — это мужчина вдвойне, со всеми достоинствами и недостатками. Если смиришься с тем, что он именно такой, недостатки превратятся в нейтральную данность, но пытаясь перевоспитать богатого мужчину, учти, что сил и времени понадобится вдвое, втрое больше. Богатый мужчина уверен в своей правоте, ведь этому есть конкретное подтверждение — его деньги и положение. Единственный секрет взаимоотношений с богачом — смотреть на вещи его глазами. Если именно так перевернуть себе мозги не получается, если ты изводишь его и себя истериками и не готова смириться с его недостатками, чтобы пользоваться неоспоримыми достоинствами, забудь и уходи. Стань сама состоятельной леди или выбери достойного солдата со всеми задатками генерала, с которым ты будешь «думать и богатеть» вместе.



Для примера, оценим «за» и «против» романа с богачом:



— плюс: богатый мужчина, как правило, умен и неординарно мыслит. Если он в настроении, с ним весело и можно многому поучиться;

— минус: оборотная сторона — за тобой вряд ли будут долго и красиво ухаживать — мужчины с деньгами привыкли к легким победам и не любят тратить время и силы на ерунду. Если твой кандидат лишен этого недостатка, тем хуже: влюбишься, сама не заметишь как, а после расставания будет вдвойне тяжело и больно, ведь найти достойную замену нелегко. Многие богачи — трудоголики, они могут долго и интересно общаться только на производственные темы и с этой целью подбирают любовниц из подчиненных, чтобы было о чем поговорить;

— плюс: он горд и полон достоинства, настоящий светский лев и джентльмен;

— минус: в другой ситуации все меняется с точностью до наоборот: он становится спесив и напыщен. Привычка командовать подчиненными может обернуться тем, что богатый мужчина не потерпит никакой критики и инициативы с твоей стороны;

— плюс: у него много интересных и полезных связей, которыми можно пользоваться, пока ты с ним;

— минус: когда отношения прекратятся, ты почувствуешь себя беспомощной, как Золушка без наряда и кареты. К хорошему быстро привыкаешь, а связи заканчиваются вместе с окончанием отношений;

— плюс: богатый мужчина — человек занятой, сильно надоедать не будет;

— минус: одинокие вечера тебе обеспечены;

— плюс: твой статус повышается — еще бы, любовница такого Туза;

— минус: количество ухажеров резко поубавится, кто-то побоится его гнева, другой самокритично отстранится. Когда отношения прекратятся, произойдет самое страшное: ты лишишься всего. Связей, социального статуса, средств, круга общения, а возможно, даже жилплощади. Твоих друзей тоже не вернуть, ведь ты о них забыла, купаясь в роскоши и внимании более значимых особ. Чем выше забираешься, тем больнее падать. И ты снова станешь никем. Можно, конечно, «задружить» с одним из его приятелей. Но это уже похоже на переходящее красное знамя;

— плюс: он прекрасный защитник, выручит из любой беды, волевой, сильный, словом, настоящий мужчина;

— минус: а теперь попробуй прекратить отношения, если он настаивает на их продолжении. Последствия могут быть очень плачевными. Начиная от телесных повреждений и заканчивая прямыми угрозами тебе и возможным кандидатам на его место. Если богатый и влиятельный мужчина влюблен, он не остановится ни перед чем, пытаясь сохранить отношения. Ведь он не привык к возражениям. Он столького добился, но не может владеть желанной женщиной? Так что подумай еще раз и постарайся не доводить его до крайностей. Решившись на разрыв, подготовь его заранее, так чтобы отношения сошли на нет сами собой. Вспомни фильм «Телохранитель», пожелала бы ты для себя такого приключения?

— плюс: гарантированное ежемесячное содержание или регулярные крупные суммы на шмотки и дорогие подарки — это всегда приятно;

— минус: став содержанкой, ты рискуешь расслабиться и разучиться зарабатывать самостоятельно.

Задумайся о времени когда тебе стукнет 35–40. Будет ли он так же щедр и все еще рядом? Легко ли найдется другой? С каждым годом конкуренция со стороны подрастающего поколения будет возрастать, а счет идет не в твою пользу. Да и подумай, что о тебе за глаза говорить станут? Карьера содержанки — не самая почетная, хотя многие женщины будут тебе завидовать. Как ты будешь жить и обеспечивать себя, если источник иссякнет?

— плюс: может крупно повезти, и он на тебе женится. Жена (или вдова) миллионера — это так заманчиво;

— минус: готова ли ты выдержать нападки его бывшей жены, детей и родственников? Ведь экс-супруга, боясь потерять суженого вместе с денежками, может начать донимать тебя угрозами расправы или молча наймет киллера. Красивый, но печальный конец для стервы;



Так что еще раз подумай, подходит ли тебе такая жизнь, именно жизнь, ведь короткий роман с богачом — дело нехитрое и неприбыльное. Стоит ли связывать себя из-за денег или карьеры? Для одних это естественно и престижно, для других — мучительно и грязно, особенно если любишь по-настоящему, а сделать ничего не можешь. Приготовься к постоянным сплетням и наличию массы претенденток на твое место. Ты как фаворитка при короле — есть королевство и король, куча дворцовых интриг, молодых кавалеров и… других фавориток. Готова ли ты бороться, терпеть и пережидать все его прихоти, ломать себя и сдерживать эмоции, чтобы понравиться и угодить, улыбаться, когда тошно? Я для себя решение приняла. Ради мужчины — да, ради денег — никогда. Я — стерва, а не проститутка.





Психи, алкоголики, наркоманы, преступники: краткий курс опознавания с первого взгляда






… Я не люблю твоих печеных булок,

Я алкоголик, еб…ный придурок…





Группа «Ленинград»



Для того, чтобы строить долгие и продуктивные отношения с нормальными мужчинами, нужно научиться отсеивать ненормальных. В эту главу вынесены экземпляры, для стервы однозначно неприемлемые. Нет, ты, конечно, можешь проверить сама. А может быть, ты — любительница острых ощущений? Жизнь с психом или алкоголиком ничуть ни меньше будоражит нервы, чем прыжки с парашютом или спуск по горным рекам на байдарках. Постоянный приток адреналина гарантирую.

Верный признак какой-то ненормальности, скрытых пороков и комплексов — угрюмый нрав и скрытность. Мужчины «себе на уме» либо непомерно самолюбивы, либо страдают расстройствами психики. Маньяки не оборачиваются на улице при виде красивой женщины, не отпускают ей пошлых шуток и не просят телефончик. Они проходят мимо, окинув тебя злобным, презрительным взглядом, втянув голову в плечи и что-то бормоча под нос.

Ненормальный не считает себя таковым. Ему проще думать: что-то не так с другими. Самые опасные — скрытые психи. Распознать нарушения можно, если сильно напоить мужчину, узнать все о его родственниках, ведь большинство психических заболеваний — наследственные. Нарушения могут проявляться только в экстремальных ситуациях или тщательно скрываться самим мужчиной, если он знает о том, что болен. Чем опаснее болезнь, тем тщательнее она маскируется. Именно на эту тему были сняты фильмы про маньяков, которые притворялись лучшими из парней и работали психиатрами. Если подозрения становятся серьезными, а человек тебе дорог, поговори со специалистом сначала сама, а при необходимости сходи к врачу с ним, почитай специальную литературу с описанием симптомов болезни. В случае, если диагноз будет поставлен, хорошо подумай, так ли этот мужчина тебе дорог. Не все шизики безопасны. Говорят, что у каждого в голове свои «тараканы», но согласись, когда его «тараканов» становится гораздо больше твоих, и они совсем другие, это уже настораживает. Признаки, по которым вычисляем психов:



— бегающие глаза;

— приступы раздражительности;

— чрезмерная религиозность;

— повышенное слюноотделение;

— неспокойные руки, которые постоянно что-то теребят;

— частые смены настроения;

— депрессии;

— мысли о суициде;

— склонность к одиночеству;

— нервный смех;

— обгрызенные ногти;

— забывчивость и путаница в датах и событиях;

— глаза навыкате, блестящие и широко открытые;

— неправильная, угловатая форма головы, сплюснутая или слишком вытянутая;

— написание писем в редакции газет и журналов;

— написание книг об инопланетянах, спасении человечества, новой религии или собственной автобиографии;

— пугливость;

— зацикленность на чем-либо;

— мания величия;

— обращение к себе в третьем лице.



Один признак — еще не сигнал. Но если их несколько, насторожись, внимательно понаблюдай и… гони его к чертовой матери. Психиатры утверждают, что многие великие люди балансировали на грани безумия, поэтому шанс все-таки есть. Вот только историй про их счастливых спутниц жизни я что-то не припомню.



Алкоголики — контингент особый. Алкоголик может быть сантехником, бомжом, великим актером или художником, но страсть у него одна. И это — не ты. Меня, например, положение вещей, при котором женщину меняют на склянку с непонятной жидкостью, просто бесит. Раньше люди искусства любили таким образом противодействовать режиму, который не давал им продвинуть свои нестандартные таланты (не самый неприятный способ противодействия, согласись). Сегодня пьют от жестокости мира и непонимания, от плохой жены и отсутствия работы. Но пьют по-разному. Нормальный мужик пьет, когда ему сильно хорошо или сильно плохо, потом болеет по утрам, ходит с виноватым видом «за вчерашнее» и продолжает жить и работать, как ни в чем не бывало. Алкоголик пьет всегда. Он живет, только когда пьет. Могу выделить две категории. Первая — пьет постоянно, не стесняясь (пил, пью и буду пить), постепенно скатываясь к потере человеческого облика, отсутствию семьи, жилья и даже самого себя. Вторая категория под свое пьянство подводит глубокую идеологическую базу: «На этот мир трезвыми глазами смотреть нельзя», «Мне нужно было родиться в другое время, здесь я чужой», «Я не могу найти себя», «Меня никто не ценит и не понимает», «Все помешаны на деньгах, я не такой, я не хочу играть в вещизм» и так далее. Слышала такие песни? И я слышала. За ними прячутся лень, слабоволие, тунеядство, потакание своим слабостям и главной из них — алкоголю. Вторая категория верит, что бросит. Еще чуть-чуть и бросит. И на самом деле бросает. На месяц или полгода. Потом срывается, снова бросает, лечит почки и печень и снова пьет. А ты сидишь, как на вулкане. Может, на самом деле бросит? И не надейся, не лечится это, и даже стервами не побеждается, потому что алкоголизм — это не только физиология. Это психология запоя, решение всех проблем с помощью алкоголя, возможность почувствовать себя сильнее и увереннее, веселее и моложе. Пожалей и забудь. А если алкоголик шифруется, вычисляй негодяя по следующим признакам:

— припухшие глаза и нос, круги под глазами;

— неожиданные пропадания на несколько дней без предупреждения;

— друзья, злоупотребляющие спиртным;

— частая смена работы;

— отобранные водительские права;

— быстрое наступление опьянения после небольшой дозы спиртного;

— стремление не выпить, а напиться;

— утренняя трясучка до опохмелки;

— желание продолжить пьянку на несколько дней;

— пропажа из дома вещей (как из твоего, так и из его);

— хорошее, приподнятое настроение только после выпивки;

— ежедневное употребление спиртного в течение дня небольшими дозами;

— развод с женой по этой причине;

— рассказы о том, что пил, но бросил;

— употребление спиртного в больших количествах, если случаются ссоры или неприятности;

— трата последних денег «на бутылку».



Что может быть хуже мужчины-алкоголика? Мужчина-наркоман. Я имею в виду не пробы из любопытства или баловство травкой. Есть вещи и посерьезнее. Наркоман для стервы неприемлем тем, что женщина для него — не источник вдохновений и наслаждений, не друг и не соратник. Она — либо источник доходов, либо партнер по добыванию и употреблению. Я ни тем, ни другим быть не желаю. И рассказов о том, как это прекрасно и удивительно, слушать не хочу. Стерва сама делает действительность, а не создает ее искусственно. Вычисляем и отметаем наркоманов по следующим признакам:



— частая смена настроений;

— беспричинная неожиданная потливость, жажда или голод;

— красные глаза;

— сильно расширенные или сильно суженные зрачки;

— беспричинное веселье;

— следы от уколов на любых частях тела (если диабетик — проверь);

— пьяный вид без перегара;

— предложение попробовать вдвоем;

— сильная худоба;

— одежда не по сезону;

— приступы агрессивности и раздражительности;

— чередование периодов сильной активности и полного упадка сил;

— снижение сексуального влечения;

— просьба больших сумм взаймы;

— воровство из твоей квартиры;

— тусовка в компании, в которой употребляют наркотики;

— наличие в его квартире кальянов, шприцов, непонятных веществ или таблеток, спрятанных в укромных местах;

— бедная обстановка квартиры со следами былой роскоши и проданных вещей (тумба от телевизора без телевизора, кассеты без магнитофона и т. д.);

— рассказы соседей.



И последняя категория: бандиты. Вариантов два: сидел или скорей всего сядет. Признаки отсидки:



— татуировки;

— блатной жаргон;

— привычка пить очень крепкий чай;

— непонятный род занятий;

— подозрительный круг знакомых или сокрытие друзей от тебя;

— необычные навыки (например, умение открывать замки подручными средствами);

— подозрительность и привычка оглядываться;

— враждебное отношение к органам правопорядка;

— любовь к блатным мотивам;

— провалы в биографии.



Вариант второй: бандит без отсидки. Романтичным и условно-положительным этот образ выглядит только в кино. В кино все иначе, чем в жизни. Полицейские женятся на проститутках, а бандюки совершают подвиги и перевоспитываются, осознав губительность своих занятий. В жизни все сложнее. Максимум, что светит бандиту, это перевоспитаться в бизнесмена с криминальными замашками. Лицо с криминальными занятиями характеризуется следующими признаками:



— отношение к женщине, как к существу более глупому и слабому, чем мужчина;

— потребительское отношение к людям и миру в целом;

— привычка к «легким» деньгам, заработанным кражей или насилием;

— неуважительное отношение к физическому и умственному труду (чем ниже положение в иерархической лестнице, тем оно больше);

— ненормированный график «работы»;

— скрытность и подозрительность;

— тщательно скрываемая трусливость;

— уважение к криминальным авторитетам;

— умение драться, которое может тренироваться в том числе и на тебе;

— расточительство (какой смысл копить, если завтра могут посадить?);

— жестокость по отношению к низшим по социальной лестнице, слабым и зависимым (кто-то «гно-мит» его, а кого-то — он);

— склонность к изменам и кутежам (положение обязывает).



Не буду вдаваться в подробности. Смысл всех описаний таков: хочешь жить, как на пороховой бочке, выбирай из списка любого. Как только выберешь, стервой быть перестанешь. Стервы не живут в дурдоме, ЛТП или домашнем каземате. И не трясутся каждый день, какой же сюрприз отмочит благоверный? Идиотки для таких всегда найдутся: кому-то нравится перевоспитывать алкоголиков, другая потерпит бандита, лишь бы деньги давал. Женский идиотизм заключается в стремлении по-матерински пригреть какую-нибудь шваль, а потом плакать в подушку и уговаривать себя, что у других еще хуже. Как говорила моя знакомая, «какое это дерьмо — я уже знаю, а какое новое попадется — еще неизвестно». Так и потакаем мы мужским порокам, пытаемся перевоспитать уродов и алкоголиков, прячем и лечим бандитов. Потому что боимся остаться одни. А ты не бойся. Чем меньше идиоток найдется, тем меньше таких мужиков разведется и у детей нормальная наследственность будет. А чтобы не задумываться и не сомневаться, возьми за правило с такими не общаться. Прямо с завтрашнего дня и навсегда. У стервы должны быть правила, от которых она не отступает, даже когда тяжело и очень хочется. Потому что не томный голос делает женщину и не каблуки с ресницами. Женщину делает убеждение в том, что она сама себе хозяйка и строит жизнь своими руками. Стервой быть тяжело. Стерва одинока, даже когда рядом много мужчин или есть единственный. Стерва — это умение выживать, ломать себя, делать себе больно, чтобы добиться любви, счастья, карьеры, успеха. В ее жизни нет места людям неуспешным, серым, ничтожным, стремящимся подавить и затоптать, подмять под себя. Они сливаются в фон, который только ярче оттеняет каждую грань такого алмаза, как стерва. Будь выше. Будь к себе строже. Пусть они не знают цену твоего успеха, не видят твоих слез и бессонных ночей, твоих сомнений. О ком мы там говорили в начале? Уже забыла? И правильно. Можешь не вспоминать.




Ревнивый мужчина




Молилась ли ты на ночь, Дездемона?

В. Шекспир «Отелло»



Моя бабушка говорила: «Ревнивый муж хуже пьяницы». А я удивлялась, почему так? Ведь если ревнует, значит — любит. Даже где-то льстит. Изменять я все равно не собираюсь, ну и пусть ревнует. На пустом месте особенно и не поревнуешь. Оказалось, что права была бабушка, а не я. Она знала, о чем говорила, потому что второй муж из ревности, кстати, тоже беспричинной, чуть не зарубил ее топором. Специально для этой главы взяла интервью у знакомого ревнивца. Читай и делай выбор сама.



— Скажите, когда это началось?

— Еще в школе или детском саду. Как только видел девочку, которая мне нравилась, ревновал ее ко всем. Не давал играть с другими детьми и садиться не со мной во время обеда. Никакие разговоры воспитательниц с родителями не помогали. Соперников бил нещадно.

— Разве вы не понимали, что ревновать глупо?

— Ну почему же глупо? Соперники отсеиваются, не выдержав конкуренции, женщина боится. Измены нет, а это самое главное.

— Как часто у вас случаются приступы ревности?

— Постоянно. Я все время держу это в голове, поэтому контролирую свою женщину, насколько возможно. Она не всегда об этом знает, но я ей говорил, что буду проверять, куда и с кем она идет. Дома установлен микрофон в телефоне, я постоянно провожу с ней воспитательные беседы о том, чем она занималась, о ее подругах. Она знает, что если изменит мне, то рано или поздно я об этом узнаю, поэтому старается не доставлять хлопот ни себе, ни мне.

— Вы ревнуете всех своих женщин?

— Нет, только тех, к кому на самом деле неравнодушен. Не больно потерять подругу-однодневку. Настоящий бриллиант нуждается в достойной охране.

— Почему вы не доверяете охрану собственной чести и достоинства самой женщине? Да и в конце концов может она сама сделать выбор?

— Женщины не всегда настолько умны, чтобы реально оценить ситуацию и понять, что им на самом деле нужно. К тому же всегда найдется кто-то с кошельком или длинным языком, кто приболтает твою бабу не за деньги, так на интерес. А по поводу выбора — я не держу. Только после разрыва отношений со мной.

— Если факт измены подтвердится, какими будут ваши действия?

— Трудно предсказать. Пока что я молча или после громкой сцены выяснения отношений уходил. Если буду сильно любить, могу и убить, наверное.

— Можете ли вы простить измену?

— Никогда.

— Как вы думаете, ревность передается по наследству?

— Думаю, да, как и темперамент, другие черты характера. Мой отец и дед тоже были ревнивы.

— Были ли случаи, когда вы били женщину?

— Пока нет, но очень хотелось.

— Какие признаки неверности вы считаете достаточными для возникновения подозрений?

— Любые. От разговора с подругой на пониженных тонах по телефону до слишком дружеского приветствия сослуживца. Иногда важнее не конкретное действие, а общая атмосфера. А ощущение, что вокруг женщины витает аура неверности, может появиться в любой момент.

— Сказывается ли ревность на сексе?

— Да, причем бывает, что от ревности и разговоров на эту тему не хочется совсем, и наоборот, от той же ревности хочется оттрахать женщину так, чтобы она на других даже не смотрела.

— Как вы думаете, что чувствуют женщины, если их необоснованно ревнуют, подозревают в неверности?

— Может быть, раздражение от моих разбирательств. Или страх, что я все равно узнаю. А иногда я даже видел радость в их глазах. Может быть, подчиняться — в природе женщин, а ревность — доказательство, что ими дорожат?

— Какой должна быть женщина, чтобы вы ее не ревновали в принципе?

— Я ревную всех. Чем лучше, красивее и умнее женщина, чем дороже она для меня, тем больше ревную.

— Вы пробовали не ревновать?

— Меня устраивает такое положение вещей. Я не собираюсь его менять.



«Неревнивцы» презирают тех, кто ревнует, и считают, что этот недостаток — проявление комплексов и чувства собственной неполноценности. В качестве примера приведу слова одного знакомого мужчины:

— Думаю, что ревность — это проявление неуверенности в себе. Лично я победил ревность очень просто. В один день решил, что все, кто хуже меня, просто недостойны, чтобы к ним ревновать женщину. А женщина, которая ведется на таких, недостойна меня. Смысл ее ревновать? Пусть идет. Второй вариант — мужчина лучше меня, богаче, известнее и красивее. Я не ревную, я просто стараюсь стать таким, чтобы моя любимая женщина смотрела только на меня.

Моя подруга — ненавистница ревнивцев. Как назло, ей попадаются именно такие:

— Думаю, самое страшное — это беспричинная ревность. Мужчина, с которым мне пришлось расстаться, ревновал меня совершенно без повода, на пустом месте. Выспрашивал, куда иду и зачем, почему задержалась и одела новые трусики. Это был просто кошмар, и главное, тебя постоянно это держит в напряжении, потому что ты не знаешь, когда начнется приступ и к чему он подкопается. В результате появляется желание изменить ему назло.



Комментарии стервы:



Ревность, если мы не говорим о ее патологических формах, которыми занимается уже не психология, а психиатрия, — это своеобразное проявление комплекса неполноценности и страхов, которые остались еще с детства. Ревность часто встречается у повзрослевших детей из семей, покинутых отцами, у сирот и мужчин, которым в начале отношений с противоположным полом часто изменяли. Главная канва ревности — боязнь потери. Это приводит к желанию устранить все возможные причины, по которым объект может уйти. Для женщины это прежде всего другой мужчина. Поэтому ревность чаще всего обращена против соперников. Но часто встречается и ревность к детям, родителям и собакам, работе и увлечениям. Побороть ревность практически нельзя: сложно преодолеть стереотипы мышления, заложенные с детства. Если ревность не переходит разумных границ, а изменять ты ему не собираешься, жить с ревнивцем можно, не опасаясь фатальных последствий. Не давай ему поводов для ревности, звони, если задерживаешься, не строй глазки другим мужчинам, тем более не танцуй с ними медленные танцы. После нескольких лет безупречного поведения веры тебе будет больше; есть еще вариант: прибавить килограмм этак двадцать, забыть о косметике и одеть на себя какой-нибудь ужас, тогда причина ревности поутихнет сама собой. Но это вариант не для стервы. Мужская ревность — не слишком приятная штука, но порой чужие жены ведут себя таким образом, что будь я на месте их мужчин, наверное, убила. И последний совет из личного опыта. Избегай буйных ревнивцев. Умный мужчина поревнует, перетрет информацию в себе, будет дуться и изводить себя, потом реально оценит ситуацию и успокоится. А буйный доставит тебе массу неприятностей, опозорит перед знакомыми, может избить или сделать что-нибудь с собой. И зачем тебе, спрашивается, такое счастье?





Мачо — что за фрукт и стоит ли его есть?






… Пьяный мачо, нет, он не плачет,

Потому что знает, так бывает…





Земфира



Мачо — это мужик. Только не в нашем понимании, а в западном. А по-испански это слово так и переводится. В традиционно-историческом варианте мачо небрит и небрежно одет, от него разит выпивкой, сигаретами и потом. Желательно для полноты образа иметь какой — нибудь «Харлей Девидсон» между ног и подружку на ночь без особых претензий и запросов. Для мачо женщина не человек, а предмет, от которого можно получить удовольствие. Мачо обходится без красивых ухаживаний и долгих прелюдий в сексе. Он не опустится до того, чтобы поцеловать женщину ниже пояса или послушать то, что она говорит. Он ведь мужчина с большой буквы. Самец. Мачо — это очень удобно. Не надо часто мыться, следить за манерами и гардеробом, да и женщины всегда найдутся. Среди нас много желающих поперевоспитывать или ощутить объятья настоящего мужчины. То, что, устав от вечной вони, грубости и наплевательского отношения, женщины сбегают сами, мужчину — мачо совершенно не волнует. Он сам — мистер-вселенная, а одной звездочкой вокруг больше или меньше — какая мелочь! Надеюсь, крошка, ты счастлива, что я бросил на тебя свой настоящий мужской взгляд и еще кое-что? Это крайний вариант, который в чистом виде встречается разве что на байкерских тусовках или в криминальных кругах. Современный цивилизованный мачо, мечта домохозяек, герой ночных эротических фантазий, совсем другой. Вспомним Джеймса Бонда. Какой мужчина! Нет в нем ни капли женственности, слабоволия. Он независим, полностью контролирует ситуацию, неравнодушен к женщинам, настоящий джентльмен. Но в то же время подруги у нашего героя меняются как перчатки, выпить он не дурак а дай ему в руки отвертку розетку починить, так он точно опозорится. Или Антонио Бандерас. Какой мужчина! Особенно в «Отчаянном». Он так мужественно терпит боль, так благороден и красив! А как на гитаре играл, как стрелял в плохих мачо! А теперь задумайся, если такой герой с тобой рядом каждый день, это хорошо или плохо? Такой ведь и поколотить может, и пошлет тебя подальше, не задумываясь. Откуда берутся мачо? Вина ли наша или беда, что они есть?

А они не берутся, они были всегда и есть сейчас. И не важно, одет мачо в дорогой костюм и ездит на «Мерседесе» или это рокер в коже на блестящем мотоцикле, или даже рэпер в штанах, спустившихся до колен, уголовник с фиксой или кто-нибудь еще. Главное не вид, а мировоззрение. А мировоззрение у мачо очень простое: быть настоящим мужиком на фоне сопляков, пижонов и маменькиных сыночков, которые позволяют женщинам сесть им на шею. Приходится, конечно, быть мужиком не только на словах. Учиться драться и доказывать свое мужество, разбираться в технике и оружии, качать мускулы, носить соответствующие мужественные прикиды, сорить деньгами и укладывать женщин в кровать штабелями. Мачо сидит в каждом мужчине. За рюмкой водки все они спрашивают или хотят спросить: «Мужик я или не мужик?» или «Ты меня уважаешь?». Мачо не спрашивает. Он мужик, и он себя уважает. И заставит всех себя уважать. Мачо действует в соответствии с принятым решением. Он — последний форпост на пути разложения мужского начала. Противоположный образ — очкарик-ботаник, тихий, скромный и незаметный, или пассивный голубой. Вспомни мачо-гусаров и мачо-разбойников, мачо-уголовников и мачо-ментов. Это люди с мужественными хобби и профессиями, достойными настоящих мужчин. В своих не крайних, цивилизованных формах мачизм даже привлекателен. Военный или полицейский из фильма просто обязан быть настоящим мужчиной, примером, лицом нации. Если бы люди мужественных профессий попали в другие условия, получили другое образование, из них вполне могли бы получиться рокеры или бандиты, или просто бездельники со всем набором классического мачо. А так мужчинка находит применение своему мужскому началу в охране порядка или войне.



Мачизм — это эмансипация наоборот. Женщины в последнее столетие настолько изменились, вытесняя мужчин отовсюду, что им, бедняжкам, приходится хоть как-то противодействовать этому. А так как фантазии на большее, чем одеть кожанку, сесть на мотоцикл или отрастить мужественную небритость, у многих не хватает, мачо в реальном мире, а не на экране, смотрятся просто смешно. Есть одна закономерность: чем выше уровень развития общества, тем меньше в нем мачо. Состоявшийся и неплохо зарабатывающий мужчина не задумывается о роли женщин или тотальной потере мужественности. Женщинами он командует на работе, поэтому ущербным себя не чувствует, а мачизм воспринимает как проявление неряшливости и некультурности. И наоборот, в странах третьего мира мачизм процветает и махровеет в условиях антисанитарии, жестокой борьбы за небольшой и, как правило, незаконный заработок и положения женщин на уровне разновидности вьючного скота. Тут уж «настоящему мужчине» есть где развернуться. А когда от всех мужчин вокруг одинаково пахнет немытым телом, грязными ногами и перегаром, выбирать особенно не приходится.



На самом деле мачизм — это своеобразный комплекс, религия мужского шовинизма. Она потакает древним инстинктам, которые сидят в мужчине на уровне подсознания, но не могут выплеснуться в цивилизованном мире. Желание власти и лень, склонность к дурным привычкам и насилию — все это прекрасно ложится в образ мачо. Не нравится мыться — пожалуйста, ведь от настоящего мужчины должно пахнуть потом. Не хочешь целовать женщину между ног — тоже оправдание. Какой же настоящий мужчина будет такую гадость делать? А трахаться в презервативах — как целоваться в противогазе. «Настоящие мужчины» презервативов не признают, потому что им наплевать на тебя. Важен только он, его слабости и удовольствия. Зато очень приятно, что образ настоящего мужчины позволяет драться, пить и хамить. Замечала, как нравится мужикам хвастаться, что он вчера отметелил пятерых (вранье) или может выпить из горла бутылку водки (к несчастью, это может оказаться правдой)? Мачо пользуются тем, что каждая женщина в той или иной степени тоже подсознательно тянется к сильному мужчине, который может ее защитить и примет решение за двоих. Многие женщины, опять же подсознательно, склонны к физическому и психологическому мазохизму. Именно такие живут с алкоголиками и терпят побои, им снятся сцены изнасилования и мускулистые мужские ягодицы. Женщинам свойственно быть ведомыми, а мужчины этим пользуются, выдавая за чисто мужские качества свои вредные привычки, неряшливость, грубое отношение к женщинам и комплексы.

Вывод очень простой: настоящего мужчину делает не антураж мачо, а то, что у него на самом деле внутри. Если мужчина по натуре гнилой, никакая косуха, выпитые литры водки и мускулы не сделают его привлекательным в глазах женщины, которая знает себе цену. Не скрою, мне нравятся некоторые проявления цивилизованного мачизма. Конечно, хорошо, если мужчина подтянут и следит за фигурой. Многим идет трехдневная щетина. Приятно, когда твой избранник умеет драться, разбирается в машинах и оружии. Я уже не говорю о самостоятельности и уверенности в себе, умении выпить много, не потеряв лицо. Но это не показуха, а стиль жизни. Научись отличать настоящее от наносного, тогда любой мужчина будет перед тобой как на ладони.





Маменькин сыночек




… Как сын грустит о матери…

Группа «Земляне»



Ах, эти милые очаровашки! Если в детстве у тебя было мало кукол, маменькин сыночек как раз то, что надо. Жертва развода родителей и поздних родов, с детства окруженная заботой вплоть до полной потери самостоятельности. Эта болезнь неизлечима. Ты можешь пилить суженого или увезти его от мамы подальше, но с «синдромом маменькиного сынка» не справишься никогда. Как проявляется синдром? Вот несколько признаков:



— мужчина не самостоятелен, постоянно просит материальной помощи и моральной поддержки у родителей;

— он уверен, что мама все делает лучше, чем любая из женщин. Спорить и доказывать обратное бесполезно;

— мама — самая красивая, поэтому тебя подбирают по образу и подобию;

— маменькин сыночек всегда прав. С детства он привык слышать слова о своей талантливости и исключительности. На всех, кто думает не так, он обижается и дуется, как ребенок, рассказывает об обиде маме, а та его, конечно, утешает;

— он любит себя, обращает внимание на здоровье и правильное питание, не выходит на работу с температурой и зимой без теплых рейтузиков, старается не делать того, что может расстроить маму;

— он перенимает мамины ценности и готовые суждения о том, что хорошо и плохо;

— он не отличается особенными талантами, потому что в детстве его берегли от изнурительных занятий спортом, музыкой и даже делали за него уроки, чтобы малыш не переутомлялся.



Думаю, в описанном портрете ты узнала кое-кого из своих знакомых. «Маменькин сынок» — такая же удобная оболочка, как десятки других. Он знает, что женщин с гипертрофированным материнским инстинктом на его век всегда хватит. Ласковый и внимательный, он свернется клубочком на твоей теплой груди, приготовит вкусный ужин, наберет ванну с пеной для любимой «мамочки». Что взамен? Быть похожей на его маму, любить и уважать ее, нянчить и утешать маменькиного сыночка. Стандартный набор из книги Спока «Ребенок и уход за ним».

Несправедливо было бы не сказать о положительных сторонах маменькиных сынков. Они ласковы и заботливы, редко «ходят налево», домовиты и легко берут на себя заботы по хозяйству. Из маменькиных сынков выходят отличные подкаблучники, поэтому, если давление со стороны мужчины для тебя неприемлемо в принципе, такой экземпляр — просто находка. Еще один положительный момент. Маменькин сынок, как все дети, капризен, но хочет быть послушным мальчиком. Поэтому при должном подходе и поощрении из него получается исполнительный и хозяйственный муж. Он будет ходить со списком продуктов по магазинам и стоять в очереди за билетами на премьеру, нянчить детей строго в соответствии с твоими указаниями и тем, что написано в специальных книжках. Таких мужчин почему-то любят тещи. Может, из-за ауры послушания и детской податливости?

Одна ложечка дегтя к портрету примерного мальчика. Маменькины сыночки ленивы и самолюбивы, поэтому навязывать и приказывать этому замечательному ребенку нельзя. Он превращается в тупого упрямого ослика, обижается и бежит жаловаться своей маме. Мама, конечно, утешит, но по ходу утешения может рассказать про тебя кучу гадостей, особенно если она так и не смогла смириться с уходом сына из ее дома. Тебе это совсем не нужно. Поэтому, по совету Марии Медичи, научись держать главного врага при себе, стань ее копией и лучшей подругой. Переписывай рецепты самых вкусных мамочкиных лакомств, почаще ходите к ней в гости, придумайте ей какое-нибудь занятие (идеальный вариант — годовое кругосветное путешествие), а еще лучше — заведите детей. Тогда внимание уже не будет так приковано к повзрослевшему чаду, а переключится на его маленькие копии. Не кипятись, если контакт не ладится. Его все равно придется установить. Поставь себя на место одинокой женщины, у которой ты отняла самое дорогое. Она — не фурия, а просто мать, которая сделала в свое время ошибку в воспитании, но до сих пор не понимает, что это — ошибка.

Психология в моем понимании — это не совсем наука, а систематизированные наблюдения за большим количеством людей. Так вот, в результате этих наблюдений в интересующей нас области выяснилось, что успешные и сильные люди, лидеры и начальники, предприниматели и политики за редким исключением имели трудное и небогатое детство, с частыми переездами, жестко воспитывались родителями, а порой и приемными отцами, рано начинали работать и уходили из дома. Возможно, я огорчу тебя, но маменькин сынок скорее всего не станет знаменит и богат. Только не вздумай об этом говорить возможной будущей свекрови. И еще раз подумай, готова ли ты нянчить целую семью?





Правда о спортсменах и культуристах






Если вы в своей квартире, лягте на пол:

три-четыре,

Выполняйте правильно движения.

Прочь влияния извне, привыкайте к новизне,

Вдох глубокий до… изнеможения.





В. С. Высоцкий



Горько и обидно, товарищи, смотреть нам, стервам, на то, что творят некоторые, так сказать, мужчины. Пачками потребляют всякую гадость, чтобы наросли бугры на теле, изводят себя тренировками, в шутку бьют друг другу морды, называя это спортом. И ради чего? Ради каких-то поясков и висюлек на шею. Глупо. Может, поэтому считается, что спортсмены и культуристы — мужчины не самые умные? Они думают, нам нужны их бицепсы и рекорды на стадионах? Или нам доставляют удовольствие прогулки с ухажером, у которого рожа набита? Это ты знаешь, что он — перспективный боксер в своем суперлегком весе, а все думают, что нажрался и подрался. Нет, всякие там бои — это еще не худшее увлечение. Может, хоть хулиганам надает, если нападут. А настольный теннис — ну что это за спорт? С тем же успехом мы могли бы объявить спортом ходьбу на каблуках по пересеченной местности. Мои наблюдения таковы: если до двадцати пяти лет мужик не перестает баловаться всякими спортивными дуростями или не начинает на них зарабатывать деньги, — это патология, игра в детство. Конечно, многим спортсменам больше ничего не остается. Они же ничего не умеют! Поэтому постаревшие и скуксившиеся спортсмены идут в учителя физкультуры или бандиты. А еще они часто пьют, когда понимают, что спортивная карьера закончилась, а что делать дальше — непонятно. Легкость завоевания сердца спортсмена вполне окупается сложностью последующих отношений. Тебе грозят специальные спортивные диеты и затраты на форму, бесконечные стирки вымокшей на тренировке одежды и депрессии после проигрыша. Добавь сборы и тренировки, на которые надо ездить далеко. В качестве подарочка вместе с привезенным вымпелом тебе может смело засветить поход к венерологу. Непрофессиональный спорт — это здоровье, хорошая форма и хобби. Я приветствую такие увлечения. Поклонники восточных единоборств могут удивить тебя познаниями в области культуры, традиций и религий стран Востока. Не жди, что в повседневной жизни твой избранник будет похож на Дольфа Лундгрена или Брюса Ли. У большинства борцов противники все-таки встречаются только на ринге. Но некоторые позитивные стороны в «каратистах» найти можно. Психология восточных боевых искусств требует не только умения выполнять какие-то заученные движения. Это целая наука, система ценностей. Может быть, тебе попадется настоящий самурай или джедай нашего времени? Спорт учит выносливости и умению бороться прежде всего с собой, терпеть физическую боль и боль поражений. Главное, чтобы эти качества нашли применение после завершения спортивной карьеры. Я не люблю спортсменов, но люблю спортивных мужчин (с точки зрения длительных отношений). А насчет покувыркаться в свое удовольствие с мускулистым телом, например, во время курортного романа, нужно будет подумать на досуге. Спортсмены и культуристы — это еще одна несправедливость нелегкой женской судьбы. Слишком часто за красивым фасадом прячутся недалекость и неуверенность в себе, во всем, что не касается спортивных достижений. И поделать с этим ничего нельзя, здесь даже стерва бессильна…





Военные — самая серьезная глава






…Ах! Какой был мужчина —

настоящий полковник!..





А. Б. Пугачева



С детства меня окружали военные: мой папа — военный, его друзья — тоже военные, муж моей сестры — военный. Это просто наваждение какое-то. Когда уже в сознательном возрасте я узнала, что есть и нормальные мужчины, то была несказанно удивлена и еще долго наделяла своих гражданских ухажеров качествами, которые присущи военным. Так кто же они такие? Давай попробуем окунуться в удивительный мир военных (сразу уточню, что к военным причисляю всех, кто носит форму и погоны).

Итак, редкая самка устоит перед настоящим военным. Он красив и подтянут, форма сидит как влитая, манера поведения и ухаживания не идут ни в какое сравнение с жалкими потугами штатского населения. Военные — редкий подвид рода членистоногих, который не утратил первобытного инстинкта охраны гнезда, самки и потомства. Они ведут красивые брачные игры, надевая парадное оперение и начищая перышки. Несмотря на то, что большинство военных по способу добывания пищи — падальщики, они тщательно скрывают это, предпочитая добывать пищу в одиночестве или проверенном коллективе «своих». Время суток роли не играет. Военные успешно отсыпаются в любое время, и также в любое, словно почуяв запах добычи, выходят на тропу только им известной войны. Военные во многом остаются где-то в детстве. Они как будто не перестают играть в танчики и солдатики-самолетики. Только игрушки становятся больше по размеру.

Еще один непременный атрибут военных — военная тайна. Тайна может касаться последней боеголовки, угодившей «не туда», или интимной связи с женой командира. Но в любом случае — это тайна, и владение ею накладывает неизгладимый отпечаток на лицо военного. Брови сдвигаются в угрозе воспротивиться всякому, посягнувшему на тайну. Складки у рта говорят о готовности если не в морду дать, то наказать на деньги жестоко. Вот такие они, военные.

У самцов-военных сильно развито чувство территории и соблюдения иерархии перед более крупными и старыми самцами. До сих пор не установлен точно орган (хотя подозрения на эту тему есть), которым военные чувствуют, что они залезли не в свои места добывания пищи. Ввиду относительной легкости и регулярности добычи пропитания, у военных остается много свободного времени, которое они, однако, вынуждены проводить на работе (рейды, дежурства и т. д). Не от природной склонности и слабости, а от безделья у военных формируется тяга к вредным привычкам, в основном пьянству и азартным играм. Но даже в безнадежно пьяном состоянии военный перестанет пить, если закончится халявная выпивка и даже не держась на ногах, он принесет в дом добычу. Удивительный мир военных не изучен до конца. Способность без зазрения совести брать все, что дают, склонность к халяве, чувство, что им все должны, а невоенные — все сволочи, прекрасно уживаются с кодексом воинской чести, благородным выражением лица и убежденностью в том. что именно на них держится наша страна. Продолжить изучение увлекательного мира военных ты можешь сама, это все-таки менее опасно, чем бандитские заморочки. В глубине души все военные — существа не злобные, очень ласковые и ранимые. Но экологическая ниша, в которую их загнала природа, диктует свои жесткие условия. И снова, не отоспавшись с похмелья, твой любимый-военный будет подниматься, словно по тревоге, и идти в свой решительный бой в мир наркоманов и воров, бизнесменов и неизвестно что лечащих врачей. Для военного этот мир враждебен, потому что он не знает и не привык к другому способу зарабатывания денег, чем подачки от зависимых и жалкая зарплата с полным социальным пакетом. Так и живет военный: пробирается всю жизнь наверх, поближе к большой кормушке, подставляя спину и задницу. А кто не пробирается, довольствуется крохами с барского стола, мирно дожидаясь заслуженной пенсии, или бросает к черту это гиблое дело и начинает заниматься чем-то «нормальным»: на лоток идет торговать или ведет секцию рукопашного боя. Надо бы в этом месте написать, как жить с военными и как их менять в лучшую сторону, но не буду я этого делать. Потому что, будь ты хоть десять раз стерва, не изменить тебе государственной системы подготовки военных и оплаты их труда. Тебе ведь может попасться и честный военный. А пока сиди у телевизора и смотри сериал про ментов. Или, если уж так совсем припекло, бери своего милого за шкирку и тащи из органов (название-то какое придумали!) куда угодно. Только запомни: познавший единожды вкус халявы никогда его не забудет. Легкие способы зарабатывания денег, пусть и небольших, развращают человека. Зато из бывших, хорошо подготовленных военных получаются удачливые бандиты (сильно отличаются от милиции только в кино), начальники службы безопасности, заведующие складами или хозяйственники. Склонность к порядку и дисциплине, вбитая в раннем возрасте, может хорошо помочь в карьере.

Не могу напоследок удержаться и не написать, что есть, черт возьми, что-то в этих военных. Так умело они иногда притворяются настоящими мужчинами, так правдоподобно. И форма как им идет! Картинка просто! Чем не вариант для роли любовника или героя курортного романа? Военные часто бывают хороши в постели, ведь честь отечества надо не посрамить во всем. Военные — это шаткий островок мужественности, который манит женщин, словно птичек. Ведь все мы мечтаем об опоре и защите, поэтому человека в форме считаем настоящим мужчиной. Есть среди военных и такие. Но их так же мало, как исключений в русском языке, которые лишь подтверждают правило. Многие довольствуются малым, живя честно и на зарплату по идеологическим соображениям, либо беспросветно ленивы и не умеют делать ничего, кроме своей службы. Они постоянно жалуются на то, как плохо относится к ним государство, расхваливают себя и армию, пьют и… ничего не делают. А человек, который ничего не делает, который уверен, что свое маленькое, но стабильное жалование он получит всегда, перестает думать. Что может быть страшнее для мужчины, чем перестать думать?

Недумающий мужчина для стервы — морально мертв, даже если внешне он неуловимо напоминает Алена Делона, а в постели демонстрирует невиданные таланты. С таким можно побаловаться, глотнуть нашего простого женского счастья, но долго ли это продлится? Ведь стерва думает всегда, она просчитывает себя и других, она играет как кошка. Она хищница. И рядом с ней должен быть достойный мужчина, а не лентяй в форме, даже если он считает себя выше и достойнее всяких прохвостов, торгашей и коммерсантов. Ну а если не переубедила, если тянет тебя к людям этих загадочных профессий, то рецепт обращения с людьми в форме простой. Не показывай себя слишком умной, слушай с раскрытым ртом рассказы про нелегкую службу, к воинскому долгу относись трепетно, ни в коем случае не издевайся над тем, что служба на первый взгляд не видна, не упрекай в плохой зарплате и непонятном графике работы. Если они играют в офицеров, то почему бы тебе не поиграть в жену или девушку офицера? Для разнообразия даже интересно. В конце концов, военный — это не худший вариант семейного счастья для обычной женщины. Но разве ты считаешь себя обычной?





Сладкие мальчики, женские любимчики, альфонсы, или Игра на чужом поле в одни ворота






… Полюбила парня, да не угадала.

Вовсе не такого я во сне видала…





Алена Апина



Альфонс — это не профессия, а состояние души. Распознать альфонса не так просто, как кажется. Он выдает себя не сразу, а иногда таковым сам себя не считает, искренне веря в то, что его трудности закончатся, бредовые идеи воплотятся, а тебе на самом деле нравится тратить на него деньги. Чем неприятна эта категория мужчин, так это своим неуемным желанием что-то поиметь за наш счет и нежеланием понять, что это неправильно и не по-мужски. А еще тем, что женские любимцы — мужчины презентабельные, часто очень интересные и умные. И ты. прожженная стерва, не успеешь оглянуться, как влюбишься и начнешь смотреть на него сквозь розовые очки, уже чуть ли не насильно всучивая деньги на ремонт машины, чтобы любимый не проводил под ней дни и ночи, а подарил их тебе, или раскрутку нового бизнеса, который.

несомненно, принесет прибыль вам обоим. Если уж связываться с альфонсом, так ненадолго. Получить удовольствие, ничем не платя, и отпустить. Не убиваться по этому поводу, а радоваться, что такое счастье достанется кому-то, а не тебе. Впрочем, если возраст и внешность не позволяют ничего другого, а материальное положение позволяет очень много, почему бы и не завести себе домашнего любимца? Если не просит слишком много, а мужские обязанности выполняет на все сто, может, это оптимальный вариант? Хотя неприятно осознавать, что с тобой это делают за деньги. Впрочем, не только за деньги. Ведь использовать можно твои связи и мозги, твою жилплощадь и опыт, который не купишь. Как определить, что тебя используют? Если речь идет о деньгах, то очень просто. Скажи, что их нет. Совсем. Даже на самое необходимое, продукты и шмотки. Резкий кризис, тебе понизили зарплату или она пошла на возмещение ужасных убытков из-за твоего прокола. Теперь придется жить скромно. Никаких выходов в свет, вещевых покупок. Даже в еде придется сесть на рисовую диету (самая дешевая). Заодно и фигурку подправишь. Если мужик не альфонс, то плюнет на свои перспективные, но совсем не денежные проекты, и пойдет добывать деньги. Альфонс же убедится, что взять больше нечего, и уйдет к другой. Предварительно, естественно, разыграв сцену:

«Я ухожу не от тебя, а от бренности этого мира». Чтобы ты ни подумала, что он уходит из-за денег. Вдруг у тебя все выправится, тогда можно и вернуться. «Неденежного» альфонса распознать сложнее. Использование тебя может проявляться в просьбах устроить на работу или дать рекомендацию, гарантию на выдачу кредита, или разменять его жилплощадь с небольшой доплатой, сделать ремонт в квартире и обставить ее (квартира — его, должна же ты внести свой вклад). После того, как желаемое достигнуто, мужчина-потребитель выставляет тебе невыполнимые условия совместного проживания (например, бросить работу или чтобы твой ребенок жил отдельно). Естественно, на такие условия ты не согласна. После череды внушений и громких ссор ты уходишь. Он остается, не заикаясь о компенсации твоих затрат. Ведь он — пострадавшая сторона.

Кто кого бросил? А ремонт — так, мелочи, будут деньги, он тебе обязательно вернет.

Когда-то давно, когда было очень больно и обидно, а я лежала в больнице, где время отмеряют процедурами, а не часами, написала и заучила несколько правил, которых придерживаюсь до сих пор. Они никогда меня не подводили. Тогда я не была стервой, опыта было мало, да и возраст совсем не тот. Вот те из них, что относятся к мужчинам, которые хотят тебя использовать:



— никогда нельзя любить мужчину больше, чем он любит тебя;

— никогда первая не признавайся в любви:

— не влюбляйся без памяти;

— не давай мужчине в долг;

— не плати за мужчину;

— не работай вместе с любимым мужчиной;

— расставайся с тем, кто не любит тебя;

— если чувствуешь, что конец романа близок, уходи первой;

— не уговаривай остаться, если он уходит;

— не трать на домашнее хозяйство денег больше, чем он:

— не содержи мужчину дольше трех месяцев подряд, если он здоров. За это время можно найти работу.



Еще одна характерная черта «альфонсизма» и повод сделать вывод, что мужчина никогда не станет для тебя финансовой опорой, — его наплевательское отношение к деньгам. Кто-то сказал, что презрение к деньгам встречается нередко, особенно у тех, у кого их нет. Я согласна, что счастье, конечно, не в деньгах, но есть очевидные вещи.

Ездить на хорошей машине приятнее, чем на плохой, а качественная пища полезней для здоровья. Другая сторона денежного презрения — это нежелание играть в «вещизм».

Если деньги есть, их нужно тратить на удовольствия, а не копить на какие-то призрачные цели. Согласись, очень удобная позиция, чтобы ты не решила что-то там припрятать себе в чулок, чтобы выжать тебя без остатка, оставив взамен приятные воспоминания о сумасшедшем сексе и красавце, который протоптался грязными ботинками по твоим чувствам.

А в том. что протопчется, можешь даже не сомневаться. Перевоспитать сладкого мальчика невозможно. Он законченный эгоист. Перевоспитать можно только мужчину, который влюблен в тебя. Альфонса влюбить нельзя. Он с детства избалован женской лаской и заботой, он привык потреблять, а любовь — это жертва. На жертвы альфонс не способен. Конечно, чтобы угодить тебе, он будет притворяться, петь тебе серенады и укрывать ноги пледом в сырые осенние ночи. Женский любимец в мелочах изучил все наши женские слабости и представления о том. каким должен быть мужчина. И он с готовностью играет свою роль, чтобы завоевать твое доверие, любовь и все, что у тебя есть. Поэтому сладкие мальчики так опасны. Сложнее бороться не с ними, а с теми чувствами, что вызывают они в нас. После потери такого сокровища, идеального любовника, заботливого и такого обаятельного, мир кажется серым. Кажется, что упущено главное в жизни, и виновата в этом только ты. Нагрубила и пожадничала, а он хотел сделать, чтобы вам двоим было лучше, а из-за твоей меркантильности все закончилось так внезапно и глупо. Самоедство гложет, не дает заводить новые романы (ведь остальные мужчины так несовершенны) и работать (зачем мне эти деньги, если нет его). Стоп. Вернись к началу главы и перечитай все сначала. А теперь пообещай себе никогда не попадаться на эту удочку. Уж слишком больно срываться с крючка.





Иностранцы — терра инкогнита в кармане




… Как упоительны в России вечера…

Группа «Белый орел»



Вспоминаю сочинение про сравнение «Бесприданницы» с «Грозой». Творчество Островского не должно пройти бесследно, и я старательно сравниваю Катерину с Ларисой, осуждая последнюю, потерявшую честь и веру в большую любовь, особенно на фоне «луча света в темном царстве». Катерина — самоубийца, не нашедшая в себе силы жить в «темном царстве». Лариса борется до последнего, жертвуя своей честью. Почему-то Ларису становится жалко. Я рву написанное и принимаюсь писать заново. Про то, что лучше бороться, чем топиться, про то, что иногда в выборе между честью и жизнью приходится жертвовать честью. Первая жалкая попытка объяснить мой взгляд на женский выбор, первое откровение маленькой стервы. Оценку не помню, она была не так важна. Мои друзья и одноклассники по всему миру: Израиль, Германия, Америка, Голландия и даже Австралия. Почему все думают, что там лучше, уезжают, а потом не могут вернуться, признать, что были не правы? Они не счастливы. Или мне так кажется?

Благополучные мужья, дети, говорящие по-русски с акцентом. Сытая, беспроблемная жизнь. Жизнь, как капитуляция.

Вру, есть примеры и другие. Большая и красивая любовь, бегство от прошлой беспутной жизни. Иногда выбора просто нет. Если любимый — иностранец, придется уезжать

Но уезжать к нему, а не от этой страны и русских мужчин. Это большая разница.

Мне жалко невест по Интернету. Это одинокие, отчаявшиеся женщины, которые решили себя напоследок продать подороже. Ты веришь в такую любовь? Я не верю. И никогда так знакомиться не буду. Возможно, выхода не будет, и придется уехать, жить там или на две страны сразу, но думать об этом не хочется. И никто меня не убедит, что иностранцы в чем-то лучше, умнее или воспитаннее. Жизнь у них сытнее и лучше, стабильнее, переживаний меньше. А помести такое тепличное растение в наши экстремальные условия, так у него, наверное, крыша поедет.

Вспомни фильм «Интердевочка» и определение умного слова «менталитет». Ты будешь жить не с мужчиной, а с его страной. Это другие традиции, законы и вообще все другое. Готова ли ты настолько поменяться? Родиться заново нерусской? Опыт показывает, что лучше всего приживаются за границей женщины глупые или уж слишком разочарованные. Приживаются те. кто решил порвать с прошлым и перестал быть русским. Они восторгаются чужими традициями и материальными благами, презирая не уехавших и жалея матушку-Россию издалека. Домохозяйкой просто быть в любой стране. Для воспитания детей, общения с такими же эмигрантками и посещения супермаркетов тебе даже не понадобится знание языка. А чтобы устроиться на работу и сделать карьеру за границей, сил потребуется втрое больше, чем в России. Если, конечно, тебя не устраивает в полной мере вариант проживания на пособие по безработице.

Наверное, я патриотка. А может быть, просто насмотрелась на неудачные примеры отъездов. Как знать, не оказалась бы ли там и я, не будь хорошей работы и мужского внимания. Оглянись вокруг, может быть, все не так плохо, и стоит повернуть какой-то рычажок в себе, а не менять страну? Говорят, что там хорошо, где нас нет. Говорят, но сами ничего не делают, чтобы там. где они есть, стало хорошо. Ждать, когда повезет, играть в лотереи и ругать правительство, выходить замуж за иностранца или топиться от безысходности, — для меня это одно и то же. Потому что это бездействие, сдача в плен. Стерва не сдается, она борется до последнего за свое счастье, которое не зависит от ее возраста, времени года или страны. В конце концов, кроме гражданства, у всех мужчин остальное все одинаковое. А по разным странам можно и в турпоездки покататься.





Джентльмен — какой он?




Джентльмен — это мужчина, который, наступив в темноте на кошку, воскликнет: «Кошка!».

Народная английская мудрость



А теперь представь, что выдаст твой «джентльмен», если наступит на ту же кошку? Вспомнит всю ее гинекологию и особенности воспроизведения на свет подобных тварей.

И тебе, наверняка, достанется.

Что такое джентльмен? Это то. чего нет. Поэтому можешь прочитать о вымершем, как динозавры, виде мужчин, тяжело вздохнуть и забыть о нем навсегда. Правда, иногда ходят слухи, что джентльмены ушли в дебри Шотландских нагорий и когда-нибудь выйдут обратно. А может быть их расклонируют так, чтобы хватило всем женщинам всех стран. Но это фантазии… Джентльменов нет. Это как приговор.

Настоящий джентльмен — это происхождение плюс образование, плюс воспитание. Есть поговорка, что для того, чтобы стать интеллигентным человеком, нужны три высших образования. У деда, отца и сына. Сын — уже интеллигент. Для нашей страны это правило не действует. Династии образованных бездарностей без налета интеллигентности процветают, а интеллигенты преподают «за идею» и нищенскую зарплату. Джентльменов нет. Они никому не нужны, нигде не востребованы. Те качества, которые приветствовались и превозносились в старой Англии, совершенно не актуальны сегодня. Во всяком случае, в России Сама посуди, разве джентльмен с его принципами чести, вежливостью и неспешностью сможет организовать свой бизнес или стать выдающимся политиком? Нет, не сможет. Потому что перегрызать глотки, подставлять и бороться «не по-джентльменски» не заложено в него генетически. И быть джентльменом только с тобой он тоже не сможет, потому что он — натура целостная. Приходит джентльмен в фирму и ведет себя по-джентльменски. А его подставляют коллеги, на него кляузничают начальнику и в итоге — увольняют. Куда идти джентльмену? В институт преподавателем? И здесь то же самое. Мелочная борьба за часы и ставки, те же кляузы и подставы, только суммы на кону гораздо меньше, а от этого еще противней.

Джентльменом быть легко, если капает стабильная рента или проценты с акций, есть небольшое поместье или работа в банке с безупречной репутацией, где регламентировано каждое действие. Легко быть джентльменом, если вокруг тебя тоже джентльмены. Целая страна, культура, слава о которой жива до сих пор потому, что нам очень хочется джентльменского обращения. Смотрела фильм «Кейт и Лео»? Понравился? Потому и понравился, что красавец-джентльмен кладет свою жизнь к ногам простой девушки, работающей на телевидении Такой же, как ты или я. Очень интересно, что он не может понять, как можно рекламировать плохой маргарин. У джентльмена такое даже в голове поместиться не может. Один сбой, обман, разочарование, и джентльмена нет. Он очень цельный, слишком консервативный. Он не смог эволюционировать, отрастить хвост, чтобы скакать по деревьям, как это делают все. А потому вымер. Жалко… Но. с другой стороны, можно поискать далеких потомков и наследников «джентльменства», которые сохранили уважительное и трепетное отношение к женщине и своей репутации. Удачных тебе поисков!






Принц — ты где?




Чудеса иногда случаются, но над этим надо хорошо поработать.

X. Вейцман



У каждого человека есть мечта. Даже у стервы. Вернее, не мечта, а образ того, кого хочется иметь всегда рядом.

Немолодая продавщица продуктового магазина, которая уже давно замужем и имеет троих детей от сантехника местного ЖЭКа, прячет на груди под бюстгальтером пятого размера образ прекрасного принца. Девочка-студентка рыдает над судьбой несчастной наложницы, которую никак не спасет прекрасный и храбрый корсар. Старая дева с презрением смотрит на всех мужчин, а перед сном мастурбирует на фотографию Тихонова в роли Штирлица. Сказка про Золушку и Алые паруса никогда не потеряет актуальность, как никогда не переведутся поклонницы сопливых женских романов. Идея все та же. Моментальная трансформация из серой мыши в принцессу и мужчина мечты — в бесплатное приложение. Чем прекрасный принц опасен? Тем. что он мало похож на реального мужчину или на мужчин, которые обращают внимание конкретно на тебя. Он — идеал, а значит, терпит твои капризы и слабости. Внешность — не главное. Симпатичных мужиков полно. Главная опасность выдуманного принца в том, что он принимает тебя такой, какая ты есть, со всеми внутренними и внешними недостатками. Он любит тебя безоглядно и безумно, прощает все и готов ради своей любви тоже на все. В жизни так не бывает. Тебя кромсают и переделывают, постоянно упрекают и заставляют худеть. Принцы так не поступают. Как именно, никто не знает, но явно не так. Те женщины, что вовремя понимают абсурдность поисков идеала, выскакивают замуж, выбирая и подстраиваясь под то, что есть. Другие ждут принца, оставаясь в старых девах или меняя мужей, как перчатки. У мужчин тоже все непросто. Есть у каждого своя принцесса, только спрятана она еще глубже, и думает на эту тему мужчина гораздо реже.

Мечтательность — женская черта. А мужик горестно вздохнет и пойдет искать свою «синицу в руке», хоть и на один вечер.

Встречаются двое. У нее свой принц в голове, а у него своя принцесса. Оба далеко не подарочки. Что дальше? Пути два: либо соответствовать идеалу супер-женщины и жить с достойным мужчиной, меняя себя и подстраиваясь, либо соглашаться на вариант с меньшими претензиями, но и менее напоминающий принца. Менять себя, а не других, — самое сложное, поэтому большинство пар расходятся. Неоправданные ожидания копятся, растет разочарование. Нет реальной оценки того, что лучше, может быть, и не найдешь. Коварный принц шепчет: «Подожди, брось его, и я прискачу к тебе на белом коне». Послушаться и бросить очень легко. А принца все нет. Хочется секса, тепла и ласки.

Нужно выходить замуж. Появляется следующий. Может, ему повезет, и тебе надоест ждать чего-то особенного?

Не по-стервозному все это. А виноват все он. коварный принц. А ты не пробовала с ним побороться? Я пробовала. Для начала запомни: никому ты на фиг не нужна такая, как есть. А нужна воплощенная мечта о ЕГО женщине. Никто до безумия в тебя не влюбится, пока сама принцессой не станешь. И не переделаешь ты своего мужика в принца никогда. Настройся сразу: он засранец, бабник, скупердяй и эгоист. Тебе попался не такой? Какая удача! Принц «наоборот» — гораздо лучше. Он позволяет в каждом мужчине найти что-то хорошее и не пилить его на каждом шагу. А становясь сама принцессой его грез, ты неумолимо толкаешь мужчину на путь самоисправления. Он изменит себя, чтобы произвести на тебя впечатление и завоевать. Женщинам, начисто лишенным эгоизма, достаются лучшие мужчины. Отдать всю себя без остатка, а потом забрать вместе с его душой. Игра в идеал сложна. Мужчина встречается и живет не с тобой. Ему наплевать на то, какая ты на самом деле. Он живет со своими представлениями о тебе. Если с самого знакомства, с первого взгляда доказать ему. что ты им полностью соответствуешь, потом можно показать и настоящее лицо. Так, моя подруга убедила мужа в том, что она верна. Спустя несколько лет молодая жена ударилась во все тяжкие, заводя интрижки со всеми подряд. Но мужчина продолжал пребывать в уверенности, что она ему верна. Поэтому слухи считал происками завистников и неудовлетворенных соперников. Самое интересное, что тебе не придется тратить время на переделку своего избранника. Он сделает это сам. а ты сэкономишь массу сил, станешь лучше сама и получишь мужчину, не сильно отличающегося от придуманного идеала. Главное — научиться отдавать себя всю. без оглядки и сомнений. А принц найдется. Они на самом деле есть, только очень сильно маскируются. Пусть это будет нашим секретом.







Манипуляции с мужчинами





О мужских заблуждениях и о том, как ими пользоваться




Мужчины — ничтожные обманщики и не заслуживают ничего, кроме потребительского отношения.

Барбра Стрейзанд



Заблуждение первое: «Все бабы — сами знаете, кто». В той или иной степени это заблуждение присуще всем мужчинам. Бесполезно прикидываться: «я не такая, я жду трамвая» — не поверят. Такое мнение складывается из личного опыта: измена близкой и любимой навсегда травмирует хрупкие мужские души. У мужиков, считают они, все иначе: трахнул и забыл, а женщина — само воплощение коварства. «Спит с другим, значит, — либо нимфоманка и все время у нее в одном месте чешется, либо любит его, а со мной еще по привычке или из жалости», — рассуждает мужчина. Гулящие женщины никогда не пользовались хорошей славой, независимо от века, времени года, государства, положения и возраста обозначенных особ. Поэтому первое правило, которое ты должна зарубить себе на носу, — никогда не рассказывать о своих прошлых романах (не говоря уже о параллельных).

Сделать это нужно вот почему. Мужчины так плохо относятся к женской измене и никогда ее не прощают (даже если делают вид), потому что всегда в голове у них шевелится мысль, что тот, другой, все-таки лучше был в постели. Может, даже член у него длиннее или толще, или стоит лучше. Это нам смешно, а они на самом деле такой фигней себе голову забивают. Никто даже не подумает, что женщине одиноко стало или скучно, что ей мало внимания уделяли и цветов давно не дарили. Нет, ее трахали лучше, а значит, ущемлены чувства собственника и самца. По той же причине многие мужчины не любят детей от первого брака, которые служат постоянным напоминанием о том. что с его женщиной кто-то спал. В львином прайде новый самец убивает детенышей, рожденных от старого. Многие мужчины продвинулись по лестнице эволюции ненамного выше.

Теперь о том, как этим заблуждением пользоваться и обращать его в свою пользу. Во-первых, не стоит бороться — бесполезно. Даже если ты сможешь доказать, что это не так, просмотр очередного порнофильма или жалобный рассказ друга за бутылкой водки возвращает мужчину к прежнему мнению. Во-вторых, постарайся его убедить, что ты — женщина чувственная и любящая «это дело». Да, да: ты не ослышалась, именно так. Один нюанс: такая ты только с ним, он самый лучший и обожаемый. «Разве есть другие мужчины? Я их как-то не заметила. И разве можно смотреть на других после прошлой ночи, дорогой?» — и дальше в том же духе. Конечно, слова нужно подкреплять действиями, в том числе и в постели. Не стоит противоречить самой себе, вызывающе танцуя с его коллегами или заигрывая с приятелями. А вот рассказать, выражая негодование, о назойливом незнакомце, который приставал с неприличными предложениями, — самое оно. Или посоветоваться по поводу давнего безнадежно влюбленного ухажера, который грозится покончить с собой, если ты не… Убеди его в том. что женщина ты красивая и вызывающая интерес у всей сильной половины человечества, но к этому давно привыкла и не размениваешься на всякие глупости, тем более с риском его потерять (выражение ужаса на лице). Игра тонкая, но если мужчина на самом деле поверит, разубедить его сможет только, так сказать, личное присутствие. А если услышит где-нибудь слухи по поводу или без — так расскажи ему о толпах злых и неудовлетворенных, которым отказали, и ревнивых женщин, чьи мужья глаз от тебя оторвать не в силах. Народная мудрость гласит: «Человек верит в то, во что сам хочет верить». Сделай так, чтоб тебе поверили.



Заблуждение второе: «Все бабы — дуры». Здесь все просто, как дважды два. Если мужик не понимает твоих намеков, слез, заламывания рук, тонкой игры мысли, романтических грез и сексуальных фантазий, ему гораздо легче сказать, что ты дура, чем признать идиотом себя или попытаться вникнуть в то, чего ты хочешь, романтических грез и сексуальных фантазий, ему гораздо легче сказать, что ты дура, чем признать идиотом себя или попытаться вникнуть в то, чего ты хочешь.

Справедливости ради стоит заметить, что и мы порой не добавляем мужчинам ясности, выкидывая разные фортели, закатывая скандалы, не объясняя ни повода, ни желаемого результата от устроенного представления. Надеемся, что они поймут. Не поймут. А чтобы поняли, надо четко объяснить без нытья и занудства и несколько раз повторить, как в армии. Скандалы — дело не стервозное. Разве что иногда, для поддержания тонуса, без некрасиво размазанной туши и выдирания волос. Я уже не говорю о драках. Любой конфликт старайся обернуть в шутку, хочется подраться — побей его подушкой, посмотришь, чем закончится.



Заблуждение третье: «Все женщины только и хотят, что выйти замуж». Тут мы, конечно, тоже хороши. Иногда просто удивительно, как многие женщины, по сути существа более независимые и самодостаточные (начиная от стирки и готовки и заканчивая воспитанием потомства), рвутся затащить мужика под венец. Не будем углубляться в дебри женской психологии, которая толкает нас выскочить замуж, обрасти детьми, собаками, домами и кастрюлями. Лучше используем в свою пользу страх мужчин перед женитьбой Сразу позиционируем себя от «этих» — кухарочек-домохозяечек, которые рвутся замуж. Тебе это не нужно (во всяком случае, сейчас). Есть вещи и поважнее. Карьера, любимая работа, образование — да мало ли что, и кому какое дело? Сразу возникает интрига: а почему она не такая, как все? «Может, в ее прошлых отношениях скрыта тайна презрения к брачным узам, или я не такой, в качестве мужа не гожусь?» — мучается в догадках мужчина. Если он женат — твое презрение к браку ему только на руку: лишний раз разводом доставать не будет. Если хлопец холостой — наизнанку вывернется, чтобы завоевать тебя и доказать, что достоин и в мужья и хоть куда, а там уж сама выбирай. Забудь навсегда фразу: «Дорогой, а ты на мне женишься?» Разговор о женитьбе должен в любом случае начать мужчина. Только в этом случае он чувствует себя хозяином положения, а не дворовым псом, которого ловит собачья «будка». Можем же мы, в конце концов, позволить мужчинам сделать первый шаг. Ну, хоть иногда.



Заблуждение четвертое: «После замужества бабы наглеют, толстеют, садятся на шею и ножки свешивают». Так происходит не со всеми, а со стервами не происходит вовсе. Потому что штамп в паспорте для нее не значит ровно ничего. Тот же безупречный маникюр, утренний макияж, никакого «пиления», насыщенная сексуальная жизнь. И даже «грязные работы по дому» стерва выполняет изящно, играючи Лучше, когда мужа дома нет. Вовлекать мужчин в дела домашние можно и нужно, но так, чтобы не ущемлялось мужское самолюбие. Понаблюдай, что он с готовностью делает сам — кому-то нравится готовить, другие стирают часть своих вещей. Так не будем же лишать мужчин этих маленьких удовольствий! А толстеют женщины часто после родов, потому что нет силы воли и цели. Муж-то есть, и такую любить будет. А для стервы рождение детей переломным этапом в жизни не является. Карьера, мужчина(ы), увлечения, работа над собой, любимой, — увлекательная жизнь не прекращается ни на минуту. А детей рожать лучше при определенном уровне достатка, чтобы не выматываться и не забывать о себе, а если нужно, нянечку нанять и своими делами заняться. А дела могут быть разные, например, организация ужина при свечах. А теперь прочти главу еще раз, выучи наизусть и попробуй мужчине доказать, что он не прав, желательно — на собственном примере. Потому что большинство женщин на самом деле, после замужества глупеют, наглеют и перестают следить за собой.



Заблуждение пятое: «Красивые женщины чаще изменяют». Гуляют все. От недостатка внимания и неудовлетворенности, от бедности и любопытства, от слишком хороших и слишком плохих, с богатыми бизнесменами и нищими студентами, в командировках и почти у мужа на глазах, пьяные и трезвые, молодые и старые. А теперь задумайся, какое отношение все вышеперечисленное имеет к внешности? Только одно: к красивым, эффектным и сексуальным женщинам пристают чаще. Отсюда вывод: значит, и отвечают взаимностью они многим. Среди десятка ухажеров всегда найдется пара-тройка таких, что приболтают или «купят» за подарки, а то и просто подгадают момент, когда ты пьяна или с милым поругалась. А теперь самое главное. Никакой, даже самый завалящий, мужик никогда самому себе в жизни не признается, что у него женщина некрасивая. В крайнем случае — интересная или сексуальная, хорошенькая и вся такая аппетитненькая и т. д.

По своему опыту знаю, что если твой мужчина любит порассуждать о женской неверности и коварстве, убедить его в обратном сможет только твое примерное поведение на протяжении нескольких месяцев, а то и лет Любой шаг не в ту сторону (то есть налево), и ты снова под прицелом. Попробуй превратить ревность в увлекательную игру.

Поревнуй «в ответ», задержись несколько раз, только так, чтобы он точно мог проверить, где ты была. Говори как можно больше правды. Например, если обедала с другим мужчиной в ресторане — не отрицай, а расскажи как есть. Посетуй на скучность, но необходимость ужина (например, по работе) и сразу завали любимого в постель. Таким образом закрепляется рефлекс, что общение с мужчинами никак не влияет на твое отношение к нему и даже наоборот. Постепенно приучай мужчину к тому, что у тебя много знакомых и коллег мужского пола, но для тебя это не важно. Ведь ты свой выбор сделала, удовлетворена полностью и во всех отношениях, ждешь не дождешься каждый раз только его. неповторимого и единственного. Никаких объяснений и сцен, заламывания рук из серии «я была тебе верна», а тем более признаний в неверности. Молчи, как партизан на допросе (конечно, если застукали «с поличным» — отрицать бессмысленно). И не вздумай угрожать, что сделаешь «это», если он не… Мужчине приятнее думать, что условия ставит он, ну и пусть думает. У нас есть и более тонкие приемы.



Заблуждение шестое: «Все женщины не умеют водить машину». Да, большинство не умеет, но хочется. Если так рассуждать, то можно сказать, что все мужчины — плохие любовники. Но ведь это не так! А не нравится — научи, покажи хотя бы своей женщине, как рулить, а от других «водительниц» держись подальше. А мы воспользуемся консультациями водителя-профессионала. прислушаемся к советам (по большей части полезным) и не будем спорить. С такой тактикой выиграешь по-любому. А в крайнем случае можно промурлыкать: «Дорогой, отвези домой, ты же знаешь, водитель из меня никудышный». Он почувствует свое превосходство и… отвезет тебя куда пожелаешь. А спорить бесполезно. На мужчин даже не действует такой безотказный аргумент, как статистика, которая показывает, что женщины в 3–5 раз реже попадают в аварии. Может, водим машину мы и не очень «уклюже», но с чувством самосохранения у женщин дела обстоят получше. То, что ты рулишь хорошо, все равно никто не признает, поэтому не спорь — нервы и деньги на такси сэкономишь однозначно.



Заблуждение седьмое: «Изменения во внешности женщины в лучшую сторону свидетельствуют о ее неверности». Скажем прямо: часто так оно и бывает. Для мужа или постоянного кавалера и так сойдет, а чтобы нового поразить наповал, бельишко — новое, прическа по последней моде, ноги выбриты, а глазки сверкают, как брильянты в три карата. Чтоб не проколоться, да еще и расположить мужчину к себе, достаточно всего лишь показать, что это все — для него, любимого. Купила белье новое — продемонстрируй сразу, не надевая на работу или служебную вечеринку, спроси, нравится ли, скажи, что для него старалась. А потом смело носи. Он-то поймет, что не для гулянок куплено. Или прическа новая — сделай к событию какому-нибудь, чтоб подозрительно не было, и каждый раз подчеркивай, что следишь за собой и хочешь быть разной и непредсказуемой, чтоб ему же угодить, понравиться, чтоб он в сторону других вообще не смотрел. А чтобы разницы особой не было между тобой старой и обновленной, постарайся не запускать себя, даже мысли не давай закрасться, что для него и так сойдет: халатик старенький или голова немытая. Не сойдет, а если мужчина будет видеть тебя, разряженной, как кукла, на работу или для похода к подруге, естественно задумается — для кого? Вывод очевиден. Поэтому посмотри на себя со стороны и задумайся, для кого стараешься? Хорошо бы так. чтобы для всех. Как в поговорке: и волкам и овцам угодить… и пастухам, и себе, любимой — святое дело.



Заблуждение восьмое: «Чем больше рот у женщины, тем лучше она делает минет». Подробно комментировать не буду: бред сивой кобылы. Если губки пухлые, не развенчивай удобного мифа — меньше конкуренток будет. А если Бог не дал улыбки, как у Мерилин Монро, не спорь, а покажи, на что способна. Подробнее — в главе про то, чего хотят мужчины.



Заблуждение девятое: «Мужчины — существа по природе полигамные, гуляют соответственно зову природы, а не со зла». Очень удобная позиция во всех отношениях.

Дескать, гуляю не от обиды и неудовлетворенности, не потому, что не люблю Природа такая, ничего не поделаешь. То, что у нас природа ничем не лучше, обсуждать не будем: переубедить в обратном, используя этот аргумент, практически невозможно. Единственное рациональное использование заблуждения — брать компенсацию за измены (деньгами или подарками, походами в театр или ресторан), если такого рядом терпеть сможешь. Перевоспитать сложно. Единственный способ — влюбить в себя и доказать, что нет никого лучше тебя. Не разубеждай, смотри на измены и соперниц свысока, с презрением. Хочешь попробовать — пробуй, только нет в этом ничего нового и интересного, развлечение для дураков и закомплексованных с детства несчастных мужчинок. А самоутверждение в жизни не количеством «дырок» достигается. Покажи ему, что не ревнуешь, а жалость испытываешь к таким вот представителям мужского пола. Противно. Да, не забудь попугать последней статистикой венерических заболеваний и беременностей, тоже боевой пыл сбивает.



Заблуждение десятое: «Следить за собой — дело женское, мужчина может и ногти вовремя не подстричь, и побриться через раз. А немытые уши — это вообще мелочи».

Очередное оправдание. Мужчины их так любят придумывать. Действительно, он же не баба, чтоб перед зеркалом по три часа вертеться. Эту мужскую слабость использовать в свою пользу очень просто. В ванную замани и помой. С чувством, толком и расстановкой. Или ушки почисти, ноготочки сама подпили, щеточкой пройдись по штанишкам (особенно — в некоторых местах). Что получится? Одно из двух: или он привыкнет и сам начнет следить, чтобы выглядеть так, как тебе нравится, захочет угодить. А может, ему и самому чистым ходить станет приятнее, ведь к хорошему быстро привыкают Вариант второй — станешь второй мамочкой. Без тебя — никуда Кто ж еще ему не забудет лезвия для бритвы купить или напомнить, что пора пойти подстричься, скажет, что машина грязная или носки сменить пора. В любом случае лучше, чем с засранцем жить. А будешь ультиматумы выдвигать, поверь, исчезнет очень быстро Охотницы, которым перхоть и щетина не мешают, всегда найдутся. А тебе нового искать придется. Да и кто сказал, что он будет лучше?



Заблуждение одиннадцатое: «Женщинам нравятся мужчины, как в кинофильмах. Надо быть на них похожим». Ради бога, дорогой. Какое счастье встретить такого лжекиношного героя! Пусть хоть рыцаря из себя корчит, хоть принца или крутого парня. Ты в любом случае выиграешь. Сильно плохих и «немужских» поступков такой мужик не допустит — он же в кадре. Даже наоборот, скопированное внешнее поведение, манера разговора, осанка, голос странным образом влияют на внутренний мир мужчины. Он становится благороднее и щедрее, смелее и романтичнее. Постарайся определить, какое амплуа он выбрал для себя и подстройся, стань партнершей по фильму. Уверена — не прогадаешь. Возможные отрицательные образы (философ-пофигист, смотрящий на все свысока, и крутой мачо, ни в грош тебя ни ставящий) пусть останутся за кадром.



Заблуждение двенадцатое: «Случайные связи не вредят настоящему чувству, если женщина о них не знает». Дай понять, что если даже не знаешь, то чувствуешь, — у женщин ведь интуиция хорошо развита. И подержи его в напряжении — взгрустни невзначай или заинтригуй так, чтоб о гульках забыл. Пусть погадает, что у тебя на уме. А вообще-то, не худшее заблуждение. Если уж гуляет, то лучше втихаря, чтоб хоть над тобой не смеялись. Перечитай заблуждение девятое или пошли его нафиг.



Заблуждение тринадцатое: «Женщины любят деньги и подарки, но со мной эти штучки у них не пройдут». Конечно, не пройдут, дорогой, что за подозрения, разве можно подумать, что с тобой ради денег? Смешно просто. Не для того люди встречаются, чтоб поживиться за счет друг друга. Подарки и цветы — это ведь не цель, а знаки внимания.

А стерва — женщина редкая и уникальная. Так неужели такой мужчина позволит, чтобы его женщина ходила в стоптанных шпильках или потертой шубке? Если женщину ценят, любят, холят и лелеют, то и подарки дарят. И не считают. А кто привык покупать — так на это специально обученные женщины есть с почасовой оплатой. Ты с такими дело привык иметь?



Заблуждение четырнадцатое: «Признание в любви решает многие проблемы». Ты. наверное, слышала что-то подобное: «Я так тебя люблю, что ты не должна даже думать о других женщинах. Это несерьезно, ты ведь самая лучшая». «Я напился вчера и приставал к твоей подруге, но я же люблю тебя», «Дорогая, я задерживаюсь на работе, но ты же знаешь, как я тебя люблю». И так до бесконечности. А мы верим. Ведь и правда хочется верить, что любит. И прощаем все, даже не подозревая, что нами манипулируют. Когда-то раз, потом еще и еще раз мужчине ответили на слово «люблю» сияющими глазами или раздвинутыми ногами, и с тех пор он запомнил волшебную формулу, бросает ее направо и налево, замечая или не замечая, что начинает пользоваться зельем даже там, где это нечестно и совсем не по-мужски. Постарайся устоять.

Покажи, что на тебя это не действует, что главное — не слова, а действия, поступки. Или поиграй с ним, как кошка с мышкой. «Солнышко, я посижу еще пару часиков с подругой, ты же знаешь, как я люблю тебя, мой сладкий, уже соскучилась». Пусть себя узнает. И запомни навсегда: настоящий мужчина говорит слово «люблю» редко. Или не говорит вовсе. Просто любит и живет для тебя, и говорить об этом нет никакой необходимости. Ты и так каждой клеточкой чувствуешь. Так что забудь, что женщины любят ушами. Мозгами они любят. И еще одним местом, совсем чуть-чуть.



Заблуждение пятнадцатое: «Женщин интересуют только тряпки, трепотня с подружками и сериалы». Некоторых, конечно, интересуют. Но не стерв. Развенчать заблуждение просто: интересуйся всем, что любит он. чем он живет и дышит. Слушай и расспрашивай, имей свою жизнь. Домохозяйки скучны, кокетки надоедливы, модницы одержимы, болтушки назойливы. Будь выше их всех. Докажи, что ты — нечто, которое нельзя равнять под определения или стандарты. Этакая мисс Непредсказуемость. Только нос не задирай.

Заблуждение шестнадцатое: «Все бабы хотят детей». Удивительно, как у мужчины в голове уживаются абсолютно противоположные мнения о детях. С одной стороны, они панически боятся наших беременностей и «окручивания животом», с другой — как только ребенок появляется на свет, большинство мужиков радуются и гордятся этим событием больше, чем новоявленная мамаша. Причина такого поведения в том, что мужчина расценивает сообщение о беременности как запрещенный прием, попытку затащить его под венец Отсюда вывод: когда женщина хочет замуж или привязать мужчину на всю оставшуюся жизнь, она беременеет. Практическое применение заблуждения: взять денег или подарки за аборт, но аккуратно и с выражением вселенской грусти на лице, или сразу рассказать, что дети — вовсе не цветы жизни, а обуза, которая тебе совершенно ни к чему. Разве он не знает, что детей заводят в браке и по обоюдному согласию? Мужчины так верят в то, чему хотят верить, что просто жаль их, бедняжек. Самое интересное, что если потом залетишь, то поверит, что произошло это на самом деле случайно и тебе совершенно ни к чему. А там уже смотри по обстоятельствам.



Заблуждение семнадцатое: «Чем меньше женщину мы любим, тем легче нравимся мы ей». Да и ради Бога. Видели мы таких. Не навязывайся и держи дистанцию. По методу Воланда, лечим заболевание тем, чем оно вызвано. Это, кстати, относится ко всем мужским заблуждениям. Хочешь перевоспитать — поступай, как он с тобой. Если не дурак, очень быстро поймет что к чему или. по крайней мере, игра пойдет на равных. В конце концов, имеешь ты право на свои «шизики»? А если постараться их «сдружить» с мужскими слабостями, прихотями и заблуждениями, то, уж поверь, денежных и личных проблем в жизни станет гораздо меньше.



Заблуждение восемнадцатое: «Половой акт с презервативом то же, что поцелуй в противогазе». Данное заблуждение характерно для мужчин недалеких, невоспитанных и эгоистичных. Особенно если вопрос таким образом ставится в первую же встречу. Такие мужчины обычно еще и плохие любовники. Естественно, презервативы — вещь не самая удобная и женщинам тоже нравится далеко не всем. Но не повод же это настаивать на небезопасном во всех отношениях сексе? Ответ нужно дать жестко и категорично, без уговоров и сомнений. А при близких и долгих отношениях эту мужскую слабость можно использовать, взяв ответственность за предохранение на себя.

Принимая противозачаточные таблетки, ты. во-первых, себе нервы бережешь, во-вторых, ему показываешь, что ты — женщина цивилизованная, детей не хочешь и сама об этом заботишься, а его проблемы — чтоб в остальном порядок был. Теперь подумай: пойдет ли мужик налево, чтоб с презервативом и малознакомой партнершей мучиться, когда тут рядом такое сокровище. Практика показывает, что навряд ли. Поленится или испугается чего-нибудь подхватить, тебя потерять Результат достигнут. Учись любые мелочи оборачивать в свою пользу, даже те. которые тебе не нравятся. Или научись бороться с ними так, чтобы мужчина даже не заподозрил подвоха и насилия над его внутренним «я». При малейшем подозрении, что женщина использует или пытается переделать ЕГО, манипулирует, мужчина исчезает, как сон в летнюю ночь. Будем умнее и терпимее. В конце концов мы тоже далеко не ангелы.



Мужские комплексы: как с ними бороться




Хороший мужчина, как хороший костюм.

Его надо кроить по себе.

Народная мудрость



Не будем подробно останавливаться на освещении мужских комплексов. О них много написано в специальной литературе по психологии. Только, как говорится, «в большой мудрости — много печали». Советую увлекаться не теорией, а практикой. Сама подумай: если человек плохо выглядит или чувствует себя отвратно, какая тебе по большому счету разница, чем он болеет. Результат-то налицо.

Коротко о наболевшем. Мужские комплексы по большей части происходят от неправильной оценки себя и окружающих, неверной информации и мифологизации многих сторон взаимоотношений мужчин и женщин. Они тесно переплетены с заблуждениями, о которых писалось выше. Например, мнение, что женщины любят мужчин с большим членом, одновременно присуще как заблуждение многим мужчинам и является комплексом для тех, у кого «размером не вышел». Избавить от такого комплекса-заблуждения мужчину очень просто. Покажи, что ты в восторге от сеансов близости, расскажи пару страшных историй про подруг с разорванными влагалищами. Обучи, как ручками тебя ласкать и куда целовать. Если такого закомплексованного мужчинку убедишь, что он — половой гигант, будет верен тебе как пес. И никогда не говори, что член у него маленький. Это не тот случай, когда нужна правда-матка. Переигрывать тоже не надо, ведь у него глаза тоже есть и в сауну с приятелями он наверняка ходил, а значит, имел возможность провести сравнительный анализ.

Или другой, так называемый эдипов комплекс — явление частое и неизлечимое. Нет, с ним совсем не нужно бороться тем, кому нравится играть в «сыночки-мамочки»



Кратковременные улучшения могут наступить, если, например, приготовить любимое блюдо (или просто альтернативно-вкусное) лучше, чем мама, или во время очередных телефонных переговоров с ней сделать любимому показательный минет. Хороший вариант — уехать далеко и надолго от мамочки подальше. Но нянчиться все равно придется.

Отвоевывая мужчину у мамы, ты будешь вынуждена встать на ее место: один идол сменяет другого.



Комплекс неполноценности присутствует в той или иной степени у всех мужчин: кто-то комплексует по поводу внешности, кто-то из-за неудач в бизнесе или личной жизни. Помогут только длительная психотерапия с твоей стороны и повышение социального статуса, которого должен добиться он сам. Твоя задача — убедить мужчину в том, что он самый лучший во всем. Уверенность в себе и твоя поддержка в трудную минуту не позволят ему раскиснуть и опустить руки. Докажи: что бы ни случилось, ты будешь рядом, потому что никакие временные неурядицы не повлияют на твои чувства к нему. Забудь о скандалах по поводу отсутствия денег или внимания. Послушай про его проблемы, пожалей и… направь, куда тебе нужно. Будь умнее тех женщин, которые тупо и безрезультатно «пилят» свои половины, тем самым только усугубляя у мужчины чувство собственной неполноценности и никчемности. Пресекай все попытки «поплакаться» — не мужское это дело. Разве может быть рядом с неудачником такая женщина, как ты? А если все еще рядом, значит — достоин. И точка.



Комплекс несостоятельности — случай более тяжелый, чем предыдущий, практически клинический. Попадешься в руки такому мужчине, а еще, не дай Бог, влюбишься, — можешь смело ставить на себе крест как на стерве. Мужчины с этим комплексом — философы и искатели, баловни судьбы и альфонсы, люди искусства и неопределенной профессии. Лиц много — смысл один. Человек не может приложить себя к жизни, найти то, что ему на самом деле интересно, в чем может самореализоваться. Такой плывет по жизни, осуждая богатство и трудоголиков, политиков и примерных семьянинов, отвергая вечное и преходящее, но… не предлагая ничего взамен. Он умен и умеет красиво говорить, с ним всегда интересно и легко, он много читал и видел, прекрасный любовник. Он легко увлекается всем, но серьезно — ничем. Как правило, находится либо в вечном поиске, либо в таком же вечном «обломовском» безделье. Если дело не зашло слишком далеко, исправить ситуацию может только какое-то сильное жизненное потрясение — смерть родителей или других близких людей или угроза их потери, исчезновение источника доходов или появление уж очень заманчивого дела, которым можно заняться, не меняя образа жизни. Такие часто пьют, объясняя слабость тем, что трезвыми глазами смотреть на нашу жизнь нельзя. Попасть под влияние мужчины с этим комплексом легко. Мой совет-держись подальше. Сбережешь и нервы, и деньги. Представители вышеописанного типа, как правило, наплевательски относятся к деньгам, что не мешает им без зазрения совести пользоваться тем. что заработали другие (женщины или мужчины — особой разницы нет). Отказать трудно, сама не заметишь, как одолжишь или «в дело вложишь». Повод найдется всегда. Такие мужчины — как наркотик, знаешь, что тупик, что плохо и в итоге мучительно, но временами так сладко и просто, легко и свободно, что сил нет уйти. Только не стервозное это дело. Собери остатки силы воли и беги куда глаза глядят, в крайнем случае посмотришь на все это со стороны и вернешься. Или больше не позволишь такому никогда повториться.



Кризис среднего возраста. Кратко расшифровывается так: «Надо срочно успеть сделать все то, что я не сделал до сих пор, а то потом может быть поздно». Как правило, фантазия редко идет дальше осуществления затаенных сексуальных фантазий, множества связей с молоденькими девушками или нового брака. Если ставишь себе цель подцепить мужичка возрастом около полтинника с положением и деньгами — стань для него «бесом в ребро», и все твои проблемы будут решены. Кризис этот проходит только естественным путем, им нужно переболеть. Как только мужчинка перебесится, будет снова как шелковый. Поэтому с позиций жены разумно набраться терпения и подождать, а любовницы — взять инициативу в свои руки и определиться, чего хочешь и как использовать временное помутнение мужского рассудка.



Комплекс перфекциониста часто бывает у мужчин, по которым никак не скажешь, что жизнь их не удалась или не состоялась, и, тем не менее, они всегда недовольны.

Им постоянно кажется, что можно было что-то сделать лучше, и денег бы это принесло больше. Стоит еще немного поднапрячься и поработать, и тут такое начнется! Самое интересное, что после запланированных напряжений наступают новые, потом проблемы и кризисы совсем не дают передохнуть. В результате из нормального мужика получается неврастеник и трудоголик, думающий только о работе, вечно попрекающий тебя бездельем и отсутствием целеустремленности. Отдых рассматривается исключительно как тунеядство. Ведь за это время можно сделать так много! Ухудшаются сон и сексуальная жизнь (еще бы — так транжирить время!). В особо запущенных случаях состояние сопровождается недоверием к подчиненным (хотят обмануть и увильнуть от работы) и близким (тунеядцы, желающие поживиться за его счет). Если возьмешься за перевоспитание такого — будь осторожна. Можешь сама в психушку попасть, не выдержав темпа его жизни и работы. Второй сценарий: ему понравится жизнь в удовольствие (для чего я. собственно, столько работал) настолько, что без тебя, как главного удовольствия своей жизни, мыслить себя он не сможет. Тогда с тем же рвением он возьмется за твою жизнь и карьеру. Естественно, в тесной связке с его планами. И — прощай, стерва, в лучшем смысле этого слова. Можешь попробовать побороться, хотя мне не удавалось. Получается, что живешь правильно, растешь и процветаешь, достигаешь новых высот, все завидуют, а радости в жизни никакой, разве что тайком выспаться или детективчик почитать. А теперь посмотри на себя со стороны. Может, лучше как-нибудь самой, не в режиме загнанной лошади? Мое дело — предупредить.



Комплекс донжуана. Так и вижу твою саркастическую улыбку. Видали мы таких. Ни одной юбки не пропустит, раскаивается искренне, прощенья просит и говорит, что нет лучше тебя на всем белом свете Откуда ноги растут? Из детства-юности. Когда все гуляют и находят время, чтобы «перебеситься», он учился и работал, рано женился и был примерным семьянином или. наоборот, приставал ко всем подряд, и все подряд его посылали направо и налево. Приобретя жизненный опыт и положение, но не избавившись от подростковой неуверенности в себе, затаив обиду на весь женский род (осознанно или нет), такой мужчина пускается во все тяжкие. Часто сам не понимая, зачем он это делает. Вроде и удовольствия особого нет. рискует любимую потерять или семью. Времени, средств и сил такое «хобби» отнимает очень много. Это превращается в игру, в доказательство самому себе, что «я могу», что все женщины без ума, стоят в очередь и ждут, когда их осчастливят. Глупое доказательство. Но если бы не было глупых женщин, ведущихся на дорогие машины, ужины и лживые слова, и бабников бы поуменьшилось. Именно бабников, мужчин, не думающих о партнерше, мужчин «на один раз», после которых остаются только пустота и ощущение, что тебя использовали. Масляные глазки, недвусмысленные предложения «в лоб». Грустно и жалко их, горемычных.

Перевоспитывать бабников легко. Но долго. Иногда на это уходят годы. То, что тебе придется быть лучшей, даже не обсуждается. Как не подлежит сомнению и то, что это будет долго проверяться хорошо известным методом. Терпи, не устраивай сцен. Постепенно он перестанет вешаться на тех, кто явно по «экстерьеру» и интеллектуальному уровню ниже тебя, потом игра пойдет на равных Но, согласись, лучше бороться с достойными соперницами, чем с желанием близкого человека трахнуть всех подряд. Ревнуй, но в меру. Покажи, что ревность — это не нарушение прав собственницы, а чувство брезгливости и обиды, что время и внимание, которые должны быть твоими, отданы другой, менее достойной. Да, будут срывы. Желание унять обиду, снять стресс привычным способом просто так не проходит. Постарайся понять, что ищет мужчина в разных партнершах. Собери эти качества в себе, стань идеалом, но всегда переменчивым. Пусть в тебе он увидит их всех, но лучше, чище и… удобнее. Использование мужской лени — величайшее искусство стервы. Мужчины ленивы до безумия. И если рядом будет женщина лучше или даже не сильно хуже чем потенциальная новая партнерша, черта с два он поднимет свою задницу с дивана на завоевание новых высот. Если твой мужчина — бабник, прочитай особенно внимательно главы, посвященные технике секса. И воплоти их в жизнь. Запомни, кратковременные связи никогда не приносят мужчине чувства глубокого удовлетворения и близости с женщиной, как, к сожалению, долгие отношения никогда не дадут мужчине ощущения борьбы и победы, такого желанного для многих. А теперь вспомни себя — ничего общего не находишь?



Комплекс «засранца». Это мой термин, просьба не придираться. Встречи с парочкой таких хватило на всю жизнь. Это те, кто валяется на диване, когда жена ползает с тряпкой. Они считают домашние дела и даже многие гигиенические процедуры занятием сугубо женским, мужчин недостойным. Причем с уровнем доходов и собственной значимостью это никак не соотносится. Лежа на диване с газетой, он даже не вспомнит о том, что зарплата «женщины с тряпкой» была в прошлом месяце на порядок выше, чем у него самого. Не будем становиться на позицию крайнего эмансипе, никто из мужчин золушек делать не собирается. Но справедливость должна быть восстановлена.

Либо зарабатывай и требуй, либо орудия труда в руки — и вперед. В конце концов нам, женщинам, по большому счету, все равно, кто починил поломанный кран — муж или приглашенный за деньги слесарь. Никто не заставляет мужчин брить волосы на ногах или лобке и ногти красить, но зверское расцарапывание твоего подбородка небритой физиономией (если тебе самой это не нравится) — это слишком. Или застарелый запах пота, распространяемый по квартире. Дело здесь не в ущемлении мужского самолюбия, а в эгоизме, самодурстве и плохом воспитании. Перевоспитанию не подлежит. Забудь и не жалей.



Комплекс «собственника». Не самый неприятный из возможных. Сама посуди, разве какую-нибудь неценную и ненужную вещь хочется иметь (в смысле быть ее собственником)? А ты — сокровище, сокровища всегда прятали и оберегали, ведь желающие всегда найдутся. С этой точки зрения положение «ты — моя» все же лучше, чем «иди гуляй, сам позову». Значит, дорожит и любит, потерять боится. Приятно, если без сцен ревности, нытья и тотального контроля.

Избавить от этой слабости мужчину может только уверенность в том, что ты ему верна, предана душой и телом, дышишь и живешь только им, ценишь его отношение к тебе и дорожишь им настолько, что даже мысли не допускаешь о других. Ведь комплекс собственника часто является продолжением комплекса неполноценности. Не смотри на него, как на чудовище, а постарайся понять и пожалеть Вспомни себя, когда влюблена была, как ревновала и бесилась, как уговаривала заехать на минутку и остаться еще на часик. Только тебе легче — женщина, она и поплакать может, и попросить, а мужчина, как самурай, должен «сохранить лицо». Поэтому он считает, что лучше держаться построже, чтоб не разболталась, воли не давать, тогда и его авторитет возрастет. Оставь его в покое, пусть развлекается по-своему. Хочешь быть главным? Хозяином, собственником? Пожалуйста! Хоть повелителем Вселенной. Мы-то знаем, как обстоят дела на самом деле. А уступив в мелочах, можно выиграть в глобальных вопросах.

Поиграем в политику, и пусть Жириновский, глядя на нас, обольется крокодильими слезами.

Мужские комплексы сами по себе по большей части безвредны и легко переносимы женщинами мудрыми и терпеливыми. Гораздо сложнее бороться с проявлениями этих комплексов и разными временными «шизиками», которые могут появиться в голове у мужика и потом остаться там надолго или вылететь, как влетели, — бесследно и навсегда.

К таким проявлениям относятся депрессия и приступы пессимизма, хандры и жалости к себе, агрессивность и ревность, возникшие, казалось бы, на пустом месте. К особо мерзким я бы отнесла мозгоедство и желание поучить тебя жить. К особо действующим на нервы — воинствующее безделье и «опускание рук». Забавны приступы вранья и хвастовства, они стоят рядом с приступами «мартовского кота» и желания выпендриться любым способом. Самые сложные и «непобедимые» — вредные привычки, которые вылезают, как паразиты, во время очередного жизненного катаклизма в жизни мужчины. Как ни странно, часто комплексы проявляются в вещах позитивных и приносят их обладателю немалый доход и славу. Но они же порождают трудоголиков и фанатиков, сторонников сексуальных табу и сексуальных маньяков. Среди мужчин много гениев, но и умственно отсталых тоже много больше, чем среди женщин Одна тоненькая черта отделяет две совершенно противоположные грани мужского характера И только от нас порой зависит, кем станет избранник. Исторический факт: многие известные личности, к примеру, Наполеон или Гитлер, были мужчинами закомплексованными, имели проблемы с ростом и потенцией. И. тем не менее, именно эта ущербность привела их к идее реализоваться в другой области, хотя, согласись, проблемы в сексуальной жизни и идея мирового господства — вещи, трудно сопоставимые. С другой стороны, статистика показывает, что красавчики, половые гиганты и большие умницы редко добиваются успеха. Они избалованы, рядом всегда полно женщин, готовых на все. Бороться не за что. Посмотри вокруг: может быть, комплексы — это еще не самое страшное, и десять раз подумай, бороться с ними или подружиться. Не забывай, что свято место пусто не бывает, и на место прежних развенчанных заблуждений придут новые. Не копаешься ли ты в своем мужчине от безделья? Вспоминаю одну знакомую, которая при долгих рассуждениях о том, как нужно вести себя с мужчинами, что делать со своей красотой и здоровьем, мировыми катаклизмами и соседями, говорила только одну фразу: «Работать не пробовали?» Она вполне логично полагагала, что женщина, загруженная умственно и физически, не будет всякими глупостями заниматься или обращать внимание на легкие недомогания и недостатки, которые бывают у всех. Посмотри на себя и своего мужчину — не слишком ли копаешься в себе и в нем? Может, лучше делом заняться? А во время совместного общения не углубляться в психоанализ, а радоваться минутам, проведенным вместе, и стремиться доставить друг другу максимум удовольствия, независимо от того, чем решено заняться — выбраться на природу или целый день проваляться в постели. Буду очень рада, если советы из этой главы помогут тебе разобраться в суженом, основаны они исключительно на личном опыте не одного поколения стерв и обычных женщин, проживших долгую и счастливую жизнь со своими мужчинами. Только не забывай, что мы с тобой — не профессиональные психологи, и если проблема на самом деле серьезная, не жди, что все образуется само собой, иди к специалисту и расскажи все как есть, не скрывая даже самых интимных подробностей.




Техника «растворения» — как влюбиться в того, кто нужен




Играть — это так просто, что учиться этому даже стыдно.

Барбра Стрейзанд



Влюбляться нужно. Влюбленная женщина преображается: у нее ярко светятся глаза, меняется походка и голос, она словно светится изнутри. Ты никогда не сможешь правдоподобно сыграть в любовь, где-то сфальшивишь, а он это заметит. Без любви нельзя отдаваться и «растворяться» в мужчине, погружать его в себя, сливаться с ним в постели и в жизни. Стерва должна уметь любить того, кто нужен. Это манипуляция над собой, но она очень пригодится, если ты хочешь добиться успеха.

Итак, мужчина тебе нужен. Не важно, из-за карьеры или денег, красоты или ума. Ты так решила, а значит, надо его удержать надолго, до тех пор, пока тебе самой это нужно. Для начала научись не обращать внимания на его недостатки. Пусть ноги короткие или плечики узенькие. Зато машина у него какая! Или животик выпирает? Ничего, зато он директор крупной фирмы. Уши нечищеные? Почистим! Запах изо рта? А мы ему жвачку! В конце концов, за что-то же ты его выбрала? Зачем-то он тебе нужен? Значит, придется в такого влюбляться. Принцы-красавцы встречаются только в сказках и американских фильмах. В жизни, как правило, все наоборот Богатые не молоды и не красивы, а красавцы ходят с пустыми карманами и не прочь пообедать за твой счет. Умные бедны, а сильные и мускулистые глупы до безобразия. Как же нам женщинам быть? Еще раз повторяю: не ждать принца, а влюбляться. Как? Научу.

Прежде всего, посмотри, как все женщины, сами этого не понимая, занимаются «влюблением». Они ходят к подругам и рассказывают, о первом знакомстве, о том, как он посмотрел, какой он хороший (умный, добрый, богатый), какая у него улыбка (машина, квартира, мускулистые ягодицы), как он водит машину (трахается, спит, работает).

Вариантов — масса. Недостатков нет. У каждого мужчины хватит достоинств не на одну большую любовь. Тебе придется стать оптимисткой. Тупой военный или «качок» может стать хорошим начальником службы безопасности в твоей фирме, а плюгавенький кривоногий торгаш с юга продаст давно залежавшийся товар. Применение можно найти любым способностям, поэтому смотри на перспективу. От любого мужчины умная женщина нахватается, как обезьянка, повадок и ужимок, вытянет все лучшее, что в нем есть.

И уйдет, если она, конечно, стерва, оставив высосанного, жалкого и непонимающего мужчину размышлять о том, что же ей было нужно. «Клушки» так делать не умеют, они покрываются ровным слоем плесени под стегаными домашними халатами и целлюлитом, а стерва возьмет все лучшее и бросит, не жалея. И тот останется с ней рядом, у кого хватит ума сделать так, чтобы тянуть можно было бесконечно, чтобы всегда было интересно, как в первый раз.

Любого плюгавенького мужчинку можно представить так, что Ален Делон скорчится и заплачет от собственной ничтожности и комплекса неполноценности. А теперь только представь, какой твой избранник хороший. Как тебе повезло! Расскажи об этом самой себе, а если нужно, то и другим. О его недостатках не думай. Если не получается, пожалей его. горемычного: не повезло ему, ты вовремя не попалась, вот и накопились комплексы и дурные привычки. А то, что внешние данные мужчины должны быть чуть лучше, чем у обезьяны, думаю, тебе известно. Повторяй каждый день слова о его «хорошести» и не допускай сомнений. Вспоминай самое лучшее и «прокручивай» в памяти перед сном. Полюби его тело, его запах. Без этого не получится хорошего секса. Убеждай сама себя, не заглядываясь на других мужчин. Плюй на измены и грубость, пьянство и ревность. С этим мы будем бороться позже. Лучше подумай, что он такое может, чем ты могла бы гордиться или хвастаться. Даже умение пить в больших дозах или забивать лампочкой гвозди вполне подойдет. Главное — знать, что он у тебя особенный. Никто так не умеет. Только он.

Предположим, первый этап «влюбления» мы прошли. Стало не так противно, и даже интересно. Уже хорошо. Теперь главное — не сорваться. Уточню: например, приходишь ты в компанию сверстников, пьешь, гуляешь и танцуешь, мужиков «на переспать» — хоть пруд пруди, и все у твоих ног. А через час тебя под домом ждет этакий «кошелек с ушками» в шикарной тачке, не очень молодой и совсем не сексуальный. И как тут не заработать депрессию минимум на неделю?.. Даже и не думай. Все достижения «влюбления» пойдут псу под хвост. Единственный выбор — критически взглянуть на тех, кто рядом. При ближайшем рассмотрении выяснится, что они тебе совсем не пара, да и компания не совсем достойна стервы: глупые шутки, пьяные похотливые физиономии. К тому же, живут они как животные, спариваются и веселятся, как будто делать больше нечего. А ты — девушка серьезная, есть у тебя дела поважнее, чем танцульки с выпивульками. Человек в дорогой тачке — это твой шанс, который может больше и не появиться, если ты прямо сейчас не поднимешь свою задницу с колен очередного претендента на… нет, совсем не на руку и сердце. Не думай больше об этом, не жалей себя, пожалей их. Так и останутся здесь, бедненькие, а ты пойдешь навстречу своей судьбе и карьере. Или другой вариант: твой бедный, но перспективный в каком-то отношении мужчинка не приносит денег уже который месяц. А перед тобой, как в сказке, останавливается шикарная тачка, от владельца которой (который с равным успехом может быть и шофером владельца) следует предложение познакомиться и отметить знакомство. Не ведись. Твой лучше. А этот покормит, трахнет и забудет, и будешь ты себя чувствовать вокзальной «соской», которая обслуживает за обед И снова не жалей себя, как тебе в жизни не повезло с таким вот неидеальным мужчиной. Повезло, и этим все сказано. А чтобы не было соблазнов, представь, что ты на необитаемом острове. Вокруг больше нет мужчин — только твой один. Нет мужчин — нет выбора. Даже если очень хочется, все равно нельзя, измена перечеркнет все твои усилия по влюблению. Сравнивать не нужно, потому что сравнение всегда будет не в пользу того, с кем встречаешься и живешь. Новый более внимателен и хочет произвести впечатление, выкладывается в постели и дарит цветы. Разве твой в самом начале не был таким? Нельзя сравнивать старого с молодым, толстого с худым, субтильного с мускулистым, блондина с брюнетом, и наоборот. Мы, женщины, удивительные существа. Всегда находим в любом уроде что-то хорошее. А так и в другого влюбиться недолго и забыть про нашу главную цель. Влюбиться в того, КТО НУЖЕН, отдать ему себя со всеми потрохами, завоевать и удержать. Разве можно отдаваться одинаково страстно и одному и другому? Разве можно одинаково смотреть в глаза и растворяться? Ты тратишь силы на два варианта, один из которых заведомо проигрышный. После страстной ночи с молодым мускулистым красавцем тебя не потянет в постель к престарелому богатому любовнику, даже если он в сто раз умнее и в тысячу богаче. Твое тело будет тянуть к раю в шалаше. Мозги призывают одуматься и говорят — тебе нужен второй, а когда ты станешь богатой и успешной, таких молодых мускулистых можно будет покупать пачками. Но с телом спорить тяжело, поэтому не искушай его, не подпускай искусителей, спи только со своим, тогда он покажется лучшим. Говорят, что все познается в сравнении. Это не правда. Сравнивать можно только мозгами, а не одним местом. Но если уж мозги с этим местом сговорились, то тут уж, как говорится, сердцу не прикажешь. Начинай влюбляться в следующего. А может, все само собой получится? Бывает же и такое, даже у стервы.





Приемы «приручения», или Школа Дурова в переложении для стервы (не путать с дрессировкой)




За время борьбы наши когти стали

острыми, голос — уверенным,

взгляд — твердым.

Алиса Мачабели



«Валя Фомичева — женщина особая. На таких оборачиваются, таким вслед смотрят. Она небольшая совсем, стрижена как мальчишка. Глаза огромные, чарующие. Улыбка чуть капризная. В уголках рта что-то блудливое витает. Но это только если присмотреться внимательно. Что-то в ней дьявольское есть, несомненно. Но не скажешь это. Может быть вся красота ее дьявольская. Зачем ты. Володя, такую жену себе выбрал? Красивая женщина — чужая жена. Кто на нее […] только не смотрит? Все смотрят. […] Им эта стройная фигурка покоя не дает. […]

Как Снежная Королева, будешь ломать наш покой своим холодным, надменным взглядом. Сколько власти в ее сжатых узких ладонях. Несомненно, она повелевает любым, кто встретится у нее на пути. Если сжать ее. раздавишь как хрустальную вазу. С такой женщиной можно провести только одну ночь, а после этого бросать и уходить, пусть будет огорчена. В противном случае — закабалит, подчинит, согнет, поставит на колени, я знаю таких, в моей жизни была точно такая же женщина Тоже совсем маленькая и хрупкая. На нее тоже оборачивались. Я ушел от нее сам. Не ждал, когда прогонит, когда обманет, когда поставит на колени». (Виктор Суворов, «Аквариум»).

Так пишут о стервах разведчики. На наше счастье, таких, как он, тех, кто находит силы уйти первым, немного. Наша задача схожа с военным заданием: найти и удержать.

Рассуждение о том, как подойти к мужчине, как его обласкать и приручить стоит вести, если мужчина уже есть.

Первое правило вербовки — найти объект. Если его нет, то будь ты хоть трижды гейша с неимоверно накачанными мышцами влагалища, тебе это не пригодится. Поэтому запомни главное правило: ты должна быть красивой. Если не можешь быть красивой, будь обаятельной или хорошенькой. Если и это не дано, то мужчину можно взять только невероятной сексуальностью. Но ухоженной будь всегда. Чем старше женщина, тем ухоженнее она должна быть. Размазанная тушь может стать частью имиджа девочки-подростка, но будет неряшливо смотреться на лице сорокалетней. Особенно неприятно, когда помада растекается по морщинкам у губ.

Второе правило вербовки — найти места, где его можно подтолкнуть к знакомству. Мужчины ходят в спортзалы и в магазины, на выставки и в бары, у них есть хобби, командировки и машины. Думаю, ты поняла.

Третий закон вербовки в переложении для стервы гласит: не нужно сразу замахиваться на тузов. Потренируйся на валетах и королях Они не так придирчивы и легче идут на контакт. Предположим, он попался на крючок. Как удержать и приручить? В первые встречи главное — заинтриговать и околдовать постелью. Мужчина идет на контакт, когда хочет тебя. Удовлетвори все его фантазии, восторгайся его возможностями, стони и плачь от восторга. Пусть он почувствует себя настоящим мужчиной.

Четвертое правило приручения тоже позаимствуем у разведчиков: уметь слушать, выражая глазами и мимикой понимание, слушать, не перебивая, и поддакивать там, где нужно. Это сложно, сложнее, чем тебе кажется. Тот становится нашим лучшим другом, кто слушает нас, не перебивая. Стань лучшим другом. Но не забывая про постель.

Пятое правило называется «Законом клубники». Я люблю клубнику. Я люблю ловить рыбу. Но если я буду ловить рыбу на клубнику, то не поймаю ни одной. Рыбу надо кормить тем. что она любит, — червяками. Если ты хочешь завоевать не только мужское тело, но и его мозги, душу, не говори о клубнике, которую любишь ты. Говори о «червяках», которые любит он.

Шестое правило: не спугни. Никаких разговоров про брачные узы, звонков с назначением встреч и рассказами о том, как ты соскучилась. Пусть не будет до конца уверен, что завоевал, пусть сам звонит, ломает голову о том. что у тебя на уме. Полная свобода действий. Без расспросов о бывших и соперницах, сцен ревности и недовольных мин.

Седьмое правило учит ко всему относиться с юмором. Человек, который смеется, открыт и безоружен. Если ты научишься смешить мужчину, отвлекать его от проблем, считай, он твой.

Восьмое и самое сложное правило. Стань его мечтой. Когда мужчина идет на контакт, он представляет, какая ты, он предвкушает тебя, пробует издалека. Почувствуй, чего он хочет. Видеть тебя ласковой простушкой или роковой соблазнительницей, одетой в платье или в джинсы, веселой или романтичной? Посмотри на себя его глазами и стань женщиной его мечты. Не бойся, когда мужчина будет приручен, ты сможешь расслабиться, показать шипы и заставить его делать то, что нужно тебе. Но вначале ты должна играть. Быть идеальной женщиной, чтобы приручить, околдовать. Главная ошибка начинающих стервочек — начинать дрессировку, когда мужчина еще не приручен.

Он пугается напора и… сбегает. Потому что ты поспешила. Стоило подождать, и все, чего ты добивалась истериками и слезами, само упало бы к твоим ногам.

Девятое правило: умей ждать.

Все. Приступай к практике.





Мания величия и как с ней бороться




Я не гостья, но я и не служанка. Нужен еще

один звонок с надписью «Для королевы».

Льюис Кэрролл «Алиса в Зазеркалье»



Чем тщеславие отличается от честолюбия? Где лежит грань между манией величия и чувством собственного достоинства? Что такое медные трубы и как заставить мужчину через них проскочить? Если уж мы собираемся замахиваться на тузов и королей, экскурс в манию величия не помешает. Впрочем, эта слабость посещает и более примитивные формы жизни. По моему опыту, если мужчина, ничего из себя не представляя, начинает набивать себе цену и воспитывать тебя с первого же дня знакомства, не стоит обращать на него внимание в принципе. Пусть найдет себе ничтожество, которое согласится смотреть восхищенными глазами и потакать самовосхвалению, или проститутку на один вечер, с которой можно не церемониться.

Мне четырнадцать лет Я удивляюсь и не могу понять. Самый красивый мальчик школы, на которого заглядываются и пятиклашки, и учительницы, выбрал себе девочку, страшненькую и глупую, на которую не смотрел никто Жидкие волосы, нечистое лицо, кривенькие ножки. Они ходят вместе. Он — чуть впереди, она семенит следом, не сводя восхищенного взгляда со своего кумира, удостоившего ее вниманием. Он играет с ней как кот с мышкой, бросает и снова снисходит, изменяет и унижает, рассказывая в компании, как неуклюже она целуется, как некрасива, когда раздевается. Я удивляюсь. Почему он выбрал такую? Почему она терпит такое? Почему не я или не Аленка из его класса — первая девушка на районе?

Сейчас уже не удивляюсь, потому что знаю и видела часто, как выбирают за почитание и восхищение, потакание самолюбованию и эгоизму, за готовность унизиться и прибежать по первому щелчку пальцев. Есть категория мужчин, которых можно завоевать только так: выстрадать и женить на себе. Он будет ненавидеть тебя и изменять, но всегда возвращаться, потому что любая, знающая себе цену женщина не позволит так с собой обращаться, не потерпит грубости, измен и пьянства. А такая и потерпит, и простит, или научится не обращать внимания и очерствеет, только чтобы рядом был он. Ей завидуют. Еще бы, такая мартышка отхватила такого красавца! А ты представь себя на ее месте, попробуй вытерпеть все, что терпит она. войди в ее бессонные ночи, взгляни ее глазами на себя в зеркало. Страшно? И мне страшно. Пример потакания мужским комплексам и слабостям для стервы страшен. Мне повезло, я отнесена мужским мнением к красивым или интересным женщинам. Это дает уверенность. Утром, когда я просыпаюсь с плохим настроением и смотрю на себя в зеркало, вспоминаю страшненьких подруг, и настроение улучшается. Понимаю, что упиваться собой плохо, но настроение неумолимо улучшается от того, что я не такая, как они. Это не мания величия. Я вполне могла бы быть такой. Растолстеть и сделать стрижку, чтобы было удобно, не носить каблуки и ходить в джинсах. Но я стерва. Я сделала себя сама и не позволю, чтобы кто-то заставил меня восхищаться мужским самолюбованием и эгоизмом. А это значит, что нужно бороться. Снова бороться. Я тяжко вздыхаю и начинаю действовать.

Анализируем объект. Если мания величия возникла неожиданно вследствие головокружительных успехов, это может пройти, как только мужчина привыкнет к новому статусу, или остаться навсегда в ужасной утрированной форме «понтоломства» и «загибания пальцев». Как правило, крайние формы мании величия и «бронзовелости» наблюдаются у нуворишей и бандитов. Мужчина прожил большую часть жизни более чем скромно, унижался и лебезил перед начальством или авторитетами, но неожиданно карта ложится так, что он нападает на золотую жилу, богатеет и приобретает авторитет в считанные дни или месяцы И здесь уже все наоборот. Никому больше он не позволит себя унижать. Он добился своего, а значит — все «по стойке смирно» и отдать честь. Из низов выходят самые жестокие уголовные авторитеты и самые беспринципные политики, самые хитрые бизнесмены и самые стервозные женщины, потому что они знают, что назад дороги нет. Скатиться вниз — значит потерять все. А это в их жизни уже было. Потеряв власть, ты становишься в ряд тех, кого унижают, кому приказывают и жестоко наказывают в случае неподчинения. Середины нет: ты или лидер, или его игрушка. И свое лидерство нужно постоянно подтверждать, показывать, к какой прослойке ты относишься, что ты не такой, как все или такой же, каким был раньше. Смотрите, люди, почитайте и преклоняйтесь!

Мужчина, уверенный в себе и своем бизнесе, не будет демонстрировать свое превосходство. Оно и так понятно. Людей, которые лижут ему задницу без предварительного напоминания, более чем достаточно. И наоборот, чем более шаткое положение, чем больше неуверенности в том, что он останется на верхушке всегда, тем чаще проявляется мания величия. Таким образом, мужчина убеждает самого себя и остальных. «Я успешен!» — показывает он всем своим видом, — «будьте со мной, любите и почитайте меня!

Тогда я снизойду до вас и осчастливлю своим вниманием.» Девушка «без комплексов» всегда более закомплексована, чем ее подруги, стесняющиеся своих недостатков или общественного осуждения. Так и за показушной манией величия скрываются бизнесмены, влезшие в долги, импотенты и подкаблучники, маменькины сынки и недоласканные дети. Мания величия — это такая же маска, как мачо или бабник, удобный образ, под которым можно спрятать страхи и комплексы. Или наоборот, развернуть их во всей красе, не стесняясь.

Как бороться? Первый способ из личного опыта — перевод мании величия в коллективную форму. Докажи, что ты достойна, что ты такая же, и, сам того не замечая, вместо «я» мужчина скажет «мы», перестанет требовать от тебя демонстрации почитания и послушания, не станет тебя унижать. Ты такая же, как он, ты часть его, а значит, и относиться к тебе будут соответственно. Лучшие шмотки и украшения, ведь ты его лицо, а на этом не экономят. Достойное положение и защита от любых посягательств.

Как и любой мужской слабостью, манией величия можно пользоваться. Лесть — страшное оружие, а для эгоиста — это бальзам на душу. Путь к сердцу мужчины лежит не через желудок. Напрасно считают, что только женщины любят ушами Ушами любят все. Даже если знают, что притворяешься и льстишь, все равно приятно. Не зря говорят, что льстить — значит говорить человеку то, что он сам о себе думает. Но лесть от стервы особенная, она не унижает льстящую. Вместо: «Ты лучший из мужчин» стерва скажет:

«Ты самый лучший, ведь иначе рядом не было бы меня» Вместо: «Ты такой умный» стерва скажет: «Я не смогла бы полюбить другого». Вместо: «Дай денег на кофточку» стерва скажет: «Я не могу пойти с тобой, потому что моя одежда не соответствует твоему уровню». Лесть должна быть двойной: льстя ему, не забывай о себе. «Какие мы молодцы», «Как у нас все хорошо получается», «Такое мог сделать только ты. вдохновленный мной», «Как нам все завидуют!». Ты убиваешь двух зайцев. Придаешь мужчине уверенности в самом себе и в том. что в твоем лице он сделал правильный выбор. Как бриллиант с достойной оправой играет всеми гранями ярче, и ты должна доказать мужчине, что только с тобой его таланты раскроются в полную силу. Тогда ты станешь «своей». И даже если мания величия не исчезнет, она будет обращена не на тебя, а на других. А для тебя она станет не врагом, а хорошим другом, защитой и опорой. Итак, подружимся?

А если нет, то как? Смириться или победить. Победить сложнее. Для этого нужно каждый день, слой за слоем «снимать» с мужчины комплексы и неуверенность, убеждать, что он лучший во всем, даже если на словах он утверждает, что так оно и есть. Главное — преодолеть неуверенность и страх, из-за которых появляется мания величия. У одних это страх потерять свой статус, у других — уход от семейных проблем или неуверенность в своих сексуальных талантах. Бороться с проявлениями мании величия бесполезно, как бесполезно принимать обезболивающее, если где-то болит. Нужно правильно поставить диагноз и лечить причину болезни. Очень мягко, ласково и с улыбкой, которая может растопить даже льды Антарктиды. Так лечатся любые комплексы и слабости. Хорошая женщина — лучший психотерапевт. Она может воздействовать на мужчину в самые уязвимые моменты. Когда он сыт и расслаблен (какая уж тут мания величия — просто лень), доволен собой после классного секса, или, наоборот, расстроен неприятностями на работе. В любой из этих моментов ты можешь лепить из мужчины то, что нужно тебе И мания величия тебе не помеха, отдерни ее, как занавеску, и посмотри, что откроется. Ну а если уж и тут смотреть не на что, то мания величия ни при чем. Поищи другого кандидата.







Коррекция и настройка мужчины — правим то, что можно




— С чего начинать. Ваше Величество? — спросил он.

— Начни сначала, — важно ответил Король, — и продолжай, пока не дойдешь до конца.

Как дойдешь — кончай!..

Льюис Кэрролл «Алиса в Стране чудес»



Править можно все. поверь мне. Одно «но»: ты никогда не сделаешь злого добрым, подлого честным, трусливого храбрым, глобальной переделки не получится. Ты можешь добиться, чтобы мерзавец был таким для всех, кроме тебя, но как только отношения прервутся, ты сразу попадешь в другой лагерь, и тогда не жди благородства.

Сразу вылезут жадность и мстительность, забывчивость на обещания и желание унизить. «Гнилость» мужчины всегда проявляется, когда он понимает, что потерял тебя навсегда. И тут уже все твои переделки пойдут коту под хвост. Потому что причин быть хорошим у него больше нет.

Суть любой переделки — борьба с мужским эгоизмом. Твоя победа в этой борьбе ознаменуется пониманием мужчиной тебя как части себя. Любовь — это эгоизм наоборот.

Чем ближе ты становишься для мужчины, тем сильнее и значительней можно его править, и наоборот — в периоды ссор и скандалов лучше быть послушной и не качать права.

Это основной закон переделки. Чем сильнее мужчина будет бояться тебя потерять, если не сделает чего-то, тем больше у тебя возможностей изменить его в нужную сторону.

Именно поэтому главные перемены с людьми происходят в семье. Жену (или любимую женщину) просто так на фиг с ее капризами не пошлешь. Приходится подстраиваться и меняться.

Прежде, чем приступать к глобальным переделкам, задумайся: а так ли уж он плох, чтобы переделывать? Оценивать проще всего так:



— я хочу, чтобы мой мужчина зарабатывал больше;

— значит, ему придется поменять работу или организовать свой бизнес;

— готова ли я к тому, чтобы обходиться без постоянного и стабильного заработка какое-то время?

— зарабатывая больше, он будет уделять мне меньше внимания;

— с одной стороны, у меня появится больше свободного времени;

— с другой, возможно, пострадает наша сексуальная жизнь;

— вполне вероятно, что как подруга или жена при новом уровне заработка я его не устрою;

— у него появится возможность выбирать из женщин другого уровня и возраста;

— он станет смотреть на меня свысока, навязывать свои решения;

— пожалуй, пусть все останется как есть.



Я не знаю твоего мужчину, поэтому не могу учесть всех нюансов. Главное в оценке необходимости переделки — реально учесть все плюсы и минусы, оценить себя и его, стараясь не идеализировать ситуацию.

Когда-то давно я придумала «Теорию взаимных покупок» Заключается она в том, что каждый человек осуществляет выбор партнера по принципу оценки себя и его по ключевым характеристикам:



— здоровье:

— внешние данные;

— материальное положение;

— возраст;

— уровень умственного развития.



Система, конечно, очень упрощенная. Она не учитывает выбора партнера по похожести на маму или из-за сумасшедшей сексуальной совместимости, или, например, запаха. Это уже нюансы. Ее универсальность состоит в оценке уже сложившихся пар. В соответствии с самооценкой человек подбирает себе партнера с характеристиками, которые для него являются наиболее важными. Это может быть пара студентов: молодых, красивых и здоровых, умных или не очень и с низким материальным достатком. Есть совмещение по общности характеристик. Второй вариант — молодая, красивая, здоровая, но материально нуждающаяся выбирает не очень молодого и здорового, совсем не красивого, но умного и богатого. Или даже неумного. Совмещение противоположных оценок по принципу «у меня есть то, чего нет у тебя».

А теперь сядь и прикинь, как вы по этой схеме сочетаетесь, в твою ли пользу сравнение суммы баллов? Не получится ли так, что ты, старая больная обезьяна, хочешь переделать своего, в общем-то и так неплохого мужчинку в арабского шейха с манерами английского лорда? А став таким, не посмотрит ли он на тебя новыми глазами, не найдет ли более достойную и не такую надоедливую? Не зря же говорят, что первой жене мужчина, как правило, обязан своим положением, а вторая именно благодаря этому положению и приходит модельной походкой в его жизнь.

Если решение все-таки принято, приступаем к переделке. Заставить мужчину чего-то не делать или сделать что-то — это одно и то же. Не думай, что отучить от вредных привычек легче, чем привить новые положительные. К тому же у каждого есть свой предел перемен, на который он способен, и перешагнуть эту черту нельзя. Действуй по принципу: два шага вперед и один назад Самый удачный вариант — менять и его, и себя, то есть становиться лучше вдвоем. Желание мужчины меняться принимать в расчет не будем. Большинству из них очень даже нравится валяться на диване или пропадать сутками на работе, забывая о тебе. Раскошеливаться и выполнять обязанности по дому тоже мало кто любит. Зато почти все не прочь гульнуть или завеяться на рыбалку, напиться с приятелями или ввязаться в драку. Итак, подлови момент, в который можно благотворно влиять на мужчину. Самое действенное влияние оказывается на мужскую психику, когда ему очень хорошо или очень плохо. В моменты, когда очень хорошо (после вкусного обеда или не менее вкусного секса) проводить следует разъяснительно-воспитательную работу на тему «Я так переживаю о…». Женские переживания могут касаться недостатка средств на покупку нового платья (ведь тогда она не сможет пойти туда-то вместе с ним), его вечных пропаданий на работе, которые могут подорвать его же здоровье. Да мало ли еще чего! Главное — очень мягко дать понять, как он тебе дорог, как ты о нем печешься и расстраиваешься, если у него возникают неприятности. Ты так переживаешь по этому поводу! Например, выступления на тему соперниц или просто девушек на одну ночь должны строиться так: «Я вчера видела тебя в машине с… Не думай, что я ревную. Я знаю, что лучше ее. Но я очень огорчена, потому что не понимаю, зачем ты это делаешь. Я так расстраиваюсь из-за этого, ничего не могу с собой поделать. Понимаю, что глупо, постарайся меня понять и прости, если подозрения напрасны. Я так люблю тебя. А когда мы занимаемся любовью, мне невыносима мысль о том. что ты делаешь это с другой, что мне достается меньше твоего внимания и ласк. И потом эти слухи… Так грязно и противно. Я чувствую почти брезгливость от мысли, что ты был с другой. Понимаешь, это как есть из одной тарелки одной ложкой с незнакомым человеком. Разве тебе было бы приятно, если бы я легла с тобой в постель после другого мужчины?

Извини, меня это очень расстраивает. Наверное, тебе меня не хватает? Я больше никогда не буду говорить на эту тему. Но копить в себе — это еще хуже Даже не знаю, что делать. Не могу справиться с собой. Главное даже не то, что ты спал с кем-то, мне больнее думать, что она близка тебе духовно, что тебе с ней интереснее, чем со мной».

Можно расплакаться, смотря как слезы действуют на твоего мужчинку. После такого разговора он, может быть, и не перестанет гулять, но будет делать это реже и более скрытно, чтобы не расстраивать тебя.

Второй способ воспитания — демонстрация на собственном примере. Демонстрировать можно то, как нужно делать и какие это приносит результаты, либо показать абсурдность и глупость того, что он считает важным. Например, если он опаздывает на свидания, не нужно опаздывать самой. Установи, что ждешь пятнадцать минут, а потом уходи. Если он не может найти время на тренажерный зал и начал отращивать брюшко, займись спортом и покажи, как на тебя заглядываются мужчины. А если и он не займется собой, то может запросто тебя потерять. Если начал прикладываться к бутылке, не лезь в нее сама, а покажи, как и без этого бывает весело и хорошо. Он скупердяй?

Растрать побольше денег, а потом устрой ему показ покупок, а за ним секс-марафон. Пусть закрепится рефлекс, как у собачки Павлова: когда у женщины хорошее настроение, он получает массу удовольствий. Для того, чтобы настроение стало хорошим, надо потратить деньги, но их жалеть не нужно, потому что, когда у женщины хорошее настроение, лучше становится ему же. В итоге мужчина не расстраивается по поводу твоих трат, а радуется, что рядом с ним не угрюмая мымра, а радостная и слегка озабоченная красавица. Да, не забудь сказать, что все. что ты накупила, куплено для того, чтобы еще больше понравиться ему. Еще один приемчик — демонстрация радости от того, что он считает глупым. Тогда мужчина призадумается: «А может быть, в этом на самом деле что-то есть?» Можно демонстрировать равнодушие к тому, по поводу чего он переживает. Покажи, как глупо волноваться по поводу украденного «КамАЗа» с товаром, если можно направить силы на продуктивную работу, которая окупит все потери, или же совершенно напрасно расстраиваться из-за пропущенной игры его любимой футбольной команды, когда, во-первых, вы прекрасно провели время в кругу друзей, а, во-вторых — матч покажут еще раз в записи.

Способ третий. Он болен или убит какой-то ужасной неприятностью. Разорился или потерял кого-то из близких. В его жизни наступила затяжная депрессия, не до секса и не до тебя вообще. Не нужно его жалеть. Именно в это время лучше всего воспитывать. Как в детстве мамы рассказывают хныкающим детям с разбитыми коленками о том, как хорошо быть послушным мальчиком, так и ты расскажи (в утешительной форме), что, когда он был здоров или когда его фирма не накрылась медным тазиком, он не понимал, как ему было хорошо. Поэтому придирался к тебе и был недоволен жизнью. А теперь вот так. Конечно, все изменится, но ведь тогда он не будет считать плохим то, что в сравнении оказывается хорошим. И не будет тебя расстраивать по пустякам. Ведь в сравнении с большими неприятностями, болезнью и настоящим горем бытовые разборки — просто мышиная возня. Так давай не будем трепать друг другу нервы понапрасну.

Четвертый способ перевоспитания — внушение уверенности в себе. Многие мужские недостатки и вредные привычки идут именно от комплексов и неуверенности.

Большинство из них были заложены с детства. Твоя задача — развенчать подсознательные установки, которые не дают мужчине реализовать себя в какой-то области. Можешь даже прикинуться большой поклонницей психологии и растолковать ему всю подноготную его стремления трахнуть все. что движется или надраться до поросячьего визга, когда не клеятся дела. Для того, чтобы тебя слушали, нужно зарекомендовать себя как умного надежного советчика и соратника. Надежда Константиновна и Инесса Арманд в одном флаконе. Докажи, что его переживания — это всего лишь глупые детские страхи. Вести воспитательно-просветительские беседы нужно не назидательно, а легко, небольшими порциями, с иллюстрациями (реальными или выдуманными) из жизни знакомых. Подпитывай его неуверенность лестью. Ты-то видишь, какой он на самом деле, какой могучий потециалище заложен в его тщедушном тельце! И. конечно, придется быть верной душой и телом. Измена — самый сильный пинок по мужскому самолюбию.

И последний способ — поставить мужчину в обстоятельства, в которых ему придется поменяться. Если в доме нечего есть, ему придется зарабатывать хотя бы на пропитание. Докажи, что неряшливая одежда сделает его в глазах коллег смешным, особенно если речь идет о каком-то важном мероприятии. Подговори друзей и знакомых заострить внимание на тех привычках, которые ты хочешь поменять, высмеять их, например. Подколки и саркастический тон — лучший способ воспитания. «Конечно, дорогой, мне очень нравятся твои носки, которые украшают все углы нашей квартиры. А этот чудесный запах пота! Сэкономим на моющих средствах». Сними на камеру его ужасное поведение на чьем-то дне рождения или свадьбе. Веский аргумент — пример, который он подает детям, порча имиджа и репутации.

Перевоспитание — дело трудное и хлопотное. Я много раз убеждалась, что гораздо легче к чему-то привыкнуть, чем положить полжизни на исправление. К тому же не факт, что исправленный вариант понравится тебе больше, чем прежний. Ведь любят не «за что», а «вопреки».




Раскрутка мужчин — дипломатия для стервы




— Что такое: 15 см в длину, 7 см в ширину — и очень нравится женщинам?

— Стодолларовая банкнота



Я — не сторонница подобных методов, но с некоторыми по-другому просто нельзя Непонимающие бараны, которые хотят проскочить на халяву, встречаются на пути каждой стервы.

Дело даже не в желании поживиться, а в отношении к тебе. Они удивляются, почему мы так любим цветы? Стоят дорого, вянут быстро Вот она, женская непонятная логика, а может, ее и нет вовсе? Есть. К тому же очень простая: для нас важны не сами цветы и подарки, а внимание Приятно думать, как он выбирает букет или долго прикидывает, какой подарок купить Он думает о тебе, а это — самое важное. Но есть мужчины, которые относятся к женщинам очень хорошо, но раскошеливаться не хотят И даже объясняют это нежеланием облегчать тебе жизнь и превращать в содержанку Такие очень любят говорить про равноправие полов, женскую независимость и карьерный рост Возможен и такой вариант: ты живешь с мужчиной не по любви. Завязались отношения, тебе интересно, ему удобно Никаких перспектив И ради чего ты должна отдавать себя? Где компенсация? Согласись, радость общения с тобой стоит больше, чем обед в ресторане. Ты ведь женщина дорогая?

Тянуть деньги из бедного — это низко и недостойно Но так же недостойно позволять любовнице перебиваться с хлеба на воду, если сам купаешься в роскоши. Решение этических проблем оставлю за тобой. Мое дело — дать инструмент в твои руки, а ты уже сама решай, чистить им картошку или дать кому-нибудь по голове

Крутить на деньги можно влюбленных мужчин и тех, кто легко попадается на «слабо». Сюда же отнесем нелюбителей женских слез, и тех, кто привык, чтобы клянчили и выпрашивали



1. Моя подруга Ира — мастер разводок Она стерва.

Чтобы мужчина сдался на покупку новой кофточки, его нужно испугать. Не удивляйся, это не детское «у-у-у» из-за угла Пугать нужно с толком, притвориться, что что-то случилось, ты грустишь, у тебя депрессия, о причинах которой он даже не догадывается Гулять не хочется, секса тоже Он готов разорваться и достать луну с неба. Луна не нужна Разве что кофточка…

Твой взгляд задерживается на витрине. Хотя нет, какой пустяк Он настаивает. Наконец удалось хоть за что-то зацепиться, чтобы ты повеселела Чуть ли не насильно он вручает тебе обновку Аты слегка улыбаешься, благодаришь и… опаиваешь. Все довольны. У тебя есть желанная вещь, а он доволен, чтотаклегко отделался

2. Если мужчина хочет, чтобы ты вела себя, как идиотка, пойди ему навстречу. Капризно надуй губки и нагло попроси денег или похода по магазинам У некоторых просто не хватит сил отказать. Единственное условие — отношения между вами должны быть достаточно длительными и прочными. Его логика должна быть такова: проще пойти на поводу у этой, чем тратить время и те же деньги на новую.

3. Способ на «слабо» тоже очень прост. Чем глупее и закомплексованнее мужчина, тем легче он ведется на такой трюк.

4. Он приходит, неся себя, как подарок. Радуйся, вот он я весь. А ты обнаглей. Сколько можно? Где цветы? Где шампанское? Ты, конечно, очень счастлива, просто безумно. А теперь бегом за цветами с шампанским и еще чем-нибудь на свое усмотрение Предупреждаю, может и сбежать От таких выходок и попрошайничества мужчины сбегают чаще всего Боятся, что их, бедненьких, используют И пусть сбегает. Это все равно лучше, чем серой мышью сидеть и ждать, пока он «осчастливит» тебя одной своей нехитрой штучкой

5. «Дорогой, я не могу появляться с тобой на людях, у меня нет соответствующей одежды». «Я дорогая женщина, предупреждаю сразу. Ты готов платить за качество временем и вниманием, деньгами, в конце концов? Если нет, давай расстанемся сразу» «Мне придется ехать на подработку в другой город или за границу по контракту, другого выхода нет» «Поиграем в проститутку с исполнением любых желаний? Деньги вперед!», «Я не знаю, какое белье тебе нравится, может, зайдем купим вместе?», «У меня финансовый кризис Очень неудобно обращаться, но больше не к кому Я так подумала: вместо подарка на день рождения, может, я могла бы сейчас взять деньги? Они мне нужнее». «Мне нужна определенная сумма каждый месяц За это я готова не завязывать отношений с другими мужчинами, терпеть твои измены и капризы. Мне безразлично, что ты об этом думаешь. Мне нужны деньги»

Вариантов столько же, сколько и мужчин. Я предпочитаю самый длительный и сложный, но самый верный Влюбить его в себя. Тогда жадность как рукой снимает. Ты — его сокровище, а сокровищу нужна достойная оправа. К сожалению, этот вариант не пройдет, если у тебя не хватит терпения и желания в самом начале наплевать на себя и отдавать ему все время, внимание и ласку без особой взаимности и в объемах, установленных им самим. Это как раз то, за что мужчины готовы платить. И даже уговоры не потребуются





Бездельники и тунеядцы — можно ли с этим бороться?






… Но Моржи плотник в эту ночь

Пошли на бережок,

И горько плакали они, взирая на песок:

— Ах, если б кто-нибудь убрать

Весь этот мусор мог!





Льюис Кэрролл «Алиса е Зазеркалье»



Скажу тебе честно, мой опыт борьбы с тунеядством не увенчался успехом. Опять же все зависит от запущенности процесса. Есть бездельники, у которых безделье — жизненное кредо, тщательно подкрепленное идеологической базой о том, что есть вещи и поважнее, и их тоже надо успеть сделать за такую короткую жизнь. Этакий трудоголизм наоборот. А есть другая категория бездельников, страдающих от своей неуверенности и нерешительности что-то сделать, которых нужно только подбодрить и подтолкнуть, внушить уверенность в себе. Это нам по плечу.

Как узнать тунеядца, который хочет сесть тебе на шею:



— он не работает или часто меняет места работы:

— постоянно чем-то увлечен, но ничем всерьез;

— его увлечения не приносят денег;

— он просит подождать, пока закончит какой-то грандиозный проект, который, несомненно, обеспечит вас обоих на всю жизнь;

— он перебирает места работы, постоянно оставаясь недовольным уровнем оплаты или должностными обязанностями;

— утверждает, что зарабатывать и пахать никогда не поздно, а в молодости надо нагуляться;

— пьет по праздникам и просто так;

— просит одолжить денег;

— неряшлив в одежде (лентяи, как правило, ленивы во всем);

— ищетлегкие способы заработать;

— зациклен на чем-то нематериальном и презирает экономические, а не духовные выкладки;

— получает третье по счету образование, еще не зная, что будет делать дальше;

— считает, сколько заработала ты, и относится к этому стрепетом и переживанием, чтобы источник не иссяк;

— не имеет собственности, живет вместе с родителями или на квартире у друзей;

— клянчит деньги у родителей;

— имеет непонятные, возможно, незаконные источники доходов.



Такие варианты не перевоспитываются. Напиши это большими буквами и повесь на самом видном месте. Эти люди — ошибки воспитания, иждивенцы и тунеядцы. Это твои крест и мучение на всю оставшуюся жизнь. Можно поменять отдельные установки, но не мировоззрение в целом. Два слова по поводу отдельных установок. Поддается корректировке бытовое тунеядство, но опять же все зависит от степени запущенности. Как-то, после прочтения в журнале «Космополитен» статьи о борьбе с мужским «засранством» и устав от бесконечных напоминаний о том, что чистить его ботинки — не моя обязанность, я по совету бывалых привела в порядок один ботинок. Результат меня порадовал. Рядом с заляпанным, неопределенного цвета «братцем» красовался результат моих трудов. Идеально вымытый, вычищенный и даже надушенный дезодорантом изнутри. По прогнозам автора статьи, после нескольких таких процедур мужчина должен научиться чистить всю пару. Затаив дыхание, я наблюдала, как он собирается на работу Первый удар настиг, когда, не замечая разницы, он одел ботинки и, не сказав ни слова, выплюнулся за дверь. Может, не заметил? Но они же совсем разные! Так же по улице идти стыдно! Ничего, заметит и вернется. Я прильнула кокну. И что ты думаешь, я увидела? Своего милого, который стоит в луже и старательно пачкает начищенный мной ботинок, чтобы было одинаково. В первый раз я поняла, что значит выражение «опустились руки». Нужно ли говорить, что с воспитательной работой данного индивида, а потом и с ним самим было покончено? Если твой вариант не настолько безнадежен, можешь попробовать приучить к порядку и чистоплотности. В конце концов, подойди к вопросу, как к дрессировке, ведь домашние животные тоже не всегда хотят соблюдать чистоту, но в конце концов понимают, что иначе их не будут кормить, а могут и вообще на улицу отправить. Специально по этому вопросу мною были опрошены знакомые, которые столкнулись с этой проблемой и смогли хоть как-то ее решить. Был задан вопрос, что может сподвигнуть мужчину на выполнение обязанностей по дому и как воспитать в нем чистоплотность?



— Мой перестал разбрасывать носки по дому после того, как несколько раз я ему засунула грязную пару в карман, а он при начальнике вытащил «подарочек» вместо носового платка.

— Я сама перестала делать всю работу по дому. Горы грязной посуды, пыль и куча стирки. Когда начали разбираться, почему я так себя веду, так и объяснила, что от его неряшливости и наплевательского отношения к порядку в доме. Полностью не перевоспитался, но подвижки есть. Боится, что опять забастовку устрою.

— Мы разругались по поводу того, что нам друг в друге не нравится. А потом сели и «поменялись». Например, я не засиживаюсь допоздна у соседки, а он выносит мусор. Я «пылесошу» квартиру два раза в неделю, а он курит только на балконе. Главное-не продешевить, а то потом захочется обратно поменяться.

— С моим бороться можно только одним способом: говорить ему об этом каждый день спокойным голосом в течение месяца. Домашний гипноз получается. Главное — не сорваться на истерику. Тогда точно сделает назло.

Муж не переносит, когда я расстраиваюсь. А меня расстраивает то, что он не помогает по дому! Прихожу после работы, уставшая, а тут еще бардак полный и жрать не приготовлено. Как не расстроиться? Тут и не до секса… Почему бы не помочь любимой женушке, если она так страдает? Приходится задницу с дивана поднимать. Любит, наверное. По-моему, вся хитрость заключается в том, чтобы понять, к чему мужик питает устойчивое отвращение, а что делать может, но с неохотой. Например, не нужно заставлять его мыть посуду. Женское дело, все-таки. А вот с собакой погулять — милое дело. Или по дороге с работы зайти в магазин. Хорошее средство — эксплуатация «во искупление грехов». Напился вчера и буянил — будь добр убрать всю квартиру и приготовить обед. Иначе не прощу. И мне хорошо — зла не коплю, и в квартире чисто. Вроде раздачи индульгенций получается.



Говорят, что любят не «за что», а «вопреки». Интересно, к бездельникам и лентяям это относится? Мне больше нравятся варианты: «Я люблю его вопреки его большим деньгам» или «Я люблю его вопреки тому, что он слишком хороший». Еще неплохо звучит: «Люблю вопреки его любви ко мне». А «Люблю вопреки запаху пота» как-то грустно звучит. Мол, воняет что-то рядом, зато мое. Недостойная позиция, товарищ стерва. Г они его к чертовой матери или воспитывай за свой счет до конца жизни. И брось читать эту дурацкую книжку. Ты, похоже, свою судьбу уже выбрала.





Пять вариантов вечера, который западет в душу навсегда




За время нашего брака он неоднократно думал об убийстве, но ни разу — о разводе.

Катерина фон Гечмен-Вальдек



Стерва — как лезвие, которое разрезает мужскую жизнь, делит ее на «до» и «после» или кромсает на куски. Большинство женщин однообразны, предсказуемы и скучны. Они сменяют друг друга, не вызывая у мужчины сожаления, не оставляя воспоминаний. Только не стерва. Она прожигает его жизнь раскаленным прутом, входит в его тело и мозги. Как стать непохожей, как выделиться из толпы тоже неплохих, но таких серых? Устрой ему вечер, праздник с большой буквы. Пусть он запомнит навсегда «как хорошо бывает». Пусть думает о тебе каждую минуту. Даже если думает плохо, подозревает в неверности или негодует по поводу твоего поведения — пусть, главное, что думает. Его мозги заняты тобой, а не другой. Ты — центр Вселенной.



Вариант первый. Мы идем из кино. Погода хорошая. Может, зайдем чего-нибудь выпьем? Туфли жмут невыносимо. Я снимаю туфли. Теплый асфальт, мелкие камушки, которые щекочут подошву. Мы покупаем шампанское, пьем его «по-гусарски», без бокалов, и идем домой. Поздно, людей почти нет. Только поливальные машины. Я рассказываю, как хорошо идти босиком. Он тоже снимает ботинки и носки, подкатывает брюки. Мы бегаем по лужам, смеемся, разговариваем о вечном и целуемся. Ловить машину не хочется. Так хорошо брести по пустым улочкам с теплым асфальтом. Мы дошли домой уже заполночь. Устали. Заниматься любовью не хотелось, потому что что-то самое важное и приятное в этот вечер произошло. И его не хочется портить. Теплый асфальт, шампанское и поцелуи. Два босых, счастливых пешехода и недоуменные взгляды идущих навстречу. Помни меня!



Вариант второй. Я решила выпендриться. Вкусный ужин при свечах? Банально. А если на крыше? Я делаю копию от ключей чердачной двери, расстилаю одеяло, а поверх — скатерть. Те же свечи и шампанское, но эффект совсем другой. Весь город перед нами. Наверно, в пентхаусах живут несостоявшиеся Наполеоны. Ветерок тушит свечи, приходится зажигать их снова. Еще одно одеяло? Займемся любовью? Мой стон летит над крышами домов. Я отдаюсь всем мужчинам за этими светящимися окнами. Помни меня!



Вариант третий. Чужой город, парк. Компания скучна, вечер близится к финалу. В таких компаниях быстро напиваешься. Я не хочу. Сижу на парапете фонтана, окунув руку в воду. Вода прохладная. И вдруг приходит сумасшедшая мысль. Я набираю воду в ладошку и кидаю ему в лицо. Удивился? Разозлился? А что ты мне сделаешь? Кинешь в фонтан? Ах, как страшно! И кидать не надо, я сама залезу. Вот так. Платье просвечивает, соски топорщатся от холода. Ни за что не выйду! А может, ты ко мне? Теперь мы мокнем вместе, дурачимся и бегаем наперегонки, брызгая на всех. На лицах читаются удивление и зависть. Чужой непонятной радости всегда завидуют. Мокрую и счастливую, меня выносят на руках. Такси. Мокрая одежда. Праздник любви. Помни меня!



Вариант четвертый. Гулять — это весело. Если, конечно, знать как. Знакомы все продавцы из окрестных магазинов и соседи, которых прогуливают собаки. Мы выходим на площадь. Цветут розы. Посреди площади площадка с деревьями. Через нее идут пешеходные дорожки. Покурим под деревьями? А может быть, залезем на самый верх? У нас одна шоколадка на двоих. Мы сидим на самом верху и жуем шоколадку. Целоваться шоколадными губами приятно. Шальная мысль заняться любовью прямо на дереве. Вокруг машины и освещенные проспекты. Под нами пешеходы и цветущие розы. Г олова кружится от возбуждения и высоты. Нельзя кричать, нельзя трясти дерево и падать. А вокруг столько людей, которые не знают, как можно заниматься любовью на деревьях. Помни меня!



Вариант пятый. Интересно, что в ограде стадиона рядом с домом есть дырка. А почему бы не… Поздно вечером вытаскиваю его «напогулять», обещаю нечто особенное и завязываю ему глаза. Привожу с повязкой в центр стадиона и начинаю гнусно домогаться. Он напряжен. Знает мои выходки, поэтому пытается одновременно сопротивляться и прислушаться — есть ли зрители такого безобразия. Но, как известно, верхи не могут, а низы очень даже не прочь, поэтому я заваливаю жертву на истоптанную футболистами траву и усаживаюсь сверху. Снимаю повязку. Невероятное удивление никак не сказывается на эрекции, и вскоре мы уже без стеснения кувыркаемся в разных позах перед пустынными трибунами. Уставшие и довольные, идем обратно. От большой тени трибуны отделяется маленькая, в фуражке. Милиция не спит. Она подсматривает. Отряд усиления за наш любовный сеанс выкурил все сигареты. Остановились, ожидая карательных мер. «Нуты, братан, даешь! Мы за тебя впятером болели. Угости сигаретами». Сигарет не жалко. Нам и так хорошо. Мы смеемся. Помни меня!





Придумывание сценариев — театр одной актрисы для одного зрителя




Сегодня практически все настоящие мужчины эмигрировали в страну под названием «хорошее кино». Теперь только там влюбляются в странных и таинственных женщин, непонятных авантюристок и пленительных шпионок

Этери Чаландзия



Настоящая стерва — сценарист и актриса в одном лице. Актерское мастерство — отличный помощнике личных делах и на работе. Правдоподобно и вовремя изображенная искренность или удивление, радость или высокомерие помогает завоевать и удержать мужчину, подстроиться под его настроение, скрыть истинные чувства. А самое главное, мужчины полигамны и хотят разных женщин. Ты можешь стать всеми этими женщинами с помощью актерского мастерства, одежды и макияжа.

«Жизнь — театр, а люди в нем актеры». Я бы добавила, что стервы в этом театре всегда на первых ролях. Для того, чтобы добиться успеха, тебе придется совместить в себе все театральные профессии — от гримера до собственного продюсера. Сценарий отношений с мужчиной придумываешь ты. И ты же воплощаешь его в жизнь. Какой сценарий тебе по душе? Трагедия или комедия? Решай сама, но старайся планировать, чем все закончится. Повороты сюжета и актеры, которых ты вводишь в игру, должны подводить мужчину к главному. Ничего не делается просто так, ведь театральный закон «про ружье» гласит, что в последнем акте оно должно выстрелить. Сценарий, как план военных действий, делится на стервозную стратегию и тактику. Стратегия — это основные вехи на пути к главной цели Например: я хочу за него замуж. Для этого мне нужно: доказать, что я самая лучшая, развести его с женой, подружиться с его детьми от первого брака, создать для него уютное гнездышко, познакомиться с его приятелями, понравиться им, и так далее. Тактика — это действие в том же направлении, что и стратегия, но более детализированное, зависящее от конкретных условий и настроения, времени дня и количества денег. Тактический план постоянно пересматривается и корректируется. Стратегия меняется только в крайнем случае или вместе с мужчиной. Естественно, мужчина ничего подозревать о твоей игре и близко не должен. Ведь это он в главной роли и впереди всех на боевом коне. Пусть так и думает. Нам это только облегчает задачу.

Начинать придется, конечно, с зеркала Самые сложные и нужные маски — приятная обаятельная улыбка, маска строгой интеллигентности (но так, чтобы не стать похожей на «училку»), маска понимания и маска восторженного удивления. Чередование всего лишь этих четырех масок приносит поразительные результаты. Во-первых, лицо оживает, с него сходит извечная усталая и недовольная гримаса, которую не закрасишь никакой косметикой. Вечный «keep smiling» тоже не подойдет, в нашей стране это не принято. Позже к первым четырем прибавятся маска кокетства и задумчивости, маска «себе на уме» и еще много других. Ты можешь придумать их сама или скопировать у других Главное в мимике, чтобы лицо было живым и словно светилось изнутри. Постоянно работая с лицом, можно показать себя красивей, чем ты есть на самом деле. Гимнастика для глаз, которую следует делать по утрам, сделает взгляд более ясным, блестящим Не поворачивая головы, смотри так далеко, как только сможешь: вправо-влево, вверх-вниз, широко пооткрывай глаза, подними несколько раз брови, построй глазки в зеркале себе, любимой. Глядишь, уже и проснулись, и настроение вроде ничего. Для того, чтобы играть с другими, нужно научиться делать это с собой. Итак, какую маску ты оденешь сегодня? Деловая леди или кокетливая девчонка, а может быть, Мисс естественность или таинственная недотрога? Или немножко хулиганка и скандалистка? Какое настроение придумаешь себе с утра, так день и проживешь. Для игривых образов подойдут спортивный стиль, обувь на низком каблуке или платформа. Строгая бизнес-леди — только костюм и шпилька. Быть одинаковой скучно. Кстати, игра в собственном театре полезна еще и сточки зрения подбора собственного имиджа. К какой из созданных тобой женщин пристают чаще? Кто пристает? Как в этот день ты накрасила глаза и улыбалась? Прими за правило по дороге на работу смотреть, как мужчины на тебя реагируют. Если никак, это очень плохо. Смени гардероб, прическу и выражение лица. Вспомни, какой ты была, когда последний раз пользовалась головокружительным успехом? Иной женщине, чтобы возбудить мужской интерес, достаточно перекраситься в блондинку, а другой потребуется полугодовалый курс шейпинга и похудения. Это лентяйки придумали фразу: «Любите нас, какие мы есть». Толстыми и с небритыми подмышками, сальными волосами и отсутствием маникюра. Разве это индивидуальность? Нет, индивидуальность — она внутри. Но до нее по большому счету тоже никому дела нет. Поэтому начинаем играть в стервочек.

Начальный курс актерского мастерства лучше всего начать с подыгрывания мужчине. Как он ощущает себя? Может быть, старается походить на кого-то из киноактеров? Или перенял чей-то образ и удачно натянул на себя? Тогда у тебя есть прекрасная возможность побыть и спутницей Джеймса Бонда, и бандитской кралей, и длинноногой девушкой из шикарной машины. Да мало ли еще кем! Главное — понять, чего от тебя ждут. Ты должна сочетаться с мужчиной, как его вторая половинка, и в любой ситуации выглядеть естественно. Не показывать себя слишком умной или невоспитанной, слишком раскованной или вульгарной, но и не быть бледным бесплатным приложением. Мужчины меняются, сценарии переписываются. У кого-то возрастают запросы, другие понижают требования. Образы, которые ты одеваешь на себя, имеют свойство прилипать. Ты и не заметишь, как в сорок лет оденется на тебя самая легкомысленная коротенькая юбочка и задорно подрежется челка. И будешь ты похожа на дешевую старую проститутку или в лучшем случае — на молодящуюся «ягодку». Образы, как одежду, пересматривают и выбрасывают Какой-то поизносился и стал немодным, другой не привлекает, а отталкивает. Слышала такое мнение (кстати, от женщины), что у мужчины характер формируется до тридцати лет, а потом меняется очень незначительно. Женщина же меняется всегда. Она, как обезьянка, повторяет все за своим мужчиной. Поэтому рядом с умными мужчинами умные женщины, а глупая жена — верный признак недалекости супруга.

Суть вышесказанного такова: подбери себе в соответствии с мужскими ожиданиями несколько наиболее удачных ролей. Три из них нам подсказывают сами мужчины: проститутка в постели, хозяйка на кухне и королева в гостях. Эксплуатируй отыгранные до совершенства образы. Меняй их, как перчатки, чтобы мужчине казалось, что перед ним все время другая женщина, чтобы трепетал в предвкушении следующей. Вживись в придуманные маски, иначе твоя жизнь станет похожа на бездарный бразильский сериал. А ведь мужчины их терпеть не могут!





Как не испортить все, когда любишь по-настоящему




Вечно все то же: один ждет другого, а его нет и нет. Всегда кто-то любит сильнее, чем любят его И наступает час, когда хочется уничтожить то, что ты любишь, чтобы оно тебя больше не мучило.

Рей Брэдбери



Ты счастлива. Наконец в твою жизнь уверенной походкой вошел ОН. Ты так долго этого ждала, работала над собой, не покладая рук. И вот она, заслуженная награда Мужчина твоей мечты. Ты думаешь только о нем, вздрагиваешь, когда звонит телефон, сидишь часами перед зеркалом, наводя марафет, и мечтаешь перед сном Как он на тебя смотрит, его губы, его руки, слова, которые он говорит только тебе. Именно об этом ты читала в книгах. Вот оно, настоящее.

Стоп. Именно сейчас ты своими руками роешь могилу вашим отношениям Влюбленная до безумия женщина расслабляется, теряет контроль над ситуацией, смотрит на все сквозь розовые очки. И что самое опасное, она глупеет. В любом союзе кто-то отдает, а кто-то потребляет Это закон Как только ты начинаешь любить больше, тебя используют. Нет, я не спорю, он очень хороший. Но подсознательно все равно будет тебя использовать: ты любишь сильнее, а значит, больше боишься потерять, больше готова простить

Я имею право учить, потому что обжигалась много раз Хотела осчастливить его собой, быть рядом каждую минуту, ревновала как сумасшедшая, уговаривала жениться на мне А потом звонила и просила вернуться, плакала и снова звонила Это больно И не он оказался мерзавцем, а я стала похожа на глупую влюбленную корову. Наскучила ему Потому что все счастливые и влюбленные похожи друг на друга Думаешь мало их таких у него было? Сильная любовь надоедает, как старая одежда Ты хочешь встречаться почаще, или даже жить вместе, а ему вполне хватает двух раз в неделю Ты уговариваешь, навязываешь себя, это тоже надоедает А теперь вспомни мужчин, которые были без ума от тебя. Ты ведь разлюбила их после того, как начинали надоедать и изводить сценами ревности? А теперь ты сама повторяешь их ошибки, только не замечаешь этого, потому что на тебе розовые очки, а в голове великая любовь, которая оправдывает любые безумства.

Не запускай болезнь В омут головой — не удел стервы. Большая любовь разрушает тебя, расставание с любимым мужчиной ожесточает Я не хочу, чтобы ты стала жестокой, не хочу сделать тебя циничной и черствой Я хочу, чтобы ты реально оценивала ситуацию и не рушила свое же счастье своими руками.

Во-первых, выкинь из головы мысль об охоте на хорошего мужа. По закону подлости и каким-то психологическим раскладкам именно женщины, настроенные на целенаправленный поиск мужа, пользуются наименьшей популярностью у противоположного пола. Может, пугаются мужчины таких? Черт его знает… Просто усвой это как правило. Если появляется что-то стоящее, не спеши влюбляться и представлять себя в фате у алтаря Раскрой глаза пошире и постарайся приспустить розовые очки. Покопайся, поищи в нем недостатки, ведь и на солнце есть пятна Идеализация — прямая дорожка к «любви до гроба» Если ты уже растрепала всем, какой он замечательный, мне тебя искренне жаль. Вместо сладких слюней на его груди, лучше лишний раз подчеркни свою недоступность и независимость Я говорю не о физической недоступности, а о внутренней независимости и твоей душе. Дай ему понять, что завоевание — не дело одного дня Не совершай главной ошибки. Договорились о встрече, не звони с уточнениями и рассказами, как ты соскучилась. Пусть ждет и мучается Большинство женшин после первой же проведенной ночи звонят с признаниями и предложениями встретиться снова на следующий день, покупают милые подарочки, приходят в гости на работу То есть копают ямку своей зародившейся любви Не звони первой Не признавайся в любви первой. Покажи, как ты соскучилась на встрече, которую назначит он. Будь неистова в постели, не кори за невнимательность к себе и редкость встреч Уверяю, как только он почувствует, что никто не напрягает, сам будет проситься к тебе на ежедневные свидания или предложит жить вместе.

Для того, чтобы влюбиться без памяти нужно сначала влюбить его еще сильнее И даже в этом случае не забудь показать, что есть еще в тебе тайны и загадки, которые ему предстоит разгадать, есть непокоренные вершины внутри тебя, покорять которые намного интереснее, чем новых женщин. Мужчина по натуре завоеватель, поэтому завоеванная и стелющаяся перед ним женщина уже не вызывает интересна Он отправляется на поиски новых жертв, даже если они хуже тебя в сто раз.

Еще одна ошибка всех влюбленных дурочек — собственнические настроения Мужчина тебе дорог, ты хочешь, чтобы он был твоим весь с головы до кончиков ботинок Все его мысли, время, деньги должно стать твоим А как же иначе? Ведь именно так должен вести себя прекрасный принц: сложить всего себя и свои сокровища к твоим ножкам И снова остановись. Он — не твоя собственность Он ненавидит контроль, вмешательство в его дела, он сам распоряжается, как тратить свои деньги А если ты еще и ревнуешь… Не надейся, что в первое время ты будешь единственной. У него наверняка есть старые подружки, которые не исчезнут в один прекрасный день, а к тебе он еще не настолько привязан, чтобы отказывать себе в удовольствии от новых случайных контактов. Мужскую верность нужно выстрадать и заслужить А ты ревнуешь то. что тебе еще не принадлежит Разве не глупо? Смирись с неверностью, как с неизбежностью. Заранее вообрази, что он тебе изменяет Это остудит воспаленный от любви мозг. Хочешь раскрою секрет, как избавиться «от любовных мук»? Лучшее средство не влюбиться до безумия — думать о мужчине плохо. Представь, какие тайные пороки у него могут быть, о которых ты пока не знаешь, как он храпит или пахнет, когда забывает помыться Как напивается до поросячьего визга или лапает твоих подружек под столом Только не дуйся на него сразу и не вздумай сразу сбегать от такого чудовища Ты ведь придумала его сама, как бяку-закаляку кусучую. А он, наверное, совсем не такой, да еще старается понравиться тебе, а значит выглядеть еще лучше. При таком подходе тебе будет гораздо легче пережит измену и предательство, необязательность и опоздания на встречи. Пришел вовремя? Сам позвонил? Какой приятный сюрприз! А не позвонил, так оно и должно было быть Приятное удивление лучше жестокого разочарования Быть одновременно оптимисткой и пессимисткой очень сложно. Первое время тебя будет мучить беспричинная подозрительность или желание поверить, что «он не такой, как все» Зато потом гораздо легче анализировать причины его поступков и делать выводы Значит, в следующий раз ты будешь еще более интересной, соблазнительной и нежной. Здоровый внутренний критик (не путать с параноиком) подскажет тебе проколы, которые ты допустила, не позволить представить, что рядом тот самый, долгожданный. А вдруг не он? Что-то все слишком гладко и хорошо Не расслабляться! Помнишь, как сладко было с другими? А как потом было больно? Всегда срабатывает принцип «черной-белой полосы» или по-другому — маятника В твоих силах остановить его на середине Ты не птица Феникс, а стерва. От постоянных возрождений устаешь, а твоя возрожденная копия все равно запомнит причиненную боль и будет мстить: каждый последующий хлебнет вдвойне. Чтобы этого не случилось, не бросайся в омут головой Пусть страдают они, а мы позаботимся, чтобы повод для этого нашелся.





Постельная наука





Чего хотят мужчины и как им это дать




«Я хочу чтобы во рту оставался…»

Земфира




«Ты хоть банан поешь при мне…»

Народное творчество



Статьи о том, как нужно и не нужно заниматься сексом, можно встретить в любом женском журнале. Опытные советчики общими фразами описывают те или иные любовные коллизии, первые контакты и разводы, патологии и нормы.

Но они забывают о том, что мы, женщины, ищем, заглядывая на эти странички. А ищем мы советов, описаний «ключиков и кнопочек», секретов, которые заставят мужчину навсегда быть у наших ног. И после каждого прочтения разочаровываемся — опять все то же перемывание косточек, слезливые истории или надоевшие истины: «Все, что нравится обоим в постели, — не извращение, а норма», или лозунги: «Воплощайте в жизнь свои сексуальные фантазии!» и т. д. В лучшем случае сюжеты статей вызывают ощущение подглядывания в замочную скважину или напоминают какие-то фрагменты собственной сексуальной жизни. Представь себе кулинарную книгу, в которой были бы только описания блюд или кухарок, которые их готовят. Ты купила бы такую книгу?

Первый урок сексуальной грамоты следует начать с орального секса — самого сложного технического приема. Удивляет полная неграмотность многих женщин, когда дело доходит до минета. Даже самые изощренные соблазнительницы, знающие наизусть все позы из «Камасутры», пасуют, когда дело доходит до оральных ласк. Многие мужчины жаловались мне на своих предыдущих партнерш:



— Она обращалась с ним так грубо!

— Она его кусает!

— Ей не нравится брать его в рот.

— Она не может взять его глубоко.

— Это гораздо хуже, чем просто трахаться!

— Столько уговариваешь, что пропадает все желание.



Итак, как говорил Остап Бендер, «ближе к телу». Или возьмем быка за…

Мужчины — существа во многом примитивные, во всяком случае о любви, браке, смысле отношений и перспективах их развития они задумываются гораздо меньше, чем мы, женщины, считая, что все это глупости. Как ты думаешь, откуда мужчина получает представление о том, как ему должны делать минет? Чаще всего информация черпается из трех источников:



— порнофильмы и порножурналы:

— рассказы друзей;

— собственный опыт (как правило, в корне не совпадает с двумя предыдущими пунктами).



Каждый мужчина немного, совсем чуть-чуть, вуайерист. Он готов потратить полдня на ожидание, когда соседка в окне напротив начнет раздеваться, а на курорте, борясь с эрекцией, рвется на нудистский пляж. Порнофильмы и порножурналы лишний раз подтверждают мнение о том, что мужчина любит не ушами. Этот источник информации привлекает мужчину возможностью своими глазами увидеть, «как должно быть». Да и чего греха таить, большинство из нас не так раскованны в постели и не всегда готовы выполнить любую мужскую прихоть.

Источник второй — самый сомнительный, ведь многие мужчины не просто преувеличивают свои сексуальные таланты, а придумывают истории от начала до конца. Чем ниже интеллект мужчины и сильнее степень опьянения, тем меньше он стесняется в выражениях, тем больше сочиняет, начиная сам верить в придуманное и искренне обижаясь на вопрос: «А не врешь?». Обычно, без подробностей, мужские оценки выглядят так: «Классная соска», «Я думал, она мне мозги высосет», «Засадил я ей по самые яйца». Варианты, конечно, могут быть и более мягкими, но смысл примерно тот же. Даже если тебе кажется, что твой мужчина не способен на подобные обсуждения, будь уверена, что похожие фразы не выходят у него из головы вместе с немым вопросом: «А я что, хуже?». А если опыт был удачным, воспоминания о сладких мгновеньях останутся у милого навечно. Ваш первый совместный сексуальный опыт — это экзамен, после которого тебя будут сравнивать с предыдущим «выпуском» и проверять на знание программы, плюс практические занятия и полевые испытания.

К такому нужно подготовиться, ведь стерва готова всегда и ко всему. Для начала купи несколько хороших порнофильмов, спроси у продавца, что берут чаще, а не те, где мальчики посимпатичнее. Оральному сексу уделено большое внимание в каждом фильме, независимо от сюжета (а точнее, его отсутствия) и страны-производителя. Постарайся абстрагироваться от происходящего на экране и внимательно посмотреть на то, что делают актрисы, и почему мужикам нравится смотреть порнофильмы.



1. Женщины в порнофильмах всегда легко идут на «контакт», а порой даже сами без стеснения пристают к мужчинам. Мужчины, по утверждению сексологов, делятся на тех, кому нравится, когда их совращают, и тех, кто без ума от сцен изнасилования. Впрочем, некоторые экземпляры умудряются «тащиться» и оттого, и от другого.

2. Минет на экране всегда протекает утрированно, женщина полна восторга и пытается заглотить член как можно глубже.

3. Актриса поспевает и там, и здесь, используя для ласк и губы, и руки, успевая доставить удовольствие даже себе. Естественно, от партнерши мужчина ждет чего-то похожего и страшно расстраивается, если жизнь сильно отличается от «кина». Просто не везет ему, бедняжке.

4. Женщина «с экрана» готова к совокуплению в любое время дня и ночи, не стесняясь ни в общественном транспорте, ни в присутствии приятелей. Ты только присмотрись — у нее такое выражение лица, как будто сбылась мечта всей ее жизни.

5. Актрисы очень бережно и ласково обращаются с предметом мужской гордости, восхищаются и показывают всем своим видом, что и сами получают не меньшее удовольствие от процесса. Дурость, конечно, но мужикам нравится.

6. И, наконец, им совершенно незнакомо чувство брезгливости. Если во время эякуляции актриса спешит отдернуть губки, этот момент придуман режиссером, чтобы немного повеселить зрителя. Скорее всего, ты увидишь такую картину: женщина «с удовольствием» высасывает все до последней капельки, растирает сперму по лицу и груди.



Насмотревшись на головокружительные сцены орального секса, мужчина с каждой новой партнершей предвкушает момент, когда она… Ждет и боится. А вдруг снова не повезет?

Правильно ли ты делаешь фелляцию? Не допускаешь ли ошибок, которые сразу расхолаживают мужчину? Забудь о стыде и ничего не бойся. Пусть он дрожит от возбуждения и страха перед твоими острыми зубками. Некоторые все еще считают, что стоять перед мужчиной на коленях — унижение, а по-моему — это просто удобно Может быть, ты заставляешь себя долго упрашивать и не скрываешь того, что не в восторге от происходящего? Может быть, делаешь быстрые и грубые движения, чтобы все закончилось как можно быстрее? Или ты испытываешь устойчивое отвращение к вкусу, цвету и запаху спермы, предупреждая партнера заранее, глядя ему в глаза строгим учительским взглядом: «Только в рот не кончай!», — и брезгливо морщишь носик, стирая капельки с лица — фу, какая гадость! Возможен и такой сценарий оральных ласк, который заставит мужчину считать партнершу эгоисткой: оральный секс не для того, чтобы доставить удовольствие любимому, а только чтобы вызвать эрекцию. Дескать, я «поработала» на славу, теперь ты потрудись, а я расслаблюсь и получу удовольствие.

Оральный секс — это мощнейшее оружие в битве с мужчинами и за них. Этот по большому счету несложный прием удивительно действует на всех мужчин, независимо от возраста, образования, религиозной принадлежности и семейного положения. Минет превращает злых в добрых, жадных в щедрых, эгоистов в альтруистов, правда на дураков это волшебство почему-то не действует, сколько ни упражняйся с «волшебной палочкой». А если приурочить сеанс фелляции к «критическим дням» (только без выражения мученичества на лице), мужчина просто растает.

Еще одна ошибка — стратегия «ты мне, я — тебе». Постель — это не то место, где стоит ставить ультиматумы. Дело даже не в том, что он против. Может, очень даже «за», но мысль о том, что ты делаешь минет только для того, чтобы получить порцию удовольствия для себя, может обидеть ранимую мужскую душу. Хотя все прекрасно понимают, что женский альтруизм — явление редкое. Советую никогда не просить компенсации за доставленное удовольствие, оставь выбор за ним. Уверяю, не пожалеешь.

Технику орального секса рекомендую изучать по порнофильмам. Внимательно посмотри, как и с какой скоростью движутся губы и руки (!) актрисы, какую позу она принимает, чтобы было удобно. Каждая актриса делает минет немного по-своему, стараясь угодить зрителю и партнеру, подстроиться под его индивидуальные особенности. Движения ее губ и языка то замедляются, то становятся быстрее. Заметь, наблюдая за реакциями партнера, женщина выглядит естественно, а ее взгляд не становится похож на хитрый ленинский прищур и взгляд юного натуралиста. Полезно посмотреть, как она смотрит на мужчину «до», «во время» и «после того как», какие средства, кроме оральных ласк, она использует для дополнительного возбуждения партнера. Только не забывай, что на экране все немного преувеличено и часто рассчитано на вкус грубый и примитивный, поэтому не переусердствуй Например, слишком быстрые и сильные движения губ и языка уже после выброса спермы — это спецэффект не слишком застенчивых порнографов, который у большинства мужчин не вызовет восторга, тогда как мягкие поглаживания языком и очень медленные движения губ могут в итоге привести к повторной эрекции. Если действовать нежно и аккуратно, мужчина сам подскажет и покажет, как именно ему приятно. Забудь, что у тебя есть зубы, спрячь их поглубже, «оберни» губами, чтобы не поранить, и не причинить боль. От грубого обращения мужчина цепенеет, боясь даже шелохнуться, чтобы не стало еще хуже. После такого обращения он тебя к своему «сокровищу» близко не подпустит, расскажет, что вообще-то не поклонник «этого», и станет вздрагивать, когда ты улыбаешься, вспоминая, как эти зубки чуть не лишили его главного мужского достоинства.

Предупреждаю сразу: многое из того, что ты прочтешь в этом разделе, может тебя удивить и даже возмутить. Как стерва, которая на голову выше всех мужчин и вертит ими, как хочет, опускается до таких гадостей?! Потому и вертит, что знает: отказывать мужчине нельзя. А настоящая стерва еще и удовольствие получает оттого, что делает приятно любимому мужчине. Да, выполнение некоторых постельных приемов потребует актерских способностей, которые помогут тебе перевоплотиться в тот образ, который хочет видеть мужчина. Стерва никогда не перенимает манеру поведения похотливой самки. Секс для нее — это не физиологическая потребность, а сложная смесь из любви, интриги, романтики, желания. Отношение к оральному сексу не должно отличаться от отношения к сексу вообще. Какая разница, куда целовать мужчину, если он — самый любимый и желанный? Ты думаешь иначе? Значит, ты не стерва. Ты можешь прислушаться к моим советам или вычленить только те, что не расходятся с твоим представлением о нормальной сексуальной жизни. Если считаешь ниже своего достоинства идти на поводу у похотливых мужиков — все равно прочитай, мнение ведь может и измениться. Главное, в чем можешь быть уверена, — все приемы используются для достижения только одной цели: приворожить мужика. Я не шучу. Именно так будут думать те, кому твой мужчина откажет в ласке…

И что же во всем этом сложного — спросишь ты, ведь кажется, все так просто! И будешь не права, потому что есть вещи, которые ты не увидишь на экране и не сможешь почувствовать сама, потому что ты — не мужчина Для того, чтобы лучше разобраться, как именно приятно мужчине, с какой силой давить губами и языком на член, придется провести несколько «следственных» экспериментов. Введи во влагалище пальчик или два. Пощупай все стеночки — влажные, нежные, мягкие. Теперь понятно, почему все мужики туда рвутся? Попытайся, делая минет, сформировать из губ и языка подобие влагалища — чтоб зубки не торчали, не царапали, тесно было, но не жестко, и глубоко, как только можно. Все мужики на этом помешаны, чтоб «по самые яички».

Стоит ли красить губы? С одной стороны, женщина, «берущая в рот» алыми губками, выглядит сексуально, как модель из порножурнала. Не забывай, что губная помада и яркий лак для ногтей только подчеркнут образ соблазнительной самки, которая сходит с ума от желания. Скромницы ложатся в постель без косметики и с толстым слоем ночного крема на лице. Но с размазанной по лицу и рукам помадой ты станешь похожа на Дракулиту-вампиреныша, мультяшный персонаж, который вряд ли можно назвать сексуальным. Сможешь ли ты сохранить аккуратный ротик «от начала до конца»? Аккуратно «съесть» губную помаду легче всего, если втянуть губы вовнутрь, как бы обернув ими зубы, и ввести член в рот, плотно обхватив его губами. Забавно и сексуально смотрятся отпечатки губной помады в форме женских губ на члене, но если любовник женат, позаботься о том, чтобы помада не попала на его нижнее белье.

Можешь считать, что все написанное до этого места было длинным вступлением к основной «технической» части. По целям, задачам и результату оральные ласки условно можно разделить на те, что «до», «во время» и «после» (или в самом конце) сексуального контакта, но с равным успехом они могут быть и «вместо».

Ласки «до» должны настроить мужчину на классный секс, показать, что ты изнываешь от желания, вызвать эрекцию, отвлечь от грустных мыслей. Удовлетворенный мужчина, растаявший от твоих ласк, сразу становится альтруистом и идет на поводу у твоих фантазий и самых сумасшедших желаний.

Оральные ласки до совокупления не должны быть слишком интенсивными, иначе все закончится на стадии, которую ты считала начальной. Основное правило орального секса — начинать не с сильных лижущих или сосущих движений, а с легких, дразнящих, а затем ускорять темп, увеличивать силу давления губ и языка на член. Бурное начало допустимо лишь в том случае, если мужчина сильно возбужден и сам дает понять словами или движениями таза, что хочет глубже или сильнее.

Если у тебя нет большого «минетного» опыта, лучше отдать предпочтение лижущим движениям языка. Наиболее чувствительны: головка члена, его основание и мошонка, а также полоска кожи, идущая от уздечки к основанию члена, похожая на тонкий шовчик. Ни одно движение не дразнит сильнее, чем лижущие движения языка. Он изнывает от желания ввести член как можно глубже, а ты лишь слегка щекочешь, сводя мужчину с ума. На головке самые чувствительные места — это уздечка, кожа вокруг отверстия мочеиспускательного канала и ободок головки, который в спокойном состоянии скрыт под крайней плотью. Это как бы нижняя часть шляпки гриба, если можно сравнить такое чудо творения с каким-нибудь сморчком. Надеюсь, мужики до этого места не дочитают. В конце концов все для их же блага написано.

Предлагаю маленький сценарий большого орального удовольствия.

Кончиком языка пройдись по головке. Чередуй легкие прикосновения (язык отрывистыми лижущими движениями «проходит» по всей поверхности головки) с медленными (касаясь головки всей поверхностью языка, как если бы лижешь мороженое). Уздечка очень «любит», когда язык ее как будто щекочет. Сделай несколько быстрых движений кончиком языка, затем нежно лизни и снова поиграй в «дразнилки». Этот прием сильно возбуждает мужчину, поэтому старайся (в прямом и переносном смысле) держать ситуацию под контролем. Остановись, прекрати ласкать головку, чтобы партнер немного успокоился, слегка подуй на член, как бы играя, или слегка помассируй у основания, поцелуй живот и бедра, мошонку. Можно несколько раз взять глубоко, а потом поцеловать мужчину в губы и признаться в том, что самой уже так хочется, что с ума сходишь, мечтая, когда он окажется внутри тебя. Глаза должны быть влажными, взгляд восторженным и немного глуповатым, как у религиозных фанатиков во время коллективного моленья.

Иногда тяжелая женская доля настигает нас и в делах постельных, подкидывая проблему, которая на самом деле является мужской, но еще не известно, кого больше расстраивает.

Абсолютных импотентов мало, но часто, как бы помягче сказать, нет полной эрекции, а мужчина не набрасывается на тебя, срывая одежду, а ковыляет в сторону любимого диванчика, предлагает поговорить, выпить, ссылается на тяжелый рабочий день и т. д. Пугаться не надо — дело обычное. Может, он и в самом деле устал или завел любовницу. По большому счету разницы нет, потому что результат от перемены мест слагаемых, как известно, не меняется, а ссора поэтому поводу приведет только к обратному эффекту. Советую не расспрашивать, а остановиться на версии, которая тебя больше устраивает. Другая бы плюнула, презрительно хмыкнула, да еще добавила «пару ласковых», а ты будь умней. Возьми дело в свои руки, ну, и не только в руки, конечно. Нежно поцелуй любимого, приласкайся, как кошечка, разотри его с ног до головы грудью. Расстегивая рубашку, медленно «стекай» вниз, нежно, словно играючи, целуя соски, шею, проведи кончиком языка по животу до волос на лобке. В интересном месте появилось шевеленье? Отлично. Теперь главное — не сбить боевой настрой долгим копошением с ширинкой. Представь, как глупо выглядела бы порнозвезда, если бы, тужась и приговаривая: «Сейчас, сейчас, дорогой», она долго возилась с ремнем, молнией, пуговицами и трусами. Чтобы избежать казуса, если уж мужчина окончательно растаял и не желает идти на помощь, советую, во-первых, не спешить. Уже подбираясь к заветному месту, щекоча язычком вокруг пупка, посмотри, с какой системой придется иметь дело. Преврати медленное расстегивание в игру — дескать, тебе спешить некуда. Если вышла заминка, сделай вид, что так и задумано, потрись о член через брюки лицом, погладь руками. Или прижми губы к материи плотно-плотно и медленно выдохни горячий воздух прямо туда. Бывает, что справиться с застежкой все-таки не удается, тогда призываем на помощь мужчину. Но не в приказном порядке, а словами: «А где же главный герой представления?», или: «Он такой большой, что я сама не справлюсь». Звучит ужасно, но мужчине в такой момент будет не до лингвистических тонкостей, а смысл он поймет И вот уже главное сокровище всех времен и народов нахально торчит у тебя перед носом, ожидая своей порции ласк.

Немного о позициях для орального секса. Самая распространенная и любимая мужчинами — «женщина, стоящая на коленях», на мой взгляд, не вполне удачна. Если стоять долго, начинают болеть колени, да и трудно «заглотить» глубоко, но для начала — сойдет. Мужчина в восторге: все видно (конечно, если нет «зеркальной болезни») Главное, чтобы ты не чувствовала себя униженной, стоя на коленях. Вот такой домашний порнофильм, и он в главной роли. Если самой сесть на стул или в кресло, гораздо удобнее: мужчина стоит, поэтому может регулировать ритм, как и в предыдущей позиции. Еще один вариант — когда мужчина сидит, а партнерша располагается перед ним на четвереньках. Так сказать, все «налицо»: и грудь видна, и попка, и сам процесс. Если сможешь совершать всем телом волнообразные движения в такт движению губ, выйдет просто потрясающе.

На мой взгляд, самый удобный вариант — уложить мужчину на спину и расположиться под углом примерно 45 градусов к его торсу. Тогда можно глубоко заглотить, не рискуя подавиться (член мягко входит в горло, если суметь его расслабить — горло, а не член, — и советую предварительно плотно не наедаться) Ритм и глубину ты задаешь сама, дразнишь и балуешь партнера как заблагорассудится, то приближая его к вершине блаженства, то опуская на землю, чтобы слаще был следующий подъем. Если постараться, можно заглотить яички, но тут уж все зависит от размеров (его и твоих). Руки свободны, ими можно ласкать яички, соски, поглаживать живот и бедра. Атак как ты соблазнительно повернута к мужчине «одним местом», вряд ли он устоит перед желанием поласкать тебе грудь или погладить между ножек, это тоже приятно Легкое движение ног превращает эту позицию в известную и любимую многими — 69, названную так за то, что, к обоюдному удовольствию, оральным сексом в этой позиции занимаются оба партнера.

Если повернуться наоборот, на 45 градусов от его ног, можно попробовать воплотить в жизнь один интересный приемчик. Возьми член в рот поглубже, как только сможешь, а теперь высунь языки полижи яички. В худшем случае на его лице появится выражение глубокого изумления (само по себе довольно забавно). В лучшем… Сама увидишь Второй коронный маневр.

— вылизывание промежности. Целуя член, ты продвигаешься ниже и ниже, к яичкам и за них Лаская член смоченной слюной рукой сильными ритмичными движениями, продвигаешься губами ниже, к отверстию заднего прохода и обратно, захватывая внутреннюю часть бедер. Поэкспериментируй, какие движения языка производят максимальный эффект, — давящие и сильные, или легкие, дразнящие. Думаю, не надо напоминать, что перед подобными манипуляциями необходимо как следует помыть партнера (шутка).

Еще одна позиция, которая нравится больше мужчинам, чем женщинам: он сидит у тебя на груди, сжимая ее руками, вводит член в рот. Положение твое незавидно, потому что регулировать глубину проникновения ты можешь только показательным кашлем или волевым сжатием зубов Особенно мужчина «балдеет» от лицезрения большой женской груди, по которой двигается его член, а головка то и дело скрывается у партнерши во рту. Вид при этом у женщины самый дурацкий — напряженное лицо, появляются сразу три двойных подбородка, щеки краснеют от страха, что попадет не в рот, а в глаз. В общем ужас, но у мужчин своя эстетика этого вопроса. Спорить не будем.

И напоследок! Главный номер нашей программы! Женщина, глотающая не шпаги и горящие факелы, а 20 сантиметров (плюс-минус) трепещущей от восторга плоти. Чтобы устроить такое представление, нужно лечь на кровать и голову свесить с ее края. Мужчина становится напротив на колени и вводит член медленно партнерше в рот. Лучше, чтобы движения регулировала ты сама. Тяжело только первые несколько раз. Опять же, не есть и не пить «до», расслабить горло. А еще лучше заранее порепетировать с пальцами, чтобы не возник рвотный рефлекс, или чем-то похожим на член, но не слишком жестким (банан не подойдет). Член — он даже когда твердый, все равно мягкий, и если надо, гнется. Думаю, ты поняла. Продолжение следует.





«Камасутра» для ленивых — учимся на порнофильмах




Скромная девушка приятной внешности,

Стрелец, хочет познакомиться с симпатичным,

добрым и ласковым молодым человеком

от 18 до 22 лет для создания семьи.

Все остальное — при переписке Пишите на.

E-mail: intim_hard_sex_porno@mail.ru

Объявление в Интернете



Продолжаем наше увлекательное путешествие в мир сладких мужских грез Проще всего учиться сексуальной науке на порнофильмах. Действительно, зачем ломать себе голову и другие части тела, изучая, что же нравится мужчинам в постели, если кто-то уже провел исследования за нас. В жестокой борьбе за покупателя-мужчину застенчивые и откровенные порнографы сняли сотни лент, тщательно отбирая и подбирая, выставляя актеров и снимая их в нужных ракурсах. Сразу оговоримся, чему учиться на порнофильмах не нужно

— Отбрось все фильмы с мягкой эротикой, это для женщин Тебе ничего не даст просмотр сцен получасового целования груди. Не покупай кассеты с жестким порно. «Золотые дожди», втыкание иголок, гомосексуализм, сцены с животными и детьми — это все-таки на любителя. Немецкие, шведские и итальянские фильмы, как правило, более прямолинейны и откровенны

Русские порнофильмы лучше вообще не смотреть (техника вокзальных проституток нам ни к чему). Интересны фильмы с азиатами. В них есть чему поучиться даже любовнице высокого класса Разнообразием поз и техник актеры не блещут, но знают, как доставить женщине удовольствие с помощью правильного подбора поз и разных возбуждающих приспособлений. Кто знает, может быть, тебе попадется альтруистичный мужчина, и его можно будет обучить всяким интересным штучкам? Очень неплохи по качеству американские фильмы, видимо, отбор актеров в США проходит в условиях более жесткой конкуренции

— Не обращай особого внимания на позы в порнофильмах. Они подобраны так, чтобы был хорошо виден весь процесс с разных ракурсов При этом мало кто обращает внимание на то, что актриса не может испытать оргазм. «Камасутра», конечно, очень хорошая книга, позволяющая разнообразить сексуальную жизнь, но даже в ней говорится о том, что все разнообразие поз представлено не для того, чтобы составлять расписание на месяц: «сегодня мы боком, а завтра я сверху». Описаны и нарисованы в книжках по сексу разные позы для того, чтобы конкретная пара со своими физиологическими особенностями подобрала под себя несколько удобных и устраивающих обоих поз. Кому-то нравится быстро, кому-то — медленно, у одних женщин вход во влагалище расположен близко к анальному отверстию, а у других — чуть ли не под пупком. Длина члена и возраст, место соития и настроение — все имеет значение, поэтому стерва должна изучить все позы, разложить их по полочкам и уметь максимально выигрышно подать себя в любой Имеют значение глубина проникновения и то, какие чувствительные точки стимулируются при введении члена под тем или иным углом Некоторые позы позволяют стимулировать головку члена шейкой матки, другие — сужают вход во влагалище, третьи, наоборот, расслабляют мышцы, позволяя продлить удовольствие. Ты можешь полностью контролировать темп движений или лежать, не в силах шевельнуться. Как ему нравится? Может быть, он лентяй, который предпочитает лежать на спине, чтобы ты «прыгала» сверху? Даже в этом случае есть масса вариантов, которые устроят вас обоих Мужчинам нравится по-разному: одни предпочитают грубо и сзади, другие любят «во время» целовать и заглядывать в глаза. Постарайся его вкусы скорректировать под себя, чтобы были видны самые выигрышные участки твоего тела Если не так упруги ягодицы, а ему нравится сзади, прогни сильно спину и ляг на кровать (или что там у тебя) грудью. Кривые ноги очень удачно обхватывают мужскую талию

Маленьким и легким подойдут почти акробатические позы, а большим и тучным женщинам — вальяжные королевские объятья Ведущая себя, как шаловливая девчонка, полная женщина «за сорок» — это смешно Но и неуклюжая нимфетка не лучше. Тебе ничего не нужно придумывать, надо только прислушаться к себе и понять, что от тебя хотят. Самые удачные позы, как правило, те, в которых достигается максимально тесный контакт лобка или живота партнера с твоим клитором, а их-то как раз в порнофильмах и не показывают, ведь тогда будет совсем не видно! О том, как обращаться с клитором, знают не все мужчины, многие вообще думают, что ты должна испытать оргазм только от того, что он сделал несколько «туда-сюдашных» движений Я предлагаю не ставить крест на таких любовниках, тем более, если желание учиться присутствует, а уже после процесса «приручения» начать корректировать сексуальную жизнь. Только не читай «специальную» литературу на эту тему, которая советует сразу же без утайки рассказать мужчине, как в течение получаса тебе нужно ласкать клитор, чтобы ты испытана оргазм, или излагать свою сексуальную фантазию про групповуху с африканским племенем. На такое терпения ни у кого не хватит, поэтому не удивляйся отсутствию эрекции и обещанию забежать как-нибудь на недельке Не забежит, потому что правильная сексуальная коррекция мужчины осуществляется громкими вздохами и ахами, восторженными глазами после того, как тебе НА САМОМ ДЕЛЕ (!!!) понравилось, уговорами на «еще разик» и просьбами повторить «как вот тогда, мне так особенно нравится» Впрочем, мы отвлеклись.

— Радикальное решение постельной экипировки может привести к обратному эффекту. Далеко не всем мужчинам нравятся каблуки в постели, кожаные перчатки и ошейники, особенно если раньше ты щеголяла в затасканных хлопчатобумажных трусиках и его фланелевой рубашке Даже если такие штучки мужчине по душе, резкая смена имиджа может его испугать

Некоторые «прикиды» ассоциируются у мужчин с женщинами соответствующей профессии, кому-то садо-мазо атрибуты кажутся извращенческими придумками, а кто-то от них просто без ума. Советую начать с чулочков «на каждый день» и посмотреть, будет ли он их снимать или затащит прямо с порога в постель. С хорошего, дорогого, но не вызывающего белья, с «забывания» одеть трусики или бюстгальтер Узнать мужские предпочтения можно при совместном походе в секс-шоп. Польза двойная: во-первых, то, что мужчина выберет, уж точно ему понравится на тебе в постели, во-вторых, на подобных вещах (то есть на своем удовольствии) мужчины не экономят, хотя стоят подобные штучки недешево. В итоге приобретение очередной интересной вещицы не ударит по твоему стервозному бюджету, и все останутся очень довольны

— Не пример для подражания — сцены группового секса, даже если мужчина уже который месяц уговаривает тебя внести разнообразие в сексуальную жизнь и прельщает немыслимыми удовольствиями от секса втроем (третьим может быть как мужчина, так и женщина). Групповой секс — вещь приятная и увлекательная, когда между партнерами нет никаких чувств и длительных отношений В противном случае появляются обида и ревность Если мужчине нравится смотреть, как тебя кто-то «имеет» у него на глазах, он извращенец Бросай такого, иначе из порочного круга не выберешься никогда. Другой вариант: насмотревшись тех же порнофильмов, он станет тебя склонять к приглашению в ваш дружный постельный коллектив подруги

Дескать, все надо попробовать, неужели ты хочешь, чтобы я это делал на стороне? Делать такие вещи можно, только если уверена, что больше с «третьей лишней» ни ты, ни он не встретитесь никогда Чужая женщина, которую можно использовать для того, чтобы доставить удовольствие вам обоим Идеальный вариант — проститутка во время вашего путешествия в.

Таиланд. Баловать подобными штучками мужчину часто не стоит, чтобы он воспринимал этот вид секса как награду, а не часть обыденной сексуальной жизни, чтобы не пристрастился к групповухам, и отношения с тобой не стали казаться скучными и пресными. Запомни, если мужчина постоянно требует каких-то изысков и извращений, значит, или у него с головой не все в порядке, или ты его, дорогая, не удовлетворяешь Бывает и так: подходит у мужика дело к полтиннику и понимает он, горемычный, что не было в его сексуальной жизни ничего примечательного: групповухи, секс с негритянками и азиатками, в экстремальных условиях и с лесбиянками — все это безвозвратно уходит и скоро может стать просто невозможным уже по чисто физиологическим причинам. Посещают разные фантазии бедную мужскую голову, не дают спать по ночам И тогда заводит он молодую и страстную любовницу, чтобы стала она его экскурсоводом в удивительный сексуальный мир. Нужен ли такой мужчина стерве? Уговоры на отношения, для меня неприемлемые, я ставлю в один ряд с насилием физическим Не нужно идти навстречу моральному изнасилованию. Негатив, полученный за один такой раз, приведет рано или поздно к разрыву отношений. И не потому, что было неприятно, а потому, что трахнули тебя не куда положено, а в твои бедные мозги Внушили, что это правильно и для тебя нужно, чтобы сохранить хорошие отношения и мужчину, которого ты любишь. Вывод, я думаю, очевиден.

— Если ты взяла в руки эту книжку, то, скорее всего не принадлежишь к любительницам однополой любви. Надеюсь, что ты не станешь такой и после окончания прочтения Женская гомосексуальность часто имеет психофизиологические корни и (при должном подходе с мужской стороны)довольно быстро переходите гетеросексуальность Лесбиянками становятся от ненависти к мужчинам. Изнасилование, беременность с неудачным абортом, измена и безответная любовь, сексуальная мужская неграмотность и грубость, а иногда и просто отсутствие внимания со стороны мужского пола — все это толкает женщин в объятия друг к другу Мужчинам нравится смотреть на лесбийские сцены в порнофильмах. Многим нравится секс втроем, с двумя женщинами. Но участвовать в подобных играх стерве я бы не советовала. Один мужчина станет ревновать тебя к твоей «подружке» (и правда, что там у нее такое есть, чего нет у меня?), а другой перестанет воспринимать тебя одну, без такого бесплатного (а иногда и платного) приложения. Оставь эти дешевые сцены на экране, не переноси их в свою постель Ты королева, а двух королев быть не может.

— Не обращай внимания в порнофильмах на сцены знакомства и «укладывания» в постель. Сама посуди, разве из-за этого покупаются такие фильмы? Дешевое кокетство и готовность сразу на все, причем со всеми — это не для стервы Стерва должна себя дарить, и не абы кому, а избранным Она — сокровище, которое завоевано и выстрадано Поэтому развитие событий «здравствуй, Ганс, давай потрахаемся» для стервы неприемлемо. Секс-это часть игры в стерву Постарайся не выглядеть дешевкой.

— Поцелуи и предварительные ласки в порнофильмах тоже, в общем-то, далеки от того, что можно и нужно делать с любимым мужчиной Поцелуи не на показ, сладкие и долгие, страстные и благодарные, сколько их бывает? Я не считала. Они всегда разные, они имеют вкус утреннего кофе или коньяка, запах сигарет или его волос Поцелуи — это отдельный мир, способ простить и попросить, возбудить или показать, как тебе хорошо Секс с душой совсем не такой, как в порнофильмах, Это — когда ты чувствуешь мужчину, как себя, любишь каждую клеточку его тела Поэтому целовать, трогать, ласкать и гладить, нежить в своих объятьях любимого мужчину можно бесконечно долго и по-разному: тереться волосами и грудью, извиваться и подолгу смотреть в глаза, не мигая Если снимать про это фильм, то получится длинный сериал, потому что у всех по-разному, но по-своему сладко. Поэтому даже не смей учиться любви по порнофильмам. Ласкам не научишься по фильмам и книжкам, их нужно почувствовать, взять из мужчины, пропустить через себя и влить в него обратно. Не знаю, как это точнее объяснить Может быть, это то, что называется тантрическим сексом?

А теперь остановимся на моментах, однозначно нужных и полезных для стервы, которые можно освоить на порнофильмах.

— Фильмы бывают разными Бывает, просмотришь от начала до конца и ничего полезного для себя не найдешь, и наоборот. Актрисы страшненькие, мужички плюгавенькие, а такое творят, что хочется сразу мужика под мышку и в постель Говорят, что от работы мало кто получает удовольствие Взять, например, проституток. Только мизерный процент их способны испытать оргазм с клиентом. Так и в порнофильмах. Редко встретишь актрису, которая не только снимается из-за денег, но и умеет кончать перед камерой, или хотя бы правдоподобно это изображать. Просмотрев несколько фильмов, ты научишься определять, где игра, а где на самом деле праздник сладострастного женского тела, когда наплевать, кто партнер и сколько людей вокруг. Именно на таких моментах заостряй свое внимание, у таких женщин тебе предстоит поучиться, чтобы стать постельных дел мастерицей.

— К сожалению, ты не увидишь работу мышц влагалища актрисы, впрочем, про их тренировку написано много, поэтому можешь почитать и потренироваться. Супер-мышцы тебе не нужны. Сильное сжатие члена может быть даже болезненным для мужчины, а вот легкие сжимания в момент «передышки» — как раз то, что надо. Для таких забав вполне достаточно периодически «качать» мышцы промежности, как ты это делаешь, когда хочется «по-маленькому», и стараться посильнее сжать мышцы, когда член в тебе. Впрочем, если ты достаточно возбуждена, сокращение мышц будет происходить автоматически, так что специальная тренировка потребуется тем, кто не испытывает удовольствия при совокуплении с мужчиной или хочет показать своему партнеру представление сжиманием-разжиманием мышц влагалища или удержанием в нем предметов. Будь осторожна с тренировками в общественных местах!

Ритмичное сжимание повторяет движения влагалища при половом акте, поэтому можно испытать оргазм неожиданно для самой себя. Иногда на тренировку мышц уходят годы, поэтому не расстраивайся, что результатов долго нет. Пробуй шарики и специальные приборы, огурцы и фаллоимитаторы. Хорошие мышцы — это хорошо, но такого же результата можно достичь скрещиванием или поднятием ног, а также хорошим подмахиванием. Проще всего во время полового акта изучить себя изнутри и представить, каково ему «там». Сделать это можно с помощью любого продолговатого предмета. Ляг на спину, введи предмет во влагалище, попробуй повертеться, вынь, введи под другим углом, подними ноги, перевернись на бок или животик. Тебе сразу станет понятно, почему в такой-то позе приятнее тебе, в другой — ему, а в третьей член постоянно выскакивает и вообще ужасно неудобно. Обрати особое внимание на положения тела, при которых максимально стимулируется головка члена. Незначительный поворот корпуса, и мужчина уже на вершине блаженства. Ну разве не волшебство?

— Минету по порнофильмам учиться можно и нужно. Углубляться (извини за каламбурчик) не буду. Усвой один нюанс: кого-то сильное сжатие основания члена приводит в неописуемый восторг, а другой — сморщится от боли, а эрекция пропадет на несколько часов, поэтому не стоит, не имея собственной практики, перенимать у порноактрис приемы кусания и сжимания, сильного трения и массирования яичек. Начинай с малого. В этом отношении идеально подходит прием «колибри». Ты наверняка видела, как движутся крылья этой миниатюрной птички, так быстро, что взмахов совсем не видно. Твой кончик языка должен двигаться также. Или чуть-чуть медленнее, но так, чтобы мужчина этого не заметил. Конечно, сразу не получится.

Потребуется тренировка, зато, освоив прием «колибри» (осваивать можно и без партнера), будь уверена, равных тебе он не найдет. Пройдись трепещущим языком по головке, затем вниз, по яичкам и за ними (аккуратно, чтобы не было щекотно) И снова вернись к головке, задержись на уздечке, и опять вниз.

Второй «минетный» прием основан на чередовании сильных и легких касаний языком. Проведи небольшой тест: лизни тыльную сторону кисти, едва касаясь языком, потом напряги его и снова лизни, слегка надавливая. Теперь то же самое — кончиком и всей поверхностью языка, как слизывают варенье Пробуй еще: отрывисто и медленно, расслабив и снова напрягая язык. Приятно? А как приятнее? Не думай, что ощущения мужчины сильно отличаются от того, что чувствуешь ты, разве что они будут во много раз сильнее Головка, ствол, основание члена и мошонка по-разному реагируют на прикосновение языка и требуют разного подхода. Головку можно лизать медленно, а затем очень быстро, и снова медленно, как при глубоком поцелуе, массируя напряженным языком места под ободочком, уздечку Мужчинам очень нравится, если слегка сжать головку влажными, напряженными губами (не задевая зубами) и сделать несколько очень быстрых возвратно-поступательных движений (проще говоря, туда-сюда), затем сделать маленький перерыв секунд на пять и снова повторить Можно вылизать член по всей длине, как дети облизывают эскимо, рукой одновременно слегка сожми и помни яички, только не перестарайся.

Со стволом члена можно сильно не церемонится, это наименее чувствительная зона. Если вбираешь в рот не только головку, губы сильно напряги, как бы массируя ими член. Эта зона прекрасно выдерживает стимуляцию рукой, сильное сжатие и быстрые, резкие движения. Ногти пригодятся для менее интимных зон. Царапать советую внутреннюю поверхность бедер и ягодицы (смотри, не переусердствуй!). С укусами будь аккуратна. «Камасутра» учит: легкое покусывание основания члена превращает мужчину в тигра Запомни, только легкое. Легкое, я сказала! Вот так. Умница.

Прием высшего пилотажа из арсенала лучших проституток — умение ласкать член партнера языком, даже когда он находится во рту. Научись шевелить языком, лизать член, когда вбираешь глубоко. Кстати, хорошая техника минета полезна вдвойне. Она заменяет гимнастику для лица, так что о втором подбородке и «морщинках грусти» можешь не переживать.

Техники минета бесконечны. Можно сворачивать язык трубочкой или выставлять «барьерчиком» на пути входящего члена, расслаблять или плотно сжимать губы, массировать яички подбородком, массировать член рукой, обернутой волосами, или сделать фелляцию, набрав в рот шампанское.

Главные правила таковы:



— не кусаться, прятать зубы;

— переходить от нежных ласк к более энергичным;

— все движения надо делать ритмично, постепенно ускоряя темп;

— не зацикливаться только на члене У тебя есть масса возможностей одновременно ласкать все его тело;

— делать это всегда по-разному, как будто каждый день с ним в постели другая женщина;

— принимать сексапильную позу при минете;

— освоить горловую технику, или хотя бы уметь ее имитировать (читай как: «бери поглубже»);

— не кушать много перед фелляцией, да и сексом вообще;

— не забывать использовать руки;

— смачивать их слюной;

— не кривиться;

— не задыхаться;

— никогда не отказывать мужчине в оральных ласках



Научись по порнофильмам охать и стонать. Мужчинам «крикуньи» нравятся гораздо больше, чем партнерши, молчащие, как партизанки на допросе. Многих это заводит: ведь не зря она кричит? А значит, это я такой молодец. Скажу больше, стоны и крики у тебя самой тоже вызовут приятные ощущения. Сексологи утверждают, что громкие гортанные звуки создают микровибрацию твоего тела, которая ускоряет возбуждение, позволяет отвлечься от всего, кроме секса, быстрее испытать оргазм. Слушая тебя со стороны, мужчина будет думать, что оказался в лучшем из порнофильмов, ведь ему попалась такая горячая штучка. Стонами ты как бы создаешь фон, который говорит: «Здесь мы занимаемся любовью». А что там до этого было или будет — плевать Фон не для других, а для себя, ведь чаще мешают не соседи, а неумение расслабиться и сбросить все, что накопилось. Привыкнув издавать звуки во время секса, ты уже не сможешь молчать. Поэтому, выбирая место для соития, хорошо подумай, не разовьется ли у кого-то рядом за стеной или в соседней палатке комплекс собственной неполноценности от громкости и продолжительности твоих криков Пожалей несчастных, которые считают нормальной длительность полового акта в 2–3 минуты (я не шучу, так написано во многих книжках про секс) Ах, милые мужчины, если бы вы знали, что за 2–3 минуты мы и понять-то толком ничего не можем, не то что удовольствие испытать Ну почему мужчины сами не обращают внимание на то, сколько и как мужик в порнухе трахает свою бабу, и не учатся этому? Вот это для меня — загадка…

— По порнофильмам следует научиться такой важнейшей вещи, как имитация оргазма Можешь этого не делать Можешь спорить со всем, что здесь написано, считать это грязным и недостойным, развратным и аморальным Один нюанс Здесь приведены способы и приемы, которые однозначно влияют на мужчину, приемы, которыми он завоевывается и оставляется рядом Если необходимости в этом у тебя нет, ты, конечно, можешь рассказать мужчине о том, что кончаешь только при прыжке с парашютом или после часового сеанса орального секса

Может быть, пару раз он и пойдет тебе навстречу, а потом… найдет другую, которая кричит и извивается, ластится и рассказывает, сколько она раз успела, даже если он просто лежал на спине, подбадривая партнершу: «Давай, крошка, давай!». Перевоспитывать мужчин в сексуальном плане можно только, если сами они, делая какие-то постельные экзерсисы, поднимаются на новые высоты удовольствия, или если по ходу овладения новыми навыками начинают замечать восхищенные взгляды старых и новых партнерш. Другого пути нет Забудь аргументы: «Сделай мне это, ведь ты же меня любишь?». Мужчины — лентяи Может быть, он сделает то, о чем ты просишь, но если появится возможность кого-то трахнуть без таких трудностей, он, не сомневаясь, ею воспользуется. И сравнение будет не в твою пользу. Почти половина всех женщин не испытывает оргазм в постели с мужчиной или испытывает очень редко. Не будем разбираться, виноваты мужчины или темперамент. Я склонна считать, что и то, и другое Другой интересный факт: ловеласы со стажем утверждают, что сотни женщин, с которыми они спали, получали удовольствие И регулярно испытывали оргазм. Ну, может быть, парочка фригидных и попалась… Это значит, что какая-то часть женщин притворялась? Да еще так умело, что и опытный любитель нашего пола не заметил? Интересно… Значит, мы, женщины, задумываясь или нет, играем в оргазм, чтобы польстить мужскому самолюбию и удержать мужчину рядом Мой тебе совет, никогда не признавайся, что не можешь получить удовольствие Вполне возможно, что чувственность и чувствительность повысится только через несколько лет после начала сексуальных отношений или после рождения ребенка Кто-то кончает только от длительной стимуляции клитора, а другой нужно сильно сжать ноги. Имеют значение настроение и время суток, поза, размер и форма члена и многое другое. Мужчинам об этом знать не нужно Ты страстная, благополучная женщина, которая от него без ума

Кончаешь всегда, а если настроение особенное, то и по нескольку раз. Притворяйся и не слушай рассказов про то, как другая с ним кончала чуть ли не от дуновения ветра. Чувственных женщин гораздо меньше, чем притворяющихся такими. Постарайся притворяться умело.

— Помнишь, как в порнофипьмах женщины с готовностью выполняют все мужские пожелания? Ножку сюда? Пожалуйста! Желаете в попку? И это мы не против! В ротик кончить?

Окажите честь! Легко и весело, без гримас недовольства и брезгливости. Ты должна этому научиться. Не будь эгоисткой Сделай так, как он просит. И будь всегда готова к близости: нет головной боли и плохого настроения, нет неподходящих условий, желания поспать или критических дней. Если мужчина хочет, ты не можешь ему отказать. Желание мужчины — закон. Не протестуй. Помни о цели, которую хочешь достичь, помни о том, как плохо быть одинокой и как горьки слезы женщины, которой изменили. Никаких одолжений и недовольных гримас

Невзирая ни на что, ты всегда хочешь, готова и рада Правило без исключений

— Раскованность и веселость порноактрис порой начинают раздражать Озабоченные дуры. Нет у них полной ванны нестиранного белья и злобного начальника Одна радость в жизни — потрахаться Их бы на мое место, посмотрела бы я тогда, как после десяти часов работы, домашних дел и обильного ужина ее бы потянуло на сексуальные фантазии Все, закончили.

Самобичевание и саможаление — не для стервы. Хочешь быть суперженщиной? Значит, и после работы, и со сна, и после недосыпа ты будешь готова, раскованна и весела, потому что именно этого от тебя ждут. А оправданные ожидания затягивают мужчину в твои сети быстрее, чем твои вкусные обеды или признания в любви. Только очень прошу, не ложись в постель с таким выражением на лице, словно делаешь ему одолжение Лучше изобрази приступ неизлечимой болезни или депрессии, если не можешь притворяться, что рада, когда тебя хотят

— Умение подать себя в постели — мастерство, которому ты должна научиться В порнофильмах снимаются женщины разные: худые и толстые, с плоскими попами и маленькой, почти детской грудкой, короткими ногами и целлюлитом. И всех их трахают перед камерой не потому, что не нашлось женщин получше, а чтобы мужчина-зритель чувствовал себя «в своей тарелке». «Вон та, с большими сиськами, на Светку похожа. И даже сосет так же». Подбирают актрис на любителей большой груди и широких бедер, блондинок и негритянок, маленьких азиаток и сухопарых дылд с километровыми ногами. И разве они стесняются себя? Нет Стесняющаяся порноактриса-это просто нонсенс какой-то. Ну, а ты чего стесняешься? Техника на уровне — это уже полдела, чтобы мужчина не замечал твоего обвисшего животика или складочек на талии Повернись так, чтобы их не было заметно, прогнись, чтобы он не на складочки, а на то, что пониже смотрел. Удачно подобранное белье, полумрак А когда мужчина возбужден, ему уже не до складочек Он на совсем другие места смотрит, которые, кстати, тоже прятать не стоит. Посмотри на себя в зеркало внимательно Большая попа — это же классно! Выстави ее, повертись Животик появился? Научись танцу живота Если ты — счастливая обладательница груди четвертого размера, то на все остальное уже и смотреть никто не будет Чем хорош секс, так это умением превращать недостатки женской фигуры в достоинства. И пусть потом удивляются: чего же он в ней нашел? Мы-то знаем…

— Ухоженность — обязательное условие хорошего секса Порнозвезда с ободранными ногтями, мозолями и сваливающимся париком способна возбудить разве что извращенца или бомжа, то есть категории мужчин, которые для нас интереса не представляют. Чистота — залог не только здоровья. А если мужчине ты нравишься немытой, как Жозефина — Наполеону, или растрепанной, то он сам тебе об этом скажет.

— Обрати особое внимание, в каких местах совокупляются актеры в порнофильмах. Машины и кабинки душа, широченные постели с «леопардовым» бельем и сеновалы — все это можно и нужно переносить в свой секс. Это внесет разнообразие в отношения и стимулирует выброс адреналина, если есть вероятность, что вас могут «застукать» Посмотри и запомни, в каких позах удобно совокупляться на природе, как поднимать ножку, чтобы не угодить мужчине каблуком в глаз Мелочи порой оказываются самыми важными. Банальный пример. Вы-в гостях, и уже здесь начинается игра, подготовка к тому, что будет дома, потом машина и лифт, и его ширинка уже готова разорваться. Гарантирую, что как только дрожащими руками будет открыта дверь, тебе можно будет просто расслабиться и получить удовольствие. А не будь этой игры, вы легли бы в постель, пожелав друг другу спокойной ночи, или скучно потрахались на ночь, как это делают миллионы пар, чтобы выполнить супружеский долг и спокойно заснуть Садись перед экраном, смотри и учись.

— Если ты уже дошла своими мозгами до того, что некоторые места нужно брить, прими мои поздравления Это не «проститутские заморочки» и не желание показать на большом экране все подробности совокупления крупным планом. Женские половые органы без волос — это красиво, гигиенично и удобно Многие женщины долго удивляются, отчего же мужчина не хочет заниматься оральным сексом? Удивляются до тех пор, пока не сбреют в первый раз растительность на лобке. А потом делают это постоянно, терпят раздражение и колючую щетинку, потому что оно того стоит. Попробуй сама. Я не знаю зрелища, для мужчины более эротичного, чем вид голой «киски». Можно развлекаться: выбривать на лобке корону или оставлять «чубчик», мазаться кремами-лубрикантами или клубничным джемом. Много чего можно делать, а главное, ему все это будет видно!

— С детских лет большинство из нас знают, как доставить удовольствие себе, любимой Ты этого стесняешься? Совершенно напрасно Большинство мужчин по натуре «подглядывалыцики» Поэтому сеанс самовозбуждения можно превратить в увлекательную игру поддразнивания мужчины. Этому тоже можно и нужно учиться на порнофильмах Ляг, раздвинь ноги, а его усади напротив и запрети приближаться. Ласкай себя и стони, только не увлекайся, чтобы партнер не подумал, что тебе и без него очень даже чудесно. Может быть, и он начнет заниматься тем же. Вот и хорошо. Кстати, на это даже полезно посмотреть, чтобы понять, как ему приятнее всего Повторяй во время фелляции движения его рук, только и всего

— Говорят, вкус и запах спермы любимого мужчины слаще меда и сахара. Ее можно пить и обмазывать себя с головы до ног. Хорошо, если ты считаешь так же. Многим мужчинам нравится кончать партнерше в рот и смотреть на капельки, которые стекают по твоему подбородку. Неудивительно, что и эта мужская слабость полностью зрительно удовлетворяется производителями порно. Повторяю, если мужчина чего-то хочет, ему нужно это дать, иначе найдется другая Так вот, если он хочет именно этого, придется смириться Вкус совсем уж не нравится? При семяизвержении выдохни воздух и введи член поглубже, чтобы сперма попала сразу в горло, и тебе не пришлось ее глотать. Тогда останется только легкий привкус во рту, и все будут довольны. Некоторым мужчинам вполне хватает чувственного размазывания спермы по груди и животу. Что касается волшебных косметических свойств спермы, это заблуждение.

Всего лишь белковая маска со стягивающим эффектом, яичный белок с лимонным соком намного эффективней.

Расскажу тебе одну поучительную историю. Две девушки на вечеринке познакомились с симпатичными ребятами, решили продолжить знакомство у них на даче, а там их поджидал сюрприз: еще десяток молодцев, голодных до женских ласк. По закону подлости, мужики на даче отвисали третий день, поэтому изрядно соскучились по интиму, да и сил — хоть отбавляй. Девушки поняли, что попали, но деваться некуда. Пришлось обслужить всех по очереди, и не по одному разу. Второй подруге «повезло». Она надеялась, что критические дни отпугнут сластолюбцев. Но не тут-то было. Посовещавшись, мужской коллектив решил, что рта вполне достаточно. Всю ночь бедная девушка, глотая сперму, завидовала подруге, которая стонала в соседней комнате. Но и на этом ее несчастья не закончились. Поутру бедняжку пришлось отвезти в больницу с острой болью в желудке. Врачи поставили диагноз: острое белковое отравление.

— Чем отличаются порноактрисы от обычных женщин? Гибкостью и податливостью Хорошая физическая подготовка важна в любом возрасте и при любой комплекции. Выгнуться по форме тела мужчины или обхватить его талию ногами, не уставать в позе наездницы или поднять ноги на нужную высоту и расставить на нужную ширину — все это требует от женщины сильных мышц и гибких суставов. Специальные упражнения, растяжки, немного танцев. Многие мужчины уверены, что женщина, которая хорошо танцует, окажется хороша в постели.

Возможно, это так и есть, ведь умение владеть телом проявляется во всем.

— И, наконец, последнее: умение двигаться во время секса, или, как говорят, подмахивать. Движениями таза ты можешь регулировать глубину и направление движения члена. Первые попытки обычно даются тяжело, особенно если мужчина давит своим весом. Главная хитрость не просто «вихлять» попой, а насаживаться Проще всего начать сдвижения, при котором таз резким движением подается вперед (примерно такое движение Майкл Джексон делает, когда танцует), или подмахивать, когда ноги уперты в кровать. Нагрузка на мышцы спины будет меньше, она перераспределится на мышцы голени и бедер. Потренировавшись, ты научишься подбрасывать мужчину на себе так, что он будет вскрикивать, как при езде на американских горках. Комплекция роли не играет. Кстати, многие вещи, описанные в этой главе, не только приятны для мужчины и доставят удовольствие тебе, но и сэкономят массу времени на походы по фитнес-клубам. Ведь хороший секс-это зарядка и разрядка в одном флаконе. Старайся почаще занимать активные позиции и поднимай ножки повыше.

Ты снова и снова пересматриваешь купленные кассеты. Порой становится грустно и обидно. У тебя никогда не будет «так». А у него никогда не будет «такого» Как будто снова ускользает от нас наше главное женское счастье. Неужели есть у кого-то такие мужчины каждый вечер под боком? Мужчины, которые охотно занимаются оральным сексом и не забывают одеть презерватив, у которых всегда стоит до тех пор, пока ты не скажешь «хватит». Нет, таких мужчин нет. Все, что ты видишь на экране, — результат многодневных съемок, монтажей, специального освещения и поворота камеры в нужную сторону. Остаются за кадром «нестояние» и конфузы с семяизвержением, введение рисового отвара в мочеиспускательный канал (создает видимость большого количества спермы), падения с кровати и гримасы боли на лице актрис. Это бизнес, сказка для взрослых, поэтому не расстраивайся, а постарайся получить все возможное оттого, кто находится рядом с тобой.




Мужские откровения о делах постельных — глава, написанная мужчиной




Совет мужчинам на одном «женском» сайте: когда делаете своей подруге куннилингус — не пытайтесь все время смотреть ей в глаза, потому что с ее стороны вы выглядите как фашист, выглядывающий из-за бруствера



Странно слышать выражение «мужские откровения», как-то не вяжется это с образом настоящего мужчины, но так как эта книга написана как наставление для начинающих «стервочек», то придется откровенничать. Начнем с того, что дела постельные-чрезвычайно индивидуальная штука, и что хорошо и «вкусно» одному, другой просто не поймет. Непонятно, о чем это я?

Объясняю… Во времена дремучей юности, трепясь со сверстниками о своих постельных подвигах, неоднократно слышал резко отрицательные мнения о куннилингусе: «Чтобы я делал это?! Да никогда!!!» Но попались хорошие «подруги», с которыми можно было пооткровенничать, поболтать на «такие» темы. В результате я понял, что женщинам это приятно, им это нравится. Так почему же им этого не дать? Вычитал где-то фразочку: «Чем выше уровень интеллекта у мужчины, тем ниже он целует». И стал практиковать, причем чем дальше, тем успешнее Потребовалось совершенствование техники, но оно стоило того Ощущать плоды своих трудов (извини за каламбур!) стал довольно быстро, следующим шагом стало полное осознание еще одной фразы: «Настоящий любовник получает удовольствие от того, что он приносит удовольствие» Думаю, именно в этом и заключался секрет Казановы Соблазнить женщину и удовлетворить ее с таким альтруизмом, чтобы все ее предыдущие мужчины казались бледными копиями или большими ошибками, которых лучше бы и не было вовсе Стал я экспериментировать и «работать» не на себя, а на нее Женщина чувствует это и сама старается для тебя изо всех сил, а это чертовски приятно! Вот и выбирай тут: с одной стороны, как-то «не по-мужицки» относиться к женщинам не потребительски, а возвышенно, а с другой — сам же со своим потребительством без вкусного останусь! С тех пор, как понял это, делю своих друзей на постельных альтруистов и эгоистов Каждый сам выбирает свою «сексуальную ориентацию», в смысле — на нее или на себя ориентироваться.

С индивидуальным подходом разобрались, кажется… Не знаю, можно ли как-то исправить мужской эгоизм. Есть совершенно непробиваемые экземпляры, но есть и такие, что со случайными партнершами сильно не выкладываются, а для близкой и любимой расстараются вовсю. Попробуй доказать, что чем лучше тебе, тем ему же приятнее Я ваших женских штучек не знаю, да и твоего мужика тоже, поэтому как объяснять — решай сама. А про всякие манипуляции с мужским полом в этой книжке и так, по-моему, слишком много написано.

Мужчинам нравится, когда их превозносят, в том числе и в постели, поэтому какая-нибудь фразочка вроде: «Мне ни с кем не было так хорошо, как с тобой!» или «Даже не понимаю, как у тебя так получается?», сказанная вроде бы вскользь «после того, как», когда вы лежите и отдыхаете, может побудить мужчину на еще один (и даже не один) «подвиг». А разве тебе этого не хочется?

Не злись и не обижайся на то, что твой мужчина вдруг взял и заснул, скотина! Просто очень тяжко после бурного акта лежать и разговаривать о чем-то, когда сил еле-еле хватает на то чтобы не забыть, как себя зовут, а уж более… Да и в сон тянет неудержимо, сам не замечаешь, как отключаешься Где-то читал, что физиология у нас такая. Только не все об этом знают, а потому сколько поначалу укоризненных взглядов и надутых губ пришлось вытерпеть! Это сейчас все стало просто: довести женщину до такого состояния, что ей самой не захочется даже разговаривать Не подумайте, что хвастаюсь, просто я ленивый и мне так проще выйти из положения, чтобы заснуть с чистой совестью.

Так что мужская лень — это не так уж плохо, если к правильному месту приложить. Именно ленивые мужчины придумали все хозяйственные приспособления, которыми ты пользуешься.

От всей души желаю тебе ленивого любовника, в моем понимании, конечно.

Ты, наверное, ожидала прочитать страшные истории о женском коварстве или жалобы на стерв, которые меня бросали Извини, если разочаровал. Большинство своих партнерш просто не помню. Не только имя, а вообще никак. Всплывают отдельные воспоминания о гимнастке, которая могла изобразить любую позу из «Камасутры», скрипачке, после занятий сексом голой играющей на балконе на скрипке… Помню только женщин, с которыми жил, которых любил Часть воспоминаний с удовольствием бы стер, но не получается

Что еще? Не люблю худых женщин, помешанных на том, что они толстые. Набитый синяк на лобке — не лучшее воспоминание о партнерше Если есть выбор, предпочитаю «не худышек»

Может, в одежде «модели» выглядят и лучше, но в постели биться о кости мало кому приятно. Не люблю секс, как способ замять ссору или выпросить новые ботиночки Не люблю самобичевания в постели и наигранной стеснительности. Спрашивается, если ты «не такая», чего было ко мне в койку лезть? Рассказывать партнеру в постели, что у тебя слишком толстая попа для коленно-локтевой позы — это глупо Я на такие мелочи в постели внимания не обращаю. Больше смотришь на ее реакцию, лицо, ну, и «туда», конечно, или хочется закрыть глаза, чтобы не отвлекаться от приятных ощущений. Как-то задумался о том, что если бы вдруг по ходу занятий сексом открыл глаза и увидел не девушку, а какого-нибудь монстрика, как в фантастических фильмах иногда показывают превращения, наверное, пока не кончил, не испугался бы Думаю, постель — это не то место, где стоит «держать лицо» или задумываться, как выглядишь. Главное, чтобы всем приятно было.

Был со мной случай. Социологический опрос на улицах города. «Что такое идеальная проститутка?» Останавливают меня. «Идеальная проститутка? Это же просто! Моя жена!» Я улыбаюсь. Корреспондент растерян. Он не понял, пошутил я или на самом деле так думаю. Выражение удивления сменяется завистью. Неужели я первый, кто ответил так?

Хочется обязательно предупредить: не показывай эту книгу своим мужчинам и уж тем более — не давай читать. Почему? Когда меня попросили написать эту главу, я выразил желание ознакомиться с содержанием, прочитал и чуть не задохнулся от «праведного» гнева! Как это так?!! Мною манипулировать?!! Да я вас, да я вам!! Да я…

Потом поостыл и понял, что в принципе ничего сверхъестественного в книге не написано, но уж больно неприятно для мужчины осознавать, что им манипулируют, а это произойдет, если он прочитает книжечку. И кто знает, не получится ли результат совсем противоположным от ожидаемого (книга покупалась как способ улучшения взаимоотношений, а привела к полному разрыву). Даже если разрыва не произойдет, ты рискуешь быть постоянной подозреваемой. Любые чистосердечные порывы, ласки будут подвергаться сомнению. Любое твое действие будет казаться манипуляцией. Нет, я не советую прочитать книгу ночью под одеялом с фонариком, съесть или сжечь ее после прочтения. Просто позаботься, чтобы ее не нашел он. Желаю удачи в постельных делах!





Некоторые любят погорячее — когда не надо экономить сил




Но вот вы признались себе: хочу отдаться мужчине и телом и душой, быть просто женщиной. Просто счастливой. Хотя бы на время — сколько получится.

Алиса Мачабели



Если ты думаешь, что осчастливила мужика уже тем, что легла с ним в постель, то ты глубоко ошибаешься. Даже если ты суперкрасавица, но лентяйка, тебе предпочтут милую умелую девочку или стервочку с острыми коготками и язычком, тренированными мышцами влагалища. По большому счету мужчины-лентяи и хотят получать удовольствие, прикладывая минимум усилий. Даже если в первые встречи он накидывается на тебя как бешеный лев, трахает без перерыва часами и целует во все места, не обольщайся, пройдет месяц или год, и он привыкнет к тебе. И вот тут-то тебе понадобится весь арсенал соблазнений, возбуждений и извращений, которые, собственно, и являются нашим основным оружием. Для стервы нет секса извращенного или нетрадиционного, нет предубеждений, брезгливости и предрассудков. Есть только желание мужчины и цель, которую ты перед собой ставишь. Есть масса книг, в которых ты прочтешь о том, как сделать приятно себе. Мы же говорим о том, что нравится мужчинам.

Не упрощай секс. Это отдельный мир со своими законами, театр, в котором ты исполняешь главную роль. Каждый сеанс-это превращение Ты играешь в нимфоманку или скромницу, проститутку или школьницу, стерву в черном белье или деревенскую простушку в «трусиках в горошек». Секс не начинается в постели. Он есть всегда. Когда ты варишь борщ в одной рубашке на голое тело, когда ты стираешь, соблазнительно выставив попку, наклонясь над машинкой, когда ты собираешься на работу, разгуливая по квартире в нижнем белье, когда ты потягиваешься со сна или сладко засыпаешь, запрокинув голову и приоткрыв ротик. Вокруг всегда должна быть аура желания. Сексуальная и сексапильная женщина остается такой во всем: она сексуально ходит, смеется и ест, смотрит и откидывает волосы, она сексуально спит и работает. Она так живет. Сексуальность — это шлейф, который окутывает женщину, это сгусток энергии, к которому ты даешь прикоснуться мужчинам. Сексуальность дружит с женственностью. Сексуальной может быть только ухоженная и здоровая женщина. Нет ничего приятнее для мужчины, чем запах здоровой возбужденной женщины. Нет ничего отвратительней запаха застарелого пота или гнилых зубов. В постели тебе придется открывать рот. Или ты собираешься сжимать зубы, как партизан на допросе, и заниматься любовью в темноте? И не надейся. Если у тебя дырки в зубах, не сделан педикюр или плохо пахнет «оттуда», не рассчитывай заполучить кого-то достойного. Уж на что на самом деле не стоит жалеть денег, сил и времени, так это на здоровые зубы и женские органы, на ухоженные ручки-ножки, чистые волосы, выщипанные брови, чистую кожу, хорошее белье и обувь. Именно это — твое лицо, а не губная помада и «супертушь». Твои ресницы, удлиненные хоть в десять раз, никому не нужны, если на ногтях ободранный лак, а пятки потрескались и загрубели. Твой целлюлит, о котором ты так переживаешь, заметят не в первую очередь, а небритые ноги — практически сразу, может быть, еще до близкого знакомства. Забудь о прокладках на каждый день. Если есть проблемы с обильными выделениями и неприятным запахом — сходи к гинекологу, пачка таблеток, и никакие прокладки не понадобятся. Запах здорового женского тела притягивает мужчин сильнее дорогого парфюма. А о тех женщинах, кто пользуется такими прокладками, мужчины думают так: вариант первый: «девочка не совсем здорова, если что-то там из нее постоянно капает»; вариант второй: «может, она постоянно озабочена, если у нее по ногам все время течет?»: вариант третий: «да она просто неряха и стирать трусы каждый день не хочет, только прокладки меняет». А теперь представь неожиданные страстные объятья в лифте по дороге домой. Рука мужчины скользит тебе под платье, под белье. Ты-то хотела прокладку спокойно дома вытащить. У стервы таких ситуаций быть не должно. Она готова всегда, как солдат. Или даже суперсолдат. Потому что стерва — это суперженщина А теперь подумай и вспомни, что именно ты делаешь в постели? Можешь ли ты вспомнить, как это было вчера или неделю назад, чем отличалось оттого, что ты сделаешь сегодня? Не смейся, не все так просто. Если ты думаешь, что, научившись технике орального секса и стонам у порноактрис, ты уже стала постельной суперзвездой, не обольщайся. Таких умелиц полно. Есть еще много секретов, тонкостей и мелочей. Именно они сделают тебя единственной и неповторимой в его глазах.



Первая хитрость, которую ты должна освоить, — казаться всегда разной. Естественно, не нужно перекрашивать волосы в разный цвет или одевать то, что тебе совсем не идет. Разной нужно быть не снаружи, а изнутри. Прислушайся к себе, расслабься и придумай, какой ты будешь сегодня. Может быть, он узнает тебя как веселую шаловливую девчонку, которая покатывается со смеху, рассказывает анекдоты, корчит рожицы и дразнится в постели. Если сложно войти в образ, заплети две косички или завяжи хвостики, легкомысленно оденься.

Или совсем по-другому: представь себя роковой женщиной, чувственной, гибкой как кошка, умелой до совершенства, балансирующей на всех гранях мужского удовольствия. Белье и макияж должны быть подобраны соответственно.

Можно поиграть в гейшу: надеть кимоно и приготовить что-то китайско-японское Или вспомнить своих подруг (тех, кто пользуется явным успехом у мужчин) и поиграть в них. Уверена, тебе понравится… И ему тоже. Ты можешь представить, какэто здорово, когда женщина вроде как одна, но кажется, что их несколько? Идешь к ней и не знаешь, на какую нападешь. Они по-разному смотрят и делают минет, они по-разному целуются и предпочитают разные позы Некоторые бывают извращенками, другие — скромницы. Была даже одна ледышка, которую пришлось долго раскручивать, но потом такое началось! Конечно же, он знает, что ты играешь, конечно же, это не всерьез. И ты можешь утрированно заломить руки и обидеться на какуюнибудь ерунду, а потом простить и позволить овладеть собой. Или устроить сеанс показательного орального секса со словами: «Сейчас я покажу тебе порнуху», с наигранным закатыванием глазок и причмокиванием. Главное, чтобы не было скучно, а своей игрой ты создаешь у мужчины соответствующий настрой, отвлекаешь его от проблем на работе. Именно лишние мысли и неумение расслабиться мешают интиму. Нет плохого настроения и головных болей. Поверь, у мужчин достаточно своих проблем, чтобы думать еще и о твоих. Ты — женщина-удовольствие, женщина-праздник, а не женщина — головная боль.

Чем больше загружен работой мужчина, тем интереснее и разнообразнее ты должна быть, тем лучше ты должна готовиться к встрече, чтобы отвлечь его от проблем. Не обижайся, если он заехал на час. Это ведь лучше, чем если бы не заехал совсем. Устрой ему такой час, чтобы он уполз и не мог выкинуть твои штучки из головы еще полдня. Не теряй время на выяснение отношений и расспросы, ты ведь не бездельница, которая видит смысл жизни в его визитах. Если ему сильно понравится, я тебя уверяю, задержится дольше, чем сам предполагал.

Начинай ласкаться прямо у двери, затащи его в постель и не давай роздыха, целуй и ласкай, гладь и пощипывай, извивайся как змея и стони от наслаждения. Дай немного отдохнуть после первого раза и начни приставать снова. Мужчинам очень льстит, когда их хотят. Но не переборщи, не то у партнера возникнет мысль, что он не может тебя удовлетворить.



Хорошая любовница должна владеть техникой эротического массажа. Это пригодится и в том случае, если он устал, и для возбуждения. Массаж нравится мужчинам. А если он еще и эротический… Мужчина растечется под твоими руками сладким английским пудингом. Первое правило любого массажа: не массировать слишком сильно, если мышцы не разогреты. Да мышцы-то тебе меньше всего и нужны. Твоя задача — возбудить, завести мужчину. А значит, основное внимание нужно сконцентрировать на чувствительных участках кожи Для этого применяют так называемый тайский массаж. Массаж производится всем телом: грудью, плечами, руками и кончиками пальцев, животом и лобком. Тайский массаж спины можно делать сидя или когда мужчина лежит на животе. Одновременно можно пощекотать кожу спины языком, потереться головой или растереть спину длинными волосами. Грудью прижмись слегка, или, наоборот, сильно, массируя ему спину всем телом Очень приятны легкие поцарапывания и вибрирующий массаж пальцами: пальцы обеих рук нужно плотно прижать к коже спины недалеко друг от друга, как бы захватывая определенную зону, а затем напрячь мышцы рук, с силой заставляя руки вибрировать. Пальцы не двигаются по коже, а быстро перемещаются из стороны в сторону по мышцам. Кожа сдвигается вместе с плотно прижатыми к ней подушечками. Такой массаж надо делать только с короткими ногтями, иначе можно поранить партнера или испортить маникюр. Тайский массаж делают как до, так и после полового акта. Во втором случае вероятность повторного совокупления приближается к ста процентам. Разнообразить сеансы массажа несложно: можно использовать масло, зажигать благовония, растирать партнера шелковым бельем, щекотать кисточками, ресницами и перьями, рисовать на спине картинки настоящими красками, использовать массажеры и вибраторы. Уверена, ты добавишь в этот список еще парочку приемчиков, которые известны только тебе.

Продолжаем затягивать мужчину в наши сексуальные сети. Делая массаж руками, сядь на его ягодицы и потрись о них внутренней стороной бедер, промежностью. Выгибайся как змея, скользи вверх и вниз, кусайся и царапайся. Начинай с легких, порхающих движений рук, постепенно переходя к более сильным, «работай» всем телом, губами и руками. Построить сеанс массажа нужно таким образом, чтобы от головы и шеи продвигаться ниже и ниже, особое внимание уделяя не центру спины, а чувствительным участкам по бокам и на пояснице. Ягодицы можно мять, царапать и кусать более сильно, чем спину. Нервных окончаний в них меньше и расположены они глубже. Чем сильнее возбужден мужчина, тем смелее ты можешь покусывать, сдавливать и царапать, постепенно пробираясь к самым потаенным местечкам. Анус можно ласкать пальцами, лизать и щекотать языком, но не всем мужчинам это нравится.

Некоторые воспринимают такие игры, как свойственные только «голубым», другие страдают геморроем (это не обязательно должно быть видно). Настаивать не стоит Но можно попробовать раздвинуть ноги партнера, не переворачивая его на спину, поцеловать яички и эрегированный член, который разворачивают таким образом, чтобы он находился строго между ногами, не сдвигаясь в сторону. В таком положении можно одновременно лизать головку и яички, проходиться языком по промежности, посасывать головку и одновременно двигать влажным подбородком по яичкам, развернувшись головой к его ногам. Если мужчина полностью расслабился и предоставил всего себя в твое распоряжение, ты можешь удобно лечь животом ему на спину, лицом к его ногам Руками мни ягодицы, царапай нижнюю часть спины и бедра. Если не будешь брезговать и комплексовать, легко сориентируешься на месте.

Конечно, это не классический тайский массаж, настоящий описывать долго, да и рисунков много потребуется. Это отдельная книжка, и она уже есть. А еще лучше — найди и посмотри на компьютерных дисках или видеокассетах фильмы о тайском массаже и других интересных азиатских штучках. В конце концов, создай свою версию. Все равно мужчины об этом мало что знают, кроме того, что по нему со всех сторон вдоль и поперек должна елозить молодая красивая женщина, намазанная маслом.



Интересная методика медленной мастурбации была почерпнута мной из книги Алекса Комфорта «Радость секса». Немного фантазии и авторского подхода, и прием можно запускать в действие. Мужчинам он нравится очень.

Медленную мастурбацию следует проводить только со связанным мужчиной, иначе такого никто долго не выдержит, и ты рискуешь быть просто «оттраханной» чрезмерно возбужденным самцом с неимоверно эрегированным членом. Интересная игра превратится в обычный добротный трах Но у стервы цель другая — не «опорожнить» мужчину, а доставить ему массу «приятностей», которые будут долго напоминать о ней, и только о ней. Не думаю, что ты встретишь сопротивление со стороны мужчины. Связывание нравится многим, особенно после просмотра «Основного инстинкта». Если такой кровати, как в фильме, у тебя нет, сделать приспособление для связывания очень просто: за диваном или кроватью, где не видно, прикручиваешь скобу или кольцо. Такие продаются в хозяйственных магазинах, маскируясь под держатели для полотенец. Прикрутить скобу нужно крепко, иначе весь сеанс будет испорчен, ведь сильно возбужденный мужчина силен не менее, а порой даже и более, чем взбешенный. Смысл игры именно в том, чтобы партнер был совершенно беспомощен и неподвижен. Тебе и самой понравится играть на партнере, как на инструменте, попеременно то возбуждая, то остужая его пыл, при этом партнер может лежать с открытыми глазами, а можно их завязать шелковым платком или каким-нибудь тонким шарфиком, ведь это обостряет остальные чувства. Можно совмещать мастурбацию со стриптизом и демонстрацией собственного сеанса мастурбации.

Итак… Обнаженный мужчина лежит на спине… Его руки и ноги привязаны таким образом, чтобы ноги были раздвинуты, а руки подняты. В идеале необходимо привязать мужчину к столбикам кровати или ноги просто связать вместе, а руки за — головой или спиной. Далее цитирую оригинал, потому что лучше написать вряд ли смогу, а свои комментарии и добавления буду давать в скобочках. «Женщина встает перед мужчиной лицом к нему и совершает медленный стриптиз до трусиков (звучит медленная музыка, горят свечи. Кстати, о пользе свечей: так как свет свечей более мягкий и не столь яркий, как дневной или электрический, то дефекты кожи и фигуры — если они есть — будут скрыты, а самые соблазнительные участки тела освещены именно так, как нужно — мягко и бархатно. Свечи заставляют глаза блестеть, создают атмосферу почти магического ритуала). Далее, приподняв за волосы его голову, трет его рот о свои подмышки и груди. Тем самым передает мужчине свой запах. Затем осторожно сжимает ногами его шею и прижимает ко рту мужчины свою прикрытую трусиками вульву. (Я бы немного помучила мужчину поглаживаниями, покусываниями, поцелуями сосков, живота и внутренней стороны бедер. Его очень заводит, когда неторопливо, чувственно обрабатываешь все вокруг, не касаясь возбужденного члена. Главное, аккуратно приступить к поцелуям самого члена, чтобы при первом же прикосновении мужчина не кончил тебе прямо в лицо. Сильно возбудив, передохни, пусть остынет, и начинай снова). Наконец она снимает и трусики и целует пенис (неторопливо, вначале слегка прикасаясь только языком). Если у него есть крайняя плоть, женщина оттягивает ее назад и несколько мгновений выжидает, чтобы он возбудился. (Тем временем, она откидывается к его лицу, чтобы поцеловать, подразнить руками и грудью. Она страстно целует мужчину, затем прерывает поцелуй и слегка прикасается к его губам кончиками пальцев, второй рукой поглаживая член или вокруг него. Представь, что эта женщина-ты. Скорее всего, мужчина начнет посасывать или целовать твои пальцы. Не разрешай делать это долго. Наклонись к его лицу грудью и, едва коснувшись, сразу оторви и снова прикоснись, не давай поцеловать соски, похлопай его грудью по щекам, кстати, вопреки предубеждению, делать это можно с любым размером груди, двигаясь и извиваясь туловищем). Если женщина знает свое дело, партнер не сможет двинуться, в то же время поцелуи позволят ему не прерывать контакта. Вернувшись, женщина все повторяет; если необходимо, добивается эрекции с помощью рук или рта.

В центре внимания женщины два пункта: рот партнера и его пенис (Я бы добавила еще несколько «пунктов», ведь у тебя есть рот, две руки, грудь, лобок, и даже ножки, которыми тоже можно ласкать. К тому же встречаются мужчины, у которых соски по чувствительности не сильно уступают нашему клитору, так почему бы не использовать эту «слабость» в сексуальных играх?) Искусство состоит в том, чтобы во время периода разогревания держать их занятыми непрерывно, без пауз, но при этом не доводить дело до семяизвержения. Возможности очевидны: одна рука у рта, другая — у пениса; или рука у рта, рот или вульва у пениса; все это чередуется с прикосновениями грудей, подмышек или даже волос женщины. Помимо этих двух центральных пунктов, женщина работает и над другими чувствительными областями мужчины подушечками пальцев, языком и вульвой: в этом случае она одной рукой ласкает рот мужчины, другой — его член, не ослабляя ритма. Если его эрекция ослабевает, она останавливается, связывает мужчину прочнее, потом снова добивается у него эрекции. Только после этого она может начинать непосредственно медленную мастурбацию.

Это, вероятно, самое ошеломляющее и мучительное сексуальное ощущение, на которое способен мужчина. (Если ты хочешь узнать, почему его проводят со связанным партнером, попробуй хотя бы в течение нескольких секунд сделать с несвязанным). Садитесь удобнее на него, плотно прижимая ягодицы к его груди, и зацепите лодыжки за его колени. Держите его пенису основания одной рукой, а большим и указательным пальцами другой как можно дальше оттяните кожу с головки назад. Затем начинайте быстро, резко, нервно поглаживать — но не очень часто, на каждое поглаживание одна секунда, не чаще. (Я бы посоветовала смазать руки и член маслом или слюной. Прикосновения сухими руками, особенно к головке, могут привести к обратному эффекту). После примерно двадцати таких поглаживаний сделайте десять быстрых. Потом возобновите медленный ритм. И так далее. Если по тому, как он бьется и вообще как ведет себя, вам покажется, что у него вот-вот произойдет семяизвержение, уменьшайте скорость (с практикой это легко почувствовать). Продолжайте так долго, как, по вашему мнению, он сможет выдержать. Возбуждается мужчина, но это возбуждение не настолько одностороннее, как можно подумать; реакции мужчины достаточно, чтобы возбудить большинство женщин, и вы можете сильно прижать открытую вульву к его грудной кости (и даже потереться об нее), но не позволяйте себе отвлекаться.

Десять минут — максимум, который способны выдержать большинство мужчин. Если член расслабляется, снова вызовите эрекцию и помогите партнеру кончить руками или ртом, либо повернитесь и сядьте на него, как наездник на лошадь. Когда он закончит, как можно быстрее развяжите его: если задержаться, то у него после оргазма тело будет болеть, как после напряженного футбольного матча.

И пусть он испытает ту же технику.

Такие техники, как медленная мастурбация или принятие ванны вдвоем, не подходят, если мало времени. В обеденный перерыв или после утомительной работы такие сеансы раздражают, а вот во время секс-марафонов, после романтических вечеров в ресторане, на выходных и праздниках — как раз самое то. Поговорим, собственно, о самих секс-марафонах. Это как раз один из тех нюансов, которые возвышают мужчину в собственных глазах, дают ему возможность похвастаться перед друзьями и приумыть других женщин. Секс-марафон — это своеобразное сумасшествие, праздник тела и души. Он может быть днем или ночью, или сутками наполет. Рекомендую заранее запастись контрацептивами, алкоголем и едой Крайне нежелательно прерывать общение, чтобы сбегать на угол за минералкой. Аура будет, скорее всего, утеряна. От женщины в течение всего секс-марафона требуются: демонстрация неуемного желания, разнообразие ласк, которыми она снова и снова приводит партнера в боевую готовность, и почти материнская забота, когда мужчина будет лежать, не в силах пошевелиться, усталый, но гордый и довольный.

Именно во время секс-марафона рекомендую приготовить ванну для любимого при свечах или с лепестками роз, с маслом или пеной. На вкус и цвет, как говорится… Главное, не выпускать мужчину из ванной и не подпускать к себе, пока он не станет «совсем чистым». Для этого, начиная с шеи и торса, массируешь и трешь его с гелем или мылом, делая это чувственно, медленно. Вымой ему голову, также медленно, массируя кожу подушечками пальцев и коготками. В фильме «Красотка» есть момент, когда Джулия Робертс лежит в ванной с Ричардом Гиром, оплетая его ногами, поливая водичкой и непринужденно болтая Хороший момент, да и фильм неплохой, если подойти к просмотру с умом На мой взгляд, главная героиня, Вивьен — тоже наш человек, стерва. Только в начале фильма — дешевая, а в конце — настоящая леди-стерва. Потому и добилась своего. Не думай, что это очередная байка про Золушку. Золушка — она своим горбом счастье заслужила, а стерва его добывает головой… и еще некоторыми местами. Продолжим о делах банных. Помыв мужчину до пояса, не спеши переходить к участкам ниже. Лучше помой и помассируй ноги. Многие считают мытье и массаж ног самой чувственной и запоминающейся лаской. Даже если он боится щекотки, намыль себе руки и грудь, сядь к нему лицом, положи его ногу себе на грудь и начни нежно массировать верх стопы. Здесь-то точно не щекотно. Старайся не задевать кожу на стопе коготками. Так щекотней всего. Массировать нужно подушечками пальцев, нежно надавливая, массируя не кожу, а мышцы и сухожилия подними, двигаясь снизу вверх по голени и далее по бедру. Затем снова вернись к стопе. По его реакции тебе сразу станет понятно, где приятнее. Не забывай про пальчики, разомни каждый, как мастер педикюра в косметическом салоне это делает тебе. И не забывай, что его нога лежит у тебя на груди. Слегка выгнись, потрись об нее. Если уж совсем отличиться хочешь, поцелуй пальцы у него на ногах, нежно пососи их. Это уже «камасутровские» штучки с ласками ног. По слухам, древние индийцы большим пальцем ноги могли даже удовлетворить женщину, но что-то не сильно верится. А теперь — самое главное. Как мыть его «хозяйство»? Естественно, не хозяйственным мылом, а лучше вообще не мылом, чтобы, если оно попадет в мочеиспускательный канал, не щипало. Тест очень простой: хорошо намыль этим средством у себя между ног и минутку подожди. Если не защиплет, значит, подходит и для мужских достоинств. Мыть начинаешь сначала вокруг. А чтобы не заставлять его вставать и не спускать воду из ванной, сядь лицом к мужчине, упираясь в дно ванны пальцами ног и коленями, приподними его таз и подсунь колени под его ягодицы. Чем глубже подсунешь под него ноги, тем больше мужской интимной плоти появится из воды. Таким образом можно регулировать положение мужчины в ванне, как тебе удобно. Опять же, начинаешь медленно, массируешь живот, бедра, яички, сам член. С гелем это делать очень удобно. А когда смоешь гель, можно продемонстрировать своеобразный вид дайвинга — минет под водой. Очень эффектное зрелище, особенно если по лицу не течет косметика. Не перестарайся, иначе вместо изысканного удовольствия, мужчине со вставшим членом придется шлепать тебя по спине и делать искусственное дыхание. Для такого минета нужно так отрегулировать уровень воды и положение партнера, чтобы над поверхностью находилась одна головка члена. Это даст тебе возможность не прекращать ласки, даже когда закончится воздух в легких. Техника произвольная. Можно побаловаться с выпусканием воздуха и набиранием воды в рот. Ничего сложного нет. В ванной можно «поиграться» с бритвой или эпиляционным гелем. Намазать мужчину или себя, или сразу обоих. Можно у него на глазах направить себе между ножек струю воды из душа. Кстати, если сделать это во время соития, оргазм наступит намного быстрее. Многие женщины только так и могут его достичь. Попроси его помыть тебя. Или поиграйте в дельфинчиков. (Это когда вы, оба скользкие и намыленные, страстно обнимаетесь, целуетесь, ну и так далее.) Только, ради бога, аккуратнее! Ванна такая жесткая и скользкая. Можно столько синяков себе набить! А если долго заниматься любовью в воде, влагалищная смазка вымывается, и есть большая вероятность того, что у вас обоих разотрется все до пузырей. С точки зрения техники безопасности и удобства предпочтительней душевая кабинка. Не случайно ее так часто используют для эротических сцен в кино. Водичка сверху льется, есть на что опереться и больше места для маневра. Впрочем, ванну и душ можно с успехом чередовать.

Надеюсь, ты не ханжа и не слишком брезглива. Впрочем, если бы это было так, до этого места ты бы не дочитала. А речь пойдет об анальном сексе. Да, дорогая, если ты хочешь быть единственной и неповторимой, тебе придется повторять эти «гадости» за порноактрисами и даже получать от них удовольствие.

Поскольку этот вид секса не так физиологичен, как вагинальный, то потребуются некоторые приготовления. Например, крем (не косметический, а специальный) или масло для замены отсутствующей естественной смазки. Заниматься анальным сексом можно либо вместо вагинального, либо после него. Можно, конечно, и до, но тогда мужчине придется хорошенько помыть «инструмент» или сменить презерватив. Иначе можно занести во влагалище уйму патогенных бактерий. Для первого раза необходимо максимальное расслабление мышц ануса. Потом все пойдет как по маслу, но в первый раз мышцы непроизвольно сжимаются, и члену приходится преодолевать их сопротивление, именно поэтому ты чувствуешь боль. Не нужно бояться, что член слишком большой для ануса и, как в распространенной байке, у тебя там что-то порвется. Скорее всего, тебе и самой понравится, ведь нервных окончаний в прямой кишке ничуть не меньше, чем во влагалище, а стеночка между ними такая тоненькая, что все, что надо, массируется и через анальное отверстие. В конце концов речь идет о том, что нравится мужчинам, а то, что им это нравится, во всяком случае большинству, сомнению не подлежит. В порнофильмах такие штучки встречаются гораздо чаще, чем наручники, сцены изнасилования и другие извращения. Да и извращением анальный секс в общем-то не считается. Это кто-то «умный» придумал и разделил секс на традиционный и нетрадиционный, да еще и извращения выделил. А я думаю, без извращений скучно, конечно если все делается по доброй воле. Мужчины все немного извращенцы в традиционной трактовке бабушек на лавочке. Кому-то анальный секс нравится, другие любят подглядывать или в садо-мазо играть, совсем чуть-чуть, понарошку. Стать лучшей для мужчины-извращенца просто. Иди на поводу у его извращений. В разумных пределах, естественно. Бойся тех, кто не оборачивается на улице в твою сторону, кривится от порнофильмов и порножурналов. Именно они наши, женские, главные враги — либо маньяки, либо импотенты. А одеть какое-нибудь бельишко нестандартное, поиграть в «хозяйку» или совращаемую — это ведь даже интересно. Да и у тебя, если покопаться, таких фантазий и миниизвращений хоть отбавляй Многим женщинам нравится представлять, что их насилуют. Другие мечтают о групповухе, хотя в жизни не решатся на большее, чем секс с соседом Васей. Очень интересным может стать посещение секс-шопа. Вот тут-то ты удивишься пристрастиям своего мужчины. А может, и порадуешься… в итоге.

Гораздо хуже, если мужчина тебя хочет, но не может. Тайный страх, змий сомнения, который гложет всех мужчин, ночной кошмар и суровая реальность — это если «не стоит». Или встает, а потом падает. Согласись, грустно. Особенно если сама распалилась и ждала, что вот-вот, а тут… Не кипятись. Если мужчина не сильно пьян и не хронический импотент, то еще не все потеряно. Но если бы он был хроническим импотентом, разве стал бы доводить до такого? К тебе приставать, в конце концов. Не шел же он наобум: а вдруг, наконец, получится? Правильно, не стал бы, а значит, еще не все потеряно. Если мужчина пьян, то возможны два постельных осложнения: или не стоит, или он кончить не может. Лучший выход — подождать, проспаться и продолжить поутру на трезвую голову, конечно, если желание не улетучится вместе с алкоголем. Еще Аристофан говорил, что возлияние усиливает желание, но затрудняет исполнение. А русская народная пословица гласит: «что у трезвого на уме, то у пьяного… не получится». Справедливости ради стоит сказать, что на многих мужчин спиртное не действует никак или действует в положительную сторону. Они становятся активнее, а само соитие длиннее, что немаловажно, если обычно партнер после нескольких фрикций растягивается на тебе с блаженной улыбкой.

При хорошей технике и приятном внешнем виде тебе не нужно бояться «нестояния». А вот неприятный запах изо рта или подмышек, замусоленный бюстгальтер или твоя излишняя напористость сделают импотентом даже ловеласа с солидным стажем. Поэтому первое, что ты должна запомнить, — он ни в чем не виноват. Виновата ситуация или ты сама. Вывод прост.

Измени ситуацию или поработай над собой. Меньше всего мужчинам нравится одна из нижеприведенных реакций на происходящее:



— презрительная ухмылка;

— насмехательство;

— сеанс утешения «все будет хорошо»;

— злоба;

— обида.



Сделай вид, что ты ничего не заметила. Если пили оба, притворись, что тоже пьяна и… просто засни. Запомни, что любую реакцию мужского организма, связанную с физиологией, победить легко. Сложнее с психологической импотенцией. Это, грубо говоря, когда мужчина все время думает: «У меня не встанет». И… о чудо! И в самом деле не встает, потому что такой настрой не прибавляет эрекции. А вот его-то как раз и формирует наша негативная реакция на временные сложности.

В завершение — одна байка.

После романтического ужина с возлияниями в ресторане, а затем в гостиничном номере, все шло к логическому завершению. Он, как всегда, пошел в атаку, она не оказала сопротивления. И тут — проблемка. Не стоит. А женщина ждет, стонет и ластится. Пути к отступлению нет. Что делать бедному мужчине? Он поворачивает женщину к себе задом, берет с тарелки огурец и начинает имитировать нормальное сношение. Женщина в восторге, она тоже слегка навеселе и не чувствует разницы. И вот, в разгар происходящего, она просит партнера выключить свет в ванной, который бьет ей в глаза. Мужчина, не задумываясь и не вынимая огурца, идет выключать свет. Только истошный крик партнерши наводит его на мысль, что что-то сделано не так. Что и говорить, порой мужской альтруизм нам, женщинам, понять сложно.

Женщины со времен Адама и Евы ломают голову, что нравится мужчинам, как одеться, похудеть или потолстеть. Об этом написаны сотни книг и журнальных статей, заработаны сумасшедшие деньги на продаже «похудательных» таблеток. Стерва не должна забивать себе голову такой чепухой. Все просто: мужчинам нравятся пышногрудые и крутобедрые, с тонкой талией и длинными ногами. Но на практике получается, что если такие где-то и есть, то на мужчину они никакого внимания не обращают (а может, их и нет вовсе?). А если он встречает женщину стойкой талией и длинными ногами, модель, например, то грудь и бедра у нее отсутствуют в принципе, о ягодицы, которые соблазнительно выглядят только на подиуме, во время занятий сексом можно набить лобок. Взгляд в другую сторону тоже не радует. Пышногрудые красотки с пухленькими попками при раздевании оказываются целлюлитными особами с отвисшими сиськами. Вот и балансирует бедный мужчина в поисках идеала от одной крайности к другой. А потом покупает бутылку водки и долго разглядывает упаковку от презерватива, с которой зазывающе улыбается девушка с силиконовыми прелестями. И черт с ним, что силиконовые, думает мужчина и тяжко вздыхает. А потом идет к своей жене или подруге и… соглашается на то, что есть. Потому что, если повернуть ее вот так или этак, когда не видно апельсиновой кожи и растяжек, то очень даже похоже получается на презервативных девушек. А если поставить в коленно-локтевую позу, так вообще Мерилин Монро. Я это к чему говорю: даже если у тебя кривые ноги, большой нос, плоская попа и еще куча недостатков, о которых ты все время помнишь в постели, дома, на улице и стараешься скрыть (поверь мне, безуспешно), не комплексуй. Таких много. Мало красивых. Но красивые никому не нужны. Их боятся мужчины и не любят женщины. Быть обычной легко. Труднее себя, обычную, преподнести так, чтобы слюнки потекли. Повернуться бочком или встать на четвереньки, состроить глазки или засмеяться так, как не умеет никто. И не думать о том, что у тебя не так, тем более в постели. Зациклившись на своих недостатках, ты не можешь расслабиться, получить удовольствие сама и доставить его партнеру. Расслабься, полюби себя и его, а потом… снова расслабься. Вот и все, чего хотят мужчины.



Флирт и искусство соблазнения





Введение в предмет



… Напиши список качеств, которыми должен обладать твой избранник. Вычеркни все и оставь только два-больше у реального человека все равно не наберется…

Теперь, когда о мужчинах мы знаем все (или почти все), пришло время объявить «сезон охоты» на карточные картинки. Охота — дело не женское. Пить мы много не умеем, от сидения в кустах и застудиться недолго, а вид крови неумолимо напоминает о грядущих «веселых» днях Куда более приятное дело — собирание грибов. Эта «тихая охота» посложнее настоящей, требует знания грибных мест и видов грибов, чтобы не пробралась в корзинку какая-нибудь поганка. А ведь грибник должен еще и об амуниции позаботиться, и не попасться в лапы к медведю Приготовление грибов — это любимое женское дело. Любим мы помариновать мужчину, а порой желаем, чтоб засох от страсти Каждая стерва — маленькая колдунья, которая не прочь отправиться в лес за снадобьями и отварить их в своем большом ведьмином котле.

Трепещите, мужчины! Мы выходим на тропу флирта и соблазнения. Долой поганки и мухоморы! В корзиночке останется только один, но самый лучший, самый белый, не гнилой и не червивый гриб.

Для начала позаботимся о необходимом снаряжении. Кто знает, какой экземпляр попадется на нашем пути? Он-то еще не знает, что объявлена охота, прячется, поганец, в дебрях каменных джунглей и не ведает, какое счастье ему скоро привалит Одеться на охоту — первое дело. По статистике, мужчины в первую очередь клюют на такие внешние сексуальные стимуляторы, как ноги и грудь. Короткая юбка в сочетании с красивыми ногами — вариант беспроигрышный Я люблю забавляться, глядя, как мужчина скользящим взглядом оценивает меня Идет навстречу хмурый, опустив голову, останавливает взгляд на моих ногах, и сразу лицо добреет Не успев насладиться видом ног, мужчина пугается и тут же переводит взгляд на мое лицо — а вдруг она страшная, как смерть? Убедившись, что с лицом тоже все в порядке, он расплывается в улыбке, выражение легкого испуга проходит, взгляд снова опускается, скользя по фигуре все к тем же ногам, которые мужчина при повторном просмотре оценивает уже не спеша и с явным удовольствием. Соблазнять незнакомцев на улице — дело нестервозное, полезное разве что для самоутверждения. Пусть идут своей дорогой, тем более, что наши «грибочки» чаще передвигаются на собственном авто.

Шутки-шутками, а соблазнение — это дело серьезное. Предлагаю для начала разобраться с терминологией: соблазнение, флирт, кокетство, совращение — что имеют в виду люди, когда употребляют эти слова? И зачем вообще все это нужно, если есть любовь с первого взгляда и давно произошла сексуальная революция?

Искусство флирта — это игра, без которой отношения между мужчиной и женщиной стали бы скучны. Иногда, наблюдая, как завязываются отношения какой-нибудь парочки, я лишний раз убеждаюсь в том, что и он, и она заранее знают, что окажутся в постели, ведь в основе флирта лежит именно желание физического обладания Соблазнение чем-то даже похоже на брачные игры животных Казалось бы, чего тут мудрить? Зачем морочить друг другу голову, если все заранее известно? Но если посмотреть на животных и птиц, мы увидим ту же картину: самец демонстрирует свое яркое оперение, ухаживает за самкой, а она какое-то время показывает свое безразличие и только потом сдается. Возможно, в основе сексуальной игры лежит желание заинтересовать еще больше, распалить, возбудить Самка как бы говорит: «Я знаю, что тебе нужно, ты мне нравишься, но я не уверена, что так ты ведешь себя не со всеми, а только со мной». Флирт — как контрастный душ. Сегодня ты готова броситься в его объятья, а завтра холодна как лед или заигрываешь с его другом Мальчики и девочки выросли, и выросли их игрушки. Теперь это люди, а не куклы Соблазнение — не совсем точный термин Соблазнять — значит демонстрировать свою сексуальную привлекательность. Соблазнительна грудь, если она выглядывает в разрезе расстегнутой кофточки, соблазнительны ноги на каблуках, соблазнительна попка, обтянутая джинсами Но это внешние «соблазнители», а флирт — это соблазнение словами, жестами и умом. Неслучайно у мужчин есть такое слово, как «приболтать». Это значит уложить женщину в постель, даже если изначально она смотрела на тебя, как на пустое место. Флирт — это соревнование в остроумии, умение сделать комплимент, вовремя улыбнуться, проявить галантность, пригласить на танец, показать себя нежным или мужественным. Флирт-это умение очаровывать и затягивать в сети, угадывая слабости соблазняемого и его ожидания.

Зачем это нужно стерве? Объясняю Мы с тобой живем в XXI веке, когда принято все упрощать, когда женщины берут в руки инициативу и тащат мужчин к себе в постель, когда нормальным считается секс в первый вечер знакомства. Нет, я не ханжа (у тебя еще будет возможность в этом убедиться). Есть мужчины, с которыми флирт сводится к фразе: «Как ты смотришь на то, чтобы уйти подальше от этой скучной компании?» Но есть категория королей и тузов, которые до дрожи желают и ждут от тебя умелого и изощренного совращения Они будут демонстрировать безразличие, чтобы разбудить твое любопытство, будут флиртовать с другими женщинами, чтобы вызвать ревность Любитель красивых соблазнений пошлет тебе букет или споет серенаду под окнами Если ты ответишь ему не на том же уровне, он убедится, что тратит время и деньги на скучную серость и переметнется к другой.

Бывает и по-другому. Ты, наконец, нашла мужчину своей мечты, вот только одна заминка — он об этом пока не знает. Ходит где-то рядом по давно проложенной дорожке, спит с кем-то по привычке или из физиологической необходимости В этом случае и флирт другой, более скрытый, но с задействованием внешних раздражителей.

Рассмотрим оба варианта. В первом случае от тебя ждут достойного ответа на ухаживания, это значит, что всего должно быть в меру: сопротивления, лести, сарказма, притворной скромности и наглости.

Он: Мои ночи наполнены только вами.

Обычная женщина: Это как?

Стерва: Что ж, мне искренне жаль ваших женщин (Могу подарить фото, чтобы наполнение было более полным), (Вы всегда так откровенны?)

Он: Я покорен вами с первого взгляда!

Обычная женщина: Вы все так говорите, а потом…

Стерва: Я польщена. (Вы уверены, что второй взгляд вас не разочарует?), (Иногда мне кажется, что всех мужчин обучают в тайной школе говорить стандартные фразы, от которых женщина должна быть без ума).

Он: Вы удивительная и очень умная женщина.

Обычная женщина: Да, нет, что вы, я совсем не такая…

Стерва: В большой мудрости много печали… (Вас так легко удивить?), (Это комплимент или грубая лесть?), (В начале знакомства женский ум считается достоинством, а потом тебе говорят: «Не умничай!»)

Он: Я схожу с ума от желания, я хочу вас прямо сейчас.

Обычная женщина: Ну что вы, мы так мало знаем друг друга, не так сразу, и вообще я не такая

Стерва: Что быстро распаляется, то быстро остывает (Какой ответ вы ждете от меня?), (Вы всегда так прямолинейны или не любите долгих ухаживаний?)

Он: Как приятно, когда у женщины есть вкус.

Обычная женщина: Вам нравится мое платье?

Стерва: А также цвет и запах… (И это говорит мужчина, одевший розовый галстук под зеленую рубашку?), (Я с вами совершенно согласна: именинница сегодня чудо, как хороша).

Он: Мадам, вы прекрасно танцуете!

Обычная женщина: Ой, что вы, я оттоптала вам все ноги!

Стерва: Мне всегда говорили, что многое зависит от партнера, но я даже не предполагала, насколько это верно (Говорят, что женщины, которые хорошо танцуют, хорошие любовницы — а вы тоже так считаете?), (Вы еще не слышали, как я пою!).

Он: Надо же, как много у нас общего, мы так похожи.

Обычная женщина: Я это тоже заметила

Стерва: Вы себе льстите (Будь вы негром, эта фраза была бы неуместна), (Не могу понять, это комплимент себе или мне?)

Он: Если вы не ответите мне взаимностью, я переметнусь к блондинке, что сидит напротив.

Обычная женщина: К этой крашеной лахудре с кривыми ногами?

Стерва: Вам не кажется, что шантаж — не лучшее средство? (Доступность женщины определяет мужчин, которые находятся рядом с ней), (Говорят, все познается в сравнении).

Любая из приведенных выше фраз должна говориться с улыбкой, глядя прямо в глаза. Мужчина, даже если ты говоришь гадость, должен быть уверен, что за ней не стоит желание унизить, не набить себе цену, а вызвать на поединок, заинтриговать и придать отношениям остроту. Смысл всего, что говорит он, сводится к желанию затащить тебя в постель, а ты играешь в «я сомневаюсь, достоин ли ты такой женщины, как я». Вероятность того, что отношения продолжатся после первой ночи, при удачном флирте приближаются к ста процентам Разве это не стимул научиться распалять мужчину, показать себя настоящей женщиной, чтобы он смог продемонстрировать все свои таланты?

Второй вариант — более сложный, ведь мужчина даже не подозревает о тайной поклоннице, которая от него без ума Он ходит мимо тебя на работе или живет в соседней квартире, выгуливает собаку или посещает бассейн. В любом случае постарайся почаще попадаться ему на глаза Можно даже привлечь к процессу «сводницу» или «сводника» Твоя подруга может поделиться с «жертвой» мыслями о том, как ты к нему неравнодушна, или его друг обратит внимание на то, что ты «очень даже ничего» Для достижения поставленной цели, как известно, все средства хороши, а революция, даже сексуальная, не делается в белых перчатках. Женские приемы, отточенные веками, еще никто не отменял Первый принцип совращения — не навреди Это значит, что, в первую очередь, ты должна четко усвоить то, что приведет совсем к другому результату: вульгарность, пьяный вид, неряшливость, грубость, привычка высмеивать и унижать, красивая подруга рядом, замученный работой вид. Перетряси для начала свой гардероб и отбери вещи однозначно сексуальные: блузки, которые можно расстегнуть на одну лишнюю пуговичку или одеть без бюстгальтера, слегка просвечивающие вещи, юбки, в которых ноги кажутся стройнее и соблазнительнее Ради такого дела стоит помучить ноги каблуками, сидеть и ходить, не сутулясь Если размер груди не сравним с бюстом Памелы Андерсон, купи лифчик с поролоновыми вставками и такой формы, чтобы он «подтягивал» грудки к центру, как удам в старинных корсетах. Грудь — это второй стимулятор для мужчины после стройных ножек, а если с первым пунктом вышла заминка, тогда он становится первым

Визуальное стимулирование необходимо подкреплять общением и знаками внимания. Чаще улыбайся, попроси его об услуге, отблагодари бутылкой вина, которую он наверняка предложит распить вместе Твое поведение должно быть таким, чтобы его можно было расценить и как флирт, и как дружеское расположение, ведь если, несмотря на все попытки, ничего не получится, ты будешь ограждена от насмешек коллег Старайся не слишком часто заходить к нему в отдел, особенно, если раньше ты этого не делала. Если пишешь ему письма по чату, «убивай» сообщения, когда выходишь из кабинета, не подгадывай время ухода с работы так, чтобы столкнуться с ним в лифте. Ты должна показать, что «не прочь», но не должна быть навязчивой, это отпугивает гораздо сильнее недоступности Меняй тактику каждый день. Устрой день презрительного равнодушия, а на следующее утро будь мила и весела. А главное, будь уверена в себе, ты ведь стерва, которая может все. Старайся почаще шутить. Свежий анекдот — прекрасный повод остановиться поболтать в коридоре Кури, если курит он, ведь для достижения цели все средства хороши.

Довершит дело твоя сексуальность, которая окутает его мягким шлейфом духов, разбудит фантазию легким прикосновением или дружеским поцелуем в щеку




Десять «НЕ» для первого вечера, или Как не отпугнуть мужчину




… Но вот, что я вам скажу, Ваше Высочество: не пристало вам валяться тут на траве!

Королевам должно вести себя с достоинством!..

Льюис Кэрролл «Алиса в Зазеркалье»





— НЕ пить много;

— НЕ набивать себе цену;

— НЕ навязываться;

— НЕ откровенничать о себе;

— НЕ перебивать;

— НЕ смеяться над ним;

— НЕ показывать явной заинтересованности, не радоваться победе;

— НЕ отводить глаза;

— НЕ быть как все, не флиртовать со всеми;

— НЕ выглядеть женщиной на одну ночь.



У среднестатистической женщины в голове скопилась масса заблуждений по поводу того, что нравится мужчинам в ней и в женщинах вообще. Во многом предрассудки связаны с воспитанием и навязанным образом успешной и всеми желанной женщины, который мелькает в каждом фильме и рекламном ролике. Кожа идеальная, мужики вокруг вьются как мухи, одета с иголочки, успевает работать, супы для свекрови варить, памперсы менять и сексом заниматься. Заметь, что с перепоя у сказочной дивы круги под глазами не появляются, голова не болит, перхоть и молочница исчезают мгновенно, а зубы блестят так, что хочется повеситься сразу и навсегда. В результате — часть поклонниц голубого экрана страдает от перманентного комплекса неполноценности и с горящими глазами гребет все, что демонстрирует на себе и близких загадочная дива. Результат экспериментов, как правило, прямо противоположен ожидаемому. Но женщины не унывают, продолжая ставить всевозможные эксперименты на своей внешности с невероятным упорством и неистребимой верой, что уж теперь-то должно получиться. В результате — пережженные волосы непонятного цвета, жирное лицо, намазанное рекламируемыми тональными и питательными кремами, сильный запах парфюмерии от лучших производителей, пирсинги и татуировки, накладные косички. Смотришь на такую и невольно жалеешь. Бедненькая, сколько натерпелась, а результат нулевой. Не идет мужик косяками, пугается. Вдруг ресницы отклеятся или ты своей рожицей намазанной об одежду тиранешься? Стирай потом… А то, что средства стойкие, каждый знает. Да и неизвестно еще, что там под слоями косметики и одежды. Любопытно, конечно, но опыт подсказывает, что не зря так нарядилась и намазалась. Значит, есть что скрывать. Может, поэтому нас так часто при знакомстве мужчины приглашают в сауну? Помыть-посмотреть?

Вторая категория женщин смотрит на киношный идеал критично, понимая его недостижимость и абсурдность. Действительно, делать маникюры, прически, носить «шпильки» и тратиться на дорогую косметику — это просто роскошь, которую занятая современная женщина позволить себе не может. Лучше очередной сериал посмотреть или поваляться с любимым женским романом, роняя слезы над описанием эротических сцен. Как результат — абсолютный пофигизм, ожирение, вид неопрятный и запущенный, для мужчин сексуально непривлекательный.

Отсюда вывод: излишняя ухоженность мужиков отпугивает чуть ли не больше, чем неряшливость. Но настоящая стерва никогда не вдается в крайности. Она должна выглядеть естественно. Это значит — всегда аккуратно и соответственно месту. Никаких суперсложных причесок, слипшихся от лака волос, экстравагантных нарядов и обильных ювелирных украшений. Макияж лучше «недоложить», чем «переложить». Старайся не жеманничать и не строить из себя невесть что. Настоящая стерва с первого взгляда на стерву не похожа. Просто стильная «дорогая» женщина, независимо от возраста и места знакомства. Везде, где бы ты ни находилась, обращай внимание на тех женщин, на которых обращают внимание мужчины, оценивай их и учись. В аэропорту и на вечеринках, на работе и в театре пусть твое внимание не ослабевает ни на минуту. И не оправдывай сама себя: я не выспалась или с дороги, не успела или не смогла. Она же успела. И ты должна, потому что один раз махнув рукой на неухоженные руки или стоптанные набойки, привыкнешь и тогда снова станешь обычной уличной серостью.

Поставь себя на место мужчины, разве у женщины его мечты может быть грязная обувь или перхоть — никогда!







Сексуальность и сексапильность — уроки шарма




Покупай кофточку на размер меньше, а туфли на размер больше.

Мерилин Монро



Как сказал один мой приятель, чем страшнее баба, тем больше она задумывается о сексуальности. У красивых женщин мужиков и так хоть отбавляй, а обладательницам среднестатистической внешности приходится идти на многочисленные уловки: быть сексуальными, изучать постельные хитрости, быть более терпимыми к мужчинам и скромными в своих требованиях. Я давно заметила, что большинство женщин (симпатичных, но не классически красивых) считают себя сексуальными, даже если этому нет подтверждения со стороны мужчин.

Красавицы же, не стесняясь, говорят о том, что красота — это страшная сила. Наверное, и в самом деле страшная (для самих ее обладательниц), потому что в первую очередь действует на мозги Девочка, которую с детства приучают к тому, что она красавица, которая привыкла быть в центре внимания и поняла, что из-за смазливой мордочки ей прощается многое, идет по жизни, не прилагая усилий. Красавиц можно встретить за прилавками в дорогих бутиках, на подиуме, на светских вечеринках. Но в числе ведущих работников крупных фирм красавиц почти нет, да и на руководящих постах их процент крайне мал Красавицам разве что доверяют раздавать рекламные материалы перед стендами на выставках. Мужчины утверждают, что красавицы завораживают с первого взгляда, но в постели, как правило, оказываются эгоистками и неумехами. Женщины с внешними данными, далекими от идеала, ищут другие пути завоевания мужского тела и души: учатся быть не только женщиной, но и другом, быть умной, богатой в конце концов Большинство из нас с гордостью цитирует Барбару Стрейзанд: «Вы думаете, что красавицы никогда не выйдут из моды? Я считаю иначе!»

Итак, ты давно поняла, что мало похожа на журнальных красоток? Поздравляю, у тебя есть дополнительный стимул для того, чтобы многого в жизни добиться, в том числе внимания и любви мужчин. У тебя есть одно преимущество перед красотками К ним пристают все подряд, отнимая и время и силы, а сексуальностью можно управлять и направлять на достойных кандидатов, которых ты будешь выбирать сама.

Когда-то очень давно меня заинтересовал вопрос: почему одних людей считают сексуальными, а других — нет. В том, что касается красоты, вроде бы все ясно. Ученые давно установили, что законы красоты — не что иное, как генетическая память, которая подталкивает нас к выбору партнера с максимально отличным генетическим набором, что приводит к появлению на свет здорового и жизнеспособного потомства.

Блондины падки на брюнеток, а белые женщины мечтают о сексе с негром Генетическая память определяет многие каноны красоты Например, женщина с большой грудью с большей долей вероятности окажется хорошей кормилицей, а широкие бедра позволят родам пройти более мягко Сексуальность же с точки зрения генетики логическому объяснению не поддается К примеру, как могут быть полезны или функциональна родинка на щеке или улыбка? Еще сложнее с сексапильностью Что это такое, мало кто знает, как и мало кто разбирается, хорошо это или плохо Французам проще: про женщину соблазнительную и по-своему красивую они скажут «шарман» Спорить не будем, не в словах дело. Пусть будет «шарман»-женщина с шармом, который непонятно почему сводит мужчин с ума.

Те, кто с детства привыкли к неослабевающему вниманию со стороны противоположного пола, вряд ли задумаются, что именно в их внешности, характере, манере поведения соблазнительно и сексуально. Изучением данной проблемы и развитием сексуальности чаще занимаются люди, по той или иной причине одинокие и сексуально неудовлетворенные. Как правило, их занимает вопрос: «Чем я хуже других?» или «Что эта за такая загадочная сексуальность, которая заставляет мужиков липнуть к страшным бабам?». Обязательно прочти эту главу. Она поможет тебе понять, что именно привлекает мужчин в тебе, если ты считаешь себя сексуальной, и послужит основой для приобретения сексуального шарма, если ты вдруг обнаружишь, что есть масса вещей, которым ты никогда не придавала значения.

Надеюсь, ты уже поняла, что стерва избегает категоричных оценок, тщательно все взвешивает, примеряет к себе. Такой же подход должен быть и к сексуальности. Любая женщина, которая хочет выглядеть соблазнительной, веселой, раскрепощенной, может запросто угодить в ловушку Она уверена в себе, от мужиков отбоя нет, из проезжающих мимо машин доносится льстящее самолюбию улюлюканье Соблазнительница расцветает и с удвоенным усердием начинает стрелять глазами, надевает юбки покороче и каблуки повыше Но мужчины почему-то попадаются не те, о которых она мечтала, да и ведут себя совсем не по-джентльменски, делая недвусмысленные предложения отнюдь не руки и сердца Соблазнительница не отчаивается, ведь признаться самой себе, что делаешь что-то неправильно, очень трудно. Самоуверенность — это хорошо, но есть один нюанс: то, что некоторые женщины считают соблазнением, на самом деле является вульгарной демонстрацией доступности. Мужики, как известно, кобели и лентяи Женщина, обещающая близость (и идущая до конца в своих обещаниях!), бьет сразу по двум мужским слабостям: 1) желанию гульнуть, 2) стремлению гульнуть с наименьшими затратами времени, сил и денег Она мнит себя великой соблазнительницей, а мужчины воспринимают ее, как девушку легкого поведения. В русском языке есть короткое и емкое слово, обозначающее проститутку, но не профессионалку, а любительницу, с которой можно порезвиться нахаляву. То, что она называет соблазнением — это дешевый трюк, который избавляет мужчину от тягостных сомнений: «Даст — не даст? Поцелует или пошлет подальше?» В основу же истинного сексуального шарма всегда заложена интрига. «Да, я умею доставить мужчине удовольствие, я знаю что со мной интересно и весело, докажи что ты меня достоин» — как бы говорит стерва-соблазнительница. Вульгарная бабенка подает себя иначе: «Ты видишь, какая я сексуальная, какая я соблазнительная, чего же ты ждешь?» — а если мужчина, ошалевший от напора, все еще медлит, она даст понять, какая чувственность из нее рвется наружу. Задача истинно сексуальной женщины — показать, что она хоть и самка, но отнюдь не дешевая шлюха. Настоящая соблазнительница никогда не опустится до уровня всеобщей доступности, а неумеха будет удивляться, почему мужчины не задерживаются надолго рядом с ней Мужчины девушек с подобными манерами предпочитают покупать на «панели» — в конечном итоге это оказывается дешевле, да и хлопот меньше.

Неумелая соблазнительница не понимает, что попала (в прямом смысле этого слова) в порочный круг, что избавиться от ярлыка дешевой «давалки» так же трудно, как полностью изменить привычки. О ее «подвигах» вспомнят и через двадцать лет на встрече выпускников. Даже если она на самом деле изменится и станет примерной женой, сделает блестящую карьеру, ярлык все равно останется. И отношение будет соответствующее: брезгливо-настороженное со стороны женщин и панибратски-снисходительное со стороны мужчин Отказать в близости тому с кем уже спала сложно вдвойне, и так вот и движется с этим ярлыком «соблазнительница» по жизни, а за ней катится вагон и маленькая тележка голодных до халявной женской ласки мужчин Ты наверняка сталкивалась с такими женщинами, они гордятся своими «победами» над мужчинами. Но разве это победа? Ты — стерва и понимаешь о чем я говорю.

Не будем же перемывать кости подобным особам. Они свою судьбу и путь уже выбрали Займемся лучше оттачиванием настоящего мастерства.

Чтобы не путаться в терминах, для начала уточним: сексуальность и сексапильность — это не одно и то же. Сексуальность — это внешняя соблазнительность, а сексапильность — внутренняя Сексуальность — это природные данные, удачно подчеркнутые с помощью одежды и косметики; сексуальность — это жесты и мимика, внутренний настрой Сексапильность переплетается с сексуальностью, но все-таки это не одно и то же. Отличие кроется в происхождении слова: «sex appeal» означает «половой призыв» Сексапильность — это шарм, некий шлейф, который тянется за чувственной женщиной Глядя на сексуальную женщину, мужчина скажет: «Я ее хочу», а на сексапильную: «Я вижу, что она хочет и умеет любить, и поэтому хочу ее» Оставим романтические бредни о большой и чистой любви для женских романов Чаще всего отношения между мужчиной и женщиной завязываются по Фрейду, оттого, что кто-то кого-то захотел и соблазнил.

Для того, чтобы уметь соблазнять, тебе необходимо усвоить несколько истин:



— неряшливая и неаккуратно одетая женщина сексуальной быть не может;

— мужчин привлекает женственность (даже если дама является чемпионкой мира по культуризму);

— все великие соблазнители обладали «безумным» самомнением, и все они были… альтруистами, то есть всеми способами стремились доставить партнеру удовольствие и радость;

— соблазнение и угрюмый нрав — вещи несовместимые. Мужчины любят добрых и веселых, или же тех, кто может преподнести себя именно так;

— Вбей себе в голову раз и навсегда, что ты — самая лучшая, что тебя все хотят (а тот, кто не хочет — полный придурок или «голубой»)! Стоит ли расстраиваться из-за этих личностей?



Итак, начинаем совершенствоваться с внешнего вида. Любая одежда, подчеркивающая недостатки, не сексуальна: бриджи на полной женщине, прозрачные колготки на ногах с синими венами, короткая юбка при наличии кривых ног, трикотажная блузка, выделяющая каждую складочку полной фигуры. Несексуальны вещи, которые явно малы по размеру (особенно, если это лифчик, передавливающий спину пополам и оставляющий красный рубец). Трудно соблазнить мужчину стоптанными тапочками или старым халатом Одинаково успешно мужчин отпугивают чрезмерная оголенность и неряшливость.

Конечно, все зависит от твоих индивидуальных особенностей, стиля жизни, мужчин, которым ты хочешь нравиться. Ведь у каждого из них свое понимание сексуальности Вульгарность тоже может быть сексуальна, но вряд ли на эту удочку поймается что-либо стоящее. Для торговца с рынка бабенка в мини и декольте, заливисто смеющаяся и стреляющая глазками, — самое то, что надо, а личность более неординарную сможет зацепить лишь женщина, соблазняющая не только телом, но и мозгами, соблазняющая каждый день и всегда по-разному.

Мужчины, с одной стороны, смеются над нашим желанием одеться «как-нибудь этак» или многочасовым накладыванием макияжа, а с другой — им льстит, что женщина лезет из кожи вон, чтобы сделать себя более желанной, отвоевывает их у потенциальных соперниц. Придется над собой поработать, ведь сексуальность — это стиль жизни.

В основе соблазнения всегда заложены интрига и соревнование. Мужчина, как мотылек, стремится в расставленные тобой сети, трясясь от страха и изнывая от желания, ведь с соблазнительницей никогда нельзя быть уверенным, является ли он на самом деле «персоной грата» или она по привычке строит глазки, или же, возможно, даже хочет поживиться за его счет.

Если верить языку мимики и жестов, мы по сто раз на день сигнализируем людям, что они нам приятны или, наоборот, мы хотим как можно скорее прекратить общение. Завидев «объект», то есть мужчину достойного внимания, женщина подтягивается, напрягается, выгибает спину, откидывает волосы назад и начинает напоминать охотничью собаку в стойке Она еще не знает вкусы своего избранника, не знает, любит он худышек или женщин, будто сошедших с полотен Рембранта, но подсознательно чувствует, что сексуальной считается гибкость и грациозность, в которых чувствуется, как у кошки, готовность к прыжку. Что-то ей подсказывает, что мужчина положительно отреагирует на сексуальную позу «нога на ногу»; на движения пальцами вверх и вниз по ножке бокала; на потягивания, якобы случайно выставляющие грудь на обозрение и оценку; на поигрывание туфелькой и предметами (столовые приборы, канцелярские принадлежности). Мужчина на уровне подсознания реагирует на твое поведение, подмечает жесты, которые либо связаны с прихорашиванием, либо схожи с поведением женщины при половом акте: наклон головы вперед и кокетливый взгляд исподлобья, запрокидывание головы, долгие взгляды с вызовом и даже немного нахальные Женская беспомощность и хрупкость, которые подчеркивают высокие каблуки, тоже сексуальна Вспомни Мерилин Монро в фильме «В джазе только девушки» Многие мужчины безошибочно определяют, что «есть контакт» по жестам: женщина, которая хочет понравиться, неосознанно поправляет волосы, одежду, часто улыбается и выглядит немного смущенной Она как будто (или на самом деле) стесняется своих мыслей о дальнейших отношениях.

И сексуальные, и сексапильные женщины не зацикливаются на условностях при общении с мужчиной. Легкое прикосновение, аромат духов, когда она наклоняется к сидящему мужчине чуть ниже, чем следовало бы — соблазнительница тонко чувствует грань, которая отделяет чувственность от вульгарности Она знает, что улыбка — это далеко не оскал во весь рот и не оглушительный хохот, а легкое движение губами, за которым стоит обещание близости Голос соблазнительницы по определению не может быть резким и слишком высоким Голос-это часть сексуальной паутины, которой ты опутываешь мужчину В голосе он должен услышать и колыбельную, которую пела в ему детстве мама, и голос женщины из службы секса по телефону, и твой сладострастный стон Кому понравится партнерша, воющая и верещащая в постели, как сирена? Потому-то и считается сексуальным голос томный, бархатистый, даже несколько хрипловатый Придыхания в голосе сообщают мужчине, что такие же вздохи он услышит, овладевая тобой. Жесты, мимика, все, что ты говоришь и даже думаешь, — это является для мужчины сигналом. Каким будет этот сигнал? Какой будет твоя походка, когда ты пойдешь ему навстречу? Сможешь ли ты заставить свои глаза засиять, когда он встретится с тобой взглядом, и не отвести взор?

Соблазнительницами не рождаются, ими становятся, но у каждой из нас есть прекрасный помощник, который поможет соблазнить кого угодно. Это зеркало Тебе предстоит серьезная работа по оттачиванию взгляда и улыбки. Специально выделять время на занятия не нужно Утром, нанося макияж и одеваясь, поиграй в различные типажи, соблазни собственного мужа (если есть время), постарайся подобрать такую манеру сексуальности, в которую впишется и жест, которым ты прикуриваешь сигарету, и поза, в которой ты привыкла сидеть. Сексуальность не может быть неудобной, в этом случае она превращается в наигранное жеманство, которое стерве совсем не к лицу Зеркало дает нам возможность узнать наши лица и научиться ими управлять, выражать эмоции Зная, как ты будешь выглядеть, если поднимешь бровь или откинешь волосы, задумчиво опустишь голову или прищуришься, ты всегда сможешь изобразить отрепетированный жест или мимику Постепенно ты привыкнешь не делать резких жестов и красиво ходить, не сможешь смотреть на мужчин, даже к которым равнодушна, «пустым» взглядом. Возникнет желание опробовать на них свои чары, чтобы в нужный момент действовать наверняка. Искусственная сексуальность перейдет в естественную, она «расцветет» от заинтересованных взглядов мужчин, станет частью тебя.

Тренировать сексапильность тоже нужно, но усилий и времени на это потребуется немного больше Сексапильность — это состояние души и тела, поэтому репетировать ее перед зеркалом, как соблазнительный взгляд или улыбку, бесполезно Сексапильная женщина однажды понимает, какой огромной силой и властью над мужчинами она обладает, потому что она — ЖЕНЩИНА. Вера в то, что она может соблазнить и удержать любого, делает женщину сексапильной А для того, чтобы поверить в себя, нужны реальные доказательства. В любви, как и в карьере, ты постоянно должна доказывать, что способна на многое Женщина, которая останавливается на достигнутом, обречена на измену любимого и скучную обывательскую жизнь. Сексапильная женщина «берет» мужчину именно своей железной уверенностью и даже наглостью, она бросает ему вызов. Биоэнергетика давно уже перестала быть оккультной наукой. Сексапильная женщина излучает флюиды любви, в которых мужчина нежится, как под лучами солнца. Абсолютно фригидной женщине стать сексапильной не удастся Она ведь не знает, какие сладкие ощущения вызывает приливающая горячая волна внизу живота, как изгибается тело, как «уплывают» мысли, когда уже не осознаешь реальности и балансируешь на грани полуобморока К счастью, фригидных женщин очень мало Зато ленивых, которым лень разобраться в самих себе, хоть пруд пруди Можно сколько угодно критиковать авторов, которые советуют развивать чувственность, регулярно занимаясь мастурбацией, но разве можно отрицать, что удовлетворенная даже таким образом женщина выглядит и ощущает себя совсем по другому? Женщина, привыкшая к регулярному и качественному сексу, не бывает раздражительной и грубой, за ее внешним спокойствием мужчина опытный и искушенный в любви увидит клокочущий вулкан Тренировать сексапильность — это значит тренировать свою чувственность, а значит — любить мужчин за то, что они могут и умеют доставить ни с чем не сравнимое удовольствие Именно тогда «заиграют» и по-новому проявятся те самые пикантные недостатки, о которых так много говорят, а мужчине будет глубоко наплевать на то, что внешность партнерши далека от модельных стандартов. С сексапильностью «дружат»: чувство юмора, с помощью которого можно посостязаться с мужчиной в остроумии; стервозность, которая держит мужчину в постоянном напряжении; знание сексуальных техник, позволяющее не только «зацепить» мужчину, но и удержать его. Сексуальная женщина не может быть пессимисткой Проблем у каждого мужчины хватает и без тебя, как и тех, кто любит делать из мухи слона Гораздо сложнее отвлечь мужчину от проблем, а значит, переключить внимание на себя.

Сексуальная женщина умеет флиртовать, она знает как правильно показать мужчине, что она его хочет. Соблазнительницы обычно более открыты, они любят петь, танцевать, рассказывать анекдоты и истории с сексуальным подтекстом, не стесняются поддерживать беседы на щекотливые темы. Увлечь мужчину разговором о том, что его интересует больше всего, прочувствовать его отношение к женщинам и подыграть — это любимое занятие соблазнительницы.

Мужчины говорят о том, что женщина должна быть раскована Но раскованность его женщины по отношению к другим мужчинам воспринимается как распущенность. Получается, что сексуальность и манера поведения должны соответствовать не только ситуации, но и тому, что именно возбуждает конкретного мужчину «Место охоты» также имеет большое значение. Соблазнять мужчину на банкете, где он находится вместе с женой, глупо и практически бесполезно Но тот же мужчина легко попадется на крючок в командировке, на выставке, в бассейне или в спортивном клубе. Подловить мужчину в момент, когда флирт накладывается на хорошее настроение, жажду приключений и всплеск авантюризма — это уже полдела А если он еще и «подогрет» алкоголем… Каждый мужчина в душе немного игрок, но боится играть «по крупному». Именно в расчете на это и были придуманы дешевые игральные автоматы Во флирте наблюдается сходная картина Либо он играет «по маленькой», склоняя женщину «на переспать», либо бросается с головой в расставленные сети, теряя голову, деньги и даже семью. Присмотрись, понаблюдай, отметь момент, когда азарт побеждает здравомыслие Я не сторонница «отбиваний», но свободных мужчин мало… Да и разобраться сразу, свободен он или нет, бывает подчас невозможно.

Различные приемы соблазнения известны с незапамятных времен. Используя свою энергию, гейши совращали мужчин, накидывая на них виртуальное лассо. Лассо хранится сложенным во рту Хочешь совратить мужчину — цепляй его за член, хочешь стать его женой — цепляй за бедра, лассо должно лечь по линии измерения объема бедер Для «раскрутки» мужчины рекомендуется «цеплять» за шею, а чтобы настоять на своем — за голову. Если мужчина выполнил свою миссию, продолжать держать его на энергетическом поводке глупо и даже вредно для здоровья. Для того, чтобы отпустить жертву, представь мужчину, глубоко вдохни и вложи представленный образ в воздух, который ты держишь в легких. Теперь с чувством выдыхай — все, он свободен Лассо накидывается на выдохе, а затягивается в рот на вдохе. Если цепляешь мужчину за член, то и затягивать, сама понимаешь, надо не в рот, если не хочешь, чтобы близость ограничилась оральным сексом Использовать эти приемы или нет-твое личное дело Я пробовала — действует Но будь осторожна и не растрачивай силы попусту.

Соблазнять можно всем подряд: умением красиво ходить, петь, танцевать Оцени свои таланты и составь список приоритетов Умение выпивать тоже может послужить оружием для соблазнения, но далеко не с каждым. Чаще всего мужчины сами показывают, как именно их лучше соблазнять. Поклонник вокала растает от исполненного тобой романса, на коллегу может подействовать скромный презент или предложение помощи. Комплименты без зазрения совести можно расточать всем подряд Мужчина сам соблазняет теми словами или действиями, которыми подсознательно хочет быть соблазнен Один приобнимет за талию, другой — посмотрит взглядом, от которого подгибаются коленки. Тебе остается только наблюдать и… повторять.



Итак, подведем итог:



— Сексуальность — это не дар природы. Ее можно и нужно тренировать. Сексуальная женщина верит в свою сексуальность и использует ее в повседневной жизни. Быть сексуальной, значит жить сексуально и думать о сексе.

— Невозможно быть сексуальной и не любить секс и мужчин Как можно стремиться к тому, что тебе не нужно?

— Повторяй себе день за днем, что ты сексуальна и красива, и тогда окружающие в это тоже поверят, ведь убедить мужчин в том, во что ты сама не веришь — невозможно.

— Сексуальная женщина умеет подыгрывать мужчине, реагирует на его поведение, жесты, мимику, принимая его правила игры.

— Соблазнительница похожа на кошку, которая ласкается, а уже через минуту готова выпустить коготки. Чередование манер поведения — давний прием соблазнительниц всех времен и народов. Его еще называют «контрасным душем».

— Чувство юмора и легкость в общении помогают установить контакт. Умная женщина обязана быть остроумной, должна уметь достойно ответить на колкость и двусмысленность, «завести» мужчину, одновременно не обидев его.

— Научись легко обсуждать щекотливые темы. Сексуальная женщина умеет поддержать беседу о сексе и взаимоотношениях мужчины и женщины, не описывая свои «подвиги» и не высмеивая знакомых

— Сексуальность несовместима с неряшливостью, избытком косметики, сильным опьянением, неприятным запахом, откуда бы он ни шел. Обрати пристальное внимание на свой внешний вид, а то получится, что ты шлифуешь взгляды и улыбки, а следовало бы почаще пользоваться освежителем для полости рта

— Оттачивать мастерство соблазнения перед зеркалом — это лишь полдела Конечно, не все мужчины достойны твоего внимания, но и тренажеры мало похожи на реальных противников А когда появится настоящий, любимый и желанный, ты должна быть во всеоружии и не упустить свой шанс Каждый день тебя оценивают десятки мужчин Следи за их мимикой, отслеживай реакции на тебя, меняйся, чтобы быть привлекательной для многих.



Предположим, ты выучила урок как прилежная ученица, но все равно не поймешь, почему попадаются мужчины, равнодушные к твоим чарам. Этот факт не дает тебе покоя и снижает самооценку. Спешу успокоить. Сексуальность, говоря языком военных, имеет ограниченный радиус поражения. Поясню: есть ведь мужчины хорошие, добрые и умные, от которых многие женщины без ума, а ты на них смотришь, как на пустое место? Также и у мужчин Кому-то захочется тебя поцеловать из-за легкого пушка на верхней губе, а другой брезгливо поморщится — какая гадость, бриться надо! Один назовет тебя лопоухой, а другой осыпет поцелуями трогательно торчащие ушки. Быть хорошей и сексуальной для всех невозможно Сексуальной может оказаться любая особенность внешности, которую ты считаешь недостатком: родинка (особенно в интересном месте), нос с горбинкой, лопоухие ушки, складочка на животике, большой рот.

Отличить недостаток внешности от соблазнительной пикантности порой бывает непросто. Моя подруга комплексовала из-за целлюлита на бедрах до тех пор, пока ее муж не спел песню про «очаровательные ямочки на попке» Мужчины немного извращенцы, и каждый «повернут» на чем-то своем. Сексуальным в тебе он сочтет все то, что совпадает с его сексуальными фантазиями. Предположим, что фантазия имеет вид белокурой медсестры с голубыми глазами и большим чувственным ртом, а ты — жгучая брюнетка с повадками кошки, значит, для него считай что пустое место Похожей на медсестричку особе даже не нужно напрягаться, он в любом случае сочтет ее сексуальной, а ты, как бы ни старалась, на ее место не попадешь. Но стоит ли расстраиваться из-за таких мелочей?

Сладко и приятно в один из обычных дней вдруг почувствовать себя властительницей мужских душ! Мир становится абсолютно другим, когда ты начинаешь собирать на себя жаждущие взгляды, подпитываться энергией мужчин, которые тебя хотят И притворство станет не нужным. Губы сами сложатся в манящую улыбку, глаза засверкают, как у хищницы, которая видит добычу, шея изогнется, подталкивая мужчин к поцелую, а плечи расправятся, выставляя напоказ дерзко торчащие соски не стесненной бюстгальтером груди. И тогда мужчина, ошалевший от того, что ты все эти сокровища готова положить к его ногам, назовет тебя сексуальной, сексапильной, женщиной с шармом, чертовкой и совратительницей. Что ж, ты это заслужила, а о долгих тренировках перед зеркалом ему знать совсем не обязательно.




Как отказать мужчине, не обидев его




…Я тебя честно предупреждаю, — закричала Королева и топнула ногой, — Либо мы лишимся твоего общества, либо ты лишишься головы Решай сейчас же — нет, в два раза быстрее!

Льюис Кэрролл «Алиса в Стране чудес»



Чем серьезнее мужчина болен на голову, тем сложнее ему отказать или закончить роман. Поговорим об отказах «с нуля». То есть, если между вами еще ничего не было, и тебе бы не хотелось, чтобы было Не обидеть мужчину очень сложно Мужская психология, сложившаяся веками, — это психология завоевателя. Женщина — это оценка, показатель его успешности, неотразимости, сексуальной привлекательности и всего остального. Отказ-это пощечина, удар по мужскому самолюбию Ты не выбрала его, потому что он недостаточно красив, богат, сексуален или умен Значит, где-то есть самец лучше, или баба просто идиотка, раз не оценила такое сокровище и ждет непонятно кого. Отсюда драки и унижение тебя разными нехорошими словами, подставы по работе и распускание слухов, надписи в подъездах и угрозы Может сложиться ситуация, при которой ты уже будешь не важна, но сам принцип «завоевать и удержать любой ценой» — вот что главное Это начинается с детства Дружить с лучшей в классе, гулять с самой красивой во дворе хотят все, но, не получив желаемого, соглашаются на соседку по парте или подружку красавицы и умницы Или копят в себе комплексы, мастурбируя на журнальных красавиц.

Чтобы мужчину не обидел на твой отказ, тебе нужно его обмануть, чтобы он не почувствовал себя отвергнутым, или показать себя с такой стороны, чтобы он сам расхотел идти на контакт. Скажем прямо, часто мы сами даем повод для домогательств Вызывающе танцуем, заливисто смеемся или строим глазки Идем ужинать, думая, что кормят за разговоры и удовольствие на нас посмотреть, одеваем коротенькие юбки и ходим, вихляя бедрами. Мы обещаем, но не даем, подаем сигнал: «Я самка, я хочу!», а потом строим недотрог и играем в оскорбленную невинность Так что лучший способ — не доводить до приставаний А если довела…

Незнакомый мужчина на улице выдает оригинальный или не очень набор слов на тему: «Давай-ка!» Варианты ответов:



— Извините, я очень спешу Но вы можете позвонить мне по этому телефону (дается липовый телефон).

— Вон в той машине (указывается на скопление автотранспорта) сидит мой муж и, думаю, он будет не в восторге от нашего знакомства

— Извините, но я уже люблю одного мужчину. И больше смотреть ни на кого не могу Вы очень симпатичный, правда, но поймите меня, пожалуйста, извините (сделать грустно-идиотское выражение лица).

— Молодой человек, у вас завышенная самооценка!

— Я не хочу. Просто не хочу Почему — не скажу. Просто не хочу.

— Как это чудесно! Я как раз иду на собрание нашей религиозной общины. Вы присоединитесь ко мне?

— Давайте встретимся! А когда? Нет, я во вторник не могу, на аборт ложусь, в среду отлежусь… Давайте в пятницу!

— Извините, но я не хочу знакомиться. Если вы будете настаивать, я позову милицию.

— Мне очень жаль, вы такой симпатичный, но мне нравятся только брюнеты (блондины, рыжие). Нет, пробовать не будем, извините, такая вот особенность Хотите, будем дружить?

— А у вас есть машина? Нет? И вы знакомитесь с такой девушкой, если у вас нет машины? И почему вы без цветов? Как вы одеты? Вы считаете, что в таком виде у вас есть шансы?

— Извините, я не знакомлюсь с мужчинами на улице. Это правило.



Главное, отвечать вежливо, с улыбкой, но быть настойчивой и последовательной. Не говорить имени и телефона, или, наоборот, дать все координаты и сказать, что ты с мужем будешь очень рада видеть его в гостях. И даже подруга для него есть на примете Обязательно познакомишь. Ты должна выглядеть либо неприступной крепостью, либо конченой идиоткой. Других вариантов нет.

Если это знакомый, сотрудник, друг приятеля, тактика должна быть похожей, но более тонкой.



Способ первый: расскажи, что ты роковая женщина и пообещала себе не заводить новых связей (кроме мужа или любовника, который уже есть). У тебя такой печальный опыт! Попытки самоубийства и сцены ревности, плачущие на твоей груди несчастные мужчины и брошенные жены с многочисленными детьми. Нет, ты не можешь больше разрушать! Пора поставить точку. И он не станет очередной жертвой. Их и так было достаточно (перечисляются вымышленные персонажи). Для тебя и для него будет лучше видеться реже и не поднимать больше эту тему.



Способ второй: если мужчины у тебя нет, и человек об этом знает, поиграй в депрессивно настроенную меланхоличную особу, поплачь, пожалей себя. Скажи, что не готова к новым отношениям, потому что мужчины — такие сволочи Расскажи какую-нибудь ужасную историю мужского предательства И попроси подождать Сколько — ты не знаешь Но в таком состоянии начинать новые отношения нельзя Почаще повторяй: «Ты же меня понимаешь» И виновато улыбайся. Мужчины ждать не умеют.



Способ третий: рассказать о том, какой у тебя чудесный мужчина рядом. Как он за тобой ухаживает, бережет, какой прекрасный любовник, муж, отец, кормилец, как ты боишься его потерять. Как же такому изменять? И не нужно это тебе Ты так счастлива. И он найдет себе женщину достойную. Может помочь?



Способ четвертый: Ты занята. И влюблена. И тебя любят. А теперь пусть он представит, что кто-то соблазняет его любимую женщину. Разве ему было бы приятно?



Способ пятый: У тебя очень злой и ревнивый любовник. Второй дан по карате. Ты его боишься. Узнает — убьет обоих Если не каратист, то бандит или бизнесмен. О нем никто не знает, потому что встречаетесь вы тайно Он женат, но любит тебя безумно Фильм «Телохранитель» смотрела?



Способов на самом деле гораздо больше У тебя самой, наверное, их множество. Главное — сразу оценить, кто к тебе пристает, его слабые стороны Это как деловые переговоры, на которых кому-то придется уступить. Ни в коем случае не хами и не держись надменно Это мужчин бесит больше всего. Будь вежлива и радостна Ведь на самом деле приятно, когда тебя выбирают из толпы идущих навстречу девушек, коллег или знакомых. Это льстит, это подтверждает, что ты делаешь успехи на стервозном пути. Так не будем издеваться над теми, кто остается позади, под нашими острыми каблучками. Жалко вас, конечно, горемычных… Но ведь невозможно осчастливить всех! Даже стерве





Измена снаружи и изнутри





Как, с кем и почему нам изменяют, или Классификация измен с комментариями стервы




Как мать быстра река Волга течет, как пески с песками споласкиваются, как кусты с кустами свиваются, так бы раб (имя) не водился с рабой (имя) ни в плоть, ни в любовь, ни в юность, ни в ярость…

Заговор на воду



Порой мы любим порассуждать о принципах, превознося стойкость и верность идеалам в любых условиях Герои фильмов не сдаются на допросах, преступники не выдают соучастников, военные хранят свои «военные» тайны даже под пытками. Но в том, что касается измены, такое завидное единодушие отсутствует. Отношение к измене диаметрально меняется от того, в каком лагере ты находишься: изменяешь сама или изменяют тебе. В первом случае ты гордишься своими конспиративными способностями и пытаешься оправдать измену, приводя в качестве аргументов все возможные доводы. Во втором ты — жертва чьей-то распущенности и предательства, горько плачущая по своей тяжелой женской доле или строящая козни сопернице. Измена коварна. Говорят, что многие вещи кажутся отвратительными, пока сам не начинаешь их делать. Измена возглавляет этот список. Ты встречала людей, мужчин и женщин, которые были бы равнодушны к измене? Может, ты встречала понимание и лояльность мужчины, когда он вдруг узнавал, что он не единственный? Даже если такое было, ничего хорошего сказать тебе не могу: ему было на тебя наплевать, он тебя не любил, не дорожил тобой. Любовь и чувство собственности всегда вместе. Бывает чувство собственности без любви, но любовь без стремления обладать можно встретить только в «сопливых» женских романах. Я не верю в платонические чувства Я не верю в жертвенность и готовность к прощению, но любовь без стремления обладать можно встретить только в «сопливых» женских романах. Я не верю в платонические чувства Я не верю в жертвенность и готовность к прощению. Измена — это пропасть, которая раз и навсегда разделяет мужчину и женщину, превращает их во временных партнеров, друзей, любовников, родителей, если не хватает сил разорвать отношения или вынуждают обстоятельства.

Почему изменяют нам? Почему изменяем мы, рискуя потерять близкого человека? Ведь чаще всего за изменой стоит не любовь или сумасшедшее желание, а… скука. Как мы живем? Работа, вечер у телевизора, посиделки с друзьями и подругами, скучный секс, какое-то хобби, опять работа… Скучно. Не хватает ни времени, ни фантазии на то, чтобы придумать себе развлечение, испытать новые чувства. Дискотеки и вечеринки в компании знакомых? Признайся сама себе, так ли тебе весело и комфортно от пьяных шуток, танцев и песнопений? Ты устала от стирки и мытья посуды, задумываешься об уходящей молодости? Ты уже не так влюблена? Скучно… Поздравляю! Ты уже дошла до того, чтобы лечь под любого, кто готов хоть чуть-чуть разнообразить твое существование.

Имеет ли смысл делить мужские и женские измены? Думаю, что нет. Они оправдывают себя рассуждениями о мужской полигамности. Мы строим из себя жертв жестокого обращения и невнимательности. Если причины и результат один, имеет ли значение чье-то субъективное мнение, на которое всем глубоко наплевать?

Для начала попробуем разобраться с видами измен, чтобы определиться с дальнейшими действиями. Стоит ли строить козни сопернице? Как избавиться от разлучницы? Как предупредить измену? Как вычислить изменника? Как отбить желание сходить «налево»? Как понять и простить? Я отвечу одним словом: ЛЕГКО, если, конечно, знать как.

Измены условно можно разделить на три вида в зависимости оттого, кто изменяет (ты или твой возлюбленный) и его отношения к измене.

Первый вариант — самый серьезный и безнадежный. В классической литературе называется любовным треугольником. Действующие лица:



— тот, кому изменяют;

— тот, кто изменяет потому, что любит;

— тот, с кем изменяют, — лицо абстрактное, чьи чувства не принципиальны.



Мужчин рассматривать нам, женщинам, интереснее, поэтому предположим что изменяет он. Представь такой вариант: жена, муж, который любит другую, и сама другая. При этом варианте непонятно, кому изменяет муж, — нелюбимой жене или любимой любовнице с той же женой. Казалось бы, самый простой вариант: развестись и жениться на любимой. Но все не так просто, потому что есть дети, общественное мнение, возраст и привычка. Жена, нелюбимая, но привычная, как старые тапочки, проверенная временем, которая обязательно напомнит о загубленной молодости разделом имущества в случае развода. И любовница — женщина-праздник, женщина-удовольствие, любовь, секс и никакой бытовухи. Почему же мужчина не разводится со «старой» надоевшей женой и не женится на более комфортной любовнице? Да потому, что одна только мысль о выяснении отношений, укоризненных взглядах знакомых и родственников, проблемах с детьми и юридических проволочках приводит его в замешательство и заставляет отложить решение вопроса, тем более, если любовница согласна ждать. Жена же страдает, смиряется и ждет, когда отношения сами собой сойдут на нет, или рвет их, невзирая на годы совместно прожитой жизни.

Как его вычислить: он выглядит моложе своих лет, порой задумчиво улыбается размышляя о чем-то, звонит куда-то по вечерам, прикрыв дверь кабинета, задерживается после работы и скрывает часть заработка. Любовница в этом случае может быть только одна, но он с ней душой и телом. Как говорила одна моя знакомая, «если мужчина спит с другой женщиной — это не страшно, но если он идет с ней в театр…».

Как себя вести: не устраивай сцен и не строй из себя страдалицу. Избавиться от любимой любовницы (извини за тавтологию) можно только измором. Для начала убедись, что муж к тебе охладел окончательно (или не окончательно). Заставь его поревновать, займись собой, увеличь сексуальные отношения с ним. Если все средства испробованы и ты убедилась в его равнодушии, не огорчайся. Плохой результат — это тоже результат. Остается ждать, пока он сам примет решение, или вызвать мужчину на откровенный разговор (а они этого ох как не любят!). Если тебя устраивает вариант продолжения супружеской жизни на партнерской основе, ты вполне можешь его озвучить. Бесполезно винить мужчину, считая убедительными доводы: «Куда тебе, старому козлу, новую семью заводить?», «Вот она, благодарность за загубленную молодость и рождение детей!», «Ты меня обманывал и опозорил честь нашей семьи!». Он влюблен, поэтому твои доводы не услышит, а если и услышит, то они только подтолкнут его к мысли, что «с этой сумасшедшей скандальной дамой пора расставаться без оглядки на прожитые годы». Сама посуди: он витает в облаках, а ты его — рукой за хвост и башкой об асфальт. Нежная мужская психика этого не выдержит и сбежит вместе с мужем. Техника измора подразумевает наличие у тебя стальных нервов. Если ты готова ради сохранения семьи пожертвовать некоторым количеством нервных клеток, сделай вид, что ничего не замечаешь. Будь ласкова и предупредительна, дружи с его друзьями, приглашай гостей в дом (какая же вечеринка без хозяина!), советуйся по домашним делам, покупай путевки для отпуска, покажи себя прекрасной матерью и желанной супругой для многих. Кто же захочет рвать отношения с такой чудесной женщиной, во всяком случае так сразу, скоропалительно и навсегда? Своим поведением ты закладываешь бомбу замедленного действия под отношения мужа с любовницей. Она-то, бедная, спит и видит себя на твоем месте, надоедает вопросами об официальном оформлении отношений, а он все сомневается и взвешивает плюсы и минусы Чем больше он сомневается, тем больше она выходит из себя и тем больше ночей приходится ей проводить в гордом одиночестве. Положение любовницы, особенно если оно длится годами, незавидное. Одно дело, когда есть и муж и любовник, а другое — зависеть от настроения и распорядка дня человека, за которым стоит жена, явно не заинтересованная в бурном развитии романа. Рано или поздно бомба взорвется, чувства потеряют остроту. Угадай, куда пойдет поверженный, униженный и оскорбленный?

Вариант второй: этот сценарий знаком всем по анекдотам. Расходиться никто не собирается, о любви тоже речи нет Он пресыщен «прелестями» семейной жизни и супружеским долгом и ищет дополнение к неплохой, но такой предсказуемой жене. Любовниц подбирают «от обратного». Любовницы ухожены и всегда веселы, всегда готовы на постельные эксперименты.

Женщины заводят любовников от недостатка внимания со стороны мужа и от переизбытка его со стороны других представителей мужского пола. Женщину легко покорить красивыми ухаживаниями, признаниями в любви.

Мужчины заводят любовниц для отдыха от сварливых и неухоженных жен, оттого что многие женщины искусно навязывают себя и сами прыгают в постель. Мужчина не в силах устоять перед женской доступностью и демонстрацией прелестей женского тела. Так или иначе, но участник второго сценария, изменяя вполне осознанно, испытывает чувство вины перед постоянным партнером. Он боится что все откроется и тогда на стабильных длительных отношениях придется поставить крест. Но и отказаться от «хождений налево» он тоже не в силах. Измена — это уход от рутины, маленький, но праздник Измена — это выброс адреналина в кровь и страстный секс, подогреваемый страхом, что все может открыться. Измена — это возможность похвалиться перед друзьями и почувствовать себя мужчиной. Женщины сменяются, а соблазн остается.

Как его вычислить: практически никак Если мужик умный и дорожит вашими отношениями, он будет изо всех сил скрывать роман (или романы) на стороне. Такие измены становятся достоянием гласности только благодаря случайности, глупости или целенаправленному расследованию. Случайность: подруга увидела твоего мужчину с любовницей в кафе. Глупость: брошенная любовница позвонила сама с рассказом о незабываемых мгновениях от общения с твоим мужчиной. Целенаправленное расследование: ты нанимаешь частного детектива или устраиваешь слежку сама. Мужчины глупые или потерявшие бдительность ловятся, как и преступники, на мелочах: излишнее внимание к одежде и нижнему белью, запах духов, женские волосы на чехлах машины, вранье, которое забыто и т. д.

Как себя вести: с достоинством. А что еще остается? Приходится утешаться мыслью, что ты все равно лучше, если их выбирают «в довесок». Попробуй выяснить чего не хватает мужчине, что он «добирает» на стороне? Глупо считать, что всегда «виноват» секс. Мужчины тянутся к пониманию и ласке и даже к вкусной еде. Тянутся к коллегам по работе из-за ежедневной «притирки» и флирта на служебной вечеринке. Что делать тебе? Самое простое решение — уйти от него. Но где гарантия, что следующий не будет еще хуже? Мужчинам зачастую нравится строить из себя жертв семейного произвола и выставлять жен чуть ли не монстрами из «фильма-ужастика» Одна знакомая считала жену своего любовника старой, фригидной, сварливой и насквозь больной грымзой до тех пор, пока случайно не узнала, что собственный муж своей любовнице рассказывает то же самое. Большинство мужчин гуляют, это суровая реальность. Впрочем, как и большинство женщин (иначе, с кем бы мужчины изменяли?). Отношения с постоянной партнершей никогда не дадут ощущения победы, ведь каждый мужчина в душе — завоеватель. Твоя главная задача — предупредить возникновение серьезных отношений, а не бегать за любимым по всему городу с биноклем в руках Если не получается быть единственной, то надо стать ЛУЧШЕЙ! Удовлетворяй мужчину во всем, чтобы его мысли и душа были всегда с тобой, даже если тело «пошло налево». Не ревнуй и не устраивай сцен, это глупо и бесполезно. Не звони его друзьям и на работу с проверками. Мужчины «на длинном поводке» изменяют гораздо реже, чем те, на кого надевают строгий ошейник.

Вариант третий: измена из-за сексуальной распущенности и кажущейся вседозволенности. Есть категория мужчин, которая с самого начала отношений и не собирается скрывать: гулял, гуляет и будет гулять. Но тем рьянее его возлюбленные пытаются, надеясь на свое очарование, сломать стереотипы поведения бабника. Если мужчина «нагулялся» в молодости, а потом встретил «настоящую любовь», на какое-то время он успокаивается, но, как правило, до тех пор, пока ему хорошо и комфортно с постоянной партнершей и она удовлетворяет его по всем параметрам. Малейший сбой (ссора, твоя невнимательность к нему или чрезмерная забота о детях), и все возвращается в прежнее русло. Может служить утешением одно: эта категория мужчин редко завязывает на стороне серьезные отношения, ограничиваясь случайными партнершами или проститутками.

Как его вычислить: а разве он это скрывает?

Как себя вести: не связываться с таким с самого начала или терпеть, быть прекрасной актрисой, избавлять бабника от комплексов и заблуждений, придумать ему хобби, занимать все его свободное время, отвадить от друзей, хвалящихся своими любовными победами.

Взгляд с другой стороны.

Если же ты находишься на другой стороне измены (то есть изменяют с тобой, а не тебе), абсолютно не важно, замужем ты или нет, но рассчитывать стать законной женой своего любовника — глупо! Запомни: мужчины боятся жениться на любовницах! Они думают: эта женщина познала вкус острых ощущений от «запретной» любви и поэтому шансы оказаться «рогатым» мужем велики. Любовница, как правило, искушена в конспирации и без труда умеет управлять своими эмоциями. Стоит ли брать такую опасную женщину в жены? Любовницам мужчины прощают глупость и алчность, непостоянство и капризы. Это — женщины для плотской любви, а иногда и для души. Только из-за плохих жен заводят любовниц (которые, кстати, зачастую совсем не лучше, но умеют притворяться и управляют своими эмоциями) Жены наглеют, толстеют и смотрят на мужей, как на разновидность бытовой техники, которая производит денежные купюры. Любовница, из-за своего статуса, обязана быть постоянно в форме и всегда помнит о том, что на ее место при любом неосторожном шаге найдется другая. Отбить глупого мужчину у плохой жены — плевое дело. Гораздо сложнее отбить умного или богатого мужчину у жены мудрой и искушенной, а если она сама когда-то была любовницей и прекрасно знает «кухню» измены, то шансы практически равны нулю.

Что считать изменой?

Разговор длиной в вечер со случайной знакомой — это измена? Отказ обсуждать с тобой проблемы на работе-это измена? А комплимент другой женщине — измена или нет? По-моему — измена. Мы часто упрощаем проблему измены, сводя ее просто к процессу спаривания. Мы уходим от ответа на вопрос: почему он изменяет? И не желаем признаваться, что нам не хватило сил, ума и фантазии, чтобы удержать достойного мужчину На вопрос «почему?» отвечаем: «Потому, что он — сволочь!» И не отдаем себе отчета, что это не ответ. «Поставь себе двойку в дневник», если ты всегда и во всем винишь «этих грубых грязных животных». Да, бывают и грубые, и грязные, но кто тебя заставляет выбирать именно их? Получается, что выбор ты делаешь сама и винить в своих неудачах должна только себя.

Так почему ты ревнуешь, почему так бесишься при мысли, что он — с другой? Потому что ты — еще не стерва. Ревность — удел слабых, закомплексованных дурнушек. Ревность — это чувство собственности, обостряющееся тем сильнее, чем больше ты боишься его потерять. Посуди сама, разве вопрос отсутствия денег волнует человека с большим количеством нулей после первой цифры банковского счета? Чем нематериальные ценности отличаются от материальных? Ты уверена в себе, ты умеешь управлять мужчинами, ты не боишься потерять недостойного, так стоит ли ревновать? Предупредить измену, избавиться от соперницы, просчитывая каждый шаг, — это одно, а лить слезы, устраивать истерики, жалеть себя и жаловаться на мужскую распущенность — совсем другое. Это абсолютно противоположные вещи, потому что, в первом случае — это конкретные шаги по предупреждению и решению проблемы, а во втором — бесполезная трата времени и нервов. Почувствовала разницу? Научись думать, как стерва, и не растрачивать силы попусту.






Как исправить бабника




— Все мужчины — ужасные донжуаны!

— Все?

— Да. Разве остальных можно назвать мужчинами?



Исправлять кого-либо — дело увлекательное, но нервное. Отношения с мужчинами я привыкла делить на два этапа — приручение и дрессировка. Бывают отличные экземпляры, в дрессировке не нуждающиеся, но такие попадаются редко. Ошибка большинства женщин — начинать дрессировку, когда мужик еще не приручен Не спеши, а то сбежит Наберись терпения и жди, когда заглотит твою наживку, попадется на крючок И даже теперь не спеши вытаскивать улов из воды. Ты же знаешь, что он попался, вот и води на удочке, куда тебе нужно А он будет уверен, что плавает на свободе. Смысл примерно поняла? Приручение мужчины можно условно назвать твоей демо-версией (как в компьютерных играх, где в начале показывают, каких высот ты можешь достичь, если просидишь за монитором не одну ночь). У него, когда он с тобой знакомится, есть какое-то представление о том, какой ты могла бы быть сладкой девочкой. Чаще всего, конечно, оказывается все наоборот, но кому же хочется в самом начале думать о плохом? Искусство приручения состоит в том, чтобы показать себя максимально похожей на то, что мужчина ожидает увидеть. Потребуются почти звериное чутье и недюжинный актерский талант. Но разве не стоит того взгляд мужчины, полный восхищения и удивления? Для меня нет ничего слаще и желаннее тех минут, когда на тебя смотрят как на богиню. Это несравнимо даже с самыми страстными ночами и дорогими подарками Это минуты наивысшей власти женщины, когда чувствуешь себя королевой или куртизанкой, соблазнительницей или дикой кошкой, у которой бьется в лапах только что пойманная дичь. Ассоциации разные — чувство одно: как будто стоит тебе только захотеть, и весь мир прогнется под тебя.

Приручение мужчины надо начинать еще до знакомства Побудь у него на виду Пофлиртуй, но как бы невзначай, по привычке, немного устало и свысока. И тут же отколи какой-нибудь неожиданный трюк. Спародируй кого-нибудь или сладко потянись, если ни на что фантазии больше не хватает. Главное, чтобы был контраст Неприступная, но игривая, серьезная, но веселая, красивая, но умная Мозги у мужчины начинают пухнуть от стремления понять, что же ты такое на самом деле, а это уже гарантия интересного знакомства.

Знакомиться с бабниками лучше всего по двум сценариям: «Да, я такая» и «Я жду трамвая» Первый — простой и эффективный, если ты уверена в своей постельной квалификации. Второй — сложнее и тоньше. Оба преследуют одну цель — подцепить бабника надолго, подцепить и приручить И чтоб больше не гулял (или хотя бы не видел в этом смысла жизни).

Сценарий «Да, я такая» — это игра на равных. Ты его прекрасно понимаешь, потому что сама такая. Перевелись мужики. Нет, ты не гуляешь направо и налево, смысл ведь не в этом. Любишь ты «это дело», но физиология — одно, а душа — совсем другое. Отдай ему свое тело, но не мысли (даже если и отдавать особенно нечего), создай интригу на пустом месте. В постели отдавайся как в последний раз, как лучшая из куртизанок, не стесняйся и соглашайся на любые извращения. Но за ее пределами веди себя отстраненно, держи дистанцию, в душу не лезь, сама не звони, или возьми телефон и позвони… через месяц. Поменьше распространяйся о себе. Таким образом будет достигнут контраст между тобой и остальными. Обычный сценарий, который не любят, но часто на него попадают бабники, — трахнул один раз, а головной боли на несколько месяцев. Женщины, не зная гордости и стеснения, звонят по всем телефонам, радостно сообщая, что наконец-то они свободны и ждут не дождутся, когда же он снова… Представляешь, как ему это надоело? А ты будь умнее. Сделай вид, что не очень-то он тебя задел. Можно играть его же козырями — мы люди взрослые, доставили друг другу удовольствие и разбежались. Посмотришь на реакцию Чаще всего задевает сильно. Внутренний голос мужика кричит: «Как это разбежались? Кто в конце концов в доме хозяин? Еще женщины тут условия не диктовали! Нет, дорогая, завтра пойдем в ресторан, а послезавтра я к тебе приеду, а там еще посмотрим, и смотреть буду я». Но, повторяю, номер идеально проходит, если первое общее и постельное впечатление было сильным и незабываемым. Мужчины не гоняются за серостями.

Второй сценарий «Я жду трамвая» строится на тотальной неприступности или игре в Ассоль (фанатичная вера в то, что рано или поздно появится принц). Главное условие — ты неприступна. Неприступна потому… да пусть сам думает почему, голову ломает Главное — не переиграть, чтобы раньше времени не исчез с горизонта Это как игра в кошки-мышки. Ты должна показать, что тебе где-то глубоко внутри хочется. Хочется так, что трусики становятся мокрыми и голова кружится от возбуждения. Но ты сопротивляешься. Сопротивляешься даже не ему, а самой себе. И его задача — победить в тебе сомнения Не объясняй причин Говори любую чепуху. Пусть думает, что в твоем прошлом скрыта страшная тайна, которая мешает нормально общаться с мужиками, или ты романтичная дурочка, ожидающая кого-то особенного. А может быть, перед ним просто «синий чулок»? Тогда попробовать свои силы и мужские чары вдвойне интересно. После долгого маринования, когда вконец отчаявшийся самец будет думать только о том, смыться ему подальше или изнасиловать тебя прямо сейчас, можно отдаться. Отдаваться нужно красиво, романтично, без всяких садо-мазо, анальных совокуплений, но в то же время умело. Такие постельные сцены обычно показывают в добрых американских фильмах, предназначенных для семейного просмотра. Говоря проще, постарайся, чтобы больше было похоже на то, что вы «занимаетесь любовью», а не «трахаетесь». После «всего» посмотри на него восхищенными глазами, как на бога, попроси прощения за то, что долго сомневалась и выпендривалась. Можно пожаловаться на голову, которая кружится, сказать парочку «Ух ты!» или «Ну ты даешь!», показать, что ты слегка не в себе, отойти еще не можешь от того, что было. Покаяние в ненужной жестокости и откровенная лесть его мужскому самолюбию заставят мужчину возвращаться к тебе вновь и вновь Не стоит строить из себя недотрогу Поиграй в «учителя-ученицу» Надо же, как были примитивны предыдущие мужчины (потупи глазки) Покажи, в каком ты сумасшедшем восторге от секса с ним. И не требуй ничего вещественного, опять же, скажи, что будешь рада его видеть, но не позволяй себе ждать его прихода часами, не навязывайся и не напоминай о предстоящей встрече. А если забудет или сильно опоздает — не бухти, а поступи в следующий раз также, только с искренним выражением раскаяния на лице и серьезнейшей причиной неприхода или опоздания. И покажи, что ты расстроена гораздо сильнее, чем он. Старайся договариваться строго на определенное время, не допуская «Постараюсь заскочить после обеда» или «Вечерком, наверное, пообедаем». Это означает только одно: просидишь полдня дома без толку, а потом он тебе позвонит и извинится. Или не позвонит. Потеряешь кучу полезного времени и нервов.

В общении с бабниками есть несколько нюансов, которые нужно учесть при построении долгих отношений и дрессировке. Бабники — мужчины внутренне закомплексованные и не уверенные в себе, но пытаются самим себе и окружающим продемонстрировать свою уверенность и состоятельность посредством заведения максимального количества сексуальных партнерш. Многие начальники рассматривают сексуальную связь с сотрудницами как подтверждение преданности делу и ему лично. Есть категория «изменщиков», которые относятся к сексу как к виду спорта (для поддержания формы) или как к развлечению. Фантазии на то, как себя развлечь иным способом, не хватает, а тут, как говорится, все под рукой. И дух захватывает от азарта, и времени много не занимает. Постарайся разобраться, почему гуляет твой экземпляр. Чего ему не хватает? И учти, что бабники мнят себя супер-мужчинами, страшно гордятся своими достижениями. Поэтому то, что не следует делать с обычным мужиком, с бабником не стоит делать вдвойне. Повторим пройденное:



— не говорить «Я тебя люблю» первой:

— не смеяться над проблемами с потенцией;

— не навязываться;

— не устанавливать табу в постели;

— не устраивать сцен ревности;

— не отвечать на измену изменой;

— льстить, когда он хочет слышать лесть;

— стать лучшей из любовниц;

— быть интересной собеседницей: «голый секс» сильно проигрывает «сексу с душой», после (во время или перед) которого можно поговорить



Секрет лечения всех патологий у мужчин прост. Убеди милого в том, что он — самый лучший во всем. Пусть будет уверен в своих силах и не расходует их на ерунду. Ври, если нужно, притворяйся, когда он этого хочет, смейся, когда хочется плакать, и поплачь, когда душа поет от счастья. Ты — настоящая, со всеми своими проблемами, болезнями и комплексами, — никому не нужна. Поэтому соберись и забудь про то, что хочется, делая то, что нужно И не нужно лишней эмансипированности, ревности и бабского гонора Зачем тратить силы на вещи бесполезные? Наберись терпения Помни о цели, которую преследуешь (деньги, дети, замужество, карьера, любовь) и претворяй ее в жизнь каждый день. Конечно, если он того стоит…





Соперницы — кто есть кто, и как с ними бороться




Если от тебя ушел мужчина, возможно, у кого-то появился второй…

Народная математика



Соперничество не нравится никому: ни в спорте, ни в политике, ни в бизнесе, ни в любви. От соперников стараются избавиться всеми законными (и не очень) способами. Для того, чтобы определиться со способами нейтрализации твоих соперниц, сначала нужно понять, кто они такие и за что ты их так не любишь. Предположим, ты познакомилась с мужчиной, встречаешься с ним месяц-другой и вдруг узнаешь, что он все еще поддерживает отношения со своей прежней пассией. Так кто в данном случае соперница-ты или она? Или вы обе? Кто имеет больше прав на этого мужчину и имеет ли вообще? Принимать во внимание то, что говорит он, не стоит, ведь ты не знаешь, что он «поет» ей. Получается, что начинать определяться с собственным статусом и статусом соперницы лучше исходя из мнения мужчины относительно вас обеих, а не из твоих субъективных соображений. Может, ты уже спишь и видишь себя перед алтарем в белой фате, а он всего лишь приятно проводит с тобой время? Если с этой точки зрения взглянуть на «соперницу», то получается, что вы обе — жертвы, и ее обманывают точно также, как и тебя. Другой вариант: ты узнаешь о том, что мужчина с кем-то переспал. По пьяни или поддавшись общему настроению компании, пока ты была в отпуске или в отместку на твою измену — какая разница?! «Соперницы» как таковой нет. На твое место в его жизни никто не претендует и не строит козни. Соперница ли она? Взять тех же проституток. Назвать их «соперницами» просто язык не поворачивается. Это только в американских фильмах проститутки удачно выходят замуж за полицейских или миллионеров, живут долго и счастливо и рожают кучу детей. В России свое порочное прошлое принято скрывать, а профессия «жрицы любви» у любого мужчины сразу же ассоциируется со стоящими по обочинам не слишком опрятными и трезвыми женщинами. Мужчины понимают, что в проститутки идут те, кто не смогли удачно выйти замуж и не умеют зарабатывать на жизнь по-другому; не могут в силу недостатка привлекательности или мозгов стать чьей-то любовницей. Лень и любопытство толкают наших мужчин в объятья продажных женщин. С ними просто: плати деньги и все будут довольны. Никакой головной боли, никаких звонков с проверками, никаких просьб о покупке новой шубки. Мужчины умеют считать, а при подсчете получается, что проститутки в итоге обходятся дешевле и по деньгам, и по нервам. Стоит ли тратиться на постоянную любовницу, которая сразу же возомнит себя потенциальной женой, если есть то же самое без всякой нервотрепки? Ты все еще считаешь проституток своими соперницами? Не слишком ли низкое у тебя самомнение?

Если пойти в рассуждениях дальше, то получится, как ни крути, что соперницы, разлучницы, любовницы — это все персонажи по большей части надуманные. Вне зависимости от своего статуса ты придумываешь себе соперницу: если ты любовница, то соперница — жена, если жена, то соперница — любовница. Если женщина не может понять свое место в жизни мужчины, она бросается строить козни «сопернице», тем самым еще больше подталкивая мужчину в ее объятья. У женщин понятие честной борьбы отсутствует, поэтому в ход идут все средства, которые мужчина заслуженно считает глупыми и примитивными. Он или откровенно забавляется, глядя на «битву двух титанов», или утверждается в мысли, что жить с одной все таки спокойней и проще. И тут возникает вопрос: а ты уверена, что его выбор будет в твою пользу?

Итак, мы подошли к самому главному. Соперниц нет. Соперницы — это ветряные мельницы, борьба с которыми никому не нужна. Сама посуди, стоит ли бороться с его любовницей, если она — не причина, а лишь следствие того, что творится у него в голове? Да, все газеты пестрят объявлениями от «великих магов»: «отворожу от разлучницы навсегда»; «устраню соперницу»; «заговор на семейное счастье и на любовь»; «надежный отворот». Нет, дело не в том, верю я или не верю в колдовство, а в том, что рассчитаны эти объявления на женщин недалеких и глупых, у которых не хватает ума на то, чтобы сесть и проанализировать ПОЧЕМУ мужчина изменяет, а не с кем он это делает и как от нее избавиться. На место старой соперницы, устраненной и отвороженной, придут новые, потому что никакое колдовство не способно поменять человека. Надеюсь, то, что мужчина изменяет именно мозгами, а не одним местом, ты уже поняла. Конечно, тебе расскажут, что его приворожили, что твоя соперница работает с сильным магом, что она ворожит на его крови и волосах. Напоминаю: ты — стерва, поэтому верить во всякую чушь не должна. И опускаться до борьбы с соперницами тоже не должна. Сама подумай, как сложилась бы карьера хирурга, если вместо операции по удалению аппендицита он раздавал бы пациентам обезболивающее? Его после первого же летального исхода выгнали бы из больницы, а то и на скамью подсудимых отправили. Наличие любовницы — это лишь симптомы болезни, и что бороться с ними бесполезно до тех пор, пока есть сама болезнь, то есть ПРИЧИНА ИЗМЕНЫ, ни до кого не доходит. Вот и пыжимся, унижаемся, угрожаем, привораживаем. То есть тратим время зря и совсем не на то. Может, нам так проще жить, с образом врага, мужик-то вроде как свой, родной, а какая-то сволочь его с пути истинного сбивает?

Были ли у меня соперницы? Я считаю, что нет. Были женщины на одну ночь, которых мужчина со мной даже не сравнивал. Я узнавала о них случайно. Считать соперницами его распущенность и количество выпитого спиртного? Глупо. Были «бывшие», с которыми мужчина спал, оправдывая себя тем, что не в силах обидеть женщину отказом. Были молодые и красивые, перед которыми он был не в силах устоять. Они становятся твоими соперницами тогда, когда мужчина начинает сравнивать тебя с ними и прикидывать, с кем ему лучше. Вот и получается, что в измене виноват даже не мужчина, а ты сама. Признаться в этом мужества хватает не у всех, вот и плодятся «соперницы», происходят истерики и сцены, избегая которых мужчина опять бежит в чужие объятья. Измена от распущенности и для поиска новых ощущений — это нечто другое. Предугадать и предотвратить ее тебе не удастся. Природой заложена в людей цикличность отношений. Через два-три года после встречи первая влюбленность проходит, а за это время многие уже обзаводятся семьей и детьми. В отношениях между вчерашними возлюбленными немаловажную роль играют и денежно-бытовые вопросы («быт убивает любовь»). Мужчина начинает себя ощущать обделенным женской лаской (даже если это и не так!), ему начинает не хватать побед над женскими сердцами (и не только), он жаждет комплиментов и горящих влюбленных глаз, жизнь начинает казаться ему скучной. Вот тут-то и появляются донжуаны, превращающие измену в хобби. А может ли хобби быть соперницей?

По статистике половина супругов (не говоря уже о просто «встречающихся») изменяет друг другу. По той же статистике сорок процентов разводов происходят на почве измены и ревности. Пройдет год-два, и, возможно, оба пожалеют о том, что случилось, но вернуть прежние отношения не удастся никогда. Не лучше ли, не демонстрируя свою осведомленность, подождать, пока роман «сойдет на нет», поразмышлять, почему именно мужчину потянуло «налево» и поработать над собой?

Если у тебя появились подозрения об измене, их нужно либо подкрепить, либо развенчать. Жизнь в постоянном напряжении — верный путь к паранойе. Большинство людей с удовольствием читают о том, что семью нужно «создавать» каждый день, что любовь и романтика уходят, поэтому нельзя позволять быту вмешиваться в личные отношения и т. д., но они же живут по «закону жареного петуха», который пока кое-куда да не клюнет… Вот и мы: пока одним из чувств (включая шестое) не почувствуем, что мужчина загулял, и не задумываемся, что это может произойти, не пытаемся предупредить появление самих мыслей об измене. «В воздухе запахло изменой» — ах, как романтично! Не запахло, а воняет, а мы закрываем глаза и начинаем себя уговаривать, что все это не так, вспоминаем, как было раньше, не видим намеков и жалеющих глаз знакомых. Пора посмотреть правде в глаза!

Признаков, по которым можно «вычислить» измену, много:



— помада на его нижнем белье;

— женские волосы на его одежде;

— новый ключ на связке или в бардачке машины;

— случайная оговорка, когда тебя назвали другим именем;

— запах ее духов;

— изменившееся положение сиденья в автомобиле;

— шерсть от ее шубки на его пальто;

— его беспричинно хорошее настроение;

— чересчур частые командировки и посиделки с друзьями;

— разговоры о фильмах, которые вы вместе не смотрели;

— внезапно появившаяся терпимость к твоим недостаткам;

— приступы чрезмерной чистоплотности;

— рассуждения о том, какой должна быть женщина;

— появившаяся привычка проводить обеденный перерыв вне офиса и задержки после работы;

— применение новых сексуальных техник;

— новый флакон одеколона вместо старого, который еще не закончился;

— безразличие к твоим интересам и времяпрепровождению;

— исчезновение ревности, если раньше он был ревнив.



Естественно, что какой-то один признак — это еще не повод бить тревогу. Это может быть случайностью или совпадением, следствием плохого настроения или разговоров с друзьями. Если ты знаешь хорошо своего мужчину, любые перемены в нем заметить не трудно. Но любое изменение его вкусов — это уже знак Ты-то знаешь, в отличие от его новой пассии, все повадки и слабости любимого мужчины, а ей еще предстоит познакомиться не только с достоинствами, но и с недостатками нового любовника. Говорят, что женщина, которая внутренне готова к измене, меняет прическу. Дело вовсе не в прическе, а в желании вырваться из привычного и надоевшего образа жизни, которое выражается даже во внешних переменах. С мужчинами происходит то же самое. Неудовлетворенность привычной жизнью проявляется в раздражительности и попытках поменять работу, появлении необычных хобби и в пристрастии к алкоголю. Мужчине хочется острых ощущений, а измена — самый простой способ их получить без особых затрат и усилий (во всяком случае, ему так кажется в самом начале). Роман на стороне откладывает отпечаток на внешность и характер мужчины. Любовница порекомендует новый фасон пиджака, подарит новый галстук, расскажет о том, что заказывает в ресторане настоящий мужчина. Незаметно для себя он заговорит ее словами, расскажет ее любимый анекдот, посмотрит на тебя оценивающим взглядом, сравнивая с ней, думая, что ты этого не заметишь. Постарайся прислушаться к его словам, даже если он критикует твою внешность, кулинарные способности и методы ведения домашнего хозяйства. Это как раз тот случай, когда «все познается в сравнении». Если любовница не любима, то ее лучшие стороны, черты характера и таланты мужчина постарается развить в тебе, чтобы объединить все лучшие черты характера двух женщин в одной. Если ты прислушаешься к его словам, считай, что любовницы уже нет. Он-то заводит любовницу в дополнение к тебе, а что дополнять, если жена смогла сделать себе, выражаясь компьютерным языком, апгрейд в соответствии с его пожеланиями? О случайных «знакомых», которые, как бабочки к огню, летят к твоему мужчине, говорить не будем. О них ты уже прочла в главе про то, как исправить бабника. Относиться серьезно к подобным особам смысла не имеет. Даже в традиционном понимании слова «соперница» заложено соревнование. А о каком соревновании может идти речь, если сам мужчина своих случайных сексуальных партнерш ни в грош не ставит? Как ни парадоксально это звучит, но такие (случайные) связи зачастую не только не вредят семейному благополучию, а наоборот, укрепляют брак. За счет сексуальной близости на стороне происходит психологическая разгрузка, а с женой, чувствуя свою вину, мужчина не вступает в излишние дискуссии и споры. Все довольны, а о разрыве отношений и речи быть не может.

Давать дельные советы как «вылечить» мужчину от «хождения налево», сложно. Когда человек просит совета, он перекладывает ответственность на советчика, снимая ее с себя. Глупые советы давать легко, к примеру, посоветовать стать похожей на любовницу. Как, спрашивается, стать похожей на нее? Следить за ней в бинокль? Красить волосы в тот же цвет и рядиться в такие же одежки? Глупо. Ею ты все равно не станешь, а твой мужик посмеется про себя и поставит тебе еще одну галочку в графу «дура». Или другой вариант: строить им козни. То есть придумывать различные способы срывать их свидания, напоминать ей о своем существовании. Тоже глупо. Любовница задержки и срывы простит. Она к ним привыкла. А вот мужчину твое поведение выведет из себя. Зачем, спрашивается, создавать негативные эмоции у мужчины, тем самым подталкивая его к разрыву отношений с тобой? Нет, это не по-стервозному. Для начала усвой, что нельзя делать никогда:



— устраивать сцен и становиться патологически ревнивой:

— звонить ему на работу и друзьям с проверками о местонахождении;

— приходить к нему на работу, «буравя» глазами всех сотрудниц фирмы;

— намекать о своей осведомленности;

— отказывать в близости;

— отвечать изменой на измену;

— пытаться сэкономить деньги из семейного бюджета на случай развода;

— требовать у него отчета в денежных расходах;

— становиться внешне похожей на любовницу;

— просить его друзей повлиять на его поведение;

— проверять его нижнее белье, карманы и сотовый телефон с дотошностью параноика;

— следить за ним;

— задавать «невинные вопросы» и ехидничать в ответ;

— рассказывать о своих подозрениях подругам — может, он спит с одной из них;

— рассказывать о подозрениях родителям (своим и его) — сына родители оправдают в любом случае, а теща с тестем навсегда запишут в гуляки и не забудут упомянуть об этом при малейшем конфликте.



Лучший способ отвадить мужчину от других женщин — позволять ему делать с собой то, что другая женщина не потерпит. Например, ему нравятся какие-то, не совсем обычные, действия в постели — пойди ему навстречу. Он любит покушать? Закорми вкусностями. Любит рыбалку? Отлично. Женщин, терпимых к недостаткам, очень мало, когда-нибудь любовница не выдержит и заговорит о рациональном питании или начнет критиковать сидение с удочкой в руках. Он ленив? Это тебе только на руку. Его «диванная резиденция» — прекрасная альтернатива постели любовницы. Потакай его недостаткам, будь послушна и внимательна к его пожеланиям, если, конечно, ты решила бороться за него до конца. Ведь можно с ним и развестись. А где гарантия, что другой будет лучше?

Ты — прекрасная любовница: ухожена, воспитанна, желанна для многих. Известия об его изменах — еще не повод, чтобы опускаться на дно омута самоуничижения, бабьей тоски и грусти; забывать о том, что ты — стерва. Известия могут оказаться ложными, а круги под опухшими от слез глазами — не самый лучший способ остановить его выбор на твоей кандидатуре. Хороший мужик от хорошей жизни не гуляет. Отсюда вывод: либо ты мужика выбрала не совсем того, либо проблема в жизни, а значит — в тебе. Так стоит ли бояться соперниц, которые по сути так же одиноки и несчастны, как и отвергнутые жены… В любовном треугольнике счастливых нет. Каждый по-своему несчастен и неудовлетворен сложившимся положением. Ты все еще считаешь, что у тебя есть соперницы? Нет, у стервы их быть не может, а значит — их просто нет.




Белоснежка и семь гномов, или Как быть, если их несколько




Ах, обмануть меня не трудно-я сам обманываться рад…

А. С. Пушкин



Любишь читать шпионские романы? Если нет, теперь придется Любовная конспирация практически ничем не отличается от профессиональной. Ты можешь спокойно вести разговор с любовником, будучи уверена, что твой мужчина пошел на работу, а он в это время стоит с подслушивающим устройством под окнами. Я уже не говорю о «случайных» встречах на улице и в кафе, проваленных «явках» и бесконечных сценах ревности Я не сторонница шпионских страстей и жизни в постоянном напряжении, но иногда обстоятельства складываются так, что знание особенностей конспирации становится очень полезным. Мне знакомы стервы, которые годами скрывали свои отношения, причем так, что ни один из участников любовного многогранника не подозревал о существовании других.

Измена и жизнь «на два фронта» имеют свои плюсы и минусы. К плюсам отнесем:

— возможность выбора при непосредственном сравнении:

— моральное удовлетворение от собственной неотразимости и хитрости;

— материальная помощь и связи сразу от нескольких мужчин;

— сексуальная удовлетворенность;

— возможность продолжать привычную жизнь после разрыва с одним из участников процесса, не бросаясь на поиски нового мужчины;

— терпимость к чужим изменам и к отдельным мужским недостаткам (ты ведь и сама не без греха?);

— возможность сделать более быструю карьеру. Минусов гораздо больше;

— ежедневное напряжение, перерастающее в неврастению;

— двойной риск забеременеть или подхватить какую-нибудь венерическую гадость;

— невозможность равноценно физически и морально удовлетворить обоих;

— сравнение всегда не в пользу бывшего или того, с кем живешь;

— трата большого количества времени;

— слава о твоем низком моральном облике;

— слухи и сплетни;

— удвоенное количество соперниц;

— большая вероятность расстаться с обоими сразу, как только все откроется.



Проще говоря, формула многогранной любви такова: все проблемы с одним мужчиной умножаются на количество мужчин, плюс проблемы, связанные с конспирацией.

Перед тем, как принять решение (заметь, не пойти на поводу у своих чувств, а хорошенько подумать), взвесь все за и против Насколько тебе дорог твой мужчина и нравится второй?

Насколько ты готова к разрыву, если все раскроется? Есть хорошая поговорка: если бы грабители банков думали не о том, как они будут тратить награбленное, а о долгих годах тюремного заключения, грабежей стало бы раз в десять меньше. Так и мы, женщины, думаем о минутном удовольствии, не представляя порой, к каким последствиям это может привести Я не отговариваю и не поучаю, как преподаватель по ОБЖ, а предупреждаю, но ты — уже взрослая, поэтому решение примешь сама. Могу поделиться опытом конспиративной работы.

Сокрытие любовников — дело тонкое. Порой удивляюсь, как безграмотно это делают многие женщины. Как будто специально хотят выставить свои «достижения» напоказ А потом удивляются и плачут в подушку. Как же он узнал? Кто ему сказал? Какая же я была дура! Чтобы так не убиваться, запомни несколько правил.



1. Не выбирать любовников из общих знакомых, особенно если они — друзья твоего мужчины Во-первых, это подло и некрасиво Во-вторых, облегчает наблюдение за вами обоими, ведь в народе говорят: не гуляй там, где живешь, не живи там, где гуляешь. И, в-третьих, как бы ни старалась ты скрыть свои чувства, по незначительным изменениям мимики, взглядам и движениям узнать любовников просто. Не думай, что никто не заметит перемен



2. Недопустимо резко менять имидж, пополнять гардероб, покупать новое нижнее белье и «марафетиться» при выходе из дома. Ничто не должно нарушать привычный уклад Когда женщина решает изменить имидж, купить новые шмотки или найти новую работу, мужчина нервничает, чувствуя, что в волну перемен может попасть и он сам. В такие периоды его внимание особенно обострено Покупая новые вещи, советуйся с ним, первый показ новых трусиков — тоже только дома. Потом их можно без опасений одевать «на выход»



3. Попадаются на мелочах. Ты можешь сколько угодно конспирироваться, но если после прихода домой побежишь в ванну (чего раньше никогда не делала) или начнешь часами болтать с подругами, неожиданно замолкая, когда входит муж, обо всем остальном можешь забыть Ты уже попалась



4. Почитай специальные издания о том, как ведут себя люди, которые врут. Научись врать убедительно Если одна из сторон устроит допрос, тебе это пригодится Никакой нервозности, ты — абсолютно спокойна и уверена в себе. Если шалят нервишки, пей валерьянку.



5. Никому не рассказывай о своем счастье. Подруги завистливы и к тому же могут иметь виды на твоего мужчину. Поверь, имидж гулящей женщины не настолько почетен, чтобы кричать об измене на каждом углу Понимаю, что радостно и хочется обсудить последнее свидание, посоветоваться, снова пережить волнительные минуты, пересказывая их подруге, похвастаться своими конспиративными талантами или просто сбегать позвонить ему от соседки. Сядь и успокойся, остынь, обдумай все сама и помечтай, но никому не рассказывай.



6. Не забывай про достижения науки и техники. Историю звонков на сотовый и домашний телефон можно легко проследить, нажав несколько кнопочек Стертая «история звонков» тоже вызовет подозрения.



7. Бойся «добрых» соседок, заботящихся о твоей нравственности. «Всеслышащие ушки» и «всевидящие глазки» подстерегают из окон соседских квартир, из дверных глазков, видят сквозь бетонные стены и слышат, отсеивая музыкальный фон Именно бабушки «с лавочки» в детективах выдают следователю всю подноготную любого жильца.



8. Лучший способ что-то скрыть — не придумывать историю от начала до конца, а рассказать ее часть. Например, как к тебе пристает некий сослуживец или начальник, надоедая звонками даже дома Можно придумать заказчика или несуществующего клиента Естественно, это должен быть человек, которого нельзя «послать» просто так Чем меньше придумываешь, тем меньше запутываешься в показаниях Все вранье запомнить невозможно, поэтому рано или поздно все изменщицы попадаются на деталях, которые сами же придумали, но не смогли запомнить.

9. Старайся держать любовника на расстоянии и не рассказывать о муже небылиц. Знаю много случаев, когда, влюбленный до безумия, любовник сам шел выяснять отношения с мужем и договариваться о «передаче в новые руки» А может быть, ты этого совсем не хотела? Сама виновата, кто жаловался, как тяжело тебе живется с «этим деспотом»?

10. Только ты думаешь, что никто не слышит твои разговоры по телефону шепотом ночью из ванной

11. И еще раз о мелочах. Если говоришь, что ехала на автобусе, а сзади на ноге красуется грязная горизонтальная полоса, которая часто остается, когда выходишь из машины, — это прокол Если заподозрили во вранье, признайся, что провинилась, например, шлялась полдня по магазинам, растратила деньги, а обновки оставила у подруги Виновата… Многие мужчины чувствуют запах секса и чужой спермы. Подожди, чтобы после свидания прошел хотя бы час, возьми с собой дезодорант, сменные трусики (снятые выложить из сумки на дно корзины сразу после прихода домой) Внимательно следи за пятнами на одежде, размазанной косметикой, опухшими от поцелуев губами и раздражением на щеках от его щетины.



Следить за всем и всегда, не расслабляться ни на минуту и в то же время быть спокойной и расслабленной, как обычно. Думать его мозгами, анализировать свои и чужие проколы — это единственный способ жить с несколькими мужчинами одновременно Не скрывать невозможно. Какой бы хорошей ты ни была, он не простит измену или сделает вид, что ничего не случилось, но от этого будет только хуже. С гулящей женщиной не церемонятся, ее не боготворят. В конце концов ты сама не выдержишь такого отношения. Задумайся еще раз, готова ли ты потерять свою «синицу в руке»? Стерва может найти мужчину, который будет стоить двух или трех На мужчин не действует закон диалектики и их количество не перерастает в качество. К сожалению…





Стервозные хитрости и секреты





Пять вариантов красивого завершения романа




Я знаю, как это бывает, когда кто-то уезжает. Неделя адских мучений, потом еще неделя переживаний, а потом начинаешь забывать, и в конце концов тебе начинает казаться, что ничего и не было или было, но с кем-то другим…

Дж. Фаулз «Волхв»



Расставания всегда некрасивы, потому что кто-то из двоих не хочет уходить, цепляется из последних сил, а потом изливает всю горечь и обиду, все плохое, забывая о хорошем. Это особенность человеческой психики: чтобы отторгнуть, надо разлюбить. Чтобы разлюбить, нужно сделать плохим. Чтобы сделать плохим, нужно убедить и уговорить себя в этом, проплакать, повторять рассказ о коварном возлюбленном всем подряд и каждый день. Поэтому брошенные мужчины ищут моральную поддержку у друзей, за бутылкой изливая душу, а женщины бегут пожаловаться к подругам, придумывая на ходу новые подробности своего несчастья. На Западе почти у каждого есть личный психоаналитик У нас тоже есть психотерапевты, но считается, что это-для психов. Лучше пойти к другу или подруге, напиться и рассказать все интимные подробности о себе и о нем. Может, посоветуют чего? Люди не любят ответственности, поэтому все время спрашивают совета. «А что сделала бы ты? А ты как думаешь?». А она не думает. Ей твои проблемы до одного места. Это ты в них живешь, ими дышишь. А она считает тебя дурой, злорадствует или прикидывает, как твоего мужика к рукам прибрать, или, в лучшем случае, предвкушает, что завтра расскажет о тебе кучу интересных подробностей вашим общим знакомым. По секрету, конечно же.

Забудь о подругах, их нет Есть приятельницы, которые поговорят с тобой о моде или общих знакомых, есть коллеги, есть родственницы, но подруг нет. Не отдавай свои косточки на перемывание злым языкам. Слухи на пустом месте лучше информации из первых уст. Ты жалуешься, значит, ты слаба. Если ты слаба, значит, ты не стерва Подруг нет. Есть знакомые, приятельницы, которые бросят тебя, когда будет трудно, и обольют грязью, как только поднимешься выше их Есть приятельницы, которые будут совращать твоих мужиков и сплетничать за твоей спиной. Подруг нет. Есть ты одна. Наедине со своим горем и радостью. Еврей скрывает радость, чтобы никто не завидовал. Стерва скрывает все. Никто не увидит слез и размазанной косметики. Не будет психотерапевтов. Устроим похороны любви.

Мне тяжело. Кажется, я умираю. Он ушел. Может быть, вернется? Было хорошо, теперь так уже не будет. Я позволила себе полюбить, стать тряпкой, подстилкой. Я расслабилась. Знала, что нельзя, но как сладко было. Было… Надо заканчивать. Как хочется позвонить и сказать «вернись». Позвонила. Сказал, что не вернется, просил больше не звонить. Знаю, что вернется.

Всегда возвращаются. Только не будет уже так, как раньше. А если не так, то зачем? Пора хоронить.

У меня есть маленькое кладбище людей, которые были мне дороги. Они умерли «понарошку», но для меня — навсегда. На нем похоронены школьная подруга, предавшая меня, и моя первая любовь. Иногда я хожу по аллейкам, останавливаюсь около могилок, кладу цветы или просто прохожу мимо. Кладбище внутри меня О нем никто не знает На нем не растут сорняки и не гадят бомжи, здесь всегда чисто и красиво. Здесь лежат люди, которые были мне дороги. Иногда я встречаю их на улице, разговариваю и иду дальше. Мне не больно. Они мертвые. Они об этом не знают, но я-то знаю. Я похоронила их, чтобы не было больно и обидно, чтобы не отворачиваться на улице и не говорить гадостей. О мертвых плохо не говорят. Чем ближе человек, тем тяжелее хоронить. Он не хочет ложиться в могилу, выходить из моей головы и тела, он цепляется за жизнь, поэтому приходится каждый день укладывать его в гроб заново. Я любила тебя. У тебя будут самые лучшие цветы и красивый гроб, но тебе все равно придется в него лечь, извини. Так мне будет спокойно, так не будет больно. Я поплачу, я приду на могилку, я никогда тебя не забуду, но, извини, ты умер. Я продолжаю жить.

Настало время красивых расставаний. Я равнодушна, я не расплачусь и не закачу истерику. Ведь я знаю, что он умер, а он — нет. Может, он жалеет меня или хочет начать все сначала.

Мне все равно. Я устраиваю последний выпускной бал. Да, дорогой, я тебя выпускаю. Ты мой лучший ученик, но тебе пора. Так устроим же праздник!



Вариант первый. Романтический.

Классика. Накрытый стол, свечи, изысканное белье и ты — женщина-загадка. Он не знает, что думать, он пришел выяснять отношения, ругаться, забирать вещи или уговаривать, чтобы оставила. Ты прощаешься. Так, согласно легенде, прощалась царица Тамара перед тем, как убить Так прощалась Клеопатра, отправляя Цезаря в Рим. Так прощаются королевы. Никаких дрязг. Разговоры ни о чем, многозначительные паузы и… секс. Много секса. До утра, если выдержит. А утром разбуди одной фразой: «Больше не приходи». Это больно, но красиво.



Вариант второй. Экзотический.

Вы — в ссоре, вполне возможно, что помиритесь Он рассчитывает, что ты приползешь на коленях с мольбой о возвращении, и выдерживает паузу? Ты не будешь ждать. Посмотри в календарь. Какой ближайший праздник? Отлично, будет тебе подарочек. Идешь в зоомагазин. Покупаешь змею, паука или еще кого-нибудь экзотически-мерзкого. Если по гороскопу он скорпион, купи скорпиона. Пошли с посыльным Приложи записку с описанием особенностей содержания и прощальным письмом: «Желаю счастья, надеюсь, она заменит меня. Спасибо за все, что было. P. S. Возможно, у вас скоро будет потомство. Прощай.»



Вариант третий. Простой.

К моменту выяснения отношений подготовься заранее. Попроси друга на дорогой машине подождать тебя около дома «бывшего» Во время разговора об окончании романа будь спокойна и доброжелательна. Немного грусти в глазах, по бокалу шампанского «за все хорошее, что между нами было» Мы ведь останемся друзьями? После сцены расставания попроси тебя проводить, а если машина стоит под окнами, то даже этого не нужно. Первое, что покинутый мужчина сделает, выпроводив тебя за дверь, — прильнет к окну. Сядь в машину друга, помаши «пока-пока» и уезжай, чтобы не слышать скрежета зубов бывшего возлюбленного.



Вариант четвертый. Хулиганский.

Собрать все, что связано с ним, и выбросить из окна ему на голову.



Вариант пятый. Авторский.

Придумай сама, наконец, хоть что-нибудь!





Двадцать самых обидных фраз для мужчины




На больничной койке лежит вся перебинтованная женщина и диктует медсестре письмо:

«Уважаемый автор книги «Как сказать мужчине все, что о нем думаешь, и не стать инвалидом»! Сообщаю вам, что на пятой странице Вашей книги допущена опечатка…



Пройдемся по мужской нечистоплотности:

1. У нас кто-то сдох или ты снял носки?

2. Я, конечно, понимаю: часто моется тот, кому лень чесаться.

3. После тебя полдня в туалет без противогаза войти невозможно!

4. Давай займемся любовью, только сначала почисти зубы.

По самому дорогому, как на больную мозоль:

5. Какой у тебя маленький! Но форма прекрасная!

6. Не расстраивайся. Операция по удлинению члена стоит не так уж дорого.

7. Дорогой, если бы ты был часиками, они бы все время стояли на пол-шестого.

8. Ну как, дорогой, сегодня опять не стоит?

Разовьем комплексы:

9. Поцелуй меня… Ой, что-то затошнило…

10. Топик — лучший из всех мужчин, что у меня были. Но ты тоже ничего.

11. У тебя уже задница по форме дивана!

12. От пирога твоей мамы даже крысы на помойке сдохли.

Увлечения — слабое место:

13. Рыбалка-хобби для дебилов.

14. Да у тебя все мозги ушли в гантели!

15. Не понимаю, какого черта кучка идиотов гоняется за мячиком, но еще больше — тех идиотов, кто на это смотрит.

16. Видела я дерьмо, но в первый раз вижу, чтобы оно ездило (про его автомобиль).

Физические недостатки:

17. Если наша дочь будет похожа на тебя, мы разоримся на средствах для эпиляции.

18. У твоей мамы, кроме тебя, абортов не было?

19. Ты на себя в зеркало смотрел? К тебе же обезьяны целоваться лезут!

20. Давай накопим денег тебе на пластическую операцию, а то надоело каждое утро пугаться.

Прочитала? А теперь забудь. Воспроизведение этих и аналогичных высказываний может привести к необратимым последствиям (от посещения челюстно-лицевого отделения травматологии до летального исхода). А, может, он просто уйдет?





Как жестоко отомстить мужчине




Мужчины прекрасно знают, чего от них

ждут женщины, и что ждет их, если они этих

надежд не оправдают.

Евгения Краевская



Я не большая сторонница мести. По-моему, самая большая месть — это мое равнодушие и то, что мужчина не сможет больше общаться со мной, такой прекрасной, умной и красивой.

Гораздо действенней любых выходок «напоследок» — маска презрения или равнодушия. От большой любви не осталось ничего. Он с сегодняшнего дня тебе до лампочки. Никаких дружеских отношений с бывшими: их больше нет Но бывает и по-другому: измена и мужская подлость унижают и больно ранят. Ты не понимаешь, как могла иметь с таким человеком какие-то отношения. Унять боль может только месть, а женская месть — штука особая. Мы не можем набить морду или изнасиловать, поэтому мстим более изобретательно. Женская месть бьет не по лицу, не причиняет физическую боль, она ранит душу, бесит и выводит из себя. Только будь аккуратна. Мужчина может ответить ударом на удар, а сил у него больше.



Невинные шалости:



— Пока он спит, а ты со слезами собираешь вещи, намажь ему брови эпиляционным кремом, выстриги «проплешинку» или напиши страшное слово «бабник» зеленкой на лбу. Кстати, словно специально для нас, ее стали продавать в упаковке в форме фломастера.

— Прорежем фигурные дырочки в его любимой куртке или срежем и унесем с собой все пуговицы с рубашек и пиджаков.

— Подложим трусики в кармашек, если женат. Губная помада на воротнике и запах твоих духов тоже не помешают.

— Звонок жене с рассказом о том, какой он замечательный?

— Покрасим баллончиком его машину в новый цвет. Вместе со стеклами. Или нарисуем рожицы, можно написать прощальное немногословное послание.

— Килограммчик сахарку в бензобак или картошка в выхлопную трубу-тоже вариант. Предупреждение: инжекторный двигатель после сахара ремонту не подлежит.

— Пошлем прощальное письмо с описанием всех интимных подробностей вашего романа ему на работу. По всем электронным адресам и во все отделы.

— Невинное электронное письмецо можно и вирусом заразить.

— Слегка «подрихтуем» системный блок молоточком.

— Перед уходом не забудем порезать секатором его пластиковые карточки.

— Пока его нет дома, сменим замок и уйдем с высоко поднятой головой.

— Сотрем все номера из записной книжки сотового телефона.

— Поломаем все его удочки, вырежем «сердечками» болотные сапоги.

— Согнем дуло его любимого ружья и повесим на стену с запиской «Прощай, оружие».

— Кошачьи какашки, подложенные в ботинки, надолго отобьют желание одеть любимые туфли.

— А как ему понравится свалка из всех продуктов, найденных в холодильнике, тщательно перемешанных в тазике, с запиской «Обед на неделю»?

— Выброс вещей с балкона — вещь старая, но эффектная.

— Запустим в квартиру паучков и тараканчиков (продаются в зоомагазинах).

— Оставим саркастические записки в разных неожиданных местах. Так, чтобы сразу не нашел, а находил постепенно, бесился и искал — где же остальные?

— Прощальная песня по радио, посвященная его другу.

— Горсть крошек, брошенная на крышу его машины привлечет птичек. А птички где кушают, там и какают и царапают клювами краску.



Можешь считать все вышеприведенные описания «мстей» одной большой шуткой. Я такими вещами никогда не занималась и тебе не советую. Серьезная месть — дело длительное, хлопотное и не всем оно под силу. Разорить его фирму, выйти замуж за лучшего друга, развести с женой и детьми. Да мало ли еще чего может придумать обиженная стерва!

Автор книги не несет ответственности за тот моральный и материальный ущерб, который может быть причинен в результате прочтения этой главы, как мужчинам, так и самим мстительницам. Все приведенные примеры женской мести не имеют отношения к реальным событиям. Любое совпадение является случайным.

Минздрав предупреждает:

месть вредна для здоровья!





Введение в стервозную карьеру





Коллеги и начальники, или Волчица в стаде баранов




Даю уроки подлости по книге Дейла Карнеги «Как предать друга, не обидев его».

Объявление



Коротко о наболевшем. Спят друг с другом все и везде: начальники — с секретаршами и со всеми подряд секретарши — с начальниками и водителями, менеджеры — с клиентами, а грузчики — с девочками на складе. Так было всегда. К тебе пристают на работе не потому, что ты такая красивая или самая сексуальная. Пристают ко всем, по привычке. С древних времен повелась такая традиция: решать свои сексуальные проблемы на работе. Чем напряженнее работа, чем больше времени ей отдается, тем больше связей возникает на производстве.

Служебный роман — это очень удобно и не занимает много времени. Сексуальную озабоченность подхлестывают скученность и недостаток места. Как ни странно, возраст роли не играет. К тебе может подкатиться и молодой директор, и совсем старенький Причем, еще не известно, кто из них будет более настырным. Бороться с приставаниями сложно, а вот испортить отношения и вылететь с работы — легко. Мужчина, которому отказали, чувствует себя незаслуженно обиженным и ущемленным. А теперь подумай, как он к тебе будет относиться, если ты у него в подчинении? Поэкспериментировать, конечно, можно, если много вакансий по твоей специальности. Может быть, тебя поймут и услышат, или скажут тебе об этом на словах А потом подставят. В моей карьере нет других примеров. Поэтому мне не нравятся женщины-политики и актрисы, ведущие и модели, директора и владелицы фирм. Через сколько постелей им нужно было пройти, чтобы попасть на экраны наших телевизоров? Под скольких лечь головой и телом?

Поделюсь драгоценным опытом. Практика сексуальных домогательств такова:



Вариант первый: бесплатное секс-обслуживание начальника и твоих VIP-клиентов оговаривается сразу при приеме на работу. Такая схема практикуется в рекламных агентствах и шоу-бизнесе, в торговле и журналистике. Предложить неформальные отношения тебе могут уже в день собеседования в качестве проверки на желание найти хорошую работу. Дескать, желаешь, значит ляжешь. Я знаю массу примеров, когда начальники объявляли набор на вакансии не из-за производственной необходимости, а чтобы обработать очередную партию девочек, которые пришли работать секретарями или официантками. Профиль заведения и должность не важны, хотя тебе, конечно, объяснят, что в этой сфере иначе не бывает, и если ты хочешь сделать карьеру, то начинать нужно с самых низов (с минета, что ли?) Мой тебе совет, беги из таких фирм, взяв ноги в руки. Тебя используют как проститутку. Разве может быть перспективной и серьезной фирма, в которой клиентов (и слово-то какое подобрали!) нужно заинтересовывать собой, а не товаром, который ты предлагаешь? Получается, тебя вместо скидки приглашают работать? Вы у нас рекламку, а мы вам послушную девочку в качестве призового бонуса. Несерьезно. А если на работу несерьезно берут, то так же и выгоняют, без предупреждения и выходного пособия Если фирма тебе все-таки интересна или вакансий по твоей специальности не так уж много, постарайся объяснить директору, что ты профессионал, и в подобных вещах совсем не нуждаешься. Пусть даст испытательный срок, в конце концов. Может, если будешь хорошо работать, эта тема сама собой рассосется.



Вариант второй: Тебя взяли на работу. Работа хорошая, начальник умница, сотрудники — тоже ничего. А главное, интересно работать и платят хорошо. Ты проходишь стажировку, работаешь полгода или год, нарабатываешь клиентов, связи, заказываешь визитки и планируешь работу на год вперед. А в один из рабочих вечеров или на ярмарке в другом городе вызывает тебя начальник и говорит, давай-ка, дескать, за хорошую работу и чтобы продемонстрировать лояльное отношение к фирме и ко мне лично, вступи-ка ты со мной в интимную связь. И рассказывает, кто из сотрудниц эту лояльность продемонстрировал активно, кто не очень, и как это повлияло на их карьеру. Ты, конечно, в шоке от такого. С одной стороны, и работу потерять не хочется (именно на это и рассчитывает начальник), и спать с ним тоже не хочется. Это получается секс в рабочем порядке? А начальник на это и рассчитывает. Сколько головных болей он с себя снимает только потому, что он начальник, а ты подчиненная! Не нужно уговаривать и ухаживать, дарить подарки и водить ужинать. С начальником не станут спорить, как с обычным любовником, и диктовать время и место встречи, к тому же, ты и так всегда под рукой, например, в обеденный перерыв. Очень удобно. Когда нужно, он начальник, когда нужно — любовник. Перетекание осуществляется плавно. Тебя трахают, закрыв кабинет на ключ, а в постели до полуночи обсуждают твой последний отчет. Если ты думаешь, что связь с директором поможет тебе сделать карьеру, ты ошибаешься Пообщаться сумным человеком и его окружением — да, посмотреть, как живет и работает человек успеха со стороны — да, узнать тайны бизнеса и его личной жизни — да. Но не сделать карьеру, во всяком случае, в этой фирме. Служебный роман занимает много времени К тому же, скрыть его практически невозможно. У тебя портятся отношения с коллегами: с женщинами, которые спали с начальником до тебя или которыми пренебрегли, с мужчинами, которым ты в свое время отказала.

Осознанно или нет, но тебе начинают мешать, сплетничать и относиться, как к боссовской подстилке. Конечно, директор может подкинуть тебе интересные проекты или клиентов. Но в итоге, стоят ли они твоих нервов?

Как же быть? Отказать или лечь в постель? Как себя после этого вести? Как много вопросов… Если хочешь моего совета-не спи. Но могут выгнать. Или спи, но ни на что особенное не рассчитывай. Есть еще промежуточный вариант. Переспать несколько раз (в соответствии с пожеланиями) и показать себя совершенно деревянной, фригидной и противной, чтобы ему в следующий раз не захотелось. Посмотри главу про женские типажи, которые отпугивают мужчин, забудь принять душ перед свиданием. Только не переигрывай. Это еще хуже, чем не «дать» совсем. Многое зависит от конкретного человека, кто-то за отказ кинет в тебя пепельницей, а кто-то лишь поведет плечами: не прошло, и не надо. Профессионалам и незаменимым работникам предложения переспать делают реже, чем секретарям и девочкам на побегушках. Постарайся показать себя в деле. А если есть муж или любовник, и ты замечаешь похотливые взгляды коллег, попроси его встретить тебя вечером, чтобы забрать с работы, или возить в офис по утрам. Подчеркивай свои чувства, делай это на виду. Может, пыл у сотрудников и начальника поугаснет?

Не буду подробно о коллегах Они такие же мужчины. Постарайся не обидеть или «почему бы и нет?». На работе тоже можно найти свою судьбу. Только не выбирай из подчиненных.

Конфликта не избежать, если смешивается работа и очень личное. Сама посуди, если он не выполнит твое распоряжение, ты начнешь уговаривать или ругать? Уговоры ставят конец на нормальной работе, а ругань — на личных отношениях. Не хочешь, чтобы к тебе приставали, не провоцируй коллег. Одевайся скромнее, не задерживайся на производственных вечеринкахименно с них все часто и начинается. И главное — не позволяй фамильярностей, они опускают тебя на уровень всеобщей доступности. Лучше держаться с достоинством, но несколько на расстоянии. Показателем мужского панибратства могут стать предложения выпить после работы или уменьшительно-ласкательные прозвища. Я для себя решила давно: никто не будет называть меня, как соседку по парте в школе. «Светик» или «Котик», а тем более — «Светка», «Ленка», «Танька». Это девчонки из соседнего двора, которые учатся в ПТУ и рады осчастливить любого. Стерва же уважает себя и не позволяет такого обращения. Лишнего снобизма тоже не нужно. Обращение по имени-отчеству к молодой женщине напоминает школьных учительниц или синечулочных женщин в скучных кабинетах. Крайности вредны во всем. Аты на то и стерва, чтобы лавировать, избегать и рифов, и мелей. Удачного плавания!





Как заставить себя уважать, не унижая, если подчиненный — мужчина




Мужчина не против, чтобы женщина безраздельно властвовала. На кухне Или вершила судьбы. Его грязных рубашек.

Елена Колядина



Начальник! Какое сладкое слово. Я — начальник, я добилась своего. Я — самая умная, я могу приказывать и смотреть свысока, принимать решения и вершить судьбы. Я — начальник.

А теперь — если посмотреть с другой стороны На кой черт мне сдался этот «геморрой»? Каждый день выволочки от директора. Ладно, если бы сама была виновата, а то все из-за подчиненных-уродов. Совсем работать не хотят Приказы не выполняют. Нянчишься с ними, по ночам не спишь, думая, как сделать зарплату больше. А они, бездельники, как будто нарочно меня подставить хотят Наверное, на мое место метят Начальник — одна оболочка, сдувшаяся резиновая лодка в бочке с дерьмом.

Если ты уже начальник, это похвально. Поделюсь своим опытом, а ты прибавишь свой. Мужчина-подчиненный — это бедствие на бедную женскую голову Приработаться к такому кадру, а особенно, если их несколько, непросто. Происходит это из-за разницы мужского и женского понимания жизни и менталитета. Ты, например, думаешь, что заработала свое место умом и трудолюбием, а для мужчины, который боролся за это же место, но проиграл, удобнее думать, что ты его получила за постель и красивые глазки. Поверить в такое гораздо легче, чем в твой профессионализм и в то, что ты превосходишь его по многим показателям Мысль о женском превосходстве для мужчины невыносима. Последний век матриархата закончился так давно, что в мужском подсознании и следа не оставил. Зато патриархат — идеология близкая и привычная, и она диктует, что женщина — существо более глупое, руководить не может в принципе.

Ситуацию на работе мужчина воспринимает примерно так, как если бы в семье из него хотели сделать подкаблучника Естественно, что он делает? Сопротивляется Сопротивление не всегда бывает прямым, оно может проявляться в нежелании подчиняться, а также в таких вещах, как:



— невыполнение поручений (жесткий саботаж);

— излишняя самостоятельность;

— выполнение поручений позже, чем планировалось (мягкий саботаж);

— долгое обсуждение распоряжений и их «непонимание»;

— сплетни о тебе;

— «подставы» перед начальником и действия через твою голову;

— подчеркнуто-фамильярное отношение;

— попытка заигрываний;

— самовольное вмешательство в твои обязанности;

— подчеркнутое отношение, как к женщине, а не как к начальнику.



Может, ты уже узнала кого-то из своих? Не спеши с увольнением, кое-что сделать все-таки можно Прежде всего, обрати внимание на то, понимает ли тебя мужчина. Мировосприятие у мужчин и женщин на самом деле во многом отличается, и чем ближе ты будешь по духу и умению мыслить к мужчине, который работает под твоим началом, тем легче он примет тебя за «свою». Может быть, ты слишком резка и разжевываешь указания, как для идиотов — по десять раз, или — наоборот, даешь неполные и отрывочные приказы, забывая о том, что интуиция у большинства мужчин атрофирована напрочь. Для начала устрани раздражающие факторы. Понаблюдай, после чего случаются приступы неподчинения? Может быть, мужчина имел на тебя виды, а после повышения боится, что его действия будут восприняты как попытка сделать карьеру и выбиться в любимчики? Или он старше, и раздражается при виде твоей короткой юбки и ярко-рыжих волос? Будь ты его дочкой, за один только вид устроил бы выволочку. Атак-приходится смотреть на такое счастье и терпеть капризы какой-то девчонки.

Если раздражающие факторы устранены, приступай к самому главному — завоеванию авторитета Тебе нужно стать «своим парнем» Прежде всего, уйми все женское: он — не мужчина, а ты — не женщина Вы два бесполых существа, которые работают в одной команде. Никаких недомоганий по поводу месячных, частых бюллетеней и просмотров женских журналов на рабочем месте. Это недопустимо даже в женском коллективе, а в мужском — тем более. Командовать может только суперженщина, которая сильнее и умнее И ты должна это доказать.

Приходи на работу первой и уходи последней, делай больше всех и давай поручения, которые приносят реальный заработок Лишняя копейка в кармане — веский аргумент, чтобы прислушаться к твоим словам, даже если они вылетают из прелестно накрашенного ротика. И никакого панибратства Со служебных посиделок уходи первой, не приглашай к себе в гости и не делай из подчиненных друзей. Сами того не осознавая, они воспользуются твоей слабостью или информацией, которую ты выболтаешь «по дружбе». Друзей нельзя заставлять много работать, с ними нельзя быть жесткой Появится обида Чтобы этого не случилось, держи дистанцию Никогда не проси у подчиненных в долг и не делись личными проблемами. Чем меньше будут знать о тебе, тем меньше будет у людей информации о твоих слабостях, которые при случае можно использовать в своих целях: разжалобить или напомнить о промахе.

Самое важное условие успешного руководства мужчинами-держать их на равных и прислушиваться к их советам, но доказать, что твой профессиональный уровень выше. Это сложнее всего Не допускать проколов, не унижать подчиненных и не кричать на них, не поддаваться слабостям, постоянно работать над собой, учиться и учиться. Поверь, результат стоит того.

Высокая профессиональная оценка от мужчины, который работает «под тобой», если это не грубая лесть, — это показатель твоего профессионализма, гораздо больший, чем оценка начальника или крупного клиента. Добившись мужского уважения в коллективе, ты можешь переходить к прямой эксплуатации мужских талантов Он тебе доверяет, он расслабился, а значит, воспримет твои убеждения в правильности сделать что-то, как возможность подзаработать или продвинуться по служебной лестнице Пользуйся моментом, доверь мужчине творческую работу, новое направление, новых клиентов Это как раз то, что им нравится. Ведь неслучайно все изобретатели — мужчины. А потом, когда он откопает золотые слитки, ты приберешь все это к рукам, рассортируешь… и покажешь начальнику Все довольны. А ты хотела его уволить. Это было бы слишком просто, а стервы не ищут легких путей. Ведь каждая проблема имеет массу простых и, как правило, неверных решений Неверные решения для начальника — слишком большая роскошь.





Наука располагать к себе: как делать бизнес с мужчинами



Каждый день мы встречаемся с десятками людей. Хорошо, когда есть возможность выбрать, с кем работать, а с кем развлекаться и к кому пойти за советом. Но зачастую ситуация складывается таким образом, что выбора нет. Начальник подкидывает тебе проект, который хочешь — не хочешь, а придется рассчитывать с придурком из соседнего отдела, бухгалтер, который выдает тебе зарплату, тоже не отличается добрым нравом, но и с ним приходится считаться. Мы делим людей на тех, с кем приятно общаться, и тех, с кем дел иметь не хочется, даже если это необходимо. Оставим вторую категорию, стерве у нее учиться нечему, и присмотримся повнимательнее к первой Какие черты характера и приемы вызывают расположение людей? Как этим приемам научиться: как стать человеком приятным и легким в общении?

Как-то на выставке я подслушала удивительный разговор. Менеджер одной крупной компании возмущенно спрашивал у клиента, почему тот работает не с ним, а с менеджером из конкурирующей фирмы, который на аналогичный товар дает меньшую скидку. Клиент, не задумываясь, ответил, что за удовольствие пообщаться с таким приятным человеком, как Елена.

Сергеевна (тот самый менеджер, у которого клиент приобретал товар), он готов нести финансовые потери. На тот момент я в первый раз столкнулась с тем, что люди осознанно готовы платить за комфортное общение, за человека, который умеет расположить к себе. В работе, которая связана с «прибалтыванием», не условия, которые предлагает фирма, не качество предлагаемого товара, а личность и профессионализм работника играют ключевую роль. Рекламный агент, менеджер, редактор, коммивояжер — далеко не полный список профессий, где, наряду с профессиональными навыками, работники обязаны уметь завоевывать доверие и расположение. Наблюдается и вторая любопытная вещь: людей добрых, открытых и умных гораздо меньше, чем тех, с кем приятно общаться. Это значит, что многие играют в комфортных собеседников и партнеров. Примерно то же самое происходит в начале развития взаимоотношений мужчины и женщины, когда и тот и другой стремятся произвести приятное впечатления. Как в бизнесе, так и в личной жизни помогает завоевать расположение партнера не столько черты характера и внешность, сколько умение понять, чего от тебя ждут, каким хотят видеть, умение подстроиться под конкретного человека.

Универсальные правила завоевания доверия собеседника, «ключики» к общению известны давно, но мало кто их использует. «Западный» постулат о любви к себе на практике зачастую превращается в стремление навязать свою точку зрения и заставить партнера принять тебя таким, какой ты есть, со всеми недостатками. «Медные трубы» тоже блокируют желание подстроиться под собеседника, тем больше, чем он ниже по рангу. Директор крупной фирмы «гнет понты» перед директором более мелкой, менеджер известной на рынке фирмы презрительно отзывается о коллеге из небольшой компании, даже если тот предлагает чрезвычайно выгодные условия для сотрудничества. Искусство общения с людьми, в первую очередь, основано на внимательном и чутком отношении к любому человеку, уважении к его мнению, независимо от должности, социального положения и умственных способностей собеседника. Как тут не вспомнить об одном из грехов в христианском вероучении — гордыне. Умерь гордыню, ведь как гласит восточная поговорка: «Чем плодоноснее дерево, тем ниже клонятся его ветви». Тот же смысл создатели Остапа Бендера, вложили в слова: «Будь проще, и люди к тебе потянутся». Если у тебя получится с одинаковой легкостью общаться и с директором крупной Фирмы и с дворником дядей Васей, тогда можно приступать к «оттачиванию» мастерства общения, к изучению высшего пилотажа — манипуляций с людьми. Без начального курса — знания самых простых правил и основ актерского мастерства — манипуляции бесполезны. Лучший манипулятор тот, кто на самом деле верит в то, что говорит, кто не притворяется, а вживается в образ.

Знаменитый автор, многих книг по манипулированию людьми Дейл Карнеги не учел самого главного. Владение приемами, на которые люди «клюют» — это важно, но человека нужно в первую очередь понять, «влезть в его шкуру», завоевать его доверие и уважение, а уже потом прибегать к манипуляциям. Напомню простейшие правила, которые тебе уже известны по предыдущим главам.



— Внимательно слушать собеседника и проявлять интерес ко всему, что он говорит.

Исключения:

1) если собеседник не знает поговорки о том, что краткость — сестра таланта, установи заранее время, которое у тебя есть для проведения переговоров. Например, намекни, что через полчаса придет следующий клиент (даже если это не так);

2) для того, чтобы взять инициативу переговоров в свои руки, иногда необходимо перебить собеседника, естественно, извинившись и объяснив некорректность желанием направить разговор в нужное (естественно, тебе) русло.



— Знать о собеседнике как можно больше, помнить его имя-отчество, поздравлять с днем рождения и всеми датами, которым он придает значение. Люди любят поговорить о себе и близких, а женщины еще и о «шмотках» с косметикой. Такие разговоры притупляют бдительность собеседника, создают Псевдо-дружескую обстановку, которая помогает успешно провести переговоры и склонить собеседника к нужному тебе решению.

Исключения:

1) если ты располагаешь информацией о внебрачных связях и махинациях, не стоит об этом упоминать в разговорах, ведь, как известно, кто много знает, долго не живет. Подумай лишний раз, прежде чем использовать информацию, попавшую к тебе в руки;

2) обязательно проверяй информацию, полученную от третьих лиц. Глупо выглядит вопрос о том, выздоровел ли человек, если он и не болел вовсе, или сочувствие по поводу кончины любимого кота, если на самом деле это был попугайчик, которого кот сожрал без малейшего ущерба своему здоровью.



— Развивай чувство юмора и пользуйся им даже на деловых переговорах. Ничто так не разряжает обстановку, не располагает собеседника к тебе, как удачная шутка. Представь, как надоело чиновнику, секретарю, бухгалтеру или менеджеру весь день слушать про дебеты-поставки или рейтинги конкурентов. После тяжелого рабочего дня любой станет черствым и злым, расскажи свежий анекдот, веселую историю про ведущего работника конкурирующей фирмы.

Исключения:

1) существует категория людей, которые не понимают шуток потому, что с чувством юмора у них, мягко говоря, не все в порядке. Если в стремлении рассмешить ты будешь упорствовать, тебя сочтут клоуном, и переговоры сорвутся;

2) чувство юмора и удачная шутка заметно отличаются от американской традиции «лыбиться» во весь рот по поводу и без. Ты ведь не ходячая реклама стоматологической клиники? С творчеством Дейла Карнеги мало кто не знаком, поэтому тебя примут за идиота, который выучил книжку наизусть, от корки до корки.



— Говори о том, что интересно собеседнику. Нелишне вспомнить об этом приеме, который успешно используется цыганками. Заманивая человека разговором о детях или измене любимого, о проблемах, которые волнуют всех, цыганка плавно переводит разговор на тему, которая интересна лично ей, — деньги. Заслуживает внимания и второй цыганский прием:

начинать с малого Не стоит сразу говорить о грандиозных сделках, партнер может углядеть в этом подвох и утроит бдительность. Меня не раз выручала фраза: «Давайте начнем с небольшого проекта и узнаем друг друга в деле». Маленький шажок в сторону воплощения планов стоит дороже, чем долгие часы за столом переговоров.

Исключение:

1) не стоит заговаривать на «больную» тему с человеком, который расстроен или зол, пытаться выразить ему соболезнование. Упоминать о проблеме стоит только в том случае, если ты можешь ее решить или ослабить боль, компенсировать потери или заинтересовать новым более выгодным проектом.



— Не бойся показаться глупой. Признание в том, что ты чего-то не знаешь (даже если это не так), льстит собеседнику, он начинает тебя недооценивать и неосознанно выбалтывает секреты фирмы. Есть категория людей, которые с детства научились «косить под дурачков», просить совета, задавать глупые вопросы. Таким образом они усыпляют бдительность собеседника. Вспомни знаменитых литературных и «киношных» сыщиков, использующих маски простоты или старческого слабоумия, чтобы втереться в доверие к свидетелям и подозреваемым: комиссар Коломбо, Эркюль Пуаро, мисс Марпл.

Исключение:

1) если твой собеседник «косит под дурачка», тебе придется играть его же оружием. Объясняй ему по три раза очевидные вещи, стой на своем и пропускай мимо ушей жалобы на некомпетентность, бедность, возраст, слабое здоровье.



— На собеседника давить нельзя, запомни это навсегда. Большинство людей иногда оказываются в ситуации, когда их к чему-то принуждают, поэтому, если есть выбор, предпочитают не идти на контакт с человеком, который во что бы то ни стало стремится навязать свои условия. Излишняя напористость напоминает о далеком детстве, когда родители, желая своему чаду добра, заставляли его делать что-то по-своему. Человек нервничает, чувствуя какой-то подвох. Многие мастера общения используют это правило наоборот: уходят от обсуждения основной проблемы, давая «карты в руки» самому собеседнику, подчеркивая невыгодность проекта. В конце переговоров партнер уверен, что выиграл переговоры, склонив конкурента к самым выгодным условиям, а на самом деле он попался на крючок умелого манипулятора.

Исключения:

1) если ты представляешь фирму крупную и известную, уступчивость и лояльность могут показаться партнеру признаком того, что ты сильно заинтересована в сделке или хочешь «втюхать» некачественный товар. Излишняя уступчивость подозрительна;

2) ведя переговоры, всегда держи в голове мысль о том, что условия, которые не хочет обсуждать один партнер, с восторгом будут приняты другим. Если переговорный процесс зашел в тупик, возьми тайм-аут на какое-то время, попробуй найти новых клиентов. Если с ними договоренность будет достигнута, это послужит дополнительным аргументом на новом витке переговоров.



— Избегай резких оценок и не хвастайся. Вместо: «Вы хотите меня обмануть!» скажи: «Вы уверены, что ваши источники информации достоверны?». Вместо: «На ваши условия может согласиться только идиот!» скажи: «Давайте просчитаем этот проект с точки зрения получения прибыли не только вами». Учись облекать мысли в мягкие формулировки, но жестко стоять на своей позиции.

Исключение:

1) хвастовство и демонстрация успехов фирмы — вещи разные. Достижения скрывать не стоит, они только подтверждают правильность выбранной стратегии и твою компетентность как работника фирмы.



— Не стоит забывать о человеке после того, как цель отношений с ним на этом этапе достигнута. Поговорка «с глаз долой, из сердца вон» применима к людям, которые тебя предали, обманули. В бизнесе ценны не единовременные контакты, а долгосрочное взаимовыгодное сотрудничество. Совершенно недопустимо обращаться с партнером, с которым ты заключила контракт, как с использованным презервативом, извини за грубое сравнение. Я часто сталкивалась с ситуацией, когда после подписания договора или осуществления поставки работник с чувством выполненного долга успокаивался, не заботясь о своевременной оплате, не церемонился с клиентом, сразу менялся даже тон разговора. Как тут не вспомнить боязнь мужчин перед штампом в паспорте? Законная жена, думая, что муж никуда не денется, становится сварливой, ходит в старом халате и накладывает макияж, только выходя из дома.

Если встреча прошла «вхолостую», не расстраивайся. Правило 80\20 действует и в бизнесе. Если успешно завершается каждая пятая встреча, это отличный результат. Не стоит корить себя за промахи. Часто сталкиваешься с грубостью и невежеством, жадностью и желанием обмануть. Удалось избежать убытков — уже хорошо! Появился опыт ведения переговоров — это тоже результат. Если тебя не удалось склонить к невыгодной сделке, партнер нервничает, дело может дойти даже до оскорблений в твой адрес и в адрес фирмы, которую ты представляешь. Лично я за время работы слышала такие фразы:



— Я давно считал, что женщины бывают или красивыми, или умными, теперь я в этом точно уверен.

— Ваш директор еврей и предложения у него жидовские.

— Место вашего товара — на свалке, а не на полках моего торгового центра.

— Я что, похож на идиота, если вы предлагаете мне такие условия?

— В моей фирме максимум, что я бы вам доверил, это варить кофе для гостей.



Знаешь, что самое удивительное? То, что спустя какое-то время люди, которые говорили мне такие слова, сами обращались с предложением о сотрудничестве и соглашались на мои условия. Думаю, что так получилось потому, что тогда я нашла в себе силы не ответить на выпад, а сохранить хорошую мину при плохой игре. «Думаю, в этот раз мы не смогли достичь договоренности, но, вы же сами знаете, все меняется, возможно, вы измените свое мнение или у нас появятся новые точки соприкосновения. На всякий случай запишите мои контактные телефоны…». Запомни и эту фразу, она не раз выручит тебе в ситуации, которая на первый взгляд кажется тупиковой. Бизнес — не та сфера, где стоит разбрасываться категоричными суждениями. Политики и бизнесмены похожи в умении просчитывать ситуацию, угадывать, что будет через месяц или год, и в соответствии с этим строить стратегию компании. Вчерашний конкурент становится компаньоном, а старый друг подкладывает «свинью», «сдает тебя с потрохами» в налоговую полицию. В бизнесе нельзя быть честным и говорить всю правду, но можно быть порядочным и иметь хорошую репутацию Умение располагать к себе — это часть имиджа, ключ к карьере, независимо от того, начинаешь ты ее с должности секретаря или директора собственной фирмы. Правила отношений с людьми в бизнесе и личной жизни одни и те же. Я еще не встречала хороших бизнесменов, которых бы ненавидели все родственники и бывшие друзья, и наоборот, нечестного в делах человека, который сохранил бы уважение и любовь близких. И руководителей с плохо подвешенным языком я тоже не встречала. Делай вывод: хочешь сделать карьеру и быть любима? Учись разговаривать с людьми, иначе как же они узнают, что ты самая умная и замечательная!







Краткое содержание книги для мужчин




Главный парадокс успеха: поднявшись так высоко, на кого же смотреть снизу вверх влюбленными глазами?

Лена Ленина





Ну и зачем, спрашивается, ты взял в руки эту книгу, ведь догадывался, что ничего хорошего про тебя в ней не написано. Любопытно стало? И ты из любопытства, постепенно «наливаясь» гневом, прочитал все И наверное, теперь ты меня, мягко говоря, очень не любишь: «Злая, сексуально озабоченная тетка, эмансипированная дура. Кто она такая, чтобы такое про меня писать?» — думаешь ты. А вот тут постой, не торопись делать выводы о стервах. Если ты решил прочитать о том, почему мы становимся ими и что мы думаем о мужчинах, значит, эта книжка не про тебя, или, во всяком случае, не совсем про тебя. Если обратил внимание, она по большей части о плохих мужчинах и о том, как завоевать и удержать хороших, о том, как добиться финансовой независимости и стать совсем другим человеком. Тебе претят методы, которыми это делается? Думаешь, мне нравятся? Или от хорошей жизни приходится идти к мужчине такими окольными путями? Поверь, через желудок было бы проще, вот только с развитием пищевой промышленности и ресторанной индустрии этот способ давно потерял актуальность.

Почему появилась эта книга? Потому, что в ней я пытаюсь научить женщин быть женщинами, быть личностями, уметь найти подход к мужчинам. Прочитав мои предыдущие книги, «нахватавшись вершков», читательницы побежали покупать туфли на каблуке и маленькие черные платья, они приобрели повадки женщин легкого поведения, не понимая, что стерву делают не вещи и красиво накрашенные глаза, не наплевательское отношение ко всем, кроме своей драгоценной персоны. Стерва — это нечто большее, это женщина со «стержнем» внутри, которую не сгибают неудачи, которая стремится к поставленной цели, несмотря ни на что Стерва — это религия, защитная оболочка, которая, как броня, не дает вам, мужчинам, сделать нам больно.

Не думай, что стерва счастлива. Нет, она одинока Потому что нельзя жить на лезвии бритвы. По нему можно пройти, и не раз, но жить на нем нельзя И нам, женщинам стервозным, нечестным путем приходится пробираться к своему очень известному и нестервозному женскому счастью. Разве вы не знаете, чего мы хотим? Будь моя воля, я бы везде повесила плакаты: «Мужчины, не делайте из нас стерв!»

Ты так и не понял, кто такая стерва? Это женщина, которая научилась решать любые проблемы. Она не будет «сюсюкать» с подчиненными, потому что, пожалев других, сама останется без работы. Жизнь заставляет нас быть жесткими, думать и принимать решения Стерва — умная и опытная женщина, которая презирает глупых клушек, бравирующих принадлежностью к слабому полу. Между мужчинами и женщинами лежит пропасть Я называю это заговором полов. Журналисты создали из нас две различные расы, и забыли рассказать, как налаживать отношения Так и общаются мужчина и женщина, ежесекундно ожидая подвоха, напряженно, словно два врага, которые разговаривают на разных языках. Заговор мужчин и женщин. Две параллельные, никогда не пересекающиеся прямые Кто такая стерва? Соломинка, которая легла поперек. Она — не женщина и не мужчина, и в то же время — суперженщина и сильнее многих мужчин. Ее боятся и те, и другие. Ее не любят, но вспоминают всю жизнь, потому что она рушит стереотипы, вырывает людей из их серой жизни Она знает язык мужчин и презирает женщин, которые не хотят его учить. Ты продолжаешь сердиться, что я так прошлась огненным мечом по вашему мужскому племени? К чему эта глупая солидарность и деление по половому признаку? Разве, если не получится быть вместе, стерве будет не так же больно, как тебе?

Не бойся, все получится Потому что стерва не упустит своего счастья. А когда ты ее узнаешь и научишься понимать, маски будут уже не нужны. Стерва — это оболочка Женщине в ней удобно, потому что она не знает, как выжить иначе Может быть, ты ей покажешь? Чтобы одной стервой стало меньше, или твоя стервочка стала «ручной»?
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