


Глава I,

для кого и о чем эта книга…



*отсутствует*





Глава II,

понимание общественного контекста



Сложившиеся представления об отношениях между мужчинами и женщинами — это язык, на котором общаются люди: каждый толкует поступки другого, предсказывает его действия, исходя из того, что другой человек опирается на ту же культурную традицию, что и он.



Женщины же вообще просто помешаны на следовании общественным стандартам, поскольку для них крайне важно получить общественное одобрение (то есть пребывать в убеждении, что общество их одобряет). Фраза «все так делают» звучит для неё так, что никаких других обоснований не требуется. Она готова под этим лозунгом делать даже то, что противоречит её собственным интересам, она подчас требует от мужчины то, чего самой ей и не хочется, но, как она полагает, ей «положено» этого хотеть.



В частности, у любой женщины есть представление о том, как должен действовать в той или иной ситуации «нормальный мужчина». Исходя из этого эталона, она и дает оценку вашим действиям. Если она глубоко убеждена, что нормальный мужчина на третьем свидании дарит девушке автомобиль — если конкретно вы этого не сделаете, она, как легко догадаться, сочтет вас «скупердяем»[1].



Так что игнорировать традиции нельзя. Но и слепо подчиняться им, считая, что «раз все так делают, значит, так и правильно» — тоже. В том, что касается обыденной жизни, общественные установки невероятно консервативны. Людям проще свыкнуться с радикальными переменами в экономике или государстве, чем с тем, что вместе можно жить не расписываясь. В итоге сегодня до сих пор считается «справедливым» то, что соответствовало жизненным реалиям XIII века, или возникли весьма противоречивые сочетания из традиций, возникавших в разные века, при разных общественных формациях.



Образ привлекательного мужчины: исторически сложившийся абсурд

Женщина рождает, выращивает и воспитывает ребенка, мужчина обеспечивает безопасность и материальное благополучие матери и ребенка — это сложившееся исторически распределение ролей в паре. Исходя из него, на протяжении веков формулировались основные требования к представителю противоположного пола.



Нетрудно заметить, что выполнение «мужской» миссии сильно зависит от социума. Социум развивается, соответственно, какие-то качества мужчины становятся не нужны, какие-то напротив выходят на первый план.



Иерархия и соответствующее стремление женщины занять место рядом с самым высоким по рангу самцом были уже в обезьяньих стаях. Но вот каковы признаки высокого ранга, на которые самка реагирует даже не задумываясь? У приматов вожаком становился самый сильный и дерзкий. Это правило оставалось в силе до времен Возрождения: дюжие войны-дворяне никак не выглядели хлюпиками рядом с крестьянами.



Однако технологии войны развивались быстрее мирных отраслей, и именно на войне физическая сила несколько обесценилась: вместо рыцарей — мушкетеры. А что касается борьбы за власть, то всё чаще этот вопрос решался не в открытом поединке, а путем интриг и заговора — выигрывал хитрейший и подлейший. Ловкость вытеснила грубую силу. Соответственно, правящие классы всё сильнее демонстрировали своё высокое положение как отсутствие необходимости утруждаться, защищенность. В моду вошла нарочитая изнеженность, «слабосильность».



Что до мирного труда, то хозяйствующие единицы укрупнялись, и там появлялся всё более многочисленный класс управленцев и конторских служащих. В социальной иерархии они стоят выше «трудяг», а потому их «изнеженность» опять же становится признаком социального успеха.



Логичным продолжением тенденции стала метаморфоза многовекового образа «сноровистого работяги». Даже в материальном производстве физическая сила и выносливость значили всё меньше, квалификация и ум выходили на первый план. А параллельно росла роль нематериального производства. Число работающих исключительно головой или выполняющих пусть и физическую, но ненапряжную работу в сфере обслуживания превысило число работающих на производстве, причем первые и зарплаты получают выше.



Вектор развития очевиден: от дюжих богатырей — к изнеженному буржуа, приказчику-менеджеру, программисту…



Что же в этом смысле сохранилось с ископаемых времен? И 10.000 лет назад, и сегодня человека, занимающего высокое положение в иерархии, отличает дерзость, смелость, уверенность в своем праве брать лучшие куски — вплоть до наглости.



Но и эту схему многое путает. Любой, кто занимался бизнесом или делал политическую карьеру, отлично знает, что в современном обществе для успеха иногда гораздо важнее не смелость или дерзость в её «классическом понимании», а как раз противоположные качества — хитрость, терпеливость, изворотливость.



Это тем более важно для тех, кто делает карьеру в бюрократических структурах — государственном аппарате или больших корпорациях. Там возвышение человека всецело зависит от мнения вышестоящего начальства, а начальство ценит, скорее, не уверенность и дерзость, а, напротив, лояльность, умение послушно улыбаться или два часа ждать в приемной. Вот и получается, что на служебной лестнице зачастую возвышаются не дерзкие самцы, а их полные противоположности.



В российском обществе это пока чувствуется не очень сильно, именно в силу его структурной отсталости: в эпоху передела социалистической собственности большинство состояний, особенно крупных, было сделано именно что наглостью и твердостью. Но тенденции постиндустриального общества, где «капитал пляшет под дудку таланта»[2], подбирают под себя и нашу страну.



Типажи эдакого хряка или нагловатого живчика в роли преуспевающего чиновника или бизнесмена всё больше уступают «интеллигентам». Приходится оглядываться на Европу и США, где в чести аккуратные мальчики «ботанистого» вида и странные типы в свитерах, которые делают огромные состояния.



Но представления о том, как выглядит «идеальный мужчина», заложенные на генном и подсознательном уровне женщин, не изменялись сообразно обстоятельствам. Средневековая крестьянка, попав на машине времени в современный мир, сделала бы абсолютно неправильный жизненный выбор: она предпочла бы мускулистого (например, дорожного рабочего), а супервысокооплачиваемого программиста обдала бы ушатом презрения. Это понятно и объяснимо. Сложнее понять то, что в подсознании современной женщины до сих пор сидит та самая крестьянка. Культ мужской силы, дерзости и прочей брутальности никуда не делся.



Женщина ищет самого перспективного и успешного самца, который лучше всего обеспечит её и её детей… но её критерии поиска устарели насквозь!



Рыцари на белом коне готовы ждать часами в приемной? Нет. Они способны корпеть над тысячами строк программного кода? Тоже нет! Даже про Джеймса Бонда — а он, согласитесь, «усовершенствованная версия» крутого самца! — в последних сериях бондианы постоянно говорят, что это «динозавр холодной войны». Так и все «супер-мачо» — динозавры, порождения средневекового общества, способа производства и т. п., которые выглядят нелепо в современном мире и имеют немного шансов добиться материального и социального успеха.



Естественно, большинству женщин не хочется связывать свою судьбу с аутсайдером. Поэтому от мужчины требуют соответствовать прошловековым критериям мужественности, но при этом обладать качествами, позволяющими добиваться успеха сегодня. Что получается? Кентавр — существо с мужской головой и телом прекрасного жеребца. Зашибись красиво, но так не бывает. Дело даже не в том, что боготворимая женщинами физическая сила мужчинами утрачивается, как любая ставшая ненужной функция организма. Важнее то, что «традиционный мужчина» и мужчина, преуспевающий в постиндустриальном, информационном обществе — это абсолютно разные психотипы.



Миллионы женщин ищут того, чего просто не может существовать в природе.



Женщина, повинуясь подсознанию и инстинкту, влюбляется в «мачо». Но страсть проходит, и на первый план выпирает то, что в социальном плане он ничего достичь не может. И вчерашняя возлюбленная обрушивается на него с упреками, что он и сам опускается на дно, и женщину с дитями туда же тянет.



Не сулит ничего хорошего и противоположный вариант, когда женщина умом выбирает успешного. Сердцу (и матке) не прикажешь, женщина мало того, что его не любит, она испытывает к нему раздражение по причине свого равнодушия. Ей хочется любить! И то, что жизнь её благополучна, никак не покрывает отсутствия этой радости в её жизни.



Нельзя, правда, не отметить, что экономический и социальный прогресс в целом сделал менее актуальной роль мужчины как добытчика — женщина может обеспечить не только себя, но и своего ребенка. А потому материальное преуспевание и социальное положение мужчины тоже становятся менее актуальны в глазах женщины. Она может выбрать силача и красавца, или человека с чудовищной потенцией, или утонченного интеллектуала — и без разницы, что все они не при деньгах!



Запутанность и абсурдность традиций

Нечто подобное произошло и с шаблонами общения между полами. Они зародились в «неэмансипированную» эпоху, когда женщина себя и своего ребенка прокормить и защитить не могла, и в этом смысле полностью зависела от мужчины. В таком контексте обычаи «покровительства» над женщиной со стороны мужчины были абсолютно естественны и разумны, и одновременно та же тотальная зависимость женщины порождала взгляд мужчины на неё «свысока». Мужчина отвечал за её жизнь и благополучие, но при этом имел массу привилегий и власть над женщиной — всё было сбалансировано.



Но дальше контекст изменился, фактическая самостоятельность женщин стала логично оформляться в новые традиции. Однако одна система обычаев и отношений стала накладываться на другую, образуя в сумме нечто совершенно противоречивое.



У женщин появились права. Но привилегии, возникшие в эпоху их беспомощности, тоже остались. Соответственно, у мужчин отобрали многие их привилегии, но оставили практически все обязанности.



В частности, женщины стремятся жить в каждый момент по той системе обычаев, которая в данный момент для них удобней.



Допустим, сейчас женщине неохота ничего решать и вообще думать. Тогда она говорит: «Ну, ты же мужчина, ты и решай». Через час уже по-другому вопросу у неё уже есть своё мнение — и она немедленно вспомнит, что у неё есть права и свободы.



Другое проявление этого принципа заключается в том, что женщины горячо доказывают свою способность заниматься тем, что ранее считалось «мужским занятием», — но с оборотной стороной медали такого занятия иметь дело не хотят.



Например, женщины охотно садятся за руль. И действительно водят не хуже мужчин (на мелкие «особенности» женского стиля вождения глаза можно закрыть) Идиллия продолжается, пока машина исправна. Вам вряд ли удастся найти женщину, которая бы сама устраняла мелкие неисправности или меняла бы пробитое колесо. Это, по мнению женщин, «не женские занятия». Женщине должны доставаться радости жизни, а копаться в железках, возиться с домкратами — это, по их мнению, удел мужчин.



Однако наиболее характерное проявление этого дуализма — позиция женщин в мате риальных вопросах. Сегодня женщины имеют доступ практически к любой профессии и должности. Мужчина и женщина на равной должности получают одинаковую зарплату — штатные расписания предприятий просто не знают разницы полов[3]. Но женщины в массе своей продолжают считать, что мужчины обязаны их содержать. Пусть и не утверждают этого прямо, но это проявляется в тысячах мелочей. Например, в том, что «щедрость» или материальный статус стоят в списке ценимых женщиной качеств мужчины едва ли не на первом месте. Если мужчина скажет, что он ценит в женщине «щедрость», как на него посмотрят? А если он заявит, что ищет состоятельную девушку? Для женщины же искать щедрости мужчины и рассчитывать на неё остается вполне естественным. Женщины убеждены в своем праве получать на работе столько же, сколько получает мужчина, поровну делить с ним домашние обязанности — но при этом так или иначе быть у него на содержании.



Возникла дисгармоничная, перекошенная в пользу женщин, лишенная разумных обоснований система отношений между мужчиной и женщиной. Но такие, заведомо невыгодные одной из сторон, отношения не могут быть устойчивы.



Шире выбор — труднее выбрать

Ужесточение требований к партнеру, о котором речь шла в предыдущих главках, вроде бы нивелируется расширением пространства выбора. Нашим предкам выбирать было особо не из кого. И поселения были меньше, и доступны для общения были лишь люди в своей социальной нише.



Сегодня социальных условностей уже нет (почти), а пространство выбора пары для жителя миллионного города — десятки тысяч человек. А ведь мы не сидим на месте, ездим в другие города и страны… Первичный контакт между людьми не обязательно должен быть личным: появились вначале газеты знакомств, а потом и Интернет, сделавший полем выбора партнера практически весь мир. Отныне мы ограничены лишь языковыми барьерами и своими материальными возможностями по преодолению географических барьеров[4].



И только в таких условиях, только сейчас выбор стал действительно выбором, поскольку появилось реальное разнообразие вариантов. Еще несколько десятков лет назад люди выбирали партнера внутри своей регионально-социальной группы, где все были воспитаны в одних ценностях, находились примерно на одном культурном и материальном уровне. «Справа — кудри токаря, слева — кузнеца» — что это за выбор, если и кузнец, и токарь почти одинаково получают, мыслят, говорят и любят?



Но… больше выбор — больше суеты! Выбрать труднее, кроме того, неопределенно широкое пространство выбора порождает невероятно высокие ожидания по поводу того, кого он встретит там, за горизонтом. Тем более, что масс-медиа без устали рисуют нам образы идеальных мужчин и женщин.



Решиться выбрать кого-то навсегда очень трудно. И крайне велик соблазн вообще не выбирать, не останавливаться, не связывать себя никакими обещаниями.



Если лично вы не считаете для себя интересным это движение, то вполне вероятно, что ваша партнерша уже ищет того, кто придет вам на смену или разнообразит её жизнь. Конкуренция обостряется и становится глобальной не только в экономике, но и в «сексономике» — и там, и там тенденции абсолютно одинаковы.



Спокойной жизни нет нигде, ни дома, ни на работе; каким бы прочным не казалось ваше жизненное положение, успокаиваться нельзя. Война идет по всем фронтам. Ваше «суперстабильное» предприятие завтра могут разорить тайваньские конкуренты, вас самого — подсидеть молодой, но бойкий парнишка, а ваша супруга может завести роман по Интернету с симпатичным итальянцем или переспать с тренером по фитнессу.



Вчера человека ограничивали тысячи обычаев — но они же и защищали его. Сегодня нет ни ограничений (кроме ваших внутренних, которые вы установили для себя сами), но и защиты нет. Вам не уклониться от войны. И лучше нападать первому.



Нетрудно заметить, что многие из сложившихся «правил игры» не только не имеют под собой никаких разумных оснований — они крайне невыгодны для мужчин. Миллионы их соглашаются на ущемленное положение исключительно из-за того, что не берут на себя труд задуматься над происходящим или не позволяют себе смелость пойти против потока.



Глава III,

планирование жизни



В любом мало-мальски серьезном деле планирование — это альфа и омега. Но тот самый «продуманный» мужчина, который шагу не ступит без плана с 09.00 до 18.00, выйдя из офиса, в миг становится «хаотичен». Нет, он планирует свою личную жизнь на вечер или месяц вперед. Но план на год или десятилетие отсутствует в принципе.



Отсутствие концепции жизни и её плана приводит к тому же, к чему это приводит в любом другом деле: он не знает, что он делает, и почти любой вопрос, заданный ему окружающими и самой жизнью, ставит его в тупик.



Он либо теряется и начинает тянуть с ответом, либо склонен соглашаться с предложенным кем-то решением. Вы же не знаете, направо пойти или налево, почему бы не пойти направо, как вам предлагают. Вам всё равно, а человеку приятно будет! Но это уже чревато лишь тем, что через какое-то время вы поймете, что зашли не туда, и начнете менять курс.



Самый распространенный пример. Женщина говорит ему: я хочу жить с тобой и завести ребенка. А ты этого хочешь? — спрашивает она. В ответ следует нечленораздельное мычание. Он не может понять, подходит ли ему данная женщина? Нет, всё гораздо глобальней, он не знает, хочет ли он сейчас заводить ребенка и обременять себя отношениями того типа, которые подразумеваются под «жить вместе». Плана-то у него нет! Соответственно, он и не соглашается, но и не отказывается.

Что происходит дальше? Женщина какое-то время ждет, наивно полагая, что он не определился с отношением персонально к ней. Дальше она либо уходит (потому что «жить с мужчиной и завести ребенка» — это часть её жизненного плана, и она лишь ищет подходящего мужчину), либо начинает со всем набором женских хитростей и манипуляций втягивать пребывающего в неопределенности мужчину в исполнение своего плана. А почему бы и нет? — говорит он себе. И вот они — раз! — живут вместе, и — два! — у них уже ребенок.»Блин, а ведь не этого хотел!» — соображает он. И на свете становится больше одним несчастным мужчиной, или одной матерью-одиночкой…



Этот феномен мужского поведения с раздражением описывали в своей книге с вызывающим названием «Без нас вы ничто» австрийские социологи Черил Бенард и Эдит Шлаффер. Почему с раздражением? Потому что мужская «неопределенность» явным образом ударяет по интересам женщины. Она тратит время, ожидая решения мужчины, или рискует остаться на руинах семьи, или получить семью с ненавидящим её мужчиной.



Но и мужчине выйти без потерь из нежелательной для него ситуации невозможно. На расставание с женщиной он потратит и время, и нервы, и, более чем вероятно, значительные материальные ресурсы. И в любом случае невозможно сложить с себя звание отца ребенка, пусть даже ты его, как выяснилось, не хотел.



Сами женщины планируют свою личную жизнь весьма тщательно и на долгую перспективу — и это при общей-то женской хаотичности и порывистости? Откуда такая разница? Видимо, оттого, что веками от ситуации на личном фронте зависела судьба женщины в целом. А сегодня личный фронт влияет на профессиональную жизнь женщины.



Ситуация же в личной жизни мужчины не сильно влияла на остальные аспекты его бытия. Поэтому он мог позволить себе роскошь жить «как придется» — а чаще всего становился заложником либо общественных стандартов, либо женских манипуляций, обретая в итоге совсем не ту жизнь, которая бы его устроила.



Чувство перспективы

План жизни — это «всего лишь» понимание того, чего вы хотите от личной жизни сейчас, через год, через пять лет… и так далее. И тут главное понимать, каким образом ваши желания и возможности изменятся в течение этого времени.



Что касается «возможностей», то любой образованный бизнесмен или бизнес-специалист увидит здесь хорошо знакомую матрицу SWOT-анализа: сильные и слабые стороны, возможности и угрозы. Причем не только существующие сегодня, но и те, которые возникнут по прошествии лет.



Это стремление и способность видеть перспективу во всей её полноте само по себе уберегает мужчину от множества ошибок.



Самый простой пример: паника относительно молодого мужчины по поводу того, что он «никому не нужен». Неделя идет за неделей, месяц за месяцем, а контактов ни с кем не налаживается. И он кидается в чрезвычайные меры, чтобы исправить ситуацию; а если это удается сделать, на радостях или из благодарности готов черти на что — даже жениться немедленно. Это ведь не только потому, что отношения ему нужны прямо сейчас: его гложет не всегда осознаваемый им страх, что ТАК БУДЕТ ВСЕГДА.



Однако страсти бы улеглись, если бы он окинул мысленным взором предстоящие годы. У него появится материальный и социальный статус, и отношение женщин волшебным образом переменится — сама цифра возраста производит на них нужное впечатление.



Есть пример и противоположного свойства. Мужчина в расцвете молодости живет так, будто нынешняя ситуация вечна, позволяя себе откладывать на «потом». Но опять-таки надо понимать, что с возрастом уходят физические и сексуальные возможности, сам социальный статус диктует определенные ограничения в образе жизни. Так что многое на завтра откладывать нельзя…



Однако в личностном планировании есть еще одна методологическая проблема в сравнении с государственным или корпоративным планированием. Там всё просто в том смысле, что понятна цель — максимизация национального продукта или прибыли корпорации. Внеэкономические факторы могут вмешиваться, но они рассматриваются только как некое ограничивающее условие: фирма стремится к максимальной прибыли, но при условии, что она всегда будет торговать кофе — другие сферы бизнеса хозяину фирмы просто не нравятся. С карьерным планированием примерно та же ситуация: человек, конечно, стремится к наивысшей зарплате или наивысшему статусу, но при этом он может поставить себе условием заниматься только неким любимым делом или иметь перечень занятий, которые для него внутренне неприемлемы.



Цель

Но что является целью личной жизни? Что мы максимизируем, составляя как можно более лучший план жизни?



Это не такой уж простой вопрос. Возможно, женщинам планировать свою жизнь проще еще и потому, что они достаточно просто трактуют её цель — родить и вырастить ребенка (или нескольких). Это понимание жизни как технологического процесса, где к такому-то году (финал активной жизни) мы должны получить некий конкретный результат.



Мужчина в этом смысле более сложен, разнообразен. Наряду с восприятием жизни как технологического процесса, где результат это всё, в среднем мужчине куда более сильно, чем в средней женщине, выражено стремление наслаждаться жизнью как таковой.



Эта цель вообще может быть единственной: к финалу нет ничего, но зато те годы, которые были, прожиты приятно и весело. Но гораздо чаще мужчина стремится совместить достижение неких результатов с получением от жизни максимума приятного[5].



Если жизнь для вас «технологический процесс», то и приемы планирования схожи с планированием производственного проекта. Допустим, вы стремитесь вырастить ребенка. Отлично, тогда экономический прогноз вашей жизни дает вам момент, ПОСЛЕ КОТОРОГО вы сможете себе позволить это финансово. Еще более простые медицинские и педагогические резоны дают нам границу времени, ДО КОТОРОЙ ребенок должен появиться (иначе вы не сможете его зачать по старости или не сможете его качественно воспитывать).



А дальше начинается «планирование назад»: семья должна быть создана за N лет до рождения ребенка (вы должны иметь время узнать друг друга и, если что не так, развестись, пока еще нет ребенка), знакомство с будущей супругой должно произойти за M лет до бракосочетания… на поиск супруги отводим еще L лет…



Будем благоразумны, предусмотрим возможность того, что семейная жизнь не сложится; то есть даже спустя какое-то время после рождения ребенка придется «заходить на второй круг», т. е. искать новую жену и проходить весь период сближения с нею… Тогда начало первого периода поиска супруги, сближения и рождения ребенка должно быть запланировано напораньше.



Но тут у нас есть два существенных ограничения. Во-первых, поиск супруги можно начинать только после того, как вы достигли некоего материального и социального статуса, иначе поле возможных претенденток будет слишком узко, и вы повторите путь многих олигархов, который они проделали вынужденно: женились, будучи инженерами, а, став олигархами, обнаруживали, что на самом-то деле эта женщина не так уж им и нравится, женитьба на ней была компромиссом с обстоятельствами.



Во-вторых, эти вожделенные статусы могут быть достигнуты лишь после того, как вы сделали карьеру или по крайней мере придали ей ускорение — а это практически невозможно делать, имея стабильные близкие отношения с женщиной. Женщина требует от вас ежевечерних свиданий и проводить вместе выходные — вот и попробуйте сделать в таких условиях карьеру![7]



Если же жизнь для нас прежде всего времяпрепровождение, и при планировании стоит задача максимизации «суммы приятных ощущений», то подход к планированию другой. Тут от нас требуется недюжинная, надо сказать, прозорливость в понимании сути мужских возрастов и разницы между ними.



Ведь с годами меняются не только возможности мужчины (одно уходит, другое приходит), и его потребности. И тут опять-таки уместен анализ и прогноз возможностей. Потому что наши желания — это возможности; возможности получить удовольствие. Одни желания приходят, другие уходят.



Есть, к примеру, замечательное занятие — бродить всю ночь напролет с любимой девушкой по Петербургу в июне. Но это наслаждение доступно лишь с 16 до 22 лет. В другом возрасте, скорее всего, «не вставит».



Если изменения возможностей легко предсказать, стоит об этом только задуматься, то с потребностями всё гораздо сложнее. Человеку в любом возрасте трудно представить: уже года через три то, что «заводит» его сегодня, ему будет абсолютно безразлично, если не будет вызывать отторжения. И еще сложнее ему предсказать, что его будет «заводить» через три года.



Два вышеупомянутых подхода к жизни являются в достаточной степени антагонистичными: коренным образом отличаются приоритеты в выборе спутниц и тип отношений, которые вы предпочитаете.



Все мы знаем, что можно успеть и то, и другое позволяет — жизнь человеческая длинна. Стандартная схема: вначале удовольствия, потом серьезная семейная жизнь.



Однако в наше время возникло серьезное «но». Молодой (читай неопытный), не очень хорошо обеспеченный материально мужчина не слишком привлекателен для женщин не только на роль отца-мужа, но и как временный спутник. Слишком велика конкуренция с более взрослыми плейбоями (раньше такой категории как достаточно многочисленного класса не было) и с обеспеченными семейными мужчинами, ищущими развлечений на стороне (их число тоже выросло). С материальной же точки зрения «молодежные развлечения» едва ли не дороже, чем полновесная семья с ребенком.



Поэтому в наше время всё сильнее прокладывает себе дорогу диаметрально противоположный сценарий: пораньше обзавестись семьей, родить и воспитать детей… И вот вам 35–40 лет, а дети уже практически выросли. Вы опытны, зрелы, у вас есть профессия и устойчивый доход, вы можете себе позволить различные удовольствия и предложить очень много своей подруге. Потому вам доступны такие девушки, о которых вы и мечтать не могли, когда вам было 20–25… А то, что у вас уже не юношеская пылкость и потенция — девушки на это охотно закроют глаза за ваше понимание и подарки.



Означенный сценарий жизни появился в виде импровизации. Лет двадцать назад общество просто-таки диктовало мужчине как можно раньше вступать в брак. Если учесть, что добрачный секс считался серьезным прегрешением, то у тогдашних юношей был небогатый выбор — или жениться, или сойти с ума от спермотоксикоза. Точно так же нонсенсом считалась и бездетная семья, поэтому дети после свадьбы появлялись достаточно быстро. Мужчин не ожидало ничего, кроме скупых радостей семейной жизни: развод, конечно, был возможен, но, скажем, 40-летний разведенный мужчина по тогдашним обычаям мог искать общества разве что 35-30-летней дамы.



Нынешнее освобождение нравов поменяло всё в корне. Девушки не прочь общаться с мужчинами за 30, стариками их не считают. Поэтому многие из тех, кто «при Советах» до срока распрощался на ступенях ЗАГСа со свободой и удовольствиями, сейчас начинают новую жизнь. Хрестоматийным примером подобного можно назвать брак известного продюсера Бориса Зосимова на модели Полине Ташевой: в итоге его дочь от первого брака (известная одно время певица Лена Зосимова) была едва ли не старше своей «мачехи».



Разумеется, рекомендовать какую-то конкретную «схему жизни» было бы явно некорректно. Это сугубо личное решение. Главное же, что стоит понимать — варианты жизни могут быть самыми разными. Главное стремиться планировать свою жизнь, заглядывать в будущее, здраво оценивая последствия нынешних поступков.



И лишь составив план, можно понять, ЧТО ВАМ НУЖНО СЕГОДНЯ, к чему вам следует стремиться, какие средства и технологии вам нужны.



Ваша миссия

Ваш план жизни — это одновременно и жизненная миссия. Вы ответили на вопрос «Что я буду делать?». Теперь объясните себе «Что я дам женщинам, которые будут вместе со мной?» (если, конечно, ваш план предусматривает их присутствие рядом с вами). Если вы ничего им не даете, их рядом с вами не будет, но тогда ваш план никогда не реализуется. Никто не говорит, что вы должны быть заведомым альтруистом, беззаботно делающим добро в святой надежде, что благодарность будет неотвратима.



Однако прежде чем реализовывать жизненный план, нужно уяснить, в чем его польза для окружающих.



Женские потребности столь велики и разнообразны, что пользу можно усмотреть от любого плана. Но понимать её нужно. Потому что это дает понимание, на общество каких женщин вы должны рассчитывать. И — насколько реален ваш план, не требует ли он корректив.



«Я создам семью и воспитаю много детей» — > «Я создам возможность для женщины воспитать детей»



«Я не хочу иметь детей, но хочу создать стабильную пару» — > «Я создам возможность женщине наслаждаться жизненной стабильностью». Прекрасно, но что будет, когда она захочет иметь детей?



«До 2010 года я хочу часто менять подружек, наслаждаясь активным образом жизни. Я готов платить за общество красивых женщин!» — «Я предоставляю женщинам своё интересное общество, сексуальный потенциал, а также и материальный потенциал, опираясь на который они смогут вести красивую, интересную жизнь, решать свои жизненные проблемы»



Постановка текущих задач

Правильно поставленная цель — залог и начало победы. Обычно это трактуют так, что цели надо ставить настолько скромные, что они будут достигаться сами собой. Это не так. Скромная цель — это добровольный отказ от победы, потому что в жизни вы добиваетесь никак не больше того, чего сами запланировали.



Заведомо соглашаясь на отношения с «какой угодно женщиной», вы потратите жизнь на них. На женщин, которые действительно вас воспламенят, у вас элементарно не останется времени.



Хорошая цель действительно амбициозна. Это «большая, волосатая, наглая» цель. Она бросает вызов понятию «невозможно» — точнее, вашим собственным страхам и вашей заниженной самооценке.



Опасаться нужно «зауженной» цели. Широта маневра нужна в любом деле. Кутузов победил Наполеона. Потому что видел истинную цель: лишить французскую армию боеспособности, вытеснить её с российской земли. Это далеко не столь банально, ведь по канонам военной стратегии того времени судьба войны или кампании решалась в конкретном сражении. С этой точки зрения неудачник — как раз Кутузов, оставивший противнику поле Бородинской битвы. Что было бы, если бы он требовал от армии победить конкретно на Бородинском поле, удержать две-три окрестные деревни? Он бы сжег армию в по сути бессмысленном поединке.



Как этот принцип проявляется в личной жизни? По-разному.



Пример первый: «мне нужна именно эта женщина». Мужчина тратит невероятное время и силы на покорение данной конкретной женщины». «Ну пойми, ты просто не мой тип мужчины!» — увещевает его искренне сочувствующая ему возлюбленная. «Скажи, каким я должен стать — и я изменюсь!» — пылко отвечает он.



И это притом, что достаточно ему сбросить с себя внутреннюю зашоренность, и он поймет — вокруг сотни, тысячи женщин ничем не хуже, а то и лучше. И для покорения их нужно совсем немного сил… а то и вовсе утруждаться не нужно. Когда перед тобой стена, не важно, какой конкретно камень ты расшатаешь — так что надо искать камень, который расшатать проще всего.



Другая весьма частая ситуация, воспетая в американских молодежных комедиях: «Мне нужен секс прямо сегодня вечером, иначе я не знаю, что со мной будет». Подчас фактор времени невозможно скомпенсировать даже чрезвычайными затратами других ресурсов. А если дать времени сделать своё дело, никаких трат и не нужно. Потерпите месяц, и отношения сами собой перейдут в приятную фазу. Найти и соблазнить подходящую партнершу за неделю — тоже не рекорд. Но сделать всё за вечер (услуги интим-индустрии не в счет) — это требует действительно высшего пилотажа. Но так ли он нужен?



Добивайтесь только того, что действительно вам нужно.



Умейте ждать.



Умейте идти в обход.



Глава IV,

управление своим настроем



Проблемы, которые видят в своих отношениях с женщинах, можно разбить на три группы:



I. «У меня никого нет, я ни с кем не могу познакомиться и сблизиться».



II. «Я не могу познакомиться и сблизиться с женщиной, которая мне бы действительно нравилась»



III. «Меня не устраивают те отношения, которые у меня сложились с женщиной».



Во всех трех случаях мужчина склонен видеть причину в своих недостатках, пытаясь понять, каковы они и как их исправить. Женщины, как мы слышим со всех сторон, влюбляются в богатых, красивых, сильных. Значит, надо стать таким же: разбогатеть, обрести положение в обществе, изменить внешность, «раскачаться».



Логично? Вполне. Идеальный мужчина лучше не-идеального, о чем спор.



Но представьте себе бизнесмена, который говорит: хорошо продается только идеальный товар, качественный и дешевый! Дайте мне такой, и я…



Любой бизнес-специалист в ответ иронично улыбнется. Создать идеальный товар сложно, почти невозможно. Да и, как показывает опыт, незачем. Сплошь и рядом замечательно продаются вовсе не идеальные товары. А, с другой стороны, масса примеров, когда судьба замечательного товара на рынке была печальной.



Положа руку на сердце, компьютеры Apple ничем не хуже IBM PC, а то и лучше. Но лидерство на рынке захватили именно «айбиэмки».



Вот очень простые, банальные даже заповеди бизнеса:



Не бывает вообще идеальных товаров — он должен соответствовать потребностям конкретного сегмента аудитории.

Не столь важно, что за товар, гораздо важнее, как он преподнесен покупателю — реклама, PR, мероприятия в местах продаж, упаковка…

Товар должен быть покупателю доступен — не по цене, а по обстоятельствам приобретения.

«Сибирский охотник» — замечательное пиво, стоит всего 5 рублей за бутылку… но его нет ни в одном магазине. И каков будет его сбыт? Зато любая белиберда, если её кто-то положил на магазинную полку — продается.



На самом деле продать почти любой товар очень легко: дайте покупателю скидки, и он сметет с полок всё! Но цель бизнеса — не оставить полки голыми, а заработать деньги. Если вы продаете по цене, опасно близкой к себестоимости, то работаете впустую, а то и в убыток (всегда отыскиваются какие-то издержки, которых вы вначале не заметили, то есть себестоимость оказывается выше ожидаемой).



Недостатка в общении с женщинами не испытывает не идеальный мужчина, а тот, кто с женщинами пытается общаться

Стандартный женский образ: девушка, которая ведет замкнуто-обособленный образ жизни и при этом беспрерывно плачется, что у неё нет парня. Но откуда ему взяться, если она не оставила ему возможности ни заметить её, ни, тем более, познакомиться с ней?



Глупо с её стороны? Глупо. Но огромное число мужчин ведут себя подобным же образом. Они утверждают, что они одиноки, и это так. Они утверждают, что отвергнуты — а вот это уже ложь. Женщины их не отвергали… у них просто не было такой возможности! Эти мужчины либо никому ничего не предлагали, либо предлагали незначительному числу женщин.



И не стоит думать, что так ведет себя лишь незначительная часть мужчин. В нашем обществе воздвигнуто множество барьеров, препятствующих знакомству людей, и как раз основная масса мужчин капитулирует перед ними.



Мужчины боятся выглядеть неприлично (об этом ниже) и еще сильнее боятся неудачи. Они опять же говорят: «вначале я должен стать идеален, а уж затем идти кого-то соблазнять! Ни одна армия не вступает в бой невооруженной!»



Про армию — сущая правда. С единственной оговоркой — если противник перед ней вооруженный. Если армия две недели стоит, ожидая подвоза боеприпасов, не вступая в город, где нет гарнизонов противника — это уже идиотизм.



А именно с такой ситуацией имеет дело мужчина. То, что женщины привередливы и за место рядом с ними разворачивается напряженная конкуренция — это нам задурили голову сами женщины. Их можно понять: количество попыток познакомиться и уровень поклонников — это мерило, проявление женского успеха. Другое, косвенное мерило — взыскательность женщины — мол, раз такая капризная, значит, есть из кого выбирать… Поэтому женщины часто фальсифицируют и то, и другое, и третье, чтобы сфальсифицировать свой женский успех.



Нет ничего более глупого, чем оценивать объем выловленной в регионе рыбы по рассказам рыбаков. Женские рассказы о воздыхателях — это те же «рыбацкие повести». Либо откровенная ложь, либо ощутимое приукрашивание действительности.



В действительности женщины изнывают от НЕДОСТАТКА контактов.



Стоит помнить и то, что мужчина мужчине рознь, и цели знакомства бывают самые разные. Девочка закатывает глаза: «Ах, со мной пятнадцать раз на дню пытаются познакомиться…» И ведь не врет. Просто умалчивает, что все пятнадцать — гопники из соседнего двора. Другая ей отвечает: «Я когда на море ездила, ко мне такой мужчина подходил… он там был на своей яхте…» Опять правда, но мужчина с яхтой хотел только с ней разик переспать (и она это понимает). А вот мужчин получше гопника и тем более с намерениями посерьезнее, чем «трахнул-ушел», даже к самой красивой женщине подходит не так уж и много. Кстати, к красивым женщинам мужчин подходит вообще мало — их обходят стороной, полагая, что они гипер-привередливы…



В итоге женщины чаще всего не с «идеальным», а с тем, кто к ним подошел.



Есть тут и другой момент — женщины послушны, хотя бы потому, что считают, что так должно себя вести. Вот этот момент мужчины и вовсе часто недооценивают.



Он ей в общем не нравится, но она с ним в кино пошла… почему? Так он же её пригласил, как она могла отказаться! (это её собственное искреннее мнение) Или: она с ним проболтала всю вечеринку, со стороны казалось, что она им всерьез увлечена. Но в действительности он просто подошел и начал говорить с ней. И говорил весь вечер. Что ей, бегать от него, что ли?



Естественно, на более тесную близость женщины по принципу «он позвал — как я могу отказаться?» не соглашаются (хотя…:)) Но стоит помнить, что отношениям главное завязаться — а дальше они развиваются уже во многом сами по себе.



Это не означает, что неудач не будет. От них не застрахован никто, даже самые «идеальные» мужчины. Тут и встает следующий вопрос: ваше отношение к неудаче. Риск есть в любой сфере деятельности. Причем риск иррациональный, не поддающийся учету и устранению. Бизнес-проекты прогорают. Научные эксперименты заканчиваются неудачно. Компьютерная программа раз за разом выдает «баги». Во всех случаях это толкает мужчину лишь на то, чтобы работать еще более упорно. Для него даже истинная цель отходит на второй план, главным становится преодолеть «сопротивление материала», выйти победителем.



И тот же человек в отношениях с женщинами почему-то ведет себя абсолютно по-другому. Он говорит сам себе: «Я подойду к ней, только если буду 100 % уверен, что она не откажет». Это примерно то же самое, если бы в 1957 году главный конструктор Королев и его подчиненные сказали: «Мы эту ракету будем готовить к старту, только если на 100 % будем уверены, что она полетит». Для справки: тогда ракеты взлетали с вероятностью 1/3.



Какова вероятность успеха в данном случае? Допустим, интерес к вам проявит лишь 5 % женщин — вполне реальная цифра. Вроде бы ужасно мало. Но ведь почти любой писатель, журналист, певец отдаст черту душу, если его будет читать или слушать 5 % аудитории. И для коммерческой фирмы 5 % рынка чаще всего — нормальный показатель.



Конечно, приятно быть лидером рынка, или звездой эстрады… или чудо-мужчиной, перед которым не устоит любая женщина.



Но посмотрим на вещи здраво. В городе с населением миллион проживает около 168 тысяч женщин в возрасте от 17 до 32 лет. То есть с вами пообщаться в принципе готовы ВОСЕМЬ С ПОЛОВИНОЙ ТЫСЯЧ ЖЕНЩИН. Только в этом городе. Это вам, товарищ, на всю жизнь общения хватит. Даже при достаточно жестком отборе претенденток на место рядом с вами.



При заявленном выше проценте удач сколько времени и сил нужно затратить, чтобы обрести спутницу? Двадцать раз сделать подход к женщинам. «Двадцать раз!!!» — ответит эхом-стоном мужчина-неудачник. Откуда стон? Именно оттого, что для него решиться на подход — огромная затрата душевных и психических сил. Он когда жизнью рискует, меньше волнуется… Статистика смертности в ДТП в России ужасающа. Но вы не покрываетесь холодным потом, когда отправляетесь на работу или с работы, или даже когда гоните по трассе в дождь. А вот решаясь подойти к девушке — холодеете. Хотя при попытке познакомиться еще никто не погиб и не остался инвалидом…



Что делать, загадка психики. Разгадывать её некогда. Скажем только, что проблема решается легче всего не превращением себя в «чудо-мужчины», отказов не знающего, а устранением иррационального страха внутри себя. В известном фильме «Матрица» ребенок говорит умную мысль: «Чтобы согнуть ложку, нужно понять, что ложки не существует».



Чтобы сблизиться с женщиной, нужно понять, что женщины не существует.



Что это значит? Это значит, что чем меньше для вас значит мнение женщины, тем меньше душевных сил вы затрачиваете на то, чтобы решиться вступить в контакт с ними. И, соответственно, чаще пытаетесь это сделать. Забегая вперед, продолжим — и чувствуете вы себя при общении с ними уверенней, а потому более привлекательны (нет ничего ужасней «зажатого» собеседника). Вот в этом и заключена одна из причин того, почему успехом у женщин пользуются мужчины, считающие женщин лишь «станками для траха».



Долой оценки!

Хорошо, а бывает ли в бизнесе ситуация, когда продавец стесняется попросить деньги за свой товар? Звучит маразматично, но это реальность, когда речь идет о «социально-значимых товарах» — продуктах питания, медицинских услугах… Приходит старушка или студентка, начинает возмущаться — да что у вас за цены такие, мне теперь с голоду помирать или без лекарств! У редкого бизнесмена сердце не дрогнет, не устыдится он своей меркантильности… Его же с детства учили, что люди должны помогать друг другу, особенно бедным и слабым. Знакомо это состояние и профессионалам, оказывающим интеллектуальные услуги — их постоянно стыдят: тебе всего-то вечер за компьютером посидеть, а требуешь за это астрономические деньги…



Но в бизнесе подобный стыд принято преодолевать. Потому что стремление к своей выгоде — альфа и омега этого занятия.



Что же в мире отношений? Мужчин приучили бояться и стесняться своих желаний. Потому что мужчина антисоциален. Веками мужчины покоряли природу, чтобы обеспечить женщинам, детям и себе максимальный комфорт и безопасность. В итоге они сделали мир комфортным… но в этом упорядоченном мире их качества воинов и борцов с проблемами не только не нужны, но и неуместны. Зайдите в игровую комнату любого детского сада в любом уголке планеты: девочки тихо и мирно играют, создавая идиллию, мальчики бегают и кричат. Поработайте неделю воспитателем — и вы проникнитесь убеждением, что это настоящие исчадия ада.



Именно это представление и доводят до сознания мужчин начиная с того же детского сада. Сколь цивилизованное воплощение они бы не находили для своих природных наклонностей, их всегда обвинят в «скотстве» или «инфантильности». Женщины сели поболтать за «рюмкой чая» — ах, как это мило и изящно. Мужчины сели выпить пивка — алкоголики хреновы со своими тупыми и грубыми разговорами. Женщины бродят по магазинам — опять же мило. Мужчины отправились на рыбалку — какой дебилизм. Так и вколачивают в сознание раз за разом: женщины — изящны и добродетельны! мужчины — грубы и порочны!



Этот шаблон восприятия переносится и на секс. Давно прошли времена, когда считалось, будто к секс — грязное занятие, и к нему тянет только мужчин. Теперь в общественном сознании существует «секс» и «ах, сэээкс». Первый — грязен и чудовищен, это то, к чему тянет мужиков. Второй — прекрасен, романтичен. Это то, к чему тянет женщин.



В чем фактическая разница между смыслами этих двух понятий? Да нету её. Представьте себе, что некто рассказывает, что «половинка» отсутствует в командировке уже две недели, страшно хочется ласки… и не пойти ли с кем-нибудь познакомиться?



Какова будет общественная оценка подобных планов? Всё зависит от пола этого «некто». Если мужчина — его назовут «кобелем». Если женщина — поплачут над страданиями брошенной без любви женщины, помянут, что воздержание вредно для здоровья… Настолько действует глобальный шаблон: всё, к чему стремится женщина, прекрасно; всё, к чему стремится мужчина, отвратительно.



Нетрудно понять, какая травма наносится этим сознанию любого мужчины. Он либо отказывается от своих желаний, устыдившись их, либо соглашается с ролью «свиньи и недоумка» — но тогда стоит ли удивляться, что он с легкостью нарушает и действительно разумные ограничения общества?



В итоге нам страшно предложить женщине, даже хорошо знакомой, секс. Нам страшно предложить нашей сексуальной партнерше какой-то эксперимент в постели. Более того, когда нам хочется дернуть пива с приятелями, близкая нам женщина уничтожающе фыркает, и мы… остаемся дома.



Но если мы не решаемся ничего предложить, попросить и потребовать — откуда в нашей жизни возьмется то, чего мы хотим?!



Нам явно стоит поучиться у женщин, искренне видящих в себе венец творения. И на этом основании считающими любое своё действие, любое желание элегантным и абсолютно правомерным, будь то поход по магазинам, чаепитие, или даже загул в клубе с последующим блеванием в переулке (а это у женщин не редкость). Когда женщине не хочется секса, она всё разъяснит так, что лично вам станет стыдно, что вас что-то такое вообще интересует. А если ей захочется, она умело изобразит это желание самым прекрасным на свете…



Однако почему мы изо всех сил стремимся выглядеть приличными? В любом из нас, кроме отъявленных хулиганов, срабатывает тяга к общественному одобрению. Для случая умного мужчины это особенно актуально, потому что желание снискать одобрения и награды окружающих — едва ли не главная пружина его личности. Он и умным-то стал, чтобы услышать от хора окружающих: «Смотрите, какой он умный, начитанный, талантливый». Это тщеславие, пусть и более утонченное, чем примитивное тщеславие карьериста. Отсюда же стремление выглядеть деликатным, приличным, тактичным, предупредительным — это желание соответствовать «тусовке» интеллектуалов, не только нынешних лет, но и прошлых.



Но тут самое время задаться циничным вопросом: а что вы получаете, заслужив одобрение общества? Нет, быть умным и компетентным — это еще и само по себе интересно, да и деньги за это платят всё более хорошие. А вот по части «приличия» ничего, кроме голимой похвалы, вы не получаете. Точно так же и общественное осуждение нарушения приличий ничем не подкрепляется. Прошли те времена, когда от человека за его неприличное или недостойное поведение общество отворачивалось, он оказывался в одиночестве, лишался перспектив на службе и проч.



Более того, оценка вашего поведения женщинами весьма обманчива. Вас называют «приятным ухажером» или «идеальный семьянином». Но это в действительности чемпионство… во второй лиге. Потому что женский Гран-При — это выдохнутое восхищенно «настоящий мужик!!!».



А теперь посмотрим, чем этот «НМ» отличается от клейма «кобеля», которого приличный мужчина так боится. Ответ может обескуражить: НИЧЕМ. «Ко мне приставал мерзкий мужик» и «Я познакомилась с очаровательным парнем» — это описание женщиной одних и тех же действий мужчины. Оценка отличается с точностью до наоборот лишь потому, что один мужчина женщине не понравился, а другой понравился. Или у неё в разных случаях было разное настроение.



Другое проявление того же самого: женщины ненавидят, когда их к сексу вынуждают силой, но те же самые женщины мечтают, чтобы «он меня взял сильно и страстно». В чем разница-то? А ни в чем, кроме изначального отношения женщины к конкретному мужчине и её настроения на тот момент. Женщина обожает того мужчину, который исполняет её желания и мечты. И искренне считает «уродом» того, кто действует «невпопад»: он ей несет апельсинку, а ей-то хотелось персика!



Пытаясь избежать звания «кобеля», вы тем самым лишаете себя шансов заслужить искреннее восхищение женщины и её Гран-При. Она списывает вас в «болото».



Она будет интеллектуально развлекаться в вашем обществе, ходить за ваш счет в клубы и кафе, решать с вашей помощью мелкие бытовые проблемы… Но восхищаться она будет другими мужчинами. Кому-то из них она и отдастся физически. И будет терпеть, кстати, с их стороны такое, чего никогда не позволила бы вам.



Может, надо научиться распознавать настроение женщины и её отношение к вам, чтобы действовать решительно, лишь когда она это воспримет одобрительно? Это было бы замечательно. Но это нереально. Потому что её желания на данный момент на 81–83 % определяются действиями мужчины. Но почему два мужчины, говорившие и делавшие примерно одно и то же, получают диаметрально разную оценку? Это загадка.



Путь к победе остается только один: закрыть глаза на возможность поражения. Перестать бояться негативных оценок.



Стоит вспомнить сформированные в прошлом архетипы мужественности. Мужчина — это тот, кто не обращает внимания на мнение женщины; именно так вели себя мужчины прошлого. Как только женщина чувствует, что вы боитесь её отповеди и осуждения, что вы подлаживаетесь под её мнение — инстинктивно она перестает считать вас «настоящим мужчиной».



Более того, когда вы содрогаетесь при мысли «Если я так сделаю, меня сочтут мерзким животным», вы боитесь и напрасно, и запоздало. Вас уже таковым считают, поскольку вы принадлежите мужскому полу. И как бы вы ни старались, на 100 % приличным и хорошим вас уже не сочтут ни женщины, ни общество в целом. Зато и позволено «животному и отморозку» больше. Это как в школе: троечник Вася может курить целый день, а вот если отличник Петя пробы ради затянулся — хай на полдня.



Так вот, вы в силу своего рождения мальчиком — тот самый «троечник Вася» в глазах общества. Вам позволено куда больше, чем какой-нибудь вашей сверстнице. И вовсе не потому, что вы «мужчина, хозяин мира», а в силу вашей врожденной порочности: «мужик — чего с него взять».



Это достаточно очевидные вещи. Однако шаблоны поведения сидят в нас слишком глубоко, на уровне рефлексов. Так что мы, даже отлично всё понимая, продолжаем вести себя как «примерные мальчики». Вытравляется это очень сложно и тяжело.



Впрочем, до сих пор мы обсуждали только секс, то есть ситуацию, когда женщине, в общем, хочется того же, чего и мужчине. С другими желаниями мужчин сложнее. Женщина всеми фибрами души стремится, чтобы вся жизнь мужчины вращалась вокруг неё. Он должен её удовлетворять в постели, развлекать, помогать по хозяйству, обеспечивать материально, а отлучаться лишь постольку, поскольку это нужно для добычи материальных средств для неё же. Любые выходящие за эти рамки поползновения она трамбует со всей мощью и изворотливостью своей риторики.



Поэтому практически всем мужским увлечениям создан имидж «дурацких» — они либо «животные» (футбол, охота…), либо «детство какое-то» (собирание марок, радиолюбительство…). Дискредитировать любовь к работе, выходящую за рамки зарабатывания денег, сложнее, но на этот случай придуман жуткий термин «трудоголик». Антипод которого — «правильный» мужчина, который срывается в 18.00 и летит к семье. Потому что, повторяют и повторяют нам, главное в жизни человека — это именно его семья.



Так что осуждение мужчины, который выходит из «круга» — не условное и не поддельное. Точно так же по понятным причинам женщина искренне осуждает того мужчину, который стремится от неё что-то получить. И если вы хотите и в этом плане заработать абсолютное одобрение женщины — забудьте в жизни обо всем, кроме неё, посвятите ей себя, но взамен ничего не требуйте. Кстати, потоки ваших благодеяний встречного потока не вызовут. За что вас благодарить?



Вы её затемно на работу отвозите, а она… встречает вас вечером улыбкой. И ей, безо всякой иронии и стервозности, такая мена кажется справедливой, равновесной… Вы же сильный, вам нетрудно, думает она. Вы исполняете естественный мужской долг. А у неё такая чудесная улыбка, ради которой мужчине и умереть должно быть не жаль…



В общем же ситуация такая же, как в продаже товара по себестоимости. С одной стороны, толку от такой торговли нет, хотя цифры оборота впечатляют. Рядом с вами женщина. Их много хочет с вами быть. Но удовольствия от женского общества для вас никакого, потому что вы убиваете свои желания, отдаете ей, отдаете и отдаете, а взамен ничего не получаете.



С другой стороны, покупатели «почему-то» покупают товар и по более дорогой цене. Конечно, ценовую конкуренцию никто не отменял, но… Лишь часть покупательской аудитории текуче кочует туда, где дешевле и лучше. Основная же масса покупает там, где ей привычно, или просто не тратит время на мониторинг ценовой ситуации.



Более того, сама по себе заявленная продавцом цена для покупателя в определенной степени — косвенная демонстрация качества товара: раз за него просят такие деньги, значит, он того стоит! Значит, другие его покупают по этой цене! А вот дешевый товар как раз и вызывает зачастую опасения, человек пытается понять, откуда такая дешевизна.



Аналогия весьма прозрачна: если вы будете жестче отстаивать свои интересы, это вовсе не означает, что уже завтра вас бросят.



Демонстрируйте волю и независимость (т. е. свою высокую цену) — и в вас будут видеть ЦЕННОСТЬ.



Опять же, воля и независимость, наличие ощутимой части жизни, куда женщине доступа нет — это тоже составные части ископаемого мужского архетипа, который мы уже поминали.



А самое главное, что женщине подчас психологически важнее не то, что вы всего себя посвятили ей, а какая-то мелочь и ерунда. Один ваш взгляд. Пять слов: «Ты у меня самая лучшая». Если вы научитесь понимать и чувствовать, что ей нужно, вам простят и футбол, и даже увлечение работой.



Если хочешь поймать рыбу, научись любить червяков

Что еще очень часто затрудняет жизнь продавцу? У него идеальный товар. Он правильно его продает. С небольшой оговоркой — с его точки зрения правильно.



Неспособность посмотреть на товар и процесс его распространения глазами покупателя — очень сильный психологический барьер, похоронивший немало бизнесов. Книг на эту тему написано уйма, однако менее актуальной не становится.



Сводный отряд бухгалтеров и юристов легко убеждает гендиректора, что в процессе работы продавщицы должны заполнять десяток форм и производить оперативную инвентаризацию товарных остатков. Но им же придется периодически отвлекаться от покупателей! Да ладно, что, трудно покупателю подождать?



В результате покупатель видит за прилавком трех продавщиц… две из которых целиком сосредоточены на ворохе бумаг. К третьей стоит длинная очередь… в которой соглашается стоять редкий посетитель.



В сфере отношений — та же ситуация. Мужчина горит желанием покорить женщину… но элементарно не знает, что ей нужно. И даже не задумывается об этом, с уверенностью подменяя ЗНАНИЕ какими-то странными фантазиями или давно прогнившими стереотипами.



Он не задумывается, о чем думает в те или иные моменты женщина, чего она хочет и чего она боится. Он не пытается смотреть на себя самого, других мужчин и ситуации глазами женщины.



Вправе ли он рассчитывать на успех?

* * *

Итак, каковы же выводы? Вам надо не личность свою перестраивать (о необходимых косметических переделках поговорим ниже), а вначале изменять свои установки, взгляд на мир и на себя самого.



I. Научитесь уважать и любить себя таким, как вы есть, невзирая на все прошлые неудачи. Конечно, тотальное самодовольство — качество разлагающее, и перебарщивать не надо… Но… самовлюбленный придурок на арене любви более успешен, чем объективный умник, который всё время твердит «да кто я такой… вот Эйнштейн, это да…»



Вы лучше (причем именно с точки зрения женщин), чем большая часть мужчин. Этого достаточно. И вы вправе считать, что способны дать любой женщине нечто, что неспособно ей дать 95 % остального мужского населения.



И не смотрите на то, что вот на того дебила с обожанием смотрит обалденная красотка, а на вас так никто не смотрит. Женщина смотрит с обожанием на того, кто рядом с ней. Дебил успел раньше вас занять это место. Возможно, это случайно. Возможно, он успел раньше, потому что он не тратил время на раздумья…



II. Если вас страшит быть эгоистичным, поймите, что ваше желание встречаться с женщиной — на её же благо. То, что ей хорошо и без вас, — чушь полная. Представьте себе, что вы приходите в детдом, и день занимаетесь с кем-то из детей. Читаете книгу. Устраиваете экскурсию в зоопарк. Приводите на родное предприятие и рассказываете, чем вы занимаетесь. Это будет праздником для этого ребенка? В этом у вас нет никаких сомнений. А теперь поймите простую вещь: даже взрослая и успешная женщина во многих отношениях — та же сирота. Вы пришли, поболтали с ней, сходили в кино — это для неё праздник, который не может заменить общение с подругами, что бы там не твердили женщины.



Поэтому ваша попытка познакомиться с женщиной и сблизиться с ней — это попытка её облагодетельствовать.



Если она окажется не с вами, а с другим мужчиной — это будет ЕЁ проигрыш (см. п. I) Пусть она этого и не понимает сразу: в конце концов, она не же не ясновидящая, чтобы с разбегу, с первого взгляда в вас разглядеть своё счастье. Вы сомневаетесь, что она и в итоге выберет вас? Но лишать её возможности рассмотреть вашу кандидатуру — это последняя глупость.



III. Но вместе с этим научитесь уважать свои желания. Вы знакомитесь с женщиной, потому что хотите того-то и того-то (туманность термина обусловлена вовсе не тем, что стыдно произнести эти слова, а просто список может быть очень разным и длинным).



Человек религиозный может сказать: «Раз меня создали с такими желаниями, значит, я имею право на их удовлетворение». Тут могут возразить, что не все желания человека божественны… но кто доказал, какие из них конкретно божественны, а какие нет?



Если же вы склонны верить в свою миссию и смысл своей жизни, то ответьте на простой вопрос: от вашей жизни и профессиональной деятельности есть польза человечеству? Если «да», то вы имеете элементарное право на вознаграждение за труды и поддержание своей работоспособности. Удовлетворившись ночью, вы наутро будете лучше выполнять свою миссию по спасению мира.



По уму-то, вам должны женщин на дом возить:) чтобы вы не тратили драгоценное время на их поиск и убалтывание.



В любом случае, ваши желания не менее законны, чем желания других людей. И в том числе — желания женщин. Они отстаивают свои интересы, всеми способами пытаясь заставить вас играть ту роль, которую они вам написали. Это их право. Но никто не вправе вас лишить вашего аналогичного права — добиваться от них исполнения написанной роли, написанной вами для них. Женщина не хочет делать того, что она не хочет. Отлично! Вы тоже имеете право не делать того, что не хочется вам. Женщина отстаивает своё право быть собой, и делать по жизни то, чего ей хочется: вязать, защищать докторскую, болтать с подругами. У вас это вызывает неприятие? Если вы цивилизованный мужчина, вряд ли. Но научитесь в той же степени уважать себя и свои занятия (и требовать такого уважения от женщин).



IV. Другой принципиальный момент: реакция женщин на вас не может считаться оценкой вас как человека. Мы все честолюбивы. Мы хотим орденов, памятников, восторженных вздохов, статей в газетах и сюжетов по ТВ. Как минимум — уважения коллег и друзей. Всё это плюс-минус адекватные оценки вашего величия. Но включать в этот список женские оценки — глупо. Она ничего не понимает в том, что важно для вас самого, она смотрит на жизнь и на вас абсолютно под другим углом. Она лишь ищет человека, который решит её проблемы. И оценивает вас как решателя своих женских проблем.



Да, способность решать женские проблемы — тоже часть мужской самореализации. Но стоит здраво понимать, что это именно часть. И еще не стоит обольщаться. Очень многие мужчины испытывают острое самодовольство, ощущая себя «покорителями женских сердец». Но в 90 % случаев женская влюбленность — сознательная или невольная ложь женщины. Девочке надо где-то жить, надо, чтобы её развлекали и выгуливали, обеспечивали материально её потребности. Она с вами, потому что вы оказались под рукой. Или у вас денег хватает. Или от вас до работы удобно добираться. Что касается душевных симпатий, то… вы ей не противны — и это, увы, самое большее, что можно сказать.



Задача сближения с женщиной — не получение оценки, а сугубо прагматичная задача поиска решательницы ваших проблем:)



V. Перестаньте бояться неудач. Точнее, определитесь с понятием «неудачи». Вы сходили в лес и за целый день не нашли ни единого гриба. Неудача? Да. Но если вы вышли из леса с сотней грибов? Это успех, потому что вы добились поставленной цели. И вас вовсе не волнует, что ради этого ведра вы вынуждены были сотни тысяч раз безуспешно заглянуть под разные кусты и лопушки.



Неудачей можно считать ситуацию, когда вы целый год каждый день пытались познакомиться с тремя девушками (всякий раз разными, понятное дело), и не познакомились ни с кем. То, что вас отвергла какая-то отдельная девушка — это вы всё равно что впустую заглянули под лопушок в поиске грибов.



VI. Перестаньте искать общественного одобрения своей личной жизни. Из «ах, какой молодец» шубу не сшить. Если вы сгниете в одиночестве или сгинете в семье, пожертвовав ради жены всем — вот тогда вас точно никто не осудит. Если вы стремитесь прожить жизнь с удовольствием для себя — смиритесь с осуждением.



Для вас должны перестать существовать слова «так принято». Всё подвергайте анализу и критике, относительно всего задавайте вопрос «А выгодно ли это мне?»



VII. Приучите себя периодически думать как женщина и смотреть на жизнь её глазами. Это не так сложно, как кажется, нужно лишь усвоить особенности женской манеры мышления. О них речь ниже, хотя по большей части усвоение происходит как бы на эмоциональном уровне — примерно как можно послушать некоторое время человека и научиться говорить с его интонациями и манерами. Или воспроизводить манеру письма Толстого или Чехова. «Манера мысли» усваивается через чтение женских журналов, изучением Интернет-форумов, где они общаются между собой и — при возможности — надо прислушиваться к разговорам женщин наедине друг с другом (при мужчине женщина очень многое скрывает).



Но просто-напросто при рассмотрении любой ситуации надо «танцевать» от женских интересов. Они, в общем, понятны и просты.



Всё это звучит жутко банально. Вы пробежали этот список глазами и пожали плечами: «Ну, а кто спорит?» Проблема в том, что глубоко в подсознании у вас сидят абсолютно другие постулаты и шаблоны поведения, которые на них базированы. Привычки изменять сложнее, чем убеждения.



Поэтому этот список мало прочитать один раз или три раза. Его надо повторять каждое утро. И подкреплять тренингами. Молодых менеджеров на бизнес-курсах заставляют делать интересное упражнение: на протяжении целого дня отказывать окружающим во всем. «Передайте на билет» — «Не хочу». «А скажите, где тут…» — «Мне некогда». Культурный и образованный человек всегда готов пойти другому навстречу. Отказывая, он испытывает чувство вины. Но руководитель не может не отказывать. Он должен уметь это делать, когда надо, не испытывая угрызений совести, не теряя на колебания ни секунды.



Чтобы новые установки стали органичной частью вашей личности, нужны недели и даже месяцы постоянных тренировок.



Глава V,

понимание своих потребностей



Да, зачем вам нужна женщина? От этого зависит, какие женщины и какие отношения с ними вам нужны. Пока вы этого не поймете, вы сознательно или бессознательно будете следовать сложившимся в обществе стереотипам и мифам, зачастую безнадежно устаревшим или соответствующим действительности, но лишь в отношении части мужчин. Даже если эта «часть мужчин» — большинство, не обязательно, что вы часть этого большинства.



Когда вам нечего делать — скажем, вы летите в отпуск, и ожидаете посадки в самолет, — начните глазеть на окружающих. Особенно на парочки. Пытаться понять, что это за люди, что их свело вместе, какие отношения между ними, занимались ли они любовью сегодня ночью, и в какой позе — очень увлекательное занятие.



И вот две типовые картинки. Нормальный, очень даже привлекательный мужик. Но на лице хмурость и усталость от жизни. Уж не от того ли, что рядом с ним невзрачная корова? Она умна? Да ни боже мой, весь интеллект в глазах читается. Буря в постели? Да нет, это тоже распознается…



Но если эта просто некрасива, то женщина рядом с другим мужчиной (тоже весьма привлекателен) — просто отвратительна. Такими в иллюстрациях к сказкам рисуют злобную мачеху, которая всё доставала вопросами зеркало. Черные и злобные мысли уродуют лицо, и никаким макияжем это не исправить. А эта помешана на макияже, на тряпках, на фитнессе и соляриях, «ботексах» и прочих пиллингах — всё это читается по её внешности. Энергичная. Волевая. Жесткая. Чуть мужчина сделает неверный шаг или просто запнется — сожрет. Короче, эдакая Оксана Робски и все её подруги в одном женском теле. Зачем она ему? Секс? Настолько помешанный на себе и презирающий окружающих человек не способен на хороший секс…



В таких случаях раньше было принято говорить о «странностях любви». А никаких странностей нет. Просто и тот, и другой мужчина не знали, что им нужно, и кто им нужен. Поэтому и связались с женщинами, от которых не получают ничего. И самое потрясающее, что до сих пор этого не понимают. Потому что так и не задумались, что им нужно.



Разобраться со своими потребностями еще более полезно и потому, что зачастую они — лишь гипноз и самогипноз.



Всем хорошо известен «синдром бренда», когда человек платит существенные деньги за то, что покупаемый товар ничем не отличается от менее дорогих аналогов, но выпущен «раскрученной фирмой».



Самому человеку приятно — раз, он поднимается в своих глазах. Он убежден, что наличие товара такой-то фирмы поднимает его или позиционирует неким выгодным для него образом в глазах общества. Есть и такая вещь, как «ценности бренда». Мотоциклы «Харлей-Дэвидсон» сумели ассоциировать себя с бескрайними дорогами, скоростью, чувством свободы… и потому потребитель, сев на такой мотоцикл, ощущает себя свободным. Хотя мотоциклы других марок ездят по тем же дорогам, и с той же скоростью…



Во всех трех аспектах речь идет о потребностях, созданных искусственно. Их не было у человека (и не могло быть), пока ему не объяснили, чего он должен хотеть. Мы дали себя убедить и даже убедили себя сами, что товаром марки N пользуются только крутые или правильные ребята, что так думают все вокруг, что это не просто мотоцикл, а ощущение полета и не просто духи, а романтическое настроение.



Если бы таких придуманных потребностей не было бы, то не было бы и радости от их удовлетворения, а тогда жизнь современного преуспевающего человека была бы невыносимо скучна — ему не к чему было бы стремиться. Однако, когда от нас ради их удовлетворения требуются вывернуть карманы, самое время вспомнить, что можно просто сбросить с себя чары — чтобы не чувствовать себя обделенным жизнью даже без «Харлея», «Бентли» и «Шанели».



Так и с женщинами: при ближайшем рассмотрении многие из связанных с ними мужских потребностей оказываются подобным «виртуалом». Более того, мужчина часто возлагает на женщину надежду на удовлетворение таких своих потребностей, которых она в принципе удовлетворить не может.



Не стоит забывать, что за последние века и даже годы жизнь сильно поменялась. И если наши деды и отцы могли со всем основанием сказать, что наши мамы и бабушки удовлетворяли какие-то их серьезные потребности, мы вслед за ними про современных женщин часто этого сказать не можем.



«Женщина нужна мужчине» — во многом устаревший лозунг, который в современных условиях стал абсурдным.



Секс

Давайте вначале рассмотрим секс как чисто физическое удовольствие, пока игнорируя всяческие его «умозрительные аспекты», о них речь пойдет ниже. За века сложилось четкое представление: эта потребность столь велика, что одной её хватает, чтобы оправдать бесконечную гонку за женщинами. Есть ли тут что обсуждать?



Невозможно определить, изменилась ли за века интенсивность физической потребности мужчин в сексе (хотя есть подозрение, что снизилась). Но что можно утверждать несомненно — степень удовлетворения этой потребности снизилась существенно.



Вам нравится водить машину? Большинство мужчин ответят утвердительно. Подразумевая под вождением полет по автотрассе или даже езду по городу, но без особых пробок. Но что, если вам предложат бесконечно делать «змейку» на автодроме? Или вы будете ехать по городу, а рядом с вами будет сидеть строгий экзаменатор, постоянно говорящий, что вы делаете то и сё неправильно?



Для мужчин прошлого секс был вольным удовлетворением своей потребности. Когда он заботился об удовольствии для партнерши, это тоже было его вольным выбором. С момента провозглашения принципа «Женщина имеет право на удовольствие от секса» всё перевернулось.



Вкупе с древним принципом «Мужчина должен ублажить женщину» это привело к тому, что первоочередной задачей мужчины оказалось доставить удовольствие женщине, обеспечить ей такой секс, какой ей кажется хорошим или по крайней мере нормальным.



Он уже автоматически задается вопросом не «Хорошо ли мне было?», а «Правильно ли я всё сделал?». Поскольку многогранные требования женщин удовлетворить весьма сложно, миллионы мужчин живут с клеймом «импотента» («не могу заниматься этим всякий раз, когда ей нужно») или «плохого любовника» («кончаю слишком быстро» или «не могу довести её до оргазма»). Свою роль тут играют еще и растиражированные массовой культурой образы «суперлюбовников», на которых, как подразумевается, следует равняться.



Весьма двойственным является положение мужчины в стабильных отношениях и браке. Сам он никакой гарантии на секс не имеет. Женщина может ему отказать в любой момент, и он не имеет права её в этом упрекнуть — он должен уважать её выбор. Но если ей хочется секса с ним, он должен соблазнять снова и снова. Именно «должен», потому что его желание в расчет уже не берется — отсутствие попыток соблазнить женщина расценивает как оскорбление



Поэтому нет ничего удивительного, что основная масса мужчин, достигнув сравнительно зрелого возраста, охладевает к сексу. Это не ранняя импотенция в силу плохой экологии или стрессов. Просто подсознательно мужчина ощущает, что игра не стоит свеч.



Всё это происходит несмотря на тотальную «эротизацию» масс-медиа. Воображение и чувства мужчины дразнят со всех сторон. Но весь реальный жизненный опыт мужчины свидетельствует, что занятие сексом не приносит ему такого уж удовольствия, как твердят со всех сторон.



Тем более секс больше не может быть стержнем стабильных отношений, побудительным мотивом для мужчины в них вступить. Какое-то время стабильные отношения конкурировали в глазах мужчины с беспорядочными связями: мощным «за» стабильные связи было отсутствие суеты и беготни, наличие гарантированного секса. Но как мы уже видели выше, теперь и в стабильных отношениях мужчина должен каждый вечер заново соблазнять женщину. Зато вот других обязанностей в стабильном союзе у него гораздо больше, чем в мобильных связях.



С «мобильными связями», в свою очередь, всё больше конкурирует проституция, которая также уже практически легализовалась. Сколь бы ни были «мобильны» упомянутые связи, всё равно на ухаживание за девушкой от вас потребуют потратить некое время — время, на протяжении которого вы не получаете никакого удовольствия, а даже наоборот (свидания, походы на дни рождения к подругам девушки, просмотр мелодрам и т. п.)



Проститутка стоит денег? Но иногда время дороже денег. Опять же, ухаживание за обычной девушкой, а затем поддержание отношений с ней тоже стоит денег и немалых[8]. Если сложить вместе все подарки, всю помощь в разных формах, рестораны (в которые вы бы один ни за что в жизни бы не пошли), сумма «на единицу секса» получается вполне сравнимая, если не больше.



Конечно, проститутки — вовсе не те богини секса, которые существуют в воспаленном воображении подростков. Однако у них есть существенный плюс: секс с ними — та самая «вольная езда» мужчины, где он может не ориентироваться на женские оценки и стандарты



Если говорить о сексе как сугубо физическом процессе, то у мужчины есть еще один вариант — мастурбация. При обсуждении этой темы девочки очень часто начинают ехидно хихикать, всячески намекая, что это «вариант для лохов», усеченный по насыщенности ощущений. И при этом сами же признают, когда речь заходит о женской мастурбации, что многие дамы только наедине сами с собой достигают оргазма. Ну, не знают такие-сякие мужчины, как доставить удовольствие девочке!



Однако и девочки чаще всего не знают, как доставить удовольствие мужчине. А если и знают, то не хотят. Так что вариант не такой уж «усеченный»…



Быт

В доисторические времена женщина еще и обустраивала быт мужчины, который в этом плане был практически беспомощен. А если даже и мог себя обслужить, то ему воспрещали это делать общественные стандарты, утверждавшие, например, что мыть пол или готовить — занятия «не-мужские».



Что поменялось в этом плане? Изменения опять же происходили в двух плоскостях.



Во-первых, современной женщине вовсе не хочется заниматься домашним хозяйством, оно воспринимается как символ былой закрепощенности женщины. Даже если женщина не работает вовсе, времени на хозяйство у неё не находится.



Она ухаживает за собой, развлекается, общается с подругами… короче, всегда находятся дела поважней домашних.



Ваш дедушка, женясь, получал завтрак, обед и ужин со всеми щами-пирогами, чистейшую и тщательно выглаженную одежду, а так же прибранный дом. Что из этого получите вы? Уровень кулинарного мастерства и рвения современных женщин лучше всего передает анекдот: «Ой, какой вкусный салатик, родная! Сама покупала?». Родился этот анекдот из рекламного ролика, где «хозяюшка» умудрялась выдать покупные пельмени за самолепные.



При этом женщинам нравится заниматься домашним хозяйством. Но целью тут является не достижение уюта и комфорта в доме как таковое, а самоутверждение женщиной себя в роли «хорошей хозяйки».



Результат — ничто, процесс — всё. Она может весь вечер готовить какое-то там неимоверное блюдо: вы несколько часов сидите голодным, в результате же — ничего особенного. Но ваши страдания никого не интересуют, главное она теперь будет рассказывать маме и подругам, какая она невероятная кулинарка. Другая болезнь — бесконечное покупание в магазинах различных домашних «мулечек». Они абсолютно бесполезны, однако процесс их поиска и покупки позволяет женщине почувствовать себя старательной хозяйкой[9].



Женщине кажется, что она героически везет на себе весь быт. Но практика привлечения к работе по дому мужчины стала обычной, так что на самом деле хозяйством занимаетесь вы оба. А вот бразды правления принадлежат женщине, то есть она решает, что делать, когда и в каких объемах. Требовать от неё сделать что-то дополнительно вы не можете, иначе нарветесь на обвинения в том, что делаете из неё «служанку». Хочешь чего-то — пожалуйста, делай сам. А если вы утверждаете, что какая-то часть работы излишня или может быть сделана в более удобное время, вы попадаете под огонь обвинений в «лени» и «бескультурье».



Другая сторона вопроса заключается в том, что технологические достижения революционно изменили ведение домашнего хозяйства, облегчили это занятие. Облегчили настолько, что мужчина безо всяких чрезмерных усилий может обслуживать себя сам. И вовсе не погрязает в грязи и печеночных расстройствах, как это любят воображать некоторые дамочки.



Что же касается поддержки делом в других аспектах, то ситуация примерно такая же — женщина помогает своему мужчине, пока ей это особенно не обременительно или даже интересно. Иначе женщина немедленно вспоминает, что она слабее мужчины, и никакого спроса с неё быть не может.



Вообще лозунг «женщина слабее мужчины» в данной теме — ключевой. Он зародился, когда женщине действительно была не под силу огромная часть работы, которую выполняли мужчины. С изменением условий труда и жизни мужчины стали выполнять зачастую офисную работу или до предела облегченную физическую работу. Но упомянутый стереотип остался в силе! Поэтому женщина считает обоснованным, что для неё слишком тяжела и домашняя, и любая другая работа (трудно же придумать работу, которая была бы легче физически «мужской» офисной работы).



Потомство

Пусть и в меньшей степени, чем женщинам, мужчинам свойственно желание обзавестись потомством.



Объем обязанностей мужчины в выращивании и воспитании ребенка неизмеримо вырос даже в сравнении с прошлым и позапрошлым веком, а диапазон «альтернативных» времяпрепровождений — тоже.



Почему женщина достаточно легко решается на рождение ребенка? Оставим в стороне «голос инстинкта», рассмотрим психологический фактор. Её не просто воспитали в убеждении, что её призвание — материнство, ей не привили интереса ни к чему другому, ни к работе, ни к каким-то увлечениям. Соответственно, ей нечем, кроме ребенка, заполнить свою жизнь. Да, в последние десятилетия положение меняется — но и рождаемость падает.



У мужчины же всегда с избытком хватало других дел. А сейчас их находится еще больше. И одновременно теперь он должен отдавать ребенку значительно больше сил и времени, чем его предки. Поэтому сегодня решение обзавестись ребенком означает для мужчины гораздо большую жертву, чем в прошлые века.



Разбор всего богатства мотиваций, которые заставляют мужчину сказать «хочу ребенка!» увел бы нас слишком далеко. Отцовство — отдельная и очень глубокая тема, её мы предоставляем читателю на самостоятельное обдумывание J Для затравки только заметим: обдумать то, что вас толкает стать отцом, очень даже стоит, в поисках всё тех же мнимых потребностей. Потому что, к примеру, один из самых распространенных мотивов: «у всех же есть дети». Но тут стоит подумать — всегда ли доставляет ли вам удовольствие делать то, что делают все?



Другой распространенный мотив — это когда мужчина мечтает, как он передаст ребенку всё, что он знает и умеет, свои идеалы и прочее, сделает его чуть ли не продолжателем своего дела. Однако существующая юридическая и общественная традиция, по сути, делит родителей на «главного» (мать) и «вспомогательного» (отца). Нет, никто не снимает с отца обязанностей воспитывать ребенка, ухаживать за ним и — особенно — содержать и ребенка, и его мать. Но когда дело доходит до любых споров, выясняется, что именно мать имеет решающее право голоса в определении будущего ребенка. Вплоть до того, что безнаказанно разлучить мать и дитя практически невозможно, а вот разлучить ребенка с отцом, если того захочется матери, — это пожалуйста.



Так что передать идеалы и прочее вам удастся, только если с этими идеалами будет согласна мать ребенка и если она вообще будет согласна, чтобы вашего ребенка воспитывали вы.

* * *

Три вышеописанные потребности мы объединили по принципу их «реальности», осязаемости, как знаменитая пирамида Маслоу объединяет воедино голод, стремление к безопасности и секс; остальные же потребности человека — социальные, привитые воспитанием. Дальше начинается тот самый «виртуал», о котором речь шла в начале главы.



Любовь и понимание

Когда стремятся доказать, что секс с «близкой девушкой» лучше секса с проституткой, самый сильный аргумент: девушка вас любит, для проститутки вы безразличны, если не ненавистны. Возразить против этого нечего, только при наличии взаимной симпатии возможет действительно качественный секс, который больше, чем физической ощущение.



Более того, любовь и понимание, конечно же, выходят за рамки постельных забав. Это тончайшая материя, которая, несомненно, нужна мужчине.



Способна ли женщина любить и поддерживать мужчину? Конечно, да! Но с известной оговоркой — проявлять любовь и желание поддержать вас она будет по своему разумению. Что это значит?



Известная коллизия: у женщины проблема, её мужчина начинает искать решение проблемы… но выясняется, что самой женщине важнее не услышать советы и соображения, а пусть и абсолютно бессмысленную, но нежную болтовню, убедиться, что мужчина её любит… а проблема… да черт с ней!



Мужчине, столкнувшемуся с проблемой, нужны не успокоения и не слова сочувствия, а конкретная помощь. Но женщина, как легко догадаться, судит мужчину по себе: «А чего бы мне хотелось в такой ситуации, в какой сейчас он?». И начинает грузить его именно что сочувствием. Она демонстрирует океаны любви — но ей крайне важно убедиться, что он её любит тоже.



И мужчине, который и без того находится в напряженном состоянии, приходится отводить часть мыслительного и временного ресурса на то, чтобы достойно ответить женщине: мол, я тебя, заяц, тоже люблю и т. п. Если вы будете говорить это недостаточно нежно и рассеянно — горе вам, горе. Потому что для женщины главное в мире — отношения с мужчиной, а всё остальное ерунда… в том числе и ваша проблема. Она ведь ваша, и ей непонятен её подлинный смысл, даже если негативное развитие событий вполне может ударить и по её интересам. И она уверена в том, что вы такой сильный, с легкостью с ней справитесь.



Например, вы на грани разорения. Но если вы скажете вашей подруге: дай мне возможность заниматься моими делами, тут вообще полная ж… творится, она смертельно обидится: для вас какие-то деньги важнее её! Зато если вы разоритесь, первый вопрос, который она задаст, будет: «Это что, значит, мы не поедем на море, как ты обещал?»



По большому счету всё упирается в то, что у женщины нет природного инстинкта любви к мужчине. Есть существо, которое она любит всецело — её ребенок[10]. Помимо этого, есть мама-папа, есть подруги… Мужчина же в системе её жизни занимает позицию как раз противоположную позицию — существа, которое любит ЕЁ и заботится о НЕЙ, обеспечивает её благополучие и благополучие её ребенка. Комфорт и благополучие самого мужчины для неё имеют смысл лишь в том плане, чтобы мужчина остался с ней и мог хорошо выполнять свою миссию.



Если вы заболеете, женщина будет искренне переживать за ваше здоровье. Потому как если вы не сможете зарабатывать деньги, каково ей придется? А если она вам не будет говорить, что вы самый лучший, вдруг вы не захотите ей подарить очередное платье?



Стоит отдавать себе отчет в том, что когда женщина говорит «Я тебя люблю», на самом деле она говорит «Я хочу быть с тобой, чтобы ты заботился обо мне». Продемонстрировать любовь — наилучший способ подвигнуть мужчину на то, чтобы он раскрыл ей свои объятия, кошелек и дом.



Она может сама не замечать этой подмены, потому что эта подмена происходит инстинктивно. Если хотите, способность любить — выработанный в процессе эволюции и отшлифованный веками механизм борьбы за выживание. Маловероятно, чтобы мужчина пустил в свой дом и стал искренне заботиться о женщине, которая демонстрирует своё равнодушие к нему. Если она будет притворяться, осознавая своё притворство, вероятно, что притворство заметит и мужчина. Поэтому выживают те, кто любит искренне.



Во-вторых, женщина чаще всего любит, лишь потому что это занятие воспето веками, престижно и проч.



Она с детства представляла, как вырастет и будет любить мужчину, как любили своих принцев принцессы из сказок. Когда она была подростком, влюбиться для неё было доказать всем и себе, что она уже взрослая. Затем это стало критерием успешности жизни: «я нашла кого любить, а вот ты, милая подруга, не нашла»[11]. Но раз так, для неё оказываются главными не ощущения любимого, а соответствие её любви стандартам, усвоенным в детстве или от женского окружения.



Например, женщина в детстве видела, как её мама встречает отца с работы горячим ужином, включающим в себя суп. А среди её подруг любовью считается звонить любимому по десять раз на дню. Очевидно, что-то из этого она будет делать, гордо предъявляя свои действия тем же подругам, матери, или их образам, существующим в её сознании: «видите, я делаю так же — значит, я тоже люблю!». Но что будет, если мужчина скажет: сытный ужин не дает мне потом уснуть, частые звонки отвлекают от работы. А вот если бы ты мне утром сделала минет… м-м-м… Женщина, скорее всего, будет оскорблена тем, что он не оценил её любовь. Она даже и подумать не хочет, что у мужчины могут быть другие представления о любви, нежели у неё.



Когда женщина начинает самоутверждаться в роли любящей женщины, иногда доходя до степени истерии, мужчина ощущает, что он лишь кукла, которая должна выполнять некую роль в сочиненной женщиной пьесе[12].



Мужчина же мечтает об абсолютной, тотальной, искренней любви к себе: «Милый, что тебе нужно? Я всё сделаю!» Он годами перебирает партнерш, штудирует книги по психотехнологиям, вступает в браки… разочаровывается и снова идет вперед, в поисках той, которая полюбит. Вместо того, чтобы понять: той любви, той заботы и того понимания, о которых он мечтает, не бывает в принципе. Вот то, что было, то и есть, а круче не бывает. Ты стал для неё супермужчиной после того, как свозил на юг? И она любит не тебя, а твои деньги и твоё умение безошибочно выбирать ресторан по вывеске? Что ж, большего тебе не добиться.



Зайцы тоже многогранные и глубокие личности, а их только за красивый мех ценят.



Поэтому если вы мечтаете о женской любви в самом высшем понимании этого слова, вам лучше понять, что ваша цель практически недостижима. Те «золотые монетки», которые вы будете с трепетом и благодарностью принимать от женщины, скорее всего окажутся фальшивыми. Потому что настоящих — не существует. В самом лучшем случае женщина будет сама искренне убеждена, что влюблена в вас, принимая за свою любовь своё желание вашей собственной любви и заботы, прилежное следование усвоенным с детства сценариям.



Не менее вероятно, что она сознательно будет лгать вам и всем окружающим, играя в любовь.



Тяга заботиться

Возможно, стремление заботиться о женщине и защищать её заложено в нас на уровне инстинктов. Есть и сознательный аспект: стремление соответствовать архетипу «Мужчины с большой буквы», который способен обеспечить безопасность и комфорт женщины.



Это не только доказательство своих доблестей («я могу защитить, могу накормить, могу развлечь, могу удовлетворить сексуально»), но и поисках ответа на вопрос «Зачем я живу?» Верный ответ на последний вопрос — это тот ответ, который вам кажется верным. Кто-то получает удовлетворение от бытия, увидев в железе спроектированный им мост. Кто-то развешивает по стенкам портреты спасенных им больных. Кого-то наполняет гордостью воспоминание о величине его банковского счета. А для кого-то деньги обретают внутренний смысл только тогда, когда они сконвертированы в шубу, а шуба сконвертировалась в счастливый блеск девичьих глаз.



То, что корысть мужчины в этом плане заключается чаще в поисках именно внутренней оценки, демонстрирует феномен безответной любви. Мужчина часто готов любить даже ту женщину, которая не платит в ответ ничем или же платит насмешками. Зачем ему это нужно? Он следует инстинкту. Он демонстрирует — по большей части сам себе — свою способность позаботиться о женщине, и самое большое, что ему мешает, это то, что она сама не предоставляет ему возможностей по-настоящему сделать это.



Однако и мужчины зачастую впадают в соблазн поиска благодарности со стороны женщины. А это уже принципиальная ошибка.



Благодарным можно быть за нечто из ряда вон выходящее, сделанное по добровольному выбору. Вы благодарны кассирше в супермаркете за то, что она пробила вам чек? Нет — она же просто исполняла свои обязанности. Вот если улыбнулась вам, пожелала приятного вечера — это да. Но и для женщины забота, проявляемая мужчиной — лишь исполнение им своего изначального мужского долга.



И вот мужчина разбивается в лепешку, копит деньги, покупает огромную квартиру… и предвкушает, как жена так или иначе рассыплется перед ним в благодарностях. Но с её точки зрения он лишь исполнил свой естественный долг. За что тут благодарить?



А что касается состояния вашей подруги как критерия ваших мужских достижений и доблестей — да, отчасти это так, но… Как вы думаете, жена Р. Абрамовича сильно счастливее жены какого-нибудь среднего менеджера? Ну да, жену менеджера может гнести то, что она не жена Абрамовича. Но ту, в свою очередь, гнетут какие-то другие вещи… Как показывает опыт, жены и подруги супермужчин в среднем столь же счастливы, как и подруги и жены мужчин средних.



Соревнование «Чья женщина счастливее» — просто отдельное соревнование, результаты которого совсем не обязательно совпадают с другими мужскими гонками (за наибольший счет в банке, за наивысший социальный статус).



И когда ваша подруга скачет от счастья — вы вправе считать себя круче Абрамовича, супруга которого сейчас грустит в своем замке.



Дальше, одного человека сделать счастливым легче, другого — труднее. Третьего — вообще невозможно. Это зависит от внутреннего его устройства. Во многих женщинах стоит эдакий «блочок», который делает их несчастными, что бы вы ни делали.



Конечно, рассмешить Царевну-Несмеяну с точки зрения самоутверждения и доказательства своих сил интересней, чем вечно благодушную и всем довольную девушку. Однако попытки умаслить ту, которая сама отравляет своё настроение, быстро утомляют — причем быстрее всего как раз того, кто в самочувствии женщины видит свою заслугу и свою вину. Связавшись с Несмеяной, он рискует заработать в итоге жесткий комплекс неполноценности.



И стоит снова напомнить про ископаемые архетипы мужественности. Женщина не способна признать мужчиной того, кто очень уж зависит от её мнения. А постоянный вопрос «Хорошо ли тебе, милая?» — это как раз такой случай.



Так что чем более истово вы будете «самоутверждаться», тем ниже упадете в глазах женщины.



Отношение женщины как победа (самоутверждение)

Весьма часто мужчина добивается любви или секса, видя в этом признание своей силы или «хорошести». Не стоит путать этот мотив с рассмотренной выше склонностью самоутверждаться через достижение удовлетворенности женщины, хотя некоторая схожесть тут есть. Однако различия мотивов существенны: в одном случае источником самоутверждения является статус женщины и её ощущения, которыми она обязана вам, в другом — в том или ином виде проявленное отношение женщины к мужчине, её поступки.



Петя получил кайф, усыпав двор под окнами любимой девушки цветами, представляя её удивленно-радостное лицо, но при этом отдавая себе отчет, что девушка за это его всё равно не полюбит. А Вася ловит кайф от того, что девушка согласилась с ним лечь в постель в первый же вечер знакомства… причем победа его тем более абсолютна, чем меньше он для неё сделал, то есть чем меньше оснований думать, будто это секс из благодарности).



В мужчину генетически заложено стремиться побеждать и залезать по лестнице как можно выше, и любое поле человеческой деятельности становится для него ареной соревнования. «Битва за покорение женского сердца» — одна из них, причем едва ли не всеобщая.



Ценен только труднодоступный приз. Подростку кажется, что девочкам совершенно не хочется идти с ним в кино. Он убежден, что девочки ходят с кино только с крутыми мальчиками. Он начинает добиваться этого свидетельства крутизны. Если она согласилась — он на седьмом небе от счастья.



Почему у нас эта история вызывает лишь улыбку? Потому что мы, в отличие от него, знаем, о чем думает девочка: для неё факт того, что её позвали в кино — тоже важный аспект самоутверждения, ей кажется, что абы кого не приглашают в кино. Она же, в свою очередь, не подозревает, что мальчик не выбирает, а, по сути, стремится сдать экзамен!



Получается, и он, и она самоутвердились и словили кайф … но исключительно за счет незнания, о чем думает ровесник противоположного пола. Их победы призрачны, поскольку оба брали крепости, которые рады были сдаться.



Чтобы понять, что эта победа победой не является, нам нужно было повзрослеть. Но одновременно мы начали считать «призом победителю» какие-то другие вещи — например, согласие женщины на секс. Веками мужчинам вдалбливали в голову, что женщине как такового секса не очень хочется, и она опутана множеством страхов… и только настоящий мужчина способен её покорить, возбудить в её сердце желание и заставить перешагнуть страхи и сомнения…



Это — типовая степень незнания взрослым мужчиной взрослой женщины. Женщины тоже хотят секса. И не тоже, но и зачастую сильнее, чем мужчины! И не только зрелые, но и девушки 16-18-20 лет. Да, женщин сдерживали страхи — но то было раньше. Сейчас тех страхов нет.



Еще более выразительная картина открывается, если рассматривать близкие отношения в комплексе, в целом. По очень многим причинам «быть с мужчиной» для женщины гораздо важнее и нужнее, чем для мужчины «быть с женщиной». «Отношения» и тем более брак — это приз для женщины. Поэтому когда мужчина считает своей победой то, что девушка согласилась встречаться с ним или выйти за него замуж, — это комедия абсурда.



Фантастическая победа женщин над мужчинами заключается в том, что они веками раздают мужчинам как высшую награду право удовлетворить их женские потребности.



Если для вас важен элемент самоутверждения «добился-победил», то надо стремиться к вещам, не столь выгодным для женщины. А лучше к тем, ради который ей придется перешагнуть через общественные стандарты. То есть, к примеру, не к сексу вообще, а сексу в первый же вечер J. Но, добиваясь этого, вы, скорее всего, не «покорите» обычную женщину, а найдете любительницу быстрого секса… И опять же вместо приза получите лишь право удовлетворить её желание.



Некоторые мужчины считают свидетельством победы то, что девушка в них влюблена. Однако выше мы уже говорили о том, насколько условна и призрачна женская любовь, и невозможно понять, где в ней кончается маска, игра и начинается искренность. Женщина влюбляется, потому что следует внутренней программе. Она даже не выбирает, кого любить, а «влюбляется» в того, кто подошел к ней в нужный момент: в тот месяц, когда для неё пришла пора любить (первый раз заняться сексом, выйти замуж… и т. п.), в тот день и час, когда у неё было подходящее настроение.



Чем хуже тот, кто пытался с ней наладить отношения в другое время? Ничем. Почему он проиграл? Не повезло. Так есть ли у победителя основания считать себя круче его?



Есть лишь один фактор, который придает ощущениям победителя некую обоснованность — это наличие конкуренции между мужчинами. Девочка могла бы пойти в кино с Васей — но пошла с Витей. Значит, с ним ей приятней, интересней, престижней (подруги будут больше завидовать). То же самое — секс, отношения, брак, любовь: могла бы с кем-то другим, но выбрала вас. Значит, вы лучше «других».



Но такая постановка вопроса базируется на убежденности мужчины, будто понравившаяся ему женщина имеет свободу выбора, то есть имеет в своем распоряжении несколько предложений. Что по большей степени миф, о чем мы уже говорили выше.



Лишь за редких женщин идет ожесточенная мужская конкуренция. Стоит ли в неё включаться намеренно, выбирая в качестве цели женщин, вокруг которых мужчины уже ходят хороводом? Только если ваши собственные вкусы совпадают со вкусом мужского большинства. Иначе женщина для вас будет лишь призом, обладание которым дал вам моральное удовлетворение на день.



Остальные же женщины, в том числе достаточно красивые, умные и проч. ощущают недостаток мужского внимания. И это вовсе не желание иметь не пять кавалеров, а шесть. Часто нет и одного. Часто женщина прощает кавалеру невероятные его недостатки, лишь бы рядом с ней кто-то был.



Есть оговорка: добиваясь женщины, вы вступаете в конкуренцию не только с реально существующими её поклонниками, но и теми, кого она ожидает встретить в более менее близком будущем. Достаточно юная девушка может питать надежды, что вот через несколько лет ей встретится супермужчина… Но женщине хочется жить не завтра, а сегодня. И с каждым годом её самооценка и соответственно прогнозы на будущее падают.



Равноправной конкуренции в борьбе за этот «приз» нет и быть не может. Рядом с вашей любимой на улице останавливается лимузин, из которого во всем блеске выходит президент крупного банка. Он делает ей предложение. Она отказывается. Почему? Ведь по статусу банкир явно вас круче. Вашей девушке безразличны деньги и всё, что они сулят? Нет, конечно! Но вы — знакомый и надежный, а банкир… кто ж его знает, что у него на уме…



Или представим немного другую ситуацию: в один и тот же день девушка познакомилась с вами в компании общих знакомых, и с неким юношей на улице. Даже если тот юноша по всем параметрам лучше вас, у вас есть серьезное преимущество — к вам в силу обстоятельств знакомства больше доверия.



Еще одна ситуация. Отличный, щедрый, любящий… список можно продолжать до умопомрачения… мужчина. И вы, уступающий ему по очень многим показателям. Вы любите одну и ту же девушку. И есть один нюанс: вы с девушкой живете в одном городе, а он — за много тысяч километров. Кого выберет девушка? Всего скорее, вас. Вы кричите «Победа!!!», и… осекаетесь. Ведь самоутверждение за счет победы подразумевает, что победа достигнута за счет ваших внутренних доблестей, являясь их доказательством.



Приятно выиграть в волейбол, к примеру. Но будет ли победа приятной, если ваша часть площадки была сухой, а половина соперников — скользкой? Много ли вашей доблести в том, что вы живете именно в этом городе? Или — приятно ли победить лишь из-за того, что на вас кроссовки лучше, чем на противнике?



Но тут мы подходим к тому, что «внутренние доблести» вообще в данном случае нечто расплывчатое.



Одна из самых опасных ошибок — это принять любовь за абсолютный показатель своей «хорошести»: если меня полюбили — значит, я действительно хороший. Вам могут наговорить (совершенно искренне) невероятно чего, но истина проста и груба — вас любят за полезность.



Полезность может быть самой разной, и потому в зависимости от контекста полюбить могут за самые разные качества.



Вот мужчина умеет играть на гитаре. Это делает его «хорошим»? Да, в общем, нет — мало ли подонков со слухом и голосом? Но женщины его любят. С ним интересно, а остальное их и не интересует. И горе нашему певуну, если он возомнит, что они распознали в нем глубокую душу.



Извечная жалоба мужчины «она любит не меня, а мои деньги» — из той же серии. Отставим дурацкие словоблудия на тему того, что наличие денег есть само по себе демонстрация наличия у их обладателя энергии, ума, таланта, смелости… Потому что многие из тех, кто денег не заработали, и все, кто деньги заработать сумел, знают, что никакое деньги не «мерило» человеческих достоинств. Ну, да, коррелируют, но не более того. Их наличие может означать, что их обладатель — нобелевский лауреат и гений, а может — что он отъявленный подонок. Почему женщины так настаивают, что деньги обязательно проявление доблестей мужчины? Потому что им нужны именно деньги (что они хотят замаскировать), соответствие же их обладателя неким отвлеченным моральным кодексам им без разницы. Они и про бандита-рецидивиста на «раз» придумают сказку, в которой он будет на голову выше морально любого другого честного (но бедного) мужчины.



Искать у женщины оценки своих достоинств наивно и по другой причине. Мужчины и женщины продолжают жить в разных мирах, хотя эти миры и сходятся понемногу. Женщина одной с вами профессии или родственного круга занятий вполне может оценить ваш профессионализм или, скажем, вашу твердость и упорство, которые вы проявили, вытаскивая фирму из прорыва (а ведь именно такими качествами в себе гордятся сами мужчины).



Но точно так же вас оценят коллеги-мужчины. И оценят еще более восторженно, поскольку они подобно вам зациклены на работе, а вот женщина — вряд ли. То, как вы стояли под минометным обстрелом в Чечне, смогут оценить лишь те, кто был там или в похожих переделках… Наивно ждать оценки того, другого и третьего от девочки, которая моложе вас лет на десять. Она живет в другом мире, нежели вы. Ваши свершения на деловой или служебной ниве для неё абстракция, которую она может проигнорировать, а может романтизировать так, что вам самому же первому станет смешно.



Вы гордитесь тем, что вы суперпрофессионал, или хорошо играете в футбол, или просто классный парень. Отлично! Но не ждите, что за победы в бизнесе или исполнении гражданского долга окружающий мир вручит вам приз в виде женской любви и ласки.



Напротив, чтобы их заполучить, вам нужно отвлечься от привычных вам сфер приложения усилий и стать «профессионалом-соблазнителем», научиться играть в эту игру. И вот тут оценка любой женщины может стать для вас действительно ценной — если вы гордитесь тем, что вы умеете сближаться с женщинами.



И ваша победа почти никогда не абсолютна. Женщина выбрала вас… в каком-то аспекте. Она может выйти замуж за одного, дружить с другим, родить от третьего, восхищаться четвертым, уважать пятого, желать шестого, спать с седьмым… и при этом сниться ей будет первый мужчина, который её давным-давно бросил. А вы надеялись стать для неё всем? Ню-ню. Максимум к чему можно стремиться, это быть для неё тем, кем бы вы хотели. И не путать: если она с вами спит, это еще не значит, что она вас хочет сексуально.



Опять-таки, одну женщину «влюбить» в себя просто, другую сложно. Разный темперамент, вот и всё. Пытаясь покорить неприступную вершину, вы лишь тратите время (хотя, если вы такой спортсмен…)



Не-одиночество

Человек — стайное животное. Пусть даже мужчины не столь нуждаются в общении с другими, как женщины, пусть среди людей попадаются субъекты и вовсе склонные к одиночеству, но в общем и целом… нам в самых разных аспектах нужно окружение.



Конечно, в принципе это окружение может быть самым разным — дружеская компания, клуб по интересам, трудовой коллектив, тесная дружба с одним-двумя лучшими друзьями.



Но здесь вы падаете жертвой устоявшихся традиций человеческого быта. Люди, как правило, живут в семье (с родителями), или собственной семьей (разнополой парой). Компанией друзей или коллег жить как-то не принято. Если вы покинули пределы отчего дома и у вас нет пары, вы живете в одиночестве. И тогда неизбежно наступает момент, когда вы ощущаете себя одиноким — давящая тишина, тоска и всё такое.



Правда, опять-таки, если вы ищете в общении полного, «экзестенциального» понимания — вам лучше сразу понять, что женщина не тот случай. Иначе вы проведете жизнь в бесплодных поисках «понимающей женщины».



Психика женщины устроена слишком по-другому. Многое из того, что волнует, огорчает или радует вас, для неё абсолютно безразлично, она даже отдаленно не сможет понять вашей страсти, и еще раз утвердится в мнении, что женщина — существо более высокого порядка, чем мужчина, которого интересует и грузит по жизни какая-то примитивная белиберда.



Кроме того, существует объективный конфликт интересов мужчины и женщины, он может быть сильным или незначительным, но он есть всегда. Любая женщина подсознательно, в глубине души непререкаемо убеждена, что мужчина должен всецело посвятить себя женщине и её детям.



Вы с жаром рассказываете ей о своей мечте совершить кругосветное плавание… а она с ужасом и возмущением понимает, что вас несколько лет не будет дома, и вдобавок вы потратите на эту «дурь» кучу денег, которые могли были бы быть потрачены на её платья или распашонки для маленького.



Точно так же если вы расскажете ей, что отказались участвовать в грязном бизнесе и уволились из своей фирмы, она будет возмущена тем, что вы за ради каких-то там моральных принципов посадили на голодный паек её и ребенка.



Наличие женщины как атрибут встроенности в бытовые сценарии. Быть как все.

Человек усваивает эти сценарии из книг и фильмов, глядя на поведение старших и проч. Он использует их бессознательно, тем самым серьезно экономя время и силы — иначе бы ему в любой ситуации приходилось думать, как себя вести. А так вызываешь в памяти заготовочку «Поход в театр», «У моря» — и воспроизводишь её.



Но практически все эти сценарии прописаны, исходя из наличия рядом с мужчиной дамы. Одиночный мужчина, как и все остальные, бессознательно пытается запустить такую программу, но она выполнена быть не может, потому что одного из двух участников нет. Он первый раз испытывает дискомфорт — а дальше вынужден париться, придумывая, что делать, как себя вести. Возможно, это не так уж и сложно, но его неизбежно будут сопровождать сомнения, «правильно» ли он делает. Чтобы с этим справиться, надо быть достаточно уверенным в себе и внутренне независимым человеком. Иначе и в ресторане, и на пляже вы будете чувствовать себя не в своей тарелке, если вы один.



Другой аспект этой проблемы — это то, что в самых разных мелочах общество исходит из того, что вас двое. На как минимум двоих едоков рассчитаны упаковки продуктов, в том числе скоропортящихся. Настоящее же разорение — отпуск в одиночку, поскольку одноместные номера стоят явно не вдвое дешевле двухместных, а иногда и столько же[14].



Можно посмеяться над такими неудобствами психологического плана, как незнание, как себя вести в ресторане, если ты пришел один, или материального, вроде зачерствевшего хлеба, который ты не успел съесть в одиночестве. Но, по сути дела, все подобные мелочи напоминают мужчине-одиночке, что он отбился от стада, стал аутсайдером.



А с этим внутренне совладать не так уж легко. В голове всплывает всё тот же лозунг мальчишеских времен: «Только у лохов нет девчонок».



Присутствие женщины рядом как доказательство «нормальности»

В старину, возможно, это действительно была проверка на состоятельность — быть в силах прокормить женщину, защитить её. Если мужчина мог это сделать, но не стремился к этому, причина могла быть одна — он импотент, которому женщина просто незачем.



Однако железобетонные жизненные сценарии разрушились, и сегодня про взрослого и успешного мужчину, который тем не менее одинок, никто и не подумает сказать, что он импотент. Опять же, раньше, если женщина уходила от мужчины, это воспринималось обществом как свидетельство ужасающей «недоброкочественности» мужчины — женщины были столь неприхотливы, столь привязаны к мужчинам, что уход женщины мог действительно свидетельствовать лишь о том, что жизнь её с этим мужчиной была невыносима. Сегодня же женщины и придирчивы, и самостоятельны. Поэтому уход женщины не говорит почти ни о чем в покинутом мужчине даже другим женщинам.



По сути, тезис «У него нет женщины — значит, он неполноценный» может возникнуть лишь в голове самогО одинокого мужчины.



Он, как это часто бывает и в других ситуациях, домысливает общественную оценку себя и переживает из-за этой оценки. В действительности же, если другие критерии говорят о вашей успешности и нормальности, общество придумает более уважительные для вас причины вашей одиночности, расценив это как следствие вашего сознательного выбора.



Значительная часть мужчин начинает ему завидовать, женщины же испытывают спортивный азарт «другие не смогли его захомутать — а у меня получится?» или страх (переходящий в злость) от сознания бессилия их чар.



Соответственно, если рядом с вами нет женщины, по каким причинам бы это не происходило, — всегда нужно делать вид, что вы сами так захотели!



Секс как самоутверждение

В разделе, где мы говорили о сексе, была сделана принципиальная оговорка: речь шла о физических потребностях мужского организма. Оговорка важна, потому что всё, что связано с сексом, давно приобрело богатейший «умозрительный» смысл. Собственно, животная потребность давно отступила на задний план — она (особенно у мужчины) ограниченна, в отличие от «виртуальных» потребностей, связанных с сексом.



Об одной из таких потребностей мы уже говорили выше: склонность добиваться секса в доказательство своей способности его добиться. Мужчина, успешно удовлетворяющий свои физические потребности в обществе проституток или онанизмом, тем не менее ощущает некий моральный дискомфорт — он видит своё несоответствие общепринятым стандартам «нормального мужчины», которому «дают забесплатно» [15].



Сексуальная революция многократно ужесточила этот самый общественный стандарт мужественности. Вы теперь не просто должны «иметь секс», а иметь оживленную сексуальную жизнь, обеспечивать своей женщине «секс с большой буквы», то есть разнообразный и качественный, и в это понятие теперь вкладывается не только пресловутое «шесть раз за ночь».



Именно следование этому сформулированному для себя общественному стандарту толкает многих мужчин на частую смену партнерш, сексуальные эксперименты и невероятные усилия по доставлению оргазма даже самой твердолобой (точнее, твердолобковой…) партнерше.



При этом здесь, пожалуй, ярче, чем в чем-либо другом, проявляется тот аспект, о котором мы уже говорили: вы внутренне аппелируете не к реальному обществу, являющемуся автором стандарта и арбитром вашего соответствия ему, а образу этого общества, существующему внутри вас. От реальной общественности ваша сексуальная жизнь по большей части скрыта Разумеется, вы можете сделать её отчасти публичной, предпринимая публичный секс или предлагая друзьям для просмотра домашнее порно. Это само по себе укладывается в стандарт стремления к всё большей её насыщенности или разнообразности.




Вот и получается, что самоутверждение в сексе — это самоутверждение в собственных глазах… Вы гордитесь тем, что соответствуете тому стандарту, который сами себе вдолбили в голову или позволили себе вдолбить. Или переживаете из-за несоответствия ему.



Но по большому счету современный общественный стандарт предписывает нам «всего лишь» быть счастливыми, это есть основной критерий успеха. Поэтому примите себя таким как вы есть, и будьте счастливы (хотя сделать это ой непросто). Если не получается — просто делайте вид, что счастливы и довольны.



Уровень женщины как показатель статуса мужчины

Вот за этим представлением, древним, как пирамиды Египта, логика есть, причем двоякая.



Во-первых, женщина до сих пор в подавляющем большинстве случаев выбирает мужчину по уровню его статуса… и уж мужское сообщество в этом уверено непререкаемо. Поэтому если рядом с вами красотка — на 90 % это в силу вашего статуса. И если рядом с вами красотка — мужчины (да и женщины) вокруг убеждены в вашем высоком статусе.



Но, опять-таки, если рядом с вами не ослепительной внешности дама, но статус ваш высок, его всё равно увидят и оценят. Рассматриваемый стереотип не тотален. Прежде всего потому, что как раз «сильные мира сего» систематически выбирают себе в спутницы как раз не красавиц. То, что красавицы в общении часто тяжелы или, мягко говоря, неумны, это научный факт, весьма легко объяснимый. И мужчина с возможностями выбирает душевный комфорт или интересное общение. Или невероятный секс — постельный темперамент женщин также зачастую находится в обратной зависимости от внешности[16].



Конечно, тут следует учитывать о каком возрастном и имущественном слое мужчин мы говорим. Для юношей, только заработавших первые крупные деньги, внешность спутницы важна, для людей с высоким положением не очень. Олигарху вообще смешно демонстрировать свою состоятельность таким образом. Состояние неоднократно упомянутого тут Абрамовича составляет $14,7 млрд. Одной десятитысячной доли этого достояния ($1 470 000) хватило бы для покорения самой умопомрачительной женщины, какую только можно представить.



Он возглавляет список самых состоятельных людей России, по версии журнала «Forbes». На сотом месте в рейтинге этого журнала за 2005 год стоит некий г-н Борцов (Лебедянский экспериментально-консервный завод). Его состояние составляет «всего» 280 миллионов долларов. Ему тоже явно не имеет смысла подтверждать уровень своего преуспевания уровнем красоты своей подруги, как и многим тысячам куда менее состоятельных, чем он или Абрамович, людей.



Один из самых богатых людей планеты Билл Гейтс до 1994 года не был женат, да и неофициальными достижениями на любовном фронте не отличался. И только беспредельный льстец решится назвать его супругу Мелинду обворожительной красавицей. Но разве этот как-то подрывает его общественное реноме?



Об этом стоит помнить, когда вы совершаете подъем по социальной лестнице. Красивая спутница может стать не показателем вашего высокого статуса, а наоборот. Умному взгляду её наличие рядом с вами может выдать то, что вы что-то доказываете. Тогда как настоящий показатель высокого статуса мужчины — жить так, как ему нравится, без оглядки на общество.



Конечно, мальчишеские мечты очень живучи, потому что мы на всю жизнь в чем-то остаемся детьми. Мы мечтаем об успехе, но успех для нашего сознания и подсознания не есть нечто абстрактное, он должен реализоваться в неких образах, «картинках», проявления успеха должны быть как можно более наглядными. Не просто стать президентом страны, а гонять с кортежем по столице. Не просто заработать кучу денег, а… ехать на открытом кабриолете по набережной теплого моря через шуршание пальм, и чтобы на сиденье рядом свернулась калачиком суперкрасотка.



Откуда в нас этот образ? Он сгенерирован сознанием подростка, которому соседство с красивой женщиной кажется невероятным успехом, который сотни раз видел на киноэкране и в телерекламе эту картинку. Почему сценаристы и режиссеры вставляют её в видеоряд? Да потому что знают, что с готовностью примет сознание миллионов взрослых мальчишек, умом понимающих наивность этой картины, но всё же… Так что миф о победителе самовоспроизводится, заражая сознание всё новых мужчин.



Сопротивляться ему почти бесполезно. Если вы, добившись фактического успеха, не воспроизведете его, ваше мальчишеское «я» никогда не признает, что вы добились успеха, и все ваши достижения будут бесполезны с точки зрения внутреннего удовлетворения собой — вас не «вставит». Потому что все остальные факторы успеха для подсознания, для внутреннего ребенка безразличны.



Однако в глубине души любой мужчина, особенно амбициозный, стремится к идеальному успеху. Это не просто «найдется красивая девушка, которая согласится» и даже не обилие таких женщин. Идеальная власть и идеальные деньги — когда перед тобой не может устоять ни одна женщина. Только такую ситуацию можно считать 100 %-безопасной для душевного комфорта мужчины, особенно если он был изранен девичьими отказами в юности.



Но мы все понимаем, что эта идеальная ситуация была достижима в прошлые века и абсолютно недостижима сейчас. Отвергнуть могут даже Абрамовича, Гейтса или Джорджа Буша. Ваше подсознание стремится к недостижимому. Поэтому ощущение счастья, покорения жизненной вершины, если оно для вас связано с успехом у женщин, не снизойдет на вас никогда[17].



Что касается демонстрации своего статуса через женский пол, есть еще один способ — инвестиции во внешность своей подруги. Тут вы убиваете сразу нескольких зайцев. Во-первых, на деле демонстрируете наличие у вас положения и денежных средств: даже нетренированный взгляд отличит просто красивую женщину от «ухоженной». Созерцая результат, вы по полному праву будете гордиться своими возможностями — и чувством художественного вкуса, если вы принимали деятельное участие в подборе одежды и прочего, а не просто оплачивали счета.



Отдача несоразмерна цене

Проштудировав наш краткий каталог мужских потребностей, кто-нибудь удивится: книга о том, как выстроить отношения с женщинами начинается с доказательства того, что женщины не так уж и нужны мужчине! Одни потребности могут быть удовлетворены безо всяких отношений, другие вовсе неудовлетворимы, а третьи оказываются призрачными!



Говоря экономическим языком, «биржевые котировки» женщин сильно завышены.



Не пытаясь разобраться в сути вещей, мужчина принимает на веру расхожие клише о ценности для мужчины женщины, и бросает огромные жизненные ресурсы на то, чтобы этих женщин заполучить. Эту тенденцию, безусловно, игнорировать нельзя. Рынок — это цена, которую готово заплатить большинство покупателей. Если многие мужчины вокруг дарят своим подругам машины и квартиры, вам приходится предпринимать аналогичные шаги, чтобы завоевать или удержать свою подругу.



Однако человеку свойственно ожидать удовлетворения от покупки, которое сообразно заплаченной цене. И здесь вас может ожидать тяжкое разочарование: вы заплатили, как вам кажется, много, а вот соразмерного удовольствия общество женщины не приносит. Поэтому и нужно загодя представлять, на что стоит рассчитывать. И вполне вероятно, что в результате вы решаете отказаться от игры на этом «рынке». Или, по крайней мере, не гоняться за наиболее «дорогостоящими» сортами женщин, понимая, что лично ваши потребности (те, которые остались после того, как вы освободились от потребностей надуманных и напрасных ожиданий) они удовлетворят ненамного лучше, чем не столь «дорогие» женщины[18].



Падают ли «биржевые котировки» женщин? Вне сомнения — да. Иначе бы не было вокруг столько одиноких женщин или женщин, недовольных теми мужчинами, которые рядом с ними. Осознавая эту проблему, женское массовое сознание объясняет её совершенно абсурдными причинами: мужчины мол измельчали, стали бесчестными, импотентами и педиками… Под «честью» же явно подразумевается готовность мужчины платить навязанную женщиной цену вне зависимости от того, устраивает самого мужчину она или нет.



Позиция достаточно странная. Не логичней ли было бы сделать вывод: раз за моё общество никто не платит ту цену, которую я предлагаю, значит, нужно либо повысить мою реальную ценность для «покупателя», либо снизить цену? Если меня не устраивает личность того, кто согласился заплатить высокую цену — может, нужно быть с тем, кто мне подходит, пусть даже он не соглашается дорого платить?



Поскольку эта книга для мужчин, предыдущий абзац можно считать «пустым философствованием».



Мы в дальнейшем будем говорить о вещах более актуальных: как минимизировать ту цену, которую мы платим за общество женщины, и как максимизировать ту пользу, которую от неё получаем.



Ваши потребности определяют тот тип женщины, который вам нужен

Вы гонялись, поскольку «все гоняются», за красавицей, а вам на самом деле хотелось качественного секса или домашнего уюта. Другая типовая ошибка: ваш навязанный обществом идеал — «современная женщина» (т. е. деловая, энергичная и проч.), тогда как вам вообще-то хочется всё тех же пирогов, или наслаждаться своей заботой о женщине, или задавать тон в отношениях.



Разберитесь в потребностях: за пирогами обращайтесь скорее к женщине консервативных взглядов, если хотите проявлять заботу — ищите женщину сильно младше себя и/или соответствующего психотипа…



Наши потребности — штука сложная. Тут стоит провести нехитрый самотест: сформулируйте, какие женщины вас привлекают, и какой образ жизни вас влечет (или является привычным для вас). Совпадает ли образ жизни и «женщина-мечта»? Правильно ли вы понимаете свои потребности? Не ищете ли вы невозможного?



Опять-таки: ваше воображение пленяет красавица с журнальной обложки — и в то же время вам нравится домоседский образ жизни. Однако где вы видели красавиц со склонностью сидеть дома?



Главное, что нужно понять: ни одна женщина не способна удовлетворить широкий набор ваших «хотелочек». Не надо впадать в ту же ошибку, что и сами женщины, годами ищущие «идеального мужчину». Либо выделите из спектра ваших потребностей самые насущные, либо, не требуя всего на свете от одной дамы, собирайте вокруг себя «ансамбль» из женщин, чьи возможности дополняют друг друга.



Консервативная женщина будет печь замечательные пироги, но в сексе вероятнее всего будет уступать какой-нибудь абсолютно недомовитой даме. То же самое с типами отношений: наивно ожидать от любительницы секса на одну ночь какой-то душевной близости.



Глава VI,

понимание потребностей женщин



После того, как вы поняли, что вам нужно от женщин, и какие женщины вам нужны, следует задуматься, что от мужчины нужно интересующему вас типу женщин (или конкретной женщине) и, соответственно, какой тип мужчины кажется ей «наилучшим». Чтобы ваши потребности оказались удовлетворены, вас должны «купить».



Опять банальность? И вы отлично знаете, что нужно женщинам? Но про обманчивость «самоочевидных» вещей мы уже писали во вступлении к предыдущей главе.



Применительно к рассматриваемой теме, мужчины[19] часто уверены, что женщины должны бежать к нему со всех ног. Почему? «Я же классный!» В чем проявляется твоя «классность» для женщин? Как ты думаешь, что им вообще от тебя надо? Растерянное молчание…



Даже начав принимать во внимание потребности женщины, мужчина чаще всего абсолютно неверно представляет структуру этих потребностей, их иерархию и интенсивность. Он либо поддается расхожим клише, либо, не отдавая себе в этом отчета, пытаясь смотреть на себя глазами женщины, смотрит собственными, не умея мысленно преодолеть разницу в мужских и женских потребностях и складе мышления.



И самое главное заблуждение, которое возникает в результате такого взгляда — мужчина не понимает, насколько он нужен женщине. Поскольку ему самому мужчина не нужен! Тут дело не только в сексуальной ориентации, но и в более высокой «автономности» мужчины. Обеспечивать он привык себя сам, как развлекать себя, защищать…



На женщину он проецирует тот же самый взгляд. И катастрофически ошибается. А что касается секса, то над большинством мужчин довлеет древнее предубеждение, что женщине секс нужен гораздо меньше, чем мужчине.



Соответственно, большинство мужчин начинает вести себя подобно продавцу, который втюхивает никому особо не нужный товар. Столкнувшись с этой суетливостью и сговорчивостью, женщина начинает сомневаться: а нужен ли мне этот мужчина — если бы вас на коленях умоляли купить золотой перстень, вы бы засомневались в его подлинности).



Между тем, как будет показано ниже, потребность женщин в мужчинах огромна. Что же касается структуры этих потребностей…



Секс как физическая потребность

Так хотят женщины секса или нет? Этот вопрос терзает мужчин веками. Данные противоречивы, а мужчины изнемогают в поисках однозначного ответа. О тонкостях женского либидо написаны тома, но всё понапрасну, поскольку мужчине сложно взглянуть на мир женскими глазами (как и женщине — мужскими), а именно в различии мужского и женского взглядов и кроются объяснения всех загадок.



Причем нас должны интересовать реалии не сегодняшнего дня, а вековой или даже тысячелетней давности — именно они формировали мышление и наклонности даже современных женщин.



Итак — 1006 год. Женщина беспомощна, ей не прожить в одиночестве. Родители так и мечтают сплавить куда-нибудь «лишний рот». Её благополучие накрепко связано с мужчиной, но не со случайным прохожим, а с тем, который возьмется её кормить и защищать. Соответственно, сексуальные порывы и мотивы в женщине логично отступают на последний план. Мужчина ассоциируется с комфортом и безопасностью, а секс — это удовлетворение его желаний в обмен за его заботу. В мужчине важны не столько сексуальные доблести (зачать ребенка не сможет лишь последний инвалид или импотент) или его внешность, а его статус, душевные качества, верность.



Всё это усиливается тем, что от секса появляются дети, а женщину с ребенком не обязан содержать никто, кроме отца этого ребенка. Появление ребенка от «прохожего» — кошмар и для родителей молодой девушки, и для мужей (кому охота оставлять наследство чужому по крови?)



Это заставляет и саму женщину еще глубже загонять свои желания, и всё общество на все лады ей долбит: «Женщина не сексуальна! Она сама ничего не хочет! Муж позовет — подчинишься, а сама…»



Второй логично вытекающий из всего этого фактор — женское желание фокусируется только на близких мужчинах. «Посторонние» для неё как бы вообще не существуют, потому что секс с ними — радость на минуту, проблемы на годы. Зато мужчина со статусом «близкого» оказывается желанным просто-таки неизбежно, поскольку должно же её естественное желание на кого-то изливаться. «Стерпится — слюбится» — это формула женского образа мышления. Женщина начинала хотеть мужа, которого она до свадьбы не видела. Более того — султана, в гарем которого она попала, когда её насильно увели из родной деревни. Инстинкт заставлял её хотеть того мужчину, который в состоянии и готов кормить и защищать её и её будущего ребенка.



Часто говорят, что женское желание, в противоположность мужскому, строго избирательно. Это так, но было бы глупо думать, что женщина хочет только блондинов, или только «пухленьких». Она желает того, кто оказался рядом с ней. Именно «оказался».



Вы смогли сформировать обстоятельства так, что женщина считает вас «своим» — ваши шансы вызвать у неё желание становятся куда выше, чем у самого распрекрасного красавца, который является для неё «чужим».



Вы рядом с ней, вполне вероятно, вовсе не из-за того, что вы сексапильны. Просто вы её пригласили, а других предложений у неё не было. Или посулили интересное времяпрепровождение… Это всё неважно. Вы оказались рядом с ней, и подсознание «врубает» поведенческие шаблоны вековой давности — ну-ка, ну-ка, как нужно относиться к мужчине, который рядом со мной?



Кроме того, ей ведь хочется, чтобы рядом с ней был «сексапильный мужчина» чисто ради того, чтобы иметь основания уважать себя. И подсознательно она начинает себя убеждать, что вы — сексапильны.



Конечно, все эти принципы не были абсолютны даже тогда, когда соответствовали реалиям жизни. Женщин обуревали плотские желания. Измены и добрачный секс существовали во все века. С другой стороны, достаточно часто женщина не могла переступить через физическое неприятие того, с кем её свела судьба.



Однако давление обстоятельств и общественных традиций основательно «перепахало» женское мышление. Женщина не скрывала свои порывы в угоду общественным приличиям — она действительно, не понарошку становилась такой в иступленных поисках общественного одобрения. И это влияние сказывается до сих пор, хотя жизнь изменилась во всех смыслах, а сами женщины предпочитают считать себя «современными». Но жизненные обстоятельства (рост бытовой и экономической самостоятельности женщин, появление противозачаточных средств) изменились всего несколько десятилетий назад — миг по сравнению с тысячелетиями и веками.



Конечно, во многом общественный уклад отреагировал на изменившуюся ситуацию. Вектор общественного гипноза сегодня во многом изменился на противоположный: «современная женщина обязана быть сексуальной, страстной, чувственной». Женщина неизбежно оказывается на распутье, пытаясь следовать обоим стандартам сразу. Она и «секс-бомба» (чтобы вздыхали восхищенно подруги), и «приличная девушка» (чтобы старушки у подъезда не шипели вслед). Другой вариант: фригидная в глубине души девушка (наследие вековых традиций) изо дня в день убеждает себя в том, что ей хочется того же, что и героиням «Секса в большом городе».



Ситуацию в России до предела запутывает пестрота и невероятный контраст укладов, по которым кроится жизнь и мышление представителей разных социальных и национальных групп; и то, что во избежание психологических конфликтов они часто «мимикрируют» под нравы другого слоя.



Можно ли загорать топлесс? Девушке из «простой семьи» эта мысль кажется дикой. Представительница «среднего класса» сама по себе вполне готова к этому, но предпочитает этого не делать, так как на пляже большинство окружающих — из более консервативных слоев, и ловить на себе осуждающие взгляды ей абсолютно не хочется.



Мимикрия под более консервативные нравы гораздо более распостранена, так что в качестве общего, упрощенного принципа можно принять: женщина куда более раскованна и обуреваема желаниями, чем это кажется со стороны. Особенно об этом стоит помнить, когда вы имеете дело с женщиной существенно (хотя бы лет на пять) моложе вас: её формирование происходило уже в совершенно других, куда более «раскованных» условиях, нежели ваше собственное.



Тут срабатывает и стародавний принцип, что «ограничителем», контролером приличий в отношениях является женщина. Поэтому мужчина подсознательно ограничивает даже самые свои сокровенные мечты — какой смысл мечтать о том, на что ни одна из доступных для знакомства женщин не согласится? Для женщины такого психологического барьера не существует: её с детства приучили, что прилично всё, на что она согласна. Поэтому те вещи, о которых мужчины боятся даже мечтать, женщины свободно обсуждают в своем кругу.



То, как менялся с веками образ привлекательного мужчины, мы уже видели в предыдущих главах. Хотя этот образ и отстает от реальности, но подсознание и даже инстинкты женщины отражают специфику именно человеческого общества. Физическое влечение вызывает не только «привлекательный самец» (высокий, сильный и проч.), а проявления его материального статуса. Иначе и быть не могло. Из поколения в поколение девушки стремились завладеть вниманием самого богатого, перспективного мужчины. Это диктовалось чисто рациональными соображениями, но постепенно алгоритм перешел на подсознательный уровень, женщина впитывает его с детства из поведения взрослых родственников, продуктов масс-культуры (сказок, романов, фильмов), он работает в ней помимо её сознания. Так что когда мужчина думает: «Она стремится к моим деньгам, но сексуально меня не хочет» — он, более чем вероятно, ошибается. Хочет. Из-за денег.



Статус и состоятельность мужчины вызывают самое что ни на есть искреннее влечение, женщина стремится к нему не только умом, но и… другими органами.



Чтобы соответствовать морали, строго разделяющей меркантильные соображения и «подлинные чувства», женщины научились объяснять свой выбор мужчины другими факторами. Но это лишь демагогия, риторика, и то, что сами женщины верят в свои слова, ничего не меняет. Конечно, между богатством и внешностью, богатством и возрастом, богатством и душевными качествами мужчины есть корреляция. Именно корреляция, а не жесткая взаимосвязь: богатый человек лучше выглядит, потому что ему доступна хорошая еда, он не надрывает себя трудом; богатство чаще приходит к человеку с возрастом; богатеет человек энергичный, волевой. Поэтому вполне можно поверить, когда женщина говорит: меня к нему тянет, потому что у него кожа хорошая, он «состоявшийся мужчина», он такой волевой, энергичный… Но привлечет ли её красивый бомж? Или бомж в возрасте? Или волевой, энергичный?



Всё это игра в слова. Можно неявно подразумевать, что «настоящий мужчина» — это тот, кто сумел добиться положения в обществе. А потом безо всякого ущерба для собственного романтического имиджа говорить «Меня возбуждают только настоящие мужчины». И будет без разницы, действительно добился мужчина своего положения или получил его по наследству.



И нужно четко понимать одну очень важную вещь: женщину привлекают проявления богатства и статуса. Ведь речь идет о подсознательном выборе, а подсознание очень примитивно, оно плохо воспринимает абстракции и отвлеченные факты, оперируя с образами.



Покажите женщине невзрачного, серенького мужчину, и скажите, что это мультимиллионер — её сердце не вздрогнет, даже если умом она вам поверит. Покажите ей пачку денег в своем кармане — что-то в душе шевельнется, но… не очень. Потому что пачка денег как эталон мужского преуспевания не очень значима в женском подсознании. Куда более значим весь антураж процветания: хорошая одежда, общая холеность, причастность к «золотому» образу жизни… Оболочка, видимость для подсознания важнее фактов.



Толстый, неповоротливый мужчина с чисто животной точки зрения малопривлекателен. Но наличие жира означает тот самый достаток (пусть и на примитивном уровне), отсутствие необходимости бегать и утруждать себя. Подсознание не разделяет знак и означаемое, поэтому женщина неожиданно влюбляется именно в «брюшко», а не в то, что это брюшко символизирует.



То, что преуспевание должно проявляться понятным для подсознания данной женщины образом, порождает парадоксальные «сбои алгоритма». Символы богатства отличаются в разных социальных слоях.



Девочка с рабочей окраины будет считать верхом состоятельности и влиятельности хозяина трех ларьков в их районе или «крестного отца» местной ОПГ. А что если ей попадется на глаза нормальный, скромный европейский миллионер? Неприметный свитерок, поношенные кроссовки… Она на него даже и не взглянет.



Разумеется, в наше время масс-культура осуществляет унификацию подсознательных эталонов.



Чтобы женщина восприняла вас как успешного мужчину, вы должны выглядеть и вести себя так, как выглядят и ведут себя успешные мужчины в кино и рекламе.



И даже в век женской раскрепощенности не стоит забывать, что один из базовых шаблонов женской психики — её пассивность, ведомость. Либидо часто не просыпается само по себе ни от общих параметров мужчины (внешность, статус), ни даже от индикаторов близости (собственное ощущение женщиной душевной близости, уверения мужчины в своей привязанности к ней, невербальные подтверждения этого). Женщина активизируется в ответ на сигналы мужской сексуальной активности — ну, как один модем отзывается на сигнал «начало связи» от другого модема.



Мужское либидо тоже зачастую включается на определенные женские слова, жесты женщины… но поскольку оно возникает и «инициативно», то мужчина опять же склонен ожидать такое же «инициативности» и от женщины. И задается абсурдными по сути вопросами типа: «Интересно, она меня хочет?». Пока вы не странслировали на неё сигналы своего желания, ответа на этот вопрос просто не существует.



Причем сегодня, как ни парадоксально, это еще актуальнее, чем когда-то в древности. С каждым веком цивилизации мужчины под давлением приличий всё больше забывали первобытный «язык тела». Их повседневное поведение становилось всё более асексуальным. На уровне сознания женщина убеждена, что все мужчины мечтают о сексе с утра до ночи. Но её подсознание оценивает поведение мужчины по его жестам, интонации, голосу. И оно докладывает «хозяйке» абсолютно другое: перед ней абсолютно холодные мужчины. То ли ей так не повезло, что она окружена одними импотентами, а страстные мужчины все в Италии (женщина записывается на курсы итальянского и завязывает переписку по инету). То ли вокруг неё приличные, возвышенные мужчины, которые — ах, какая жалость — секса не хотят; секса же хотят примитивные обормоты… И какое из зол ей выбрать?



Обратите внимание — женщина исходит из убеждения, что мужчина абсолютно самодостаточен, на его поведение не влияет ни общество, ни она сама. Она даже не допускает мысли, что мужчина может скрывать свои желания в угоду приличиям, опасаясь обидеть саму женщину. Она видит перед собой холодного мужчину — и у неё опускаются руки. Какой смысл ей его хотеть, если он её не хочет? Чтобы быть отвергнутой? Выглядеть в его глазах распутной?



Более того, тотальная асексуальность поведения окружающих мужчин угнетает женщину в целом. Она начинает послушно «трамбовать» себя под этот общественный стандарт. Или проникается мыслью, что столь холодно мужчины реагируют именно на неё.



Поэтому мужчина, заново овладевший тем самым «языком тела», способен творить чудеса. Поэтически расплывчатое «Я с ним чувствую себя женщиной» — завуалированное описание именно этого случая. Женщина получает от него сигналы, которых, что называется, заждалась. В конце концов, она бессознательно принимает ту роль, которую на уровне всё тех же невербальных сигналов навязывает мужчина.



Пока с ней ведут интеллектуальные беседы — она интеллектуалка, которую ничто животное и не интересует. Когда в ней видят страстную самку, она ею и становится.



При этом сама она этого механизма может не понимать, относя происходящие в ней метафорфозы исключительно на счет мужской привлекательности. Пока с ней разговаривает Коля, она ничего особенного не ощущает. А стоит постоять с Сережей, всё внутри так и трепещет — значит, «мы с ним рождены друг для друга!».



Привлекающие женщину качества мужчины:



Рост, размеры



Красота



«Ухоженность» — как проявление наличия у мужчины душевных, временных и материальных ресурсов для ухода за своей внешностью и удовлетворение женской чистоплотности.



Уверенность, напористость, энергичность, темперамент, проявляющиеся на уровне общего впечатления (желательный для женщины тип поведения мужчины в сексе)



Грация и пластика



«Сексуальность» поведения — излучение им сексуальных сигналов



В сложившихся отношениях — биологический сексуальный потенциал, сексуальная техника



Мужчина как источник материальных благ

В наличии этой потребности, пожалуй, никто из мужчин спорить не будет. Однако тут тоже есть мощный момент мужского непонимания. Потому что для него самого невообразима ситуация, как это можно искать материальных благ у представителя противоположного пола.



Тезис «мужчина для женщины — кошелек» мы воспринимаем уж очень абстрактно. И потому бессознательно недооцениваем этот фактор. И всякий раз удивляемся, когда сталкиваемся с проявлениями этого фактора в жизненных мелочах.



Отторгать его внутренне заставляет и воспитанное в культурном мужчине с детства представление, что женщина — существо возвышенное. Она же «дыша духами и туманами», а деньги… это всё-таки что-то приземленное. Неужели трепетная богиня может поутру думать, кто бы ей купил шубку?!



В сто пятый раз убедившись в меркантильности женщин, мужчина кидается в другую крайность и счесть, что все женщины — низменны. Или же защищаться от правды, полагая, будто меркантильность свойственна не всем женщинам, а лишь каким-то «плохим», которых по определению немного.



Самое главное, чего не может понять мужчина — как можно любить за деньги. Вы верите в то, что продавец в магазине искренне симпатизирует вам? Нет — ему нужны ваши деньги. Точно так же вызывает сомнение искренность людей, которые «чисто по-человечески» восхищаются своим начальником.



Но бывает такое? Бывает. Стоит нам попасть в зависимость от кого-то, и психика начинает невольно подстаиваться, добиваясь наилучшего для нас исхода. Мы надеемся завоевать благорасположение «повелителя», самые очевидный путь к этому — продемонстрировать ему свою любовь, уважение, почитание… и чем искренней будет наше притворство, тем лучше. Поэтому притворство становится искренним.



Со стороны это всегда выглядит несколько странно — например, харизматическая влюбленность рабочих на предприятии в своего директора или хозяина завода, граждан — в руководителя страны. Еще один пример — «стокгольмский синдром», любовь заложника к террористу.



Психика почти любого человека входит в это состояние легко и просто, поскольку это знакомое всем отношение ребенка к родителям: те ведь тоже «повелители». И взрослому войти в «детское» состояние мешают только психологические тормоза типа гордости: недостойно как-то взрослому человеку любить другого только за то, что тот его начальник… А если он воспитан в других традициях, то и проблемы нет. Так выращенные в тоталитарном советском обществе люди не только могут, но и даже хотят «влюбиться» в руководителя нынешней России или кого-то из политиков.



Для женщины веками повелителем был мужчина. Любить его за его заботу было освященной обществом традицией.



Женщина не продает свою любовь — она лишь следует вековому жизненному укладу, типовому сценарию жизни. В этой пьесе женщина любит мужчину, который заботится о ней. Заботится в том числе и расходуя на неё свои деньги.



Любой женщине хочется быть как все, не хуже мамы, старших сестер или подруг. И она искренне следует этому предначертанному сценарию. Влюбляется в мужчину — и ждет, что он тоже будет играть свою роль.



Почему с обретением женщинами экономической самостоятельности схема почти не поменялась? Женщины очень быстро поняли, что все эти выступления за право работать на мужских должностях, наравне с мужчинами — это они погорячились. Пока они зависели от мужчины, их выводило из себя, что они ради жизненного благополучия вынуждены ублажать мужчину, зависеть от его настроений, мириться с его закидонами, вести домашнее хозяйство и проч. Добившись юридической самостоятельности, они обнаружили, что желанная идиллия так и не наступила. На работе приходится мириться с закидонами начальника и клиентов. Причем им вас уволить (лишить своего заказа) значительно проще, чем мужу отказаться от своих обязанностей по содержанию жены.



Более того, посмотрим на ситуацию глазами юной девушки. В её возрасте, при отсутствии опыта, в самом низу карьерной лестницы, ни женщина, ни мужчина не могут заработать на BMW, отдых на Мальдивах, коттедж и прочая, и прочая… А вот в обществе мужчины с положением она вполне может это получить… особо даже не утруждаясь.



Поэтому появление для женщин возможностей и даже традиций работать видоизменило их позицию в одном: они требуют и ждут от мужчины обеспечения не «прожиточного минимума» (это они и сами легко себе обеспечат), а «сверхпотребления». Произошло и в силу стирания кастовых и классовых границ в обществе. Крепостная крестьянка не могла всерьез мечтать о браке с сыном помещика, зато теперь брак или союз девушки с рабочей окраины и олигарха — «это реально». А массовая культура как пример отношений мужчины и женщины показывает отношения именно с олигархами, формируя исподволь у женщин представление: если хотеть чего-то от мужчины — то яхту и «Лексус».



Тут ведь стоит помнить еще и о том, что объем и структура материальных потребностей мужчины и женщины серьезно отличаются.



Одним из качеств мужского архетипа является некоторый аскетизм — вполне естественное качество для охотника или воина, который не может тащить с собой тяжелый багаж. Он не может зависеть от удовольствий, потому что с ними в странствиях и боях туго. И эти архетипы опять же остались в нас, невзирая на все перемены — потому что охотник и воин остались символами мужественности.



Женщина изначально зависела от комфорта просто в силу большей чувствительности организма. Затем началась самоидентификация через отрицание «я не мужчина — > я не аскетична», вылившаяся в предельное стяжательство, наркотическую зависимость от вещей. Постепенно убеждение, что женщина — это всякие побрякушки и рюшечки, передалось и мужчинам. А женщины всегда стремятся следовать тем стереотипам женственности, которые существуют у мужчин. До абсолюта эту тенденцию довела реклама и масс-культура, поскольку орде продавцов и производителей было попросту выгодно, чтобы женщины покупали как можно больше.



Так что если сегодня предложить юноше и девушке 18 лет сформировать каждому список их материальных «хотелочек», у девушки список будет гораздо длиннее. Причем мужчина может мечтать о красивом костюме, но при этом достаточно спокойно ощущать себя в джинсах и футболке. Женщина же от материальных аспектов бытия — качества одежды, обуви, наличия и уровня косметики — зависима почти наркотически.



Заработать сама на все свои желания она в принципе не может. Дело не в социальном неравенстве полов: юноша бы на такой объем потребностей тоже заработать не смог. И даже большинство зрелых мужчин. Единственный выход для неё — претендовать на содержание достаточно состоятельного мужчины.



И вы всерьез ожидаете от женщины, что она будет как скала противостоять соблазнам в телерекламе, в женских журналах, в витринах? И будет твердить «Я заработаю на всё сама?». Зачем ей этот героизм?



Нет, женщины заново полюбили «заветы старины глубокой». Точнее, ту их часть, которая гласит «мужчина обязан материально обеспечивать избранную им женщину». А другая часть, расписывавшая обязанности женщины, всё более предается проклятиям и забвению как «наследие мужской гегемонии».



Если что-то и мешает женщине любить мужчину за деньги, так именно это: она отказывается исполнять свою роль традиционного жизненного сценария, о котором мы говорили выше. Мужчина пусть заботится о ней, а она… просто будет получать удовольствие. Не испытывая по отношению к нему благодарности, не чувствуя себя ему обязанной в чем-то: он ведь лишь исполнил свой долг. В конце концов, раз он соглашается на такие правила игры… значит, его всё устраивает (а вот это соображение не лишено здравого зерна).



Женщине неприятно признавать и осознавать меркантильную суть «романтических отношений». Она уходит от этого точно так же, как уверяет вас, что влюбилась в богатого, потому что он красивый. Она подменяет понятия, играет словами. В частности, произошла подмена понятий «деньги» на романтично и красиво звучащее «забота». Любящий мужчина должен заботиться о любимой? Конечно! Но под заботой женщина «естественно» понимает те же платежи и подарки. Последнее слово — опять следствие подмены. «Подарок» в истинном понимании этого слова нельзя требовать, это добровольное движение души дарящего. Обязательна выплата долга или плата за услуги. Но именно такие выплаты женщина и называет «подарками».



Мужчина должен вносить абоненскую плату (Новый Год, 14 февраля, 8 марта, её день рождения, день знакомства, день свадьбы) за присутствие рядом с ним женщины.



Правда, согласившись называть платежи подарками, он потерял моральное право требовать от неё исполнения неких встречных обязательств.



На следующий день после получения подарка она вполне может от него уйти.



Причем постоянное романтизирование материального в женском сознании приводит к тому, что женщине нужны материальные блага уже не как таковые, а как выражение, мерило отношения к ней мужчины — и для самой женщины, и для окружающих. Сколько вещей покупается не потому, что они женщине действительно нужны, а чтобы мужчина в тысячепервый раз доказал ей и продемонстрировал окружающим, как он её любит? Обратите внимание — она не занимается демагогией, вытягивая из него материальные блага. Ей действительно остро необходимо в очередной раз убедиться в его любви и убедить окружающих, что она любима.



Женщины продажны и меркантильны. Сами они этого не признают (еще бы!), искренне считая продажностью и меркантильностью что-то другое. Но приемы обольщения, замешанные на демонстрации преуспевания и использовании материального фактора, работают, как часы. Даже самая продвинутая и самостоятельная женщина с легкостью, просто-таки с готовностью «соскальзывает» в роль наложницы из гарема, стоит ей предложить такую ситуацию. И лучше забросить подальше свои интеллигентские иллюзии «Не верю, что ТАКАЯ девушка может купиться на такой примитив».



Ваше личное преуспевание должно быть воплощено в понятных подсознанию данной женщины образах (нужно принимать во внимание её воспитание, круг общения).



Но женщине неприятно и унизительно продаваться в открытом виде. Поэтому вы должны дать ей хотя бы номинальные основания считать и говорить другим, что она полюбила вас за красоту, а вы не платите ей, а заботитесь о ней или просто предлагаете женщине составить вам общество по «сказочному образу жизни».



Потребность в заботе

Женщины стали независимы и свободны? Но это не значит, что они не хотят быть под надежной мужской защитой. Скорее даже, наоборот. Женщина прошлого боялась остаться без мужского покровительства, но периодически начинала бунтовать, не представляя толком опасностей внешнего мира. Современная женщина уже на своем опыте знает, что это такое — думать о себе самой и самой о себе заботиться. Тяжело даже не по факту, а психологически — постоянный груз сомнений в правильности выбранного пути.



Практически любая современная женщина в той или иной степени жаждет занять насиженное веками место. Пусть всё решает и организовывает мужчина, пусть отвечает перед ней за последствия…



Привлекающие женщину качества мужчины:



Внимательность, заботливость, умение успокаивать и придавать женщине уверенности (быть домашним психотерапевтом)



Способность решать житейские проблемы женщины (материальный и социальный статус).



Способность сохранять самообладание в критических ситуациях (уверенность, стойкость).



Потребность иметь детей

Хотя эта потребность огромна и фактически пронизывает всё бытие женщины, но… эта потребность лишь номинально может быть включена в список потребностей женщины в мужском обществе. Что бы ни утверждали женщины, будто они рожают детей мужчинам, в действительности они рожают их себе или «просто так».



В сознании женщины существует пара — она и ребенок (это главная пара в её жизни), мужчина же — лишь «служба обеспечения». Нужен не он сам, а его деньги и его забота, об этих потребностях мы говорили в предыдущих двух разделах.



Выбор самого наилучшего отца с биологической точки зрения производится по большей части неосознанно, оформляясь как сексуальное тяготение к определенному мужчине. Однако значимость биологического фактора по мере развития человечества непрерывно падала и будет падать, что вполне отражается на приоритетах женщины.



Привлекающие женщину качества мужчины:



Соответствие «образу идеального отца», любовь к детям и умение с ними обращаться[20]

Физическое здоровье, мощь, красота



Экзистенциальная нужда в мужчине

Потребность знать, чувствовать, что в мире есть «свой» мужчина — глобальная психологическая потребность женщины, которая проявляется во многих мелочах, которые могут сами по себе выглядеть глупыми и абсурдными. Века истории, когда без мужчины женщина умирала уже назавтра, вот так просто из памяти поколений не выкинешь…



Потребность в ласке и участии на эмоциональном уровне

Мужчина автономен по определению. И потому что он воин, а воин обязан переносить все удары сам. Ему нужно плечо и меч друга, но как объективный фактор, а вовсе не то, чтобы сосед по огневой цепочке обратился к нему в разгар боя: «Ну, ты как? Всё нормально?» Острая потребность в моральной и душевной поддержке с точки зрения мужчины — признак непозволительной слабости, то есть дефекта, отклонения от мужского архетипа.



Поэтому даже если мужчине и нужна забота и участие женщины, ему никогда не представить, НАСКОЛЬКО мужское участие нужно женщине. А тут зависимость практически наркотическая вплоть до нервных расстройств и депрессий в случае отсутствия оного.



Причем отдельно стоит отметить, что наличие заботливости для женщины даже важнее, чем сама забота (мы уже упоминали об этом в разделе о мужской потребности в заботе). Об этом стоит помнить, потому что мужчины часто растерянно капитулируют перед фактом того, что они ничем не могут помочь женщине в конкретной проблеме.



Вашу девушку выгоняют из института. Вы должны о ней позаботиться? Должны! Но что вы можете сделать? Угрозой или деньгами убедить декана не подписывать приказ об отчислении? Вряд ли это вам по силам… И что, убедившись в вашей слабости в этом вопросе, ваша девушка начнет искать того, кто в силах это сделать? Не исключено, конечно:) но скорее всего ваши страхи абсурдны. Потому что для женщины важнее реальной помощи то, что вы за неё переживаете, пытаетесь её успокоить.



Вы всегда останетесь мужчиной, и вам всегда будет странно, зачем нужно причитать подряд «Ах, бедненькая, как мне тебя жалко, солнышко, ну не переживай» и особенно зачем долбить как попугаю «Всё будет нормально». Поговорку «сколь ни говори «халва, халва», во рту слаще не станет» придумали мужчины. Женщинам становится слаще. Они счастливы, когда им говорят, что всё будет нормально. Даже если сами понимают (а девочки нынче пошли не глупые), что нормально не будет.



Может ли быть для женщины источником душевного участия другая женщина? До определенной степени, да. Но женщине важно ощущать участие именно мужчины… В женщине жива иррациональная вера в то, что мужчина может совладать с любой бедой, и это может сделать только мужчина.



Моральная поддержка и внимание мужчины — это тест на его наличие рядом (вспомним про экзестенциальную потребность иметь своего мужчину и неизбывный страх его потерять).



По этой причине девушки обожают, когда за них переживают даже тогда, когда переживать не из-за чего. Или намеренно влипают в какие-то ситуации — чтобы убедиться в том, что мужчина будет переживать и поддерживать. Именно это объясняет нарочито неосторожное поведение женщин во многих вопросах.



Например, они отлично знают, что сумочку могут вырвать, отнять, залезть в неё в транспорте — но продолжают носить в ней все документы, деньги и ключи от дома. Убеждать их не делать это бесполезно. Потому что их оценка последствий негативного развития событий такова: все возникшие проблемы — ерунда (тем более что их в конечном счете будет решать не она, а мужчина — даст ей новые деньги, поможет в оформлении новых документов, заменит замки в квартире), зато она получит возможность получить его заботу и участие.



Привлекающие женщину качества мужчины:



Чуткость, способность сопереживать, выражать свои эмоции — и в то же время твердость, оптимизм, способность вселять уверенность и спокойствие.



Мужчина как источник развлечения

Из всех аспектов женской психологической «не-автономности» этот, пожалуй, самый труднопонимаемый мужчиной. Например, мужчину-интеллектуала по жизни сопровождают горы книг, которые хочется или надо прочитать и фильмов, которые хочется или надо посмотреть. Трудоголику вечно не хватает времени сделать всё на работе. Мужчина с IQ поменьше днями напролет готов смотреть спортивные трансляции или боевики. Есть любители копаться в машине и т. п.



Для мужчины не стоит вопрос, чем занять свободное время — наоборот, этого времени всегда катастрофически не хватает. Причем обратите внимание, что мы перечислили лишь те занятия, которыми можно заниматься в одиночестве. Так что сюда стоит приплюсовать еще и не менее бесконечное количество способов времяпрепровождения с друзьями.



Поэтому фраза из женских уст «Мне скучно» звучит невероятно — но звучит она постоянно. Эффективный источник развлечения для женщины один — мужчина.



В чем тут дело? В узости кругозора? Не без этого. Практически любого мужчину, за исключением отъявленных дебилов, на свете интересует множество вещей, он увлечен ими. Женщину же, даже очень даже развитую, всё это как-то мало трогает. Она может достаточно хорошо водить — но вряд ли станет на досуге зачитываться автомобильным журналом. Быть хорошим специалистом по IT-технологиям — но не станет ночь напролет копаться в компьютере.



Но подлинная причина «скуки» — всё та же «экзестенциальная»…



Женщине без мужчины не скучно, а страшно. Ей надо поминутно убеждаться, что он существует и еще её не бросил.



Поэтому, кстати, не стоит морочиться насчет того, что ей не будет интересно там, куда вы её можете пригласить. Для неё важно не что вы будете делать, а то, что вы будете вместе.



Привлекающие женщину качества мужчины:



Интересный собеседник



«Душа компании»



Склонность к насыщенному образу жизни — посещение дружеских компаний, выставок и концертов, ночных клубов



Владение навыками, необходимым для адекватного участия в общественном времяпрепровождении (игра на гитаре, умение танцевать)



Экзотические времяпрепровождения, в которых может участвовать женщина (например, хождение на яхте…)



Статус мужчины как источник развлечения

Именно это объясняет тот факт, что девушки стремятся к общению с мужчинами экзотических с точки зрения и тем более «романтических» профессий и занятий. Разумеется, можно счесть, что они им интересны тем, что могут рассказать нечто интересное или предложить оригинальное времяпрепровождение. Всё это так, но не только.



Развлечением является сам факт общения и знакомства с человеком, который по своему статусу выходит за рамки привычного для женщины (и поднадоевшего) круга её общения.



Особенно ярко это видно на примере женщин из «высшего общества» — именно жажда развлечений толкает их на знакомство с мужчинами, которые стоят ниже на социальной лестнице.



Существует и некий набор «романтических» занятий, знакомство с которыми для женщины особенно интересно. Это и горноспасатели, и воры-рецидивисты, и летчики, и аниматоры турецких курортов… Список тут весьма разнообразен, и логика, по которой то или иное занятие попадает в него, трудноуловима. Романтическая аура профессии — следствие сложной игры общественных стереотипов.



Физики-ядерщики воспринимались как «зануды с книжками», пока научный поиск не был поэтизирован сонмом журналистов в 60-е годы.



Привлекающие женщину качества мужчины:



Профессия или занятие, отличающееся от профессий или занятий мужчин, обычно окружающих данную женщину; романтическая профессия или увлечение



Необходимость мужчины с точки зрения бытовых сценариев

Несмотря на динамизм изменения социальных установок, они до сих пор диктуют женщине в значительной части случаев необходимость наличия рядом мужчины. Это и приличия, предписывающие женщине находиться в сопровождении кавалера, и элементарные соображения безопасности, по крайней мере психологической: к примеру, женщина, пришедшая в одиночестве в ночной клуб, просто обречена на общение с не самыми приятными мужчинами.



Конечно, в филармонии к женщине вряд ли кто-то будет приставать, но… Женщина зависима от общественной оценки, которую она сама же и додумывает: «Появляться одной в общественном месте — неприлично, что обо мне подумают?»



Наличие/статус мужчины как фактор самоутверждения

Даже преуспевшая в профессиональном плане или каком-то увлечении женщина испытывает некоторую «неполноценность», если её личная жизнь не сложилась, и завидует знакомым, которые в жизни не достигли ничего, кроме мужа и ребенка. Она следует общественным стереотипам, которые базируются на архаичных убеждениях: а) без мужчины женщина обречена и б) любая женщина гоняется за мужчиной, и если его у неё нет, она не смогла его завоевать, что бы она ни говорила про то, что для неё «главное работа».



Самоутверждается женщина не только наличием мужчины, но и его уровнем. То есть неосознанно выбирает мужчину не такого, который нравился бы собственно ей, а способного восхитить общество — её подруг, родителей и родственников, коллег по работе.



Поэтому женщины как бы набирают очки, причем в трех категориях:



а) уровень мужчины (его внешность, материальный статус и проч.) — «вау, ни фига она мужика себе оторвала!» и их число («у неё куча поклонников!»). Здесь, кстати, в «зачет» идет уровень и число отвергнутых ею мужчин (этим объясняются многие отказы)



б) уровень чувств мужчины («он меня так любит, что вены себе резал»);



в) уровень отношений с мужчиной — поклонник, друг, гражданский муж, официальный муж.



Сформулировать, с какими весовыми коэффициентами очки суммируются в общий зачет, трудно, это сильно отличается как в зависимости от круга общения женщины.



Традиционно мыслящей женщин, важнее статус отношений, для современно мыслящих — уровень и число мужчин, в молодости женщины часто сосредотачиваются на интенсивности чувств мужчин и числе/уровне отвергнутых воздыхателей.



Привлекающие женщину качества мужчины:



Его соответствие её внутреннему стандарту привлекательности мужчины и стандарту привлекательности, принятому в её кругу общения



Умение мужчины понравиться подругам, выстроить с ними отношения.



Уровень чувств мужчины



Его стремление к тесным и стабильным отношениям



Мужчина как фактор человеческого самоутверждения

Схожий с предыдущим разделом фактор, но отличие есть. В прошлом разделе шла речь о том, что партнер должен отвечать стандартам «идеального» или «завидного» партнера по личным отношениям.



Однако женщина в последние десятилетия всё чаще стремится реализоваться еще и в социальном аспекте, добиться своего соответствия некоему привлекательному для неё образу. Скажем, состояться в той или иной профессии. Или добиться признания в какой-то тусовке. В любом случае соответствие образу во многом, а то и на 100 % означает наличие определенного круга общения: «Раз ТАКИЕ люди со мной общаются, значит, я чего-то стою!».



Для любительницы живописи самоцелью может стать общение со знатоком Рубенса или модным художником, для девушки, стремящейся стать крутым профессионалом в экономике и бизнесе — с каким-нибудь гуру маркетинга и финансов.



По сути, женщине в данном случае нужно от мужчины только общение. Но где-то в глубине женского подсознания все провода перепутываются, и чисто «умственное» тяготение к художнику или физику преобразуется в сексуальное тяготение. Пока одна часть её психики интересуется им как профессионалом, получая удовольствие от общения с ним и ощущения того, как её все вокруг начинают уважать больше, другая, более «животная» часть психики принимает положительные эмоции за сексуальное возбуждение, а восхищение мужчиной — за тяготение к нему как к самцу. Потому что подсознание знает только один тип отношений с мужчиной — сексуальный.



Кроме того, в глубине девушка понимает, что она вовсе не такая уж интересная личность, чтобы быть интересной собеседницей нобелевскому лауреату. А вот сексом его привлечь вполне можно. Но при этом обмануть и себя («вот я какая умная, с профессорами общаюсь!») и уж тем более окружающих. А уж если основной целью является интеллектуальное саморазвитие, то никаких психических деформаций нет и подавно.



В романе английского писателя Джона Ле Карре «Маленькая барабанщица» главная героиня повышала свою политическую эрудицию, выбирая себе в любовники «идейно подкованных» мужчин, просвещавших её по разных высоким материям.



Привлекающие женщину качества мужчины:



Принадлежность к той социальной группе (желательно — высокий статус в этой группе), в которую желает войти женщина, или общение с представителями которой считается «престижным» в кругу её подруг.



Мужчина как герой привлекательного сценария

Каждый знает, что актеры и актрисы мечтают об определенных ролях. Обласканный славой народный артист может чувствовать неудовлетворенность тем, что ему так и не дали сыграть Гамлета.



Женщины — те же актрисы. Они подсознательно мечтают о ролях в определенных жизненных сценариях, как совершенно бытовых (хозяйка, ждущая к ужину большую семью; мать, собирающая ребенка в школе), так и романтических (прогулка при Луне, ужин на вилле у океана…). Состав сценариев определяется как переданными ей от родителей традициями, так и массовой культурой (романы, фильмы, сериалы…)



Естественно, для того, чтобы она смогла сыграть соответствующие роли, нужен соответствующий мужчина, сам по себе подходящий на роль партнера по пьесе, и вдобавок способный обеспечить материальные условия для реализации сценария (это еще одно воплощение женской меркантильности). Соответствующего существующему внутри неё образу «партнера по сценарию» можно назвать «мужчиной-персонажем». В принципе, и сценарии сильно типизированы, и их действующие лица тоже. Легко представить, каким представляет первокурсница юношу, с которым она гуляет в парке при Луне, а её старшая сестра — мужчину, сидящего за одним столиком с ней в кафе «Флориан» (это в Венеции).



Секс как самоутверждение

Эта потребность появилась по понятным причинам совсем недавно. В традиционном укладе жизни женщина привлекала мужчину внешностью, домовитостью, задача «удержания» же не была актуальной. Сексуальные запросы мужчин считались столь примитивными, что должны были быть удовлетворены одним послушным согласием женщины на секс. И уж тем более женщина не могла гордиться своей чувственностью, богатством ощущений — это воспринималось скорее как порочность.



Однако поворот произошел по всем позициям. Женщине важно не только привлечь мужчину, но и удержать его, а это во многом зависит от её постельной привлекательности, которая зависит не только (и даже не столько) от её внешности, а от чувственности и секс-квалификации. А раз так, это стало важным и для женщин, сколько бы они не обвиняли мужчин в том, что те «думают яйцами».



Вместе с тем, новый стереотип, что всякая нормальная женщина получает наслаждение от секса, интересуется им, тоже привился среди женщин. Мало того, такая женщина — «современная», в отличие от «устаревшей», которая в соответствии с устаревшими канонами не видит в сексе источник наслаждений.



Сегодня наличие и разнообразие секса является пусть не самым важным, но всё же аспектом женского самоутверждения. Для женщины важно убедиться и продемонстрировать женскому сообществу[21], что она пользуется сексуальным интересом мужчин, нашла себе «секс-гиганта», получает в результате удовлетворение от сексуальной жизни, которая у неё достаточно насыщенна и разнообразна.



Способность удовлетворить мужчину тоже является фактором самоутверждения, но в гораздо меньшей степени. Женщине будет лестно услышать от полового партнера «Ну… ты просто чудеса творишь», но она вряд ли будет хвастаться этим комплиментом перед подругами — в отличие от того, что её мужчина доводит её до полного экстаза.



Неужели женщине приятнее хвалить своего любовника, нежели похвалить себя? Да, поскольку в современной женской системе ценностей стремиться сделать приятное мужчине расценивается как шаг назад, к униженному положению женщины в «проклятом прошлом».



То есть женщине нужен мужчина, способный организовать ей насыщенную и разнообразную сексуальную жизнь (что это конкретно, сильно зависит от воспитания и социального слоя женщины), и в обществе которого она будет чувствовать себя удовлетворенной и привлекательной, а сам он должен соответствовать принятым в её кругу критериям «секс-гиганта».



Потребность любить мужчину, заботиться о нём

Эта психологическая потребность — следствие всё того же всеобъемлющего желания иметь СВОЕГО мужчину. Ведь «свой», в соответствии со всеми поведенческими шаблонами — это в том числе и тот, о ком женщина заботится.



О всех оборотных сторонах этого мы уже говорили в разделе о мужской потребности быть предметом заботы.



В данном случае важно другое — женщина ждет, что вы дадите о себе заботиться.




Если вы будете стесняться «загрузить» женщину, вы не заработаете очки в её глазах, а напротив — она неосознанно будет воспринимать ваши отношения как «не до конца близкие», будет обижаться, что вы «дистанцируетесь от неё».



Привлекающие женщину качества мужчины:



Умение быть объектом заботы — душевная открытость (поскольку большая часть женской заботы — это выражение сочувствия), некоторая «беспомощность», то есть впечатление потребности в заботе (до разумного предела)



Резюме 1: без мужчины женщина не может

Если для мужчины пожить в одиночестве — вполне приемлемый, а иногда и желанный вариант, для женщины — это огромная жертва во всех смыслах: физическая, материальная, психологическая. Даже если период одиночества обещает быть относительно недолгим. Подчеркнем, что речь идет не о бытовом одиночестве, а экзестенциальном: если женщина знает, что близкий и любящий мужчина существует, она вполне в силах пережить его длительный отъезд — главное, он есть вообще.



Потому не будет большим преувеличением сказать, что женщина будет в одиночестве только тогда, когда ей не предлагает общество ни один мужчина. Если хоть кто-то предложил — она будет с ним. И даже, вполне вероятно, вполне искренне влюбится в него.



А, выбрав мужчину, она расстанется с ним, только если общение с ним станет для неё невыносимым: сколь ни был бы плох мужчина, одиночество хуже (это замечание для тех мужчин, которые постоянно боятся, что женщина их бросит). Причем она не будет его оставлять, даже если у неё будут «альтернативные» варианты: пусть хреноватый, но проверенный мужчина — это надежнее, чем замечательные, но непроверенные, которые завтра могут сбежать.



Понимая большую степень мужской «автономности», женщина всегда боится, что он уйдет.



Последнее, конечно, палка о двух концах. С одной стороны, у мужчин сидят в печенках женские требования клятв и гарантий стабильных отношений. Но на это можно посмотреть и с другой стороны: женские страхи — это мужская сила, если их умело использовать.



Следствие 1: женщина зависит от мужчин слишком сильно, чтобы их любить

Звучит как парадокс — ведь выше мы говорили о том, что любовь, душевная привязанность к мужчине у женщины появляется именно в силу многогранной зависимости от него.



Но, как учил старик Гегель, противоположности переходят друг в друга. Зависимость слишком велика, и потому место искренней любви (хотя, как читатель уже догадался, «искренняя любовь» — термин весьма условный) занимают суррогаты.



В старину, когда нынешнего культа любви не существовало, всё было проще — женщина занимала место рядом с мужчиной, заботилась о нём и подчинялась ему в силу обычая. Любви как чувства никто от неё не ждал, включая её саму, и потому чувство если возникало, то действительно из глубин души. Сейчас женщина убеждена, что «положено» любить. Ну, что за пара без любви? И еще она убеждена, что от неё все ждут любви к мужчине — и сам мужчина, и окружающие.



И женщина, полусознательно-полубессознательно, «придумывает» любовь, когда видит хорошего мужчину или — в отсутствие выбора — просто мужчину. Это может быть принимать разные формы. Простейший случай — когда она сознательно лжет мужчине, или (это реже) и мужчине, и подругам, и своим родителям… Причем ведь женщины настолько убеждены в своем праве бороться за место под солнцем (то есть рядом с понравившимся мужчиной), что такую ложь чем-то постыдным и преступным они не считают.



Но, пожалуй, даже более часто встречается более частый случай, когда женщина обманывает и себя саму. Она невольно убеждает себя: «Я люблю его». И ей начинает казаться, что так и есть. Она копается в своей душе, находит там дружеское расположение к данному человеку, уважение, радость по поводу предстоящей встречи с ним… и охотно уверяет себя, что это всё и есть любовь.



Грань между «истинной» любовью и «надуманной» весьма трудноуловима. Стоит ли её искать? «Надуманность» любви грозит тем, что она завтра по-настоящему влюбится в кого-то другого. А еще тем, что у неё никогда не будет настоящего сексуального влечения к вам.



Женщина воспринимает мужчину однобоко

Все ли свои потребности женщина стремится удовлетворить одним и тем же мужчиной? Это её идеал. Отсюда возникает тот идеальный образ мужчины, который женщина ищет: и богатый, и красивый, и общительный…



Но, понимая «ущербность» мужчин (т. е. их несоответствие искомому идеалу), практически все женщины прибегают к очевидной «специализации», удовлетворяя в обществе мужчины ту потребность, которую он может удовлетворить лучше, чем другие знакомые ей мужчины.



Допустим, вы производите впечатление надежного, верного, домовитого — идеальный кандидат для гражданского или официального брака. Это, на женский взгляд, ваша «ключевая компетенция». Тем самым вы притягиваете магнитом именно тех женщин, которые хотели бы больше всего обустроить свою жизнь. Более того, даже те, кто в ближайших планах этого не имел, изучая вас, задумывается — раз такой идеальный кандидат в мужья попался, может, поменять планы?



А вот другой случай: красивый и сексуальный мужчина — хорош для краткосрочного бурного романа. Именно этого от него и будут искать.



Логично? Да. Но дальше начинается процесс упрощения картины мира, свойственный человеческой психике вообще. Фирма Sony делает замечательную электронику. Но что будет, если вам предложат автомобиль такой марки? Вы отнесетесь с недоверием к его качеству и параметрам. Мир живет по принципу специализации.



Так и женщина подсознательно исходит из того, что вы «узкий специалист». Это общая аксиома человеческого мышления.



Женщине некогда и трудно разбираться в хитросплетениях и противоречиях вашей души, она составляет для себя ваш упрощенный образ, оставив в нем только «ключевые» качества.



И в этом типе женского поведения для мужчины заложен немалый риск: вам всегда будут предлагать (причем весьма настойчиво) тот тип отношений, в котором удовлетворяется именно та потребность, к удовлетворению которой женщина считает вас наиболее пригодным.



Если женщина видит в вас «домовитого», она автоматически исключит мысль, что вы можете играть и другие «роли».



Замечательно, если ваши личные планы совпадают с тем, что вам навязывают в силу вашего образа. И катастрофично, если ваш образ ориентирует женщин в одну сторону, а вы сами хотите совсем другого.



Наиболее опасная в этой связи ситуация — если с вашим образом увязываются «слабосексуальные» потребности женщин и соответственные типы отношений. Да, мы говорили, что так или иначе практически все потребности женщин в мужчине, все отношения их подсознание «перекрашивает» в сексуальные оттенки. Это наследие благословенных времен, когда у женщины мог быть только один мужчина (кроме кровных родственников), и секс со «своим мужчиной» подразумевался неизбежно. Но это уже не абсолютный принцип.



Если вы не вызываете у женщины собственно сексуального тяготения, она будет вам предлагать и навязывать несексуальные отношения.



Вы заботливы, всегда готовы помочь? Отлично, вы будете её другом! Вы всегда готовы выслушать и посочувствовать — то же самое! Вы интересный собеседник, общаться с вами полезно для интеллектуального развития, да и престижно? Она всегда готова выпить с вами кофе и поболтать, даже сама вас приглашает периодически. Вы богаты и щедры? Что ж, она всегда воспользуется вашей щедростью.



Красивая девушка, общительная, которую разные там дебилы достали предложениями секса. Они её раздражают именно своим дебилизмом. И тут на горизонте появляетесь вы: умный, серьезный, с внушающей уважение профессией, широким кругом интересов. Она в восторге от вас, вы так выгодно отличаетесь от основной массы её знакомых! Она готова проводить с вами все дни напролет!



Но хочет ли она секса с вами? Нет. Потому что она хотела интересного, интеллектуального общения, и наконец нашла подходящего человека для этого. В сексуальном аспекте она вас не воспринимает, видя в вас исключительно «мысляющую субстанцию». Общаться духовно ей с вами так интересно, что на секс она просто не хочет тратить часы встреч с вами!



Означает ли это, что у неё нет сексуальных потребностей? Нет, конечно! Но где же она их удовлетворяет? Вы не поверите — в обществе тех самых «дебилов». Потому что это они ассоциируются у неё с сексом. Они больше ни на что не годятся, кроме секса. А потому ассоциируются с сексом. Тут, к слову, срабатывает еще и то, что, как ни крути, в человеческом восприятии ум (эрудиция, логика, высокие материи) и секс (совершенно животное и эмоциональное занятие) — диаметрально противоположные, если не антагонистичные вещи.



И даже не спрашивайте, кого она больше уважает, вас или их — вас. Но что вам с её уважения?



Всё это и объясняет столь бесящую многие поколения «хороших» мужчин особенность женского поведения — «хороших» женщины ценят, но слишком часто норовят оставить на несексуальных ролях. В других случаях женщина вполне искренне влюбляется в «хорошего», выстраивает с ним отношения… и вдруг на вечеринке отдается парню, которого считают подонком все вокруг.



Если вы привлекательны для женщины своей «несексуальной» стороной, она может вашей сексуальности и не заметить. Трахаться умеют все мужчины, хорошо трахаться — многие. Умных, чутких, понимающих, щедрых — гораздо меньше. Обнаружив вас редкое качество, женщина игнорирует всё остальное.



Понимает ли женщина во всех этих случаях, что мужчине-то нужен секс? Вы удивитесь, но вполне вероятно, что нет. Психика женщин уникальна по своей способности бессознательно избегать всяческих неудобств типа комплексов вины и проч. Если бы она позволила себе догадаться, что вам нужен секс, ей пришлось бы понять — она беззастенчиво пользуется вашей вежливостью. Вместо этого её поразит приступ слепоты. Она будет искренне считать, что вам интересно с ней общаться. Или вам приятно сделать доброе дело.



А секса, будет она говорить себе, хотят только плохие, примитивно мыслящие мужчины. И тем самым изо дня в день она «объясняет» своему подсознанию, кто из мужчин занимается сексом, а кто нет. И когда в поле зрения попадает «плохой парень», похотливая часть подсознания активизируется.



Следствие 2: вам трудно остаться единственным

Потребности женщины в мужчине велики настолько, что мужчина их просто не в состоянии удовлетворить. Причем во всех аспектах. Женщине нужно секса столько, что удовлетворить этот аппетит может только редкий «гигант»; материальные запросы опять-таки средней женщины может удовлетворить, пожалуй, только Абрамович или кто-то из его круга; что касается душевных потребностей, то женщине нужно, чтобы мужчина общался с ней 48 часов в сутки. И всё это одновременно: то есть надо успевать и сексуально её ублажить, и денег где-то найти, и пообщаться с нею.



Поскольку это нереально, то женщины практически всегда не удовлетворены своими мужчинами. Конечно, они пытаются быть реалистками. Они почти смирились со скудостью мужских возможностей в сексе и даже раз в десять секвестировали свои материальные запросы. Но вот то, что мужчины норовят то уйти на работу, то пообщаться с друзьями, то почитать какую-то книжку, их реально выводит из себя.



Из чего следует две новости: хорошая и плохая. Хорошая: когда вы видите женщину, у которой уже есть постоянный мужчина, вы должны понимать, что она этим мужчиной недовольна. И не прочь скомпенсировать недостающее с кем-либо… например, с вами. Нет, не уйти к вам, а именно дополнить прискорбные недостатки мужчины, который у неё уже есть, еще одним мужчиной.



Плохая новость состоит в том, что если у вас есть девушка или женщина, а хотя бы даже и жена, она вами недовольна. И вполне вероятно, что вы у неё уже не единственный.



Поймите, за что вас ценят

Женщина ценит в мужчине совсем не те качества, которые мужчины ценят в себе и в других мужчинах. Потому что женщина смотрит на мужчину совсем с другой позиции, нежели сам мужчина или другой мужчина. Это просто и банально, но мужчины часто об этом забывают… да-да, как многие продавцы и производители забывают посмотреть на свой товар глазами потребителя. Для женщины мужчина — удовлетворитель её потребностей, как телевизор для неё — не воплощение инженерного таланта, а штука, которая ей вечером шизнутую няню покажет.



В частности, у мужчин за века и тысячелетия сформировался некий «кодекс чести», которому они хотят соответствовать сами и ценят соответствие ему в других мужчинах. Идеальные образы мужчин в этом кодексе — «воин» и «профессионал».



Воин — не просто смелый и дерзкий, но и способный прийти на выручку товарищу и достойно погибнуть. Человек, который бросил товарищей, или за которого умирали другие — это явно негативный образ любого воинского эпоса. Это не просто красивая романтика, а мудрость, вынесенная с полей тысяч сражений: только при условии взаимовыручки вероятность каждого выжить вырастает; но бой идут выиграть, а не выживать.



А с точки зрения женщины, для которой важно не выживание и благополучие государства, социума, а личное благополучие и благополучие её ребенка, все эти ценности — полный бред и глупость, «мальчишеские игры». Мужчина, вдохновенно уходящий на войну, жертвующий собой ради товарища — идиот, с позиции женщины.



Нечто подобное — с профессионализмом. Вы когда-нибудь обращали внимание, как о своей жизни рассказывают друг другу давно не встречавшиеся выпускники школы или института? Один стал директором завода, другой ученым, третий милиционером… Что вызывает восхищение мужчин? Объем заработка, общественное положение? В том числе да, но по большому счету одобряется скорее преданность какому-то делу, наличие «внутреннего успеха». Собственная гордость какими-то успехами, которые далеко не всегда оценены материально. Любой «профи» понимает другого как раз в ироничном отношении к наградам и признании — «да что понимает начальство и общество в том, что я сделал?».



Более того, наличие некоего серьезного увлечения — тоже фактор успеха мужчины в глазах других мужчин, хотя это увлечение в принципе не приносит никакого успеха и благосостояния.



И это опять-таки бред с точки зрения женщины. Ей-то важно, как сказываются занятия мужчины на её благополучии. Если мужчина где-то пропадает не за тем, чтобы заработать для неё денег, если он не занимается чем-то таким, что делает его «интересным» (романтическое, с женской точки зрения, занятие) — это лишь пустая трата времени, по мнению женщины.



Поэтому не ждите, что женщина проявит то же уважение к вам, которое вы находите со стороны мужчин.



Вы неимоверный знаток военной истории? Отлично, вас будут ценить и уважать ваши соратники по увлечению. Но для женщин от слов «военная история» веет скукой, так уж они устроены.



Парадоксы выбора

Потребностей у женщины так много, что она не может в них не запутаться — их сложно даже рассортировать по приоритетности!



Дело усложняется тем, что достаточно часто женщина не желает быть сама собой. Она упрямо подгоняет себя под какой-то желаемый ею образ… И вполне естественно, что требует от себя, чтобы потребности у неё были такими, какие должны быть у такой женщины, какой она хочет быть. Отсюда появляются «выдуманные» потребности, а какие-то свои уже существующие потребности она в себе глушит.



Девочка из простой семьи, воспитанная в традиционных ценностях, мечтает быть настоящей «бизнес-леди». Так-то ей нравятся простые парни (или простые бизнесмены). Но она вбила себе в голову, что должна общаться с людьми интеллектуальными, как минимум маркетологами, а то и вовсе с богемой, и что её молодой человек должен быть обязательно умным и т. п.



Похожая ситуация — женщина с весьма умеренным сексуальным темпераментом начиталась женских журналов, наслушалась подруг и решила, что тоже должна быть секс-тигрицей.



И потому общающийся с женщиной мужчина должен проницательно определять: вот «истинное» лицо женщины, а вот тот образ, в который она «играет»…



Если вы вписываетесь именно в «надуманные» потребности женщины, ваше положение весьма шатко — потребности, свойственные её настоящему «я» в любой момент могут взять верх.



Глава VII,

понимание женской логики



Душевное равновесие любой ценой

Собственно, мы начали этот разговор, уже когда обсуждали женские потребности. Там и прозвучал базовый принцип: женское сознание с уникальной изворотливостью избавляет себя от душевных неудобств. Это его разительное отличие от сознания мужчин, которые помешаны на честности перед самим собой. Гамлет и его последователи, мучимые душевными борениями и самообвинениями — это «чисто мужские образы». Как и фигура генерала, проигравшего сражение, который сам себе трибунал, приговоривший себя к пуле в висок.



Женщине такое поведение кажется откровенным абсурдом. Точнее, эмансипированная женщина может стремиться к гамлетовской рефлексии, но… подсознание её искусно от этого избавит.



Как сформировалась такая психика, понять достаточно легко. Мужчина всегда имел возможность влиять на реальность, более того, считал, что обязан это делать, и он за состояние этой реальности отвечает… иначе он не мужчина! Поэтому даже когда обстоятельства были его объективно сильнее, он всё равно должен был бороться. А чтобы эффективно реальностью управлять, мужчина должен быть честен сам перед собой. Вот из этих краеугольных камней «честность перед собой» и «ответственность за всё» и сформировался мужской образ мышления.



Женщина же по определению не могла управлять не только реальностью, но и своей жизнью. Какого чувства ответственности она должна была от себя требовать? К чему ей честность перед собой? Единственный приоритет в такой ситуации — это обеспечить выживание своё и своих детей, максимальный комфорт. Мужчина могла себе позволить быть альтруистом. Женщина — нет.



Подсознание и защищает бдительно хозяйку, позволяя её сознанию не замечать своей эгоистичности.



Почему защита включается помимо сознания, объяснить очень легко. Изначально это был механизм адаптации женщины к любым жизненным обстоятельствам. Её насильно выдавали замуж, её похищали разбойники и продавали в гарем к жирному ублюдку-султану. Она ничего не могла с этим поделать. Сопротивляться физически или морально — лишь плодить страдания. И подсознание женщины научилось «влюбляться» в того, кто в данный момент является её властелином. Понятно, что сознательно этот процесс происходить не мог — тогда женщина бы понимала, чего стоит эта любовь.



Этот древнейший механизм позднее стал великолепным ответом на то, что женщину стали приобщать к «мужской морали»: что неприлично быть эгоистом, что всё должно быть логично… Трудами подсознания женщине искренне кажется, что она не эгоистка, что она поступает логично.



Женщина стремится к самому богатому и влиятельному — но сама считает, что её гонит к нему любовь. Женщина навязывает мужчине заведомо невыгодные для него отношения — но сама полагает, что мужчина в таких отношениях заинтересован… Она систематически ущемляет чужие интересы — но даже не допускает мысли о том, что у других могут быть какие-то свои интересы. А если эти интересы проявляются, женщина считает их носителей — мужчину или даже другую женщину — мерзкими эгоистами и проч.



Слабость — основа всего

Слабость и беззащитность женщины, которые когда-то были объективным фактором, ныне превратились в своего рода культ. Это краеугольный камень обоснования своих действий. Я слаба — значит, я имею право на всё!



Поэтому женщину невозможно убедить в том, что она хоть в чем-то сильна. Женщина убеждена, что она слаба во всем — и физически, и умственно, и поставлена природой в невыгодные условия (тот же самый непродолжительный период фертильности), и не в состоянии управлять собой в силу повышенной эмоциональности…



Конечно, когда женщине нужно выглядеть в чем-то сильной, чтобы что-то получить (например, денежную или престижную должность) — ветер меняется на противоположный, и она убеждает нас в равных с мужчиной умственных и волевых способностях. «Да неужели она не замечает, что сама себе противоречит?!» — изумляется мужчина. Не замечает.



Женская логика

От сознания собственной нелогичности, надуманности своих аргументов женщину опять защищает подсознание, спасая её душевное равновесие.



Женское мышление — не анализ фактов, не процесс логического вывода. Вывод-то почти всегда известен — это то, чего женщина хочет. В угоду женской убежденности, что должны быть какие-то логические обоснования, подсознание их подыскивает и выдумывает, маскируя от рефлексии слабые места в умозаключениях.



Происходит «подгонка под ответ». То есть вместо «x+y=z; x=2, y=3; значит, z=5» (привычная мужчине формальная логика) в женском мозгу прокручивается: «z должно равняться 9 — давайте искать, в каком случае это будет так. Может, x+y=z; x=4, y=5? Или x=3, y=2 — и тогда z=xy…». А «z» у женщины всегда — это то, чего женщина хочет.



Вспомним, как женщина объясняет то, что мужчина должен платить за неё? «Я же ему детей рожу!» «А если это женщина, которая не собирается мне рожать?» — удивляется мужчина. «А какая разница?» — удивляется женщина. У мужчины просто отлетает челюсть.



Когда мужчина начинает оспаривать истинность посылок или корректность логического вывода — для женщины это бред какой-то, потому что женское мышление — не логический вывод, а его имитация. Женщине совершенно не интересно, как мыслить «правильно», какие факты истинны, а какие нет. Более того, она в глубине души понимает, что подобное копание будет иметь весьма неприятные для неё результаты — потому она и принимает с такой готовностью уловки подсознания.



А мужские «цепляния» оно провозглашает проявлениями «примитивизма», свойственного этому полу, а то и хуже — проявление мерзкого желания не дать женщине желанного ей «z».



Как стилем мышления могло стать такое надругательство над логикой? Вспомним, что логика или правила вычислений в алгебре — средство познания реального мира. Какой смысл мыслить нелогично физику Ому или автомеханику Васе? Неправоту физика разоблачил бы первый же эксперимент. Неправоту Васи выдаст автомобиль, который так и не заработал.



Но женщина-то испокон веку живет в мире, имеющем мало общего с реальностью. Это мужчина побеждает или обуздывает стихии, выращивая хлеб, выслеживая зверя или строя разные машины. Источник благосостояния женщины — мужчина. Причем отношения с ним не рациональные типа «наниматель-рабочий», а то же самое заигрывание, умение выстроить отношения (сиречь «развести на заботу и бабки»).



Реальность для женщины почти не существует, она живет в мире толкований, эмоций и отношений. Тут важно умение не сделать правильный вывод из фактов, а сочинить праводоподобное и проде бы логичное обоснование под нужный тезис. Соответственно формировалось и мышление женщин.



Чтобы доказать, что пол и его биологические аспекты тут не при чем, рассмотрим такой пример. Двое мужчин: «А» и «Б». «А» после института оказался в небольшой фирме, потом так и работал в малом бизнесе. У «Б» же совсем иная судьба — он попал в органы власти.



Наверняка у каждого из читателей есть такие знакомые, и все мы замечали, насколько отличается их манера мышления. «А» ориентирован на результат: если он предпринимал какие-то действия, и они не увенчались успехом, он не видит смысла оправдываться, он старается разобраться в случившемся, чтобы понять, какая же всё-таки дорога ведет к успеху. Потому что цена персонального провала на небольшой фирме — ухудшение её состояния в целом. Оправдываться, чтобы избежать штрафа или увольнения, бессмысленно — на фирме просто нету денег, чтобы платить зарплату.



«Б» же в аналогичной ситуации машинально, даже не рефлексируясь на этом, долго и цветисто перечисляет, какая большая работа была проделана. Он привык так делать, это у него впиталось в кровь: потому что там, где он работает, преуспевание зависит от того, как ты выглядишь перед начальником (то же самое характерно для работников больших бизнес-структур, где есть иерархия и, соответственно, бюрократия не хуже государственной).



Поэтому «простому человеку» так трудно понять чиновника. На улице грязно, а те зачем-то перечисляют «реализуемые программы, имеющие целью…» Это не есть сознательная демагогия со стороны чиновника. Они так привыкли делать, они делают это на автомате.



То есть мышление человека радикально меняется всего за пять-десять лет под влиянием специфики его работы. Женские же мозги ковались тысячелетиями, шаблоны мышления и общения передавались из поколения в поколение, от матери к дочери.



Женщины вначале научились «разводить», улещивать и умасливать мужчин, но соответствующие приемы силлогизмов неизбежно «впитались в мозг», стали тем языком, которым женщина говорит и сама с собой. Об особенностях женского мышления написано много книг. Читая их, специалист по PR и психологической войне не может не поразиться: женщина автоматически реализует широкий спектр технологий, известных в его профессии. Но обрушивает эти технологии не только на мужчин, но и на себя саму.



Обращаясь к мужчине, женщина искренна, она действительно думает так, как она думает! Что, кстати, делает её манипуляции существенно неотразимей — когда она выгружает на вас плоды своих раздумий, в ней невозможно найти и тени лукавства или неискренности. Порочность же посылок логического вывода часто запрятана так глубоко, что с ходу и не распутаешь — как и положено хорошему силлогизму.



И снова о женской слабости

Женщина считает слабость неотъемлемой чертой женской идентичности. Т. е. не «я слабая», а «я должна быть слабой, чтобы быть женщиной». Женщина готова поступиться какими-то интересами, проиграть, лишь бы не разрушить впечатления своей слабости.



Мы уже приводили пример с дамской сумочкой, которую в любой момент могут вырвать, украсть и т. п. Почему женщина мирится с этим, продолжая носить ключи, документы, деньги в ней? Потому что убеждена, что это «женственно» — поскольку нерационально. Любое рациональное, разумное, сильное решение неженственно, поскольку оно делает женщину менее уязвимой и слабой.



То же самое — сотовый телефон. Мужчина всегда носит его с собой, одевая для этого одежду с карманами, покупая поясной чехол и проч. Женщину это не устраивает, и потому она постоянно телефон забывает дома, или он лежит у неё на столе, пока она ходит по офису — в результате то она не может позвонить, то до неё самой не дозвониться… Но как раз тем самым женщина формирует имидж своей уязвимости и слабости. Не стоит думать, что она это специально продумывает. Просто иметь телефон всегда рядом и наготове — это как-то слишком похоже на мужчину…



Какие конкретно выводы делает женщина из сознания своей слабости и силы мужчин?



— «они мне должны всё дать». Сколько это «всё», рационально определить невозможно. Отчасти, потому что это не вознаграждение за что-то, а помощь сильного слабому, и потому её размер ограничивается не размером сделанного самой женщиной, а размером достояния сильного и… его жадностью. Кроме того, женщина ожидает вознаграждения за сотворение ею еще одной человеческой жизни. В узаконенной современным обществом гуманистической системе ценностей человеческая жизнь бесценна, так что…



— «что бы ни происходило, я не виновата». Слабый не может быть виноват по определению.



— «все проблемы должны решать те, кто способен их решить — т. е. мужчины» Поэтому женщина беззаботна, она не боится потерять сумочку или сжечь квартиру, забыв выключить газ. Пусть мужчина парится, как ликвидировать последствия очередной катастрофы. Если он не желает или неспособен это сделать — он мерзавец или слабак соответственно.



— «раз мужчины сильные, с ними можно сделать всё, что угодно». Солдату зазорно обидеть ребенка. А ребенку солдата — нет.



— «я не обязана уважать интересы сильного». Для слабого всегда существуют только его собственные интересы.



Женщины начинают взрослую жизнь в идеальном мире

Необузданность женских претензий и ожиданий имеет и еще один источник, кроме искреннего эгоизма и преувеличенного сознания важности своей детородной миссии. Мужчина с самых ранних лет встроен в иерархию, то есть испытывает постоянное давление и неких законов этой иерархии, и тех, кто стоит выше его в иерархии. В детском и подростковом возрасте это дворовая компания, потом армия, потом иерархия на работе… Причем в период, когда закладываются шаблоны психики, то есть в молодом возрасте, гнет иерархии наиболее силен — он находится на самых нижних её этажах. Иметь в такой ситуации высокие амбиции не только бессмысленно, но и опасно. Мужчина не купит себе автомобиль лучше, чем у его начальника, даже если деньги позволяют это сделать.



Отсюда и появляется некая скромность в запросах, внутренний ограничитель. Который часто приходится с трудом преодолевать по мере подъема в иерархии.



У женщин же иерархии нет. Когда-то соответствующее влияние иерархии заменяло влияние жесткой подчиненности родителям, а затем мужу, но в последствии с «подчиненным положением» женщины было покончено в обоих аспектах. В том же самом юношеском возрасте, когда закладываются шаблоны, женщину общество приучает к тому, что осуществимы самые безумные её хотелочки. Она получает такие вещи, о которых юноше приходится лишь мечтать. Причем в большинстве случаев безо всякой расплаты, просто так, в буквальном смысле за красивые глазки. Так женщина привыкает «повелевать миром», что и пытается делать всю свою жизнь.



У каждого своё поле битвы

То, что залог материального и душевного благополучия женщины — отношения с мужчиной, сами мужчины склонны забывать. Начиная проецировать на женщин собственные шаблоны. Но для них-то поле битвы за успех — работа, бизнес.



Потому руководителю-мужчине никогда не понять, насколько женщине «пофиг» на работу и профессию. Она искренне хочет быть «эмансипэ», но вековые шаблоны подсознания сильнее её. И даже в рабочем коллективе она видит прежде всего отношения самцов и самок. «Он её уже трижды к себе сегодня вызывал… Явно запал на её попку»



Мужчина, стремясь понять позицию женщины в отношениях с ним (и мужчинами вообще, должен вспомнить собственную позицию по отношению к работе или бизнесу. Насколько для вас важен успех в карьере или в бизнесе? На что вы готовы, чтобы в вашем распоряжении оказалась хорошая машина, уютная квартира? Так вот, женщина готова на то же самое, чтобы добиться успеха в личной жизни.



Глупо ожидать от сослуживцев, от деловых партнеров и конкурентов легкого отношения к неудачам, соблюдения всяческих моральных и этических кодексов — они играют за те же ставки, что и вы, а иногда и за большие. Возможно, вы привыкли к благополучию с детства и потому благодушны — а они выросли с деревянными игрушками и ради жизненного комфорта готовы грызть глотки голыми зубами.



Но после изнурительной дневной схватки за успех с вышеперечисленными лицами вам предстоит встреча с той, которая желает обратить плоды вашего успеха на пользу себе — и делает она это с не меньшим рвением.



По тем же причинам женщины гораздо более прагматичны в отношениях с противоположным полом, нежели мужчины. Для тех отношения с женщинами — сфера романтики и даже совершения нарочитых глупостей. Отчасти по контрасту со службой, с работой, с бизнесом, где всё делается продуманно и расчетливо. Словно бы устав от гнета рациональных факторов в этих сферах, мужчина зачастую начинает вести себя в отношениях с женщиной иррационально, в ущерб своим интересам. Опять же, эдакая демонстрация своей силы и жизненной устойчивости: могу три года безответно любить или встречаться «из жалости» с неинтересной, но влюбленной в меня особой — от меня не убудет, жизнь у меня длинная, могу ей «Мерседес» подарить — я денег еще всегда заработать (украсть) смогу…



Женщина же в «отношениях» подобного права на ошибку за собой не оставляет, как мужчина не оставляет за собой права на ошибку в бизнесе или карьере. Ходя на свидания, вы отдыхаете или упиваетесь, «бросаясь в омут» — женщина же продумывает каждый шаг и каждую мелочь, она формирует своё будущее, определяя ваш потенциал, втягивая вас во всё более близкие и долговременные отношения или же расставаясь с вами без жалости и сантиментов.



Это звучит достаточно неожиданно, поскольку расхожий стереотип гласит: это мужчины прагматичны, а женщины склонны к романтике. Как говорится в хорошем анекдоте, не надо путать суету с темпераментом!



Женщины сознательно или бессознательно используют романтическую фразеологию для манипулирования мужчинами.



Романтика — это нечто противоположное рациональному расчету. «Я такая романтичная, нерасчетливая, а потому слабая…», — всем своим видом говорит женщина мужчине, — «А ты такой прагматичный, холодный, безжалостный даже…» И мужчина смущается. Он сам отказывается от логики, от преследования своих интересов — перед ним же существо, которое вроде как свои интересы напрочь забыло! Она же голову потеряла! Я, как ответственный человек, должен подумать о её интересах. И вот ради женских интересов действуют уже двое. А ради мужских — никто.



Но за самой безумной и «необъяснимой» женской влюбленностью всегда скрывается выбор сознания или подсознания: «я выбрала этого мужчину, и я больше всего на свете хочу быть рядом с ним». Ах, боже мой, как романтично, вон сухари-мужчины такого сказать не могут. Но зачем «быть рядом с ним»? Чтобы всегда быть накормленной, обогретой, одетой и т. п.



Безусловно, женское подсознание иногда «сбоит», применяя шаблоны каменного века или Средневековья в современном мире; об этом уже говорилось в этой книге. Такие ошибки и работают на имидж женщин как существ нерациональных и даже склонных жертвовать своими интересами: надо же, она полюбила безо всякой выгоды для себя. Но говорить так столь же абсурдно, как утверждать, будто абсолютно безо всякой выгоды для себя поступал бизнесмен, который надеялся получить выгоды, но просчитался.



«Прагматичная правда» чаще всего проступает через обмолвки в женской речи.



В Интернет-форуме женщина рассказывает о драме своей жизни: изменила мужу, тот узнал, сейчас хочет расстаться, а она так его любит… И тут же: «я так привыкла к нашему дому, и я не представляю, как из него уйду…» И всё становится на свои места: женщина теряет гнездо, которое для неё одновременно и попросту бесплатное жилье (она не потратилась на его приобретение и, более чем вероятно, квартплату тоже не платила), и символ благополучных перспектив — обеспеченная жизнь, воспитание детей… Причем тут мужчина как таковой? Он просто белковое образование, которое всё это обеспечивает деньгами и иными своими ресурсами.



Впрочем, достаточно часто женский прагматизм проскакивает и в осознанных высказываниях: например, «мне важно ощущать заботу о себе» (как требование к отношениям с мужчиной). Но мы не замечаем подобной честности, поскольку над нами довлеет стереотип о «романтичности» женщин… и «приземленности» мужчин. Вы можете себе представить мужчину, который спокойно говорит: «Для меня в отношениях с женщиной главное, чтобы секс был хороший». Ужас! Какой цинизм! Культурный мужчина постесняется такое не то что сказать, но даже подумать!



Вот и получается, что на деле как раз женщины «приземленны», поскольку не стесняются быть такими. А мужчины упорно стараются быть романтичны и нерасчетливы.



Вполне вероятно, что и пресловутая женская «эмоциональность» — того же корня. Перед лицом природы бессмысленно пугаться или плакать. А вот перед мужчиной — очень даже имеет смысл. «Она такая пугливая — надо её защищать» — думает мужчина. «Она такая чувствительная — нельзя её обижать». Ну, как можно не купить женщине обновки — она ведь разревется, для неё это будет трагедия всей жизни!



Маска стала лицом

Заблудившись в лесу или не в силах решить математическую задачу, женщина примется реветь. Хотя мужчин рядом нет, а заросли или логарифмы разжалобить невозможно. Но других поведенческих шаблонов она не знает, играя роль женщины даже там, где лучше было бы играть роль мужчины.



Даже в отношениях с мужчинами маски, приросшие к лицу — антилогизм, романтичность и эмоциональность — бьют по интересам женщины.



Мужчина — это ведь тоже реальность, и его стоило бы изучать и понимать. Но женщина теряет грань между желаемым и реальным.



Уже на второй день знакомства с мужчиной девушка уверена, что он мечтает о долгих, стабильных отношениях с ней. Чем он ей дал основания так думать? Ничем. Просто ей хочется, чтобы так было, и она сама изобретает какие-то «доказательства», что так оно и есть.



«Логика желаний», где истинно то, чего хочется женщине, вкупе с романтизмом логично приводит к фантастичности желаний. Как бы вы отнеслись к мужчине, который мечтает стать Президентом России? Если ему уже больше 18 лет, то отношение к нему будет весьма насмешливым. Для женщины же мечта о том, что в неё влюбится прекрасный принц, и будет готов пожертвовать ради неё жизнью, и т. п. — нормальное дело[22].



Во вселенной романтичной мечты всё шиворот-навыворот, здесь важны не какие-то практические аспекты, не суть, а чувства и некие знаковые детали: «он её страшно любил и каждый день дарил охапки роз». И женщина, вы не поверите, искренне следует этой мечте. К чему это приводит?



Она связывается не с объективно (и с точки зрения её интересов) наилучшим мужчиной, а с тем, кто соответствует критериям этой мечты. Дурак и сволочь — но в белом костюме и на рояле играет.



А в отношениях вообще для женщины оказываются зачастую важны опять-таки не практические аспекты отношений, а «глубина чувств» и какая-то романтическая атрибутика.



Столкновение мужского практичного образа мышлений и действий с этим обстоятельством достаточно плачевно. Вы истово, изо дня в день заботитесь о женщине. Она ко всему этому остается безразлична. Ей не хватает ваших слов о любви и охапки роз. Хотя бы одной.



А с другой стороны, если качественно овладеть романтической фразеологией и атрибутикой, можно покорить женщину, не расходуя свои силы и средства на реальную заботу о ней.



Один мой знакомый, «вычислив» этот момент, разрушавший его отношения с женщинами, сделал простую вещь. Он купил охапку женских романов и перечитал их за выходные. Уловив стиль и манеру, он в реальных отношениях с женщиной стал как бы писать свой роман, т. е. вести себя, как положено вести себя персонажу женского романа, в уме прогоняя подобающую текстовку типа «Последние отблески заходящего солнца заиграли в его очках, и сердце её томительно сжалось в предвкушении скорых сумерек». Успех был оглушающий.



Консерватизм и стремление подражать

Тем не менее, многие аспекты женской манеры мышления невозможно объяснить вышеприведенными факторами. И следует признать: в условиях жестко разделенного по признаку пола мира из века в век вырабатывалось два типа мышления. Точнее, один вырабатывался, развивался как ответ на всё новые вызовы окружающего мира, а другой… топтался на месте, поскольку стимулов развития у него не было. И вряд ли есть необходимость объяснять, чей стиль мышления не развивался!



На протяжении веков женщине незачем было думать. Она не покоряла природу, не отражала набеги врагов, не конкурировала с себе подобными за место под солнцем. Мужчина делал всё, чтобы сделать её сферу обитания максимально комфортной и защищенной. Само по себе домашнее хозяйство невероятно консервативно, оно мало в чем поменялось со Средневековья. Домашняя техника? Она управляется нажатием двумя-тремя кнопками.



Поэтому женщине незачем анализировать окружающий мир — весь необходимый интеллектуальный багаж она получает от мамы, старших родственников. И невероятно консервативна, склонна рассматривать «уроки старших» как догмы, аксиомы, не подлежащие критическому осмыслению. Даже когда в сферу женских интересов попадает какая-то динамичная сфера деятельности, она прилежно следует устоявшимся подходам, предписаниям.



Весьма известный пример — вождение машины. Женщины-водительницы, как правило, хорошо знают правила, и неукоснительно им следуют. Нештатная, опасная для всех окружающих ситуация возникает, если женщина попала в непредусмотренную ситуацию, где нужно быстро проанализировать множество факторов и принять собственное решение.



У женщин был шанс избавиться от вековой «традиции традиционализма». На волне эмансипации многие женщины стремились мыслить не хуже мужчин. И это давало великолепные плоды — не только С. Ковалевская и М. Склодовская продемонстрировали великолепные интеллектуальные способности, но и тысячи других женщин.



Однако затем феминизм превратился в абсурд, провозгласив всё женское по определению стоящим выше всего мужского. «Аналитичность», умение логически мыслить были объявлены атрибутом «этих примитивных мужчин». И сегодня женщина даже не пытается думать. Она считает, что это должен делать мужчина — так же помещик когда-то не стыдился своего незнания того, как растить хлеб, считая это грязным уделом крестьян.



Глава VIII,

позиционирование мужчины



Первый шаг: определиться с составом своим потребностей и тем, женщина какого типа их в максимальной степени способна удовлетворить.



Второй шаг: понять, какие потребности у женщин интересующего вас типа. Для которого нужно хорошее знание женской психологии и как минимум свобода от расхожих клише о разных типах женщин. Женщины полны парадоксов, они часто внутри себя разительно отличаются от того образа, который создают на людях.



Холодным интеллектуалкам секс нужен подчас больше, чем томным красавицам. Энергичные и жесткие в душе тоскуют о «сильном мужском плече».



Обратите внимание — вас интересуют потребности и вкусы не «женщин вообще», а именно тех, которые вам нужны и интересны. Пусть все женщины в чем-то и одинаковы, но их вкусы и потребности в зависимости от культурного уровня, возраста, воспитания отличаются подчас разительно — что приводит в экстаз одну, внушает отвращение другой. Пытаться быть интересным всем — та же погоня за стаей зайцев. Вы будете лишь в очередной раз расстраиваться, обнаруживая, что вот еще одной женщине вы не понравились, пытаться снова и снова себя изменить, чтобы угодить всем.



Круг женщин, которых вы должны быть в состоянии увлечь за собой, должен ровно таким, чтобы из него можно было выбрать достойную спутницу (или спутниц в достаточном количестве, если вас влечет разнообразие) — и не более того. Внутренняя установка «Я хочу нравиться всем» — частая психологическая ошибка мужчин.



Третий шаг: вы проводите аудит собственной привлекательности для интересующего вас круга.



Определиться со своими возможностями тоже непросто — необходимо умение взглянуть на себя глазами женщины, оценить себя здраво.



А мы то заболеваем манией величия, считая себя и сексуальными гигантами, и неимоверно чуткими людьми, то начинаем комплексовать: «я некрасивый и неинтересный». Стоит помнить, что оценка привлекательности не абсолютна, а относительна, причем сравнивать себя следует не с каким-то «сверкающим идеалом» типа Джорджа Клуни или Романа Абрамовича, а с возможностями мужчин, которых интересующая вас женщина может видеть на горизонте или ожидает увидеть в близком будущем[23].



Что делать, если ваших возможностей недостаточно? Может быть, стоит как-то пересмотреть свои потребности, понизить планку требований. Это отнюдь не капитуляция.



Мужчина очень часто ошибается, думая, что только вот такая-то и такая-то женщина может удовлетворить его потребности. На самом деле, на это способны и многие другие.



Перфекционистски настроенный юноша, жаждущий качественного секса, раз за разом отправлялся на штурм красоток. Потратив впустую несколько лет, он опустил руки и познакомился с совершенно невзрачной девушкой — ладно, не получается качественный секс, пусть будет хоть какой-то. К его огромному удивлению, «золушка» оказывается настоящей бурей в постели и заядлым экспериментатором.



Особенно интересно попытаться выделить тот круг женщин, которые вам сейчас неинтересны, а вот вы их устраиваете более чем. Присмотритесь к ним повнимательнее… возможно, не так уж они и бесперспективны для вас.



На базе своих возможностей вы, говоря рыночным языком, формулируете своё «уникальное позиционирование». Конечно, классический маркетинг предписывает вначале изучить потребности целевой аудитории, а затем под эти потребности создать товар. Этот подход применим и в случае рынка человеческих отношений: постарайтесь понять, чего больше всего не хватает интересующим вас женщинам в других мужчинах, и дайте им это!



Но вы не создаете товар (т. е. самого себя) с нуля — вы уже есть. Какие-то качества вашей личности изменить относительно легко, но большинство из них — достаточно трудно, а то и невозможно. Гораздо более оптимальная стратегия — учиться «продать» то, что есть.



Как показывает обширный опыт множества людей, проблема большинства мужчин, которые не могли наладить контакты с женщинами, вовсе не в том, что они сами по себе были какими-то «не такими». Просто они не демонстрировали свои несомненные достоинства. Или того хуже — возможности общения с ними женщин были слишком ограничены.



На рыночном языке это означает — нужна прежде всего дистрибуция и упаковка.



Товар должен стоять на полке каждого магазина, быть на виду у покупателя.



Вы должны быть на виду у женщин, они должны иметь возможность общаться с вами.



Товар должен быть красиво упакован, всякие там значки и надписи должны просто-таки кричать посетителю магазина о главных преимуществах этого товара.



Любая женщина, которая общается с вами, должна из вашей внешности, манеры поведения, слов быстро и четко уяснять, чем вы хороши, и что она выиграет в жизни, если будет с вами.



Оригинальность притягивает

Практически любое пособие по бизнесу и маркетингу твердит: будьте уникальны. Отличается ли в этом плане личная жизнь? Да. Мужчина нужен каждой женщине, и далеко не каждая женщина требует от своего спутника, чтобы он был лучшим на земле в том-то и том-то, да и вообще лучшим хотя бы в чем-то. Вы можете быть обычным, найти себе обычную женщину — и всё будет нормально.



Однако сегодня такая картина мира существует со значительными оговорками. Отношения людей стали «текучи», мобильны. Если вы ничем не выдающийся, женщина легко может поменять вас на другого «невыдающегося». Зачем ей это делать? А хотя бы новизны ради.



Более того, как только люди перестали образовывать стабильные и верные друг другу пары, ситуация начала повторять, скажем, шоу-бизнес. Век назад существовала огромная армия провинциальных певичек, в моде было домашнее музицирование. Полвека назад вполне востребована была клубная и заводская самодеятельность. Почему? Людям нравится, когда им поют и играют. Развитие звукозаписи и звукопередачи (а затем и ТВ с видео) поставило на этом крест. Если вы Бритни Спирс или Рома «Зверь» — вас слушают миллионы. Если вы звезда заводской самодеятельности, вас не слушает никто… потому что у ваших потенциальных слушателей есть CD или DVD с Бритни Спирс.



Конечно, общение и секс тиражированию поддаются не столь хорошо. Но нечто такое происходит. У мужчины, наделенного сексуальными талантами, может быть порядка десяти (а то и больше) женщин, с которыми он поддерживает отношения параллельно. Каждую из этих женщин вполне устраивает секс раз в неделю, главное, что он восхитителен. Еще больше у одного мужчины может быть подруг, с которыми он общается — тут ограничитель не его потенция, а свободное время.



И в то же время у серого во всех смыслах мужчины может не быть и одной женщины — он им не нужен, если им удалось втиснуться в гарем к «супермужчине».



Будьте супермужчиной если не во всем, то хотя бы в чем-то!



Крайне важна не только сама уникальность и лидерство, а их осознание вами. Вы идете навстречу женщине с четким внутренним осознанием, что вы ей можете дать. И что это вы ей можете дать лучше, чем кто-либо другой.



Уникальность притягательна и романтична сама по себе. Женщине тоже хочется выделяться из толпы, и наиболее естественный, с женской точки зрения, путь к этому — связь с неординарным мужчиной. У её подруг мужчины — какие-то там обычные скотники, (токари, менеджеры, банкиры), а у неё…



Выигрышно (для женщины — и для вас!) и то, что необычность мужчины освобождает её от необходимости следовать стандартным нормам приличия.



Какой-нибудь рокер или рэпер привлекательны не только в силу романтического ореола, окружающего их занятие — они именно необычны, их статус подразумевает не-следование общественным установкам. Это такие парни, которые пьют не просыхая, сидят на наркоте и обильно трахаются. И общество, заметьте, им это прощает — что делать, раз уж они такие уродились.



Поэтому переспать в первый же вечер с клерком банка для нормальной женщины — невероятная непристойность, а вот с рокером — это опять же романтика.



Отчасти притягательность для женщины «нестандартного мужчины» обусловлена тем, что она разочарована в мужчинах из своего привычного круга общения — слишком хорошо знает их недостатки, разуверилась в том, что они могут удовлетворить её потребности. Относительно необычного мужчины есть хотя бы некая иллюзия, что он этих недостатков лишен. Или женщина охотно забывает, что у него другие недостатки.



Великолепный пример такой ситуации — естественно, мелодрама «Титаник», где девушка из высшего общества увлекается бедным художником.



Не всякая необычность в глазах женщины «сексуальна». То, что ваш род занятий и образ жизни должен существенно отличаться от большинства её знакомых, это понятно. Другой критерий романтичности — «непрагматичность».



Именно поэтому в разряд романтичных попадают рокеры и реперы (над этими занятиями сохраняется аура «бескорыстности», хотя все отлично знают о сверхдоходах «звезд»), летчики и туристы (оба занятия считаются рискованными).



Во-первых, человек, который не думает о материальном благополучии и готов легко расстаться с жизнью, выглядит сильным. Во-вторых, быстрое сближение с таким человеком не выглядит презренной меркантильностью со стороны женщины.



Отдаться быстро банкиру — слишком пошло, слишком подозрительно с точки зрения меркантильности. Самый большой расчет, который может быть — это физическая привлекательность этих мужчин и их сексуальная мощь.



Но скука заставляет женщин записывать в разряд романтичных и вполне обычные профессии или занятия, лишь бы они не казались ей «обыденными».



Так что романтичной могут счесть работу и опять же аниматора (бармена) на курорте, водителя-дальнобойщика и даже… физика-теоретика.



Правда, в уникальности есть известный риск. Плохо быть «штамповкой» — типичным, узнаваемым за километр бычком с рабочей окраины, или сисадмином, или начинающим юристом. Но «штампованность» означает и то, что уже за километр женщина знает, чего от вас ждать и как с вами себя вести, ей всё просто и понятно. А вот особенный мужчина — это загадка. Эта загадка может быть заманчивой, а может отпугивать неожиданностями и самой необходимостью думать, разбираться…



Кроме того, женщины мечтают типичные мечты. Они мечтают познакомиться с типичным бычком, или сисадмином, или молодым юристом. Встречая его в жизни, они бросаются навстречу. Увидев «нечто совершенно особенное», они замирают в недоумении — они о встрече с ним не мечтали.



Получается, нужна такая «неуникальная уникальность». Вы должны в чем-то превосходить других мужчин, но ваше преимущество должно быть выражено в понятных женщине образах. И вы должны встраиваться в систему её внутренних сценариев, которые она мечтает осуществить с мужчиной. Она мечтает о рыцаре на белом коне. Если приедет раджа на розовом слоне, она этого не поймет.



Глава IX,

управление имиджем (рестайлинг)



Вопрос «Как очаровывать женщин?» начинается с вопроса «Когда очаровывать?». И ответа — ВСЕГДА.



Идеальная, «чистая» победа в битве — это когда противник отступает еще до первого выстрела.



Соответственно, идеальная ситуация — в тот момент, когда вы решаете познакомиться с данной женщиной, она уже мечтает с вами познакомиться. И загодя готова на многое!



Это никакая не фантастика. Женщина начинает изучать и оценивать вас сразу же, как только вас обнаружила вас в числе своих дальних знакомых, или сослуживцев, или знакомых знакомых… А если ваш имидж хорош — даже когда просто увидела в клубе, на улице, где угодно. А если имидж совсем хорош, то она будет мечтать о знакомстве, узнав о вас из восхищенных рассказов подруг.



Добиться этого можно единственным путем.



Быть ярким.



Очаровывать не кого-то конкретно, а всех вокруг.



Более того, очаровывать кого-то конкретно и лишь тогда, когда вы сочли это необходимым, попросту нереально. Есть наработанные шаблоны поведения, и вы следуете им всегда. Усилием воли вы можете заставить себя от них отойти… но ненадолго, дальше вы забудетесь и станете прежним.



Хотите стать обворожительным, привлекательным — меняйте поведенческие шаблоны, имидж в целом



Совмещать несовместимое

Качества, которые женщина желает увидеть в одном мужчине, могут быть абсолютно разнородны. Каких-то качеств она желает напрямую, необходимости каких-то других она может и не осознавать, требуя каких-то их проявлений.



Её можно сравнить с посетителем ресторана, который требует блюда отменного качества — и при этом через пять минут после заказа. Он слабо разбирается в кулинарии, а потому не понимает: чтобы блюдо было по-настоящему вкусным, его нельзя когда-то там приготовить, а после заказа просто разогреть. Его надо готовить!



Так и женщина не разбирается в мужской жизни и «кухне». И требует качеств не просто разнородных, но и взаимоисключающих.



«Настоящий мужчина должен быть состоятельным материально», — шепчет она. Но если вы не отошедший от дел собственник или рантье, чтобы зарабатывать деньги, вы должны много и напряженно работать. Да еще в свободное время читать литературу по бизнесу или профессии. Но той же самой женщине нужно, чтобы вы проводили уйму времени в кафе и клубах. Да еще у вас должна быть точеная фигура — на создание и поддержание которой нужно тратить время в спортзалах…



Выход в такой ситуации чисто инженерный: понять, какие занятия бесполезны или малополезны, какие качества вам ничего не добавляют, и пожертвовать ими.



От пассажирского самолета требуется и грузоподъемность, и дальность (то есть он должен нести еще и топливо). Откуда взять резервы веса? Пассажирскому самолету вовсе незачем переносить такие же перегрузки, которые достаются истребителю. Поэтому прочностью конструкции можно пожертвовать, облегчив её до предела…



Проведя ревизию затрат своего времени, вы понимаете, что спокойно можете обойтись без валяния в постели по выходным до обеда. Вот и свободный ресурс для занятия спортом…



Гораздо сложнее совладать с тем, что от вашей психики требуют невероятной выносливости и гибкости. Для достижения всё того же профессионального успеха вы должны быть на работе (практически на любой) жестким, недоверчивым, прагматичным до цинизма. К слову, все эти качества на протяжении веков считались нормальными и даже похвальными для мужчины. Лишь повышение благосостояния общества позволило появиться большому числу людей, не задействованных в активном хозяйственном процессе. Они расслабленные, благодушные, романтичные, утонченные, чувствительные… Легко понять, что женщину такой человек во многом привлекает. Ей не понять (да и неохота понимать), что с таким букетом душевных качеств, как у «юного Вертера», успеха на работе не добиться. И она требует от мужчины быть и романтиком, и успешным бизнесменом (управленцем, профессионалом)…



Кроме того, современный труд всё легче физически, но всё более изобилен стрессами. Особенно если относиться к работе ответственно — а без этого успех вряд ли достижим. Но после выматывающего 10-12-часового рабочего дня от вас требуется быть веселым, оптимистичным, жизнерадостным… и чтобы всё у вас стояло…



Нет иного выхода, кроме как делить «душу» на отсеки с принципиально разным содержимым, нет. На работе быть одним, а после неё, в личном общении — абсолютно другим. Эдакий «доктор Джекиль» и «мистер Хайд».



Скажете, шизофренией попахивает? Но что делать, придется учиться играть в жизни несколько ролей. Именно играть, потому что не можете же вы быть в действительности и таким, и сяким.



Те же самые «переборки», делящие психику на несколько «отсеков», должны оставлять ваши рабочие проблемы и усталость… на работе. Вот это, конечно, уже высокий пилотаж «психогигиены», контроля над собой. Но мы чувствуем себя усталыми морально, вымотанными, озлобленными лишь потому, что сознательно или подсознательно позволяем себе так себя чувствовать… и вести себя так, как ведет себя усталый и озлобленный человек.



Но что вы делаете, когда за полчаса до конца рабочего дня выясняется, что придется поработать еще часа два? Стискиваете зубы… и работаете. До 1991 года большинство советских граждан было искренне убеждено, что 8-часовой рабочий день достаточно долог, чтобы устать от работы. В 90-е в офисах фирм те же люди стали работать куда более интенсивно, чем в советских конторах, и работать с 9.00 до 21.00. И ничего.



Почему же мужчина, не позволяя себе расклеиваться на работе, делает это «за работой»? Элементарно: ему кажется, что в личной жизни он сможет расслабиться. Позволить себе быть усталым. Но место, где гурии (не путать с фуриями!) ублажали усталых воинов — это описание рая в Коране. В жизни такого не существует.



Хотите быть усталым после работы — идите домой и сидите один, в обнимку с пивом и телевизором. Отношения с женщиной — та же работа. Вторая смена, где вы должны искриться энергией и теплотой, как будто и не было позади рабочего дня.



Нежность, чуткость, открытость: издержек — ноль, эффект огромный

Каждый из нас в смысле обладания валютой «душевной теплоты» — невероятный богач. Потому что может печатать «банкнот» столько, сколько ему заблагорассудится. Почему люди этого не делают? Разумные объяснения найти трудно. Разве что каждый неосознанно переносит на эту валюту, это тепло те же подходы, которые справедливы. Если при контакте одно тело нагрелось, то другое остыло. Если я дал кому-то денег, у меня их стало соответственно меньше. Но тут ведь совсем другой случай!



Работает, конечно, и классический стереотип, что мужчина немногословен и суров. Мы боимся показаться смешными, если будем выглядеть эмоциональными, чувствительными, восторженными. Но времена «классической» мужественности прошли.



Представьте себе, что вы лишь начинаете знакомство с женщиной, обмениваетесь с ней электронными письмами и делитесь новостями своей жизни. Большинство мужчин даже с развитой письменной речью не смогут выдавить из себя ничего большего, чем: «С утра было холодно, машину завел с трудом. На работе был часов до 19, потом с друзьями ходили в боулинг»



И как вы думаете, она может полюбить такого робота, передающего телеметрию? Сама женщина привыкла высказывать любую мысль, пришедшую в голову, эмоционально делиться всеми чувствами и событиями. Если она не слышит этого же из ваших уст — она считает, что у вас нет ни мыслей, ни чувств. Вы робот, а робот вряд ли способен понять и пожалеть её саму, да и сексуального желания он не вызывает.



Для сравнения — описание того же самого дня: «С утра была такая морозяка!!!!!!!!!! Залез в машину…. Стальная коробка….. стучал зубами, пока бедненький двигатель кое-как прогрелся………. ничего……….. поехали………….. на работе бедлам обычный……… отчеты……… бюджеты………. фигня, и лишь редкие проблески творчества…………. Зато какой закат виден из моего окошка………… только ради нескольких минут в день не меняю эту работу………… под занавес заскочили остолопы из соседнего офиса позвали в боулинг…….. шары катали до 22………»



Это изменение, которое любой может произвести в себе без ущерба для остальных качеств. Потому что никто не заставляет на самом деле становиться таким, общаться в таком духе и друзьями или подчиненными.



Про необходимость быть чуткими знают почти все и почти все стараются быть чуткими (с переменным успехом). А вот женского требования «он должен открыть себя, чтобы я его понимала и могла ему сопереживать» многие мужчины не осознают вообще. Но это так. Она хочет вас понимать ради собственной безопасности — страшновато как-то рядом с «черным ящиком». Если она не будет чувствовать в вас «живую, трепетную душу», она не сможет открыться вам сама — а вот в этом у неё природная потребность. Наличие общения на такие «душевно-интимные» темы для женщины показатель наличия между вами душевной близости; если же она почувствует, что вы не пускаете её в свою душу, она сочтет, что вы «отстраняетесь от неё» — а страшнее приговор придумать трудно. Более того, в своих мечтах она видит, как будет вам душевно сопереживать, морально поддерживать вас.



Конечно, стоит помнить, что последнее для женщины лишь игра (хотя сама она этого может и не понимать). Если вы всерьез откроете перед ней душу, давая возможность попереживать вам и поподбадривать вас, поделитесь своими метаниями и сомнениями, она отшатнется в ужасе, поражаясь, на какого слабака и м***ака нарвалась. И вдобавок эгоиста, раз вас вообще волнуют собственные проблемы (по её мнению, вас должны интересовать только её проблемы).



Она желает знать вашу жизнь и чувства в деталях, но это должен быть мир если не идеальный, то сильно причесанный.



Ваши чувства и отношение к миру должны быть позитивными, по отношению к трудностям — ироничными. И лишь изредка надо продемонстрировать какую-то вашу проблему и ваши переживания. Пусть получит удовольствие, ощущая себя заботливой и чуткой. И даже сильной. Но лишь изредка и чуть-чуть.



Конечно, на ходу придумывать и редактировать «откровения», добиваясь при этом иллюзии того, что в вас не осталось тайных от неё уголков — гораздо сложнее, чем просто закрываться глухой броней. Но что делать — придется овладеть и этим искусством.



Для начала стоит овладеть привычным любой женщине с детства искусством «трансляции мыслительного потока». В отличии от мужчины, женщина автоматически проговаривает все мысли, воспоминания, эмоции, которые проносятся в её мозгу. Поэтому ей мужчина и кажется «холодным молчуном». Делайте то же самое — просто проговаривайте, что вам приходит в голову, рассказывайте в деталях то, что с вами случилось за день и что вы по этому поводу думали и чувствовали… Естественно, с редактурой: не стоит перегружать женщину производственными перипетиями или новостями английской футбольной лиги, и оповещать её, что вам понравилась попка у официантки. Женщина же тоже при всей вольности и бурности её речевого потока не говорит вам, что сгорает от желания переспать с тренером в фитнесс-зале.



Сверхфетиш — ваша уверенность

Всё просто, как мычание: в глубине души, подсознательно, под всеми масками «современной, самостоятельной женщины», женщина — ведомое существо, которое не верит в свою способность принимать правильные решения и справляться с окружающим миром. В лице мужчины она ищет вожака, лидера — способного делать всё это.



Просто, очевидно… но всё-таки упомянутые маски сбивают нас всех с толку, и мужчины не всегда и не до конца осознают эту азбучную истину.



Что может помешать женщине увидеть в мужчине вожака? Две вещи:



он сам отказывается от роли вожака;



у неё на подсознательном уровне возникает сомнение, хороший ли он вожак и защитник.



Что значит брать на себя роль вожака? Быть им даже в мелочах, даже пока вы с женщиной не состоите в близких отношениях. Вожак отличается от обычного человека тем, что оглашает выводы и отдает команды. Он может посоветоваться с окружающими, но решения принимает он сам. А чем отличаются вывод или команда? Они однозначны. Командир танкового батальона никогда не говорит подчиненным: «Следуйте в деревню Анисимовка по вот этой дороге… а может и по вон той…»



С этим и связана проблема человека умственного труда: ему сложно сформулировать однозначное мнение. Он, стремясь к исчерпывающей корректности, всегда доводит до окружающих все варианты. Мир вокруг сложен и неоднозначен, стало быть столь же сложны и неоднозначны его суждения о нем. Он увязает в этой сложности.



Вполне вероятно, что на работе ему платят деньги именно за это — а уже на основе его анализов, прогнозов и рекомендаций какие-то другие люди принимают решения, отдают команды. Впрочем, у тех в итоге наступает усталость от необходимости решать и выбирать, и они вне работы вполне могут подсознательно избегать определенности и выбора!



Далее, как женщина на пороге знакомства пытается определить, насколько верные решения принимает данный мужчина, насколько он хорош как защитник её интересов? Есть нехитрый психологический механизм. Два барана сошлись у горной речки. Пациент пришел к врачу. Барану сложно оценить силу и ловкость потенциального противника, а это нужно сделать до начала боя (может, лучше убежать). Пациенту хочется оценить опыт и квалификацию врача (стоит ли доверять его диагнозу?). И поэтому баран внимательно смотрит, насколько смело, нагло, уверенно держится его визави. А пациент смотрит, насколько уверенно берется за дело врач.



Примеры подобного рода можно множить до бесконечности. Не будучи в силах вынести объективную оценку каких-то качеств другого человека, мы доверяем его самооценке. Насколько он себя считает умным, компетентным, сильным? То есть — насколько он уверенно он держится?



Женщины к этому приему прибегают постоянно. Ей сложно оценить, насколько вы богаты, насколько хорошо умеете зарабатывать деньги. Внешний вид — да, но не всегда это адекватный критерий. Она знает вашу профессию — но как разобраться, крутой ли вы профессионал? А готовы ли вы защитить её в бою — пусть не физическом, а каком-то столкновении интересов с третьими лицами? И она ориентируется на вашу самооценку.



Человек богатый, с положением должен вести себя уверенно и даже нагло, это всеобщий стереотип. А если он будет вести себя по-другому, как бы в готовности уступить другим, все остальные атрибуты власти и достатка вызовут подсознательное сомнение. Может, ему дорогой костюм дали поносить? А удостоверение с громкой должностью он на принтере напечатал?



Вы когда-нибудь видели очень большого начальника? Ему подчиняются даже те, кто от него не зависит ни по субординации, ни денежно. Работает подсознание. Человек разговаривает с вами так, что ясно — он уверен в том, что ему подчиняются все. Он не просит, но и не считает нужным давить и угрожать. И вы подсознательно начинаете считать, что такая его уверенность возникла неспроста. А раз все ему подчиняются, то может и вам лучше так сделать? Может, то, что вы считаете независимым от него — ваше заблуждение?



Другое существенное для женщины качество мужчины — его успех у женщин. Если другие женщины проигнорировали данного мужчину, она опасается, что в нем есть какой дефект, который она не заметила, а вот остальные вовремя разглядели. Даже если его нет, и лично ей вы нравитесь — но раз вы не нравитесь другим женщинам, значит, близость с вами не поднимет её в глазах подруг.



Но как она может с ходу распознать, успешны ли вы на амурном фронте? Если у вас есть обширный позитивный опыт общения с женщинами, вы будете общаться с ней, будучи уверены в своей способности добиться успеха, даже ожидая его как неизбежности.



Во-вторых, насколько вас интересует развитие отношений с ней? Разумеется, если на вашем лице написано безразличие, ей это вряд ли понравится. Но если вы судорожно цепляетесь за неё как за последнюю соломинку, это её насторожит — значит, с другими женщинами у вас контакты тоже не складываются.



Она отказывает вам в свидании в силу занятости… и видит в ответ достаточно спокойную реакцию. Что она предположит? Правильно: что у вас телефонная книжка набита номерами других девушек. Она отказалась — значит, рядом с вами будет другая девушка, и ей будет хорошо и интересно… Девушка начинает ей завидовать…Бояться вас потерять вообще…



Возведение женщинами в культ мужской уверенности самим мужчинам может быть непонятно. Мы понимаем, что самоуверенность обманчива.



Посмотрите на 18-летних пацанов, которым папа одного из них дал покататься в своей «девятке». Другой пример — мелкий коммерсант, везущий жену в Геленджик. Объективно: ну, кто они такие? Но посмотреть: короли жизни просто-таки!



Противоположный пример: уверены ли бойцы спецназа, отправляясь на задание, в том, что победят или хотя бы выживут. Да ничего подобного, это было бы глупостью, хотя они и считают себя сильными и умелыми воинами. «Но они же такие спокойные» — восхищенно скажет женщина. Ага, спокойные. Потому что свыклись с перспективой смерти.



Из этих примеров четко видно, что залог уверенности в себе — ограниченность или аскетизм. Ограниченность — это когда человек просто и представить себе не может, что ситуация может быть другой, нежели тот закуток мира, в котором он действительно как рыба в воде. Малолетние «короли окраины» искренне не понимают, что за пределами их родных кварталов начинается другой мир, где они — никто, посмещища. Кстати, а если они попадут в этот другой мир, как они себя там будут вести? Да так же. Потому что опять же не понимают, что там надо вести себя по-другому.



Роскошный пример этого — визит каких-нибудь «бывалых мужиков» (тюменских газовиков) в парижский бутик. Обращение к продавщице: «Слышь, ты, это, нам бы свитера посмотреть».



И вот поэтому интеллигентный, умственно развитой человек проигрывает в уверенности (а значит и в целом в женских глазах) и пацанам с окраины, и газовикам. Он слишком хорошо представляет, что на свете есть уголки, где он никто. Это не дает ему ощущать себя «крутым» даже там и тогда, когда он объективно контролирует ситуацию. А уж оказавшись в непривычной для себя ситуации, он и вовсе начинает умирать от ощущения, что он не знает, как себя вести.



Другой пример ограниченности: человек добился успеха и денег и уверен, что теперь всё будет хорошо до самой смерти. А умный и прозорливый понимает, что в наше нестабильное время всё может рухнуть в любой момент.



Но вот тут самое время умному и прозорливому вспомнить о внутреннем аскетизме спецназовцев. Они готовы к худшему, точнее, худшим его не считают. Для них внутренне страшно струсить, опозориться — и вот в том, что это не произойдет, они уверены на 100 %.



Вы не можете быть уверены, что ваши сбережения не сгорят в огне очередного дефолта и что за вами сохранится супервыгодная должность. Но в том, что приемлемый уровень существования себе и своей семье вы завсегда обеспечите, вы уверены быть можете. Пусть внутренне и будет вашей целью. А то, что женщина воспринимает вашу уверенность в будущем за уверенность в обладании дворцами и замками — это уж её проблемы…



Собственно, на том же принципе замешана уверенность человека в ситуации, где он слаб объективно. Вы — скромный лейтенант, вас вызвали на совещание генералов, от каждого вашего слова зависит ваша судьба… и вы начинаете нервничать. А зависит ли? Если для вас самого жизненно важно командовать полком, — да. Если же для вас главное уважение собственное и настоящих друзей — ничего от генеральского мнения не зависит.



Уверен в себе тот, кто уверен, что с ним никогда не случится ничего страшного. А в этом, не обманывая себя, уверен только тот, кто не боится ни боли, ни смерти. Достичь такого состояния очень сложно. Приближаться к нему — необходимо.



Есть и еще две причины, почему интеллектуал может выглядеть неуверенным и забитым.



Общаясь с официанткой в придорожном кафе или с тем же газовиком, сидящим в соседнем кресле в самолете, он бессознательно переходит на «осторожную» манеру.



Почему, он что, не уважает себя? Да нет, сам-то он уважает. Он глубоко убежден в своем уме и таланте, и уверен, что именно эти качества в человеке — главные, поскольку именно ум отличает человека от других видов животных. Но обширный опыт общения в школе, армии, еще черте где говорит ему, что низкокультурные люди ум считают не доблестью человека, а недостатком, не упуская случая продемонстрировать «умнику», что «тут тебе не библиотека», что в их мире мозги человеку только мешают. Они, как и ребята с окраины, представить себе не могут, что есть какие-то другие миры и что миром в целом сегодня управляют именно «умники».



И в глубине души «умник» с ними согласен! Потому что знает: «низкокультурников» численно больше, принадлежащий им мир огромен. И входя в этот мир, он становится ничтожеством, не понимающим элементарных вещей, хлюпиком и слабаком. Потому он и принимает при контакте с обитателями этого мира если не униженную, то заискивающую, «задабривающую» манеру.



Между тем, в психологическом столкновении выигрывает тот, кто чувствует себя сильнее (пусть даже он неправильно оценивает объективную реальность).



Ведите себя уверенно и даже надменно. Пусть газовик с ненавистью вспомнит, что его предприятием управляют «вот такие же очкастые», и вздрогнет, представив, что вы, может, из администрации Президента… уж больно много себе позволяете…



Другая причина неуверенности — завышенные требования к себе, а именно убежденность, что вы всегда должны получать наивысшие оценки окружающих. О вредности этого мы уже говорили, это еще один аспект.



Вы впервые в жизни попали в индийский ресторан. Что тут за блюда и как их есть, вы не знаете. И с ужасом представляете, как любой ваш неверный шаг вызовет ухмылки официантов и сидящих за соседними столиками завсегдатаев.



Возможно, это и есть подлинное самоуважение — не обращать внимания на оценки окружающих. Особенно официантов.



Места развлечений и отдыха — отдельная в этом плане тема. Мужчина для женщины — проводник в «красивую жизнь». Её образ «мужчины моей мечты» — это человек, который себя чувствует в таких местах как рыба в воде. Это ей важно еще и потому, что умение «красиво развлекаться» со времен Людовика XIV — неотъемлемый признак мужчины с высоким социальным статусом.



Поэтому наряду с тем, что вы избавляетесь от страха перед такими местами (бываете вы, например, в клубах редко, вам интересней по-другому отдыхать) и не даете собственной некомпетентности вывести вас из душевного равновесия, придется всё ж таки потратить энное время и узнать, как и что в таких местах надо делать.



Добиться подлинной уверенности в себе сложно, это долгая работа над собой. Ситуацию спасает то, что её вполне можно симулировать, как и «душевную открытость». Играйте перед женщиной уверенного в себе человека — какой бы идиотской вам не казалась эта роль.



Трудность, конечно, в том, что впечатление уверенности создается не только (и даже не столько) вашими словами, а мелкими поведенческими реакциями, которые вы сами чаще всего не замечаете. Они для вас естественны. Это шаблоны, засевшие в вас с времен, когда вы были самым слабым мальчиком в классе, или бедным студентом, который стеснялся зайти в дорогой магазин или ресторан. Сейчас, допустим, вы по факту стали успешным мужчиной, которому нечего стесняться и некого бояться… Но привычка — дело привязчивое. Выход один — тотальный самоконтроль и тщательные тренировки.



Увы, женщины за неуверенность и боязливость принимают проявления не только мужских страхов или комплексов, но и нормальную (для вас) вежливость.



Вы заходите в кафе и спрашиваете официантку «Можем мы сесть за вон тот столик?» Ничего особенного, но ваша дама закатывает глаза: да что ж он разрешения на всё спрашивает, настоящий мужик просто пошел бы и сел!!!



Остается вашу вежливость делать властной.



Не спрашивайте, за какой столик можно сесть. Остановитесь у входа в зал и как само собой разумеющееся ждите, когда кто-то вам предложит на выбор несколько столиков. Так положено делать в приличных местах. А вы привыкли именно к таким, не так ли?



Внешние признаки уверенности в себе есть в любой книге по расшифровке жестов и прочих невербальных сигналов. Вот и имитируйте их:



— уверенный взгляд, вы не боитесь смотреть на собеседника или встречать его взгляд; в то же время вы не изучаете его неотрывно (иначе будет похоже, что вы опасаетесь пропустить опасные для себя действия;



— жесты и движения лаконичные, четкие, вы убеждены в правильности того, как вы положили руку или в какой карман положили ключ;



— голос низкий (у напряженных людей спазм мышц горла делает голос выше)



— речь неторопливая — вы не боитесь, что вас недослушают, поэтому спокойно «роняете слова», даже заставляя собеседников внимательно ожидать продолжения.



Кругом имитации

Женщины, предъявляя вполне конкретные запросы к мужской сути, за реальными проявлениями каких-то качеств принимают видимость, внешний образ, имитацию.



Отчасти потому, что их часто интересует не само мужское качество, а некое его проявление.



Скажем, есть ум, а есть остроумие. Это не одно и то же. Далеко не каждый умный человек интересен в беседе, часто он изъясняется путано и сложно, а то и вообще предпочитает молчать. Что выбирает женщина? Конечно, остроумие, по ошибке называя его «умом». Выбирает совершенно рационально, потому что ей ваши аналитические способности совершенно не нужны. Ей нужна интересная беседа.



Или же не умный мужчина, а мужчина с репутацией умного — потому что ей важно, чтобы у неё самой была репутация женщины, которая общается с умными людьми…



Да и нет у женщин возможности понять и разобраться в сути. Она вбила себе в голову, что хотела бы общаться с отважным офицером. Но как она проверит его отвагу?



Поставим рядом молодца-гусара и… артиллериста капитана Тушина из романа «Война и мир». Как помнят люди, взявшие на себя труд прочитать хотя бы «батальную» часть романа, батарея капитана Тушина стояла намертво на своем рубеже. Тушин — образчик воинского мужества. Но вот маленький вопрос: был ли обожаем женщинами скромный неуклюжий мужичок?



Нет. Он не соответствовал женским представлениям о том, как выглядит отважный офицер. А у женщин об этом были весьма поверхностные представления — они ведь никогда не были на поле боя, поэтому судили по косвенным признакам. Салонный удалец с закрученными усами мог произвести на них большее впечатление, чем пропыленный фронтовик.



Ваши реальные качества надо уметь презентовать, адаптируя их под женские представления (которые надо предварительно изучить, помня, что для разных женщин они сильно отличаются).



Об этом мы уже говорили в разделе о деньгах: мало быть богатым — надо это богатство воплотить в «образный код».



Мало быть фронтовиком — надо усы закрутить. Вы убеждены, что женщины тают перед системными администраторами (модная профессия с хорошими заработками и тэ дэ)? А вы как раз сисадмин? Этого мало: надо выглядеть так, как должен, по мнению женщины, выглядеть сисадмин. Джинсы, футболка, пицца, пиво, «Кока-Кола», соответствующий лексикон… и упаси вас ляпнуть, что вы в свободное время читаете Бёрнса.



Если у вас нет какого-то необходимого качества, его достаточно легко имитировать.



Мы живем в мире имиджей и символов, где вместо свободы — «дух свободы». Можно имитировать всё, что угодно, кроме ума и высокой потенции. Нужно лишь понять образный код, которым для женщин обозначается некое качество, и «закодировать» себя должным образом.



Спин-доктор

Более того, реальные качества могут получать самую разную оценку. Та же уверенность в себе может быть воспринята как «отвратительная заносчивость». Где грань? Её нету. Всё зависит от предлагаемого толкования.



Навязывание толкования некоего фактора или события, его изменение в PR называют «спин-технологией».



Президент Клинтон «выдал на клык» Монике Левински. Отрицать или замолчать этот факт «пиарщики» Белого Дома не могли. Бормотать, что минет — это не секс и это не измена — слабая позиция…



Они начали кампанию в прессе, что если бы президент покаялся, это было бы эталоном высокой нравственности и смелости. Когда такая точка зрения была принята общественностью… президент покаялся!



Образный код, через который женщина воспринимает мужчину, расплывчат и неоднозначен, и вы можете, чуть скорректировав своё поведение, навязать выгодное вам восприятие женщинами вроде бы абсолютно непривлекательных качеств.



Допустим, совсем небольшие усилия нужны, чтобы преподать свою застенчивость, необщительность как байроническую (онегинскую, если хотите) отстраненность, погруженность в себя



Надо лишь грамотно использовать укоренившиеся в женской среде стереотипы. «Умника» могут идентифицировать как «ботаника» — нескладного парня, которому не везет ни в жизни, ни на работе. Но есть и позитивные образы: романтичные (поэт, ученый), привлекательные с практической точки зрения (герой постиндустриальной экономики типа Билла Гейтса). Есть ли сущностная разница между этими типами? Нет. Крыса и хомячок — почти одно и то же, но у хомячка хорошо отпиарили. «Ботаники» стали привлекать и возбуждать девочек, после того, как вышло несколько фильмов о захватывающей жизни хакеров и стало известно, сколько бабок у Билла Гейтса.



Самопрезентация

Можно ли достаточно выигрышно презентовать любой личностный потенциал? Видимо, да.



Что пронесется в голове женщины при вашей фразе «Привет, я любитель военной истории»? Особого вдохновения не возникнет, но две зацепочки есть сразу:



— если в привычном кругу общения девушки никто не увлекается ничем подобным, она может счесть, что вы сам по себе — приятное разнообразие. О вас можно сказать таким же, как она, скучающим подругам: «Я тут с любителем военной истории познакомилась…» — «Прикольно!»



— если девушка стремится считать себя (считаться) умной и тем более интеллектуалкой, если это модно в её кругу, общение с вами — фактор её самоутверждения, поскольку ваше занятие в высшей степени интеллектуально, имеет отношение к неким высоким материям.



Но что дальше? Само по себе ваше занятие на нынешних социальных весах явно не котируется, в этом главная проблема. Женщинам безразличен ваш «внутренний успех» (ваша самооценка, гордость собой), они ориентированы на социальные аспекты успеха, пусть даже абсолютно бессмысленные с рациональной точки зрения.



И вот, одно дело — просто «знаток истории», другое — «у меня собственный сайт в Интернете по истории танковых сражений, пятьсот посещений за прошлый месяц, я так рад!», «извини, мне надо позвонить Ричарду в Гарвард. Ричард — профессор, пишет монографию о Прохоровском сражении, просил проконсультировать его по действиям 5-го отдельного танкового полка вечером 15 августа…». Что за сражение? Что за полк? Что там было вечером? Женщине это невдомек. Она реагирует на интонацию ваших слов и ключевые слова «Гарвард», «профессор», «монография», «консультироваться».



Кто для девушки овеян престижем и теоретически мог бы выказать вам уважение? Хм… Например, журналисты центрального телеканала. Ага, «прикинь, мне с ОРТ письмо написали, предлагают написать сценарий документального фильма о Курской битве. Интересно, конечно, но что-то я занят…»



Совсем другой ход: «Я по воскресеньям езжу в Михайловский детдом, веду исторический кружок. Ни фига не платят, понятно, но у пацанов так глаза горят! Да и я детей люблю…» (пояснения излишни. Это удар ниже женского пояса).



Читатель может задаться вопросом: так что, эта ваша «самопрезентация» — оголтелое и наглое враньё?



Но первая ступень здесь — доведение до женщины по самым разным каналам той части правды, которая поднимает вас в её глазах, вашего уникального позиционирования.



Что же касается фальсификаций — гм, да, не без того. Женщины перед нами устраивают спектакли и похлеще.



Кроме того, а почему бы вам, если вы такой знаток, и в натуре не завести переписку с гарвардским профессором, не открыть свой сайт, не написать сценарий для ОРТ, не заниматься с детдомовцами? Прикидывая этот список, мы намеренно привели то, что отнюдь небесполезно для вашего личностного развития в целом — если только вы не задались целью провести жизнь на диване с пивом, довольствуясь уважением двух-трех друганов.



Любители дивана, однако, тоже могут повернуть своё пристрастие так, чтобы оно стало привлекательным для женщины — нужно лишь немного фантазии. Вы не лентяй, а «человек с философским отношением к жизни, которому претит суета». Оригинально, внушает уважение своим нонконформизмом.



Дальше, раз вы лентяй, у вас много свободного времени, вы спокойный, вдумчивый, понимающий собеседник, не загруженный собственными хлопотами. Опять же, раз у вас всё в порядке с нервами — всё в порядке и с потенцией, и преждевременных извержений не бывает… Если только вам не лень заниматься сексом:) Но тогда вы вгоняете в азарт тех женщин, которым для самоутверждения нужно, чтобы их вожделели, и тогда уже не вы будете соблазнять, а вас!



Последний пример. Один мужчина, потерявший работу и долго её не находивший, при знакомстве с дамами на вопрос, где и кем он работает, отвечал «Я могу себе позволить роскошь нигде не работать»



Для ситуаций общения с женщинами или когда вас наблюдают женщины (то есть всегда на людях), наработать «сценический образ» оптимистичного, экстравертивного, энергичного и уверенного мужчины. Нет, вы не скрываете свой ум, изображая «братка» или гусара. Вы же не народный артист Смоктуновский, вам не по силам такие перевоплощения.



Да это и глупо, поскольку есть масса людей, которым этот образ имитировать незачем, это их суть. Пытаясь играть в их игру, вы будете заведомо проигрывать. Вы остаетесь интеллектуалом, более того — демонстративно гордитесь этим, потому что это ваше отличие от окружающих.



Нужно не просто искать в себе преимущества по сравнению с другими мужчинами. Любые свои отличия вы должны представлять как преимущества.



Это и есть тот самый «спин»: помимо послания-мессиджа «Я очень умный», вы вербально и невербально транслируете в пространство тезис «Быть умным — самое главное в жизни. На умных земля держится».



Не думайте, что у окружающих есть собственные мнения по всем вопросам. В наше бурное время все сомневаются в собственной правоте. Особенно — женщины. Поэтому даже если до сих пор девушка была убеждена, что успеха в жизни добиваются только «крутые пацаны», столкнувшись с вашим четким и безапелляционным мнением, она как минимум задумается.



От любой проигрышной конкуренции нужно уходить.



Например, вы не танцуете. Если включить передачу «Звезда танцпола» на MTV, вы увидите, что значит — уметь танцевать. Для множества мужчин ночной клуб — это смысл жизни. Конкурировать с ними в искусстве современного танца означает заведомо проиграть. Вы не танцуете. И не потому что не умеете. Вам это не позволяют ваши идейные установки или статус.



Важно то, что вы в любой ситуации излучаете уверенность, спокойствие или позитивные эмоции. В любой ситуации, в любом окружении.



«Мужчина должен быть хорошо одет», — звучит банально. Это все понимают. На словах. Подсознательно же для самого мужчины одежда едва ли не на последнем месте в списке жизненных приоритетов (если он не «мЭтросЭксуал»). Осознать во всей полноте, что у женщины мнение диаметрально противоположное, очень сложно.



Еще совсем недавно это было не столь критично, поскольку сами женщины готовы были в этом аспекте признать, что «мы — это мы, а мужчины — это мужчины». Но сейчас они слишком убеждены, что являются мерилами и носителями истины. Сама женщина (практически любая!) готова проводить перед зеркалом или в одежных-парфюмерных магазинах уйму времени, жертвуя ради этого практически любыми другими занятиями. Почему бы мужчине де поступать так же? — недоумевает она.



Если не супермодная, то достаточно стильная внешность превратилась для мужчины в «обязательную программу», без выполнения которой все остальные усилия по достижению успеха у женщин теряют свой смысл.



Для думающего мужчины кажется абсурдом то, что рубль вложений в свою внешность зачастую дает отдачу в смысле отношения женщины большую, чем если тот же рубль потратить на самую женщину, на подарки или заботу о ней. Но что делать, усилия производителя по совершенствованию упаковки и рекламы тоже в большинстве случаев оказываются выгоднее, чем совершенствование самого товара!



Сексапильность

Из чего складывается сексуальная привлекательность мужчины — невероятно сложный и противоречивый процесс. То, что сама женщина ощущает как «меня тянет к нему» — это результат деятельности подсознания, которое, если разобраться, безо всякой метафизики и глупостей, прагматично оценивает мужчину. Выбор его иногда выглядит весьма странно и алогично? Причина в том, что подсознание «туповато» и консервативно. Его шаблоны и критерии сложились еще до покоренья Крыма Екатериной II, сохранив и цель выбора (исключительно спутник жизни и отец будущего ребенка), и критерии (здоровье, физическая сила, материальный статус).



Но перемены, произошедшие в жизни людей, сказываются и на женском подсознании. Оно пытается определить и то, насколько привлекательным мужчина является как чисто сексуальный партнер.



Но как это оценить, не «попробовав»? Подсознание пытается судить по косвенным признакам, деталям повседневного поведения мужчины. Это абсурдно, некорректно, но… других-то путей нет.



Вот один из методов: женщина подсознательно сравнивает вас с существующими у неё эталонами сексуальных мужчин (умелых, пылких и проч.) — и внешность вашу, и манеру себя вести… Откуда берутся эти эталоны? Сейчас — главным образом из произведений масс-культуры, особенно визуальных (ТВ, кино, видеореклама).



Хотите, чтобы вас считали темпераментным и умелым любовником, — добивайтесь сходства с соответствующими образами, растиражированными массово.



Характерный пример этого — фетишизация длинных волос. Кто и когда запустил образ «знойного мачо» с хвостиком, уже и не упомнить. Он кочует из фильма в фильм, из рекламы в рекламу уже потому, что режиссеры знают: женская аудитория убеждена, что именно так выглядит пылкий любовник; то есть миф подпитывает сам себя.



О другом образе «типичного секси» мы уже говорили неоднократно: это «плохой парень, который аморален и антисоциален, он ничего в жизни не делает, кроме как трахается, и ничего больше не умеет. Он может быть противен и даже ненавистен женщине, но в её подсознании с сексом ассоциируется именно такой тип мужчины.



Тем более, что, как мы уже говорили, «приличные мужчины» с сексом подсознание ассоциировать не может, потому что те не излучают сексуальных сигналов. Они ведут себя так, что даже мысли прийти не может, что они когда-то и с кем-то занимаются сексом, испытывают интерес к этому занятию.



С какой стати женщина должна захотеть того, кому секс не интересен? Это в мужчине женская холодность порой разжигает желание: появляется спортивный интерес доказать свою способность возбудить даже фригидную женщину, или доказать свою власть над женщиной, совершив половой акт с ней без её желания или вопреки ему. Женщина ориентирована на совсем другие сценарии секса: что пылкий и умелый мужчина удовлетворит её. А какая тут пылкость? И какая умелость, если ему секс неинтересен?



Умом женщина может понимать, что все или большинство мужчин интересуются сексом. Но подсознание глухо к абстракциям, оно что видит, то и видит.



Излучать сексуальные сигналы, не нарушая приличий, достаточно сложно. Когда вы более-менее знакомы с женщиной, вы можете заводить под более-менее благовидным предлогом разговоры на темы секса… и это сдвигает дело со страшной силой, потому что женщин такие разговоры возбуждают даже сильнее, чем мужчин.



Есть и некие «разрешенные вольности» в общении с малознакомыми женщинами. В частности, синоним мужского секс-темперамента — интерес мужчины к внешности женщины. Этот интерес можно выразить комплиментом, а можно одним только взглядом. И не случайно женщина что от комплимента, что от взгляда «зажигается». Она не может иначе — инстинкт. Сколь бы она ни была придирчива при выборе партнера для секса, есть природный механизм, заставляющий женщину возбудиться при наличии интереса к ней со стороны практически любого мужчины. А теперь к инстинкту прибавилось и то, что для женщины быть оцененной мужчиной — вполне осознанная психическая потребность.



Приучите себя восхищенно и не таясь изучать глазами внешность даже незнакомых женщин.



Говорите комплименты внешности и одежде незнакомых (и уж тем более знакомых) женщин.



Представьте себе замотанную и постоянно на грани депрессии студентку или обитательницу офиса. Ей уже никто неделю не говорил и не показывал, что она привлекательна, возбуждает желание и прочее. Начальство (преподы) чего-то требует, коллеги подсиживают, подруги отбивают парней, родители ворчат, её мужчина, если таковой имеется, чего-то бурчит и витает мыслями где-то далеко…



И тут вы со стоячим взглядом, который бродит от коленей к грудям. По вашему лицу легко догадаться, что вы в этот момент представляете… В какой-то момент ваши взгляды встречаются, и на вашем лице вспыхивает улыбка: «Какая ты красивая!».



Она возмущена? Да, автоматически, потому что таким поведением принято возмущаться. Она напугана? Да, немного — женщина за сексуальной активностью мужчины подсознательно всегда подозревает возможность изнасилования, выхода ситуации из-под её контроля.



Но вместе с этим она ощущает некое тепло внутри себя. Она благодарна вам в глубине души за то, что вы первый за минувшую неделю проявили интерес к её женственности, всколыхнули в ней воспоминания о безусловно приятных минутах жизни (а людей, у которых с сексом были бы связаны неприятные воспоминания, очень мало).



Вдобавок женщину, когда она ощущает, что облучена «сексуальным локатором» мужчины, захлестывает первобытный инстинкт — она впадает в приятное оцепенение. Ничего не поделать, зов природы… и эмансипации справиться с этим не под силу…



Нужно помнить, что вы адресуетесь к подсознанию женщины, а оно реагирует на интонацию, жест гораздо сильнее, чем на содержание речи. Причем её сознание даже не заметит ничего особенного в вашем поведении, т. е. оценит его как «100 %-приличное».



Чтобы добиться этого, вам придется «расщепить» собственное сознание. Пока часть № 1 вашего «Я» спокойно и по-деловому разговаривает на совершенно не-сексуальные темы с женщиной, часть № 2 грезит без сна, как вы занимаетесь сексом с этой женщиной и как вам хорошо. А часть № 3 повторяет про себя, адресуясь к девушке «Ты моя, и мы оба это понимаем. Я тебе нравлюсь».



В чем смысл этой шизофрении? № 2 и № 3 неизбежно влияют на то, как вы говорите, как вы держитесь… своего рода незаметная модуляция. Сознание женщины если и отметит эту модуляцию, то отнесет её к разряду ваших персональных особенностей. Вы же не делаете откровенных движений руками и тазом! J



А вот подсознание её модуляцию уловит и расшифрует, как надо. Сексуальное возбуждение передастся женщине. Но она, естественно, так и не поймет, что произошедшая с ней метаморфоза связана с тем, как вы с ней говорили. Она лишь отрефлексирует, что вот она поговорила с вами, и на неё вдруг нахлынули мысли о сексе — это в середине-то нудного рабочего дня! Ах, значит от вас исходят какие-то флюиды… Или же она запомнит лишь то, что ей после разговора с вами стало как-то тепло и хорошо…



На корпоративной вечеринке он и она зацепились языками и откровенно признались, что хотят друг друга. Женщина говорит: «Причем я даже помню, после чего я тебя стала хотеть! Помнишь, ты весной грипповал? Надо было у тебя срочно что-то спросить, и я позвонила тебе домой. И вдруг меня посреди разговора так торкнуло! Я потом тебя во сне неделю видела!!!» Вспоминая этот разговор, мужчина рассмеялся. Он действительно тогда температурил, голова болела… и он чтобы хоть как-то скрасить своё состояние, валяясь в постели, занялся онанизмом. И возле самой кульминации — звонок с работы.



По сути дела, мы исподволь, на уровне невербальных сигналов переводим общение с женщиной в сексуальную плоскость — каким бы «благопристойным» это общение бы ни было по формальному содержанию. Сигнал пошел, и женщина в силу своей пластичности, сама того не понимая, принимает предлагаемые правила игры.



Насколько это должно быть «исподволь»? Это вопрос и вашей смелости, и её податливости. Нужна тренировка, чтобы чувствовать, «потекла» ваша собеседница или нет. И нужна опять же натренированная пластичность общения с вашей стороны. Неумелый, «дубовый» коммуникатор говорит с женщиной либо сугубо несексуально, либо «сугубо сексуально». Он не умеет играть на двусмысленностях, на нюансах.



Улыбаться при разговоре так, что женщине понятно, что он думает вовсе не о том, о чем говорится («о чем же? Понятно…») Или сделать жест такой, что он вроде бы связан с тем, что говорится, но при этом очень уж походит, что он погладил девушку по бедру…



Обогащать своё поведение такими элементами страшновато — а вдруг окажешься недостаточно тонок, вдруг это окажется заметно? Кому хочется напоминать эдакого типчика с потными ладошками и сальными глазками! Он ведь непривлекателен для женщин. На самом деле непривлекателен. Но почему? Он не просто осознает запретность своих сексуальных проявлений. Эта запретность для него принципиальна, потому что он упивается не самим сексом, а нарушением запретов. То есть, чтобы он получил удовольствие, женщина должна быть против! Он как бы говорит женщине: «Тебе всё это должно быть неприятно, но ты со мной ничего сделать не можешь — я сильнее тебя!» Соответственно, она либо послушно играет свою роль, демонстрируя неприятие, либо пытается сломать его игру, никак не реагируя на него.




А вот сексуально привлекательный мужчина излучает сообщение, адресованное всем женщинам вокруг: «я мог бы и хотел бы доставить тебе удовольствие… те, кто считает его «непристойным», жалкие идиоты, мне до них дела нет!.. я живу очень приятной жизнью, присоединяйся ко мне! Дела, заботы? Давай пошлем всё это подальше!»



Вот это — огромная, просто полярная разница между людьми, которые ведут себя, казалось бы, столь похоже. Разумеется, и тот, кто искренне предлагает женщине удовольствие, может встретить её неприятие. Он её «не зацепил», и она возмущается: «Мне надоели его сальные взгляды! Он помешан на сексе! Будто других вещей на свете нету!» Что ж, это неудача. Но не такая уж и серьезная. Вполне возможно, что та же женщина завтра прореагирует совсем по-другому.



Но нельзя забывать и о том, что избыточная сексуальная активность женщиной может быть истолкована как ваша неудовлетворенность. А неудовлетворенность говорит о том, что женщины вам отказывают. Так где же «золотая середина»? Её приходится находить на опыте!



Хороший способ обойти приличия вообще — метафоры, эзопов язык. Так разночинцы всякие обходили царскую цензуру. Они в своих журналах писали черти о чем, а читающая интеллигенция всё равно понимала, что это написано про освобождение крестьян. Как интеллигенция догадывалась? Да для неё всё на свете было про освобождение крестьян.



А для женского подсознания всё на свете — про секс. Любая эмоция — сексуальная, любое удовольствие — эротическое. Девушке показывают обычный банан, а у неё сердце бьется, потому что подсознание вспомнило один похожий по силуэту предмет…



Поэтому не бойтесь быть «туманны» — вас поймут правильно. «Удовольствие», «наслаждение», «радость», «экстаз», «желание» — слова абсолютно пристойные. Но поскольку для любого человека основным желанием, радостью, удовольствием является секс, в глубине души каждый воспринимает их как намек именно на это занятие.



Налив сослуживице чаю или даря ей шоколадку, скажите что-нибудь вроде «позволь себе испытать бескрайнее удовольствие». Мелочь, девушка лишь улыбнулась этой пародии на рекламу? Но ключевое слово («удовольствие») прозвучало. И вы отдали ей мягкую, но команду — позволить себе удовольствие.



Очень важный механизм — передача эмоций.



Раскрепоститесь, научитесь демонстрировать миру чистый восторг от чашки вкусного кофе, аромата воздуха после летнего дождя… Ваши эмоции, пусть слегка и наигранные, неизбежно будут передаваться женщинам. И постепенно они отметят, что в вашем присутствии им опять же лезут мысли о всяких там плотских удовольствиях.



Сработает в данном случае и несколько примитивный, но глобальный «принцип аналогии»: подсознание женщины сочтет, что если вы настолько умеете наслаждаться «приличными» удовольствиями, то не дурак вы и по части «неприличных». Да и вообще, наслаждается человек какими-то вещами, когда у него всё в порядке. И сексом занимается, когда всё в порядке. Если он болен, голоден, измотан, чувствует себя в опасности, никакого желания размножаться у него нет. Так что демонстрируйте женщинам, что у вас всё в порядке!



Подсознание часто исходит из этого принципа, пытаясь понять, хороши вы в постели или нет.



Вы уверены, напористы, экспрессивны в жизни? Оно сочтет, что вы такой же и в сексе — а ведь это и есть признаки «идеального партнера» для любой женщины. И относительно вялого и зажатого, нерешительного человека подсознание женщины вряд ли поверит, что он в постели становится совсем другим.



Воздействует на женщину, как и во многих других аспектах, и ваша собственная уверенность в своей сексуальности. Она, конечно, сознательно может предположить, что вы просто самовлюбленный кретин… но подсознательно ей всё равно будет казаться: раз вы так уверены в этом, некие основания у вас есть. Наверное, на вас западали многие женщины! А раз они так делали, значит, в вас что-то есть! Непонятно, что это «что-то»? Ну, так как раз сексуальные достоинства постороннему взгляду не видны!



Переход в общении с женщиной на сексуальный контекст, если разобраться, отчасти и есть демонстрация своей уверенности.



Вы не рассчитываете на благосклонность женщины — вы просто не знаете, как это, когда женщина отказывает! И вообще ничего такого вы не думали… само по себе получается… ну, привычнее вам общаться с женщиной сексуально… То, что она изо всех сил пытается изображать «приличную девочку», вы воспринимаете как шутку с её стороны, поскольку убеждены — любая женщина хочет секса постоянно!



Этот аспект уверенности в себе сымитировать сложнее всего. Слишком трудно спрятать настоящий опыт общения с женщинами, который мешает вам поверить как раз в то, что они могут хотеть секса. Вы подсознательно боитесь сексуального контекста как пьесы, где вы не знаете слов. Сидеть и пить чай — милое дело, тут вы дока…



Поэтому ценнее всего позитивный опыт. С каждой женщиной, которая побывала в ваших объятиях и постели, вам сближаться со следующими женщинами всё проще.



Независимо от уровня этих прошлых женщин. Пусть это будут невзыскательные или откровенно озабоченные — неважно, опыт общения с ними даст вам возможность в дальнейшем уверенно общаться даже с дамами высокого уровня и высокой самооценки.



Но в заключение по данной теме нельзя не отметить: женщине всё-таки сложно хотеть мужчину, с которым у неё нет близких душевных отношений. Поэтому не стоит требовать от себя какой-то сверхпривлекательности в отношениях с незнакомыми или полузнакомыми женщинами. Вы должны быть им «интересны» — и не более того. То, что сослуживица или знакомая знакомого вас не хочет — вовсе не причина отказываться от попытки сблизиться с ней. Когда сблизитесь — она вас захочет.



PR — он и в сексе PR…

Что знают о нас те, с кем мы не знакомы? Если говорить о случайной знакомой на улице или в клубе — ничего, кроме того, что она успела уяснить из вашего внешнего образа (как вы выглядите, как вы общаетесь). Если же брать небольшие коллективы вроде работы — будьте уверены, что любая женщина знает о вас достаточно много. «Дамский телеграф» работает бесперебойно, собирая и сообщая всем малейшие подробности о всех мужчинах предприятия. Это вы на работу ходите работать, а женщины — смотреть на мужчин. Поэтому всё, что вы демонстрируете или говорите своей соседке по рабочим местам, так или иначе становится известно всем женщинам конторы.



Поэтому вы презентуете себя каждым своим шагом — о чем, к сожалению, мужчины слишком часто забывают, считая, что «обаивание» женщины начинается лишь с момента, когда вы приняли решение за ней ухаживать. Нет, вы еще и парой слов с ней не перекинулись, только видели её в коридоре… а вот она уже знает о вас очень много. Так что обаивать надо пусть и понемногу, но всех женщин в вашем коллективе и постоянно.



Вдобавок даже если вы познакомитесь с женщиной совсем в другом месте, информация о вас из вашего трудового коллектива или какого-то другого окружения может добраться до неё самыми невообразимыми путями, даже в достаточно большом городе. Женщины крайне общительны и обожают перемывать косточки мужчинам. И может оказаться, что подруга сестры подруги вашей женщины работает в соседнем с вами отделе.



Так что даже если вы не планируете ухаживать за кем-то в трудовом коллективе, придется задумываться о формировании имиджа.



Конечно, довести до женской половины коллектива информацию о ваших личных прелестях весьма сложно. Но достаточно уже того, чтобы вас считали контактным, доброжелательным, уверенным и энергичным человеком. Для справки: если вы просто отмалчиваетесь и погружены в работу, вас автоматически начинают считать злобным, заносчивым, депрессивным. Да и, в общем, ничто не мешает в повседневном общении декларировать свои взгляды на личную и семейную жизнь.



Распространять о себе более интимные сведения в данной ситуации настолько сложно, что имеет смысл, только если вы чувствуете — ваш имидж провален по каким-то параметрам. Скажем, вас по вашему внешнему поведению считают полностью асексуальной, безэмоциональной личностью или занудой (это распространенный миф женского восприятия трудоголиков). Тогда нужны сильные средства, чтобы исправить ситуацию.



В чем сложность? Рассказывать во всеуслышанье о себе, какой вы прекрасный любовник — откровенность весьма подозрительная… то ли вы извращенец, то ли заурядный хвастун.



Единственное исключение — «измененное состояние» или повышенная эмоциональность.



Пример простейший: «рванул на груди рубаху». Корпоративная пьянка, вы якобы напиваетесь, сидите в женском обществе и вдруг вас начинает трясти: блин, какой я идиот… да пошла она эта карьера… сколько ей сил отдано… а домой идти не хочется… пусто дома-то, нет никого…



Не сомневайтесь, уже завтра о ваших «тайных» мыслях будет знать вся женская часть офиса и его окрестностей. Батюшки, под серым свитером сисадмина бьется большое и горячее, как у теленка сердце!



А если о вас рассказывает кто-то другой? Но с чего он разоткровенничался? Чего он добивается? Люди очень редко расточают похвалы кому-то другому. Проклятия — гораздо чаще. Есть еще сплетни, но и они немыслимы без ироничного, а то и неприязненного отношения к «героям повествования». Потому что восторженные отклики передают не столь охотно, как негатив.



Так что если вы задались целью организовать слухи о себе, вам надо сделать две вещи:



— уяснить тот минимум хорошего, чего вы хотите о себе сообщить.



— продумать, как это сообщение можно «выдать» в негативном смысловом обрамлении — идя в качестве жертвы на умеренный ущерб вашему имиджу.



Проще говоря, слух должен быть «похвалой в виде ругани», и нужна определенная смелость, чтобы решиться «самому себя высечь». Но иначе никак.



Не совсем морально чистоплотный друг может сказать в курилке другим мужчинам, но в присутствии женщин: ха, Вася-то (т. е. вы) взял отпуск без содержания… но на самом-то деле в психушке он лежит… от несчастной любви лечится… втрескался, а она в Америку уехала…



Слыть психом, да еще брошенным женщиной — мало приятного. Но женщины-то начинают на вас смотреть по-другому, увидев в вас романтичную и тонко чувствующую персону… которая в данный момент свободна.



Другой вариант: в больничке-то вы в больничке, но лечитесь от сексоголизма. «Вася? Этот сухарь? Да ну, какой он сексоголик!» — удивляется один из собеседников. Друг хмыкает: так это он на работе делает вид, дурак он, что ли. А вечерами…



И готово: репутация сексуального гиганта — во всяком случае, сексуально активного человека — у вас в кармане. Пусть это и неоднозначная репутация, но она лучше, чем репутация фригидного импотента.



Вообще, стоит сказать пару слов о «неоднозначных репутациях». Мужчин из хороших семей очень часто пугает перспектива прослыть «извращенцем» или «бабником», им кажется, что это отпугивает от них женщин. Особо «правильных» отпугивает, но их незначительное меньшинство. Остальных — привлекает. Пусть даже приличия ради они скажут в его адрес «фу!».



В этом, кстати, и заключается феномен «корпоративного» бабника. Вроде бы все знают, что ему нужны только недолгие связи, и через три недели он женщину оставляет. Это проверено, потому что у него в постели перебывало уже 75 % процентов женской части конторы. Так почему же всё новые и новые сотрудницы оказываются на его простынях?



Легко понять, что обширный опыт — это раскованность и умелость как в постели, так и в общении вообще.



И мы уже говорили, что женщину стадный инстинкт влечет к тому, у кого уже было много женщин. В данном случае еще не общавшаяся с ним близко дама имеет все возможности узнать подробности от уже пообщавшихся. Но что те говорят? Части из них неприятно признавать поражение, что они не смогли его удержать. Поэтому они будут заливисто врать коллегам, что сами планировали лишь короткую связь, сами его бросили. Зато как они с ним оттянулись! Как всё романтично было! Какой секс феерический!



Другие не могут удержаться и клеймят его подлость, доказывая, что и в остальном он ничтожество и пустышка. Другие женщины на это ехидно улыбаются, думая про себя: «Ага, милочка, ты просто злишься, что не смогла его удержать. Конечно, где тебе. Вот я бы…»



Наконец, третьи пытаются сохранить свою репутацию «приличных», рассказывая, что этот ловкач их соблазнил, довел до помутнения рассудка: «Ведь знала я, какой он на самом деле, но он так улыбался, так меня за руку взял… сама не понимаю, как мы в серверной оказались…».



Но другой женщине труднее устоять перед тем мужчиной, про которого ей рассказали такое. Это общий фактор человеческой психики. Скажем, люди легче впадают в гипноз, наведенный человеком, про которого им сказали, что это невероятный мастер гипноза, что он погружал в транс целые стадионы по всему миру. Человек может прийти на сеанс со спортивным интересом — а вот я сейчас докажу, что я крепче всех этих стадионов! Я не поддамся! Но на самом-то деле он верит в сверх-способности гипнотизера… и в итоге впадает в транс гораздо легче, чем тот, кто ничего не слышал о репутации мужика, машущего перед ним блестящей палкой А Все негодующие и разоблачительные публикации про цыганок-гадалок, или «зомбирование» в торговле или на выборах приносят эффект, обратный задуманному. Чем больше человек боится гипнотических способностей, тем легче он им поддается.



Стадный же инстинкт доходит до такой степени, что чем меньше в офисе остается несоблазненных, тем сильнее каждая из них переживает: «Почему он на меня не обращает внимания? Что я, хуже всех остальных? И сама того не замечая, она уже начинает желать, чтобы её тоже соблазнили.



Возможно, репутация «бабника» — это слишком круто для вас.



Но окружающие вас женщины обязательно должны думать, что вы окружены женским вниманием.



Исключение — та ситуация, которую мы разбирали в примере выше, или мужчина, с которым любимая им женщина поступила реально грязно, и ему полгода-год трудно решиться на отношения с другой. Такой мужчина тоже будет окружен претендентками на право вернуть ему доверие к женщинам.



Обилие женщин вокруг вас может быть мотивировано любыми причинами, это не важно. Женщины устроены так, что любой контакт мужчины с другой женщиной они объясняют сексуальными мотивами.



Парень с одной моей работы, испытывая недостаток денег, придумал классный приработок: он стал дообучать женщин, получивших права в автошколе. Известно же, что там реальной езде толком не учат, да и страшно первое время самому ездить. Мужчинам в этом сознаваться не с руки, а вот женщины готовы приплатить опытному водителю, чтобы он поездил с ними вечерами.



И вот нашему Илюше на сотовый с утра до 18.00 на сотовый частенько позванивают дамочки — кто расценки узнать, кто договориться о следующем занятии. И женская часть нашего офиса начинает смотреть на него совсем другими глазами…



Конечно, вначале они просто не знали, что происходит, удивляясь обилию подружек у непримечательного парня. Но когда я открыл эту страшную тайну одной из наших сотрудниц — мол, нету тут никакой романтики, она посмотрела как на идиота и ответила: «Ты что, думаешь, им интересно машину водить? Они мужика хотят подцепить!»



Другой разогревающий женский интерес к вашей персоне сценарий — кто-то в вас безответно влюблен (не вы, а в вас!!!), бывшая девушка просит вас вернуться… и т. п.



Как легко заметить, поиск «точки вброса» слуха — одна из самых сложных задач. Хорошо, когда есть верный друг с задатками артиста. Еще лучше — когда есть подруга, которая может рассказать о вас что-то нужное «по секрету» другим женщинам. Допустим, что она познакомилась с вашей бывшей, а та ей сказала, что некогда решила от вас уйти, но полгода не могла этого сделать, потому что вы в постели с ней такое могли сделать…такое…



Впрочем, комбинации могут быть самыми разнообразными: большую помощь может сослужить Интернет, мелкие мистификации вроде упавшего под стол письма безнадежно влюбленной в вас женщины.



Известна совершенно невероятная история: недоброжелатели некоего господина, желая жестоко над ним пошутить, состряпали якобы на бланке испанской полиции письмо на его фирму, где сообщалось о неприличном поведении господина — загорал голым на городском пляже. Начальство письму поверило, но посмеялось над этой историей и забыло… а вот конторские дамы стали этим товарищем интересоваться значительно больше. Он стал секс-символом офиса. И не только потому что зарекомендовал себя как сексуально активный человек. Они все пытались представить его голым. И в итоге именно таким, то есть в сексуальном контексте, уже и воспринимали.



Какой эффект дает развитие имиджа?

«И это вы называете «незначительными изменениями упаковки»?!» — воскликнет после прочтения этой главы иной читатель. Авто предлагает «всего-навсего» радикально изменить свою манеру поведения. Сложно? Да, это потребует значительной и продолжительной работы над собой, тщательного самоконтроля. Вы лишаете себя права расслабиться, дать волю эмоциям, «быть собой».



Но это действительно незначительные издержки в сравнению с другими путями повышения своей «мужской привлекательности». Если обобщать, то их у вас два. Первый — покупать женский интерес деньгами в разных формах: подарки, дорогие развлечения, обеспечение женщине комфорта. Второй — предложение своей готовности на долгосрочные отношения и обеспечение верности.



И то, и другое женщины ценят весьма высоко. Что вам легче: изменить свою манеру поведения — или тратить изрядную долю своего дохода на женщину — или связать себя с данной женщиной на долгие годы только затем, чтобы привлечь её к себе? Это решать вам. Вполне вероятно, что деньги достаются вам настолько легко, что вам любую жизненную проблему легче всего решить, расставшись с энным их количеством. Вполне вероятно также, что стабильный союз соответствует вашим собственным устремлениям, так что это с вашей стороны никакой жертвой не является.



Но тут есть другая опасность, о которой мы уже начинали говорить. Ни деньгами, ни верностью женщину на эмоциональном уровне до конца покорить невозможно. Поэтому вы покупаете означенными способами лишь фантом. Она проводит рядом с вами время, занимается сексом… но в душе равнодушна к вам, если не тяготится близостью с вами. Вы для неё лишь жизненный фундамент. Конечно, вас и это может вполне устраивать. Но тогда вам загодя нужно смириться с перспективой измены.



Потребность восхищаться кем-то, отдаться по любви, а не по необходимости живет в женском сердце, и если вы не удовлетворяете эту потребность, она обязательно найдет, кто это сделает…



Впрочем, тут стоит напомнить: всяческие переделки личностного имиджа имеет смысл предпринимать, когда вы столкнулись с тем, что ваши многочисленные попытки завязать контакт и отношения заканчиваются провалом. Так что прежде чем бросать усилия на исполнение рекомендаций этой главы, стоит выполнить рекомендации следующей главы.



Глава X,

управление контактами



В чем общий корень самых различных мужских бед?



Он одинок, потому что не смог никого найти.



Он связал себя с какой-то женщиной, не проведя широкий выбор, не представляя толком, какие женщины бывают вообще.



А потом мирился с дискомфортом, думая «Где ж я другую найду?».



Умение находить и завязывать контакты — одно из центральных мужских умений в плане отношений с женщинами.



Но возведение в культ этого умения привело к двум очень распространенным ошибкам.



Во-первых, знакомство само по себе стало восприниматься как поле мужского самоутверждения — якобы крутой парень способен познакомиться где угодно и с кем угодно. Вряд ли это правильно. У всякой технологии своё место.



Вам необходимо уметь завязывать столько контактов, сколько нужно для обеспечения своей личной жизни, и чем меньшей ценой вы этого добиваетесь, тем лучше. Штурмовать неприступные крепости — занятие не всегда умное.



С другой стороны, появилось убеждение, что знакомиться невероятно сложно. Объективная причина для этого стереотипа когда-то была, знакомства в обществе были затруднены, но дальше начался раздуваться психоз: «Познакомиться непросто! Это под силу только крутым парням! Обычным и соваться нечего! Женщины отшивают только так!!!»



В последней фразе заложена еще и другая типовая ошибка мужчины, о которой мы говорили уже не раз: неумении (и нежелании) смотреть на мир с позиции женщины.



Незнакомка, что у тебя внутри?



Те, кто убежден, что женщины не хотят знакомиться, вопиюще неправы.



Иметь «своего» мужчину для женщины — вопрос жизненной важности. Между тем, женщины часто вообще одиноки (у них нет постоянного мужчины), либо фактически одиноки — то есть их не удовлетворяют отношения с тем мужчиной, который у них есть. Круг друзей и знакомых малоперспективен — если мужчина уже не предпринял шагов, чтобы оказаться рядом с женщиной, вряд ли он станет это делать в будущем.



Поэтому женщина ждет нового мужчину. Кроме того, общение с новым мужчиной даже для удовлетворенной своей личной жизнью женщины — желанный праздник на фоне серых и даже угрюмых буден (а они такие у всех). Близкий мужчина, увы, становится частью этих буден, источниками проблем. И женщина сознательно или подсознательно вспоминает волшебство первых встреч, ухаживания, романтики… Ей попросту приятно, что кто-то к ней проявил внимание, оценил её шарм.



Но неправы и те, кто убежден, что встречающееся сопротивление женщины знакомству — лишь некая проверка мужчины на стойкость и настойчивость.



Женщин обуревают десятки страхов. Вспомним, что главный принцип восприятия женщиной себя — «Я слабая». Но это означает, что она ощущает себя абсолютно беззащитной. И потому боится таких вещей, которые мужчине понять не под силу.



Что может угрожать женщине на центральной улице большого города среди бела дня? Её изнасилуют прямо здесь? Похитят? Кому это нужно, если есть уйма других, более легких возможностей кого-то похитить и изнасиловать?



Но женщина не утруждает себя логическим анализом. Она просто боится вполне прилично одетого и ведущего себя мужчину — и всё тут. Иногда даже четко не представляя, а чего же она боится.



Другое препятствие — воспитанный в женщинах веками запрет знакомиться самим. Именно так, поскольку считалось, что жениха ей приведут родители, и это будет самый правильный жених, а другие абсолютно не нужны. Выглядит абсурдно, но подспудное убеждение, что, если девушка знакомится сама, она поступает неприлично, осталось. А мы уже неоднократно говорили, насколько женщины подвержены общественным стандартам.



Так что в душе женщины происходит борьба между этими противоположными мотивами. Готовность знакомиться ослабляют те разочарования, которые у женщины и её подруг были в результате прошлых знакомств. Она либо разочаровалась в возможности найти «нормального парня», либо, того хуже, нарывалась (или это произошло с её подругой) на «придурка».



Аналогичным образом страхи ослабляет то, что она или её знакомые уже знакомились удачно. А стремление следовать приличиям ослабляется пониманием: приличия еще никому личную жизнь не наладили.



Попросту поймите, чем живет женщина, о чем она думает, когда вы на неё смотрите. Над ней висит дамокловым мечом сессия или перспектива сокращения; она увидела в последнем «Космо» отпадные туфли и не знает, где взять на них деньги; с утра она поссорилась по каким-то пустякам с мамой, которая становится всё более занудной; мужчина, которого она считала своей надеждой, пропадает неделями и даже не звонит; вокруг скучный город с пыльными тротуарами; после утренней поездки на маршрутке ломит спину и вся одежда провоняла от соседа перегаром. Душа требует развлечений, а тело ноет от дискомфорта и отсутствия ласки.



Она видит вас и привычно думает «Вот, еще один козел. А не пошел бы он…». Но где-то брезжит: «А может, это ОН? Ну-ка, ну-ка, послушаем, что он скажет…»



Понятно, что загруженность проблемами, плохое настроение и дискомфорт могут мощно сработать в минус — человеку не хочется ни с кем общаться, или он использует мимолетный контакт в лучших российских традициях, чтобы сорвать злобу на ком-то. Что делать, жизнь полна парадоксов…



Вы легко вступаете в общение с улыбающейся девушкой, всё очень мило — но она улыбается, потому что ей сделал предложение парень её мечты, так что она столь же мило отшивает вас. Настоящая перспектива — это человек с внутренним состоянием «хуже некуда» — потому что именно ему вы нужны больше, чем кому-либо еще.



Хотя, конечно, не стоит упускать из внимания характер человека. Девушке плохо, она боится окружающих — вот и напустила на себя вид неприступной стервы, самоутверждаясь в этом амплуа. Ах, давайте поломаем голову, как пробить эту её защиту, заставить стать нормальной девчонкой. Но зачем вам женщина, которой нравится корчить из себя стерву? Маска имеет обыкновение прирастать к лицу. Человек редко играет роли, которые ему не близки по духу.



Круг друзей и знакомых

У большинства мужчин обретение контактов происходит именно в этом кругу. И стало аксиомой считать, что настоящей широты выбора здесь не обрести. Но нельзя ли повысить эффективность его использования?



Во-первых, работать над своим имиджем (см. предыдущие главы) — и отношение к вам даже давно и хорошо знакомых с вами женщин вполне может измениться.



Во-вторых, расширять этот круг друзей и знакомых.



В-третьих, знать как можно больше о тех женщинах в этом круге, которые вас привлекают. Знание их привычек, вкусов, личных обстоятельств может стать важным козырем (которого у вас нет, когда вы пытаетесь завязать контакт с незнакомкой).



Женщина, которая оказалась одна или у которой отношения с её другом ухудшаются, — это достаточно перспективная цель для отработки. Даже если вы ранее делали к ней подход и получили отказ.



Она вам отказала и даже наплела что-то про то, что вы ей как мужчина не очень… Но в тот момент вы ей попросту не были нужны. Сейчас ситуация поменялась, она так или иначе одинока… и потому её мнение о вас тоже может поменяться.



А еще вам желательно знать расписание месячных женщин в круге друзей и приятелей. Зачем — об этом в следующих главах.



Но как же насчет знакомства вне дружеского или приятельского круга?



Где знакомиться?

Практически все «руководства для мужчин» лишь уводят вас в сторону от цели. Они мобилизуют вас на знакомства на улице и учат этому. Вроде бы логично: улица — самый широкий выбор женщин. Но… С точки зрения женщины, это враждебная среда. И чем более к культурному и состоятельному слою относится женщина, тем более дискомфортно она себя там чувствует. Потому что вероятность соприкосновения с людьми «своего круга» там мала, остальные же — это «чужие», от которых можно ждать чего угодно плохого, и вряд ли хорошего.



На улице женщина находится в ожидании агрессии и мобилизована на её отражение. Завязать с ней общение архисложно.



И вообще, велик ли шанс встретить на улице представительницу вашей «целевой аудитории»? Ведь с ростом числа развлекательных заведений и автомобилизацией женщин среднего класса на улицах, даже центральных, встретить более-менее культурную девушку стало всё трудней. Обычай «прогуливаться» сохранился в крупных городах только в среде весьма малосостоятельных и, главное, не сильно взыскательных людей.



Никто не говорит, что знакомиться с девушками из этой среды — табу. Просто этот фактор нужно принимать во внимание и не питать надежду завязать на улице знакомство со студенткой-любительницей Кустурицы или менеджером по рекламе.



Так где же знакомиться? Вот на что стоит потратить умственные усилия — на поиск подходящей площадки. Требования к ней таковы (в порядке убывания значимости):



1. Это место, где по какой-то причине проводят время (чем больше, тем лучше) женщины интересующего вас типа;

2. Их в конкретном месте собирается настолько много, что вероятность встретить в этом месте понравившуюся вам девушку достаточно высока.

3. Место обладает свойством замкнутости, то есть по тем или иным причинам в данном месте встречаются только мужчины того круга, который женщина считает «своим», или перспективным для себя, или по крайней мере безопасным и комфортным в общении. Другие мужчины здесь могут отсутствовать либо в силу невозможности (скажем, вход сюда платный или нахождение здесь подразумевает серьезные расходы), либо им здесь неинтересно, неуютно. Женщина это осознает, чувствует, и потому отчуждения к незнакомому мужчине нет — она его заведомо считает «социально и культурно близким».

4. Женщина чувствует себя в безопасности;

5. Вы способны там себя эффективно презентовать, а лучше — конкуренция со стороны других мужчин сведена к минимуму;

6. Женщины там имеют возможность отвлечься от основного занятия, а лучше — постоянно или периодически скучают;

7. Общение дозволено, а еще лучше облегчено действующими здесь обычаями.



Так что первый шаг к знакомству — это составить эдакий социологический портретик того типа женщин, к которому вы стремитесь. Где они работают? Как и где они проводят своё свободное время? По каким внерабочим делам и куда ходят?



Соответственно, вы получите перечень мест, где они бывают. А дальше уже остается проверить этот перечень на соответствие п. п. 2–6.



К примеру, вас интересуют «начинающие профессионалки» — т. е. молодые женщины, закончившие несколько лет назад ВУЗ и делающие первые шаги в карьере по бизнес-специальностям (экономисты, маркетологи, юристы, специалисты по работе с персоналом). Они недавно пополнили собой средний класс и с энтузиазмом приобщаются к его образу жизни — насколько хватает невеликой пока зарплаты. Это обитатели офисов, после работы спешат в кафе и бары, бильярды и боулинги, кинотеатры хорошего уровня, эстрадные концерты, ночные клубы, достаточно много внимания отдают «физподготовке» — то есть бывают в бассейнах, тренажерках, фитнес-залах; много времени проводят в магазинах одежды, косметики и парфюмерии. Сами ведут хозяйство, причем параллельно его и создают, то есть посещают не только супермаркеты, но и мебельные салоны, магазины отделочных материалов, бытовой техники и домашней электроники, отделы бизнес-литературы в книжных магазинах. Часто у них есть автомобиль, и тогда они отдают дань автомагазинам и автосалонам.



Каждое из перечисленных мест, пусть и в разной степени — это своего рода клуб, где человек уверен в том, что окружающие относятся к примерно одинаковой социальной прослойке и имеют некий общий интерес. А последнее означает — повод для «невинного» общения имеется.



Конечно, не все эти площадки хороши в равной степени. Придется вычеркнуть кафе и бары — там девушка как правило находится в обществе мужчины или же подруг. Даже в последнем случае условий для контакта почти нет (хотя… J)



В кинотеатре полегче, но там возможность для контакта есть только перед началом сеанса и сразу по его окончании. И что самое плохое — нет ощущения «клуба»: публика собирается самая разношерстная, если только речь не идет о каком-то интеллектуальном или элитарном кино. Аналогично и концерт для знакомства не очень удобен, только если вокруг данного исполнителя не существует сплоченного и достаточно замкнутого сообщества «фанов». Девушка описываемого типа охотно пойдет и на «Виагру»… но ощущения клубности там нет, зритель слишком пестрый, и вести она себя будет отчужденно. А вот концерты арт-роковых групп типа «Машины времени» или «Несчастного случая» посещает более узкая категория слушателей, и они отдают себе отчет в своей «элитности», поэтому на концерте и возникает ощущение «братства».



Места «физподготовки» всем хороши, но слишком во многих случаях мужчины и женщины занимаются раздельно.



Что же касается магазинов, то их «хорошесть» как места знакомства в данном случае определяется степенью его «элитности». Описанный тип женщины может занести и на оптовый рынок… но там она себя будет ощущать в чуждом ей окружении, как и, допустим, в недорогом гастрономе, наполненном бабусями и гражданами с врожденным запахом перегара изо рта и других отверстий. А вот супермаркет хорошего уровня — дело другое. Кстати, супермаркет хорош еще и тем, что ненавидимые женщинами типы мужчин — наглые юнцы и дебилы — там почему-то почти не появляются.



Безумно хороши магазины еще и тем, что повод для общения не надо высасывать из пальца. Ну, вот о чем говорить до или после концерта Земфиры? «Привет, ты давно слушаешь Зёму»? Годится для знакомства с малолетней фанаткой, да и то если вы по возрасту и внешности смахиваете на фаната.



То ли дела в магазине — у вас наверняка общая забота или общая страсть. И вы либо можете помочь девушке советом (если дело происходит в магазине обоев, домашней электроники и тем более в автосервисе), или напротив можете попросить совета у девушки (супермаркет).



Аналогично этому, если вы ищете женщину с изысканными культурными запросами, вам стоит обратить внимание на… правильно, художественные выставки, литературные вечера, симфонические концерты, театральные премьеры.



Хорошо, воскликнет скептик (точнее, некто, лишенный фантазии), а где знакомиться со студентками, у которых нет денег, чтобы ходить в разные «культурные места»?



Но, во-первых, есть сам ВУЗ, где студентки чувствуют себя гораздо безопасней, чем на улице, а потому на контакт идут легче. Кстати, «площадка» — это не обязательно какое-то закрытое помещение. Кусок улицы или сквер перед крупным ВУЗом воспринимается студентами как его продолжение, своего рода вестибюль под открытым небом, где толкутся только «свои». Аналогично — район возле общежития или студгородка со всеми местными магазинами.



Далее, сегодня даже небогатые студентки обожают посидеть в недорогом, но аккуратном кафе или ресторане быстропита. Культурная их часть обязательно ходит на премьерные показы и выставки, фестивали, где часто ради них делают недорогой или бесплатный проход. Те же культурные девушки ходят в книжный магазин, посещая отдел художественной литературы или книг по своему профессиональному профилю. А те, кто задумывается о будущем трудоустройстве, объявляются на различных «Ярмарках вакансий».



Так что площадку для знакомства можно найти для любой категории женщин.



Обратите внимание, что в списке требований к площадке отсутствует тезис «Там женщины готовы знакомиться».



Женщины готовы знакомиться везде, где им не страшно, где у них есть основания полагать со значительной долей вероятности, что подошедший к ним мужчина, — перспективный с женской точки зрения по своему статусу и намерениям.



Какие-то площадки перспективны в смысле контакта настолько, что в них имеет смысл «барражировать» специально, какие-то удовлетворяют всем вышеприведенным требованиям, кроме п. 2., но зато вы там оказываетесь по каким-то другим делам.



Вряд ли имеет смысл специально летать на самолете, чтобы познакомиться там с девушкой. Но раз уж вы летите… почему бы не пошарить глазами? Контакт с девушкой облегчен по двум причинам: 1) сам факт пользования авиатранспортом автоматически означает соответствие мужчины определенному имущественному и статусному цензу, так что любой находящийся в самолете — привлекательная для знакомства кандидатура; 2) она безумно скучает (а иногда и боится полета) и готова общаться ради самого общения.



Быть готовым к знакомству нужно не только в каких-то специальных местах, куда вы идете специально на «охоту», а везде, в любой момент времени.



Естественно, есть и такая площадка, как основная работа. И мы, и женщины проводим там едва ли не большую часть жизни, а вот на отдых и общение за её стенами времени часто не остается. Поэтому сколько ни пишут дамские журналы про ужасы и опасности служебных романов, они были, есть и будут.



При этом стоит помнить, что круг рабочих знакомств не ограничивается вашим рабочим коллективом. Ваше предприятие взаимодействует со многими предприятиями — партнерами, клиентами и т. п.; вы лично зачастую участвуете в этих контактах, и коллективы этих предприятий — тоже «зона поиска». Звучит банально, но, опять же, многие мужчины готовы до посинения рыскать по улицам и ночным клубам, потом жаловаться на трудности знакомства или «кругом одни продажные сучки», вместо того, чтобы отработать коллектив фирмы-клиента их фирмы. Плюс — такие площадки как ведомственные, отраслевые или профессиональные тусовки (выставки, симпозиумы, семинары). Люди там собираются именно общаться, они спаяны чувством профессиональной общности, поэтому контакт никакой проблемы не представляет.



Ради посещения особо перспективных мест знакомства стоит радикально поменять свой образ жизни. Ведь пока мужчины чертыхаются по поводу неприступности красоток на улице, не менее красивые девушки проливают литры слез по одной причине — там, где они проводят время, СОВЕРШЕННО НЕТ МУЖЧИН[24].



Хотите стать объектом пристального женского интереса? Запишитесь в любой клуб танца. В последние годы в продвинутых мегаполисах возник огромный интерес к танцевальной экзотике — начиная от танца живота и заканчивая фламенко, ирландскими танцами, бальными… Идут туда на 95 % девушки и женщины. Они вообще куда активней мужчин в «развивающем» времяпрепровождении (например, активней посещают курсы иностранных языков).



«Площадка» — понятие не только территориальное. Это доступ к спискам интересующих вас женщин вкупе с поводом для контакта с вами. Это ситуация, когда эти женщины по какой-либо причине сами к вам приходят.



Например, вы работаете в деканате какого-нибудь «женского» факультета. Или администратором в фитнесс-зале.



Высший уровень, конечно, на этом направлении — создать площадку.



Вы компьютерщик? Начните маленький бизнес по настройке компьютеров или обучению пользователей. Умеете водить машину? Предлагайте услуги по дообучению молодых водителей после автошколы. В обоих случаях 95 % ваших клиентов будет женского пола. Арендуете в местном ДК помещение, размещаете объявления на радио «Приходите в клуб обретения женского счастья!», договариваетесь с психологами о лекциях. И они придут к вам сами — женщины, которым нужно счастье![25]



Подобное, конечно, кажется фантастикой… И мы приводим этот вариант по большей части для доказательства того, что излюбленное определенным типом мужчин стенание «да где же познакомиться с девушкой» — фикция. Есть задача, и есть решения, более или менее сложные, требующие расхода времени или денег. В большинстве случаев ваши потребности удовлетворяют уже существующие «площадки». Но если их нет — их действительно можно создать с нуля, нужно лишь немного фантазии и организационных способностей.



Как знакомиться?

Женщины на «площадке» настроены общительно или, по крайней мере, ненастороженно. Контекст создает множество поводов для первоначального «невинного» общения. Но в то же время не стоит бояться, что женщина будет до смерти удивлена, что вы переходите к личному знакомству, и уж тем более не будет рассержена этим. Для женского мышления переход невинного общения в более личностное представляется абсолютно естественным, поскольку женщина видит даже за абсолютно служебным общением «интимный фактор». И женщина готова знакомиться где и как угодно, лишь бы не было угрозы её безопасности, а этому требованию «площадка» удовлетворяет «по определению».



Так какие могут быть проблемы?



Они в вас самом.



Вместо того, чтобы подойти к понравившейся женщине и завязать разговор, умный мужчина начинает думать. Его подводит въевшаяся буквально до мозга костей привычка перед тем, как начать действовать, взвесить шансы на успех. Конечно, его на это толкает внутреннее ощущение того, что попытаться познакомиться — это достаточно тяжелый труд и множество неприятных ощущений, на которые имеет смысл решаться, только если шансы на успех велики.



Но предсказать вероятность успеха в данном случае невозможно. И пытаясь решить эту неразрешимую теорему, вы лишь тратите время. А его у вас мало — подходящая ситуация для знакомства под благовидным предлогом с конкретной девушкой сохраняется несколько минут, а то и секунд. Так склонность взвешивать и оценивать делает вас тормозом, совсем как в классическом анекдоте, как сторож в зоопарке кормил черепах: «Я только клетку открыл, а они как ломанут…»



Другая «интеллектуальная работа», на которую мужчина тратит драгоценные секунды в такой ситуации — выдумывание благовидного предлога для знакомства. Тут накладывается недостаток фантазии и излишняя требовательность к этому предлогу — мол, женщина не должна догадаться, что этот предлог надуман, высосан из пальца.



В итоге вы действительно можете сочинить нечто такое, что женщина нипочем не догадается, что вам нужно было всего лишь познакомиться с ней. Правда, времени на это уйдет слишком много. Лучше задаться вопросом: а что, если догадается? Вы серьезно думаете, что она возмутится и прекратит разговор? Только если вы ей категорически не нравитесь с самого начала. Но тогда вам ничего не светит в любом случае…



Успешный контактер:



не взвешивает шансы на успешное знакомство, а просто пытается познакомиться;



не загружает себя поисками сверхправдоподобного или сверхоригинального способа знакомства.



По поводу оригинальности стоит сказать несколько слов отдельно. Молва твердит, что женщины требуют от мужчины какого-то суперинтересного способа знакомства. С этим соглашаются даже многие мужчины — авторы пособий по знакомству, представляя это как некий тест, который мужчина обязан сдать, чтобы получить разрешение общаться с женщиной.



С этим утверждением можно согласиться лишь наполовину. Действительно, у женщин вызывает отвращение такой способ завязать знакомство, как фраза: «Ну, чё… это… давай… типа…» или пошленькое «и кто это у нас здесь скучает?». От человека, который способен из себя выдавить лишь такую шнягу, добра не жди. Аналогично женщину мало прельщает перспектива знакомства со сверхзастенчивым мужчиной, который лепечет нечто бессвязное.



Но если женщина убеждена, что знакомство должно быть интеллектуальной игрой, а мужчина должен выдать фонтан остроумия — это уже повод насторожиться для вас. Это как нельзя лучше характеризует и культурный уровень женщины (ей нечем занять своё свободное время, кроме как пикировками с желающими познакомиться), и её отношение к мужчинам вообще (её излюбленное занятие — показывать мужчинам, какие они «нудные» и «неинтересные», отшивая их)



Есть масса любителей вступить в этот поединок с женщиной и выйти из него победителем. А вам это интересно? Нормальная женщина вступает в разговор с мужчиной не с целью «утереть ему нос», а чтобы пообщаться и посмотреть, подходит ли он для более тесного знакомства.



Так что мы вам предлагаем вступать в контакт с женщиной, не удивляя её с разбегу перлами своего красноречия и выдумки, а налаживая обусловленный обстоятельствами контакт и затем превращая его в личный.



«Обусловленный обстоятельствами контакт» — звучит слишком уж абстрактно. Но что делать — слишком уж широк диапазон возможных ситуаций и обстоятельств. И в любом контексте следует тонко чувствовать общественные обычаи: разговор на какие темы допустим в данной ситуации между незнакомыми людьми? На какого рода обращение незнакомого человека обязан ответить?



Пример «допустимого» контакта. Вы в боулинге, идете на ту дорожку, где играет заинтересовавшая вас особа, спрашиваете «Шарами на 12 не поделитесь?»



Пример «обязательного ответа»: в супермаркете вы спрашиваете у женщины, где здесь полки с замороженным мясом. Она не может себе позволить промолчать или послать вас подальше — по общественным меркам это хамство.



Общительный человек, экстраверт, для которого вообще нет внутреннего барьера обратиться к постороннему человеку, вообще не знает, что такое «повод». Он вовлекает окружающих в общение, и всё тут. Потому что его распирает от невысказанных эмоций и мнений.



Очередь на регистрацию в аэропорту. Мужчина, который стоял к вам боком, вдруг поворачивается и начинает со смехом рассказывать, как он сегодня целый день пробегал, получая товар для своей фирмы — то доверенность была оформлена как-то неправильно, то платежку с оплатой от него потребовали… Ваши действия? Только если вы очень мрачный человек или у вас совершенно отвратительное настроение, вы пошлете его подальше и будете сохранять каменное молчание. Потому что опять-таки понимаете: если вы откажете ему в общении, хамом и невоспитанным человеком будете чувствовать себя вы, а не он.



Так что общение может начаться по поводу и без повода — важно, чтобы с вами было приятно общаться, то есть от вас должна исходить позитивная энергия. Или же вы ищете сочувствия и одобрения — тогда человек, которого вы вовлекли в общение, сможет почувствовать себя хорошим человеком, который испытывает духовное родство с другим хорошим человеком (вами) перед лицом чего-то плохого.



Так что мешает вам стать общительным человеком? Только вы сами. Ваше внутреннее убеждение, что такого человека окружающие воспринимают насмешливо, что он лишь эксплуатирует их терпение.



Возможно, вы сами так и относитесь к таким людям. Потому что не испытываете дефицита общения — вы настолько душевно и интеллектуально развиты, что вам не скучно наедине с собой, всегда есть над чем подумать. Однако основная масса людей, особенно женщин, испытывает «коммуникационный голод». Никто не остановится для разговора с незнакомцем, но когда есть свободная минутка, почему бы не почесать языком? А тем более с лицом противоположного пола… Разумеется, если тема для разговора хотя бы немного интересна. Что вам дает состоявшийся «микроконтакт»? А просто волшебный миг состоялся — вы познакомились! Вы еще не знаете имен и телефонов друг друга, но вы уже и не чужие.



В знакомых людей превращает даже сущая безделица: один другому наступил на ногу, извинился… Всё, ниточка возникла. И уже ваше дело, дать этой ниточке умереть, при следующей встрече сделав вид, что вы человека забыли, или кивнуть ему.



Конечно, женщина может думать и по-другому. Но вы ей неявно предлагаете именно такую трактовку происшедшего. Вы перебросились с ней парой незначащих слов… а то и просто обменялись взглядами и шутливыми гримасами по какому-то поводу… через какое-то время пересеклись с ней снова — и кивнули, и улыбнулись, как старый знакомый. Через какое-то время еще раз пересеклись — и начали разговор как приятель.



Не стоит думать, что она непременно вас оттолкнет, поскольку сама вас своим приятелем не считает. Вы находитесь в «зоне допустимого», зыркать угрюмо на ваши улыбки ей покажется в любом случае невежливо. Более того, в глубине души она рада появлению еще одного знакомого — практически любой человек сегодня испытывает дефицит новых человеческих контактов. Мы все одиноки в толпе: народу вокруг много, но приходится выстраивать барьер безопасности, в итоге знакомых у нас не так уж и много. А душа тоскует по комфорту, когда все встречные на улице тебе улыбаются. Обретение еще одного знакомого — шаг к такому идеалу.



Превращать знакомство в «многоходовку» выгодно по очень простой причине: не любой невинный контакт легко перевести в предложение личного знакомства. Общение людей подчиняется неким смысловым законам, попытка обойти которые вызывает в собеседнике дискомфорт. «Не подскажете, где здесь мясо мороженое? — Там, в третьей секции — А может, встретимся завтра?» — резковато как-то. Тут лучше закончить разговор, исчезнуть на какое-то время из поля зрения, затем «случайно» столкнуться и начать разговор уже в жанре общения знакомых людей… И опираетесь вы на то, что у вас действительно есть уже история отношений: женщина помнит, что уже однажды общалась с вами, и либо ей это было приятно, либо, как минимум, ничего страшного с ней не произошло.



Почему ей было приятно? Вы ей помогли, проявили участие. Она вам помогла, и теперь вправе считать себя доброй и хорошей. Вы обменялись мнениями, и она ощущает себя человеком, мнение которого разделяют другие (чувство общности).



На трамвайной остановке выясняется, что вы одинаково страдаете от плохой работы транспорта, оба работаете допоздна, живете в одной районе (и, соответственно, проблемы у вас одинаковые…)



Вы обменялись шутками, и её настроение улучшилось, и она укрепилась во мнении, что у неё есть чувство юмора.



Микроконтакт — микроэффект… но хоть какой-то положительный психологический эффект для женщины от мимолетного общения с вами должен быть!



Естественно, хороший повод для общения предполагает простор для его развития и перехода в личное русло. Описанный выше вопрос про мясо с этой точки зрения — повод плохой, любая попытка продлить разговор после получения ответа выглядит натянуто.



То ли дело подойти к стеллажу с макаронами, возле которого проходит интересующая вас женщина, и попросить её что-нибудь вам посоветовать. Действительно ли импортные макароны настолько лучше наших, насколько дороже их? Какой вкус у цветных макарон? Тема имеет множество вариаций и ответвлений, разговор может перейти на готовку вообще или вообще домашнее хозяйство — в простонародье это называется «зацепились языками». И не будет ничего удивительного в том, что вы вместе выйдете из супермаркета и пойдете в одном направлении…



Запрос или предложение помощи — это самые банальные (но эффективные) поводы для вступления в общение. Другая группа вариантов — подключение к уже существующему общению девушки с кем-то или её «внутреннему диалогу». Стоят две подруги в общественном месте, о чем-то говорят. Вы подхватываете разговор. Навязчиво? Всё зависит от темы их разговора: если она отвлеченная, то девушкам, вполне вероятно, будет интересно ваше мнение и участие.



Для очень многих мужчин знакомство в такой ситуации вообще является «табу», они то ли боятся «численного перевеса», то ли полагают, что девушке, раз она уже в компании, больше ни с кем общаться не надо. Однако застать одиночную девушку вообще очень сложно, чтобы не чувствовать себя одиноко, да и по соображениям безопасности они предпочитают ходить в общественные места в компании подруг. Но это вовсе не означает, что им не хочется познакомиться с мужчиной. Достаточно часто они вместе лишь потому, что по одиночке страшно или еще скучней.



То, что девушка пришла в кино или еще куда-то с подругой, даже повышает шансы на то, что у неё нет мужчины. Работает на вас и то, что группой девушки чувствуют себя увереннее, чем в одиночестве, то есть не шарахаются от малейшего вашего резкого движения. Правда, больше и соблазн повыпендриваться друг перед другом, демонстрируя свою строгость с мужским полом.



Но то, что вы прервали их «чисто девичье общение», для них не проблема: возможностей наобщаться вдоволь у них еще будет достаточно, и они это понимают. А зачастую они скучают вместе точно так же, как скучали бы по отдельности, так что появление свежего собеседника — или советчика, провожатого, эксперта по живописи или бытовой технике (если ситуация развертывается в магазине) — только приветствуется.



А что такое «подключение к внутреннему монологу»? О чем человек думает в данный момент, угадать чаще всего очень просто по контексту и его мимике.



Если девушка на художественной выставке завороженно изучает картины — она думает о них. Если в этот момент рядом другая девушка обводит зал скучающим взором — она проклинает себя за то, что приволоклась сюда, купившись на газетную рецензию.



Вы просто встаете рядом или сзади и начинаете разговор на ту тему, на которую она только что думала. Высказываете мнение о картине, о художнике, о современном искусстве вообще — соответственно восторженное или ироничное. Вы должны соглашаться с её мнением — никому не нравится, когда с ним начинают спорить.



Но самое потрясающее заключается в том, что для первичного знакомства микроконтакт и не нужен. Память каждого горожанина, ведущего достаточно активный образ жизни хранит десятки, а то и сотни знакомств — контакты по работе, контакты в местах отдыха. Причем очень часто в памяти сохраняется только смутный образ лица, а вот имя и фамилию уже не помнишь… а многие знакомства попросту забываются.



Поэтому если вы подходите к человеку и начинаете с ним общаться как уже со знакомым, он зависает в недоумении: он вас абсолютно не помнит, но, может, он вас просто забыл? Продемонстрировать это значит обидеть вас. И поэтому он будет демонстрировать чудеса словесной эквилибристики, чтобы не выдать этого. У вас есть защита на первые, самые критические секунды знакомства — женщина пытается вспомнить, кто вы и как вас зовут, ругая себя за забывчивость. Ваша задача, сделать так, чтобы через минуту ей уже нравилось с вами общаться. Даже если в итоге выяснится, что вы её с кем-то спутали, она с радостью согласится с тем, что и с ней вы уже знакомы. И в этом варианте единственный ваш враг — опять же вы сами: насколько вы умеете убедительно сыграть «факт знакомства».



Можно резюмировать: человек, легко вступающий в контакт с незнакомыми людьми, никакими «суперхитростями» не владеет. Просто в нём нет, как уже говорилось вы, барьеров перед таким контактом. Ему легко представить незнакомого человека знакомым. Поэтому он как ни в чем не бывало заговаривает с посторонним на любую тему и длит разговор легко и свободно. Он легко делает вид, будто со стоящей перед ним женщиной он уже когда-то пересекался.



Почему ему удается навязать свою игру? Во-первых, его собеседник к такой манере разговора не привык, и потому просто не знает, как себя вести, а потому принимает предложенные правила. Во-вторых, над собеседником довлеют правила вежливости и хорошего тона — хватает даже того минимума, который есть внутри каждого. В-третьих (это, наверное, главное) — с «общительным нахалом» приятно общаться, от него исходит позитив и ощущение безопасности.



Первые минуты

Первый контакт может развиваться по трем вариантом, которые зависят от обычаев «площадки», изначально избранного повода, настроения и характера женщины. Но в любом случае ваша цель — предложение второй встречи, которая уже явно имеет личный характер. То, что женщина примет его, — важный рубеж. Что должно произойти, чтобы она была готова к этому?



— она должна и на сознательном, и на эмоциональном уровне убедиться, что вы достаточно интересны, чтобы встретиться с вами еще раз и продемонстрировать своим согласием на следующую встречу наличие у неё благоволения к вам;



— она должна прийти к выводу, что вы «не опасны».



— Согласие на вторую встречу может быть дано, только если она уже ощущает некую душевную близость с вами.



Проблема в том, что на решение этих задач у вас несколько минут, а то и десятков секунд — больше невинное общение длиться не может. Разумеется, женщина изучает вас достаточно быстро, по косвенным признакам, «сканируя» вашу манеру разговаривать и вести себя, одежду (к какому социальному и культурному слою вы относитесь, интересно с вами общаться или нет). Информация о вас опять же косвенно выплывает из деталей разговора. Один из примеров такого рода уже был выше: раз вы интересуетесь готовкой макарон, значит, вам никто не готовит, значит, вы одинокий мужчина. Весь этот анализ по большей части происходит подсознательно — женщина сличает вас с эталонами «хорошего» и «плохого» мужчины, которые есть у неё в подсознании. Точно так же, как говорят «не могу себе представить, чтобы такой обмылок был перспективным женихом» или «такой обходительный мужчина, не может быть, чтобы он душил восьмиклассниц». Мы все отлично понимаем, что стереотипы часто обманчивы, но… проще соответствовать позитивным стереотипам и не соответствовать негативным, чем пытаться объяснить незнакомым людям, что «я не такой, каким выгляжу».



Причина провалов многих мужчин в попытках познакомиться — они не поработали над внешним видом и манерой поведения.



Вот тут и работает имидж, о котором мы столько говорили в предыдущей главе. За несколько секунд разговора и перед ним (вполне вероятно, что женщина обратила на вас внимание еще до того, как вы подошли к ней) на эмоциональном уровне женщина успевает «ухватить» о вас очень много.



Забота о мелочах может дать очень много. Вы зарабатываете «не очень», но ваших доходов вполне может хватить на один комплект суперодежды, оценив стоимость которого, женщина сочтет вас владельцем контрольного пакета акций металлургического комбината. У вас в руке перегнутый журнал «Эксперт» — она решит, что вы связаны с бизнесом (если, конечно, она знает, что это деловой журнал). За разговором достаете связку ключей на брелке «Фольксвагена» — логично счесть, что у вас машина такой марки.



О многом за вас говорит сама «площадка», на которой вы вступили в контакт. Уже сам факт вашего пребывания там говорит ей о многом: о том, что вы совершаете покупки в дорогих магазинах (если дело в магазине), о вашей профессии (если вы на каком-то профессиональном или отраслевом мероприятии), о ваших вкусах и культурном уровне (если дело на выставке или концерте) и т. п.



Так что иногда достаточно нескольких секунд — достаточно улыбки и «Привет! Меня зовут…» Эта ураганная увертюра может сработать даже на улице — но только если вы 100 %-уверены в себе, готовы к риску, если девушка достаточно общительна и с чувством юмора. Но без самопрезентации не обходится и здесь: о многом девушка судит по вашей внешности, сам ваш подход, манера говорить и держаться говорит об уверенности в себе, смелости, юморе и «позитивности».



Но что, если первоначальный контакт не может создать условий для успешного предложения второй встречи? Один вариант уже обсуждался выше — вы спокойно выходите из общения, а затем возобновляете общение, будучи уже в статусе «немного знакомых» людей. Метод хороший, но для второго «пересечения» должны существовать условия. То есть вы либо постоянно сталкиваетесь с этой женщиной (по работе, живете в соседних домах, отдыхаете в одном отеле), либо и вы, и она пребываете на данной площадке продолжительное время. Скажем, семинар, на котором вы вместе оказались, продолжается целый день. Или и вы, и она на достаточно продолжительной вечеринке. В остальных случаях вам нужно проявлять чудеса расторопности.



В описанном выше примере, поговорив с женщиной про полку с мясом, потом скрыться с её глаз, но подгадать так, чтобы оказаться рядом в одной очереди к кассе… или «случайно» столкнуться с ней на парковке.



Другой вполне естественный путь — затягивание общения, подбрасывание для разговора всё новых тем; естественно, если условия позволяют это сделать. Тут надо проявлять фантазию и достаточную пластичность, чтобы находить всё новые темы для разговора, но чтобы при этом не возникало тягостного ощущения, что вы затягиваете разговор искусственно. Другой еще более важный момент — не пытайтесь оторвать женщину от её дел, это занятие бессмысленное, вы только восстановите её против себя. Есть идеальные с этой точки зрения площадки, где можно проболтать несколько часов (самолет, поезд, пляж), или до получаса (вечеринка, перерывы на семинаре)… Практически во всех остальных случаях вы жестко ограничены во времени несколькими минутами… если только не сообразите, как совместить дальнейшие дела женщины с общением с вами.



Вряд ли женщина будет чесать с вами языком в супермаркете — она пришла сюда набрать продуктов и пойти домой. Как поговорить с ней подольше? Составить ей компанию по дороге домой…



Как распознать на протяжении «светского» общения, что вы нравитесь женщине? Ну, если она соглашается с вами общаться — это уже немало; ведь лимит общения, которое она должна была вам предоставить из вежливости, вы давно выбрали.



Признаки настороженности уходят, их в её поведении сменяют шаблоны общения с друзьями и приятелями. Она улыбается, становится более говорлива, жестикуляция более оживленна, дистанция между вами сокращается (в прямом смысле). Если она в вас заинтересована, это тоже неосознанно проявляется на уровне жестов. Когда вы уже находитесь в словесном контакте, женщина, которой хочется более тесного знакомства, подойдет к вам или сядет ближе, чем это предусмотрено приличиями, поместит в ваше «личное пространство», какой-нибудь личный предмет, руку или ногу, коснется вас (пусть даже мимолетно), при разговоре наклонится к вам.



Признаки того, что вы возбуждаете женщину:



— она поигрывает пальцами со своими украшениями;



— она поигрывает со своими локонами;



— позиция её рук будет такова, что вам будут видны ладони (а не тыльная сторона и тем более не кулак)



— она отбрасывает волосы, обнажая обращенную к вам сторону шеи;



— женщина в вашем присутствии начинает поправлять макияж;



— она автоматически поглаживает себя, пусть и не так откровенно, как в порнофильмах — но это та же мастурбация, механизм которой запускается первичным возбуждением, вызванным вами.



Признак того, что женщине с вами очень комфортно — она ведет себя, как маленькая девочка, которую папа повел в зоопарк.



Самые откровенные сигналы — проявляются, когда женщина пьяна, очень сильно чем-либо увлечена или чувствует себя раскованно:



— облизывание или покусывание губ вкупе с долгими прямыми взглядами на вас



— нежное поглаживание кончиком пальца края фужера, поверхности стола, ножки бокала и любых вытянутых предметов цилиндрической формы.



Таким образом, наблюдая за поведением женщины во время первичного контакта, вы можете понять, есть шансы на то, что она предложит продолжение контакта или отклонит их. Хотя практического смысла это имеет мало: всегда стоит рискнуть и предложить продолжение. Вы опять же ничем не рискуете. А вот поиск расположенности женщины — это всегда предлог для вас самого увильнуть от продолжения: «Нет, я пойду, она мной не заинтересовалась — она же не поглаживает бокал».



Можно ли ускорить процесс эмоционального сближения? Можно, хотя это и требует уже достаточной квалификации «коммуникатора». Простейший прием — это опять же попросту говорить с незнакомым человеком так, как будто он вам если не друг, то приятель это точно. Все хитроумные технологии сводятся к этому — они всего лишь конкретизируют для самых деревянных, что значит «общаться как хорошие знакомые». Причем не на уровне лексикона или обсуждаемых тем, а каких-то невербальных факторов — более близкая дистанция в разговоре, бОльшая эмоциональность, теплота. На физическом уровне это означает сближение в буквальном смысле — ваши тела находятся на всё большем уровне: ваш корпус разворачивается к девушке, потом в зону ближе 0,7 метра как бы непроизвольно проникают ваши руки, потом вы сами наклоняетесь к ней. Собеседник невольно принимает эти правила игры, реагируя на них подсознательно. Особенно это относится к женской психике — она более податлива, «гипнабельна», лучше реагирует на эмоциональную теплоту.



Конечно, есть риск «пережать» — навязанную близость человек истолкует как вторжение и так или иначе постарается защититься. Так что пределы допустимого, задаваемые характером и настроением собеседницы, надо чувствовать весьма тонко. По сути дела, вы должны быть где-то «на палец» за гранью фола, чуть-чуть нарушая границы дозволенного.



В ситуациях, когда женщина чувствует себя психологически комфортно (а мы подбирали площадки именно из такого соображения), её ограничитель — уже не страх самого мужчины (разве что страх инстинктивный), а потребность соответствовать «общественным приличиям». Обратите внимание — не ситуация в целом должна соответствовать приличиям, а только поведение женщины.



Эту простенькую истину мужчины хронически забывают из-за логичной прямолинейности своего мышления: мол, раз для женщин так важны приличия, значит, они стремятся к тому, чтобы всё было прилично. Но если приличия идут вразрез с желаниями женщины, она привычно спрячется за свою слабость. «Невиноватая я, он сам ко мне пришел» — женщине главное продемонстрировать миру чистоту своего поведения, своих намерений, а за ситуацию в целом она отвечать не способна.



Можно ли коснуться абсолютно незнакомой женщины? С который вы даже словом не перемолвились? Многие читатели скажут: нет, это абсолютно неприлично, и женщины к этому относятся сугубо отрицательно!



Неточность первая: женщинам не нравится, когда их щупают-лапают, а ласковые касания им очень даже нравятся. Даже со стороны незнакомых людей. Но женщина всегда ощущает себя актрисой на сцене. Она не допустит, чтобы у зрителей сложилось впечатление, что она благоволит к абсолютно незнакомому мужику и позволяет ему какие-то вольности.



Поэтому если вы просто попытаетесь взять её за руку, она её отдернет и осадит вас. Но что если вы пропускаете девушку в дверях магазина с аффектированно «рыцарской» жестикуляцией, и завершаете маневр тем, что мягко касаетесь её спины. Не лапаете, а именно касаетесь! Это доля секунды, и она успокаивает себя тем, что этого никто не увидел. И даже если увидел, ей проще сделать вид, что она считает такое поведение «просто вежливостью».



Но как она после этого будет относиться к вам? Если ваше прикосновение на физическом уровне было ей действительно приятно, то вы для неё станете «очень милым мужчиной».




Почему мы так подробно коснулись темы прикосновений? К чему ходить по грани, рискуя «запороть» едва начавшийся контакт? Но это нужно, чтобы женщина, увидевшая вас впервые в жизни, уже на второй минуте контакта, считала вас «очень милым». Потому что вы уже даете ей то, что ей нужно больше всего на свете — ласку. Если у неё никого нет, она стосковалась по таким вот прикосновениям. А если она замужем, то злится на мужа, что он редко её касается. И вот с первых минут общения вы уже позиционируете себя в её глазах как сексуальный партнер.



В ту же сторону работают «косвенные прикосновения». В процессе разговора вы как бы неосознанно касаетесь и «ласкаете» различные предметы. Подсознательно все эти касания женщина примеряет на себя. Особенно если вы работаете с предметами, которые находятся в её личном пространстве (ближе полуметра от неё) и тем более её личные вещи. Несколько более интимная форма прикосновений — это прикосновения к её одежде и вещам, которые она держит в руках.



Есть и определенный набор психотехник, нацеленных на то, чтобы создать у собеседника иллюзию того, что вы «родственная душа». В частности, отслеживать мимику и положение тела собеседницы и повторять их хотя бы в общих чертах: у женщины будет возникать подсознательное ощущение того, что она говорит с собственным отражением… а кто для любого из нас роднее себя самого?[26]



Как научиться входить в контакт и представлять себя?

Выше уже говорилось, что в силу самой своей сути люди интеллектуального труда, «умники» чаще всего малообщительны. На что есть куча причин: тут и недостаток навыка общения из-за того, что человек много времени проводит в раздумьях и наедине с книгами (компьютером), и хроническая разница в интеллектуальном уровне между ним и окружающими, приучающая его к одиночеству, и убежденность, что, открывши рот, надо обязательно сказать что-то умное, а иначе надо молчать, и деликатность воспитанного человека. Поэтому совершенно обычное с точки зрения другого человека действие является для него преодолением множества барьеров.



Первым шагом по переделке себя должно стать расширение своей экстравертивности.



Вы привыкли все эмоции и даже мысли, весь внутренний диалог держать при себе. Придется переучиваться. Вначале вы увеличиваете свою разговорную активность в кругу друзей и знакомых, затем в публичных местах. Просто говорите о том, что вас волнует и интересует в данный момент вас и, вполне вероятно, стоящих рядом.



Второй шаг — это пересмотр внутренней установки на встречных женщин. Для мужчины, ощущающего проблемы в общении с женщинами, каждая встречная женщина — это женщина, которая ему отказала. У него в голосе засел трафаретный образ женщины, которой надоели попытки познакомиться с нею, или которой любой подошедший к ней мужчина кажется «недостаточно оригинальным» или «посредственным». Да, женщины обожают изображать из себя эдакую львицу, которая уже утомлена жадным интересом мужчин. Такой хотела бы быть каждая. Но при этом большинство женщин отлично отдает себе отчет, что внимания мужчин ей достается не так уж много, чтобы утомиться от него. По сути дела, искренне считают себя «утомленными львицами» только совсем молоденькие девчушки, убежденные, что не сегодня-завтра за ними приедет принц на «Мерседесе».



Но что происходит с обуреваемым стереотипами мужчиной, если он всё-таки решается рискнуть и познакомиться? Он пытается что-то говорить, но внутри как кролик обреченно ждет отказа, удара. Это неизбежно прорывается на эмоциональном уровне. Женщина чувствует его внутреннее неверие в то, что она согласится на знакомство. А она, что самое интересное, сама не знает, соглашаться на знакомство или нет. И склонна, как это обычно и бывает с женщинами, прислушаться к мнению окружающих. То есть в том числе и мужчины! И она прислушивается, и ощущает подсознательно: он сам думает, что женщине знакомиться с ним не стоит.



Еще хуже, если внутренний страх мужчины переходит в обиду и агрессию. «Я такой хороший! А ты не хочешь со мной знакомиться! Сволочь! Да как ты смеешь меня мучать…» Волны агрессии она тоже ощущает. Ей становится страшно и дискомфортно, хочется держаться подальше от такого человека…



И мужчина получает то, чего ждал.



Поэтому преодолеть страх перед отказом мало — его надо устранить в принципе.



Тут есть два пути. Первое — общаться в тренировочных целях с откровенно непривередливыми женщинами. Вы знаете, что они непривередливы, что вы им делаете честь, посмотрев в их сторону, и уже одно это разрушает ваш страх. Общаясь с ними, вы получаете позитивный опыт, который откладывается на подкорке.



Где ж найти таких непривередливых, истомившихся по мужскому вниманию? Да хотя бы на «женских» факультетах и тем более в «женских» ВУЗах — филологические, педагогические, училища медсестр и поваров, бухгалтерские колледжи… Вам даже заговаривать не придется: вы будете идти по коридору и чувствовать, как вас изучают жадные взгляды…



Другое направление (их можно совмещать) — снижение страха постановкой легкодостижимой цели. Изначально вы стремитесь заполучить женщину в постель и при этом понимаете, что добиться этого достаточно сложно. Подсознание ваше право — это действительно сложнее, чем купить пиво в ларьке. Ощущение труднодостижимости задачи вас и гнетет. Откажитесь от неё. Покупайте пиво в ларьке. Ваша цель — завязать невинный контакт. Ставите себе норму: вступить в устный контакт НА ЛЮБУЮ ТЕМУ, ПОД ЛЮБЫМ ПРЕДЛОГОМ с не меньше чем пятью незнакомыми женщинами ежедневно.



А те контакты, которые завязываются сами собой, нужно делать более личными.



Вы покупаете билет до Москвы, и вдруг добавляете:



— А чего у вас тут так мрачно? Окна на север и заросли кустами? Да… Тяжело так сидеть целыми днями…



Или, общаясь с продавщицей в магазине мужской одежды, попросите её показать вам пиджак, который больше всего нравится лично ей.



И, естественно, всё более личным и эмоционально-теплым следует делать общение с теми девушками, которые к вам, что называется, «сами пришли» по какому-либо поводу. Страх женского отказа и злость за это на женщин часто приводит к тому, что мужчина заковывается в броню холодности и безразличия даже в повседневном и служебном общении — так ему подсознательно кажется безопаснее.



О том, что это тактика самоубийственная, говорить вряд ли нужно. И потому нужно тщательно себя контролировать, делая всё более теплым общение с каждой женщиной, с которой вам довелось пообщаться.



Ошибка — считать, будто надо быть «розовым и пушистым» только с немногими женщинами, которых вы избрали для знакомства. Быть с основной массой женщин «обычным», а в нужные моменты «необычным» — просто не получится, не хватит навыка, привычные шаблоны будут проскальзывать.



И вот когда вы научитесь легко решать ограниченную задачу: легко завязывать первичный контакт с любой женщиной, страх отступит, и вы сможете спокойно и уверенно добиваться последующих целей. То есть — переводить этот контакт в более тесный!



Вначале вы просто научитесь быстро замечать и использовать без раздумий любой представившийся случай для знакомства. Это выведет вас на уровень мастерства, когда вы будете легкостью завязывать контакт с любой девушкой, которая вас заинтересовала. И когда «невинное» общение с незнакомой женщиной станет для вас достаточно привычной и комфортной ситуацией, вы сможете сосредоточиться на том, чтобы в процессе этого общения склонять их к продолжению и углублению знакомства.



И здесь интересно вот что. Выше было показано, что вступить в первоначальный контакт с незнакомой женщиной не так уж и сложно, если не пытаться это делать в заведомо суровых условиях (улица и т. п.)



Но практика показывает, что если вы проделали эту несложную акцию, всё дальнейшее — добиться следующей встречи и т. п. — еще менее сложно. Момент первоначального знакомства оказывается ключевым, поскольку он делает вас для женщины живым человеком, а не абстрактным мужчиной, которого она видит издали.



Если разобраться, это внеполовая особенность человеческого мышления. Все мы подвержены коллективным негативным стереотипам: все американцы — «придурки», все негры — «дебилы», все банкиры — «заносчивые сволочи. Парадокс заключается в том, что стоит вам поговорить три минуты с представителем любой из этих групп, и персонально на него свои предубеждения распространить вы уже не сможете. Возник человеческий контакт, вот и всё. Это точно так же, как тяжело выстрелить в человека, которому вы в глаза посмотрели (то есть опять же возник какой-то эмоциональный контакт).



Для женской психики это еще более характерно, поскольку в силу воспитанных традициями особенностей женщине принципиально деление на «своих-чужих». Свой мужчина — защитник и кормилец, чужой — вероятный насильник и хам. Чем содержательно отличается «свой» от «чужого»? Да ничем[27], но женщина над этим не задумывается. Минуту назад вы для неё были фигурой в десяти метрах, к которой она была безразлична. Стоило поговорить, она почувствовала вас как человека, возник человеческий контакт, и…



И вы стали реальным претендентом на место рядом с ней. Преодолеть «невысокую ограду», познакомиться решаются немногие мужчины. Поэтому реальных претендентов на указанное место не так уж много.



Но не стоит думать, будто вы свои способности коммуникатора должны быть таковы, что вы гарантированно обаяете любую заинтересовавшую вас девушку. Это нереально: всегда есть шанс, что у девушки в данный момент плохое настроение, или вы «не в её вкусе».



Как бы вы не совершенствовались, но из числа тех девушек, которые вас заинтересовали, до постели удастся довести немногих. И ответ на эти трудности жизни может быть один — у вас должно быть достаточно много первичных контактов.



Побочным следствием вашей активной общительности будет появление массы «приятельниц». Не стоит думать, что в плане коммуникации вам нужны только те женщины, с которыми у вас есть внятный шанс на секс. Во-первых, «просто общение» нарабатывает навыки общения с женщиной, дает понимание их психологии. Во-вторых, social proof — важная составляющая вашего успеха. Для женщины представляет интерес только мужчина, который постоянно окружен другими женщинами, то есть представляет для них какой-то интерес, а «приятельницы» создают вам именно такую ауру, пусть даже у них и мысли нет о сексе и глубоких отношениях с вами.



В-третьих, есть шансы на секс или нет — понятие весьма растяжимое. Женщина когда-то вам отказала, но идет время, она меняется, меняются её жизненные обстоятельства… И вот однажды вечером вам надоела ваша подруга, вы открываете органайзер, тыкаете пальцем в имя человека, с которым вы не виделись уже полгода, приглашаете её в кино… и вдруг…



Предложение следующей встречи

Но вернемся к первичному контакту, логическим финалом которого является предложение следующей встречи.



Должна ли эта вторая встреча обязательно быть личной? Велик соблазн предложить женщине некую деловую встречу или чисто приятельскую, создав для неё существенные мотивы. Скажем, у вас есть заказ для её фирмы, который можно было бы обсудить. Или она собирается покупать компьютер, и вы могли бы обсудить с ней наиболее оптимальную конфигурацию…



Но столь утонченное втягивание женщины в общение с вами нужно лишь в отдельных случаях. Например, когда она замужем, и вы чувствуете, что внутренне она еще не готова к тому, чтобы начать личное общение с другим мужчиной (т. е. вами). В остальных случаях, если вы женщину заинтересовали как мужчина, скрывать ваши мотивы абсолютно незачем. А если не заинтересовали… то дополнительная встреча, на которую вы заманите её всяческими «бонусами» вроде выгодного заказа или консультации по компьютерам, ничего не изменит.



Напротив, вы для неё будете интересны именно этими «бонусами». То есть с самого начала она будет вас использовать лишь как источник заказов или консультанта по компьютерам, а вы всё будете тщетно надеяться перевести эти отношения в личные и сексуальные…



Поэтому предлагаемая ей встреча должна быть не интимной, но в жанре личных отношений: ужин в ресторане, поход в кино, в театр, на концерт. Пусть согласится. Пусть сама свыкнется с мыслью, что она согласна на личные отношения с вами.



Вообще, знает ли она, хочет или нет продолжать знакомство с вами после короткой беседы? За редкими исключениями — нет. Она еще не решила. И потому склонна плыть по течению: «а почему бы и нет?»



Так что не ломайте голову, что там в голове у женщины, а ставьте её в ситуацию, когда для прекращения общения с вами ей пришлось бы предпринять какие-то усилия. Если вы будете у неё спрашивать разрешения на следующую встречу — риск отказа повысится многократно. Потому что а) вы дали ей команду задуматься, согласна она или нет, а ответ может быть разным; б) согласившись, она демонстрирует значительно большую степень расположения к вам, нежели чем когда она просто не возражает (а в её планы может и не входить демонстрировать вам своё расположение, еще зазнаетесь, перестанете бороться за это расположение); в) слишком соблазн велик поиграть с вами, помучить неопределенностью и отказами.



Вы не спрашиваете её «А как вы думаете, нам с вами стоит встретиться еще раз?», а действуете так, будто факт вашего знакомства и даже определенной близости — это аксиома. Вы уже всё продумали и решили, предлагаете ей готовый план жизни. Если ей не нравится, пусть скажет «нет». Но любому человеку говорить «нет» неприятно и страшно, для этого придется употребить моральные усилия.



Вам лишь надо уточнить только некоторые детали: «Я тебе завтра позвоню… а, кстати, ты мне до сих пор номер-то не продиктовала». А еще лучше: «завтра, на этом же месте».



С другой стороны, вы должны закрепить ваше знакомство её четким «да», пусть и по достаточно пустячному поводу… Этим «да» она сама для себя отрезает путь к отступлению. Почему она разговорилась с вами? Да мало ли почему, в конце концов, вы сами с ней заговорили, она растерялась, поддержала разговор из вежливости… ей на секунду стало интересно… Уже через час она может остыть, спохватиться, засомневаться. Поэтому если ваш контакт кончился чем-то расплывчатым, типа «давай созвонимся», она может легко передумать. А вот «Я ему сказала «да», куда ж теперь деваться» будет её стимулировать, избавлять от раздумий и сомнений.



Отсюда становится ясно, почему порочна устоявшаяся традиция брать номер телефона девушки… Вы выпускаете ситуацию из-под контроля, вам предстоит познакомиться снова: «Привет, это Вася… ремемба ми?» И у неё есть момент задуматься, нужны вы ей или нет (причем время прошло, и настроение уже может быть другим), и есть возможность сказать «чего-то я не помню, ты где этот телефон взял?», или честно сказать «я тут подумала…». Если же назначена встреча, то женщине, если только она не последняя стерва, неприятно знать, что вы придете на обусловленное место и будете ждать впустую[28].



По аналогичной причине не стоит назначать свидание со значительной сдвижкой по времени от первоначального контакта — в идеале это должен быть вечер сегодняшнего дня, или завтрашний день — чтобы первые впечатления от знакомства с вами не угасли, чтобы она за это время не познакомилась еще с кем-нибудь.



Поэтому варианты первых шагов знакомства в порядке привлекательности следующие:



продолжение встречи прямо сейчас. Познакомились в магазине, на выставке — пошли болтать дальше в кафе, гулять по городу. То есть к концу встречи вы уже хорошо знакомые люди, и вопрос, встречаться снова или нет, даже не обсуждается. Кстати, история о людях, которые задвинули все свои дела и отправились болтать — очень романтичный и привлекательный для женщины сценарий.



договоренность о встрече сегодня вечером или завтра. Никаких «созвонимся, уточним время». Если девушка сомневается, сможет она или нет, дайте ей свой номер телефона для звонка в аварийном случае. Или пафосно скажите, что придете в любом случае, а если она не сможет — то будете приходить туда каждый вечер (и снова подкупающая романтика). Стоит учитывать, что у молодых женщин, да и женщин вообще НЕ БЫВАЕТ серьезных причин, мешающих им прийти на интересное для них свидание. Не считайте, что они загружены так же, как и вы, и подобно вам главным в жизни считаете сделать в срок важную работу. Никаких совещаний и проектов у них чаще всего нет вообще, отношения с мужчинами стоят на первом месте, и если ей хочется прийти на свидание, она пойдет на всё, вплоть до того, что провалит экзамен.



СОВСЕМ нет времени согласовывать время встречи, вы берете её номер телефона.



Если нет времени и условий даже и на это, оставляете свой номер. Например, передачей визитки с адресом кафе и временем, когда вы её будете там ждать. Но вероятность, что она перезвонит или придет на навязанную встречу, исчезающе мала: женщины считают это неподобающим для себя. Если только вы ей не предложите увлекательную и романтичную игру — встречу в каком-то оригинальном месте или не напишете в записке, что будете её ждать каждый четверг там-то и там-то…



Заметьте, кстати: уже когда вы выходите на первичный контакт, у вас должен быть наготове вариант будущей встречи (куда и когда вы пригласите девушку), чтобы не тратить время на размышления в критический момент. А если исходить из того, что контакт может случиться где угодно и когда угодно, у вас всегда должен быть в голове вариант «Куда я приглашу девушку, если сегодня с ней познакомлюсь». Учитывая же, что девушки могут попадаться самые разные, то и вариантов должно быть несколько.



Должен ли быть некий «логичный мостик» между невинной частью общения и предложением личного общения? Как правило, мужчина заморачивается на это больше, чем женщина. Если вы видите, что женщина втягивается в общение с вами, связка между предыдущим разговором и предложением продолжить общение в кафе (перевод общения в личную фазу) или сходить завтра в театр может быть какой угодно, в стиле «На улице идет дождь — а у нас идёт концерт», и… забудьте про логику! Конечно, определенная словесная красота перехода женщиной ценится, но лишь как показатель вашей находчивости и красноречия.



Представим, что вы в автосалоне увидели симпатичную девушку, которая рассматривает автомобили, демонстрируя явное незнание вопроса. Вы в роли другого выбирающего демонстрируете «мы одной крови, мы оба заняты одним делом» и начинаете обмен мнениями, где даете ей ценные технические советы. Но что дальше?



Если общение удалось разогнать до достаточно оживленного уровня (девушка смеется вашим шуткам, улыбается), вы можете просто сказать «У вас такая чудесная улыбка… Я бы хотел встретиться с вами еще раз». Комплимент является универсальным тумблером, переключающим общение в личностный план… но только если вы уже достигли достаточной симпатии с её стороны. Естественно, лучше если это будет не абстрактный комплимент, а увязанный с контекстом («Как у вас красиво руки на руле лежат»).



Другой ход — это попросить девушку в свою очередь помочь вам. Она озадаченно согласится. Тогда вы ведете её к самому дорогому и красивому автомобилю в салоне, сажаете её на место рядом с водителем, сами садитесь на водительское место, прикидываете что-то глазами. И говорите: «Я бы хотел, чтобы вы всегда ездили рядом со мной…» Пауза. «Может быть, мы встретимся еще?»[29].



Вы посетитель в банке. Весь разговор с операционисткой — сугубо деловой. Завершение:



Вы: До скольки у вас банк работает?



Девушка (думая, что вы хотите еще по какому-то вопросу заехать): До 18.00



Вы: Отлично, в шесть я вас буду ждать.



Девушка (опешив): Зачем?



Вы: Я бы вам предложил чашку капуччино в «Санта-Фе» — это здесь рядом.



Она: Спасибо, но ничего не выйдет. Я с подругой в кино иду.



Вы: Ну, тогда я вас довезу до кинотеатра… и мы договоримся, когда вы сможете со мной встретиться.



Она: Ой, нет, спасибо, мне неудобно.



Вы: Жаль. Очень жаль. Ну, что ж, вот моя визитка, позвоните, если обстоятельства изменятся.



В последнем примере мы сталкиваемся с такой сложной темой, как «отбивание» отказов девушки встретиться: она высказывает проблему, вы предлагаете другой вариант встречи или взаимодействия, для которого изложенные выше причины препятствием не являются.



Казалось бы, к чему это, какой толк во встрече с девушкой, которой встречаться не хочется? Но «хочется/не хочется» — это категории, которыми мыслят мужчины, привыкшие к определенности своих желаний и планов. Женщина же не уверена, хочет она встречаться или нет, она колеблется возле какой-то равновесной точки, как весы. Ей хочется — но неудобно подвести подругу. Или не очень охота встречаться с вами — но неудобно отказать вам. Поэтому она вяло излагает какие-то объективные помехи, а когда вы изобретаете, как их обойти, она типично по-женски внутренне смиряется: «ах, что я могла поделать, он всё за меня решил».



Но что происходит на свидании, на которое вы буквально «вытащили» её? Женщины психологически подвластны ритуалам, традициям, шаблонам. Со «своим мужчиной» принято ходить на свидания — это утверждение логично полностью. Но для женского подсознания справедливо и обратное: тот, с кем она на свидании, ощущается как «свой мужчина». В том числе и потому, что все вокруг, когда вас видят вместе, так считают… и она опять же так по-женски принимает мнение окружающих!



Если же вернуться к теме изобретения «мостиков» к предложению личной встречи, то если совсем ничего в голову не приходит, просто… попрощайтесь! Вам пора идти, времени на изящные переходы нет и поэтому вы в лоб говорите женщине: «С вами так приятно общаться… может быть, мы с вами…»



Выше уже упоминалось, что другие типовые «мостики» — это повторный подход. Вы уже поговорили с женщиной на невинную тему и благополучно распрощались с ней. И вдруг через какое-то время подходите снова. Но вы уже знакомые люди! И она уже на 90 % подозревает, что вы подходите к ней, чтобы предложить свидание! И потому вы, ориентируясь на её реакцию, можете безо всяких словесных выкрутасов говорить то, о чем хотели сказать.



Разумеется, часто нормы поведения на «площадке» препятствуют повторному подходу и вообще решению встающих перед вами задач. Не бойтесь их нарушить — это женщине даже нравится, она видит в этом демонстрацию вашей решительности или показатель того, как она вас заинтересовала.



Продолжим начатую выше историю с операционистской. Через какое-то время вы возвращаетесь с огромным букетом, она работает уже с другим клиентом, но вы, извиняясь перед ним за заминку, дарите ей цветы и говорите «И всё-таки я буду ждать вас в шесть!». Она имеет оправдание перед окружающими (которые выступают в роли «арбитров приличий»): «Да, я операционистка в банке, и вроде как мне не положено договариваться о свиданиях с клиентами. Но он же такой букет притащил… Отказать было бы невежливо…» Она смущена, но понимает, что все присутствующие здесь женщины (и в первую очередь другие сотрудницы банка) ей завидуют. И это еще один аргумент в вашу пользу!



Отдельный случай — когда вы знакомитесь с девушкой в компании её подруг. Можно наладить мостик с девичьей компанией, развернуть оживленное общение… но наступает момент, когда вы должны предложить продолжение только одной из них. Возможность улучить момент, когда вы будете наедине, исчезающе мала. Предложить продолжение кому-то нужно мало того что в присутствии посторонних, но еще и рискуя их обидеть тем, что ваш выбор пал не на них…



Успокойтесь: если вы не суперзаконспирировались, по интонациям разговора они давно уже вычислили, кто из них вызвал ваше внимание. То, что вы подошли не просто языком потрепать, для них и вовсе аксиома. Так что ваши действия для них неожиданностью, «тем более обидной», не станут.



Самый простой маневр — пригласить туда, куда бы вы пригласили свою избранницу, всех присутствующих, для верности в адрес избранницы можно подчеркнуть: «А тебе, Лена, там будет особенно интересно». Если они паче чаяния придут всем составом, ничего катастрофичного для вас не произойдет. Но на 99 % она придет одна, потому что все же умные люди и понимают, что к чему. Если придут все — скорее всего, вы нарвались на компанию «консуматорш».



Завершая тему личных знакомств, стоит оговориться: здесь обсуждались достаточно консервативные, спокойные варианты первого контакта, где риск сведен к разумному минимуму. Однако не стоит забывать, что иногда «выстреливают» как раз самые нереальные варианты. На презентации вы подходите к самой красивой девушке — и вдруг она улыбается вам. Потому что к ней никто не подходил, опасаясь её красоты.



По сходной причине люди иногда принимают самые невероятные предложения — потому что обычно им никто ничего не предлагает. Жизнь скучна почти у всех, особенно у женщин. Их всех заела рутина, им всем хочется оказаться в романтичных обстоятельствах. Это трудно понять мужчине, который по натуре гораздо более практичен и приземлен, и у которого, как правило, жизнь сама по себе насыщенная — интересная работа, увлечение, а то и несколько.



И потому строго одетая девушка-искусствовед на выставке вдруг откликнется на вашу фразу «По-моему, здесь невероятная скука… Может, смоемся?» Будете ли вы тем же вечером в одной кровати? Всё возможно.



Сделайте неожиданное, безумное предложение — и вполне вероятно, что оно будет принято, именно потому что оно безумное, а потому романтичное, и никто никогда до вас не решался или не догадался предложить такое.



Internet



Знакомства в Сети давно перестали быть экзотикой. Они весьма удобны как раз для многих из тех, на кого рассчитана эта книга, по двум причинам: а) у профессионала интеллектуального труда обычно есть хороший доступ в Интернет, и большую часть своего времени он проводит за компьютером или недалеко от него; б) специфика «безличного» знакомства избавляет от множества психологических проблем, связанных с застенчивостью, слабым владением невербаликой — того, что весьма осложняет личные контакты.



Но, естественно, в Сети свои проблемы.



Во-первых, это — рай для девочек, а не для вас. Поскольку мужчины чувствуют себя гораздо более уверенно в общении с компьютером, то и в Интернете большинство пользователей — мужчины.



На одну девичью анкету на сайте знакомств — десятки, а то и сотни мужских откликов. Мужская анкета — единичные просмотры.



Более того, если вы не являетесь энтузиастом «дистантных отношений» и ищете девушку, которая бы жила в вашем городе, то мало-мальски достойный выбор кандидатур на знакомство вы найдете, только если являетесь жителем Москвы или Санкт-Петербурга. Даже нижегородцу, екатеринбуржцу или новосибирцу выбирать особо не из кого — с величиной города падает и процент женщин, имеющих доступ в Сеть.



Для эксперимента на сайте www.mheart.ru был проведен поиск девушек до 25 лет (анкеты с фотографиями) в нескольких городах России: Москве, Екатеринбурге и Серове (Свердловская область).



Население

число найденных анкет

% от населения



Москва

10000000

59535

0,60%



Екатеринбург

1200000

5284

0,44%



Нижний Тагил (промышленный центр в Свердловской области)

500000

269

0,05%



Серов (промышленный центр в Свердловской области)

80000

14

0,02%



Во-вторых, Сеть предоставляет необозримые возможности для фальсификации всех параметров своей личности. Трудно объяснить, зачем девушка, «ищущая серьезных отношений», вместо своей настоящей фотографии помещает в анкете фото модели или красивой подруги. Возможно, ей кажется, что она на них похожа. Или ей кажется, что мужчину достаточно заинтересовать внешностью, а потом он оценит её богатый внутренний мир и спокойно отнесется, увидев её подлинное лицо. Точно так же фальсифицируют возраст, параметры фигуры и т. п.



Менее распространенная, но гораздо более «злобная» фальсификация — когда под женской личиной выступает мужчина. Тогда вы просто потеряете время на общение с фантомом.



Так или иначе, всякого рода подтасовки в анкетах — обычное дело, и выявить их на этапе электронного общения практически невозможно. Единственное, что можно сделать — с большим подозрением относиться к анкетам с красивыми фотографиями…



Аналогичный бич — фальсификация целей знакомства. Зачастую женщины, указавшие, что они хотят реального знакомства, на деле стремятся лишь к обретению сетевых контактов, то есть хотят ощутить мужское внимание к себе, кокетливо потрепаться, чтобы вы её уговаривали согласиться на свидание, а она отказывала бы всё под новыми предлогами…



Тем не менее, на том же www.mheart.ru — более двух миллионов анкет людей обоих полов, ежедневное прибавление — более десяти тысяч анкет, в середине рабочего дня на сайте одновременно находится двадцать-тридцать тысяч посетителей. Так что, со всеми оговорками, усилия по поиску и знакомству в сети вполне могут увенчаться результатом.



Если обсуждать тактику, то вы должны заниматься активным поиском: оставить свою анкету и ждать откликов — бесполезная трата времени.



Размещать собственную анкету практически бесполезно, если только сайт не разрешает работу с базой данных и общение с фигурантками только после размещения вашей собственной анкеты, как это делает тот же www.mheart.ru и его «клоны» под различными названиями. Здесь к каждому вашему сообщению, направленному девушке, будет автоматически прикреплена ссылка на вашу анкету. Так что не пожалейте времени, достаточно подробно заполните её пункты и, прежде всего, разместите несколько своих хороших фотографий (!).



Выделите три-четыре крупнейших общероссийских сайта и просматривайте анкеты девушек. На местные (региональные, городские) сайты надежд мало, они малопопулярны. Как и различные доски знакомств любителей «секса без отношений».



Следующий шаг — написание первого письма выбранным вами девушкам. Сразу подчеркнем: вероятность ответа на ваше письмо невелика, поэтому письма с приглашением к знакомству стоит рассылать пачками, не особо опасаясь, что не хватит времени ходить на реальные встречи.



Письмо — это ваша презентация в явном виде, приглашение к более близкому знакомству. Перед тем как писать, внимательно перечитайте анкету девушки, посмотрите её фотографию, попытайтесь её представить «вживую», её характер и манеры. Стоит ли к ней обратиться на «вы» — или на «ты» (вопрос очень важный, поскольку одни женщины не признают такого обращения, а другие сякого) О каких сторонах своей личности следует упомянуть в первую очередь, о каких во вторую, о каких умолчать?



Опять же, вы не резюме пишете, и не статью о себе в справочник «Кто есть кто». Женщину, конечно, интересует ваша профессия и место работы, но исключительно как свидетельство вашей платежеспособности, статуса или романтичности вашей работы. Так что углубляться в подробности (профессиональные успехи) вряд ли имеет смысл, с точки зрения девушки всё это явное занудство, если только она не ваша коллега. Не стоит, впрочем, указывать и размер дохода — это уж как-то пошло.



Безусловно интересует девушку, как вы проводите свободное время, ваши увлечения. Это говорит ей о том, на какое времяпрепровождение с вами она может рассчитывать, да и характер обрисовывает достаточно выпукло. Так что будет разумно, если вы загодя сформулируете, какие времяпрепровождения привлекли бы данную девушку и перечислили их в виде «я люблю проводить время…» Однозначно не стоит упоминать, что вы любите «посидеть с друзьями» или какие-то другие времяпрепровождения, в которых девушке явно нет места.



Существенный момент — это указание на то, кого вы ищете: подругу по развлечениям, девушку для стабильных отношений, жену и мать своих детей. И почему вы отправились в поиски? Женщины всегда подозревают, что по Интернету бродят маньяки и бабники, ищущие очередную жертву на ближайший вечер. Еще меньше их интересуют те, кто вот уже шестой месяц в поиске — ни одной женщине не нужен мужчина, который за такой срок не оказался нужен какой-либо другой женщине. Женщина никогда не поверит в то, что вы на самом деле классный, но этого до сих пор никто не разглядел (хотя это истинная правда).



Придется состряпать какую-нибудь элегантную ложь, которая бы как-то объясняла, что вы внезапно оказались без женского общества и отправились на его поиски, но при этом эта версия не должна обрисовывать вас в дурном свете.



Лучше всего: расстались по каким-то причинам с девушкой два месяца назад, сильно переживали, только сейчас почувствовали, что готовы к новым отношениям. В причины расставания с прежней девушкой можно не вдаваться, вы имеете на это право, но лучше всего нейтральные: например, девушка уехала учиться в Женеву, вас здесь держит работа, решили, что ваши отношения[30] не столь серьезны, чтобы стеснять друг друга. Впрочем, можно нарисовать кошмарные картины женской душевной нечистоплотности: накануне свадьбы вы застали невесту с вашим другом в постели — женщина почему-то легко верит в безграничную подлость другой женщины…



Не стоит заниматься «ретушью», особенно касательно того, какую девушку вы ищете. Иначе на встречу радостно придет девушка, которая вам вовсе не нужна; а это опять-таки потерянное время. Вам нужна поклонница свободного секса? Ну, так и пишите!



Письмо обязательно должно содержать вашу фотографию. Но тут имеет смысл следить, чтобы размер файла фотографии не превышал 100 кб. Если вы просто вставите фотографию с цифрового фотоаппарата или сосканированную с хорошим качеством, то ваше письмо будет очень трудно скачать девушке, у которой доступ в Сеть через домашний телефон; и ваше письмо может не уместиться в её почтовый ящик на бесплатном сервере — ограничения на объем там жестки, пишут девушкам много…



Кстати, важная часть письма — это его «Тема» (subject), которую адресатка прочитает, еще просматривая список поступивших посланий. Забудьте про «Привет!» или «По объявлению». Напрягитесь и придумайте нечто более оригинальное и романтичное.



В последующих письмах, где вы уже отвечаете на конкретные вопросы девушки и получаете ответы на свои, следует добиваться личной встречи. Естественно, ей немного страшно. Поэтому предлагаемое место встречи должно быть максимально комфортным и безопасным для девушки — например, кофейня в центре города в оживленный час.



Если девушка не соглашается на свидание после четырех-пяти писем — контакт можно закрывать, вы нарвались на любительницу виртуального кокетства. Как последний тест можно использовать приглашение на какое-то мероприятие, связанное с конкретной датой: концерт рок-звезды, кинопремьера и проч. Отказалась — ну, значит, всё.



Можно ли узнать из электронных писем немного больше того, о чем девушка пишет в своих письмах? Кстати, очень многое прорывается помимо её желания: манера письменной речи и лексикон рассказывают о её культурном уровне, как и времяпрепровождение, о котором она упоминает в письмах… Попадаются занятные обмолвки, многое ясно из тех вопросов, которые она задает вам.



Есть и несколько методов относительно простой «разведки», позволяющих узнать о девушке еще больше и, в частности, разоблачить «подставу». У вас в руках оказались её адрес мэйла или номер ICQ. Заходите на хороший поисковый сервер типа Google, вводите в строке поиска мэйл-адрес. В ответ вам выдают, скажем, ссылки на анкеты девушки на разных серверах знакомств. Интересно почитать, сравнить — может отличаться возраст, имя, другие данные. Еще интереснее, если попадаются ссылки посты на форумах, объявления на различных досках: это позволяет узнать об увлечениях вашей знакомой… и существует ли она вообще. Потому что если адрес девчушки из ПТУ мелькает на форуме специалистов по СУБД, это значит, что вас разыгрывает инженер-системщик.



Второй шаг поиска — вы вводите в поиск только часть адреса, стоящую перед «собачкой». У многих людей есть несколько почтовых ящиков на разных серверах, а вот переднюю часть адреса они для удобства всегда ставят одинаковую, например gorilla@rfgf.ru (корпоративный адрес) и gorilla@yandex.ru (личный адрес на бесплатном сервере). Вероятность того, что у разных людей одно и то же мэйл-имя, есть, но ею можно пренебречь, запустив вышеописанный поиск и по новым выявленным адресам.



Следующий шаг стоит сделать, если домен адреса (часть после «собачки») не указывает на один из бесплатных почтовых серверов. Её тоже стоит запустить в поиск. В вышеначатом примере, это «rfgf.ru» и, соответственно, www.rfgf.ru. Если это адрес и сайт Интернет-провайдера — тупик. Правда, странно, если девушка из Мелитополя пользуется услугами новосибирского провайдера… А вот если это адрес сервера какой-то фирмы — вот это уже интересно. Скорее всего, женщина там работает или проходит практику… Тут уже достаточно легко, если фирма не слишком большая, выяснить по разным деталям из её писем и полное её имя и должность, если она их от вас до сих пор скрывает. А вот если она утверждает в письмах, что пишет вам из дома или из Интернет-кафе — опять же возникает подозрение в «подставе».



Если же письма идут с бесплатного мэйл-сервера, есть другая полезная вещь. В «параметрах» такого письма всегда записано, с какого IP-адреса оно отправлено. Это либо в нижней строке перечисления серверов, через которые оно прошло, либо еще ниже строка Originating-IP. Широко распространенные программы позволяют сделать look-up, то есть по адресу из цифр восстановить буквенный адрес, то есть что-то вроде pop3.rfgf.ru. Загнав домен в строку поиска, мы опять же узнаем, что за фирма за ним скрывается…



Возможности поиска по ICQ чуть скромнее, однако поисковые сервера опять же могут нащупать объявление на доске или сообщение в форумах, где приводится интересующий вас номер «аськи».



В принципе можно рассмотреть и более сложные варианты заброски через письма и передаваемые файлы вирусных программ с клавиатурными шпионами, но это нас уведет слишком далеко…



Любители, которым не хватает анкет на сайтах знакомств, иногда прибегают к такому способу поиска контактов, как поиск среди абонентов системы ICQ и обращение к найденным (скажем, девушкам из своего города не старше 25 лет). Центральный сайт системы позволяет проводить такой поиск.



Плюсы — вы выходите на тех женщин, которые не разместили свои анкеты. А они этого могли не сделать вовсе не потому, что не ищут мужских знакомств. Просто, к примеру, не верят в сайты знакомств. Или у них нет времени размещать там анкеты. Да мало ли что еще… Минус — очень редко пользователя ICQ снабжают информацию о себе, размещаемую на сайте системы, фотографией.



Более того, вы обращаетесь к человеку, который разрешения на общение с ним не давал. Шанс быть отвергнутым возрастает многократно, пусть он и меньше, чем при попытке личного знакомства. Электронное общение женщина считает безопасным для себя, и вполне может согласиться поболтать с милым и веселым собеседником… а что будет дальше, зависит уже от вашей способности заинтересовать её перепиской. Однако по статистике большинство контактов, завязанных этим путем, застревает на уровне «электронной болтовни» — у любой пользовательницы «аськой» список контактов битком набит мужчинами, с которыми она никогда не встретится, и её это более чем устраивает.



Между нами десять тысяч километров…

Распространение Интернета сделало невиданно популярными знакомства и отношения между людьми в разных городах и регионах, которые раньше были всё-таки лишь замешанной на случайностях экзотикой. Когда вы в сети, соблазн написать очень заинтересовавшей вас незнакомке, живущей за тысячи километров, возникает постоянно.



Реально ли, что контакт завяжется и зайдет дальше, чем обмен письмами? Да. Хотя подавляющее большинство девушек настроено искать знакомств своем городе, есть и те, кто готов отступить от этого принципа. Прежде всего потому, что основательно разуверились в возможности найти «нормального парня» в своем городе. Почему они допускают, что где-то далеко мужчины лучше? Ну, «за бугром малинка слаще». Несколько более обоснованной такая позиция выглядит, когда женщина ищет знакомств в городах, больше, чем её населенный пункт: общеизвестно, что больше город — выше культурный и материальный уровень его жителей.



Чем меньше город, тем более склонны его жительницы к «дистантным» знакомствам[31]. И чем больше город, тем интереснее для женщин живущие в нём мужчины.



Как быть с тем, что женщины в большинстве своем ориентируются на глубокие и долговременные отношения? Но, с точки зрения женщины, этим отношениям вовсе не помешает то, что она живет в Бурятии, а вы в Брянске… потому что, когда вы решите пожениться, вы её заберете к себе!



«Дистантные отношения» приемлемы для двух очень разных категорий женщин: тех, кого устроят несколько ярких встреч, и тех, кто стремится к многолетним отношениях и браку.



Другим существенным мотивом вступления в дистантные отношения для женщины является открывающаяся таким образом возможность съездить в привлекательное для них место[32]. Для жительницы небольшого городка привлекательным местом является и центр её региона, и провинциальные столицы типа Нижнего Новгорода или Новосибирска. А жительниц областных центров и упомянутых мегаполисов, соответственно, тянет в Москву или Питер. А куда же тянет москвичек и петербурженок? Их, как и жительниц всех нижеперечисленных городов, тянет к теплым морям!



По всем вышеизложенным причинам шансы на успех «дистантного» знакомства у мужчины тем выше, чем в более крупном городе (или привлекательном курорте) он живет.



Разумеется, приглашать девушку к себе в город необязательно — вы можете предложить ей совместную поездку в тот же Питер или на курорт. Такая форма организации дистантных отношений весьма распространена, есть даже специальные сайты, где люди ищут попутчиков для путешествий, указывая желаемое направление и сроки.



Но тут не стоит забывать, что вы начинаете игру на чужом поле. Да, для девушки весьма интересно предложение вместе съездить в Москву или Питер. Но наверняка ей покажется еще более привлекательным, если её пригласит в гости москвич или питерец. А их, как вы догадываетесь, в Инете хватает. С курортными местами ситуация полегче именно тем, что там не так много мужского населения, и с Интернетом похуже… так что конкуренция со стороны «коренных» не столь ощутима.



Далее, стоит помнить о сравнительном престиже регионов. Девушке может показаться унизительным завести отношения с мужчиной из менее престижного, чем у неё региона или города.



Допустим, вы вполне успешный мужчина, проживающий в Тамбове. Пытаетесь зазнакомиться по Инету с москвичкой, приглашая её на майские праздники в Египет. По своему личному статусу вы можете ей обеспечить отдых вполне высокого уровня. И в этом смысле женщина вполне вам поверит. Но… ваше предложение она примет вряд ли. По простой причине: она предвидит ироничную реакцию подруг, если она им скажет, что отдыхать едет с мужчиной из Тамбова. Столичная спесь вкупе с исторически сложившимся насмешливым отношением к конкретному региону перевешивает любые ваши персональные доблести.



«Спесивы» в этом плане не только москвички или петербурженки. В общественном сознании существует достаточно сложная иерархия регионов и городов: стержень её составляет ранжирование по экономической и социальной успешности, в общем совпадающее с численностью населения: обе столицы, затем «провинциальные столицы», затем центры крупных регионов и промышленные центры, центры небольших регионов, и так далее… Особняком стоят курортные и «романтические» города (Сочи, Геленджик, Суздаль…)



Глава XI,

управление сближением



Заняться сексом с вами женщина может в силу пяти мотивов (или их сочетания):



1. Собственно потребность в сексе;



2. Желание привязать к себе сексом «нужного» мужчину;



3. Убеждение, что с близким мужчиной «положено» заниматься сексом;



4. Потребность ощущать себя «состоявшейся» женщиной, которую любят, соблазняют и проч.;



5. Невозможность избежать секса.



Кое-что следует пояснить о различии схожих на первый взгляд п. п. 2–3. В варианте 3 женщина следует своему пониманию жизненного стандарта: быть замужем или иметь более-менее постоянного мужчину. В варианте 2 женщина заинтересована в мужчине по неким не-сексуальным причинам, но понимает, что без секса не способна удержать его рядом.



Четко понимайте, что вы делаете

Прежде чем мы обсудим особенности сближения по вышеперечисленным вариантам, нужно запомнить главные вещи.



Вы должны держать под контролем своё общение с малознакомыми женщинами, а именно — всегда отдавать себе отчет, какой результат дала конкретная встреча, разговор, и какова ваша оценка перспектива отношений с этой женщиной вообще.



Иначе вы рискуете, как и многие другие мужчины, утонуть в никуда не ведущем общении с женщинами, развитие отношений с которыми под большим вопросом. Вам самому будет казаться, что вы общаетесь с женским полом помногу и часто. И это будет соответствовать действительности: у вас множество знакомых девушек, вы то болтаете с кем-то из них по телефону, то пьете кофе… Но при этом у вас уже которую неделю (а то и месяц) никакого секса. Почему так? Выбираете для знакомства «неудачных» девушек? Нет, дело не в этом; во всяком случае, не только в этом. Просто вы дали себе увязнуть в нерезультативной (хотя и приятной) деятельности. Вы проводите такие встречи и так, что они вас не приближают к заветной цели; общаетесь с девушками, не задаваясь вопросом, как далеко они с вами готовы зайти.



В эту яму вас подталкивают две силы. Какой-то части вашего «я» приятно такое общение, потому что оно безопасно: раз не подразумевалось, что данная встреча или разговор должны были к чему-то привести, значит, провал невозможен. Вы поболтали — и всё. Выпили кофе — и разбежались до следующего раза. Никакого риска; и это очень приятно, если вы боитесь неудач и не уверены в себе.



Это можно сравнить с коммерцией. Вы задаетесь целью наладить контакты с потенциальными клиентами. И, внутренне опасаясь их отказа в сотрудничестве, предлагаете им «просто вместе выпить». В итоге ваш органайзер забит контактами и встречами, видимость бурной деятельности налицо. Но вы подсознательно сосредоточились на имитации процесса, поскольку не решаетесь даже мыслить категориями результата.



Никто не говорит, что у вас не может быть женщин друзей или приятельниц, общение с которыми приносит удовольствие само по себе. Но всегда четко понимайте, зачем вам общение с той или иной женщиной, к какой цели вы стремитесь.



Параллельно к «мусорному», бесцельному общению вас активно подталкивают многие женщины. У них и в мыслях нет с вами сближаться душевно или физически. А вот погреться в лучах вашего восхищенного внимания, интересно и приятно провести время в вашем обществе и за ваш счет — это им очень даже хочется. Как и получить от вас помощь того или иного рода. Но что вы имеете взамен? Ничего. Сама женщина убеждена, что предложила вам дружбу и вы согласились, раз проводите встречи в таком формате, но так ли это?



Между тем, подобное разбазаривание ваших ресурсов (прежде всего — времени) не дает вам затрачивать достаточно сил и времени на действительно перспективные контакты.



Конечно, личные взаимоотношения — не столь короткая и прямая дорога, как отношения с потенциальным клиентом. И всё же — ощущение перспективности или отсутствия оной есть в большинстве случаев даже после первых встреч. И должно быть ощущение, что каждая встреча делает вас хотя бы чуточку, но ближе друг к другу.



Вы должны знакомиться с большим количеством женщин, но уже после первой-второй встречи производить «выбраковку», решая, стоит тратить ресурсы дальше на эту женщину или нет.



«Дамский угодник»

Как стать для женщины «своим мужчиной»? Очень просто — методично заполняя собой пространство вокруг неё. Ничего, кроме фантазии и методичности здесь не требуется. Вы выясняете, в какого рода помощи женщина нуждается в настоящий момент — и даете ей это. Придумываете времяпрепровождение для неё на каждый день (завтра мы идем в кино, послезавтра концерт интересный и проч.)



Поначалу женщина может к вам особо не благоволить и даже относиться к вам насмешливо. Но… ваших предложений она отвергать не будет.



Во-первых, ей нужно, что ей кто-то помогал и организовывал её отдых; любой мужчина лучше, чем никакого. Во-вторых, у женщин до сих пор действует некий «кодекс пассивности», в соответствии с которым женщины не считают возможным отвергать приглашения уже знакомого мужчины.



Что же происходит дальше? Спустя несколько недель женщина вдруг обнаруживает, что уже не представляет своей жизни без вас: если вы исчезните, ей самой придется справляться со своими проблемами… придется думать, как занять свободное время… да и все подруги, родители, знакомые уже убеждены, что её мужчина — это вы.



Но раз вы её мужчина, секс «подразумевается». Логика потрясающая, но именно так женщины и мыслят: подчинение стандарту заложено в них столь глубоко, что они даже не тяготятся этим. Тем более, чего тяготиться в данном случае? Секса хочет любая здоровая женщина. Данный мужчина её не очень-то возбуждает? Но для женского подсознания куда важнее внешности мужчины и прочих достоинств то, что он «свой». На «своего» она смотрит совсем другими глазами, исподволь примиряя себя с любыми его недостатками. В конце концов, один из важнейших факторов женского самоутверждения — это иметь рядом с собой мужчину, которого она любит и желает. И чтобы ощущать, что она состоялась как женщина, женщина приучит себя к мысли, что она любит и хочет того, кто оказался рядом с ней.



Поэтому тот секс, который вы получите, вполне может оказаться страстным.



Однако этот механизм работает только в отношении достаточно консервативно воспитанных и малообщительных девушек, потому что стоит на «трех китах»: верности женщины устоявшемуся обычаю, отсутствие четких критериев мужской сексуальности и малая вероятность появления у неё на горизонте более яркого и активного мужчины, нежели вы (это обусловлено её малообщительностью).



Как не стать женщине другом

Ухаживание построено на простом и древнем принципе: мужчина нужен женщине по тысяче и одной причине, а вот удержать его рядом и заставить давать то, что ей нужно, женщина может почти что только сексом.



Однако с некоторых пор обкатанная веками технология стала давать частые сбои. Типичная картина: мужчина расшибается для женщины в лепешку, действительно во многом украшая и облегчая её жизнь, а она… не делает встречных шагов к нему. Почему, что не так?



Причин, по большому счету, две. Первая — налицо «недоухаживание». Отношения между мужчиной и женщиной хотя и могут быть рыночны по сути (то есть «ты мне, я тебе»), но женщина в такой плоскости их не воспринимает. Описанную выше тотальную зависимость от мужчины она воспринимает как «душевную близость» и потому поступает с мужчиной так, как положено поступать с близким человеком. Так вот, вы можете сделать для женщины сколь угодно много, но это не будет для неё значить ничего, если ощущения близости в ней не возникло. В частности, ваша помощь не тотальна, вы взяли на себя лишь то, что вам логичнее всего на себя взять.



Вы работаете системным администратором — и потому взялись доставать для девушки нужные ей программы, чинить её компьютер и т. п.



Вдобавок взаимодействие, подобное вышеописанному, не воспринимается женщиной как «интимное».



Если один человек починил другому компьютер, это не означает никакой душевной близости друг к другу. Вот если мужчина забирает откуда-то вечерами женщину и провожает её домой — это куда более «интимно».



Становитесь для неё опорой не в чем-то, а опорой во всем. Или, по крайней мере, предлагайте такое взаимодействие, которое возможно только между достаточно близкими людьми.



Другой частый изъян действий мужчины — проводить с женщиной слишком мало времени. У той на подкорке записано «Близкие люди встречаются ежедневно, выходные проводят вместе не разлучаясь» — и ничего вам с этим не поделать. Вы можете хоть в лепеху расшибиться, потратить на женщину уйму сил и денег — но близким она вас не сочтет.



Проведенное вместе время создает у женщины ощущение душевной близости значительно эффективнее, чем подарки и даже ваша забота.



Вдобавок мужчина в силу своего рационализма часто игнорирует «душевное измерение». Он изучает фактические проблемы женщины и привычно прикидывает, как их можно решить. Но женщина живет в другом мире, о чем мы уже говорили. Для неё на первом месте стоят душевные проблемы и отношение к ней других людей.



Вы изучаете её жизнь и приходите к выводу, что главная её проблема на сегодня — то, что она не может найти работу. И ошибаетесь: сама она считает острейшей проблемой то, что она поссорилась с подружкой.



Вариант: её уволили, она в ауте от этого… Вы с ней согласны, но видите причину для переживаний в том, что она лишается средств к существованию. Для неё же самое страшное — что на неё при увольнении наорал начальник.



Нужно уметь понять, что главным проблемами считает сама женщина. И, соответственно, уметь помогать не только делом, но и словом.



Но не менее частая причина «мужских провалов» — женщина получает от мужчины как раз слишком много и его времени, и ресурсов.



Вроде бы полная нелепица, мужчина столь полезен женщине, что она должна держаться за него обоими руками, а уж откинуть для него одеяло и подавно. Но… зачем ей это делать, если она и без того всё имеет?



Удерживают того, кто может уйти. Задабривают затем, чтобы получить еще больше.



А здесь мужчина и так отдает уже всё, что у него есть, и даже мысли не возникает, что он куда-то может уйти.



Над мужчиной довлеет образ романтически влюбленного, растиражированный во множестве книг и фильмов, а где это слыхано, чтобы влюбленный обставлял свои подарки какими-то условиями или давал понять, что если на этой неделе секса не будет, он сворачивается и уходит?



Кроме того, стандартный мужской менталитет: «если стена не рушится, надо ударить покрепче». Чем упрямей и непреклонней женщина отвергает его притязания, тем сильнее он начинает её задабривать. То есть получается, что чем сильнее и дольше будет сопротивляться женщина, тем больше подарков и заботы получит! Всё кончится тем, что однажды мужчина устанет и уйдет? Но когда он созреет для этого, тогда женщина сразу же расстанется со своей неприступностью…



А пока женщина стремится продлить прекрасную сказку под названием «ухаживание». Ей приятно, что её столь упорно и интенсивно добиваются. Она опасается, что как только секс начнется, интерес мужчины к ней упадет, и поток подарков и внимания иссякнет.



И чем меньше остается мужчин, готовых на красивое ухаживание, тем незавиднее их участь. Столкнувшись с таким «уникумом», женщина стремится насладиться ухаживанием на всю жизнь вперед. Она может быть уже тысячу лет готова к сексу с этим мужчиной, но оттягивает этот момент, чтобы продлить ухаживание.



Надежды же мужчины на то, что женщина «отблагодарит» его, оценив объем сделанного для неё — пустышка. Женщина подсознательно избегает такого чувства, как благодарность, или же занижает объем того, что мужчина сделал ради неё.



С какой стати женщина должна подсчитывать, например, деньги, которые потратил на неё мужчина? Даже представляя размер трат, она вполне может считать, что для самого мужчины это незначительная сумма. Женщины несокрушимо убеждены, что у мужчин всегда денег больше, чем у бедных, задавленных женщин. И вот она видит, что по её меркам мужчина потратил фантастическую сумму. «Ну и что», — думает она, — «Для него это так, ерунда». Тем более это ощущается, если мужчина существенно отличается по своему возрасту или социальному положению от неё.



И уж совсем ей не кажется «издержкой» мужчины то, что он провел с ней время. Да, они говорили о том и только о том, что интересно ей, и были там и только там, где ей приятно. Но каким образом ей должно прийти в голову, что мужчине все эти темы разговоров и формы времяпрепровождения были абсолютно неинтересны? И вообще, как ему может быть неинтересно и неприятно в её обществе?!



Тут ведь еще следует понимать, что у большинства девушек свободного времени навалом. Им абсолютно незнакомо состояние загруженного работой и живущего полной жизнью профессионала, который ради свидания с девушкой вынужден жертвовать выгодным заказом, чтением книги или отдыхом.



В конце концов, практически любая женщина воспитывается в убеждении, что для мужчины просто-напросто естественно тратить на женщину время, силы и деньги — так же, как птице естественно петь. И она не обязана его за это никак благодарить, как мы не обязаны благодарить птицу.



Во всем этом мужчины подыгрывают женщинам, повинуясь шаблонам всё той же куртуазности: скромно делать вид, что всё, что ты сделал для женщины, необременительно для тебя, и тебе в радость. От женщины требуется всего лишь сделать вид, что она поверила в искренность этой игры.



И тот факт, что женщина принимает ваши деньги, заботу и время, почти никак не является проявлением её отношения к вам. Пошла с ним в ресторан? А почему бы и не пойти, раз зовут? Приняла дорогой подарок? А с чего ради отказываться, зачем обижать дарителя?



Иногда женщина решает всё-таки отблагодарить мужчину… соразмерно тому, как он себя (по её мнению) утрудил. То есть подарив коробку конфет или сказав «Спасибо, ты такой милый…»



Ухаживание, которое явно стало бесконечным, не такая уж и редкость. Иногда женщина сознательно занимается консумацией, то есть «разводит мужика» на деньги и на заботу, эксплуатируя его любовь и его желание. Иногда её искренне кажется, что она просто еще не готова к развитию отношений. Иногда она отдает себе отчет в том, что мужчина в сексуальном плане её не интересен, и воспринимает отношения с ним как «дружбу» — правда, «забывая» сказать об этом ему. Самой ей может казаться, что ей не хочется расстраивать хорошего человека. В действительности же её подсознание понимает, что если она скажет ему правду, она его потеряет как благодетеля и ухажера.



Женщина делает своим другом того мужчину, который позволяет это сделать. Зачастую она не соглашается на сексуальные отношения с вами вовсе не потому, что вы для неё с этой точки зрения непривлекательны. Весьма вероятно другое: секс для неё является синонимом тесных и стабильных отношений. Далеко не всегда женщина горит желанием поскорее вступить в них. Она рассуждает: «Вот, я свяжу себя с ним, а завтра мне понравится кто-то другой… а я не такая, чтобы менять мужчин, как перчатки…». Заметьте, не вы от неё требуете этих близких отношений, стабильности и верности, а она сама от себя. Ну, разве что её подкрепляет в этом смысле ваш имидж «правильного мужчины».



И она выстраивает наиболее устраивающие её отношения: всяческую поддержку и ощущение мужчины рядом она получает от вас, но себя близкими отношениями не связывает. Да, она не получает секса (которого ей, более чем вероятно, тоже хочется) — но этим она соглашается пожертвовать. Или же для секса у неё мужчина с имиджем «плохиша», забавы с которым она не расценивает как необходимость вступать в стабильные отношения… потому что сама мысль о стабильных отношениях с ним смешна.



Но эта схема работает, только если вы позволяете её.



Первое, что следует понять — безудержное вбухивание всяческих ресурсов в ухаживание не дает эффекта или даже дает негативную отдачу.



Разумеется, есть некий минимум усилий, который нужно чувствовать и ниже которого опускаться нельзя.



Женщина должна поверить в ваши высокие возможности позаботиться о ней… но вместе с этим понять, что главные сокровища она получит только тогда, когда согласится на истинную близость с вами.



Соответственно, гибельная ошибка — реагировать на её промедление и колебания «усилением заботы». Женщина имеет право думать, сомневаться, колебаться. Но недопустима ситуация двойных правил игры, когда вы для неё делаете всё (и она считает это естественным), а она всё не может решить, на что она готова ради вас. Пусть она чувствует, что теряя время на колебания и раздумья, она рискует потерять вас вовсе.



Поэтому, в частности, не вредно ей демонстрировать, что к вам проявляют интерес другие женщины. Женщина любой контакт другой женщины с мужчиной трактует как «попытку его захомутать». Так что даже если у вас просто много приятельниц, которые кокетничают с вами, женщина призадумается, заметив это.



Естественно, ставить вопрос ребром «Или мы трахаемся, или разбегаемся» неразумно. Почти любую женщину оскорбляет мысль, что она мужчине нужна для секса. И любые упоминания об этом вызывают её неконтролируемую реакцию, в результате которой она готова поступать во вред себе. Единственный выход — использовать женские приемы, риторику и эвфемизмы.



Сама женщина почти никогда не скажет: «Ты мне даришь мало подарков, или они слишком дешевые» — это звучало бы меркантильно и пошло. Нет, вместо этого говорится «Я не ощущаю твоей заботы». Услышишь такое, и содрогнешься: бедная брошенная в снегах девочка, безразличный мужчина…



Говорите с женщиной на её языке! Оперируйте романтической фразеологией!



Не «я хочу секса», а «меня не устраивают наши отношения. Мне кажется, я тебе безразличен» Всё, женщина попалась. Либо она признается, что вы ей небезразличны (отлично понимая, что это значит), либо говорит «да, ты мне пофиг»… но тогда на какую заботу с вашей стороны она может рассчитывать?



Другой синоним к неоднозначно воспринимаемому женщиной слову «секс» — безотносительно и безусловно положительный термин «близость». «Я хочу секса с тобой» звучит вульгарно и эгоистично. «Мне хочется ощущать близость с тобой» — это уже просто песня; почти ни у одной женщины не повернется язык сказать «А мне нет».



Опять же, увязывайте совершение того, чего она от вас так или иначе ждет, с состоянием отношений. Она хочет серьезный подарок на День Металлурга? Но серьезные подарки дарят друг другу только близкие люди!



Конечно, она может начать игру в демагогию со своей стороны. В данном примере: «Я к тебе очень хорошо отношусь… ведь близость — это не обязательно секс…» Так что нужна изрядная тренировка, что выигрывать в таких словесных дуэлях. Но стоит понимать: главное — сила позиции как таковой.



Ваша сила — это панический страх женщины остаться одной.



Если она подзабыла, что это такое, или уверила себя в том, что вы будете ходить за ней хвостиком, как бы она над вами бы не издевалась, можно деликатно привести её в чувство, «уехав в командировку», то есть и не демонстрировать охлаждения к ней, и в то же время дав попробовать, что такое жизнь без вас.



Но опять-таки встает вопрос, а что мы получаем, не соблазнив её, а «убедив» её заняться сексом, практически вынудив? Но это всё-таки не явная торговля «я тебе заботу — ты мне секс». Этот прагматичный мотив вытеснен в женское подсознание, которое исподволь командует хозяйкой: «Делай так, чтобы его удержать!» Подсознание командует женщине не просто заниматься сексом с вами, но заниматься хорошо, чтобы выиграть конкуренцию с другими женщинами, сделать так, чтобы вы думали, будто женщина любит вас. И самой женщине искренне кажется, что она в вас влюбилась, что она не задабривает вас сексом, а сама хочет секса с вами. Она уверит себя в этом еще и затем, чтобы не казаться себе «зависимой» и «продажной».



Казалось бы, столь прагматичный метод «секс в обмен на заботу» должен работать только с весьма прагматичными женщинами. Но женщины, которых можно отнести к этой категории, отличаются от прочих лишь тем, что осознают суть происходящего. С большинством остальных происходит по сути то же самое, но они не отдают себе в этом отчета, выдавая себе (и окружающим) возникшую в них непреодолимую привычку к заботе и подаркам мужчины за «душевную привязанность» к нему. Устоять же перед материальными приманками не может почти ни одна женщина, даже весьма самостоятельная и адаптированная к жизни.



Слишком уж это приятно — переложить на другого свои заботы, получать даром то, что иначе пришлось бы зарабатывать (или на что заработать было бы невозможно).



Однако все вышеописанные психологические механизмы далеко не всегда работают бесперебойно и тем более легко. Достаточно часто женщине сложно убедить себя, что она физически хочет «полезного» мужчину, или того, который оказался рядом с нею. Если бы вы могли спустя продолжительное время своего ухаживания подслушать разговор женщины с её подругой о вас, вы бы услышали: «Ах, он такой милый, так обо мне заботится, такие подарки дарит… Но он меня совершенно не заводит… я его не хочу…».



И потому вы либо не получаете ничего, либо получаете «секс второго сорта», вялый и безрадостный. Кроме того, вроде бы безоблачные отношения с женщиной могут быть в любой момент нарушены тем, что она вдруг ощутит настоящее вожделение к какому-то другому мужчине. Расхожая фраза «Я поняла, что никогда тебя не любила», — это не отговорки, женщина именно так всё и ощущает в этот момент.



Ловушка для романтиков



Сама линия поведения «послушного ухажера» делает мужчину непривлекательным с сексуальной точки зрения.



Женщину возбуждает, когда мужчина ведет себя так, что на его воображаемой футболке красуется надпись «Я сильный, я позабочусь о тебе». Но мужчины очень часто «надевают» на себя «футболку» с совсем другой надписью: «Что мне сделать, чтобы тебе понравилось?» Когда мужчина встает в «подчиненную позу», он пытается упростить себе жизнь. Не нужно ломать голову, что бы сделать и что нужно женщине — что она скажет, то и сделаю! И будет ей счастье! И поймет она, что я самое то, что ей надо в жизни!



Но такая позиция антагонистична с манерой поведения «классического самца», которого ищет подсознание женщины. Зачастую женщина сама не понимает, что её не устраивает и даже бесит в такой ситуации. А всё просто — в её голове заложен совсем другой тип отношений с мужчиной.



Тот должен сам решать, что сделать, и командует женщиной (ради её же блага). Конечно, просьбы со стороны женщины имеют право на существование. Но именно просьбы — а не приказы![33]



Он ей дарит цветы, потому что ему это пришло в голову. Если же ему женщина говорит «ах, почему ты мне не подарил цветы?!», последнее дело — бежать в киоск. Лучше немедля на месте выдумать какое-то объяснение вашего небрежения к флоре. Типа: «мне всегда так жаль видеть, как они умирают в вазе».



Опасно «романтическое» ухаживание и по другой причине. Это игра, которую предлагает мужчина и которую с готовностью и удовольствием принимает женщина. Её эта игра манит своей красотой, романтичность, добродетельностью. В конце концов, женщина в такой ситуации попросту боится показаться «возвышенному» мужчине «вульгарной» и «неприличной».



Но эта игра уводит отношения от сексуального контекста. Романтический ухажер заставляет женщину почувствовать себя либо маленькой девочкой, либо неземным созданием… но и та, и другая — существа асексуальные.



И начинается комедия, когда вначале сгоравший от вожделения мужчина дурил голову женщине — а затем она начинает дурить голову ему. Она настолько увлекается игрой, что и впрямь в её голове даже не зарождается мысли о сексе с этим мужчиной. Она не фригидна, вовсе нет! Но она тонко чувствует жанр, подчиняя ему себя всецело.



С «романтическим принцем» ведет себя как «принцесса». А вожделеет того, кто ведет себя как «самец».



Конечно, мужчина загоняет себя в этот угол не только потому, что «запутался в жанрах». Он боится показаться женщине вульгарным, ищет линию поведения, которая гарантированно вызвала у женщины бы восторг. Но восторг восторгу рознь, об этом мы уже говорили. Любая женщина бережно хранит в своей памяти воспоминания о романтических поклонниках, читавших ей стихи, даривших розы и проч. Но как у неё развивались отношения с этими поклонниками? А никак. Если они стремились к физической близости с ней, то цели своей не добились.



Как в кино

Однако тягой женщины ко всему красивому и романтичному можно воспользоваться. Практически любой женщине хочется «состояться», а в это слово вкладывается не только результат жизни, но и процесс. На соревнованиях по спортивному ориентированию нужно пройти через энное количество «контрольных пунктов». Так и у женщины в голове есть список «контрольных пунктов», через которые, по её мнению, должна пройти любая женщина, жизнь которой удалась.



Самый яркий пример этого феномена — культ, которым для женщин является ритуал свадьбы. Важен не только и не столько сам факт вступления в брак, сколько внешний антураж: фата, шампанское, шумное застолье…



Подобных «контрольных точек» в массовом женском сознании достаточно много. Наличие упомянутых выше ухажеров с цветами и стихами, дающих возможность женщине почувствовать себя принцессой — это тоже случай такой «точки». По сути, относительно любого возраста и жизненной фазы существуют сценарии, ситуации, которые она хотела бы пережить. И очень многие из них связаны с сексом.



Собственно, можно сказать, что обычно между знакомством и сексом проходит достаточно много времени тоже лишь потому, что у женщины в голове прописан такой сценарий. Её объяснения «я должна привыкнуть к человеку, мы должны стать душевно близкими людьми» — лишь часть этого сценария, чего сама она и не осознает. Куда конструктивнее задаться вопросом, а почему такой сценарий стал для женщин привлекателен. Всё просто: женское самолюбие греет то, что некий мужчина «запал» на неё настолько, что добивался её благосклонности достаточно долгое время…



Если вы знаете и чувствуете женские КТ, то для вас отпадают многие вопросы.



Например, вы начинаете понимать, почему женщину невозможно завоевать, вручив ей пачку денег. Этой сцены нет в её «сценариях мечты»! А вот «он дал мне кредитку и я пошла по магазинам» — такое есть. Еще более вожделенная ситуация: она идет по магазинам, как по волшебному лесу, беря то и сё, а сзади вы почти незаметно для неё оплачиваете взятое. И неважно, что в первой ситуации материальные потери для вас могли быть и больше для вас, чем во втором и третьем.



Хотите секса с женщиной — создайте ей условия для реализации «сценария мечты», связанного с сексом. Соблазн будет слишком велик, чтобы она не воспользовалась случаем.



Отношения с женщиной складываются достаточно хорошо, но секса что-то всё нет. И тут вы предлагаете ей «Побег на уик-энд». Вы снимаете апартаменты в пятизвезднике в своем собственном городе, в пятницу вечером собираете вещи, как будто едете в аэропорт, но вместо аэропорта едете в этот отель. И проводите два дня как будто в поездке (в гостинице же), но в своем городе, глядя на него из окна апартаментов или ресторана, как на какой-то незнакомый, чудесный город, в который вы приехали. Можно погулять, восхищаясь архитектурными красотами, открывающимися свежему взгляду «приезжих»… если вы не всё время проведете в постели или в ванной J



Женщине не придется даже соблазнять и уговаривать. Она сама вас разденет, потому что декорации ей диктуют именно такое поведение.



Собственно, заезженный сценарий «Он её повез на море и она ему там отдалась» — из той же серии. Было бы полной чушью думать, будто она согласилась на секс с ним в благодарность за его усилия и деньги, потраченные на организацию отдыха. Просто секс у моря — это «контрольная точка» женщины. «У моря» — это и в гостиничном номере приморского отеля, и — еще лучше — на ночном пляже.



Подобных ситуаций, в которых мечтает побывать любая женщина, десятки и сотни. И еще в подсознании у неё есть фильтр, который способен распознать как «вожделенную» ситуацию, о которой она никогда даже не думала, но вдруг она возникла на горизонте. Как научиться предсказывать решения этого фильтра? Надо научиться чувствовать стиль, и это чувство может прийти опять же если терпеливо изучать мелодрамы и женские романы, сериалы… Есть и другой критерий: представляйте себе, как о происшедшем с ней женщина рассказывает своим подругам. Какова их реакция?



«Он говорит: «Трахнешься со мной, я оплачу твоё обучение». Ну, я и согласилась…» — вряд ли реакция подруг будет восторженной. А вот «Мы взяли лодку и поплыли смотреть, что там вокруг… и соседний остров оказался вообще необитаемым! Мы там купались голыми, а потом он меня на песке…» Подруги в конвульсиях от зависти (что и нужно рассказчице).



Важное примечание: необязательно, что сценарий должен быть «богатым» (пятизвездочный отель, поездка на тропические острова и проч.)



«Мы шли по двору какому-то, и вдруг он меня схватил за руку и стал дергаться во все двери подъездов. Пятая или четвертая зверь оказалась не запертой, мы вбежали туда, поднялись на верхний этаж и там…»[34]



До сих пор мы обсуждали сценарии, так сказать, «локальные». Но у женщин есть и сценарии, охватывающие отношения от начала и до сексуального апофеоза. Упомянутое выше «Стандартное ухаживание» — лишь один из них.



Причем интерес к подобным сценариям у современных женщин всё растет, поскольку традиционный сценарий скучен своей массовостью: ну, ухаживал за тобой мужчина полгода — подумаешь, бином Ньютона, за всеми так ухаживают. Преимущество традиционного сценария лишь в его полном соответствии приличиям. Но отношение женщин к приличиям меняется. Если вчера они завидовали «сексуальным приключениям» подруг втайне, но сами на них чаще всего не решались, то сейчас «приключения» разного рода стали действительно «обязательной программой», которая должна быть если не образом жизни, то «хотя бы раз…».



Даже у самой серьезной и продуманной дамы где-то на пыльных полках сознания хранится сценарий «Безумная страсть», в котором женщина отдается в первый же вечер. Другой пример сценария, который сидит в сознании практически любой женщины — «курортный роман».



Поведение женщины в таком сценарии может невероятно отличаться от её обычного поведения, что отлично иллюстрирует «Безумная страсть».



Поймите: переспать с мужчиной на первом же свидании способны не какие-то «особенные» женщины, а практически любая!



Почему этот сценарий стал для женщин столь притягателен? Именно в силу своего вопиющего неприличия. Женщина убеждена, что другую женщину переступить через все нормы и добродетели может заставить только невероятная страсть к невероятному мужчине. И она начинает… завидовать: «вот бы и мне встретить такого, испытать такую же страсть!»



Но любая женщина понимает — кто-то сознательно, кто-то нет — страсть не есть что-то объективное. Её всегда можно «придумать». А потом сорвать овации подруг, рассказывая о невероятном приключении.



А то, что, по мнению тех же женщин, на такое «безумие» способна только женщина, не зависящая от общественных установок, в эпоху эмансипации лишь добавило этому притягательности: женщины наперегонки доказывают друг другу свою «крутизну».



Что еще говорит за секс с полузнакомым мужчиной? Женщина может не думать, «как она выглядит» и «что он о ней подумает», то есть вести себя совершенно свободно от оков приличий. Тем более, что и мужчину, предлагающий секс едва знакомой с ним женщине, считается не перегруженным моральными догмами, так что никакого права судить женщину и иметь о ней какое-то мнение она за ним не оставляет.



Иногда женщина соглашается на такой секс вполне обдуманно. Либо она уже мечтала о таком времяпрепровождении и однажды выходит на охоту, либо конкретный мужчина её привлекал сексуально и раньше, и тут обстоятельства сошлись благоприятно для «быстросекса».



Обратите внимание — в обоих случаях опять-таки женщине важнее всего детали, обстановка. Образ «бурной страсти» или «анонимного секса» уже существует в ней во всех красках. На охоту она пойдет в бар или в ночной клуб, потому что ей кажется, что «так положено». Связь с знакомым возникнет на какой-нибудь вечеринке. Не потому что веселье, музыка и спиртное снизят её благоразумие, а потому что ей опять-таки кажется, что в таких условиях бурная страсть и возникает.



И она опирается на убеждения подруг, которые какую-то ситуацию воспримут как романтичную или по крайней мере сочтут, что в такой ситуации простительно утратить контроль над собой.



Эта двойственность — вызывающая зависть романтичность и в то же время достойные внимания оправдания — свойственна антуражу любого «романтического сценария» секса или развития отношений в целом.



Женщина ждет, что её рассказ о курортном романе вызовет зависть у подруг. Если же они качают головами «Ну, как ты могла мужу изменить…», она немедленно займет позицию: «вообще-то я девочка правильная, вы же знаете, но море, пальмы… я просто голову потеряла…»[35]



Однако важны не только декорации, но и «партнер по пьесе».



Что мы видим в курортном романе? Женщина отдается вопреки всем приличиям, причем полному кретину и мерзавцу — хотя дома неоднократно отказывала весьма достойным мужчинам. Но кретин и мерзавец умеет себя вести себя в таком сценарии, а достойные и «правильные» мужчины этого чаще всего не умеют. Он соответствует тому типажу, который видится женщине в этом сценарии.



Примеры этого можно множить и множить. Практически любая женщина хотела бы ощутить себя героиней порнофильма — орать там, быть связанной и прочее. Но половой партнер в данном случае должен быть «как из порнофильма»: бык без признаков интеллекта на лице, татуировка на заднице, длинные волосы в «хвост»…



Так что мало подловить женщину в подходящих условиях или придумать привлекательный для неё сценарий. Вы должны соответствовать мужской роли в таком сценарии, суметь сыграть прописанную там роль.



Помните роман «Война и мир»? Наташа Ростова соглашается на похищение её Анатолем Куракиным, едва познакомившись с ним. А в следующих главах куда более медленно и нерешительно сближается с Болконским, с Безуховым… В чем дело? А просто сценарии разные в каждом случае. И почти невозможно представить себе Болконского и тем более Безухова в роли Куракина! Вы бы смогли сыграть роль Куракина хотя бы в любительской постановке этого романа? А мы говорим о жизни, это «театр реального действия»!



Вам нужно угадать и суметь соответствовать роли мужчины в женском сценарии «Безумная страсть» или «Курортное приключение». Иногда речь идет не просто манере поведения, типаже, а о цельном мужском статусе.



Надо быть, к примеру, турецким аниматором на курорте (это типовой персонаж из сценария «Курортное приключение»). Это не просто определенный психотип, но и, говоря языком разведчиков, «крыша» — турецкий паспорт, соответствующее место работы — без которого женщина не признает вас героем соответствующего сценария и жанра.



По большому счету, это возвращает нас к главе о мужском имидже. Ваш образ должен быть таким, чтобы он соответствовал излюбленным женщинами «романтическим сценариям». Проблема тут заключается в том, что чаще всего это образ антисоциального типа. Что неудивительно — ведь еще совсем недавно все эти «романтические сценарии» считались вопиющим нарушением приличий.



Так что вам придется выбирать: либо у вас будет репутация «приличного человека», либо… женщины будут вам отдаваться в первый же вечер.



Но вы можете победить свой типаж, сочинив романтический сценарий «под себя».



По сути, такой сценарий — это всегда выход за рамки обыденности, потому что обыденность для женщины неразрывно связана со следованием общественным нормам и устоям, с прагматичными соображениями… Обратите внимание, что этому критерию соответствуют все описанные выше локальные и глобальные сценарии — и уик-энд в «пятизвезднике», и поездка на тропические острова, и курортный роман[36], и даже секс в подъезде. И это соображение, кстати, заставляет повнимательнее посмотреть на дистантные отношения: они всегда для женщины выход за рамки обыденности, поскольку мужчина как бы из другого мира (пусть даже это всего лишь другой субъект Федерации).



Так что вам «всего лишь» нужно придумать приключение, где вы со своим типажом смотрелись бы логично и выигрышно. И совсем не обязательно, чтобы оно соответствовало канонам «сусальной» романтики мелодрам.



Чтобы вы поняли, насколько широк простор для вашей фантазии, приведем еще несколько примеров: прыжок с парашютом, прогулка на яхте или сплав на плоту, просто прогулка не по обычным «романтическим уголкам» вашего города, а какому-то неожиданному маршруту.



Наиболее острым вариантом приключения является находящийся в рамках или срежиссированный (об этом, конечно, должны знать только вы!) выход ситуации из-под контроля. Не просто прогулка по лесу, а чтобы еще и заблудились; катались на яхте — та стала тонуть, и проч.



До какой степени, кстати, должна доходить «тревожность» действия? Как ни странно, «чем хуже, тем лучше». Испытания сплачивают.



Яхта черпала воду, и вы едва дотянули до причала. Яхта утонула, и вы плыли на надувной лодке. Яхта утонула, девушка упала в воду, вы её вытаскивали…



Чем больше саспенса, тем более близкими будут ваши с девушкой отношения. Хотя риск — реальный, физический — тоже очевиден. Видимо, лучше если рисковать вы будете своим здоровьем, а не её.



В формировании таких сценариев от вас понадобится прежде всего фантазия + некая доля связей, потому что чем менее официально это всё будет, тем интереснее.



Покататься на яхте, которую вы арендовали — интересно, но… Куда более девушку впечатлит, если вам яхту дадут друзья в яхт-клубе.



Но как связано всё это с сексом?



По множеству параметров.



Вы подарили женщине яркое событие в жизни — она вам за это благодарна (жизнь, особенно женская, скучна).



Вы создали себе возможность предстать в амплуа настоящего мужчины. Обычная цивилизованная жизнь к этому не оставляет никаких шансов. Конечно, все мы понимаем, что и работа, и бытовые вопросы требуют определенной «мужественности», однако она выражается столь причудливо, что женское подсознание распознать не в состоянии. В приключении же всё — как на ладони. Вы уверенно сопровождаете женщину в самых неожиданных обстоятельствах, вы находите выход из неожиданных ситуаций. Вы, оказывается, парашютист, турист, яхтсмен и т. п.



Дополнительная сторона этого — во время приключения девушка привыкает подчиняться вам. Только вы знаете, что делать и куда идти, женщина вырвана из привычного окружения. Женская психика такова, что «потерю уверенности» женщина ощущает даже тогда, когда вы повели её гулять по тем уголкам города, где она никогда не была. Ощущение же зависимости от мужчины, даже в столь мягкой форме, неизбежно запускает в её подсознании древнейшие сексуальные мотивы: женщина физически желает того мужчины, от которого она зависит.



Пережитые вместе яркие впечатления, эмоциональные переживания (совместный опыт) создают у людей чувство душевной близости, особенно если это пережитая и вместе преодоленная опасность, опыт совместной борьбы.



Так что даже если «свидание-приключение» не закончится сексом, всё равно оно вас к нему приблизит так, как не приблизит и месяц обычного ухаживания. Но секс «прямо здесь и сейчас» очень даже возможен, опять-таки по множеству причин. Мы уже говорили, что на происходящее в непривычной для женщины ситуации, обычные правила приличия не распространяются. Нетрудно заметить — это форма стандартного для женщин самооправдания обстоятельствами. «Я вела себя неприлично, потому что всё происходило в лесу», — с точки зрения женщины звучит весьма логично.



Во-вторых (и в-главных), секс в неожиданной ситуации — «оч-чень рома-а-антично…», то есть добавляет женщине очков в глазах подруг и её собственных.



Секс на яхте, секс в лесу хвойных пород на закате, секс после того, как оба вылезли из воды… Чувствуете, как замолкают завистливо и восхищенно её подруге, когда узнают об этом?



Есть и чисто физиологическая причина. Новые впечатления, ощущение риска, эйфория, когда удалось добиться цели или опасность была побеждена, закономерно вызывают возбуждение женщины. Которое логично переходит в сексуальное возбуждение… Кроме того, чем круче заваренный вами сценарий, тем больше в нем двигательной активности и осязательных ощущений; соответствующие зоны мозга девушки опять же возбуждаются и… да, правильно, это запускает процесс и сексуального возбуждения.



Короче говоря, куда ни кинь в приключении — всюду… секс



Девушке интересно — она начинает смотреть на вас восторженными глазами, девушка увлечена происходящим — она позволяет себя обнять, девушке страшно — она прижимается к вам, испытания позади — и вы соединяетесь в объятии…



Ничего странного в этом нет, чем бы вы ни занимались, для женщины стержнем происходящего являются отношения с вами. В этом смысле как раз вам нужно направлять в нужное русло свою прямолинейную до примитивности натуру. Вы устроили полет с девушкой на спортивном самолете — и вам становится интересно, как он летит, что там на земле… А женщине по большому счету это всё поровну, ей главное, что мужчина устроил ей такую супер-вещь… и есть предлог прижаться к нему! И вам нужно не домики снизу разглядывать, а быть с ней на одной волне



Вы формируете «приключение» не только тем, что придумываете нечто совершенно особенное, но и грамотно преподнося девушке свой план.



Понятно, что прогулка на яхте или прыжок с парашютом в особых презентациях не нуждаются, но что делать, если в вашей ситуации нечто подобное нереально[37]? Тогда достаточно найти просто необычное место или занятие.



Вместо центрального бульвара вы идете на вокзал встречать и провожать поезда, вместо тупого воскресного загорания на общественном пляже — лазаете по заброшенному карьеру.



Главное — с восторгом убедить девушку, что это всё захватывающие и романтичные времяпрепровождения. Это вполне реально, поскольку романтика — это не факт, а его восприятие.



Приводившийся выше пример с сексом в подъезде вполне мог стать «антисценарием»: мужчина предложил женщине заняться любовью на заплеванном кафеле… фу-у… Но там ключевым было то, что спутник СХВАТИЛ девушку за руку и ПОВОЛОК ЕЁ… Страсть! Неодолимая страсть! Если бы он мог дотерпеть, пока они дойдут до её дома или его дома, это было бы уже не то…



Вы можете предложить женщине не только новый сценарий, но и новую систему взглядов, обычаев.



Это реальнее всего тогда, когда вы и она относитесь к разным социальным группам. Она вполне может счесть, что в вашем кругу приняты совсем другие манеры общения и приличия, нежели в привычном ей. Но впечатление «другого круга» создать достаточно просто.



Вы оба менеджеры, то есть относитесь к одному социальному слою… но в свободное время вы общаетесь со спелеологами!



Носителем «новых взглядов» можете выступать только вы, рассказывая ей о них или демонстрируя верность им, но гораздо эффективнее, когда она видит всё это воочию, наблюдая общение между вами и вашими знакомыми, особенно женского пола (потому что для женщины важнее всего, как ведут себя другие женщины).



Как бы ей поначалу не было неуютно, для неё недопустимо быть воспринятой как «отщепенка». И от привычных ей устоев она откажется с поразительной легкостью.



На вечеринке, куда вы её привели, все обнимаются и устроили конкурс «мокрых маек»? Она будет участвовать во всем этом как ни в чем не бывало!



Причем по всем признакам это будет для неё именно «приключением». И подругам она расскажет об этом под соусом: «У него такие интересные друзья…»



Возбудите её!

Как относится женщина к сексу? Как и ко многим другим вещам — по настроению. Стабильного ответа на вопрос, согласна она на секс с вами, попросту не существует.



Согласие ей кажется эпохальным шагом в отношениях с данным мужчиной, который можно предпринимать только при серьезных основаниях, и потому всегда стоит подумать еще немного. Кроме того, всегда есть опасение, что это согласие может быть сочтено вами или еще кем-то поспешным и легким, а потому сама женщина — послушной, безнравственной… и потому лучше еще какое-то время вас подразнить, заставить подождать.



Так она думает, если не возбуждена. А если возбуждена, то всё вокруг видится совсем в другом свете, и даже думается по-другому. Мужчине такую перемену понять сложно, потому что процесс его возбуждения обуславливается внутренними факторами, меняется лишь его возбудимость (она различна спустя несколько часов после секса и после недели воздержания). Как аналогию приведем такое сравнение: до секса вы убеждены, что конечно же наденете презерватив, но в разгар акта это «почему-то» часто кажется слишком сложным, причины его надеть не такими уж и существенными…



Вывод ясен: чтобы женщина отбросила свои бесконечные сомнения, рассуждения «прилично — не прилично» нужно, чтобы она возбудилась. Всего-то навсего!



В разделе об общем имидже мужчины мы уже говорили, что делает мужчину «сексапильным», возбуждает в его присутствии женщину. То же самое, но в квадрате и в кубе, можно сказать о вашем поведении в период первых свиданий. Перед вами уже не незнакомая женщина, и даже номинальную близость (то есть еще без секса) она сама расценивает так, что вам можно позволить очень многое.



Будьте эмоциональны и открыты.



«Эмоциональность» и «сексуальность» — понятия одного ряда, поэтому ваша эмоциональность женщиной будет восприниматься как сексуальность. Оговорка: склонность к гневу или печали вряд ли так будет истолкована. Более того, эмоциональность заразительна. Точнее, женщина в вашем присутствии не будет сдерживаться… а ЛЮБАЯ возбужденность переходит в сексуальную форму. В том числе возбуждение от любимой музыки или двигательное возбуждение от танцев.




Ваш соперник (допустим, что он есть) пригласил женщину на концерт симфонической музыки. А вы сводили её на концерт «Океана Эльзи». Потом она оценивает итоги: в первом случае в неё всё было спокойно, во втором вся возбудилась. Подсознательно возбуждение будет связываться с вами, поскольку произошло в вашем обществе.



Развивайте успех — умейте воспользоваться возникшим возбуждением женщины



Женщины — эмоциональные существа, и этого не скрывают. Сексуальное возбуждение они стараются скрыть, но достаточно легко догадаться, что в состоянии восторга от любимой группы или танцевального экстаза её серьезно «тащит». Как и во время просмотра постельной сцены в кино…



Увы, мужчина всё из того же убеждения «Если она еще не соглашалась на секс явным образом, любая моя вольность может её оскорбить и поссорить нас» фактически игнорирует тот вулкан страсти, который пылает рядом с ним. Хотя именно это самый лучший момент, чтобы в первый раз обнять девушку, прижать её к себе и прочее. Создав тем самым прецедент. После того, как она в возбужденном состоянии позволила вам что-то, она не найдет необходимым запрещать это и в дальнейшем.



Активно используйте «протосекс».



Противоречие между мужской и женской психологией, о котором сказано так много: для мужчины важен и значим только реальный секс, он не понимает, что особо приятного во всяких поцелуях, объятиях и прикосновениях; для женщины же традиционно реальный секс — если не табу, то очень серьезный шаг, на который решиться не так просто. Она «отрывается» на тех самых прикосновениях и поцелуях. Потребность в них столь велика, что женщины, отринув стеснение, одаривают ими друг друга.



Но «протосекс» коварен в том плане, что он порождает возбуждение, которое активизирует в женщине инстинкт к реальному сексу — чем больше девушка возбуждена, тем больше ей хочется продолжения, уж будьте уверены. А возбуждают её даже абсолютно «невинные» (на мужской взгляд) вещи.



Даже обычные прогулки под ручку часто доводят женщину до такой степени, что, когда мужчина, так и не развив тему, удаляется, женщина со стоном говорит в пустоту: «Да что ж он… такой???».



Пренебрегать прикосновениями и поцелуями нельзя. Как и думать, что, если женщина еще не согласилась на реальный секс с вами, она отвергнет и ваши попытки её обнять или погладить.



Единственным ограничителем для вас являются приличия, точнее постоянная мысль женщины «А прилично ли я себя веду, что позволяю ему…». Но эти приличия сегодня гибки и неопределенны. Поэтому, если ей приятно от ваших прикосновений и объятий, она найдет способ себя успокоить. Даже если вы, по её мнению, «позволили себе лишнего», она закроет на это глаза, чтобы не оттолкнуть вас и не остаться из-за этого без ласки.



Подыграйте ей, сделайте саму мысль о протестах смешной (это актуально в самом начале отношений). Первое — скорость. Вы не держите её за руку, а лишь коснулись её. Всё, поезд ушел, и смешно ей будет вам выговаривать: «Вот ты меня сейчас тронул, так нельзя…»



Второе — не надо придавать вашим действиям аффектированный символический смысл. Опять же фильмы и книги до нас донесли традиции того времени, когда взяться за руки и уж тем более поцеловаться было символом того, что отношения выходят на какой-то новый уровень. Если вы делаете это торжественно, вы заставляете женщину задуматься, а согласна ли она на этот «новый уровень»? А если то или иное действие происходит нечаянно или «само собой», отсутствие протестов с её стороны не выглядит как «принципиальное согласие». Её внимание вообще может быть отвлечено на что-то другое.



Вы сняли пушинку с уха. Сократили дистанцию, чтобы что-то шепнуть (её ухо ощутило тепло вашего дыхания). Говоря по какому-то поводу «Не расстраивайся», погладили по спине.



Третье — «естественные» или «вынужденные» касания, протестовать против которых вообще абсурдно.



Вам показалось, что она споткнулась, и вы придержали её за руку.



Вы стоите на улице, она замерзла, вы обнимаете её.



Опять же, вы всем своим видом демонстрируете, что для вас постоянные касания, поглаживания, полуобъятия и даже невинные поцелуи — вполне естественны. Вы так воспитаны, привыкли! Это неотъемлемая часть общения вас с людьми!



Как женщина отреагирует на это? Скажет «Прекрати меня всё время брать за руку!»? Этим она поставила бы себя в дурацкое положение: вы лучитесь позитивом и заботой о ней, а она выставит себя «букой». Она это отлично понимает, и потому смолчит, даже если нарушения приличий будут вызывать у неё некий дискомфорт. Кроме того, соблюдение приличий для женщины важно как показатель того, что мужчина считает её приличной девушкой. А если она видит, что вы, очевидно, так ведете себя со всеми девушками, что не придаете прикосновениям и ласкам какого-то «нравственного смысла» — она успокоится.



Аналогично этому её напрягает, если она чувствует, что вы осторожны, тонко и нервно реагируете на её реакции. Это говорит ей о том, что вы не уверены в правильности ваших действий, ожидаете сопротивления и отказа.



То, что это всё «как бы естественные» касания и действия, на которых вы не акцентируете внимание, вовсе не делает их менее приятными для неё. Это их делает даже коварней: она их не всегда успевает заметить, и потому не понимает, почему в ней нарастает ощущение комфорта и возбужденности. Она объяснит это себе тем, что от вас исходят «флюиды». Ну, ладно, вам же лучше.



Возникает у неё и ощущение душевной близости с вами. Причем тут душа? Кинестетический контакт — это проявление вашего внимания к ней, это форма непрерывного общения. Причем, в отличие от слов, общения эмоционального, «теплого».



Под любыми предлогами касайтесь женщины ласково, сокращайте дистанцию между телами — и вы заметите, что женщина «почему-то» относится к вам всё лучше.



Опыт «умелых соблазнителей» говорит как раз о том, что они прежде всего «кинестетически общительны». Истории быстрых соблазнений или рассказы о них буквально пестрят примерами.



На одной из бизнес-презентаций мне удалось наблюдать, как мужчина с репутацией «соблазнителя» общается с женщиной, с которой его только что познакомили. Обычное, ничем не выдающееся светское общение. Но за пять минут разговора он ухитрился под разными предлогами коснуться собеседницы около двух десятков раз. К концу пятиминутки она просто лучилась улыбками в его адрес.



Девушка, едущая на собственную свадьбу, оказывается в купе с веселым разговорчивым парнем. Он хвалит её платье, помогает закинуть багаж на полку, учтиво придерживая под локоток (после этого «почему-то» он начинает казаться ей милым) Дальше бесконечные разговоры о том и о сем, увлекшись которыми, он берет её за палец. Вырывать его ей кажется глупым — зачем омрачать милое общение и обижать человека? А он как бы безотчетно поглаживает ей руку… и у неё крыша начинает дымиться. Через три часа они снимают у проводницы парное купе. Она что, шлюха, раз неверна своему жениху? Да нет, обычная девчонка. Но жених у неё как-то не ассоциируется с сексом, поскольку ведет себя исключительно прилично — обычный парень из культурной семьи, короче. И впереди девочку ждет исключительно приличная и потому феноменально скучная жизнь. Поэтому ей интересно и заманчиво хотя бы разик повести себя до предела неправильно… Тем более, что об этом никто не узнает!



Увы, навыки мужчин в этом плане прямо противоположны: в общении между мужчинами прикосновения и ласки жестко табуированы, да и в общении с женщинами тоже — как бы не сочли «наглым приставалой», не ударили бы по шаловливым ручонкам! За недостаток «легких ласк» женщины жалуются даже на близких мужчин, что уж говорить о первых свиданиях!



Поэтому стоит потренироваться наращивать и число касаний, следя, чтобы они выглядели естественными. Пусть это будет игрой: сколько раз вам удастся на протяжении какого-то отрезка времени коснуться и «слегка приласкать» даже незнакомую или малознакомую женщину.



Методом подобного эксперимента вы быстро убедитесь, что женщины в этом смысле блюдут свою неприкосновенность вовсе не так уж тщательно, как вам раньше казалось.



Тем более, если она видит вашу раскованность, она понимает: её раскованность вы поймете и одобрите тоже. Разумеется, всё имеет свои пределы. Если вы ей покажете, что вы энтузиаст секса на первом свидании, это вовсе не значит, что она тут же пустится во все тяжкие. Однако и выстраивать себя «по струнке», подлаживаясь под приличного и серьезного мужчину, ей будет незачем.



Вы будете удивлены, какие женщины «шалуньи» в глубине души — только скрывают свою суть, боясь осуждения и непонимания «воспитанного мужчины».



Поэтому не стоит тщательно и опасливо скрывать от вашей новой знакомой, что у вас дома есть эротические журналы и вы не прочь посмотреть стриптиз.



Но это не значит, что это ей нужно демонстрировать навязчиво. Ей должно казаться, что для вас интерес к сексу и эротике — что-то естественное. Нет, женщин, как и мужчин, влечет запретное, но они всё-таки «трусихи». Участвовать в чем-то запретном и «грязном» женщине страшно. И если вы сообщаете ей, что ходите на стриптиз таким голосом, будто приглашаете на ночь пятиклассниц — она автоматически «сдаст назад». А если вы ей всячески показываете, что всё нормально и в порядке вещей, женщина с легкой душой может признаться в ответ, что её нечто в таком роде тоже интересует.



Гиперинтерес женщины ко всему, что связано с отношениями между полами, вкупе с постоянной цензурой и самоцензурой делает женщин невероятно любопытными. Им интересно, что за порнушку смотрят мужчины («Что их возбуждает?»), какая обстановка в стриптиз-баре и как мужчина (например, вы) получает первый сексуальный опыт. Как только представляется возможность узнать и обсудить что-то такое, причем не с подругами (которые не больше неё знают), а с мужчиной, — за уши не оттянешь.



Но точно так же, как и вас, женщину возбуждают любые, даже самые абстрактные разговоры о сексе и связанных с ним вопросами.



Причина того, почему разговоры с женщиной о сексе или совместные околосексуальные занятия (типа похода в стриптиз) так часто приводят к реальному сексу, и еще в одном: такая ситуация дает женщине возможность сообщить вам, что она «согласна и даже заинтересована». А таких возможностей у неё немного.



Сколько ей еще вас ждать?

А теперь — самое потрясающее открытие.



В огромной части случаев вопрос, которым задается мужчина, «Что мне сделать, чтобы она согласилась на секс?» является вопросом бессмысленным. Поскольку женщина уже согласна!



Нетрудно понять, что любые прямые предложения и даже намеки она считает для себя непозволительными в силу традиции. Она подает «знаки», которые ей самой кажутся абсолютно недвусмысленными. Мужчине таковыми они не кажутся — но это уже другой вопрос. Она в свой черед не может себе представить, что он ничего не заметил и не понял, и придумывает другие причины его бездействию. И либо продолжает ждать, когда он «дозреет», либо уходит к более понятливому мужчине — чего время терять, секса хочется, да и жизнь надо обустраивать…



Пытаться научиться понимать женские «знаки» — занятие тухлое, слишком женщины отличаются по воспитанию, пониманию приличности и неприличности тех или иных действий.



Для одной пригласить вас на чай — сделать приглашение в постель. Другая приглашает на чай всех.



Куда более эффективно создавать женщине условия, чтобы она могла проявить своё согласие и готовность более явным образом. И — не бояться так или иначе предлагать секс.



Апофеоз

Идеальное соблазнение — то, которое происходит без единого слова, начавшись с «протосекса», а потом «пошло-поехало».



Почему чем меньше слов, тем лучше? Слова переводят вопрос на уровень сознания, а сознание — враг сексуального возбуждения. Попробуйте во время секса порешать алгебраические уравнения — убедитесь сами! J Вот и женщина начинает обдумывать сказанное вами, и даже если она до сего момента была возбуждена, возбуждение спадает. Так что слова в такой момент имеют право на существование только в качестве еще одного средства возбуждения.



Признание в любви. Комплименты. Разговор о различиях вагинального и орального оргазмов. Романтическое стихотворение (ритмическая речь обладает гипнотическим воздействием). Чтобы мозг женщины не отвлекался на логический смысл слов, стихи в идеале должны быть на непонятном ей языке.



Проблема со словами еще и в том, что мужчина оформляет своё предложение, как правило, корректно, в виде вопроса: «Ты не против, если мы…?» То, в какую ловушку вы попадаете тем самым, мы уже обсуждали в главе о знакомствах. В данном случае добиться от женщины, чтобы она сказала «да, я согласна» еще сложнее. Вы слишком многого от неё требуете.



Дать директивное указание в данном случае весьма рискованно, поскольку сознание женщины может восстать оттого, что с её мнением якобы не считаются. Хотя этот блок можно попытаться обойти эвфемизмами — предложениями совершить действия, которые «табуированными» сами по себе не являются, но с сексом связаны неразрывно.



В известном романе Милана Кундеры «Невыносимая легкость бытия» главный герой переводил отношения с женщинами в сексуальную фазу, говоря им спокойным, но твердым голосом «Разденься».



Или приведите в лучший в городе магазин нижнего белья и предложите «выбери себе белье, которое я с тебя сниму сегодня вечером».



Самый затертый пример: «Тебе такси заказывать или ты у меня заночуешь?» — «А ты как хочешь?» Ну, всё ясно…



Конечно, женщины с каждым годом становятся раскованней, сказать «да» в ответ на прямое предложение секса для них всё чаще никакой проблемы не представляет. Но «секс по договоренности» женщины считают скучным. Он спросил (причем безо всякого изящества и даже эмоций), я ответила… где же столь милая женскому сердцу романтика?



А когда в решающие минуты всё обходится без слов — это, если хотите, разновидность романтического сценария, который хотела бы пережить любая женщина. И одновременно (как и любой романтический сценарий) — оправдание, возможность сказать потом и себе, и подруге, и маме… да и мужу, если таковой есть: «Ой, не знаю, прям, что на меня нашло… Как в тумане была… Всё само собой получилось…»



Это всё углубляющийся протосекс, когда женщина всё больше возбуждается, и испытывает всё меньше сомнений, и всё больше желания, чтобы мужчина продолжал и переходил ко всё более откровенным ласкам. И в то же время в любой момент у неё есть возможность решительно остановить происходящее, а у мужчины, соответственно, изящно отступить на исходную «виноват, увлекся».



Особенность женского мышления, которую можно использовать — неоднократно уже обсуждавшаяся привычка женщин примиряться с обстоятельствами («Что я могу поделать, если так получилось?»)



Вначале ей кажется, что «ничего особенного не происходит»: подумаешь, вы целуете её в плечи. Затем в считанные секунды вы снимаете с неё лифчик и… «Что уж теперь поделать, раз он такой наглый и ловкий», — думает женщина, — «О соблюдении остальных приличий можно уже не заботиться, бесполезно…»



Существенно в этом примере то, что рубежный переход (снятие лифчика, что-то другое) произошло в считанные секунды. Если бы замялись с замочком или чем-то другим, то, что она не пыталась вам воспрепятствовать, могло быть оттрактовано вами как её согласие. Она, понимая это, могла бы «взбунтоваться».



Другой полезный для вас психологический фокус знаком с особенностью человеческого восприятия, которая знакома и мужчинам. Допустим, вы за рулем, вам нельзя употреблять спиртное, которое настойчиво предлагают соседи по застолью. «Подумаешь, одна рюмочка», — успокаиваете вы себя. Выпив которую, начинаете думать совсем по-другому: «Раз уж одну выпил, чего уж теперь… можно и вторую!»



Женщина думает ровно так же. Сначала она убеждает себя: «Ничего особенного не происходит, он всего лишь залезет сейчас мне под юбку». Но когда это произошло, думает уже: «А, чего уж теперь скромничать, раз он залез туда…



Что же делать, если она всё-таки оказывает словесное или физическое сопротивление? Возможно три варианта:



— вы для виду соглашаетесь с нею, но (продолжая начатый пример) продолжаете снимать с неё лифчик. Полный алогизм: «Да, извини, я увлекся» — и замочком щелк. Она может возмутиться вашим фактическим неподчинением. А может быть парализована возникшим словесным тупиком — как с вами спорить, если вы согласились? Это выглядит абсурдным, но такой мотив работает, когда счет идет на секунды, возбуждение туманит ей мозг…



— более мягкий вариант: вы останавливаетесь на достигнутом и продолжаете ласкать её, она успокаивается… но вы ждете лишь того, чтобы от ваших ласк она возбудилась сильнее, и желание сопротивляться угасло.



— вы делаете вид, что у вас снесло крышу, и продолжаете напирать без извинений и объяснений, бормоча какие-то бессвязные слова. Женщине весьма лестно, что она довела вас до такого исступления. И она говорит себе: какой смысл с ним спорить, у него крыша съехала. Более того, она может счесть, что и сопротивляться особого смысла не имеет — «где мне против такого кабана» (женщины так говорят в этой ситуации про мужчину любой комплекции). Никто её не осудит, что её вынудил к сексу мужчина, потерявший контроль над собой. А раз так, она может получить удовольствие…



Большинству культурных, воспитанных мужчин подобные проявления настойчивости, а то и прямой обман покажутся чем-то невероятно грязным и неприемлемым. Точнее, они боятся, что выход за рамки допустимого повлечет за собой ссору с женщиной, а то и разрыв отношений.



В принципе, мы эту тему уже обсуждали, остается повториться применительно к конкретной фазе отношений.



Если женщина чувствует удовольствие уже от первых прикосновений — она квалифицирует мужчину как «страстно настойчивого», и если отталкивает его, то только ради проформы, ради игры, в которой он мог бы проявить свою настойчивость.



Дело в том, что «уверенный и настойчивый мужчина» и «мужчина, потерявший голову от страсти» — это культовые для женщин образы мужественности, о встрече с их носителями мечтает любая. Чего уж проще: уверенность, напор, смелость — базовые качества традиционного мужского архетипа. Если до сих пор мы говорили, что поведение мужчины в повседневности для женщины является отражением его сексуальной манеры, то здесь логика обратная — самец, который ведет так себя в постели, смел и настойчив в бою, в труде и проч., то есть обеспечит материальные и бытовые интересы женщины. Хотя, возможно, когда подсознание женщины ощущает рядом «безудержного самца», оно просто «вырубается», следуя врожденным инстинктам.



А базовый архетип сексуального акта, соответственно — «мужчина увлек за собой женщину». О таком сексе мечтает любая женщина[38].



Мужчина же, «пылающий страстью», туманит женский рассудок по другим причинам. Во-первых, яркая эмоция заразительна. Во-вторых, для женщины «сумасшествие» мужчины — высшая оценка её привлекательности и сексапильности.



Поэтому встреча с такими мужчинами — это опять-таки «привлекательный романтический сценарий». Легко представить, как она потом будет рассказывать подругам: «Он на меня так посмотрел, сильно взял за плечи, начал расстегивать блузку… Я аж задрожала…». Или: «Я на него глянула — а у него глаза белые, весь трясется… и меня к себе прижимает…». И снова подруги умирают от зависти…



Будьте настойчивы. Вам не поддадутся — вам кинутся навстречу.



Но мужчины на этом пути часто путают интонации, а они принципиальны. Для мужчины ситуация «Этот добивается, а тот сопротивляется» — это ситуация войны. А где война — там ненависть к противнику. Соскочить в эту колею тем более легко, чем больше у вас неудач с женщинами за спиной. Каждая неудача, как бы вы не пытались на неё смотреть «позитивно», — это обида на конкретную женщину, разрастающаяся до обиды на всех женщин. «Я хороший, достойный человек, мне так нужен секс, от вас от секса не убудет, так почему вы мне его не даете? СВОЛОЧИ!!!» И вот секс вроде бы рядом, столько сделано для его достижения, и вдруг женщина оказывает какое-то сопротивление… обида просыпается в вас… и вы становитесь Терминатором. И на вашей «футболке» уже написано не «Давай вместе получим удовольствие!», а «Ты мне это отдашь, сволочь!!!» — то есть ничем от «грязного приставалы» уже не отличаетесь.



Так что держите себя в руках! В ваших словах, жестах, взглядах… самих мыслях не должно быть и следа ненависти к женщине.



Точно так же «неуправляемая страсть» у культурного мужчины слишком легко принимает форму «лихорадочных упрашиваний» — с безумным напором он… добивается её согласия. А это, как легко догадаться, совсем не то, о чем грезит женщина. По её мнению, страсть должна делать мужчину безоглядно смелым. Так что не просите её пылко разрешить её поцеловать, а просто целуйте.



Даже если настойчивость не дала плодов, и секс не состоялся, это вовсе не значит, что отношения с женщиной испорчены раз и навсегда вашей «наглостью» и «непристойностью». У вас всегда есть оправдание, что вы «увлеклись». Женщина в это охотно поверит. И завтра придет на свидание снова. Чтобы вы смогли снова попытаться…



Под давлением обстоятельств

Описанный выше «романтический сценарий» (как и все остальные) является одновременно и «внушительными оправданиями». «А что я могла поделать? Он меня зажал! Он был так настойчив!» — говорит впоследствии женщина.



Когда мужчина слышит такие слова, он ужасается, представляя, как бедной женщине выкручивали руки, били по лицу, угрожали ножом. Почему он решил, что всё так и было? По очень простой причине: он сам сдался бы только при таких условиях.



Безусловно, бывают и такие, криминальные изнасилования, причем не так уж и редко. Однако в большинстве случаев подобные слова женщины — по сути отговорка, оправдание: мол, я держалась, но ничего поделать не смогла из-за своей физической слабости.



Мы уже обсуждали, что женщины — асы самооправдания. Для них внутренне важно не то, что произошло, а как это воспринято (может быть воспринято) окружающими. Мужчину, у которого отобрали кошелек пятеро амбалов с ножами, вряд ли кто-то может назвать его «трусом». Однако он всё равно переживает: хочется быть суперменом, побеждающим в любой ситуации. Если бы мужчины не мыслили так, они бы перестали быть мужчинами! Если же женщине удается объяснить и оправдать происшедшее, то она и сама себя ни в чем не упрекнет.



Всё это в наивысшей степени относится к сексу. Женщине нужны оправдания: вчера её могли осудить за «безнравственность — сегодня за потакания мужским прихотям или что она «отдалась за так». И оправданием становится, как обычно, женская слабость во всех её бесчисленных видах, за которую женщине оправдываться незачем.



Хотите ускорить согласие на секс — сделайте так, чтобы женщине было чем оправдаться.



О многих оправданиях мы говорили уже выше. Вступление в секс с мужчиной, который сумел окружить её всяческой заботой, базируется на неявном оправдании: «Да, он не Аполлон, но где мне взять другого?» — ссылка на неспособность женщины самой находить хороших мужчин и знакомиться с ними. Практически любой романтический сценарий является оправданием, ссылающимся на неспособность женщины быть адекватной в «романтических» ситуациях. Дома красивые вокруг были, мосты разводили, пальмы шелестели, прибой бил… ну, как женщина могла не утратить вменяемость?



Абсурд? Да — но только с мужской точки зрения.



Не менее абсурдны те фактические обстоятельства, на которые женщина ссылается, объясняя свою «сдачу»[39].



Рассказ девушки: «Он меня пригласил на свою дачу праздновать день рождения. Когда я туда приехала, оказалось, что кроме нас двоих там никого нет. Я поняла, что это ловушка, но было поздно… что я могла поделать?»



Этот знакомый её бил, связывал, угрожал ножами? Да нет. Она всерьез могла опасаться, что он начнет это делать в случае её отказа? Тоже нет — учатся вместе, знакомы три года. Она не могла покинуть эту дачу? До железнодорожной станции с электричками было полкилометра по поселку.



Другая типовая история. Девушка вынужденно, как она утверждает, отдалась знакомому, будучи в гостях на вечеринке вместе с подругой. Объяснения: «Ах, я оказалась одна, Ленка [подруга] меня бросила, муж в тот вечер уехал по делам…»



Что происходило? На неё решительно насел её случайный знакомый. Каким образом подруга её бросила? Она сидела в другой комнате, если бы рассказчица обратилась к ней за помощью, она была бы тут как тут. Самое интересное — упоминание об отсутствующем муже. Он уехал, она оказалась без мужской защиты — это малая часть беды. Главное, что она ощущала себя брошенной, так сказать, глобально, и именно это по большому счету оправдывает с женской точки зрения поиски другого партнера. Каковыми в действительности и является поход в гости. Конечно, сказать: «Он уехал, и я стала думать, что он меня совсем не любит, раз ездит в командировки, мне было тоскливо и хотелось секса, потому я и изменила», данная женщина подсознательно не решилась (а многие женщины думают и говорят именно так). И даже распространенную легенду: «Я сама не понимаю, как такое получилось» она применить не решилась. На выручку пришла гораздо более сильная легенда о насильнике и подруге-предательнице.



Женский фольклор просто кишит подобными или даже еще более кошмарными историями. А женщины продолжают попадать в такие ситуации.



Вывод может быть только один: они в итоге получают то, что хотят — приятные ощущения при условии сохранения «лица»[40].



Если бы женщину на той даче резали, убивали или заставили бы окучивать картофель, она бы послала пригласившего её мальчика подальше и пошла бы на электричку. А тут замаячил нормальный, здоровый секс — с чего ради показывать чудеса героизма?!



Но не стоит думать, будто вся эта логика прокручивается в сознании женщины, и её отговорки осознанны и циничны. Нет, работает подсознание — сама женщина может искренне считать себя «жертвой обстоятельств и мужской подлости».



Женщина не видит выхода для себя хотя бы уже потому, что всецело и слепо ориентируется на шаблоны женского поведения.



Которые закладываются в том числе и женскими «страшилками». Если женщина слышала десяток историй о том, что, оказавшись на даче или в квартире наедине с мужчиной, женщины вынужденно отдавались мужчине, и при этом все им лишь сочувствовали — она тоже отдастся, и даже не попытается искать альтернативы.



Если угодно, женщины слабы, потому что сами себя гипнотизируют идеей своей слабости, неподконтрольности им окружающего мира.



Страх изнасилования иррационален, он воспитан в женщине с детства теми же бесконечными страшилками про насильников и маньяков. И в итоге женщина не способна здраво взвешивать ситуацию, ей изнасилование кажется неотвратимым.



Вы наедине с женщиной пьете чай. Вы понимаете, что если начнете силой склонять её к сексу, она:



— вырвется и убежит;



— треснет вас по голове бутылкой, стоящей рядом



— потом заявит на вас в милицию, и вас посадят.



В то же самое время женщина повторяет сама себе как мантру: «Мамочка, что бы я не делала, он сделает со мной всё, что захочет… Мамочка, что…» Пытаться логически ей объяснить, что она ошибается, невозможно.



Это убеждение базируется на возникшем опять же в детстве ощущении мужской «вседозволенности».



Сама девочка в детском саду или школе ходит по струнке, при этом смотрит на мальчиков, которые ходят на ушах и бьют стекла. Вот, думает девочка, если бы я громко высморкалась, со мной страх бы что сделали — в угол бы поставили! А эти побили стекла — а их всего лишь выпороли! Мальчикам всё можно! Им всё нипочем!!!



Еще одна причина легкости, с которой женщина сдается — ей дискомфортна сама ситуация даже психологического противостояния.



Мальчики всё детство тренируют способность противостояния с кем угодно, играя в «войнушки» и «допросы», в итоге для них ситуация противостояния нормальна (иногда даже комфортна). У женщин такой тренировки нет. Более того, они опять-таки считают такую тренировку и её результаты абсолютно несовместимыми с женственностью.



Женщина абсолютно уверенно отдает приказания мужчинам… пока те безропотны. Как только мужчина дает отпор или сам начинает давать указания, женщина теряется. Она может сказать «нет» один или два раза, но если мужчина продолжает настаивать (просто настаивать!), женщина теряется: у неё нет навыка действовать в такой ситуации.



Это состояние знакомо в том числе и мужчинам. Почему зачастую мы соглашаемся на что-то с пятого раза? Разве это так трудно — просто повторять «нет»? Трудно, выматывает психологически. Даже когда это «нет» по пустяковому поводу, ваше подсознание восстает против того, что вы портите отношения с другим человеком. Готовы ли вы к войне с ним?



Женщины к войне не готовы, они не уверены в своей способности победить. В данном случае этот страх имеет рациональное содержание: женщина боится потерять мужчину. Пусть ей кажется, что и мужчина «так себе», и ведет себя неприлично, но… женщине тяжело испортить отношения с любым мужчиной.



Даже если она решает дать отпор, в ней работают общие шаблоны неконфликтной коммуникации. В частности, неприлично и некрасиво прекращать без объяснений общение со знакомым, который с тобой вежлив и позитивен. На этом шаблоне воспитана практически любой человек; и чем он воспитаннее, интеллигентнее, тем этот шаблон сильнее. Точно так же — для отказа в чем-то нужно объяснение, обоснование. Это тоже слабое место воспитанности, который активно пользуются, в частности, «мастера продаж китайских карманных фонариков». Потому что если у человека достает силы и наглости просто сказать «нет», с ним не сделать ничего. А если он вступил в разговор, если он пытается объяснить вам (и себе), почему он вам в чем-то отказывает — тут открывается огромное поле для дискуссий и «забалтывания».



Причем если вы думаете, что у женщины отработанный набор аргументов, почему ей с вами заниматься сексом нельзя, вы глубоко заблуждаетесь. Для вас главное — иметь хорошо подвешенный и быстрый язык и не опускать руки (язык?) ни перед какими её возражениями. Последнее, видимо, даже важнее, потому что она изливает на вас свои аргументы-страхи и сомнения отчасти потому, что надеется — вы их развеете. Если вы начинаете соглашаться с ними, вы их мало того, что не развеиваете, а еще и усиливаете, отражая, как рефлектор.



Другой базовый архетип коммуникации, свойственный женщинам — это архетип послушности. По этой причине податливы на соблазнение оказываются как раз те, кто вроде бы должен сопротивляться наиболее ожесточенно — девушки из породы «домашних недотрог». Да, им дома вколотили в голову, что сексом можно заниматься только с мужем, в крайнем случае — женихом. Но попутно дома же их приучили подчиняться и не спорить. Плюс заботливо ограждали от ситуаций, когда ей нужно самой отстаивать свою позицию.



Поэтому настойчивость и дерзость, дерзость и настойчивость. Плюс, естественно, «шаловливые ручки» J о значимости которых мы уже говорили. Вздумавшей сопротивляться женщине придется бороться на два фронта: подыскивая тезисы и ответы для словесного поединка и отслеживая, куда двинулись ваши руки, чтобы остановить их от нарушения приличий. Успеть и там, и там невозможно, поэтому девушка либо понимает, что говорит вам какую-то ерунду, либо что ваши руки уже давно там, где не надо, и её организм заливает предательское тепло от вашей ласки.



Главное: вы должны осознать, какими глазами на вас смотрит женщина, сколь сильным вас считает. Даже не лично вас, а мужчину вообще. И осваивать то пространство, с потерей которого женщина втайне смирилась еще до начала боя.



Это не означает, что на женщину надо смотреть с ухмылочкой: «Я могу сделать с тобой всё, что захочу». Против такой постановки вопроса восстанет практически любая женщина и начнет доказывать вам обратное чисто из принципа, как бы ей не страшно было.



Ваша уверенность в своей силе — это отсутствие постоянной готовности к сопротивлению женщины (кстати, эта готовность проявляется не только в готовности отступить, но и заведенности на конфликт, грубое принуждение) Вы входите в деревню не короткими перебежками, а парадным строем, с песнями. Пусть женщина видит, что ей не удается скрыть от вас свою слабость. А если она сама уверена в способности противостоять — пусть ваш уверенный вид заставит её усомниться в своем мнении.



Важно и то, какую парадигму вы транслируете женщине. По идее, парадигма — достаточно сложная структура[41], и как вы её можете передать женщине не получасовой лекцией, а словом, взглядом, жестом, абсолютно непонятно. Но это происходит!



Она, в частности, чувствует, когда вы упорно добиваетесь секса, но это упорство обреченного. И этот вроде бы трудноуловимый оттенок резко меняет её поведение.



В данном случае очень важно, чтобы женщина не думала, что вы уповаете на её физическую слабость или страх перед вами. Нет, вы как бы исходите из того, что её слабость — это неспособность устоять перед соблазном плотских удовольствий. Как при виде сладкого десерта у женщины выделяется слюна и кружится голова, хотя она и повторяет упрямо, что сидит на диете, так и при близкой перспективе секса лоно её самопроизвольно увлажняется, а ноги подгибаются.



В действительности не так всё однозначно, но женщина должна думать, что вы думаете именно так. Как сыграть столь сложную мысль? Видимо, в неё нужно поверить самому… во всяком случае, в нужный момент. А для этого — тренироваться, заниматься самогипнозом.



Эту мысль можно внушать женщине и «накануне», на протяжении знакомства, различными косвенными упоминаниями.



«Суперплатье у тебя… Такие цвета обычно предпочитают чувственные девушки…» Это не просто комплимент. Вы ей внушаете, что она чувственная, и одновременно даете понять, что хотели бы, чтобы она была такой — и она начинает тянуться к этому стандарту.



Словом, в вашей внутренней картине мира секс с женщиной — столь же неизбежная вещь, как закат солнца сегодня вечером. Это на подсознательном уровне разрушает даже ту эфемерную уверенность девушки в том, что она контролирует ситуацию, которая в ней есть.



Одно из проявлений такой уверенности — косвенные действия. Вас когда-нибудь радушные хозяева просили остаться еще ненадолго? Вам надо идти, уговорить вас не получается. Но вы видите, как вам наливают еще чая… и остаетесь. Неужели так захотелось еще чашечку? Не только в этом дело — просто хозяева своими действиями сформировали поток событий, а плыть против потока всегда сложнее, чем отдаться ему; даже если речь идет о каких-то психологических моментах. Они вам ненавязчиво продемонстрировали, что уверены — вы поломаетесь, а в итоге согласитесь, так что чай не пропадет.



Начните без оглядок на реакцию девушки расстилать постель, и мысли о сопротивлении у девушки как-то увянут.



Уверенность женщины в её способности контролировать события нужно подтачивать с самого начала знакомства.



Вы рассматриваете те её части тела, которые интересны вам, ваши руки ложатся туда, куда хочется вам… На протесты вы отвечаете комплиментами. По вашему мечтательному выражению лица она догадывается, что в мыслях вы уже переспали с ней всеми мыслимыми способами — и помешать этому виртуальному (пока еще виртуальному!) сексу она не в состоянии.



Девушка привыкает, что сопротивляться невозможно и бесполезно. Поэтому, когда наступает всё тот же решающий момент, вы просто начинаете расстегивать на ней платье, и она по опыту уже знает, что всё равно будет по-вашему. Ей же отчасти самой всего этого хочется, так что её бессилие получается такое… приятное.



Начинать «школу подчинения» стоит и с вещей, которые, казалось бы, никакого отношения к сексу не имеют.



Приглашение в кино формулируете не как вопрос, а констатацией факта «Сегодня вечером мы идем туда-то». Предлагаете ей сесть на конкретный стул, встать на конкретном месте, прийти в определенное время; это должны быть вежливые, корректные, но приказы («сядь, пожалуйста, сюда», «тебе лучше прийти в восемь»).



Ловушка заключается в том, что сопротивляться или устраивать бунт «из принципа» по столь незначительным поводам она не станет. И сама не заметит, как привыкнет бессознательно подчиняться вашей специфической интонации, это дойдет до степени рефлекса. И когда вы в решающий момент скажете всё с той же интонацией «Разденься» или «Ложись сюда», она испытает мощный толчок подсознания подчиниться и на сей раз.



Тоталитарные государства вырабатывают у своих граждан рефлексы подчинения подобным образом. Одна из технологий советского периода — незабываемые сеансы утренней и производственной гимнастики. Вроде всё безобидно, забота о здоровье граждан. Но на самом деле у тех вырабатывали привычку подчиняться «голосу из динамика».



Один из психотехнологов умело применил данную технологию на личностном уровне. Общаясь с девушкой, за которой он ухаживал, он вывел разговор на занятия спортом и проч. Как и предполагалось, девушка посетовала, что надо бы заниматься всякой там гимнастикой, но как-то руки не доходят и прочее. И тогда он сказал: а если я запишу тебе аудиокассету с программой утренних упражнений, будешь заниматься? «Ну, если так, конечно!» И он записал ей шутливую кассету с совершенно нормальным комплексом утренней зарядки. Так что каждое утро девушка привыкала выполнять, повинуясь его голосу, команды типа «разведем ноги, колени прижмем к груди» Вдобавок он нафаршировал текст внушениями типа «вы испытываете наслаждение, ощущая, как кровь циркулирует в руках…»



Как легко догадаться, в нужный момент всё прошло как по маслу!



И, конечно, нельзя забывать о том, что женщины обожают пасовать перед любыми преградами.



Как в приведенном выше примере с дачей: секс ужасен, но пройти полкилометра до электрички — обстоятельство непреодолимой силы. Хотя на самом деле всё достаточно рационально: позаниматься чем-то с мальчиком, а потом пить с ним обещанное шампанское и т. п. ей было куда приятней, чем переть по поселку к станции, ждать на платформе поезд, проклинать испорченный вечер… Так что рассуждала-то она логично, лишь лукавила в том, что секс так уж ужасен.



Формируйте обстоятельства так, чтобы женщина сделала правильный выбор.



С одной стороны, четче представляйте и продумывайте, чем для женщины хорош предлагаемый вами вариант. Для вас, главное, конечно, секс. Для неё секс приятен, но вы должны помнить, что для неё приятно и всё последующее.



В рассматриваемом примере — шампанское, валяться вместе в кровати, сидеть у костра, проснуться летним утром и поесть свежей клубники.



Вам ничто не мешает накануне обрисовать в красках все эти перспективы (разве что без «валяться вместе»). А то, что она всё это теряет, отказавшись от секса, она отлично поймет сама.



Моральные и материальные издержки, на которые ей пришлось бы пойти в случае отказа, должны быть, но далеко не фантастическими. Не меряйте всё своей логикой: женщине пройти те же полкилометра психологически тяжелее, чем вам высадить дверь плечом и идти ночью 50 км по лесу. Обстоятельства просто-напросто должны соответствовать приводимым в женских страшилках.



Она оказалась с ним наедине на даче, в квартире, в комнате, на кухне, в кустах у дороги.



Пытливый читатель не может не задаться вопросом: вынудив женщину к сексу тем или иным принуждением, не получаем ли мы в итоге озлобленное существо, категорически настроенное нам мстить?



Однако отношение женщины к сексу по принуждению далеко не столь однозначно, как принято считать. Победивший ныне феминизм рассматривает свободу женщины отказывать мужчине в сексе как наивысшую ценность, формируя болезненное восприятие женщиной лишения этой свободы. Но традиционная мораль, которая остается источником подсознательных импульсов женщины, была далеко не столь категорична. Да, в ряде культур изнасилованная прохожим женщина считалась оскверненной… но в силу подозрения окружающих, что «она сама согласилась». Воины и солдаты насиловали женщин не только на землях противника, но и на своих собственных. Дворяне насиловали крестьянок, купцы — прислугу, и так далее. Как обращаются с женами мужья, вообще никого не интересовало. И всё это брало начало в животном мире, память о котором жива в инстинктах и современного человека.



Поэтому отношение женщины к сексу даже по жесткому принуждению весьма двойственно. Наряду с сознательным осуждением и ужасом этого, женщины «почему-то» почти поголовно в своих фантазиях представляют себя изнасилованными или захваченными в плен, а потом занимающимися сексом со своими «повелителями»[42]. Кстати, это одна из причин того, что женщин как мух на мед тянет к ситуациям, где они могут быть изнасилованными, а в критический момент они не оказывают сопротивления.



В итоге даже к криминальному изнасилованию, если оно не повлекло боли и физических увечий, и было совершено знакомым, женщина далеко не всегда относится как к «трагедии».



Верх берут прагматичные соображения. Ей нужен мужчина? Нужен. Ей нужен сексуальный партнер? Да. Ну, так вот он и есть… Связь возникла… так почему бы её не продолжить?



Словом, если женщина считает возникшую в результате действий мужчины реальность интересной для себя, она готова мужчину «простить». А то, что он вышел за цивилизованные рамки, ей оправдать легко. Мужчина есть мужчина, чего с него взять. Он потерял контроль над собой… а вот это уже для женщины даже лестно!



Подобный образ действий привлекателен для женщины тем, что она «плывет по потоку» и ни за что не отвечает. Помните, как с лифчиком — «не я его сняла, он его с меня сорвал, а потом уж какой смысл был возражать…» Так и тут: «секс был, помимо моего желания, так какой смысл сейчас протестовать против всего этого. Мы вместе. Так стеклись обстоятельства»



Причем женщина может так говорить и думать вполне искренне. Но за этим стоит вполне прагматичное соображение: проще развивать (уже в цивилизованном русле) отношения с этим «плохим» мужчиной, чем оставлять его и ждать другого, а дождавшись начинать с нуля.



Напомним, это относится к случаям криминальных изнасилований, если же принуждение было чисто психологическим, то и оснований у женщины протестовать гораздо меньше. Ей важно не то, как вы добились от неё секса, а как вы повели себя после этого.



Если вы хотите продолжать с ней отношения — сварите кофе, откройте шампанское с клубникой, отнесите на руках в душ, всячески дайте понять, что вы хотите остаться с ней и завтра, и послезавтра… и всё будет нормально.



Вы тем самым формируете перед ней альтернативу: пожертвовать в чем-то принципами, но получить нежность, ласку, захватывающие дух перспективы — либо встать на тропу утомительной и неприятной войны с вами или предпочесть одиночество.



Уходим?

Если вы когда-нибудь смотрели хорошие фильмы о природе Африки, то обращали внимание, что происходит, когда гепард или лев не догнал антилопу. Всё происходит очень быстро: еще секунду назад казалось, что он её вот-вот догонит… но расстояние стало увеличиваться… и вдруг хищник с бешеного бега переходит на спокойный шаг. Причем идет уже куда-то в другую сторону.



Он понял, что ему её не догнать. Не катается об бессильной ярости. Не выслеживает беглянку сутки напролет. Потому что первое абсолютно нерационально, а второе «просто глупо». Чем заниматься выслеживанием быстро бегающей и уже напуганной (а потому насторожившейся) добычи, проще поискать вялую и расслабленную. Львы и гепарды не забивают себе голову убеждением, что «вот эта антилопа — самая вкусная в мире». Или не доказывают миру, что «ни одна антилопа от меня не уйдет». Они прагматики, для них на первом и остальных местах стоит поесть.



К чему мы это всё? Выше уже говорилось, что отбраковка абсолютно бесперспективных женщин должна производиться уже на первом-втором свиданиях.



Решение о том, что ваши усилия в данном случае ни к чему не приведут, тоже должны приниматься достаточно быстро и решительно.



Не увенчавшееся достижением цели сближение — это выброшенные впустую время, нервы и деньги. И чем дольше вы не можете понять, что ничего вам не светит, не решаетесь выйти из игры, тем на большие потери вы себя обрекаете.



Женщины немало постарались, чтобы вбить и нам, и себе в голову, будто долгое и упорное ухаживание может принести успех. Мол, вот Вася ухаживал за Таней полгода, она его терпеть не могла, а потом вдруг посмотрела другими глазами… и как хорошо, что у него хватило любви и терпения…



Женщины убеждены, что проявлять терпение — лучшая стратегия для мужчины. Потому что не понимают, что ухаживание — это расходование ресурсов мужчины.



Всё было бы в порядке, если бы изменение Аниного отношения к Васе было вызвано его усилиями. Женщины уверяют нас в этом или честно признают, что происшедшие с ней изменения имеют «непонятный источник». А источник очень простой: она сама изменилась. Например, месяц назад она надеялась завтра-послезавтра встретить принца своей мечты, а теперь эта уверенность куда-то выветрилась. Она спокойно переносила своё одиночество, а теперь её лучшая подруга загуляла с парнем, и Ане стало невыносимо завидно. Или был у неё парень, да делся куда-то. И вот теперь она «вдруг» воспылала к Васе чувствами.



Звонит молочник к вам в квартиру, предлагает сливки. Вы: спасибо, не надо. Молочник думает: ладно, сейчас им сливки не нужны… а вдруг к вечеру понадобятся? И остается подождать. Абсурдная стратегия? Да нет, вполне вероятно, что он дождется — не к сегодняшнему вечеру, так к завтрашнему. Но вся проблема в том, что если бы он не ждал, а обходил квартиры, то он продал бы сливки значительно быстрее.




Миф и то, что за «суперженщиной» нужно обязательно ухаживать долго. Он создан опять же женщинами, чтобы мужчина послушно ходил за женщиной месяцами, каждый бесплодный месяц воспринимая как подтверждение её великолепия. Это убеждение приводит даже к тому, что мужчина, пытаясь найти «великолепную», подсознательно путает понятия, и выбирает ту, за которой трудно ухаживать. Но трудно ухаживать и за фригидной женщиной с отвратительным характером, а такую нельзя назвать великолепной.



Кто такая вообще «суперженщина»? Она что, неврастеничка, тугодумка? Нет. Значит, ей, чтобы разобраться в вас и принять решение, нужно примерно столько же времени, сколько любой другой женщине. Более того, под «суперженщиной» стоит понимать женщину, любящую секс, испытывающую потребность не во флирте, а в тесных отношениях с мужчиной — а у такой есть внутренний стимул ускорить сближение с вами.



Конечно, есть женщины, убежденные, будто мужчина, чтобы добиться её, обязан потратить на неё много времени и денег. Вас разве не настораживает такая её позиция? Если вы её добьетесь, она всегда будет считать, что вы дали ей слишком мало, а она дала вам слишком много. Вряд ли такие отношения можно считать «суперскими» для вас… А нормальной, позитивной женщине чужда сама эта логика «Пусть он помучается, добиваясь меня».



В большинстве своем отношения, которые затем стали нормальными, начинаются хорошо и развиваются быстро.



А если с самого начала всё идет как-то вяло и нараскосяк — есть основания полагать, что так будет и дальше.



Каковы же эти магические «контрольные цифры», с которыми следует сверяться? Эта цифра сильно меняется в зависимости от возраста женщин, их социального и культурного слоя, причем закономерности здесь очень сложные, разнофакторные. Молодые женщины более капризны и «романтичны», чем те, кому больше 25, в то же время они меньше изнурены традиционным воспитанием; женщины из высшего и среднего класса исповедуют западнический прагматизм в отношениях, подразумевающий абсурдность долгих предварительных отношений, в то же время в низших слоях отношения нередко деградированы до полного отсутствия ритуала ухаживания и соблазнения.



Если же говорить «очень в среднем», то период типичного успешного ухаживания сегодня длится самое большее несколько недель. Причем с каждым годом ситуация всё больше сводится к схеме «трех свиданий»: первое — общее знакомство, второе — более подробное, третье — уже секс либо прекращение активных отношений.



Able con ella[43]

Элементарная истина: вы избавите себя от многих потерь времени и всего прочего, мучительных размышлений, если будете честно и открыто говорить с ней.



Увы, чаще всего этого не происходит: мужчина принимает за чистую монету правила игры во флирт и ухаживание. Время свиданий слагается в часы, часы — в сутки… Но всё это время мужчина ведет с женщиной исключительно светскую болтовню, не задавая ей вопросов не только по поводу их отношений (это-то, конечно, страшновато), но даже не пытаясь узнать её общие взгляды на отношения между мужчинами и женщинами.



А ведь даже такой абстрактный разговор прояснил бы вам очень многое: каких отношений женщина ищет, каковы её взгляды на то, как мужчины и женщины должны сближаться…



Не стоит ожидать от женщины 100 % откровенности, воспринимая всё сказанное ею за чистую монету: она и сознательно, и бессознательно «цензурирует» свои реплики, желая выглядеть в ваших глазах во всех смыслах наилучшим образом: и «развратной» не показаться, и не отпугнуть строгостью…



Однако имеющий уши да услышит — зачастую женщины проговариваются, оглашая своё «кредо». И еще чаще за женской речью узреть подлинный её смысл очень легко, поскольку женская риторика и фразеология не так уж и сложна.



Если женщина увлеченно говорит «мужчина должен быть щедрым» — чего тут не понять?



Еще больший эффект дают разговоры на «отвлеченные темы». Достаточно часто женщины увлеченно обсуждают события в жизни подруг или родственников, и, разумеется, это не бесстрастные комментарии: собственная точка зрения женщины всегда проглядывает очень явно. Точно так же — обсуждение совместно просмотренных фильмов или «общего круга чтения». Вот по этой причине, кстати, представляет интерес сходить с ней на какую-нибудь мелодраму (или подарить ей на видео), чтобы узнать её отношение к сюжету и позиции героини.



Собственно, и уходить зачастую стоит, чтобы… остаться. Не только потому, что женщина может только в такой момент осознать, насколько вы ей дороги и нужны. Просто до решающего разговора женщина может совершенно искренне недопонимать того, что вам нужно и в какой степени. Ей самой кажется, что всё нормально и замечательно — она пребывает в блаженной уверенности, что вы тоже всем довольны. И того, насколько неудовлетворительна ситуация для вас, она не поймет, сколько вы ей не будете об этом говорить, пока вы не продемонстрируете остроту ситуации тем, что готовы уйти.



Консервация в виде «приятельства»

Однако прекращение ухаживания вовсе не означает полного прекращения контакта. Приятельство и знакомство стоит сохранить, перезваниваясь, переписываясь, изредка встречаясь поболтать.



Ваши отношения с женщинами, даже в «приятельском» режиме — это тот самый вожделенный social proof, усиление позиций в глазах других женщин, каждая из которых должна знать, что у вас телефонную книжку распирает от девичьих номеров телефонов.



Во-вторых, жизненные обстоятельства, убеждения и вкусы женщин меняются.



Когда вы познакомились и какое-то время общались с женщиной, у неё был постоянный друг. И она считала, что обязана хранить ему верность. Или она была одинока, но ожидала, что за поворотом её ждет принц на розовом коне. Или её чувственность не пробудилась еще.



Через несколько месяцев или один-два года любое из этих обстоятельств может поменяться радикально, открывая дорогу к ней.



И вовремя обнаружить происшедшую перемену можно, поддерживая даже «пунктирную» связь с ней.



Глава XII,

управление сближением в треугольнике



В момент знакомства с вами женщина одинока — это ситуация идеальная.



И не такая уж редкая, причем продолжительное время одинокими оказываются вполне интересные женщины: те же самые обычаи и женские страхи, которые до предела осложняют жизнь мужчинам, препятствуя знакомствам, точно так же делают одинокими и девушек.



Однако чаще женщина всё же не одинока. Однако означает ли наличие отношений с мужчиной то, что она к нему привязана душевно? Нет.



Мужчина слишком нужен женщине: для поддержания её статуса, для её душевного равновесия и поддержания самооценки, для решения её материальных и житейских проблем. Поэтому женщина очень часто поддерживает отношения с мужчиной, который не вызывает у неё позитивных эмоций или даже неприятен.



И то, что женщина «уже с кем-то», вовсе не означает, что она закрыта для новых отношений.



Почти каждая женщина недовольна своим мужчиной

Для мужчины отношения с женщиной — важная часть жизни, но не главная. Поэтому, добившись, чтобы рядом с ним была женщина приемлемого качества, он часто сосредотачивается на своей работе, карьере или увлечении. Мало кто бегает с высунутым языком в поисках другой женщины, если та, которая рядом, слишком не напрягает.



Для женщины же отношения с мужчиной — это всё или почти всё. Поэтому любые шероховатости на этом направлении жизни её царапают очень сильно; она грезит об идеальном мужчине. Особенно ныне, когда массовая культура тиражирует образы идеальных мужчин и идеальных отношений. Что касается реальности, даже очень благополучные поначалу отношения постепенно перестают таковыми быть: неизбежно накапливается какое-то недовольство, проявляются недостатки партнера. Если вы видите перед собой женщину, у которой отношения с мужчиной длятся больше года, вы на 99 % можете быть уверены, что она им хоть в чем-то недовольна.



Наличие у женщины друга или мужа вас напрягать не должно. Если женщине были бы не нужны новые отношения, она бы не стала знакомиться с вами и общаться.



Трещины на фасаде

Далеко не всегда отношения с не-одинокой женщиной развиваются «как обычно», отличаясь лишь какими-то бытовыми частностями типа частыми переносами свиданий, отсутствием встреч в выходные или нежеланием женщины пригласить вас к себе в гости.



Неприятие измен впечатано в женскую психику крепко, как и убеждение, что лучше пусть и плохонький, но стабильный мужчина, чем самый прекрасный, но относительно малознакомый, а потому непредсказуемый.



Помимо осознаваемых убеждений, эти установки впечатаны в подсознание, что проявляется очень по-разному. Например, женщина исподволь убеждает себя, что у неё «замечательный мужчина» — либо закрывая глаза на его очевидные недостатки, либо не позволяя себе осмыслить периодически возникающее у неё недовольство им по разным поводам. Делать так её заставляет еще и вопрос самолюбия: признаться самой себе, что рядом «неподобающий мужчина», для женщины значит согласиться с тем, что её жизнь на сегодняшний момент не удалась.



Аналогичным образом женщина может не воспринимать очевидных достоинств «чужих» мужчин, то есть как совсем незнакомых, так и знакомых, друзей, сослуживцев. Если воспринимать их объективно, то слишком вероятно, что сравнение окажется не в пользу «её» мужчины, а это заставило бы её сделать такие выводы, какие делать она боится.



И, наконец, самый примечательный феномен: подсознательно женщина тянется к другим мужчинам, — однако сознанием этого не замечает или искренне объясняет это совершенно «невинным» образом, воспринимая свою внутреннюю тягу как «потребность общаться с новыми, интересными людьми» и т. п.



Вам нужно понимать в жизни женщины и её душе даже то, чего она не желает или боится сама понять.



Ваша задача в этой ситуации — искать трещины на самом, казалось бы, благополучном фасаде. Это, прежде всего, дает понимание того, чего женщине не хватает в её существующих отношений — и, соответственно, на чем вы можете «купить» её.



Вы должны прикинуть её «психологический портрет», как можно больше узнать про её мужчину и прикинуть его «портрет» тоже. Безусловно, со стороны разобраться досконально в отношениях двух человек невозможно. Однако, с другой стороны, многое лучше видится со стороны, с расстояния. Чем данный мужчина не подходит данной женщине, чаще всего элементарно и очевидно, а многие аспекты несовместимости вообще дежурны или даже всеобщи.



В 90 % случаев это «недостаток любви и внимания» со стороны мужчины — отсутствие так или иначе выражаемого душевного тепла с его стороны[44], недостаток времени, проводимого вместе с ней (даже если находится вместе с ней, думает о чем-то своем).



Другая женская «боль» — это «недотрах», секс либо слишком редкий, либо всё более однообразный и скучный. Помимо физиологических неприятностей[45], женщины расценивают это как проявление всё того же недостатка любви.



Вас не должны смущать даже аспекты благополучия её отношений с ним. Недостатки — это часто продолжение достоинств человека.



Хорошо зарабатывает — значит, часто занят, устает, в плохом настроении, склонен к импотенции.



В этом плане нужно внимательно слушать, о чем женщина любит говорить, а о чем странным образом молчит. Пытаясь «замазать» недостатки мужчины, женщина сосредотачивается на его достоинствах, преувеличивая реальные и даже приписывая мнимые.



«Он такой душевный!» — женщина не получает должной материальной поддержки.



«Он специалист редкой квалификации, их в России всего несколько человек» — говорит женщина. Понятное уважение женщины к деловым успехам своего мужчины? Или попытка заглушить обиду на то, что он все силы отдает работе, оставляя женщине мало времени и внимания? «…поэтому его то в Сибирь приглашают, то на Кавказ…» — продолжает она радостно. Понятненько… его неделями нет дома…



В этом смысле у вас перед «постоянным мужчиной» даже при прочих равных преимущество того же рода, что у пришедшего из леса спецназовца перед дремлющим в тепле караульным.



Тот мужчина расслабился, привык считать женщину своим надежным тылом, сосредоточился на работе, утратил интерес к ней. Ему в голову не приходит, что женщина может изнывать от недостатка его заботы, поскольку он, например, на 90 % её обеспечивает материально и постоянно решает какие-то её мелкие проблемы, в результате чего ощущает себя как выжатый лимон. В конце концов, ему кажется абсурдным на втором и более году знакомства дарить ей какие-то цветы, устраивать романтические свидания…



А вы-то в состоянии ухаживания за ней, для вас всё это является обычным делом! Для вас общение и секс с ней гораздо интересней, чем для него (он уже этим насытился).



Кроме того, вы интересны женщине именно тем, что вы отличаетесь от её мужчины. Его достоинства давно перестали её впечатлять, она не считает их уникальными; зато недостатки лезут в глаза. Поэтому относительно другого мужчины она думает: у него те же достоинства, а если их нет, то невелика беда, зато он свободен от этих проклятых недостатков!



Слону главное хобот просунуть

Почему женщина, которая сознательно не ищет новой связи, начинает общаться с вами?



Она разрешает себе «невинное» общение — приятельские разговоры с сослуживцем, коллегой, знакомым знакомых, товарищем по увлечению. Или даже разрешает себе легкий флирт с вами.



Другой вариант начала отношений — ваша пылкая влюбленность. Чем старше становится женщина, тем более ценит влюбленных в неё мужчин — они поднимают её самооценку, дают драгоценный глоток романтики в сером океане буден.



Общение с влюбленным в неё мужчиной — соблазн, от которого не имеет сил отказаться ни одна женщина, будь она хоть десять раз верной женой.



Конечно, и в этой ситуации женщина говорит себе, что разрешает себе лишь невинное общение с влюбленным в неё мужчиной. Но, что характерно, даже о таком невинном общении она не расскажет своему мужу или другу.



Ваша задача на этом этапе двояка. С одной стороны, показать себя во всей красе, неявно, без хвастовства демонстрируя свои преимущества перед тем мужчиной. И вот здесь и нужно использовать свои выводы о том, что она может считать его недостатком… или что может счесть недостатком.



Показывайте, что у вас есть то, чего ей не хватает



Её отношения с мужчиной стали рутинными? — Устраивайте ей яркие праздники и романтические моменты.



Ей не хватает интеллектуального общения? — Общайтесь с ней!



Её замучал «скромный образ жизни», когда приходится кроить-перекраивать семейный бюджет? — Дайте ей всевозможные радости жизни.



Флирт, восторженное внимание со стороны мужчины, кусочек красивой и роскошной жизни затягивают женщину. Получается та же история, что с «протосексом» и застенчивой девушкой: женщина вначале разрешает себе невинные удовольствия, удовольствия становятся всё более пикантными, но женщина, подсознательно не делая их лишаться и даже вожделея продолжения, талантливо придумывает для себя обоснования и оправдания. Она убеждает себя, что имеет моральное право на то и на это, что это всё не вредит её отношениям с постоянным мужчиной, или даже придумывает какую-нибудь обиду на него.



От вас не требуется ничего особенного, кроме настойчивого, но более деликатного, чем обычно ухаживания. Однако процессам, идущим в душе женщины, неплохо помочь.



Она достойна лучшего — то есть вас!

Изменить убеждения женщины в этом плане не так уж и сложно. Здесь всё в свою очередь разбивается на три тезиса:



— как она оценивает сама себя и, соответственно, достойной чего считает;



— какие отношения с мужчиной и женщиной считает нормальными;



— как воспринимает свои отношения с постоянным мужчиной.



Поднять самооценку обычной женщины — проще простого, поскольку она сама этого жаждет.



То, что она никто, ей объясняли все и всегда: учителя в школе, родители, начальники и работодатели, подруги, мужчины… кто угодно! Она привыкла идти по жизни, низко нагнув голову, и считая, что имеет ровно то, чего достойна.



И тут появляетесь вы — либо влюбленный в неё, либо проявляющий к ней радостный интерес. И первое, и даже второе само по себе поднимает её самооценку. Вдобавок вы через слово восхищаетесь ею как женщиной, её умом, добротой, профессиональными качествами (тем, что она более всего сама в себе ценит)



Она слушает вас всё более охотно. Вы для неё становитесь родным человеком, авторитетом (ей приятнее, что похвалы в её адрес исходят от авторитетного человека). В то же время все окружающие, которые не высказывают восторгов в её адрес, вызывают у неё всё большее раздражение. Вчера она их считала близкими людьми, верила им, теперь же сравнивает их отношение с вашим и понимает, что они её недоброжелатели[46].



Привить ей новый взгляд на отношения мужчины и женщины — тоже проще простого. Вначале втяните её в обсуждение всё более личных тем; долго стараться не придется, потому что женщины обожают обсуждать личные темы. Новый собеседник интересен любому. Многие вопросы ей интересно обсудить именно с мужчиной, поскольку женскую точку зрения на все вопросы она знает в избытке от подруг или мамы. Плюс — у вас в её глазах преимущество именно «постороннего», с которым обсуждать многие даже достаточно интимные вопросы менее стеснительно, чем с близкими людьми (так открывают душу вагонному попутчику, зная, что он сойдет на следующей станции.



Вы вычисляете то, что уязвимо в её нынешних отношениях, и как бы невзначай даете «желанный идеал».



По вашим прикидкам, женщина обделена подарками мужчины (или она даже как-то проявила неудовольствие этим). И вот однажды вы восклицаете: «Я вот считаю — как бы ты мало не получал, скопить на достойный подарок любимой женщине на день рождения можно!» Будьте спокойны, даже такую невзначай брошенную фразу она запомнит и обдумает.



Ваши высказывания могут входить в явное противоречие с тем, что она привыкла считать сама, что говорят её знакомые, подруги. Но она с готовностью примет ваши убеждения… потому что они ей приятны.



Давать прямые оценки действиям её мужчины, демонстрируя их несоответствие принятым вами стандартам взаимоотношений — дело рискованное, во всяком случае на первых порах. Ей не то что неудобно обсуждать своего постоянного мужчину и отношения с ним с «приятелем» или «коллегой» — неприятно слышать негативные его оценки. Они портят ей настроение. Поэтому она отталкивает их тем, что говорит себе (и вам): «Кто ты такой, чтобы копаться в моих отношениях?».



Так что на это имеет смысл идти, когда ваши отношения в душевном плане уже достаточно близки. Конечно, есть и вариант «Не могу молчать!», когда вы якобы настолько потрясены происходящим с ней, что перешагиваете через нормы тактичности. И ваша вопиющая «нетактичность» привлекает дополнительное внимание женщины к вашим словам.



К примеру, она издалека начинает обсуждать прошедший недавно день 8 марта… и как бы невзначай упоминает, что её друг поздравил её только к концу дня, сославшись на занятость.



Вы отвечаете: Что?!! Вот не знал, что в такой день у мужчины могут быть какие-то дела, кроме как поздравить свою девушку!



Будьте спокойны, она полдня будет про себя пережевывать ваш ответ: «Вот другие мужчины… А мой-то… фу…»



Но в остальном — просто аккуратно вставляйте свои комментарии и мнения.



Вы не делаете каких-то глобальных выводов. Ей неприятно принять безрадостный для неё вывод от постороннего. Пусть она сделает все выводы сама. Ваше дело — лишь высказывать своё удивление, неприятие, даже возмущение по частным поводам.



Вы заезжаете к коллеге домой срочно отдать бумаги, на часах 22.00, её гражданского мужа нет дома. Где? «С друзьями сидит». Ваш ответ: «Что-то он тебя совсем забросил. С друзьями — конечно, дело хорошее, но не до десяти же…»



Она даже может втянуться в эту игру, начав вам неявным образом «жаловаться» на свою жизнь, рассказывая о каких-то моментах без явной эмоции и ожидая вашей оценки.



Тут, кстати, стоит указать принципиальную проблему амплуа «пылко влюбленного». Пользуясь им, легко вступить в общение с женщиной и развивать его до… описанного момента. Негативные оценки её отношений с другим мужчиной она воспримет с огромным скепсисом, отдавая себе отчет в вашей заинтересованности, толкуя их как ревность. И это многократно снизит их доходчивость. В этот момент куда выгоднее быть приятелем-коллегой-другом.



Сложнее отработать те моменты, когда она восхищается своей жизнью и своим мужчиной. Можно такие моменты «демпфировать», просто не поддерживая её восторг: мол, спорить не буду, но восторга разделить не могу. Или же вычислить то, что она может скрывать в отношениях своими похвалами, и в тональности сдержанного скепсиса ударить по больному месту.



Она высказывает гордость его успехами по работе. Как мы уже говорили, этим женщина может скрывать своё сознательное или подсознательное неудовольствие тем, что он слишком подолгу пропадает на этой работе.



Ваша реакция: «Не знаю, по-моему, карьера всё-таки не главное в жизни мужчины… А то уработаешься так, что ничего не хочется…где дома туалет забудешь…»



А иногда с «мужской прямотой» можно рубануть: не согласен!



Вот пример разговора юноши с некоей девушкой на ПЕРВОМ свидании (цитируется по изложению самого юноши на Интернет-форуме). Юноша небогат, девушка очень красива и живописует ему, как много у неё богатых поклонников, которые осыпают её щедротами:



далее идёт диалог (где-то в районе получаса), суммарно: "я вся такая клёвая и пафосная, меня водят в рестораны и закрытые клубы, меня катают на яхтах, дарят мне подарки, обещают подарить машину и т. д. и т. п." В некий момент я:

— А как ТЫ любишь проводить время?

— … я вроде бы только что…

— нет. Ты только что рассказала как с ТОБОЙ проводят время. Ты дорогая игрушка, это клёво (удалось сказать без сарказма). А что есть в тебе хорошего? В твоем внутреннем мире, там, где мы храним то, что создано лично нами и то что нам действительно ценно.?

— …

— Ты так удивлена… Давай я расскажу тебе как Я отдохнул этим летом.



Далее я просто рассказал о своём отпуске, о том как я САМ решил поехать на турбазу, как это хорошо иметь собственную лодку, когда ты САМ можешь решить где тебе заночевать, где и как поставить палатку, что ты будешь есть… Когда в любой момент можно собрать рюкзак и махнуть в Жигулевские горы с ночёвкой, посмотреть места где ты никогда не был, побродить с проверенными друзьями вдали от обычных маршрутов… или вообще уехать куда хочешь, как бродяга и знать, что ты способен на время осесть где угодно и получить удовольствие от новых мест и новых людей…



— А знаешь какой у тебя главный недостаток?

— ??

— Ты слишком красивая.

— (Невербальное да. Знает..)

— На тебя постоянно вешаются кучи мужчин, богатых, успешных, с пустотой в душе. В тебе видят только игрушку и ты им подыгрываешь.

— Неправда! (в глазах слёзы) Мне делают предложения…

— Мы все храним свои игрушки.

— …

— А действительно интересные, духовно богатые и ценящие мужчины (маркирую себя) не могут к тебе подобраться, потому что за твоим обычным выражением лица видна стена твоих поклонников.

— … (невербальное да).



После этого мужчина попрощался и ушел со встречи. Вот его дальнейшие комментарии.



Уходить надо на пике интереса, как бы тебе этого не нехотелось.

На следующий день зашёл в то кафе, спросил официантку как вела себя девушка, которая была со мной когда я ушёл. Рассказали, что она дернулась за мной, а потом уселась за стол. Минут пять просто сидела, а потом расплакалась и ушла.



Через несколько дней он ей перезвонил, и она согласилась на повторные встречи…



Конечно, это уже жанр «решающего разговора», где вы достаточно категорично «ставите оценки» жизни женщины и параллельно формулируете, кто ей нужен: «высокодуховный, интересный» и проч. Если вы владеете техниками НЛП, как товарищ в примере, вы можете в соответствующие моменты невербально указывать женщине, что вот этот идеальный мужчина, коего вы всё поминаете — это вы и есть.



Над сказанным вами женщина будет думать, будьте уверены. Чтобы усилить этот процесс, можно воспользоваться простенькой технологией «якорения». Выберите, к примеру, звук, который она часто слышит дома или на работе, и подстройте всё так, чтобы в тот момент она или вы будете говорить нечто негативное про её мужчину, будет звучать этот звук. Впоследствии какое-то время когда будет раздаваться этот звук, её мысли сами собой будут поворачивать в нужное вам русло.



Апофеоз женского недовольства мужчиной — мысль «Он мне изменяет». Это не просто острейшая обида на него. Это мысль ответить ему тем же.



Причем женщины воображают измену мужчины везде, потому что сами сводят всё на свете к отношениям полов, и приписывают такой же менталитет и мужчинам.



Мужчины по вечерам долго нет дома? На самом деле он сидит на работе. Но женщине невозможно представить, что какая-то сила может человека удержать на работе после 18.00. Так что вывод однозначен: он у шлюхи какой-то пропадает!



Аналогичным образом женщина объясняет недостаток подарков, внимания, секса…



Но не вздумайте женщине прямо сказать: «Он тебе изменяет». Это слишком грубо, слишком прямолинейно. Вы можете подтолкнуть этот процесс методом аналогий.



В тот период или момент, когда она недовольна своим мужчиной, расскажите историю про своего знакомого, начальника, друга, который «гуляет».



Сделайте так, чтобы ей попался на глаза женский журнал со статьей про мужские измены.



Вот так, исподволь, вы подвели её к мысли, что она недооценена и достойна лучшего, и что у других отношения с мужчинами лучше.



Зачастую даже недовольной своей жизнью женщине нелегко совершить измену. Она может выбрать позицию «оскорбленной верности»: он плохой, а я хорошая, и наслаждаюсь собственным терпением, благородством, добродетелью. Однако в любом случае её «оборонительные реакции» уже ослаблены. Вы можете предпринять «секс-атаку», предложить ей «романтический сценарий», неявно припугнуть своим уходом — и ваши шансы на успех велики. Однако здесь вы должны помнить, что сам факт вашей «атаки» или предложения романтического времяпрепровождения уводит ваши отношения из разряда «невинных». И если она вам откажет, то может отказаться от отношений с вами вообще.



Поэтому момент для предложения «сценария» (поездка в Петербург на выходные, например) или «атаки» должен быть выбран очень точно:



— лучше всего — в случае ссоры с мужчиной или острого недовольства им (уехал в командировку, подарил на день рождения «не то»), какой-то конфликт (женщина всегда воспринимает его как «ему абсолютно не интересно, что я думаю, он меня не любит»)



— когда она ощущает депрессию и подавленность;



— когда она «ослабила тормоза» (праздник, веселье), еще лучше — если это усилено приемом алкоголя;



— в момент, когда между вами идеальная душевная гармония, вокруг романтичное настроение (парк, ужин в красивом месте, задушевный разговор)



— дни её овуляции (повышенное сексуальное желание).



Помогите ей оправдать собственную измену

Четко поймите, что в этот момент женщина мечется между желанием получать удовольствия от отношений с вами, соответствовать устоям общества, запрещающим измены, а так же (возможно) нежеланием причинить душевную боль постоянному мужчине, которого она если не любит, то уважает, благодарна за заботу и проч.



Как легко догадаться, из этого душевного конфликта женщина выходит поиском оправданий своим действиям. Оправдания могут быть самые разные, и «сейчас все изменяют, это нормально», и «Он сам виноват» в адрес постоянного мужчины, и многое, многое другое.



Насколько вы можете помочь в поиске этих оправданий? Вы сторона заинтересованная, поэтому вашу аргументацию она будет воспринимать с большим сомнением. Хотя неподдельное удивление тем, что она парится из-за какой-то верности вы высказать можете. Как и продолжать все более явно обвинять её мужчину в недостаточном внимании к ней.



Если же в женщине перевешивает доброе отношение к тому мужчине, вы должны её убедить: вы ничего плохого по отношению к нему не делаете. Женщины нелегко клюют на «детский» аргумент: «Он же ничего не узнает». Это очень хорошо сопрягается с обвинением мужчины в неявной форме: «Да он и не заметит, что тебя вечером дома не было».



Следующий момент: тот мужчина не утрачивает ничего из того, что ему было бы нужно.



«Я понимаю, ты бы хранила ему верность, если бы он тебя хотел. Но ты сама говоришь, что вы неделями сексом не занимаетесь… Какая ему польза от твоей неудовлетворенности?»



Развитие этого тезиса: если бы он к тебе хорошо и уважительно относился (скрытое указание на то, что всё как раз наоборот) он бы о тебе позаботился, разрешив найти любовника или даже познакомив с ним (косвенное внедрение тезиса «любовник в сложившейся ситуации — высшее благо»).



Убедите её, что она любит двоих, а потому никакой измены нет. Более того, пострадавшая сторона — это вы, поскольку он от неё получает больше.



«Знаешь, для меня наивысшим счастьем было бы всю ночь обнимать тебя, поцеловать тебя утром… Я этого лишен! Даже если ты позволишь себе получить удовольствие со мной, мне придется потом отвезти тебя к твоему дому. И то удовольствие, о котором я говорил, получит твой муж. И ты считаешь, что он пострадает?»



Кроме того, измена — это ведь тоже не какой-то набор строгих фактов, а их оценка в рамках той или иной системы взглядов. «Изменять нельзя», но — «Что такое измена?» и «В каких ситуациях нельзя?» Поскольку вышеупомянутый тезис чаще всего заучивают с детства, не задумываясь, такие вопросы вызывают у женщины недоуменное молчание — она над этим не думала. Все знают, что прямые не пересекаются. Но многие ли смогут объяснить, что такое «прямая» и что такое «пересекаются»?



Является ли изменой, скажем, разовый секс? (потом он повторится снова и снова…) Короткий роман? Или просто посидеть у вас на коленях (в этих рамках она тоже не удержится).



Второй вопрос сводится к тому, таковы ли её отношения с тем мужчиной, чтобы хранить верность? С женской точки зрения, по-настоящему «настоящими» отношениями с мужчиной является только юридический брак и состояние помолвки. В остальных случаях вы можете утверждать, что она имеет полное право на свободу.



В случае же брака можно сказать, что её отношения уже дали трещину (иначе бы все эти разговоры бы не возникли), и ей нужно думать о своем будущем (само собой разумеется, что думать в постели с вами).



В случае с помолвкой ситуация несколько сложнее, но и тут вы можете заявить: «Раз ты общаешься со мной, значит, ты сомневаешься в правильности того шага, который планируешь. В глубине души ты понимаешь, что вы не совсем подходите друг другу. У тебя много сомнений, ты поспешила дать обещание…»



Ваша сила в том, что не только вы ей это говорите, это ей её собственные подружки твердят и дамские журналы.



Основная масса женщин радостно верит, что женщина имеет право на всё. А значит — и на измену.



Вы, по сути, повторяете то, что ей нашептывает внутренний голос: позволь себе испытать настоящую любовь и внимание, ты этого достойна, иначе время уйдет, надо думать о будущем и прочее. Если женщина тем не менее привержена консервативным взглядам, важно ей показать, что основная часть общества, особенно передовая, «продвинутая» исповедует абсолютно другие взгляды[47].



Средства массовой информации, книги, фильмы обладают в глазах человека незыблемым авторитетом законодателей мод. Кроме того, за вами женщина подозревает своекорыстные мотивы и потому к вашим аргументам может не прислушаться, а вот масс-медиа для неё в этом смысле объективны. Достаточно легко сделать, чтобы женщине совершенно случайно и без вашего видимого участия попал в руки женский журнал со статьей о том, «как грамотно изменять», женский роман, где женские походы на сторону подавались бы в романтическом ключе, как часть образа современной и независимой женщины.



Один из наиболее сильных аргументов, «разрешающий» женщине измены — это, конечно, «мужчины вон ни в чем себе не отказывают». Похоже, миф о том, что любой мужик не пропускает ни одной юбки, популярен среди женщин именно по этой причине. И препятствие тут одно — женщина может считать, что как раз её мужчина в этом смысле «особенный», верный. И ломает этот аргумент вовсе не изобличение её мужчины в изменах, а еще один женский предрассудок «Все мужчины одинаковы, особенных не бывает».



Но эти тезисы уж точно должны преподноситься не вами, а масс-медиа или другими женщинами. Среди них иногда попадаются настоящие трибуны и идеологи «свободного образа жизни». Если вам повезет найти такую, оставьте свою даму в её обществе в непринужденной обстановке на часок-другой!



Другое специфически женское оправдание — «Я уже практически изменила, и что уж теперь поделать…» Помните реакцию женщины: «раз лифчик с меня уже сняли, что уж делать? Здесь то же самое.



В нужный момент вы предлагаете ей новое толкование её отношений с вами. Сама она до сих пор воспринимала их как абсолютно допустимые, и вы поддерживали её в этом мнении, но теперь толкование, которое вы предлагаете ей, меняется на 1800.



Аргументацию вы должны заготавливать загодя, ставя женщину в «двусмысленные положения».



То, что вы танцевали весь вечер на корпоративной вечеринке, прилично? Вполне, но… Точно так же гулять несколько часов по тропинкам парка, взявшись за руки; как-нибудь поцеловаться; и так далее, и тому подобное.



Женщина будет вам и себе позволять такие «спонтанные» вещи, уговаривая себя, что ничего сильно неприличного в них нет.



Но сейчас вы припоминаете ей все эти случаи, делая вывод: измена уже имеет место, поскольку о всех таких случаях она, скорее всего, не решится рассказать своему мужчине. Вы предлагаете женщине посмотреть на историю ваших отношений, на вас и, главное, на себя саму новым взглядом. Более чем вероятно, что она не сможет оспорить такой взгляд.



Что происходит, если вы её убедили в том, что она уже изменила? Она констатирует, что порочные наклонности в ней победили, и по-женски легко прекращает борьбу — «хорошей девочкой» уже не стать. Лучше она подыщет оправдания своему шагу, а это одновременно оправдания и для следующих шагов в том же направлении.



Но подобные филиппики, игра словами и определениями может возыметь действие лишь на интеллигентную особу (им свойственно во всем сомневаться и увлекаться философскими рассуждениями) или же на женщину, которая находится под вашим сильным интеллектуальным влиянием. У менее развитых интеллектуально женщин убеждения просты и догматичны, она не склонна их обсуждать и даже обдумывать.



Зато любая женщина охотно принимает сформированные вами для неё оправдания, о которых мы говорили в предыдущей главе: «На меня что-то нашло…» (эмоциональное соблазнение), «Я не смогла устоять» (романтический сценарий), «А что я могла поделать» («безвыходная» ситуация).



Вы негодяй, который наговорил ей на корпоративной вечеринке черти что, да еще без конца подливал «Мартини», и она «плохо помнит, что с ней дальше было». А вообще бы не было ничего, если бы муж не был еще большим мерзавцем, отказавшись подарить на новый год шубку…



Словом, соблазнение женщины на измену — это не только вопрос вашего умения ухаживать или быть сексуально привлекательным. Это во многом интеллектуальный, психологический поединок, где многое зависит от того, сумеете ли вы еще на ранних стадиях отношений наработать в её глазах авторитет человека умного, житейски опытного, которому она подсознательно позволит управлять своими убеждениями.



Забудь прошлого парня

Проблема зачастую в отношениях женщины не с нынешним мужчиной, а с прошлым — от которого недавно ушла или решила уйти. Проблема, как легко понять, чисто психотерапевтическая, и решать её нужно сходным образом. Методик разрушения внутреннего образа мужчины, который существует в сознании девушки, множество, обычно это фразы скрытого внушения.



Например (цитируем по Интернет-сайту www.lover.ru):



Ты видишься с кем-то? А как только ты видишь его образ в своём воображении, заметь, что происходит в тот момент, пока этот образ становится темнее и меньше по размерам, и одновременно с этим картина того, как мы с тобой вместе классно и весело проводим время, становится всё ярче и больше на том же месте. И теперь, если ты посмотришь на эту картину, то разве это не то, чего ты хочешь на самом деле? И даже, если уж на то пошло, разве это уже не случилось чуть раньше, и нет смысла сопротивляться, потому что уже слишком поздно, и осталось только улыбнуться с довольным видом и понять, что то, что будет — будет просто потрясающе и невероятно. ну так что, когда за тобой заехать?



Или, примерный диалог с девушкой:



— Ты знаешь, я бы пошла с тобой куда-нибудь, но я встречаюсь с другим…

— Ясно. Спасибо, что ты со мной откровенна. И хотя я бы предпочёл, чтобы это был не тот случай, я всё-таки должен сказать, что уважаю чужие чувства. Но знаешь, это интересно, что иногда ты находишься с кем-то в особых отношениях, а через минуту ты не понимаешь, что происходит. я уверен, что у тебя уже было такое, ПРАВДА?

— Да, было.

— Словно бы ты идешь куда-то, и вдруг НАЧИНАЕШЬ СОМНЕВАТЬСЯ В ТОМ, КУДА ВСЁ ЭТО ПРИВЕДЁТ?

— Да, точно.

— Как зовут того парня, с которым ты встречаешься?

— Сергей.

— Ага, и вот ты встречаешься с Сергей (укажи на свою правую ладонь), и ты наслаждаешься всем, и всё такое… и потом, например, вы вдруг расстаётесь. И вот ты РАССТАЕШЬСЯ С КЕМ-ТО (укажи на свою правую ладонь), и потом идёт этот период обдумывания и взвешивания всего, и ты ЗАМЕЧАЕШЬ В НЁМ ВСЕ ТЕ ЧЕРТЫ, ИЗ-ЗА КОТОРЫХ РАЗРУШИЛИСЬ ТВОИ ОТНОШЕНИЯ С ПРЕДЫДУЩИМ ПАРНЕМ… ИЛИ НАЧИНАЕШЬ РАССМАТРИВАТЬ ЕГО С ТАКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ, ЧТО ОН УЖЕ НЕ КАЖЕТСЯ ТЕБЕ ТАКИМ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ?

Я хочу сказать, что это так странно, что наше сознание проделывает все эти штуки, но мне действительно любопытно, что было бы, если для человека этот процесс БУДЕТ ПРОХОДИТЬ МГНОВЕННО (щелкни пальцами у неё перед лицом)? Я думаю (помаши рукой у неё перед лицом), что ты просто бы не смогла больше вызвать образ этого человека в памяти. Каждый раз, когда ты пыталась бы, эта картина словно бы начинала СТИРАТЬСЯ ПОЛНОСТЬЮ И ИСЧЕЗАТЬ. И тогда бы ты поняла, что уже ЗАБЫЛА О НЁМ, ОН ДЛЯ ТЕБЯ УЖЕ НЕ ВАЖЕН. Или, может, есть кто-то, с кем ты когда-то встречалась, но теперь ты уже выбросила его из головы… Ты не вспоминала его очень давно? Да? А теперь, когда ты вспоминаешь его, где ты видишь его образ? Вот тут? О, интересно! а если бы ты собиралась ЗАБЫТЬ ЭТОГО ПАРНЯ (держи ладонь там, куда она показала), то он как-бы ЗАСТРЯЛ НА ТОМ ЖЕ САМОМ МЕСТЕ. А теперь представь Вовчика в том месте, где ты сейчас видишь этого парня. Я думаю, что под таким углом зрения ты точно УВИДИШЬ В НЁМ ЧТО-ТО, ЧТО ТЕБЕ НЕ ПОНРАВИТСЯ… что через некоторое время заставит тебя БРОСИТЬ ЕГО. И когда это произойдёт, то будет немного грустно, но это в то же время и хорошая вещь, потому что ты ОТКРЫВАЕШЬСЯ НОВОМУ. МНЕ кажется, что именно так ЭТО (укажи в район своего паха) ПРОИСХОДИТ СО МНОЙ.



Куда мы идем?

Общение с «несвободной» женщиной ставит перед вами и более серьезные вопросы.



Многократно выше, чем в «обычном» сближении, риск увязнуть на стадии ухажерства или превратиться в «друга».



У одинокой женщины есть серьезный стимул сближаться с вами: она нуждается в по-настоящему близких отношениях и сексе. В разбираемом же случае этот стимул ослаблен: как бы ей не надоел её постоянный мужчина, он у неё есть, тем самым удовлетворяя потребности женщины в статусе, ощущении психологической и жизненной защищенности, да и сексуальные потребности тоже. Женщине недостает лишь большего понимания и внимания, более разнообразного и интенсивного секса, и романтического праздника.



Интуитивно она находит устраивающий её вариант: мужчина-поклонник, который согревает её вниманием и своим общением, создает ей романтические моменты и проч. Нет секса с ним? Женщина может ограничиться сексом с постоянным мужчиной, чтобы сохранить право считать себя «приличной, верной женщиной». То есть вам предписана роль «поклонника», и выйти за её рамки вам будет очень сложно.



У женщин на этот счет есть целая теория «милого флирта», который якобы нужен даже той женщине, которая вполне счастлива в своих постоянных отношениях. Чтобы это не выглядело оголтелым использованием мужчины, женщины сочиняют теорию, что «культурный, развитой» мужчина и сам получает от таких бессексуальных отношений с женщиной «бездну удовольствия».



Следующий вариант: вы, даже став сексуальным партнером женщины, так и останетесь для неё лишь «запасным аэродромом». Её отношение к вам будет функцией её отношения к тому мужчине, и вы обречены терпеть невероятные перепады её настроения: поссорившись с ним, она будет бросаться к вам на шею, требуя немедленных встреч или даже объявляя о решении уйти к вам, если же на том фронте обозначится «потепление», она объявит все ваши отношения «ошибкой». Если вы готовы терпеть такие «качели» — терпите, а вот надеяться на то, что вам удастся стать для неё самоценным человеком, стоит вряд ли.



Возможен, однако, и прямо противоположный вариант: вы провоцируете уход женщины от того мужчины. Уход к вам! Нет, вы никогда ей ничего такого не предлагали, никогда не обсуждали с ней перспективы и варианты совместной жизни. Она мысленно обсудила их с вами. И сочла, что ваше внимание к ней — это несомненное свидетельство вашего желания связать свою жизнь с ней. Соответственно, теперь, когда она «решилась» порвать с тем мужчиной, вы просто обязаны принять её.



А если она обнаруживает, что вы не горите желанием этого сделать, первое, что она понимает — она оказалась одна. В том смысле, что у неё теперь нет полностью «своего» мужчины. И виноваты, по её мнению, в этом вы, и только вы, заманивший её в ловушку. Это более чем серьезно, поскольку взбешенная, пришедшая в состояние истерики женщина способна на что угодно — даже попытаться убить вас или кого-то из ваших близких. А уж устроить публичный скандал, подать заявление о том, что вы её изнасиловали или «сдать» вас своему бывшему мужчине (с которым она попытается примириться) — это в порядке вещей.



Спонтанный секс: приятная случайность

Парадоксально, но именно «занятая» женщина может оказаться в смысле спонтанного секса легкой целью. Для одинокой женщины важно налаживание стабильных и эмоционально близких отношений. У «занятой» уже есть таковые, — по крайней мере, в бытовом аспекте. А вот сексуальная жизнь, возможно, стала пресной, заорганизованной, постоянный мужчина потерял к ней интерес… да и просто разнообразия хочется. Поэтому когда ей предлагают «небольшое развлечение» — она либо сознательно соглашается, либо… «не может устоять перед соблазном».



Мы уже приводили спонтанный секс как разновидность «романтического сценария» в предыдущей главе. Для большинства мужчин из культурной, образованной среды данный вид секса остается на всю жизнь «терра инкогнито». Женщины не видят в них подобающих партнеров по такому сценарию — просто боятся намекнуть на нечто подобное, сами мужчины не замечают открывающихся возможностей. Между тем, это именно умение вовремя поймать возникший шанс. Даже бывалый обольститель не строит на этом свою сексуальную жизнь, слишком непредсказуемы эти шансы[48].



Способность не упустить шанс — это прежде всего бдительность: умение увидеть проблеск эротизма в разговоре с давней знакомой (сослуживицей) или проблеск тоски и неустроенности у любой встреченной вами на улице или еще где-либо женщины.



А дальше от вас требуется маневренность, способность с легкостью отступить от привычных шаблонов поведения или собственных планов. Вы резко разворачиваетесь и бросаетесь на вышеупомянутый проблеск.



Всё более фривольно общаетесь со знакомой, с которой привыкли говорить только на отвлеченные темы,



Завязываете контакт с разговором, становящийся всё более личным и теплым, с девушкой на улице, у которой вы заметили слезы.



Смелость тут нужна только в сломе собственных клише: «Она никогда не согласится переспать со мной, мы же работаем в соседних отделах» или «Она никогда не согласится переспать со мной, мы же познакомились полчаса назад».



Привычка, неверие в собственное везение и страх быть отвергнутым не завтра, а прямо сейчас, заставляют вас откладывать решающие действия на потом, а сейчас лишь предложить следующее свидание. Свидание вы всегда успеете предложить, даже если она вам откажет. А сейчас нужно предлагать секс — завтра вы ей можете стать неинтересны.



Глава XIII,

управление отношениями



Практически все сказки заканчиваются словами: «Они поженились и жили долго и счастливо».



Все руководства для мужчин заканчиваются половым актом.



Между тем, всё самое интересное и трудное начинается после этого.



Борьба за тип отношений

Что происходит после «ночи любви»?



Конечно, ныне далеко не всё так одномерно, как это было еще лет пять-десять назад. Женщины далеко не всегда стремятся к стабильным и близким отношениям с обретенным любовником. В другой, также весьма значительной части случаев они хотели бы этого, но убеждены, что мужчине этого категорически не надо (если только у него на лбу не написано желание «всегда быть месте»), и соглашаются с тем, что устраивает и мужчину.



Однако женщина далеко не всегда соглашается с выбором мужчины. И еще реже оставляет мужчину, раз он не согласен на стабильные отношения.



Если женщине нужны крепкие отношения, она чаще выбирает стратегию втягивания мужчины в них.



Зачастую искренне полагая, что мужчина сам толком не знает, что ему нужно, недооценивает прелесть семейного или «почти семейного» образа жизни, в ущерб себе поддается «вредным» стереотипам и влиянию «плохих мужчин» (т. е. сторонников «мужской свободы»).



Втягивание по своей методике напоминает уже разобранное нами мужское ухаживание: женщина заполняет пространство жизни мужчины — претендуя на всё большее время мужчины («А мы встретимся завтра?», «А что мы будем делать в выходные?», «А куда мы поедем на майские?»), всё больше загружая мужчину своими делами или стремясь сделать практически все свои и его дела совместными.



Смысл здесь тот же самый, что с ухаживанием — на сей раз уже мужчине проще и легче поддерживать сложившиеся отношения, нежели искать новых знакомств. Особенно, если ему психологически тяжело знакомиться и соблазнять, и его страшит одна мысль об этом. Да у него нет самой возможности начать новые отношения с кем-то, если только он не мастер быстрых соблазнений, поскольку практически всё его свободное время занято женщиной.



Работает на женщину и то, что шаблон близких и стабильных отношений хорошо укоренился в психике большинства мужчин. Это знакомый с детства простой сценарий, куда более понятный, чем сценарии других отношений. И подсознательно перед мужчиной встает выбор: то ли расстаться с женщиной, то ли стать с ней близким человеком. Во всех остальных случаях нужно напрягать мозги, придумывая, что и как делать. Но расстаться с хорошей, милой девушкой, которая в тебе души не чает, чтобы начать поиски другой такой же — не маразм ли?



Ключевая оперативная цель женщины в этой ситуации — совместное проживание.



Это означает объединение жизней во всех смыслах. Кроме того, это же делает разрыв отношений непростым и небыстрым. До этого вы могли прекратить встречи в любой момент. Разрыв отношений людей, живущих вместе — это несколько часов или дней для вывоза вещей, да еще съезжающему нужно еще найти, куда съезжать… То есть — длительный период нервотрепки, которого мужчина может убояться; и этот же длительный период содержит в себе шансы для примирения.



Поэтому женщина может пойти на множество уловок, чтобы вы произнесли судьбоносную фразу «Да чего там, переезжай ко мне». Её выгоняет квартирная хозяйка. Она поссорилась с подругой, с которой снимает квартиру. Её замучил придирками дебиловатый отец.



Можете ли вы не помочь девушке? И самое естественное — предложить своё гостеприимство: так же, как вы в прошлом году принимали у себя друга Васю, которого залили соседи. Но друг Вася пожил и съехал при первой возможности, а вот женщина изначально видит в вашем доме свой дом. А ваше согласие на то, чтобы она «пожила тут», расценивает как согласие на создание семьи, стабильной пары.



Стоит ли бояться всего этого? Зачем вам, в самом деле, добившись близости с женщиной, тут же кидаться искать другую, если вы только не «коллекционер побед»?



О том, чем опасны близкие отношения сами по себе, мы поговорим чуть ниже. Сейчас же прибавим к этому существенную деталь: из близких и стабильных отношений быстро выйти трудно, по самым разным причинам. И огромное множество несчастных мужчин несчастны именно потому, что не имеют достаточно умения и силы воли выйти из тех отношений, которыми тяготятся.



Борьба с женским «втягиванием» важна ради сохранения своей жизненной свободы и маневренности.



Важнее всего, как мы уже говорили, понимать, чего вы хотите от жизни вообще и в отношениях с этой женщиной. Поймите, какой сценарий вам интересен, и реализовывайте его. И тут самое важное — не давать обстоятельствам и мелочам оказывать на вас гипнотическое воздействие. В каждом из нас записаны сценарии разных типов отношений, и подсознание по отдельным сценам определяет, что это за отношения, а дальше уже гонит вас по соответствующему сценарию.



«Мы проводим вместе выходные — значит, мы близкие люди — значит, мы не можем расстаться вот так просто»



Вы не имеете права отдавать эту работу на откуп подсознанию — определяйте сами, какие отношения между вами. И развивайте их так, как нужно вам.



Вы можете проводить вместе хоть все уик-энды три месяца подряд. Но потом, если вам надоедят эти отношения, вы спокойно идете к двери.



Опять же, вам нужна психологическая гибкость, внутренняя свобода от стереотипов. Отношения не обязаны укладываться в прокрустово ложе каких-то типовых сценариев.



Вы можете прожить душа в душу… две недели, а потом расстаться навсегда. Или годами встречаться раз в один-два месяца ради потрясающей ночи.



Хотя, конечно, малореально, чтобы некие необременительные отношения продолжались месяцами и даже годами. Большинство женщин одержимы идеей «обустраивать свою жизнь», находить «главного мужчину» и проч. (особенно в возрасте 23–26 лет). Как только у них это начинает получаться (нашелся кандидат на место «главного мужчины» или мужа) — они решительно рубят все «необременительные связи», чтобы они не помешали «главному» в их жизни.



Поэтому единственный способ оставить женщину в своей жизни надолго — попытаться стать для неё всем.



Стабильные и близкие отношения: игра по женским правилам

Чем же по факту опасны близкие и стабильные отношения?



Женщина смотрит на вас и думает «Он мой». Эта фраза имеет самый прямой смысл — она считает, что все ваши ресурсы принадлежат ей по праву. Всё ваше время, кроме времени на работу и сон; хотя, по мнению женщины, ничего не случится, если вы время от времени будете жертвовать работой, да и сном тоже. Все ваши деньги, кроме неких расходов на вас самого, но те, по её мысли достаточно невелики (вы же мужчина, вам много не надо), и совершаться под её чутким руководством.



Мотоцикл, о котором вы мечтаете, вам совершенно не нужен. Вам надо срочно купить лиловый костюм и десять рубашек.



Что предлагает женщина взамен? О, более, чем много… по её мнению. О том, что женщины склонны завышать ценность делаемого ими для мужчины, мы уже говорили. Так и здесь: она смотрит на то, чего ждет от вас, на то, что готова сделать ради вас, и приходит к выводу, что обмен вполне равновесный и справедливый. Вы для неё всего лишь горы должны свернуть — а она вам улыбнется своей божественной улыбкой.



За мужчиной оставлены его традиционные обязанности защитника, кормильца и «строителя дома». В то же время в ходе пересмотра концепций мужественности и прав женщины к обязанностям мужчины в паре добавилась «душевная поддержка женщины», необходимость частого и длительного общения с ней и более обширное, нежели раньше, участие в домашнем хозяйстве и выращивании ребенка. Невероятно повысились женские требования и к сексуальной жизни.



Что же на другом полюсе? Уважительное и покорное отношение женщины к мужчине как источнику благ в своей жизни, кормильцу и защитнику однозначно ушло в прошлое как проявления закрепощенности женщины. Точно так же и любые обязанности по отношению к мужчине дезавуированы на волне эмансипации как «унижающие женское достоинство».



Женщина готова дать что-то только по собственному желанию, не признавая за мужчиной права требовать чего-то от неё. Её желания и мнения святы. Желания и мнения мужчины, если они не совпадают с женскими, объявляются «низменными» и «инфантильными».



Иногда женщина рассуждает: он мне всего себя отдаст — так и я ему отдам всю себя! Вроде бы это уж точно справедливо! Возможно, и справедливо, но… нужна ли вам «вся женщина»? Да, она готова отдать вам всё своё время. А оно вам надо? Вам ведь хочется успеть и телевизор посмотреть, и с друзьями пообщаться, и книжки почитать… Так что это не подарок, а обуза — вы должны пожертвовать любимыми и необходимыми занятиями, чтобы женщине не было скучно.



Точно так же женщина готова заниматься с вами сексом сколько угодно. Ура?! Мужской ресурс в этом смысле весьма ограничен… и потому драгоценный дар опять же выливается в обязаловку — вы должны обеспечить женщине предлагаемые ею объемы секса, не справляетесь с этим, всё больше ощущаете себя импотентом…



И так далее, и тому подобное. В любом случае предлагаемая сделка «отдать друг другу себя без остатка» сильно напоминает предложение на всю зарплату купить вагон конфет. Цена получится более чем выгодной, но… не одними конфетами жив человек!



Стена непонимания проходит, видимо, именно здесь. Женщина никак не может понять, «куда он всё время убегает?!» То, что у мужчины в жизни есть интересы помимо неё, ей кажется свидетельством его нелюбви к ней — ведь у неё других интересов нет! Она готова смириться с тем, что вы ходите на работу… иначе денег не будет. Но зачем пропадать там и вечерами, и выходными? Ему нравится, интересно работать? Что за бред! Дом — вот где интересно!



Дальше, почему он так странно ведет себя, вернувшись с работы? «Устал? А чего там устать, мы все работаем, но почему-то я так не устаю, и мои подруги тоже[49], а ведь мы слабые женщины! Перенервничал? Да чего из-за работы нервничать[50], это же не дом! Думает и дома о работе? Зачем??? Ни я, ни мои подруги дома о рабочих вопросах даже не вспоминаем!!!»



Что касается мужских интересов, она искренне не понимает, почему они у мужчины выходят за рамки дома и удовлетворения женских потребностей — какие-то новости по телевизору, гонки «Формулы-1», какой-то туризм… В этом смысле присущий женщине эгоцентризм и её убежденность в том, что женщина по своему развитию превосходит мужчину, проявляется во всей красе. Она не понимает «мужских» увлечений, она отказывает им в праве на существование или же относится к ним сугубо иронично и презрительно (самое лучшее — как к увлечению ребенка).



Нельзя, конечно, не отметить, что «умный» мужчина, который находится в центре внимания этой книги, в данном аспекте как раз весьма уязвим. Почти в 100 % случаев работа для него — далеко не только погоня за деньгами или карьерой, он готов засидеться в офисе или лаборатории до глубокой ночи, просто потому что она доставляет ему истинное наслаждение. Помимо этого, его интересы в жизни простираются безбрежно далеко. А в сутках-то всего 24 часа!



Стоп, скажет тут внимательный читатель. Почему мы всё время говорим о том, что думает женщина? Понятно, что она стремится к наиболее выгодным для себя отношениям, и подыскивает интенсивно оправдания для них. Но что же думает мужчина? Общество в целом?



В том-то и дело, что мужское сообщество фактически согласилось с тем, что близкие отношения — «игра по женским правилам». Как и почему это произошло, разбирать можно долго.



Один из главных факторов — всё та же убежденность и мужчин и женщин в тотальной мужской силе (неприхотливости) и женской слабости (зависимости от внешней среды).



Мужчины берутся выполнить любые женские требования, чтобы доказать, что они «могут всё». Они готовы отдать всё, опять-таки доказывая свою «мужественную» неприхотливость, аскетизм, а также избыточную ресурсность. И по той же причине они не хотят чего-то просить или требовать от женщин: ничего мне не надо, сам справлюсь. Вдобавок чего-то требующий от женщины мужчина в условиях эмансипации рискует быть обвиненным в попытке «поработить женщину».



Переверните всю мировую культуру: положительные персонажи мужского пола служат кому-то, жертвуют собой во имя чего-то. В своё удовольствие живут только отрицательные персонажи. Соответственно, когда мужчине говорят, что нужно жертвовать собой ради семьи, такая постановка вопроса кажется ему естественной: раньше мужчины жертвовали собой ради государства или идеи, сейчас это кажется смешным… но надо же собой ради чего-то жертвовать, иначе он не чувствует себя мужчиной!



При этом женщина никогда не признается даже самой себе, что отношения выгодны ей. Нет, она искренне убеждена, что это как раз она жертвует для мужчины своим временем, силами и свободой. Налицо, конечно, две стандартные уловки: всё та же переоценка своих действий и недооценка действий партнера и двухходовка: сделать нечто не очень нужное партнеру, объявляя затем, что он «должен» тебе за это.



Женщина убеждена: она спасает мужчину от самой настоящей деградации, на которую осуждены холостяки и одиночки. Женская мифология твердит, что одинокий мужчина, если он не живет с мамой, немыт, небрит, одет в грязное и рваное, питается отвратительным фаст-фудом, а в квартире у него ужасный беспорядок!



Другой психологический прием — опять-таки типовой: ссылка на общественные устои. Это не женщина придумала такие принципы отношений между людьми, это так принято, повелось. Это не только освобождает женщину от обвинений в эгоизме — она может восстать против устоев и потребовать себе еще более выгодных условий! То, что ей позволяет общество, женщине кажется само собой разумеющимся и даже недостаточным, а вот любая обязанность — тяжким и незаслуженным бременем.



К настоящему моменту сформировалось две концепции женской роли в паре.



В первой женщина, как ей кажется, воспроизводит «традиционную» роль женщины, испытывая удовлетворение от своей верности традициям, «заботливости» и даже «жертвенности». Почему мы оговорились «как ей кажется»? Потому что современная трактовка «традиционной женской роли» похожа на традицию в подлинном виде, как исполнение на синтезаторе мелодии «Во поле березонька стояла» — от оригинального исполнения на балалайке. Слишком всё изменилось.



Современная хозяйка за 15 минут пылесосит комнату, после чего в мыслях гордо ставит себя на одну доску с бабушкой, требуя аналогичного уважения к себе — но та-то в аналогичной ситуации два часа ползала с тряпкой.



Женщине приятно осознавать себя «хорошей хозяйкой», ради этого она сделает салатик… но вот готовить борщ из 18 ингридиентов, требующих предварительной готовки, она не будет даже на праздник.



Это всё-таки изначально игра во что-то, когда играющий воспроизводит лишь интересные для него, не очень обременительные моменты. Да и современный мужчина не отважится уже требовать от женщины того, чего считал само собой разумеющимся его предок.



Другая концепция сводится к принципу «Женщина — это украшение жизни мужчины». Т. е. на стабильные отношения транслируется роль женщины в ситуации флирта или романа: «обязанностями» женщины провозглашается радовать мужчину своим внешним видом, предоставлять ему общение, составлять ему общество в отдыхе и развлечениях, заниматься сексом.



Конечно, в полном смысле слова назвать всё это «обязанностями» можно только иронически, поскольку речь идет о заведомо приятных для женщины занятиях. Более того, трудно себе представить, что она будет это делать, если в конкретный момент ей чего-то не будет хотеться — например, не будет настроения на секс или пойти в кино. В такой ситуации она немедленно вспомнит о женских правах и свободах.



Есть принципиальная оговорка: практически любая женщина видит свои глубочайшие обязанности по отношению к своему ребенку. И это, по мнению женщин, дает окончательный баланс в отношениях мужчины и женщины: Он должен заботиться о Ней, Она тоже кое-что для Него сделает, но самое главное — Она родит и будет заботиться о Его ребенке.



Но абсурдно переносить восприятие, зародившееся несколько веков назад, в современность. Для элементарного воспроизводства населения (то есть чтобы было кому на уровне семьи оставить наследство) в условиях высокой детской и общей смертности от женщины требовалось родить четырех, пятерых детей или даже больше. Это означало, что только совокупный период беременности составлял несколько лет, то есть значительную часть её активной жизни; не говоря уж о том, что многократные беременности в тех условиях ощутимо подрывали её здоровье, а каждые роды были реальным смертельным риском. Достаточно обременительным трудом было и выращивание детей.



Нынешняя женщина рожает 1–2 раза за жизнь, и на каждом ребенке несет нагрузку значительно меньшую, спасибо развитию медицины и технологий. Так что ей отождествлять себя с женщинами прошлого и в этом плане достаточно странно. Она рожает тогда и столько, сколько устраивает её, и, положа руку на сердце, любая женщина признает — она делает это вовсе не для того, чтобы порадовать любимого. Ей очень хочется, чтобы он за это чувствовал себя в долгу перед ней — но это совсем другое.



Почему мужчины соглашаются на стабильные отношения?

Казалось бы, всё вышесказанное опровергает тот факт, что мужчины даже во времена нынешней свободы соглашаются на стабильные отношения. Так ли это?



Не будем отрицать, что пристрастия у мужчин разные, и достаточное число из них «семейный образ жизни» более чем устраивает. Но всегда ли в этом причина? И даже в большинстве ли случаев?



Зачастую мужчиной движет чисто женский резон. Женщина держится за мужчину, так как боится — если она останется одна, на неё еще нескоро обратит внимание другой мужчина. Так и мужчина, который не уверен в своей привлекательности, для которого сущая пытка знакомиться с женщиной и сближаться с ней, предпочитает вытерпеть многое, лишь бы иметь гарантированную женскую близость.



Если вы внимательно прочитали предыдущие несколько глав, то согласитесь с тем, что в основе такого решения лежит явно порочная посылка. Тот же вопрос можно повернуть по-другому: Издержки игры по женским правилам зачастую столь высоки, что даже полное одиночество лучше.



Схожая причина: мужчина убедил себя, что если он откажется от стабильных отношений, женщина хлопнет дверью.



И, наконец, очень часто мужчина полагает себя обязанным следовать общественным канонам: обязательно вступить в стабильные отношения или «не разбивать женского сердца». То есть опять же вступить в стабильные отношения.



Получается, в большинстве случаев за согласием мужчины на близкие отношения лежат его заблуждения и страхи. И, с другой стороны, беспечность относительно того, сколь много он может потерять.



Безусловно, далеко не всегда мужчина осознает своё неравноправное, ущемленное положение в стабильных отношениях. Он убежден, что всё происходит так, как должно происходить. Не ему одному плохо, а всем мужчинам — стало быть, всё в его жизни так, как должно быть.



Однако есть явный показатель неблагополучия: та энергия и изворотливость, с которой мужчины рвутся из дома. Практически у всех «главные удовольствия жизни» находятся вне его стен, причем это вовсе не сексуальные развлечения, а работа, спорт, увлечения, общение с друзьями. Дом же мужчина воспринимает подсознательно как чужую территорию, территорию женщины, куда он приходит отбывать повинность.



Тщательный выбор, осознанное решение

Так что же, в стабильные отношения нельзя вступать никогда? Можно! Однако это должно быть тщательно взвешенное решение.



Вы должны четко понять, что многим жертвуете. И что входите туда, откуда выйти очень сложно



В некоторых жизненных ситуациях о стабильных отношениях вообще лучше не задумываться.



Например, ему 23, ей 20; типичная ситуация для брака «в лучших советских традициях». Но в советских условиях девушка общалась только со сверстниками или юношами чуть старше. А что сейчас? К этому своему возрасту он едва выполз из череды юношеских любовных неудач, у него было два-три успешных романа, не сильно отличавшихся друг от друга, с одно- или младшекурсницами и т. п. Зато его избранница к своему двадцатилетию вероятнее всего успела пообщаться с широким кругом мужчин, среди которых и весьма богатые, и обладающие положением в обществе, и умные-остроумные…



Может ли на их фоне её впечатлить 23-летний выпускник ВУЗа? Да, в общем, нет. Почему она выбирает его? Потому что он находится на схожей с ней фазе жизненного цикла, то есть с ним можно создать семью, родить и воспитывать детей и проч. Она с большей охотой вышла бы за тех мужчин, но они не согласились на это.



Но при этом, естественно, она помнит, какими бывают мужчины. И уважать своего «избранника» не может. Исходя из этого подсознательно, она и выстраивает с ним отношения — не воспринимая всерьез его запросы, поскольку она не воспринимает всерьез его самого. Со временем она забудет, почему она оказалась с ним, а не с теми «настоящими мужчинами», и ей всё больше будет казаться, что выбрав его, принесла ему огромную жертву.



Поэтому стоит помнить: молодой мужчина (до 25, а то и до 30) для девушки, даже едва перешагнувшей совершеннолетие — не мужчина. Жительница современного мегаполиса начинает общение с мужчинами в 15–16 лет, и в круг её знакомства могут входить и олигархи, и заслуженные артисты, и все кто угодно. Это не значит, что она не может снизойти до общения с «несмышленышами», но… уважать она вас не будет, пока вы не станете по какому-то параметрами с её «звездными» знакомыми.



Вступать же в стабильные отношения с женщиной имеет смысл только в том случае, если женщина вас уважает (насколько женщина вообще может уважать мужчину). Кроме того, наличие за вами значительного потенциала само по себе придает вашей позиции устойчивость. Вы многое можете дать женщине — соответственно, можете и многое у неё требовать.



Тщательным должен быть и выбор спутницы. Очень многие мужчины совершают «ошибку в два хода». Вначале они импульсивно выбирают женщину так, как будто намерены провести с ней только одну ночь или от силы неделю. Это в чистом виде выбор самца, который оттопчет самку и побежит дальше. Но в том-то и дело, что затем мужчина соглашается на стабильные отношения с этой женщиной.



Одеть домашние тапки — это глупость или нет? Смотря, что вы в них собираетесь делать. Если идти по улице под дождем — да, глупость.



Это не следует толковать как приказ выбирать только женщин для длительных отношений. Вокруг масса прекрасных женщин, но с большинство у вас может быть лишь одна волнительная ночь, или одна волнительная неделя, или вы можете быть вместе годы… но сохраняя значительную дистанцию в отношениях. Отворачиваться от них незачем. Но каждой женщине нужно предлагать именно тот тип отношений, к которому она, по вашему мнению, подходит.



Как понять суть женщины?

И вот здесь мы упираемся в принципиальный вопрос: чтобы согласиться на стабильные и близкие отношения с женщиной, чтобы настолько довериться ей, мы должны очень хорошо представлять её характер.



Есть устоявшееся мнение, что мужчине делать это незачем. Вот женщине нужно хорошо понять мужчину, вдруг он её, бедную, обманет, а вот мужчина якобы не рискует ничем, потому как чем ему, такому сильному, может повредить такая слабая женщина?



Достаточно лишь немного вдуматься в ситуацию, чтобы понять: на самом деле рискует как раз мужчина, поскольку права «слабой» женщины защищает и государство, и общество, и обычай. И они же как бы говорят мужчине: ты получишь ровно столько, сколько захочет дать тебе женщина, даже юридический брак не налагает на неё никаких обязанностей.



Так что это мужчине имеет смысл очень внимательно смотреть на претендентку на место рядом с ним.



Но достоверно определить её характер практически невозможно: женщины вполне понимают, чего от них хотят мужчины, и на требуемый период перед формальным или неформальным вступлением в стабильные отношения «играют» образ, способный восхитить мужчину.



Хотя зачастую достаточно задуматься, какими недостатками оборачиваются её достоинства.



«Она такая славная, беззащитная»? Вы устанете нести её на руках по жизни. «Она такая динамичная, напористая, стремится к успеху»? Вы будете больше всех на свете сталкиваться с её напором. «Она так модно одевается»? А кто будет финансировать её походы по бутикам?



Каким образом можно заглянуть за «ширму»? Один из способов — узнать, какими были предыдущие стабильные отношения с другими мужчинами. Но в этом плане установить истину весьма сложно. Сама женщина, естественно, рассказывает о них так, что она ангел, которого судьба сталкивала с извергами и подонками, рассказывая про них абсолютно кошмарные истории. Что-то можно попытаться понять, отсеивая её эмоциональные оценки, стараясь спокойно оценить рассказанные ею факты. Однако женщина часто чувствует шаткость своей позиции, а потому «ретуширует» картинку, о чем-то умалчивая, что-то придумывая.



Новая знакомая жалуется вам, что за ней охотится её «бывший», требуя с ней какие-то деньги за совместное проживание. «Псих какой-то», — решаете вы. А он не псих. Потому что она взяла эти деньги у него в долг, а затем обнаружилось, что она с самого начала рассчитывала, что долг будет прощен.



И тут, конечно, полезно не полениться, пойти и посмотреть на её прошлых мужчин. Достаточно даже наблюдения со стороны: попытайтесь представить, верится ли вам, что вот этот мужчина делал то, о чем рассказывает вам женщина.



Можно и в открытую пообщаться с ним. Хотя проблема тут понятна: многие не захотят обсуждать свои прошлые отношения с каким-то незнакомым мужчиной, да еще тем, к кому в итоге ушла женщина, которую они когда-то, вполне вероятно, любили.



Другой способ приближения к правде — анализ жизненного окружения женщины. Это, во-первых, её родственники и, во-вторых, её подруги, знакомые. Да, человек может существенно отличаться от своей родни, подчас жестко конфликтовать с нею из-за этого… но многие «родимые пятна» переходят к ней неизбежно.



Девочка из рабочей семьи закончила экономический ВУЗ, стала бизнес-профессионалом. Она оторвалась от своей среды? Лишь внешне. Интеллектуальные и культурные запросы у ней остались теми же, что у родителей (откуда взяться другим?), как и манера общения.



Кстати, её отношения в семье вообще дают ключ к пониманию очень многого: как часто говорят, все мы родом из детства! Но взаимосвязь эта весьма причудлива



Родители вашей пассии — милые, добрые люди, которые всё детство баловали дочку. Не будет ли логичным предположить, что она столь же мягкий человек, и в своей собственной семье воспроизведет тот же стиль общения? Не факт: она будет привычно требовать того же поклонения, что в родной семье, не считая нужным платить за это ничем.



Вообще, есть грустный парадокс. Женщины из неблагополучных семей — малоподходящие спутницы, поскольку они просто не знают. что такое нормальные отношения в доме.



Но и женщины, которые в детстве и юности были окружены суперлюбовью — тоже не подарок. Они от вас будут ждать той же материнской (отцовской) любви, а потому им всегда будет казаться, что вы любите их недостаточно сильно.



И при малейшем напряжении между вами они будут с готовностью и желанием «уходить к маме».



Подруги и знакомые женщины — это люди, с которыми ей легко, которым она даже хотела бы подражать.



Если у вас возникает вопрос «Что общего у моего ангелочка с этими сучками и выдрами?» — насторожитесь.



Женщина всегда копирует своих подруг. Поэтому либо ваш «ангелочек» разыгрывает ангелочка только перед вами, либо он на пути превращения из ангелочков в стервы.



Интересно, конечно, и то, какова женщина, пока вас нет рядом — допустим, в общении наедине с теми же подругами. Однако не стоит обольщаться: демагогия, подмена понятий достаточно часто становятся для женщин естественным языком, которым они пользуются даже тогда, когда мужчин нет в комнате.



Вам удается подслушать разговор вашей женщины с её подругами. «Я его так люблю, так люблю!» — щебечет она. Вы на седьмом небе от счастья… Однако вам стоило бы задумать, что она и её подруги подразумевают под словом «люблю». Вполне вероятно: «хочу получать от него много подарков».



Надо всегда быть готовым к тому, что у женщины есть второе, третье, четвертое дно.



Века собственной слабости приучили женщин к хитрости и изворотливости. Над ними не довлеет обязанность думать об интересах других: женщина считает, что её слабость дает ей право на тотальный эгоизм; кроме того, она считает себя ответственной за судьбу её будущих детей.



В любой момент нужно быть готовым к предательству женщины.



Это не только моральная, психологическая готовность. Ваша жизнь должна быть рассчитана так, чтобы она не пошла под откос, если человек, который вчера был самым близким, сегодня стал врагом.



У вас должно быть достаточно материальных ресурсов, на которые женщина при расставании не имела бы возможности претендовать. В идеале — она о них вообще не должна знать.



Как не должна знать ничего такого, что могло бы пойти на пользу вашим врагам (конкурентам, недоброжелателям, государственным органам)



Освободитесь от стереотипов

Выше уже говорилось, что мужчину порабощает не женщина, а… сам мужчина. Он убежден, что всё идет так, как должно идти. Он с блаженной улыбкой демонстрирует женщине, что он «настоящий мужик», которому ничего не жалко и который способен вытянуть любой воз. И когда женщина при нём ругает «козлов» и «слабаков», он доволен «Я-то не такой!»



В итоге мужчина уже и не задумывается о том, что бы он мог получить в отношениях с ней — вся его мыслительная энергия в смысле поиска удовольствий от жизни посвящена изобретению «побегов» из дискомфортной ему ситуации (работа, друзья, увлечения…)



Пока вы сознательно или подсознательно придерживаетесь таких взглядов, тесные отношения даже с достаточно хорошей женщиной неизбежно станут дискомфортными для вас. Потому что вы сами идете «дорогой дискомфорта», всячески подталкивая женщину к тому, чтобы она почувствовала себя рабовладелицей и вошла во вкус.



Только слабый, плохой руководитель убежден, что ему бы подыскать хороших работников, и тогда всё начнет получаться. Хороший руководитель понимает: настолько идеальных работников, которые бы работали сами, найти практически невозможно. Остается совершенствовать своё мастерство руководителя и… избегать совсем уж плохих работников, будучи в силах совладать со всеми остальными.



Вы не обязаны жить «как принято», как живут даже самые ваши близкие друзья.



Освобождение от стереотипов начитается с формирования отношений. «Раз мы переспали, мы теперь должны быть вместо надолго» — это стереотип, который довлел над умами до самых недавних времен. Сегодня от утратил силу, однако сохранились многие другие.



Например: «раз мы живем вместе — значит, мы вместе надолго». Жить вместе — это прекрасно и попросту удобно для людей, которые связаны сильной страстью. Но никто не говорит, что эта страсть должна продолжаться годами. Прекращение отношений, разъезд — это вовсе не кошмарная катастрофа. Точнее, всё зависит от того, как вы к этому относитесь.



Стереотип, аксиома — это принимаемое без доказательств высказывание типа «раз А, значит Б».



«Взялся за фигуру — женись».



И вас постоянно подталкивают мыслить такими аксиомами. Это получается, пока вы не контролируете себя.



Формируйте отношения исходя не из «традиций», а из своих потребностей, а также из элементарной справедливости.



Если у вас в отношениях есть какие-то обязанности, то они должны быть и у женщины, если у неё есть права — у вас должны быть адекватные прерогативы.



В борьбе обретешь ты… удовольствия свои!

Чаще всего за ваше общество женщина платит мало лишь потому, что вы мало попросили. И при этом она вас еще и не уважает, не ценит по той простой причине, что вы сами за себя запросили малую цену.



Вы бы сами отнеслись всерьез к автомашине за $1000? Хотя, возможно, она стоит так мало лишь потому, что продавец ошибся в оценке рынка и расчетах себестоимости производства. Ошибиться в «себестоимости» человека еще сложнее, она не имеет строго измерения.



Вопрос имеет и другую сторону.



Вы расходуете свои силы, жертвуете чем-то, чтобы сделать для женщины то, чего ей на самом деле и не нужно.



Потратив вдесятеро меньшие ресурсы в другом направлении, вы могли бы доставить ей вдесятеро большее удовольствие.



В свою очередь, и женщина по незнанию тратит свои силы на то, чтобы сделать нечто для вас абсолютно ненужное. И потом с полной убежденностью претендует на вашу благодарность. И обижается, не получив таковой.



Получается, в отношениях едва ли не самое главное четко заявлять о своих желаниях — и понимать истинные желания партнера, не подменяя их подсознательно своими фантазиями.



Вы должны уяснить, в чем состоят потребности вашей женщины. Это весьма сложно, потому что женщина тоже сама часто не особо понимает, чего она хочет; а в данном случае спрашивать в лоб «Чего ты хочешь?» нельзя — многие желания должны быть не только выполнены, но и перед этим угаданы.



Здесь вы ищете прежде всего то, что женщине нужно достаточно сильно, а для значительной вас жертвой не является. Подобные ситуации вовсе не уникальны, если принять во внимание разницу стилей мышления женщин и мужчин.



Трудно ли вам купить цветок по дороге с работы? Нет. Однако для женщины этот цветок окажется важнее дорогого подарка. Почему мужчины забывают о цветах? Они приписывают женщинам собственную рационалистичную манеру мышления и убеждены, что женщине нужны именно дорогие подарки.



Женщине важнее всего мелочи и слова.



Эмоционально женщина живет в сказочном мире. Если вы содержите женщину или в повседневной жизни заботитесь о ней, она умом может это оценить, но эмоционально это её не тронет. Пытаясь объяснить себе это странное отсутствие благодарности, она в итоге скажет: так он это обязан делать, за что тут благодарить?



Об одном из аспектов этого мы уже говорили: женщине не столько важна ваша помощь в каких-то кризисных ситуациях, сколько ваше сочувствие. Потому что объективный ущерб очевиден вам, для неё гораздо важнее знать, что вы рядом и вы её любите.



Так что если определять направления для вложения ресурсов — выбирайте самое впечатляющее. В этом смысле уместна аналогия с политикой. Что полезнее для общества — тысяча дворовых хоккейных коробок или один ледовый дворец экстра-класса? Наверное, тысяча коробок, где смогут провести досуг несколько десятков тысяч детей. Но любой политик перед выборами построит именно ледовый дворец. Он поражает впечатление избирателя.



Любые свои усилия нужно «пиарить», акцентировать на них внимание. Многие мужчины воспитаны в духе скромности, они уверены, что сложность сделанного ими видна и без дополнительных разъяснений. Но женщина убеждена: мужчины настолько сильные, что им такое сделать — раз плюнуть. Во-вторых, редко занимаясь решением каких-то практических проблем, она пребывает в блаженном неведении относительно внешнего мира.



Классический пример — известный рассказ О’Генри о поисках персика ночью, не вполне потерявший актуальность для российских городов. Новобрачная послала мужа искать ей этот фрукт, он чего только не сделал, чтобы его найти, причем на всех углах ему предлагали апельсин, но он всё-таки нашел — и жена промурлыкала «Ах, вообще-то мне больше хотелось апельсинов». Женщина не просто считает мужчину титаном, способным совершить чудеса, но и убеждена — ночью найти персик не так уж и сложно.



Так что, сделав нечто, не замолкайте эдак гордо. Вы должны рассказать веселую и захватывающую историю о том, как это сложно было сделать. Пусть знает, как вы для неё старались (т. е. как вы её любите), и что только вы способны были решить столь сложную задачу. Без этого «пиара» вы рискуете убиваться ради неё, а она так и будет в убеждении, что она вам безразлична. Вот Васька у Светки — это да. Так для неё старается…



А что касается ваших желаний, принцип прост — там, где это возможно, вы реализуете их «явочным порядком», без вопросов и обсуждений, вообще без слов. Это называется «Он живет так, как ему нравится!» Произносится фраза возмущенным тоном, но давайте вдумаемся — а что тут не так? Да, ваши действия не должны наносить ощутимый ущерб человеку, с которым вы объединили жизни. Но в остальном никто вашей свободы не отменял. Как и права женщины оспаривать ваши действия.



Хитрость тут в том, что этим правом она может и не воспользоваться, не захотев идти на конфликт.



Вы не поверите, но женщины боятся конфликтов с мужчинами, подсознательно считая тех более сильными и решительными. Женщины часто скандалят и возражают лишь тогда, когда внутренне чувствуют, что это им позволяют, что перед их напором пасуют.



Вспомним и о том, что женщины — конформистки. Они редко бунтуют против сложившегося порядка вещей, более того, склонны быть его «охранителями». Но та реальность, которую вы формируете своими действиями — это и есть «порядок вещей»! Однако лишь в том случае, когда вы не выпрашиваете нужное у неё, не кидаетесь с места в бой, а делаете это как само собой разумеющееся или ожидаете чего-то от неё.



Скажем, вы по выходным любите ходить на работу. Просто собираетесь и уходите, не извиняясь, не «отпрашиваясь». Что думает женщина? «Раз он так делает — значит, у них в семье было так принято. И его друзья делают так же…» То есть даже если в её семье было по-другому, и мужчины её подруг делают по-другому, она всё равно предположит наличие некоего социума, по законам которого вы живете. И скорее всего признает правила этого социума.



Всё это означает попутно простую вещь — вы должны быть в отношениях лидером. Подчинять своим желаниям женщину. Одновременно сделав так, чтобы ей самой и в голову не приходило вами командовать.



Лидер и подчиненные есть в любом человеческом коллективе, хотя однозначного доминирования чаще всего не бывает. Двое — тоже коллектив. Либо управляете вы, либо управляют вами — третьего не дано.



Когда-то мужчины-лидеры могли отдохнуть от своего лидерства дома. Ни о чем не думать, ничего не приказывать. Женщины уважали их за то, что от них принципиально зависит благосостояние дома. Ныне всё поменялось. Если вы руководитель, вы устали от «управленческой борьбы» на работе. Или вы по сути своей не лидер — но, скорее всего, благодаря своей профессиональной ценности смогли создать для себя «тихую заводь», когда и вы не руководите, и вами особо не командуют. Приходя домой, вы должны снова бороться. Причем козыря в виде вашей «профессиональной ценности» у вас уже нет.



Опять же, на работе ваша начальственная позиция, если таковая имеется, во многом определяется внешними факторами: статусом руководителя, арсеналом мер поощрения и наказания, который вам передан, поддержкой вышестоящего руководителя, то дома борьба за лидерство ведется исключительно психологическими методами.



Самый простой способ утверждения себя как лидера — умение первым предложить решение. Это как группа туристов в лесу: кто-то первым говорит «Пойдемте налево!», и все идут за ним. Почему он вдруг стал авторитетом? Потому что он первым сказал, куда идти, и оснований спорить с ним никто в себе не обнаружил — наоборот, им так комфортнее, меньше надо думать, никакой ответственности… Причем стоит человеку несколько раз первым «выстрелить» решением, в момент неопределенности все обращаются к нему.



Однако тут мужчине трудно соперничать с женщиной. Его мыслительный ресурс слишком сильно задействуется на работу или увлечения, поэтому ему не хватает времени подумать, какого цвета обои должны быть в спальне и куда бы он хотел поехать на выходные. А вот женщина, зацикленная на доме и отношениях, всегда четко знает, чего ей хочется и как всё должно быть.



Поэтому вероятнее всего вам предстоит достаточно изнурительный, каждодневный «поединок уверенностей», когда вы с таким видом, что не допускаете даже мысли о чьих-то возражениях и сопротивлении, реализуете желаемое для себя.



Здесь, как легко догадаться, важнее всего ваше собственное психологическое состояние — вы должны быть сами убеждены в своем праве на то, к чему стремитесь. Вы не как бы не ломаете стандарт, а устанавливаете его!



Право же, в этом смысле стоит поучиться у женщин тому, как они убеждают себя и друг друга в своем праве получить то, чего им хочется! Добиться этого невозможно, иначе как опять-таки каждодневным аутотренингом, когда вы отучаете себя видеть себя в роли альтруиста-жертвы, считать свои желания «глупыми» и «животными».



Если вы добьетесь внутренней уверенности, то конфликт с женщиной вокруг ваших действий в большинстве случаев даже не возникнет — она воспримет их как данность. А если возмущение возникнет, она побоится не только вашего ухода. Женщина очень чутка к эмоциональной атмосфере в отношениях. В конце концов, для её самореализации важно добиться благополучных отношений. И потому ради поддержания комфортной атмосферы она предпочтет согласиться с вами — если только ваши действия явно не подпадают под стереотипный сценарий «так делают мужчины, которые не любят свою женщину.



Вы ушли в выходные на работу. Женщине это не нравится. Она хотела бы устроить скандал. Но при этом отдает себе отчет, что после скандала вы уйдете или зароетесь в книги как ни в чем не бывало (женщины убеждены в полной эмоциональной толстокожести мужчин), а у неё настроение будет испорчено надолго. И, главное, скандалом она сама себя убедит, что отношения её неблагополучны. Проще убедить себя, что ей жутко повезло на важного мужчину, которого дела не отпускают даже на выходные…



Это, однако, означает, что вы должны быть готовы к войне. То есть стычка, скандал, размолвка не должны быть душевной травмой для вас.



Почему мы назвали борьбу за лидерство каждодневной?



Нельзя сегодня быть лидером, а завтра «отдохнуть». Лидер — это тот, кто считает себя лидером, и кого воспринимают как лидера. А то и другое — привычка, которая должна поддерживаться постоянно, в самых мелочах.



В предыдущих главах мы уже обсуждали, как в мелочах, но неуклонно, шаг за шагом захватывается положение лидера еще на этапе знакомства и сближения. В тесных отношениях — то же самое.



Это не означает, конечно, вы ни в чем не можете уступать женщине. Но неизменно, даже в малейших мелочах должны выдерживаться три принципа:



Если вы что-то делаете для женщины, вы делаете это по своему согласию. Иногда лучше даже изобразить это согласие, нежели показать женщине, что вы недовольны, однако подчинились её воле.



Если вы ради её интересов поступаетесь своими нуждами, вы должны добиться взамен чего-то для себя или хотя бы словесной благодарности;



Никакие женские просьбы и требования не должны исполняться вами без обсуждения. Она может вас упросить, может убедить. Но не должно быть ситуации, когда она сказала — и вы сделали без разговоров.



Как же так, возмутится кто-нибудь, что это за отношения между любящими друг друга людьми? Разве мужчина не должен быть рад сделать что-то приятное своей женщине? Истинная правда. Но только если женщина тоже рада что-то сделать для него. И выше, и ниже в этой главе мы говорим не о том, как сделать отношения выгодными исключительно для мужчины, а как достичь баланса в отношениях. Если женщина действительно рада тому, что вы сделали что-то для себя или вам от её действий приятно — собственно, и особой необходимости для борьбы нет. Однако в большинстве случаев женщина рассматривает отношения как «улицу с односторонним движением», допуская «встречный поток» только проформы ради.



Кроме того, добиться согласия — этого далеко не достаточно. Любой руководитель знает, что борьба за власть — это борьба не за то, кто с кем согласился, а борьба за результат.



Директор завода отдал команду почистить от снега крыши цехов. Назавтра забыл проконтролировать, потом уехал в командировку, потом заметил краем глаза, что снег не чищен, но некогда было разбираться…



Так кому власть на заводе принадлежит? Директору — или всяким «дядям Васям», которые добились своего, ничего не стали делать?



В паре происходит ровно такая же борьба. Вы о чем-то просите женщину, она соглашается… а назавтра воз остается в том же положении. Вариант: женщина решает, что вам на самом деле нужно не то, о чем вы просили, а совсем другое.



Допустим, вы договорились с женщиной, что она каждое утро будет делать вам минет. Она соглашается, но, подумав на досуге, решает: бред полный. Вам, думает она, гораздо больше понравится, если она купит новое платье и пойдет с вами в нём в театр.



Часто такие действия с её стороны — вовсе не осознанная попытка добиться своего «тихой сапой». Срабатывает инерция того самого общественного стандарта: женщина поступает так, как её научили, как она привыкла.



Так что своего нужно добиваться каждодневно. Это уже поединок упрямства.



В пятый-десятый раз напоминая женщине о чем-то, вы ей даете понять: тактика проволочек, рассчитанная на то, что вам лишний раз будет лень настаивать на своем или неохота станет конфликтовать, не работает.



Женщина постоянно пытается перехватить управление, не только уклоняясь от исполнения нужного вам или прямыми претензиями «сделай то-то» («не делай того-то»). Она задействует мощное оружие манипуляции. Приемы его разнообразны, однако всегда опираются на вашу собственную убежденность в чем-то или ваше нежелание идти поперек общественных воззрений.



Женщина звонит вам и говорит — я вот тут у подруги, мне домой надо, подъедь отвези меня… Вы отвечаете: я занят, у меня работа. Она: ой, а как же мне добираться?



И вы оказываетесь в ловушке. Что вы ей можете ответить? «Пешком» или «На автобусе»? Но это так негалантно — предлагать женщине идти пешком или ехать на автобусе. Женщине даже незачем обращать ваше внимание на это: вы сами понимаете, что это негалантно.




Но еще важнее то, что вы согласны с тем, что идти пешком или ждать автобус для женщины слишком тяжело. Вас приучили с детства, что женщине всё тяжело. И если вы ей откажете, то вас будет жечь убеждение, что вы заставили мучиться беззащитное создание.



Хотя тут не вредно бы вспомнить случай, когда у вас слипались глаза, а «слабое создание» не желало до четырех ночи уходить из ночного клуба, танцуя без перерыва. Или как это слабое существо шесть часов без перерыва и не присев ходило по одежным магазинам…



О том, что физические возможности женщины немногим отличаются от мужских, написаны уже сотни томов. Но легенда о женской слабости оказывается на редкость живуча. Почему? Потому что она выгодна женщинам, и те с незаурядным актерским мастерством имитируют эту слабость. Одновременно заботливо формируя внешние факторы этой слабости.



«На улице такой холод, как я пойду?» — говорит женщина. Вы вспоминаете её шубку из кибернетического кролика с татуировкой «Интел Инсайд» под левой грудью и соглашаетесь — вы бы в такой шубке тоже дуба дали, оказавшись сегодня на улице. Но у вас хороший пуховик… стоп, а что мешало женщине купить на зиму нормальную одежду? Ну, как же, теплая удобная одежда с достаточным количеством карманов — это неженственно, потому что практично.



И еще: многим мужчинам приятно думать, что они сильнее как минимум половины человечества. Правда, эта репутация сильного человека ничего, кроме хлопот не приносит, но до этого они додуматься уже не могут. А женщина умело снова и снова предлагает им игру «Жертва и спаситель». То есть снова и снова ставит себя в такую ситуацию, когда не помочь ей — ну, просто жестоко.



Она на улице в куцей шубке. Или одна вечером в таком районе, где и днем-то страшно. На работе ей завтра сдавать проект, а она ничего не успевает. Все деньги у неё куда-то девались, в столовую даже сходить не на что…



Обратите внимание, насколько часто женщина оказывается в затруднительном положении. Гораздо чаще, чем мужчина. Бедненькая, слабенькая, вздыхаете вы, как против неё жизнь-то ополчилась…



Но жизнь тут не причем. Это для женщины самый удобный способ получить то, что ей нужно — довести ситуацию до кризиса.



Ей хочется, чтобы вы прямо завтра подарили ей шубу — и она рвет свой пуховик. Всё, ей не в чем выйти на улицу!



Что будет, если мужчина станет постоянно взывать к помощи других? Ему помогут раз, другой — а потом скажут «А почему ты не умеешь заботиться о себе сам?» Женщина же уверена, что ей будут помогать снова и снова, не задавая никаких вопросов относительно того, почему она не умеет избегать опасных ситуаций. Причем если в остальной жизни действует принцип «сегодня я тебе помог, а завтра ты мне», женщины предпочитают оставаться «жертвами навсегда».



Но для вас вовсе не обязательно быть жертвой дешевой манипуляции. Вполне в ваших силах либо ограничить объемы «спасательной деятельности», либо требовать для себя компенсаций.



Если вы надеетесь, что она будет вам благодарна за помощь в критической ситуации (а женщина вполне искренне воспринимает ситуацию, которую сама создала, за естественную катастрофу), вы глубоко заблуждаетесь. Только очень благородный человек благодарен тем, кто его спас из проруби. Кто другой думает: «Правильно, они были обязаны мне помочь». Женщина думает так же.



Другая женская методика — использование ритуалов и правил хорошего тона. Они в человеке доведены до автоматизма, он их выполняет, даже не задумываясь почему. Или же мужчина ведет себя, как, по его мнению, принято вести себя мужчине, потому что он боится выглядеть как «не-мужчина». В конце концов, вы как начали ухаживать за женщиной, так и продолжаете это делать до сих пор.



Например, принято, что будучи в обществе женщины, мужчина оплачивает все её расходы. Еще лет сто назад это имело прямой смысл: у женщины просто не было своих денег, она ничего не могла оплатить! Поэтому если мужчина хотел, чтобы женщина была с ним в кафе — он платил за неё.



Всё давно по-другому, но обычай, шаблон поведения остался. И вот, допустим, женщина хочет приобрести за ваш счет сапоги. Если она потребует у вас денег прямым текстом, вы включите свою противную, нудную мужскую логику, и начнете доказывать ей, что у неё такая же зарплата, как у вас, или удивленно поинтересуетесь, куда делись те деньги, которые вы ей дали неделю назад.



Поэтому она поступает тоньше: она просит вас сходить с ней в магазин помочь выбрать сапоги. Если вы отказываетесь, вы нарываетесь на град обвинений в том, что вам жаль на неё времени.



Ей нужны ваши советы по выбору сапог? Да вы что: она сама великолепно разбирается в этом, всё давно обсуждено с подругами, а в вашу способность отличить красивое от некрасивого она не верит ни на грамм — вы же мужчина, что вы понимаете в сапожках?!



Зачем же всё это? А просто когда она сапоги выберет, вы пойдете на кассу. Вас самого изнутри толкнет привычка платить за женщину. Вдобавок кассирша и продавец будут смотреть именно на вас, поскольку они воспитаны в тех же обычаях. Завести разговор о соотношении зарплат и судьбе выделенных неделю назад денег? Но одно дело это обсуждать дома, другое — при множестве свидетелей. Они будут явно не на вашей стороне. Потому что обычаи у них те же.



Что требуется мужчине, чтобы не попасть впросак? Мужчина должен быть свободен внутренне, избавившись от расхожих заблуждений и приведя свои убеждения в логическую гармонию. Если женщина декларирует свою слабость, пусть уважает вас за силу, за то, что вы для неё делает, и не претендует на лидерство. И напротив, если убеждена, что вы должны уважать её мнение — пусть демонстрирует самостоятельность.



Несколько большего мужества требует независимость от «мнений света». Но без этого невозможна настоящая мужественность, о чем мы уже говорили. Какая разница вам, что о вас подумает квочка, сидящая за кассой, и две таких же курицы за прилавком? Две пары посетителей магазина? Да вы их видите в первый и последний раз в жизни. От их одобрения или осуждения вам ни холодно, ни жарко…



Конечно, есть и утонченные способы избегать трудных ситуаций. Опытный человек видит женскую манипуляцию за версту.



И попросту находит предлог не идти с ней в магазин, если не считает нужным платить за её покупку. Или — это уж совсем садизм! — принимает предложенную женщиной роль «эксперта». Вам не нравятся ни одни сапоги! Вы не согласны покупать всякую дрянь! Женщина либо упадет в вырытую ею же самой яму, пытаясь вам доказать, что эти сапоги хороши (а это невозможно, речь идет о вкусах), либо ей честно придется вас попросить: «Я их так хочу, подари мне их пожалуйста».



Означает ли всё сказанное, что для женщины не нужно делать ничего и никогда? Нет, конечно!



Дело в другом: женщину следует отучать в принципе пользоваться «грязными уловками». Ваше согласие что-то для неё сделать должно быть добровольным, а не вынужденным. Отношения должны быть честными.



Хотя бы потому, что совершенное вами «по инерции», в рамках ритуала в зачет ваших добрых дел (если таковой вообще имеется в ваших отношениях) вообще не идет. Одно дело, если женщина вас что-то попросила, и вы сделали. Другое — вы это сделали без спросу, сами… за что вас благодарить? Вы такой классный, добрый… она искренне уверена, что вам и не нужна никакая отдача.



Есть и другая разновидность лидерства — духовное. В одной фирме сотрудники получают вдвое больше, чем в другой, но вдвое больше и недовольны своей работой. Отчего так? В первой они просто работают. Во второй — с азартом решают задачу, которую им всем вместе, включая себя, поставил босс: выпустить на рынок карманный вертолет, стать лидерами по продажам пива в Урюпинском районе… Важно не то, что происходит, а то, как человек это воспринимает.



Умение навязать нужное восприятие мира — и есть духовное лидерство.



Ходить по квартире голой — это приемлемо или нет? Многие женщины сочтут это «унизительным» или «неприличным». Если им не объяснить, что это на самом деле жутко романтично.



Как писал М. М. Жванецкий, с женщиной можно делать всё, что угодно, предварительно объяснив, что мы будем делать. Женщины эмоциональны. Они, в отличие от мужчин, воспринимают мир не как таковой, а через призму его символического (романтического) значения: «Он меня любит», «Мы действуем как любящие друг друга люди». Поэтому они очень подвержены подобному манипулированию.



Конечно, возможности манипулирования небеспредельны, особенно если женщина не блещет интеллектом. Потому что есть здравый смысл, есть устоявшиеся клише, есть пример подруг. И чем ниже культурный уровень в женщине, тем жестче она ориентируется на всяческие клише.



Аспирантке философского факультета вы сможете объяснить, что гулять по запасным путям ст. Баженово — жутко романтично. Продавщице сельмага — вряд ли.



Без ораторского, актерского мастерства тут не обойтись. Вы должны уметь говорить с женщиной на «романтическом языке». Если вы этого не умеете, вы не просто утрачиваете духовное лидерство. Из ваших отношений уходит романтический элемент (вы ж его не создаете), женщина не получает в них чего-то очень важного. А потому постоянно ощущает неудовлетворенность ими, сколь много она не получала бы от вас по факту.



Не упускайте случая сказать ей, что вы сделали то-то и то-то (всё, что угодно) из любви и заботы о ней. Безо всякой иронии.



Любое нужное вам совместное времяпрепровождение или совместную деятельность обозначайте как «подобающее времяпрепровождение для любящих людей».



Любые позитивные для вас её действия поощряйте, воспринимая их как свидетельство её любви (и наоборот, на негативные её действия реагируйте жалобами на то, что не ощущаете её любви). Используя риторику в духе «любить — это значит…» вы можете добиться идеальной ситуации: женщина будет делать то, что нужно вам, и при этом будет счастлива.



Подлинная победа на этом направлении — изменение в нужном направлении убеждений женщины. Это возможно двумя путями: либо вы обладаете такой силой интеллектуального воздействия на женщину (она «ловит каждое ваше слово»), что способны навязать ей абсолютно новый взгляд на отношения между людьми; либо модифицируете её взгляды в духе «так, но не совсем». Единственное условие — то, что вы ей предлагаете, должно укладываться в «романтический» стиль.



Однажды на вечеринке мне попалась пара молодоженов. Примечательно было то, что муж, не скрываясь от жены, «клеил» какую-то девицу. Мы, соответственно, зацепились языками с новобрачной. Разговор становился всё более вольным, и наконец я решился исподволь выяснить её отношение к эскападам мужа.



— Все мужчины делятся на две категории: которых женщины интересуют и которых нет. Те, которых они не интересуют, прячут свою фригидность под маской «верности» — мол, мне нужна только единственная женщина. Но если мужчину интересуют женщины, он на какой-то одной сосредоточиться не может, он любит многих.



Девушка явно не сама эту теорию сочинила…



Обсудим это?

Переговоры — это по сути своей отказ от лидерства. Когда начальник начинает вести переговоры с подчиненным (например, тот забастовал), он уже не вполне начальник. Однако и на работе, и дома иногда от переговоров не уклониться. Дома особенно, поскольку сегодня отношения строятся исходя из декларации равноправия сторон.



При всем разнообразии ситуаций, основная канва любых переговоров проста, как гаечный ключ. Стороны пытаются прийти к устраивающему друг друга соглашению. И каждой из сторон есть выбор: либо согласиться, либо встать и уйти, смирившись с последствиями этого. Нетрудно заметить, что в выигрышном положении тот, кто в большей степени готов к срыву переговоров.



Разговор о повышении зарплаты — знакомый всем случай переговоров. Альтернатива соглашению — уход сотрудника. Кому будет хуже в этом случае: работнику, который будет вынужден искать новую работу, или предприятию, которое должно будет подыскать замену?



Но не всегда альтернатива столь очевидна. Альтернатива — это то, что будете делать вы, если не удастся достичь соглашения, и то, что будет делать ваш партнер.



Сотрудник потребовал от начальника повышения зарплаты. Тот отказал. И сотрудник, подумав… продолжил работу. Почему начальник вел себя столь жестко? Потому что был уверен: в случае его отказа сотрудник не уйдет (и оказался прав).



Поэтому умение переговорщика — это умение понять, на что в случае срыва переговоров готов партнер, и кому в этой ситуации будет хуже. То есть это умение увидеть силу своей позиции и слабости партнера.



Гением переговорного процесса был отец мальчика в известном рассказе «Вождь краснокожих». Он здраво понимал, что его отпрыск непривычного человека доведет до обморока. И при этом, безусловно, гениально блефовал, не проявляя тревоги по поводу того, что бандиты могут что-нибудь с ребенком (тем более таким) сделать. И повестка переговоров из «Сколько вы заплатите, чтобы мы вернули вашего малыша?» превратилась в «Сколько вы заплатите, чтобы я забрал у вас своего малыша?»



Переговорщики с террористами, захватившими заложников, демонстрируют, по сути, ту же тактику. Они демонстрируют бандитам безнадежность их положения: ну, те могут убить заложников… но дальше-то что? Это будет означать их немедленное уничтожение, смерть их родственников и т. п. А вот если они их отпустят, то им «всего лишь» светит тюремный срок.



В теории всё это просто. Сложно другое: уметь видеть силу своей позиции.



Большинству из нас со школы вбили до спинного мозга, что, согласившись быть с нами, женщина сделала нам невероятное одолжение. Да, умом мы понимаем, что это не совсем так… а иногда (достаточно часто) даже совсем наоборот. Однако подсознательный страх определяет наши решения помимо воли. «Если я потребую от неё этого [откажу ей], она уйдет от меня», — проносится в голове. Вариант: «Она просто скажет «нет», и этим всё закончится, так стоит ли начинать».



Вот это и есть позиция плохого переговорщика, недооценивающего свою силу в сравнении с силой оппонента. Это общее свойство человеческой психики: свою боль, свои проблемы мы чувствуем острее, чем чужие, и вот этот вполне понятный «эгоизм» заставляет нас думать, будто наши слабости, страхи и проблемы гораздо сильнее, чем у других. Это проявляется и на войне, и в бизнесе, и — особенно! — в личных отношениях. Потому что мужчин приучили: женщина в любой момент может развернуться и уйти, или может отказать. И это не досужие разговоры, поскольку практически каждому из нас навсегда впечатался в сознание юношеский опыт, когда наша знакомая именно так себя и вела.



Большая часть первых глав этой книги посвящена доказательству того, что мужчины нужны женщинам нисколько не меньше, чем они мужчинам. Поведение едва научившихся застегивать лифчик девчушек или женщин на первых свиданиях никак этого принципа не опровергает. Первым нужны мальчики для развлечений, и они убеждены в своей способности быстро найти замену, а, главное, демонстрация неприступности и добродетельности доставляет им куда большее удовольствие, чем неделя в мужском обществе. Что до первых свиданий, то женщина боится не только потерять перспективный контакт, но и ошибиться, потратив время или завязав отношения с «не тем мужчиной»; поэтому решение порвать принимается достаточно легко.



А мы сейчас обсуждаем стабильные отношения. И всегда стоит помнить, что потеряет женщина, толкнув вас на уход своей неуступчивостью в деталях. Настоящее: бытовой, материальный, сексуальный, психологический комфорт. Будущее: самые разные планы совместного с вами будущего, которые она сознательно или подсознательно строит. Причем возобновить этот комфорт и эти перспективы быстро и легко не получится — потребуются месяцы, а то и годы ожидания нового подходящего знакомства, недели и месяцы сомнений и налаживания отношений, причем более чем вероятны неудачи и разочарования, когда придется начинать снова. Жалко женщине терять и прошлое — то есть аналогичные месяца и годы ожидания перед знакомством с вами, время налаживания отношений… Да, конечно, этот период был весьма приятен для неё. Однако женщины в этом смысле склонны мыслить категориями результата: раз отношения в итоге разрушились, то «всё впустую».



Если вы расстанетесь, ей будет хуже. И она это понимает, как бы не баюкала себя мыслями о том, как вам плохо будет без неё.



Женщина настолько не хочет, чтобы вы уходили, что попросту не верит, что вы можете это сделать. И это, пожалуй, наиболее острая проблема ведения переговоров в парах. Мужчина, который готов уйти, по мнению женщины, — это мужчина, который не любит. Особенно готовый уйти из-за «ерунды» — а именно так всегда женщина оценивает те желания мужчины, которые не согласна удовлетворить. А если женщина считает, что вы её не любите…



Единственный выход в этом плане — сломать знакомый всем силлогизм «милый, если ты меня любишь, ты согласишься для меня на что угодно». Отбейте подачу: любит ли вас женщина, которая отказывает вам в какой-то малости? Можете ли вы быть с женщиной, которая вас не любит? Вы ведь не кофейку присели попить, не перепихнуться разок — у вас серьезные отношения. Получается, если она вам не уступает, значит, не любит, а раз не любит… не лучше ли расстаться?



Конечно, проговаривать эту цепочку до конца можно только в исключительных случаях, иначе она примелькается, и женщина сочтет, что вы её по любой мелочи шантажируете разрывом.



Но то, что для вас мыслимо быть лишь с женщиной, которая вас любит, а женская любовь, по вашему мнению, это не только слова и «валентинки», доводить нужнодо сознания женщины весьма четко и последовательно.



И что уж совершенно невероятно, чтобы она сама ушла от вас. Точнее, если она это делает, то затем, чтобы вы бежали за ней и уговаривали вернуться. Всерьез женщина разрывает близкие и стабильные отношения только в каких-то чрезвычайных условиях[51].



Уместно посмотреть на вопрос и с другой стороны.



Отношения — не самоцель.



Конечно, переговоры ведутся всегда вокруг какой-то частности, и эта частность на одной чаше весов, на другой же — всё остальное, что вы получаете от этих отношений (и, возможно, не хотели бы терять). Однако целое состоит из таких вот частностей. И если вы не получаете то одну «частность», то другую — зачем вам такие отношения?



Если уходит мужчина, женщина остается в недоумении: «И чего ему не хватало?! Какие козлы всё-таки эти мужики!» Но это, если хотите, тоже ваша ошибка как переговорщика: пусть и подразумеваемая, но реальная угроза с вашей стороны выглядела так, что женщина сочла её несерьезным блефом. В вашем лексиконе слов и невербальных сигналов не нашлось таких, которые бы говорили, что вы готовы уйти, что вы разозлены, обижены выходящим за рамки эгоизмом вашей подруги. Вы слишком привыкли гоняться за обществом этой женщины и женщин вообще, слишком срослись лицом с маской ухажера: «Любимая, если ты рядом — я счастлив!».



Тактика женщин на переговорах элементарна: на предложения мужчин они просто говорят «нет». А дальше мужчина сам загоняет себя в тупик выбора лишь из двух альтернатив: либо встать и уйти, либо снять своё предложение. Первое чаще всего кажется слишком уж круто из-за какой-то «частности» — и по большей части это действительно так.



Но что женщины сами делают, если мужчина говорит «нет» на их предложение? Они не уходят. Они обижаются. То есть словами, всем своим видом, действиями говорят мужчине: «ты со мной поступаешь жестоко, не по правилам — значит, и я буду действовать так же»[52].



Мужчинам стоит поучиться такой гибкости, отойти от традиционного двоичного кода «или я делаю для женщины всё, всегда всем доволен — или я ухожу».



Да, нам дорог душевный покой дома, чтобы было где отдохнуть от рабочих стрессов. Начинать войну в том или ином виде не хочется жуть. Но, как уже говорилось выше, в XXI веке тихих углов уже не осталось. Приходится жертвовать тишиной и уютом, научившись отвечать на женское «нет» тоже холодом, бойкотами и «эмбарго» (сексуальными, экономическими). Принципиально важно: ваша «обида» — это не демонстрация неприязни и ненависти[53], не поток оскорблений, а адекватный ответ на отказ женщины в чем-то, либо четко увязанный с первопричиной, либо совпадающий во времени. Ваша цель — не сделать женщине похуже и побольнее, а всего лишь задать отрицательный стимул её действиям.



Не стоит забывать и того, что в подсознании женщины заложено желание нравиться мужчине, получать его одобрение! И перешагнуть через это ей очень сложно, как бы она ни была убеждена, что вправе вести себя как угодно. Женская зацикленность на вопросе «любит он меня или нет?» — это проявление именно этого желания, этого страха не понравиться (другое дело, что у женщины хватает хитрости заставить неопытного или слабого мужчину почувствовать обязанность любить её, вину за недостаточную любовь).



Поэтому даже простой гнев или холодность с вашей стороны — ощутимый удар по её самочувствию.



Но, памятуя об этом, стоит бдительно удерживать самого себя от желания всегда и во всем нравиться женщине. Это тоже буквально в крови мужчины: с ранней юности мы бдительно всматриваемся в отношение к нам женщины за которой ухаживаем: «Улыбнулась? Супер! Секс всё ближе!» В итоге мужчина становится «коллекционером улыбок», и ему трудно отказаться от этой привычки в отношениях.



Это очень тонкий баланс. Разрушать позитивное отношение женщины к вам означает разрушать отношения. Это так. Но добиваться бесконечными уступками её полного одобрения — тоже дорога в никуда. Приятно услышать «Ах, ты такой милый!» («Ты настоящий мужчина») или «Я тебе так благодарна!». Но это лишь слова. Которые, к сожалению, зачастую не трансформируются в дела: напротив, женщина уверяется в том, что вы «идеальный мужчина», который может всё и которому не нужно ничего.



Кроме того, как мы уже обсуждали, ваша жесткость может не ухудшить отношение женщины к вам, а как раз улучшить. Потому что она ощущает в вас «крутого самца», который способен её защитить. Он ей в чем-то отказал? Что-то от неё потребовал? Ну и что. Для женщины эти частности куда менее важны, чем ощущение глобальной защищенности.



Но как женщина реагирует на мужской гнев и требования? Технология отработана веками: «Этот гнев у него быстро пройдет, надо лишь переждать» или «А задобрю-ка я его».



К слову сказать, как раз первую технологию умные и опытные мужчины применяют в ответ на женскую обиду. У любой женщины хватит ума понять, что обижаться на мужчину дольше 24 часов — это уже не обида, а разрыв отношений по её инициативе. Так что мужчина выжидает, демонстрируя дружелюбие, но и не заискивая, чтобы не поощрять женщину на подобные эскапады в дальнейшем (если женщина может получить цветы только «обидевшись», она это и будет делать постоянно…). В итоге женщина за счет своей обиды либо не получает вообще ничего, либо не совсем то (гораздо меньше) чем то, чего требовала изначально.



Когда в роли «обиженного» вы сами, вы должны четко понимать: и выжидая время, и пытаясь вас задобрить, женщина исходит из убеждения, что затребованное вами не так уж вам и нужно. Мол, назавтра вы о нём вовсе забыли, или важнее показался мир в доме. Или вас так умилила демонстративная ласка и забота женщины, что вы плюнули на свои требования. Мир? Мир! Вы не получили того, чего хотели… и завтра не получите чего-то еще. Потому что отныне женщина знает, как обойти вашу обиду.



Единственное противоядие: четко объяснять женщине, что вам нужно то, что вам нужно, а не её задабривание, и вам это будет нужно и завтра, и через неделю. И доказывать всё это делом, не поддаваясь ни на «фактор времени», ни на задабривание.



Интересный вопрос: а кто же хуже переносит конфликтную ситуацию, т. е. взаимные «эмбарго», мужчина или женщина? С одной стороны, дом, отношения занимают во внутреннем мироздании женщины большую долю, нежели в «мироздании» мужчины. Поэтому любой «непорядок» на этом участке становится для неё «проблемой № 1».



Однако есть и другой аспект. Женщину в данной ситуации выручает убежденность в том, что мужчина поступает с ней неправильно. А именно таковы, с женской точки зрения, действия мужчины, который в чем-то отказывает женщине (особенно — близкой). То есть у неё появляется моральное право пожалеть себя и претендовать на сочувствие окружающих — не вполне адекватная замена утраченному, но всё же. У мужчины аналогичной внутренней убежденности нет, как и способности «заряжаться» от сочувствия окружающих (тем более — жалости к себе).



Мужчина отказал жене в сексе. «Какой мерзавец, и за что мне так в жизни не повезло,» — думает женщина. То же самое ей назавтра хором скажут подруги, и вместе они испытают своеобразный кайф: «Мужики сволочи, а мы такие славные».



Жена отказала мужу в сексе. «Я для неё столько сделал, а она…», думает он. И не испытывает по этому поводу никакой радости. Друзья ему вытирать сопли не станут, да и толку никакого нет…



Кроме того, даже когда от отношений остался одно название, женщина получает от них немалую пользу — в отличие от мужчины. У неё есть статус замужней и по крайней мере «неодинокой» женщины — а это невероятно поднимает её в глазах окружающих. Крупная ссора в отношениях снимает с женщины даже те иллюзорные обязанности, которые возложило на неё общество в отношении мужчины. А вот с мужчины ссора ничего не снимает.



Они поссорились, и…



«Она ему есть не готовит, спать отправила в гостиную» Нормально? Нормально. «Он сломал ногу, так она даже в больницу не пришла» Жёстко? «Не хило она на него обиделась-то…»



«Он ей денег не дает, на работу утром не отвозит» Каков мерзавец, а? «Она ногу сломала, так даже в больницу не приходит» Сволочь! Ничтожество!!!



Поэтому если женщина выигрывает в начале «игры нервов», когда она более уязвима, чем мужчина, то дальше его шансы на победу лишь снижаются, и надо просто уходить, не допуская ситуации, когда вы лишь теряете (нервы, время, деньги), а женщина приобретает нечто достаточно важное для неё.



Общий же алгоритм поведения переговорщика весьма прост, если проигнорировать для краткости различные «секреты мастерства»:



ваше согласие обсудить некоторую тему — уже предмет для торга.



Политик говорит на переговорах: «Вначале отведите войска на 100 км от границы, и тогда мы обсудим ваши соображения по поводу того, чей это остров».



Вы можете сказать: «Давай твоя мама будет приходить к нам в гости только раз в месяц, и тогда можно подумать, станет эта шуба твоей или нет».



вначале всегда говорите «нет». Определите для себя, какого рода исход переговоров вас устроит или вы считаете реальным добиться, и не жалейте времени и сил, чтобы добиться его. Сказать «да» вы всегда успеете.



наращивайте ценность того, чего от вас просят.



Она хочет шубу? Объясните ей, что ради этой покупки вам придется работать сверхурочно или отказать себе в приобретении давно желанной удочки.



соглашаясь на что-то, всегда требуйте чего-то взамен.



«Ты ведь купишь мне эту шубку?» — «А ты будешь мне готовить каждое утро завтрак?»



никогда не говорите просто «да». «Да» — это согласие в принципе, не лишающее вас права и возможности продолжить переговоры вокруг частностей. То есть: «да, если…» и «да, когда…», «да, причем…»



«Ну, хорошо, я буду готовить тебе завтрак!!! Мы идем на кассу? — «А яичница будет с ветчиной?»



создание и эксплуатация позитивных ожиданий. Сделайте так, чтобы она хотела договоренности с вами. А затем в последний момент чуть-чуть измените условия.



Как это делается в коммерции? «Мы бы хотели купить у вас тридцать тысяч полированных тузиков. Каковы ваши оптовые цены?» Продавец ликует в предвкушении крупной сделки, дает хорошую цену. Назавтра: «Извините, наши обстоятельства изменились, нам нужно только пять тысяч тузиков. Но их мы готовы купить по предложенной вами цене». Продавцу трудно расстаться с вожделенной сделкой. И он соглашается на не очень выгодную для него цену.



то, что в соглашении интересует вас, должно быть оговорено с максимальной четкостью. То, что не интересует — возможно, как можно более расплывчато, чтобы оставить вам поле для маневра.



Женщина показала вам шубу, но на радостях от вашей сговорчивости забыла вырвать из вас обещания купить её завтра. Вам понятно?



«Ну, вот так получилось, чего уж теперь». Если не подстроенные вами, то ожидаемые «неожиданности» — хороший способ направить переговоры в нужное русло.



Женщина предлагает пойти в кино, и совершенно не обращает внимания, почему вы поехали именно в тот кинотеатр, в который поехали. А просто вы успели накануне посмотреть его афишу: там выбор между интересным вам кино и откровенным отстоем. Женщина сникает, увидев, что ни одной мелодрамы в афише нет. «Ну, что уж теперь поделать…» Не ехать же домой, не колесить же до потери пульса по другим кинотеатрам… Придется идти на то кино, которое вы с радостью посмотрите…



И еще раз о главном: сильная позиция на переговорах — это когда вы готовы достойно ответить на их срыв, и противоположная сторона об этом знает. Будьте готовы жить в состоянии конфликта или уйти вовсе.



Конечно, в слащавых книгах по «отношениям» нам предлагается совсем иная логика: «соглашение любой ценой». Надо спасти отношения! Нужно делать взаимные уступки! Заботиться о взаимной выгоде! Та же логика характерна для переговоров вообще. По телевизору передают, что израилитяне отказались подписать соглашение с палестинцами. «Вот сволочи!» — вздыхает возмущенно мировая общественность. Но такое отношение справедливо лишь для переговоров между воюющими или соседними странами. Здесь альтернатива соглашению — продолжение войны или пограничные конфликты, то есть огромные взаимные потери.



С личными отношениями ситуация другая, как уже неоднократно говорилось. Все вышеприведенные заклинания — лишь «разводка», призванная лишить мужчину воли к борьбе. Пусть согласится спасти отношения — и тогда женщине нечего будет боятьсяч, она убеждена, что в рамках отношений она всегда с ним справится, используя забитые ему в голову стереотипы того, как должны строиться отношения.



Вы не должны дать этим заклинаниям овладеть вашим сознанием. Но в то же время никто не мешает пользоваться всей этой фразеологией для своего блага, поскольку сами женщины верят в неё почти свято.



В частности, мотивы «спасения отношений» или их «развития» имеют мощнейшую власть над сознанием женщины. В её миропонимании разрушить отношения норовят мужчины, а вот женщины стремятся их сохранять и развивать. Поэтому когда вы говорите: «Смотри, я хочу развивать наши отношения, я предлагаю решение, а ты эти отношения взрываешь, потому что отказываешься от этого соглашения…», ей трудно что-либо возразить. Она себе представляет, как отреагировали бы подруги или мама на весть о том, что ей мужчина предлагал развивать отношения, а она его «послала» — и ей становится неуютно.



Другой типовой мотив: «После этого мы начнем лучше понимать и чувствовать друг друга». Это то же самое развитие отношений, только в душевном (астральном, мистическом, сакральном J) плане. Под этим соусом можно продавливать самые неожиданные вещи типа анального секса. Женщине трудно «отбить» обвинение «ты не хочешь, чтобы мы стали ближе?»



Еще более перспективный по широте применения лозунг «это продемонстрирует нашу близость и взаимопонимание». С его помощью можно добиваться вещей, согласия на которые от женщины добиться иначе никак нельзя: ваш уход по выходным на работу, вечерние тренировки по футболу… Если женщина не желает вам дать (разрешить) того, что для вас важно, она не желает понять вас… а какая же это близость?



Другое типовое заклинание: «мы оба выиграем, если…». Вариант: «Это и тебе лучше будет». Выдумать обоснование особого труда не представляет.



Ваша работа в выходные поднимает ваш профессиональный уровень — а это в перспективе рост доходов. Ваши тренировки — это здоровье и хорошее настроение (разве ей хочется иметь рядом больного и угнетенного психически человека?) Анальный секс откроет ей новые ощущения и освежит ваш интерес к сексу с ней.



Вы можете даже обосновать, что вашей женщине выгодно, чтобы вы ходили на стриптиз и даже занимались сексом с другими партнершами — это увеличивает ваш сексуальный потенциал.



И это не демагогия — так оно и есть! Если разобраться, женщине выгоднее, чтобы вы были здоровы и довольны жизнью. Объяснить ей это — вопрос вашего красноречия, умения обходить её «стопоры» типа «Любящие мужчины так не делают».



Ну, и самое простое — заклинание «я тебе уступил — теперь твоя очередь, сделай это». Не забывайте ничего хорошего, что вы ей сделали, не упустите случая упомянуть об этом!



Частный случай № 1: право на жизнь

Как мы уже говорили, женщина, сама сосредотачиваясь всецело на ребенке, доме, мужчине, ожидает того же и от мужчины. Она попросту не может понять, что на свете может быть что-то еще интересное, кроме этих вещей. От мужчины требуют служить семье и только семье.



При этом сами современные женщины, естественно, интересуются и развлечениями, и общением с подругами. Но… «разрешить» того же самое мужчинам им не хочется, и потому подсознательно они изобретают множество аргументов в духе «то мы — а то мужчины». Судя жизнь с точки зрения своих вкусов и интересов, они искренне считают увлечение работой, профессией «каким-то абсурдом», практически все мужские увлечения «детским садом», общение с друзьями «скотским и животным времяпрепровождением».



Если вдуматься, именно это — болевая точка отношений, особенно для мужчины с широким жизненным кругозором.



От женщины можно добиться многого, причем даже ценой сравнительно небольших усилий. Самое сложное для неё — это принять тот факт, что в вашей жизни есть еще что-то, кроме неё, дома, семьи.



Как только она сталкивается с проявлениями этого, в ней немедленно появляется подозрение, что вы её разлюбили. Слишком сильно в её сознании засел стереотип «Идеального влюбленного», который посвящает если не всё время, то все мысли возлюбленной.



Борьба за полноту жизни — самая сложная для мужчины.



И здесь нет другого рецепта, кроме как сочетание жесткости и любовной риторики.



С одной стороны, женщина должна чувствовать, что вы её любите и помните о ней. Для этого достаточно позвонить ей один-два раза в день (если это из головы вылетает, можно поставить напоминание на телефоне или компьютере). Это позволит сделать невозможную вещь — быть физически в одном месте, а мысленно — с ней (во всяком случае, она так будет думать — что и требуется).



Далее, ваша «внедомашняя» деятельность не обязательно должна быть «зоной отчуждения» для женщины. Это дополнительный травмирующий фактор для неё, она пугается, будто вы хотите дистанцироваться от неё, оставляя значимую часть своей жизни в «тени». Не отчитывайтесь, как мальчик — просто держите её в курсе своих дел, делитесь своей радостью, своей страстью. Возможно, это заставит её пересмотреть своё базированное на стереотипах презрительно-непонимающее отношение к вашему увлечению.



Тут есть, однако, серьезный «подводный камень». Для женщины участие в вашем увлечении — еще один способ стать ближе с вами.



Если вы ей рассказываете о своих парашютных прыжках, она вполне может сказать, что ей хочется прыгнуть тоже. Ей не прыжок интересен, а хочется увеличить общее с вами пространство.



Однако вполне вероятно, что вам просто нужен некий кусок жизни, свободный от женщины, и вы его маскируете под работу или увлечение. Мы все отлично понимаем, что это отнюдь не является синонимом угасания любви к этой женщине. Но женщине этого не понять; для неё любовь — это способность позабыть обо всем, кроме любимого человека. Поэтому и приходится идти на любые уловки, чтобы оправдать существование в своей жизни «свободной зоны».



Жесткость же в данном вопросе заключается в том, что вы должны быть готовы защищать свою жизнь, свои увлечения. Нельзя покупаться на женскую риторику, что это раньше у вас могли быть увлечения, а теперь у вас стабильные увлечения (семья), и увлечения необходимо оставить в прошлом. Сами женщины часто рассуждают именно так относительно себя. Это отголосок «старорежимных» представлений: до свадьбы и парни, и девушки могли ходить на танцы-хороводы-посиделки, после — они становились «солидными», семейными людьми. Но мы живем всё-таки не в старинной деревне.



Вам придется продемонстрировать готовность защищать свои увлечения вплоть до… расставания. Женщину такой подход невероятно оскорбляет: что ради возможности, например, прыгать с парашютом вы готовы её оставить: «А как же любовь?»



Ответ может быть только один: стабильные, близкие отношения возможны только между уважающими друг друга людьми. Если женщина не уважает вашего права заниматься любимым делом, значит, она не уважает вас.



Частный случай № 2: материальный вопрос

Он, пожалуй, наиболее сложный в отношениях мужчин и женщин, поскольку сопоставлять приходится «звонкую монету» и какие-то абсолютно нематериальные, неизмеримые факторы. И одно желание их сопоставить вызывает обвинения в том, что ты пытаешься «поставить деньги выше, чем…».



Основная женская манипуляция сводится как раз к тому, чтобы вывести финансы, фигурирующие в отношениях, из поля обычных представлений о финансах.



По очень простой причине. Несмотря на все разговоры о равноправии и лишение мужчины статуса уважаемого «кормильца», до сих пор вклад мужчины в совокупные финансы, как правило, выше женского. Однако большая часть этих денег расходуется либо впрямую на женщину, либо в соответствии с её, и только её точкой зрения. То есть мужчина финансирует женщину. Обычно вопрос «Стоит ли тратить эти деньги?» поднимает в человеке другой вопрос «А что я за это получу?». И если этот вопрос приложить к отношениям с женщиной, сразу возникает множество неудобных (для женщин) «подвопросов».



Нас убеждают, что влюбленный мужчина денег не считает. Однако почему тогда влюбленная женщина не забывает о том, что мужчина обязан ей то и это?



Другой тезис — это всё та же попытка сыграть на мужской гордости: мол, если у мужчины достаточно денег, он над ними не трясется. Конечно, убежденность в том, что богатый и сильный человек швыряет деньгами не считая, засела в нас глубоко. Настолько, что «щедрость» часто является попыткой человека выглядеть перед окружающими и самим собой богаче, чем он есть на самом деле.



Стоит, однако, помнить, что легко тратят не большие, а легкие деньги.



Те примеры мужской щедрости, на которые так любят кивать современные российские женщины, порождены обычно мужчинами, получившими свои деньги в 90-х, а успех того времени был либо криминальным, либо замешанным на везении, либо на наличии у тебя или родственников связей. И обладатель денег свято верил: отныне так будет всегда… или завтра у всех всё отнимут, и надо успевать потратить сегодня.



Мало кто из современных мужчин подражает героям того времени в любви покупать галстук как можно дороже или давать швейцарам в Ницце по $100 чаевых. Вы вряд ли пройдете мимо лишней бутылки вина, которую вписали вам в ресторанный счет, а на работе будете «рубиться» за повышение зарплаты, или за более выгодные условия контракта своей фирмы. И во всех этих случаях вы не будете ощущать себя «ничтожным человечишкой». Так почему вы должны менять подход из-за того, что речь зашла о финансовом аспекте отношений с женщиной?



Да, сама женщина убеждена, что деньги для вас не должны иметь цены. Но насколько хорошо она вообще представляет, как вам достаются деньги? Если женщина сама не зарабатывает деньги, она живет в мифической реальности, где мужчины ездят на работу развлекаться, а в конце месяца им раздают пачки банкнот. Даже когда женщина сама зарабатывает и работает на предприятии, аналогичном вашему, она часто продолжает думать, что деньги тяжело даются только женщинам — с мужчин якобы требуют гораздо меньше.



Спору нет, вы можете сказать, что знаете, зачем тратите эти деньги. Вам даже по здравому рассуждению приятно ощущать себя щедрым.



Или вам хорошо, когда она счастлива.



Или вы вкладываетесь, полагая, что по уровню жизни женщины общество оценивает уровень преуспевания мужчины.



Вам настолько дорого её общество, что вы готовы платить за него очень много, чтобы кто-то не переманил её.



Думайте как угодно.



Но — думайте, а не принимайте слепо навязываемые вам исподволь шаблоны вроде «Настоящий мужчина денег не считает», «в паре все деньги делятся поровну» или «Всё складывается в тумбочку, из которой потом каждый берет, сколько нужно».



Справедливы ли указанные подходы? Допустим, вы зарабатываете 40.000 рублей, она — 10.000 (достаточно обычный расклад в крупных российских городах 2006 года). Тогда она получает от вас 15.000 рублей в месяц. Вы, фактически, наняли достаточно хорошо оплачиваемую «штатную единицу». Что вы получаете от неё за такие деньги?



Причем не забывайте того, что вы для неё делаете, и тех её «нематериальных» потребностей, которые вы удовлетворяете зачастую самим фактом присутствия рядом с ней. Сегодня нельзя сказать: «Я плачу тебе, не претендуй еще и на моё время, не грузи меня своими проблемами и мыслями, не требуй секса, когда он тебе понадобился».



Типичная женская уловка — либо сводить все выгоды от вашего присутствия в её жизни к материальному («Да, ты мне даешь деньги — зато я с тобой сплю» — как будто ей самой секс не нужен и не приятен), либо, напротив, тихо выводить деньги за скобки ваших отношений. («Я тебе ничего не обязана» — как будто вы ей не оплачиваете обучение в ВУЗе).



Анализ того, что вы ей даете, чем жертвуете ради неё, должен учитывать всё. И в итоге может нарисоваться весьма безрадостная картина. Вы отдаете женщине изрядную долю заработанного, потом еще тратите время, силы, нервы на решение различных её проблем, а она… делает только то, что ей нравится.



Большинство женщин на этом месте воскликнет: «Но вы же получаете ЛЮБОВЬ! Это высшая драгоценность на свете! Вот поймете это к старости…».



Увы, современные традиции предписывают женщине любить мужчину не слишком сильно, что бы он для неё не делал. Многие ли женщины в кругу своих подруг заливаются соловушками по поводу того, как хорош их мужчина, да как они в нем души не чают? По секрету скажу: единицы J Но тогда о каком глубоком и искреннем чувстве имеет смысл говорить?



Тем более под вопросом то самое чувство, которое согреет мужчину в старости. Это в определенном смысле идеал человеческих отношений… но его всё более делает нереальным тот самый культ динамизма и мобильности, который цветет сегодня. Оглянитесь вокруг: многие ли пары останутся вместе до старости? Вероятность этого исчезающе мала.



Но как определить, 15.000 — это много или мало в пространстве вашей личности? Как сравнить сухие цифры и разные эфемерные понятия? Достаточно часто мы работаем не столько ради денег, а по большей части из интереса или страсти к самореализации, к оценке нас окружающими. Поэтому редко кто может сказать: вот, я бы не получал этих 15.000, но зато бы гораздо больше жил в своё удовольствие, читал бы книги, ездил на природу, нервы были бы целее… Хотя, если честно, и такая постановка вопроса весьма оправданна.



Современный мужчина: рубится с самого молодого возраста за деньги, чтобы претендовать на общество красивой женщины, заполучает её… но настолько вымотан борьбой за деньги и женщину, что никакого удовольствия от её общества и жизни вообще уже получить не может.



Если же принять ваши доходы за некую константу, то ваша внутренняя цена денег — это то, что вы можете за них получить.



Например, «15.000 в месяц — 180.000 в год, это 6.000 долларов, круиз по островам Полинезии». Или: «За десять лет я бы скопил 60.000 долларов, и купил бы яхту…» Полинезия, яхта — это приятней, чем год или десять с некой женщиной? Решать вам, и только вам.



Причем мы еще взяли случай относительно скромных доходов мужчины. Когда берешь тоже достаточно реальные, но более впечатляющие цифры, картина становится еще выразительней. И это не только вопрос «А нужна ли мне женщина?». Это хороший повод задуматься о том, что отношениями нужно стараться управлять. Потому что за одни и те же деньги вы можете иметь либо каждодневное наслаждение — либо каждодневную нервотрепку.



Концепция «общей тумбочки» еще более коварна. Женщина не обязывает вас содержать её. Одна проблема: она тратит деньги быстрее вас. У неё больше потребностей, они дороже.



Тут стоит вспомнить, что те расходы, которые женщина делает на «себя любимую» — это еще далеко не всё. Ей хочется считать себя хорошей хозяйкой — и вот ради этого она тратит астрономические суммы на продукты, домашнюю утварь, требует новой мебели и расходов на ремонт… Ей хочется жить «ярко и интересно» — и вы должны вместе идти в ресторан, ночной клуб, ехать на отдых в мировые столицы.



В данном случае деньги, которые вы тратите на женщину — это те деньги, которые бы вы не потратили, если бы жили один (минус те, которые вам бы пришлось потратить).



Различается взгляд мужчины и женщины и на такую вещь, как накопления. Женщины смотрят в совместное с мужчиной будущее более уверенно, чем мужчины. Они убеждены, что мужчине всегда удастся зарабатывать много, если он того хочет, — это всё от того же убеждения, будто любому мужчине деньги даются легко. Кроме того, женщина отнюдь не считает ваши неудачи своими. Если у вас дела пойдут плохо, она встанет и уйдет в поисках более благополучного мужчины, только и всего. Поэтому ей кажется нормальным и естественным потратить всё, что есть, прямо сегодня. Вы не хотите тратить — тогда она потратит сама.



Сломать эту схему весьма сложно, поскольку у женщины в голове намертво забито «если он отказывается платить мне (покрывать мои потребности), если он считает деньги, которые на меня тратит — он меня не любит». Но что это значит?




Безусловно, есть большое количество женщин, для которых срубить денег по максимуму с мужчины — главное в отношениях. Если вы не дадите ей этого проделать с собой, она уйдет от вас, обругав на прощание «жалким жлобом». Ну, и что? Вам так важно её мнение? Более того, назавтра вы можете встретить её в сопровождении блестящего молодого человека, и она одарит вас победным взглядом. Ну, что ж, теперь это его проблема J Женщина, для которой получение денег важнее всего в отношениях, как правило, бедна эмоционально и сексуально (иначе бы соответствующие аспекты отношений представляли бы для неё интерес), а также свято убеждена, что все вокруг ей должны. Приятный образ вырисовывается?



Даже если мужчина вполне доволен её обществом… у каждого своя дорога! А той женщине, вполне вероятно, предстоит убедиться, что «щедрость» — далеко не самое важное качество в мужчине.



Женщине же другого типа вы имеете все возможности объяснить и доказать, что любовь — это не только и не столько способ отъема денег у мужчины. Тем более, что вы же не отрицаете материальной взаимопомощи в паре, а лишь оспариваете справедливость глобальных принципов «все деньги поровну» или «каждый тратит столько, сколько успеет».



Вы добиваетесь справедливости, паритетности в отношениях. Если за вами закрепляются «материальные обязанности» — значит, за женщиной должны быть закреплены какие-то адекватные обязанности. Проблема тут в том, что материальные обязанности легко формализуемы, а вот любые нематериальные обязанности, которые может взять на себя женщина — нет, и вдобавок они зависимы от множества различных факторов.



То, что вы отдаете женщине половину своих доходов, просто и понятно. А вот что значит «она обязана готовить вам ужин»? Насколько он должен быть обширен и вкусен?



Или она обязалась заниматься с вами сексом? Но тогда рано или поздно наступит день, когда она сошлется на головную боль или еще что-то…



В обоих случаях вы не сможете обвинить её в том, что она не исполняет свои обещания…



Поэтому весьма желательно и самому избежать «глобальных» обязанностей.



Вы можете быть щедрым. Но пусть это будет всегда зависеть от вашего настроения, как и качество ужина, приготовленного женщиной, или секс[54].



И всегда нужно помнить: добиться большего за те же деньги достаточно просто, сократить расходы — весьма сложно. Так уж устроены женщины.



Конечно, даже если вы не столь гибки, объем вашей щедрости значительно усиливает вашу позицию на переговорах с женщиной, даже если она немеркантильна. От денег зависит любая женщина, просто не все отдают себе отчет, что деньги — это деньги. Девушке может безумно нравится ездить с вами на море, или цветы, которые вы ей дарите, или концерты, на которые вы её приглашаете… И она не отдает себе отчета, что все эти вещи делают доступными исключительно деньги. Опять же, человек может не считать деньги главной ценностью в жизни — но если они ему попали в руки, обходиться без них впоследствии ему будет уже сложно.



Деньги и комфорт, который они создают, «подсаживают», как наркотик.



Легко понять, что в таком случае ваш гипотетический уход — это и утрата тех самых больших и малых факторов комфорта. Завтра вы расстанетесь — накроется летний отдых у моря, подарок к 8 Марта, регулярные походы в рестораны и ночные клубы… Это всё равно что вам представить: «Я завтра останусь без работы». Причем женщины гораздо больше мужчин привязаны к разным побрякушкам и комфорту. Срабатывает и элементарная зависть: женщина обязательно представит, что с вами вместо неё будет радоваться жизни какая-то другая женщина (ужа-а-ас!!!).



Однако, как уже обсуждалось, женщина часто не верит в возможность вашего ухода, особенно если в центре конфликта встала какая-то «мелочь». Поэтому зависимость вашей щедрости от её поведения сохранять необходимо.



Но женщину страшит лишь утрата будущих денег (поездки на море, подарка, которого она от вас ждет). Те благодеяния, которые уже имели место, в зачет не идут, они останутся с ней в виде воспоминаний или вещей, которые она заберет с собой (исключение: вещи, принадлежащие вам, но которыми вы даете ей пользоваться).



Разумеется, если не тратить деньги вчера и сегодня, она вряд ли поверит, что вы потратите их завтра. И всё равно об упомянутой особенности помнить необходимо. За потраченные вчера деньги вы никоим образом ничего с женщины не получите, они «сгорели». И наивно рассчитывать, что за нынешние траты вы получите что-то завтра.



Если вы оплачиваете женщине обучение в ВУЗе, это её привяжет к вам… до получения диплома. Как только диплом будет у неё в руках, и тем более она благодаря ему получит хорошую работу, ваши благодеяния будут ею забыты. И уж тем более глупо надеяться, что она поддержит вас в случае, если вы сами останетесь без работы.



Мы уже обсуждали этот момент в главе об ухаживании — излишней щедростью вы лишь поощряете, провоцируете женщину рассматривать вас как дойную корову. В случае с близкими отношениями добавляется еще один момент: характерные для них траты не поражают воображения женщины.



Пока вы ухаживали, вы делали подарки из «романтического» арсенала, приводившие её в экстаз. Вы тратились на реализацию романтических сценариев (поездка на море, вечер в ресторане и т. п.) — и она опять-таки взлетала на седьмое небо. И была, в принципе, вам благодарна за эти свои эмоции.



И вот началась совместная жизнь. Вы тратитесь на продукты в супермаркете — как вы думаете, это способно тронуть сердце женщины? Вы оплачиваете её обучение, умом она понимает, насколько это важно для неё… но сердце опять же не начинает биться быстрее. И есть жестокая закономерность: десять небольших покупок способны доставить человеку больше эмоций, чем одна крупная на ту же сумму. Есть предел человеческому счастью. Вы покупаете ей машину, она счастлива… примерно так же, как от покупки в десять раз дешевле. И это счастье длится день, ну, два, ну, три.



И вот деньги текут рекой, но женщина благодарности к вам в себе не ощущает…



Однако близкие отношения — это быт, то есть дела и траты по определению неромантические, не впечатляющие. Уклониться от них у вас нет никакой возможности. И помнить о том, что мы сказали выше, имеет смысл лишь затем, чтобы не тешить себя иллюзиями, будто женщина вам «благодарна».



Частный вопрос № 3: домашнее хозяйство

Принято считать, что камень преткновения в этой сфере — разделение домашних обязанностей. Однако, признавая такую постановку вопроса, мужчина заведомо проигрывает женщине. Дело в том, что в сложившейся традиции именно женщина решает, что делать в доме, как и когда. Получается: «я всё решила, давай обсудим, что делать тебе, а что мне».



Оспаривая лишь разделение плана действий между исполнителями, мужчина тем самым признает правильность самого плана.



Право командовать по дому было передано женщинам, когда дом целиком лежал на них. Получается, они командовали только собой и детьми. Это «единоначалие» следовало бы пересмотреть, когда мужчины согласились участвовать в домашних хлопотах — но этого сделано не было.



Кто дал право женщине определять, что должно делаться? Например, что пол надо мыть раз в два дня, а не раз в неделю? Или единолично определять, что стало грязно? И что посуду вы должны помыть не когда вам удобно, а прямо сейчас?



Казалось бы, мужчина и женщина должны быть солидарны в совмещении комфорта (чистоты, наличия вкусной еды) и минимизации трудозатрат. Однако не всё так просто. Различаются мотивации. Мужчину в домашнем хозяйстве интересует только цель. Женщине важен сам процесс. То есть мужчине важна чистота и т. п. А вот женщина получает кайф и от результата, и от того, что пол в квартире моется аж раз в день. Она ощущает себя хорошей хозяйкой, слышит в голове аплодисменты мамы и бабушки, подруг. И убеждена, что вы ей должны быть благодарны в три раза больше, чем если бы пол мылся только два раза в неделю.



Аргументы мужчины, что она «строит мост шире речки», в расчет не принимаются. Любая женщина убеждена, что мужчина в силу своей умственной и эстетической недоразвитости способен жить в тифозном бараке, питаясь картофельными очистками. Так что он не способен понять, что такое «правильно поставленное хозяйство».



А свои усилия (и понукания самого мужчины сделать то и это) она расценивает как благодеяния в первую очередь для него самого. И она абсолютно искренна! Одинокая женщина или пара девушек, вместе снимающих квартиру, времени и сил на домашнее хозяйство тратят очень немного — лень, находятся другие дела. Но они же, начиная жить с мужчиной, преображаются. Они обязаны облагодетельствовать мужчину! Они создают Семейное Гнездо!



Другой свойственный женщинам момент мышления — это ассоциировать дом с «отношениями», одно для них символизирует другое. Поэтому если мужчина не желает тратить время и силы на создание всё более уютного гнездышка — женщина толкует это и как «нежелание укреплять отношения»; а это, как легко догадаться, с её точки зрения преступление хуже некуда.



Всё это, естественно, относится и к финансовому аспекту. Начав совместно проживать с женщиной, мужчина с удивлением обнаруживает, что даже на продукты начинает уходить не вдвое больше денег, а гораздо больше. Потому что там, где он раньше обходился небольшим перекусом, женщина сочиняет стол из нескольких блюд. Кроме того, покупать продукты для неё — всё та же игра в хорошую хозяйку уютного дома. Такая хозяйка не может выйти из магазина с полупустой корзинкой. В итоге холодильник переполняется, значительная часть продуктов до стола так и не доходит, про них просто забывают — но главное, женщина уже получила своё удовольствие, когда покупала их. Дом стремительно наполняется различными кухонными приспособлениями и приборами, а также просто «милыми вещицами, создающими уют»; требуется, естественно, ремонт, новая мебель и проч.



И женщина вовсе не считает соответствующие расходы тратами на неё, хотя они и инициированы ею и никакого воодушевления по их поводу мужчина не выказывал, но… она же в первую очередь «заботится о мужчине»!



Иногда ситуация становится еще более вопиющей. Создаваемый женщиной быт не просто не нужен вам (то есть не нужны и её усилия в этом направлении, вы не согласны тратить на это свои силы и деньги), но и разрушает комфортную для вас среду обитания. Это вообще-то ваш дом — единственное место, где всё может быть сорганизовано так, как нужно вам и только вам. Носки на люстре, разбросанные газеты и т. п. Иногда это не только вопрос вашего комфорта, точнее, ваш комфорт — залог успешной работы (когда вы работаете дома).



Для женщины всё это непостижимо. Она считает благодеянием, что навела порядок (среди которого вы чувствуете себя чужим). Ей лучше знать, как вам лучше жить! Она требует от вас, чтобы вы своими руками разрушали свой дом, наводя тот порядок, который ей нужен.



Лекарство от всего этого, как легко догадаться, может быть только одно — мужская активность, понимание своих интересов и твердость.



Это теперь ваш общий дом. То есть она имеет право на то, чтобы её интересы учитывались. Но именно учитывались — а не становились категоричным руководством к действию, невзирая на ваше мнение.



Женщине нельзя запретить быть «хорошей хозяйкой». Но, по крайней мере, пусть она понимает, что нужно вам обоим, а что — только ей. И во втором случае делает нечто, не претендуя на вашу благодарность. А если ей требуется ваше участие, пусть будет благодарна вам.



Резюме: войны не избежать

Прочитав этот — весьма краткий и частичный — экскурс по основным узлам противоречий между мужчиной и женщиной, читатель может спросить: «Неужели не бывает любви? Неужели женщина никогда не пытается понять мужчину? Неужели нет добрых, совестливых девушек?»



Любовь — бывает. Несмотря на пропаганду стервозности и притягательность образа женщины, которая любит только себя, маму и своих детей, женщины хотят любить и потому любят. Вся трагедия заключается в том, что женщина считает любовью как раз эксплуатацию мужчины — позволить ему заботиться о себе, ожидать этого и даже требовать.



Так что описанные выше позиции женщин — это не только позиции хладнокровных стерв, но и любящих женщин.



Да, нормальная женщина хочет понять мужчину. Но не может — и в силу принципиальности различий, и в силу врожденного эгоцентризма, который её ослепляет. Она видит лишь то, что хочет видеть.



Добрые и совестливые девушки тоже бывают. Но, как и любящие девушки, они, избегая откровенного сволочизма в отношении мужчины, считают нормальным «сволочизм небольшой». Потому что они так же, как и их ультрастервозные подруги убеждены: женщина — это центр вселенной, мир существует ради неё.



Поэтому война предстоит в любом случае, каким бы ангелом ни была ваша избранница.



Возможно, судьба ваших отношений (или, если угодно, ваша судьба в этих отношениях) решается глобально тем, уважает вас женщина или нет. Уважение — категория еще более трудноописуемая, чем «любовь». Эта категория имеет мало общего с уже обсуждавшимися здесь фальшивыми восхищениями женщин в адрес «воспитанных мужчин».



Уважение — это эмоциональная оценка женщиной вашего статуса в работе, профессии, в отношениях с друзьями, жизненного опыта и интеллектуального уровня, восприятие вашей самооценки. Одновременно это и функция характера самой женщины. Есть такие, которые уважают любого мужчину. Есть и те, которые не уважают ни одного. Причем взаимосвязь с уровнем и статусом самой женщины далеко не очевидна.



Девочка из маленького городка смотрит на вас с открытым ртом, потому что впервые встретилась с мужчиной достойного уровня.



А вот её сверстница фыркает, потому что ей есть с кем сравнивать: она переспала уже с тремя миллионерами.



Это-то логично. Куда сложнее понять, что еще более опытная женщина способна оценить по достоинству ваши качества — ей действительно есть с кем сравнивать.



Точно также ваш интеллект и профессиональные успехи способна оценить кандидат философских наук и директор юридического департамента — они знают, что к чему в этом мире. А вот 18-летняя профурсетка, считающая верхом крутизны хозяина коммерческого ларька, фыркает в ваш адрес.



Так вот, если уважение есть — женщина будет ценить ваше общество, и ради него будет готова пожертвовать чем-то достаточно серьезным. А если она вас не уважает, ничем она жертвовать не будет. Более того, чем больше она будет от вас получать, это будет для неё еще одним доказательством вашего ничтожества, и она всё больше будет тяготиться вашим обществом. Её мечта — быть с Мужчиной. Эта мечта не исполнена. И она будет пытаться скомпенсировать это, требуя от вас всё больше и больше… И понимать, что такое не скомпенсировать ничем.



Можно «влюбить» в себя женщину даже после того, как она продолжительное время была к вам равнодушна. Внушить к себе уважение, если оно не возникло в начале знакомства, почти невозможно. Нужны экстраординарные обстоятельства и, самое главное, достаточно умная женщина, способная посмотреть на вас новым взглядом. Поэтому, если вы не чувствуете уважения к себе — уходите. Даже если женщина вас любит — это слишком недолговечное чувство. Даже если она за продолжение отношений с вами — она согласна совершить ошибку, связавшись с тем, кого она считает «ничтожеством», но вам соглашаться с этим незачем. Уйдите, спасите и себя, и её.



Глава XIV,

управление сексом в стабильной паре



Можно было бы сказать, что в этой сфере проблематика та же, что и в остальном, о чем мы говорили в прошлой главе. Однако здесь ситуация тоньше, сложнее.



Во многом жизнь людям портит деликатность вопроса. Сексуальная революция отгремела, однако говорить «об этом» люди толком так и не научились. А потому улучшение своей сексуальной жизни видят по большей части в поиске «суперпартнера» или подходящего партнера, с которым (мечты, мечты…) всё будет складываться наилучшим образом само собой.



Разбираться в физическом аспекте отношений не дает и абсурдность одного устоявшегося стереотипа. С древнейших времен принято считать, что секс — «дело мужское». Он нужен мужчине настолько, что если он есть — мужчина счастлив и доволен. Поэтому женщина несокрушима убеждена: раз я ему «дала» — у него всё в порядке, он счастлив.



Конечно, есть и другой стереотип — что мужчине секс с женщиной с наилучшей внешностью доставляет большее удовольствие. Но он тоже сбивает женщину с толку: она либо смотрит на вещи фаталистически («какая уж уродилась, такая и есть»), либо затрачивает уйму сил, чтобы внешность поменять — сбросить вес, стать блондинкой… При этом то, что женщина делает в постели и как, либо вовсе игнорируется, либо недооценивается. Женщины с интересом читают статьи по «технике секса», однако уделяют этому явно меньше внимания, чем своей внешности.



Подвластны этим стереотипам оказываются и мужчины. Столкнувшись с тем, что секс не приносит ему таких сказочных ощущений, какие вроде как должен приносить, мужчина начинает обвинять себя в неполноценности и тогда у него два пути — философски смириться (что чаще всего и происходит) или доводить себя до неврозов и комплексов. Если у него хватает ума не видеть проблему только в себе, он занимается поисками общества сногсшибательно красивых женщин. Поскольку «Мисс Вселенных» мало, чаще всего такие мужчины умирают, так и не узнав, что секс с «Мисс Чего-то Там» среднестатистически ничем не отличается от секса с женщиной средней наружности.



Почему секс для мужчин перестал быть синонимом удовольствия, мы уже отчасти говорили. Раньше мужчина занимался сексом, чтобы получить удовольствие. Теперь ему с молодого возраста вколачивают в голову, что он должен доставить удовольствие женщине. Чтобы она согласилась на следующие разы, не изменяла тебе. Чтобы она, не приведи господь, не сказала подругам, что ты «хреновый любовник». О своем удовольствии приходится забыть.



Наиболее анекдотичная метаморфоза произошла с количеством секса. Нынешние женщины убеждены в обязанности мужчины удовлетворить их сексуальный аппетит полностью. А он объективно значительно выше, чем возможности даже «супергигантов» — так уж природа распорядилась. Нет, женщина готова понять, что мужчина не отвечает за свои физические возможности… ну, как инвалид не виноват в отсутствии ног. Но отношение при этом — как к инвалиду.



Неужели происшедшие изменения в общественном сознании ни в чем не на руку мужчинам? Разве не приятно получить в постели вместо отбывающей «секс-повинность» закрепощенной дамы сексуально активную особу?



Приходится внести два уточнения.



Сексуальная активность и опытность современных женщин — это активность и опытность в достижении СВОЕГО удовольствия.



В мужском удовольствии нынешние женщины понимают куда меньше своих предков. Мотива нет. Как вы думаете, фраза «Я такой минет умею делать…» или «Я — мастерица анального секса!» вызывает вой восхищения в женской компании? Нет! В этом смысле домостроевская идеология смыкается с феминизмом. Консерваторы осуждают женскую сексуальную активность и вовлеченность, видя в ней «порочность», феминизм — клеймит унизительное для женщины стремление сделать мужчине что-то приятное.



Логики тут нет никакой, игра стереотипов. Женщинам по-прежнему нравится одеваться красиво, они утверждают, что им самим это приятно, хотя в основе лежит желание понравиться мужчине. Более того, даже современным женщинам по-прежнему нравится вкусно готовить, хотя истоки этого лежат в «домостроевской» практике выбора невест. Традиции «сексуальной умелости» никогда не было, а на волне эмансипации она возникнуть и подавно не могла.



А что до раскрепощенности женщин, то не так уж сильно расдвинулись горизонты для их основной массы.



Полвека назад женщины много на что соглашались, но предпочитали об этом помалкивать. А нынешние соглашаются чуть на большее, но уж так любят порассуждать о своей «раскрепощенности»…



Хотя бы такой пример: для большинства молодых россиянок табу так и остается остается даже позагорать топлесс.



Раскрепощенность подавляющего большинства российских женщин — это отсутствие абстрактного осуждения каких-то аспектов сексуальной жизни, т. е. лишь толерантность.



«Вы осуждаете групповой секс или анальный?» — «Нет, если людям нравится, пусть люди занимаются, если им нравится…» — «А вы сами?» — «Да мне как-то не хочется…»



Более того, если раньше запреты были столь строги и разнообразны, что это провоцировало бунт в том числе и у женщин, то сегодня они считают, что в рамках разрешенного вполне можно получать удовольствие. И если раньше речь шла о неких абстрактных рамках благопристойности, то сегодняшние запреты мотивируются защитой «прав и достоинства Женщины».



Как и в остальных случаях, женщина придает сексуальным отношениям некий высший смысл — «любит он меня или нет…».



Если он чего-то требует от неё, чего ей самой не хочется — «он меня не любит, я для него как кукла резиновая». Если он не соглашается сделать чего-то, чего хочется ей — опять «он меня совсем не любит».



Причем подверженность женщины запретам и приличиям в рамках стабильных отношений гораздо выше.



Сами стабильные отношения для женщины наиболее соответствуют «рамкам приличности», и потому их сценарий женщина кроит, исходя из 100 %-соответствия этим рамкам. Кроме того, она убеждена, что мужчина должен её уважать, и считает, что уважать он станет её только при условии «добродетельности». Со случайными партнерами она может вытворять черти что. А приходя домой, невольно надевает маску пристойности.



Конечно, если бы всё было так плохо, то говорить было бы уже и не о чем. Но, как и в других аспектах отношений, женщины податливы. Они способны понять, что без хорошего секса мужчину не удержать (пусть даже и вздыхают по идеальным мужчинам, для которых «это не важно»). Они понимают, что приятный им секс вряд ли возможен, если сам мужчина от него не получает удовольствия.



То есть проблема — не в нежелании женщины, а в непонимании. Пока вы не скажете четко, что вам нужно, женщина и впрямь будет думать, что всё замечательно, что вас всё устраивает, а если проблемы и есть, то никак не связаны с ней.



Думайте на берегу!

Однако судьба сексуальной стороны ваших отношений по большому счету решается в тот момент, когда вы в них вступаете. Ловушка в том, что связать свою жизнь именно с вами женщину могут заставить самые разные факторы. Вы состоятельны. Вы — «вежливый, покладистый». Без вредных привычек (по нынешним временам — редкая доблесть).



Что это означает? Что собственно сексуального влечения к вам у женщины нет или оно слабо. Для себя она проблемы в этом не видит (во всяком случае, пока) — ей важнее решить более насущные свои жизненные проблемы, заполучив «подходящего» спутника жизни. Не видит она в этом проблемы и для вас: «Я же ему буду «давать», а что ему еще надо для счастья?» Но при этом она, естественно, не скажет вам «знаешь, я тебя совсем не хочу» — общественная мифология твердит, что люди, которые решают быть вместе, должны хотеть друг друга; кроме того, если она вас не хочет, то встает вопрос — зачем вы ей нужны, а ответ на него слишком «некрасив».



Вот это и есть рецепт посредственного секса в паре: вы заполучили женщину (или согласились быть с ней), но не задумались, желает она вас физически или нет.



Чем долго и трудно выбираться из места, которое вам не нравится, в него лучше не попадать. Еще на этапе знакомства внимательно анализируйте ценности и приоритеты женщины. Упомянутый способ действий женщины означает, что секс для неё стоит далеко не на первым местах в жизни. Конечно, сегодня мало какая женщина решится открыто сказать будущему спутнику жизни «Для меня секс не важен». Однако недостаток интереса к нему неизбежно проявится, если тщательно смотреть за её реакцией на кино и видеоклипы, что привлекает её внимание в журналах, да и на уровне разговоров.



Нет, её вовсе не обязательно раздражает порнография или интимные сцены в кино. Но рано или поздно она неизбежно скажет с недоумением что-то вроде «Я не понимаю, почему все на этом помешались. В жизни есть куда более важные вещи».



А самое простое — здраво понимать, что её привлекает в вашем обществе. Если по больше части это деньги или ваш характер, то…



Вы не можете за всё отвечать

Но еще до этого вы должны убедить самого себя, заставить прочувствовать простую мысль: вы не отвечаете всецело за качество секса.



Откройте любую книгу по сексу, и там читаешь: «Нет фригидных женщин, есть неумелые мужчины».



Ерунда!



Фригидные и «тяжелые на подъем» женщины — бывают. Как и женщины легкие на подъем, оргастичные. С первыми вы голову сломаете, как добиться от них отклика, и в итоге убедитесь в своем полном ничтожестве. Со вторыми «почему-то» всё получается легко и сразу.



Так что если у вас за плечами есть некий достаточно обширный опыт успешного секса (скажем, вам удалось раскочегарить в постели шесть женщин из десяти), а вы столкнулись с трудным случаем — не вините себя. Просто уходите.



Возможно, вы с этой женщиной просто не подходите друг другу. Требовать от себя способности найти ключик к любой двери — просто глупо.



Стоит ли рвать сложившиеся отношения из-за того, что секс не получается? А как они вообще «сложились»? Вы познакомились с женщиной и начали заниматься сексом. Получалось не очень, но вас это устраивало за неимением лучшего. Или вы надеялись «подобрать ключик». Неделя шла за неделей, и в остальных аспектах отношения упрочались, становились стабильными…



Если секс не получается на третьем-четвертом свидании — значит, вряд ли уже когда получится.



С другой женщиной, более чем вероятно, будет лучше.



Стоит ли жертвовать ради секса душевной близостью? Это уж решать вам. Как и то, насколько близость с этой женщиной уникальна и неповторима с другими.



Вообще, природа неспроста придумала, что женщине труднее достичь сексуального удовольствия, чем мужчине. По последним данным, только четверть женщин испытывают оргазм, причем в значительной части случаев это зависит не от поведения мужчины. Оргазмы начинаются после родов, или если женщина сменила диету…



Кукуруза на Урале растет очень плохо и трудно. Можно задаться азартной спортивной задачей её там всё-таки вырастить. Но как-то глупо считать себя ничтожеством, если вам это не удалось.



Вы имеете право на удовольствие от секса

Звучит, конечно, дико, однако нынешняя ситуация делает этот тезис весьма актуальным. Многие мужчины за стремлением довести подругу до оргазма и «выполнить норму» уже и забыли, что секс способен приносить чисто физическое удовольствие.



Один мой знакомый (вполне вменяемый мужчина 30 лет, типичный «белый воротничок») после второй пива поплакался мне, что сексуальная жизнь его невыносима. Подруга требует, чтобы он делал это долго. Поэтому каждый половой акт превращается в триумф воли, использование всяческих психотехнологий и проч. «Я радуясь, когда она уезжает к маме», — резюмировал он, — «Наверное, будем расставаться. Я её уже ненавижу».



Я (будучи тоже под грузом) беззаботно ему посоветовал: «Раз расстаетесь, терять тебе нечего. Возьми да изнасилуй её. Подлови на кухне, загни, вставь и кончи так, как тебе нравится.



Результат был, по его словам, «феерический».



А самое потрясающее в этом — когда вы не боитесь получать удовольствие и начинаете делать это, женщина… довольна этим!



Мои знакомые так и не расстались. Однажды мне удалось расспросить его подругу, как она воспринимала данную тему. «Этот секс, когда он с каменным лицом старался «не расплескать», достал меня хуже некуда. И заманивать его в постель всякий раз меня тоже достало. И вдруг он меня раскладывает по кухонному столу и кончает с такими воплями, что я обмираю! Сууупер! Фиг с этим оргазмом! Видеть человека, который наслаждается трахом — вот улет!»



«Озабоченность»?

Представления былых веков так просто не сдаются. Вряд ли кто-то, кроме отъявленных религиозных ортодоксов, сегодня решится всерьез говорить о низменности секса. Однако от старших поколений нам исподволь переходит другое убеждение — что секс занятие несерьезное. Мол, это подростки ни о чем больше думать не могут, это студенты только и обжимаются по углам; а если вы вышли из этого возраста, у вас есть дела и интересы посерьезней. Вы опять же нормальный, а та же порнуха или стриптиз — развлечения для маньяков и дебиловатых мужиков.



Это убеждение густо замешано на более глобальном тезисе консервативной морали: что в жизни взрослого человека не особо есть место удовольствиям, оно заполнено заботами по дому и напряженной работой. Так что секс оказывался гоним еще и потому, что он синоним удовольствия.



Но современные нравы исходят из противоположного принципа самоценности удовольствий. Мы считаем правильным выбирать именно такую работу, чтобы она приносила удовольствие и моральное удовлетворение. Что касается внерабочего времени, мы до предела сокращаем всяческие заботы, чтобы выкроить время для развлечений и общения.



Так стоит ли внутренне соглашаться с тем, что секс — несерьезное занятие? Тем самым вы и ваша партнерша всё больше отдаетесь во власть стрессов, получая разве что моральное удовольствие типа «Я хороший и солидный, столько делаю на работе, так устаю от этого, как много делаю по дому…».



Сказать себе и миру «Я слишком взрослый для того, чтобы всерьез интересоваться сексом» — всё равно что сказать «Я уже почти покойник».



«Глупое» ли развлечение секс по сравнению с другими? Это всё дело вкуса, все развлечения можно уличить в «глупости», потому что они по определению — чистая эмоция, физическое ощущение.



Каждая новая волна в культуре и искусстве считает своим долгом объявить «немодными» своих предшественников. Искусство периода «секс-революции» дразнило ретроградов, возводя секс и эротизм в культ. Естественно, те, кто пришел следом, поспешил объявить это примитивным и вышедшим в тираж. Массовая культура пестрит сексуальными мотивами — значит, «искусство не для всех» стремится быть подчеркнуто асексуальным. Общество согласилось с тем, что молодежи положено погрязать в сексе — молодежь из тяги к бунту объявляет секс «скучным»[55].



Но к чему вы стремитесь — жить или казаться, выстраивать какой-то образ перед окружающими, трепеща перед оценкой снобов? Вряд ли стоит заниматься сексом только потому, что это «модно». Точно также глупо отказываться от него и всего, что с ним связано, потому что это «немодно». Не бойтесь быть собой.



Научитесь фантазировать!

Мужчины привыкли, что секс должен быть исключительно «по женским правилам» — не дай бог оскорбить женское достоинство. И случилась невероятная (с точки зрения наших предков) вещь: женщины стали фантазировать больше, и даже активней предлагать разнообразие в постели. Им это легче, потому что их с детства приучают: любая их фантазия, любое желание — священны, имеют право на реализацию.



Дайте себе право не только на удовольствие, но и на фантазию. Сумейте заглянуть в себя. Потому что пока вы боитесь захотеть чего-то выходящего за рамки «дежурного секс-рациона», вам нечего женщине и предложить. Получается, что вам чего-то не хватает, но чего… вы сами сказать не можете.



Если вы чувствуете, что тормоза слишком сильны, обманите подсознание. Фантазируйте не о себе, а сочиняйте эротические истории про других людей. Несложно понять — эти истории есть то, что вам хотелось бы для себя.



И останется только один шаг: понять, что тот секс, который существует в мечтах или кино, может стать реальностью вашей жизни.



Предлагайте!

Осознание этой простой мысли дается непросто само по себе, как уже говорилось выше. Мы боимся осуждения, боимся оказаться на одной скамье с отвратительными типами с потными ладошками.



Но что произойдет, если мы пересечем «двойную сплошную» достаточно решительно?



В огромной части случаев женщина будет рада этому.



Образ «праведницы» — это только игра. Женщина хочет, чтобы её уважали. Она стремится себя оградить от слишком назойливого внимания, а потому имитирует «труднодоступность», чуть ли не холодность. И не всегда настолько гибка, чтобы с близким мужчиной вести себя абсолютно по-другому, нежели чем с посторонним.



Однако она согласилась на секс с вами. То есть она сказала: «Ну, вот с этим-то я оттянусь! С этим-то я попробую и так, и эдак! С этим я увижу небо в алмазах!». Но вполне естественно, что она ждет предложений от вас. Это вековая традиция.



Всё так обстоит даже в том случае, если женщина «фыркает». Ей хочется соблюсти проформу до конца. Кроме того, она сама устанавливает для вас и себя разные стандарты. Вам она оставляет право желать «чего-то такого» — вы же мужчина, грязное животное (тем ей и интересны). А женщина должна быть добродетельной. И делать «что-то такое» только закатив глаза, подчиняясь мужской воле!



Но что, если предлагаемое вами действительно расходится с её воззрениями и желаниями? И здесь начинается опять-таки та же самая ситуация, как и во многих других случаях. Женщина привыкла управлять отношениями с мужчиной, управлять самим мужчиной, это ей кажется естественным и незыблемым. Но как только он проявляет самостоятельную волю, она теряется. Она боится вызвать его неудовольствие, она боится не получить от него того и сего. В случае с сексом у неё возникает страх даже не того, что мужчина её бросит, а изменит ей. «Добропорядочные» женщины убеждены, что вокруг бродят стаи «шлюшек», буквально охотящихся на мужчин.



Соответственно, женщина начинает уговаривать себя, что ничего такого особенного мужчина от неё не просит. Конечно, при этом она пробует мужчину на твердость, пытаясь окриками взять ситуацию обратно в свои руки. И это ловушка лишь для неуверенного мужчины. Уверенный, психологически сильный продолжает настаивать — и женщина сдается достаточно легко.



Поэтому не стесняйтесь рассказывать женщине, какой вам видится идеальная секс-партнерша, восторгаться женщинами в кино или описываемыми в романах (журнальных статьях). Не тем, какие у них попы или груди, а тем, как и что они делают.



Не бойтесь пусть и в деликатной форме, но четко высказывать ей своё недовольство чем-то в её сексуальном поведении.



Если вы сталкиваетесь с сознательным сопротивлением женщины, пусть и без явного объявления, но внятно демонстрируйте своё недовольство. Женщина и без комментариев поймет, что вы стали вполовину менее щедры или утратили интерес к сексу именно после её отказа сделать что-то.



Главная опасность на этом пути — женское убеждение, что если мужчина любит женщину, ему с ней хорошо независимо от технических деталей секса. Стремящийся к широте сексуального диапазона и какой-то экзотике мужчина кажется им нелюбящим, эмоционально холодным… потому что, как им кажется, «правильному», любящему мужчине доставляет огромное наслаждение и обычный секс. Ваши предложения расширить диапазон она толкует как свидетельство того, что она вам надоела.



Чтобы нейтрализовать это, вышеописанное давление всегда должно сочетаться с демонстрациями вашей любви.



Но разве интересно в постели иметь женщину, которая делает что-то фактически по принуждению? Ну, во-первых, женщины обладают чудесной способностью приспосабливаться, не только изображая свою радость по поводу того, к чему их вынудили, но и взаправду эту радость испытывая. Кроме того, женщина с удивлением обнаруживает, что ей нравится подчиняться вам.



Развивайте её

Настаивать мало. Нужно еще и развивать женщину.



Громадная часть мужчин забывает об этом, рассчитывая найти «горяченькую штучку» в готовом виде.



А между тем женщины готовы «сесть за парту». Более того, они этого хотят. Они убеждены, что мужчина не только должен предложить «что-то эдакое», но и научить её этому. В этом они верны вековым традициям, поскольку всегда более старший и гораздо более опытный мужчина объяснял женщине, что и как нужно делать. С тех пор ситуация переменилась, возможностей для секса у юноши гораздо меньше, чем у сверстницы, 20- летняя зачастую гораздо опытнее 30 летнего мужчины — но я еще раз напомню, что речь идет о стереотипах: женщина считает мужчину более опытным, если только он не моложе лет на пять.



Так что смело начинайте обучать и просвещать партнершу, даже когда вам в глубине души кажется, что она поопытнее вас будет J к слову, число партнеров — вовсе не показатель диапазона женщины; большинство мужчин на диво однообразны в постели.



Однако стоит помнить, что многие женщины готовы к новизне в постели так сказать «абстрактно» — когда речь заходит о чем-то конкретном, это им начинает казаться «черезчур». Отличия мужского и женского восприятия секса игнорировать нельзя. Для женщины главное всё же «с кем» и с моральной, и с физической точки зрения, а технические детали не столь важны. Поэтому мужской энтузиазм по поводу экспериментов женщине разделить сложно, она под «новизной» и «разнообразием» подразумевает куда менее значимые отклонения от стандарта.



Усложняет ситуацию и то, что это не борьба иделогий. Индивидуальные табу в сексе замешаны на иррациональных, подсознательных страхах, и те доводы, которые женщина приводит в споре — это лишь псевдорациональные тезисы, наспех придуманные, чтобы сделать отказ женщины более основательным. Она честна лишь тогда, когда говорит: «Мне страшно» или «мне противно это делать», то есть говорит о своих внутренних ощущениях.



Благодаря отсутствию рационального основания эти страхи легко разрушаются практикой.



Страх перед загоранием на нудистском пляже исчезает уже после того, как человек позагорал там всего полминуты — он видит, что ничего ужасного не происходит.



Но как сподвигнуть женщину попробовать? Это дело нешуточной сложности, требующее от мужчины и ласки, и упорства. Разумно использовать моменты «женской неустойчивости», когда её влечение и соответствующее возбуждение «зашкаливает»:



секс после долгой (дольше неделю разлуки)

секс во время овуляции

Полезно использовать и состояние пониженного самоконтроля, которое возникает в женщине в легкой степени опьянения.



Крайне важно так же и то, что для женщины важны детали, обстановка. Мы об этом уже говорили: хотите, чтобы женщина занялась с вами сексом — предложите ей красивый секс!



Здесь это правило действует с той же силой — эксперимент должен быть красивым. Это спектакль, в котором женщине должно быть интересно участвовать как актрисе.



Прежде всего, это может быть просто красивая и необычная обстановка для секса. Например, номер хорошей гостиницы, укромная бухта на море… Женщина не просто вам благодарна за такой подарок — это в её сознании вполне подходящий антураж для чего-то необычного… и даже очень необычного! Тем более, если вы загодя это обставили — например, назвав «Днем (или ночью) экспериментов».



Далее, сам эксперимент может быть обставлен «театрально».



Вам хочется попробовать секс со связанной женщиной. Но вы мужчина, вам неважно, как она связана. А ей быть связанной бельевой веревкой кажется пошлым и скучным. Немного потрудитесь и создайте «готичную» обстановку в комнате: свечи где-то в углах, загадочная музыка… вы связываете её шелковыми шарфами…



Наконец, важно то, что женщина — конформистка до мозга костей. Мужчина более-менее можно представить, как в угоду окружающим можно поменять убеждения. Но подспудные страхи? Разве они управляются так легко? У женщин — да (возможно, они просто преувеличивают эти свои страхи. Женщина легко и незаметно для себя расстается со страхами, если она понимает, что она с ними выглядит «как дура» на фоне окружающих.



Основной ориентир для неё — это, конечно, окружающие женщины. Причем самое поражающее, что не только близкие подруги или хотя бы давние знакомые. Попадая в новую для себя компанию, едва познакомившись с женской её половиной, женщина абсолютно неосознанно начинает подражать их поведению.



Рассказ посетителя одного из сайтов, посвященных психологии отношений: «Деловые партнеры пригласили меня на уик-энд в коттедж к одному из них — должны были собраться четыре-пять пар, огромный загородный дом, бассейн, сауна, шашлыки. Естественно, я с радостью согласился, и моя жена тоже. Но, приехав туда, я стал удивляться царившей там вольности нравов. Перекинувшись парой слов со знакомым, я оторопел: оказывается, меня «забыли предупредить», что нас пригласили в сложившуюся компанию, где, так сказать, занимаются сексом вместе. Я оторопел — моя жена достаточно строгих нравов, мне угрожал скандал. Единственное, на что я надеялся, это как-нибудь «пересидеть в стороне» с женой. И вдруг я с удивлением стал замечать, что она вполне спокойно общается с новыми знакомыми, а когда некоторые пары занялись друг другом вплотную, делает вид, что её такая картина не смущает. А затем и сама она начала приставать ко мне на глазах у всех всё более настойчиво. Причем не так уж она и напилась! И ради прикола я решил трахнуть её прямо тут, при всех! И она не возражала! А уж когда она стала весьма благосклонно реагировать на ласки женщины, которая возжелала к нам присоединиться, я был вовсе поражен! Вот какая у меня, оказывается, тихоня!



Так что ваш шанс повлиять на убеждения вашей спутницы — это управлять кругом её общения.



Воспользуйтесь её любопытством, стремлением к новому, расширьте её круг общения за счет женщин, которые придерживаются нужных вам взглядов. Естественно, новые знакомые при этом должны быть привлекательны на личностном уровне и не конфликтовать с какими-то базовыми убеждениями женщины[56].



Если вы познакомите её с раскованной особой в коже и цепях, вряд ли она будет прислушиваться к её мнению. А вот общительная и довольная жизнью женщина примерно такого же возраста, культурного слоя — дело другое. И если выясняется, что новая знакомая со своим мужчиной практикует анальный секс — это поколеблет убеждения вашей дамы, что такое хорошо, что такое плохо. Ей будет неудобно выглядеть в глазах новой знакомой зажатой и старомодной (то есть новая подруга пополнит «жюри», которое выставляет ей оценки). И она согласится с ней не только на словах, но и начнет пересматривать своё поведение.



Так что, если у вас есть некая нереализованная мечта, ищите товарищей по ней, которые её уже реализовали. Вы найдете мужчин — но у них есть подруги, солидарные с ними в этом увлечении. Было бы ошибкой думать, что экзотичные виды секса практикуют лишь «маргиналы» или богема. Это нормальные, совершенно обычные люди. И, кстати, одно то, что это не исчадия ада, способно поколебать убежденность вашей женщины в том, что она живет единственно правильным образом.



Еще более сильный фактор, который влияет на мнение женщины — это масс-медиа, особенно женские журналы, статьи с советами «как жить», кино, видеоклипы.



Ваше участие в этом процессе по возможности скрытое — найти журнал с нужной статьей, сделать так, чтобы он случайно попал на глаза вашей подруге… Если, конечно, вы не состоятельны настолько, чтобы проплатить размещение статьи на нужную вам тему в «Космо»



Кстати, региональные женские издания здесь не годятся, потому что их авторитет в глазах женщин существенно ниже.



Разговаривайте

Но что уж точно вы должны делать — это разговаривать о сексе, о том, чего хотелось бы каждому из вас, что каждый из вас считает для себя допустимым. Как это ни дико, несмотря на всю нынешнюю раскованность, большинство из нас так и не научились этого делать. Мы умеем и даже не боимся предложить секс даже малознакомой партнерше. Собственно, показать, чего ты хочешь, не так уж и сложно. А вот практики более обширного общения не возникает даже в стабильной паре. И потому люди находятся в полном неведении о желаниях и страха партнера, заполняя вакуум незнания различными иллюзиями. Женщина воображает, что мужчина всем доволен. Мужчина воображает, что женщина ни за что не согласится на то, чего ему хочется. Женщина думает про него то же самое. И так люди годами занимаются не тем сексом, который бы им понравился, искренне полагая, что партнер не согласится ни на какие перемены.



Того же самого мужчину, рассказ которого был приведен чуть выше, хочется спросить: а почему он решил, что его жена — «строгих нравов»? Она ему сказала? Или он сам так решил?



Конечно, страх предложить разговор, который не будет поддержан, опасение быть неправильно понятым, отчасти оправдан. Но оправдан и риск. В конце концов, необходимо разобраться в партнере доподлинно, чтобы и не сломать отношения, которые могли бы развиваться, и не связывать свою жизнь с человеком, убеждения которого резко отличаются от твоих.



«Принцип зебры»

Удовольствие в сексе должны оба. Но ощущения часто антагонистичны: что приносит удовольствие одному, другому безразлично или даже требует от него как минимум терпения. Как выбраться из этого противоречия?



Куда уж проще: один раз секс так, как нравится ей, другой — как вам. Этот простой принцип можно развивать:



«ведомый» от «ведущего» накануне (за день) получает конверт с заданием — чтобы не приходилось о своих желаниях говорить напрямую, это не всегда удобно или делает их исполнение скучными, а еще, возможно, желания одного требуют от другого некой подготовки (загодя там одеться как-то и т. п.)



«кому водить» всякий раз выясняется методом жребия.



можно жребием разыгрывать желания, заранее запечатанные в конвертики (поровну от каждого).

Но с «конвертными» желаниями нужно сделать серьезную оговорку: сообщается не цель, а сценарий.



Не «доведи меня до троекратного оргазма», а «люби меня связанной»



Помимо требуемого результата, такой игрой вы добиваетесь еще одной немаловажной цели — разнообразите свою жизнь, делаете её ярче.



Играйте!

Скука — это враг любой стабильной пары. И в борьбе с ней любые средства хороши. И сексуальные эксперименты как таковые, и «театрализация секса». Для свежести ощущений достаточно ведь просто перенести место действия.



У одних моих знакомых была занятная развлекуха: они просили, чтобы друзья им уступали свои квартиры на несколько часов и занимались любовью там.



Причем этот принцип был усовершенствован мужчиной следующим образом — кто-то из пары договаривался с друзьями втайне от другого. То есть каждому было никогда непонятно, идут они просто в гости или… Что «не просто» кто-то из пары узнавал, когда хозяин дома начинал собираться.



Таких примеров можно привести множество — снятие номеров в отелях, пикники на природе, секс друг у друга на работе…



Одно из недавно появившихся в Европе развлечений супружеских пар — не ехать в отпуск вместе (скучно же), а назначить друг другу встречу где-нибудь в Брюсселе, добираться туда разными дорогами. Дальше радостная встреча, бегом в отель, и…



Собственно, дни отвязности можно устраивать и у себя дома.



Пределов для фантазии нет. Есть лишь внутренние ограничители — боязнь выглядеть глупым. Но эта боязнь и есть главная глупость.



Безумных экспериментов не бывает

Признавая необходимость разнообразия, практически каждый всё же останавливается перед некоторыми табу. Он не хочет выглядеть «маньяком» — ведь все знакомые вроде обходятся более скромным «секс-рационом».



Но если вы остановились перед табу, а мозг требует всё более свежих впечатлений, у вас единственная дорога — сфера ваших интересов всё более будет смещаться на что-то другое, а значит, отношения в паре будут умирать. А вы сами будете неуклонно стареть, потому что человек, который не интересуется сексом — или покойник, или уж точно старик.



Единственный выход — перешагивать всё через новые табу. Периодически вы будете чувствовать себя героями порнофильма, над которыми посмеивались еще лет пять назад — ну, и что? Всё хорошо, что спасает от скуки…



Рассказ мужчины: «Как-то я в загранкомандировке по приколу зашел в секс-магазин. Ужас, какие-то бархатные портьеры, пошлейшие фотографии, аляповатые упаковки. Какие дебилы всё это покупают? — думал я. И вдруг я увидел штучку, которая своей навороченностью меня просто потрясла. Абсурд в духе маразма. Шарики, которые вводятся женщине… понятно куда. Причем с электровибрацией. Но самое нереальное, что включается вибрация от… SMS, там еще радиомодуль приделан.



Я купил это именно как образец маразма и привез домой. С женой посмеялись, положили в кладовку. Прошло три года, мы стали думать о разнообразии, после некоторых колебаний стали пользоваться «игрушками». И однажды я вспомнил о самой первой игрушке. Решили попробовать. То есть я на работе, когда в голову взбредет, посылаю SMS… и прусь от мысли, что сейчас жена, может быть, сидит у шефа, и её вдруг начинает «колбасить». А ей самой это понравилось безумно.



Так что не стесняйтесь отбрасывать свои прошлые представления о том, что «прилично», а что «глупо». Вы развиваетесь, смотрите на жизнь по-другому, нежели вчера. Для вас нормальными становятся и уже описанные в предыдущих разделах игры, и «семейное порно», а потом и обмен им с друзьями…



Наиболее кризисный в психологическом плане рубеж — это вовлечение в вашу сексуальную жизнь посторонних. И тут самое главное понять, что пока вы вместе и откровенны друг с другом, это не разрушает ваших душевных отношений. Как раз наличие любви, доверия и уверенности друг в друге — непременное условие для такого рода активности. Стремясь к полноте и разнообразию сексуальных ощущений, вы вместе с этим демонстрируете друг другу, что цените и любите друг друга и себя самого не за непревзойденность сексуальных способностей. Поэтому вы готовы спокойно принять то, что другой мужчина (или женщина) дают вашей женщине больше, чем вы; а вам другая женщина (или мужчина) дают больше, чем она.



Да и привлекательность такого секса не только в том, что на арене появляется «свежий», а возможно и более опытный, умелый участник, нежели вы или ваша женщина. Количество переходит в качество. Даже весьма настороженно относящиеся к подобным экзерсисам женщины с улыбкой признают: секс с двумя мужчинами сразу или с вами и девушкой одновременно — нечто сногсшибательное. А уж секс с двумя девушками — тайная мечта почти любого мужчины. Фейерверк новых отношений дает даже «студенческий секс» — то есть занятие любовью нескольких сложившихся пар в одном помещении, с возможностью наблюдать друг за другом.



К слову, сегодня уже никак нельзя сказать, что групповой секс — удел редкостных извращенцев. Статистика говорит о том, что групповому сексу или свингу (обмен партнерами) эпизодически или регулярно отдается 6–8% европейцев. Когда извращенцев столько, это уже не извращенцы.



Нужны ритуалы

Почему пора самого начала знакомства вспоминается как «золотое времячко»? Вы были друг другу внове? Да. Но работал и другой фактор. Вы четко знали, что свидание закончится сексом. Что вначале вы пойдете в кино, или в театр, или просто будете бродить по аллеям, потом поужинаете где-то… а потом поедете и… Всё происходило как бы само собой, работал ритуал.



И вот вы живете вместе. Но только в кино пара, всякий раз ложась в постель, занимается сексом. Вы проводите вместе настолько много времени, что секс начинает занимать в вашем времяпрепровождении всё меньшую долю. И нет никакого ритуала.



Казалось бы, при наличии возможности и желания предложить секс. Но подсознательный барьер всё равно существует. Чтобы минимизировать столкновения с ним, люди и придумали вышеописанные ритуалы: новой партнерше вы предлагали секс лишь один раз, затем работал ритуал «свидание завершается сексом».



Так что ритуалы полезны. Можно завести график («в субботу — секс-утро»), но на женщин это наводит жуткую тоску; им кажется, что график синонимичен «обязаловке» и вообще попахивает занудством…



Лучше свести всё к игре. Возродите традицию, что после похода в театр или кино вы занимались сексом J



Или придумайте какую-нибудь смешную систему обмена знаками о взаимном желании заняться сексом.



Ставьте цветок на подоконник.



Кстати, это и гораздо интересней, чем просто предлагать другу другу «заняться этим…»



Нужны «изнасилования»

По сути дела, это еще одна игра для разнообразия. Спонтанный секс, не отягощенный никакими «мерихлюндиями» — что, как не это, отрицает размеренность и предсказуемость стабильного быта. И одновременно реализует едва ли не базовую сексуальную фантазию как мужчин, так и женщин.



Одна моя знакомая была буквально без ума от своего нового бойфренда. Он начинал заниматься с ней сексом абсолютно внезапно, пока они были наедине, причем чуть ли не подгадывал, чтобы момент был как можно более неожиданным. Шедевром было, когда он намеренно сказал ей перед отлетом в отпуск, что выезжать в аэропорт нужно на полчаса раньше, чем это нужно было на самом деле. И в последний момент начал её «заваливать»…



Естественно, игра в изнасилование может получать самое разное обрамление. Женщина может оказывать игровое сопротивление — или наоборот принимать роль «рабыни».



Последняя оговорка: женщины тоже могут насиловать мужчин J



Долой пристойный быт!

Но главная причина непробиваемой унылости семейных и стабильных отношений — мы кроим их подсознательно по образцам наших родителей. Как общаются друг с другом влюбленные или случайные партнеры, мы видим в кино, читаем в книгах. Отношения супругов впечатались в нашей памяти с детства.



Наши родители были гораздо более консервативны, нежели мы. Но дело даже не в этом. Мы тоже вряд ли будем заигрывать друг с другом, ходить голыми или насиловать друг друга на глазах у наших детей. То есть мы в детстве видели далеко не всё, родители создали для нас «благопристойную» версию своих отношений. Умом понимая это, мы всё равно подсознательно следуем заученным сценариям.



Стоит помнить об этом и напоминать друг другу. Кроить жизнь без лекал сложно — но иного выхода нет. Не давайте своей жизни становиться благопристойной.



Секс — это не только…

В юности и молодости мужчина одержим неудовлетворенным желанием вставить. Секс для него сводится к этому процессу. Но в ситуации, когда секс разрешен, выясняется, что значительную часть времени мужчина либо не способен на сношение, либо неуверен, сможет ли его совершить. А женщина способна заниматься сексом практически беспрерывно.



И возникает стандартная ситуация — она просит секс или даже требует, мужчина всё более явно отказывает, начинает обходить женщину стороной, у него с ней начинают ассоциироваться эмоции вины и злости, что никак не способствует росту его желания… И вот тут уже реальна ситуация, когда посторонней женщины ему хочется, а на свою «не встает».



В чем он ошибается? Он забыл, что отношение женщины к сексу радикально отличается от мужского. Для неё секс вовсе не ограничивается тем, что начинается после введения. Её самый чувствительный орган находится вне «пещеры», весьма чувствительны и другие участки кожи. Кроме того, женщина через секс убеждается (опять!) в том, что вы её любите, проявляете к ней интерес. Пока вы ждете восстановления эрекции, она задыхается без вашего внимания. А чтобы она почувствовала это внимание, не обязательно даже касаться её. Специально придите в ванну, что полюбоваься её телом, когда она принимает душ — и она мысленно расцветет.



Понимающий это мужчина способен вполне удовлетворить женщину, даже если он полный импотент.



Вы можете касаться женщины, ласкать её и целовать бесконечно. И она вовсе не будет воспринимать это как «неполноценную» замену «нормальному сексу», а получит даже более полную гамму наслаждений. Она и оргазма вполне может достичь без введения и фрикций. А что непосредственно до них, то член можно заменить пальцами или… чем-то еще.



Можно даже сказать, что прелесть совместного проживания как раз в том, что вы больше не связаны временем или обстоятельствами, настраивавшими вас обоих на то, что начавшиеся ласки должны закончиться «трахом» достаточно быстро. Когда вы вместе, прелюдия может начаться утром, а закончиться мужским оргазмом… вечером. Или даже завтра. После чего новая прелюдия начнется практически сразу.



Из общения женщин друг с другом. Одна в кругу подруг пожаловалась, что её муж кончает только два раза в неделю, и ей это явно недостаточно. «А мой — всего раз в неделю», — безмятежно ответила другая. «Тебе так мало нужно?!» — «Мы постоянно находимся в любовном контакте. Он приходит с работы, тут же лезет ко мне под халат и стягивает трусы — это у нас такой обычай. Потом беспрерывно то погладит, то поцелует, ласкает колени и… выше. Когда я совсем схожу с ума от возбуждения, он доводит пальцами и языком до оргазма. Даже когда мы на людях, мы «терроризируем» друг друга украдкой…»



Женщина получает от этого удовольствие, а вам-то что?



Во-первых, вы нормализуете отношения с ней, избегаете напряженности — уже очень много. Во-вторых, весьма обогащаете собственные ощущения от общения с нею. Ведь «стандартный» подход к сексу приводит к тому, что вы либо безумно торопитесь «вставить», сосредоточены на этом желании и цели, а потому мало что замечаете вокруг, либо находитесь в «отстое», и избегаете чего-либо, что могло бы вселить в женщину ложную надежду на то, что вы готовы опять.



Не исключено и то, что перестав циклиться на «трахах», вы увеличите их частоту. Потому что пока вы нервно прислушиваетесь к себе «встанет или не встанет», пока секс сводится для вас к стремлению «победить себя, смочь еще раз» — никакого удовольствия ваш организм не получает и потому отказывается играть в эту игру.



Поэтому просто наслаждайтесь телом женщины и её наслаждением, забудьте про свой член вообще. Если он заявит о себе — прекрасно, вы всегда сможете его использовать, перейдя от прелюдии к апофеозу.



А на вопрос, сколько может пара заниматься сексом, можно дать простой ответ — постоянно.



Вопрос к умным молодоженам:



— Что вы делаете за завтраком?



— Порнушку смотрим!



— Чтобы возбудиться?



— Нет, просто интересно…



Зачем случайные связи?

И всё-таки женщине трудно отказаться от страха утратить уважение мужчины в силу излишней раскованности. Вы можете десять раз ей сказать, что вы нормально относитесь к этому — она вам поверит не до конца. Вы будете демонстрировать собственную раскованность — она привычно будет думать, что у вас один стандарт для мужчин, другой для жены и матери своих детей.



И потому она будет упрямо продолжать играть с вами роль «благопристойной женщины». И сделает определенные аспекты сексуальной жизни для вас недоступными. Не угнетает ли её саму соответствующее однообразие? Угнетает. Но она либо считает, что «оторвалась по-полной» в молодости, либо терпит, либо… идет на сторону, раскрываясь с «плохой стороны» со случайными партнерами. И не испытывает в последнем случае никаких угрызений совести.



Цитата с женского форума: «Я очень люблю анальный секс. Но понимаю, что для хорошей жены это немыслимо. Представляю, что об этом бы сказал мой муж. Он очень серьезный человек, я долго искала такого, и горжусь, что он меня уважает. Поэтому я езжу в «командировки» в соседний город. Там живет мой любовник, который даже имени моего настоящего не знает…



Чтобы познать радости «секса без берегов», поэкспериментировать, женщина соглашается на секс на корпоративной вечеринке или заводит курортный роман — среди современных женщин такая форма поведения считается нормальной и одобряемой. Это совсем другой жанр, и она полностью перевоплощается, играя роль «сексуальной кошки»; и её нисколько не волнует, что о ней подумает её партнер. Она зачастую сама его не уважает. Если постоянного спутника она выбирает по его статусу, душевным качествам, того, насколько он понравится подругам, то ради эпизодической связи она может отбросить все эти факторы и в выборе партнера следовать исключительно зову своего тела[57].



Очень часто этот барьер недопонимания и недоверия до конца преодолеть не получается. Тогда каких-то вещей и ощущений вы в брачном сексе (даже если брак гражданский) не получите. Да, какие-то вещи, напротив, доступны только здесь, потому что только здесь женщина может ощутить полную душевную близость с вами. Но что-то — в принципе недоступно. Она никогда не станет с вами вести себя так же, как с турецким аниматором. Поэтому свою подругу вы так до конца и не узнаете (возможно, именно в попытке сделать это многие мужчины с интересом наблюдают, если есть возможность, как ведет себя их женщина с любовником или случайным партнером).



Получается, для вас единственная возможность ознакомиться с настоящим «сексом без берегов» — тоже эпизодические связи. Где женщина не пытается сохранить ваше уважение, а вы, в свою очередь, тоже не связаны стремлением выглядеть перед ней «достойным членом общества».



Разумеется, можно сказать, что все эти радости мужчина может испытать до свадьбы или обзаведения стабильными отношениями. Но мужчины не равны в этом смысле с женщинами. Женщинам природа действительно дала все возможности наслаждаться личной жизнью уже с 16 лет, когда они на максимуме привлекательности, чем и пользуются достаточно интенсивно. Это дает им возможность не только насытиться раскованным сексом еще до знакомства с мужем, но даже и пресытиться.



А вот мужчина в молодости не так уж и привлекателен, он лишь накапливает опыт и материальный статус. К расцвету своих возможностей привлекать женщин он подходит лишь к 27–30 годам. То есть в стабильные связи он попадает зачастую, так и не познав прелестей жизни.



Глава XV,

управление отношениями: её измены



Насколько распространены женские измены?

До наших дней сохранилось восприятие обществом мужских и женских измен, которое сформировалось еще при «старом режиме», когда женщина изменяя мало что получала и очень многим рисковала. То есть: женские измены маловероятны; они продиктованы какими-то чрезвычайными причинами.



Фактическая ситуация поменялась разительно. Сегодня получившие и социальную, и материальную свободу женщины уже стремятся не только обустроить свою жизнь в стабильном союзе, но и получить по максимуму удовольствий. Они убеждены в своем праве получить лучшее, что только есть на земле: их почти никогда не устраивает постоянный спутник. Поэтому имеют никак не меньшую мотивацию на обширные краткосрочные отношения и «спонтанный секс», чем мужчины. И даже большую, раз отношения с противоположным полом для них значимей, чем для мужчин.



Был ли смысл изменять для какой-нибудь крестьянки прошлого? Что бы она получила? Вместо кузнеца Федота — пахаря Прокопа, с такими же привычками и манерами? Воскресить ощущения от ухаживания? Так за ней никто и в первый раз не ухаживал… Сегодня женщине доступно общение с самыми разными людьми — даже если ограничиваться пределами своего мегаполиса, а ограничиваться ими незачем.



И бытовые возможности у женщин появились, поскольку теперь они имеют полную возможность покидать дом без сопровождения мужчины или родственников, идя на работу или развлекаться.



Практически каждому из нас приходилось слышать как отказ «у меня есть парень (муж), ничего не выйдет». И мы чертыхаемся, проклиная эти женские принципы. А потом в эти принципы верим, когда речь идет уже о наших подругах и женах. Но если женщина отказала вам, сославшись на наличие друга или мужа, это всего лишь значит, что вы ей не очень понравились сами по себе. Или хотела посмотреть, будете вы продолжать добиваться её и узнав о наличии друга.



Если же отношения с данным посторонним мужчиной интересны, если он хотя бы немного настойчив, большинство женщин согласится на общение с ним.



Словом, безумной ошибкой было бы думать, будто изменить могут только какие-то отдельные женщины, у которых на лбу написано, что они плохие. Если говорить языком цифр, то сейчас среди жительниц крупных городов процент изменивших составляет 40–70 % (по некоторым оценкам — 90 %[58].



Есть и еще более сногсшибательные данные. В США (страна, известная своим нешуточно серьезным отношением к семейным ценностям) в 1990-е годы по заказу ряда компаний было проведено исследование интенсивности секса между сотрудниками этих предприятий. За полгода точных наблюдений (слуховой контроль офисных помещений) было выяснено, что в «случайном» сексе с сослуживцами поучаствовала одна восьмая часть сотрудниц, некоторые по нескольку раз. Простые подсчеты показали, что за десять лет работы хотя бы разик перепихнется с сослуживцем 80 %[59].



Дальше, в Канаде исследовали сугубо медицинский вопрос — здоровее ли микрофлора влагалища замужних женщин, чем у незамужних? Вроде как упорядоченная половая жизнь с единственным партнером должна на неё воздействовать благотворно… Результат — отпадный.



В половых органах каждой четвертой исследованной замужней женщины, наряду со сперматозоидами мужа были обнаружены остатки чужих сперматозоидов разной давности. Аппаратура позволяла определить наличие чужих сперматозоидов, попавших туда за сто дней (!) до исследования, и время попадания с точностью до 2–3 дней. И эти "дни попадания" приходились на период овуляции! У четвертой части женщин со следами "чужих" сперматозоидов этих "чужих" было две-три разновидности, т. е. внесупружеских партнеров у них было несколько![60]



Сопоставление исследований, выполненных на столь же совершенной аппаратуре, позволило сделать сенсационный вывод: несколько раз в течение супружеской жизни практически каждая женщина вступает в краткосрочную сексуальную связь, как правило, с сотрудником по работе, давним приятелем или просто случайным знакомым.



Происходит это, как правило, в период овуляции, довольно импульсивно, чаще во время вечеринок. В подавляющем большинстве случаев эти связи не имеют продолжения, и через пару недель женщины о них просто забывают.



Данные исследователей разных стран указывают, что в побочных связях женщины, как правило, гораздо более раскованы, чаще наслаждаются, например, нетрадиционным сексом, чем в супружеской жизни. 6 % замужних женщин — жительниц крупных городов — пробовали секс с двумя мужчинами, и всё больше женщин проделывают такие эксперименты.



Так что наши предки были вовсе не такими дураками, когда запирали женщину в четырех стенах. И это при том, что тогда собственные нравы женщин были гораздо строже, да и соблазнов было меньше. Сейчас же ситуация такова, что любая паранойя и подозрительность со стороны мужчины выглядит благодушной беспечностью.



Боль от измены причиняем мы себе сами

Адюльтер стал нормой жизни. Пресекать его и даже выявлять в современных условиях очень сложно. И вполне разумно задуматься — а стоит ли?



Эмоционально насыщенные и всё более продолжительные отношения с посторонним мужчиной вполне могут быть предвестником её ухода.



Об этом полезно знать заранее, чтобы либо бороться за сохранение отношений, либо готовиться к жизни без этих отношений.



Даже в том случае, если женщина уходить от вас не собирается, её долгосрочные или эмоционально насыщенные отношения на стороне — демонстрация того, что отношения с вами её не удовлетворяют. Она использует вас как бытовой и экономический базис, а живет эмоционально и сексуально в другом месте.



И уже вопрос к вам, согласиться с этим или искать женщину, которая душой будет тоже с вами.



То есть сам по себе факт измены не столь и важен. Главное, устраивают вас отношения с ней или нет.



Она отказывает вам в сексе или холодна? Ей некогда сходить с вами в кино? Если вас это не устраивает, то какая разница, фригидна она или удовлетворяется на стороне, нет у неё времени из-за нагрузки на работе или из-за встреч с любовником?



Что спонтанный, что «неспонтанный» секс на стороне создает угрозу заражения вас разными неприятностями. Женщины внимательны и берегутся? Да, они подозревают в заразности всех мужчин… кроме того, в которого они сейчас влюблены. У них периодически сносит крышу, и они не отказываются от секса, если презика под рукой не оказалось.



Секс вашей женщины на стороне — это угроза беременности. Это её волнует? Да не особо. Даже если между вами есть жесточайшие договоренности ребенка сейчас не заводить и установлены меры контрацепции, женщина свято убеждена: если она сообщит вам о беременности, вы с радостью согласитесь с переменами в жизни (потому что ей самой всегда хочется стать матерью). То, что это произошло, она спишет на вероятность отказа контрацептивов. И, естественно, не скажет, что это не ваш ребенок. Он её, а значит, вы обязаны любить его, потому что любите её.



Гм, вот… и всё. А как же оскорбленное мужское самолюбие? Это исключительно продукт работы вашего мозга. Можно было переживать по поводу измены в XI веке, когда вы становились единственным мужиком в деревне, которому изменила жена. Это ж как постараться надо! То ли вы её распустили, и она творит, что хочет, то ли оттрахать не можете… В-общем, насмешки и презрение окружающих обеспечены.



А что сейчас? Приятно быть самым сильным и удачливым. Кто ни разу не попадал в ДТП. Не становился жертвой квартирной кражи. Не заболел в эпидемию гриппа. Но если вам не повезло попасть в меньшинство счастливчиков — что с того? Рвать волосы на голове?



Как вы сами относитесь к мужчинам, которым изменили женщины? Вот вашему сослуживцу подруга изменила — что вы подумали? Ничего особенного. Так с какой стати про вас должны думать что-то другое, презирать, насмешничать?



«Но неприятно же, что женщина меня презирает». Это более сложный вопрос. Отношение женщины к мужчине, которому она изменяет, бывает очень разным. Это раньше, когда измена была однозначно под запретом, она являлась столь же однозначно бунтом против мужчины. Сейчас всё усложнилось. Женщина считает себя вправе распоряжаться собой, и не считает, что поступает по отношению к мужчине некрасиво. Она может считать, что своими действиями не наносит ему никакого вреда, и не стремится его нанести (зачем ей это?).



Вот только некоторые примеры отношения женщины к мужчине, которому она изменила.



У неё флирт с талантливым коллегой. «Он такой умный, начитанный… а мой-то муж за полгода ни одной книжки не открывал».



Поехала на курорт, познакомилась с аниматором: «Боже какой он страстный! Не то, что мой — вялый, у него уже давно и не стоит, столько пива пьет».



Каждый четверг занимается сексом с сослуживцем: «Мой муж замечательный человек, я счастлива, что мне повезло встретиться с таким внимательным и надежным человеком. Он же не виноват, что сексуальный потенциал у него слабоват»



Любительница клубов: «Я люблю постоянно знакомиться с новыми людьми, получать новые ощущения. Муж мне нужен только затем, чтобы обеспечивать меня».



Романтическая девушка: «Мне так нравятся первые встречи, это так волнует… Понятно, что в постоянной связи ощущение свежести очень быстро утрачивается…»



Женщина влюбилась в тренера по фитнессу. «Я просто потеряла голову! Хотя и понимаю, что это, наверное, некрасиво по отношению к моему мужу, которого я тоже люблю. Мне так стыдно…»



Нетрудно заметить, что отношение женщины к вам зависит даже не от мотивов измены, а от её видения, что вы ей должны давать. Она может испытывать недостаток секса, но оценивать свою потребность очень по-разному: одна женщина убеждена, что вы должны были удовлетворить её «по полной», и потому презирает вас за «слабость», ненавидит вас за то, что ей приходится самой заботиться о себе; а другая женщина ни в чем вас не винит и… просто решает проблему на стороне. Более того, та, которая убеждена, что вы «должны» ей, скорее всего, напрочь не замечает других ваших заслуг перед ней или считает их незначительными.



Измена лишь высвечивает то отношение женщины к вам, которое было всегда. Это может быть презрение — а может быть и уважение.



Хорошо, а как быть с тем, что для вашей женщины теперь не вы самый лучший? Успокойтесь — вы им никогда и не были. Она это знала с самого начала. Не последняя же она кретинка…



Кроме того, женщины далеко не всегда изменяют, потому что нашли мужчину получше. Им хочется попробовать чего-то свеженького. Или занять себя на время вашего отсутствия в командировке, или хронических авралов на вашей работе. Или они ищут в постороннем мужчине некое качество, которое вовсе не кажется им главным.



Ни одна женщина не назовет тех же турецких аниматоров идеалами мужественности. Они потешаются над их наивностью, тупостью, видят их стоящими гораздо ниже по социальной лестнице. Но чтобы весело провести неделю у моря — выбор идеальный.



Здесь мы возвращаемся к тому, о чем уже говорили: то, что женщина согласилась быть с вами, нельзя считать оценкой ваших достижений, вашего уровня. Женщина ищет мужского общества для удовлетворения каких-то своих потребностей. И надо быть гением, пятикрылым серафимом, чтобы качественно удовлетворять все потребности женщины. Тем более, что достоинства слишком легко переходят в недостатки.



Вчера женщине хотелось бы ощущать в обществе мужчины спокойствие, защищенность и стабильность — вы это обеспечили. Вы такой человек, рядом с вами тихо и спокойно. «Что-то мне скучно, острых ощущений не хватает», — говорит она.



Да, любому из нас хотелось бы быть для женщины всем, обеспечивать ей и стабильность, и развлечения, и секс, и интеллектуальные беседы. Но мало ли еще чего мы не можем, потому что этого не может ни один мужчина?



Изменяют и ведь «супермужчинам» — пусть и реже. Потому что человек всегда чем-то недоволен.



Вспомним известную мелодраму «Титаник». Жених героини — блистательный мужчина, мечта миллионов женщин. Но… собственной невесте он не нравится. Почему? Потому что она пресыщена, ей не нравится размеренность и скука благополучной жизни. И она кидается на бедного художника…



Он, кстати, лучше жениха? Авторы фильма, чтобы сделать поступок героини более обоснованным, к финальным сценам сделали из него исчадие ада. Образ потерял свою правдивость. А в реальности говорить о том, что каждый богатый заводчик и дворянин — урод, столь же абсурдно, как и о том, будто любой бедный художник — лапочка.



Если внимательнее прислушаться к себе, мы поймем, что злость от измены — это зависть к тому мужчине. Нам самим десятки раз приходилось слышать от женщин «Нет, у меня есть парень» или «Мы еще недостаточно знаем друг друга». Мы добиваемся связей кропотливой работой, мы соглашаемся ради них на стабильные отношения. А тут… любящая жена и мать двоих детей согласилась перепихнуться с ним в первый же вечер знакомства, без каких-то гарантий дальнейших отношений… Что ж это за волшебник? Блин, вот так же бы…



С одной стороны, не худо бы у него поучиться — он умеет разговаривать с женщиной, чего уж там. Даже если ему просто повезло: везет тому, кто много пробует.



А вы надеялись, вступив в стабильные отношения, заполучить женщину навсегда, всецело, с гарантией? Не выйдет.



Вы компенсируете свои недостатки готовностью быть верным — но это вовсе не означает, что женщина ответит вам своей верностью.



Предотвратить измену…



Причины, толкающие женщину на измену, просты и очевидны:



удовлетворить те свои потребности, которые плохо удовлетворяются в отношениях с вами;



с того момента, когда женщина вступила в связь с вами, её вкусы относительно мужчин изменились.



ощутить новизну (новый партнер) — особенно если этот партнер в чем-то ощутимо превосходит постоянного;



хочется ощущений, связанных с первоначальным знакомством, ухаживанием;



избавиться от интеллектуальной сексуальной скуки, свойственной устоявшимся отношениям.



Получить свидетельства своей привлекательности от еще одного мужчины.



заложить основу новым отношениям, которые должны сменить нынешние, не устраивающие её.



Стабильные отношения по сути своей замечательно удовлетворяют одни потребности женщины (тяга к бытовой и психологической устроенности и стабильности, статус, материальные нужды), но при этом они плохо удовлетворяют другие потребности (яркий секс, приключения, разнообразие общения и впечатлений и проч.) Это, так сказать, неустранимый дефект конструкции, создающий неустранимый риск измены. То есть изменить хочется каждой женщине. Однако для кого-то эти самые «другие потребности» не очень актуальны, а кто-то находит в себе силы жертвовать ими, чтобы не ставить под удар стабильные отношения.



Поэтому самый очевидный шаг — избегать стабильных отношений с женщинами, у которых «другие потребности» сильны.



Но тут не всё так очевидно, поверхностное суждение о женщине может оказаться неверным. Они очень часто планируют две разных жизни — до серьезных отношений и после.



То есть сейчас она зависает по клубам и флиртует с мужиками, но четко знает, что после замужества «остепенится». И это не иллюзии, так и будет.



И чем больше в её жизни было «шалманов», тем больше её может тянуть к размеренности.



Зато какая-нибудь тихоня может года через два взбунтоваться, освободиться от юношеской застенчивости и отправиться в загул.



Риск измены многократно усиливается, если женщина вступает в отношения с мужчиной, «идеально подходящим для стабильных отношений». Нечто подобное мы уже обсуждали в главе о сексе: женщина выбирает спутника не по сексуальной привлекательности, а за обеспеченность, «правильность» — и в итоге получается преснейший секс.



В данном случае женщина выбирает обеспеченного, спокойного и надежного. И ей очень скоро начинает не хватать в отношениях разнообразия, эмоций. Она выбрала домовитого и состоятельного — и ей не хватает в мужчине интеллекта, духовности…



Посмотрите на себя внимательней. Кого видит в вас женщина? Если вы сегодня для неё — «идеальный семьянин», значит, завтра вы сильно рискуете оказаться преданным…



Что же делать? Меняться. Чтобы уметь скрашивать недостатки стабильных отношений. Они обречены быть скучноватыми и размеренными — но это не обязательно должно «зашкаливать».



Вы должны четко представлять уязвимые места стабильных отношений и энергично стремиться их скрашивать, придавать им разнообразие, свежесть



Причем на ситуацию нужно смотреть глазами женщины. Вам самому отношения могут казаться вполне нормальными. Как раз потому, что вы человек размеренный по натуре и в силу возраста, устаете на работе… Но кажется ли нормальной ситуация женщине, с точки зрения её характера, возраста, темперамента?



Особенно это актуально применительно собственно к вашим отношениям (секс, общение). Для неё эти аспекты гораздо более значимы, чем для вас.



«Нам не о чем стало поговорить». Для вас это ерунда, вы погружены в мысли о работе. Для неё — трагедия, конец отношений.



О том, как достигается разнообразие в сексе, мы уже обсуждали в отдельной главе. Стабильные отношения — вовсе не обязательно обитель скуки; есть даже способы без измен и обманов разнообразить партнеров…



Другой вопрос — пресловутая романтика. Для большинства мужчин цветы, встречи на аллеях и в кафе — уступка, которую они делают женскому менталитету, чтобы заполучить женщину. Они спешат забыть об этих глупостях как можно скорее. А для женщины любого возраста это — как воздух.



Как и получение постоянных подтверждений того, что её любят, что она красива и очаровательна. Лишенная этого женщина — легкая добыча для любого соблазнителя. И «лекарство» от этого вполне очевидно.



Но еще до вступления в стабильные отношения вы должны представлять, как они будут развиваться.



Опять же как с сексом: если вы видите, что женщину вы не особо заводите, лучше вовремя расстаться, пусть даже она будет против этого.



Вы вполне адекватно понимаете, что домовиты, состоятельны, но ваши умственные и духовные запросы не столь изысканны, как у вашей знакомой? Или вы понимаете, что вам её не «протрахать»? Расстаньтесь с ней вовремя.



Нужно понимать и то, как со временем будут меняться потребности женщины.



Сейчас она девочка из провинции, вы ей кажетесь богом… Но завтра она закончит ВУЗ, начнет работать по специальности, вращаться в деловых кругах… И вы ей начнете казаться примитивным.



Почему женщина сама не пытается увидеть опасность в будущем? А зачем ей это? То, что мы обсуждаем, ваша проблема, а не её. Она рассуждает просто: понадобится мне кто-то другой — я изменю этому или уйду к другому, что такого страшного? Не ждать же до появления кого получше…



Толчком к измене может стать даже более-менее продолжительное отсутствие рядом постоянного мужчины. Женщина слишком зависима от присутствия мужчины; даже если его нет рядом несколько дней, она испытывает скуку, тоску, чувство брошенности. Последнее легко переходит в обиду на отсутствующего. А скука связана еще и с тем, что женщина не представляет, как можно одной пойти в кино, в гости и проч., то есть «вынуждена» сидеть дома.



Для того чтобы она начала искать новую связь или активизировала старую, иногда достаточно одного вечера вашего отсутствия, если именно в этот вечер происходит нечто, куда бы женщина очень хотела пойти, но не позволяет себе этого сделать без спутника.



Есть и чисто биологическая причина измен: в течение нескольких дней сразу после овуляции женщине так «рвет крышу», что она вполне готова к импульсивному сексу с более-менее знакомым человеком: сослуживцем, приятелем, другом подруги…



Соответствующие дни надо помечать на своем календаре. И когда они наступают, по возможности не терять женщину из виду.



Естественно, есть некоторый набор психологических факторов, облегчающих для женщины измену, то есть переход через некоторые ограничители (какие они сегодня не хилые, но они есть).



В частности, женщину толкает в спину перфекционизм. Какая другая смирилась бы с тем, что у неё есть уютный дом, но нету праздников. А этой всё подавай! И всё ей мало!



Вчера стремилась к союзу с умным мужчиной, сегодня злится, что он не половой гигант.



Для кого не существуют те самые ограничители. Она убеждена в праве женщины на всё. И не менее свято уверена в бесправии мужчин. Кому хранить верность, ему? Да вы что, смеетесь, это же мужчина!



Еще момент: она убеждена в том, что вы ей должны были всё дать, а раз не дали — значит, «сам виноват».



Вообще, удовлетворение своих потребностей украдкой — это такой особенный тип мышления. В этом смысл показательны женщины, у которых были в детстве и юности сложные отношения с родителями. Они привыкли к «партизанской войне», умеют и не считают зазорным изворачиваться и лгать.



Это вовсе не значит, что женщина с такими чертами характера и мировоззрения обязательно изменяет. Но это явная «группа риска». Если вы обнаруживаете в женщине такие качества, её лучше избегать.



Причем чаще всего женщины не делают из них тайны. Они ведь убеждены, что это абсолютно верные и позволительные убеждения, так что демонстрируют их всеми способами.



Они не говорят «Я буду изменять». Но как только вы слышите: «Я хочу, чтобы было всё», «Я же женщина, мне всё дадут» и тому подобные бойкие рассуждения — пора делать выводы.



Нетрудно заметить: основная работа по предотвращению измены — на этапе знакомства, подбора женщины для постоянных отношений.



А дальше — каждодневные усилия по нивелированию опасностей и недостатков таких отношений: рутина, недостаток романтики…



Но все эти мероприятия, любые усилия не гарантируют вас от печального исхода. Измена не то чтобы неизбежна, но весьма вероятна.



И это ставит перед вами вполне логичный вопрос: прикладывать усилия к выявлению измены и «разбираться» по обнаружении — или попросту закрыть глаза на такую возможность?



До сих пор избравшие второй путь большинству мужчин кажутся «слабаками». Но что вам даст выявление? Удовольствие не быть обманутым? Что ж, это так. Возможность прекратить измену давлением на женщину? А вот на это не надейтесь, если женщина считает себя вправе изменить, её пристыдить не удастся, если она хочет это делать, при современных обычаях добиться от неё отказа от измены не удастся. Оставить изменщицу и найти вместо неё «хорошую женщину»? Абсолютно не склонных к измене не бывает…



Действия

Итак, вы знаете, что измена имеет место быть. Знаете (или можете косвенно судить) о характере связи, установили личность того мужчины, и по его типажу (возраст, внешность, материальный достаток, культурный уровень, род занятий) можете судить, зачем он нужен вашей женщине.



Исходя из этого, вы можете решить, что делать дальше. Примерный выбор вариантов:



— проигнорировать;



— расстаться с этой женщиной;



— предпринять усилия для прекращения побочной связи.



Разумеется, полностью игнорировать неразумно. Знание о её проделках неизбежно влияет на ваше к ней отношение. Вы можете более адекватно выстроить комплекс того, что вы для неё делаете, не питая иллюзий. Вы можете более точно оценить и то, как ваши отношения могут развиваться дальше.



Но если для вас такая спокойная реакция неприемлема, к чему стоит склониться — сразу уйти или постараться спасти отношения, добиваясь прекращения побочной связи?



Главный вопрос — её к вам отношение. Только этот вопрос имеет принципиальное значение, если разобраться. Потому что если вы имеете глубочайшее презрение или ненависть к вам со стороны женщины — говорить, собственно, больше не о чем.



Другой вариант — женщина хотела бы быть с вами всецело, уходить на сторону её заставляют ваши недостатки. Это вовсе не её попытки оправдаться и переложить вину на вас, а реальное положение вещей, особенно если она высказывала недовольство вами и ранее. Тогда возможен конструктивный разговор между вами о том, что должно измениться в ваших отношениях… или о том, что вы не можете и не считаете нужным меняться так, чтобы её всё устраивало.



Конечно, тут есть риск того, что вина за происшедшее таким образом целиком перекочует на ваши плечи.



Стоит четко оговаривать: ошибку и некрасивый поступок совершила она, и вы соглашаетесь перешагнуть через обиду только из любви к ней.



Кроме того, вовсе необязательно, что критикующей стороной должна выступать лишь она — вам никто не мешает высказывать встречные претензии.



Есть и другой риск: получив желаемое, женщина может и в дальнейшем использовать полудемонстративные измены для побуждения вас «стать лучше». Поэтому нельзя, чтобы единственным последствием раскрытия измены стали лишь перемены в вашем поведении. Она должна признать некорректность своих действий и смириться с неприятными последствиями их для себя, пусть и временными. Например, принять как естественное повышенный контроль[61] с вашей стороны, расстаться с какими-то «привилегиями» в ваших отношениях в качестве «наказания».



Но, понятное дело, ваши дальнейшие отношения не должны превращаться в оргию подозрительности и ваших попреков. Если вы обсудили ситуацию, приняли решение, и обе стороны выполняют это решение — ворошить старое не стоит.



Контролируйте, но не тыкайте ей в глаза этим контролем.



Дайте ей возможность любить вас — а она будет это делать, не только чтобы вернуть ваше расположение и спасти отношения, но и чтобы уйти от тупиковой влюбленности в «того мужчину», забыть его, порвать душевные связи с ним, заново осознав себя «вашей женщиной». И в этом смысле некий волевой элемент с вашей стороны, когда вы будете любя, но жестко командовать, во сколько ей вернуться домой и что делать, только будет воспринят ею с благодарностью.



Возможно, конечно, и то, что тяга к недовольству имеющимся и походам «за бугор, где сметана слаще» заложена у неё в крови. Она вас любит, уважает, но… И что её удержит от повторной измены? Страх перед разоблачением? Она будет конспирироваться лучше, и ей будет снова казаться, что она неуязвима.



Об этом приходится помнить, давая понять женщине, что во второй раз разговор будет совсем другим: вам придется расстаться без разговоров. И, увы, вам приходится не питать особых иллюзий по этому поводу.



Совсем другая ситуация: измена объясняется не проблемами в ваших отношениях с женщиной и не её склонностью к посторонним связям, а личностью того мужчины. Т. е., если бы ваша женщина не пересеклась с ним или с кем-то ему подобным, то измены бы не было; а то, что она пересеклась с таким — редкостное невезение (по крайней мере, для вас).



Где кончается внутренняя склонность женщины к изменам и начинается измена, обусловленная личностью того мужчины? Это очень тонкий вопрос. По сути дела, сказать, что женщина изменяет не абы с кем, а только с «супермужчиной» или мужчиной определенного типа, можно, только когда есть достоверная информация о том, что до этого она отвергла сотню предложений, а на сто первом — «не выдержала», и при этом ваши с ней отношения в полнейшем порядке.



Ни первое, ни второе проверке не поддается. Соответственно, никогда нельзя с уверенность говорить, что данная измена обусловлена только тем, что ей попался один тысяч великолепный мужчина, и что завтра она не изменит с гораздо менее великолепным.



Однако личность «того мужчины» всегда приходится принимать во внимание, определяя своё отношение к её измене и свои действия. Одно дело, когда она изменила с ничем не примечательным мужчиной, другое… Стоит понимать, что существует определенное количество мужчин, перед которыми не может устоять ни одна женщина, как бы она ни была довольна своими отношениями с супругом или постоянным мужчиной. И если такой мужчина обратил внимание на вашу женщину — её измена практически неизбежна. Расставаться с ней и искать «устойчивую» — бессмысленно, 100 %-устойчивых нет.



В такой ситуации в большинстве случаев достаточно «сбить волну»: тем или иным образом затруднить на какое-то время женщине поддержание отношений с любовником. Не обязательно даже устраивать скандалы и разборки — увезти её в отпуск, больше проводить с ней времени, усилить контроль. Пройдет три недели, месяц, и её интерес к нему спадет. Еще лучше — он уедет или и у него появится другая женщина…



Нечто подобное приходится сказать и о случаях «спонтанного секса». Мужчине трудно внутренне принять это, нас приучили к мысли, будто нестерпимо секса хотим только мы. И потому нам кажется, будто «перепихнуться» на корпоративной вечеринке с парнем из соседнего отдела может только «шлюха».



Но — неожиданную сторону своей натуры может явить любая женщина.



Тяга к спокойному, пристойному сексу в кругу семьи — сказка для мужей и кандидатов в них. Чтобы спокойно вступали в брак, более того, чтобы думали, будто нигде, кроме семейного ложа, женщина возбудиться не может.



Однако ей страшно хочется попробовать «другую сторону бытия». Это не только физическое влечение к мужчине, который в её глазах ничем, кроме наличия крепкого члена себя не зарекомендовал (в отличие от вас), но и интеллектуальное, эмоциональное любопытство.



А несколько дней в месяц у женщины рвет крышу. Природа заставляет её заниматься сексом непрерывно, еще и еще… И с возрастом интенсивность желания увеличивается. Поэтому если мужчина уже с 15–16 лет научился контролировать свои желания, то у неё такого умения нет. Стоит ей оказаться в «зоне риска» — например, на вечеринке, где спиртное, легкомысленное настроение, наличие темных углов — и столкнуться с незастенчивым и настойчивым мужчиной… и она действительно теряет контроль над собой.



Опять же, это мужчину учат во всех ситуациях удерживать контроль над ситуацией и внутренне отвечать за свои поступки. Мужчина с детства играет в солдат или летчиков, а что это за летчик или солдат, которые потом могут сказать «я не знаю, что на меня нашло» или «как-то само собой всё вышло». Для женщины же то, что она плыла по течению — нормально, это даже показывает её женственность.



Поэтому она позволит мужчине погладить себя по коленке — и будет оторопело наблюдать, как он стягивает с неё трусики. Он ей будет вставлять, а все её ответные действия сведутся к лепету «Пожалуйста, не надо этого делать».



Вам противно иметь дело с женщиной, которая может раздвинуть ноги перед соседом по даче, зашедшим попросить соли? Гм, ну, попробуйте поискать женщину получше… хотя статистика (см. выше) говорит о том, что таких женщин очень мало. Ваша женщина не хуже и не лучше остальных.



Опаснее ситуация, когда спонтанная измена женщины высвечивает то, какой тип мужчин для неё обладает «животной притягательностью». Это вам не «супермужчина», которых немного, и которых разрывают на части женским вниманием (т. е. женщина понимает, что сегодня он отъе… извините, обаял её, а уже завтра он, пользуясь своей силой, будет обаивать другую). Это по общечеловеческим меркам вполне заурядный мужчина, иногда даже не пользующийся женским вниманием. Просто в силу каких-то загадочных обстоятельств ваша женщина западает именно на таких. Её будет тянуть к нему помимо её воли, и он вполне может стать ей парой. И даже если эта конкретная связь закончилась, завтра попадется мужчина такого же типа, и… Тут действительно остается либо отпускать женщину «погулять» к таким, либо вам искать ту женщину, для которой вы столь же притягательны.



Обязательно ли уход или борьба с изменой должны сопровождаться «разоблачением»? Как это ни странно прозвучит, нет.



Уйти вы можете без объяснений — то, что вы заявите о своем знании, радикально ничего не поменяет. В первом случае женщина (если она сама не готова расстаться) будет вас упрекать в «неправильности» (как можно бросать близкого человека без причин?!), во втором — будет отрицать факт измены. Или вообще ничего не было, или был… да-да, правильно, «всего лишь флирт».



Вместо того, чтобы действовать, вы увязаете в бесплодных разговорах с ней. Она потребует от вас доказательств, будто вы в суде. А неопровержимых доказательств у вас нет, их просто быть не может. И вот вы уже забыли, что вы и не обязаны их предъявлять, что вы имеете право уйти просто так, опираясь на внутреннюю уверенность.



Сопротивляться вашему уходу она будет так же, как в любом другом случае. Она не признает внутренне, сама перед собой, что вы вправе уйти. Потому что, с точки зрения женщины, у мужчины никогда нет такого права. И потому она уже завтра как ни в чем не бывало скажет, что любит вас, и будет кричать, что вы цинично бросаете любящую вас женщину, у которой никого больше в жизни нет.



Не забывайте — общество и даже закон на её стороне. «Бросать женщину из-за её измены? Фу, какая низость и тупость!» Подсознательно женщина опирается на эту неявную поддержку общества. Если вы находитесь в юридическом браке, она смело пойдет в суд, отказывая вам в разводе. А если ей удастся сохранить отношения с вами, она будет добиваться того, чтобы вы исполняли все свои обязанности…



Так что раз нет никакой разницы — к чему все эти нервотрепки с разоблачениями? Разве что испытать вкус победы, показав ей, что одурачить вас не удалось.



Конечно, женщину можно вынудить признаться саму. Это не такая уж фантастика. Женщина, скорее всего, давно устала от необходимости врать и изворачиваться, она воспринимает это как унижение. Поэтому, поняв, что она и так разоблачена, она может отыграться на вас за дни и недели этих унижений, выплеснув на вас правду. Противоположный мотив: она испугается, что вы неверно воспринимаете её измену — скажем, убедили себя в том, что она вас разлюбила. И она признает факт измены, но постарается переубедить вас относительно её мотивов.



Другой момент — стереотипная убежденность человека, что он должен выглядеть логичным (это убеждение свойственно и женщине). Ей сложно заставить себя отрицать очевидные вещи или всерьез произносить всё более идиотические отмазки. Тем более, что она понимает — тут действительно не суд, и её молчание говорит против неё, как и нелепость объяснений.



Еще один психологический момент того же рода — человек воспитан в убеждении, что должен отвечать на вопросы. Чтобы отказаться ответить на вопрос, от него требуется внутреннее напряжение. Поэтому на десятый, сотый раз она устает, не выдерживает и отвечает.



Естественно, все эти процессы пойдут бойчее, если женское сознание будет тем или иным образом ослаблено: она будет пьяна, или больна, или будет хотеть спать…



Почему предпочтительней обойтись без разборок, если вы намерены не уходить, а прекратить измену? Потому что разборки сами по себе разрушают отношения.



Вы-то сами по себе готовы простить женщине её краткосрочное увлечение, забыть его, но если женщина будет в курсе того, что вы знали о её романе, ей будет постоянно чудиться настороженность с вашей стороны и молчаливый упрек. Внутренне она постоянно будет оправдываться перед вами, и постепенно её психика может начать защищаться от этой дискомфортной ситуации: например, она придумает какую-нибудь обиду на вас, сама обвинит вас в неверности и проч.



Глава XVI,

управление стабильными отношениями: ваши измены



А стоит ли?

По вопросу мужских измен есть два диаметрально противоположных стереотипа.



Первый, нами уже обсуждавшийся, гласит, что это невообразимое скотство.



Второй, имеющий хождение в мужской среде, видит в измене мужскую доблесть. Мол, мужчина всё-таки доказывает, что он остается мужчиной и распоряжается сам собой.



Но подобная гордость сильно напоминает описанный В. Пелевиным «подземный смех». Если кто не читал, вкратце перескажем: румынские крестьяне в старинные времена часто подвергались набегам степняков. И научились спасаться, делая невероятные подземные укрытия, куда умещался и скарб, и семьи, и даже скот. Наверху без толку ходили кочевники, а крестьяне сидели под землей и заливались беззвучным (чтобы не услышали наверху) «подземным» смехом.



Что мы видим в данном случае?



Мужчина вступил в стабильные отношения с женщиной, которая его не особо интересует — то ли не подумал, то ли не смог противостоять женским манипуляциям.



Мужчина не смог выстроить устраивающие его отношения с этой женщиной.



Например, не смог сексуально её воспитать, добиться от неё разнообразного секса.



Мужчина не может выйти из абсолютно не устраивающих его отношений.



Почти по каждому пункту в качестве объяснения звучит «не хватило воли и твердости». Наличие этих качеств, как ему кажется, он доказывает, изменяя. Конечно, нападение захватчика можно отразить в открытом бою, можно ему покориться всецело, а можно начать партизанскую войну. В последнем случае ты не проиграл, не сдался, но и победой это назвать нельзя. Особенно сейчас, когда мужчину общество не заставляет тысячей способов вступать в брак и т. п.



Логику изменяющей женщины понять можно, стабильные отношения ей важны по самым разным причинам. Мужчина от стабильных отношения получает гораздо меньше. Если они его не устраивают, есть прямой смысл зажить свободно и открыто общаться с теми, кто интересен и так, как тебя устраивает, чем нести тяжелейшие издержки, практически неизбежные в случае измены.



Нормальных отношений в таком режиме наладить практически невозможно — это раз.



Вы идете на свидание. Одно дело, когда вам всё равно, во сколько оно закончится; вы общаетесь и отдыхаете абсолютно свободно. Другое — когда вы помните, что «дома надо быть в десять».



Необходимость мер по соблюдению секретности, нервное напряжение в связи с этим может свести на нет все приятные ощущения от встреч.



Далее, найти сегодня женщину, которая согласится поучаствовать в измене, сегодня не проблема. Но почти любая, ощущая своё «ущемленное положение», сознательно или нет стремится скомпенсировать свой ущерб.



Поэтому изменяющему мужчине отношения с женщиной обходятся гораздо дороже во всех смыслах, чем свободному. Он постоянно ходит в виноватых и должен искупать свою вину, а то женщина откажется играть по тем правилам, к которым он её вынуждает.



Она разрешает вам прерывать свидания в нужный вам момент или отменять их в последний момент. Но подарков ей приходится делать очень много.



Поэтому простота и эффективность удовлетворения своих потребностей за счет связей на стороне обманчива. Вы экономите на чем-то — не портите нервы, пытаясь добиться нужного вам от постоянной спутницы, или разрывая с ней отношения, — но зато в других отношениях платите втридорога, живя в состоянии постоянно стресса.



Есть ли другая сторона вопроса? Безусловно.



Постоянная спутница не может быть идеальна во всех отношениях. Да, это так. Но стоит сделать серьезную оговорку: на этапе поиска стоит всё-таки выбирать спутницу «поидеальней».



Типовая мужская дорога в пропасть. Юноше меньше 25, женского внимания хочется страшно, но для женщин такой «почти мальчик», без положения и достатка не сильно-то интересен. И тогда что он делает? Он связывается с невзрачной женщиной, которая согласилась общаться с ним. Да еще, движимый стремлением её «удержать» (как будто она куда-то может уйти), он соглашается на стабильные отношения с ней. Проходит несколько лет, он чувствует, что стал интересен даже очень привлекательным женщинам. Но выскочить из сложившихся отношений очень непросто. И тогда он начинает «ходить налево»…



Так что спутницу для стабильных отношений стоит искать потщательнее. А если вы знаете, что через несколько лет ваша привлекательность возрастет существенно, имеет смысл подождать.



Хотя, безусловно, идеальных во всем спутниц не бывает. Как не всегда спутницы готовы отдать нам всё, на что способны. В тех разделах, где мы говорили о развитии отношений, всё равно приходилось делать постоянные оговорки, что добиться можно многого, но не всего. Женщины чудовищно инертны, убеждены, что отношения должны соответствовать каким-то стандартам и типовым сценариям. Они уверены, что их страхи священны, а мужские желания ерунда. Поэтому все ваши усилия по развитию отношений могут в каких-то участках не увенчаться успехом.



Но далеко не всегда недостатки женщины или отношений настолько существенны, чтобы из-за них имело смысл разрывать отношения.



Остается и такая вещь, как разнообразие. Если уж многим женщинам стабильные отношения кажутся излишне пресными и унылыми, то что говорить о мужчинах? Веками они вели жизнь более разнообразную, нежели женщины, что не могло не сказаться на психотипе.



Словом, когда речь идет о посторонних связях мужчины, заученные клише мало уместны. Это не обязательно «скотство», но и не «доблесть».



Куда большая доблесть — найти действительно подходящую вам спутницу, умело выстроить с ней отношения… или немедля выйти из отношений, которые вас не устраивают.



Даже если и женщина у вас замечательная, и отношения с ней наладились, но всё равно что-то осталось неудовлетворенным, есть еще одна альтернатива измене (т. е. тайной связи) — открытые связи на стороне. Ведь отсутствие необходимости таиться снимает изрядную долю издержек, о которых речь шла выше.



«Открытый брак» — это не миф

Реально ли это? Мы все пребываем в убеждении, что женщины к посторонним связям мужчин относятся крайне нетерпимо. И женщины нас поддерживают в этом убеждении.



Однако стоит задуматься над тем, что конкретно не устраивает женщину в посторонней связи её мужчины:



это не укладывается в стереотипные представления о хороших отношениях. Любящий мужчина, как убеждена женщина — это верный мужчина.



это свидетельствует о том, что данному мужчине этой женщины не хватает. То есть он не покорен всецело её прелестями;



это заставляет задуматься, не собирается ли мужчина уйти от этой женщины вообще;



женщина опасается, что на постороннюю женщину тратятся те ресурсы мужчины, которые могли быть отданы ей.



Женщина боится, что не выдержит сравнения с «той женщиной»;



это свидетельствует о том, что женщина не способна контролировать своего мужчину.



женщина опасается, что посторонняя женщина может заразить её мужчину (и её саму тоже) нехорошими болезнями.



Очень немногие женщины предпочли бы, если отбросить эмоции, чтобы мужчина вместо посторонних связей ушел от неё вовсе.



Естественно, они стремятся к идеальной для себя ситуации — не допустить и посторонних связей тоже, стремясь «загнать мужчину домой». А если он «не загоняется»? Очень редко она отправляется на поиски другого, более верного мужчины или продолжает бесконечными скандалами ставить свои отношения на грань распада. Она ведь боится, и весьма серьезно, что мужчине есть к кому уходить, раз ему есть с кем изменить[62].



То есть она обнаруживает, что ей выгоднее не замечать посторонних связей мужчины. Её никто не может обвинить в том, что она не контролирует своего мужчину — она просто оказывается обманутой, ну и что здесь такого? Это мужчине оскорбительно быть обманутым — женщине нет. А риски по п. 7 устранить достаточно легко.



В том, что практически все мужчины изменяют, уверено большинство женщин старше 22 лет. Что касается конкретно их мужчины, они оценивают вероятность его измены как достаточно высокую. И не знают правды, лишь потому что не хотят знать. Опять-таки, это очень по-женски — умело избегать правды, и не испытывать по этому поводу никакого дискомфорта.



Так что гордость многих и многих мужчин по поводу того, что они умело сохраняют свои тайны, надуманна. Они остаются неуловимы, потому что их никто не ловит. Или даже поняв правду, предпочитает не устраивать скандала.



По сути, в данном случае от мужчины требуется обеспечение не полной секретности, а лишь соблюдение неких приличий, видимости секретности.



Однако посмотрим мужским взглядом на то, что для женщины является травмирующим в мужской измене. Любящий мужчина обязательно верен? Это можно сказать только про пылкую страсть, которая держится несколько месяцев. В остальном же… «любовь» и «верность» — понятия с разных полок. Мужчина может быть абсолютно холоден — но при этом абсолютно верен.



Женщина ему нужна лишь затем, чтобы обустроить свою жизнь. Другие женщины не нужны вовсе.



А другой мужчина может достаточно преданно любить женщину, но при этом посматривать и на других женщин. И желание, которое он будет испытывать в их адрес, вовсе не будет означать угасания желания к той женщине.



Он не покорен всецело её прелестями? Ну, будем реалистами — и на Солнце есть пятна. Любой женщине, как и любому мужчине, хотелось бы быть вместилищем всех мыслимых достоинств. Но увы…



Однако говорить, будто изменяют с теми, кто кажется лучше постоянной женщины — абсурд. Возможно, она лучше в чем-то — ну, и что? А иногда важно лишь то, что она другая.



Еще более абсурден страх женщины, что измена мужчины обязательно является предвестьем его ухода. Женщине, чтобы уйти, требуется изменить — найти нового мужчину, выстроить с ним отношения, дабы не остаться после ухода одной. Мужчина, если его что-то не устраивает, может уйти и без такой подготовки. И очень редко общение с посторонними женщинами открывает ему глаза на какие-то несовершенства его постоянной спутницы — если только он не сошелся с ней, будучи еще совсем неопытным. Так что неизменяющие мужчины уходят с такой же частотой, как и изменяющие — или даже чаще…



Соображение по поводу ресурсов выглядит серьезнее. Действительно, то время, которое вы провели с любовницей, вы могли бы провести с постоянной подругой. Отдать ей те деньги, которые у вас уходят на любовницу. Совершить с ней те сексуальные сношения, которые…



Но, если разобраться, для женщины важен не сам факт расходования на сторону ваших ресурсов, а их назначение. Вряд ли с ней случится такая истерика, если вы потратите деньги на себя, или время — на чтение книги. То есть в том, что вы что-то тратите на другого человека, ей видится всё тот же призрак недостатка любви к ней. Что из всего этого следует?



Если женщина будет знать, что вы её любите и оставлять не собираетесь, что она не хуже той женщины, то посторонняя связь в значительной степени перестанет быть для неё травмирующим фактором.



И «засекреченность» измены существенно усугубляет ситуацию. Женщина знает о вашей измене или догадывается о ней, но абсолютно не осведомлена в том, что для вас внутренне означает эта связь, каково ваше отношение к той женщине и к ней, каковы ваши планы.



А если бы знала? Вполне вероятно, её отношение к вашим отношениям на стороне было бы абсолютно другим.



Конечно, в сердце любой женщины живет мечта об идеальных отношениях, в которых мужчина верен ей, причем в силу добровольного выбора. Обнаружить, что такой идеал с вами недостижим — это удар для неё, особенно если этот удар с вами она испытывает впервые в жизни. От вас потребуются изрядные усилия, чтобы убедить её в том, что ничего страшного не происходит. Но это вполне реально, как показывает опыт многих мужчин, женщины которых вполне спокойно относятся к их дружеским, эмоциональным и даже сексуальным отношениям на стороне.



Что является залогом успеха? Ключевое слово, которое звучит из уст женщин, которые идут на такие отношения — «я ему верю». Они верили мужчине и до этого, и он еще более укрепил доверие, не утаив постороннюю связь, а объяснив, что происходит.



Второй важный мотив: «Я же вижу, что он меня любит». То есть женщина получает от мужчины не безучастный взгляд или подарки из чувства вины, а ощущает его душевную близость и тепло.



Если рассуждать совсем цинично, то женщина просто понимает — того, что она получает от «неверного» мужчины, она не получит от большинства «верных» мужчин. И речь здесь идет далеко не только о каких-то материальных аспектах. Хотя, чтобы понять это, она должна обладать некоторым опытом отношений. Неопытная женщина шарахается от неверности и идет искать дальше, в святой убежденности будто есть в избытке мужчины и поинтереснее во всех смыслах, и верные.



Вот мнение 26-летней женщины: «По молодости я быстро выскочила замуж. Он был такой «мамин идеал»: домовитый, карьерист. И всё вроде было бы нормально, но мне с ним было ужасающе скучно. Я поначалу радовалась обретенному дому, общим каким-то заботам, а потом поняла, что моя жизнь буквально закончилась, она ограничивается запасами на зиму и выбором обоев для спальни. И мы расстались. Я нашла волшебного человека: интересного, энергичного, искрометного. Я видела, как он мною восторгается, как он меня любит — однажды загрипповала, так он просто не отходил от постели, будто я с инфарктом лежу. Однажды я ему восторженно сказала, что он идеальный мужчина. Он рассмеялся: «Только я не пропускаю ни одной норки!» Я была в шоке. И только выдавила: «Когда мне уходить?» Он ответил: «Тебе незачем уходить. Я всем своим знакомым говорю, что у меня есть женщина, с которой я намерен связать свою жизнь». Я посмотрела ему в глаза, вспомнила, как он меня молоком отпаивал и вдруг поняла, что мне всё равно, где он с кем и что. Лишь бы был со мной рядом.



Кстати, тот факт, что у вас достаточно широкие контакты с женщинами, подстегивает подсознательно женщину — она лишний раз убеждается, что вы представляете интерес, раз его к вам питают другие.



Чего женщина боится в такой ситуации? Вовсе не того, что мужчина ей изощренно врет, симулируя любовь или скрывая планы уйти. Она понимает, что ему гораздо проще было бы скрыть связь на стороне вовсе. Женщина опасается, что его попытается увести «та женщина» и он не сможет противостоять её манипуляциям (любая женщина убеждена, что среднему мужчине не устоять перед средней женщиной!)



И здесь спасением оказывается, как это не дико звучит, знакомство этих женщин, когда обе по-женски видят «карты» друг друга и начинают друг другу доверять. Невероятная картина жены и любовницы, мило попивающих чай, куда более реалистична с психологической точки зрения, нежели жена, спокойно относящаяся к тому, что её мужчина проводит время неизвестно с кем. Вдруг там ухватистая дамочка, изнывающая без семьи? Стерва-разлучница?



Однако обратите внимание, что в приведенном примере мужчина не поставил женщину перед фактом: «Знаешь, у меня есть…» Это было бы слишком шокирующим переживанием. «Воспитание» женщины начинает с изменения её базовых убеждений. Она должна отказаться от представления, будто мужчина способен любить только одну женщину в один и тот же период времени, что его сексуальный и эмоциональный интерес к одной женщине не означает автоматически отсутствие интереса к другой женщине.



Это безопаснее внедрять ей в сознание «абстрактными» разговорами, просмотром фильмов (к примеру) и их обсуждением. Идеально будет, если женщина услышит всё это не от вас, а от кого-то еще, желательно от женщины.



А затем можно переходить к обсуждению вашей гипотетической посторонней связи. Объяснять, что вами бы двигало в такой ситуации, какая реакция с её стороны была бы разумной. Формируйте в женщине понимание того, зачем вам такая связь могла бы понадобиться.



Пусть женщина поймет, что вам всего лишь охота анального секса (на который она не согласна категорически). Или не с кем ходить в театр, где она засыпает неотвратимо.



Разумеется, реакция на гипотетическую постороннюю связь и связь реальную — две большие разницы. Некоего психологического кризиса не избежать, даже если она уже на этапе предварительного знакомства знала о том, что вы сторонник «широких знакомств». Женщина может умом понимать очень многое, но инстинктивные страхи и стереотипы так просто не выбросишь. И единственное, что может перебороть эти страхи — это, как ни пафосно звучит, ощущение женщиной вашей любви.



Стоит ли идти на все эти риски и сложности?



Выигрыш стоит риска: он позволит вам сформировать такие отношения, что остальные мужчины будут вам завидовать — тому, что вы имеете счастье жить в своё удовольствие и при том не таясь. И не травмируя никого из окружающих вас женщин.



На тайном фронте

И всё-таки — что, если вы решили сохранить происходящее в тайне?



В главе о женских изменах мы отчасти сформулировали, что делает мужчину весьма уязвимым в такой ситуации. Обобщим:



I. В большинстве случаев, ему приходится сближаться и ухаживать за новой знакомой продолжительное время, что увеличивает риск разоблачения.



II. В соответствии с обычаями, всё организует мужчина. Он доставляет женщину к месту свидания, отвозит её потом домой, он должен организовать место свидания. Поэтому кем-то может быть замечена его машина, в его вещах могут оказаться счета за гостиницу или ресторанный счет…



III. Женщины оставляют следы. У них парфюмерия, у них косметика…



Что же делать?



Не приводить своих тайных знакомых к себе домой.



Следы остаются, как ни старайся. Тем более, что женщины подсознательно (а может и сознательно) метят территорию.



Волосы в раковине. Забытая на подоконнике заколка. Переставленная посуда на кухне.



Несколько сложнее реализовать другое золотое правило:



выводить свои встречи за пределы обычно излюбленных вами мест.



Это рестораны, кафе, боулинги, в которые вы обычно ходите со своей постоянной женщиной. Что-то из них она порекомендовала вам со слов своих подруг. Что-то она сама посоветовала своим подругам. Так что они бывают там достаточно часто.



Реализовать это правило где-то в России, кроме как в Москве или Питере, затруднительно — хороших мест мало. Но всё же — постарайтесь.



Ваша легенда должна быть тщательно проработанной, и как можно меньше отличаться от реальности.



Любая ложь — это риск ошибки, прокола. Поэтому, если вы идете с девушкой в кафе — почему бы вам не сказать, что вы именно там и будете… но с деловыми партнерами? Если вы идете в кино — почему не сказать, что вы будете в баре напротив этого кинотеатра? Тогда вы свободны от риска ошибиться в каких-то мелочах, женщину не насторожит то, что вас или ваш автомобиль видели в каком-то «неожиданном» месте.



В идеале-то и женщину стоит «аккредитовать», представив её, постоянной женщине как коллегу, знакомую и проч. Но это весьма рискованно: женщины так уж устроены, что за любым вашим знакомством с особой женского пола видят роман и секс. Выход из этого — аккредитовать такую толпу, что женщина устанет ревновать.



Времяпрепровождение с женщиной и она сама не должны оставлять на вас следы.



К этому вопросу нужно подходить с удесятеренной тщательностью потому, что для вас самого эти следы остаются невидимы.



Вы не ощущаете аромат духов, не замечаете длинный волос в трусах, не видите странного румянца и запаха после сауны, забыли убрать из кармана билеты в театр.



Зачистке подлежит не только ваше тело и одежда, но и автомашина. Конечно, вы всегда можете сказать, что ворс от шубы остался от сослуживицы, которую вы подвозили, но… к чему создавать лишние напряги?



С другой стороны, ваша легенда нуждается в деталях.



Если вы (якобы) были на мужских посиделках — от вас должно пахнуть табаком. Если вы ездили на три дня на семинар по маркетингу — из поездки вы должны привезти пачку всяческих буклетов, распечаток, листы с записями, визитки новых знакомых.



Детали на любого воздействуют гипнотизирующе. Женщина, видя эти детали, подсознательно приходит к выводу, что вы были именно там, где вы говорите, и затем это убеждение воздействует на её выводы.



Это еще раз заставляет нас вспомнить о том правиле, о котором мы говорили выше — легенда как можно меньше должна отличаться от реальной жизни.



Вы летите на Мальту со знакомой? Отлично, пусть в легенде вы тоже отправляетесь на Мальту, только на семинар финансовых аналитиков. Для обеспечения легенды вам нужно будет лишь запастись документами этого семинара. А вот если бы вы «поместили» семинар в Сергиев Посад, пришлось бы где-то доставать сувениры оттуда, запасаться впечатлениями…



Соответственно внимательно нужно относиться к фото- и видеоносителям: фотоотпечаткам и пленкам, еще внимательнее — если вы пользуетесь цифровой техникой. Зачастую вы всё снимаете на одну флэшку или видеокассету, и материалы из разных «жизней» перемешиваются. В итоге жена, просматривая фотографии ребенка, может увидеть фото какой-то незнакомой девушки. Поэтому либо «компромат» нужно сразу скачивать на компьютер (естественно, защищая файлы или целые разделы) или на диски, удаляя их с камеры, либо позволить себе роскошь для разных жизней иметь разные флешки или видеокассеты (и не забывать их менять).



Следующий фактор уязвимости — это звонки любовницы, SMS и мэйл-переписка. Женщины технически малограмотны, но лазить по чужим телефонам они научились. Сообщения нужно либо стирать по прочтении и отправки, зачищая и корзины, либо серьезно паролить почтовые ящики и сам компьютер (телефон).



Что касается звонков, стоит помнить — динамик у большинства сотовых телефонов столь хорош, что даже из соседней комнаты можно расслышать голос звонящего вам и даже отдельные реплики. И еще вас выдает в такие моменты ваша собственная реакция. Инстинктивно вы пытаетесь «закрыться» от женщины, находящейся рядом с вами — отойти куда-то или, что еще абсурдней, говорить тихо. Она это замечает и вовсе не питает иллюзий, как это делает мужчина на её месте («Ах, ей позвонила подруга, хочет посекретничать»). Единственный выход — или не отвечать на соответствующие звонки, когда она рядом, или — что лучше — натренироваться отвечать обычным приветливым тоном.



Но что по настоящему сводит с ума мужчину, который играет «на нескольких досках»? ПРАЗДНИКИ. Точнее, три из них — 31 декабря, 14 февраля и 8 марта.



И любовнице вынь да положь, чтобы ты хотя бы недолго побыл с ней (причем она сделает всё, чтобы задержать тебя подольше), и постоянной женщине принципиально, чтобы ты был рядом с ней весь этот день. И это тот экзамен, который вы обязаны сдать — успеть везде.



Все приведенные выше советы могут показаться жутко банальными. Как и любые советы по технике безопасности. Но почему одного разведчика расстреливают, а другой благополучно возвращается к семье, один скалолаз гибнет, а другой умирает лишь от старости? Не потому что вторые знали больше первых.



Они сумели избежать благодушия и лени.



Это очень тяжело — в двенадцать ночи, после приятного свидания не отправиться прямиком домой, а включить фонарик и облазить машину в поисках завалившихся фантиков или использованных билетов.



Дурак надеется на «авось» — и сгорает. Выживают только параноики.



Основной же противник мужчины — особенности женского мышления. Она всегда думает о вас и впитывает малейшие подробности общения с вами. Соответственно, замечая малейшие странности в вашем поведении. Даже не проколы в легенде, а именно эмоциональные странности, изменения в поведении.



А вам в любом случае трудно рассказывать о реальных событиях или о легенде с одинаковой интонацией; в вас говорит эмоциональное желание «закрыться» от расспросов и настороженное внимание к тому, догадывается женщина о чем-то или нет. Вы то говорите односложно, то вдруг становитесь словоохотливы.



В идеале у вас в голове должно быть относительно одного и того же куска времени два куска воспоминаний. Один — реальный, а другой — вымышленный, но который вы представляете до предела явственно и подробно.



Даже не из расчета того, что вам начнут задавать каверзные вопросы, а просто вы должны сами поверить в свою легенду.



То же самое — рассеянность, погруженность в свои мысли, настороженность по отношению к постоянной женщине. Вы то проникаетесь виной, то подсознательно начинаете отталкивать её. И она ощущает, что «что-то не так».



Нужна мощнейшая самодисциплина. Пока вы с постоянной женщиной, любовница должна перестать для вас существовать — внутренне. Никаких воспоминаний и мечтаний. Никаких раздумий и терзаний. Выкинуть из головы вообще.



Но есть риск, что женщина… просто попадет пальцем в небо. Она глубоко убеждена, что, как для неё главным в жизни являются мужчины, для мужчины главное — женщины. Если вы о чем-то задумались — то о другой женщине. Если вы где-то отсутствуете — вы у любовницы. Этот пунктик доставляет уйму хлопот, когда вам нужно задержаться на работе или вы не можете не думать о завтрашнем совещании. Но когда у вас действительно кто-то есть, она совершенно случайно оказывается права. Причем насторожить её может именно ваша настоящая задержка на работе.



А ведь самое главное для конспиратора — не попасть под подозрение, и неважно, продиктовано оно каким-то реальным фактом или же абсурдным соображением типа «что-то он долго мусор выносит, наверное, трахается с соседкой[63]». Потому что если женщина начинает настороженно собирать информацию — вы практически обречены. Это плотное сито, через которое сколь нибудь продолжительная связь проскользнуть не может. Как и непродолжительные, но достаточно частые связи.



По этой причине грубейшая ошибка мужчины — успокаиваться после того, как ему удалось отбиться от подозрений в случае «прокола».



Ни черта не удалось отбиться, просто женщина задумалась. И стала внимательной. И может наступить день, когда она вывалит на вас целую кипу доказательств.



Другой вопрос — а будет ли она их вываливать? Хрестоматийная картина, где женщина устраивает скандал мужчине за его измены — это поведение женщины даже не в подавляющем большинстве случаев.



Мы уже говорили, что она может предпочесть не портить отношения с вами, для чего «не заметить» измену. Однако более чем вероятно, что под завесой молчания женщина начинает изменять сама и искать мужчину, с которым можно было бы начать новые отношения. Или/и: под маской любви использовать вас с удвоенной силой. Раз у вас нет, как она думает, любви к ней, она будет вытягивать из вас деньги и другие «бездуховные» вещи.



Провал

Ситуация кажется вам безнадежной.



Это ошибка.



Женщина в силу особенностей своего мышления опирается не на факты или логические выводы, а на эмоции, чувствования и веру. То есть там, где мужчина долго сопоставляет, собирает данные и делает выводы, женщина всё постигает интуицией, не особо заботясь об аргументации.



Её что-то там насторожило, она посидела с подругой и они вместе пришли к выводу, что «он точно с кем-то трахается».



То есть доказать что-либо вам женщина оказывается не в силах. Как и опровергнуть выдвигаемых вами версий.



Фактор второй, возможно, даже более важный: женщине в глубине души очень не хочется убеждаться в своей правоте. Она заведена на то, чтобы прижать вас к стенке, напугать, заставить отказаться от встреч на стороне… но при этом так доподлинно и не узнать, изменяли вы или ей просто показалось. Вся её надежда на ваш страх. Потому что самое страшное для неё — это если мужчина спокойно выслушает её и скажет: «Да, ты права. Я устал от тебя. Я давно тебе хотел сказать, что ухожу» или «А как тебе не изменять? На себя в зеркало посмотри».



Так вот, ваши аргументы и версии какая-то часть её существа будет выслушивать с готовностью.



Ей хочется убедиться, что она ошиблась.



Поэтому выйти победителем из этой ситуации вполне реально. Хотя это потребует от вас максимума самообладания, находчивости и актерского таланта. Люди, которым доводилось пройти и через семейные сцены, и через допросы в правоохранительных органах, говорят, что в первом случае им приходилось хуже.



Мы уже говорили, что легенда должна как можно меньше отличаться от реальности, так вот верх совершенства, если легенда включает и женщину, с которой вы встречаетесь.



Простейший пример — подруга жены увидела вас в кафе. Если ваша легенда гласит, что в это время вы были на работе, вам придется очень плохо. А если вы говорите, что были в кафе? Ущерб уже меньше. «Но ты был с женщиной!!!» — настаивает жена. Так вот, лучше сразу ей рассказать, что вы встречались в кафе с… потенциальной клиенткой.



Это риск в том плане, что женщины всегда подозревают сексуальный контакт даже за деловыми и дружескими контактами людей разных полов. И всё равно это лучше, чем оказаться припертым к стенке. И объяснять, почему вы что-то скрывали или говорили неправду — это сложнее всего.



Второе правило — не пытайтесь понять или выведать, что женщине известно. Она чувствует такую вашу ориентацию в разговоре.



А вас интересовать то, что там себе навыдумывала женщина, может только чисто потехи ради. Вы-то четко знаете, что всё её обвинения беспочвенны. Вы удивлены. Вы обижены. Вы переживаете по поводу того, что она изводит себя.



И здесь важно излучать абсолютную уверенность. Если вы хоть на секунду задумаетесь «Что и как она могла узнать?», ваша непробиваемость будет лишь бесить женщину.



Вы должны стоять твердо и отрицать даже вроде бы очевидные вещи. Потому что очевидных вещей очень мало.



От вас пахнет духами? Вы ничего не знаете по поводу духов, но то, что у вас нет любовницы можете сказать точно.



Вас видела в кафе подруга? Опять же, вы там не были, у вас нет никакой женщины.



Не пытайтесь предложить женщине альтернативное толкование для таких фактов — это может её насторожить. Вы что знаете, о том и говорите. Пусть она думает сама, когда она заколеблется при виде вашей уверенности. Тогда она задумается: а ведь запах духов к вам мог пристать и после работы. А подруга могла ошибиться… или намеренно врать, чтобы подпортить ей личное счастье из зависти.



Нужно иметь твердость, чтобы отрицать подобные факты, не впадая в досаду («Как я так мог лопухнуться… И почему там эта гадюка оказалась?!») В чем там уверена женщина, неважно. Важно, в чем уверены вы. Она может объявить свой вердикт «Ты мне изменил», — а вы знай себе продолжайте обижаться на неё за беспочвенные подозрения.



Конечно, далеко не все факты можно отрицать.



Использованные билеты в кино на сиденье в вашей машине.



Тут от вас требуется искусство «безопасного» объяснения подобных вещей. Как это делать, вопрос достаточно тонкий. Излишне «безопасное» для вас объяснение может лишь насторожить женщину при всей его правдоподобности.



«Билеты?! А, наверное, их Сашка забыл, он меня попросил вчера довезти его до дому».



Правдоподобно? Вполне. Вы оказываетесь абсолютно не причем… И почему-то сразу же смогли предложить объяснение.



Вы либо должны были сильно удивиться и не смочь сказать ничего — но при этом отнестись к факту достаточно легкомысленно (а не воспринимать его с оптимизмом затравленного хорька), либо не перебарщивать с «безопасностью».



«Билеты? А, наверное, их те девчонки оставили. Я мимо кино проезжал, они голоснули, я подвез»



Что дальше происходит? Да, правильно, женщина начинает вас ревновать, что вы возите каких-то девчонок. Но отбиться от такой ревности достаточно легко.



Отбить можно и более серьезные вещи — пусть и признавая за собой несерьезную вину.



Помада на пиджаке? Праздновали контракт в офисе, одна из сотрудниц набралась и потеряла равновесие.



Записка с сердечком в кармане? Вам докучает влюбленная в вас женщина, записки отправляет и т. п.



Конечно, это не полное оправдание для вас. Вы попадаете в какие-то фривольные ситуации, храните записки вам. Но это — не измена!



«Женщина не поверит в такое объяснение», — скажете вы. Увы, мы говорим о ситуациях, когда безопасного для вас и в то же время правдоподобного объяснения просто быть не может. Вам ничего не остается, кроме как предложить ей не очень неправдоподобное объяснение и стоять на нем.



А иногда проще растеряться. Вы ничего не можете объяснить. Вы понимаете, какое впечатление может сложиться у женщины. Вы напуганы. Но вы лишь повторяете: «Ничего такого, о чем ты думаешь, не было». Пусть в итоге она засомневается и начнет придумывать альтернативные версии — типа «это ему подбросила какая-то сволочь, которая хочет скандалов между нами».



Но есть вещи, которые объяснить очень сложно. И уходить в растерянность смысла не имеет.



Счет за двухместный номер в гостинице на ваше имя.



Вот тогда остается уже не отрицать измену, а преуменьшать её размах.



Только тогда, когда факт не подлежит сомнению, не допускает неоднозначного толкования и вы не можете сказать, что не в курсе дела. Только тогда!



Что значит «преуменьшать размах»? Для женщины важнее всего эмоциональный аспект измены. В кошмарных снах она видит, что вы влюбились в другую женщину. И вот признание этого было бы для вас полным, абсолютным провалом. Другие варианты далеко не столь болезненны.



Их, по большому счету, два:



— это был только секс. Вам захотелось «свежего мяса», у той женщины фантастические ноги или она позволяет анальный секс. Да, женщину возмущает проявление вашей животной натуры, низменность ваших желаний… но она успокоена.



— Вы не смогли устоять перед страстью женщины, вам стало её жалко. Тоже ничего хорошего в этом нет, но… женщина будет злиться на «сучку-разлучницу». А то, что мужчина оказался не способен устоять перед женскими чарами — так ваша женщина и раньше была в этом уверена.



Но как быть с тем, что еще полчаса назад вы отрицали вообще факт каких-то встреч? На многих допрашиваемых этот момент действует деморализующе. Им точно так же «неудобно» отрицать очевидные вещи, им кажется, что они выглядят глупо. А тут им «неудобно» опровергать самого себя: то у вас с этой женщиной ничего не было, то всё-таки был секс…



Это неудобство, особенно свойственное умному и образованному человеку — очень опасный ваш враг. Вы не на конкурсе интеллектуалов. Вы сами содрогаетесь от абсурдности того, что вы говорите? Плевать. Вы в каждый момент времени выжимаете из ситуации максимум возможного.



Отрицаете всё, стремясь своей уверенностью поколебать обвинительный запал женщины. А что, если она коварно припасла какие-то улики? Вот если она их выложит — будем думать, что с ними делать. Если придется, признаемся в малом, чтобы не сознаваться в большом. Шанс что-то отыграть есть всегда. Самая дурная мысль, какая может быть: «Что толку отпереться, сознаюсь во всем» — вы сами топите себя непонятно ради чего.



Покаяние в том, что вы трахнули аппетитную телку или не стали разбивать сердце влюбленной в вас женщины, это последний рубеж, куда вам придется отступить. Потому что опровергнуть эту версию женщина может, только располагая знанием того, что вы говорили или писали той женщине. Кстати, пометьте себе: такой компромат наиболее опасен.



Даже если ваша женщина пообщалась с любовницей или общей знакомой, всегда есть простор для сомнений. Влюбленная или соблазненная вами женщина может сознательно врать, что вы влюблены в неё, или просто убедить себя в этом. Вы были ласковы с ней, чтобы не разбивать её влюбленного сердца или чтобы соблазнить её.



В этой ситуации есть два принципиальных тезиса:



1. «Если бы я тебя разлюбил, я бы тебя бросил». Попутно стоит напомнить то хорошее, что вы сделали женщине за последнее время.



2. «Я врал тебе, потому что не хотел делать больно». Вот это позволяет избежать урона вашей репутации из-за того, что вы сознались не сразу.



Женщины далеко не фанатичные приверженцы правды и только правды. Они всегда готовы простить ложь, если она была продиктована благими порывами.



Подобный разговор — это еще и поединок выносливости, упрямства. Уставшему организму хочется конца скандала, пусть даже ценой признания. Этому соблазну следовать нельзя. Повторяя снова и снова свои обвинения, женщина вас проверяет на прочность.



Поэтому приходится смириться с тем, что вечер испорчен или что этой ночью поспать не удастся.



Чего реально добиться в ситуации провала?



По степени привлекательности в порядке убывания:



разубедить женщину в обоснованности её подозрений еще в процессе разговора;

оставить её с подозрениями, о которых в последствии она будет забывать;

оставить её в уверенности, что вы ей изменяли, но своим скандалом она прекратила вашу измену.

Принципиально важно понять, что женщина, даже добившись от вас признания в измене, подсознательно хотела бы убедиться в том, что вы её любите, и вы остаетесь с ней.



Поэтому было бы огромной ошибкой дистанцироваться от неё, априори решив, будто она отвергнет любую попытку близости. Как раз наоборот. Стоит ей остыть, и ей захочется помириться с вами — другое дело, что она будет ждать первых шагов от вас. Более того, даже в момент озлобленности на вас она может согласиться на близость с вами. Потому что как раз в этот момент ей больше, чем когда-либо хочется, чтобы её хотели.



Рассказ одного мужчины: «Если я поздно возвращаюсь, жена всегда мне заявляет, что я был с «девчонками». Что я делаю? Я срываю с неё халат. Я твердо уверен, что женская ревность — это форма либидо!»



Естественно, даже отказавшись от своих подозрений, еще долгое время женщина будет очень внимательна к вашему поведению. Об этом придется помнить. С другой стороны, ей неудобно, что она вас заподозрила вас в чем-то. Поэтому даже явные поводы для подозрений вы можете отводить по принципу: «Конечно, тебе под каждым кустом любовницы чудятся!»



Ложный след

Это идеальная ситуация — когда женщина не верит сама себе, и боится заподозрить вас в чем-то, чтобы не выглядеть глупо.



Чтобы этого добиться, имеет смысл подбрасывать ложные следы (хотя это и игра на грани фола). Пусть она вас в чем-то заподозрит — а вы с легкостью развенчаете её подозрения.



Некто с неизвестного номера посылает вашей жене сообщение «Ты знаешь, с кем сейчас твой муж?» Причем вы в этот момент первый день в отпуске, собираетесь с женой улетать.



Или вы приходите домой с белым волосом на пиджаке, но на гневный вопрос подруги спокойно отвечаете, что у вас есть сослуживица с такими волосами, вы их даже можете познакомить…



Еще полезней, если женщине попадаются на глаза свидетельство женского внимания к вам. Это и подсознательно, и сознательно мотивирует её на борьбу за вас.



Глава XVII,

управление отношениями: расставание



Возможно, эту главу надо было сделать первой. Практически все мужчины старше 20 (а значит, и читатели этой книги) находятся в достаточно стабильных отношениях с женщиной. Значительная часть из них этими отношениями недовольна. Почему же они сохраняют эти отношения? Случаев, когда к этому вынуждали бы какие-то объективные обстоятельства, не так уж и много. Кто-то боится не найти замену или что она окажется еще хуже. Но таких тоже не очень много. Что же с остальными?



Они не могут уйти! Психологически.



Если вы не можете сделать отношения комфортными для себя, необходимо уходить

Этот принцип нужно высечь золотыми буквами. Медлить не имеет смысла; каждая неделя промедления — это потерянная неделя вашей жизни. Которую наверстать не удастся. Потом вам предстоит многократно убеждаться — вот оно, то, на что у меня не хватает времени. Той самой недели, или месяца, или года…



Она вас не отпустит просто так

Лучший способ убедиться в том, насколько вы нужны женщине, — это начать от неё уходить. И вы с улыбкой будете вспоминать свои вчерашние страхи о том, что если ей «сказать не то», она хлопнет дверью. Сейчас вы видите, что женщина использует любые способы манипуляций и давления, чтобы не потерять вас.



Одна из основных технологий, которые она применяет, это уже упоминавшаяся риторика о том, что «долг обоих — постараться спасти отношения». Вы говорите, что отношения вас не устраивают — она с жаром вас уверяет, что всё можно изменить. Надо обсудить проблему, она будет меняться…



Это, скорее всего, не ложь — женщина искренне верит в то, что всё так и будет. А вы замираете в нерешительности: у вас нет аргументов, чтобы объяснить свой уход, раз партнерша готова устранить то, что вас беспокоит.



Но верить в перемены наивно. Уже завтра эмоции схлынут, и она… станет прежней. Слишком сильна её внутренняя инерция. Возможно, в чем-то она изменится, но лишь на йоту от того, что требуется вам. Или она займется удобной для неё подменой.



Вам нужно, чтобы она не говорила у вас за спиной, когда вы работаете, она станет вас задабривать блинчиками.



Вы должны попытаться добиться от неё изменений, а уже потом всерьез заявлять о своем уходе. Но, заявив, уже не поддаваться на уговоры дать ей еще один шанс. У вас есть аргументы — это предыдущие её безуспешные попытки измениться.



Еще более любимая женщинами уловка: «неужели ты предаешь наши отношения и нашу любовь из-за такой ерунды?» Любые особенности женского поведения (тем более, её собственного) женщине кажутся прекрасными и божественными, так что любая причина вашего ухода кажется ей не просто ерундовой, а бредовой. Даже если она признает какой-то свой недостаток, она вместе с тем убеждена — мужчина должен прощать ей её слабости. И под ливнем её слов вы начинаете сомневаться в своей правоте. Может, настоящий мужчина бы простил и остался?



Настоящий мужчина, если вам так важно ощущать себя таковым, понимает свои интересы и не отступается от них. Он никак не обязан без конца мириться с женскими слабостями. Ерунда они или нет, решать ему. Песчинка диаметром в пару миллиметров — большое дело? Смотря где. Если эта песчинка лежит на дороге, её не заметить. А если она попала в ботинок… она может сделать ваше существование адом.



У вас нет права требовать от женщины измениться. Это её жизнь, её личность. Но если вас не устраивает эта личность, вы вполне вправе уйти.



Следующий женский ход: «близкие люди должны прощать друг другу недостатки». Звучит красиво. У женщины даже в этом месте слова могут не расходиться с делом: вполне вероятно, что она прощала вам какие-то ваши несовершенства. Но взаимопрощение — не самоцель. Оно не может заходить бесконечно далеко; тогда отношения станут пыткой для обоих или одного.



Поэтому когда один говорит другому: «Как ты можешь уходить, я же вот тоже мог бы уйти, но прощал тебя» — это бред. Вы не видите смысла прощать и смиряться, и точка.



Но что делать, если вы не можете сформулировать, что конкретно вас не устраивает в отношениях и женщине? Вам неудобно, всё выглядит так, будто вы уходите из-за каприза. И тут было бы большой ошибкой высасывать недостатки женщины из пальца. Потому что она уговорит вас дать ей буквально сутки на исправление… и исправится. И что тогда вы будете делать? Придумывать ей новые недостатки?



Проще сказать магическую фразу: «С моей точки зрения, наши отношения исчерпали себя. Говорить не о чем»



Не пытайтесь быть хорошим

Веками мужчина, бросая женщину, совершал страшное преступление. Он оставлял её без защиты и средств к существованию. В строго регламентированном социальном механизме того времени для «разведенки» попросту не было предусмотрено места. Её не принимали в родительском доме, другие мужчины гнушались взять её в жены.



Именно тогда сформировалось представление о мужчине, бросившем женщину, как о совершенно бесчестном типе. Поскольку духовное измерение отношений тогда попросту игнорировалось, а вопрос совместимости снимался тем, что женщина должна была всецело подчиняться мужчине и быть такой, какой он требует, у его действий мог быть только один мотив — никак не одобряемая обществом погоня за новыми сексуальными впечатлениями.



Жизнь с тех пор изменилась по многим позициям, но взгляд на мужчину сохранился. Вы психологически несовместимы с этой женщиной и понимаете, что настолько, насколько вам требуется, она измениться не в состоянии. Да она и не считает себя обязанной меняться. Но всё равно, если вы собрались уходить, и она считает вас мерзавцем, и… вы сами. И чем больше своё презрение демонстрирует и она, и её подруги, родственники, тем больше вам хочется «сломаться». Остаться, помириться, чувствовать себя «нормальным мужиком, который женщин не бросает»



Увы, сохранить дружеские отношения и с бывшей подругой, и с её близкими чаще всего нереально. Будьте готовы к этому. Вам придется пройти через их осуждение. Решайте, что для вас важнее: психологический комфорт или… нормальная жизнь, которая у вас начнется после расставания.



Другая уловка, которой в такой ситуации напропалую пользуются женщины, это «Что со мной теперь будет?». Она говорит совершенно искренне. Ей жилось с вами замечательно, и она не представляет, как будет жить теперь. Расставание с вами — это утрата ваших денег, вашей квартиры (или возможности снимать её напополам с вами), той огромной помощи, которую вы ей оказывали.



Вы каждое утро возили её на работу — а теперь с ужасом представляете, как она, бедная, будет впотьмах скакать с троллейбуса на трамвай…



Но вы недооцениваете гибкость и выносливость женщины. Того рая, который вы ей создавали, не будет, но… кто сказал, что женщина обязательно должна жить в раю? Сейчас не XV век, она вполне может себя прокормить и жить вполне нормально.



Не говоря уж о том, что найти нового мужчину для неё вполне реально. Правда, женщины поизворотистей успевают дать вам понять, что новые отношения для неё теперь труднодоступны. Ей трудно разлюбить вас. Еще круче: «после того, как ты со мной поступил, мне будет трудно кому-то поверить».



Многие женщины сознательно и подсознательно усугубляют свою беззащитность. Собственно, если есть мужчина, к чему заботиться о своей жизненной устойчивости? Им скучно делать карьеру или избегать сокращения, оказавшись безработной, лишь имитируют активность по поиску трудоустройства, выбирая место учебы, они выбирают «красивые», но абсолютно неденежные специальности. Всё это происходит у вас на глазах, вы лишь киваете: «делай как хочешь, родная». А когда дело доходит до ухода, вы ужасаетесь: да как такой человек будет жить самостоятельно?! Ни работы нормальной, ни профессии…



Увы, пока вы вместе с ней, вам вряд ли удастся добиться, чтобы она взялась за ум. Она всегда будет уповать на вас, живя в своё удовольствие.



Зато вы будете удивлены, как такие «неумехи» и «принцессы», оказавшись в одиночестве, быстро берутся за ум и добиваются не просто сносного достатка — успеха в работе или бизнесе!



Пока человек не умеет плавать, страшно его бросать в волны. Но научить его плавать можно, только бросив в его в волны…



Прекратите ухаживать

Все обычаи общения женщины с мужчиной, внутренние установки мужчины заточены в одну сторону — завлечь женщину в отношения с вами. Женщина учится говорить мужчине «нет!» и избавляться от назойливого общения уже лет в 15. Все вокруг её убеждают, что она и вправе это делать, и чуть ли не обязана. У мужчины такой тренировки нет, и если он надумал расстаться с женщиной, это работает против него. У него нет оружия против женской навязчивости.



Вы вчера расстались с женщиной. Сегодня она звонит к вам в дверь. Вы открываете. «Ты даже не пригласишь меня зайти?» Вам неудобно, вы даете ей зайти. Это первая ошибка. «Я не всё тебе сказала…» Вы начинаете разговаривать — вторая ошибка. «Может быть, ты предложишь даме чаю?» Вы идете на кухню — третий промах. На протяжении всего этого разговора вы тяготитесь напряженностью. Эта женщина вас достала, раз вы решили с ней расстаться, но вам больно понимать, что ей больно. И вы с радостью делаете общение всё более «безоблачным». Это четвертая ошибка. Наконец, в кухонном разговоре она начинает к вам льнуть, от секса вы и подавно отказываться не умеете…



И заканчивается всё тем, что вы просыпаетесь наутро в одной постели. И она ведет себя так, будто вы снова вместе…



С каждой ошибкой вы всё сильнее погружались в трясину, и сломать ход событий становилось всё сложнее — всё более «негалантные» действия нужно было бы предпринять, сломав внутреннее стремление привлекать женщину, нравиться ей, радоваться тому, что она хочет быть с вами.



Вы могли не открыть дверь.



Не пустить её внутрь (мол, болеете или собираетесь уходить).



Ограничить разговор коридором.



Не делать его душевным.



Отвергнуть её приставания



Если уж так хочется секса, заняться им, но по окончании вызвать для неё такси.



Как можно быстрее утром заставить её уйти, пусть даже для этого пришлось бы уйти самому.



Нужно переломить себя и отказаться в отношении бывшей подруги не только от стереотипов ухаживания, но даже обычного джентльменства.



Берегите свою территорию

Выиграть в навязанных женщиной дискуссиях, переломить свои собственные стереотипы подчас тяжело, но реально. Всё многократно усугубляется, когда ваше расставание требует от женщины каких-то действий. А это именно так, когда вы живете вместе, тем более на вашей жилплощади.



Моментально возрастает значимость фактора «Что я без тебя буду делать?» Женщина не просто остается без средств к существованию, но и бездомной! И дело не только в том, что у неё нет средств снять квартиру. Снять квартиру не получается, всё, что предлагают, — ужасная мерзость. С подругами жить невозможно. Родители приютить не соглашаются.



Сказать, что каждый из этих аргументов яйца выеденного не стоит, невозможно. Тем не менее верить ей мы не рекомендуем. Когда человек очень не хочет чего-то делать — он не только не сможет решить встающих проблем, но и укажет десяток новых. А что до оценок ситуации, то здесь налицо подтасовка: «жутко плохо» на деле стоит понимать как «хуже, чем сейчас». Предлагающие под съем квартиры хуже, чем ваша; жить с подругой хуже, чем с вами… Как в анекдоте: «Ну, ужас. Но не «ужас-ужас-ужас!!!»»



Однако доказать женщине это невозможно. Самый реальный выход для вас — самому найти для неё квартиру и перевезти её вещи. Смирившись с её заклинаниями: «Ты меня выбрасываешь в какой-то гадючник». Иного выхода часто нет.



Но чем сложнее положение, тем тщательнее нужно думать, прежде чем в него попасть.



Разрешать жить в своем доме можно только самой проверенной женщине. Тем более — оформлять брак и совместную собственность на недвижимость. Как бы это не выглядело для вас самого красивым и привлекательным предложить женщине остаться, а назавтра перевезти вещи, как бы сложно не было её попыткам подстроить это.



А уж манипуляции, на которые женщина готова пойти, чтобы спровоцировать ваше гостеприимство, могут быть самыми изощренными.



«Я поссорилась с отцом, жить с родителями невыносимо»



«Я поссорилась с подругой, с которой снимаю квартиру, она постоянно приводит мужиков, и они остаются на ночь… Некоторые с собаками приходят…»



«Квартирная хозяйка заставляет меня сьехать через неделю»



Предложив женщине помочь с поиском новой квартиры и даже с её оплатой, вы по её недовольному лицу поймете — она ждала от вас совсем иной реакции; что вы предложите переехать к себе.



Пожалуй, имеет смысл пойти даже на то, чтобы, имея своё жильё, для совместного проживания снять другую квартиру. Дорого? Проблемы, которые вы получите, организуя съезд женщины из вашей квартиры, обойдутся вам еще дороже.



Отдельно стоит предостеречь от желания уйти из собственной квартиры. Вы думаете, ей главное быть с вами? Что ж, придется убедиться, что квартира для неё важнее. И несмотря на то, что формальных прав собственности у неё нет, выселить её невозможно. Выселять «бедную девушку» вам не помогут ни друзья, ни тем более органы правопорядка. Для всех неправы будете вы.



Пусть захочет уйти сама?

Это было бы идеальным решением: женщина не уламывает вас остаться, а уходит сама. И вроде бы так легко спровоцировать разрыв на эмоциях, чтобы она хлопнула дверью. Подумаешь, как бы забыть дома порножурнал, приползти домой пьяным, изменить ей, быть грубым… Она ведь такая капризная и придирчивая…



И тут вы обнаруживаете, что придирчивая она была по мелочам. Она и по предоставленным вами серьезным поводам устраивает страшные скандалы и… И всё. Более того, ощутив из общения с вами, что вы не сильно боитесь её ухода, она становится загадочно терпимой.



Атмосфера в доме становится адом, вы для неё ничего не делаете, она демонстрирует обиды — и так продолжается месяцами. Зачем ей это? Как мы уже говорили, женщина получает ощутимые бонусы и от таких отношений. Далее, она надеется на то, что отношения нормализуются (ей этого бы очень хотелось бы). И, наконец, она элементарно не знает, что делать в сложившейся ситуации. Даже если вы ей открытым текстом скажете: «Не нравится — уходи», она автоматически откажется это делать. Она до конца реализует женскую программу: «главное были бы отношения, а уж выгодными для женщины мы их обязательно сделаем».



Но как же быть с тем, что вы демонстрируете женщине явную «нелюбовь»? Разве это для неё не важно?



Женщины боятся утратить любовь мужчины. Они постоянно сомневаются в его любви. Но как только её отсутствие начинает проявляться явным образом, они оказываются не в состоянии принять этот факт. Это слишком страшно. И подсознательно они начинают уверять себя в том, что мужчина её всё-таки любит, находя доказательство в самых разных вещах (даже в побоях).



Не работает даже такое, казалось бы, безотказное средство как измена, совершенная либо демонстративно или так, чтобы женщина узнала о ней. Мужчины привыкли к болезненной реакции женщин на измену. Но эта реакция — лишь способ для женщины заставить вас отказаться от связи на стороне, чтобы сохранить комфортную обстановку дома. Вы как школьник — спешите домой, чтобы мама не заругала («заругала» — это и есть дискомфорт). Но если женщина чувствует, что вы провоцируете её на реализацию её угроз уйти — она не станет их реализовывать. Скандалы будут, а вот уходить она не станет, либо вообще смирится с вашим образом действий… и начнет изменять сама. Но вам использовать это как предлог для расставания не получится — вы же сами виноваты в её изменах!



Другой вариант (идеальный, если честно) — если у женщины появляется другой мужчина, к которому она уходит. Никаких проблем, вы выслушиваете все положенные в этой ситуации проклятия в свой адрес и… полнота бытия возвращается к вам.



Но как всё идеальное, такой расклад крайне редок. Складывается ощущение, что женщины уходят к другому только от мужчин, искренне их любящих J Пытаясь найти женщине сносную пару, вы начинаете догадываться, чего она так не хочет от вас уходить — эту пару найти весьма сложно. Возможно, она и сама искала, как только начались ссоры с вами, но получила аналогичный результат. Речь-то ведь идет не мужчине, который согласился бы завести с ней «интрижку», нужны стабильные отношения, ради интрижки она от вас не уйдет. И вот тут — проблема, кадровый голод.



Более реализуемый (но менее эффективный) вариант — найти мужчину, который бы просто соблазнил вашу подругу. То есть вы хотите создать ситуацию, в которой, по мнению самой женщины, мужчина имеет право уйти. Спросите любую: «Если женщина изменила, мужчина имеет право уйти?» — «Наверное, да…».



Умелого специалиста, который способен совратить любую, найти не так уж сложно, к тому же вы в состоянии его вооружить знаниями о её пристрастиях, вкусах, чего ей сейчас не хватает. А дальше — элементарный сценарий: вы каким-то образом застаете её «на горячем», и у вас появляется огромный повод для расставания с ней, весомость которого вроде бы не может отрицать и она.



Но вот беда: она искренне и глубоко убеждена, что не существует причин, по которым мужчина мог бы оставить её. Она же не абстрактная женщина! Поэтому она вам уверенно заявит, что в её измене виноваты вы (не уделяли должного внимания). И что, с другой стороны, больше это никогда не повторится…



Добиться, чтобы женщина ушла от вас, очень сложно.



И треснул мир напополам…

В такой ситуации вы можете попытаться сделать жизнь вместе с вами для женщины невыносимой. Вы свободны! Вы не только не боитесь, что она уйдет — вы хотите этого!



Но не стоит обольщаться — всякий раз женщина будет возмущаться вашими действиями, хотя вы её уже ставили в известность о своем желании расстаться. Её логика проста: «Раз мы всё-таки вместе, веди себя как положено» (то есть как выгодно ей). И вашему подсознанию трудно совладать с этим. Раз вы живете в одной квартире, вы неосознанно начинаете вести себя так, как положено вести людям, которые живут вместе. Тем более, что женщина искусно будет подталкивать вас к этому. Только очень тупая женщина пойдет в данной ситуации по пути скандалов. Умная и хитрая наоборот будет усиленно создавать атмосферу «мира и спокойствия», вовлекать вас в какую-то мирную активность.



Готовить ужин из трех блюд. Предлагать секс. Просить вас починить лампочку. Подстраивать так, чтобы вас обоих приглашали ваши друзья («неудобно же отказаться, что подумают».



И вы рискуете поддаться мирному настроению. Кроме того, вам неудобно причинять неудобства человеку, который к вам «со всей душой».



Нельзя забыть, что вы для неё — не человек, а лишь средство. Иначе бы она уважала ваше желание расстаться.



Это борьба на выживание, где весь расчет на то, что вы можете жить в условиях, где она жить не может. И вам на этом пути может понадобиться зайти очень далеко.



Обесточить квартиру. Или выпустить ужиков.



Глава XVIII,

управление отношениями и собой: «она уходит»



Землетрясения лучше предсказывать

Если она заявляет вам «Я ухожу», первое, что это означает — вы были крайне невнимательны на протяжении длительного времени. Выше уже было сто раз повторено: женщины крайне редко ломают сложившиеся отношения. Значит, она уже предприняла всё возможное для налаживания отношений с вами, стерпела десятки обид от вас.



А с другой стороны, она успела наладить отношения с другим мужчиной, поскольку женщины практически никогда не уходят в пустоту. Не просто с кем-то познакомилась или влюбилась в кого-то, а наладила отношения.



То есть звоночков о том, что ситуация становится кризисной, вы получили огромное множество. Но не увидели их и не оценили.



Почему такое происходит? Почему вообще люди не замечают, что на их дом надвигается тайфун?



Причина первая: ваши мысли заняты другим.



Работой. Чемпионатом мира по футболу или ситуацией в Ираке. Неполадками в двигателе автомашины. Получением кредита на покупку квартиры.



Ваше безразличие к происходящему для женщины становится дополнительным аргументом за уход. Её собственное внимание сосредоточено на отношениях с вами, и она себе представить не может, что мужчина в принципе не сосредотачивается на них в такой степени. Потому она думает: «Он не может не замечать моей депрессии. Раз он никак на неё не реагирует, значит, ему безразлична и я, и наши отношения…»



Другая ошибка — не видеть за деревьями леса и преуменьшать толщину их ствола. Вы достаточно чутки, замечаете, что сегодня женщина мрачна, вчера у вас был скандал по какому-то пустяковому поводу… «Ерунда», — думаете вы, — «Жизнь трудна, с кем не бывает». То есть не видите тенденции, не понимаете, насколько плохо ощущает себя женщина рядом с вами.



Вам опять же некогда за суетой задуматься о том, что вообще происходит. И вы не берете на себя труд попытаться представить, как на ситуацию, на развитие отношений смотрит женщина.



Широко известный исторический пример. В 1940 году СССР осуществлял явную экспансию в направлении Финляндии («зимняя война») и Румынии (занятие Бесарабии). Для Германии и то, и другое было весьма болезненно. Из Скандинавии через Финские порты она получала железную руду, из Румынии — нефть. Советские руководители легкомысленно дразнили зверя, не взяв на себя труд на минуту хотя бы представить себя немецкими руководителями и попытаться понять, как бы на происходящее реагировали они.



Вам нужно иногда смотреть на жизнь и на себя глазами женщины. Тогда многое станет понятно.



Почему она уходит?

Было бы ошибкой считать, что женщина уходит из-за того, что вы поздно приходите домой или не купили ей шубу. Точнее, она уходит из-за этого, когда подобные фактики опять же для неё сливаются в «лес». Который шумит об одном: «Он тебя не любит». Что до отдельных фактиков, женщина умеет жертвовать мелочами, умеет мириться с тем, что считает вашим недостатком, ради главного — иметь рядом мужчину, который по большому счету любит её.



Если вы регулярно доводите до её сознания, что вы её любите — вы снимаете проблему, даже если сделали отношения приятными для вас.



Другой вопрос — совместное будущее. Если мужчина видит своё будущее вместе с женщиной, эта женщина простит и позволит ему очень многое. Потому что она исходя из этого хочет планировать свою карьеру и тем более появление детей.



Поэтому женщина очень внимательно смотрит за тем, как вы строите своё будущее: планируете карьеру, приобретаете недвижимость, берете долгосрочные кредиты. Делаете ли вы это совместно с ней? Консультируетесь хотя бы? Какое будущее вырисовывается из ваших действий?



Женщина узнает, что вы грезите переездом в Москву. «Интересно, он подумал, хочу ли я этого?» — думает женщина. Из документов на вашем столе она видит, что вы прикидываете покупку двухкомнатной квартиры. «Так, ребенка он не планирует», — делает она вывод.



И тут проблема может быть в том, что вы не видите никакого будущего, ни с ней, ни без неё. Живете как придется. И тогда женщина, пытаясь понять ваше видение будущего, будет наполнять этот вакуум своими иллюзиями… или страхами.



Почему бы женщине не жить, тоже наслаждаясь лишь сегодняшним днем? Спросите её сами об этом. Объясните, как живете вы, а не оставляйте наедине с важными для неё вопросами. Однако принцип «жить сегодняшним днем» в принципе отрицает стабильные отношения. Поэтому женщина способна уйти в любой момент: не потому, что вы что-то неправильно сделали, а просто мужчина интересный ей встретился.



Катастрофа надвигается… что делать?

Итак, вы поняли, что она близка к тому, чтобы уйти от вас. Ваше первое движение — понять, почему она так делает, что её в вас не устраивает.



Но если вы отказывались так или иначе это сделать ранее, вряд ли сейчас она поверит, что вы переломите себя. Да, если её не устраивает «отсутствие любви» и тем более отсутствие общего будущего, вы можете попытаться ей объяснить, что она ошибается, что вы её любите и видите общее будущее с ней.



Будущее можно обсудить и устранить взаимное недопонимание. Однако, что касается любви, вы уже припоздали. Это надо делать раньше, потому что формирование представления женщины, что такое любовь, процесс долгий и неявный. Сейчас она твердит «любовь — это забота и дорогие подарки», а вы ей пытаетесь объяснить, что нет.



Сложность вашей ситуации в том, что она прошла через период долгих и мучительных колебаний и наконец приняла решение. Ей не хочется выслушивать вас, потому что она боится заколебаться снова. Ей хочется слушать лишь того, кто говорит ей, что она приняла верное решение — в данном случае маму или подругу.



Но вам самому стоит задуматься, почему вы с такой легкостью готовы пойти на пересмотр отношений в худшую сторону, чтобы удержать её. Причины и ежу понятны: вам страшно потерять сложившуюся жизнь. Вы с отвращением представляете, как через полгода встретите бывшую подругу сияющую от счастья с каким-нибудь крутоярым мужиком. А на вас самом будет клеймо «Подруга его бросила».



А где же причина «Я её люблю»? Нет, она возможна: мужчины часто любят, но не умеют выразить свою любовь, и потому женщины не ощущают этой любви.



Но в стрессовой ситуации, о которой мы говорим, ваш мозг слишком легко может принять указанные выше три причины за «любовь». Так что будьте бдительны.



И те обещания, которые вы судорожно дадите, женщина может принять, согласившись остаться. И когда страх её ухода отступит, вы вдруг обнаружите, что вам абсолютно не хочется их исполнять.



Нельзя кидаться в истерики, доказывая женщине свою любовь. Возможно, она именно этого от вас и добивалась, начав собирать чемоданы или позволив вам узнать о романе с другим мужчиной. Кстати, как вы об этом узнали? От её подруги? С чего это подруга стала откровенничать с вами? Или в результате ошибки женщины? А случайна ли эта ошибка?



Вполне вероятно, что с женщиной лучше согласиться. То, что она требует от отношений с вами, для вас неприемлемо. Вы любите её недостаточно или не так, как ей хочется. Вы действительно не хотите планировать своё будущее так далеко, как ей нужно, и ваши представления о будущем не совпадают.



Поэтому придется сжать зубы и помочь её донести сумку до такси.



Как её сохранить?

Если же вы по здравому рассуждению решили бороться за сохранение отношений, то рецепт тут один — «улучшиться». Причем ни в коем случае не показывать, что вы «улучшились» под страхом расставания или узнав о её измене — тогда для женщины шантаж такого рода станет излюбленным средством давления на вас. Вы меняетесь сами по себе, просто так. Прежде всего — демонстрируете ей свою любовь и её значимое место в вашем будущем.



Наряду с этим, если вы обнаружили измену, вам, не выдавая своего знания, вам необходимо предпринять усилия по прекращению «побочной связи». Иначе запущенный маховик расставания будет вращаться, невзирая на перемены к лучшему в вас. Почему вы не можете выдать знания? Вы создадите ситуацию, когда женщина окажется перед выбором. И далеко не факт, что этот выбор будет в вашу пользу, поскольку она еще не верит в то, что вы изменились. Хотя, конечно, многое зависит от того, в какой стадии находится её побочный роман, — если в ранней, то скандал может заставать её свернуть его.



Если же нет, то от вас потребуется весьма тонкая игра, чтобы нарушить набравшую силу связь. Один метод — усложнить для женщины сокрытие её в тайне. Вы как бы невзначай меняете своё отношение к ней, становитесь внимательней, проводите с ней больше времени… и она ощущает, что ускользать от вас становится всё сложнее. Необходимые для этого усилия будут отравлять ей впечатление от флирта, это будет усиливать нервозность в отношениях с тем мужчиной.



Более эффективный вариант — сделать для неё невозможным близкое общение с ним по каким-то причинам.



Например, увезите её в отпуск — и ваши отношения с ней наладятся, и её отношения с ним могут «увять». В том числе и с его подачи — он может приревновать её, или за время разлуки начать роман с другой женщиной…



Есть еще одно сильнодействующее средство, позволяющее отложить её уход и дающее шанс пересмотреть ваши отношения. Попадите в затруднительную ситуацию: лишитесь работу, тяжело заболейте, попадите в аварию. Это дает вам временной лаг — редко какая женщина быстро решится оставить мужчину, который сидит без работы (слишком похоже на поведение меркантильной сучки) или тем более лежит на больничной койке.



Но самое главное, что совместно переживаемые трудности парадоксальным образом сближают людей. И дело тут не только в том, что вы получаете сюжет, где можете продемонстрировать крепость и благородство своего духа. Просто женщина с удивлением констатирует, что не все её чувства к вам угасли. И оставить человека, с которым ты пережил бурю, почему-то очень сложно.



Дверь закрылась

Вы ходите по опустевшей квартире и ощущаете два жгучих желания:



чтобы она вернулась;



трахнуть кого-нибудь.



Оба желания очень вредные.



Жить в надежде на её возвращение — это значит остановиться. Вы будете искать встреч с ней, взвешивать нансы на то, что еще недельку, и она передумает, еще месяцок, и её отношения с тем мужиком разрушатся… И, соответственно, вы не будете начинать новую жизнь, живя надеждами на возврат в прошлое.



Нет, если она ушла жить к маме или подруге, сама сняла квартиру, она вполне может остыть и передумать. Если это происходит, то в течение первых 10 дней после ухода.



То есть полезно спровоцировать под тем или иным предлогом встречу с ней.



Вернуть ей вещь, которую она забыла забрать.



Придя на встречу чужим человеком, она вдруг вновь ощутит удовольствие от общения с вами, и… Вы можете подтолкнуть этот процесс, провоцируя в ней приятные воспоминания об отношениях с вами



Назначить встречу в каком-нибудь «вашем» месте. Невзначай вспоминать приятные случаи. Рассказывать о ваших общих знакомых.



Если это не произошло, то не произойдет и позднее — разве что в качестве чудесного исключения.



Еще более сомнительно её возвращение от нового мужчины. Если она не полная кретинка, то узнала-проверила его загодя, а потому вероятность неприятных неожиданностей и скандальных разрывов сведена почти к нулю. Могут ли распасться их отношения позднее, через два-три месяца? Вполне. Да только это вовсе не значит, что она тут же примет ваше приглашение вернуться. Мужчин на свете много…



Поэтому, испробовав какой-нибудь последний шанс, не стройте свою жизнь вокруг ожидания и титанических проектов «вот я приеду к ней на белом коне, она живо передумает». Смотрите вперед.



Однако на этом пути вас тоже подстерегает опасность. Уход женщины от вас подорвал вашу самооценку, вы так или иначе сомневаетесь в своей мужской привлекательности. Вам хочется отомстить дуре, которая вас бросила, показав, что место рядом с вами пустым не останется. И так далее, и тому подобное…



Словом, в этом нервозном состоянии вы вполне можете влететь в новые серьезные отношения. А потом, когда пелена с глаз спадет, обнаружить, что они вас не устраивают.



Так что стоит установить жесточайшее правило: на протяжении трех месяцев с разрыва — никаких серьезных решений и серьезных отношений.



Естественно, стоит произвести критический «разбор полетов». В любом деле катастрофы бесценны, они дают материал для самоусовершенствования. Она не ощущала вашей любви, не узнала, что вы планируете жить с ней долго и счастливо? Значит, со следующей женщиной нужно более эффективно решать «коммуникационные задачи».



Она ушла, потому что её не устраивали «правила игры». Что ж, теперь вы знаете, как далеко можно зайти в отношениях с женщиной. Однако женщины отличаются друг от друга, так что этот опыт в следующих отношениях может оказаться или бесполезен, или вреден.



Далее, к кому она ушла? Что за мужчина? Чем он её «взял»?



Мы все умом понимаем, что где-то на свете есть мужчины покруче нас — богаче, умнее, обаятельнее. Но мы успокаиваем себя тем, что эти красавцы живут «где-то там», то есть вращаются по совсем другим орбитам, нежели мы и наши подруги, общаются с какими-то другими женщинами.



Случившееся очень наглядно вам показало: в нашем глобальном мире все орбиты пересекаются. Какой-то небожитель спустился со своего неба и внезапно заинтересовался именно вашей женщиной.



Миллионеры и академики ходят в театр и там заговаривают с секретаршами и учительницами. Футболисты из Суперлиги знакомятся в уличных кафе. Мужчины из Милана и Москвы переписываются по Интернету с девушками из Верхнего Тагила и Нижней Туры.



Причем во всех случаях дело не обязательно ограничивается короткими романами.



Хороший повод, не впадая в истерики «какое я чмо», становиться лучше, конкурентоспособнее, понимая, что никакими стенками от «небожителей» вам не удастся оградить и своих будущих подруг.



Правда, тут тоже нельзя впадать в истерические преувеличения. Стать супермужчиной, который вне конкуренции для любой женщины, невозможно. Точно так же вряд ли удастся стать самым лучшим даже для какой-то конкретной женщины.



Доля риска быть брошенным есть всегда.



Привыкайте жить на льдине

Значительная часть психологических и фактических проблем оставленного мужчины происходит от абсурдного убеждения «Женщина всегда будет со мной». Да, женщины значительно меньше, чем мужчины, склонны разрывать стабильные отношения. Женщины обожают требовать от мужчин клятвы типа «Давай всегда будем вместе». Но это не значит, что они никогда не уходят сами.



Поэтому глупо жить в убеждении, что она всегда будет с вами. Слишком больно потом будет обнаружить, что её рядом с вами нет.



Фактические же проблемы создаются действиями мужчины, продиктованными всё той же иллюзией.



Вы дарите ей машину — и записываете её на женщину. Вы покупаете квартиру на свои деньги — но записываете её в совместную собственность. Вы рассказываете ей о своем бизнесе в тончайших конфиденциальных деталях. И оплачиваете её обучение в ВУЗе.



При этом вы внутренне вовсе не готовы сделать ей столь щедрые подарки. Нет, вы сами не замечаете, как думаете: «Если мы вместе, какая разница, на ком что записано? Я плачу за её обучение — ну, так лет через пять она начнет сама деньги зарабатывать, всё не мне одному тянуть семейный бюджет…»



Но закройте глаза и представьте: завтра она от вас ушла. У неё купленная вами машина, она имеет право на половину стоимости квартиры. У неё в кармане диплом ВУЗа, она зарабатывает и потому не сидит на шее какого-то другого мужчины. И этому мужчине она радостно рассказывает о подробностях вашего бизнеса.



Приятная картинка?



Конечно, женщину, пока она не собирается от вас уходить, оскорбляет сама гипотеза о том, что она может от вас уйти. Она даже начинает вас подозревать, что это вы сами хотите уйти… Но это эмоции (и попытки вами манипулировать).



Недоверие — это не недостаток любви. Это лишь знание жизни.



Вы либо должны быть готовы к таким потерям (это смотрится очень щедро и романтично), либо выстраивать общую жизнь так, чтобы выходящая из неё женщина не наносила своим уходом вам столь разрушительного ущерба.



Деньги, потраченные на обучение женщины, вернуть невозможно.



Рассказывать ей о секретах своего бизнеса вообще незачем.



Собственность на машину и квартиру можно оформить так, чтобы, например, машина оставалась с ней, если решите уйти вы, но оставалась у вас, если она ушла сама.



Глава XIX,

управление проектом «Дети»



Это глава не о том, как воспитывать детей. Охватить такую тему нереально.



И даже не о том, заводить их вам или нет, и в каком количестве. Это решать вам и только вам.



Наверное, всё, что нам удастся — это обсудить подводные камни отцовства. Впрочем, их более чем достаточно.



«Я не хотел, она настояла»

Этой формулой описывается то, как стали отцами 90 % мужчин на протяжении последних нескольких десятков лет, когда процесс деторождения стал поддаваться планированию и управлению.



Посмеиваясь над своей уступчивостью, мужчины тем не менее считают происходящее нормальным. Так становились родителями их старшие братья, отцы, деды… Но стоит ли быть столь легкомысленным и вам?



Еще десяток лет назад участие мужчины в воспитании ребенка зачастую сводилось к обеспечению материальной стороны вопроса. Он мог работать, мог, заработав необходимое, идти общаться с друзьями. То есть ребенок не оказывал сильного влияния на его жизнь.



Всё изменилось. От мужчины требуют, чтобы он деятельно участвовал в воспитании и выращивании ребенка. От него ждут не только денег, но и расходования его времени, сил, эмоций. Если вы хотели делать интенсивную карьеру или отдаваться работе со всем жаром сердца, вам придется забыть об этом. Тем более придется забыть о своих увлечениях или «светской жизни». Как минимум, на несколько лет.



Подумайте об этом вовремя, чтобы потом не жалеть. Сумейте вовремя сказать «нет», даже если всерьез рискуете на этом потерять женщину, которая вам нравилась.



С моральной точки зрения это будет лучше, чем сделать ребенка, а потом оставить его вместе с женщиной.



Вы не обязаны хотеть ребенка и домашнего очага. Хотеть всего этого в высшей степени благородно, но явная передергивание сказать, будто не хотеть их — это низость. Когда женщина не хочет создавать семью и рожать, все считают это её правом. Почему же вы, когда ей хочется родить, должны послушно следовать за ней? Вполне вероятно, что карьера или светская жизнь её практически не интересуют — но никто не доказал, что вы должны разделять её вкусы. Опять же, ей 25, она уже налюбилась и нагулялась с 15 лет, ей хочется семейного спокойствия. Вам тоже 25 — и для вас жизнь еще только начинается, вас просто не было возможности налюбиться…



Вместе навсегда

Общий ребенок — это наивысшая форма связи мужчины и женщины. Вы теперь вместе навсегда, как минимум до совершеннолетия ребенка. Если только вы не рассматриваете всерьез вариант оставить женщину и не общаться с ней и с ребенком вообще. Во всех остальных случаях общаться вам придется, даже если вы не будете жить вместе.



Что опять-таки заставляет подойти к отцовству серьезно. Мы уже обсуждали распространенную ошибку мужчины: подобрав фактически женщину на одну ночь, мужчина бездумно соглашается на стабильные отношения с ней. Но из стабильных отношений можно всё ж таки выбраться, пусть и со множеством головняков и потерь. Из отцовства выбраться невозможно.



Посмотрите на женщину сто… тысячу раз. И постарайтесь представить, какой она станет через десять, двадцать лет.



Быть прозорливым в 25 лет (и даже в 30) трудно. Десятилетия — это какой-то недоступный для сознания масштаб времени. Кажется, что и ты сам будешь всегда молод, и та, что с тобой рядом, тоже.



Всё же постарайтесь очнуться и посмотреть в будущее без «приколов».



Традиционная семья — не догма

До самого недавнего времени считалось, что единственно разумная форма выращивания детей и стабильных отношений между взрослыми — это семья, совместное проживание и общее хозяйство.



Так считали наши родители и старшие братья. Это и сегодня нам доказывают с телеэкрана различные специалисты по защите нравственности, деятели культуры и т. п. Это продолжает считаться аксиомой: семья — залог здоровья общества и обеспечения рождаемости.



Но такая система предоставляет человеку весьма ограниченный выбор. Если по каким-то причинам он не может ужиться в семье, он может пойти только на «социально неодобряемое поведение» — расставание, развод. Социальные стандарты «семейной эры» навязывают нам представление, что развод — это обязательно вражда бывших супругов, предельная и очень трудно преодолеваемая дистанцированность. Повинуясь этим стандартам, люди и вправду начинают враждовать, отдаляться. В итоге — неполноценная семья из ребенка и только одного родителя (плюс, возможно, «приемный» родитель противоположного пола).



Сторонники традиционной семьи в этом трагедии не видят, ставя целью «возрождение семьи». Однако насколько это реально в современном обществе, с его динамизмом (в том числе динамизмом личностных изменений) и ростом индивидуализма? Мы живем в эпоху нелояльности, и дело тут не только в «падении нравов». В течение XX века рухнули последовательно принципы верности государству и корпорации. Для людей начала этого столетия быть верным гражданином страны, в которой ты родился, было догмой, не подлежавшей обсуждению. Точно так же, как пойти работать на завод, где работали твои родители, проработать там всю жизнь и отправить туда работать своих детей. Не потому, что эта страна и этот завод лучшие, а «так положено».



К концу века эмигрировать туда, где жизнь лучше, считается нормой практически везде. Еще более легко они меняют места работы, должности, профессии. Сначала стало нормальным за жизнь сменить несколько политических убеждений — сегодня люди не имеют их вовсе. Пристрастий и убеждений, которые являются общими, одинаковыми для всех, становится всё меньше.



50-е безо всякой натяжки можно назвать «эпохой Элвиса», 60-е — «эрой Биттлз». Назвать 70-е «десятилетием АББА» уже сложней. А дальше уже никто не может претендовать на роль всеобщего кумира. У каждого в наушниках своя музыка.



Может ли в этом хаосе и распаде общества на быстроменяющиеся «атомы»-личности устоять принцип пожизненной верности другому человеку? Вряд ли.



Развод перестал быть исключением из правил, моральным уродством, которое можно лечить. Это норма. И обществу приходится учиться с этой нормой жить.



Естественный вывод — расставание родителей не должно становиться трагедией для них и ребенка. Более того, сам термин «расставание» приходится поставить под сомнение. Индивидуализм и динамизм каждого не дает им ужиться под одной крышей. Но сохранить эмоциональную и бытовую связь можно — ценой дистанцированности.



Мы вслед за Европой вступаем в эру, когда родители будут предоставлять друг другу больше свободы, даже жить по отдельности — но при этом сохранять эту эмоциональную связь и взаимодействие, необходимые для совместного воспитания ребенка.



Во всяком случае, перед тем как связать себя с женщиной вечными и нерушимыми узами родительства, выясните, что для неё является нормой. Если вы хотите оставить за собой свободу, а она однозначный поклонник традиционной семьи — конфликт более чем вероятен. Как и в противоположном случае.



Вынужденное отцовство

Далеко не всегда желающая появления ребенка женщина начинает открыто обсуждать с ним перспективы этого или принимает его отказ.



В женской среде считается нормальным сделать мужчину отцом обманным путем.



Логика за этим стоит вполне стандартная: «Да он всегда будет отказываться завести ребенка, мне что, бездетной оставаться? Поискать другого? Так я этого люблю…» Вариант последней фразы: «…Так они все одинаковые…»



Что еще придает женщине уверенности на этом пути? Представление о том, что отцовство — это долг мужчины. При этом, естественно, женщина убеждена, что материнство — вопрос добровольного выбора женщины. А мужчина должен становиться отцом, причем именно сейчас, когда это ей понадобилось. Потому что — «надо же это делать когда-то, почему не сейчас?»



Стоит за всем этим и убеждение, что отцовство — бремя куда более легкое, чем материнство. Поэтому женщина вправе отказаться стать матерью. Мужчина — нет, потому что он, становясь отцом, практически ничем не жертвует. Деньги? Время? Карьера и привлекательный образ жизни? «Подумаешь, потери», — рассуждает женщина.



Более того, часто она убеждена, что предпринимаемый ею обман — на пользу мужчине. «Ах, ну это у него глупый страх какой-то, он не понимает, как это замечательно — ребенок…». Женщина видит, что она не в силах переубедить мужчину, но реагирует по-прежнему своеобразно: «Ах, ну какой же он упрямый… Ах, он мне еще спасибо скажет…Когда появится маленький, он поймет, как это замечательно!»



Мужчине такой обман кажется чудовищным, нереальным. Женщина думает совсем по-другому.



Так что, если вы против появления ребенка, нужно не просто предохраняться, но еще и быть предельно бдительным.



Прежде всего, не верить утверждениям женщины, что сегодня у неё безопасный день. Она вполне может быть искренней. С одной оговоркой, риск ошибки ей не кажется таким ужасным, как вам. «Ну, забеременею, рожу — что уж такого страшного».



То же самое относится к женским предложениям «рискнуть», уверениям «Я раньше никогда не предохранялась, и ничего» или предложениям предохраняться за счет прерванного полового акта (семя выделяется задолго до основного извержения).



С большим скепсисом стоит относиться к заявлениям женщины, что она принимает контрацептивы. Вот пока вы не видите, как она каждый вечер достает из фирменной упаковки и выпивает таблетку, верить нельзя. Потому что, в частности, женщины отлично знают — пропуск даже одного дня приема делает оральный контрацептив малоэффективным.



Не паранойя ли это? Увы, нет.



На вопрос женщины на дамском форуме «Мой муж не хочет ребенка, как мне его уговорить» одна из посетительниц ответила: «А мой муж, ныне отец, думал, что я предохраняюсь J Настаивал на этом. Ну, я и пила… витамин Е в капсулах».



Другие женские контрацептивы типа спиралей или «Депо-провера» проверке и вовсе не поддаются. Женщина на ваших глазах зашла в кабинет гинеколога… но откуда вы знаете, что она там делала?



Надежно лишь то, что вы в состоянии контролировать. В частности, презерватив.



Однако один крохотный прокол делает его малонадежным. В этой связи:



пользоваться только своими презервативами;

хранить их в недоступном для женщины месте.

Один из способов забеременеть помимо воли мужчины, описываемый на женских сайтах — взять его сперму из использованного презерватива и ввести её… ну, понятно, куда. Так что еще один пункт техники безопасности:

самолично и немедленно уничтожайте использованные презервативы.

Уповать на то, что «если со мной такое сделают, я просто уйду», не стоит. Наше стоящее на страже интересов женщин законодательство не интересуется тем, согласны вы были на зачатие или нет. Поэтому женщина спокойно может вчинить иск о признании отцовства по биологическим критериям, а затем всю жизнь требовать от вас алименты. Если сегодня судебная система несовершенна и неповоротлива, так что от неё получается убегать, то кто знает, что будет через несколько лет?



«Мне от тебя ничего не надо»

По той же причине не стоит доверять распространенному аргументу женщины: стань отцом, а я потом ничего от тебя требовать не буду, сама его выращу и т. п. Когда она это говорит, она, вполне возможно, и не лжет. Однако её мнение может измениться, когда она столкнется с реальными проблемами материнства и сочтет в итоге, что ей необходима ваша помощь. И тогда она столь же искренне начнет рассуждать абсолютно противоположным образом: что вы обязаны исполнять свои отцовские обязанности. Естественно, на человека в затруднительном положении мало впечатления производят напоминания о том, что еще несколько месяцев назад он обещал другое.



В глазах общества и закона она будет права, а вот вы — мерзкий тип, уклоняющийся от отцовства. Кстати, даже её письменные гарантии никакой законной цены не будут иметь веса, если она потребует признания отцовства в суде.



Так что — никаких зачатий, если вы не согласны стать отцом.



Ваш ли это ребенок?

Это еще одна сторона проблемы. Мужчины доверчивы. Они верят в добродетельность женщин. И когда к мужчине приходит женщина и говорит «Я тебе должна сказать одну вещь», он даже и не думает усомниться, что её беременность случилась не с его подачи. Она такая верная! Да и если бы «залетела» не от него, не стала бы врать! Она же не стерва какая-то!



А теперь встаньте на позицию женщины. Вы забеременели. Делать аборт вам не хочется, потому что это моральное истязание и непоправимый вред здоровью. Но что делать? На кого опереться? Кто вам будет помогать, содержать вас?



И тогда приходит в голову простое решение: потребовать поддержки от того, кто вам кажется наиболее верным, надежным, состоятельным, подходящим на роль отца. Даже если вы знаете, что отец не он. И тем более, если просто не знаете, кто конкретно отец.



Более того, женщине, вполне вероятно, хочется связать с вами жизнь. До сих пор она не знала, как это сделать. Вы независимы и не спешите давать какие-то обещания. Но вот он, хороший способ толкнуть отношения в нужном направлении… Потому что куда вы теперь денетесь от семейного счастья…



Нетрудно заметить, что наиболее привлекательная жертва для женщины в данном случае — мужчина состоявшийся, ответственный, добропорядочный.



Как можно совершить такую низость, сломав жизнь человеку? Однако женщина убеждена, что никакой жизни она вам не ломает. Логика примерно та же, как и в случае с «принудительным отцовством»: вам всё равно нужно становиться отцом (или отцом еще раз), и почему бы не сделать это сейчас, родительство — это не бремя, а счастье, ничем существенным мужчина, становясь отцом, не жертвует. Это чужой для вас ребенок? Но ведь любить он вас будет, как родной. Вам хотелось бы воспитывать своего ребенка? Да глупость какая, предрассудки!



Обратите внимание — это образ мышления вовсе не стервы (та вообще ни о чем не думает, кроме своей выгоды), а вполне нормальной, любящей женщины. Делать вас отцом изподтишка она бы еще подумала, а тут оказалась в затруднительном положении и пытается из него выбраться.



Опять же, умный мужчина понимает, что такое вполне возможно, когда эта женщина — лишь ваша «подружка». Вы встречаетесь там два-три раза в месяц, но кто ж знает, что она делает остальное время. Вполне вероятно, что контактирует еще с кем-то.



Однако в побочные контакты женщины, с которой вас связывает «гражданский брак», поверить уже сложнее. А придется. Женщины не считают не оформленный юридически брак чем-то серьезным. Они опасаются, что мужчина сохраняет юридическую свободу, чтобы в любой момент уйти, и потому не считают себя обязанными хранить верность. Но при этом в случае наступления беременности, естественно, будут ориентироваться именно на вас. С вами отношения уже налажены, а с тем мужчиной — нет.



А что же официальный брак? Веками ребенок, родившийся в браке, автоматически считался ребенком от мужа. «Дети, похожие на соседа» — это на уровне анекдотов. Общественные традиции, юридическая процедура сводятся к тому, что в графу «отец» пишут данные мужа матери.



И вот интересный вопрос — каков процент неродных мужу детей? Десять лет назад упакованная сложнейшей техникой группа Р. Бейкера провела исследования происхождения детей нескольких тысяч англичанок в возрасте 30–40 лет.



Выяснилось, что каждый девятый ребенок — не от того мужчины, который записан его отцом.



При этом для большинства мамочек этот факт стал открытием — они с трудом припоминали, что в период зачатия имели разовые сексуальные связи на стороне[64].



Мотивы поступать подобным образом у замужней женщины могут быть самыми разными. Если налицо непреднамеренная беременность, то мотивация выдать ребенка за ребенка от мужа даже выше, чем у «свободной» женщины. Та, по идее, спокойно может сказать даже гражданскому мужу: «Извини, ты у меня был не единственный парень» (другой вопрос, зачем ей это делать). Признаться законному мужу «Я тут залетела то ли от тебя, то ли не от тебя» — это уже серьезная моральная нагрузка, и в более чем вероятном варианте расставания с мужем потери огромны. Так что совесть замужней женщины спит еще крепче, успокоенная рассуждениями о том, что «воспитать ребенка в семейном гнезде — это в интересах ребенка, а они священны».



Причем вероятность забеременеть во внесупружеском сексе зачастую выше, чем в сексе с мужем. Секс на стороне часто более страстен, а это повышает вероятность зачатия по множеству причин. Такой секс часто происходит в «неприспособленных» условиях, где нет возможности предохраниться.



Вот две истории, рассказанные самими женщинами:



«В тот месяц несколько раз забывала принимать таблетки, поняла, что защита не действует. Сказала об этом мужу, он начал одевать презервативы. Но однажды вечером заскочила к приятелю подруги отдать книжки и… Причем, поскольку все последние годы пользовалась таблетками, отвыкла смотреть, одел партнер презик или нет…



«Коллега по работе отвозил меня домой. По пути предложил заехать в весенний лес, поискать ландыши. Приехали в лесопарк, и тут выяснилось, что не только у меня нет кондомов, но и он понадеялся непонятно на что (видимо, на меня). Но не ехать же обратно! Решили рискнуть…»



Но бывают, безусловно, ситуации, когда женщина беременеет от постороннего мужчины намеренно.



Причина этого может быть сверхромантичной — любовь. Ей хочется растить ребенка вон от того мужчины, однако по самым разным причинам связать свою жизнь с ним оказывается невозможно. И «социальным» отцом ребенка, несущим все тяготы отцовства, она делает того, кто уже рядом с ней. Правду он рискует не узнать никогда, или тогда, когда ребенок будет уже взрослым.



Запись с женского форума от такой женщины: «Мне смешно, когда мой муж тискает ребенка или гордится его успехами — мол, моя кровь… Ага, твоя, идиот… Самый волнительный и радостный момент в моей жизни, когда я раз в месяц показываю ребенка настоящему отцу. Сынок думает, что это мой коллега по работе…»



На аналогичные шаги женщину могут толкнуть рациональные соображения. Она решает подобрать биологического отца по биологическим параметрам — самого умного, красивого, здорового и т. п. А на роль социального отца «назначить» того, кто больше подходит — то есть состоятельного, надежного, верного, любящего. От женщин достаточно часто приходится слышать, что подобные действия — наиболее оптимальный способ продолжения рода, поскольку ребенок получает наилучший генный набор и в то же время наилучшее воспитание и уход.



Еще один мотив — затруднения при зачатии. Столкнувшись с ними, женщина начинает подозревать мужа то ли в бесплодии, то ли в какой-то мистической «несовместимости». И чем дольше зачать не получается, чем она сама старше, тем сильнее в ней желание пробовать зачать с кем угодно, лишь бы получилось. Опять же, вины в этом случае перед мужем она не испытывает, поскольку он же согласен на ребенка!



Конечно, вы можете принять решение, что для вас важна не «кровь», а социальное отцовство. То есть любой выращенный вами ребенок будет вами любим как родной. Тем более, что это ребенок любимой вами женщины. Но самое главное, что вы должны выработать своё отношение к данной проблеме, а не игнорировать её.



Если же для вас биологическое отцовство существенно, некоторые меры бдительности предпринимать имеет смысл. Невзирая на то, что с подачи тех же женщин любой мужчина, который сомневается в своем отцовстве, обществом воспринимается насмешливо или даже презрительно. Окружающим нет дела до вашей судьбы, они мыслят романтическими отвлеченными категориями. И в этом контексте, естественно, мужчина, заявляющий «Я безгранично верю любимой женщине» или «Для меня любой ребенок родной», выглядит красивее, чем рассудительный и настороженный мужчина.



Всё осложняется тем, что существующие технологии делают весьма проблематичным генетический анализ отцовства до рождения ребенка, а после рождения анализ быстро проделан быть не может. Поэтому вы не сможете откладывать регистрацию отцовства до проведения анализа.



Однако никто и ничто вам не вправе помешать провести такой анализ впоследствии. И в случае негативного результата оспорить отцовство в суде.



Это имеет смысл делать относительно любого ребенка. Но особенно — если оснований подозревать чужое отцовство больше обычного.



Определите дату зачатия (это по длительности максимум неделя) и проанализируйте события этого периода и недели до этого (период, в течение которого может жить в организме женщины неоплодотворившая сперма). Как часто вы занимались в этот период сексом? Использовали ли средства предохранения?



Да, зачать можно единственным сношением. Да, не всегда оказываются эффективны презервативы. Но если секс был редким или вы со своей стороны предохранялись — подозрения становятся очень обоснованны.



С другой стороны, где и как в этот период проводила время женщина? Не бывала ли она в командировках? На отдыхе или каких-то мероприятиях без вас? На корпоративных вечеринках или «девичниках»? Не было ли у вас в тот период подозрений по поводу её измен?



Опять же, повод для подозрений появляется, если вы продолжительное время (несколько месяцев) пытаетесь зачать ребенка, но это не получается.



Всё это дает основания не говорить, что ребенок чужой, а проводить дорогостоящую проверку. Которая и дает ответ на все вопросы.



К слову, о многом может сказать и отношение женщины к проведению теста. Если она считает себя «оскорбленной», то есть всячески пытается вас отговорить от него, то выводы ясны: она либо точно знает, что ребенок не ваш, либо сильно сомневается в вашем отцовстве.



Опять на льдине

Любовь — это привязанность. Это потребность быть рядом. И тогда утрата становится мощнейшей психологической травмой.



Мужчине приходится помнить, что в современном обществе он в любой момент может быть разлучен со своим ребенком по воле его матери. Это достаточно вероятный вариант развития событий.



«Женщина никогда не оставит мужчину, если он хороший отец их ребенку», — твердят женщины. И при этом даже не замечают, что из этой фразы вытекает один интересный тезис: оказывается, женщине принадлежит право оценивать, хороший вы отец или нет. Женщинам это кажется более чем естественным: мать — единственный полномочный выразитель интересов ребенка.



Так что любой конфликт о том, как нужно выращивать и воспитывать ребенка, может быть решен женщиной очень просто — ногами. Вы не согласны с ней — значит, вы плохой отец, не любите ребенка.



Кроме того, мать всё-таки остается женщиной. И вы для неё — не только отец её ребенка, но и мужчина. А раз так, она может пот разным причинам обидеться на вас, возненавидеть, охладеть к вам… Причем всё это в её подсознании будет трансформироваться во всё тот же лозунг: «Он — плохой отец».



Вы ей физически опротивели — и любое сказанное вами слово вызывает в ней неприятие. Ей отвратительно видеть, как вы прикасаетесь к ЕЕ ребенку…



Аналогично, её влюбленность в другого мужчину будет означать то, что он ей будет казаться идеальным отцом для ребенка. Он такой умный, мужественный… может быть образцом для ребенка… ни в какое сравнение не идет с вами…



Точно так же, если ваш фактический потенциал почему-то уменьшился, женщина начинает подыскивать ребенку более «хорошего» отца.



Вы тяжело заболели. Или потеряли работу. Ваш бизнес разорился.



Но разве можно отцов менять как перчатки? Женщинам кажется, что можно. Потому что эмоциональную взаимосвязь отца с ребенком они склонны преуменьшать. Мать — это да, а отец… даже бабушка по материнской линии более значима!



Поэтому отнять ребенка у вас (или вас у ребенка) женщине не кажется чем-то страшным. Она не просто уйдет от вас, но и откажет вам в праве общаться с ребенком. Опять же, из благих побуждений. Чтобы ребенок быстрее отвык от вас и привык к новому отцу. Или чтобы её нового возлюбленного не нервировали ваши появления.



В существующей юридической системе нет средств помешать этому. Даже формально закон стоит на стороне матери, а не отца. А уж если брать фактическую практику работы госорганов — суд крайне неохотно будет рассматривать ваш «странный» иск по обеспечению для вас возможности контактировать с ребенком и участвовать в его воспитании. Вас всегда будут в чем-то подозревать, полагая, что у женщины, конечно же, есть основания изолировать ребенка от вас. И даже если судебное решение будет принято, ни судебные приставы, ни милиция не кинутся стремглав добиваться его исполнения.



В главе о расставаниях мы уже сказали, что ни на минуту нельзя забывать, что вы живете на льдине, которая в любой момент может треснуть и растаять. Приходится напомнить об этом еще раз.



Вас в любой момент могут разлучить с ребенком. Поэтому не стоит допускать, чтобы ваша любовь к нему перерастала в потребность всегда быть рядом с ним.



Не стоит пополнять армию отцов, навсегда раздавленных морально расставанием с ребенком. Вам придется начать жизнь заново. Всё, что вам останется — это ощущение того, что вы дали жизнь человеку и сделали для него всё, что смогли. Не так уж и мало.



Это не ваше продолжение

Другая распространенная психологическая ошибка отцов — любить детей как «продолжение себя».



Это вековая традиция: мужчина передавал своим потомкам не только нажитое добро, но и знания, умения, убеждения… С женщиной конфликтов не возникало еще и потому, что она чаще всего исповедовала в точности такие же ценности, как и он.



Однако что мы имеем сегодня? При нынешней пестроте жизненных укладов найти человека, идентичного вам по всему комплексу убеждений просто невозможно. А женщины не просто получили право участвовать в решении того, как воспитывать ребенка — они лишили этого права мужчин. Любой мировоззренческий конфликт решается в пользу женщины.



Рассказ мужчины: «Я решил записать сына в секцию дзюдо. Пацан должен уметь себя защитить. Когда жена узнала об этом, она пришла в ужас — она боится, что он там травмируется. Когда я всё-таки решил настаивать на своем и привел сына вторично, директор спортшколы сказал мне, что ему звонила моя жена и запретила тренировать сына.



Естественно, если мужчина аналогично попытается наложить «вето» на решения и действия женщины, его никто слушать не станет. Главная — мать; это признано обществом. Всё, что мужчине остается, это действовать «партизанскими методами» или пытаться переубедить женщину. Но последнее под большим вопросом. Остается еще естественное копирование ребенком отца — фактор существенный, но не абсолютный.



Поэтому ребенок будет воспитан так, как это считает нужным сделать его мать. «Продолжением» отца он не будет. Утешить вас в этом смысле может лишь то, что в современном мире дети в любом случае формируются не так, как этого хотели бы родители.



Так что вы даете человеку жизнь, вы ставите его на ноги… и всё. Никаких тщеславных планов типа «Он тоже будет коммунистом» или «Он будет музыкантом» с ним лучше не связывать — избавите себя от разочарований.



Без наград

Так что идиллическая картина идеального отцовства, которую нам всё время рисуют, оказывается сильно под вопросом.



Вас могут сделать отцом помимо вашего желания.



Вас могут сделать отцом чужого ребенка, и вы даже знать не будете, что в будущее отправятся гены не вашего славного рода, а какого Васи из квартиры под вами.



У вас могут в любой момент отнять ребенка, и он будет искренне считать своим настоящим отцом… дядю Петю из квартиры этажом выше.



Вы будете вкладывать в ребенка силы и время, а он вырастет копией мамочки. И её будет благодарить за хорошее воспитание.



Делает ли это невозможным «ответственное отцовство»? Так сказать нельзя. Вы не получите за него никаких наград — это да. Но это совсем другое дело. Самое время вспомнить, что миллионы мужчин отдавали свою жизнь на защите своей страны или принципиальных для них идей — и чаще всего это делали безо всякой надежды на награды и почет.



Для женщин мужчины являются расходным материалов, любого из них женщина считает вправе «реквизировать» для обеспечения своего ребенка — деньги, транспорт, беготня по магазинам и т. п.



Вы вправе уберегать себя от незапланированного и нежеланного отцовства, а равно и труда по воспитанию чужих детей.



Но на награды вам рассчитывать не приходится. Для общества главным человеком по воспитанию ребенка еще долго останется женщина, мать. Ей слагают стихи, её поздравляют, когда ребенок заканчивает школу, становится лауреатом музыкального конкурса и т. п. Сколько бы не делал отец, этого не заметит ни общество, ни сама женщина — для неё значимы всегда будут лишь её заслуги.



Какие-то моральные факторы — радость от общения с ребенком, радость от воплощения вашего «педагогического замысла» — вы, как показано выше, тоже не можете планировать для себя.



В этом плане и стоит настраивать себя, чтобы обойтись без разочарований и обид на жизнь.



Ребенок не должен убивать взрослых

Вообще, какое место ребенок должен занимать в жизни родителей? Это далеко не самоочевидный вопрос. Если брать «заветы старины», на которые любят ссылаться любители «здоровых нравов», то, скажем, в крестьянской семье ребенок получал минимум ухода, любви и материального обеспечения, зато при первой возможности становился работником. И причина такого отношения не только в напряженном материальном положении семьи. Дети преуспевающих дворян воспитывались вдалеке от родителей. И. что интересно, из таких «недолюбленных» (по современным меркам) детей вырастали вполне нормальные люди.



Нынешний культ детей, убежденность, что им должны быть отданы все силы и ресурсы родителей, не продиктован объективными резонами, он во многом является продуктом интеллектуальной моды, спровоцированной ростом достатка.



У людей больше денег и свободного времени. И в то же время действует консервативный принцип, диктующий, что хороший человек должен страдать, а получать удовольствия — если не аморально, то уж во всяком случае не добродетельно. Где-нибудь в XIX веке мать-старушка не могла попенять сыну и его жене, что они мало времени посвящают ребенку — те каждый день уходили в поле и возвращались затемно, валясь с ног от усталости. Сегодня старшее поколение имеет возможность клеймить «молодых» за то, что те развлекаются и покупают себе хорошую одежду, вместо того чтобы отдать соответствующие ресурсы ребенку. И молодым становится стыдно своего эгоизма.



Особенно подвержены такого рода риторике женщины. Для женщины принципиально важно реализоваться в роли матери, получить в этом качестве высокую оценку окружающих. И еще для женщины во всем важны детали, обрамление, процесс. Для мужчины тоже важно его отцовство, но он, как обычно, ориентирован на результат. Он гордится своим ребенком, его успехами.



Для женщины же приносит самоудовлетворение сам процесс материнства. И чем больше она усилий потратит, чем больше сделает, тем большую гордость будет испытывать: «Смотрите, какая я хорошая мать».



Не задумываясь, как это сказывается на конечном результате. Точнее, свято полагая, что «маслом кашу не испортишь».



Однако излишние вложения — далеко не всегда более высокий результат. Особенно если соотноситься не с этим результатом, а со своими представлениями, «как надо».



Представьте себе руководителя предприятия. Он сидит на работе допоздна. Он довел себя до сердечного приступа. Он уменьшил себе зарплату вдвое.



Вопрос: это обязательно улучшит положение дел на предприятии? Более чем вероятно, что это не повлияет на него никак. Или даже ухудшит.



Аналогично этому, достаточно часто можно наблюдать парадоксальную картину: с одной стороны, огромные «родительские вложения» налицо, а с другой стороны, эффекта от этого нет или он даже отрицательный.



На ребенка тратят огромные деньги — а он вырастает идиотом и вдобавок жалуется на то, что не ощущал родительской любви.



Или родители тратят на ребенка массу времени, но он воспринимает это как надоедливую докучливость, действительно мешающую ему развиваться.



Кстати, вот занятное глобальное противоречие: нынешние дети жалуются на отсутствие внимания и участия со стороны родителей гораздо больше, чем дети предыдущих поколений. Хотя объективно ресурсов на них затрачивают гораздо больше, чем, скажем, на детей послевоенного поколения, когда родители не могли ни побаловать своих чад, ни даже побыть с ними достаточно времени. В чем же дело?



Думается, причина в принципиальной неисполнимости провозглашенного восторженно лозунга «Дети — это главное и единственное в жизни!». Полвека назад дети знали, что родителям нужно идти на работу, что они имеют право развлекаться. И они не ощущали себя недолюбленными. Сегодняшних подростков убедили, что для родителей они должны быть главным и единственным в жизни. Не получая родителей всецело, они смертельно обижаются. И приводит это к печальным последствиям.



Практически любой подросток-наркоман говорит «Родителям до меня не было дела». Поясняя это, он описывает, что взрослые приходили с работы поздно и усталые, не вникали в его проблемы… Вроде бы плохо. Но с другой стороны — им что, на работу не ходить? И как им не быть усталыми после неё?



Демонстративные родительские усилия, направленные в первую очередь на получение одобрения других взрослых («Смотрите, какие они хорошие родители»), зачастую не продвигают вперед развитие ребенка, не улучшают его моральное самочувствие (а то и ухудшают).



Если говорить о самочувствии, ощущении себя нужным и любимым, любой взрослый, вспомнив себя ребенком, может сказать: главное — не какие-то сверхусилия родителей, а наличие душевного контакта.



«Послевоенные» дети не получали дорогих подарков, мало видели своих родителей… но они знали, что и зачем делают родители. И не считали это глупостью, потому что чувствовали себя частью семьи, жили её проблемами. Сегодняшние дети не понимают родителей, а потому убеждены, что родителям до них нет дела.



Так может, важнее именно душевный контакт?



Резюмируем: демонстративные родительские подвиги рационального смысл не имеют. С другой стороны, было бы абсурдом считать, будто жизнь нам дана только затем, чтобы мы в свою очередь кого-то родили и вырастили. Однако нам снова и снова внушают, что все удовольствия мы должны получить и дела сделать в молодости — а потом сосредоточиться на ребенке. Когда ребенок вырастет, мы будем уже в таком возрасте, что радоваться жизни и делать что-то будет затруднительно.



Означенная тема — линия чудовищных столкновений отцов и матерей. Женщина сама стремится посвятить всю свою жизнь ребенку (возможно, её в жизни больше ничего не интересует), и от мужчины требует того же самого, размахивая жупелом «хорошего/плохого отцовства». Тем самым разговор выведен за рамки рационального.



Закончить срочный проект или играть с ребенком? Женщина скажет, что однозначно второе. Иначе вы «плохой отец».



Купить хорошее детское питание за 100 рублей банка или стоящее рядом за 400? Фактическая разница между ними непонятна. Но женщина, если вы откажетесь выплачивать 400 рублей, снова обвинит вас в недостатке любви…



Эффективного выхода из этого противоречия не существует. Жертвуя всем и вся, женщина удовлетворяет свои психологические потребности — нравиться самой себе, заслужить похвалу своей мамы, восхищение подруг. Того, что она занимается позерством, она, разумеется, никогда не признает. Она сама этого не понимает, и подсознание выставляет в её голове «стопор», чтобы она не разрушила эту психологическую игру.



Вы можете предпочесть не рисковать ничем и подчиниться женскому диктату. Пожертвовать своей работой, увлечениями, развлечениями, отдыхом — отлично понимая, что ребенку это никакой радости и пользы не приносит.



И вы можете делать только то, что идет на пользу ребенку. И не забывать, что тоже имеете право получать удовлетворение от жизни. Но тогда вы постоянно будете рисковать получить клеймо «плохого отца». Никакие аргументы вам не помогут.



Впрочем, один из моих знакомых нашел интересный выход из этих бесполезных споров, где против него была не только жена, но и живущая с ними теща. Он привлек на свою сторону ребенка — четырехлетнюю дочку. Он объяснил ей, насколько для людей важна его работа (ума не приложу, как он это сделал, поскольку работает биржевым аналитиком), как важно для него самого увлечение дайвингом. И с тех пор он спрашивает разрешения уйти или позаниматься у дочери. Которая, преисполненная своей значимости, ему всегда это разрешает. Да еще с суровым видом объясняет собственной маме что-то вроде «Папа должен много работать, страна этого ждет»



Вот это мы и называем «эмоциональным контактом с ребенком…



Заключение



Мы постарались охватить всё разнообразие ситуаций, в которые попадает современный мужчина. И абсолютно непонятно, где и как поставить точку, сказать читателю «Всё, приятель, тут ты достиг своей нирваны».



Однозначных сценариев больше нет.



Вашему ребенку семь лет, 1 сентября, вы стоите на линейке первых классов. Что у вас запланировано еще на этот день?



Возможно, вы отправитесь с женой домой и будете до вечера заниматься разной домашней ерундой.



Возможно, мило попрощаетесь с ней, и поедете к себе домой — вы живете один, так удобнее работать.



Возможно, вы отправитесь в книжный посмотреть учебники по стратегическому планированию, которые нужны вашей подруге-второкурснице.



Возможно, она беременна, и вам скоро предстоит очередное в вашей жизни сафари с памперсами.



Широта выбора продлевает жизнь.



Наши отцы женились в 25 лет и на 90 % были уверены, что до конца жизни проживут именно с этой женщиной. То есть жизнь была уже сделана. Сегодня неожиданные повороты происходят с мужчиной и в 30, и в 35, и в 40 лет. 50 лет пока кажутся старостью… но, более чем вероятно, к тому моменту, когда автору стукнет столько, этот возраст будет считаться уже «порой мужского расцвета».



Плохая новость: конкуренция между мужчинами обострилась. Она не ограничивается более искусственно, традициями.



За внимание 18-летних девушек 25-летние юноши конкурируют с 35-ти и 40-летними. Очевидно, скоро будет справедливо и обратное утверждение: за внимание 30-летних дам 40-летние мужчины будут сражаться со студентами.



Вас больше не защищает ни ваш возраст, ни формальный статус. Вы не можете «наладить личную жизнь», жениться — и жить припеваючи. Важно, кто вы есть сам по себе, что выв можете предложить на безумном рынке любви и отношений.



Вы «зевнули» — завтра ваша жена уже переписывается с итальянцем.



Вы на высоте — и вам принадлежат лучшие женщины мира. Это не звучный лозунг.



Мой родной город Екатеринбург малозаметен из Западной Европы. В этом городе есть киностудия, а на ней работал режиссер — 45 лет и, если честно, довольно сильно потрепанный творческими поисками. Интересно то, что к нему регулярно приезжала студентка из Берна. Внешность у неё была как раз такая, от которой начинают заикаться старшеклассники. Если она шла, а вы видели её сзади, то теряли дар речи и доценты. А если она начинала говорить со своим умилительным немецким акцентом, менеджеры среднего звена чувствовали, что зря они считали себя импотентами.



И вот эта студентка летела пять тысяч километров с пересадками, тряслась в маршрутке — чтобы сесть и смотреть на своего режиссера преданными глазами.



И снова хорошая новость: вам не обязательно быть великолепным. Большинство ваших конкурентов чудовищно тупы, ленивы и трусливы.



Они живут стереотипами, созерцают свои дырявые носки и размышляют, почему благодарная Франция до сих пор не поставила им памятник. Это происходит и в науке, и в бизнесе… и в любви.



Раз вы читаете эту книгу, значит, вы решили что-то изменить в своей жизни, чего добиться. Это уже огромный рывок вперед.



Раз вы читаете заключение, значит, вы уже прочитали эту книгу. Рискнем выглядеть самоуверенными: это еще больший рывок вперед.



Многим выводы и рекомендации этой книги покажутся банальными. Каждый ждет запредельного знания, которое махом сделает его всесильным. А так не бывает.



Главные истины просты и очевидны. Вся хитрость — найти в себе достаточно энергии, последовательности, настойчивости и смелости, чтобы претворять их в жизнь.



Ваш враг — не неведомый великолепный мужчина, который не даст вам завоевать прекрасную женщину, или к которому она может уйти, если вы будете требовать для себя слишком много.



Нет, ваш враг — это вы сами, ваша лень, бездумие, нерешительность и трусость.



Можно ли вкратце сформулировать базовые постулаты этой книги? Что должен сделать мужчина, чтобы добиться личного успеха?



Прежде всего — освободить сознание от навязанных ему с детства стереотипов.



Мужчина наравне с женщиной имеет право получать удовольствие от жизни! Он не обязан уступать женщине во всем! Пока вы уступаете, пока ничего не требуете для себя — никто не хлопнет себя по лбу и не скажет «Надо и ему что-то дать, смотрите, сколько он всего делает! Он уступил уже десять раз — давайте и его пропустим вне очереди!».



С другой стороны, убежденность, что мужчина ничего не стоит, если ему не удалось залучить в своё общество красивую даму, тоже делает вас уязвимым. Потребности делают слабым. Сведите их к минимуму, и это сделает вас сильным.



Нужно осознать, насколько женщинам нужны мужчины. Это добавит вам уверенности в том, что наше общество им нужно и мы за своё присутствие вправе требовать платы.



Нас заставляют поверить, что красивая игра в ухаживание со стоянием на одном колене — это и есть правда. Что женщины мужчинам нужны, а мужчины женщинам не очень. Большей лжи придумать было бы невозможно. Отучитесь внутренне чувствовать себя виноватым, когда вы отрываете женщину от насущных дел, предлагая ей своё общество или секс. Женщины на самом деле хотят знакомиться, встречаться, общаться, трахаться самым разнузданным образом.



Поймите, чего хотите вы сами. И не миритесь, когда вас затягивают в ситуацию, которая вам не особо нужна и приятна. А если попали в такую ситуацию — немедля уходите.



На могиле любого несчастного мужчины можно написать: «Он не знал, зачем ему это было надо». Миллионы мужчин встречаются с женщинами, которые в действительности им не интересны. Они женятся на них и живут вместе год за годом, десятилетие за десятилетием. Они соглашаются завести детей, и потом страдают еще больше. Они не подумали, когда согласились. И затем недоуменно озираются: всё плохо… но я же сам на это согласился, зачем-то ведь мне это нужно было?



Не бойтесь терять людей и отношения.



Это звучит очень жестко, но… Мужчина постоянно попадает в «недоотношения». Женщина говорит ему, как она рада с ним общаться, но отказывается заняться с ним сексом. Другая женщина вступает с вами в близкие отношения, но систематически не позволяет вам того и сего. И вы зависаете в нерешительности. Вы недовольны, однако вам жалко рвать отношения с хорошим человеком, рвать отношения, которые всегда так трудно налаживать.



Но отношения не хороши и не плохи сами по себе. Это зависит от того, что вы в них получаете. Если того, что вам нужно, нет, эти отношения — лишь потеря вашего времени. Разорвите их — и завтра у вас будут другие, которые действительно делают вас счастливым. Расставаться с человеком тяжело. Но людей много. Стоит немного поискать, и найдется женщина, которая с радостью вам даст то, чего не захотела (или не захотела) дать ваша нынешняя знакомая.



Добивайтесь того, что вам нужно, вежливо, но твердо.



Собственно, те же женщины часто упрекают современных мужчин в недостатке воли и твердости. При этом, правда, они забывают, что волевой мужчина будет настойчиво добиваться не только чего-то для женщины, но и чего-то от женщины. А, возможно, это женщины бы тоже вполне устроило.



Тот, кто побаивается столкновений и конфликтов, может себя успокоить: если вы чего-то требуете достаточно твердо, вам чаще всего отдают это без боя. Не думайте, что только вы один на свете боитесь.



Атаковать, идти вперед.



Мужчины, которые в своей профессиональной деятельности отлично понимают необходимость инноваций, не боятся рисковать в своих увлечениях (подчас достаточно экстремальных), в личной жизни становятся на диво робкими и пассивными. Ситуация сегодня такова, что получить желаемое — познакомиться с девушкой, заняться с ней сексом — можно, лишь заявив ей о своем желании. Так что мысленно поблагодарите других мужчин за пассивность и… будьте активны.



Понимайте, что нужно женщинам, умейте смотреть на жизнь их глазами.



Это избавляет от множества иллюзий, удивлений и недоразумений. Вы не будете тратить силы на то, что женщине не нужно или не очень нужно. И будете делать то, что ей нужно. То есть всегда будете любимы J



Работайте над собой



Прошли блаженные времена, когда мужчине нужно было лишь заработать кучу денег, стать тайным советником или выиграть битву — и женщины падали к его ногам. Сегодня мало быть успешным — надо быть привлекательным. Надо работать над эффективной презентацией своей успешности, надо обладать совершенно не связанными с этой успешностью качествами вроде умения рассказывать анекдоты.



У вас есть выбор. Вы можете пожинать плоды своего успеха в одиночестве или с друзьями.



Или не париться титулами тайного советника или победами в битвах и стать «профессионалом любви». Нет, не зарабатывать этим, а не уметь в жизни ничего, кроме как привлекать женщин и делать их счастливыми.



Не идеализируйте женщин.



Мусульмане представляют рай как место, где павших в бою воинов ублажают прекрасные гурии. Тысячелетиями мужчины самых разных вероисповеданий ищут таких женщин на земле, подспудно приписывая тем женщинам, что есть в наличии божественные черты. Увы, это ошибка. Женщины — это люди. Вдобавок слабые, убедившие себя в своей слабости и том, что они должны быть слабыми. Поэтому они эгоистичны, ленивы, лживы (причем замечательно умеют врать и самим себе), коварны. А что касается совести и добродетельности, это для них самый пустой звук и всех пустых звуков.



Поэтому надо быть осторожным — это раз. И не надеяться получить от женщин каких-то неземных наслаждений. Наслаждения — они у гурий. Но это ж надо быть правоверным мусульманином, пасть в бою… и тогда у вас появится возможность проверить, существуют ли эти гурии[65].



Возможно, какие-то из рекомендаций этой книги покажутся читателю слишком общими. Мы так и не сказали, что для женщины важнее — деньги или внимание. Мы не напечатали типовые фразы, которыми можно вызвать у женщины желание возлечь с вами. Мы лишь расчертили некие схемы, предоставив вам думать самому в конкретной ситуации.



Потому что женщины разные. Если бы мы писали книгу для англичан или мексиканцев, нам было бы проще. Но Россия — невероятно пестрая страна; а каждый социальный уклад — это своя женская психология. Можно было бы написать книгу по соблазнению студенток или сближению с бухгалтерами — но рекомендации такой книги были бы неприменимы к другим типам женщин.



Вдобавок всё меняется очень быстро. Вначале в прошлое ушли консервативные девушки, помешанные на семейном счастье. Их сменили ушлые стервы — но и они нынче выходят в тираж. Их сменили обитательницы офисов — умеющие зарабатывать на жизнь сами, но вечерами мечтающие о любви.



Что и кто будет завтра? Мы не знаем. Поэтому и рисуем достаточно общие схемы.



Мы живем в мире, где правила меняют так быстро, что правил в нем нет.



Это важно запомнить каждому — неожиданности подстерегают вас за каждым поворотом, они приходят к вам сами. До какого-то момента автор общался с женщинами 1975 года рождения. Ему это удавалось достаточно хорошо. Затем автор волею судеб переключился на женщин 1980 года рождения и младше. И тогда он понял, что не знает о женщинах ничего.



Держите глаза открытыми. Учитесь каждый день.

* * *

А теперь стоит сказать несколько слов многочисленным читательницам этой книги.



Что-то вам в этой книге понравилось. Вас радует, что мужчины теперь смогут более уверенно находить к вам дорогу и лучше буду понимать, что вам нужно.



А что-то вас возмущает. Вы чувствуете, что утрачиваете контроль над ситуацией. Мужчина перестает вас бояться. Он всё решительней требует того, чего ему нужно, а вы далеко не всегда хотите ему это давать. Отработанные до блеска трюки типа «Ты же мужчина, ты должен…» перестают работать. Вы обижены. Еще больше вас покоробило то, что многое из того, в чем вы глубоко уверены, здесь подвергнуто сомнению и скепсису.



Но это две неразрывные стороны одного и того же процесса. Можно с этим спорить, но автору этот процесс кажется выходом из постигшего всех нас — и мужчин, и женщин — кризиса. В стремлении придать себе как можно больше ценности, женщины до предела затруднили дорогу к себе мужчинам — и оказались в яме одиночества. Они убедили себя, что вправе требовать от мужчин больше, больше, еще больше! и сделали отношения с собой для мужчин всё менее привлекательными. Более того, на агрессию мужчины отвечают агрессией. Если женщина считает себя вправе поступать с мужчиной как угодно — мужчины отвечают тем же.



Идеал недостижим. Если вы хотите что-то получить, вам придется что-то отдать. И в этом торге ваше мнение не будет абсолютом, потому что торг — это два равных мнения.



В мифологии женщин есть такой персонаж, как супермужчина. Ему женщина отдает всё, не требуя от него и малой доли того, что она требует с обычного мужчины; потому что быть рядом с таким — невероятное счастье для женщины.



На то он и миф, чтобы скрывать, откуда берутся супермужчины. Если бы Гомер описал формирование Геракла, это убило бы его миф. Поэтому когда обычный мужчина пытается стать супермужчиной, женщине это кажется смешным. Ей не нужны подделки. Ей кажется, что супермужчиной стать нельзя, таким можно только родиться.



Мы думаем по-другому, уж извините. У человека есть возможность оспорить удел, доставшийся ему от рождения. Дурнушки становятся красавицами, инвалиды превращаются в любимцев публики. Почему обычный мужчина не может стать «супером»?



Мы написали эту книгу для умных мужчин, интеллектуалов. У них очень много проблем. Они часто не привлекательны сексуально, не соответствуют канонам мужественности. В итоге им достается очень мало женской любви и обожания. Зато они всё чаще добиваются в современном обществе социального и материального успеха. И потому женщины превращают их в «дойных коров», эксплуатируя их недолюбленность, стремление быть хорошими, приличными, благородными — и отплачивая им за заботу презрением.



Но у этих мужчин есть невероятный ресурс: их мозг. Они способны понять, что и как нужно делать, чтобы стать «супермужчиной». И перевернуть ситуацию в свою пользу. Что здесь несправедливого? Почему полуграмотный аниматор из деревни под Кемером имеет право получить от жизни больше женской ласки, чем инженер-программист из Кемерово?



В конце концов, мы живем в третьем тысячелетии, где экономический успех зависит от владения знаниями. Почему на «личном фронте» должно быть по-другому?



В любом случае, мир меняется. Когда-то мужчины имели достаточно мужества, чтобы признать — женщины изменились. Теперь женщинам придется смириться с тем, что мужчины тоже меняются. Жить, как «шиншиллы» 90-х, обирающие «мужчинок», уже не получится.



Расставаться с былыми прерогативами тяжело. Но стоит попробовать взглянуть на приближающееся будущее непредвзятым взглядом. И тогда мы увидим: мир, где мужчина получает удовольствие от жизни, для женщины нисколько не хуже и даже лучше, чем существовавший доселе.



Примечания
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Насколько совпадают женские представления о «нормальных» мужчинах с реальным поведением большинства мужчин? Не являются ли эти представления идеализированными? Вопрос сложный. Женщина выстраивает свои представления о мужчинах, исходя из общения со множеством подруг, у каждой из которых есть еще подруги… и так далее. Но реальность в женском пересказе неизбежно искажается, «драматизируется». Женщины рассказывают друг другу либо примеры выдающегося мужского героизма (щедрости, галантности и проч.), либо выдающегося же мужского «козлизма».



А дальше женщина уже исходя из своего характера ориентируется либо на «белое», либо на «черное». В первом случае она глубоко убеждена, что мужчина должен именно что дарить машины направо и налево (ей подруга рассказывала, что её подруге какой-то мужчина подарил машину), либо убеждает себя, что ВСЕ мужики козлы и эгоисты.
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Выражение из книги Кьелла А. Нордстрема, Йонаса Риддерстрале «Бизнес в стиле фанк».
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Более того, в условиях новой экономики потенциал женщины на рынке труда растет, а потенциал мужчины падает. Традиционно «мужские» козыри — физическая сила и смелость — всё менее востребованы рынком. Зато женская терпеливость, усидчивость, аккуратность всё более востребованы как на конвейерном производстве, так и в офисе.



Правда, тенденция отчасти стала противоположной, когда востребованным товаром стала «креативность» и творческий подход к делу — здесь мужчины демонстрируют определенное превосходство: креативность невозможна без способности послать подальше сложившиеся правила, сломать рамки — а вот как раз этому препятствует женский психотип.



Но, с другой стороны, ситуация, когда женщине всю зарплату или часть доплачивают за внешность, сверхраспространена (это не только модели и манекенщицы, но и продавщицы, стюардессы, секретари, сотрудники фронт-офисов…) и с каждым годом распространена всё больше — ярким показателем этой тенденции стал начавшийся в 90-е бум профессий модели. А много ли ситуаций, когда за внешность доплачивают мужчине?



Причем уже нельзя говорить о том, что женская внешность становится товаром потому, что миром правят мужчины за «приятное зрелище». Сегодня самые высокооплачиваемые женщины — модели и актрисы, рекламирующие товары для женщин.
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Кстати, последняя оговорка вкупе с обсуждавшимся выше фактическим неравенством в материальном положении мужчины и женщины означают, что выбор женщины сегодня шире, чем выбор мужчины. Он выбирает претендентку для знакомства из множества тех, к кому он может достаточно регулярно ездить в гости (или оплачивать её поездки к вам) — живя в Москве, можно найти девушку хоть в Петербурге, хоть в Майами, но к первой вы сможете ездить в гости, а вот со второй — большие сомнения; географический фактор победить удается только деньгами. Девушка же материальными соображениями не скована — её расходы обязан оплатить мужчина.
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Точнее было бы сказать, что стандартный сценарий женского поведения предписывает женщине наслаждаться обстоятельствами достижения описанной выше цели — созданием семьи, воспитанием ребенка.
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Собственно говоря, сценарий, завершающийся выращиванием детей, является для любой женщины на всем его протяжении и сценарием удовлетворения её собственных потребностей (материальных, душевных, сексуальных). Более того, ребенок может из него даже «выпасть»: женщина стремится к созданию семьи или хотя бы тесного союза, даже если не стремится к рождению ребенка в обозримом будущем. Потому что именно в такой жизненной схеме её потребности удовлетворяются наиболее надежно.
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Конечно, это наиболее драматизированная ситуация. Чаще мужчина добивается чего-то в жизни, даже будучи связан близкими отношениями с женщиной. Что и заставляет по старинке считать, что «женщина карьере не помеха». Но так, возможно, было раньше, когда мужчина был хозяином сам себе. Однако сейчас женщины требуют в личном общении так много, что совместить это с НАСТОЯЩЕЙ карьерой невозможно, и стоит помнить, что любая карьера, которую вы сделали, находясь в близких отношениях, — это лишь тень того успеха, который был бы у вас, не пожертвуй вы работой ради личного…
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Апологеты пикапа в этом месте ухмыльнулись бы и хвастливо заметили бы, что их технологии дают мужчине возможность соблазнять девушек без затрат времени и денег. Но тут стоит возразить, что на освоение тонких психотехнологий уходит тоже немалое время, а действуют они лишь на ограниченный круг женщин.
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Есть и еще один момент: с каждой мулечкой ваш дом с психологической точки зрения превращается в её дом.
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Хотя и это чувство подвержено «стандартизации» и становится предметом общественного фетиша: женщина стремится играть роль хорошей матери в соответствии с принятыми ею стандартами, зарабатывая одобрение окружающих и своё собственное.
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Стоит, однако, отметить, что в последние годы женское массовое сознание изменилось: склонность любить расценивается как наивность, а на вершину успеха воздвигаются никого-и-никогда-не-любящие стервы.
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Все оттенки этого состояния показаны французской актрисой Одри Тоту в различных фильмах. Если в знаменитой «Амели» она лишь одинокая сумасбродка, исподтишка навязывающая миру счастье, придумавшая себе образ юноши и влюбившаяся в эту фантазию (за скобками остается, что произошло, когда выяснилось, что реальный юноша в чем-то не соответствует фантазии), то в «Бог большой, я маленькая» её героиня шокирует своих бой-френдов тем рвением, с которым она пытается перенять их религии и национальные уклады. И предельный случай — персонаж фильма «Любит — не любит»: влюбленная девушка, терроризирующая и в итоге ломающая жизнь женатого врача, в которого она безоглядно влюблена.
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Один мой знакомый, до последнего момента собиравшийся отдыхать у моря в одиночестве, в последний момент взял с собой некую девушку. Будучи спрошен друзьями о причинах такого решения, он сослался именно на дороговизну одноместного номера. Друзья-коммерсанты заметили, что им понятно его возмущение высокой ценой за единицу товара, но указали, что в общей сложности он всё равно заплатил больше, чем если бы поехал один! Курортник отговорился тем, что девушка сдала последнюю сессию на «отлично», и он успокаивал себя тем, что выполнял социальную миссию поощрения молодых талантов.
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Тут, впрочем, не всё так просто. Общепринятые стандарты весьма гибки и разноплановы. В некоторых мужских субкультурах именно пользование услугами проституток придает мужчине ореол «крутизны».
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Всё это легко объяснимо — проявляясь с раннего возраста, красота делает «медвежью услугу» её обладательнице. Она растет в сознательной и подсознательной уверенности, что ей всё на свете отдадут только за внешность, что она не должна прикладывать никаких усилий — это окружающие должны состязаться за её внимание и благоволение. Поэтому человек не развивает свои мозги, характер делается вздорным и конфликтным…



А что до сексуального темперамента, то он вырабатывается у женщины тоже от стремления завоевать мужчину, покорить его. Поэтому если у неё посредственная внешность, ей интересно заниматься сексом, она «старается» (часто — подсознательно) получить высокую оценку. Это радикально отличается от позиции красавицы, которую уже в 15 лет утомило мужское внимание, и которая убеждена — мужчина должен быть счастлив уже тем, что она согласилась лечь с ним в койку.
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А вот интересно, что ощутил бы мужчина с амбициями, обнаружив, что теперь ему доступна любая женщина? Наш прогноз: ему бы стало скучно.
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Здесь и далее под «ресурсами», «издержками», «ценой женщины» мы понимаем не только материальную сторону вопроса. Это и время, и силы, и нервы, которые тратит мужчина.
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Справедливости ради стоит отметить, что женщинам свойственно то же самое, даже в большей степени.
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Один из наиболее сексуальных персонажей современной масс-культуры — это американский актер Джордж Клуни в роли врача-педиатра (!) постоянно с ребенком на руках из телесериала «E. R.»
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По крайней мере, в лице образом подруг, которые существуют в её сознании. Однако часто демонстрация происходит в полном смысле этого слова: женщины гораздо более открыты в описании своей интимной жизни с подругами, чем мужчины в своем кругу.
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Отчасти логика за таким представлением есть, поскольку исторически сложившиеся механизмы мужского и женского успеха сильно различаются. Мужчина может стать руководителем страны или владельцем нефтяной компании в результате кропотливого труда и наличия у него тех или иных талантов. А вот стать женой или любовницей олигарха можно в результате романтической случайности: «я шла с занятий в своем этом белом платье… ну, вы знаете… и тут рядом останавливается лимузин…»





23



Оценка перспективы сильно меняется с возрастом, и тут можно выделить три фазы. Первая: девушка мужчин толком не видела, и звезда школы кажется ей пределом мужского совершенства. Фаза вторая: у девушки появляются реальные или «сетевые» знакомства, и она узнает, какими бывают мужчины; планка взлетает высоко, поскольку в этом возрасте с ней охотно знакомятся состоятельные в разных смыслах люди. И вот, познакомившись с миллионером или сценаристом ОРТ, она внутренне уверена, что и дальше её жизнь будет состоять из аналогичных знакомств. Фаза третья: оценки женщиной уровня мужчин, на знакомство с которым она может рассчитывать, приходит к некоему среднему уровню между первой и второй фазами.
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Тут, конечно, на память приходит бесподобное место из повести «Заповедник» С. Довлатова. Советские времена, культурный заповедник «Пушкинские горы». В местном отделении связи в кабинке междугороднего телефона девушка, отдыхающая в доме отдыха, громко делится с подругой впечатлениями «Ужасно! Тут мужиков нет вообще! Многие девушки уезжают, так и не отдохнув!!!»
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Правда, тараканы в голове у них будут размером с кошку
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Существенное предупреждение: и подобное «отзеркаливание», и другие техники, описанные в руководствах по НЛП, отрабатывать лучше в обыденном общении с хорошо знакомыми людьми. Потому что пока они не доведены до автоматизма, вы, пытаясь их применить, будете серьезно отвлекаться от собственно разговора. Естественно, ничего хорошего это не сулит.
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В те времена, однако, когда это представление сформировалось, оно было обоснованным. Одни и те же мужчины дома были заботливыми мужьями и братьями, но отправляясь в набег (а это занятие было нормальным и массовым), становились там грабителями и насильниками.
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С какой-то точки зрения согласиться на свидание для девушки безопасней, чем дать свой телефонный номер: мало ли, начнете ей наяривать среди ночи или изводить каким-то другим способом…
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Специалист по НЛП тут мог бы много рассказать о том, как полезно в процессе выбора автомобиля усадить её в него. Спасибо зарубежным автоконструкторам, стоит человеку сесть в авто, он ощущает себя комфортно. Это уже важно. Женщина сосредоточена на изучении будущей покупки, ваши слова для неё идут «на заднем плане», а потому можно поизощряться в мягком внушении («И если вам нравится этот автомобиль, то вы разрешите себе получить удовольствие и от встречи со мной»). И, наконец, объясняя ей преимущества данной модели («Вы чувствуете, какая здесь приятная обивка… насколько вам доставляет наслаждение касаться её… и кресло сделано так, что ваша спина расслабляется…»), можно настроить её на сексуально-чувственный лад.
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] Чем чаще вы употребляете в разных контекстах слово «отношения», тем сильнее вас уважают женщины.
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Правда, как выше было показано, с ними труднее связаться из-за малой распространенности в небольших городах Интернета.
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Собственно, как и в случае, когда женщина ищет замужества.
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Этот гибельный для мужчины шаблон отношений с женщиной зародился в Средневековье, когда рыцари выбирали себе «прекрасную даму» и провозглашали себя её пажами, рабами и проч. И тут важно то, что отношения рыцаря и дамы были несексуальны по определению. Сексом рыцарь занимался с женой (которую чаще всего выбирали за него старшие родственники по материальным и сословным соображениям) или насиловал женщин простого сословия. Отношения же с дамой были лишь красивой игрой.





34



Критерии женщин немного отличаются в зависимости от их культурного уровня. Сценарии, подразумевающие элемент роскоши, девушкам покультурней кажутся отчасти пошловатыми, зато энтузиазм у них вызывают нарочито «малобюджетные» сценарии (вроде поездки в тот же Питер в общем вагоне или жизни в Крыму в палатке) — у них свой набор романтических символов. В своем роде они все сексуальны, поскольку «роскошные» сценарии гедонистичны по сути своей, а романтический антураж в духе Керуйака, «битников», хиппи просто-таки на идеологическом уровне предусматривает свободный секс.
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Осуждение подруг скорее всего является прикрытием их острой зависти.
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Интересно, куда ездят за курортными романами жительницы курортов?
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Хотя «нереально» обычно в действительности означает «лень думать, искать и что-то делать».
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Лишь с долгим вздохом сожаления соглашаясь на современные вариации типа «Ты хотела бы со мной заняться любовью?» или «Ну, чё, в кино интересного ничего нет, может, потрахаемся?».
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Кстати, чувствуя зыбкость позиции, женщина очень часто подменяет точное описание ситуации общими фразами, которые все привыкли весьма «грозно», типа «он на меня напирал», «там так страшно было»
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Нельзя забывать и о том, что для женщины слабость — важнейший атрибут её женственности. Мужчины доказывают свою силу, женщины — свою слабость. Мужчины стремятся побеждать, женщины — проигрывать. Поэтому у них так часто пропадают деньги и ключи, и их так часто «насилуют».
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Одна из самых хитрозавернутых фраз в этой книге.
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Разумеется, лишь редкая женщина воображает при этом сцены избиений, унижений, причинения боли. Остальные представляют угрозу оружием или некое расплывчатое принуждение силой («он меня поволок», «он меня скрутил»).
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«Поговори с ней» (исп.) — название одного из фильмов испанского кинорежиссера П. Альмодовара.
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Заботу «по существу» и содержание женщина, естественно, замечать не склонна, это неинтересная проза жизни.
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А современные женщины убеждены, что недостаток секса очень опасен для их драгоценного здоровья: это мужчины могут месяцами обходиться без секса, добиваясь любимой или ожидая её из дальней поездки, а вот женский организм так якобы не может.
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«Атака теплом» — банальный, но при этом не теряющий с годами эффективности метод, в частности, втягивания человека в секту или другое сотрудничество. Принцип прост: уставший от невнимания к себе и недостатка заботы (а к этой категории относятся практически все люди) вдруг начинает получать искреннее внимание, душевное расположение и заботу от вроде бы малознакомых людей (человека). Этот контраст сам по себе становится источником раскола с его обычным окружением, поскольку человек обиженно думает «Блин, почему человек, для которого я почти никто, заботится, проявляет обо мне больше заботы больше, чем близкие люди?!»
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Но нельзя не отметить, что системы взглядов, ощущающие себя в обществе не доминирующими или даже маргинальными, обладают механизмами самозащиты: от уже упомянутого «они все неправильные, а мы правильные» (что легко опровергается) до куда более тяжело демонтируемого «мы вот такие, но это мы». Это, в частности, объясняет то, почему «западный» образ жизни так медленно прививается в провинциальных городках России — их жители убеждены, что они — другие, нежели иностранцы или жители больших городов; мол, так уж повелось.
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Да, часа в 3–4 ночи в любом ночном клубе можно «снять» девушку, которая специально туда для этого пришла — но это уже другое, это разновидность проституции.
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Здесь женщина игнорирует разницу между «мужским» и «женским» стилями работы.
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Сколь бы ответственный пост мужчина не занимал, женщина никогда не сочтет, что ему есть из-за чего переживать на работе — даже если он мир спасал. Для неё самой не имеет настоящего значения ничто, находящееся за пределами дома.
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Если только у неё за углом нет другого мужчины.
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Обратите внимание, и в этом они опираются на убежденность, что мужчина никуда не уйдет даже в ситуации, когда женщина обдает его холодом, отказывает в сексе или перестает мыть посуду.
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Анекдот: «Хотел сказать «Милая, передай мне масло», а случайно вырвалось «Сука, ты мне всю жизнь испоганила»».





54



Очевидно, это не касается случаев, когда материальная поддержка для вашей женщины — вопрос, так сказать, жизни и смерти. Будем считать, что и она готова прийти к вам на выручку в экстренной ситуации (хотя не вредно задуматься, так ли это).





55



Чему, правда, способствует и мода на стимуляторы, отбивающие сексуальное желание.





56



Именно по этой причине для изменения убеждений женщины слабо подходят порнофильмы. Они чаще всего сделаны как игра в порочность, и потому запретность «запретного» там даже гипертрофируется — все наслаждаются своей порочностью. Нельзя сказать, что женщинам не свойственно наслаждаться нарушением запретов… но в данной ситуации это женщину лишь дополнительно пугает. Она хочет брать пример с «нормальных людей».
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Видимо поэтому вероятность забеременеть в расчете на одно половое сношение в случайном сексе и нестабильных связях у женщины выше, чем в сексе с постоянным партнером или мужем, что и порождает неожиданно высокий процент детей «не от мужа» выявляемый тестированием на ДНК.
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Разброс цифр связан с издержками социологических опросов: даже разная формулировка вопроса существенно влияет на результат.





59



В компании работали около 8 тысяч человек, финансисты и компьютерщики, выпускники лучших университетов, в большинстве своем — женатые и замужние. Каждый вечер два-три отдела что-то праздновали: день рождения, премии и т. п. Шесть раз в году допоздна отмечались общеамериканские праздники. Акустика же ежевечерне фиксировала три-четыре сексуальных контакта, в праздники — до десяти. Контакты носили спонтанный характер, без какой-либо предварительной договоренности. Примерно столько же пар во время вечеринок договаривались о сексуальной встрече вне фирмы. Анализ аудизаписей контактов показал, что партнеры не только бросились в объятия друг друга импульсивно, но и плохо друг друга знали. И только одна из десяти женщин высказывала какое-то сожаление или легкое раскаяние о случившемся. Почти все "согрешившие" казались радостными и довольными. Как правило, они не высказывали желания продолжить отношения, расставаясь со словами: "Увидимся на работе".
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При этом, очевидно, в поле зрения исследователей не попадали сношения с использованием презерватива.
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А он обязателен — стоит помнить, что для женщины выше её сил до конца порвать с любящим её мужчиной. По крайней мере переписываться и перезваниваться с ним она будет пытаться.
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Тут нетрудно заметить, что женщина приписывает мужчине свои шаблоны мышления — как будто ему обязательно уходить к другой женщине.
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Уверенность женщин в том, что с их мужчиной готовы трахаться и секретарши, и соседки по подъезду, и одноклассницы, всегда умиляет. То ли женщина считает своего мужчину столь великолепным, что перед ним ни одна женщина устоять не сможет, то ли убеждена в их полной распущенности. Если верно первое, это можно записать на свой счет как приятный комплимент… если второе… а может, ей известно о секретаршах и соседках что-то такое, чего мужчины не знают?
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Насколько они честны в этом месте, вот в чем вопрос.
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Ни в коем случае этот пассаж нельзя воспринимать как насмешку над исламом.



