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Хвойный квас Чудо-бальзам для здоровья и долголетия





Средство от старения




Долго жить, сохранить здоровье, быть всегда молодым – об этом люди мечтали всегда. Для осуществления этих задач работают ученые-геронтологи в разных странах мира. Они находят все больше средств, способных значительно укрепить здоровье и продлить жизнь подопытных животных, иногда раза в полтора. Животных? А как же люди? С людьми сложнее. Если сроки жизни и репродукции подопытных животных – дрозофил, рыб, мышей – составляют от нескольких дней до нескольких лет, то провести эксперименты даже на нескольких поколениях животных и сделать выводы довольно легко. Но физиология людей и животных значительно отличается, механически переносить результаты исследований с одного вида на другой не получается. Правда, иногда сама жизнь делает геронтологам подарки.

Как-то доставила «скорая помощь» в одну московскую больницу мужчину с множественными переломами ребер. Травмы он получил в драке с соперником из-за женщины на почве ревности. Такие случаи фиксируются едва ли не ежедневно, но, изучая документы пострадавшего, профессор – заведующий хирургическим отделением – обратил внимание на дату рождения пациента. Семену, как звали поступившего в отделение, исполнилось 86 лет! Вероятно, подумал профессор, произошла ошибка: неправильно заполнили анкетные данные в приемном покое, поскольку осмотр и результаты анализов показывали, что биологический возраст мужчины никак не старше 55 лет. Однако проверка документов Семена показала, что все написано правильно, да и сам он настаивал на своем паспортном возрасте. Тогда у заведующего возникло подозрение: паспорт поддельный! Но и расследование, проведенное органами МВД, подтвердило: паспорт настоящий, пациенту хирургического отделения действительно 86 лет.

Позднее доктор наблюдал, как Семен читает без очков, отметил с изумлением, что у того сохранились все зубы, он цитировал на память литературные произведения классиков. Профессор провел у кровати необычного пациента немало времени, расспрашивая о секретах долголетия и мужской силы.

Многие годы, как рассказал доктору Семен, он прожил в Сибири, работал на лесозаготовках в леспромхозе. Снимал комнату у пожилого фельдшера – отца многочисленного семейства, женатого на молодой женщине. Вот этот фельдшер-то и научил Семена делать напиток для укрепления здоровья, долголетия и потенции, лечения простатита и профилактики аденомы предстательной железы. Рецепт фельдшер узнал от коренных жителей Сибири. Напиток он и сам пил, и Семену предлагал ежедневно после завтрака. Когда Семен переехал жить в Подмосковье, то не забыл о целебном напитке: самостоятельно стал делать этот бальзам. Рецепт он рассказал профессору. Вы тоже можете им воспользоваться.





Хвойный квас




Заготовьте однолетние или двухлетние ветки сосны или лиственницы. Если есть и те и другие, возьмите их в пропорции 1 : 1. Хвойное сырье следует мелко изрубить и высушить в тени. Заготавливать сырье можно с весны до осени, но лучше в конце лета, а хранить следует в темном и прохладном месте около года.

Далее потребуется медная вода. Чтобы ее приготовить, необходимо иметь емкость из чистой нелуженой меди. Если нет такого сосуда, то возьмите примерно 50 граммов обрезков чистой красной меди (стружку, проволоку и т. п.), но только не сплав – не латунь и не бронзу. Если хотите использовать медную проволоку электропроводов, то необходимо убедиться, что на ней не осталось изоляции, иногда и не видимой глазу (например, прозрачная эмаль); проволоку необходимо тщательно зачистить наждачной бумагой от изоляции. Налейте в медную емкость 1 литр питьевой воды или медь поместите в эмалированную посуду и залейте 1 литром питьевой воды. Поставьте на огонь и кипятите до тех пор, пока половина воды не выкипит. Полученные пол-литра медной воды долейте кипятком до 3-литрового объема. Далее 2,5 стакана (75 граммов, можно и больше) заранее подготовленного сырья залейте горячей медной водой и добавьте полстакана сахара или меда. Когда настой остынет до комнатной температуры, добавьте для брожения около 1 столовой ложки пекарских дрожжей. Поместите напиток в темное место с температурой 20—25 0С (нормальные условия) и дайте ему перебродить сутки. Полученный квас сцедите, разлейте по бутылкам, укупорьте и поставьте в холодильник. Пейте ежедневно по 3/4 стакана во время еды или сразу после приема пищи (лучше после завтрака) 1—3 раза в день.


Внимание! Препараты хвойных пород не рекомендованы лицам с заболеваниями почек воспалительного характера, так как обладают раздражающим действием. Других противопоказаний нет.



Профессор, зная, что меня интересуют целебные свойства меди и я собираю рецепты народной медицины, позвонил и рассказал о способе приготовления кваса. Я записал рецепт, но наверное еще нескоро собрался бы приготовить квас – мало ли что кому помогает, – если бы ко мне не обратился коллега: несколько лет назад его единственного сына сбила машина насмерть, и, погоревав с женой, они решились родить еще ребенка. Жене, как я узнал, исполнилось 47 лет, а ему – 58. Врач подтвердил, что жена родить ребенка еще в состоянии, а вот у него – вследствие сильного стресса – есть мужские проблемы. Попытки экстракорпорального оплодотворения результатов тоже не дали. И тогда я рассказал коллеге о сибирском средстве: почему бы и не попробовать? Идея была принята, и они начали готовить и пить хвойный квас. К моему удивлению, уже через полгода жена забеременела! Родилась девочка.

Еще не раз потом я давал рецепт кваса пожилым мужчинам со слабой потенцией. Обычно уже после месяца употребления, как они потом рассказывали, мужские силы восстанавливались, улучшалось общее состояние, повышалась работоспособность.
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М. Р. Родимина с правнучками накануне 95-летия

Моя мама, Мария Рафаиловна, которой пошел 96-й год, в последние два года страдала головными болями из-за склероза сосудов головного мозга. Таблетки не помогали. Но ежедневное употребление хвойного кваса в течение недели (всего недели!) дало желанное облегчение – боли отступили.

Тут уж я перестал сомневаться в том, помогает бальзам или нет: совпадение разных независимых свидетельств есть доказательство их истинности.

Но что именно является активной составляющей кваса: медь, вещества, содержащиеся в хвое? Я проконсультировался со специалистами: фитотерапевтами, биологами, фармакологами. Вместе мы провели ряд экспериментов и исследований. И вот что выяснилось.

Кора и хвоя лиственницы и сосны богаты биологически активными веществами, называемыми биофлавоноидами. Биофлавоноиды имеют выраженные Р-витаминные свойства и необходимы организму человека. Среди биофлавоноидов по силе действия особенно активен дигидрокверцетин (ДГК, формула С15Н12О7), который, можно сказать, лидер среди собратьев-флавоноидов. Сила его лечебного воздействия приводит в восторг врачей и диетологов. В заключении одного из научных заведений Академии наук России на ДГК было отмечено, в частности, что дигидрокверцетин укрепляет стенки сосудов, тормозит преждевременное старение клеток, улучшает коронарный кровоток, способствует нормализации возбудимости и проводимости сердечной мышцы, нормализует уровень холестерина и триглицеридов в крови. Ингибируя агрегацию тромбоцитов, ДГК препятствует развитию атеросклероза, уменьшает риск возникновения инсульта и инфаркта. Антиоксидантные, капилля-ропротекторные свойства препарата сочетаются с противовоспалительным, гепатопротекторным и диуретическим свойствами. Кроме того, ДГК уменьшает неблагоприятное воздействие на организм химио– и радиотерапии, тормозит развитие дистрофических и склеротических процессов в глазах, повышает остроту зрения, благоприятно влияет на кожные покровы, нормализует синтез коллагена, эластина в коже, способствует сохранению упругости кожных покровов.

Благодаря приему дигидрокверцетина период ремиссии при хронических заболеваниях органов дыхания длится дольше, риск заболеть ОРВИ резко снижается, ДГК оказывает противовирусное действие, усиливает общий иммунитет. Седативный и антистрессовый эффекты способствуют расслаблению гладкой мускулатуры бронхов, расширению их просвета и устранению отечности. Препарат стимулирует процессы регенерации слизистой оболочки желудка, предотвращая развитие или заживляя язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, повышает устойчивость тканей организма к повреждающему действию избыточного сахара в крови, снижает вероятность заболевания диабетом или облегчает течение развившихся его форм. ДГК можно применять для профилактики рака, сердечно-сосудистых заболеваний, болезней мозга. Побочного действия препарата зафиксировано не было.

Деревья хвойных пород – основной источник сырья для промышленного получения дигидрокверцетина. Россия благодаря своим обширным таежным ареалам – основной мировой производитель ДГК. В огромном количестве это вещество экспортируется за рубеж, а потом в составе биологически активных добавок возвращается в Россию, но цена на импортные препараты немалая. Некоторое время назад российские производители также стали выпускать БАДы с дигидрокверцетином, но таблетированная форма их организмом человека усваивается плохо. Кроме того, для ежедневного потребления БАДов, даже отечественных, придется выложить немалую сумму, которая не по карману большинству неработающих пенсионеров.

Как же преодолеть эту проблему?

Исследования показали, что бальзам, приготовленный в виде кваса из хвойной коры, есть не только источник ДГК, но дигидрокверцетин содержится там в легкоусвояемой форме. А причина в том, что ДГК крайне плохо растворяется в обычной воде и плохо всасывается органами пищеварения (не более 1%), но его растворимость многократно повышается, если в воде присутствует этиловый спирт. При брожении кваса, как известно, образуется некоторое количество спирта, что позволяет значительно увеличивает растворимость ДГК. Выделяемая дрожжевыми бактериями молочная кислота образует с дигидрокверцетином форму, легко усваиваемую организмом. Если в бальзаме будут присутствовать еще и ионы меди, дигидрокверцетин образует с ними медь-флавоноидное соединение с дополнительными лечебными свойствами, и этот фактор значительно усилит действие ДГК.

Так был раскрыт секрет целебного кваса. Эти и другие исследования привлекли внимание российских фармацевтических предприятий.

В настоящее время, повторюсь, под разными названиями производится несколько препаратов с ДГК. Но их усвояемость организмом человека оставляет желать лучшего по вышеуказанным причинам. Предпочтение следует отдавать жидким формам.

Описанный выше способ получения медной воды с помощью медной проволоки непрост, но есть более простое решение. Специально для приготовления медной воды российские ученые сконструировали устройство – медно-серебряный ионатор РЕМ-01 (рис. 1).

Ионатор представляет собой сдвоенную спираль из меди и серебра высокой чистоты. При погружении устройства в воду за счет контактной разницы потенциалов из меди выделяются ионы, которые и делают ее «медной», насыщенной медью. Кроме того, в растворе образуется небольшое количество оксида серебра, который как катализатор усиливает свойства ионов меди и медь-флавоноидных соединений. Конструкция ионатора исключает насыщение воды ионами выше предельно допустимой концентрации. То есть попросту говоря вода остается в статусе питьевой, она безвредна, даже если устройство оставить в емкости с водой надолго.
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Рис. 1. Устройство для приготовления медно-серебряных растворов РЕМ-01

Но обязательно ли должна быть в хвойном квасе именно медная вода?

Отчасти ответ вы знаете из прочитанного выше, а я добавлю еще ряд небезынтересных научных фактов.

Медь является незаменимым элементом для организма человека и животных: она входит в состав около 200 гормонов и ферментов, ее недостаток приводит к ослаблению иммунитета, что увеличивает риск возникновения заболеваний.

Функции основных медьзависимых белков в организме человека



[image: ]



[image: ]


Медь – как и серебро – обладает антимикробным действием, но в отличие от антибиотиков ее применение не опасно образованием устойчивых форм болезнетворных микроорганизмов, не реагирующих на медь. Поэтому медь и серебро все чаще находят применение в медицине в качестве альтернативных средств, не имеющих противопоказаний. Устройство РЕМ-01, в частности, прошло всесторонние клинические испытания, зарегистрировано Минздравсоцразвития. Водные растворы, приготовляемые с его помощью, рекомендованы для профилактики и лечения ряда заболеваний, например ОРВИ, гриппа, ринитов, стоматитов, дерматитов, болезней мочеполовой системы, а также долго не заживающих ран, язв, для профилактики дефицита меди у детей, пожилых, беременных.

Это простое и эффективное устройство можно использовать даже в походных условиях.

Но вернемся к приготовлению целебного кваса. С помощью ионатора РЕМ-01 сделать это будет еще проще.


Поместите РЕМ-01 в 3-литровую емкость с питьевой водой на сутки, после чего доведите воду до кипения и залейте ею хвойное сырье. Ну а затем готовьте квас по рецепту, описанному выше.



Надеюсь, вы больше не сомневаетесь в том, нужна медная вода для хвойного кваса или нет. А дальнейшие исследования свойств кваса из хвои преподнесли новые приятные сюрпризы. Кроме вышеупомянутого дигидрокверцетина, в нем найдены такие ценные вещества, как ресвератрол и пикногенол, выделенные ранее из красного виноградного вина и коры французской сосны.







Ресвератрол (3, 5, 4-Тригидростилбен, C14H12O3)




Вещество, синтезируемое некоторыми растениями, в том числе сосной, виноградом, арахисом. Ресвератрол – самый мощный растительный антиоксидант, превосходящий по своей активности бета-каротин в 5 раз, витамин Е в 50 раз, витамин С в 20 раз.

Исследования показали, что ресвератрол продлевает жизнь живых существ (наблюдению подвергались дрожжевые грибы, мухи-дрозофилы, черви и рыбы). Продолжительность жизни рыб, например, увеличилась на 59%, что в пересчете на длительность жизни человека означает реальную возможность прожить 194 года при условии регулярного приема этого препарата в течение большей части жизни. В одном из выпусков журнала Nature было опубликовано исследование о влиянии ресвератрола на млекопитающих, в частности сравнивали 3 группы мышей среднего возраста, получавших разные пищевые рационы: стандартный, высококалорийный и высококалорийный, насыщенный ресвератролом. Что же выявилось?

При высококалорийном рационе мыши набрали лишний вес, у них возникли многочисленные заболевания, они вскоре умерли, а при высококалорийном с добавлением ресвератрола грызуны остались живы-здоровы, энергичны и физически активны. Далее: смертность от ожирения среди тучных мышей, получавших ресвератрол, сократилась на 31% по сравнению с аналогичными данными у мышей, которые этой добавки не получали. Кроме того, органы жирных мышей, получавших ресвератрол, выглядели при анатомическом вскрытии неповрежденными, хотя этого нельзя было ожидать, как отметил автор исследования доктор Дэвид Синклер (Гарвард).

Еще одно исследование ученые провели на крысах, которых также разделили на 3 группы. Первой группе давали обычную пищу, а в двух других – малокалорийную. Этот факт – низкая калорийность – в предыдущих исследованиях вызвал замедление процесса старения. Крысам третьей группы, кроме того, добавили в пищевой рацион ресвератрол. Эффект наблюдался только у подопытных животных двух последних групп. Так, было отмечено, что низкокалорийная пища сокращает изменение генов на 90% и предотвращает старение сердца. Но ресвератрол оказался способен на большее: он помогает избежать изменений в генах, с течением времени ухудшающих работу сердца, на 92%! На мышечные ткани ресвератрол и низкокалорийная диета оказали примерно равное воздействие, снижая генетические изменения, способствующие старению, на 26%. Эксперименты на лабораторных мышах показали и другие неожиданные результаты.

Научный парадокс состоит в том, что вещество, которое содержится в красном вине, помогает клеткам печени защитить себя от негативного влияния на них алкоголя. Все подопытные мыши, ежедневно получавшие алкоголь, умерли к началу девятой недели, а 55% мышей, получавших алкоголь с ресвератролом, продолжали вести активный образ жизни. Основные «печеночные» показатели AST и ALT у мышей, получавших алкоголь с ресвератролом, практически не ухудшались, чего нельзя сказать о показателях у мышей, принимавших чистый алкоголь. Ученые отметили, что применение ресвератрола с разумными дозами алкоголя действует на организм животных даже эффективнее, чем просто ресвератрол.

Многие люди полагают, что результаты исследований на грызунах для человека практического интереса не представляют. Однако это не так. Все лекарства, которые мы покупаем в аптеках, прошли сначала испытания на грызунах. Почему именно их берут для экспериментов? Гены грызунов очень похожи на гены человека, а результат исследования можно получить в 30 раз быстрее. И уж точно на людях не будут экспериментировать с алкоголем: специально травить их до смерти, как мышей в описанном выше исследовании.

Немецкие ученые университета Ульма доказали, что действие ресвератрола подобно эффекту ограничения калорий в жировых клетках организма человека. Этот антиоксидант запрещает рост преджировых клеток и препятствует их преобразованию в жировые соединения. Как подчеркнул автор исследования, ресвератрол имеет антижировые свойства, оказывая действие непосредственно на жировые клетки. Таким образом, ресвератрол способен предотвратить развитие ожирения или может быть использован для борьбы с ожирением.

В последнее время на Западе медики обсуждают вопрос о том, что красное вино составит конкуренцию виагре. Они обнаружили, в частности, что содержащийся в красном вине ресвератрол действует примерно так же, как виагра, сиалис и левитра, которые назначают пациентам от импотенции. Химические препараты увеличивают содержание в сосудах окиси азота, благодаря чему эрекция усиливается и поддерживается дольше. Разница только в том, что лекарства действуют чисто специфически: повышают количество окиси азота в мелких сосудах, а ресвератрол – во всех сосудах, больших и малых.

Многочисленные свидетельства говорят и о том, что ресвератрол может защитить от болезней, связанных со старением. Что это дает людям? Многие из нас похожи на подопытных мышей, которые получали высококалорийную пищу. И если ресвератрол оказался полезен мышам, то он может быть полезен и человеку. Достоверность и важность открытия еще предстоит подтвердить в ходе новых клинических исследований, однако ученые уверены, что их работа наглядно демонстрирует: включение ресвератрола в пищевой рацион людей среднего возраста и старше поможет предотвратить старение так же эффективно, как и питание с ограниченным количеством калорий и жиров.

Эксперименты с людьми сейчас идут полным ходом. Проверена токсическая безопасность ресвератрола: добровольцам давали по 5 граммов ресвератрола в день в течение 8 недель – токсичных воздействий препарата не обнаружено. Уже доказано положительное действие ресвератрола в комплексном лечении рака, диабета, болезни Альцгеймера, Паркинсона, астмы и ряда других. Ресвератрол также снижает риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, укрепляет кровеносные сосуды, кости, способствует снижению уровня холестерина. Он поддерживает гладкость и эластичность кожи, предотвращая ее преждевременное старение, обладает способностью восстанавливать и стимулировать рост коллагеновых волокон, возрождает молодость увядшей кожи (установлено: в 17 раз эффективнее Q10).

А теперь рассмотрим биологические свойства ресвератрола.

Сердечно-сосудистая система


Ресвератрол в течение многих веков известен китайской и японской медицине под названием «кодзокон» (kojo-kon) и используется для лечения многих заболеваний, включая атеросклероз. Говоря об этом коварном заболевании, находящем в XXI веке все больше жертв, нельзя не упомянуть о липо-протеинах. Липопротеины – важные участники обменных процессов в организме, структурный компонент клеточных мембран, которые при определенных условиях могут вызывать тяжелые заболевания сосудистой системы (атеросклероз, а также тромбоз, тромбофлебит, инфаркт миокарда, инсульт). Так вот, липопротеины низкой плотности, налипая на стенки сосудов, приводят к образованию склеротических бляшек, тромбов, обызвествлению артерий, снижают их эластичность и приводят к язвам и некрозам. Напротив, липопротеины высокой плотности не имеют способности к агрегации, растворяют «плохие» липопротеины, снижают вязкость крови и в результате снижают риск возникновения атеросклероза и других упомянутых выше болезней. Ресвератрол предотвращает образование в организме липопротеидов низкой плотности, тем самым не допуская отложений холестерина на сосудах.

Гематология


Ученые Миланского университета доказали позитивное влияние ресвератрола на агрегацию форменных элементов крови. В концентрации 3,56 мкг/л ресвератрол снижал агрегацию на 50,3%. Вероятность тромбообразования и его следствий – инсультов, инфарктов – снижается вдвое.

Неврология


Ресвератрол, как показали исследования, снижает риск возникновения нейродегенеративных заболеваний, в том числе болезни Альцгеймера, Паркинсона, поскольку не менее чем в 7 раз увеличивает активность фермента, способствующего регенерации и восстановлению нервных клеток. В экспериментах показано, что именно ресвератрол вызывал появление микроскопических тяжей, которыми нервные клетки контактируют друг с другом. Ресвератрол способствует восстановлению нервных связей в поврежденных участках мозга и таким образом помогает восстановить мыслительные способности неврологических больных или людей преклонного возраста.

Эндокринология


Ресвератрол обладает также свойством фито-эстрогена. Опыты, проведенные в Чикагском университете, доказали, что ресвератрол имеет структуру, близкую к эстрогену диэтилстильбэстролу. В концентрации 3—10 мкМ ресвератрол подавляет связывание эстрадиола эстрогеновыми рецепторами, что в свою очередь активирует транскрипцию эстрогензависимых генов. Эта транскрипционная активация требовала присутствия в репортерных генах эстрогензависимых рецепторов и ингибировалась специфическими антагонистами эстрогена. В некоторых типах клеток ресвератрол ведет себя как суперантагонист, то есть вызывает больший эффект, чем эстрадиол.

Ресвератрол также увеличивает экспрессию родных эстрогенрегулируемых генов. Способность ресвератрола ингибировать рост злокачественных тканей была доказана на культуре клеток рака женской грудной железы. Статистически достоверное исследование подтвердило, что при концентрации ресвератрола 10 мкМ и выше наблюдалось угнетение канцерогенной активности 17-бета-эстрадиола как на клеточном, так и на молекулярном уровнях. Показано позитивное воздействие ресвератрола на остеопороз, связанный с менопаузой.

В целом ресвератрол проявляет разную степень антагонизма к эстрогенным рецепторам, что позволяет использовать его для коррекции различных гормональных расстройств.

Онкология


Влияние ресвератрола на злокачественные опухоли, кроме описанного выше исследования, изучал доктор медицины Реггино из американского университета штата Иллинойс. Им, в частности, было установлено, что ресвератрол подавляет очаг ракового заболевания, уничтожая злокачественные клетки, не нанося при этом вреда здоровым. Исследования во многих американских медицинских центрах также подтвердили, что ресвератрол может предотвратить развитие рака, стимулировать рост и жизнеспособность здоровых клеток. Эффективность комплексного лечения рака молочной железы с ресвератролом достигала 47%, рака печени – 48%, рака желудка – 41%, рост здоровых клеток достигал 18%. Данные об этом научном открытии были обнародованы во многих американских СМИ.

Как показали исследования, проведенные в лаборатории канцерогенеза в Филадельфии, ресвератрол обладает высокой антиканцерогенной активностью и подавляет в клетках процессы, вызывающие возникновение, развитие и прогрессирование онкологических образований. На культуре неопластических эпителиальных клеток проводилось изучение влияния ресвератрола при дозах 5, 10, 20 и 40 мкг/мл. Пролиферативная активность клеточных линий оценивалась с помощью колориметрии. Результаты показали, что ресвератрол ингибирует пролиферацию малигнизированных эпителиальных клеток. Степень ингибирования прямо зависела от дозы и времени экспозиции. Полученные данные подтвердили, что ресвератрол – эффективное средство профилактики рака молочной железы.

Ну а теперь подведем некоторые итоги сказанному выше.

Показания к применению:

сердечно-сосудистые заболевания (гипертония, инсульт, инфаркт, атеросклероз);

пребывание в экологически и радиационно неблагоприятных условиях, на вредных производствах;

для повышения устойчивости к стрессам и устранения их последствий;

профилактика и лечение онкологических заболеваний (при химио– и радиотерапии), варикозного расширения вен и тромбофлебитов;

для улучшения микроциркуляции крови в органах и тканях;

аллергические заболевания, в том числе бронхиальная астма;

профилактика и лечение ретинопатии при диабете, гипертонии.

Из приведенной выше информации напрашивается вывод: нет ничего удивительного в том, что человек, употреблявший регулярно в течение большей части своей жизни напиток с содержанием дигидрокверцетина и ресвератрола, и в 86 лет имел отличное здоровье, прекрасную память, физическую и сексуальную активность. Я имею в виду того самого Семена, о котором шел разговор в начале этой главы.

А теперь давайте узнаем, что такое пикногенол.







Пикногенол




Пикногенол – это комплекс веществ, который присутствует в ряде растений (например, сосна, лиственница, арахис, виноград, горец японский). В нем много биофлавоноидов, в том числе дигидрокверцетин и ресвератрол, действие которых усиливается благодаря присутствию витаминов, микроэлементов и органических кислот (синергический эффект).

В хвойном квасе содержится не только весь комплекс пикногенола, но и другие полезные вещества, образующиеся во время брожения, например витамины группы B, молочная кислота – все они улучшают усвоение пикногенола организмом. Ионы меди и серебра, если они присутствуют в напитке, являются катализаторами и в процессе ферментации способствуют синтезу дополнительного количества ценного дигидрокверцетина из некоторых других флавоноидов (рутина, кверцетина и др.). Одновременно медь образует с био-флавоноидами хелатные комплексы, которые являются дополнительными ловушками для перекисных радикалов.

Еще лучшими катализаторами, чем медь и серебро, являются ионы золота и металлов платиновой группы – платины, палладия, осмия, родия. Если квас делать на золотой воде (о ней вы узнаете из главы «Золотая вода аюрведы» чуть позже), то концентрация биофлавоноидов в напитке увеличится еще больше. Тогда достаточно влить перед брожением в хвойный квас половину стакана золотой воды или положить на время брожения в него устройство РЕМ-02 «золотая вода».

В опытах на нескольких группах лабораторных мышей было установлено, что средняя продолжительность жизни мышей, которым давали пить обычную воду, составила 752 дня (контрольная группа). При этом мыши, которые пили хвойный квас на медной воде, жили 963 дня, ну а мыши, которым давали квас с добавлением еще и золотой воды, жили 1007 дней.

Недаром пикногенол сегодня – самая популярная биологически активная добавка. Но недешевая: препарат производят из коры французской приморской сосны. Конечно, производители зарубежного БАДа станут утверждать, что только пикногенол из французской сосны – самый настоящий и самый лучший. Но это не более чем лукавство! И вот почему.

Состав препарата, даже производимого из сосны французской, меняется от сезона к сезону, поскольку синтез биологически активных веществ в растениях – их количество и качество – очень зависит от погодных условий, которые непостоянны. Во время производства сухих форм (таблеток) пикногенола улетучиваются или разлагаются некоторые важные компоненты, в том числе масла, эфиры, витамины. Американские специалисты в области питания утверждают, что спустя всего одну неделю после вскрытия упаковки таблетированные витамины становятся бесполезными.

Иное дело – наш квас. Пикногенол в составе хвойного кваса полностью сохраняет свою эффективность. Так что самостоятельное приготовление кваса и его регулярное употребление поможет вам не только сохранить здоровье на многие годы, но и сэкономит немалые деньги.







Чудо-бальзам сделай сам




Итак, теперь вы знаете, как приготовить из хвойного сырья эликсир молодости и долголетия – хвойный квас. Но многие россияне живут в степных районах, где хвойных деревьев нет. Что им делать? Я задался этим вопросом и решил выяснить, можно ли приготовить ценный напиток из другого сырья, например из трав, плодов, ягод. Многолетние опыты дали ответ на этот вопрос: да, можно! Но по другой методике. Эта методика прошла успешные испытания в Государственном центре сертификации и контроля качества лекарственных препаратов (получен патент №2295965 как на изобретение «Способ приготовления бальзама Родимина с дигидрокверцетином»). Более того, готовить бальзам можно из разных трав или их сборов, что только усиливает целебное действие бальзама.

Давайте познакомимся с технологией приготовления чудо-бальзама. Начнем опять-таки с теории вопроса (я хочу, чтобы вы подходили к вопросам восстановления здоровья или профилактики болезней с пониманием сути метода лечения или принципа действия лекарственной формы). Итак, речь пойдет о биофлавоноидах.

Биофлавоноиды широко распространены в растительном мире. Те или иные из них, в том или ином количестве присутствуют в каждом растении. Но нас в основном интересует дигидрокверцетин (ДГК) и некоторые из флавоноидов, которые могут превратиться в ДГК: кверцетин и его гликозиды (в первую очередь рутин) и особая группа, называемая флаванонами.

Обратимся к растениям, в которых присутствует ДГК, а также флавоноиды, которые превращаются в дигидрокверцетин. Со списком этих растений и их применением при том или ином заболевании вы можете ознакомиться в таблице, приведенной в конце этой главы.

Приготовить чудо-бальзам можно двумя способами.





Способ первый




Выберите из списка одно или несколько растений, которые могут помочь при вашем заболевании. Поскольку количество активных веществ в растениях очень зависит от места произрастания, климата, погодных условий, времени сбора, методов заготовки и хранения, советую взять не одну траву, а 2—3 вида или больше. Внимание! Не следует смешивать травы, предназначенные для лечения разных заболеваний, поскольку они обладают разным эффектом, в лучшем случае могут нейтрализовать действие друг друга.

Смешайте растения примерно в равных пропорциях до общей весовой массы в 150 г. Приготовленные 150 г сырья поместите в эмалированную кастрюлю, залейте 1 л кипятка и доведите до кипения. Кипятите 10 минут на малом огне или лучше на водяной бане.

За это время присутствующие в сырье флавоноиды растворятся в кипящей воде, и раствор достигнет насыщения. Если дать воде остыть, то самые ценные из них – ДГК, рутин, кверцетин – немедленно выпадут в осадок и станут бесполезными. Но мы этого не допустим!

Сразу после 10-минутного кипячения добавьте в горячий отвар 0,5 литра водки и плотно закройте его на время остывания. Затем процедите отвар, отожмите влажное сырье и разлейте в бутылки. Храните в холодильнике.

Благодаря присутствию в отваре спирта значительная часть флавоноидов останется в растворенном виде. Опытным путем установлено, что концентрация дигидрокверцетина, не считая других флавоноидов, при этом способе приготовления достигает около 500 мг на литр препарата.

Много это или мало? Давайте считать.

Большинство специалистов сходятся во мнении, что суточная потребность человека в флавоноидах составляет минимум 10 мг. Это с учетом их плохой усвояемости в сухой форме. Значит, в нашем случае 10 мг должно хватить, как говорится, за глаза. Нетрудно вычислить, что 1 столовая ложка бальзама будет содержать 5 мг только ДГК, и при потреблении 2—3 столовых ложек бальзама в сутки биотическая доза будет восполнена полностью. Считается, что увеличение биотических норм биофлавоноидов не имеет никаких противопоказаний и даже усиливает лечебно-профилактический эффект.

Но в бальзаме содержится небольшое количество спирта – около 13%, как в сухом вине. Поэтому заманчиво увеличить количество ДГК в бальзаме, не выходя за дозу 2—3 столовые ложки в сутки. Этого можно добиться, подвергнув растительное сырье катализу, гидролизу и гидрогенизации. Не пугайтесь подзабытых со школьной скамьи терминов – мы всё осуществим в обычной кастрюле на кухонной плите.

Как уже было сказано, кроме ДГК растения могут содержать много других флавоноидов. Некоторые из них – так называемые флаваноны – в присутствии особого фермента флаванон-3-гидроксилазы и ионов некоторых металлов превращаются в дигидрокверцетин. Другие флавоноиды – гликозиды кверцетина – во время кипячения и в присутствии органических кислот распадаются на кверцетин и гликозиды. Кверцетин же в присутствии молекулярного водорода превращается в ДГК. Рисунок 2 наглядно иллюстрирует эти химические превращения.

Так как осуществить эти превращения в домашних условиях? Необходимый нам фермент – флавонон-3-гидроксилаза – имеется во многих растениях, например в листьях обычной петрушки, цветках петунии, вербены и многих других. Достаточно небольшой щепотки какого-либо из этих растений, чтобы провести катализ. Органические кислоты, а их много – лимонная, аскорбиновая, яблочная и прочие – всегда присутствуют в растениях. Остается добыть ионы металла и молекулярный водород. С этой целью возьмем опять-таки РЕМ-01 (патент России № 2190573 на изобретение «Антимикробный ионатор и способ приготовления лечебно-профилактического раствора»).

Если во время приготовления бальзама в него поместить РЕМ-01, то из медной спирали начнут выделяться ионы Cu2+, а на серебряной части спирали будет выделяться молекулярный водород. Они и обеспечат нам прохождения необходимых реакций.
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Рис. 2. Пути получения ДГК из других биофлавоноидов в домашних условиях







Способ второй




Как и в первом случае, приготовьте 150 г растительного сырья и поместите его в эмалированную кастрюлю или в стеклянную банку. Туда же опустите устройство РЕМ-01. Залейте содержимое емкости 1 литром кипятка, добавьте щепоть (не более 1 столовой ложки) мелко нарезанных листьев петрушки – свежих или сухих, все равно – и оставьте емкость открытой на 1 сутки. За это время произойдет катализ флаванонов в дигидрокверцетин. Спустя сутки поставьте емкость с сырьем на водяную баню, доведите до кипения и кипятите 10 минут.

Во время кипячения гликозиды кверцетина начнут превращаться в кверцетин, а кверцетин – в ДГК.

Затем снимите емкость с огня, влейте в горячий отвар 0,5 л водки и плотно закройте. Примерно через час, когда отвар остынет, извлеките устройство РЕМ-01. Вы получили бальзам, в котором одного только ДГК, не считая других флавоноидов, как минимум, на 30% больше, чем при первом способе приготовления!

Остается только процедить отвар, отделив его от остатков сырья, и разлить в бутылки. Хранить чудо-бальзам лучше в холодильнике.

Второй способ хорош не только тем, что позволяет значительно увеличить в бальзаме концентрацию ценного ДГК, но и тем, что благодаря ионам меди в бальзаме образуются так называемые хелатные соединения флавоноидов с медью. Эти медь-флавоноидные комплексы обладают дополнительными целебными свойствами. По данным доктора медицинских наук В. В. Горбачева, медь-флавоноидные комплексы – эффективные ловушки для перекисных радикалов.

Перекисные радикалы, или оксиданты, получили печальную известность: они повинны в возникновении рака, разнообразных нарушений обмена веществ в организме, провоцируют заболевания нервной системы, ослабление иммунитета, гепатиты и многое другое. Лечебные свойства медь-флавоноидных соединений экспериментально доказаны.







Примеры использования лекарственных растений для лечения заболеваний




Атеросклероз с повышенным давлением 


арония, плоды

астрагал шертистоцветковый, трава и цветки

боярышник, плоды

боярышник, цветки

горец птичий, трава и корни

ива белая, кора

календула лекарственная,

цветки пустырник, трава

сушеница топяная, трава

Атеросклероз с пониженным давлением


бессмертник песчаный, цветки

зверобой продырявленный, трава и цветки

кровохлебка, корневища и корни

подорожник большой, листья

стальник пашенный, корни

Гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки


бессмертник песчаный, цветки

грушанка круглолистная, цветки, листья

каштан конский, цветки, листья, плоды

лабазник вязолистный, цветки, листья

ольха серая, листья, шишки

осина, листья

петрушка кудрявая, цветки, листья, семена

подорожник большой, листья

солодка голая, корни

сушеница топяная, трава

шиповник, плоды

Гемофилия, геморрой, маточные кровотечения


арония, цветки, плоды

горец перечный, трава

горец почечуйный, трава

горец птичий, трава, корни

ольха серая, листья, шишки

стальник пашенный, корни

сушеница топяная, трава

хвощ полевой, трава

шиповник, плоды

щавель конский, цветки, листья, побеги

яснотка белая, трава

Гепатиты, холециститы


бессмертник песчаный, цветки

василек синий, лепестки

земляника лесная, листья, плоды

календула лекарственная, цветки

мать-и-мачеха, цветки, листья

морковь посевная, листья

ольха серая, листья, шишки

смородина черная, почки, листья, плоды

укроп пахучий, цветки, трава, семена

фиалка трехцветная, трава

шиповник, плоды

 Дерматиты (внутрь и наружно)


береза повислая, сережки, почки

грушанка круглолистная, цветки, листья

грыжник гладкий, трава ива белая, кора

календула лекарственная, цветки

клевер луговой, цветки

лабазник вязолистный, цветки, листья

лук репчатый, шелуха

морковь посевная, цветки, семена

ольха серая, листья, шишки

орех грецкий, сережки, листья,

околоплодники, незрелые плоды

подорожник большой, листья

смородина черная, почки, листья

солодка голая, корни

фиалка трехцветная, трава

хвощ полевой, трава

щавель конский, цветки, листья, побеги

яснотка белая, трава

 Дистрофия


дягиль лекарственный, цветки, листья

жимолость съедобная, листья, плоды

земляника лесная, листья, плоды

ива белая, кора

календула лекарственная, цветки

лабазник вязолистный, цветки, листья

лещина обыкновенная, сережки, листья, молодые побеги

лимон, кожура

лук репчатый, шелуха

мать-и-мачеха, цветки, листья

рябина обыкновенная,плоды

смородина черная, почки, листья, плоды

софора японская, цветки, плоды

черника, плоды

шиповник, плоды

Ломкость сосудов, кровоизлияния, катаракта


жимолость съедобная, листья, плоды

софора японская, бутоны, плоды

чай китайский зеленый, листья

черника обыкновенная, плоды, листья, побеги

Менопауза, постменопауза, женское бесплодие


клевер луговой, цветки

софора японская, бутоны, плоды

стальник пашенный, корни

фасоль, створки

хмель обыкновенный, шишки

чай китайский зеленый, листья

щитовник мужской, побеги

Мужской климакс (синдром андрогенной недостаточности), бесплодие, импотенция


горец перечный, трава

грушанка круглолистная, цветки, листья

грыжник гладкий, трава

лещина обыкновенная, сережки, листья, побеги

лук репчатый, шелуха

родиола розовая, корни

солодка голая, корни

тмин обыкновенный, трава, цветки, семена

укроп огородный, трава, семена

Неврозы, бессонница


боярышник, цветки, плоды

бузина черная, цветки, плоды

вишня обыкновенная, листья

дягиль лекарственный, цветки, листья

ива белая, кора

лабазник вязолистный, цветки, листья

лимон, кожура

пустырник, трава

фиалка трехцветная, трава

чина луговая, трава

шиповник, плоды

шлемник байкальский, листья, корни

Нефриты, циститы


астрагал шерстистоцветковый, трава, цветки

грыжник гладкий, трава

смородина черная, почки, листья, плоды

тмин обыкновенный, цветки, трава, семена

брусника, листья, плоды

грушанка круглолистная, цветки, листья

петрушка кудрявая, цветки, листья, семена

бузина черная, цветки, плоды

лабазник вязолистный, цветки, листья

земляника лесная, листья, плоды

ОРВИ, грипп, простудные заболевания


бузина черная, цветки, плоды

лимон, кожура

мать-и-мачеха, цветки, листья

рябина обыкновенная, семена

смородина черная, почки, листья, плоды

солодка голая, корни

укроп пахучий, цветки, трава, семена

фенхель пахучий, цветки

фиалка трехцветная, трава

чина луговая, трава

Отеки


береза повислая, сережки

брусника, листья, плоды

бузина черная, цветки, плоды

дягиль лекарственный, цветки, листья

календула лекарственная, цветки

лук репчатый, шелуха

морковь посевная, цветки, семена

петрушка кудрявая, цветки, листья, семена

смородина черная, почки, листья, плоды

хвощ полевой, трава

черника обыкновенная, листья, побеги, плоды

шиповник, плоды

Сахарный диабет 


арония, плоды

бессмертник песчаный, цветки

жимолость съедобная, плоды

орех грецкий, сережки, листья, околоплодники

подорожник большой, листья

солодка голая, корни

сушеница топяная, трава

черника, плоды

яснотка белая, трава с цветками

Слабость сердечной мышцы (сердечная недостаточность)


астрагал шертистоцветковый, трава и цветки

боярышник, цветки, плоды

земляника лесная, листья и плоды

календула лекарственная, цветки

пустырник, трава

стальник пашенный, корни

шлемник байкальский, листья и корни

Спазмы сосудов матки


вишня обыкновенная, листья

земляника лесная, листья, плоды

мать-и-мачеха, цветки, листья

петрушка кудрявая, цветки, листья, семена

солодка голая, корни

фиалка трехцветная, трава

Тиреотоксикоз


арония, плоды

боярышник, цветки, плоды

пустырник пятилопастный, трава

Тромбофлебит, инсульт ишемический


земляника лесная, листья, плоды

ива белая, кора, листья

календула лекарственная, цветки

каштан конский, цветки, листья,

плоды, кора молодых веток

клевер луговой, цветки

лабазник вязолистный, цветки, листья







Золотая вода Аюрведы




Одно из самых древних и загадочных средств восточной медицины – золотая вода. Она упоминается уже в индийских Ведах (начало 2-го тысячелетия до нашей эры), в аюрведе – традиционной индийской медицине – считается одним из самых сильных средств. Золотая вода используется при упадке сил после болезни или тяжелого физического труда как средство, омолаживающее и продлевающее жизнь, ее рекомендуют для лечения бесплодия, а также тем, кто занимается умственным трудом, для укрепления духовных сил и просветления мысли. Считается, что золотая вода успокаивает нервную систему, способствует профилактике психозов, ее регулярное употребление дарует успех в делах и умножает благосостояние. Препараты с микроконцентрациями золота настолько популярны и широко применяются населением Индии, что для их приготовления ежегодно тратится около двух тонн чистого золота.

Приготовить самостоятельно золотую воду довольно просто.





Золотая вода




«1 стакан (200 мл) питьевой воды наливаете в керамический или стеклянный сосуд (можно металлический, покрытый эмалью), кладете туда кусочек чистого золота весом около 5 г, ставите емкость на огонь и кипятите до упаривания половины объема воды. Вот и все, вода готова!

«В 100 мл воды, налитой в стеклянный сосуд, кладете кусочек чистого золота весом около 5 г, затем ставите емкость на солнечное место и настаиваете в течение одной недели.

Пить золотую воду рекомендуют по 1—3 столовые ложки ежедневно, курсом 10 дней. Для укрепления организма курс следует проводить дважды в год.

Способы приготовления золотой воды, конечно, не очень удобны для ежедневного приготовления, да и вопрос приобретения чистого золота также может стать проблемой. Использовать ювелирные изделия нельзя: это сплавы, где в качестве лигатур присутствуют другие металлы.

Но все-таки ситуация не безвыходная: золотую воду можно быстро готовить с помощью устройства РЕМ-02 «золотая вода». Действие этого устройства основано на том же принципе контактной разности потенциалов, что и устройства РЕМ-01, только вместо меди и серебра здесь используются золото и палладий. РЕМ-02 «золотая вода» – это тоже спираль. Стальная спираль покрыта слоем золота не ниже 999,0 пробы, и часть золотого покрытия дополнительно покрыта слоем высокопробного палладия. Если в стакан с обычной питьевой водой поместить спираль, то из золотого покрытия начнут выделяться ионы. Состав такой воды полностью соответствует санитарно-гигиеническим нормам и аналогичен золотой воде, которую готовят по методу целителей-аюрведистов. Приятно и то, что себестоимость данного устройства почти в 10 раз дешевле 5-граммового слитка золота, а ресурс золотой спирали достаточно велик: ею можно пользоваться долгие годы, если не всю жизнь.

Концентрации золота в этом лечебно-профилактическом средстве настолько малы, что соответствуют гомеопатическим величинам. Кстати, препараты золота нередко используются в гомеопатической медицине для лечения различных опухолей, в том числе злокачественных: саркомы яичника, рака носа, карцином, меланом, различных миом и рака матки и молочных желез. Мне лично известен случай, когда благодаря приему золотой воды удалось подавить рост злокачественной опухоли надпочечников. Рост опухоли не только приостановился, но она даже несколько уменьшилась в размерах, что, по мнению онкологов, говорит о начавшихся процессах апаптоза – гибели злокачественных клеток.

Результаты исследований ученых разных стран в области онкологии позволяют надеяться, что вскоре будет создано довольно эффективное противораковое средство на основе соединений золота. Установлено, что золото легко преодолевает мембрану злокачественной клетки, связывает внутриклеточные ферменты, блокируя окислительно-восстановительные процессы, что в результате и ведет к гибели больной клетки. В то же время мембрана здоровой дифференцированной клетки для золота является непреодолимым препятствием. Так что даже на этом этапе познания лечебных свойств золота можно смело рекомендовать золотую воду как средство профилактики метастазов после онкологических операций.

Рекомендация такова: пить золотую воду следует 10-дневными курсами с 20-дневными перерывами. И делать это следует все время, пока пациент состоит на учете в онкодиспансере. Внимание! Эти рекомендации необходимо рассматривать как терапию поддержки к основному лечению, назначенному онкологом, или в качестве профилактики онкозаболеваний.

В гомеопатии золото применяется также для лечения эпилепсии, фобий, церебрального атеросклероза, артритов, артрозов, радикулита, отеков верхних конечностей, импотенции, бесплодия. Внимание! Не рекомендуется употреблять золотую воду беременным и кормящим женщинам, поскольку золото легко всасывается в кровь, преодолевая плаценту, и также легко переходит в грудное молоко. Действие золотой воды на организм плода и младенца изучено пока недостаточно.







Рекомендации по лечению золотой водой
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В Большой медицинской энциклопедии сказано, что металлический коллоид золота физиологически инертен и не вызывает побочных реакций, то есть золотая вода безвредна, поскольку она представляет собой именно металлический коллоид золота, а не раствор его солей.

В современной медицине соединения золота применяют для лечения ревматоидных и псориатических артритов, красной волчанки, а также заболеваний, связанных с нарушением синтеза коллагена, но препараты с содержанием солей золота довольно токсичны. Вывод напрашивается сам собой: предпочтение надо отдать коллоидному золоту -золотой воде и гелям наружного применения. О золотой воде мы уже говорили, а о гелях как о наиболее интересных коллоидных формах речь впереди.

Еще одним высокочтимым лечебным средством в традиционной восточной медицине являются басмы из золота. Их широко используют как в аюрведе, так и в тибетской медицине. Басмы настолько популярны, что только в Индии их ежегодно производят около 400 миллионов штук. Золотые басмы представляют собой тончайший порошок из пережженной золотой фольги. Говоря современным языком, это наночастицы. А одно из интересных свойств наночастиц золота – это их способность взаимодействовать с медью и с ферментами протеазами, ускоряющими биохимические реакции синтеза коллагена. Коллаген является одним из важных белков организма, основой различных тканей, в том числе кожи. От количества и состояния коллагена кожи зависит ее внешний вид. Еще в Древнем Египте заметили, что введение в кожу лица золотых нитей способствует сглаживанию морщин. Такая косметическая операция под названием «золотая маска» или «маска фараона» практикуется и в наши дни, хотя имеет, к слову сказать, немало противопоказаний. Косметологи разных стран то и дело предпринимают попытки ввести в свои лечебные составы золото, чтобы усилить омолаживающий эффект кожи, но до последнего времени эти попытки были не слишком успешными. И только совсем недавно в России такая косметика была создана. Помог случай.

Пытаясь найти новый способ лечения и профилактики трудноизлечимых кожных заболеваний, медики ввели в специальный гель наночастицы золота. Это средство не только помогло справиться с поставленной задачей, но, как оказалось, обладает свойством усиливать рост коллагена в подкожной клетчатке, а значит, кожа становится упругой и эластичной, морщины сглаживаются. На данный момент крем-гель уже прошел необходимые испытания и выпускается под названием «Наше золото». Хочется особо отметить, что это первое в мире косметическое средство, содержащее именно наночастицы золота, а не его соединения. «Наше золото» защищено как изобретение патентом России под № 2308261.

Но сделать новое лекарство или косметическое средство это меньше полдела – проблема доставить активные ингредиенты состава до места назначения: к клеткам, тканям, органам. Перед косметологами такая проблема стоит постоянно, поскольку наружный слой кожи – эпидермис – конечно старается не пропустить сквозь себя ничего постороннего. В приватных беседах косметологи честно признаются: какие бы замечательные вещества ни содержал крем, на практике малая толика их проникает через эпидермис в дерму и выполняет полезную работу по омолаживанию кожи. Популярность того или иного крема, если говорить честно, в значительной степени заслуга рекламы. С наночастицами золота та же история: несмотря на их крайне малые размеры (много меньше больших молекул косметических веществ) эпидермис неохотно пропускает наночастицы в дерму. Крем-гель «Наше золото» отличается от всех остальных не только тем, что содержит наночастицы золота, но и тем, что доступ им в дерму открыт!

Как удалось этого добиться?

На помощь неожиданно пришел диамагнетизм, открытый Майклом Фарадеем еще в 1845 году. Изучая поведение веществ в магнитном поле, ученый обнаружил: одни притягиваются к магниту, а другие отталкиваются. Вещества, которые притягивались и приобретали остаточную намагниченность, были названы им ферромагнетиками. Такие вещества, как золото, серебро, медь, цинк, свинец, кислород, вода, отталкиваются от магнита – это диамагнетики. Большинство органических соединений также является диамагнетиками.

Диамагнитные свойства золота очень слабые, они могут наблюдаться лишь на частицах с малой массой. Но наночастицы как раз и обладают очень малой массой! Об их диамагнитных свойствах и вспомнили, когда встал вопрос, как провести золото через эпидермис в дерму. Решили проверить, а не будут ли наночастицы проникать в кожу под действием постоянного магнита? Сами постоянные магниты применяются в медицине очень давно. При воздействии ими на органы и ткани усиливается микроциркуляция крови и лимфы, ускоряются процессы заживления ран, изменяется скорость некоторых ферментных реакций, в результате значительно повышается уровень метаболических процессов, окислительно-восстановительных реакций, в том числе ускоряется синтез коллагена, о роли которого для упругости и красоты кожи мы говорили выше. Существенно повышается и проницаемость капилляров, а значит, улучшается питание окружающих тканей.

Получились интересные совпадения: и золото и магниты ускоряют синтез коллагена, снимают воспалительные процессы, ускоряют заживление ран, лечат невриты и артриты. А нельзя ли добиться, как говорят медики, синергического эффекта, интеграции свойств?

Напряженность магнитных полей нельзя увеличивать бесконечно: существуют проверенные практикой допустимые нормы воздействия медицинских магнитов на организм человека. Но эти магниты оказались малоэффективными для воздействия на наночастицы диамагнетиков. Тогда исследователи решили пойти другим путем: увеличивать не напряженность, а градиент магнитного поля. Чем больше градиент магнита, тем сильнее от него будет отталкиваться диамагнитная частица золота. Градиент – это величина, характеризующая скорость убывания напряженности магнитного поля по мере удаления от магнита. Если взять два магнита – большой и маленький – с одинаковой напряженностью полей у их поверхностей, то у маленького магнита градиент окажется больше. Сила его поля будет быстрее убывать по мере удаления от магнита.

Для воздействия на золотой гель ученые создали уникальный шестиполюсной магнит. При небольшой массе и допустимых медицинских нормах напряженности градиент его поля в несколько раз выше градиента поля двухполюсного магнита с аналогичной напряженностью. Достаточно нанести крем на участок кожи, а затем выполнить на этом месте массаж многополюсным магнитом, как нано-частицы станут более активно проникать через кожу в нижележащие ткани. Кстати, относится это не только к наночастицам золота, но и ко всем другим микрочастицам с диамагнитными свойствами. Поскольку практически все органические вещества, из которых состоит косметика и лекарственные препараты наружного применения (мази, линименты), являются диамагнетиками, то массаж многополюсным магнитом будет усиливать их эффективность тоже. Упомянутый крем-гель «Наше золото» комплектуется шестиполюсным магнитным массажером. Настоятельно рекомендую: не выбрасывайте магнит, когда закончится крем, вы можете с его помощью сделать действие любой мази более эффективным. Массировать участок кожи следует той стороной магнита, которая притягивает железо; вторая сторона магнитными свойствами не обладает. Это уникальная отличительная особенность многополюсного магнита, по которой его всегда можно отличить от магнита обычного, двухполюсного (рис. 3).


[image: ]


Рис. 3.








Гормон молодости




Никто наверное не станет спорить с утверждением, что собственные активные вещества организма – гормоны, ферменты и т. п. – всегда лучше любых посторонних, даже самых испытанных. По крайней мере можно быть уверенным, что собственные вещества организма не вызовут нежелательных реакций, например аллергических. Естественно, данное утверждение не распространяется на продукты распада (шлаки), избыток которых может стать причиной токсикозов.

Гормоном молодости биологи называют мелатонин – продукт деятельности крохотной железы – эпифиза (шишковидная железа), расположенной в самом центре головного мозга. В ходе исследований выяснилось, что она высокочувствительна к электромагнитным волнам, за что железу прозвали «третьим глазом». Долгое время ученые не могли определить роль этой малышки размером с горошину и весом около 0,2 г для жизнедеятельности организма. Было замечено, однако, что искусственное удаление эпифиза у животных вызывает ослабление организма, болезни, раннее старение и сокращение сроков жизни. А когда в 1958 году исследователем А. Б. Лернером был открыт мелатонин и началось изучение его свойств, то выяснилось, что этот гормон через гипоталамо-гипофизарную систему мозга фактически координирует деятельность всей гормональной системы организма. Крошка-железа оказалась самым главным командиром.

На сегодняшний день известно, что мелатонин – самый сильный антиоксидант организма человека и животных. Он нейтрализует опасные перекисные радикалы, образуемые в процессе жизнедеятельности, и тем самым уменьшает риск возникновения болезней, в том числе онкологических.

Недостаток мелатонина в раннем возрасте приводит к преждевременному половому созреванию, а в зрелом возрасте – к бесплодию, отрицательно сказывается на памяти, творческих способностях и даже может стать причиной умственной неполноценности.

Мелатонин является регулятором циркадных ритмов. Его нормальный синтез обеспечивает хороший сон, а всякое нарушение синтеза ведет к расстройству нервной системы, вызывает заболевания психики, сердечно-сосудистой системы, может стать причиной нарушения деятельности других желез.

Значит, синтез мелатонина – важный для здоровья фактор.
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Рис. 4. Шишковидная железа (эпифиз) – самый чувствительный орган к магнитным бурям и электромагнитным излучениям

Зависит синтез мелатонина, во-первых, от возраста: постепенно, на протяжении жизни шишковидная железа уменьшается, а количество вырабатываемого ею гормона уменьшается. Бороться с этим процессом можно только одним способом: увеличивать в рационе количество продуктов, содержащих мелатонин. Один из лучших в этом отношении продуктов – молочная сыворотка, которую по праву называют эликсиром долгожителей (о сыворотке мы еще поговорим в главе «Главный секрет красоты Клеопатры»). Во-вторых, влияют на деятельность эпифиза и уменьшают синтез мелатонина электромагнитные излучения окружающей среды: магнитные бури, излучение теле– и радиостанций, компьютеры, другие бытовые приборы.

Особую опасность представляют мобильные телефоны, точнее те частоты радиоволн, которые используются операторами мобильной связи. Дело в том, что не все волны действуют на эпифиз и не в равной мере. Наибольшее действие оказывают электромагнитные волны сантиметрового и дециметрового диапазонов. Такие волны, равно как и другие, возникают во время магнитных бурь, но в окружающей нас экосреде больше всего их генерируют телефоны мобильной связи. Отказаться от телефонов люди уже не хотят – это действительно удобная вещь. Однако ученые многих стран призывают применять меры защиты, нейтрализующие влияние мобильников, особенно это касается детей и беременных женщин. К этому призывает и Роспотребнадзор. Рекомендовано свести до минимума время разговоров по телефону. Хорошая защита – проводная гарнитура, позволяющая не подносить телефон к голове. И даже между разговорами лучше держать телефон подальше от головы.

Теперь о магнитных бурях. Что такое метеопатия, многие знают по себе. В дни магнитных бурь, когда происходят колебания магнитосферы Земли, могут возникнуть головная или сердечная боль, повыситься артериальное давление, увеличиться частота сердечных сокращений, измениться температура тела, появиться тремор (дрожание рук), ухудшиться внимание и многие другие неприятные симптомы. В такие дни, как отмечают медики, резко возрастает количество инфарктов, инсультов, психических обострений, самоубийств, дорожных происшествий. Как этого избежать, рекомендации самые разные: профилактический прием лекарственных препаратов или успокаивающих фиточаев, снижение употребления табачных изделий, алкоголя, перемена деятельности на максимально спокойную, а также потребление молочной сыворотки, защита от электромагнитных полей.

Давно замечено, что избавиться от метеопатии помогают медные предметы, надетые на голову. Конечно, ходить с медным котелком вместо головного убора никто не станет, но ему есть неплохая замена – обычная медная проволока, изогнутая в виде кольца-обруча и надетая на голову. Такое нехитрое приспособление можно замаскировать платком, кепкой, чтобы не вызывать недоумения у окружающих.

Защитное действие медного кольца объясняется законами физики, знакомыми со школьной скамьи. В школе нам объясняли: если проводник пересекает магнитное или электромагнитное поле, то в проводнике возникает электрический ток. Эти токи называют токами Фуко – по имени исследователя, открывшего явление электромагнитной индукции. Преобразуя волны в ток, медный контур (кольцо) рассеивает в пространстве полевую энергию волн в виде тепла. Эксперименты с кольцами показали, например, что энергия излучения мобильного телефона внутри контура падает до 80%. Величина зависит от электрического сопротивления материала, из которого сделано кольцо. Наилучшим проводником для тока является серебро. Поэтому серебряный обруч или медный, покрытый серебром, – оба вида обладают более высокими защитными свойствами, чем медное кольцо.

Ткани человеческого организма также являются проводниками для электрического тока. Электромагнитные волны в них тоже возбуждают токи индукции. Кроме того что эти токи могут разогреть ткань выше допустимой температуры, они вызывают процессы поляризации химических молекул. Происходит нарушение биохимических процессов с опасными последствиями, например, появлением в организме раковых клеток. Ткани мозга содержат много воды, поэтому они самые лучшие электропроводники в организме. Мозг и его структуры, следовательно, страдают больше других.

Так вот те самые токи Фуко, которые возникают в обруче вследствие воздействия внешнего электромагнитного поля, индуцируют собственное поле, и вектор вторичного поля направлен против вектора внешнего поля (закон Ленца). Таким образом, общая составляющая действия остаточной энергии волн на мозг также падает. Научные исследования показали, что страдающие метеопатией, начав пользоваться медными обручами, избавились от нее в 65% случаев.

Автор опубликовал в одной популярной газете вышеописанный метод, после чего получил несколько десятков писем от больных эпилепсией. Они тоже воспользовались медными обручами, ведь эпилепсия обостряется во время магнитных бурь. Оказалось, что приступы стали мучить значительно реже, протекают намного легче или прекратились вовсе, даже при тяжелых формах заболевания. Еще одним подтверждением положительного действия этих нехитрых приспособлений – обручей – явилось то, что у их обладателей усилились творческие, умственные способности. А у некоторых, хотя и редко, проявляются экстрасенсорные способности. О появлении их читатель, вероятно, уже знает из телефильмов и ранее опубликованных книг автора. Желающим самостоятельно изготовить для себя или своих близких медный обруч могу дать совет: лучше всего годится проволока многожильная, мягкая марки М-1. Обруч из нее удобно носить не только в дневное время, но и можно надевать на ночь – меньше давит на кожу. Хорошо, если сумеете посеребрить проволоку, чем усилите ее защитные свойства.

В настоящее время производится так называемый «серебряный венец», который выполнен из специальной радиозащитной ткани, применяемой в оборонной промышленности. Радиозащитная ткань соткана из медных нитей, покрытых серебром. Этот «мягкий» обруч хотя и дороже, но его эффективность на некоторых частотах (в сантиметровом диапазоне) много выше, чем из медной проволоки: снижает напряженность поля более чем на 90%. Кроме того, «серебряный венец» можно использовать как ободок для волос (бандо) в быту и при занятиях спортом.
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Рис. 5. Металлический обруч в электромагнитном поле:

I – токи Фуко; Hвнешн. – напряженность внешнего поля; Hвтор. – напряженность вторичного поля, индуцируемая обручем. Общая составляющая действия поля всегда Hвнешн. – Hвтор.







Главный секрет красоты Клеопатры




Легенды о красоте царицы Клеопатры – правительницы Египта из династии Птолемеев – слагались еще при ее жизни. Известный историк древности Секст Аврелий Виктор в трактате «О знаменитых людях» отмечал, что нежность и блеск шелковистой кожи Клеопатры были настолько пленительны, производили такое впечатление на мужчин, что те готовы были жертвовать своими жизнями ради прекрасной женщины.

Предания донесли до нас несколько рецептов косметических средств, которыми пользовалась Клеопатра. Одно из них – «ванна Клеопатры». Царица принимала ванны из молочной сыворотки с добавлением меда. Дотошные ученые из российского Общества металлоионотерапии решили полностью воспроизвести процедуру принятия такой ванны и изучить ее действие на кожу.

Прежде всего они задались целью сделать модель самой ванны, а в Древнем Египте ванны изготавливали из меди, для царственных особ нередко – из золота. Поэтому экспериментаторы изготовили одну медную ванну, а другую покрыли слоем золота. В качестве контрольной служила современная эмалированная ванна. Во все ванны исследователи многократно вливали разные составы сыворотки (с медом и без него), после чего эти составы подвергались исследованиям методом спектрофотометрии, изучалось их действие на кожу.

Выяснилось, что мед никакого особенного действия на биологические процессы, происходящие в коже во время принятия ванны, не оказывает. Скорее всего косметологи Клеопатры использовали его в качестве отдушки: известны некоторые африканские сорта меда с особым ярким ароматом.

В сыворотке, взятой из медной ванны, как и следовало ожидать, обнаружились ионы меди. Из позолоченной ванны – микроконцентрации золота, которое в гомеопатических дозах переходило в сыворотку.

Сравнительные эксперименты показали, что более сильное омолаживающее действие на кожу оказывает сыворотка из медной ванны, меньшим омолаживающим эффектом обладает сыворотка из позолоченной ванны, ну а эффективность сыворотки из ванны обычной – эмалированной – минимальная. Наилучшее омолаживающее действие производила смесь сывороток из медной и позолоченной ванн.

Так был разгадан один из главных секретов царицы Клеопатры. А остальные? Немного терпения, и мы поймем, почему усиливаются косметические свойства молочной сыворотки с ионами меди и золота, какие процессы происходят в коже в это время, наконец, как в домашних условиях приготовить омолаживающее кожу средство. А начнем разматывать клубочек с многими «почему», вспоминая школьный курс анатомии.

Вы, вероятно, помните, что кожа состоит из трех слоев: верхнего – эпидермиса, среднего – дермы, нижнего – гиподермы, или подкожной клетчатки (рис. 6).
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Рис. 6. Строение кожи: 1 – эпидермис; 2 – дерма; 3 – подкожная жировая клетчатка (гиподерма); 4 – волос; 5 – корень волоса; 6 – сальные железы; 7 – потовые железы

Главный слой – это дерма. Здесь рождаются кератиноциты – клетки, которые станут эпидермисом и будут защищать тело от внешнего воздействия. Эпидермис определяет внешний вид кожи.

Снижение упругости кожи, появление морщин – это закономерно возникающие в процессе жизни человека возрастные изменения, начинающиеся задолго до старости и свидетельствующие о постепенно нарастающем сокращении приспособительных возможностей организма. Процесс начинается на клеточном уровне: обменные и структурные изменения приводят к искажению функции клеток, ограничивают их приспособительные возможности. Снижается способность клеток к делению, что замедляет обновление тканей. Клетки частично теряют свою жидкость – цитоплазму – и сморщиваются.

Молочная сыворотка, как видно из данных ее состава, содержит почти все питательные и биологически активные вещества, необходимые для образования и роста молодых клеток дермального слоя. Содержатся в ней и все незаменимые аминокислоты, необходимые для построения новых клеток, обеспечения энергетических и биохимических процессов.

Состав молочной сыворотки на 100 граммов продукта 

(усредненные данные)

белки – 0,8 г

витамин B1 (тиамин) – 30 мкг

витамин B2 (рибофлавин) – 110 мкг

витамин B9 (фолиевая кислота) – 1 мкг

витамин C – 0,5 мг

витамин E (токоферол) – 30 мкг

витамин PP (ниацин) – 140 мкг

вода – 94,5 г

железо – 60 мкг

жиры – 1,0 г

йод – 8 мкг

калий – 130 мг

кальций – 60 мг

кобальт – 0,1 мкг

магний – 8 мг

медь – 4 мкг

молибден – 12 мкг

моно– и дисахариды – 3,5 г

натрий – 42 мг

органические кислоты – 0,73 г

углеводы – 3,5 г

фосфор – 78 мг

цинк – 0,5 г

Но в сыворотке очень мало меди (ею вообще бедны все молочные продукты), а для успешной регенерации кератиноцитов меди требуется почти в тысячу раз больше! Как решить эту задачу?

Одна из самых важных и сложных задач косметологии – донести активные вещества косметического средства до дермального слоя кожи. Для этого приходится разрушать липидный слой, склеивающий роговые чешуйки эпидермиса, которые образуют броню организма и противостоят болезнетворным микробам, вредному излучению, перепадам температуры, сухому воздуху и т. д. Чтобы растворить жироподобные липиды, в косметические препараты добавляют поверхностно активные вещества (ПАВ), действующие по принципу стирального порошка. Растворяя липиды и расчищая путь в дерму активным веществам, ПАВы одновременно нарушают эпидермальный барьер и открывают путь бактериям. Кроме этого, ПАВы отрицательно действуют и на клеточные липиды, из которых состоят цитомембраны. Все это может стать причиной злокачественных новообразований.

А теперь о молочной сыворотке. Она содержит натуральный эмульгированный жир – от 0,5 до 1,5%. Этого достаточно, чтобы растворить липидный слой и открыть путь питательным и биологически активным веществам в кожу, не подвергая кожу риску образования раковых клеток. Но! Растворяя липидный слой и освобождая путь активным веществам, мы тем самым фактически открываем ворота чужакам-микроорганизмам, среди которых могут оказаться и опасные, вызывающие различные заболевания.

Для предупреждения возможного вторжения патогенных микроорганизмов в косметику добавляют антисептики. Присутствие антисептиков обязательно и потому, что они выполняют роль консервантов, так как многие компоненты косметических композиций – прекрасная питательная среда для микробов. На коже существует микробиологическое равновесие. В норме «хорошие» бактерии подавляют рост «плохих», не давая им размножаться. Попадая на кожу, антисептик уничтожает всех без разбору – развивается дисбактериоз кожи, проявляющийся как дерматоз. Как и ПАВы, консерванты могут обладать канцерогенным действием, их считают одной из главных причин возникновения аллергических реакций и дерматитов у людей с чувствительной кожей. Специалисты всерьез опасаются, что использование косметических антисептиков может привести к появлению устойчивых микроорганизмов, как это уже произошло с антибиотиками.

Медь, являясь незаменимым для человека микроэлементом, обладает выраженным антимикробным свойством. Замечено, что микроконцентрации меди не вызывают дисбактериоза кожи. Являясь историческими симбионтами человека, полезные бактерии в процессе эволюции выработали устойчивость к секреторным выделениям человеческого организма, а потому более устойчивы к действию меди, чем бактерии патогенные.

У меди есть и другие важные качества. Как активный ингредиент, медь в составе фермента лизи-локсидазы участвует в биохимических процессах модификации коллагена и эластина, стимулирует рост кератиноцитов, уменьшает отложение холестерина в сосудах, поддерживает упругость дермы, нейтрализует действие оксидантов и тем самым замедляет старение кожи.

Внешний вид кожи во многом зависит от состояния ее кровеносных сосудов. Если организм испытывает хронический медедефицит, то снижается количество ферментов, участвующих в разрушении холестерина. Просвет сосудов в результате этого сужается, ухудшается кровоток, уменьшается поступление питательных веществ, происходит накопление вредных продуктов распада. Эта патологическая цепочка приводит к дегенерации коллагеновых волокон. Влага хуже доходит до верхних слоев кожи, страдает эпидермис, и внешне кожа становится сухой и дряблой, покрывается морщинами.

Основную вину за происходящие процессы старения ученые возлагают на свободнорадикальное перекисное окисление, проходящее на клеточном уровне. Молекулярный кислород и свободные радикалы, или оксиданты, всегда присутствуют в организме. В норме их успешно нейтрализуют антиоксиданты. Среди антиоксидантов наиболее активны медьсодержащие ферменты супероксиддис-мутаза и тирозиназа. Недостаток антиоксидантов приводит к блокированию многих цепей биохимических реакций. В результате нарушения обмена веществ развиваются деструктивные процессы, вследствие чего ухудшается состояние кожи, может начаться процесс появления злокачественных новообразований – меланом.

Среди факторов, резко увеличивающих в организме количество свободных радикалов, на первом месте стоит излучение ультрафиолетового спектра солнечного света. Роль солнечных лучей как причинный фактор раннего старения кожи настолько значима, что этот тип старения получил специальное название – фотостарение. Ученые считают, что по мере истончения озонового слоя атмосферы интенсивность ультрафиолетового спектра за последние 10 лет усилила процессы фотостарения на 3—10%. При этом наблюдаются утолщение рогового слоя эпидермиса (солнечный кератоз), появление пигментных пятен (лентиго), изменения в структуре и деградация коллагеновых волокон дермы. Кожа становится грубой, теряет упругость.

Итак, солнечный свет – главный виновник увядания кожи. Но именно против этого у организма есть эффективная защита. Меланоциты – пигментные клетки кожи – под воздействием электромагнитных волн продуцирует пигмент меланин, который подобно жалюзи на окнах предохраняет дерму от избытка ультрафиолета.

Увеличение синтеза меланина внешне проявляется в виде загара. Загар с точки зрения медиков – это не столько признак здоровья, сколько проявление защитной реакции организма на повреждающее действие солнечной радиации. У жителей южных стран темный цвет кожи и волос именно вследствие большого количества меланина.

Единственным ферментом, участвующим в синтезе меланина, является медьсодержащая тирозиназа. Без меди невозможен катализ реакции превращения тирозина в меланин. При этом установлено, что количество меланоцитов в резко пигментированной коже, например у египтян, не больше, чем у людей со светлой кожей. Степень пигментации кожи зависит не от количества меланоцитов, а от их функциональной способности синтезировать меланин.

Так же, как для кожи (если не больше), медь важна для состояния луковиц волос и их хорошего роста. От количества меланина зависит цвет волос: его недостаток вызывает раннее поседение. Автор сам много лет с успехом использует сыворотку с ионами меди для укрепления волос.

Полагаю, читателю теперь совершенно ясна роль меди для качественного состояния кожи и понятно, почему сыворотка, взятая на пробу из медной ванны, оказалась действеннее, чем из ванны обычной.

А как же золото? Чем оно полезно для кожи? Почему царственные особы всех времен предпочитают иметь ванны позолоченные? Только ли ради престижа?

Все просто. Ионы золота являются катализаторами биохимических процессов с участием меди, ускоряют синтез коллагена и эластина под действием медьсодержащей лизилоксидазы.

Предвижу вопрос: как быть, если нет в доме ни медной, ни позолоченной ванны? Да и где взять столько сыворотки, чтоб наполнить ею ванну, пусть даже эмалированную?

Отвечу. Во-первых, необязательно принимать ванну – можно намочить простыню и сделать обертывание. На эту косметическую процедуру потребуется 1—2 литра сыворотки. Для косметической маски и того меньше: не более одного стакана. Во-вторых, для обогащения сыворотки ионами меди воспользуйтесь медно-серебряной спиралью РЕМ-01. Ну и наконец, даю несколько рецептов, которые вот уже несколько лет успешно применяют многие красавицы Москвы.

Косметическое средство «Медея»


Опустите на 2 часа в стакан с сывороткой (200 мл) устройство РЕМ-01. Перед употреблением раствор следует нагреть до 40—50 оС.

Улучшение качества кожи лица и декольте


Предварительно очистите кожу или сделайте пилинг. Желательно сделать легкий массаж. Возьмите кусок хлопчатобумажной ткани, вырезанной по форме участка кожи, на который вы будете накладывать маску. Пропитайте ткань приготовленным косметическим средством и наложите маску. Через 20—30 минут ее можно снять. Смойте остатки средства теплой водой и протрите кожу кусочком льда (если нет противопоказаний). Нанести крем, соответствующий вашему типу кожи.

Маску рекомендуется делать 1 раз в неделю или курсами: 2—3 раза в неделю, всего 10—15 процедур, после чего перерыв в 14—30 дней и снова курс повторить.

Укрепление волос и усиление их роста


Сделайте массаж волосистой части головы, вымойте волосы шампунем. Затем нанесите косметическое средство на кожу волосистой части. Спустя 15—20 минут вымойте голову и волосы. Повторять процедуру 1 раз в 7—10 дней.

Ванна Клеопатры


В 2 литра сыворотки на одни сутки опустите РЕМ-01. В ванну с теплой водой добавьте приготовленную сыворотку. Во время приема ванны помассируйте кожу мягкой мочалкой (очищающий и массажный эффект). Длительность приема ванны 10– 15 минут. Ополаскивать тело водой после ванны не обязательно, достаточно промокнуть тело полотенцем.


Внимание!

Чтобы обогатить сыворотку ионами золота, воспользуйтесь дополнительно устройством РЕМ-02 «золотая вода»: поместите его в сыворотку вместе с устройством РЕМ-01.

Емкость с сывороткой должна быть эмалированной или выполнена из токонепроводящего материала, например стекла, керамики, пластмассы.

Оба устройства, помещенные в сыворотку, не должны соприкасаться.



А какими видами сыворотки пользоваться лучше?

Для маски или укрепления волос вы можете приготовить сыворотку сами из молока или кефира – прекрасный натуральный продукт. Можно купить готовую пакетированную сыворотку (но довелось видеть такой продукт только в Петербурге). В Москве появилась в продаже порошковая сыворотка.

Сейчас на рынке косметики можно встретить такой вид сыворотки, который дает обильную пену, имеет приятный запах. Но следует иметь в виду, что в подобных средствах – о чем мы уже говорили выше – присутствуют пенообразующие присадки и консерванты. Поэтому рекомендую отдавать предпочтение натуральным видам сыворотки, изготовленным методом распылительной сушки. Состав, а иногда и способ приготовления сыворотки вы можете узнать из информации на этикетке.

Натуральную порошковую сыворотку можно использовать как ценный диетический продукт. Она хороша и как средство для похудения, и как средство для поддержания нормального водно-солевого баланса в организме. Молочная сыворотка выводит из организма излишки жидкости, а вслед за ней – токсины, шлаки, лишний холестерин. Сыворотка помогает предотвратить целлюлит, поскольку содержит много калия (его недостаток – одна из главных причин появления «вафельных» бедер). Если вы будете постоянно пить сыворотку, то наверняка забудете, что такое быстрая утомляемость, рассеянность, ощущение нерешительности и неуверенности, непереносимость холода, мозоли, запоры и прочие «прелести» нездоровья. Опять-таки никакой фантастики – еще раз посмотрите внимательно на состав сыворотки и большой процент в ней калия, дефицит которого и вызывает все перечисленные выше неприятные симптомы.

Молочная сыворотка содержит также особый сахар – лактозу, который медленно всасывается в кишечнике. Это хорошо тем, что процессы брожения и газообразования замедляются, а жизнедеятельность кишечной микрофлоры приходит в норму за 2—3 недели. Организм почти не использует лактозу для формирования жировых отложений, поэтому этот продукт полезен всем, кто страдает от избыточного веса и не любит заниматься спортом.

В заключение хочу сказать: какие бы замечательные косметические или диетические средства вы ни использовали, они мало помогут, если вы не выберете для себя здорового образа жизни. Регулярная физическая нагрузка, правильный ритм сна и бодрствования, избавление от вредных привычек (курение, злоупотребление алкоголем, переедание), грамотное питание, богатое овощами и фруктами, – вот нехитрые правила, следуя которым можно гарантировать себе здоровье и долгие годы жизни.

Успехов!

И приглашайте на свой 100-летний юбилей!
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