





Наталья Толстая, Семён Чайка

О чем молчат в постели. Психология интимных отношений





давай поговорим…



Воодушевлённые удачным опытом написания первой совместной книги, мы — Наталья Толстая и Семён Чайка — вновь с вами, дорогие читатели! Настала пора налить чашечку душистого чая, устроиться в любимом кресле и поговорить по душам. Может, даже и посплетничать немного: что бывает в жизни и что мы думаем об этом. О себе рассказать и послушать других.

В беседе участвуете вы, наши дорогие слушатели и читатели, и мы — Семён и Наташа. Комментируем, задаём наводящие вопросы. Потому и выглядит наша книга как разговор, а не как лекция или сборник научных статей. Есть комментарии персональные, мы их подписываем своими именами, а есть — общие, они отдельно не маркированы.

Читайте, спорьте с нами и размышляйте!


Ваши Семён и Наташа







жили-были…



Жила-была девочка. У неё были мама и папа, они её хвалили, а иногда ругали, часто ворчали — в общем, любили и заботились о её счастливом будущем. Она подрастала, подрастала… Когда речь заходила о карманных деньгах и отпускать ли с подругами на море, девочка спорила: «Я давно уже не играю в Барби!», а когда речь заходила о сексе, девочка прикидывалась, что до сих пор играет в Барби, чтобы её не доставали понапрасну.

Вот стала она совсем взрослой красавицей. И однажды парень сказал ей: «Прости, но между нами всё кончено». И это было так, будто она хотела привычно перейти дорогу на зелёный, но перед самым ее носом вдруг вся дорога от внутреннего взрыва ухнула вниз, образовав руины и пропасть. И боль долго не проходила.

А через год другой парень сказал ей: «Давай поженимся!» Она любила этого парня, и счастье тех дней было похоже на бесконечно открываемую коробку с рождественскими подарками.

И был секс. И боль, и счастье — всё было про секс. Он отличал ее парня и все то, что происходило с ними двоими, от всех прочих парней и того, что происходило в сериалах и в жизни подруг. Все научные теории ерунда. Её секс — это и была её жизнь.
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Потом появился малыш. Счастье умножилось.

Потом набежали родственники с двух сторон и стал бегать слева-направо и наоборот в кадре, нося малыш как знамя над головой. И принесли хоругви: как оказалось, имеет место обширная генеалогия с торжество порока над разумом, или наоборот. У молодой стал чаще болеть голова. Генеалогия давила. Родня бегал А секса стало меньше. Зато теперь о нём стало можно больше говорить.

Сначала стало под тридцать, а затем — ближе к с рока. Ребёнка было уже два, и они были не малыши у старшего уже замаячил собственный секс, и он смеялся над родительскими страхами, прикидывался овечкой и брал карманные деньги, а учиться не желал. «По дет дурной дорожкой, — тряслись родители, — ка тёть-Зоин сын». По ощущениям, родни стало горазд больше, как и политики. Иногда взгрустнут: а может вдвоём — и жить в лесную хижину?..

Пробовали ездить на море — сын отравился грушам и два дня лежал с подозрением на кишечное бог знает что. Так что до художественного соития под луной на берегу не дошло. Не дошло и по приезде — там пере школой надо было купить кому-то что-то. И в больших количествах — потому что скидки, как не нагрести.

Секс по-прежнему был, только он перешёл из разряда болезненной страсти куда-то на периферию, в копилочку, куда складывались общесемейные ценности: первый зубик, первый бал дочери, новые обои в спальне, хороший фильм, вкусный ужин… Вот где-то там, рядом с ужином. В трудные минуты приходило понимание: да, люблю, дороже и ближе нет никого. Вот этот человек — он мой, она моя, и аз есмь, пока мы дышим одним дыханием. И секс тогда случался — не чета молодым вздохам-всхлипам.

Потом опять как-то в сторону ужина больше. А это, наверное, жизнь такая. И жить хочется — страсть как. И чтобы не говорил: «Всё кончено». И чтобы детки здоровые. И у тёть-Зои всё сложилось чтобы. И до моря-таки добраться — интересно ведь, как оно там, под луной-то?

А секса хочется больше всего в этой истории. Потому что со всем остальным мы, взрослые бабы и мужики, справляемся ну просто блестяще: и дети у нас сытые, и перед школой всё всем куплено, а жизнью тёть-Зои мы живём даже полнее, чем своей, шоб она была здорова. И друзья у нас пивом с раками охвачены, и на работе мы горим, что тот олимпийский факел.

Так что вы мне говорите про секс?..





глава самая первая и короткая

я живу, и значит, я хочу




Секс — он как воздух. Нужен всем. С ним рай и в шалаше, был бы мягкий спальный мешок. Он лечит от прыщей и от гриппа, он приводит в тонус, придаёт смысл жизни, отвращает от пьянства и прибавляет аппетита. Он убавляет аппетит, и ходим мы такие влюблённые и постройневшие. Он срывает важные заказы, и с ним море по колено.



Любитесь, господа! В любую погоду, вне зависимости от мировых финансовых кризисов, в автомобиле и на природе!

Секс мотивирует самца притащить своей самке в шалаш стройматериалы для еврошалаша, люльку для младенца, будку для собаки. Самка при наличии качественного секса цветёт, что майская роза, хихикает не к месту и всячески улучшает себя. Самцу, соответственно, опять тащить. Да он и рад. А что?

Каждая встреча — это доля волшебства! Слияние душ и тел, узнавание сердец. Набор желанных критериев к будущему партнёру и определяет дальнейший выбор соавтора чудо-произведения под названием «Наша жизнь».

Шансы полюбить друг друга увеличиваются, коли ты и он ходите по одним дорогам, учитесь на похожих специалистов и увлекает вас что-то похожее.





кому что?



Что ищем мы друг в друге, почему безошибочно выделяем из толпы: «Вот он»?

Одному очень не хватает материнской любви и в партнёре очень хочется увидеть её, и получить от любви ощущения заботы, защищённости и уверенность, что именно этот человек не бросит. «Мне твоя любовь очень нужна» — вот главный лозунг такого любящего, и ему всё равно, нуждается ли партнёр в обратных чувствах.

Другим парам нравится, что они дополняют друг друга. Я чувствую, что меня любит очень хороший человек, значит, я клёвая, счастливая и всемогущая.

Напоминает родственников (очень знакомое и приятное лицо).

Он волшебным образом ворвался в жизнь по мановению судьбы, что возвеличивает отношения. Сказка не развенчивается никогда, мирит и заставляет терпеть и понимать.

Зато в случае обнаружения обмана вера друг в друга подрывается почти окончательно. Он причиняет зло, а я не могу порвать с ним. Не принимая какую-то «теневую» часть себя, мы проецируем эти качества на партнёра и воспринимаем его потом как источник проблем. Жадный, например, обвиняет в скупости партнёра. Многие живут вместе, потому что «любимый» избавляет от необходимости видеть собственные недостатки.





сколько вешать в граммах?



Главное секс в жизни или не главное? Спросим у 15-летних подростков: вот они влюбились, гуляют за ручку, целуются, а постельных сцен им нельзя. Вместо них рождаются страсти, «разборки», до разрыва доходит.

Спросим у «окольцованных», которым сколько хочешь, столько и занимайся любовью. Говорят, «хочучесть» то приходит, то уходит. Благодарна она ему, настроение хорошее — вот и хочется. Поссорились или просто настроение упало — и желание пропадает.

Спросим представителей старшего возраста — а как у них? Говорят, сексуальное желание — показатель того, что сами живы-здоровы и что любовь к партнёру есть.





возводить в культ — некультурно!



Как его изучать, этот секс, — с начальной школы, или уже в садике можно? Является ли он приоритетом, или всё-таки «первым делом — самолёты»?


…вопрос Евгения

Не считаете ли вы, что возводить секс в культ — неправильно? Это возведение как раз-таки и создаёт проблему: тема секса приносит выгоды в разных сферах жизни, но пользы от сексуальной образованности народу нет.



Комментарий Семёна: Поверьте, никакой физический опыт «прикладной», никакое количество партнёров не заменят умение слышать друг друга, видеть друг друга, проникать друг в друга духовно, а не только физически. Кроме того, я глубоко убежден, что истинное понимание процесса секса приходит к человеку не в 20 и даже не в 30, а наверное, где-то после 40 лет. Может, практика уже и не столь сильна, но понимание — истинно. И молодым людям следует понимать: то, что происходит с ними сейчас — в 18, 20, 25 лет, — это стадии, ступени, а дальше все может быть совершенно иначе. Пусть в студию позвонит человек, который скажет: «Я со своей половиной говорю о сексе — как лучше тебе, как лучше мне, какую позу принять, что было хорошо, а что не очень»! Люди редко об этом говорят. Закурил после секса сигарету, потом — спать. А её это обижает, она потом подружкам плачется: ну почему, мол, все мужики такие толстокожие? На самом деле с детства нужно ребенка приучать: в сексе нет ничего грязного!



Комментарий Натальи: Отвечу с удовольствием. Я тоже считаю, что первым делом — самолёты. Мужчина ведь устроен как? Он как Чапай — всегда думает одну мысль. Но всё-таки когда мужчина заходит в любовь — он отвлекается от общих дел. И сколько таких — приходящих на приём, — которые и мечутся между двумя женщинами, и не могут решиться на уход из семьи… И у которых крышу просто срывает!

Так что важна сексуальная грамотность, мои дорогие, очень важна. Чтобы не отбойным молотом действовать, а чуть более тонко. И не пугаться: перед вами не инопланетное существо, а женщина или мужчина. И понять друг друга можно. Если хоть немного постараться!





мужичка бы — здоровье поправить…



Слышим мы эту фразу в основном от женщин. Известно, что Чинхиз-хан ложился спать, буквально обкладывая себя молодыми девушками. Но то — для ночёвки. Опять же — для здоровья. Каким же образом секс связан со здоровьем? Прямая ли тут зависимость? Чем больше секса — тем больше здоровья.

Нужно, однако, не переусердствовать, занимаясь сексом, — а то как бы здоровья для секса хватило! Девушки, по весне покупайте своим мужчинам витаминки, заботьтесь о тонусе — своём и мужа.

Кто из двоих — «лекарь»? Мужчина или женщина? Дающая сторона — мужчина. Он в сексе отдает энергию, вещество, которое вырабатывает его организм. После секса женщина чаще всего наполняется силами, приходит в хорошее расположение духа, «приподнимается» эмоционально и физически. А мужчина, как известно, после секса впадает в здоровый сон. Получается, что лечит и даёт — мужчина. А женщина — заводит, возбуждает его, побуждает к победам и свершениям.

С другой стороны — статистика подсказывает: женатые мужчины живут дольше холостых, меньше страдают различными заболеваниями. Есть мнение, что женщина «забирает» из мужского организма канцерогены, а также (вместе с тем самым веществом) — стрессы, накопившийся негатив. Такой вот взаимовыгодный обмен получается у супругов, у которых всё в порядке с сексуальной жизнью, у которых она регулярная, здоровая и радостная.


мнение Елены

Мне — 62 года. Секса в жизни, могу сказать, почти и не было. Выгляжу — на 35 лет! И подруги многие, которые не имели радостей семейной жизни, выглядят свежо и болезнями не страдают. Ну, а бывает печально: идёт пара, муж ещё ничего, а жена — как старуха! На лице — следы всей её трудной жизни, заботы о семействе, следы проблем… Плечи сгорбленные, взгляд потухший. У такой хочется сразу спросить участливо: «Устала?..»



Вы правы, к сожалению, бывает и так. Женщина «приговаривает» и себя, и мужа влачить такое вот существование. Мыслей вам светлых, радостных и правильных!





любит, не любит



Сколько женщин — столько и мнений: мол, а какие признаки указывают на наличие пламенных чувств у любимого? Букет приволок вечером, который в дверной проём не проходит? Многие наши сестры принимают сие за знак трогательной и нежной любви. В ресторан пригласил, на романтический ужин? Тоже — знак. Лелеет, значит. Либо с целью какой. Но всё равно ведь лелеет.

Некоторые дамы любовь измеряют, как дети, в подарках. Если компания, где работал супруг, пережила кризис и все лишились работы — такую и удар хватит, запросто. Когда он не сможет купить ей сумочку.

Некоторые любят ушами, некоторые (даже из женщин) — глазами, а кто и буквально всей кожей — такой дамочке кофе в постель лучше не носить, а будить «засоню» лёгким массажиком.

И к чему мы это всё говорим? А ну-ка, парни! — вычислив типаж вашей женщины, вы без лишних затрат сможете радовать её прямо-таки нечеловеческой любовью! Точнее сказать — её ощущением, что любовь именно таковой и является. Любит она ушами — так и рассказывайте ей. Мол, ты моя курочка, уточка, пусечка, когда ты появилась в моей жизни — я из примата враз превратился в человека и т. д. Овчинка стоит выделки — язык не отсохнет.

Пока дама, закрыв от удовольствия глаза, внимает вашим речам — можно спаять провод, просмотреть новости в социальных сетях и даже (при некоторой тренированности) прочитать газетку.

Любит она глазами — на здоровье, купите себе майку-борцовку на пару размеров меньше — и радуйте милую мускулами, выпирающими из майки. Букет тоже ещё пока никого не разорял, а радости-то и щебета не измерить!

Хуже с теми, кому подарки неси да рестораны подавай. Тут им не Рокфеллеры. Но даже и к подаркам можно подойти творчески: не всё бриллианты скучные, а подарите ей, например, ночь любви в бунгало на даче! Или поход на каток. Или чтение вслух в ванной комнате. Главное, ключевая фраза: «Любимая, я хочу подарить тебе…»

…Быть вместе — для каждой пары означает разное. Кто-то склонился голова к голове над диссертацией, кто-то хочет непременно ходить на дни рождения и крестины с мужем под ручку, кто-то вместе строит дом, а у кого-то главный показатель — хочет он меня или нет.





так хочет или не хочет?



Вся наша книга призвана:

• ответить на этот вопрос

• помочь понять, что бессмысленно искать ответа на этот вопрос

• подбросить уйму других вопросов

• огорчить, но указать светлый путь к радости

• обрадовать, но обнажить наличие огорчающих моментов

• сбить с пути истинного, столетиями проверенного

• заставить сомневаться

• отбросить прочь сомненья

• да просто — поговорить об этом!



Я вновь предпочитаю обращаться к читателю на ТЫ, надеюсь на понимание и прошу усвоить сразу неоспоримую аксиому: в сексе недопустимы фамильярности, хохот и драматический конец.

Любишь — так люби. Живи и дыши своей любовью. Стоит лишь задуматься о том, что будет завтра, — знай, это любовь уже машет тебе на прощанье крылом. Потому что «завтра» у любви не бывает. Есть «живу сегодня, сейчас». Где-то в этом временном отрезке случается секс, наполняющий душу воспоминаниями даже спустя много лет после того, как всё окончилось.

А бывает, что живёшь в дне под названием «сегодня» и пять, и десять лет. И ходите оба в преддверии завтрака: он — в трениках, она — в маске для потрясающей кожи лица, а сама маска может сойти за грим для фильма ужасов. Но ничего ведь. Пока не меркнет свет, пока горит свеча… Живут, любят, ищут ответы на вопросы.

Так вот, мы постарались в книге и вопросы поставить, и ответы дать. Вопросы и истории, которые звучат в нашей книге, — все из жизни. Из вашей жизни, дорогие читатели и слушатели! Всё то, о чём пишут в письмах, спрашивают в эфире, — в общем, всё то, чем живут жители нашей страны, что их огорчает, удивляет и радует.

Любви вам безусловной, счастья, удачи и, конечно, здоровья!





глава следующая

когда не до секса




Какой секрет знает каждая бабушка, которая со своим дедушкой закупоривает на зиму огурцы и смотрит сериал? Правда ли, что можно дожить вместе до «золотой» свадьбы? Как успокоить сварливую жену, не преступая при этом черту закона? «Женщина-кошка»: удовлетворить или лечить? Об этом, а также непосредственно по теме — о случаях, когда не до секса, — повествует наша новая глава.





мужские несчастья



Мужчина, как любое живое создание, имеет право раскиснуть. И сложить лапки. И залечь в берлогу. И запить горькую может (а что, нет?) И когда он такой раскисший, поникший, запивший (даже если нет) — о хорошем сексе говорить, мои дорогие, не приходится. Даже и о плохом.

И вообще, вместо того чтобы с тобой говорить — скорее всего, наорёт. Даже по пустяку (много денег с карточки потратила, а за квартиру завтра платить: котлеты купила, а они у него подгорели; задержалась накануне в салоне красоты, а любимая рубашка не постирана). Вместо того чтобы конструктивное замечание сделать — с иронией, с сарказмом, супостат, выскажется. Ты ревёшь белугой, а он «хлоп!» дверью — и на работу потелепал.

И с работы поздно придёт, и заляжет сразу, печальный. Демонстрируя всем своим видом невыносимую усталость от работы, и от детских криков: «Папочка, почини мне велосипед!» (ага, щас), и от котлет (хотя котлеты, пожалуй, слопает), и от твоего внешнего вида и новых тапочек, с опушкой особенно («пришёл домой — там ты сидишь»). Я знаю, что хочется сделать в такой ситуации: котлеты высыпать из сковороды в мойку (назло), дать в руки отвёртку для починки, детей вручить, гордо развернуться и уйти к подруге (желательно к той, которая живет поближе к Курильским островам).

Как поступить, чтобы ситуация, накалившись, не взорвалась и не получилось нечто непоправимое? Во-первых, давай разберёмся…





…почему он такой редиска?



Чаще всего он не плохой — ему плохо.

Может, болезнь подтачивает силы, кризис на работе. Может, не знает, как решить проблемы семейные. Может, даже разлюбил (или думает, что разлюбил), но ответственный и никуда деться не может. Может, ты его пилишь день и ночь: ты за свои права борешься, а с его точки зрения — он выслушивает оскорбления незаслуженные и не вовремя (а времени на выяснение отношений никогда нет).

Соответственно — действуешь по ситуации. Если заболел — включаешь «маму»: на горло — шарфик (ему, конечно), пару горчичников на спину, за витаминками в аптеку сбегала, бульон сварила. В уши не жужжишь — даешь человеку достойно поболеть. Скорее всего — выспится, отлежится, телек посмотрит и через пару дней на работу улизнёт. Но все-таки — улизнёт благодарный, что дала ему отлежаться в берлоге.

Думаю, если бы было министерство путей общения, регулярно на первом месте рассматривался бы вопрос-вопль-утверждение: мне кажется, он со мной не хочет разговаривать!

Знаешь, почему нам так часто хочется говорить о чувствах? Потому что по природе женщина очень нуждается в ощущении, что она желанна, так мы на бессознательном уровне остро чувствуем свое существование! Во как! Не меньше! Мы хотим, чтобы нас любили за то, что каждая из нас ни на кого не похожа. Но все — и мужчины, и женщины — единогласно могут хором скандировать: «Я не хочу быть корнем проблем в семье! Давай относиться друг к другу как источнику решения общих трудностей и задач».

Очень легко советовать: мол, разговаривайте о сексе, и всё будет ОК. Если бы так! Бывает, женщина хочет поговорить со своим любимым о самом сокровенном, однако он вместо предмета разговора слышит одни претензии.

В парах, живущих вместе долго, такой разговор вообще может дестабилизировать отношения и самым лучшим, но парадоксальным способом сохранить брак, однако влечение друг к другу не возрастёт.

Удивительный парадокс! Всё, что придает паре прочность, в обыкновенной жизни ведет к снижению частоты сексуальных контактов.

Рекомендую придумать, что бы ты делала, если бы по взмаху моей палочки твой любимый мужчина стал таким, как тебе хочется? Ласковым, пунктуальным, романтичным, добрым, щедрым. Придумала? Немедленно начинай так поступать, и вот почему…





как выжить с ворчуном?



В семье наши действия и реакции взаимосвязаны. Перемена в поведении одного из членов семьи оказывает влияние на другого, а дальше уже по цепной реакции. Он вымещает свое плохое настроение на тебе, и вот уже хандра или агрессия постучались к тебе в душу. Он игнорирует переживания твои, несправедлив, груб, мстителен — тебе знак, остановись! Когда отношения портятся — тебе сразу так начинает казаться. Твои действия и поступки вызывают в нем похожие чувства.

Обвиняя партнёра и не замечая собственных промахов, мы вызываем проявления самых плохих черт его характера.

Он ворчит, потому что уже не получает давно или в очередной раз то, что просит или хочет.

Самая лучшая тактика — замолчать и заняться любовью. Мужчина больше всего нуждается в ласке, когда меньше всего ее заслуживает, — эта казачья женская поговорка выручала не одно поколение женщин. Итак! Не утихомиривай, не взывай к разуму, переубеждая, не успокаивай ворчуна!

Он жалуется на коллег и ждет, как обычно, что ты будешь его утешать, а ты скажи: «Чего они, правда, себе позволяют». Главное — привлечь внимание нестандартным поведением.

Перемены начинаются с поступков! Это твой выход, дорогая. Не думай, что если вы в конфликте — нет связи между вами. Стоит только улыбнуться, как енот в мультике, и, как раньше, написать ему смс с хорошим содержанием, как результат будет — попробуй!

Скандалит обычно тот, кто не собирается разрывать отношения. Бурные ссоры — это показатель того, что связь между вами ещё себя не исчерпала. Изредка можно использовать женскую хитрость под названием «разрыв понарошку». Злоупотреблять нельзя! Снять напряжение и привлечь к себе внимание таким образом можно не чаще одного-двух раз в год.

Чаще произноси, что у него очень серьезное лицо, и хоть тебе не страшно, ты его ценишь и любишь.

Вспомни ещё то, что дети и коты вызывают гнев, путаясь под ногами.

Главное условие — никогда не мириться с гневом супруга.

Фразочки-выручалочки, которые ты можешь иногда использовать:

• «Не обращайся со мной как с ребенком, не кричи, потому что для подобного раздражения должны быть серьезные причины».

• «Милый, говори на полтона ниже, а то я подумаю, что вызываю твою агрессию уже тем, что живу на свете».

• «Мы так ничего не добьёмся. Может, позже вернемся к этой теме, попробуй контролировать свой гнев хотя бы ради себя!»

• «Дорогой! Давай я тебе сделаю массаж всего, чего ты скажешь».



Уходить от разнервничавшегося человека совсем не годится. Не бросай его в нервах, в истерике, потому что сейчас ему очень хочется выйти из этого тяжелого эмоционального состояния! Оставив его наедине с собой, гордо унеся свою персону из комнаты и показав ему, что не желаешь его видеть и слышать, ты не спасёшь ситуацию. В поисках подходящего аргумента может и стул вслед запустить, или (всякое бывает) себе навредить. Помни! Тестостерон — половой гормон, им щедро наделены самцы, отчасти именно он определяет агрессивное поведение. Ворчит — не всегда плохо. Хуже, если демонстрирует свое недовольство полным игнором. Он лишает любви и общения, усиливая напряжение и усугубляя проблему. Тактика пассивной агрессии очень опасна для семьи и сексуальных отношений. Можно подстелить соломки и избавить его от необходимости объяснять сто первый раз, что его раздражает. Мы предлагаем тебе в помощь…

Мужской жалобный топ препятствий к счастью:

• Она критикует других людей

Ты ничего не выигрываешь, опуская других женщин и родственников в его глазах. Делай искренние комплименты другим людям в его присутствии, совсем перестань «перемалывать косточки».



• Она живёт с потухшими глазами и комплексует

Однозначно снижают эректильную функцию у мужчин анорексичные актрисы, истощавшие и обвиняющие себя за каждый съеденный кусок, и голодающие до обмороков.



• Она меня не хочет

Мужчины жалуются на тёток с отсутствием желания и явно показывающих недовольство от прикосновения даже к запястью. Очень раздражают женщины, использующие секс как оружие. Именно из-за этого появилась мужская присказка о том, что у пива никогда не болит голова.



• Она ревнует. Подозревает, цепляется, сомневается

Она всё время внутренне напряжена, в начале отношений заняться любовью такая перчинка только помогает, но потом ревность уже изрядно достает и в аптечных дозах.



• Она приводит себя в пример

Раздражает, когда женские обвинения в разнообразных грехах подкрепляются рассказами о её невинности и безупречности.



• Постоянно просит помощи

От дефицита нежности и защищённости некоторые из нас, девушки, требуют, чтобы их ежеминутно обнимали и целовали. Раздражаются дядьки, когда их используют в качестве «эмоционального костыля». Женщины, не поддерживающие мужчин психологически, морально и эмоционально очень быстро надоедают и в сексуальном аспекте. После опыта с такой беспомощной все выбирающие между двух зол предпочитают независимых и самоуверенных, вместо неприспособленных к жизни.



• Она проверяет, берёт «на понт». Спрашивает: «О чём ты думаешь?»

Женщины надеются застать врасплох и думают, наивные, что он всю правду сейчас и выложит. Это точно как вопрос в Интернете: «Это правда ваша страница?» А если нет, кто же признается?



• Болтает без умолку

Больше всего мужчин убивает вопрос: «Посмотри, во мне что-нибудь изменилось?»



• Скорбит без причины

А именно: рыдает по обломанному ногтю, приходит в бешенство по малейшему поводу. Вещает фразами типа: «Будь мужчиной!», «Вот мой бывший в таких случаях…»



• Лезет во всё мужское

Носит рубашки, лезет в тарелку и в телефон. Дорогая, не нарушай границы суверенного государства: купи мужскую рубашку, и носи. Если голодна — положи себе добавки.





поплачь мне в жилетку!



Стоит ли утешать мужа, у которого проблемы, и предлагать ли ему весь комплект, который полагается в таких случаях:

• соломинку для утопающего

• крепкое плечо для поддержки

• жилетку для слёз

• стакан рассола поутру (для труб, которые горят)

• сеанс домашней психотерапии

• предложение развестись, «потому что ты за своими проблемами совсем перестал нас замечать»?


история Сергея

Я занимаюсь бизнесом, часто на работе приходится выдерживать позицию, что называется, «с каменным лицом». Но приходя домой, хочется, если честно, уткнуться в подушку рядом с женой, поплакаться иногда даже на плече. И меня обижает и даже злит, что она не интересуется моими делами, не спрашивает ничего. Говорил ли я ей о своем желании быть выслушанным? Если честно, нет. Как-то надеюсь, что она сама додумается. И потом, я ведь мужик. Как это будет выглядеть: «Дорогая, я хочу тебе рассказать, как меня на работе достали, как мне плохо. Пожалей!» Не могу я так. На работе я до 12 часов в сутки, и расслабиться бывает трудно. Между прочим, многие друзья жалуются на недопонимание со стороны жён.



Мнение Семёна: Ну, начнем с того, что муж и жена имеют право знать друг о друге очень многое — то, что «на плаву», в близком радиусе происходит. И воспоминания какие-то, и заветные мечты — это не стыдно! Второе: она сама не догадается, пока ты, Сергей, не расскажешь ей о своих желаниях. Ты даже не представляешь, какую прекрасную реакцию, какой эмоциональный отклик может получить мужчина, который, вернувшись домой не победителем в железных латах, а обычным человеком, скажет своей женщине: «Катенька, мне так плохо, я устал! Обними меня!» В женщине, я уверен, всегда «заложена» мать, и эта мать откликнется, придёт на помощь.



Мнение Натальи: Это правильная тактика — пока не просят, не помогай. Возможно, поэтому твоя жена, Сергей, и даёт тебе шанс самому справиться с проблемами, преодолеть ещё одну высоту, чтобы потом чувствовать себя гордым победителем! Ведь вторая крайность сочувствия и понимания — гиперопека, которая вредит мужчине, не даёт ему преодолеть трудную ситуацию своими силами.

А вот стандартная экспозиция: человек идет к тупику, и ты это видишь. Ты можешь сказать ему об этом, но если возьмешься без спроса помогать, остановишь ситуацию — сто процентов, через пару лет услышишь: «Ты не дала мне дойти до голубых далей!»

Мужчины, вам совет: не бойтесь просить сочувствия, оказывайте своей умной (а какой же еще?) жене самую высокую степень доверия, покажите, что она важна вам не только как партнёр для секса, но и как человек, с которым можно поговорить.

Женщина в наш век пошла умная и начитанная. Она и сама знает, что мужчина не железный и имеет право и на плохое настроение и на слабость. Я думаю, сказать жене о своих переживаниях и проблемах — это акт уважения к ней. Представь, ей не нужно будет сочинять и развенчивать свои же придуманные ужасы и подозрения. Она почувствует высокую степень своей важности и сделает всё, чтобы помочь.

Рекомендую женщинам в свой волшебный «сундук со сказками» положить беспроигрышную фразу: «Дорогой! Что мне сделать, чтобы тебя порадовать?», а также «Поговори со мной, расскажи, что тебя беспокоит» — они выручают в любом возрасте и дают эмоциям прорываться наружу.

Психологи всей планеты уверены, что многие используют работу как повод отсутствовать дома. Жена при этом может думать, что ты не хочешь заниматься детьми, своими пожилыми родителями (всё на ее плечах!), не желаешь выполнять семейные работы и «постельные долги» отдавать.

Замкнутый круг получается. Ты ждёшь сочувствия и понимания, а она — когда же ты объяснишь, почему дома нет ни тебя, ни очень большой зарплаты, соответствующей твоей круглосуточной занятости.


мнение Арама

Я — человек южный. Считаю, что мужчина не должен жаловаться своей жене, а та не должна спрашивать, что и как у него на работе. Если он начнёт жаловаться — та сразу почувствует его слабость, перестанет уважать и начнет этой слабостью пользоваться!



Мнение Семёна: Арам, ты — представитель восточной семейной философии: «Мужчина — всегда сильный, уверенный, женщина — сиди дома и занимайся исключительно женскими делами». Но ответь на вопрос: почему в восточных семьях (особенно такого вот традиционного уклада) жена зачастую живёт гораздо дольше мужа? Ответ неутешителен: от частых стрессов, от невозможности высказаться, «излить душу» мужчина сгорает изнутри, а ведь мог бы жить дольше и быть здоровее. Женщины редко этим страдают: она поплакала, и сразу стало легче.


мнение Михаила

Я согласен с тем, что внутри каждой женщины, даже молодой, живёт мать, и ей, конечно, приятно подбадривать супруга: мол, ах ты мой маленький, ах ты мой бедненький. Но мой личный принцип таков: не стоит нести домой свои проблемы с работы. Я переступил порог дома — и всё, проблемы оставил за порогом, переключился. Вот моя любимая женщина, я рад её видеть и не хочу её огорчать и загружать.



Михаил — счастливчик! Наверное, при виде своей жены у него проблемы просто сразу вылетают из головы. А может, жена у него примерная домохозяйка: только он домой, а она ему сразу — весь ворох семейных проблем: тому ботинки надо купить, этого в секцию устроить… Переключаешься тут же!


…вопрос Алексея

Как быть мужчинам, профессия которых не позволяет делиться своими переживаниями с женой? Разведчикам, сотрудникам правоохранительных органов…



Хороший вопрос. Во-первых, в штате подобных организаций, как правило, есть опытные специалисты-психологи, которые могут помочь в трудных ситуациях. А как же быть жене, которая чувствует себя «на обочине» происходящего? Работаем мы и с такими женщинами. У них есть свои ценности, им не обязательно погружаться в вашу жизнь, растворяться, чтобы чувствовать свою нужность и значимость.

А вы — объясняйте по-человечески: мол, душа болит! Не надо раскрывать пароли и явки, называть фамилии… В какой части тела болит? Что тревожит? Чувствуете огромную ответственность за людей, расстраивает хамство сотрудников, с которыми бок о бок проработали десяток лет? Не уверены в прибавке к жалованью?





женилка не выросла



Бывает не только «хочется, но не могу», бывает ещё и «могу и хочется, но нельзя!» Речь — о подростковой любви.

Мать твердит дочери: «Береги девственность до свадьбы», отец твердит сыну: «Рано жениться, не нагулялся ещё!» И кого слушать? И с кем нагуливаться, если все правильные девочки себя для единственного будут беречь? Ощущение грешности своей плюс дремучесть подросткового населения в вопросах половой гигиены — вот они, детские муки.

Родители, объявите всеобуч и мобилизацию, если в доме подросток. Не стесняясь, без ужимок говорите с дочерью, с сыном, по-взрослому, о любви, о сексе, о девственности и любви.





сварливая жена



Есть мнение, что женщина становится сварливой, когда чувствует, что жизнь у неё не задалась, и ищет, кого в этом обвинить. Есть мнение, что ей действительно не хватает чего-то, и таким вот оригинальным методом она стремится это получить. Что же делать со сварливицей: дрессировать или ублажать?

При идеальном мужчине женщина хамеет и грустит. Находит новые пороки, чтобы продолжать его перевоспитывать.

А так — комплекс в основе сварливости может залегать и не столь глубоко — главное, не запускать ситуацию и уделить максимум внимания партнёру. Да! Обнимите её, кричащую. Как правило — замолкает.

Наши предки говорили: коли баба сварливой становится, её срочно нужно или хорошо побить, или крепко «полюбить».

В этом есть очень много народной мудрости, как и в поговорке «Хорошо отлюбленная женщина в шубе не нуждается и к мелочам не цепляется». И ещё: «Баба, не ворчи, словно Бога с тобой нет!»

Женщины, помните! Мужчина не терпит, когда ему показывают на его несостоятельность в чем-то. Не выдавайте ему безапелляционных инструкций, если он сделал что-нибудь не так:

• не убрал со стола

• не застелил постель

• накормил тортом перед обедом младенца. Он может сказать: «Ну, тогда сама!» и сдерживает обещание.

Сама решай, что тебе важнее: чтобы он по-своему хоть что-то по дому делал, или чтобы ты сама по-правильному пахала? Мужчины не терпят руководства ими и команд! Ворчанием и требованиями мы мужчин только раздражаем.

Оставь феминисткам считать, кто сколько сделал. Хочешь — делай, не хочешь — не делай, только не гунди!





если подойти к проблеме с другой стороны



Да! И ещё на помощь в борьбе с твоим брюзжанием может прийти анальный секс. Я не пошутила. С одной стороны это относится и к «побить», и к «хорошо отлюбить» одновременно: страшно, больно и в конце — бурная разрядка! Давай опишу подробнее.

Женщины! Запомните! Тактичные мужчины нас берегут отсутствием заявлений типа все без исключения мужчины думают об анальном сексе.

Столько мифов и домыслов, анекдотов и страшных повествований, а на самом деле — ничего особенного. Сложно, требует подготовки с обеих сторон, и в конце вызывает недоумение, а с какой стати про ЭТО столько говорят и шепчутся?

Если мужчина упорно рвётся подползти к тебе сзади — это может доказывать, что он никогда не делал этого. Рекомендую согласиться, если одолевает любимый твою пятую точку настойчиво или ты сама видишь, что орёшь без особой причины на всех близких и далеких.

Итак, наша задача — раскрепоститься, расслабиться и самой захотеть работать над собой. Полюби и этот вид секса: так ты больше не принимаешь, а доставляешь удовольствие, но это не значит, что ты не получишь оргазм и моральное удовлетворение. Напротив! Если пару недель не есть мясо и бобовые, делать микроклизмы и регулярно смазывать анальное отверстие жирным кремом, при этом используя на 10–15 минут самую малюсенькую анальную пробочку — ты и себе устроишь праздник разнообразия и восторга от возможной реализации его и твоих скрытых и открытых желаний.

Иногда достаточно одной ночи с «причудливой любовью», и никакие кризисы и нереализованные фантазии ваши с партнёром не будут вам страшны.

Ты будешь шёлковой, вместо орущей фурии, и вот увидишь — захочешь из благодарности его снова чем-то удивить.

Наблюдение: жёны намного покладистее дома, в быту, если в прикроватной тумбочке есть наручники, плеточка и анальная смазка.

Учись меняться ролями и доверяться друг другу полностью, как отдаётся вещь хозяину. Делай что хочешь — только вовремя останавливайся!





коротко по теме



«Мой муж борется с моей сварливостью шутками и смехом. Но иногда домашний КВН хуже любой красной тряпки».


для справки

В Древнем Египте сварливую жену наказывали ударом эрегированного фаллоса по лбу! Чем более сварливой она была — тем больше её били. Так что предлагаю купить фаллоимитатор — и на стену вместо ремня повесить.




случай из жизни

Один муж, обладая прекрасным чувством юмора и находчивостью, излечивал жену от приступов сварливости… прыжком на дельтаплане! Говорит, одного выброса адреналина хватило на полгода затишья. Теперь планирует осуществить то же самое с тёщей.




совет от Валентины

Когда женщина начинает ругаться — он говорит: «Дорогая, я с удовольствием поругаюсь с тобой, только сначала приведи себя в порядок — накрась глаза, оденься…» Он этим «вышибает» её. Она приводит себя в порядок, и если у неё по-прежнему остается желание ругаться — он говорит: «Дорогая, как ты прекрасна в гневе!»







удовлетвори ближнего своего



Знаете ли вы, что 80 % разводов в нашей стране происходит от сексуальной неудовлетворенности и неграмотности? А пишут при этом: «Не сошлись характерами». Тема сексуальной неудовлетворенности актуальна — не бойтесь говорить об этом!

Чем опасна неудовлетворенность?

Опасна для жизни, для здоровья, для бизнеса. Мужчины ставят отсутствие любви к своей партнёрше как причину сексуальной неудовлетворенности на последнее место, а женщины — на второе. На первое место и мужчины, и женщины ставят однообразие сексуальной техники (одна и та же поза, приёмы). Даже если любят — однообразие угнетает.

Знаешь, почему? Свыкаемся и стесняемся! Отбушевали сексуальные революции, а в жизни на практике возникает очень много «неоспоримых веских факторов», которые нам не позволяют сломать барьер даже не стеснительности, а какой-то уверенности, что с «этим» ничего уже поделать нельзя.





у нас разные характеры



Многие пары якобы «не сходятся характерами», потому что…

• Не совпадают в стереотипах мышления: он через секс утверждает свою мужественность, а у нас, у дам, наоборот — ожидание свадьбы в конце каждого порнофильма.

• Моя задача — вымести у тебя из головы установку, что секс — это грязно и только физиологично. Духовность — это, конечно, прекрасно, но если ты бежишь в ванную каждый раз смывать следы секса, будто совершаешь ритуал избавления от нежелательного ребёнка или совершать обряд очищения после «грязных дел и слов» — насторожись»! Ты сама мешаешь себе получать удовольствие. Рассмотри себя голой, научись произносить внутренне и вслух, не спотыкаясь, предложения, которыми ты могла бы попросить своего мужчину доставить тебе удовольствие.

• Не рассказывай ему, что никогда у тебя не было оргазма, и не выпрыгивай из автомобиля без поданной руки, если это возможно. Дай ему понять, что он нужен, и не мешай возможности подарить тебе удовольствие своими упрямыми вердиктами о своей холодности.



Не тащи эмоциональную зависимость и стереотипы художественного совокупления из предыдущей жизни. Всё, что нравится, хвали и проси закрепить. Расшифруй ему свои движения и что ты хочешь этим сказать.

Например: 1. Когда я обхватываю тебя за шею, глажу по волосам и трогаю уши — это я прошу не торопиться и помедленнее продолжать делать то же самое без изменений. 2. Если я крепко хватаю тебя руками за бёдра — значит, очень хочется глубже и резче. 3. Когда держу обе руки на спине или впиваюсь когтями — не смей останавливаться!

Отвечая на его вопросы, не ври. Не успела — так и скажи: «Мне было очень хорошо, сегодня у меня оргазм — не цель, а секс — не средство любви. Я тебе придумаю наказание», — и ласково подмигивай. Или пиши его «долги» в воображаемый блокнот.

В такие моменты разговаривать можно не только словами. Очень красноречивы прикосновения и предложение помочь тебе, например, при помощи особого вида общения с резиновым фаллоимитатором или силиконовым зайкой с батареечкой. Невзначай расскажи ему, что неплохо было бы предварительно ласкать клитор, покажи, куда придавить пальцами. Позитивно «якори» попытки довести тебя до оргазма после «обломного» секса. Позитивные конструкции «о, мой дорогой!», «угу — нравится!» и «это очень приятно» понятны абсолютно всем и помогут донести до партнёра твои ощущения и ожидания.

Секс — это физические действия, подкрепленные эмоциями. Наслаждение получает тот, кто умеет брать и отдавать. Повышай эмоциональный градус любой ценой!


случай Сергея

Мне 40 лет, и недавно я расстался с женщиной, для которой как мужчина постарался сделать всё возможное. Самое обидное и непонятное для меня вот что: женщины хотят от мужчин, чтобы те угадывали их желания, их эмоциональный настрой. Мужчине очень трудно это сделать. Жена со мной обсуждать проблемы не желала; так и расстались, не поняв друг друга. Но если не хочешь делиться, обсуждать, что можно требовать от партнёра?



Сергей, вы абсолютно правы. Кроме того — требовать вообще ничего ни от кого не нужно! Партнёра нужно учить.


случай Владимира

Недавно расстался с женщиной, которая категорически отказывалась обсуждать всё, что связано с сексом. Все мои предложения: о смене позы, о знакомстве с оральным и анальным сексом — она отвергала как грязные и неприличные. Но раз во всем мире это практикуется — почему нет?



Владимир затронул важную тему — сексуальной образованности. Когда-то в прежние века «женщины с прайс-листом», наверное, всё-таки выручали семьи, в которых жены не хотели идти навстречу некоторым мужским желаниям (кому-то из жён они казались, может быть, и извращёнными).

Почему не хотели? Зачастую причина — обычное ханжество. И вот мужчина идёт, платит деньги, получает то, о чём мечтал, и приходит домой «золотой». Погладил жену по головке, помог ей закупорить овощи — все счастливы.

Но сейчас «расстановка сил» изменилась. Помимо тех самых «чудей», с прайс-листом (а куда ж без них?), появилось новое «поколение» любовниц: это женщины самостоятельные, состоявшиеся, часто имеющие опыт семейных отношений (то есть разведены), ребёнка. У них есть квартира, машина. У них есть всё, кроме мужчины! И вот они встречают мужчину, и готовы заниматься с ним сексом, и дарить «лёгкие» отношения без обязательств, и денег им не надо. Здесь секс никогда не выступает орудием шантажа, а наоборот: «Только приди, я тебе и спинку потру, и ужин приготовлю, сиди на диване, я все дела сама переделаю!»

Да, милые наши дамы, ситуация именно такова: не захочешь пойти навстречу желаниям мужа — это вполне может сделать другая.


мнение Алёны

Я считаю, что неудовлетворенность — это отсутствие любви, потому что, когда любишь человека, ты априори удовлетворена близостью с ним, ты всегда наслаждаешься ею! И еще, мне не нравится, когда утверждают, что любовью нужно заниматься 2–3 раза в неделю. Ты же не считаешь, когда любишь, сколько и когда. Можно заниматься хоть каждый день!



Алёна, существуют такие понятия, как половая конституция и темперамент. Твоему любимому «хоть каждый день» вполне может быть и многовато. Это не значит, что он тебя не любит, просто такая вот конституция.

Люди обладают разной тягой к сексу. Обязательно нужно партнёру сказать, если хочется больше. Обычно видно сразу, хочет партнёр заниматься сексом так же часто как ты, или нет.

Одна из женских типичных ошибок — слишком бурное выражение чувств и темперамента. Мужчины ценят женщин, которых любят сами! Запомни это как аксиому! Веди себя загадочно и соблазнительно.

Открывать чувства в порыве, отстраняться. Чувства сильнее, любовь ярче. Не души своими поцелуями. Противоположная ошибка не менее страшна. Потеря собственного «Я», заброшенные подруги, работа, увлечения. Он — центр Вселенной, и ты живешь его жизнью. Он скучает, грустит и становится нарциссом. 80 % мужчин сексуально привлекательными назвали тех дам, что живут своей наполненной жизнью.


случай Елены

Я пришла на прием к сексологу вот с какой проблемой: перестала испытывать удовлетворение от супружеской сексуальной жизни. Мужа люблю, но само осознание, что я абсолютно точно знаю, что именно за чем последует, когда мы занимаемся любовью, что будет делать он, что буду делать я — это осознание меня очень угнетает. Я не пассивна и пробовала внести какие-то изменения, что-то новое для нас, но всё, что я слышала: «Давай не сегодня, я так устал на работе!» Интереса особого у мужа к этому не было, его вроде бы все устраивает. А сейчас я уже ничего и не предлагаю.



Комментарий специалиста: Не предлагай, а делай. Возможно, сам формат «предложения» вызывает у мужа опасения: «Это ж чего-то делать надо, а я устал». Значит, начнём поступательное движение: изменения будем вносить такие, чтобы мужу не надо было сильно напрягаться: чесала ему спинку, а теперь сделай массаж головы, переложи подушку на другую сторону кровати. Можно начать с массажа, чтобы снять усталость. Хорошее настроение для секса создать себе можешь только ты сама!


случай Ольги

Периодически мне хочется очень много секса — особенно перед «критическими днями», или в середине цикла гормоны начинают бушевать. Что делать? От мужа боюсь требовать: он считает, что вот он меня удовлетворил, а если, не дай Бог, ещё раз в тот же день — «Где ж я тебе возьму? Я не дойная корова!» И сразу начинаются разговоры: мол, у меня завышенные требования, наверное, с мужем не повезло, и т. д. Я уж не рада, что заговорила об этом. Но хочется ведь!..



Удивим вас статистикой: большинство мужчин даже не подозревают, что их жёнам нужно больше секса, чем они им дают! У русских женщин укоренено в сознании: «Любимого нельзя обижать, говоря о его сексуальных неудачах». Мол, если она не удовлетворена — значит, он несостоятелен. И молчат, как партизанки. Не обидеть чтобы. Вот как Ольга. Но ведь в её желаниях нет ничего противоестественного! Действительно, менструальный цикл предопределяет некоторые особенности женского либидо. Может, стоит иногда прибегать к помощи «витаминов XXI века» — афродизиаков, всяких возбуждающих таблеточек. Только магазин хороший выбирайте, чтобы продукция была качественная. Такие «витамины», между прочим, не одну семью спасли. Меры предосторожности — не злоупотреблять и следовать инструкции.

Мужчины, не переживайте: вам не предстоит остаток века провести на таблетках. «Сезонное» желание вашей женщины удовлетворится, а сама она — успокоится. До следующей весны (или менструации). Если же не успокаивается, а требует постоянно — это уже болезнь. Этакая кошка у окна. Тогда надо лечить.


мнение Юрия

Я считаю, что дело не столько в технике или в успехах современной фармацевтики. В душах людей происходит разлад, с душой сейчас беда! Современное искусство это подтверждает. И ходят люди с половинками душ. А чтобы найти вторую половинку, ключик к ней, есть только одно средство — ласка, доброта.



Золотые слова! Юрий говорит о высшей степени близости — о любви. Но это другая крайность отношений — уход в чистый романтизм, когда душа обласкана, а телу не уделяется должное внимание. Как плотина, рванут такие отношения.

Я бы от себя напомнила французскую мудрость: «Доверяйте тем людям, которые умеют видеть в вас три вещи: печаль, скрывающуюся за улыбкой; любовь, скрывающуюся за гневом, и причину вашего молчания».


…вопрос Игоря

20 лет женат, её не хочу. Держат трое детей. Гуляю, бросить семью не могу. Как быть?
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Никак. Гулять и оставаться в семье. Я понимаю, сейчас нас могут осудить все братья и сестры православные. Но факт остается фактом: нельзя осудить мужчину, который хочет оставаться живым. А пока женщины рыдают, устраивают друг другу скандалы и ждут его дома, мужчина чувствует себя мужчиной.

Посмотрим с другой стороны: вот сейчас Игорь разрушит всё, уйдет из семьи с тремя детьми, попадет в другую семью, где после первой же провинности ему укажут на дверь?

Он, скорее всего, вернётся к первой жене — просить прощения. Но как наладишь прежнюю жизнь, треснувшую как стекло? Ни одного выигравшего в этой ситуации.


случай Анатолия

Люблю и обожаю свою девушку, мы прожили вместе три года. Но в последнее время мне всё труднее бывает в постели: во-первых, возбудиться (почему-то обнимаю я любимую, а мысленно представляю какие-то сцены или совсем других женщин — правда, не реальных), а во-вторых — довести начатое до логического завершения — короче, испытать оргазм. Приходится себя мысленно уговаривать: мол, я её люблю и мне с ней хорошо. Она старается разнообразить секс, угодить мне, но лучше не становится. Всё время думаю: может, у нас уже всё кончено и мне нужно уходить?



Анатолий! Подобные сравнения настраивают тебя на неверный лад. На женских тренингах одной из ошибок в отношениях мы считаем сравнение его с другими мужчинами, неважно, в чью пользу. Некоторые дамы думают, что сравнивая вслух своего мужчину с другими, они подстёгивают его быть лучше. В жизни бывает полностью наоборот. Это вызывает только злость и отчуждение. Чувствительные к конкуренции, наши любимые нуждаются в ощущении исключительности. Они хотят быть героями. Они любят нас за то, что мы позволяем чувствовать себя таковыми рядом с нами. Они бунтуют против ощущения своей ущербности и несовершенства.

Анатолий! Вот такие слова я проговариваю на женских тренингах. Если ты будешь произносить вслух или мысленно, что уговариваешь себя, — так и будет! Думай светло! Поменяй настрой.

Разъезжайтесь на месяц, поскучайте. Наполните пространство дома добротой, заботой и придумайте общее с женой дело — увидите, результат не заставит себя долго ждать! Не будь безразличным к её достижениям и стремлениям что-то сделать для семьи и тебя лично. Хвали! Восхищайся ею вслух. Благодарите!

А ещё мы c Cемёном, во-первых, посоветовали бы тебе персонально посетить сексолога. Возможно, есть причина такого охлаждения, устранимая современной медициной или психологией. Во-вторых, констатируем факт: ваши нынешние отношения действительно скорее напоминают нежную дружбу, чем отношения любящих людей.




снова между нами города, взлётные огни аэродромов…



Специалисты всех стран давно уже доказали, что желание мужчины секса с конкретной женщиной зачастую зависит не от того, сколько у них уже было секса, а от того, сколько его не было.

Дарю совет: не бойтесь отпускать друг друга в походы, в командировки, в соседнюю булочную, к маме, на вершину горы. Дайте друг другу соскучиться!

Действовать как робот, выполняя супружеские долги, — значит обрекать себя на несчастье.

Оживите ваши отношения желанием снова встретиться…





лень в сексе



Мы быстро привыкаем друг к другу, и та энергетика, которой мы друг друга баловали в начале отношений, перерастает в нечто другое. Напоила мужа чаем, почесала за ушком, спинку — и к этой же спинке повернулась попой и уснула. Начинается нечто новое: лень. Тебе лень что-то делать ему, а ему — что-то делать тебе.

Самое время напомнить один из восточных приемов доставления удовольствия. Веками любящие дарили друг другу «ветку сакуры». Это методика методичного вылизывания каждого сантиметра тела партнёра длинными, медленными и широкими движениями языка. Начинайте со спины, затем переверните его и продолжайте то же самое. Легкие укусы губ, подбородка, бедер, ягодиц добавляют терпкости в коктейль удовольствия. Не проникайте друг в друга раньше, чем через 20 минут от первого поцелуя.


случай Оли

У нас с мужем годовалый ребенок, так что примерно год мне вовсе не до секса. К тому же меня постоянно волнует вопрос: как застать мужа НЕ спящим в кровати? Он много работает, когда приходит домой — кушает, потом переходит в горизонтальное положение и сразу же засыпает. Получается, что, пока я укладываю малыша, он уже спит.



Оленька, в вашем случае «лень» происходит от усталости, от гормональных перемен в организме в связи с рождением ребёнка. Полтора года исполнится малышу — и всё будет в порядке, этот барьер будет преодолён.

Однако мужу внимание уделять необходимо. Привлекайте бабушек: ребёнка — бабушке, бабушке — подарок, а сами — закрылись в комнате.


мнение Олега

Спящего мужа разбудите ласками! Многие мужчины это любят. Я с удовольствием просыпаюсь от ласк, от минета.



Комментарий Натальи: Женщины бывают разных типов: «лохушка», которая всего боится, пассивная «с холодными ногами», активная, готовая час обцеловывать своего любимого, делать массажики, пока сам он не загорится желанием сделать что-то для неё, и универсальная, которая способна и зажигать в постели, и расслабляться самой, чтобы получить удовольствие.

Поменяйте установку «а почему должна я?» на установку «я так хочу». Сразу и мотив появится, и настрой.


случай Артёма

Нашему ребёнку год и три месяца. До рождения малыша секс у нас был — мечта! Всё, как я люблю. А тут жену будто подменили: я её уговариваю постоянно, проявляю инициативу, пытаюсь «завести» — она идёт на секс, но как-то неохотно, «для галочки». Что нам делать с этим?



Терпеть ещё два месяца. Уже говорили и повторим: возраст в полтора года — переломный момент и для самого малыша, и для родителей, которых (в основном мать) немного отпускает слепой инстинкт, и женщина опять возвращается к своей женской сущности (а не исключительно к материнской).

Ни в коем случае не расставайтесь, не корите жену. По истечении этих двух месяцев начинайте вводить все ваши приёмы, которые были до того: ласковые словечки, прикосновения: всё-всё! Она откликнется, и для вас настанет новый период, полный взаимной ласки и заботы. Ещё и от шарфика, повязанного в первый день осенних холодов, отбиваться будете.

Помните, что предпочтения в сексе могут меняться в связи с переживаниями. Потеря членов семьи, роды, рабочие проблемы, разборки с родителями, болезни — всё это забирает сексуальную энергию. Принуждение к занятиям любовью ещё никогда не приводило к хорошему сексу и отношениям вообще. Соответствующее настроение не нужно будет создавать специально, если вы станете ближе во всем. Без чудесных моментов душевного единения, не связанных с сексом, трудно достигнуть интимной близости тогда, когда вы всё-таки попадете в кровать.


случай Рафаэля

С женой знаем друг друга 20 лет. В сексе всё — на высшем уровне: и эмоции, и любовь. Родились дети — двойня. Им по полтора года. Времени друг на друга совершенно не хватает. Ну какая уж тут удовлетворённость! Куда же всё ушло и когда вернётся?



А вернётся все очень скоро. Полтора года малышам — значит, ждать осталось совсем недолго. Скоро ваша жена, Рафаэль, перестанет «светить внутрь» и начнёт, как и раньше, «светить наружу». В ней проснётся женщина. Не упустите этот момент! Не называйте её «мамочкой», зовите по имени, вспомните ласковые слова, которыми вы называли друг друга в молодости. Говорите, как она вам нравится. Поверьте, она так же, как и вы, мечтает вернуться в молодость! Помогайте по хозяйству — дайте возможность любимой выспаться. И скоро всё к вам вернётся, в новом качестве и с новыми ощущениями.


случай Георгия

Ухожу на работу в 7.00–7.30 утра. К одиннадцати-двенадцати вечера (в общем-то, уже ночи) возвращаюсь. У меня та самая лень — ничего вообще не хочется.



Похоже, что вы с женой — соседи по камере хранения поношенных вещей и вам просто не хочется домой. Иначе ехалось бы с работы быстрей.

Близость — это не только акт, а наоборот — многие виды поведения, предшествующие ему: объятия, поцелуи, обмен любовными посланиями, — всё это формы нежности, необходимые в любых отношениях.

Женщины отождествляют секс с любовью, поэтому представь на секунду, Георгий, что думает о ваших отношениях супруга. Пора бить тревогу! Испугайся, что ты начинаешь стареть.





секс без любви, любовь без секса



Не у молимая статистика утверждает, что в XXI веке каждая третья семья в мире после трёх лет совместной жизни не занимается сексом вообще. Или это бывает крайне редко. У нас падает рождаемость, мы не работаем над отношениями, зато работаем, как машины, 24 часа в сутки, сидим в Интернете и любим в Интернете.

А сами супруги становятся братом и сестрой, или мамой и сыночком, или папой и дочкой. Им комфортно вместе, они знают друг друга наизусть, но… разве возможен секс между «братиком и сестричкой»?

Есть любовь безответная, которая держится годами. Без секса. Многие считают любовь к картинке или недоступному объекту (кумиру) болезнью, глупостью. Но, убрав личное отношение и устремив взор на реальность, констатируем: любовь к кумиру — очень стойкая.





если друг оказался вдруг…




вопрос на приёме

…Если оказался он не другом, а партнёром по сексу! Спят ли с друзьями, каковы варианты развития событий после секса с другом?



Мнение Семёна: Дружеский секс мне непонятен. Я какой-то неправильный мужчина. С друзьями не спят. Друзья — это близкие люди, на которых можно рассчитывать, это те, кому ты поможешь и кто поможет тебе. С ними всегда хорошо вместе, но друг — не тот, с кем ложатся в постель. Секс на почве дружбы — это лёгкое извращение.

Между мужчиной и женщиной должны быть любовные отношения, иначе какой секс? Дружба может быть без секса, а секс по дружбе — странно. Но и дружба, не переходящая в сексуальные отношения, может существовать между мужчиной и женщиной только тогда, когда кто-то из них не особо привлекателен.


случай Елены

Работала в фирме, не особо замечая начальника как мужчину, он также ценил меня как человека и работника, а женщины во мне не видел. Можно сказать — ровные дружеские отношения. Тут командировка… Так случилось, что он приболел, я немного поухаживала за ним: лекарство принесла, потом рубашку для встречи погладила. В общем, слово за слово — завертелось у нас, произошел секс. Приехали из командировки — он как ни в чем ни бывало. А я после того секса влюбилась! Думаю о нем, мечтаю… А он — ноль, и даже прежние дружеские отношения исчезли напрочь.



Мнение Натальи: Интересно, что искорка у Елены пробежала не до, а после секса. А ведь ничего особо «искрящего» не произошло — поухаживала, разбудила рефлекс какой-то. Опять же — разнообразие, да ещё и экстрим: чужой город, болезнь. Может, эта Елена накрасилась как-то особенно. Вот и ощутил мужик прилив энергии. А потом всё вернулось в обычное русло. Сколько таких встреч-однодневок в жизни происходит! Дискотека, корпоратив, командировка…

Вот переступили они через эту черту, и случился незабываемый секс у начальника и подчинённой, а каковы прогнозы? Могут они дальше дружить? Могут, конечно, если не станут себя обманывать и видеть большее вместо того что есть. Когда нет любви, всё совсем просто. Если женщина претендует на большее, то, как правило, мужчина начнёт её обламывать, а если она сама скажет: «Секс и секс, а в дела мои лезть не надо, и я в твои не буду. Если что — звони», и ей, и мужчине так будет удобнее. Например, классика «начальник — секретарша»: целый день он её видит, периодически они устраивают «секс-планёрки». Другой вариант — если мужчине хочется перевести отношения из плоскости дружбы в плоскость любви — тогда уж дружить точно не получится, а с любовью — как повезёт.



Мнение Семёна: А я считаю, что если случился секс — значит, хотя бы один из партнёров был хоть чуточку влюблен! Как это может быть — люди дружат, просто дружат много лет, а потом вдруг он ей говорит: «Ну что? Пойдём в койку?» «А пойдем», — отвечает она. Ну, ведь так не бывает, вернее, это ненормально! Возможно, то, что наша Елена чувствовала к моменту близости, она ещё и не характеризовала как любовь, а просто как некое влечение. Потом родилась любовь. Это уже не дружба!


мнение Олега

Дружеский секс — это способ вернуть человека из категории друга в категорию любимого. Я согласен, что не может быть секса дружеского, потому что просто друзья не могут им заниматься. Между ними должна быть любовь.



Мнение Семёна: Даже если искорка пробежала в виде страсти, а потом куда-нибудь делась после удовлетворения — в любом случае, сначала возникла влюбленность. А это уже чувство какое-никакое, не просто дружба.

Что касается дружбы после секса — считаю, что дружить можно, да ещё как! Потом они просто дружат, но уже не спят. Дружба после секса, возможно, часто встречается, а вот секс на почве чистой дружбы, когда оба испытывают друг к другу исключительно дружеские чувства, быть не может. Скорее всего, кто-то один что-то чувствует к другому и просто прикрывается дружеским отношениями, чтобы быть рядом, не терять предмета влюбленности из виду, чтобы подавать сигналы о том, что я всегда, если что, готов или готова прийти на помощь во всех смыслах. На этой почве и прекращаются иной раз дружеские отношения, потому что кто-то, к примеру, в браке, а второй, будучи другом, начинает проявлять чуть более интереса, и рушится дружба.

Потому что тот, кто в браке, не хочет портить отношения со своей половиной и не хочет терять друга. Вилка получается. Оттого-то я не понимаю, что такое дружеский секс.

Мне кажется, что такие отношения могут уйти в две стороны. Либо после спонтанного секса каждый пошел своей дорогой и больше никогда не пересекались они, либо вся эта история поселила в их сердцах большое и искреннее чувство. Мужчина и женщина могут быть либо друзьями без всяких поползновений, либо любовниками, со всеми вытекающими. Само собой, любовники могут быть и друзьями, но эта дружба иного качества.


мнение Оксаны

Все забыли, наверное, как часто приходится наутро после веселой тусовки размышлять: и что это вас побудило с Ванькой, с которым дружили не первый год, вдруг уединиться в темной комнате?



Комментарий Семёна: Если Оксана говорит о той поре студенческой, когда юношам и девушкам свойственно брать в оборот все, что шевелится, а особенно — весело танцует — то это не показатель. Потрахушка на пустом месте возникнуть не может. Ну хоть какая-то чувственность должна быть между людьми! Конечно, в 15–17 лет все может случиться, но я сейчас говорю о людях взрослых, у которых есть разум и ответственность.


мнение Ильи

Я отказываюсь понимать, как можно не являться другом тому человеку, с которым ты спишь. Любая помощь, любой вопрос ты готов решить — всё для того, с кем у тебя интим. А на человека, к которому ничего не чувствуешь, ничего и не встанет.



Комментарий Семёна: Если ты любишь человека, то он для тебя и любовник, и друг. Но это если любишь. А вот если человек для тебя друг безо всякой любви, то секса быть не может. Дружба — это дружба. Секс — это секс. На мой взгляд, секс без любви — нонсенс.





разум и бессознательное



Пока разум пытается объяснить сознанию, что происходит, бессознательное женщины (сейчас мы говорим именно о женщине) пытается — и весьма успешно — обмануть её.

• «Я сейчас не готова к серьезным отношениям»



Она не готова, аха. И пусть все будет легко и просто. Захочу — выйду, мол, замуж. И дружит такая, порой даже называемая «лучшей», подруга с мужьями своих подруг или (слава Богу) просто со своими знакомыми.



• «У меня слишком плотный рабочий график, чтобы позволить себе отношения»



Ни один сознательный индивид не заведёт, скажем, собачку, если понимает, что ему некогда выгулять её. Что, придя с работы заполночь, он не будет иметь моральных и физических сил даже приласкать своего питомца. А что уж о людях говорить. Такая ответственность похвальна. Но одна ли тут ответственность? Может, просто нежелание любить, делиться теплом?



• «Все нормальные мужики уже разобраны. Буду спать с другом Димкой»



Молодец, она для себя всё решила. А то, что друг Димка женат, оно как-то глаза не колет. Ей же только на часок, для секса. Она ж не какая-нибудь испорченная. Димка — свой, безопасный, в смысле здоровый. Он к ней привык и принимает любую — ненакрашенную, с парой лишних килограмм в области талии… Если не к месту о жене вспомнилось — есть железный аргумент: я не влюбляюсь и ни на что не претендую.



Послесловие Натальи: Попробую резюмировать возникшие по этой непростой теме разногласия!

Любовь существует неразлучно с сомнением: любящего человека то в холод, то в жар бросает. То она уверена, что он разлюбил и видеть её больше не хочет (а он всего-то рыкнул насчет бардака в комнате, а так вообще ничего плохого в виду не имел). То разлучила их на неделю командировка… Им бы жить да радоваться: она перышки почистить к его приезду может, в тишине книжку почитать, а он — гору работы провернуть, свои мысли подумать важные — ан нет! Та от тоски плачет, а этот совсем не в духе, и по новому городу ему не гуляется. Так вместо плодотворной, хорошей для отношений разлуки, в которой люди успевают соскучиться, а часто — и созреть, и вырасти, получается выяснение отношений в скайпе и сплошное «скучаю, приезжай быстрее!» Получается — без этого человека свет не мил.

Дружба же настоящая — это гармония, равновесие, равенство и счастье! При этом люди живут отдельно друг от друга полноценной жизнью, но с уверенностью: случись что, я всегда получу от неё (него) помощь, совет, понимание, денег в долг… Нет денег — так продукты из холодильника сложит в пакет и отдаст — точно.

Принявшая же дружбу за любовь девушка об уверенности может даже не мечтать: слезу друг-любовник своим платком утрёт, но жизнь без его постоянного присутствия она теперь полноценной не воспринимает. До секса общались легко и радостно, а теперь она ждёт — он избегает. Потому что не любит, а смотреть в эти глазёнки и врать — невозможно. Соответственно — страдания, и дружбе каюк. Поэтому нужно думать о таких вещах до, а не после.





глава такая-то

полёт фантазии




Верно ли, что мужчины фантазируют чаще, чем женщины? Кто мечтает оказаться в забое с шахтером в черной от пыли робе? Как помочь воплотить любимому человеку свою фантазию в жизнь, не угодив при этом в полицейский участок?

Мужские сексуальные фантазии достаточно банальны. Групповой секс, анальный секс, в офисе, на природе и тематически обставленный антуражем.

Ситуация с мужскими мечтами осложняется тем, что предыдущая девушка или жена позволяла делать с собой вышеописанное, и далеко не каждый мужчина может признаться себе, что ему очень хочется повторить это именно с любимой женщиной.

Любопытно, почему редко кто из женщин открыто признается в своих сексуальных фантазиях? Вот я могу признаться в одной: представляю себя в синих брюках клёш в пол, широких таких… Белая хлопковая рубашка мятая. Cтул на высоких ножках. Я сижу и пою джаз. И мой муж влюбляется тысячный раз, и потом у нас ночь любви. Представляю, как снимает он с меня эту рубашку…

Петь — я ещё не пою. Учусь. Специально беру уроки пения, потому что хочу материализовать свою сексуальную фантазию. Я мечтаю петь блюз: без вопля, рыка, без визга, а вот так вот: «бла-бла-бла…»

И у экспертов по сексу бывают сексуальные фантазии. Но первый же вопрос, который у нас рождается:





…а нужно ли воплощать свои сексуальные фантазии?



Ведь фантазии на то и придуманы, чтобы подпитывать человека… Так считают некоторые. А мы ответим: мечтания бывают разные, есть безобидные, есть обидные.

О том, что сексуальные фантазии отражают наши подсознательные желания и комплексы, уже знают все. Ничто не дает лучшей возможности познать друг друга, чем обмен сексуальными представлениями. Вот бы здорово было говорить о них с позиции их скорейшего осуществления! Уберём установки «он будет смеяться», «об этом язык не поворачивается сказать» и «он подумает, что я развратная».

Не для того мы будим свое воображение, чтобы хоронить его плоды под грузом банальности.

«Отправляем друг друга в космос» — установку меньше и не ставь! Все наши дальнейшие старания ведь не только для него! Помни, дорогая читательница, — это твой секс тоже!

Самое главное — не думать о том, что, предлагая что-то необычное, муж признаёт, что классический секс с тобой ему надоел. Он не говорит: «Ты бревно, давай тебя подпилим».

«Иди на курсы гейш» — это не обвинение, это предложение. Коли после отказа однажды он продолжает настырничать — радуйся! Это подтверждает, что он ещё никуда налево не ходил пробовать и воплощать с кем-то другим свои желания.

Толпа краснеющих и бледнеющих тёток на тренинге женской привлекательности — это не девочки-подростки, не повышающие квалификацию проститутки и не пятидесятилетние девственницы-фанатички. На женских тренингах такие же жены и невесты, как ты. На курсы повышения сексуальной грамотности и энергетики приходят неленивые!

Это женщины, желающие трудиться над волшебством развития чувств, а не механических инструкций по «подниманию и спуску парусов».


случай Кати

Катя пошла на йогу, научилась делать какую-то асану, в ресторане эту асану сделала — всё, погибли друзья, и любимый любил её после этого трое суток. Она как-то там вывернулась прямо за столом в шикарном ресторане. А сначала мечтала, мечтала… Потом она нашла тренера, потом они придумали именно такую позу, которую можно сделать в вечернем платье. И она это осуществила. Эффект был потрясающий! Думаю, официанты тоже сошли с ума.



Хорошо получилось, качественно, специалистам — авторам комментариев — понравилось.



Вопрос из-за угла: Интересно, после этого Катя продолжила свои занятия йогой?





фантазия «акт насилия»




вопрос Ильи

Правда ли, что сцены насилия — самая распространённая женская фантазия? Если женщина занимается любовью со своим любимым супругом или с человеком, которого она обожает и не хотела бы ни на кого менять, — действительно ли она в какие-то моменты, для того чтобы подкрепить своё сексуальное желание, закрывает глаза и представляет, как 33 шахтера срывают с неё одежду, или просто чужой незнакомый мужчина?



Комментарий Натальи: Разочарую любопытствующих сразу: женщины фантазируют на эту тему меньше, чем мужчины. Вообще сексуальные фантазии больше присущи мужчинам. Но если женщина уже к ним приходит, то случается это в определенной точке её развития.

Например, к половому созреванию, когда ещё нельзя, она уже фантазирует, как это будет, и чаще всего это вызвано тем, что нельзя же ничего, нельзя! Значит, кто-то должен напасть и её победить. Вот и подоплёка психологическая: с неё снимается ответственность, потому что она, девушка, должна быть скромная, с глубокой такой, большой, спрятанной стыдливостью. Поэтому, в принципе, в деревне какой-нибудь, где все друг друга знают, потерять девственность очень сложно. Должен приехать какой-нибудь гитарист из районного центра, совершить акт насилия и уехать.

А если женщине 40 и уже она замечтала, что её будет насиловать кто-то другой, живущий только в её в голове, это показатель того, что она никак не может расслабиться со своим супругом в постели. Может, на неё действует стереотипное представление о том, что женщине нельзя вести себя, как хочется. Думает, она обязана быть скромной, поэтому сдерживает в себе крики и стоны, лишь бы не потревожить сладкий сон соседей. В этом случае представление злодейского насилия над ней говорит о том, что женщине необходим более жесткий половой акт, ей нужно, чтобы мужчина проявил власть над ней.

Вернёмся к мечтам о насилии. Представим себе семейную пару, которая прожила вместе лет пять. У них уже сформировался свой сексуальный почерк: так и вот так у нас получается хорошо. Все устали, быстренько полюбились, даже механический секс бывает очень милым. А что? В родной белоснежной постели, после работы, с дорогим и милым человеком обнялись, поцеловались, отвернулись, заснули — никаких обид. Однажды такая жена приходит к сексологу и говорит: «Подружки рассказывают о каких-то оргазмах там, вау каких. Поют о какой-то неземной энергетике до сноса крыши… У меня, например, дома сидит привычный мой муж — привычный-привычный. И я не могу понять: люблю я его или нет. Как мне понять: люблю я его или нет?»

Начинаешь ей задавать вопросы, а она говорит: «Возможно, я даже бы допустила кого-то другого в нашу постель. Пусть бы у мужа появилась другая и научила бы какой-нибудь другой позе. Может, чувствуя себя виноватым, стыдясь, он пришел бы домой, обнял крепче, посмотрел как-то иначе, поцеловал меня, как раньше. Сейчас всё очень механически одинаковое». Мечтается, что придёт другой человек и иначе всё произойдет. Не всегда грубее. Он не будет внимательно слушать, а cтанет поступать как джентльмен: приставать, приставать, приставать.

Я всегда в таких случаях советую попробовать сохранить нежность и интимно разнообразить сексуальную жизнь без подключения третьих лиц. Предлагаю начать с переодеваний.

В наше время появилось много тематических вечеринок: Чикаго 30 года, стиляги, Диснеевские вечеринки, костюмированные балы, светские приемы с дресс-кодами. Зови своего благоверного на подобные мероприятия. Мужчины обожают переодеваться и наряжаться. Возможно, тебе удастся открыть в своём любимом скрытый актерский потенциал.

Ещё очень заводит, когда он развязывает все эти ленты на корсете, достает тонны шпилек из начёсанной головы, а потом просто задирает нижнюю юбку от бального платья, отодвигает трусики набок и, созерцая вид твоего аппетитного зада в чулках, делает по-быстрому своё гусарское дело.

Существуют клубы по интересам, где женщины и мужчины выезжают с ночёвкой в лес, переодеваются в эльфов и лесных чудищ и совокупляются друг с другом в непривычной обстановке на природе. Знаю, что пары даже с грудными детьми cовершают подобные выезды и любятся за кустами, пока лешие и русалки нянькаются с младенцем в костюме гусеницы.
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Переодевайтесь! Секс с незнакомцами стоит на первом месте в сексуальных мечтах и у мужчин, и у женщин. В нём привлекает не вседозволенность и отсутствие комплексов, он манит атмосферой.

Ожидание чуда, как и Нового года, и свадьбы — это мощный сексуальный мотиватор. Секс представляется как подарок, как десерт. Идей — множество, выбирай на вкус:

• изменить внешний вид

• обмазаться шоколадом, и языком, языком…

• присыпаться сахарной пудрой и использовать волшебные перьевые палочки для уборки

• освоить чудеса и принципы тайского эротического массажа с маслами и свечами.



Женщинам эти «игрульки» больше нужны для возобновления «хочучести», мужчинам — меньше, но вспоминают они потом именно эти моменты.





лежи себе тихонько и мечтай




вопрос Татьяны

Надо ли о своих сексуальных фантазиях рассказывать? Нужно ли их озвучивать? Или лежи себе тихонько и мечтай?..



Думаю, самый ужасный вопрос, который можно услышать от своей второй половинки: «Ты думаешь обо мне, когда мастурбируешь?»

Отвечаю всем женщинам сразу: «Нет, о тебе он не думает, тебя он видит каждый день, уходя и возвращаясь».

Фантазия на то и фантазия, чтобы делать это с кем угодно. Журналы, сайты и книги предназначены именно для этого. Никто из мужчин не собирается упускать эту возможность во время альтернативного способа удовлетворения своих сексуальных позывов.


случай Виктора

У меня была довольно неприятная ситуация, с девушкой расстались после этого. Начали мы с ней встречаться, живём вместе, очень всё активно, но я понимаю, что девушке вроде не особо и хорошо. Никак не мог понять, что бы со своей стороны ни делал. Вот чувствую, что ей чего-то не хватает. Потом застал её за просмотром порнографического сайта, сильно извращенческого содержания. Сейчас очень модно, особенно у всяких малолетних личностей, со всякими там иголками, булавками и прочее. В стиле БДСМ, в общем.

Мы с ней на эту тему поговорили, и я выяснил, что девушка всегда мечтала попробовать сочетание боли с удовольствием. Один случай из её жизни дал ей понять, что ей такое сочетание нравится! Так как я человек из благовоспитанной семьи, мне было трудно перейти этот барьер.

Я что-то попробовал, из того, что она хотела, и сказал ей: «Извини, дорогая, я не могу так, потому что мне воспитание не позволяет». И я не могу девушке сделать больно.

После этого мы повстречались какое-то время и расстались. И она потом мне говорила: «Зачем я тебе сказала, надо было мечтать об этом и молчать, а то вон как получилось…»



Мнение Натальи: Любовь и жизнь — понятия тождественные, но всё-таки не синонимы. Это не одно и то же. Как может женщина о чём-то всю жизнь мечтать и не получить этого? Прорвёт плотина запрета — она найдёт другого человека. Изменит мужу. Вставит этот «другой» ей булавки во все места а в результате что супруг, узнав про это, всё равно получит стресс. Поэтому хорошо, когда всё честно между партнёрами: он спросил, о чём она думает, — она ему искренне ответила.



Мнение Семёна: В случае Виктора, мне кажется, ребята не совсем пошли навстречу друг другу, а ведь было несколько выходов из ситуации.

Во-первых, можно было просто пойти в секс-шоп и накупить там ей всяких вакуумных сосков, прищепок разных. Она могла пойти в ванную, завестись, а потом к нему прийти. Такой вариант возможен.

Во-вторых, нужно было обсуждать, не молчать. Нужно было рассказывать ему, а не прятаться с сайтом, не сидеть там в одиночку, а купить определенного содержания диск, поставить и посмотреть на его реакцию. Просто ставим самые разные виды секса и смотрим на партнёра. Он может прикурить, улыбаться, может начать приставать, может скорчиться. Автоматически ты понимаешь, в какую сторону у него заточен мозг.



Тактика одна — тихо подводить партнёра к новшествам, плавно. Может быть, и ушли бы его комплексы, идущие от воспитания. Может быть, выбрали бы что-то, что устроило обоих.

По крайней мере, она увидела бы его реакцию и поняла бы, надо ли продолжать. И потом бы не жалела. А так видите, что получилось. Фантазия, которую она пыталась реализовать неумело, оказалась камнем преткновения для их отношений.

Если ваши фантазии, мои милые дамы, несколько выходят за рамки общепринятого, то либо фантазируйте тихонечко, либо, если всё-таки хотите подвести к этому вашего супруга, делайте это аккуратней.



Идея от «чайника»: Чтобы подготовить партнёра заранее — периодически покалывайте его булавочкой.





не всё то золото…



Бывает ли так, что сексуальная фантазия одного становится необходимостью для второго партнёра?


случай Алексея

У моей бывшей девушки была мечта о «золотом дожде» — она хотела на меня пописать в душе. Мы всё это осуществляли и я ничего против не имел, поскольку это моя любимая девушка. Ну, ей понравилось. А вот у меня сейчас новая, я ей предложил то же самое, чтобы с её стороны, а она этого совершенно не приемлет, а мне-то уже понравилось! И хотя я без этого спокойно могу обходиться, всё-таки хотелось бы.



Ну, вот видите, женская сексуальная фантазия оказала неизгладимое впечатление на партнёра. Делайте выводы.





старый друг лучше новых двух… подруг




вопрос Анастасии

Какая психологическая подоплека у фантазии о сексе с двумя мужчинами?



Фантазия эта встречается как у мужчин, так и у женщин. Некоторые женщины хотят внести разнообразие, понравиться своему мужу, который потерял к ним интерес. Некоторые идут мужу навстречу. У других бывает так, что он предложил, она вроде как отказалась, а потом ходит и думает сама с собой: а как бы это было?..

Муж также носит это в себе и через некоторое время может предложить реализовать. Даже если жена не допускает введение ещё одного персонажа в постель — есть у нас магазины с определённым содержимым, где можно купить заместителя второго мужчины.

Сексуальность — это разновидность творческого потенциала. Получается, кто-то живёт двумя жизнями, совмещая законного супруга с возлюбленным на стороне, и тогда создаёт параллельно два уникальных произведения. Кто-то мечтает быть гитарой, на которой одновременно упражняются два виртуоза, — двойная любовь действительно нужна многим для удовлетворения их глубинных потребностей.

Желание открыться партнёру в тайных своих мечтаниях не всегда приводит к положительным результатам. Что тобой движет: сначала спроси у самой себя. Ты готова на «двойной» секс, чтобы разобраться в себе, в отношениях с супругом или хочешь создать конкурентную борьбу? Осторожно! Партнёру может быть больно, она или он может расценить это как «мозговое» предательство, будет гонять у себя в голове, что разонравился или уже не может доставить соответствующее удовольствие. Прямолинейность тут неуместна, хорошо бы начать с порно соответствующего содержания и увидеть первичную реакцию партнёра.

Мужская сексуальность приводится в движение центробежной силой и часто порождает влечение к двойным любовным отношениям (проще сказать, мужчина запросто может любить и одинаково хотеть двух и даже более женщин).

Центростремительное женское начало привязывается и сосредоточивается на одном человеке (пусть даже это любовник), но умеет вести параллельные сюжеты из-за страха развода, привязанности, благодарности супругу (простыми словами, женщина может спать с двумя, не любя). Параллельно или одновременно — особой разницы для женщины тоже не существует. Остальное — самовнушение и воспитание!

Для кого-то подобное даже мысленно недопустимо из-за жёстких моральных принципов.


случай Алины

В моей жизни была вот какая ситуация: муж хотел ещё одну партнёршу, кроме меня. И спрашивал у меня: смогу ли я сделать куннилингус женщине? Я, конечно, растерялась. Я? Да нет, вряд ли смогу. И вообще, говорю, всё, прекрати об этом думать, если это начнется — значит, закончатся наши отношения, точно. Потому что видеть второго партнёра в своей постели я не хочу. Проходит какое-то время, и в моей жизни появляется женщина. И я влюбляюсь по уши. У нас роман. Муж не в курсе: я все скрываю и никогда в жизни не скажу ему. Получается, его фантазию я реализую в жизни…

На данный момент в моей жизни — и муж, и любовница. Самое интересное, что у меня фантазий на эту тему не было вовсе, правда, в детстве, сколько я себя помню, была мальчишкой таким. Я не жалею, что со мной это произошло.



Мнение Семёна: Алина права, что ни о чём не жалеет. Она реализует свое право на удовольствие. Мужа, правда, жалко: он-то и не знает ничегошеньки. Получается, его фантазия была реализована женой и ей очень понравилась.



Мнение Натальи: У меня на приеме, помню, в разное время было трое или четверо мужчин, которые признались: «Когда узнал, что у моей женщины есть другая женщина, наша жизнь стала похожа на рай». Да-да, вот так. Потому что он абсолютно уверен, что она не пойдет на сторону, и другая женщина не злоупотребляет приходом к нему в гости. В принципе как член семьи она может приходить, и пару раз у них там было, и он об этом вспоминает: мол, ах!.. Но женщины его не всегда пускают.



Семён: Было бы интересно услышать от женщины: «Как только я узнала, что у моего мужа есть любовник, наша жизнь стала похожа на рай. Теперь я знаю, что он к бабе не пойдет».



Наталья: А вот и нет: у женщин все наоборот! Если она приходит домой и застает своего мужа с мужиком в супружеской постели — больше 90 % женщин разворачиваются, и след простыл.


вопрос Аллы

Сказала молодому человеку о фантазии с двумя мужчинами. Поддержал. А я вот думаю: если второго я приведу сама — это не будет слишком?



Ну, это извечная тема измены. Наверное, очень многие «блудилы» мечтают привести домой любовницу и услышать от жены: «Боже мой, как давно я вас ждала! Давайте заляжем» или «Какая красивая девочка! Ну, ложитесь вместе». Но чаще всего — увы — на это рассчитывать не приходится. Наверное, это правильно.





о чём молчит любимая



Предлагаю ознакомиться с ассортиментом жалоб на мужчин, что замалчиваются их вторыми половинами. Собрано методом опроса на сайтах, форумах и в радиоэфирах.



• Боюсь присохнуть к его телу, обнимаясь после секса 20 минут. Брезгливо жду, пока он «отнежничается», дабы рвануть в ванную, поскальзываясь на поворотах. Вызывают нервный тик страшные лужи на постели и ЭТО, стекающее по ногам до пяток.

• Он своими увлечёнными движениями подталкивает к краю кровати. Упираюсь и бьюсь о спинку башкой. Очень отвлекает! Пыталась начинать ниже. Он доталкивает до спинки и всё повторяется. Сейчас диван без спинки, под головой к концу секса гора подушек на полу со стороны головы, и теперь новая мода — старается своей тушей меня в диван впечатать.

• Останавливается в самый ненужный момент и спрашивает — кончила? В ответ хочется убить, злюсь, а потом иду «догоняться» в ванную.

• Употребляет частую смену поз. Упражняясь в акробатике, задирает мои ноги выше головы. Выворачиваюсь со словами: «Нет, пожалуйста!» Чувствую себя резиновой куклой. Молчу, что его не хочу. Проще дать, чем объяснять, почему — нет. Полдня потом, после складывания по-всякому, раскрючиваюсь.

• Финиширует с порнушными стонами, слюнями и гримасами. Я хочу крикнуть ему: «Глубже, резче, сильнее!», но тоже стесняюсь.

• Закусывает губу при оргазме и вылупляет глаза. Очень смешно, еле сдерживаюсь. Делаю вид, что кайфую с закрытыми глазами, чтобы не комплексовал.

• После обрезания интимный орган у мужа похож на спаржу. Стараюсь ложиться в постель с выключенным светом, без свечей, иначе хохот пробирает и ничего не получается. Он всегда спрашивает — почему веселюсь. Боюсь сказать — вдруг обидится.

• Использует строительный жаргон и дергает за нежные части тела без предварительного разогрева — это вызывает обратный эффект.

• Во время оральных ласк (я — ему) начинает активно двигать всеми частями тела и, хватая рукой мои волосы, глубже проникает членом, так, что мне кажется — сейчас задохнусь!

• Болтает ножками, когда делает куннилингус. Словно Иванушка в веночке на полянке. Главное — не увидеть, а то такие припадки смеха разбирают! А еще он перед своим финалом стонет жалобно, прямо жалость пробирает.

• Жуёт во время секса моё ухо. Если секс утренний, долгий — полдня хожу, как недоделанный Чебурашка. Одно ухо — красно-малиновое. Намекала — забывает! Ещё не знаю, как ему сказать, чтобы пальцы везде не совал.

• В порыве страсти напоминает швейную машинку, отскакивает (мы предохраняемся прерыванием) с испугом и гримасами.

• Хочется напомнить всем мужчинам, что анальный секс и ласки — дело тонкое, и без подготовки совать пальцы ни в коем случае нельзя! Раньше кричала от неожиданности, теперь весь день сесть не могу, а ему весело.

• Любит долгие прелюдии. Час через одежду может тереть грудь, пока сам не заведётся. Как только эрекция, раздевается за 30 секунд. Самой пуговицу нельзя расстегнуть — обижается.

• Таскает за волосы! Он забывается в своём оргазме и хватает сильно за чёлку, за виски, тянет так, что боюсь лишится волос. Больно и злюсь, что никак не желает изменить поведение. Извиняется потом, подарки даже дарит, чтобы простила.

• Весь акт — с раскрытым ртом, от начала и до конца, хоть фонариком свети и зубы считай.

• Выкручивает соски в момент страсти. Сто раз говорила и кричала — это больно и вообще неприятно — забывает. Тоже, что ли, схватить за нежные места, чтобы ощутил весь «кайф»?

• Волосы из носа растут кудрявые, и вижу я их каждый раз во время секса. Гипнотизируют завитки — лицом к лицу ещё ни разу не кончила.

• Кусает лицо в порыве страсти. Хожу с жёлто-зелёными синяками на скулах. Оправдываюсь, что не пьянствую и не бьют.

• Сюсюкает и коверкает слова, придумывая какие-то особо нелепые названия для акта и половых органов. Может, кому-то в кайф, а меня ужасно раздражает.

• Облизывает мои пальцы рук и ног. Это у него прелюдия такая. Лежу, сдерживаюсь, чтобы от щекотки не расхохотаться и пяткой случайно не ударить.

• Жду, когда закончится это невероятно долгое «таинство». Молчу, но всегда засекаю по часам. Раньше чем через 40 минут всё равно не угомонится. Однажды укачало, и я заснула. Обиделся.

• Раздражает своим вечным желанием включить свет и рассмотреть мой целлюлит.

• Делает из меня цыпленка табака так, что сводит внутреннюю поверхность бедра, и во время куннилингуса чавкает невыносимо! Кусает за пятки и рывком вытаскивает из кованой спинки кровати, если уползаю. Чувствую себя девушкой Бонда, но боюсь — однажды он мне вывихнет-таки что-нибудь.





о чём молчит любимый



А теперь противоположные откровения. От мужчин. О чем они молчат. Итак! Вперёд, моя дорогая читательница.

• Очень хочу за нею подсматривать. Мне нравится, как она собирается на работу и носится по дому в чулках. Боюсь попросить включить свет, а не эти свечи и ночники.

• Хочу, чтобы во время оргазма пристально смотрела мне в глаза. Она иногда это делает, хочу чаще, но как попросить — не знаю. Она кайфует с закрытыми глазами.

• Хочу, чтобы после секса улыбалась и хвалила. Одна была женщина у меня, так та ещё и благодарила. Я её до сих пор помню, а прошло лет 10.

• Не люблю волосы на груди, усы и косматые брови. Бр-р-р-р!

• Звонко кричит и хрипит в ухо. Иногда заводит, а иногда хочется и подушкой прикрыть. Однажды осмелился попросить потише реагировать, так она подушку закусила и получила ещё больше кайфа. Мы теперь чередуем — надо было сразу не молчать!

• Когда её башку придерживаю, чтобы об кровать не стучала, почему-то представляю поломанную Барби, которой на место голову вкручивают. Стараюсь не смеяться или меняю позу.

• Раздражает её кот. Приходит в самый неподходящий момент, садится на подушку и смотрит.

• Молчу, что от её льняных простыней вечно у меня коленки стёрты.

• Раздражает, что она пялится на моё лицо во время оргазма и автоматически старается его повторить. Душераздирающее зрелище. Нам домашнее порно снимать нельзя. Подумают — фильм ужасов.

• Хочу, чтобы во время орального секса смотрела мне в лицо и улыбалась, как в порнушке, а не корчила рожу, словно мстит всему человечеству.

• Боюсь сказать, что её команды меня сбивают с ритма и способствуют снижению эрекции. Хочу, чтобы попробовала кляп в рот и ей понравилось.

• Моя где-то прочитала про массаж простаты и теперь норовит во время минета сзади сухим пальцем влезть. Боюсь её ненароком лягнуть и убить. У меня уже комплекс развился. Я понимаю, что она из лучших побуждений. Но попа — это святое! С нею уметь надо.

• Хочу видеть и слышать, как ей со мной замечательно. Поморгала и всё — какой-то карликовый экстаз.

• Хочу, чтобы не врала, когда не успела.

• Секс у нас офигительный. Боюсь попросить: «Скажи хоть что-то, милая!» Молчит… Всегда молчит…

• Хочу, чтобы женщина умела надевать презерватив ртом, потом сама его снимала и топила. О предохранении вообще думать не хочу.

• Молчу, что она не умеет минет делать и не помогает мне в процессе «полюбления». Всё сам делаю. Хочется хоть иногда заботы и инициативы с её стороны.

• Она всегда во время оргазма кричит: «Ой-ой-ой — всё!» Однажды крикнул с нею хором, дала пощёчину.

• Мне не нравится, когда мы потеем и склеиваемся животами, хлопаем, как парусники на ветру. Хорошо, ей на каких-то курсах рассказали про сахарную пудру и перьевые венички. Теперь пусть на 10 минут дольше прелюдия, но зато нет музыкального сопровождения.

• Пусть её во время секса покинет жажда знаний. В самый важный момент может прервать вздохи и спросить: «А ты из командировки когда?» Или: «Интересно, а сколько сейчас моя норка голубая стоит?»

• Пусть не пользуется антицеллюлитным кремом перед самым сокровенным. Печёт во всех местах безумно.

• Орет: «А-А-А-А!», а в конце всегда тонким голоском: «Мрр!» Сначала смешно было, а сейчас грустно. Хочу, чтобы хоть что-то другое крикнула. У брата жена всегда в конце неприличное слово кричит. Он говорит — хоть оно одно и то же, а не надоедает. Это ему сигнал, что теперь можно и не сдерживаться.

• Кто придумал, что если зажать жене рот, оргазм у нее будет сильнее? Вчера случайно чуть не задушил. Лежит — глаза навыкате, круглые и большие. Думал — ну всё, лучший оргазм на свете у моей жены. А у неё нехватка кислорода была…

• Лежит, как английская королева. Я тоже хочу замереть с закинутыми за голову руками и сказать: «Покажи, на что ты способна, детка», и пусть бы она удивила меня.

• Она идёт в постель, как на каторгу. Надо её научить говорить: «Барин, постель расстелена, идите угнетать». Вижу, что ждёт конца, и мне от этого тошно и не хочется месяцами к ней подходить.

• Моя руками машет. Вечно то мне в глаз попадает, то сама ударится об кровать. Пока боль у неё или у меня утихнет, я передумываю продолжать.

• Не хочу, чтобы в процессе соскакивала, хихикала и отбегала от кровати. Я, конечно, догоняю и продолжаю где попало. Её страшно заводит, а мне каждый раз этого не надо.

• Кусается за нос и щёки, царапается, громко кричит: «КИСА, да-да-да» и потом запутывается в одеяло, как тутанхамонка, или лежит с салфеткой, торчащей между ягодиц, словно там в почтовом ящике письмо.

• Пару раз чувствовал себя очень унизительно. Во время секса она вдруг говорит «Пойдем, покурим»? Почти всегда получается продолжить, но настрой уже не тот. А в самом начале я даже не знал, как себя вести — хоть на такси ее сажай да отправляй на все четыре стороны.

• Называет мой пенис «мой маленький», а меня — «толстеньким слонопотамчиком».

• Спрашивает, о чём я думаю, сразу после оргазма.

• Подолгу сидит в ванной комнате, приходит в постель с кремом на лице, вся в резких духах. От её щетины на ногах после близости печёт огнем в самых нежных местах.

• Любой ценой остаётся ночевать, а мне утром на работу, я невыспавшийся, рассеянный, тороплюсь.

• Бросает бумажки от ежедневных прокладок где придётся, разбрасывает нижнее бельё, оставляет волосы на моей бритве и на куске мыла — сексуальный интерес пропадает напрочь.





дикий век, дикие нравы




вопрос Анастасии

Как вести себя с партнёром, который кусается и царапается в постели?




случай Андрея

У меня когда-то в жизни была такая интересная история. Вот я хотел понять, может, женщина о чем-то фантазировала? Всё у нас начиналось нормально, я был практически уже на ней, и перед непосредственным началом она начинала страшно кусаться и царапаться, до крови. Ничего не говорила. Я давал ей отдохнуть. Думал: ну мало ли, что там такое с женщиной. Может, болеет. Я начинаю опять, и она опять — до крови и кусает, и царапает. Ну, я в эти игры не стал играть. Подумал: мало ли, с девушкой что-то такое… Может, она фантазировала о чем-то, скажите.



Комментарий Натальи: Есть у нас в психологии целый раздел такой, когда партнёр ведёт себя так, как он хочет, чтобы вы себя с ним вели. Если она кусается, значит, нужно было укусить. Если она царапает — значит, нужно было вывернуть ей руку. Это её такое заявление было. Только она не могла сказать об этом словами, а может, уже не соображала вообще ничего. Так очень часто бывает. Если девушка во время полового акта кусает, царапает мужчину — тот может хлопнуть её по попе ладошкой, ей может очень понравиться!

Многие боятся «ответить» дикой кошке — мол, вдруг обидится. Да не обидится она — сама ведь только что хлопнула! Укрощение строптивой получается. Вот вам боль и удовольствие, и без всякого садо-мазо.



Замечание с места: Хорошо, если парень-боксер у девчонки — без фантазий, а то как начнёт во время прелюдии без предупреждения с правой сажать…





на траве дрова



Бывает, что в самый пиковый момент женщина лежит дрова дровами? Подумаем, почему такое происходит.


случай Владислава

У меня такая ситуация. Когда мы с девушкой вместе и я начинаю проявлять инициативу — она начинает вести себя немного пассивно, и это меня очень сильно раздражает. А когда я уже на взводе, она вдруг сама начинает проявлять инициативу. Я вот не могу понять, что именно происходит? Может, у нее какая фантазия, может, она чего-то хочет от меня?



Во-первых, Владислав, попробуй спросить у своей любимой. Ну, как вариант: «Чего это ты вдруг такая становишься вялая, когда я тут такой активный?» Такой текст вполне подойдет. И она ответит, быть может. Или как-то иначе отреагирует.

Вариант второй: это она просто расслабляется максимально, для того чтобы получить удовольствие от ласк, а потом, когда она уже видит тебя готовым к продолжению, начинает ласкать сама. Это вполне естественно. Нормальное женское поведение.

Тут мужики мне могут возразить: ненормально, когда женщина, занимаясь любовью со своим любимым — подчеркиваю — мужчиной, лежит дрова дровами. А я отвечу: ну почему дрова дровами? Она расслабленная. Если он её в шейку целует, зачем ей совершать какие-то инициативные движения тазом? Она получает удовольствие.





секс с незнакомцем




вопрос Ларисы

Иногда очень хочется секса с совершенно незнакомым человеком. Это распущенность, или всё в норме?



У тебя было такое в общественном месте: аэропорту или ресторане, где проводишь какое-то время, — вдруг видишь мужчину и понимаешь: «Если он позовёт меня с собой, я пойду»? У каждой было, но не звали, а если бы и случилось, вряд ли пошла бы… но все-таки.

Это как раз твой личный роковой сексуальный тип мужчины, и магия распространяется только на тебя одну. Глазами встретились, и всё… ноги подкашиваются, сердце выскакивает, в трусах — потоп, и дыхание перехватывает… Мы все подспудно знаем, какого мужчину хотим для долгой совместной жизни, но когда появляется ТОТ — все знания летят в там-тарарам. Придуманный и настоящий ОН всегда отличаются!

Ещё с неразвитой сексуальностью мы начинаем искать по свету свой идеал. Думаем, что нравятся в очках, с ямочками на щеках, 172 см роста и чтобы пел обязательно, а приходит однажды ОН со своими 168 см и танцует, и вот оно — хлоп! И описанная ранее дрожь во всех конечностях.

Мы не признаёмся себе, какого хотим, потому что не знаем, и это правда! Влечение происходит на уровнях генетическом, физиологическом и инстинктивном.

Голова «засорена» идеалами и мечтами, а тело кричит: вот он, потенциальный отец твоих будущих детей и самец, от которого у тебя рванёт окончательно башню и поддон!

Мы хотим секса с незнакомцем, если где-то внутри понимаем, что обманываем своё либидо. Вместо уважения осуждаем себя, оправдываясь верностью партнёру, которой таковым стал из-за не относящихся к делу вещей (статус, авторитет, манеры, костюм, счёт в банке, ум).

В поисках счастья мы ищем возбуждения «интеллектуального», без присоединения к этому волшебному процессу сигналов половых органов. В начале отношений почти каждая вторая говорит, мол, секс для меня недостаточно важен; потом каждая поголовно кричит: «Я не удовлетворена» или «Мне мало только разговоров».

Первый импульс в любых отношениях — это сканирование бессознательного собеседника, вхождение с ним в резонанс со стороны твоего бессознательного. Мы словно седьмым чувством узнаём своих людей.

Нам трудно собой управлять, когда влечения и переживания нами не осознаны.

Не перечесть случаев и обратного характера. Мозгами выбирала, всё взвесила, а за неделю до свадьбы импульс и светлое осознание: это не мой человек — и отказалась от бракосочетания.

Это бессознательное протестует и побеждает.


случай Александра

Я человек уже достаточно взрослый, а вот лет 15 назад довелось мне встретить одну женщину, она была моложе меня года на четыре, и она была полна фантазий. Из нее фантазии били, это был просто фонтан какой-то, и я даже в некотором роде не мог соответствовать такому пылу. Темперамент у нее был явно выше моего. Мы встречались, всё было прекрасно и замечательно долгое время, и она иногда рассказывала о своих фантазиях. Это и секс в общественном месте, и в автомобиле, на оживленной трассе, без тонировки, да тогда и не было тонировки почти ни у кого. В общем, много всего. И однажды вдруг она мне и говорит: «Я бы хотела в течение дня иметь секс с четырьмя или пятью мужчинами. Не одновременно, или там чтоб они ждали у комнаты. А вот один, вот второй, вот я поехала к третьему, четвёртый ко мне приехал или ещё как-то».

У неё было сильное желание реализовать эту фантазию, более того — она просила меня ей в этом помочь. Я вообще обалдел и говорю: «Слушай, а как я тебе могу помочь?» А она говорит: «Ну, пожалуйста, где же я могу их взять? Ну не идти же мне на улицу…» и так далее. Через некоторое время мне действительно пришлось помочь ей в этом. Мы не собирались жениться, ничего такого, мы просто встречались и нам было вместе хорошо. Случай представился весьма неожиданно. Мы как-то сидели с друзьями, пили пиво и я обмолвился, что, мол, есть вот такая девушка. А они: «Вот это да… кайф, давай организуем». Так что она в течение дня имела секс с четырьмя мужчинами. Как уж там было и чем они занимались, не знаю, мы там, конечно, обсудили, но не до конца. Вы знаете, мы до сих пор перезваниваемся. Она замужем, я женат. Она немножко остепенилась потом, вышла замуж лет в 30. До этого она всё гуляла, как говорится.



Может, это и правильно с какой-то стороны. Потому что она в принципе знает, что это, как это. Человек реализовал все свои мечты и фантазии, теперь не будет мучиться понапрасну.

А ещё говорят, что фантазия о сексе с незнакомцем — одна из самых распространённых женских сексуальных фантазий. Вот в случае с Александром девушка реализовала сексуальную фантазию: секс с четырьмя незнакомцами в день. Тут и фактор разного сексуального почерка. Она может быть самой собой: может лаять, плакать, царапаться, потому что один уйдет и придёт следующий. Никто не обидится, потому что у самого этого человека тоже такой эксперимент, который его, видимо, влечёт. Такая, знаете ли, романтика без последствий, как в кино часто показывают.

Правда, она не сама нашла, а попросила своего молодого человека помочь ей в этом. Вообще клёво на самом деле. Вот это девчонка!


случай Евгения

Я имею психологическое образование, а нынче по роду занятий — водитель такси. Естественно, постоянно общаюсь с женщинами в больших количествах, выслушиваю их проблемы. Женщине легче довериться незнакомому человеку и, как моя практика показывает, — легче расслабиться с ним. Я помогаю женщинам воплотить фантазии в жизнь. Они с мужьями не могут делать все, чего хотелось бы, а с незнакомцем вроде меня — ничего, пожалуйста. И знаете, я теперь ну не то чтобы по вызову, но реально помогаю.

И вот у меня была ситуация лет 5 назад, я познакомился с девушкой. У меня давно не было секса, а тут встретил девушку, и её фантазии мы воплотили — я 2 дня с ума сходил! Первый день был фэн-шуй — свечи везде, музыка какая-то, а потом что началось — Камасутра просто отдыхает. Второй день было на людях: в машине, на природе… Не то чтобы она говорила: «Так, принимаем позу номер три», но все происходило спонтанно, просто двигались в такт, в одном ритме дышали, всё происходило на обоюдном желании, полностью. А потом девушка пропала — до сих пор найти не могу.



В практике Евгения мы имеем дело с «синдромом случайного попутчика». С мужем — закрепощённая, обыденность давит, почерк сексуальный устоялся, а когда встречаешься с незнакомцем — первый раз как в первый класс.

Яркое впечатление от воплощения фантазий незнакомой девушки останется у Евгения на всю жизнь. Ну что ж, бывает, и это очень хорошо. Почему исчезла девушка? Это просто: она реализовала фантазии и всё, ей больше ничего не надо.





всё в твоих руках




вопрос Елены

Почему многие женщины возбуждаются, представляя мастурбирующего мужчину?



Комментарий Натальи: Не всегда, между прочим. Я как специалист сталкиваюсь с жёнами, которые пришли в ванную, увидели там мастурбирующего мужа и пришли мне рассказать, какой он гад. Скидывает, козёл, напряжение без неё.

Она говорит: «Почему ты это делаешь не на виду передо мной? Почему ты избавляешься от волшебного семени, а не даёшь мне быть красивой и умной?» Красивой и женственной женщина, по поверьям, становится, когда с нею «спят как положено» и сперма попадает внутрь организма снизу, а счастливой и умной она должна, по идее, становиться после проглатывания семени. В описанном случае женщина не получает ни того ни другого!!!

Мужчина говорит: «Мне нравится это делать, я люблю это делать с детства». И порой приходится переубеждать жён.

Есть женщины, которые ревнуют к журналам, не могут спокойно видеть мастурбирующего мужчину. А есть женщины, которые мечтают на это посмотреть. Они хотят ощутить, понять этот механизм удовлетворения. Они хотят увидеть это волшебство, потому что чаще всего оно происходит за кадром.



Скромный вопрос с места: Интересно, приятнее наблюдать за своим творящим волшебство мужчиной или чужим?





кино не для всех




вопрос Тимура

Нормально ли наличие порнофильмов в семье? Или когда один из супругов смотрит порно в одиночестве?



Мнение Натальи: Просмотр порно в одиночестве при наличии бурных темпераментов у партнёров и насыщенной сексуальной жизни у одних вызовет трагическую реакцию, а для других тема не стоит выеденного яйца.

Мы все разные по возрасту, взглядам на жизнь, уровню образования и интеллекта, социальному и материальному положению. Не нужно угадывать и понимать желания и склонности партнёра — просто спрашивайте, и возможно, выработается какая-то общая позиция по тем или иным вопросам.

Если в порно, просматриваемом мужем, один и тот же типаж женщины вытворяет то, чего дома нет, — подобные киносеансы выполняют компенсаторную функцию, восполняя недополучаемые эмоции и ощущения. Не всегда нужно перекрашиваться, наряжаться и ставить себе клизмы, все может кончиться после первого раза. Он начнёт тебя с ними сравнивать и брезговать (я не выдумываю — это случай из практики).

А другая женщина спасла семью, обнаружив порнокассеты. Вырвала мужа из лап гоу-гоу танцовщицы, вовремя поняв, что сексуально перестала его вообще заводить и развлекать.

Любовь не делает людей телепатами. Спроси — и увидишь в глазах его благодарность и заинтересованность. 45 % семейных пар не говорят про ЭТО, и из всех опрошенных мною мужчин каждый ответил, что хотел бы иногда говорить с женой о сексе. Самое, пожалуй, нелёгкое — найти золотую середину между романтическими тютюшками-люлюшками и циничным называнием всего своими именами, добавляя к простому походу в койку как приправы сакральность, значимость и скрытый страх.

Иногда можно так сказать глазами, чтобы даже не было необходимости вслух говорить.

Далеко не каждая из нас готова воплощать в жизнь эротические фантазии, скрытые желания партнёра, подсмотренные в немецких «короткометражках».

Самые «засушенные и заржавелые» могут сейчас мне сказать: «Я ушла сразу, как только обнаружила список порно-сайтов, где муж вчера гостил. Ещё чего! Благополучие моих детей становится в зависимость от того, как я темпераментно выкрутасы в койке выделываю». Да! Драма! И у неё, и у него. Хорошо, что ушла! Так всем будет лучше, кроме детей, но она о них в ту минуту не думала.

Мужчины иногда просмотрами стараются преодолеть скованность и набраться опыта, кому-то нужен допинг (далеко не все самцы — жеребцы).

Знаю, что многие пары регулярно просматривают новинки порноиндустрии, дабы придать своим отношениям пикантности.

Давай так! Коли не в состоянии справиться с осознанием порочности и бесстыдства в порно — не мучай себя. Но и его не мучай. Просто признай его право на недоступные женскому сознанию формы развлечения, такие как рыбалка, порно, ремонт автомобиля или залёживание на диване. Он же понимает твои походы к маме и терпит кота и вязание.





не вопрос!



Фантазий — уйма. Воплотить их реально, но совсем не хочется этого делать с мужем.

Вот беда.

А как женщину можно научить фантазировать?



Надо добыть фантазию. Любая женщина обладает ярким образным представлением. Природа ей подсказывает — как. Учить нечему, она сама сообразит. Мне кажется, женщин без фантазии в принципе нет. Если женщина утверждает, что не фантазирует, либо она обманывает, либо боится обидеть мужчину таким признанием. Может быть, опасается выглядеть в его глазах неприлично.



Она говорит: «Я хочу секса в общественном месте».



А ты ей в ответ: «На Садовом кольце?» Могут арестовать. А многие занимаются, и с удовольствием. В общественном месте — распространённая фантазия женская.



Мне 30, хочу сделать массаж зрелой даме.



Так сделай и не фантазируй.



Не могу признаться мужу, что больше всего возбуждаюсь не от его ласк, а когда начинаю представлять себя героиней порнофильма: вот я, а вот незнакомый самец, у которого всё время стоит!



Очень многие представляют себе в постели кого-то другого (очень часто — незнакомого вовсе), или в другом антураже, это не считается изменой или чем-то ненормальным. Любители фантазировать на тему порно, бывает, дома снимают свои чудесности на камеру или делают фотографии — такое милое домашнее кино получается.




случай Михаила

Я считаю, что самая главная проблема у всех людей — это ревность. Она часто не дает супружеским парам осуществлять взаимные фантазии. Я много общался с разными женщинами. Многие из них были замужние, многие встречались с молодыми людьми, имели серьезные отношения, а я помогал осуществлять им их фантазии.

Я в сексе абсолютно свободен, поэтому со мной женщинам было проще, и все они хотели бы это осуществить с мужьями, но боялись их реакции. Я в свое время тоже был женат и своей жене я всегда шел навстречу: мы осуществляли ее фантазии. Она была в этом плане счастлива.



Гениально! Оказывается, есть у нас сексуальная служба «911».

А вот мне нравится заниматься сексом с мальчиками и девочками. Это нормально или нет?



Если мальчики и девочки совершеннолетние — я считаю, это нормально. Мы с Семёном толерантны — лишь бы не было войны!



Как чувствует себя специалист, постигающий каждую любовную историю не интуитивно, как обычный обыватель, а через призму своего образования, своих знаний? Мешает это или помогает фантазировать и как-то строить свою сексуальную жизнь?



Наталья: Профессия психолога дает мне возможность приобретать много новых знаний, изучать себя — дабы понять, кто я есть.

Энергетика секса меня всегда интересовала. Путешествую по планете и собираю всякие «секретики» женщин, как доставлять удовольствие мужчинам. Интересуюсь, как нравиться и стать для него на долгие годы самой лучшей и неповторимой.

В каждой стране женщины желают доставлять наслаждение телу только СВОЕГО мужчины. Речь идет о тройном оргазме: вагинальном, сердечном и мозговом. Только в этом случае происходит полное соитие и ты всем своим нутром понимаешь — это мой человек! Тогда сердцем ощущаешь: где бы он ни был, чем бы он ни занимался, сколько бы времени ты ни видела его… Стоит только ему сказать пару предложений в телефонную трубку — и ты уже плывешь от звука его голоса….

Любовь есть в музыке и искусстве, она есть везде, где что-то растёт и цветёт. Иногда хочется просто на ручки, но это так здорово, когда с годами не проходит трепет и страсть к мужу.

Если ещё конкретнее: я попробовала на все темы, известные мне, пофантазировать. Не скрою — это иногда похоже на пусковой механизм к творчеству. Стоит сказать: «А представь… — о, да!» или «А давай…?» Сразу случается маленькая неожиданная зарисовка на белых простынях с причудливым ярким концом!


случай Елены и Виктора

Мы с мужем вместе уже два года, успели реализовать тысячу наших фантазий! Нам очень повезло, что мы встретились. Конечно, часть фантазий, как я считаю, реализовать в принципе невозможно. Вот, у меня есть такая фантазия — секс с трансвеститом. Но я ее воспринимаю, скорее, как художественное воображение, потому что эта фантазия переходит мои внутренние границы, она уже за пределами нормы. И я просто могу иногда фантазировать, а как бы это могло быть.

И второе соображение, почему нельзя реализовывать некоторые фантазии: запретный плод — он сладок, и знаете, как бывает: можно попробовать, а потом пристраститься. Но есть фантазии, которые мы прекрасно воплощаем, и смеемся потом после этого, и шутим. Мы друг для друга открыты, и для нас секс как игра, как приключение!



Замечательная история! На такой и главу приятно закончить. А вы знаете, очень интересное наблюдение есть у специалистов. Когда женщина смеётся над шутками своего любимого мужчины, это значит, что она каждый раз, каждым своим смехом даёт ему право понимать, что она его хочет и что она с ним точно будет. Смейтесь, девушки!





глава самая разнообразная

секс от А до Я




Все темы, заявленные в нашей книге, могут вполне претендовать на роль метафоры, эдакой «зацепки» для начала мыслительной деятельности. Секса много не бывает, а вот мало — бывает! А бывает, увы, что секса не хватает катастрофически. Потому и ищем ответ на вопрос: как дышать самим и давать дышать нашим любимым, чтобы, дыша полной грудью и живя в полную силу, принимали от нас любовь и дарили нам свою. Чтоб случилось такое счастье — техникой овладеть мало. Расти, развиваться, стараться делать свою жизнь счастливой и полной. И любимым вокруг светить как солнышко. Вот о жизни речь и пойдет.





бес в ребро



Практически каждый мужчина проходит через кризис «Я не хочу стареть». Это почти как «Я не хочу умирать», и проявляется у мужчин очень остро. Тут возникают и броская одежда, и походы в спортзал, и бунт в виде прыжков с парашютом. Именно в этот период мужчина очень благодарен за внимание, проявляемое к нему с любой стороны, за человеческое отношение. Бывает ли подобное у женщин? Безусловно, но в гораздо меньшем проценте случаев. Женщина, с возрастными изменениями в организме теряя к сексу интерес, успокаивается, надевает серую практичную водолазку и устраивается в ней на диване.

Женщины, внимание: не пропустите момент, когда муж начинает вести себя странно и тянет вас невесть куда: пойдем, мол, на лыжах! Поехали, мол, на байдарках вдвоём, или давай бродить по ночным улицам! Женщина в лучшем случае недоуменно пожимает плечами: какие такие экстремальные виды спорта? У меня внуки! Погуляй по улицам сам… Сколько раз с «благословения» жены мужчина пускается в открытое плавание! Милые дамы, не записывайте себя в бабушки, ещё рано. Бабушка вы — своим внукам, а мужу — верная спутница и, если надо, отчаянная амазонка. Будете гибкой — пословица «седина в голову — бес в ребро» будет не про вашу пару сложена.


мнение Ильяса

В определённый момент жизни мужчины, когда дом построен, дети выросли, он женат много лет, его вдруг осеняет мысль, что для себя-то он не пожил еще! На ум приходит самый простой способ самореализации: покорение молодой красивой женщины. Такие «дяденьки» заводят себе аккаунты в социальных сетях, одеваются не по возрасту и пытаются привлечь внимание молоденьких особей женского пола, беря пример с представителей богемы, где такие мезальянсы — не редкость. «А я что, хуже?» — думают они. Со стороны это выглядит отвратительно! С медицинской точки зрения вполне объяснимо: такие поведенческие скачки связаны у мужчин с андропаузой (снижением уровня половых гормонов). Это им самим кажется, что они будут до старости козликами скакать, а на деле — не тут-то было!



Не знаю, не знаю… Если он действительно смог заставить в себя влюбиться молодую красавицу — то о какой паузе идет речь?





верность



Верность бывает Родине, флагу, религии. Бывает верность футбольной команде. А бывает верность человеку, которому вы сказали однажды: «Хочу быть с тобой вместе, люблю!» А потом вдруг разлюбили. И верность соблюдать не то что тяжело, но иногда и преступно — для своего душевного и физического здоровья. Но он-то, этот человек, не знает, что вы его разлюбили! И рождается упрёк: «Почему ты не сказал(а), что собираешься разлюбить? Что вообще способна разлюбить меня?»

Самое большое раскаяние испытывают люди, которым кажется, что, изменив тому, кому давали слово, они изменили сами себе. Они хотят быть верными.

Как быть? Выбрать то, к чему стремится сердце, хотя ты кому-то что-то обещал, или держаться из последних сил, сохраняя верность?

мнения. коротко

• «Верность — это идти на поводу у эгоизма любимой».

• «Верность — это выбор, свободный и осознанный».

• «Жизнь имеет предел, а честь передается из поколения в поколение. Верность — это внутри себя».

• «Верность — это потребность души».

• «Верность — это когда мы друг другу полностью доверяем».

• «Верность встречается только в мире животных, но не среди людей».

• «Верность — это не изменять своим идеалам».

• «Верность — доверять сердце и душу другому».



Мнение Натальи: Я считаю, что человек может быть верным для чего-то определенного, а не просто сам по себе. При этом знаю огромное количество людей-однолюбов. Знаю тех, кто, даже оставшись во вдовстве и имея возможность сойтись с новым человеком, сохраняли верность памяти любимого и предпочитали пребывать в одиночестве.

Касательно сохранения сокровища своей любви. Не с ружьём вдоль границы ходить надобно, а создать такую атмосферу вокруг себя, чтобы любимый летел домой, спешил! Так, и только так. Любовь — она сама по себе заставляет быть верной, к любящему человеку чужие руки не притронутся.



Мнение Семёна: Хочу сказать насчёт свободного и осознанного выбора. Не понимаю, как он совместим с верностью. Любили вы одного человека, любили. Потом свободно и осознанно решили, что больше не любите. Что — теперь можно разворачиваться и направляться на поиски нового счастья?

Другой пример: муж изменил жене и заявляет: «Дорогая, вчера я был с другой женщиной. Но идеал мой — ты, и идеалам я не изменял, ты для меня по-прежнему богиня! А с той, вчерашней, — так, гормоны взыграли, но сердце я ей не доверял, и душа моя всегда с тобой!» Как отреагирует жёнушка на подобные откровения?


мнение Кристины

Не хочу быть ни первой, ни второй — только единственной! Не потерплю ни мыслей, ни присутствия кого-то еще, кроме меня, в жизни любимого. Лучше одна останусь. А уж если полюблю всей душой, по-настоящему — никакие угрызения совести меня не остановят!



Страшновато с таким человеком. Возникает вопрос: не остановят от чего? Нож в сердце неверному вонзить? Или любимого с бывшей семьей разлучить? Или от того, чтобы прижать его к себе навеки, да так крепко, чтоб посинел и задохнулся? Это не верность — это оккупация территории самая настоящая. Как говорится, «берегись любви моей».





витамины полезные



Сексуальная функция — самая «обидчивая», при любых проблемах отзывается в первую очередь, и отзывается так, что и угаснуть может. Тренируем ведь мы мышцы пресса, чтобы работали, а все системы, которые отвечают за благополучный секс, почему-то игнорируем. И напрасно! После 55 лет начинаются случаи «подойти к супруге страшно, а вдруг не получится». Прибегайте к достижениям XXI века, не стесняйтесь! Не пускайте старость и скуку на порог!

У меня есть хитрый секрет для женщин. Коли покидает «хочучесть» и загадочной быть лень — воспользуйтесь опытом наших прабабок. Они играли сами с собой в «Русалочку».

Итак: хочешь стать обольстительной, темпераментной хохотушкой, способной увлекать и соблазнять? Обратить к своей природной женственности с просьбой помочь.

Набери ванну, насыпь душистой соли. При наличии диска с дельфиньими вздохами и плеском волн наша медитация пройдет совсем хорошо. Лежи с закрытыми глазами около 10 минут, представляй, что дышишь пупком. Медленно вдыхай и выдыхай так, как тебе комфортно, но с ощущением заполненности живота.

Представь, что вода становится серебряного цвета, искрится и переливается, нырни в ванну с головой, чтобы намочить волосы, выныривай с широкой улыбкой, медленно открой глаза.

Думай о том, что бы ты сейчас попросила, если бы из воды вынырнула золотая рыбка. Проси одно желание, образно, в мелочах представь, как это должно случиться. Очень здорово, если ты намажешь себя глиной или мылом с морепродуктами, проговаривай мысленно себе, что наполняешься красотой, бодростью, молодостью. Ты обновляешься, сбрасываешь тяжелую старую чешую, ещё вчера связывавшую ножки. Представь, что с этой минуты фигура становится роскошной, а волосы укрепляются, и ты насыщаешься живительной энергией. То, что задумала для материализации, потом обязательно напиши на небольшом листке и положи на прикроватной тумбочке, вечером набирай проточной воды полстакана и ставь поверх листочка с желанием на ночь. Утром выпивай воду из стакана сразу, как проснёшься.

Готовься к счастливым переменам в себе и окружающей жизни. Они произойдут, но ты очень себе поможешь, представляя себя русалкой в ту секунду, как пьешь воду из стакана поутру.





воспитание сексуальное



Жаль, что с самого детства мы не учим своих детей, как правильно обращаться с женщиной, и как — с мужчиной. Вырастая, действуем вслепую, методом проб и ошибок. Хорошо, если опыт приходит, а бывает, что на одни и те же грабли — всю жизнь!


мнение Романа

У меня случилось просто озарение, когда подруга детства книжку подарила о взаимоотношениях полов. Прочитал, и всё, что до того было, как-то выстроилось, и я смог проанализировать это. Подумав, осознал, какой тип женщины мне нужен, что будет она такая-то и такая-то, а потом «подобрал» себе жену, исходя из этого желаемого образа. Выбирать было из чего — вокруг было много женщин, желающих соединить со мной свою судьбу. Мы вместе, и я доволен, и считаю, что был абсолютно прав, подойдя к делу «на научной основе», так сказать. Не только сердцем, но и разумом.



Возможно ли, «поверив алгеброй гармонию», к вопросам любви и секса подходить с просвещённых позиций? Считаю, что Роман абсолютно правильно и грамотно составил «заказ в небесную канцелярию».



Вопрос из-за угла: а ну как подшипник какой подкачает у идеальной возлюбленной? Оговорили с небесной канцелярией, что с браком делать?





животик



Наличие животика возбуждает многих мужчин. Именно потому, по опросам на женских сайтах, самой распространённой фантазией обоих полов является бурный новогодний секс где-нибудь вне дома после восточного танца в её исполнении.

Идея прекрасная и главное — вполне реально осуществимая. Год обучения, 1000 евро (или 100, или сама сшей) на красивый костюм и выезд в жаркую страну или на соседскую дачу. Неважно! Танцевать для любимого лучше при свидетелях. От этого рвёт башню больше, но на худой конец можно и в одиночестве, и без костюма, но уже не то!

К сожалению, новогодние фантазии редко сбываются. Мы, женщины, устаём убирать, готовить и завиваться, а мужчины оказываются слишком пьяны для совершения сексуальных подвигов. Не вешай нос! Даже если под бой курантов не получилось, впереди есть ещё 10 дней и ночей, подаренных государством специально для того, чтобы мы любили друг друга.





измена



Что есть измена, как её понимать? Следует ли считать мужа, разговорившегося с другой женщиной в курилке, изменщиком? А того, кто в постели представляет другую, совокупляясь с тобой?

Посмотрим на дело с другой стороны. «Измена» — от слова «менять». И не всегда желание перемен в своей жизни — преступление, даже если окружающие были не готовы к таким переменам. И с третьей стороны — если были не готовы, то могут изменить уже тебе.



Пример: Когда женились, работал муж врачом, собирал марки и больше всего любил поспать часок после обеда. А теперь он решил зарабатывать гаданием на Таро, ходит в яхт-клуб, где строит яхту и готовится к кругосветному плаванию (уплывет на год, а ты Пенелопою жди его дома — бабам на судне не место!) С ума сошел? Вовсе нет. Динамично развивается, счастливый, глаз горит и дома его не сыщешь. Но тебя по-прежнему любит, секс у вас есть, и деткам делает «козу», да и зарабатывать стал больше. Только вот отчего-то тебе невесело и кажется, что он стал совсем другим, и вы теперь друг другу не очень-то соответствуете. И карты Таро тебя раздражают…

Очень многие женщины в такой ситуации делают резкий поворот на пятках и уходят. Он изменился, и они не готовы хранить верность этому человеку. Они тому, прежнему, обещали. Кстати, смена профессии бывает и в сторону криминала, и это тоже расщепляет чувства второй половины.



Пример про дружбу. Дружили два товарища. Гуляют по парку, один просит другого: посторожи, мне тут приспичило дамочку склонить к спонтанному сексу. Второй отказался наотрез — и дружба врозь. Причем первый до сих пор считает, что второй предал его, отказавшись посторожить. А второй считает, что предал первый, предложив пойти на преступление! И предал тем, что вообще оказался способным на преступление, а ведь он дружил с другим (в его представлении) человеком. Такому, каким увидел второй первого, — он, ни минуты не сомневаясь, верность нарушил и знаться не желает.





что самое горькое в блюде под названием «измена»?




случай Василия

Будучи студентами, встречались, любили, а потом уже жили вместе с девушкой. Прошло два года, а потом выяснилось, что вот уже некоторое время она мне изменяет с аспирантом. Рассказала, когда уже не могла молчать. Сначала они общались и она изменила мне духовно, а потом уже и физически.



Вопрос Семена: Я так понимаю, Василий имеет в виду, что девушка сначала влюбилась в другого, и это была духовная измена, а потом уже решилась на секс, и это была физическая измена. А если бы на той стадии, когда твоя девушка только-только ощутила первые признаки влюблённости, интереса к другому человеку, — если бы на этой стадии она пришла и честно рассказала об этом? Мол, Вася, кажется, я влюбилась, спаси! Было бы легче?

Думаю, было бы легче узнать обо всем именно так. А может, что-то можно было бы и изменить, и не допустить разрыва. А в том, что произошло, больше всего ранил обман родного человека.





искусство в сексе




случай Всеволода

Мне 60 лет и я считаю, что секс — это искусство! Я занимаюсь сексом дважды в день — утром и вечером, каждый день! Плюс два раза в неделю — дополнительно 4 часа. У меня на стене висят изображения всех поз Камасутры и сверх того — изобретенные лично мной. Повторю: секс — не что иное, как искусство, а искусством можно делиться, можно показывать, можно восхищаться… Это не работа, это не забота.



Если совпадают физическая удовлетворенность и моральная — это двойной кайф. А если ещё и «по мозгам» человек тебе подходит — это удар учетверённой силы, такие отношения долго не забываются.





незабываемый секс в вашей жизни



Андрей: Помню потрясающий секс в течение четырех дней! Женщина сказала мне: «Я буду делать с тобой то, что я хочу, а после — ты будешь делать со мною, что хочешь». Мы были в чужом городе, на квартире у друзей, полностью оторванные от мира. Впервые в жизни оказался связанным, узнали, что такое анальный секс… Все — по её инициативе. Надо сказать, что в те времена Интернета ещё не было, и происходящее глубоко взволновало и ошарашило меня.



Арам: Помню отличный секс прямо на улице, за углом дома. Познакомились с симпатичной девушкой, и уже через полчаса — секс. У меня с собой всегда презервативы, так что мы даже предохранялись!


Юноши и девушки! Не бойтесь показаться испорченными, носите с собой всегда презервативы!



Анна: Мне за 30. Несколько лет назад испытала всю гамму чувств с мужчиной, который на 20 лет старше меня! Хотя всю жизнь была убеждена, что хороший секс возможен лишь между близкими по возрасту людьми. Это был опытный, мудрый, нежный партнёр. Уверена, что во многом хороший секс предопределяется женской подачей: не испугать мужчину, вдохновить — всё это под силу женщине.



Мнение эксперта: Так и есть. Кстати, насчет «не испугать». Случай из практики психолога: в наличии имеется изрядно перепуганный супруг. Жена, мечтая о незабываемом сексе, приобрела в секс-шопе латексный костюм: в нем было два отверстия (для лица и для секса) и больше никакой детализации — даже для пальчиков. Намазав себя каким-то специальным составом, жена подползла к будущему пациенту психолога (хорошо, что не психиатра), пока тот спал(!). Протянув руку и нащупав в темноте длинную, скользкую и холодную «змею», пострадавший чуть не стал потерпевшим. И в течение месяца не мог устроить своей жене не только незабываемого секса, но и вообще — секса как такового.



Николай: Мне на день рождения друзья «подарили» пять разных девушек. Два дня побыл я со всеми. Ничего особенного они не делали, но сам факт мне запомнился на всю жизнь!



Олег: Мне уже шестой десяток. Было такое впечатление в самолете. Достались мне последние места у туалета, ну, думаю, караул. И лететь три с половиной часа. Выпил я коньячку из термоса. Девушка рядом сидела, ей было 25, не больше. А мне — 50. «Это у вас чай?» — спрашивает. Я говорю: «Кому чай, кому не чай». Так мы с ней весь термос и «приговорили». Потом начали обниматься-целоваться. И вдруг поняли: хочется так, что сил терпеть нет! Что делать? Тут-то мы и обрадовались, что туалет рядом. Мы с ней — в этот тесный маленький туалет. Однако то, что я испытал, скажу вам, я никогда в жизни больше не испытывал! Только подходит «самая-самая» пора у меня — воздушная яма, мы ныряем в воздухе, и финал отодвигается… Незабываемо, попробуйте!



Комментарий со стороны: Отличная история! Теперь становится понятным, какой феномен имели в виду китайцы, когда изобрели свою позицию «секс на качелях»: партнёры оплетают друг друга ногами, он проникает в нее, и они начинают совершать движения, при этом раскачиваясь, как на качелях. Креативные люди, всем бы так. Во время секса в подъезде, когда полностью брюки не снять, я свою дотолкал на 2 этажа выше места, где начали. До сих пор помню незабываемый оргазм на лестнице, под стук открывающейся где-то рядом железной двери.



Комментарий Натальи: Мо-лод-цы!





нестоячесть эректильная



Она возникает часто как реакция на всякие разные несчастья мужские. На первом месте, конечно же, стоят стрессы на работе. Есть мнение, что чем выше должность у мужа и чем лучше он обеспечивает свою семью, тем сильнее ему нужна женская грудь в жилетке (потом — можно уже и без жилетки), в смысле понимания, утешения. Любому мужчине не помешают также комфортная обстановка, уют и спокойная атмосфера в доме.



Девочки, почти любые мужские стрессы лечит хороший сон и хороший секс. Можно варьировать в любом порядке, но без сна своего мужа оставлять не рекомендуется. Одичает, бедолага, и уйдёт отсыпаться в какую-нибудь берлогу.





правда. нужна ли она?



Мнение Семёна. О чем говорить и о чем молчать двум любящим людям? Всегда ли уместна правда? Я считаю, что любимый человек должен знать всё, что у тебя было до него. Но все как факт, а не в деталях. Вот была у тебя Клавка. Когда в мореходке ещё учился. Страстная была и орала, как кошка, и было у вас с ней по семь раз за ночь.

Вот про наличие Клавки твоя нынешняя любимая знать может. А про остальное — совершенно излишне, и может даже повредить и обидеть. Да и тебе самому оно зачем. Что-то мне подсказывает, что с нынешней-то по семь раз уже не бывает. И выходит, она по этой статье хуже Клавки. Или ты сам — хуже того персонажа, что в мореходке учился. Так что сухо и без излишних подробностей.



Мнение Натальи. Без правды нельзя. Вот вы сели напротив друг друга с будущей женой и начали разговор: как будем жить, куда будем плыть. Что сообщить о себе обязательно нужно? Во-первых, наличие наследственных заболеваний. Второе — факт отсидки в тюрьме. Третье — биография. Где учился, где работал. Женщине нужно рассказать о заболевании, не позволяющем иметь детей.

Какой тон подходит для таких бесед? Исповедь, искреннее откровение — «ты должен это обо мне знать».

А как быть, если любимый ничего из прошлого знать не желает? Есть батюшка, вода, специалисты. Если ваш любимый не хочет знать — не навязывайте.

Первое правило. Хочешь узнать — спроси. «Я волнуюсь, любимый, беспокоюсь. Успокой меня! обними меня! Ты ходишь на корпоративные вечеринки, там так много красивых женщин, что там происходит?» Такой способ все-таки лучше, чем экспедиция по телефону или по карманам.

Второе — обратная связь, быстрое реагирование. Если чувствуешь, что тебе лгут, — поднимай вопрос, говори о своих ощущениях, чувствах: «Меня огорчает, что когда звонит Наташа, ты уходишь говорить в другую комнату. Мне кажется, ты о чем-то умалчиваешь?». Или: «Я не понимаю и волнуюсь, почему вчера вечером твой телефон был отключен, почему ты так поздно пришел?» — это если дело происходит здесь и сейчас. Если обнаружилась ложь о прошлом: «Почему ты меня обманул, с какой целью? Ты меня берёг? Скрываешь ли ты что-то ещё?»

Своевременная информативность и прозрачность отношений — залог их долговременности и надежности.





свечи задуй, надоели!




Приобретайте сильные страсти, развивайте их и растите вместе с ними, и когда позднее вы подчините себе ваши страсти, их сила станет вашей силой, их величие — вашей красотой. Страсти — духовное богатство человека.

Анатоль Франс



В отношениях нет слова «хамство», есть слово «смелость». И бывает, однажды партнёр вдруг пробует то, чего второй от него совсем не ожидает.

И мужчины, и женщины хотят незапланированных, нестереотипных действий.

Свечи — в популярной литературе — непременный атрибут романтических сексуальных отношений. Тут и толстый журнал не листай — обязательно через страницу они. То в виде рекламы, то ароматерапии, то — полезных советов, как устроить незабываемый секс. Мировой синематограф тоже свечи эксплуатировал и в хвост, и в гриву. И в качестве изюминки для незабываемой ночи любви свечки уже, честно говоря, порядком приелись.

Кто хочет удивить — тащите партнёра в транспорт, набрасывайтесь в прихожей или учитесь искусству гейши, что ли.

статистика неумолимая

В первые 2,5 года мотивов быть вместе у пары очень много. И секса много. От нескольких раз в день до трех раз в неделю, что тоже очень хорошо. Потом постепенно пара переходит на более сдержанный ритм, потом бывает так, что один из партнёров проявляет активность, а второй просто уступает… Если женщина заметила такой факт — надо активно работать над собой: следить за здоровьем, пить витамины, поддерживать свой тонус.

Когда пара в браке до 10 лет, на первом месте стоят духовная и психофизическая совместимость. А когда пара в браке более 15 лет — на первое место перебираются социальная уживаемость и дружба. На третьем месте и в первом, и во втором случаях стоят нежность и сексуальные отношения.





транспорт



По статистике, секс в автомобиле очень располагает… к зачатию! Да-да. Все эти жутко неудобные позы, к которым вынуждены прибегать пары, занимающиеся любовью в авто, — как оказалось, часто приводят к «попаданию в точку» в хитро устроенном женском организме.





туризм сексуальный




вопрос на приёме

Сексуальный «турист» — потерян ли он для семейных радостей? Что ищут любители экзотического секса?




случай Николая

Мне 25 лет. С тех пор как развелся, отпуск провожу в секс-турах. Езжу в Европу, в экзотические страны, посещаю специальные клубы. С проститутками дел принципиально не имею — только с людьми, которые любят секс так же, как и я, — с «единомышленниками». Насчет семейной жизни: считаю, что трудно есть одну и ту же кашу. Даже если изюма добавить, специй… Какой бы ни была атмосфера в доме, как бы хорошо там ни было — всё это приедается.



Дело в том, что «возраст» сексуальных отношений все время разный. В 18 лет женятся:

• по любви неземной

• по залёту

• чтобы из армии дождалась

• чтобы от родителей уйти и приобрести от них независимость.

В 25 лет женятся:

• на женщине, которая уже чего-то добилась, которая интересна

• по любви

• см. выше.



Потом наступает период «хочу всех, кроме жены». Он и «лечится» сексуальным туризмом и разнообразными связями на стороне без разрушения семьи.

А потом наступает интереснейший период, — и вас он, Николай, не минует! — 44 года. Приблизительно, плюс-минус. Когда приходит Она. И весь ваш богатый сексуальный и жизненный опыт — к ней, для неё. И вы с ума сойдете! И пожелаете остаться с ней навечно.





чаще или реже? раньше или позже?




вопрос с места

Не вредно ли часто, и когда лучше начинать?



Часто — не вредно. А начинать — когда созреете. Мальчики — хотя бы после 16, девочки — после 17.

Как показывает практика, статистика и народное мнение, юноша первый сексуальный опыт чаще всего получает в возрасте около 15 лет. Девочкам свойственно начинать чуть позже — годам к 17.

А вот если человек не начал в этот период, то ему что-то помешало. Страх либо сексуальная неграмотность, либо что-то еще…

С другой стороны, не все подростки переполнены половыми гормонами настолько, что ничто другое их в жизни не интересует — есть увлеченные спортом, хобби, отличники или те, кто вынужден рано начать зарабатывать. И в 18, и в 20 молодые люди могут успешно начать свой сексуальный путь. Один человек — «сова» в этом вопросе, другой — «жаворонок», каждый родился со своим темпераментом… Он сам «проснется» для секса когда-нибудь, или однажды его лишит невинности роковая красотка. Если вы не начали в 15 — это вовсе не значит, что потом уже поздно.





шантаж сексуальный



Есть мужская поговорка: «Женился — потерял классную любовницу». Распространена мужская жалоба на такое явление, как шантаж сексом, которое возникает вскоре после свадьбы. Вряд ли любовнице или просто любимой девушке (даже живущей в гражданском браке) придёт в голову шантажировать мужчину сексом — каждая понимает, что этим приближает конец отношений и, наоборот, старается побаловать любимого сексуальными изысками.



Часто и после свадьбы женщина считает, что она в постели очень хороша. Только вот как часто она хороша? Раз в месяц «по талонам» или настолько часто, как требуется мужу?

Мужчины тоже сексуальным шантажом не пренебрегают. Бывают случаи, когда мужья отказывают в сексе, если благоверная вечером вздумала даже не то что отношения выяснять — а просто предъявила претензию или задала неудобный вопрос, чем поставила мужа в неловкое положение. Он расстроился, и настроение для секса напрочь пропало.





эгоизм



Он бывает, как говорят, здоровым и нездоровым. В сексе его наличие приветствуется. Индивид должен себе примерно представлять, на какую точку должен нажать его партнёр, чтобы доставить первому удовольствие. Бывает, специалисты и просто все охотники поговорить на взрослые темы спорят, о ком же, все-таки, следует в постели заботиться в первую очередь: о себе или о другом? Побеждает мнение: чтобы открыться партнёру, быть готовым получать (ну и, конечно, в ответ давать) удовольствие, нужно обладать этим самым здоровым эгоизмом.



К сожалению, женщины слишком часто чувствуют себя жертвой обстоятельств: хороших — страстный секс на первом свидании, плохих — «меня снова никто не хочет». Сексуальность — это внутреннее самоощущение, даже не зависящее от наличия мужчины. Важно поощрять свою «телесность» хорошей косметикой, дорогими украшениями и бельём.

Туфли, танцы, красиво сервированный стол — это необходимые как воздух подарки себе, ненаглядной. Стоит тебе только почувствовать себя в лёгком возбуждении от своей неотразимости — флюиды сексуальности засияют как прожектора. Партнёра это вдохновит вдвойне.


коротко

Нам по 26 лет. Вместе 10 лет, женаты 1 год. Бывают перерывы по две недели, бывает по три раза в день. Используем две позы. Счастливы вместе!



Вспомнилась сейчас шутка психотерапевтов: Если вы не умеете снимать стресс, не надевайте его!

Значит, вы нашли самые лучшие позы и теперь их отрабатываете! Это высший пилотаж. Думаю, что пройдет некоторое время, и исследовательский инстинкту вас возникнет. Важно, чтобы и ваш партнёр был удовлетворён этими двумя позами, а не просто стеснялся сказать, что они ему надоели.


Очень люблю свою девушку, но она очень темпераментная! Она столько хочет, что я её уже боюсь. А недавно сказала мне, что купила фаллоимитатор. Я даже заболел на три дня — ревновал.



Вот пойми ж ты! То забоялся, а то к резинке приревновал. Радоваться надо! А самое лучшее — использовать «игрушки для взрослых» не вместо, а вместе: мол, любимый, когда эта игрушка в твоих руках, да ещё и ты сам можешь подключиться — я такой кайф ловлю! Или: «Дорогая, пусть это будет приятным дополнением к моим ласкам».


Вместе 9 лет. Перепробовали все, кроме анального секса. Прошу мужа сходить со мной в секс-шоп, он отказывается: «Я не извращенец!» А мне уже так разнообразия хочется! Что делать? Скоро изменять пойду…



Возьми подружек, или сама пойди в секс-шоп, купи то, что приглянется, всё красиво дома разложи и устрой любимому романтическую ночь.

Помни: женщина строит отношения, мужчина строит мир. Тебе же в секс-шоп загорелось — ты и иди, не заставляй мужа. А попробует — вдруг понравится.





глава энная

девушки бывают разные…




И парни, кстати, тоже. И дедушки с бабушками. Всех нас так причудливо создал Бог, что бываем мы тощими, тонкими, короткими и длинными, полными, полноватыми и тучными, кудрявыми и лысыми…

А внутри нашей оболочки заключена тайна, словно иголка в яйце, — код нашей сексуальной привлекательности. Вот парень — косая сажень в плечах — а сам с ума сходит, глаз не сводит с маленькой, тихой и неяркой мыши.

И кто его знает, чего он моргает?..





каков вес — таков секс




Нет повести печальнее на свете, чем повесть обо мне и о диете.

Компьютерный фольклор




вопрос на приёме

Правда ли, что полные дамы более гибкие, чем худышки? Обойдёт ли красавец-мужчина толстушку стороной?



Приём пищи, секс — это основные инстинкты человеческие. Не будем говорить «секс» — будем говорить «инстинкт размножения и сопровождающие его приятные моменты».

Лишний вес бывает по разным причинам: по болезни; по лени (нет ни сил, ни желания заняться собой); имиджа ради (толстенькое пузико вызывает умиление у представителей противоположного пола, и им пользуются для завоевания). Каждый воспринимает цифру, которую видит на весах, по-разному: кто вскрикивает, словно раненая выпь, от набранных двухсот граммов, а кто вовсе не комплексует.

Один индийский философ утверждал: «Секс — это еда нижними устами». Красиво и недалеко от истины. Во-первых, эротикой и чувственной любовью можно заменить ночной «дожор», а во-вторых, женщина энергетически наполняет насыщенным эмоциями эликсиром молодости и красоты своего мужчину. Во время полного слияния любая из нас передает свои чувства партнёру. На физическом плане идет приём, на духовном — отдача.

На наивысшей точке (когда кажется, что даже сердце останавливается на миг) нужно загадать желание, и оно будет материализовано. Возбуждение и разрядка берут начало в голове. Только женщина с её нисходящей из макушки к половым органам энергией может «подключить» к возрастающему возбуждению определенные желания. У мужчины энергия движется наоборот — снизу вверх. Очень легко представить, как во время совместной разрядки пулей через его макушку в космос может вылететь твоя просьба сбросить 10 кг.

Пробуй! Старайся! Верь!





гуттаперчевая ты моя!




мнение Олега

Успел за свою жизнь заметить интересную штуку: женщины более плотного телосложения — очень гибкие, как в жизни, так и в сексе, они более подвижны и пластичны, чем «модели».



Не все. Тренированность многое даёт. Прямой зависимости между массой жировых отложений и гибкостью, пожалуй, нет. Разве что толстушка амортизирует лучше.

По статистике, оргазм у полнушек бывает в 4 раза интенсивнее: и острота ощущений, и множественность. С другой стороны, мы знаем множество худышек, у которых с получением оргазма — никаких проблем!


вопрос Анастасии

Много ли положительного у людей с повышенным весом?



Положительных сторон много. Согласно статистике, которую мы используем в работе, полные женщины, как и беременные, кстати сказать, пользуются большим сексуальным спросом. Понятно, что на вкус и цвет… Кто-то сходит с ума по волосам, кто-то пищит от мальчикоподобных девочек, но Женщина с рубенсовскими формами, как правило, вызывает ощущение защищённости: дома будет все хорошо, дети и муж будут сытно и вкусно накормлены, одним словом, рядом с ней — надёжно. Она вызывает чувство спокойствия, её хочется трогать! Полные руки, грудь, ягодицы, бедра… Очень много здоровых мужчин говорят, что для них в совокуплении повышенный вес женщины — не препятствие.

Женщины в весе часто имеют весёлый нрав и хорошее декольте. В одежде они стараются подчеркнуть самые выгодные свои стороны (как правило, это пышная грудь, которую не скрыть даже домашним халатом), а недостатки — мягко задрапировать.


вопрос Николая

Замечали не раз: идет такая полная дама, а рядом с ней — худенький, маленький… Как объяснить это?



Думаю, компенсаторно. Женщина выходит замуж, чтобы иметь защиту, опору — «отца», а мужчина точно так же нуждается в ласке и заботе. Именно полная женщина близка к материнскому образу.


вопрос Ольги

Получается, что к женщинам полным тяготеют мужчины, пребывающие, в определённом смысле, в поиске «мамы». А мужчина с твёрдым характером, уверенный в себе, напротив, будет искать женщину хрупкую, которую можно защищать.



Теоретически это так. Но мы же говорим о практике. Довольно-таки часто толстушек выбирают мужчины в весе — чтобы не слышать упреков, не вызывать негатива. И вообще, мужчины во второй половине юности своей (после 45) на такие вещи, как целлюлит, зачастую внимания не обращают.





ах, какая курочка у меня жила!



Бывает, услышишь от мужчин и такое: «Представляешь, я веду по ней рукой — а она как рептилия… рельефная такая»… Или «Она обширная, как карта: бугры, овраги» — людям нравится это! Далеко не каждого возбуждает вариант «кожа да кости»: мол, что ключица, что коленка… Одним словом, мужчина любит, чтобы было на чем амортизировать! Хотя есть, конечно, поклонники очень стройной фигуры.

Заглянем в учебник. Он говорит нам о том, что даже если основной тип и выбор мужчины — стройная женщина «с костями», то в его опыте обязательно был секс с полной женщиной. Пройти мимо полноты, как мимо неизведанного, не может никто!

И здесь важно не делать замкнутый круг: как только толстушка дала доступ к своему пышному телу — а глядишь, живот и ушел! И блеск в глазах появился. Секс убирает лишний вес.





обижать или не обижать?




вопрос на приёме

Говорить ли жене (или мужу) о том, что она поправилась сверх меры? А вдруг её это обидит? Встречный вопрос: а не обидится ли она ещё больше, когда муж соберёт свои вещички в чемодан, купит билет на самолёт и с гневным вопросом на устах: «Где то, за что я расписался в загсе?..» — оставит уютный семейный очаг?



Конечно, говорить надо. С улыбкой, без укора: «Любимый, а давай мы из живота твоего объём в руки переведём? Я вот и гантели купила…», «Взяла абонемент, давай вместе ходить в зал», «Солнышко, хочу, чтобы все подружки от зависти сохли: давай кушать на ужин диетическую пищу! Сбросим немного лишнего — и здоровье улучшится, и эстетично».

Возможно, женщина не замечает полноты любимого мужчины. Возможно, и он, любя, видит её худышкой — «играет на скрипке, которую себе воображает».

Но. Тахикардия, краснота лица, одышка, потливость, запахи, лишний вес — всё это мешает сексу, это не замолчишь и не скроешь. Количество поз ограничено. Кроме того, наш лучший друг — зеркало — вдруг становится врагом. Или кривое оно, что ли?..
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Да нет, не кривое. Просто вам пора взять себя в руки, вдохнуть полной грудью, расслабиться… И без упреков и страданий просто взять и пойти к диетологу. Или записаться на пилатес тот же. Лежишь и статично отрабатываешь какую-нибудь вредную мышцу, и так до полного изнеможения и результата.

коротко

Рост — 195, вес — 130, длина — 28. Проблем нет. Я считаю, что проблемы возникают лишь у тех полных мужчин, которые страдают «зеркальной болезнью», т. е. видят свое хозяйство лишь в отражении.





болтун — не всегда находка




вопрос с места

Стоит ли делать свою борьбу с весом главной темой семейных разговоров?




Случай Виталия

У меня лишнего веса нет. Но супруга — полная, «фигуристая». Когда мы выходим, мужики ее глазами «раздевают», она делает мне имидж таким образом. Мне нравится, когда у женщины есть животик, бедра, когда есть за что её обнять! А она со своими диетами меня достала, особенно с теми, где «сегодня это ем, то не ем», после праздников или просто вкусного ужина на следующий день травит себя жиросжигающими таблетками. Говорит, всё это делает ради меня. А мне она нравится такая, какая есть! Ещё не люблю, когда приготовленные мной блюда (а готовить я мастер) начинает разбирать на калории, молекулы… Что с ней делать? Хоть ремень бери.



Нашим милым полнушкам следует усвоить правило: не все подробности уместны, даже между любящими людьми. Диеты, целлюлит, где обвисло, а где растяжки — не просвещайте своих любимых на сей счёт, дамы!

Надумала снижать вес — делай это по-тихому. Дорога возникает под ногами идущего. Образное мышление и верный характер с собой может помочь сбросить вес во сне.

Положи у кровати на тумбочке листик и ручку. Каждый вечер пиши: «Хочу сбросить 1 кг веса» и ставь на этот листик полстакана воды из крана. Утром ещё сонной выпей воду, а листочек убери до следующей ночи.

Спи с открытым окном, на очень чистом постельном белье, можно все подушки подушить апельсиновым маслом или набросать вокруг саше и мешочки-отдушки, сильно пропитанные маслом цитрусовых (грейпфрут, лимон, апельсин). На ночь не читай газет и не смотри новостей. Категорически ничего не ешь за 3 часа до сна, пей зелёный чай, а еще лучше в большой чашке завари крутым кипятком зубчик чеснока (запаха не будет), аппетит уйдёт. Думай о снижении веса во сне, запоминай, что будет сниться. Каждое взвешивание благодари «сонную диету» за ушедшие граммы.

Помогай себе! Поставь себе у кровати суперудачную фотографию с желаемым результатом. Серьёзная психологическая работа будет идти без особого твоего участия. Выдержи пару недель и улыбнись результату!





худеть или не худеть?



Доказано, что женщина, которая сбросила хотя бы 10 % своего веса, автоматически начинает себе нравиться, чувствует себя «звездой» и в постели начинает вытворять чудеса, так как раскрепощается.

Ну, вот каким-то образом эти 10 % поднимают её самооценку, даже если внешне не особо и видны. Отсюда мораль: занимаемся спортом до 30 лет — 4 раза в неделю, после 30 — 2 раза в неделю. Так говорят врачи. И главное — молчим о своих неудачах в борьбе с килограммами. А удачи любимый и сам отметит.





я себе не нравлюсь



Лишний вес сказывается не только на системах организма. Он сказывается на отношении к себе.


случай Ларисы

125 кг веса, 175 см — рост, счастлива в браке, но жутко комплексую: как жить дальше?



Сложно сделать самый первый шаг — полюбить себя с этими 125 килограммами, понравиться себе. Мы не имеем в виду полюбить себя с тем, чтобы ничего не менять. Но любовь к себе дает силы начать движение. Тут не обойтись без специалиста: психотерапевта, сексолога — того, кто даст энергию первого шага. Чтобы с этим состоянием «Я смогу! Я смогу!» — начать движение к красоте и совершенству.

Кроме подбадривающих слов, сообщу следующее. Тележка эклеров в супермаркете стоит тысячу, а прием специалиста в Институте красоты — 800 рублей. Потратьте на себя эти деньги, это время, займитесь собой, сделайте лишь первый шаг — а там и во вкус войдете! Сколько современных методик существует, чтобы решить вашу проблему! Главное — первый шаг!

Не бойтесь снижать вес. Наука сделала большой шаг вперед в этой области, и специалисты могут предложить на выбор большое количество способов — от микроклизм до диеты. Я лично считаю, что эстетика тела со времен Рубенса сильно изменилась, и в наше время в чести тщательный уход за телом.

Хочу сразу предупредить, что впереди стресс! Пусть добрый, но стресс по имени «победа над весом!» Рушится образ «Я», сформированный ещё с детства. Приходят новые, необычные, пугающие ощущения и желания. За годы «завышенного веса» многие из нас уже сформировали свое «Я» как пирог «Наполеон» из разных оправдалок, придумали, как и что носить, чем прикрыть, как стричься, привыкли к себе в зеркале.

Самоощущение складывается из поведенческих, душевных и телесных аспектов. Стоит лишь чему-то в нас видоизмениться, и приходит кризис «идентичности».

Например: я бросила курить и вдруг поняла, что последние 20 лет я себя некурившей не знала. Столько новых ощущений и запахов!

А теперь представь женщину, похудевшую на 50 кг… Она ещё тело не присвоила себе, поэтому создается иногда иллюзия, что оно — не её. Описано в психологии состояние регресса (возвращение на некоторое время в более ранний возраст, где был такой вес).

Просыпаются детские качества (обидчивость, текут слёзные реки и повышается сексуальность и импульсивность, легкость в принятии жизненно важных решений).

Чудо какое-то происходит после того, как люди возвращают зрение, худеют на 30 % от бывшей массы или после пластических операций, убирающих явные уродства.

Описаны случаи срывов, если женщина скучает за собой прежней — серой мышкой, — не справляясь с нахлынувшей неуёмной женственностью. Молодая красотка в тебе не всегда может справиться с взрослой основательной прежней тобой.

Поэтому основная задача понять, что по-настоящему «Я» — это красотка, а остальное — жир. Вспоминай, как было ногам тяжело и приходилось надевать «говноступы», иначе пришлось бы идти босиком, как портилось настроение от невозможности надеть одежду, которая нравится, как некомфортно «раздеваться» в жаркую погоду…

Нужно четко понять, что основная задача — не сбегать от себя похудевшей, а торжествовать, что ты вернулась к ней!

Всегда занимайтесь ногами (там живет не только вес, но и голос). Растяжка, плаванье, физические нагрузки — не до смерти, конечно. Первые результаты приносят радость и нормализуют аппетит.

Твои ближайшие задачи

• Выработать правильное пищевое поведение.

• Убрать оценки: не возмущаться и не хвалить себя. Помни! Раз ты снова схватила булку — пытаешься решить какую-то проблему.

• Родная еда — меньше экзотических фруктов и привозных устриц.

• Не делать между приемами пищи больших перерывов.

• Хрустеть чем-то полезным: морковь, сухарики, сельдерей, хлебцы.

• Худеть без спешки и насилия над собой.

• Не лишай себя ужина! Это глупо. Снижается настроение, формируется пустота, потому что в это время мы общаемся с близкими и любимыми людьми, отдыхаем. Допустим, лишили себя такого удовольствия, а взамен ничего не дали, исключается что-то важное и желанное. Придумай заранее, что будешь есть и пить, но за стол садись и в рестораны ходи.


случай Люды

Лишним весом, как мне кажется, я не страдаю. Но вот круглые ягодицы, большая грудь — это все при мне. Раньше муж, бывало, подходил ко мне, мягко указывал: «Дорогая, в этом новом платьице у тебя животик выдается» или «Дорогая, тут у тебя сбоку как будто какой-то кусочек выделяется». Я тут же шла в спортзал, пробовала диету и занималась прочей ерундой. А сейчас реагирую так: «Да-да, дорогой, завтра пойду запишусь на спорт» — а сама ничего не делаю и вообще — стараюсь не заострять внимание на его словах.



Конечно, хорошо, что вы себя принимаете и нравитесь себе, но игнорировать замечания любимого человека однозначно не стоит! Ведь в такой форме он показывает заботу, интерес к вам. Получается, вы его заботу игнорируете. Стоит ли удивляться, что через год-другой мужчина может увлечься какой-нибудь особой, более отвечающей его представлениям об идеале!

Начни с лёгкого: с педикюра! Это волшебный ритуал. Если следить за красотой пальцев ног — они приведут к желанию что-то начать делать для себя. Растягивай внутреннюю поверхность бедер и не забывай ласкать и хвалить себя, когда принимаешь ванну.





я ещё и крестиком вышивать…



Какая из вас, милые дамы, мечтала выйти замуж за доминошника, коротающего летние вечера в беседке с приятелями? А за того, кто продавит дыру в диване напротив телевизора?

Вопрос к вам, джентльмены. Кто в загс повел будущую сплетницу на лавочках, бездельницу, которая ничем в жизни не интересуется?

Не было таких, мои дорогие. Все мы влюбляемся в ярких, необычных, встречаемся на одном матче, в одной палатке, на сборах, слётах, скачках, играем в одной музыкальной группе… А потом начинается: «родила — сиди дома», «забудь про дальние поездки годика на два» (а почему не на семь, когда ребенок в первый класс пойдет?), «ты теперь папа, какие вечерние тренировки?», «смени работу, мне дома тяжело одной справляться»…

Смени работу, увлечения, друзей, подруг (если слишком тянут к прежней жизни). Часто у возмущенного супруга или супруги рождается немой (или громкий) вопрос: может, тебе проще будет МЕНЯ сменить?





охота на охоту!



У мужчины — море увлечений. Часто даже и невозможно отделить эти увлечения от той деятельности, что составляет смысл его жизни. И тут история делится на до свадьбы и после.

До — девушка изо всех сил восхищается («ты у меня такой сильный!»), поддерживает («Шайбу! Шайбу!» или, допустим, стоит на стрёме, пока тот грабит банк), благоговеет («ты у меня такой щедрый!»), фанатеет («ты у меня так классно играешь на гитаре!»).

После — чаще бывает наоборот. Она грустит («ты так часто уезжаешь на гастроли!»), возмущается («дети совсем тебя не видят»), не ценит («из-за этих трёх карпиков я должна была все выходные торчать безвылазно дома с детьми?»), завидует («опять за границу едешь? Ну, хорошо тебе погулять там без меня…»).

Одним словом — ничего хорошего.


случай Натальи

У нас с подругами есть замечательная традиция: в воскресенье мы вчетвером дружно идем в баню! Все мы — состоятельные, состоявшиеся дамы. Перед началом новой недели нам нравится испытывать это чувство очищения, обновления. У нас уже целый ритуал: банщик (молодой, мускулистый) парит нас ароматными веничками, стучит какой-то палкой специальной по пяточкам, мы общаемся, расслабляемся. Финальный аккорд — нас окатывают из бадьи водой с отварами целебных трав. Блаженство! Я свою баню не променяю ни на что и буду защищать от всех посягательств. Если муж настаивает, что я должна с ним куда-то пойти в воскресенье вечером — пойду, но после приема стяну платье — и бегом в баню.



Правильно, Наталья, защищайте баню! Имеете полное право на наслаждение, на заботу о здоровье. А партнёр пусть с баней смирится.



Вопрос из-за угла: Интересно, а муж про молодых мускулистых банщиков — в курсе?


случай Валентина

Жена ни в какую не хочет смириться с рыбалкой. А мне хоть глоток воздуха нужен. У нас трое детей (двое — её от первого брака, один общий наш), оба работаем, ремонт дома делаем. Я женился в 45 лет, привычки уже устоялись, компания на рыбалке — двое старых друзей. Она бесится, говорит: может, там у вас и женщины есть? Как быть?



Не следует менять привычки. Можно попробовать взять жену на рыбалку — сто процентов, что она больше туда не поедет. Важно объяснить жене — в мягкой форме, но непреклонно, что ваше личное время — такая же важная часть жизни, как работа и семья. А еще — честно посмотреть на ситуацию — уделяете ли достаточно внимания семье, есть ли время на отдых с близкими, или только на друзей? Если на этом фронте — явные «проколы» — дайте глоток воздуха и жене.


случай Бориса

У меня необычное хобби — летаю на спортивном самолете. Это чувство даже передать невозможно — когда я поднимаюсь в небо! Я в этот момент столько о самом важном мог бы своей любимой рассказать… А какой здесь, на высоте, мог бы быть секс! Как много я здесь могу вдохнуть, выдохнуть, отключиться, расслабиться!.. Но она моего увлечения не понимает и разделить не может.



Полёт для такого мужчины — средство самореализации. Способ получить энергию, раскрепоститься, стать счастливым и свободным. Отберёшь небо — что дашь взамен? Нежелание партнёрши понять и принять это хобби, возможно, объясняется завистью. Хотя важны и детали: в случае если его самореализация происходит все выходные напролёт, забирает много свободного времени, в которое семья хотела бы его присутствия и участия, или требует вложения средств, что отражается на семейном бюджете.





да разве это жизнь?




вопрос на приёме

Как хобби влияют на отношения? И стоит ли отказываться от своих увлечений ради другого человека?




мнение Антона

А я вот считаю, что мужчина может считаться настоящим мужчиной только в том случае, если он сделал счастливой хотя бы одну женщину. Если мужчина всю жизнь занимается охотой, рыбалкой, всем чем угодно, а жена скучает и ждёт его — зачем он женился?





Встречный вопрос: а если женщина готовит, пылесосит и на мужа внимания не обращает?



Есть люди, которые просто дышат воздухом, чтобы жить. А есть люди, которые умеют так отдохнуть, что вместе с воздухом они вдыхают нечто волшебное, то, что называется праной. Вот этой-то волшебной энергии и не хватает тем, кто остается дома «скучать», и всем хочется урвать кусочек! А у наполненного индивида глаз блестит, он дышит всеми жабрами и вызывает у всех остальных зависть. И дети просятся на ручки, и жена просит секса, энергии.

А во время знакомства она что — не знала? Разве он не показывал снасти, не гонял с ней по ночному городу на тачке, разве не развернул перед ее восхищенным взором картину своего, мужского мира? Развернул, ясное дело. И гонял. А она, небось, хохотала или вопила, прижавшись щекой к стеклу. А сейчас трусит («не гоняй!»), жадничает («сколько денег на новую тачку угрохал»), хамеет («мне кажется, тебе твоя моторная лодка дороже, чем я») и грустит («ты уезжаешь на соревнования, а сынок по тебе так скучает!»).

Ясное дело, милая, — лодка дороже. Даже и не спрашивай себя, и его не изводи. За тебя он в загсе расписался, и теперь ты у него есть. А лодка — она нежный механизм и капризный, её беречь надо! А то на чем же он рванёт-то, за праной?


мнение Аллы

Я считаю: если женился — уделяй внимание семье. Нужно разделять работу, которая даёт средства к жизни, и хобби, которое является приятным дополнением. Или попробовать жену (мужа) увлечь в свой мир. Вместе ездить на ту же рыбалку. Если ей не понравится — она хотя бы будет знать, что это не посиделки с девочками, а в тине, в холодной воде и в грязном зипуне высматривать: клюёт, не клюёт?..



Алла, если вы говорите о средствах к жизни, сначала ответьте сама себе на вопрос: что такое «жить»?

Расскажу одну историю военных лет. Жили в осадном Ленинграде два друга-филателиста, и были они, что называется, полностью «повёрнуты» на своих марках. Тут эвакуация, и желающие могут оставить город, но с чемоданчиком да с детьми под мышками — и всё. И остались двое друзей с семьями и с марками в городе. Духу не хватило бросить коллекции. Тут судьба распоряжается — и на их жизненном пути появляется немецкий офицер, страстный любитель марок. Увидев солидные коллекции, немец предложил друзьям выбор: отдайте коллекции, я сохраню жизнь вам и семьям. Первый друг без колебаний ответил: «Да разве это жизнь?» И его семью не пощадили. Второй отдал свои богатства, семья выжила. После войны этот филателист ездил в Германию, искал следы коллекции. Нашел одну или две марки, и этот момент был величайшим счастьем в его жизни!

Это одна из крайностей, когда увлечение доходит до страсти и становится смыслом жизни. И тут человек потерял даже саму жизнь, потому что нельзя на чаши весов ставить судьбу своих близких и увлечение, пусть даже важнейшее.

Но в словах его был смысл: разве жизнь, когда с работы домой, поел борща с пловом — и к телевизору? Разве жизнь без азарта, без борьбы, без победы? Женщина должна быть благодарна судьбе, когда у любимого человека жизнь наполнена смыслом. Не затоскует муж, не пойдёт искать приключений (то есть пойдёт, но жена-то уж знает, что он в этот момент рвёт танцпол какого-нибудь клуба, вдохновенно играя музыку собственного сочинения, а не Бог знает где и с кем). А разделять его увлечения — дело добровольное. Можно и не разделять, между прочим. Ему, скорее всего, это «по барабану». Имейте в виду, милые дамы — он с вами крестиком тоже вышивать в кружок не пойдёт. У мужчин о любви иные понятия.



Вопрос из-за угла: А если она не крестиком вышивает, а фламенко танцует? И подвозит ее «из кружка» на иномарке загорелый латиноамериканский инструктор? Тогда мужу тоже по барабану?



Вот какие мы бываем разные. Тощие и полные, лысые и кудрявые. Одна без танго жить не может, другой с моторной лодки пылинки сдувает, а сам забыл, когда жену на симфонический концерт выводил.

Может, кто-то спросит: а при чём тут секс? А секс — это и есть высшая точка нашего совпадения, соития душевного. Без душевного физическое вряд ли возможно. Ну, за одноклеточных не поручусь — не знаю, а у нас, у существ высшей, так сказать, организации, секс начинается с духовной совместимости.

Поэтому, дамы и господа, увлечения любимого человека — предмет вашего живейшего внимания. Совместно ли вы поедете на рыбалку, научится ли жена музыканта петь бэк-вокал, а жена охотника — смазывать ружьё (хотя вряд ли он её допустит, факт) или научитесь спокойно ждать любимого (любимую), без ворчания и слёз, без «или — или» (наступит день, когда «или» выберут не в вашу пользу). Да и вообще — зачем ждать? Займитесь своим хобби и дышите праной в своё полное удовольствие. А муж пусть там гадает, чего вдруг вам так полюбилось это танго?..





глава самая поучительная

сексуальное воспитание детей. первые опыты




Как научиться разговаривать с ребенком о чистоте, о доброте, о любви и о сексе? Как сохранить нормальные семейные отношения, которые нужно беречь, пока они есть?

Любовь — это такая вещь, когда люди идут навстречу друг другу. Или разбегаются в разные стороны, или пытаются сохранить, исправить то, что имеют.

Поговорим о сексе. Насчет культа секса мы не настаиваем. Можно не возводить еду в культ, но можно быть гурманом. Нельзя свою жизнь возводить в культ — но можно любить жизнь. Так что секс должен быть достаточно важной, большой частью жизни, её составляющей.

Такие книги, как наша, нужны хотя бы потому, что люди так и не научились задавать вопросы и стремиться получить хотя бы начальное сексуальное образование.





как говорить с детьми о сексе?



Еще во время внутриутробной райской жизни многие малыши сталкиваются с вовсе нерайскими реалиями: например, слышат, как ругаются мама и папа, или того хуже — случается рукоприкладство… Если папа в командировке, а мама плачет, малыш чувствует и это, а по интонации голосов определяет — любят ли родители друг друга.

Вот тогда-то и начинается сексуальное воспитание. Продолжается оно весь период детства.

Ребенок видит объятья родителей — никогда не надо стыдиться проявлять свои чувства при малыше! Отдельный вопрос — стоит ли проявлять чувства в присутствии ребенка от первого брака, тут поможет время и такт. Скрыть вы их все равно не сможете, но мачехе и отчиму надо сначала вызвать дружбу, доверие, а может, и любовь у ребенка своего любимого человека. Тогда проявления чувств в новой семье, возможно, не будут вызывать травму.

Итак, ребёнок видит, как ведут себя его родители, как разговаривают друг с другом. Это — его первый и самый главный учебник по сексологии.

В возрасте 3–5 лет детское сексуальное воспитание сводится, в основном, к самоидентичности. Кто я, какого пола? Я — мальчик, а когда вырасту — стану мужчиной, как папа, я буду сильным и буду ловить преступников. Мама и сестра Машка — они девочки, у них нежный голос, длинные волосы.

Посвящать детей 3–5 лет в подробности сексуальной жизни мамы и папы не следует! Рождение ребёнка — чудо, волшебство, дети рождаются от любви. Вот про любовь рассказывайте сколько угодно, а дверь в спальню для ребёнка этого возраста закрыта — мал еще.

В 6–7 лет следует просветить чадо насчёт различий в анатомии, которыми он уже давно заинтересовался. У мальчиков это выглядит вот так, а у девочек — вот эдак. У тёть ещё и грудь имеется, а у дядь — много волос на всём теле. Анатомический атлас поможет. Услышав и увидев (и сверив со своими наблюдениями), ребёнок успокоится, когда поймёт — не врут. Вот и хорошо. Ребёнок до рождения живёт у мамы в специальном месте, откуда и появляется на свет. Немногие дети заходят в любознательности до того, что подробно интересуются — а как ребёнок попадает в живот? Передаётся от папы с помощью вот этого органа. Клеточки мамы и папы соединяются, и получается малыш — такой вот красивый и любимый, как ты у нас.

Насчёт анатомии — показывать лучше на картинках, а не на себе. Нежелательно голой маме бежать из ванны в спальню — пусть лучше попросит полотенце подать. То же касается и отца, и старших братьев-сестёр.

Шестилеткам вместе с ценными знаниями следует уже вовсю преподавать курс интимной гигиены. Мальчики и девочки должны приучаться менять свои трусики, колготы и носки каждый день, причём носки и трусы стирать каждый вечер. Им это, кстати сказать, обычно интересно и нравится, когда хвалят.

Девочка должна получить представление о том, что в половые пути может попасть инфекция и нельзя лазить туда грязными руками, палочками, ручками и другими предметами. Опасно позволять другим детям делать это, а если кто-то из взрослых интересуется половыми органами девочки или мальчика — срочно бежать и рассказывать родителям!

В возрасте 8–10 лет необходимо просветить вашу дочь, что природа создала замечательный барьер от инфекции и чужеродных тел — девственную плеву, которую нужно беречь. Расскажите девочке о менструации, предупредите, как нужно поступить, если менструация началась неожиданно, в школе или на улице, на природе. Без паники: использовать чистую салфетку, носовой платок или побежать в аптеку за прокладками. Если нет денег и платка (мама, ай-яй-яй!) — пойти в школьный медкабинет, попросить салфетку у подруги или обратиться к хорошей учительнице, которая сможет помочь и сохранит происшествие в тайне.

Приняв меры первой необходимости, лучше всего позвонить маме, чтобы она помогла отпроситься домой. Отстирывать кровь нужно в холодной воде, с мылом, а если дома есть перекись водорода — то с помощью неё.

Вы спросите — как же говорить с детьми о сексе? А мы уже об этом третью страницу пишем! Воспитать здоровое, неханжеское отношение к сексуальной гигиене, показать своим детям примеры неравнодушия, заботы и любви — вот оно, сексуальное воспитание. Если мама не кричит на свою дочь, застав за мастурбацией, если отец не отмалчивается, видя, что сын замкнулся и переживает какие-то проблемы, — скорее всего, контакт у таких родителей с детьми сохранится, и с любой бедой ребёнок прибежит в первую очередь к вам. А беды у подростков — уже ох какие недетские!





как рассказать о предохранении от ЗППП и беременности?



СМИ доносят вести с полей о случаях родов, начиная чуть ли не с возраста начальной школы.

Теоретически, уже после первой менструации беременность возможна, и ваша дочь должна четко себе это представлять. Опять пригодится детский анатомический атлас. Дочка, обрати внимание — если этот орган мальчика окажется очень близко от твоих вот этих органов (даже если вы ничего такого не хотели и просто шутили) — у мальчика может произойти семяизвержение, и тогда вполне вероятна беременность. И что мы тогда будем делать? Ведь малыш — не кукла, и он должен быть желанным.

Мать имеет право рассказать дочери о том, что такое аборт! Учитывая нервную «конституцию» ребёнка, вы сами должны определить, насколько подробным должен быть рассказ, чтобы его детали не травмировали психику девочки, не стали навязчивым переживанием для неё. Но она должна понимать, какая ответственность приходит вместе с половозрелостью.

В возрасте начальной школы сексуальные игры детей крайне нежелательны, и мать с отцом имеют полное право показать своё к этому отношение: влюбляйтесь, гуляйте, целуйтесь, но берегите свое здоровье и здоровье будущих детей!

О путях проникновения инфекции немного говорилось выше. Про СПИД и заболевания, передающиеся половым путем, обязательно нужно подростку рассказать. Предостерегите ребенка от ранок, особенно на слизистых оболочках. Объясните, как обрабатывать ранки и почему важно закрывать их повязкой или пластырем — чтобы в ранку не попала инфекция. Лучше потратьте свое время и объясните, сколько опасных болезней можно передать от человека к человеку с кровью, чем потом с ужасом выслушать историю, как компания «лучших-подруг-навсегда» скрепила свою дружбу, смешав кровь друг с дружкой!

Если влюбился юноша — рассказать о предохранении просто необходимо! Юноши свои сексуальные опыты начинают обычно раньше девочек, а значит, высока вероятность, что парню встретится девушка, согласная дарить свои, выражаясь высокопарно, ласки, причём не ему одному. А если там ещё и алкоголь, и эйфория… И от «потирушек» следует предостеречь, и презервативом обучить пользоваться. И до, и после! Снимать презерватив следует осторожно, за ту часть, которая осталась сухой, не хватаясь рукой за половой член сразу после прикосновения к презервативу.





с кем лучше начинать?




вопрос Сергея

Что правильнее — в первый раз заняться сексом с опытной партнёршей без любви или искать сердечного контакта? Можно ли начинать с проститутки? Или все же лучше обоим быть невинными и постигать все премудрости совместно?




случай Михаила

Мой первый секс случился в неполных 15 лет, на дискотеке. Утащила меня такая взрослая девица, симпатичная и разгорячённая, в туалет. Я и испугаться не успел — она все сама сделала, и весьма искусно… Такой восторг у меня был, помню! Такие ощущения! Только вот когда она узнала, сколько мне лет (уже после, когда все случилось), — сначала смеялась, а потом отказалась от продолжения и знакомства. Потом уж я возраст тщательно скрывал.



Комментарий Семёна: Как оказалось, можно по-всякому, как кому повезет. Нашему Михаилу, как я считаю, очень повезло: впервые — и сразу с опытной барышней, знающей толк в процессе соития! Пускай и в общественном туалете, но с каким адреналином, а? Да в таком нежно-пытливом возрасте! Кое-кто позавидует, правда? Но знаю точно: с первыми шагами затягивать нельзя. Просчитать все с точностью до минуты, ясное дело, никак не получится, но уж лучше в неполных пятнадцать, чем в полных двадцать пять.

И вот ещё что. Не стоит начинать интимные отношения где попало. В машине, в подворотне, в туалете, на лавке можно будет потом. Даже на пляже можно, но потом. ПОЗЖЕ! Начало должно быть положено в хороших условиях, а именно:

• мягкая постель

• красивая музыка

• бокал — не больше — хорошего вина

• человек, которому вы доверяете, с которым знакомы не первый день.



Даже, извините за цинизм, если нет любви, причем это касается и девушек, и юношей в равной степени. Иначе, если первое впечатление окажется испорченным, это может стать большой проблемой на много лет вперёд, если не на всю жизнь. В идеале первый секс должен вспоминаться тепло, с неизбывной нежностью и счастьем, а не с ужасом и болью. В последнем случае велик шанс получить серьезный стресс, зажим, страх секса.

А как же наш Михаил? Да, память о первом интиме у него светлая, впечатление это фееричное, яркое, ну а если бы дело происходило дома, на шелковом бельё да под мурлыканье французского шансона? Мурр… Самому завидно стало.

В этой связи мне думается, что опытный партнёр для первого сексуального контакта крайне важен. И значимость его в том, что его или, как в описанной истории, её опыт для начала бесценен. Конечно, замечательно, если бы при этом имела место любовь, что играет однозначно и неоспоримо важную роль, но рассматривать такой вариант развития событий, когда тебе, скажем пятнадцать, а ей, к примеру, под тридцать, вряд ли возможно. Хотя, опять же, бывают исключения, но…

Повторюсь. Главный вывод, который сделал из своей практики я сам и множество людей, с кем довелось общаться на этот счет, таков: лишаться невинности необходимо в хороших условиях, с достойным и, очень желательно, опытным человеком, чтобы оставить о таком важном событии приятные воспоминания на всю жизнь. Конечно, я излагаю собственное, мужское мнение.


случай Игоря

Хочу рассказать случай своего знакомого. Юноше в шестнадцать лет отец, несмотря на протесты матери, «подарил» на день рождения опытную проститутку. В итоге мальчик четвёртый год бродит по порносайтам, а в реале женщин боится. Хотя девочки раньше у него дома были, он целовался, но оставался девственником, а потом, после проститутки, девочек домой водить перестал.



Комментарий Семёна: Ну что тут скажешь? Нежная психика у мальчика оказалась. Для его возраста даже слишком. Тут папа должен был прочувствовать ситуацию более тонко, ведь это же его сын, не соседский. Кто, как не отец, должен знать своего отпрыска? Как познакомить мальчика с этой женщиной, какую создать атмосферу и в какой обстановке? Нельзя же вот так — пришла, поимела юношу, забрала деньги и ушла! Почему бы не создать видимость, что эта женщина пришла в гости к родителям по какому-то поводу? Она же ведь опытная проститутка, могла бы за обеденным столом построить мальчишке глазки, пофлиртовать. В шестнадцать лет парни в секунду западают на красивых, взрослых и сексуальных женщин. Завязались бы отношения «втайне» от родителей. Мальчик поднялся бы в собственных глазах, повзрослел бы. Умные родители вполне способны уговорить путану не вываливать на дитятю все свои умения и навыки сразу, делать все постепенно и поступательно. Тогда не осталось бы ни стресса, ни невинности. Пусть бы и влюбился, не страшно, уж как отшить кавалера после двух-трех половых контактов, знает любая женщина, не только проститутка. Вот и стал бы парень мужчиной в опытных объятиях, пострадал бы какое-то время от неразделённой любви, но не приобрел бы комплекса, о котором говорится в рассказе Игоря. Я, конечно, не утверждаю, что моя идея — единственно правильная, но выглядит более щадящей, чем тот эксперимент, который поставил папа над сыном.

Я всегда был уверен, а с годами развеял все оставшиеся сомнения в том, что сексуальное воспитание лежит на плечах именно родителей. Надо бороться с собственным ханжеством и пуританством, просвещая своих детей! Кто, как не родители, могут лучше и доступнее разъяснить своему ребенку, что к чему? Понятно, что невозможно побороть смущение полностью и рассказать абсолютно обо всём, тем более показать, да этого и не требуется! Но «карту мира» показывают все-таки родители: где чёрное, где белое, где гора, а где болото. Более подробно обо всем ваш ребенок может узнать из специальной литературы, которую папа и мама ему купят и предложат прочитать. Вот тогда проблем у подростков станет на порядок меньше.

Конечно, кто-то скажет о разочаровании. Но сколько их ещё случится у взрослеющего человека, этих самых разочарований! Пускай он по возможности без разочарований и стрессов войдет в сексуальную жизнь, а от любви, будем надеяться, никуда не спрячется.


история Марии

К сожалению, первый секс не оказался для меня чем-то фееричным. После свершившегося События, которого ждала не один год, о котором мечтала, я подумала: «И вот это называется сексом? И вот это все наперебой хвалят?? И вот этого хотят и вожделеют??? Какой кошмар!» Мой случай был с парнем, столь же неопытным, как и я, к которому, к тому же, я не испытывала настоящей любви — скорее увлечение.

Гораздо меньше повезло лучшей подруге, которая влюбилась в человека постарше, да ещё и имевшего некоторую известность в нашем городе (как говорится, широкая известность в узких кругах). Воспользовавшись девушкой, он просто отшил её уже через неделю за ненадобностью. Тот мужчина даже не подумал о каких-то там чувствах юной дурёхи! Он привык к успеху у женщин; может, даже посчитал, что осчастливил девицу разовым сексом. С большим трудом она оправилась после такого поступка. Да и вообще, знаете… Почти ни разу не слышала от подруг, что первый секс вспоминают с радостью и благодарностью: обычно растерянность, часто — боль, потом — непонятки, как себя вести, что говорить…



Комментарий Семёна: Как вы сами понимаете, такие мысли всплывают только после первого опыта, а позднее все становится на место. Поэтому, обращаясь к мужчинам, хочу повторить: следует триста раз подумать о том, как создать для девушки подобающие условия, о чём речь шла выше. Ведь, расставаясь с невинностью, девочка теряет не просто девственную плеву, а нечто гораздо большее. И не в капризах лежит суть ее отказа отдаться прямо сейчас, прямо на этом бревне или в подъезде, и не только в страхе. Для нее первый секс ассоциируется с неким таинством. ТАИНСТВОМ! Для нее это важно. Вы можете совершить это таинство.





девственность




вопрос Маши

Слушаться ли маму, во сколько лет «уже можно» и кому стоит подарить девственность?



Комментарий Натальи: Мама-гинеколог мне говорила: «Как только ты потеряешь девственность — ты откроешь барьер всем инфекциям, которым только возможно. Уж если отдавать девственность — то отдавать самому лучшему человеку!»

Так я и сделала. Встречалась с парнем месяцев 8, мы крепились изо всех сил, наконец я отдала ему девственность, и отношения на этом не прекратились. Это был мой первый муж. Я очень благодарна маме за строгость в этом вопросе.





мама застала в ванной




вопрос на приёме

Ситуация, когда мама застала девочку-подростка за мастурбацией (ну, скажем, в ванной) — как вести себя той и другой?



Воздержаться от обвинений. Ваша дочь не должна услышать, что она совершает грязный поступок. Такие вот девочки больше других страдают в ситуации лишения девственности — хоть и любовь, хоть и парень хороший — а ей всё кажется, что она чем-то себя запачкает, когда начнёт заниматься сексом!





где и как?



У каждой девушки, конечно же, есть мечты о том, как ЭТО произойдёт. Он искупает её в ванной, обернёт пушистым одеялом, донесёт до кровати…


случай Милы

Познакомилась с будущим мужем в 17. Он был уже опытным: на 5 лет старше меня, первый брак за плечами, а я — девчонка девчонкой. Влюбились друг в друга, но, как паиньки, дождались моего 18-летия, после которого я рассталась с девственностью — подарила её самому лучшему, самому любимому. Поженились. А потом… При всей любви, при всём уважении к мужу у меня постоянно возникала мысль: а может, мне с кем-то будет ещё лучше? Жалею об этом, но позволила себе несколько измен. Не судите: когда мечтаешь о неизведанном, кажется, что преступление — себе отказать в чём-то, быть может, потрясающем.



Комментарий Семёна: Констатирую — отношения с девственницей есть большая ответственность для мужчины. Ну, конечно, если он не коллекционирует девственниц, как цветочки в гербарии. Мало того, что она вся такая трепещущая, ничего не знающая — её надобно учить. Мало того, что она пугливая и комплексующая — её нужно успокаивать. О ней нужно заботиться.

Так и что? Она ещё и задаётся потом вопросом: а может, ей с кем-то будет лучше, чем с тобой? Правда жизни: разведённая дама с двумя детьми таким глупым вопросом не задаётся. У неё есть жизненный опыт, есть мудрость и терпение, которые позволяют не доводить острые моменты до ситуаций, несовместимых с жизнью. Про таких говорят: «наученная опытом». А девственница — она что мартовский подснежник. Прелестный цветок, так сказать.



Родители, дорогие! Надеемся, наш посыл понятен каждому: сексуальное воспитание начинается в момент зачатия ребёнка. Он всё видит и чувствует. Погода в доме, любовь, уважение — вот среда для развития! Дай вам Бог слушать и слышать друг друга, будьте искренни и внимательны со своими детьми, и тогда «взрослых бед» будет у наших детей неизмеримо меньше!





глава последняя

у меня для этой самой штуки есть своя законная жена




Любили, встречались… Вместе слушали соловья. А теперь на пальце колечко, и многое изменилось. То она ему шарфики в цвета команды вышивала, а теперь — «бросай футбол», то пироги пекла в командировки о трёх начинках, а теперь — «ты дома совсем не бываешь», то он к ней с любого мальчишника летел через весь город — а теперь работает, перевыполняя все планы, как стахановец — а домой едет, и такое ощущение, что пробки прямо нарочно по пути толпятся… Супружеский секс. Ох… Казалось раньше — так просто! Увиделись — и уже кровь быстрее побежала по жилам, вот тебе и секс. А сейчас? Он лег и выключил свет, а она превратилась в енота-полоскуна. Словно завтра этот ворох вещей нельзя постирать. Для художественных совокуплений теперь нужно настроение, силы, время. Иногда возникает вопрос: о чём ты нам пел, соловушка?..





второй план



Когда цветёт большая и чистая любовь — некоторые вещи пребывают на втором плане. Такие, например, как несовпадение темпераментов: жене надо трижды в день, а мужу — два раза в неделю хватает. У него достоинство — особо крупных размеров, а ей это причиняет неудобства. Как-то приспосабливаются, муж себя ограничивает, всем хорошо. Ан и не всем! Мужу-то неудобно как: вечно мысль в голове держи, осторожничай. Жена по эстетическим причинам не приемлет оральные или прочие «экстра»-удовольствия — а муж мечтает втихомолку. А она — ни в какую!

Интересно, что когда вышеозначенная любовь цветёт вовсю — то против секса до рассвета оба не возражают, и на эксперименты идут, и размер им любой хорош. А вот потом… Карета превращается в тыкву. А второй план превращается в первый.

Что лучше — перешагнуть внутренний барьер и пойти навстречу желаниям любимого или не ломать себя?

Знайте, что внутренняя плотина когда-нибудь не выдержит. Мечтал человек, скажем, о сексе в стиле «кожаные трусы, ботинки до колена», жена — ни-ни. А тут одна такая встретилась в курилке на работе. Обмолвилась тоже. И пошло-поехало. И ездит он к ней, сердешный, по три раза в неделю, и встречает она его в кожаных трусах. Он — счастлив до невозможности. Получит удовольствие — и домой к жене.

Хотите один из вариантов развития событий? Встретит его эта бэдээсэмша как-то раз не в ботинках, а в слезах. И расскажет голубчику, как ей тоскливо все уикенды проводить одной, а не с мужем и с парой очаровательных крох. Тьфу ты, ей-богу. А жена-то у него уже есть. И уикенды. С крохами тоже всё в норме. Вон, одного застукал с порножурналом давеча.

Человек не искал другую жену — ему своей достаточно, он ею доволен, иначе давно бы ушёл. Ему просто хотелось секса какого-то особенного.

И он восполнил то, чего ему не хватало дома. Жена у него хорошая — нужна была «плохая девчонка».

Вот мы опять вернулись к началу. Разве может одна особь быть сразу в нескольких ипостасях? Какого рожна ему в следующий раз захочется?

И может, и должна. Уже не раз писали мы на эту тему: и повариха, и диетолог в одном флаконе, и стерва, и ангел. И любовница, и друг. Как Мать наша природа радует нас каждое утро новой погодой, ароматами, пейзажами — так и мы друг для друга не должны становиться прочитанными книгами. Что нового у тебя припасено для любимого человека на следующей страничке?





кто кого хочет накормить?



Казалось бы: при чём тут корм и секс? Ну, все мы, конечно, слышали анекдот с меткой фразой жены: «Какой секс — такой и борщ». Или там муж говорил: «Какой борщ — такой и секс»? Оба они имеют право так говорить.

Психологи уже давно обратили внимание на одну интересную деталь: кто больше любит, тот старается накормить партнёра. Либо это муж, который по дороге с работы всегда заглянет в магазинчик и принесёт жене любимое мороженое, либо это жена, которая не просто у плиты «срок отбывает», а каждый салатик для своего ненаглядного воспринимает как событие мирового масштаба.

Трудно представить влюбленную женщину, которая на самой заре отношений предложит возлюбленному сосиски с макаронами. А часто и он сам у плиты шеф-поварит.

Психологи считают, что когда партнёр уверен, что другой от него уже никуда не денется, — он начинает халтурить в смысле кормления. А может, зря?

Пища — немаловажный аспект любовной магии.

Хочешь приготовить кулинарный сюрприз с продолжением — останови свой выбор на рыбе. Не прогадаешь! Древние римляне считали запечённую со специями и травами рыбу продуктом, питающим сладострастие. Жизнь доказала: возбуждается любовный аппетит и пробуждается сексуальная активность от жареной рыбы с луком и бокалом вина.

NB! Если ты просто хочешь принести свои извинения, помириться или порадовать своего возлюбленного желудочным оргазмом без продолжения в кровати, подавай куриные котлетки с рубленым яйцом и грибами. И он точно будет добрее, но наверняка менее «игривым» в плане похода в койку.





любовь — а что потом?



Привыкнув к партнёру, к сексуальному почерку, к запаху, к шуткам, мы не жалеем друг друга и не бережём, говорим грубые слова. Мы больше не раскрашиваем мир друг другу, не читаем классиков в ванной.

Человек любит так, как он верит в Творца. Когда он осознает простые истины: на катафалке нет места для багажа, у голого человека нет карманов, — тогда он поймёт: тот, кто находится рядом, твой любимый, — он должен дышать хорошим воздухом, должен получать хорошие впечатления. Всё, что мы унесём с собою в старость, — впечатления.

Часто любовь уходит, не успев начаться, — цепляет лишь крылом, пером, — потому что после первых любовных радостей часто думаешь: «А что будет потом?» А бывает, что, встретив человека, испытываешь чувство узнавания: «Я знаю тебя!

Мы знакомы сто лет!» — и о будущем не задумываешься, хочешь просто жить, здесь и сейчас.

Конечно, и долгая любовь с годами перерождается: она не проходит, просто обращается в новое качество. Что остается после любви? Дети. Дом — семейная крепость. Воспоминания, письма, подарки…

Часто после любви не остаётся ничего. Вот любимый ушел, или она ушла, и остаётся щемящая пустота. Иногда она даже бывает сладкой. Если отпустила любя, то знает: он жив, здоров, счастлив, пусть даже с другой, — она знает, пусть так, что ж… И никем не может его заменить. Если муж трагически погиб — часто вдова долгие годы не сходится ни с кем, не отвечает на ухаживания — нет человека, который, как кусочек паззла, подошёл бы ей.

Смерть, игра, тюрьма, измена — суть одинаковые вещи, как ни цинично это звучит. А суть в том, что мужчина не с тобой. И даже смерть мужа — это своего рода уход от женщины. Возможно, другие аргументы были исчерпаны, или уйти не позволяло воспитание.





какой век на дворе?



Главное секс в жизни или не главное? Спросим у 15-летних подростков: вот они влюбились, гуляют за ручку, целуются, а секса им нельзя. Вместо него рождаются страсти, «разборки», до разрыва доходит. Спросим у «окольцованных», которым сколько хочешь, столько и занимайся любовью. Говорят, «хочучесть» то приходит, то уходит. Благодарна она ему, настроение хорошее — вот и хочется. Поссорились или просто настроение упало — и желание пропадает. Спросим представителей более старшего возраста — а как у них? Говорят, сексуальное желание — показатель того, что сами живы-здоровы и что любовь к партнёру есть.





личное пространство



Начнём с определения — что такое личное пространство, каким оно может быть? Скажем сразу, что больше всего в отношениях от нарушения личного пространства страдает мужчина. Итак, определимся в терминах. Наиболее интимная зона — около 15 сантиметров, куда мужчина допускает лишь самых близких женщин и любимых детей: ребёнка берёт на ручки, жену обнимает, прижимается к ней, может обнять маму.

Следующая по удаленности зона — около 50 сантиметров, расстояние вытянутой руки. Близкие друзья, — те, кого при встрече мужчина может приобнять, хлопнуть по плечу, — попадают в эту зону, имеют какой-то физический контакт, хотя уже и минимальный.

Очень интересна зона дружеской беседы — она вытянута впереди и сзади, и чуть сужается справа и слева — в области рук. Это расстояние около полутора метров. На этом расстоянии очень комфортно сидеть и беседовать на кухне, на интервью в студии, в креслах у камина. Однако доказано: если вы хотите достичь какого-то результата в переговорах — садиться нужно уже на расстоянии 2–2,5 метров!

Из-за непонимания и несоблюдения этих зон можно попасть в разные ситуации. Яркий пример: на вечеринке рядом с мужчиной находится «не его» женщина, но на очень близком расстоянии — настолько близком, что он может чувствовать запах духов и т. д. Есть возможность утратить контроль над собой, выйти из рамок. Вот почему, как только в близкую, личную зону мужчины попадает какая-либо женщина, да ещё и начинает действовать в ней, очень некомфортно начинает себя чувствовать жена.


случай Семёна

Не понимаю, что такое «информационная тайна»: когда мой друг Вася изменил жене, а я храню это в секрете от своей. Что знаю я — то знает и она. Не понимаю, что такое «личная зона» в квартире, куда я не хочу пускать жену: если я устал — вполне могу завалиться в нашей комнате на диван и смотреть лениво в книгу, она может заходить ко мне, а может и заниматься своими делами.

Не понимаю, зачем защищать паролями страницы социальных сетей, почту — у меня нет там тайн! Возможно, поэтому жена ничего не ищет в моём компьютере. Доступ ко всем документам в доме открыт для неё, и она может по моей просьбе найти какой-то мой документ. Ни разу за 12 лет у меня не возникло желания остаться ночевать вне дома, у друга, например. Но если оно возникнет — я позвоню, предупрежу, и с женой проблем не будет.



Вы — счастливчик. Вам комфортно пребывать с женой в одном пространстве, а она не нарушает ваши права на личную зону, поэтому и не возникает проблем.


случай Василия

Ни минуты свободной у меня нет, когда я дома. Как только жена «засекает», что я принял статичное положение, начинается: «Ты ничего не делаешь? Ага, ну тогда помоги выбить ковры, прибей гвоздь, отвези тётю Шуру на вокзал…» Я ей: «Можно, я посижу?» Она в ответ: «Нет, нельзя! Тебя дома вечно нет, куча дел накопилась».

При всём уважении к тёте Шуре — но уже достали!



Действительно: достали, граждане, отца семейства! Так нельзя. Диктовать, строить планы без учёта мнения мужа жена не должна. Вполне можно понять, что накопилось у неё на душе: муж весь в бизнесе, мало уделяет внимания, поздно приходит…

Но. Всегда есть такое жирное «но» и плюс — альтернативные способы решения проблемы.

Во-первых, его бизнес, всё-таки, приносит определенные блага семье, и он как кормилец несёт ответственность за его процветание. А вы — с коврами. Могут подождать ковры, если речь идёт о мире в семье.

Второе — учитывай его усталость, его человеческие желания и права: в том числе и на отдых, и на уединение. Тёте Шуре можно вызвать такси.

В-третьих: есть метод цивилизованных переговоров. Гарантирую тебе —

в ответ на:

• пилёж

• нудёж

• скулёж

• слёзы (часто и по любому поводу)

• угрозы

• принуждение

• шантаж

• да просто — выяснение чего-либо на повышенных тонах… —

ты получишь:

• отказ

• ответ с использованием ненормативной лексики

• хлопанье дверью

• крик

• ругань… —

но только не то, чего ты добивалась!



Веди переговоры, мягко и непреклонно сообщай о своих чувствах и эмоциях: «Мне неприятно, что ты отбиваешь мои вызовы, но потом не перезваниваешь…», «Я волнуюсь, когда ты не предупреждаешь о позднем возвращении с работы…», «Мне грустно, когда ты не берёшь нас с детьми на дни рождения своих родственников…», «Мне не нравится, что все твои выходные заняты работой. Давай подумаем, как решить эту проблему…»

Переговоры. Не ультиматум, не шантаж, не угроза.

Мирные переговоры.

Представь Его, посягающего на твоих подруг, походы к маме, на твою карьеру, деньги! Представь, что Он объясняет тебе, как вести домашнее хозяйство, сколько денег тратить на покупки в магазине, во что одеваться и как вышивать! Представь, что Он запрещает тебе заниматься танго и не пускает отдыхать за границей, настаивая на садово-огородных работах.

Представь всё это. Уже наливаются кровью глаза? Вот-вот. Перед тобой — зеркало.

И если ты хочешь сохранить своего мужчину, и свой, и ваш мир — ступи на путь мирных переговоров. Любовь поможет во всём!





он грустит



Грустит, сердешный, ушёл в себя и без вариантов, что мыслями он вообще на этой планете. Что обычно делает в такой ситуации жена?

Решает с ним важный вопрос!



Ну конечно же! Наша-то умница именно здесь и сейчас настойчиво требует от в себя ушедшего страдальца, у которого дебет с кредитом не сходится, и повестка из банка за неуплату кредита лежит, и начальник добивает, — срочно решить вопрос:

• Я или Она (о реальной или мнимой сопернице)

• почему свекровь так к ней несправедлива

• что он имел в виду, когда вчера в разговоре по телефону сказал то-то и то-то

• она давно стала замечать, что муж охладевает к ней и детям

• когда они поедут в отпуск

• чёрное платье надеть на собеседование или фиолетовое в горошек?



Слава нашим поднаторевшим мужам, что иногда (и чаще всего) он её всё-таки не убивает и не пополняет ряды криминалитета. Большое человеческое спасибо тем индивидам мужского пола, которые в доступной форме доносят до жены, что они её в принципе любят, но если она сейчас с глупостями не отстанет — то смотри выше (про ряды).

К сожалению, чаще всего вопрошающая не в нужный момент получает то, чего сердце желало, а именно:

• она — давно хотел тебе сказать, но всё никак слова не подбирались

• не смей так говорить о моей маме

• не твоего ума дело

• лучше бы ты меньше думала, а больше готовила

• всё в руках Всевышнего

• надень паранджу, и чтобы я тебя здесь не видел!



Сердце её разбито, она пошла к шкапу, где припрятан коньяк на тяжёлые случаи жизни, вечер испорчен, глаза опухли от слёз. Всё, финита, она несчастная, несправедливо обиженная и в целом мире никому не нужная, словно песчинка в космосе. А всё почему? А всё потому, что допущена типовая ошибка. Не при, сударыня, по минному полю, и не добивайся ответа «здесь и сейчас», когда муж твой в печали! Ты там про любовницу рыдаешь, а у него и не было её — так, флиртанул с кем-то по глупости и забыл давно. Или это дружеский флирт был, от невозможности расслабиться и получить хоть каплю позитива. И сидит он, думая о банке и о накладных, а тут ты со своими вопросами.


мнение Николая

Я женат с 18 лет, живем вместе два десятка. Считаю, что мужчина должен не плакаться (это близко к самоуничижению и никому не нравится), не делиться, а просто пускать женщину в свою жизнь. Любящая, понимающая сама разберётся, в какой ситуации мужчину поддержать, а где — вдохновить на бой. Знаю, многие, пустившие любимую женщину на свою территорию, потом не знают, как её оттуда оттащить. Но бояться того, что жена обоснуется в вашем телефоне, компьютере и документах, не надо. Женщины немного похожи на кошек и собак — они любопытны и терпеть не могут закрытых дверей. Если дверь в вашу жизнь будет постоянно открыта — женщина поначалу поинтересуется, а потом выйдет и займётся своими делами.







ушёл, но (не) обещал вернуться




вопрос на приёме

…От кого уходят, к кому? Почему через полгода просятся обратно?



Если мужчина твёрдо решил уйти к другой — семь раз имеет смысл отмерить и поговорить, наконец-то, с женой, на человеческом языке! Женщине проще будет сделать мужу очередной подарок в сексе, чем смотреть, как за ним закрывается дверь по непонятной причине. А через полгода раздастся звонок: мол, Клава, ты лучше всех! Прости и пусти обратно! А ей ещё думать: пускать или нет.

А вот по чьей инициативе разговоры будут вестись и сексуальные революции затеваться? Есть мнение, что инициатива — слово из мужского охотничьего словаря. А вы, девушки, начиная с периода ухаживания, вспоминайте почаще сказочку про принцессу в хрустальном гробу. Она там спала, спала, ожидая поцелуя прекрасного принца. Заметьте себе, барышни: спала! Не забрасывала СМС-ками, не названивала ему и не приходила под его окно с купленными билетами на вечерний концерт. Натурально — лежала бревно бревном. И от этого её лежания у принца самая охота её поцеловать как раз и разыгралась.

Но. Она-таки не просто лежала, а подавала признаки жизни. Дышала во сне. И, судя по иллюстрациям выдающихся мастеров живописи, не пренебрегала заботами о внешности! А ну-ка, увидь принц её в ночной рубашке столетней давности, немытую да ненакрашенную в гробу, — как знать, не пошел бы искать невесту в соседнем государстве?


случай Дианы

Мы вместе уже 6 лет. Первые 4 года — это была просто песня! Жили как кошка с собакой, каждый день ссорились. Не раз я ему помогала собирать вещи: внутри всё кипело, а я все-таки собирала. Не хотела показать свои чувства, да и внутренне в своей правоте иногда сомневалась. А через день, два, неделю — уже невмоготу друг без друга. В подъездах друг у друга ночевали, так хотелось быстрее примириться после ссоры!

Или созвонимся: а что, мол, может, чайку попьём? Попили, поговорили, поняли, что дураки, — и миримся на века. А потом — опять то же самое… Сейчас ссориться прекратили, ждём пополнения семейства.



«Поругались — помирились» — это сексуальная игра. Человек уходит не к кому-то, а от тебя, потому что многое не устраивает, и он не знает, какие ещё привести аргументы. Но отходит недалеко и вдруг понимает: да я ведь не забрал из дома самое главное: тебя, отношение к тебе! Я не могу в другом месте жить, улыбаться, любить так, как тебя, никому не могу верить так, как тебе. И тогда он пробует вернуться. А ты за неделю уже поразмыслила и поняла: тебе никто, кроме него, не нужен, и ты готова притираться, меняться.

Это уходы незрелые. А бывают — холодные, без хлопанья дверью, без истерики. Когда и аргументы уже не нужны, и всё сказано, и сохранять нечего.


мнение Ларисы

Если ты сильно накосячила в семейной жизни и человек уходит от обиды на тебя — держать нужно и зубами, и руками. Чтобы донести до него: тебе не все равно, ты хочешь исправить ситуацию. Это если ты виновата. Допустим, он уйдёт и недельку-другую будет злиться, но он должен знать, что ты сожалеешь и хочешь исправить. Если же он не хочет приходить домой, считает, что ты подрезала ему крылья и испортила жизнь — нужно отпустить. А бывает так, что человек через какое-то время возвращается, а ты — на коне, и говоришь ему: «Ну что, видишь? Сравнил?»



Мнение Натальи: Всё-таки плеснули чернил в белый рассказ! Не надо корить того, кто вернулся. Начинать — так с чистого листа. Все эти «Я же тебе говорил» — лучше уже не сделают.



Каждый имеет право на искупление своей вины. Если человек винится, просит прощения и осознает, что «больше никогда» — есть смысл прислушаться и, если возможно, простить.

Имеет смысл приложить силы к изменению того, что побуждает уйти. Если просто держать, но никак не пытаться исправить ситуацию — это тождественно равнодушию.



Попытаться сохранить то, что успели построить, можно и нужно, но вместе. Если кто-то строит только своё — как бы вы ни любили, сохранить ничего не получится. Изведёте сами себя. Держать — не надо.

Человек, поскользнувшийся в гололёд, машущий руками и ногами, пытающийся сохранить равновесие, — сокращает вероятность травмы в разы. Аналогия понятна?


история из жизни

Семья жила 10 лет, двое прекрасных детей. Вдруг у мамы — временное помутнение: ухожу, говорит, всё. Устала. Тут своё слово сказали дети: «Мама, ты можешь идти, куда хочешь, мы остаёмся с папой». Истерика, озарение. Мама осталась, и об этом случае никто никогда больше не вспоминал. Теперь их браку — уже 30 лет, живут душа в душу. Семью спасли умные дети! У каждого человека может случиться психоз, но его можно и нужно вовремя останавливать.



Мнение Натальи: Если гормоны или общее состояние нервной системы диктуют вам решения, в которых вы не уверены, — не рубите сгоряча. Уйдите на нейтральную территорию на 40 дней. В православии этот срок всегда работал: 40 дней поста и молитвы, или 40 дней размышления. Уйдите к другу, к родителям.

Не стоит вышибать клин клином. Если вы попробуете решить проблемы первого брака с помощью новой любви — в скором времени окажетесь лицом к лицу с теми же самыми граблями, опускающимися вам на лоб! И с тем же результатом… Выводы делайте сами.





как заманить собственную жену в постель?




Властвует над страстями не тот, кто совсем воздерживается от них, но тот, кто пользуется ими так, как управляют кораблём или конём, то есть направляет туда, куда нужно и полезно.

Аристотель



Мужчина всегда хочет, но не всегда может, а женщина всегда может, но не всегда хочет. И вот в супружеской жизни имеем такой пердимонокль. Понятно: бывает, когда негде. Бывает, когда замучили заботы: ипотека, родители, дети, готовка. Но хочется ведь! А она, зараза, отговорки придумывает. Как быть?

вдарим романтикой

Что будет, если муж, желая заманить жену в постель, последует набившим оскомину, но оттого не менее жизненным советам глянцевых журналов: наденет красивые трусы, расставит по комнате свечи с запахом клубники (и зажжёт), потушит свет, поставит песню Э. Пресли «Онли ю», облачится в красивый халат, откроет шампанское и, шепча на ухо жене слова: «Родная, свет всей моей жизни, огонь моих чресел, ты озарила и осветила весь мрак моей жизни» — потащит её к заветной постели?

Немного огорчу: первая мысль жены будет: «Свечи? Шампанское? Где-то накосячил, гад!» — увы, если до этого вы 6 (8, 10) лет ничего подобного не делали — кроме воспламенения романтических чувств, можете зажечь и лучину подозрения.

Не приученная получать полевые цветочки по будням, на шикарный букет женщина среагирует моментально и, как правило, негативно. И понять её можно. И не до секса ей: она голову ломает: в чём же он так провинился, если букет такой домой приволок?


случай Татьяны

Мы с мужем вместе уже 32 года. Как вы понимаете, за это время было всё. Были в нашей жизни обстоятельства, когда я выписалась из больницы с ногой в гипсе, а муж в этот момент страдал паховой грыжей. Мы очень соскучились друг по другу, и вот мы оба дома. Но как? Гипс мешает, да и муж не совсем в форме… Помню, сделал он приспособление из табуретки и стремянки для моей ноги, начали мы любовью заниматься. Он стонет: «Ааа!» Я ему: «Дорогой, всё?» А он мне: «Да нет, — больно!» Этот «экстрим» никогда не забуду. Подействовали бы на меня свечи и шампанское на нашем «сроке» совместной жизни? Думаю, что нет. Как-то раз, желая сделать мужу приятное, я, натуральная блондинка, надела чёрный парик, черное бельё и нарисовалась в дверях. Муж, оторвавшись от телевизора, удивлённо спросил: «Что это ты с собой сделала? Зачем?» Как и в первом случае, долго потом смеялись.



Комментарий Натальи: Я бы над кроватью влюблённых повесила одно из изречений великих: «Всё, что ни делается в постели — благо, всё, что выносится из постели, — грязь».


случай Виталия

Мы с женой несколько лет жили с тёщей и тестем, с ребенком в одной квартире. Сексом приходилось заниматься в ванной, да ещё и под стук стиральной машинки! Знаете — так привыкли, что уже не мыслили без этого секс. Потом как-то вырвались на отдых. Природа, свежий воздух…

Такой отпуск получился замечательный — жена от меня убегала ближе к отъезду! Вот я и советую всем парам: старайтесь хоть иногда менять обстановку, выезжайте! И особенно — на свежий воздух.



Действительно — когда мы отдыхаем, у нас отдыхает всё. Смените привычное окружение, окунитесь в бесшабашность и молодость, отключите функцию домашних забот и проблем, — убедитесь, что жизнь может заиграть новыми (или хорошо забытыми старыми) красками! Совет хороший и правильный.



Старый проверенный способ — ждать, когда жена уснёт. А потом заниматься самоудовлетворением.



Совет психоаналитика — ставьте фильм определённого содержания, не дожидаясь, пока она заснёт, доставайте своего красавца — и приступайте к мастурбации. У многих женщин срабатывает рефлекс: «Это моё! Не отдам!»



Чтобы вечером всё получилось, начинать нужно с утра. Посмотрите на жену утром другими глазами, погладьте по спинке, хлопните по попке, сделайте комплимент. Может, она сделает вид, что не заметила, но «галочку» в уме поставит, точно. Вечером встретьте ужином (если не умеете готовить — купите полуфабрикат и разогрейте в микроволновке), после ужина вымойте посуду. На её изумленный вопрос: «Зачем ты это всё делаешь?» загадочно отвечайте: «Отдыхай, любимая, отдыхай, я с детства мечтал научиться мыть посуду». Когда настанет пора ложиться в постель — она сама на вас набросится!



Замечание из-за угла: Скорее, она набросится раньше — с пистолетом и вопросом: «Да лучше прямо скажи, чего тебе надо от меня?»



С возрастом мы должны понять: те точки, которые возбуждали партнёра 30 лет назад, уже переместились! Обычно это прерогатива женщины — ходить на курсы гейш, интересоваться тантрическим сексом. А мужчина предпочитает действовать напрямую. И напрасно. Мужчинам: не расслабляться!



как это бывает:

• У нас с супругой всё просто: как только она начинает мне систематически отказывать — я ей говорю: «Ты мне не даёшь, пойду искать ту, которая даст». Вот так, на испуге всё и проходит, и налаживается. Живём 10 лет, прибегал к этому средству раз 5.

• Пробовала при муже заняться любовью с… фаллоимитатором. Подкрепляя картину просмотром порнографического фильма. В итоге — несколько раз получила этим самым фаллоимитатором по лбу. То есть как игру он это не воспринял. С таким шутки плохи.

• Мужчина, который не может расшевелить женщину, должен пригласить друга с новой подружкой. В соседней комнате они должны устроить бурный секс. И жене станет очень неудобно лежать бревном!

• Устройте маленький скандальчик, потом примиритесь. Примирительный секс — лучшее средство преодолеть рутину супружеской жизни!

• Если жена у вас особо правильная, включайте «радио»: «Ты ж моя лапочка, ты моя кошечка, надо размножаться, давай родим девочку, похожую на тебя: с кудряшками, с голубыми глазками. Хочу девочку!» И старайтесь вовсю над воображаемой лялечкой. Не забывая, правда, о контрацепции.

• Найдите деталь, которая вам в супруге очень нравится: ну хоть родинка на шее, хоть левая пяточка — и нахваливайте вовсю! Главное — искренне. Больше юмора, смеха, расшевелите её, рассмешите. После того, как вместе похохочете над шуткой, — на головную боль уже вроде и не сошлёшься.

• Женат второй раз, ни разу ни одна женщина мне в сексе не отказывала. Это я отмазки леплю: устал на работе и т. д. Если поссоримся — примирение идёт только через секс, после чего мне прощается всё. Мужики, да занимайтесь вы качественным сексом, а не лишь бы!

• Считаю, что мужчина должен применять долгие ласки (язык очень может пригодиться, массаж ног, тела), а уже после этого женщина будет обязательно готова!

• На Востоке есть мудрость: нельзя бросить курить, но можно стать человеком, которому не нужны сигареты. Так и в сексе: можно уболтать женщину один раз, два… А можно стать мужчиной, которого женщина всегда хочет. Нужно «включаться» в того человека, с которым ты хочешь заниматься сексом. А когда ты «включён», ты сможешь подобрать инструменты, которые именно с этим партнёром позволят добиться желаемого.

• Конфетками! Или после бани. Или — спонтанными действиями: погулять по городу в поисках хорошего кадра, поиграть в подростков.

• Жену иногда нужно отпускать погулять в отпуск, пошалить. Приезжает она: глазки в масле, чувствует за собой вину, вся такая чудесная, и секса хочет постоянно. На год хватает.

• Хвастался-наряжался и пускал пыль в глаза, поднимая свой статус в ее глазах, как мальчишка, а сейчас, когда правда есть чем гордиться, отвечаешь «нормально». Срочно качественно и правдоподобно «слови звезду», а потом спустись на землю и страстно полюби свою, уже успевшую испугаться жену. Скажи: «шутка»! Пусть выдыхает!

• Способ критики: сначала прицепись к чему-нибудь, а потом сдуйся и признай, что уже и сам не д'Артаньян с Дайконом наперевес.

• Можно купить её. Она раньше подарков боялась, а теперь хочет. Раньше ты дарил и сорил накопленным, а сейчас прячешь свежедобытое неизвестно куда, и припадков щедрости давненько не было. Купи кольцо — у неё либидо засияет!

• Измени поведение. Стучи кулаком по столу, обматери, наконец, ту, которой уже 10 лет целуешь сапоги. Может, она получит множественный оргазм от проявлений твоей мужественности и начнет вытворять сексуальные пируэты, следуя лозунгу из анекдота «ты со мной по-человечески — и я с тобой по-человечески». Первобытничать не надо. Злоупотреблять грубостью — тоже.

• Не «тормози»! Коли жинка намекает на затекшие плечи, — снимай с неё блузку, массируй и продолжай одновременно раздеваться сам.

• Попробуй удивить: хоть на недельку отказаться от удобства и рационализма; не бросать всё, где снял; не добывать огурцы из банки пальцами; не петь из горлышка бутылки.

• Приревнуй! Прицепись к какой-нибудь фигне и потом милостиво прости.



Многое можно сказать на эту тему, а всё ведь очень просто! За долгие годы супружества мы расслабляемся и перестаём прилагать усилия. Забываем, как умели целовать, обнимать. А чтобы супруга отвечала на ваше желание, не нужны ухищрения: нужно всего лишь каждый день говорить ласковые слова, хвалить готовку, если она вам нравится, чесать за ушком. Если ласкаете жену в особо чувствительных местах — не забывайте бриться или наоборот (если ей нравятся борода и усы). В общем — не ленитесь проявлять заботу о любимой!





как заманить мужа в постель



Не одни только женщины страдают приступами мигрени. У жён настолько же распространённая проблема — заманить в постель собственного мужа! Если слушать всё, что они нам поют, — можно и воспаление уха схватить. Таких если послушать, так выходит, что:

• на работе он пашет за всех, без него и мартен потухнет

• транспортная проблема в городе принимает вселенские масштабы (двухчасовые пробки, даже и ночью)

• он так сильно работает исключительно ради блага семьи, потому что некто (конкретно ты), сколько денег ни дашь, всё расфуфырит

• через эту работ у устаёт ну просто нечеловечески

• от стреляющих болей в висках спасает только глубокий сон (желательно сразу после ужина и до завтрака, а после завтрака — пора на работу)

• завтра у него очень ответственное мероприятие

• он художник и вся сексуальная энергия уходит в полотно, продажа которого позволит вам закончить строительство дачного домика (надо же тебя летом чем-то занимать, вот и сажай помидоры)

• он медвежатник, и у него очень устают после работы пальцы

• и Бог знает что ещё.



Иногда ты, сбитая с толку плотностью информационного потока, просто тихо уходишь мечтать в уголок. Иногда привидится даже, что вот была бы ты на первом месте в жизни мужа своего… Брр. Тебе самой-то такого мужчину захочется? Не побеждающего, не яркого? Имей в виду: хоть что-нибудь, да надо мужчине побеждать. Нет своего поля, своего космоса — будет побеждать на твоём. Возможно, тебя… Не такого внимания к себе хочется!

Поэтому не уходи в обиду. Называй ласково, смотри в глаза, оказывай внимание. А может, тебе нужна тишина, уютное кресло с книжкой и время отдохнуть? Может, эти кресло и книжка даже расположены в бунгало на берегу какого-нибудь моря. Ты отдохнёшь, похорошеешь и успеешь соскучиться. Вспомнишь разные детали: может, окажется, что у мужа нет сил на секс, потому что вы как раз заканчиваете строить дом, а он финансирует строительство и руководит работами. Или, может, его фирма на грани банкротства. В общем, отделишь существенное от надуманного. Женщины, обращайте внимание на то, сколько вкладывает в семью сил муж. Не ленитесь, ищите пути и варианты!

Предлагаю и тебе вспомнить, какая ты была в самом рассвете сил! Кто-то, возможно, в юности величал себя «Казановой в юбке», а если нет, то воспользуемся верными способами манипуляции мужским дыханием и пульсом:

• откровенный взгляд в упор так, что сейчас раздеваться начнешь. Не моргай. Испепеляй, улыбаясь

• трогай его руками по делу и без дела

• шепчи, ближе подходи! Спрашивай, рассказывай, хвали!

• верни домой чувственные поцелуи. Достигается сногсшибательным внешним видом и наивным поведением.





вынужденно разлучены



Любовь на расстоянии — не всегда следствие неготовности к отношениям или страха одной из сторон. Муж и жена бывают вынужденно разлучены: отправили его, скажем, в полугодовую экспедицию. Бывают случаи, когда и женщине требуется уехать в другой город: скажем, если семья сменила место жительства, пока мама (работающая по контракту или военная) была в декрете, то потом ей приходится возвращаться и дослуживать по контракту положенный срок. Иногда это может быть и год.

Ждут парня из армии и, между прочим, часто дожидаются. Ждут лётчика, моряка, военного. Бывает (это жизнь!) — ждут заключенного.

Многие пары боятся разлуки: мол, уедет в другой город, а там рядом какая-нибудь окажется и быстро уведёт. Армейский фольклор веками лелеет избитый мотив девушки-изменщицы, не дождавшейся героя со службы.

А ведь действительность далеко не всегда такова! Муж скучает в разлуке, звонит домой, и женщина, слыша его голос, воркует и даже не помышляет искать утешения на стороне. Отец семейства рвётся домой, хочет обнять ребёнка. Тот факт, что проживает он временно в другом городе, вовсе не говорит о том, что там он заведёт гостевую семью.

Берегите любимых, не зовите сами измену в семью.





брак после 40




Страстям мы обязаны, быть может, наибольшими победами ума.

Люк де Клапье Вовенарг



Принцев на всех не хватает, но и после 40 женщины замуж хотят. Однако женщину после 40 на мякине не проведешь. Она становится мудрее, опытнее, а порой — и стервознее… Положение в обществе, разговоры умные, «распускание перьев» — не проймёшь этим взрослую женщину! Или проймёшь? Глаза, уши и мечты — все это при ней в любом возрасте. Может, поставить вопрос иначе: «Зачем женщине после 40 замуж?»

19-летние невесты, которые выходят замуж по великой хочучести, или чтобы ребёнок не родился без фамилии, или чтобы парень точно вернулся из армии, отличаются от 40-летних невест. Кстати, бывает, что и 19-летние браки сохраняются на всю жизнь. Правда, статистика тут нас не радует.

Женщина, переступившая сорокалетний рубеж, по определению иная, и замуж, конечно, выходит иначе. Она самостоятельна, зачастую твердо стоит на своих ногах, определилась в профессиональной области, обычно имеет взрослых детей.

Она уже знает, что такое «пятиминутки скорби» утром у зеркала, проведенные в разглядывании морщинок на лице. Она либо борется с возрастом (диета, кабинет косметолога, врачи), либо принимает его, понимая, что каждая морщина — как извилина на географической карте, это её богатство, её опыт… Однако чаще всего — борется.

И на каждую женщину есть свой охотник — с морщинами она или без, сохранила фигуру, как у своей 20-летней дочери, или уверенно декламирует: «У меня нет лишних килограммов, все — мои».


история Татьяны

Мой нынешний брак — третий. Первый был в 18 лет, с первым мужчиной. Почему развелись? Слишком много было «помощников разрыва», да и в определенный момент я поняла, что двигаюсь, расту в одном направлении, а мужу просто не по пути со мной… Второй брак был после 20-летнего рубежа, он подарил мне дочь. Сейчас я вышла замуж после сорока. Говорят, третий брак — от Бога, и он уже навсегда. Так вот — я совершенно точно знаю, зачем я в третий раз вышла замуж!

У меня было всё: любимая работа, творческая реализация, популярность, уровень дохода, достаточный, чтобы самостоятельно воспитывать дочь, помогать любимой маме. Кроме того — никогда я не ощущала себя одинокой, жила счастливо. В моей жизни было всё, кроме НЕГО! И сейчас я радуюсь всей душой, что мой любимый человек дышит со мной одним воздухом, что он спит на соседней подушке… В его жизни тоже было всё, кроме меня. Мы — зрелые люди, и знаем, куда идём, чего хотим. Секс — как в первый раз!



Вот в чём разница: замужество не ради статуса, не из-за беременности, а именно потому, что ты хочешь быть рядом с этим человеком. Молодая женщина сначала влюбляется, а потом думает, а 40-летняя долго думает, думает… и вдруг разрешает себе влюбиться!


история Людмилы

Мне 53, вышла замуж в третий раз. Безумных страстей нет, но я нашла родного человека, с которым мне спокойно и хорошо!




мнение Алексея

Женщина после 40 — как нежный цветок. Она расцветает и знает, чего хочет…



Не все расцветают. Над цветком надо работать: чтобы мужчина поливал, охранял…


вопрос Алины

Помогите советом, очень сомневаюсь, выходить ли мне замуж. Мне 32 года, замужем не была, но имею троих детей от двух разных мужчин. Сейчас ни с кем не встречаюсь, живу одна, воспитываю своих детишек. Часто слышу мнение: мол, кому ты будешь нужна с тремя детьми… Обидно. О замужестве думать боюсь.
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Справедливые опасения. Мужчина, кандидат в мужья, в подобной ситуации должен прийти с максимально открытой душой, чтобы преодолеть очень серьёзные барьеры. Во-первых — трудно полюбить и принять детей, которые свидетельствуют, что женщина уже была любима, и не один раз. Родственники, друзья-подруги… Трудно будет мужчине войти в этот круг. Мы не говорим, что это невозможно, просто степень осознания в этом случае изначально должна быть высокой.


мнение Василия

О чём вы говорите, какая любовь? Это поэты только пишут, а бабам в любом возрасте, кроме денег, ничего не надо.



Комментарий Натальи: Не согласна. В любом возрасте, при любом достатке женщине нужна любовь. Сколько женщин ходит на прием: есть деньги, есть шикарный дом, есть всё! А попала на «сквозняка» эмоционального, который выстудил всю душу, которого никогда нет рядом, а если есть, то нет с ним ни духовной, ни интеллектуальной близости… И случаются бессмысленные, не греющие душу измены, после которых жизнь ещё горше, чем была.

Не спасают деньги. Сокровище человеческое — не в них. Женщины молчат об этом, но они хотят не денег — быть любимыми, и одерживать победы, и получать признание, так же, как и мужчины.

Счастье для женщины, когда вторая половина — такая же, как и она сама, только мужского пола! Когда видит в ней человека, и любит, и интересуется, и спорит. А деньги как таковые — и всё? Недостаточно этого, поверьте.


…вопрос Кати

Женщина старше, муж моложе, и наоборот… Если 40-летняя влюбилась в того, кто помоложе, — не сбежит он от неё ближайшей электричкой?



Не сбежит, если не сильно моложе. Пять лет — идеально. Ей 40, ему — 35. Или он старше на пять лет. В принципе, и до 10 можно расширить «благоприятный» диапазон разницы в возрасте.

А вообще, дамы, имейте в виду, что в 40 лет начинаем супер-внимательно следить:

• за своим телом

• за своими глазами

• за своим поведением

• за своими словами





мужчина после 40 лет




случай Виталия

Мне 45, есть жена и несколько подруг. Одна — собеседница, интересная, миловидная женщина, с которой мы многое можем обсудить, порой предаемся совместным сексуальным фантазиям. Была возможность реального сближения, но что-то меня остановило. Вторая — мультиоргастичная, страстная, считает меня хорошим любовником. Я иногда вижусь с ней. Никогда бы не связал свою жизнь с женщиной такого типа: считаю, что брак длится дольше, чем подобные отношения, и на первый план выступают не сексуальные таланты, а совсем другие качества. Третья — молодая, мне приятно опекать её, заботиться. Я нередко вижусь с ней в интересах бизнеса. Можно сказать, я полезен ей. Влюбленности у меня нет, есть увлечение.

После 40 нет страсти, нет накала, жара. Зато приходит внимательное, ласковое, старательное отношение к партнёрше и сексу. Приходит желание опекать, заботиться.



По наблюдениям психологов, подростки и молодые люди думают о сексе на подсознательном уровне каждые 5 минут. После 40 лет этот период увеличивается до 30 минут. Естественно, меняется и отношение к сексу.


мнение Сергея

После 40 увеличивается количество женщин, в которых мужчина способен влюбиться. Происходит это по естественным арифметическим причинам: 20-летнему юноше вряд ли суждено влюбиться в сорокалетнюю, это скорее исключение. А вот в 40 мужчина смотрит как на двадцатилетних, так и на девушек 30, 40 лет.

И в этот период он способен по уши влюбиться!

А мудрости гораздо больше, чем в 20 лет, опыта больше и спокойствия. Мне не хотелось бы вернуться в свое 20-летие, в период первой несчастной любви.







женился на принцессе, а живу с жабой



Кто виноват в том, что из покорной, милой, ждущей любимого принцессы после вальса Мендельсона женщина превращается в фурию: «Туда не ходи, сюда ходи, вот список дел на ближайшие два года, чего разлегся и т. п.»? По мнению мужчин — виноваты женщины. Мол, слишком зашкаливает тяга садиться на шею. Окольцевали мужика — и понеслось. По мнению женщин — мужчины виноваты, сами делают из них жаб. Прежде всего тем, что заставляют взваливать на плечи слишком много мужских обязанностей.

А в вашем случае — кто?



Примечание. По мнению самих жаб — лично они ни в чём не виноваты, а живут себе тихо в пруду.





дрессировщики



Как научиться пользоваться гипнозом в быту? Как переубедить мужа? Как перевоспитать жену? Как выдрессировать партнёра, приведя в гармонию со своими потребностями? Эти и многие другие вопросы часто волнуют умы партнёров по быту, жизни, сексу.

Отвечу — да никак, и не надо вам это — кого-то перевоспитывать. Жена такая, какая есть, и муж такой же — нужно приспособиться к нему (к ней), научиться существовать с этим человеком и радоваться жизни!

Дедушка Карнеги и (берём повыше) Писание учат нас: поступай с другими так, как ты бы хотел, чтобы поступали с тобой. А это — путь в тупик. Ведь, поступая хорошо и правильно, мы ждём ответа, а его всё нет и нет. И наступает точка кипения, точка надрыва. И сдают нервы. И что делать тогда?

Не можешь приспособиться — скажи «прости, отпусти, спасибо, что ты был со мной!»

Если вы любите и рассчитываете на ответ — в виде материальных ценностей, внимания, секса, подарков, — вы должны отдавать себе отчёт, что оказываете «платные услуги», а не даёте бескорыстную любовь партнёру. Что ж. И об этом нужно уметь разговаривать. Очень многие люди понимают человеческий язык! Проговаривайте: «Я делаю то-то и то-то, а в ответ хочу вот то и это». Или: «Со мной так не надо!»

Говорите — и вас поймут.






мужчины, не следящие за временем



Из женского, наболевшего: Оля (Люба, Маня) сидит в выходной (в вечер буднего дня) дома (на именинах у крестника, в кафе в Мадриде, только что приземлилась на Луну) и ждёт весточки от любимого, когда же он, собственно, собирается прийти домой (вернуться из командировки, с межгалактической битвы, с охоты, с рыбалки, с матча, от мамы).

Он не звонит. Не звонит упорно! Уже прошли все границы и пределы. А если учесть, что день у наших мужчин часто вообще ненормированный — то просто можно застрелиться от фактора неизвестности.

Сказал бы: «Буду в 22.00» — и она бы не дёргалась. Или начала бы выяснять по телефону отношения: мол, а почему не в 21.00? Но в любом случае — располагала бы информацией.

А так — у неё всё из рук валится, то к окну подбежит, то проверит, нет ли его онлайн, то валерьянки выпьет (если уж полночь близится, а Германа всё нет).

женский извечный вопрос

Почему он не звонит и не предупреждает, что задержится, неужели так трудно?

Ответ № 1

В лучшем случае от мужчин в ответ на свой извечный вопрос мы слышим: мол, если волновалась, почему сама не позвонила?

И в абсолютном большинстве случаев — совсем не то, что хотелось бы: ни тебе точного времени пришествия, ни тебе «Я тоже соскучился, рыбка, и рвусь домой», а лишь неудовольствие (видите ли, отрываем по пустякам), отбой вызова, хорошо если не откровенную грубость.

Редко кто из мужчин поощряет звонки на работу, рад им, а учитывая, что в любом случае мужчина не знает, во сколько он освободится, то разговоры получаются бессмысленными. И женщина обижается.

Хорошо, если мужчина смирит свои мужские амбиции и пойдёт на компромисс: задерживаешься — позвони. Даже если время прибытия неизвестно — нелишне проявить понимание того факта, что женщина и сама после работы, а ужин, ранцы на завтра и купание детей — не отложишь. От простого «Люблю тебя, скучаю, стараюсь поскорее освободиться» женщине морально уже легче.

Ответ № 2

Во-первых, он забыл. Хотел, но забыл. Позвонить, в смысле. Это ты там изводишь себя, а он — работает, и в голове у него другие задачи. Во-вторых, он не знает. Насколько задержится, в смысле.

Женскому мозгу этого не понять. Мы-то, глупые квочки, если у нас чадо в садике, и забрать надо в восемнадцать ноль-ноль, — мы, кроме этого «ноль-ноль», мысленным взором ничего не видим, и любую сложнейшую временную смету под этот «ноль» в аккурат способны подогнать.

Не представляю работающую мать, которая, мол, «не знает, когда она составит этот график», если ей через пять минут нужно уходить, чтобы забрать ребёнка из вечерней секции. Ну нету таких!

А у мужиков — сплошь и рядом, и ещё рядом, и вокруг.

Попробуй, как вариант, навязать ему вечернюю прогулку в детский сад, а потом в спортивную секцию. Но, с другой стороны, зачем тебе вечные звонки от воспитателя? Да и не согласится он.

Лучше ты ему что-нибудь другое поручи, только конкретное: «В воскресенье вы со старшим в 11 часов утра идете на стадион с футбольным мячом», «В субботу вы с Машей едете в парк, там ты катаешь её на таких-то аттракционах и покупаешь ей сладкую вату». Мужик оценит. Наконец-то ему поручили нечто конкретное и с виду даже выполнимое, в результате чего жена и дети будут счастливы, не то что эти вечные: «Удели нам внимание!» Кто ж его знает, что это за зверь такой — внимание — и как его конкретно «уделять»: проще порох заново изобрести, ей-богу.

Дамы, помним основной тезис: мужской глаз «не заточен» подмечать качественный и количественный состав работы в доме! Он глядит, но не видит, что:

• кончилась картошка

• дети отбились от рук

• старший сын окончил школу с отличием

• у жены — образцы сложной нэйл-живописи на ноготках (это тебе даже на руку: если любит экономить — смело говори: мол, сама нарисовала, в жизни не отличит)

• жена — с гриппом, лежит и ждёт, чтобы её пожалели и дали чаю с малиновым вареньем

• у дочери — новый кумир из Голливуда

• в его собственной голливудской улыбке не хватает нескольких здоровых зубов

• у жены сапоги износились

• это вообще уже другая жена (хотя нет, тут, пожалуй, отличит).



Соответственно, чтобы оставить хоть несколько здоровых нервов у себя и у него и сэкономить на окрашивании седых волос, предпринимаешь следующее:

• даёшь прямо в мужские руки аккуратно написанный (набранный и распечатанный) список продуктов на ужин (неделю, месяц, год — смотря как часто вам удаётся вашего папу заловить) с заданием всё это купить и доставить домой, особенно перед командировкой

• преподносишь аккуратно скреплённый набор квитанций для оплаты с прикреплённой бумажкой «ИТОГО»: не хочет сам ходить и оплачивать — пусть даст тебе «ИТОГО» в денежном эквиваленте

• изучив его насыщенный график, самостоятельно договариваешься с дантистом на свободное время мужа и ставишь того перед фактом посещения врача

• организуешь праздник по поводу окончания сыном школы, заранее составив смету и согласовав с супругом

• вручаешь мужу купленный плакат с автографом кумира из Голливуда (доставай сама, как хочешь) с тем, чтобы папа лично подарил его дочке

• делаешь всё это спокойно, с философской улыбкой на лице и осознанием того факта, что в обиде могут пройти твои лучшие годы, а от слёз ты можешь потерять хороший цвет лица, пересолить суп, случайно ударить машину…

• совсем забыла: пожалеет он тебя при гриппе вряд ли, хотя варенья вполне можешь попросить. Если оно у тебя сварено и стоит на полке — он наверняка тебе его принесёт.





не убий



Кто-то (явно из молодых и несознательных) спросит: а при чём тут картошка, квитанции и секс? Дорогие мои девушки и женщины! Если вечером у вас возникнет желание после работы (и перед предполагаемой ночью любви) выяснить с супругом, где картошка и чем оплачивать квитанции за этот месяц, когда будут ли у вас новые сапоги и когда наконец он обратит внимание на дневники детей — ночь любви испарится, как призрак в пустыне!

Мужчина не рождается мужем и отцом. Он всю жизнь учится им быть.

Как, в общем-то, и женщина, хотя на женской стороне — материнский инстинкт, помогающий не забыть переобуть чадо в зимние сапоги при первом осеннем дождике и заставляющий вскакивать по ночам к младенцу. Но и только-то.

В остальном — мы учимся всю жизнь быть хорошими супругами и родителями.

Помогайте мужу учиться, а не осыпайте упреками — и секс у вас будет. В отличие от тех 30 % супружеских пар, у которых после первой пятилетки совместной жизни его уже просто нет.

Каким он будет, чем его разнообразить — эти вопросы мы решаем после основного: да, мы вместе, — и да, нас по-прежнему тянет друг к другу.

Заголовок — последний в этой книжке — может кого-то испугать. Почему «не убий»? Кого «не убий»? Все претензии по делу, наше дело правое — дети, семья… Так почти любая российская баба может сказать. И борется за правое дело, а секса — всё меньше и меньше…

В борьбе, по словарному определению этого понятия, кто-то может погибнуть. Слечь «с сердцем», с депрессией, уволиться, скатиться вниз по социальной лестнице… Когда вместо белого флага переговоров — ядерный взрыв, страдает земля, взрослые, старики и дети.

• Не убивай, Женщина, мужа своего ненавистью, упреками, хандрой.

• Не убивай, Мужчина, жену свою равнодушием, грубостью.



Природа вас соединила, а значит, в ваших силах создать на земле цветущий сад! В рамках одной квартиры или дома.

Счастья вам и любви безусловной!
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