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Молитвы




Серафимово правило



Молитва – это наша беседа с Богом. Поэтому и в радости, и в печали, и когда мы в чем нуждаемся, мы должны обращаться к Богу с молитвой. Молиться Богу можно везде – ив доме, и в храме, и в пути, потому что и Бог находится везде. Христианин обязан молиться ежедневно, утром и вечером, до еды и после, перед началом и по окончании всякого дела.

Во время молитвы мы должны быть сосредоточены на молитве и не думать ни о чем постороннем.

Безусловно, главное в нашей молитве – это искренность, поэтому к Богу можно обращаться своими словами. Но существуют молитвы канонические, их вы найдете в молитвословах. Наибольшей благодатной силой обладает «Отче наш» – это главная, если так можно выразиться, молитва для христианина, завещанная нам Иисусом Христом, ее каждый христианин должен знать с малых лет.

Из трех приведенных ниже молитв состоит знаменитое «Серафимово правило», завещанное преподобным Серафимом Саровским для тех мирян, которые в силу жизненных обстоятельств не могут читать обычные утренние и вечерние молитвы: утром, перед обедом и вечером трижды читать «Отче наш», трижды « Богородице Дево, радуйся», единожды «Верую», а занимаясь необходимыми делами, с утра до обеда творить молитву Иисусову: «Господи, Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй мя грешного » или просто « Господи, помилуй», а от обеда до вечера – « Пресвятая Богородице, спаси мя грешного » или « Господи, Иисусе Христе, Богородицею помилуй мя грешного ». Молитва Господня
Отче наш, Иже еси на Небесех! Да святится имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя, яко на небеси, и на земли; хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукаваго.
Песнь Богородице
Богородице Дево, радуйся, Благодатная Марие, Господь с Тобою; благословенна Ты в женах, и благословен Плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших.
Символ Веры
Верую во Единаго Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым. И во единаго Господа Иисуса Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век; Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рожденна, несотворенна. Единосущна Отцу, Имже вся быша. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с небес и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы и вочеловечшася. Распятаго же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребенна. И воскресшаго в третий день по Писанием. И возшедшаго на небеса и седяща одесную Отца. И паки грядущаго со славою судити живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца. И в Духа Святаго, Господа Животворящаго, Иже от Отца исходящего, Иже со Отцем и Сыном споклоняема и сславима, глаголавшаго пророки. Во Едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь. Исповедую едино крещение во оставление грехов. Чаю воскресения мертвых. И жизни будущаго века. Аминь.


Молитвы об исцелении



Православная традиция знает много святых, имеющих особую благодать помогать в разных болезнях.

За века у православного народа выработалась уверенность, точнее – опытное знание, к кому из святых с какой просьбой надо обращаться, у какого образа что просить. Особенно это касается изображения Богоматери. Так, у иконы «Млекопитательница» (когда Дева Мария изображена кормящей младенца грудью) просят, чтобы дети росли здоровыми. У образа «Прибавление ума» (Дева Мария и Христос изображены обмотанными фелонью (облачение для службы) – умными, у «Целительницы» – здоровыми, а у образа «Утоли моя печали» – счастливыми. Кроме того, перед образом «Неупиваемая чаша» принято молиться, если в семье есть люди, страдающие от пьянства или наркомании. Иконе «Споручница грешных» молятся, чтобы получить прощение за тяжелые грехи – например воровство, а также аборты и супружескую неверность. А вот икона «Спорительница хлебов» много раз спасала людей от голодной смерти. Верующие издавна молились этому образу об избавлении от засухи, голода, неурожаев. Также у иконы можно просить помощи в работе: она является покровительницей всякого труда.

Начинаем мы с молитв, обращенных к Богородице – главной заступнице всех скорбящих.

Молитва Пресвятой Богородице пред иконой Ея «Целительница»

Приими, о Всеблагословенная и Всемощная Госпоже Владычице Богородице Дево, сия молитвы, со слезами Тебе ныне приносимый от нас недостойных раб Твоих ко Твоему цельбоносному Образу пение возсылающих со умилением, яко Тебе самой зде сущей и внемлющей молению нашему

По коемуждо бо прошению исполнение твориши, скорби облегчавши, немощным здравие даруеши, разслабленныя и недужныя исцелявши, от бесных бесы прогонявши, обидимыя от обид избавлявши, прокаженныя очищавши и малыя дети милуеши: еще же, Госпоже Владычице Богородице, и от уз и темниц свобождаеши и всякия многоразличныя страсти врачуеши: вся бо суть возможна ходатайством Твоим к Сыну Твоему, Христу Богу нашему О Всепетая Мати, Пресвятая Богородице!

Не престай молитися о нас, недостойных рабов Твоих, славящих Тя и почитающих Тя, и покланяющихся со умилением Пречистому Образу Твоему, и надежду имущих невозвратну и веру несумненну к Тебе, Приснодеве Преславней и Непорочней, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Об исцелении от всех недугов человеческих — великомученику и целителю Пантелеймону, 9 августа (все даты по новому стилю).

Молитва святому великомученику и целителю Пантелеймону

О святый великомучениче и целителю Пантелеймоне, Бога милостиваго подражателю! Призри благосердием и услыши нас грешных, пред святою твоею иконою усердие молящихся, испроси нам у Господа Бога, Емуже со ангелы предстоиши на небеси, оставление грехов и прегрешений наших: исцели болезни душевныя и телесныя рабов Божиих ныне поминаемых, зде предстоящих и всех христиан православных, ко твоему заступлению притекающих: се бо, грех наших ради, люте одержими есмы многими недуги и не имамы помощи и утешения: к тебе же прибегаем, яко дадеся ти благодать молитися за ны и целити всяк недуг и всяку болезнь: даруй убо всем нам святыми молитвами твоими здравие и благомощие души и тела, преспеяние веры и благочестия и вся к житию временному и ко спасению потребная, яко да сподобившеся тобою великих и богатых милостей, прославим тя и подателя всех благ, дивнаго во святых Бога нашего, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков.

О прозрении ослепших очес — Пресвятой Богородице Казанской. Празднование 21 июля. Молитва пред иконою Пресвятыя Богородицы Казанскою
О Пресвятая Госпоже, Владычице Богородице! Со страхом, верою и любовию пред честною (и чудотворною) иконою Твоею припадающе, молим Тя: не отврати лица Твоего от прибегающих к Тебе: умоли, милосердая Мати, Сына Твоего и Бога нашего, Господа Иисуса Христа, да сохранит мирну страну нашу, церковь же Свою святую непоколебиму да соблюдет, и от неверия, ересей и раскола да избавит: не имамы бо иныя помощи, не имамы иныя надежды, разве Тебе, Пречистая Дево: Ты еси всесильная христиан помощница и заступница: избави же и всех, с верою Тебе молящихся, от падений греховных, от навета злых человек, от всяких искушений, скорбей, болезней, бед и от внезапныя смерти: даруй нам дух сокрушения, смирение сердца, чистоту помышлений, исправление греховныя жизни и оставление прегрешений, да вси благодарне воспевающе величия и милости Твоя, являемыя над нами зде на земли, сподобимся и Небеснаго Царствия, и тамо со всеми святыми прославим пречестное и великолепое имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков.

Об исцелении от болезней глаз — великомученику Мине Египтянину, 24 ноября. Мученику архидиакону Лаврентию, 23 августа. Мученику Лонгину-сотнику, 29 октября. Св. Лонгин был сотником римского войска, которое стояло на страже у Креста Господня. По преданию, он был там и в тот момент, когда воин проткнул копьем ребра Христа. Капля крови Спасителя попала на больные глаза сотника, и он исцелился. После своей казни за исповедание христианской веры св. Лонгин явился одной святой женщине, прося ее найти в земле его отсеченную голову. Женщина исполнила просьбу святого и прозрела.
Молитва святому мученику архидиакону Лаврентию
О пресвятый и предивный страстотерпче Христов, архидиаконе Лаврентие! Восхваляюще веру и страдания твоя, почитаем победу и венценосное прехождение твое чрез горящее углие от тьмы века сего ко свету невечернему престола величествия Божия. Тем же убо молим тя: якоже древле притекавшия с верою к покрову твоему чудесы твоими утвердил еси, тако да приймеши и нас под кров твой, и в болезни и печалех наших заступник нам да будеши: и якоже от слепоты телесных очес Крискентиана преложением рук исцелил еси, тако да исцелиши предстительством твоим у престола Божия и нашу душевную слепоту: призри на разслабление наше телесное и душевное, и укрепи нас бодренностию противу враг наших видимых и невидимых, удручающих нас напастьми, да твоею помощию путь маловременныя жизни сея прешедше, непобеждени от бед и скорбей и всякаго лютаго обстояния, достигнем неприступныя славы величествия Божия, идеже предстоя, молишися со дерзновением за люди прибегающыя с верою к тебе и воспевающыя дивнаго во святых Бога исраилева во веки веков.

Об исцелении от головных болезней — Иоанну Предтече, 11 сентября. Благодать врачевания головных болей Иоанну Предтече была дарована за перенесение страданий при казни – ему отсекли голову.

Об исцелении от зубной боли – священномученику Антипе, епископу Пергамскому, 24 апреля. Священномученик Антипа, упоминаемый в Откровении св. Иоанна Богослова, был епископом христианской церкви в городе Пергаме. Брошенный язычниками в раскаленного медного быка, он молил Бога даровать ему благодать лечить людей «в неутешной зубной боли».
Молитва священномученику Антипе, епископу Пергамскому
О преславный священномучениче Антипо и скорый помощниче христианом в болезнех! Верую от всея души и помышления, яко дадеся тебе от Господа дар болящыя врачевати и разслабленныя укрепляти: сего ради к тебе, яко благодатному врачу болезней, аз немощный (или: немощная) прибегаю, и твой досточтимый образ со благоговением лобызая (или: лобызающи), молюся: твоим предстательством у Царя Небеснаго испроси мне болящему (или: болящей) исцеление от удручающия мя зубныя болезни: аще бо и недостоин (или: недостойна) есмь тебе, благостнейшаго отца и приснаго заступника моего: но ты, быв подражатель человеколюбия Божия, сотвори мя достойна (или: достойну) твоего заступления чрез мое обращение от злых дел ко благому житию: уврачуй обильно дарованною тебе благодатию язвы и струпы души и тела моего, даруй ми здравие и спасение и во всем благое поспешение, да тако, тихое и безмолвное житие пожив (или: поживши) во всяком благочестии и чистоте, сподоблюся со всеми святыми славити Всесвятое имя Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков.

О сохранении здоровья младенцев — Пресвятой Богородице Тихвинской, 9 июля; праведному Симеону Богоприимцу, 16 февраля. Молитва матери о чаде
О Пресвятая Владычице Дево Богородице, спаси и сохрани под кровом Твоим моих чад (имена), всех отроков, отроковиц и младенцев, крещеных и безымянных и во чреве матери носимых.
Укрой их ризою Твоего материнства, соблюди их в страхе Божием и в послушании родителям, умоли Господа моего и Сына Твоего, да дарует им полезное ко спасению их. Вручаю их Материнскому смотрению Твоему, яко Ты еси Божественный Покров рабам Твоим.
Матерь Божия, введи меня во образ Твоего небесного материнства. Уврачуй душевные и телесные раны чад моих (имена), моими грехами нанесенные. Врачую дитя мое всецело Господу моему Иисусу Христу и Твоему, Пречистая, небесному покровительству. Аминь.

Об избавлении младенцев от родимца (болезненного припадка)  – великомученику Никите, 28 сентября. Молитва святому великомученику Никите
О великий страстотерпче Христов и чудотворче, великомучениче Никито, припадающе ко святому и чудотворному образу твоему, подвиги же и чудеса твоя и многое сострадание твое к людем прославляюще, молим тя прилежно: явя нам смиренным и грешным святое и многомощное твое заступление, се бо, грех ради наших, не имамы свободы чад Божиих, еже о потребах наших Господа и Владыку нашего дерзновенно просити: но тебе молитвенника к Нему благоприятнаго предлагаем, и о твоем предстательстве взываем: испроси нам у Господа благопотребныя дары душам и телесем нашим: веру правую, спасения надежду несомненную, любовь же ко всем нелицемерную, во искушениих мужество, в злостраданиих терпение, в молитвах постоянство, душ и телес здравие, земли плодоносие, воздуха благорастворение, житейских потреб довольство, мирное и благочестное на земли житие, христианскую жития кончину и добрый ответ на Страшнем суде Христове: еще же, о страстотерпче Христов, у Царя Небеснаго испроси мир, здравие и спасение и на враги победу и одоление [всему же Богохранимому царству его благоустроение], тишину и благоденствие, Христолюбивому воинству [его] буди соратай и помощник на враги, и всем людем православным яви твое святое заступление: болящия исцели, скорбящия утеши, бедствующим помози: ей, угодниче Божий и мучениче долготерпеливый! Не забуди святую обитель твою и вся живущия в ней и подвизающияся инокини же и мирския, но поспеши им во смирении и терпении носити иго Христово, и от всяких бед и искушений милостивне избави: всехубо нас приведи в тихое пристанище спасения, и наследники сподоби быти пресветлаго царствия Христова святыми твоими молитвами: да славим и поем великия щедроты Отца и Сына и Святаго Духа, в Троице славимаго и покланяемаго Бога, и твое святое заступление, во веки веков.

Об исцелении младенцев от оспы — мученику Конону, Градарю Исаврийскому, 18 марта.

Об исцелении от трясовичной болезни (лихорадки)  – преподобному Марону Сирийскому, 27 февраля; мученице Фотинии самарянке, 2 апреля; преподобному Василию Новому, 8 апреля. Молитва преподобному Марону пустыннику
О возлюбленная и священная главо, преподобие и Богоносне отче наш Мароне! Назирай свыше милостивно нас грешных, и молися всещедрому Владыце и всех благ подателю Богу о соблюдении державы и спасении во Господе нашем Иисусе Христе: буди же молебник и о нас недостойных, ко всеблагому Господу честнии твой руце простри, и от Него милость и щедроты испроси, имиже от всех бед и лютых болезней нас сохрани, и от всяких страстей свободи, такожде от нестерпимыя и неутишимыя огневицы и трясавицы молитвами твоими избави нас, и от нападения бесов, от видимых и невидимых врагов соблюди, и согрешением нашим прощение испроси, и спасены Христу нас представи, во еже в день Страшнаго суда с радостию предстати нам пред лицем неизреченныя славы Его, и милостивное призвание в Царство Небесное от Него услышати, и в неизреченней радости преславную Его лица доброту узрети, благодатию и человеколюбием Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа: яко держава Его благословена и препрославлена, со безначальным Его Отцем и с Пресвятым и Благим и Животворящим Его Духом, ныне и присно и во веки веков.

Об исцелении от грыжи и болезней желудка — великомученику Артемию, 2 ноября. Живший в начале IV в. св. Артемий был военачальником в Римской империи. За исповедание веры Христовой его предали мучениям – придавили огромным камнем, отчего у него выпали внутренности, а затем усекли мечом.

О разрешении неплодства и бесчадия — преподобному Роману чудотворцу, 10 декабря; преподобному Ипатию иже в Руфиянах, 13 апреля. Молитва супругов о даровании детей
Услышь нас, Милосердный и Всемогущий Боже, да молением нашим ниспослана будет благодать Твоя. Будь милостив, Господи, к молитве нашей, вспомни закон Твой об умножении рода человеческого и будь милостивым Покровителем, да Твоею помощью сохранится Тобою же установленное. Ты властною силою Твоею из ничего все сотворил и положил начало всего в мире существующего – сотворил и человека по образу Своему, и высокою тайною освятил союз супружества в предуказание тайны единения Христа с Церковью. Призри, Милосердный, на рабов Твоих сих, союзом супружеским соединенных и умоляющих о Твоей помощи, да будет на них милость Твоя, да будут плодовиты и да увидят они сыны сынов своих до третьего и четвертого рода и до желаемой старости доживут и войдут в Царство Небесное через Господа нашего Иисуса Христа, Которому всякая слава, честь и поклонение подобает со Святым Духом во веки. Аминь.

Об освобождении жен от трудного рождения — Пресвятой Богородице Феодоровской, 29 августа; великомученице Екатерине, 7 декабря. Молитва пред иконою Пресвятыя Богородицы Феодоровскою
О Премилосердая Госпоже, Царице Богородице! Приими смиренное моление наше, и не отрини нас, заступление и прибежище наше, и не возгнушайся нас недостойных, но яко милосердая Мати, не престани молящи, Егоже родили еси, да дарует нам прощение многих согрешений наших, да спасет нас имиже весть судьбами: помилуй нас, Владычице, помилуй нас, несть бо нам спасения от дел. Темже верно вопием Ти: помилуй рабы Твоя, и неплодное сердце наше покажи плодоносно делы благими: призри на нас недостойных, Ты бо еси упование и покров наш, жизнь и свет сердцу нашему: яко невечерний свет от чрева Твоего воздвигшая, озари душу нашу, и отжени всяку мглу от сердца нашего: даруй нам умиление, покаяние и сокрушение сердечное, сподоби нас по вся дни жизни нашея творити волю Сына Твоего и Бога нашего и во всем благоугождати Ему единому. О Богомати! не престани молящи рождшагося от Тебе за вся притекающия с верою к сему святому (или: чудотворному) образу Твоему, и подавай им скорую помощь и утешение в скорбех и напастех и злостраданиих: избави их от клеветы и злобы человеческия, от враг видимых и невидимых и всякия нужды и печали: спаси отечество наше, царствующий град наш, град сей (или: святую обитель сию) и вся грады и страны от всяких бед и нужд, и сотвори милостива нам быти Бога нашего, отврати всякий гнев Его, на ны движимый, и избави ны от належащаго и праведнаго Его прещения. О Боголюбивая Владычице, ангелов украшение, мучеников славо и всех святых радосте! с ними моли Господа, да сподобит нас в покаянии скончати жизни нашея течение: в смерти же час, Пресвятая Дево, избави нас от власти бесовския, и осуждения, и ответа, и страшнаго испытания, и мытарств горьких, и огня вечнаго, да сподоблыпеся славнаго Царствия Божия, величием Тя и славим воплощшагося от Тебе Христа Бога нашего, Емуже слава со Отцем и Святым Духом, ныне и присно и во веки веков.
Молитва святой великомученице Екатерине
О святая Екатерино, дево и мученице, истинная Христова невесто! Молим тя, яко нарочитую благодать, еюже предвари тя Жених твой, сладчайший Иисус, приимшую: якоже, посрамивши прельщения мучителя мудростию твоею, пятдесят витий победила еси и, напоивши их небесным учением, ко свету истинныя веры наставила еси, тако испроси и нам оную Божию мудрость, да и мы, вся козни адскаго мучителя расторгше, мира же и плоти соблазны презревше, достойни явимся божественныя славы, и к разширению святыя нашея православныя веры сосуди достойни соделаемся, и с тобою в небесней скинии Господа и Владыку нашего Иисуса Христа, со Отцем и Святым Духом, восхвалим и прославим во вся веки веков.
Молитва великомученице Анастасии Узорешительнице, покровительнице беременных
О многострадальная и премудрая великомученице Христова Анастасие! Ты душею на небеси у Престола Господня предстоиши, на земли же, данною тебе благодатию, различные совершавши исцеления. Призри убо милостивно на предстоящия люди и молящиеся пред мощами твоими, просящия твоея помощи; простри ко Господу святыя молитвы твоя о нас и испроси нам оставление согрешений наших, недужным исцеление, скорбящим и бедствующим скорую помощь; умоли Господа, да подаст всем нам христианскую кончину и добрый ответ на Страшном суде Своем, да сподобимся и мы купно с тобою славити Отца и Сына и Святаго Духа во веки веков. Аминь.
Молитва к Богородице для беременных женщин
О Преславная Матерь Божия, помилуй меня, рабу Твою (имя), и прииди ко мне на помощь во время моих болезней и опасностей, с которыми рождают чад все бедные дочери Евы. Вспомни, о Благословенная в женах, с какою радостию и любовию Ты шла поспешно в горнюю страну посетить сродницу Твою Елисавету во время ее беременности и какое чудесное действие произвело благодатное посещение Твое и в матери, и в младенце. И по неисчерпаемому благосердию Твоему даруй и мне, униженнейшей рабе Твоей, разрешитися от бремени благополучно; даруй мне сию благодать, чтобы дитя, покоящееся теперь под моим сердцем, пришедши в чувство, с радостным взыгранием, подобно святому младенцу Иоанну, поклонялось Божественному Господу Спасителю, Который из любви к нам, грешным, не возгнушался и Сам стать Младенцем. Неизглаголанная радость, которою преисполнилось девственное Твое сердце при воззрении на новорожденного Твоего Сына и Господа, да усладит скорбь, предстоящую мне среди болезней рождения. Жизнь моя, мой Спаситель, рожденный Тобою, да спасет меня от смерти, пресекающей жизнь многих матерей в час разрешения, и да причтет плод чрева моего к числу избранных Божиих. Услышь, Пресвятая Царица Небесная, смиренную мольбу мою и призри на меня, бедную грешницу, оком Твоея благодати; не постыди моего упования на Твое великое милосердие и осени меня, Помощница христиан, Исцелительница болезней, да сподоблюсь и я испытать на себе, что Ты – Матерь милосердия, и да прославлю всегда Твою благодать, не отвергшую никогда молитвы бедных и избавляющую всех призывающих Тебя во время скорби и болезни. Аминь.

О сохранении от внезапной смерти — священномученику Садоку, епископу Пергамскому, 1 ноября; великомученице Варваре, 17 декабря; священномученику Харалампию, 23 февраля; преподобному Онуфрию Великому, 25 июня. Великомученица Варвара – хранительница от внезапной смерти. Западная христианская Церковь называет св. Варвару матерью исповеди – она не даст умереть без покаяния. В житии рассказывается, что отец Варвары, грубый и жестокий язычник, узнав, что дочь уверовала в Христа, не только отдал ее на мучения, но вызвался сам быть палачом и, обнажив меч, повел Варвару к месту казни. Дорогой Варвара молилась: «О Царь, услышь меня, рабу Твою, и подай благодать Твою всякому человеку, который будет вспоминать меня и мои страдания, да не приближится к нему болезнь внезапная, и смерть нечаянная да не похитит его». И тогда послышался голос с неба, обещавший исполнить эту просьбу.

Тропарь святой великомученице Варваре

Варвару святую почтим: вражия бо сети сокруши и, яко птица, избавися от них, помощию и оружием Креста, всечестная. 

Молитва святой великомученице Варваре

Святая славная и всехвальная великомученице Христова Варваро! Собраннии днесь во храме твоем божественнем (или: пред честным образом твоим) людие, раце мощей твоих покланяющеся (или: и тебе почитающия) и любовию целующе, страдания твоя мученическая и в них Самаго страстоположника Христа похвалами ублажаем, и тебе, известная желания нашего ходатаице, молим: моли с нами и о нас умоляемаго от Своего милосердия Бога, да милостивно услышит нас, просящих Его благостыню, и не отставит от нас вся ко спасению и житий нуждная прошения, христианскую же кончину жития нашего безболезненну, непостыдну, мирну и божественных тайн причастну да дарует, и всем на всяком месте, во всякой скорби и обстоянии, требующим Его человеколюбия и помощи, великую Свою подаст милость, да благодатию Божиею и твоим теплым предстательством, душею и телом всегда здрави пребывающе, славим дивнаго во святых Своих Бога исраилева, не удаляющаго помощи Своея от нас, всегда, ныне и присно и во веки веков.

Молитва святому священномученику Харалампию

О пречудный священномучениче Харалампие, страстотерпче непреодоленный, священниче Божий, о всем мире ходатайствуяй! Призри на моление нас, почитающих святую память твою: испроси нам у Господа Бога прощение грехов наших, да не до конца прогневается на нас Господь: согрешихом бо и недостойни явихомся милосердия Божия: моли о нас Господа Бога, да низпослет мир на грады и веси наша, да избавит нас от нашествия иноплеменников, междоусобныя брани и всяких раздоров и нестроений: утверди, священномучениче, веру и благочестие во всех чадех православныя христианския церкве, и да избавит нас Господь Бог от ересей, расколов и всякаго суеверия. О милосердый мучениче! Молися за ны ко Господу, да сохранит от глада и всяких болезней, и да подаст нам изобилие плодов земных, скотов умножение на потребу человеком и вся нам полезная: наипаче же да сподобимся, молитвами твоими, Небеснаго Царствия Христа Бога нашего, Емуже честь и поклонение подобает, со безначальным Его Отцем и Пресвятым Духом, ныне и присно и во веки веков.

Молитва преподобному Онуфрию Великому

О преизящный и превеликий пустынножителю, преподобие отче Онуфрие! Похваляю твоя неизреченная чудотворения и житие пресветлое, в немже от юности твоея даже и до старости подвизался еси: никтоже бо исчести возможет подвиги твоя, пречестне, но и преподобный Пафнутий твоему жестокому в пустыни житию удивися, вкупе же и зело возрадовася, обрет тя толиких подвигов и совершенства суща образ: сего ради и аз грешный славословие от недостойных устен моих тебе приношу: о друже Христов, ревнителю Илии фесвитянину, Иоанну Крестителю наследниче, Египту умная красото, Фивеом великое светило, Ливии красная доброто, финиксе красноцветущий, орле высокопарный, в поднебесная возносяйся, на небесех же гражданство обретай! Молю тя, пречудный святых ликов Ангельских совсельниче: услыши мя грешнаго и недостойнаго в час сей и приими сие малое моление мое, великий притекающих к тебе заступниче: рукописание дел моих скверных и нечистых молитвою твоею изглади, твоим заступлением присно мя покрывай и ко уготованному верным пресветлому чертогу молитвами твоими приведи: ибо, по преблагословенней Владычице нашей Богородице и Приснодеве Марии, тебе в теплейших помощницех и заступницех почитаю: умоли убо милостиваго Бога, да отпустит ми вся прегрешения моя вольная и невольная и вся злая дела мною сотворенная, и да избавит мя твоим предстательством от вечных мук, и сподобит мя радости вечныя насладитися, купно со всеми святыми, во веки веков.

Об исцелении от недуга пьянства

Спаси, Господи, и помилуй рабов Твоих (имярек) словесами Божественнаго Евангелия Твоего, читаемыми о спасении рабов Твоих сих (имярек). Попали, Господи, терние всех согрешений их, вольных и невольных, и да вселится в них благодать Твоя, просвещающая, опаляющая, очищающая всего человека. Во имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.

Об исцелении от недуга пьянства – перед иконой Божией Матери «Неупиваемая чаша».

Об избавлении от винного запоя — мученику Вонифатию, 1 января; преподобному Моисею Мурину, 10 сентября. Молитва святому мученику Вонифатию
О всесвятый Вонифатие, милостивый рабе милосерднаго Владыки! Услыши прибегающих к тебе, одержимых пагубным пристрастием к винопитию и, яко в своей земней жизни ты никогда не отказывал в помощи просящим тебе, тако и ныне избави сих несчастных (имена): некогда, Богомудре отче, град побил твой виноградник, ты же, воздав благодарение Богу, велел немногие сохранившиеся грозды положити в точило и позвати нищих, затем, взяв новое вино, ты разлил Его по каплям во вся сосуды, бывшие в епископии, и Бог, исполняющий молитву милостивых, совершил преславное чудо: вино в точиле умножилося и нищие наполнили сосуды своя: о святителю Божий! Како по молитве твоей умножилося вино для нужд церкви и для пользы бедных и убогих, тако ты, блаженне, уменьши его ныне тамо, где оно приносит вред, избави от пристрастия к нему предающихся постыдной страсти винопития (имена), исцели их от тяжкаго недуга, свободи от бесовскаго искушения, утверди их, слабых, дай им, немощным, крепость и силу благоуспешно перенести сие искушение, возврати их к здравой, трезвой жизни, направи их на путь труда, вложи в них стремление к трезвости и духовней бодрости, помози им, угодниче Божий Вонифатие, когда жажда вина станет жечь их гортань, уничтожи их пагубное желание, освежи их уста небесною прохладою, просвети их очи, постави их ноги на скале веры и надежды, дабы, оставив свое душевное пристрастие, влекущее за собою отлучение от Небеснаго Царства, они утвердилися во благочестии, удостоилися непостыдной мирной кончины и в вечном свете безконечнаго царства славы достойно прославляли Господа нашего Иисуса Христа со безначальным Его Отцем и с Пресвятым и Животворящим Духом во веки веков, аминь.

Об исцелении при увечьях, боли в руках — преподобному Иоанну Дамаскину. Преподобный Иоанн жил в Сирии в VII–VIII вв., был великим составителем богослужебных последований. Правитель Дамаска по ложному навету велел отсечь ему руку, но после молитвы Иоанна к Божией Матери отсеченная рука вновь срослась.

Об исцелении при болезнях ног — св. праведнику Симеону Верхотурскому. Праведник Симеон, несмотря на постоянные боли в ногах, пешком прошел из России в Сибирь; странствовал и юродствовал Христа ради в Приуралье и Западной Сибири, преставился ко Господу в 1642 г.

Об исцелении при параличе, при бессоннице — преподобному Александру Свирскому. Преподобный Александр прославился при жизни в Карельской земле многими исцелениями, совершавшимися по его молитвам. Чудеса его связаны с исцелением расслабленных (парализованных), поэтому-то ему и молятся при параличе. Помогает преподобный Александр Свирский и тем, кто просит помощи при бессоннице, потере аппетита.

Об исцелении при горячке — св. апостолу Петру. Тещу св. апостола Петра, как повествуется в Евангелии, исцелил от горячки Сам Иисус Христос.

Об исцелении при болезнях груди — святителю Димитрию, митрополиту Ростовскому. Живший в XVII–XVIII вв. и бывший одним из образованнейших людей своего времени, святитель Димитрий сам страдал от грудной болезни и скончался от нее.

Об исцелении от гнойных ран — святителю Луке Крымскому. Святитель Лука Крымский – выдающийся хирург XX в. Приняв в годы жесточайших гонений на Русскую Православную Церковь священнический, а впоследствии епископский сан, он не прекратил своей врачебной практики. Не было поистине ни одного человека, который бы, обратившись к Владыке, не получил бы помощи врачебной или денежной, но прежде всего духовной. И ныне к нему обращаются в различных болезнях, особенно быстро излечиваются по молитвам святителя-хирурга гнойные раны. Мощи святителя Луки находятся в г. Симферополе в Свято-Троицком кафедральном соборе.
Тропарь святителю Луке, глас 1
Возвестителю пути спасительного, исповеднике и архипастырю Крымския земли, истинный хранителю отеческих преданий, столпе непоколебимый православия наставнице, врачу богомудрый святителю Луко, Христа Спаса непрестанно моли веру непоколебиму православным даровати, и спасение, и велию милость. 

О прогнании лукавых духов от людей и скотов — преподобному Нифонту, 5 января; мученику Трифону, 14 февраля; святителю Маруфу, епископу Месопотамскому, 1 марта. Молитва святому мученику Трифону
О святый мучениче Христов Трифоне, скорый помощниче всем к тебе прибегающим, и молящымся пред святым твоим образом скоропослушный предстателю! Услыши ныне и на всякий час моление нас, почитающих святую память твою во всечестнем храме сем (созданием на похвалу святому имени твоему), и предстательствуй о нас пред Господем на всяком месте: ты бо, угодниче Христов, святый мучениче и чудотворче Трифоне, в великих чудесех возсиявый, прежде исхода твоего от жития сего тленнаго молился еси за ны ко Господу и испросил еси у Него дар сей: аще кто в коей-либо нужде, беде, печали и болезни душевней или телесней призывати начнет святое имя твое, той избавлен будет от всякаго прилога злаго: и якоже ты некогда дщерь цареву, во граде Риме от диавола мучиму, исцелил еси: сице и нас от лютых его козней сохрани во вся дни жития нашего, наипаче же в день последняго нашего издыхания предстательствуй о нас: буди нам тогда помощник, и скорый прогонитель лукавых духов, и к Царствию Небесному предводитель, иде-же ты ныне предстоиши с лики святых у престола Божия: моли Господа, да сподобит и нас причастники быта присносущнаго веселия и радости, да с тобою купно удостоимся славити Отца и Сына и Святаго Утешителя Духа во веки веков.
Молитва на всякую немощь
Владыко Вседержителю, врачу душ и телес, смиряяй и возносяй, наказуяй и паки исцеляяй, брата нашего (имя) немощствующа посети милостию Твоею, простри мышцу Твою исполнену исцеления и врачбы, и исцели его, возставляй от одра и немощи, запрети духу немощи, остави от него всяку язву, всяку болезнь, всяку рану, всяку огневицу и трясавицу. И аще есть в нем согрешение или беззаконие, ослаби, остави, прости, Твоего ради человеколюбия.
В скорби или недуге
Спаси, Господи, и помилуй раба Твоего (имярек) словесами Божественного Евангелия Твоего, читаемыми о спасении раба
Твоего (имярек). Попали, Господи, терние всех согрешений его, и да вселится в него благодать Твоя, опаляющая, очищающая, освящающая всякого человека во Имя Отца и Сына и Святаго Духа. Аминь.
Об избавлении от потопления на воде, от разных бед и печалей — святителю Николаю Чудотворцу, 22 мая и 19 декабря.
Молитва святителю Николаю, архиепископу Мирликийскому
О добрый наш пастырю и Богомудрый наставниче, святителю Христов Николае! Услыши нас грешных, молящихся тебе и призывающих в помощь скорое предстательство твое: виждь нас немощных, отвсюду уловляемых, всякаго блага лишенных и умом от малодушия помраченных: потщися, угодниче Божий, не оставити нас в греховнем плену быти, да не будем в радость врагом нашим и не умрем в лукавых деяниих наших: моли о нас недостойных Содетеля нашего и Владыку, Емуже ты со безплотными лики предстойши: милостива к нам сотвори Бога нашего в нынешнем житии и в будущем веце, да не воздаст нам по делом нашим и по нечистоте сердец наших, но по Своей благости воздаст нам: на твое бо ходатайство уповающе, твоим предстательством хвалимся, твое заступление на помощь призываем, и ко пресвятому образу твоему припадающе, помощи просим: избави нас, угодниче Христов, от зол, находящих на нас, и укроти волны страстей и бед, возстающих на нас, да ради святых твоих молитв не обымет нас напасть и не погрязнем в пучине греховней и в тине страстей наших: моли, святителю Христов Николае, Христа Бога нашего, да подаст нам мирное житие и оставление грехов, душам же нашым спасение и велию милость, ныне и присно и во веки веков.


Молитвы к Ангелу-хранителю



Можно молиться Ангелу-хранителю, а также тому святому, имя которого вы носите, ибо они являются вашими заступниками перед Богом.

Молитва ко святому Ангелу-хранителю

Святый Ангеле, предстояй окаянной моей души и страстной моей жизни, не остави мене грешнаго, ниже отступи от мене за невоздержание мое. Не даждь места лукавому демону обладати мною, насильством смертнаго сего телесе; укрепи бедствующую и худую мою руку и настави мя на путь спасения. Ей, святый Ангеле Божий, хранителю и покровителю окаянныя моея души и тела, вся мне прости, еликими тя оскорбих во вся дни живота моего, и аще что согреших в прешедшую нощь сию, покрый мя в настоящий день, и сохрани мя от всякаго искушения противнаго, да ни в коем гресе прогневаю Бога, и молися за мя ко Господу, да утвердит мя в страсе Своем, и достойна покажет мя раба Своея благости. Аминь.

Молитва Ангелу-хранителю

Ангеле Божий, хранителю мой святый, на соблюдение мне от Бога с небес данный!

Прилежно молю тя: ты мя днесь просвети, и от всякаго зла сохрани, ко благому деянию настави, и на путь спасения направи. Аминь.

Канон Ангелу-хранителю

Ангеле Божий, хранителю мой святый, живот мой соблюди во страсе Христа Бога, ум мой утверди во истиннем пути, и к любви горней уязви душу мою, да тобою направляемь, получу от Христа Бога велию милость.

Слава, и ныне: Богородичен. 

Святая Владычице, Христа Бога нашего Мати, яко всех Творца недоуменно рождшая, моли благость Его всегда, со хранителем моим Ангелом, спасти душу мою, страстьми одержимую, и оставление грехов даровати ми.

Молитва Ангелу-хранителю

Ангеле Христов святый, к тебе припадая молюся, хранителю мой святый, приданный мне на соблюдение души и телу моему грешному от святаго крещения, аз же своею леностию и своим злым обычаем прогневах твою пречистую светлость и отгнах тя от себе всеми студными делы: лжами, клеветами, завистию, осуждением, презорством, непокорством, братоненавидением, и злопомнением, сребролюбием, прелюбодеянием, яростию, скупостию, объядением без сытости и опивством, многоглаголанием, злыми помыслы и лукавыми, гордым обычаем и блудным возбешением, имый самохотение на всякое плотское вожделение.

О, злое мое произволение, егоже и скоти безсловеснии не творят! Да како возможеши воззрети на мя или приступи™ ко мне, аки псу смердящему? Которыма очима, Ангеле Христов, воззриши на мя, оплетшася зле во гнусных делех? Да како уже возмогу отпущения просити горьким и злым моим и лукавым деянием, в няже впадаю по вся дни и нощи и на всяк час? Но молюся ти припадая, хранителю мой святый, умилосердися на мя грешнаго и недостойнаго раба твоего (имя), буди ми помощник и заступник на злаго моего сопротивника, святыми твоими молитвами, и Царствия Божия причастника мя сотвори со всеми святыми, всегда, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.


О чем нужно знать верующему



Человек решил обратиться к Богу с молитвой. Конечно, молитва будет услышана Господом, где бы она ни произносилась – дома, на улице или в храме. Но если человек хочет по-настоящему укрепить свою веру, то он должен посещать храм. Правда, многие из нас не решаются идти в церковь, боясь, что все будут делать неверно. Чтобы помочь таким людям сделать следующий шаг, мы приводим правила поведения молящихся в храме. Это поможет людям, не привыкшим посещать храм, сориентироваться и не мешать окружающим во время богослужения.


Как вести себя в храме



1. Входи в святой храм с духовной радостью. Помни, что Сам Спаситель обещал тебя утешить в скорби: «Приидите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас» (Мф. 11, 28).

2. Всегда входи сюда со смирением и кротостью, чтобы и из храма выйти оправданным, как вышел смиренный евангельский мытарь.

3. Когда входишь в храм и видишь святые иконы, думай о том, что Сам Господь и все святые смотрят на тебя; будь в это время особенно благоговеен и имей страх Божий.

4. Войдя в святой храм, сотвори – в будничные дни три земных, а в праздники три поясных поклона, молясь: «Боже, очисти мя грешного и помилуй мя», «Боже, милостив буди мне грешному», «Пресвятая Богородице, спаси мя грешного», «Леи святии, молите Бога о мне, грешном ».

5. В святой храм всегда приходи к началу богослужения. Если все же опаздываешь, будь осторожен, чтобы не помешать молитве других. Входя в храм во время чтения Шестопсалмия, Евангелия или после Херувимской на литургии (когда совершается пресуществление Святых Даров), постой у входных дверей до окончания этих важнейших частей службы.

6. Во время службы старайся не ходить по храму даже для того, чтобы поставить свечи. Прикладываться к иконам тоже следует перед началом богослужения и после него или в установленное время – например, на всенощной за елеопомазанием. Некоторые моменты службы, как уже говорилось, требуют особого сосредоточения: чтение Евангелия; Песнь Богородицы и Великое Славословие на всенощной; Молитва « Единородный Сыне…» и вся литургия, начиная от « Иже херувимы…». 

7. До конца богослужения никогда, без крайней необходимости, не уходи из храма, ибо это – грех перед Богом.

8. Женщины должны входить в храм скромно одетыми и с покрытой головой. Недопустимо причащаться Св. Тайн и прикладываться к святыням с накрашенными губами.

9. Главное – это взаимная любовь прихожан и понимание содержания службы. Если мы будем входить в храм Божий с благоговением, если, стоя в церкви, будем думать, что находимся на небесах, то Господь исполнит все прошения наши.

Как правильно ставить свечу

Ставя свечу перед иконой, крестом, мощами святых, мы тем самым возносим молитву перед церковной святыней, символически показываем горение нашей души перед Богом.

В каждом храме есть особо почитаемые святыни, перед которыми ставят подсвечники. Есть и особый столик с Распятием, обычно находящийся в левой стороне церкви, перед изображением Креста Господня. К нему ставят свечи с молитвой о упокоении почивших. Подойдя к подсвечнику, следует два раза перекреститься и поклониться святыне, затем зажечь свечу от других свечей или от лампады на подсвечнике, поставить ее на свободное место или, если все места на подсвечнике заняты, просто положить рядом: церковные служки сами поставят вашу свечку на освободившееся место.

После того как вы поставили свечку, следует еще раз перекреститься и поклониться. Если позволяет обстановка, можно приложиться к святыне – благоговейно поцеловать ее. Все это должно сопровождаться молитвенным обращением к Богу, Матери Божией или святому, которому вы поставили свечу.

Как правильно прикладываться к иконе

Подойдя к иконе, следует дважды перекреститься, поцеловать икону (ни в коем случае не в лик!) и, снова перекрестившись, отойти.

Прикладываются к иконе один раз, если вы станете лобзать ее бесконечно, вам благодати не прибавится.


Православные святыни и священные реликвии



Крупнейшими православными святынями Украины являются три лавры: Киево-Печерская (с 1598 г.), Свято-Успенская Почаевская (с 1833 г.) и Свято-Успенская Святогорская (с 2004 г.). Это самые прославленные центры паломничества верующих, которые приезжают туда как со всех концов Украины, так и из ближнего и дальнего зарубежья.


Чудотворные лики Спасителя



В украинских храмах немало священных реликвий. Среди них особое место занимают чудотворные иконы. Чаще всего это иконы Божьей Матери. А вот чудотворные лики Спасителя находятся только в трех храмах: Свято-Троицком кафедральном соборе в Днепропетровске («Спаситель Плачущий»), Всехсвятской церкви в селе Малая Чернетчина Сумской области («Спас Малочернетченский») и женском Борисо-Глебском монастыре в селе Водяное Харьковской области («Спас Нерукотворный»). Есть немало свидетельств их чудотворной силы. По просьбе верующих иконы неоднократно прикладывали к больным, творя над ними молитвы, благодаря чему состояние страждущих улучшалось, а некоторые полностью исцелялись.


Чудотворные иконы Божией Матери



К числу величайших святынь, чудотворную силу которых признает не только православная церковь, но и католическая, относится икона Божьей Матери, находящаяся в Успенской церкви Почаевской лавры. История ее появления в обители такова. В 1559 году в доме богатой помещицы Анны Гойской, происходившей из старинного дворянского рода Козинских, остановился греческий митрополит Неофит. Уезжая, в благодарность за гостеприимство он подарил хозяйке древнюю икону Богородицы из Константинополя. Уверовав в силу святой реликвии, Анна убедила своего слепого от рождения брата Филиппа помолиться ей. И как только с верой в сердце юноша помолился перед образом, то обрел зрение. Тогда Анна решила передать свои владения и чудотворную икону в дар Почаевскому монастырю. Сейчас знаменитый образ находится над иконостасом. В дни больших религиозных праздников его опускают вниз и любой прихожанин может к нему приложиться и сотворить молитву Богородице.

* * *

История Покровского монастыря в Харькове неразрывно связана с иконой Озерянской Божьей Матери. Легенда гласит, что однажды косивший сено крестьянин из села Озерянки услышал стон. Наклонившись, он увидел, что косой рассек пополам полотно с изображением Богородицы. Ошеломленный содеянным, крестьянин принес поврежденный образ домой, сложил его части вместе, и они… чудесным образом соединились. Обрадовавшись, он передал полотно в монастырь, где его наклеили на кипарисовую доску Говорят, что будущий знаменитый писатель Г. Квитка-Основьяненко, ослепший в детстве, после ревностной молитвы перед образом и омовения лица святой водой из Онуфриевского источника прозрел. Летом 1871 года, когда в Харькове свирепствовала холера, священнослужители стали носить по городу Озерянскую икону. И молитва верующих была услышана: холера отступила, а харьковчане еще больше уверовали в чудодейственность образа. С того времени эта икона считается покровительницей города. В 20-х годах прошлого столетия бесценная реликвия бесследно исчезла, но оказалось, что и сделанная с нее копия обладает целебной силой и продолжает творить чудеса. Ежегодно 12 ноября на праздник храма перед ней собираются тысячи верующих, чтобы обратиться к своей заступнице.

* * *

Еще один чудотворный образ с начала XX века находится в Полтавском Крестовоздвиженском монастыре. Это икона Скорбной Богоматери «Упование всех концов земли». Она была написана на стене монахом Даниилом Московиченко. Каждый понедельник возле нее проходило богослужение, на котором верующие получали не только душевное успокоение, но и исцеление от недугов. К сожалению, во время Гражданской войны икона пропала. Но сбереглась ее копия, которая также обладает чудотворной силой.

* * *

Чудодейственной считается и икона «Богородица Одигитрия», находящаяся в Троицком монастыре в селе Межирич Сумской области. По легенде, благодаря ее заступничеству в XVI веке был спасен от нападения татар город Слуцк. Ныне тысячи паломников приходят к ней с надеждой на исцеление.

Не менее почитаемы верующими в Украине и другие святые реликвии – икона Зимненской Богоматери из Святогорского монастыря Владимира-Волынского (именно ею благословили греческую царевну Анну на брак с киевским князем Владимиром) и икона Густинской Божьей Матери из одноименного монастыря в Черниговской области.


Святые мощи




Во многих храмах Украины хранятся святые мощи. Так, в Свято-Успенском соборе Святогорской лавры находятся мощи преподобного Иоанна Затворника Святогорского. Еженедельно здесь служат молебен, во время которого верующие прикладываются к ним и получают облегчение или полное исцеление от болезней. И хотя врачи не могут объяснить этого чуда, это не мешает тысячам паломников приезжать в знаменитую обитель с надеждой на помощь.

* * *

К числу святынь Почаевской лавры относятся мощи преподобного Иова, который в конце XVI – начале XVII века был игуменом обители и прославился своими исцелениями.

* * *

Немало святых мощей, обладающих целебными силами, хранится в Киево-Печерской лавре. Но, пожалуй, самым удивительным было открытие живительных свойств мощей лекаря Агапита. До сих пор от его останков (а умер он приблизительно в 1095 году) исходит очень сильная энергетика, причем наибольшее тепло можно ощутить от его рук. Эти волны положительно влияют на живые организмы: в присутствии мощей Агапита у растений ускоряется рост, уменьшается воздействие радиации, воздух очищается от бактерий. Специалисты, исследовавшие это погребение, подтверждают существование чудотворной ауры вокруг мощей святого.

* * *

В главном храме Харькова – Свято-Благовещенском кафедральном соборе – сберегаются сразу три священные реликвии: мощи святого Мелентия, священномученика Александра и святителя Афанасия, патриарха Константинопольского.

* * *

В Спасо-Преображенском соборе Чернигова – памятнике домонгольских времен – бережно хранятся мощи князя Игоря Ольговича, митрополита Константина и черниговского архиепископа, святителя Феодосия Углицкого. Также в старинном храме захоронены мощи архимандрита Лаврентия Черниговского, введенного в чин святых в 1993 году.

* * *

Уникальные реликвии находятся в Свято-Успенском мужском монастыре Одессы в честь святого пророка Ильи. Это левая стопа апостола Андрея Первозванного и крестоподобная часть древа Животворящего Креста Господня. Здесь же ежедневно служится молебен возле раки с чудотворными мощами святого Гавриила Афонского.


Целебные источники



В селе Онишковцы Ровенской области рядом со Свято-Николаевским Городецким женским монастырем бьет из земли чудесный источник. Его назвали в честь святой праведной Анны, матери Богородицы. По преданию, когда-то на этом месте появилась икона святой Анны. Необычный образ увидели пастушки и рассказали о нем в селе. Икону перенесли в церковь, а утром она опять появилась на прежнем месте. Так повторилось несколько раз. Тогда крестьяне решили оставить икону в покое и построили для нее отдельную часовенку После это и забил рядом с ней целебный источник и образовалось целое озеро. Прихожане верят, что вода, которую благословила святая Анна, непременно поможет им победить болезни и обрести счастье. И чудеса возле хрустальночистого источника происходят…

* * *

По преданию, когда группа монахов в 1240 году пришла на Почаевскую гору, то увидела там образ Девы Марии в огненном столпе. На месте, где стояла Богородица, остался отпечаток ее правой стопы, из которого забил целебный источник. Этот след стал первой святыней новой обители. Свыше 400 лет он оставался под открытым небом и только в первой половине XVII столетия над ним построили церковь в честь Святой Троицы.

* * *

Издавна древние Антониевы пещеры неподалеку от Троице-Ильинского монастыря в Чернигове монахи использовали для лечения больных. Размещенные в них подземные кельи и церкви оказывали удивительное влияние на людей. Тут прихожане избавлялись от болезней; обретали душевный покой даже те, кто страдал психическими отклонениями. Особенный энергетический «фон» пещер дополняла вода из целебного источника, названного в честь преподобного Антония Печерского. Ныне выяснилось, что знаменитый монах не зря выбрал для обители именно это место. Скорее всего, он почувствовал мощную аномалию, которую здесь только недавно зафиксировали ученые.

* * *

Село Гильче Ровенской области известно тем, что в его урочище Святого Николая в каменном гроте из-под земли бьют два источника чистой холодной воды, которая считается целебной. По преданию, они «громовые», т. е. выбитые молниями. Это излюбленное место паломничества верующих. Но особенно много их бывает здесь 22 мая – на праздник весеннего Николая. После службы в церкви прихожане набирают воду и везут ее домой. В течение всего года она остается свежей и используется для лечения.

* * *

Свято-Покровская Голосеевская пустынь на Киевщине, основанная в XVIII веке митрополитом Петром Могилой, славится несколькими целебными источниками, ради которых сюда приезжают паломники со всех концов Украины. Особой популярностью пользуется источник Божьей Матери. Его вода очень вкусна и полезна, хотя течет очень медленно: чтобы набрать ее в небольшую посудину, нужно потратить не один час.

* * *

В селе Слободка-Шелиховская Хмельницкой области вблизи церкви есть святой источник с прозрачной водой, которая наполняет человека какой-то необычной силой и бодростью. Источник появился здесь очень давно. Местные жители любят рассказывать легенду о том, что когда-то во время страшной бури над селом пролетела колесница Ильи-пророка, плащ святого упал вниз и там, где он коснулся земли, пробился источник, который назвали его именем. «Громовая» вода оказалась не только целебной, но и удивительно «живучей»: атеисты несколько раз пытались засыпать источник, но он упрямо пробивался наверх. Особенно много прихожан приходит к нему 2 августа, на праздник Ильи-пророка.


Траволечение



Многие святые и подвижники Православия (например, старцы Оптинской пустыни) лечили людей не только молитвой, но и травами. Большинство из их рецептов впоследствии стали основой тех самых сборов, которые применяли еще наши бабушки.


Болезни сердечно-сосудистой системы



Артериальная гипертензия

Начинать лечение гипертонической болезни не обязательно с помощью растений многокомпонентных сборов. Иногда регулярного приема настоя или сока одного растения достаточно для получения хорошего эффекта.

Например, рекомендуются ягоды аронии по 100 г 3 раза в день, или сок из плодов аронии по 50 мл 3 раза в день в течение 10 дней, или перебродившие ягоды калины с сахаром по 2–3 столовые ложки 2 раза в день в течение 3 недель. Показаны также свежий сок свеклы обыкновенной (красной) по 3 стакана в день; сок ягод брусники по 200 мл 2 раза в день.

При легких формах гипертонической болезни и в случаях пограничной артериальной гипертензии можно рекомендовать настой (по 50 мл 2 раза в день) или настойку (по 20 капель 2–3 раза в день) из цветков боярышника, особенно при склонности к тахикардии. В последнем случае можно применять настой (по 1 столовой ложке 3 раза в день) или настойку (по 30–50 капель 3 раза в день) травы пустырника.

Лучший эффект дают многокомпонентные смеси растений.

• Травы пустырника и сушеницы по 3 части, травы багульника и почечного чая по 1 части.

5 г смеси заливают 300 мл воды, кипятят 5 мин, настаивают в теплом месте 4 ч, принимают по 100 мл 3 раза в день до еды.

• Цветков боярышника, травы почечного чая по 1 части, цветков бессмертника, травы пустырника, плодов шиповника, коры крушины по 2 части.

Способы приготовления и применения такие же, как у предыдущего сбора.

• Цветков боярышника, листьев березы по 1 части, травы пустырника, травы сушеницы по 2 части, травы хвоща полевого 1 часть.

10 г смеси заливают 500 мл кипятка, настаивают 5–6 ч, принимают по 100 мл 3 раза в день до еды.

• Травы сушеницы, пустырника по 3 части, травы багульника, хвоща полевого, коры крушины по 1 части.

10 г смеси заливают 300 мл кипятка, кипятят 10 мин, настаивают 30 мин, принимают по 50 мл 3 раза в день после еды.

Смеси растений могут быть составлены с включением земляники (плоды), черной смородины (листья), калины (плоды), календулы (цветки), софоры японской (плоды), цикория (корень), таволги (трава, цветки).

• Цветков календулы, таволги, листьев черной смородины по 1 части, травы сушеницы 2 части.

10 г смеси заливают 500 мл холодной воды, настаивают 8– 10 ч, доводят до кипения, охлаждают, принимают по 50 мл 2 раза в день до еды.

Артериальная гипотензия, гипотоническая болезнь

При профилактике и лечении гипотонии могут быть использованы лекарственные травы и их сборы.

• Татарник колючий.

20 г сухих цветочных корзинок и листьев на стакан воды. Кипятить 10 мин на слабом огне, настоять, укутав, 30 мин, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день для поднятия тонуса и повышения кровяного давления. Можно заварить одни листья.

• Лимонник (настойка).

Принимать по 20–30 капель 2 раза в день натощак перед завтраком и обедом за 30 мин до еды. Принимать на 1 столовую ложку воды.

• Левзея сафлоровидная (маралий корень) (настойка, жидкий экстракт).

Принимать экстракт по 20–30 капель 2 раза в день натощак, перед завтраком и обедом за 30 мин до еды. Настойку принимать по 30–40 капель так же.

• Цмин песчаный (бессмертник).

10 цветков бессмертника на стакан кипятка. Настоять, укутав, 30–40 мин, процедить. Принимать по 1/3—1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 мин до еды в охлажденном виде.

• Золотой корень (родиола розовая) (настойка).

Принимать по 20–40 капель 2 раза в день, утром и в обед, за 30 мин до еды в течение 10–20 дней.

• Женьшень (настойка).

Принимать от 5 до 20 капель 2 раза в день, утром и в обед до еды, в течение 2–3 недель.

• Заманиха (настойка).

Принимать по 30–40 капель 3 раза в день до еды. Курс лечения 3–4 недели.

• Элеутерококк (экстракт).

Принимать по 2 мл 2–3 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения 2–4 недели.

• Аралия маньчжурская (настойка).

Принимать по 30–40 капель 2–3 раза в день до еды. Курс лечения 2–4 недели.

•  Сбор «Букет Алтая», в состав которого входят: бадан толстолистный (черные листья) – 2 части, золотой корень (родиола розовая) (корень) – 1 часть, красный корень (копеечник забытый) (корень) – 1 часть, брусника обыкновенная (листья) – 1 часть, черника обыкновенная (листья) – 1 часть, кипрей узколистный (иван-чай) (листья) – 1 часть, смородина черная (листья) – 1 часть, чабрец горный (трава) – 0,5 части.

Приготовление: 2–3 столовые ложки измельченной смеси заливают 1 л воды, кипятят на медленном огне 5 мин, настаивают в теплом месте 20–30 мин. Пьют по 2–3 стакана в день, добавляя по вкусу сахар или мед.

•  Сбор: родиола розовая (золотой корень) (корень) – 2 части, заманиха (корень) – 2 части, шиповник коричный (плоды) – 2 части, крапива двудомная (листья) – 1,5 части, боярышник кроваво-красный (плоды) – 1,5 части, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Пьют по 1/2—1/3 стакана настоя 2–3 раза в день. Эффективен при гипотонии и общей слабости на почве перенесенных острых и хронических заболеваний.

•  Сбор: барвинок малый (листья) – 10 г, ландыш майский (трава) – 10 г, полынь лечебная (трава) – 10 г.

Настой: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.

•  Сбор: тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, левзея сафлоровидная (корневище) – 10 г, лимонник китайский (листья) – 10 г, ромашка лекарственная (цветы) – 20 г.

Настой: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 мин до еды.

Для суживания периферических сосудов 

•  Сбор: валериана лекарственная (корневище) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, земляника лесная (трава) – 20 г, мята перечная (трава) – 20 г, пастушья сумка (трава) – 10 г.

Настой: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.

Варикозное расширение вен нижних конечностей

Хороший эффект дает использование лекарственных растений и их сборов.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 10 г, алтей лекарственный (корневище) – 20 г, ноготки лекарственные (цветы) – 20 г, сущеница топяная (трава) – 20 г, тополь черный (почки) – 20 г.

Отвар: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, добавить 1 чайную ложку меда, настоять 2 ч, процедить, использовать для примочек и промываний.

•  Сбор: береза повислая (почки) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, тополь черный (почки) – 10 г.

Мазь: 150 г оливкового (подсолнечного) масла, 10 г пчелиного воска, 10 г сосновой смолы, 2 столовые ложки сбора, на слабом огне, помешивая, довести до кипения, настоять 2 недели в темном месте, процедить, наносить на пораженные места. Хранить в прохладном месте.

• Лесной орех (листья, кора).

Настой из листьев и коры лесного ореха: 1 столовая ложка измельченного сырья на стакан кипятка. Рекомендуется пить по 1/3—1/4 стакана 3–4 раза в день до еды при варикозных расширениях вен, флебитах и перифлебитах, трофических язвах голени и капиллярных геморрагиях.

• Каштан конский.

50 г цветков или плодов каштана на 0,5 л водки 50-градусной. Настаивать 2 недели в теплом, темном месте, взбалтывая ежедневно. Принимать такую настойку по 30–40 капель 3–4 раза в день в течение 3–4 недель. Для лечения расширения вен и геморроя в народной медицине кроме настойки иногда употребляют свежий сок из цветков каштана по 25 капель 2–3 раза в день.

Препараты из конского каштана понижают свертываемость крови, укрепляют стенки капилляров и вен, предупреждают образование тромбов в кровеносных сосудах и способствуют рассасыванию образовавшихся тромбов, тромбы постепенно размягчаются и рассасываются.

Горячий настой и экстракт из каштана конского является одним из самых хороших венотонических средств. Входит в состав отечественных и иностранных препаратов для лечения при расширении и воспалении вен, флебитов и геморроя.

• Трава сушеницы болотной.

Перед сном делать теплые ножные ванны. Помогает при тромбофлебитах и других тромбозах. Столь же полезны и общие ванны из сушеницы.

Сбор: тысячелистник (трава) – 50 г, бессмертник (цветы) – 200 г, брусника (листья) – 100 г, крушина (кора) – 100 г, береза (листья) – 100 г.

1 полную столовую ложку измельченной смеси заварить 300 г кипятка. Кипятить 5 мин. Настаивать в теплом месте 4 ч. Принимать в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 мин перед едой. Применяется при флебитах и тромбофлебитах.

Эти 3 рецепта можно использовать последовательно один за другим, особенно в тяжелых случаях.

• Кора ивы и дуба.

При болях в ногах у людей, страдающих расширением вен, применяют теплые ножные ванны (до колена) из отвара коры вербы (ивы) и коры дуба продолжительностью в полчаса. После ванны надевают на ноги бандаж или резиновые эластичные чулки и отдыхают.

• Полынь.

Смешать горсть толченой свежей полыни с мацони или простоквашей. Смесь нанести на марлю и приложить там, где вены наиболее сильно расширены. Ноги положить на подушечку и прикрыть пленкой или целлофаном. Снять марлю с кашицей через 30 мин.

• Каланхоэ.

Наполнить половину пол-литровой бутылки резаными листьями каланхоэ и налить доверху водки или 70-градусного спирта. Поставить в темное место и периодически встряхивать. Через неделю настойка готова. Натирать вечером ноги настойкой, начиная от стопы и двигаясь к коленям и выше. Боли в ногах проходят сразу, но для излечения, исчезновения сетки вен необходимо повторять процедуру 4 месяца подряд.

•  Сбор: крапива двудомная (листья) – 2 части, сушеница болотная (листья) – 2 части, татарник колючий (цветочные корзинки и листья) – 3 части.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 2 ч в термосе, процеживают. Пьют по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 4 части, брусника обыкновенная (листья) – 2 части, крушина ольховидная (кора) – 2 части, береза повислая (листья) – 2 части.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, кипятят на медленном огне 10 мин, настаивают в термосе 2 ч, процеживают. Пьют в теплом виде по 1/2 стакана отвара 3 раза в день за 30 мин до еды.

• Каштан конский (цветки, кора, кожура семян). Понижает свертываемость крови, укрепляет стенки сосудов, предупреждает образование тромбов в кровеносных сосудах и способствует рассасыванию образовавшихся тромбов.

Сок из цветков каштана принимают по 25–30 капель на 1 столовую ложку воды 2 раза в день при варикозном расширении вен ног. Настойку из цветков принимают по 30–40 капель 3–4 раза в день в течение 3–4 недель.

Приготовление настойки: 50 г цветков заливают 0,5 л водки или 50 % раствора спирта этилового, настаивают 2 недели в теплом темном месте, ежедневно взбалтывая, процеживают. Настойкой также смазывают участки кожи с расширенными венами. Процедуру лучше делать на ночь.

• Ножные ванны из отвара коры (кожуры семян) каштана при болях в ногах, ночных судорогах в икроножных мышцах.

Приготовление: 100 г коры (кожуры семян) заливают 2 л воды, кипятят на медленном огне 15 мин, настаивают 4 ч, процеживают. Ножные ванны лучше делать на ночь длительностью до 15 мин.

• Крапива двудомная (листья). Настой из листьев крапивы применяют в начальной стадии заболевания, особенно эффективен в комплексе с ножными ванными из настоя сушеницы.

Приготовление настоя крапивы: 1 столовую ложку листьев заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Пьют по 1/3 стакана 3 раза в день через 1 ч после еды.

Приготовление настоя сушеницы для ножных ванн: 100 г сухой травы заливают 2 л кипятка, настаивают 1 ч, процеживают (можно и не процеживать). Ванны делают ежедневно или через день длительностью до 15 мин (лучше на ночь).

• Бодяк обыкновенный (осот ланцетовидный) (корень).

Приготовление: 2 чайные ложки корней заливают 1 стаканом воды, кипятят на медленном огне 10 мин, настаивают 1 ч, процеживают. Пьют по 1 столовой ложке отвара 3–4 раза в день за 30 мин до еды. На ночь из отвара делают компрессы на икроножные мышцы.

Гипертоническая болезнь

Лечебные сборы, применяемые для лечения гипертонической болезни:

• Адонис (трава) – 1 часть, боярышник (цветы) – 1 часть, березовые листья – 1 часть, пустырник (трава) – 2 части, сушеница (трава) – 2 части, хвощ полевой (трава) – 1 часть.

2 столовые ложки измельченной смеси на 500 мл кипятка, настоять, укутав, 5–6 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде. Применяется при гипертонической болезни I и II стадии при симптоматических гипертониях, осложненных сердечной недостаточностью I и II степени в стадии компенсации и субкомпенсации.

• Пустырник (трава) – 3 части, сушеница (трава) – 3 части, багульник (трава) – 2 части, хвощ полевой (трава) – 1 часть, крушина (кора) – 1 часть.

2 столовые ложки смеси (измельченной) на 500 мл крутого кипятка. Кипятить 10 мин, настоять, укутав, 30 мин, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Применяется при гипертонической болезни и ожирении.

• Адонис (трава) – 1 часть, боярышник (плоды) – 1 часть, мята перечная (трава) – 2 части, пустырник (трава) – 3 части, сушеница (трава) – 2 части, почечный чай – 1 часть.

2 столовые ложки измельченной смеси залить 500 мл крутого кипятка. Кипятить 10 мин, настоять, укутав, 30 мин, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Применяется при гипертонической болезни I и II стадии и при симптоматических гипертониях со стенокардией.

• Пустырник (трава) – 1 часть, сушеница (трава) – 1 часть, боярышник (цветы) – 1 часть, листья омелы (трава) – 1 часть.

4 столовые ложки смеси настоять 8 ч в 1 л кипятка, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день через час после еды. Применяется при гипертонической болезни.

• Цветки боярышника, трава пустырника, трава сушеницы, лист омелы (всех поровну).

4 столовые ложки измельченной смеси заварить 1 л кипятка, настоять 8 ч, процедить. Настои принимать по 1/2 стакана 3 раза в день через час после еды при гипертонии.

• Плоды и цветки боярышника, трава пустырника, трава сушеницы, трава василистника, плоды шиповника (всех поровну).

4 столовые ложки смеси заварить 1 л кипятка, настоять 8 ч, процедить. Настой принимать по 11/2 стакана 3–4 раза в день при гипертонии.

• Плоды боярышника – 3 части, цветки боярышника – 3 части, трава хвоща полевого – 3 части, трава омелы —3 части, измельченные луковицы чеснока – 3 части, цветки арники – 1 часть.

Столовую ложку измельченной смеси заварить стаканом кипятка, настоять 6–8 ч, процедить. Настой принимать по 1/4 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды при гипертонии.

• Брусника обыкновенная.

В народной медицине применяют сок из ягод при легкой гипертонической болезни.

• Валериана лекарственная.

При гипертонической болезни I стадии как проявление общего невроза применяют в виде настоя, отвара и порошка:

а)  настой валерианы: 10 г корней и корневища заливают 200 мл кипящей воды, кипятят 30 мин, затем настаивают 2 ч, принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день;

б)  отвар валерианы: 10 г корней и корневищ измельчают (длина частиц должна быть не более 3 мм), заливают 300 мл воды комнатной температуры, кипятят 15 мин и охлаждают. Принимают по полстакана 3 раза в день;

в)  порошок валерианы: толкут корни в ступке. Принимают по 1–2 г порошка 4 раза в день.

Эффективность валерианы оказывается более высокой при систематическом и длительном ее применении ввиду медленного развития максимального лечебного эффекта.

• Жимолость голубая.

Является весьма эффективным средством против гипертонии. Используют с этой целью свежие ягоды.

• Календула лекарственная.

Для достижения гипотензивного эффекта необходимо длительно применять настойку календулы (20:100 на 40 %-ном спирте). Принимают по 20–30 капель 3 раза в день. При этом отмечается исчезновение головных болей, улучшение сна и повышение работоспособности.

• Картофель.

При гипертонии едят печеный картофель «в мундире» вместе с кожурой.

• Клевер луговой.

Настой цветков применяют при гипертонии (столовую ложку цветков заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день).

• Лук репчатый.

При гипертонии едят свежие луковицы.

• Чеснок.

При склеротической форме гипертонии применяют свежий чеснок (2–3 зубка ежедневно).

• Салат посевной.

Употребляют настой листьев (столовую ложку измельченных листьев заварить стаканом кипятка, настоять 1–2 ч, процедить. Пить по % стакана 2 раза в день или по 1 стакану на ночь).

• Свекла красная.

Сок свеклы с медом (поровну) рекомендуется при гипертонии (по столовой ложке 4–5 раз в день).

• Смородина черная.

Варенье и отвар сушеных плодов применяют при гипертонии. Отвар готовят так: 2 столовые ложки сушеных плодов залить стаканом горячей воды, кипятить 10 мин на слабом огне, настоять 1 ч, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.

• Плоды малины – 2 части, трава душицы обыкновенной – 2 части, цветки липы сердцевидной – 2 части, лист мать-и-мачехи – 2 части, лист подорожника большого – 2 части, корень солодки голой – 1 часть, плоды мордовника обыкновенного – 1 часть, трава буковицы лекарственной – 3 части, трава и семена укропа огородного – 3 части, плоды аниса – 3 части, трава мелиссы лекарственной – 3 части, трава пустырника пятилопастного – 3 части, плоды боярышника кроваво-красного – 4 части, плоды шиповника (истолочь) – 5 частей, трава бессмертника песчаного – 5 частей, трава сушеницы топяной – 6 частей. Принимать при гипертонической болезни.

Способ приготовления и применения: столовую ложку измельченного сбора заварить 2,5 стакана кипятка, томить 30 мин, процедить. Принимать по 150 мл настоя 3 раза в день за 10–15 мин до еды. Вкус настоя приятный, запах ароматный.

• Валериановые капли, т. е. настойку (большой концентрации) без примеси.

Нюхать перед сном в течение 1–1,5 мин в каждую ноздрю. Продолжительность 2–4 месяца.

На людей с высоким артериальным давлением валериана не оказывает быстрого и заметного действия, но при длительном лечении она начинает благотворно снижать артериальное давление.

• Арония черноплодная.

Сок, получаемый из плодов, способствует снижению кровяного давления, поэтому людям, страдающим гипертонией, рекомендуется 3 раза в день съедать по 100 г ягод или выпивать 50 мл сока.

• Свекольный сок.

Свекольный сок – 1 стакан, мед – 1 стакан, все хорошо смешать и пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день перед едой.

• Шлемник байкальский (корни) – 20 г, пустырник обыкновенный (трава) – 15 г, мята перечная (трава) – 10 г, сушеница болотная (трава) – 15 г, шиповник коричный (плоды) – 15 г, почечный чай (трава) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г.

Принимать в виде настоя по 1/3—1/4 стакана 3 раза в день при гипертонической болезни I и II стадии.

• Рябина черноплодная (плоды) – 15 г, морковь посевная (плоды) – 10 г, фенхель обыкновенный (плоды) – 10 г, валериана лекарственная (корень) – 15 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, василек синий (цветки) – 10 г, боярышник кроваво-красный (плоды) – 15 г, шлемник байкальский (корни) – 15 г.

Принимать в виде настоя по 1/4—1/3 стакана 3 раза в день при гипертонической болезни I и II стадии.

Ишемическая болезнь сердца

При лечении ИБС традиционно используются лекарственные растения.

• Боярышник (цветы).

Отвар: 2 столовые ложки сухих цветов на стакан воды. Кипятить 10 мин, когда остынет – процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

Настойка: 10 г сухих цветов на 100 г водки. Настоять 21 день в темном месте. Процедить, отжать. Принимать по 20–25 капель 3 раза в день. Еще лучше принимать по 7 капель на теплую воду. Принимать так, чтобы все рассосалось во рту. Полезно пить чай из плодов боярышника: 1 столовую ложку плодов на стакан воды. Кипятить 10–15 мин, настоять, укутав, 2 ч. Принимать по стакану 3 раза в день как чай. Применяют варенье из плодов боярышника. Собирают созревшие плоды, перетирают или толкут с сахаром в соотношении 1:1. Пользуются этим вареньем всю зиму. Приступов не бывает.

• Валериана (корень).

10 г сухого корня на 1 стакан кипятка. Настоять, укутав, 1 ч, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.

Настойка: принимать по 20–30 капель 3 раза в день.

•  Сбор: зверобой – 1 часть, тысячелистник – 1 часть, валериана (корень) – 1 часть.

Столовую ложку сбора на стакан холодной воды. Настоять 3 ч. Затем поставить на огонь, дать вскипеть, кипятить 5 мин. Когда остынет, процедить. Принимать стакан в течение дня в 3 приема.

• Василистник вонючий (настойка).

Аптечный препарат. Принимать по 15–20 капель 3 раза в день. Применяется при стенокардии, нарушениях кровообращения, при гипертонической болезни.

•  Сбор: анис обыкновенный (плоды) – 20 г, боярышник колючий (цветы) – 20 г, валериана лекарственная (корневище) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, пустырник сердечный (трава) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана 3 раза в день до еды.

•  Сбор: боярышник колючий (цветы) – 10 г, вереск обыкновенный (трава) – 10 г, земляника лесная (трава) – 20 г, лапчатка прямостоячая (трава) – 10 г, пустырник сердечный (трава) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1/41/2 стакана 3 раза в день до еды.

При болях в области сердца, связанных с психоэмоциональной нагрузкой

•  Сбор: хмель обыкновенный (шишки) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 2 части, валериана лекарственная (корень) – 2 части, боярышник кроваво-красный (цветки) – 3 части, хмель обыкновенный (шишки) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 2 части, пустырник пятилопастный (трава) – 2 части, мелисса лекарственная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Приготовление: из расчета 1 столовая ложка сбора растений на 1 стакан кипятка.

При болях в области сердца и учащенном сердцебиении

•  Сбор: валериана лекарственная (корень) – 1 часть, боярышник кроваво-красный (плоды) – 2 части, мелисса лекарственная (листья) – 2 части, хвощ полевой (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

Приготовление — как в предыдущем сборе.

При бессоннице и повышенном кровяном давлении

• Мелисса лекарственная (листья).

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой.

Приготовление: из расчета 2 столовые ложки измельченных листьев и верхушек побегов с листьями на 1 стакан кипятка.

При болях в области сердца и одышке

• Любисток лекарственный (корень).

Принимают в виде отвара по 1 столовой ложке 3–4 раза в день перед едой. Приготовление: 1 столовую ложку корней отваривают 20 мин в 2 стаканах воды, настаивают 4 ч, процеживают.

При тяжести в области сердца

• Тыква обыкновенная (семена).

Принимают ежедневно в небольших количествах (3–4 столовые ложки) как обычные семена или в размолотом виде без кожуры в смеси с вареньем или медом.

При атеросклерозе венечных сосудов сердца

•  Сбор: шиповник коричный (плоды) – 1 часть, сушеница болотная (трава) – 1 часть, боярышник кроваво-красный (плоды) – 2 части, пустырник обыкновенный (трава) – 1 часть, крушина ольховидная (кора) – 1 часть.

Принимают в виде отвара.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, нагревают на медленном огне до кипения 10 мин, настаивают в тепле 2 ч, процеживают. Пьют по 1/3 стакана 2 раза, в день перед едой.

• Фиалка собачья (трава). Широко применяется в народной медицине при сердечных заболеваниях как самостоятельно, так и в составе сборов.

Приготовление: 1 чайную ложку травы фиалки заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Пьют по 1 стакану 2 раза в день. Для более эффективного лечения ее применяют в сборах.

•  Сбор: фиалка собачья (трава) – 1 часть, брусника обыкновенная (листья) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, земляника лесная (листья) – 2 части, фиалка собачья (трава) – 2 части, валериана лекарственная (корень) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Пьют по 1/2 стакана 2–3 раза в день.

Соки

• Боярышник кроваво-красный.

Сок из цветков, листьев и плодов. Принимают по 2 столовые ложки 2–3 раза в день за 30 мин до еды.

• Тысячелистник обыкновенный.

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. Облегчает работу сердца, ускоряет пульс, уменьшает головокружение.

• Рябина черноплодная.

Сок из спелых ягод. Принимают по 50 мл 3 раза в день за 30 мин до еды курсами по 2–4 недели. Плоды употребляют по 100 г 3 раза в день за 30 мин до еды. Снижается давление, уменьшаются спазмы сосудов.

• Фасоль посевная.

Сок из зеленых стручков. Принимают по 2 столовые ложки 2–3 раза в день перед едой. Снижает артериальное давление, обладает легким обезболивающим действием. Особенно показан больным стенокардией с нарушением сахарного обмена.

Сердечная и сосудистая недостаточность

Назначать и проводить лечение при сердечной недостаточности должен только врач. Но при этом целесообразно применять и сборы лекарственных трав.

• Плодов можжевельника, листьев березы, корней одуванчика по 1 части.

10 г смеси заливают стаканом горячей воды, настаивают в термосе 2 ч, отжимают, принимают по 200 мл в течение дня глотками.

• Листьев березы, травы хвоща полевого по 1 части.

Способ приготовления такой же, как у предыдущего сбора.

Принимают по 50 мл в течение дня глотками.

• Цветков василька синего, плодов петрушки, почек березы, корней девясила, травы почечного чая по 1 части, листьев толокнянки – 2 части, листьев трифоля – 4 части.

10 г смеси заливают стаканом воды, кипятят 20 мин, настаивают 30 мин, отжимают, принимают по 100 мл 3 раза в день до еды.

• Листьев толокнянки – 3 части, корней солодки, травы хвоща, листьев березы по 1 части, цветков василька синего, листьев брусники по 2 части, плодов шиповника – 4 части.

10 г смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 2 ч, кипятят 5 мин, отжимают, принимают по 100 мл 2 раза в день до еды.

Курс лечения при сердечной недостаточности не может быть регламентирован. Приуменьшении степени недостаточности кровообращения дозу сердечных гликозидов можно постепенно уменьшить, а затем и отменить на фоне постоянного приема настоев из растений.

• Аралия маньчжурская (корни) – 15 г, левзея сафлоровидная (корни) – 15 г, боярышник кроваво-красный (плоды) – 15 г, шиповник коричный (плоды) – 15 г, календула лекарственная (цветки) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 10 г, рябина черноплодная (плоды) – 10 г, подорожник большой (листья) – 10 г.

Принимать по 1/3—1/4 стакана настоя 3 раза в день в качестве тонизирующего и иммуностимулирующего средства.

• Родиола розовая (корни) – 20 г, заманиха высокая (корни) – 20 г, шиповник коричный (плоды) – 20 г, крапива двудомная (трава) – 20 г, боярышник кроваво-красный (плоды) – 15 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г.

Принимать по 1/3—1/2 стакана настоя 2–3 раза в день в качестве тонизирующего и повышающего иммунорезистентность средства.

• Валериана лекарственная (корень) – 30 г, пустырник пятилопастный (листья) – 30 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г.

Принимать в виде настоя по 1/3—1/4 стакана 2–3 раза в день при болях в сердце.

• Шиповник коричный (плоды) – 45 г, брусника обыкновенная (плоды) – 15 г, крапива двудомная (листья) – 40 г.

Принимать по 1/2 стакана настоя 3 раза в день в качестве витаминного средства.

• Шиповник коричный (плоды) – 30 г, смородина черная (плоды) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 30 г, морковь посевная (корень) – 30 г.

Принимать по 1/2 стакана настоя 3 раза в день в качестве витаминного средства.

Сборы и настои, стимулирующие сердечную деятельность

•  Сбор: боярышник колючий (цветы) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, мелисса лекарственная (трава) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, барбарис обыкновенный (листья) – 20 г.

Настойка: 1 десертная ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

•  Сбор: береза повислая (листья) – 10 г, боярышник колючий (цветы) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, ландыш майский (трава) – 10 г, вахта трехлистная (трава) – 20 г.

Настойка: настоять 5 столовых ложек сырья на 0,5 л 40 %-ного спирта 2 недели, процедить, принимать по 20–30 капель на 1/4 стакана воды 2 раза в день после еды.

•  Сбор: горицвет весенний (трава) – 10 г, кориандр посевной (цветы) – 20 г, ландыш майский (трава) – 10 г, любисток лекарственный (трава) – 20 г, первоцвет весенний (трава) – 10 г.

Настойка: настоять 5 столовых ложек сырья на 0,5 л 40 %-ного спирта 2 недели, процедить, принимать по 20–30 капель на 1/4 стакана воды 2 раза в день после еды.

Для укрепления кровеносных сосудов

•  Сбор: боярышник колючий (цветы) – 10 г.

1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

•  Сбор: вереск обыкновенный (трава) – 10 г, душица обыкновенная (трава) – 10 г, орех грецкий (листья) – 10 г, пустырник сердечный (цветы) – 10 г, сушеница топяная (трава) – 10 г.

1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

•  Сбор: анис обыкновенный (трава) – 10 г, береза повислая (листья) – 10 г, гречиха посевная (цветущие верхушки) – 10 г, земляника лесная (трава) – 10 г, клевер луговой (соцветия) – 10 г.

1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4 стакана 3 раза в день до еды.

При нарушении кровообращения

• Анис обыкновенный (плоды) – 10 г, девясил высокий (корневище) – 20 г, кориандр посевной (плоды) – 10 г, огуречник лекарственный (листья) – 10 г, пустырник сердечный (трава) – 20 г, барбарис обыкновенный (листья) – 10 г.

1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 40 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день до еды.

• Боярышник колючий (цветы) – 10 г, горицвет весенний (трава) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, ромашка лекарственная (цветы) – 20 г.

1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4– 1/2 стакана 3 раза в день до еды.


Болезни органов дыхания



Бронхиальная астма

Самолечение противоастматическими средствами без врачебного контроля может оказаться не только неэффективным, но и вызвать осложнения.

Поэтому до применения фитопрепаратов обязательно советуйтесь с врачом.

•  Сбор: багульник – 25 г, крапива жгучая малая – 15 г.

Все мелко порезать, смешать. Заварить эту смесь 1 л кипятка. Настоять, укутав, 3 ч, процедить. Принимать по половине стакана 5–6 раз в день. Применяется при бронхиальной астме, простуде, ревматизме, кашле. В народе считают, что после 2-недельного приема этого состава начинающаяся астма проходит. При коклюше детям принимать по чайной ложке 3–5 раз в день.

•  Сбор: эфедра (трава) – 40 г, ромашка аптечная – 200 г, березовые почки – 60 г, багульник (трава) – 200 г.

Все измельчить, хорошо смешать, 2 столовые ложки смеси на 500 г кипятка настоять, укутав, 5–6 ч, процедить. Принимать по полстакана 3 раза в день до еды, в теплом виде. Применяется при астматических бронхитах.

•  Сбор: почки сосновые – 1 часть, подорожник (листья) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть.

Засыпать 4 чайные ложки смеси на стакан холодной воды. Настоять два часа. Затем кипятить 5 мин, настоять 15 мин, процедить. Выпить эту дозу в течение дня в 3 приема.

Применяется при бронхиальной астме, коклюше, бронхоэктазии.

•  Сбор: чабрец (богородская трава) – 10 г, мать-и-мачеха (листья) – 10 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, девясил (корни) – 10 г, анис (плоды) – 10 г.

Способ приготовления и применения – как в предыдущем сборе.

•  Сбор: цветки бузины, трава росянки, лист подорожника, трава фиалки трехцветной (все поровну).

4 чайные ложки измельченного сбора кипятить несколько минут и после остывания процедить. Отвар выпить за один день в три приема при бронхиальной астме, бронхите и бронхоэктазиях.

•  Сбор: цветки бузины, трава лапчатки гусиной, трава шандры, трава чистотела, сосновые почки (все поровну).

Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.

•  Сбор: цветки бузины – 1 часть, кора молодой ивы – 1 часть, лист мать-и-мачехи – 1 часть, плоды аниса – 2 части, плоды шиповника – 2 части.

Способ приготовления и применения, как в предыдущем рецепте.

• Мать-и-мачеха обыкновенная.

4 чайные ложки измельченных листьев заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.

• Репа огородная. Овощное растение.

С лечебной целью используют корнеплод репы, содержащий аскорбиновую кислоту, каротин, витамин Вр белки, жиры, минеральные соли и другие вещества.

а) Отвар корнеплода пьют при бронхиальной астме, кашле, воспалении слизистой оболочки гортани, бессоннице, сердцебиении, простудной потере голоса (2 столовые ложки измельченного корнеплода залить стаканом кипятка, варить 15 мин, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза, или по стакану на ночь).

б) Реповый сок с медом (по вкусу) употреблять при кашле (по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день).

•  Сбор: девясил (корень измельченный) – 20 г, фиалка трехцветная (трава) – 20 г, тимьян (трава) – 20 г, анис (плоды раздробленные) – 20 г, мать-и-мачеха (листья, цветы) – 20 г.

Смесь заваривать из расчета 2 столовые ложки на 500 мл кипятка, томить час, укутав. Пить по полстакана теплым. Ночную порцию налить в термос, добавив сахар, так как девясил после длительного настаивания приобретает очень терпкий вкус.

При одышке и кашле

•  Сбор: солодка голая (корень) – 1 часть, фиалка трехцветная (трава) – 1 часть, тимьян ползучий (чабрец) (трава) – 1 часть, сосна обыкновенная (почки) – 1 часть, подорожник большой (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана 3–4 раза в день после еды.

•  Сбор: анис обыкновенный (плоды) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, лен обыкновенный (семена) – 1 часть, тимьян ползучий (чабрец) (трава) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана 3–4 раза в день после еды.

• Гречиха посевная (цветки).

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

Приготовление: 2 столовые ложки цветков гречихи заливают 0,5 л кипятка, настаивают 2 ч в закрытой посуде, процеживают.

• Конопля посевная (семена).

Приготовление: 1 столовую ложку семян измельчают, заливают 1 стаканом воды или молока, кипятят 5 мин, отжимают и процеживают. Принимают в виде отвара по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

• Сирень обыкновенная (листья).

Листья собирают в период цветения.

Приготовление: 1 чайную ложку измельченных листьев заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Пьют как чай 2 раза в день по 1 стакану, добавляя сахар или мед по вкусу.

При повышенной нервозности, при страхе перед приступом

•  Сбор: ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, тимьян ползучий (чабрец) (трава) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть.

Принимают в виде настоя 1/3 стакана утром и 1 стакан на ночь.

При приступах удушья

•  Сбор: багульник болотный (трава) – 2 части, крапива двудомная (листья) – 2 части, сосна обыкновенная (почки) – 1 часть, подорожник большой (листья) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана 3 раза в день.

При инфекционно-аллергической форме бронхиальной астмы

• Малина обыкновенная (корень).

Корни собирают в период цветения растения или поздней осенью.

Приготовление: 50 г корней (5 столовых ложек) заливают 0,5 л воды, кипятят на малом огне 30–40 мин, настаивают 1 ч. Принимают отвар по 1/3 стакана 3 раза в день до прекращения приступов и еще 2 недели после них. В тяжелых случаях отвар употребляют 5–6 раз в день.

• Мать-и-мачеха.

Сок из листьев (по 1 столовой ложке 3 раза в день).

Способствует расширению бронхов, отделению слизи при воспалении бронхов.

• Подорожник большой.

Сок из свежих листьев (по 1 столовой ложке 3 раза в день). Противовоспалительное средство при бронхиальной астме.

• Тимьян ползучий (чабрец).

Сок из свежего растения (по 1 столовой ложке 3 раза в день). Снимает судорожный кашель.

Бронхит

К числу домашних средств, облегчающих течение болезни, относятся потогонные, жаропонижающие и отхаркивающие лекарства. На область грудины накладывают горчичники. Рекомендуют обильное питье горячих настоев малины, липового цвета, цветков черной бузины или потогонные сборы. Показана ингаляция фитонцидов чеснока или лука (сок чеснока или лука готовят перед ингаляцией, смешивают с 0,25 %-ным раствором новокаина или изотоническим раствором натрия хлорида в пропорции 1 часть сока на 3 части растворителя). Ингаляции проводят 2 раза в день; на курс – 20 ингаляций.

•  Сбор: мать-и-мачеха (листья) – 5 г, черная бузина (цветы) – 5 г, спаржа (трава) – 5 г.

Эту смесь заварить стаканом кипятка. Настоять, укутав, 1 ч, процедить. Пить как чай 3 раза в день. Применяется при воспалении легких, сильных бронхитах и плевритах.

•  Сбор: почки сосновые – 1 часть, подорожник (листья) —1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть.

4 чайные ложки смеси настоять 2 ч в стакане холодной воды. Кипятить 5 мин, процедить. Принимать 1 стакан в течение дня за 3 приема. Применяется при бронхиальной астме, коклюше, бронхоэктазии.

•  Сбор: мать-и-мачеха (листья) – 2 части, душица (трава) – 1 часть, ромашка аптечная – 2 части.

2 столовые ложки измельченной смеси на 500 мл крутого кипятка. Настоять, укутав, 5–6 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде. Применяется при сухом и хроническом бронхите.

•  Сбор: багульник (трава) – 4 части, березовые почки – 1 часть, душица (трава) – 2 части, крапива двудомная (листья) – 1 часть.

Все измельчить, хорошо смешать; 2 столовые ложки смеси на 500 г крутого кипятка. Кипятить 10 мин, настоять, укутав, 30 мин, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды. Применяется при хронических бронхитах.

•  Сбор: эфедра (трава) – 40 г, ромашка аптечная – 200 г, березовые почки – 60 г, багульник (трава) – 200 г.

Все измельчить и хорошо смешать; 2 столовые ложки смеси на 500 г кипятка. Настоять, укутав, 5 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде.

Применяется при астматических бронхитах.

• Сок алоэ.

При бронхите сок алоэ применяется в смеси с другими веществами: сок алоэ – 15 г, смалец свиной или гусиный – 100 г, масло сливочное (несоленое) – 100 г, мед чистый (пчелиный) – 100 г, какао (не обязательно, для вкуса) – 50 г.

Принимать по столовой ложке на стакан горячего молока 2 раза в день.

Сок алоэ противопоказан при беременности, кровоточащем геморрое, воспалении почек и мочевого пузыря.

•  Сбор: мать-и-мачеха (листья, цветы) – 1 часть (1 столовая ложка), ромашка аптечная (цветы) – 1 часть, медуница или легочница – 2 части, душица (трава) – 1/2 части.

Все смешать, измельчить, 2 столовые ложки залить кипятком – 300 мл, накрыть фарфоровой тарелкой и укутать на полчаса для получения настоя. Процедить, теплое питье принимать по 150 мл. За сутки нужно принять не менее пяти порций до еды и на ночь с медом.

При хроническом бронхите

•  Сбор: ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, липа сердцевидная (цветки) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде горячего настоя по 1–2 стакана 2–3 раза в день.

•  Сбор: липа сердцевидная (цветки) – 1 часть, малина обыкновенная (плоды) – 1 часть.


Принимают в виде горячего отвара по 1 стакану на ночь в качестве потогонного средства.

При мучительном кашле и повышенной температуре тела

•  Сбор: солодка голая (корень) – 1 часть, липа сердцевидная (цветки) – 2 части, алтей лекарственный (корень) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть, душица обыкновенная (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день.

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, шалфей лекарственный (листья) – 1 часть, анис обыкновенный (плоды) – 1 часть, сосна обыкновенная (почки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

При трудноотделяемой мокроте

•  Сбор: эвкалипт прутьевидный (листья) – 1 часть, шалфей лекарственный (листья) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) —

1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, сосна обыкновенная (почки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день. Этим же составом делают полоскание при ларингитах, ангинах, тонзиллитах.

При саднении за грудиной

•  Сбор: солодка голая (корень) – 1 часть, анис обыкновенный (плоды) – 1 часть, шалфей лекарственный (листья) – 1 часть, фиалка трехцветная (трава) – 2 части.

Принимают в виде теплого настоя по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

При затянувшемся остром бронхите

•  Сбор: подорожник большой (листья) – 1 часть, череда трехраздельная (трава) – 1 часть, шиповник коричный (плоды) – 2 части, хвощ полевой (трава) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, девясил высокий (корень) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.

• Мать-и-мачеха.

Сок из листьев. Принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день. Сок можно перемешивать пополам с сахаром. Способствует хорошему отделению мокроты.

• Подорожник большой.

Сок из свежих листьев. Принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день. Смягчает кашель, уменьшает саднение за грудиной.

• Вишня обыкновенная.

Сок из плодов. Принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день перед едой как отхаркивающее средство.

• Шалфей лекарственный.

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день. Снимает воспаление в носоглотке.

При длительно текущих хронических бронхитах с сухим кашлем

•  Сбор: мать-и-мачеха (листья) – 2 части, подорожник большой (листья) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, хвощ полевой (трава) – 1 часть.

Принимают в виде теплого настоя по 1/3 стакана 3 раза в день.

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 2 части, багульник болотный (трава) – 1 часть.

Принимают в виде теплого настоя по 1/3 стакана 3 раза в день.

При отделении большого количества мокроты

•  Сбор: девясил высокий (корень) – 1 часть, анис обыкновенный (плоды) – 1 часть, сосна обыкновенная (почки) – 1 часть, календула лекарственная (цветки) – 1 часть, шалфей лекарственный (листья) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть, фиалка трехцветная (трава) – 1 часть, эвкалипт прутьевидный (листья) – 2 части.

Принимают в виде настоя или отвара по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

•  Сбор: сосна обыкновенная (почки) – 2 части, подорожник большой (листья) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя в теплом виде по 1/3 стакана 3 раза в день.

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, анис обыкновенный (плоды) – 1 часть, шалфей лекарственный (листья) – 1 часть, сосна обыкновенная (почки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя или отвара по 1/3 стакана 3 раза в день.

Для повышения устойчивости организма к инфекциям рекомендуется смесь соков с медом

• Лимон (сок) – 1 стакан, свекла красная (сок) – 1 стакан, мед пчелиный – 2 стакана.

Принимают по 1–2 столовые ложки 3 раза в день после еды. Хранят в холодильнике.


Болезни органов пищеварения



Гастрит

Из лекарственных растений назначаются противовоспалительные, обволакивающие, противоболевые и противоспазматические. Они применяются сразу же после промывания желудка.

При болях в желудке (сразу же после промывания желудка)

•  Сбор: ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, череда трехраздельная (трава) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 2 части, солодка голая (корень) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1/2 стакана 3–4 раза в день.

• Лен обыкновенный (семена).

Приготовление: 1 столовую ложку семян льна настаивают 1 ч в 2 стаканах кипятка, процеживают. Пьют по 1 стакану 2 раза в день (утром и вечером).

При спазме и метеоризме

•  Сбор: мята перечная (листья) – 1 часть, тмин обыкновенный (плоды) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану утром и вечером.

•  Сбор: мята перечная (листья) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану 2 раза в день.

При отсутствии аппетита

•  Сбор: полынь горькая (трава) – 1 часть, вахта трехлистная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 столовой ложке за 15–20 мин до еды.

•  Сбор: одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, душица обыкновенная (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана за 30 мин до еды 2 раза в день.

• Дуб обыкновенный (кора).

Обладает хорошим вяжущим, противовоспалительным, антисептическим и кровоостанавливающим действием.

Приготовление: 1 чайную ложку молодой коры дуба заливают 2 стаканами кипятка, нагревают на водяной бане 30 мин, настаивают при комнатной температуре 3 ч, процеживают. Принимают по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды.

При хроническом гастрите с секреторной недостаточностью

•  Сбор: подорожник большой (листья) – 1 часть, полынь горькая (трава) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: полынь горькая (трава) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, вахта трехлистная (листья) – 1 часть, тмин обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды. Особенно показан при ахилическом гастрите.

При пониженном аппетите 

•  Сбор: золототысячник зонтичный (трава) – 1 часть, одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, полынь горькая (трава) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: полынь горькая (трава) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: полынь горькая (трава) – 8 частей, тысячелистник обыкновенный (трава) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой. Особенно показан при низкой кислотности и малом сокоотделении. Этот сбор можно принимать как чай (1 чайную ложку сбора на 2 стакана кипятка) по 1/2 стакана 2–3 раза в день перед едой.

При хроническом гастрите с повышенной секреторной функцией 

•  Сбор : зверобой продырявленный (трава) – 2 части, золототысячник зонтичный (трава) – 1 часть, горец птичий (спорыш) (трава) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 2 части.

Принимают в виде отвара по 1/2 стакана 3–4 раза в день через 1 ч после еды.

•  Сбор: солодка голая (корень) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде отвара или настоя по 1/2 стакана 3 раза в день через 30 мин—1 ч после еды.

•  Сбор: липа сердцевидная (цветки) – 2 части, лен обыкновенный (семена) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Принимают по 1 стакану в виде настоя 2–3 раза в день после еды.

•  Сбор: вахта трехлистная (листья) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, золототысячник зонтичный (трава) – 1 часть.

Принимают по 1/2 стакана отвара за 30 мин до еды.

При эрозивном гастрите

•  Сбор: аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, сушеница болотная (трава) – 1 часть, дымянка лекарственная (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: сушеница болотная (корневище) – 1 часть, душица обыкновенная (трава) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1–2 столовые ложки 3–4 раза в день до еды.

При гастритах со склонностью к запорам

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1 стакану на ночь.

•  Сбор: крушина ольховидная (кора) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, анис обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану на ночь.

•  Сбор: крушина ольховидная (кора) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, крапива двудомная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана утром и вечером.

•  Сбор: лист сенны (александрийский лист) – 3 части, крушина ольховидная (кора) – 2 части, анис обыкновенный (плоды) – 2 части, солодка голая (корень) – 1 часть.

Приготовление: 1 ложку сбора заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Принимают по 1 стакану на ночь.

•  Сбор: крушина ольховидная (кора) – 3 части, вахта трехлистная (листья) – 2 части, тысячелистник обыкновенный (трава) – 2 части, тмин обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают по 1/2 стакана настоя на ночь как слабительное средство.

Соки 

• Капуста белокочанная.

Сок из листьев. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день перед едой при пониженной кислотности.

• Капуста квашеная.

Рассол. Принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 мин до еды при пониженной кислотности.

• Морковь посевная.

Сок из корнеплодов. Принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день через 1 ч после еды. Предотвращает процессы гниения в кишечнике, повышает аппетит. Применяют при пониженной кислотности.

• Полынь горькая.

Сок из всего растения накануне цветения. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. Регулирует работу желудка, снимает катаральные явления.

• Тысячелистник обыкновенный.

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. Снимает спазмы желудка и кишечника.

• Картофель.

Сок из клубней. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день перед едой или через 1 ч после еды при изжоге и повышенной кислотности.

• Лапчатка гусиная.

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды при эрозивном гастрите.

• Клюква.

Сок из ягод. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды при пониженной кислотности.

• Облепиха крушиновидная.

Масло из мякоти плодов. Принимают по 1/2—1 чайной ложке 2–3 раза в день за 1 ч до еды при эрозивном гастрите.

• Подорожник большой.

Сок из свежих листьев. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды при гастритах с пониженной кислотностью.

• Тысячелистник обыкновенный (трава).

Обладает противосудорожным, противовоспалительным, противоаллергическим действием, возбуждает аппетит, усиливает деятельность пищеварения. Его кровоостанавливающее действие особенно показано при эрозивном гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Применяется в сборах лекарственных растений и самостоятельно.

Приготовление водного настоя: 1 столовую ложку сухой травы настаивают в термосе в 1 стакане кипятка 1–2 ч, процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

Лекарственные растения, применяемые при лечении гастритов с пониженной кислотностью

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 10 г, вахта трехлистная (листья) – 10 г, полынь горькая (цветущие верхушки) – 10 г, сушеница топяная (трава) – 30 г.

Отвар: 1 десертная ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 мин до еды.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 10 г, дягиль лекарственный (трава) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, золототысячник зонтичный (трава) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, цикорий обыкновенный (корни) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана 3 раза в день за 15 мин до еды.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 20 г, золототысячник зонтичный (трава) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 10 г, кукуруза обыкновенная (рыльца) – 10 г, подорожник большой (листья) – 20 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана 3 раза в день до еды.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 20 г, валериана лекарственная (корневище) – 10 г, мята перечная (трава) – 20 г, ромашка лекарственная (цветки) – 10 г, сушеница топяная (трава) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, укроп душистый (плоды) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана 3 раза в день до еды.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 10 г, горец птичий (трава) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) —20 г, золототысячник зонтичный (трава) – 20 г, мята перечная (трава) – 10 г, сушеница топяная (трава) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, цикорий обыкновенный (корни) – 10 г.

Отвар: 1 чайная ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана натощак.

При гастритах с повышенной кислотностью 

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 20 г, золототысячник зонтичный (трава) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, овес посевной (зерно) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 20 г, овес посевной (зеленые стебли) – 30 г, ромашка лекарственная (цветы) – 30 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, чистотел большой (трава) —10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 20 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, можжевельник обыкновенный (хвоя) – 10 г, сосна обыкновенная (побеги) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

•  Сбор: будра обыкновенная (трава) – 20 г, вахта трехлистная (листья) – 20 г, лен обыкновенный (семя) – 10 г, ромашка лекарственная (цветы) – 30 г, сосна обыкновенная (побеги) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, перед употреблением процедить, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

•  Сбор: алтей лекарственный (корневище) – 10 г, анис обыкновенный (корни) – 20 г, вахта трехлистная (листья) – 20 г, овес посевной (зеленые стебли) – 30 г, солодка голая (корни) – 10 г, цикорий обыкновенный (корни) – 20 г.

Настойка: измельченное сырье засыпать в литровую банку на 2/3 объема, залить 40 %-ным спиртом, настоять в темном месте 2 недели, процедить. Принимать по 20 капель на 1/2 стакана воды охлажденной за 30 мин до еды.

Дисбактериоз кишечный

При появлении признаков заболевания следует обратиться к врачу. Если оно вызвано антибиотиками, прекратить их прием, если возникло на фоне основного заболевания пищеварительного тракта (энтерита, колита и т. п.), необходимо рациональное его лечение.

Сборы, регулирующие деятельность кишечника

• Аир болотный (корневище) – 10 г, крушина ольховидная (кора) – 30 г, мята перечная (листья) – 20 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, одуванчик лекарственный (корень) – 10 г, валериана лекарственная (корень) – 10 г.

Принимать по 1/2 стакана отвара 2 раза в день утром и вечером.

• Крушина ольховидная (кора) – 30 г, мята перечная (листья) – 20 г, крапива двудомная (листья) – 30 г, аир болотный (корневище) – 10 г, валериана лекарственная (корень) – 10 г.

Принимать по 1/2 стакана отвара 2 раза в день утром и вечером.

• Крушина ольховидная (кора) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) —10 г, горчица сарептская (семена) – 20 г, солодка голая (корень) – 30 г.

Принимать по 1/2 стакана отвара 2 раза в день утром и вечером.

Дискинезии желчевыводящих путей

Лечение дискинезии лекарственными растениями должно быть направлено на улучшение регуляторных механизмов желчевыделения, устранение дистонии вегетативной нервной системы и действия патологических рефлексов на мускулатуру желчного пузыря, желчных протоков и сфинктеров.

При фитотерапии гипотонической дискинезии рекомендованы растения, усиливающие сокращения желчного пузыря, которые способствуют выходу желчи, устраняя таким образом ее застой.

При недостаточной выработке желчи в печени

•  Сбор: чистотел большой (трава) – 1 часть, одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, горец птичий (спорыш) (трава) – 1 часть, кукуруза (рыльца) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, анис обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 2 части.

Приготовление: 4 столовые ложки смеси настаивают 12 ч в 1 л воды, кипятят 5 мин, процеживают. Принимают по 1/3 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.

• Кукуруза (рыльца).

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды.

При пониженной функции желчных протоков и желчного пузыря

• Бессмертник песчаный (цветки).

Принимают в виде настоя (10–15 г; 200 мл воды) за 30 мин до еды по следующей схеме: 1-й день – 1/3 стакана; 2-й день – по 1/3 стакана 2 раза; 3-й день – по 1/3 стакана 3 раза; 4-й день – по 1/2 стакана 3 раза; 5-й день – по 1/2 стакана 2 раза; 6-й день – по 1/2 стакана 1 раз. При необходимости настой принимают повторно через 7 дней.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 4 части, вахта трехлистная (листья) – 3 части, мята перечная (листья) – 2 части, кориандр посевной (плоды) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заливают 1 стаканом кипящей воды, кипятят 10 мин. Принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, вахта трехлистная (листья) – 1 часть, горечавка желтая (корень) – 1 часть, одуванчик лекарственный (корень) – 2 части, мята перечная (листья) – 2 части, барбарис обыкновенный (листья) – 2 части.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка, кипятят 10 мин, настаивают 30 мин, процеживают. Принимают в виде настоя по 1/2—;3/4 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

При спазмах желчных протоков и желчного пузыря, сопровождающихся болями

•  Сбор: лапчатка гусиная (трава) – 1 часть, чистотел большой (трава) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя в горячем виде по 1–2 стакана в день до еды.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 3 части, мята перечная (листья) – 2 части, полынь горькая (трава) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 2 части, хмель обыкновенный (шишки) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Принимают в виде настоя по 1 стакану 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: чистотел большой (трава) – 1 часть, одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, дымянка лекарственная (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 мин до еды.

Соки

• Редька посевная черная.

Сок из корнеплодов. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 20 мин до еды. Усиливает образование и выделение желчи из желчного пузыря в кишечник, стимулирует выделение желудочного сока. Противопоказан при язвенной болезни, гиперацидных гастритах, воспалительных заболеваниях кишечника.

• Одуванчик лекарственный.

Сок из свежего растения и корней. Принимают по 1 столовой ложке 2 раза в день за 30 мин до еды. Стимулирует секрецию желчеобразования и выведение желчи.

• Репа огородная.

Сок из свежих корнеплодов. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. Прием сока и самой репы показан при дискинезиях желчевыводящих путей с пониженной сократительной функцией протоков и противопоказан при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

• Рябина обыкновенная.

Сок из свежих созревших плодов. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 мин до еды как желчегонное средство.

Желчно-каменная болезнь

Фитотерапия желчно-каменной болезни направлена на уменьшение воспалительного процесса в желчном пузыре и желчных протоках; улучшение оттока желчи и моторной функции желчного пузыря и протоков; устранение по возможности обменных нарушений и сопутствующих заболеваний.

Проводить лечение должен только врач. Перед этим больного необходимо обследовать: выяснить размеры камней, их локализацию, характер и т. д. Ни в коем случае нельзя заниматься самолечением!

Лечение продолжается до двух, иногда трех-пяти лет, с курсами по 1,5 месяца с перерывом 2–3 месяца по 2–3 курса в год.

• Свекла.

Взять несколько головок свеклы, очистить, вымыть, порезать и сварить. Варить длительное время, пока отвар не загустеет и не станет как сироп. Принимать по V5 стакана 3 раза в день до еды. Считается, что от такого сиропа камни в желчном пузыре растворяются постепенно и относительно безболезненно.

• Рябина красная.

От камней в печени и протоках надо есть в течение 1,5 месяца лесную, но не садовую рябину. Есть с чем угодно: с хлебом, чаем, сахаром, медом и т. д. в течение дня, съедая 2 стакана свежей рябины.

• Березовый лист.

Столовую ложку (с верхом) сухих березовых листьев на стакан кипятка. Кипятить 20 мин, настоять, укутав, 1 ч, процедить. Принимать утром и вечером по стакану настоя за полчаса до еды. Пьют продолжительное время при желчно-каменной болезни.

• Сок квашеной капусты.

Ежедневно принимать сок квашеной капусты по 0,5–1 стакану 3 раза в день до еды. Курс лечения 1,5–2 месяца.

• Живучка мохнатая – 10 г, жостер (плоды) – 10 г, цикорий (прикорневые листья) – 10 г, вероника – 10 г, подорожник (семя) – 20 г.

Залить 2 столовые ложки смеси 500 мл кипятка, настаивать 15 мин. Принимать теплым с сахаром по 150 мл 3 раза в день перед едой.

• Кукурузные рыльца – 30 г, подсолнечник (цветы) – 20 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г, земляника (листья) – 10 г.

Заварить 2 столовые ложки смеси 600 мл кипятка. Настаивать в течение 20 мин, пить за 30 мин перед едой.

• Ястребинка волосистая (трава) – 20 г, зверобой (трава) – 20 г, репяшок (трава) – 20 г, тмин (раздробленное семя) – 10 г, крушина (раздробленная кора) – 10 г.

Заварить 1 столовую ложку смеси 500 мл кипятка. Настаивать полчаса с медом (2 столовые ложки меда на 500 мл воды). Эта смесь применяется при запорах, часто сопровождающих дискинезию желчных путей.

• Земляника.

Необходимо принимать 3–5 стаканов ягод ежедневно в течение всего сезона, т. е. 3 недели. Поможет при этой мучительной болезни на долгое время.

• Мелисса лимонная (трава) – 5 г, крушина (кора) —10 г, мята (трава) – 10 г, шиповник (плоды мелкотолченые) – 30 г, чистотел (трава) – 25 г, бессмертник (цветы) – 10 г.

Заварить 1 чайную ложку 300 мл кипятка. Настаивать 10 мин, выпить за один прием с медом. Данную смесь принимать при сильных болях в области печени и желчного пузыря.

• Одуванчик (корень мелко раздробленный) – 10 г, крапива (корень) – 10 г, календула (цветы) – 40 г, донник – 3 г, василек (цветы) – 20 г.

Заварить 1 столовую ложку этого сбора 1 л кипятка, положить 4–5 кусков сахара, размешать и накрыть салфеткой, упаривать час. Пить по 200 мл 4–5 раз в день перед едой.

• Редька, мед.

Редьку натереть, сок отжать, смешать хорошо пополам с медом. Принимать по 1/3—1/2 стакана, а то и до стакана в день. До стакана доходить постепенно. Предупреждает образование камней в желчных протоках и почках.

• Брусника обыкновенная.

Листья обладают камнерастворяющим действием при желчно-каменной болезни: столовую ложку листьев заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Настой принимать по 2 столовые ложки 4–5 раз в день.

• Горец птичий (спорыш).

Как желчегонное трава спорыша полезна при заболеваниях печени, желтухи и желчно-каменной болезни.

При заболеваниях печени и желчных протоков применяют

• Трава спорыша.

Столовую ложку заварить стаканом кипятка, настоять 1 ч, процедить. Пить по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 мин до еды при камнях желчного пузыря.

• Трава спорыша – 3 части, цветки ромашки аптечной – 1 часть, кора крушины – 2 части, трава зверобоя продырявленного – 4 части, цветки бессмертника песчаного – 4 части.

4 столовые ложки смеси залить на ночь 1 л холодной воды, утром поставить на плиту, довести до кипения, кипятить 5—10 мин, остудить, процедить, первый стакан выпить натощак утром, а остальное разделить на 4 приема, каждый из которых выпить через час после еды, при заболеваниях печени и желчно-каменной болезни. Исключить из пищевого рациона острое, соленое, копченое, жареное, жирное.

• Трава спорыша, трава чистотела, корень одуванчика, кукурузные рыльца, трава зверобоя продырявленного, трава фиалки трехцветной, плоды аниса, плоды кориандра (всех поровну).

3 столовые ложки смеси залить 3 стаканами кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день при желчнокаменной болезни.

• Земляника лесная.

Столовую ложку смеси (ягод и листьев) заварить стаканом кипятка, настоять 20 мин, процедить. Принимать по 1/2– 1 стакану настоя 3 раза в день при наклонности к камнеобразованию.

• Кукуруза.

Настой и жидкий экстракт кукурузных рылец применяют как желчегонное – при холециститах, холангитах, гепатитах – столовую ложку кукурузных рылец заварить стаканом кипятка, настоять 1 ч, процедить. Пить по столовой ложке через каждые 3 ч.

В народе кукурузные рыльца считают средством, «сокрушающим» мочевые и желчные камни в песок.

• Мята перечная.

Применяют настой листьев: 2 чайные ложки травы заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Выпить глотками в течение дня.

• Пырей ползучий.

Настой корневищ применяют при желчно-каменной болезни (4 чайные ложки измельченных корневищ залить стаканом холодной воды, настоять 12 ч в прохладном месте, процедить. Сырье повторно залить стаканом кипятка, настоять 10 мин, процедить. Оба настоя смешать и принимать по 1/2 стакана 4 раза в день).

• Укроп огородный.

Отвар плодов применяют при желчно-каменной болезни (2 столовые ложки плодов залить 2 стаканами кипятка, кипятить на слабом огне 15 мин, охладить, процедить. Пить по 1/2 стакана теплого отвара 4 раза в день. Курс лечения 2–3 недели).

•  Сбор: чистотел (трава) – 1 часть, ромашка аптечная (цветы) – 1 часть, вахта трехлистная (листья) – 1 часть.

Приготовление: все хорошо измельчить и смешать. 1 столовую ложку сбора на стакан кипятка. Настоять, укутав, 1 ч, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2 раза в день – утром и вечером через час после еды.

•  Сбор: хвощ полевой (трава) – 10 г, чай почечный – 10 г, спорыш (трава) – 20 г, крапива двудомная – 10 г.

Приготовление: 2 столовые ложки сбора заварить 500 мл кипятка. Настоять, укутав, не менее 5–6 ч. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой в теплом виде.

•  Сбор: чистотел (трава) – 10 г, мята перечная (листья) – 10 г, володушка золотистая (трава) – 10 г.

1 столовую ложку сбора на стакан кипятка. Настоять, укутав, 1 ч, процедить. Принимать по стакану настоя утром и вечером за полчаса до еды.

•  Сбор: спорыш (трава) – 1 часть, кукуруза (рыльца) – 1 часть, фасоль карликовых форм (стручки) – 1 часть, грыжник гладкий (трава) – 1 часть, медвежьи ушки (трава) – 1 часть.

15 г смеси на стакан кипятка. Настоять, укутав, 1 ч, процедить. Напар выпивают теплым весь в течение дня.

•  Сбор: тмин обыкновенный (плоды) – 1 часть, крушина ольховидная (кора) – 3 части, алтей лекарственный (корневище) – 3 части, мята перечная (листья) – 3 части, шалфей лекарственный (листья) – 3 части.

Принимают в виде отвара по 1–2 стакана в зависимости от характера стула (при нормальном стуле – 1 стакан, при задержке стула – 2 стакана в день).

•  Сбор: мята перечная (листья) – 1 часть, крушина ольховидная (кора) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, пустырник пятилопастный (трава) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1 стакану 2 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: мята перечная (листья) – 1 часть, полынь горькая (трава) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 2 части, крушина ольховидная (кора) – 1 часть, одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, марена красильная (корень) – 4 части.

Принимают в виде отвара по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды как желчегонное средство.

• Шиповник коричный (корень).

Приготовление: 3 столовые ложки измельченных корней заливают 2 стаканами кипящей воды, нагревают на водяной бане 30 мин, настаивают 10 мин, процеживают. Принимают в виде отвара по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.

• Календула лекарственная (цветки).

Приготовление: 2 столовые ложки цветков заваривают 2 стаканами кипящей воды, настаивают 15 мин, процеживают. Пьют по 1/3 стакана настоя 4 раза в день.

При обострении холецистита

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) —

1 часть, крушина ольховидная (кора) – 1 часть, одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1 стакану утром и вечером до еды.

При камнях в желчном пузыре

• Горец змеиный (корневище).

Приготовление: 2 столовые ложки измельченного корневища заливают 1 л кипящей воды, нагревают на водяной бане 30 мин, настаивают 10 мин, процеживают. Пьют по 1,5–2 стакана отвара в день за 30 мин до еды, при этом соблюдается диета с ограничением мясной, рыбной и острой пищи.

• Хвощ полевой (корневище).

Приготовление: 2 столовые ложки сухой травы настаивают в

2 стаканах кипятка 2 ч, процеживают. Употребляют в горячем виде по 1/2 стакана настоя 4 раза в день.

• Пастушья сумка (трава).

Применяют в виде отвара при наличии камней в желчном пузыре.

Приготовление: 2 чайные ложки травы заливают 1,5 стакана воды, кипятят на медленном огне 15 мин. После остывания процеживают. Пьют по 1/2 стакана 3 раза в день.

При застое желчи

•  Сбор (желчегонный): одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, стальник полевой (корень) – 1 часть, крушина ольховидная (кора) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Пьют по 1 стакану настоя перед едой.

•  Сбор (желчегонный): вахта трехлистная (листья) – 1 часть, полынь горькая (трава) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Приготовление: 2 столовые ложки сбора заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Пьют по 3 столовых ложки настоя 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть.

Приготовление: 2 столовые ложки смеси настаивают 12 ч в 0,5 л воды, кипятят 5 мин. Пьют по 1/2 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 2 части, брусника обыкновенная (листья) – 1 часть, горец птичий (спорыш) (трава) – 2 части, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть.

Приготовление: 2 столовые ложки смеси заливают 0,5 л кипящей воды, настаивают 6 ч. Пьют по 1/2 стакана настоя 3 раза в день.

•  Сбор: береза повислая (листья) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 2 части, мята перечная (листья) – 2 части, шиповник коричный (плоды) – 3 части, почечный чай (листья) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 10 мин, настаивают 4 ч, процеживают. Пьют в теплом виде по 1/2 стакана настоя 2 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 2 части, вахта трехлистная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 4 части, вахта трехлистная (листья) – 3 части, мята перечная (листья) – 2 части, кориандр посевной (плоды) – 1 часть.

Принимают по 1/2 стакана отвара 3 раза в день за 30 мин до еды.

• Марена красильная (корневище с корнем).

Приготовление: 1 чайную ложку сухих корневищ и корней заливают 1 стаканом остуженной кипяченой воды, настаивают 8 ч, процеживают. Остаток заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 10 мин, процеживают. Смешивают оба настоя. Пьют по 1/2 стакана настоя 4 раза в день.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 2 части, чистотел большой (трава) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Принимают по 1/2 стакана настоя 2 раза в день утром и вечером как желчегонное.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 4 части, трилистник водяной (листья) – 3 части, мята перечная (листья) – 2 части, кориандр посевной (плоды) – 2 части.

Приготовление: 1 чайную ложку смеси заливают 1 стаканом кипящей воды, настаивают 30 мин, процеживают.

Принимают в виде желчегонного чая по 1 стакану 2 раза в день.

•  Сбор: мята перечная (листья) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, трилистник водяной (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой в качестве желчегонного средства.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 2 части, крушина ольховидная (кора) – 1 часть, одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1 стакану утром и вечером перед едой в качестве желчегонного.

Соки 

• Барбарис обыкновенный.

Сок из свежих плодов. Принимают по 1 столовой ложке на 1/2 стакана воды 2 раза в день за 30 мин до еды. Оказывает желчегонное действие.

• Брусника обыкновенная.

Сок из свежих ягод. Принимают по 3 столовых ложки на 1/2 стакана воды 2–3 раза в день за 30 мин до еды. Способствует растворению камней в желчном пузыре.

Холецистит

Народная медицина рекомендует большое количество лекарственных трав для лечения холецистита. Однако использовать их можно только по рекомендации врача после тщательного обследования больного.

Препараты лекарственных растений назначают во все периоды заболевания как желчегонные, желчеобразовательные, противовоспалительные и бактерицидные средства.

При нормальном стуле

• Бессмертник песчаный (цмин) (цветки).

Принимают в виде настоя по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: мята перечная (листья) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: барбарис обыкновенный (листья) – 1 часть, береза повислая (листья) – 1 часть, можжевельник обыкновенный (плоды) – 1 часть, полынь горькая (трава) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заливают 1 стаканом кипящей воды, настаивают 30 мин. Принимают по 1/2 стакана настоя 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 3 части, мята перечная (листья) – 2 части, полынь горькая (трава) – 2 части, валериана лекарственная (корень) – 2 части, хмель обыкновенный (шишки) – 1 часть.

Приготовление: 2 столовые ложки смеси заливают 1 стаканом кипящей воды, настаивают 30 мин. Принимают по 1/3 стакана настоя 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: цикорий обыкновенный (корень) – 1 часть, можжевельник обыкновенный (плоды) – 1 часть, одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, дымянка лекарственная (трава) – 1 часть.

Приготовление: 2 столовые ложки смеси заливают 1 стаканом кипящей воды, настаивают 30 мин. Принимают по 1/2 стакана настоя 3 раза в день за 30 мин до еды.

При склонности к поносу

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, пустырник пятилопастный (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану 2–3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 2 части, календула лекарственная (цветки) – 2 части, душица обыкновенная (трава) – 2 части, василек синий (цветки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана 2–3 раза в день в теплом виде за 30 мин до еды.

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, лапчатка прямостоячая (корневище) – 1 часть, тмин обыкновенный (плоды) – 1 часть, черника обыкновенная (плоды) – 2 части, шалфей лекарственный (листья) – 3 части.

Принимают в виде отвара по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 15 мин до еды при поносе.

При склонности к запорам

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 3 части, ревень тангутский (корень) – 1 часть.

Принимают по 1 стакану настоя на ночь.

•  Сбор: фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, крушина ольховидная (кора) – 1 часть, мята перечная (листья) – 2 части, одуванчик лекарственный (корень) – 2 части.

Принимают по 1/3 стакана настоя 2 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: одуванчик лекарственный (корень) – 1 часть, чистотел большой (трава) – 1 часть, ревень тангутский (корневище) – 1 часть.

Принимают по 1/2 стакана настоя 2 раза в день перед едой.

При болях в правом подреберье

•  Сбор: мята перечная (листья) – 2 части, полынь горькая (трава) – 2 части, валериана лекарственная (корень) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 3 части, хмель обыкновенный (шишки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя утром и вечером по 1 стакану.

•  Сбор: золототысячник зонтичный (трава) – 2 части, аир обыкновенный (корневище) – 2 части, бессмертник песчаный (цветки) – 2 части.

Приготовление: 3 столовые ложки смеси заливают 2 стаканами сырой воды и оставляют на ночь. Утром кипятят 5 мин, процеживают. Принимают натощак 1 стакан настоя, остальное количество выпивают в течение дня за 4 приема.

Соки 

• Тыква обыкновенная.

Сок из свежей тыквы. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды. Усиливает функцию кишечника при запорах, повышает мочеиспускание, улучшает опорожнение желчного пузыря.

• Капуста белокочанная.

Сок из свежей капусты. Принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день до еды в теплом виде. Усиливает секрецию желчи, оказывает лечебное действие при воспалении желчного пузыря.

• Барбарис обыкновенный.

Сок из свежих плодов. Принимают по 1 столовой ложке на 1/2 стакана воды 2 раза в день за 30 мин до еды. Оказывает желчегонное действие.

• Редька посевная черная.

Сок из корнеплодов. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 мин до еды. Усиливает образование и выделение желчи из желчного пузыря в кишечник, расслабляет желчные протоки, снимает судороги.

Язвенная болезнь

Для профилактического лечения целесообразно (по совету врача) использовать народные средства – отвары, настои, настойки из лекарственных растений и трав.

•  Сбор: горец змеиный (корневище) – 10 г, лен обыкновенный (семя) – 10 г, ноготки лекарственные (цветы) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 20–30 мин до еды.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, мята перечная (трава) – 10 г, пустырник сердечный (трава) – 10 г, сушеница топяная (трава) – 20 г, шиповник коричный (плоды) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по % стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

•  Сбор: алтей лекарственный (корневище) – 10 г, любисток лекарственный (корневище) – 20 г, ноготки лекарственные (цветы) – 20 г, одуванчик лекарственный (корни) – 10 г, подорожник большой (листья) – 20 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по %—% стакана 3 раза в день за 20–30 мин до еды.

•  Сбор: алтей лекарственный (корневище) – 20 г, береза повислая (листья) – 20 г, будра обыкновенная (трава) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, сосна обыкновенная (побеги) – 10 г, тополь черный (листья) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 20–30 мин до еды.

•  Сбор: алтей лекарственный (корневище) – 30 г, любисток лекарственный (корни) – 20 г, одуванчик лекарственный (корни) – 20 г, ромашка лекарственная (цветы) – 20 г, солодка голая (корни) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды с медом.

•  Сбор: алтей лекарственный (корневище) – 30 г, любисток лекарственный (корни) – 20 г, ромашка лекарственная (цветы) – 20 г, одуванчик лекарственный (корни) – 20 г, солодка голая (корни) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды с медом.

•  Сбор: зверобой продырявленный (цветы) – 20 г, ромашка лекарственная (цветы) – 20 г, солодка голая (корни) – 10 г, сушеница топяная (трава) – 30 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г.

Настой: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана 3 раза в день до еды.

При болях в подложечной области

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, дуб обыкновенный (кора) – 1 часть, сушеница болотная (трава) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1 стакану в теплом виде 2–3 раза в день за 30 мин до еды.

При пониженной кислотности

•  Сбор: подорожник большой (листья) – 1 часть, полынь горькая (трава) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, календула лекарственная (цветки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

При нормальной и повышенной кислотности

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана за 30 мин до еды 3–4 раза в день.

•  Сбор: липа сердцевидная (цветки) – 2 части, лен обыкновенный (семена) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану за 30 мин до еды или через 1 ч после еды утром и вечером.

При изжоге и отрыжке кислым

•  Сбор: чистотел большой (трава) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану 2–3 раза в день за 30 мин до еды или через 1 ч после еды.

При болях и изжоге

•  Сбор: ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть.

Принимают по 1/2 стакана в виде отвара 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

При выраженных болях и изжоге

Рекомендуется чередовать по 10 дней на протяжении 2–3 месяцев прием следующих сборов:

•  Сбор 1: ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, календула лекарственная (цветки) – 4 части, мать-и-мачеха (листья) – 4 части.

•  Сбор 2: ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, зверобой продырявленный (трава) – 4 части, подорожник большой (листья) —

4 части.

Принимают в виде настоя по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 15–20 мин до еды в течение 10 дней попеременно.

При склонности к кровотечениям

•  Сбор: лапчатка прямостоячая (корневище) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, крапива двудомная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1 столовой ложке 4–5 раз в день за 30–40 мин до еды.

•  Сбор: лапчатка прямостоячая (корневище) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, горец змеиный (корневище) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1 столовой ложке 3–4 раза в день за 30 мин до еды или через 1 ч после еды.

При повышенной возбудимости, спазмах желудка

•  Сбор: аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Принимают по 1/3 стакана настоя 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: пустырник пятилопастный (трава) – 1 часть, сушеница болотная (трава) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть.

Принимают по 1/2 стакана настоя утром и вечером.

При спазмах желудка и метеоризме

•  Сбор: анис обыкновенный (плоды) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, тмин обыкновенный (плоды) – 1 часть, мята перечная (листья) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

При тяжести в подложечной области после приема пищи 

•  Сбор: фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть, мята перечная (листья) – 2 части, ромашка аптечная (цветки) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1 стакану после еды в середине дня и вечером перед сном.

Соки

• Помидор съедобный.


Сок из плодов. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день за 1 ч до еды при язвенной болезни желудка с нормальной и пониженной кислотностью. Стимулирует секрецию поджелудочной железы.

• Тысячелистник обыкновенный.

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. Снимает спазм желудка, оказывает кровоостанавливающее действие.

• Картофель.

Сок из клубней. Принимают по 1/3 стакана 2 раза в день при повышенной кислотности и изжоге.

• Лапчатка прямостоячая (калган).

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 1 столовой ложке за 30 мин до еды 2–3 раза в день как кровоостанавливающее средство.

• Подорожник большой.

Сок из всего растения. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15 мин до еды. Показан при язвенной болезни желудка, протекающей с пониженной кислотностью.

При язвенной болезни двенадцатиперстной кишки с повышенной кислотностью желудочного содержимого

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1/3 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: липа сердцевидная (цветки) – 1 часть, лен обыкновенный (семена) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану за 30 мин до еды или через 1 ч после еды, лучше утром и вечером.

При болях натощак, ночных и «голодных» болях

•  Сбор: аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, мать-и-мачеха (листья) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану за 30 мин до еды или через 1 ч после еды, лучше утром и вечером.

При медленно рубцующихся язвах желудка и двенадцатиперстной кишки

•  Сбор: солодка голая (корень) – 1 часть, календула лекарственная (цветки) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, шалфей лекарственный (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 2 части, мята перечная (листья) – 1 часть, сушеница болотная (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана утром и вечером за 30 мин до еды.

•  Сбор: чистотел большой (трава) – 1 часть, солодка голая (корень) – 3 части, алтей лекарственный (корень) – 3 части, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

• Календула лекарственная (цветки).

Принимают в виде настоя.

Приготовление: 2 чайные ложки цветков заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 20 мин, процеживают. Пьют по 1/2 стакана 4 раза в день за 1 ч до еды. Курс лечения 3 недели.

•  Сбор: солодка голая (корень) – 1 часть, лапчатка прямостоячая (корневище) – 2 части, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 столовой ложке 4–5 раз в день при медленно рубцующихся язвах со склонностью к кровотечениям.

При склонности к запорам

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1 стакану на ночь.

•  Сбор: крушина ольховидная (кора) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, анис обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1 стакану на ночь.

•  Сбор: лист сенны (александрийский лист) – 3 части, крушина ольховидная (кора) – 1 часть, анис обыкновенный (плоды) – 2 части, солодка голая (корень) – 1 часть.

Приготовление: 1 ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Принимают по 1 стакану на ночь.

При повышенной возбудимости, нервозности

•  Сбор: пустырник пятилопастный (трава) – 2 части, сушеница болотная (трава) – 1 часть, алтей лекарственный (корень) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день через 1 ч после еды.

• Валериана лекарственная (спиртовая настойка).

Нюхают по 1–2 мин 2–3 раза в день. При плохом сне, особенно в фазе засыпания, – за 30 мин до сна.

Соки

• Картофель.

Сок из клубней. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день при повышенной кислотности и изжоге.

• Лапчатка прямостоячая (калган).

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день за 30 мин до еды. Рекомендуется при склонности язвы к кровотечению.

• Тысячелистник обыкновенный.

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. Снимает спазм и оказывает кровоостанавливающее действие.

• Просвирник лесной (мальва лесная).

Сок из всего растения. Принимают по 1 столовой ложке 2 раза в день за 15 мин до еды. Обладает противовоспалительным, мягчительным действием. Слизь действует антитоксически, ослабляет раздражающее действие других веществ.


Болезни почек и мочевыводящих путей



Мочекаменная болезнь

Лечение мочекаменной болезни проводит врач. Больному необходимо строго придерживаться рекомендаций относительно применения лекарственных растений.

При оксалатных камнях

•  Сбор: марена красильная (корень) – 1 часть, стальник полевой (корень) – 2 части, лен обыкновенный (семена) – 4 части, толокнянка обыкновенная (листья) – 2 части.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин. Принимают по 1/3 стакана настоя 2–3 раза в день перед едой.

При уратных камнях

•  Сбор: фасоль посевная (стручки) – 1 часть, черника обыкновенная (листья) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, терн (цветки) – 1 часть, хвощ полевой (трава) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 мин до еды.

При наличии камней в почках и мочевом пузыре

• Кукуруза (рыльца).

Приготовление: 2–3 столовые ложки измельченных кукурузных рылец заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 1 ч в закрытой посуде, процеживают. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день перед едой.

Рыльца кукурузы оказывают выраженное мочегонное действие.

Длительный прием их настоя (3–4 месяца) способствует растворению камней в мочеточниках и почках (карбонатов, уратов, фосфатов). Рыльца кукурузы надо хранить в сухом месте, так как в сыром месте их мочегонный эффект снижается и переходит в слабительный.

•  Сбор: береза повислая (листья) – 1 часть, стальник полевой (корень) – 1 часть, пырей ползучий (корневище) – 1 часть, можжевельник обыкновенный (плоды) – 1 часть, золотая розга (трава) – 1 часть, тимьян ползучий (чабрец) (трава) – 1 часть, лапчатка прямостоячая (листья) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заливают 1 стаканом кипящей воды, настаивают 30 мин, процеживают. Принимают по 1/2 стакана настоя 2–3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: марена красильная (корень) – 2 части, стальник полевой (трава) – 2 части, береза повислая (листья) – 1 часть, почечный чай (трава) – 2 части, хвощ полевой (трава) – 1 часть, бузина черная (цветки) – 2 части, ромашка аптечная (цветки) – 2 части, укроп огородный (семена) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3–4 раза в день за 30 мин до еды.

При отхождении песка и камней

•  Сбор: береза повислая (листья) – 1 часть, стальник полевой (корень) – 1 часть, можжевельник обыкновенный (плоды) —

1 часть, чистотел большой (трава) – 1 часть, лапчатка гусиная (трава) – 1 часть.

Приготовление: 4 столовые ложки сбора заливают 1 л кипятка, остужают, процеживают и выпивают сразу весь настой. При этом необходимо как можно дольше задержать мочеиспускание.

Для ускорения отхождения оксалатных камней

•  Сбор: марена красильная (корень) – 1 часть, стальник полевой (корень) – 2 части, лен обыкновенный (семена) – 4 части.

Приготовление: 4 столовые ложки сбора заливают 1 л кипятка, дают настояться, пока не остынет, процеживают. Пьют в один прием, как предыдущий настой.

•  Сбор: дрок красильный (трава) – 1 часть, можжевельник обыкновенный (плоды) – 1 часть, брусника обыкновенная (листья) —

1 часть, горец птичий (спорыш) (трава) – 1 часть, хвощ полевой (трава) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Принимают по 1 стакану настоя утром и вечером.

•  Сбор: пижма обыкновенная (цветки) – 1 часть, хвощ полевой (трава) – 1 часть, репяшок обыкновенный (трава) – 2 части, брусника обыкновенная (листья) – 2 части, аир обыкновенный (корневище) – 2 части, пырей ползучий (корневище) – 2 части.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают в термосе 2 ч, процеживают. Принимают по 1 стакану настоя утром и вечером.

При отеках

•  Сбор: береза повислая (листья) – 1 часть, толокнянка обыкновенная (листья) – 1 часть, кукуруза (рыльца) – 1 часть, брусника обыкновенная (листья) – 1 часть, шиповник коричный (плоды) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.

При почечной колике

•  Сбор: грыжник гладкий (трава) – 1 часть, толокнянка обыкновенная (листья) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 2 части, крапива двудомная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана 3 раза в день за 1 ч до еды.

• Просвирник лесной (мальва лесная) (цветки и листья).

Приготовление: 1 столовую ложку цветков или листьев настаивают 2 ч в 1 стакане кипятка, процеживают. Принимают по 1/4 стакана 3 раза в день.

•  Сбор: горец птичий (спорыш) (трава) – 300 г, бессмертник песчаный (цветки) – 60 г.

Приготовление: сбор заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Принимают по 1 стакану 3–4 раза в день.

В народной медицине при почечной колике часто пользуются ваннами с настоями лекарственных трав, которые оказывают противоспастическое и обезболивающее действие.

•  Сбор: сушеница болотная (трава) – 10 г, душица обыкновенная (трава) – 10 г, береза повислая (листья с ветками) – 10 г, липа сердцевидная (цветки) – 10 г, шалфей лекарственный (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г.

Сбор следует заварить 3–5 л кипятка, настоять 2–3 ч (если приступ острый – 30 мин), процедить в наполненную водой ванну и после гигиенического душа в течение 10–15 мин принять ванну. При этом следить, чтобы теплая вода не закрывала область сердца. После ванны 1,5–2 ч отдохнуть в постели.

• Пастушья сумка (трава с зелеными стручками).

При почечной и печеночной колике принимают настой пастушьей сумки.

Приготовление: 30 г измельченной травы заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Пьют по 1 столовой ложке 4 раза в день, при болях – через каждые 2–3 ч.

• Льняное семя.

1 чайную ложку льняного семени вскипятить в 1 стакане воды. Пить по 1/2 стакана каждые 2 ч в течение двух дней, перед употреблением разбавляя водой. (Если отвар покажется неприятным на вкус, можно добавить в него лимонный сок.)

• Плоды тмина (1 чайная ложка), кора крушины (1 столовая ложка), корень алтея лекарственного (1 столовая ложка), листья мяты перечной (1 столовая ложка) на 1 стакан воды.

Отвар принимать вечером по одному стакану.

• Листья мелиссы (1 столовая ложка), листья мяты (1 столовая ложка), цветки ромашки аптечной (1 столовая ложка) на 1 стакан воды.

Пить по 1 стакану настоя в день.

• Трава чистотела (2 столовые ложки) на 1 стакан воды.

Отвар принимать утром и вечером по 1 стакану до еды.

• Сок клюквы болотной.

Свежий сок применять для предупреждения камнеобразования в почках и при лечении инфекций мочевыводящих путей.

• Отвар из корней шиповника.

Две столовые ложки измельченных корней шиповника залить одним стаканом воды, кипятить 15–20 мин. Настаивать, укутав, пока не остынет, процедить. Принимать четыре раза в день по полстакана. Курс лечения – неделя и более. Этот отвар растворяет всякие камни в желчном и мочевом пузырях, почечных лоханках.

• Настой семян моркови.

Одну столовую ложку семян моркови залить одним стаканом кипятка. Настаивать, укутав, 12 ч, процедить. Пить теплый настой по полстакана 5–6 раз в день до еды. Применять при почечно-каменной болезни.

• Настой ревеня, тысячелистника и бессмертника песчаного.

Смешать 10 г корня ревеня, 25 г травы тысячелистника и 15 г цветков бессмертника песчаного. Одну столовую ложку смеси заварить в одном стакане кипятка. Настаивать один час, процедить. Пить по полстакана в день за полчаса до еды. Принимать при почечно-каменной болезни.

• Зеленая трава овса (ростки).

Для приготовления настойки измельченным на мясорубке зеленым растением полностью заполняют бутылку затем заливают спиртом или водкой и настаивают в теплом темном месте 2–3 недели. Содержимое периодически встряхивают, затем процеживают. Принимать нужно по 20–30 капель на 1 столовую ложку воды 3–4 раза в день до еды.

Настойка полезна при мочекаменной болезни, действует как мочегонное средство.

• Сок из хрена.

Рекомендуется принимать перед едой чайную ложку тертого хрена с сахаром или медом (эту смесь можно намазать на хлеб).

• Плоды яблони лесной.

Способствуют выделению из организма щавелевой и мочевой кислот и поэтому применяются при склонности к камнеобразованию, как мочегонное. Сырые и печеные яблоки – хорошее средство от запоров.

Яблоки лучше употреблять в виде компота. Порошок из сушеной кожуры яблок (1 столовая ложка на стакан кипятка) с успехом применяется даже при сильно выраженных камнях почек и мочевого пузыря.

• Сок одного лимона. В смеси с полстаканом горячей воды несколько раз в день и полстакана морковного сока.

Вместе со свекольным и огуречным соком 3–4 раза в день поможет исчезновению песка и камней в течение нескольких дней или недель – в зависимости от количества и размера камней.

Пиелонефрит

Больным пиелонефритом назначают обильное питье – клюквенный морс, соки, отвары трав, оказывающие диуретическое и антисептическое действие.

• Отвар из шиповника, зверобоя, пустырника, фиалки трехцветной и хвоща полевого.

Смешать взятые в равных количествах корень и плоды шиповника, траву зверобоя, траву пустырника, траву фиалки трехцветной и траву хвоща полевого. Одну столовую ложку этой смеси залить одним стаканом воды, кипятить 10 мин, остудить, процедить. Принимать по одной четверти стакана 4–6 раз в день при пиелонефрите (воспалительное заболевание почек и почечных лоханок).

Пить отвары обязательно теплыми по 1/2 или 1/4 стакана 3 раза в день. Поскольку все отвары горчат, а у больных пиелонефритом, как правило, снижен аппетит, пить их лучше всего за 30 мин до еды, так как они будут стимулировать аппетит.

• Отвары из овсяной соломы.

30—40 г нарезанной соломы на 1 л воды, настаивать 2 ч и употреблять как мочегонное средство.

• Листья и корни крапивы.

Готовить отвар из 20–25 г сырья в расчете на 1 л воды, принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день.

• Цветки василька.

Одну чайную ложку цветков василька заливают стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают, пьют по 1/2 стакана 2–3 раза в день.

• Листья земляники лесной.

20—50 г сырья на 1 л воды, приготовить отвар и пить по 1 стакану 3 раза в день.

Указанные препараты лекарственных трав обладают противовоспалительным, мочегонным, санирующим, общеукрепляющим и седативным свойствами. Основным критерием при этом являются: уменьшение явлений интоксикации, отсутствие дизурии, нормализация клинических анализов крови и мочи.

На начальных этапах лечения пиелонефрита целесообразны сборы

• Листьев березы, травы крапивы и хвоща полевого, корней стальника по 1 части, мха исландского – 2 части.

5 г смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 1 ч, принимают по 1 десертной ложке за 20 мин до еды днем и перед сном в течение 2 недель.

В последующие 2 недели принимают приготовленный таким же образом следующий настой из трав:

• Травы фиалки трехцветной, цветков календулы по 2 части, почек черного тополя, травы пастушьей сумки по 0,5 части.

Эти сборы можно чередовать.

При улучшении состояния больного (уменьшение явлений интоксикации, боли в поясничной области, дизурии) рекомендуется настой следующих трав:

• Листьев крапивы, цветков тысячелистника по 2 части, травы зверобоя и фиалки трехцветной по 2,5 части, листьев мать-и-мачехи – 3 части.

10 г смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 2 ч, принимают по 1/2 стакана 2 раза в день после еды в течение 20–25 дней, затем переходят на вышеуказанные смеси.

В стадии стойкой клинической ремиссии пиелонефрита после активного комплексного лечения в течение 4–5 месяцев назначают отвар следующих лекарственных растений:

• Травы спорыша, зверобоя, пустырника, корней окопника по 2,5 части, цветков пижмы – 2 части.

10 г смеси заливают стаканом воды, кипятят 10–15 мин, принимают по 1/2 стакана в день после еды в течение 4–5 недель, повторяя курс после перерыва через 2 недели.

• Плодов можжевельника и шиповника, цветков василька, травы почечного чая, березовых почек, листьев барбариса по 2 части.

10 г смеси заливают стаканом холодной воды, настаивают 6 ч, кипятят 15 мин, настаивают 1 ч, принимают по 50 мл 3 раза в день.

При хроническом пиелонефрите полезны и следующие сборы

• Травы золототысячника, корней цикория по 2 части, шишек хмеля – 1,5 части, семян кориандра – 0,5 части.

15 г смеси заливают 1 стаканом кипятка, принимают по 1/2 стакана после ужина. Такой отвар можно употреблять 5–6 недель с перерывом 3–4 недели и последующим повторением курса.

• Листьев березы, толокнянки, брусники, травы полевого хвоща, крапивы, корней одуванчика, солодки, плодов можжевельника, семян льна по 1 части.

30 г смеси заливают 650 мл кипяченой воды, настаивают в термосе, принимают по 50 мл 2 раза в день.

Простатит. Аденома предстательной железы

Лечение назначает и проводит врач.

У многих больных простатит сопровождается воспалением предстательной части мочеиспускательного канала. В этих случаях положительное действие оказывает настой травы фиалки трехцветной (15 г травы на 200 мл воды). Принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды.

Более сильный противовоспалительный, болеуспокаивающий и антисептический эффект при воспалительных процессах дают препараты из корней змеевика, почек тополя и корней окопника лекарственного. Для этого приготавливают экстракт из корней змеевика (15 г корней на 100 мл воды), сгущают до половины объема, принимают по 20–30 капель 3 раза в день после еды. Лечение продолжают в течение 15–20 дней, а после двухнедельного перерыва – повторяют. Лечебные свойства экстракта зависят от наличия в нем большого количества дубильных веществ и высокоактивного оксиметилантрахинона.

Простатиты часто сопровождаются осложнениями. В таких случаях назначают следующий сбор:

• Корней лопуха – 25 г, почек черного тополя —15 г, листьев шалфея – 10 г.

25 г смеси заливают 500 мл кипятка, настаивают в термосе 10–12 ч, принимают по 50 мл теплого настоя Зраза в день за 15–20 мин до еды.

Лечение проводят в течение 1–1,5 месяцев в сочетании с терапией местного характера – введением в прямую кишку свечей, изготовленных из сгущенного экстракта или порошка корней окопника лекарственного и тополиных или осиновых почек. Для этого берут 0,3 г мелко растертого порошка окопника и 0,2 г порошка тополиных почек. На масле какао готовят свечи. Вводят их на ночь (через день) в течение 1 мес. В дни, когда свечи не вводят, желательно делать теплые (37–38 °C) сидячие ванны с настоем мяты.

Хронический простатит всегда сопровождается нервными расстройствами: нарушением сна, повышенной раздражительностью, быстрой утомляемостью даже при незначительной физической и умственной нагрузке, полной или частичной утратой либидо, вялыми эрекциями и ускоренным актом копуляции. Поэтому в комплексе с предложенными выше средствами больным назначают средства, обладающие седативными свойствами: препараты из шишек хмеля, травы пустырника, душицы обыкновенной, календулы.

• Шишек хмеля – 5 г и травы пустырника – 15 г.

Залить 600 мл кипятка, настоять 5–6 ч, процедить, принимать по 100 мл 3 раза в день после еды. Лечение длится 1–1,5 месяцев.

Успокаивающее влияние на организм оказывает (особенно при ускоренной эякуляции и вялых эрекциях) настой смеси:

• Душицы обыкновенной – 30 г, цветков календулы – 15 г.

Смесь заливают 1000 мл кипятка, настаивают 8—10 ч, принимают по 100 мл 3 раза в день перед едой.

При половых расстройствах, которые сопровождают хронические простатиты, проявляются отсутствием и вялостью эрекции, ускоренной эякуляцией, вместе с лечением основного заболевания назначают отвар травы барвинка (20 г травы на 200 мл воды). Смесь кипятят на малом огне (на водяной бане) в течение 10 мин. Употребляют утром и вечером после еды по 8 капель в течение 4 дней. Затем делают перерыв 2 дня и лечение повторяют.

Целесообразно назначение противовоспалительной мочегонной смеси:

• Травы хвоща полевого и зверобоя – по 4 части, цветков липы, бессмертника, лепестков василька синего – по 2 части, цветков бузины черной – 3 части.

Четыре столовые ложки смеси заливают 1 л холодной воды, настаивают ночь, утром кипятят 10 мин, принимают по 0,5 стакана 3 раза в день.

При остром простатите

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 2 части, ромашка аптечная (цветки) – 2 части, липа сердцевидная (цветки) – 1 часть, чистотел большой (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана утром и вечером после еды.

•  Сбор: береза повислая (листья) – 1 часть, подорожник большой (листья) – 1 часть, шиповник коричный (плоды) – 1 часть, пустырник пятилопастный (трава) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день через 1 ч после еды.

•  Сбор: календула лекарственная (цветки) – 2 части, девясил высокий (корень) – 1 часть, шалфей лекарственный (листья) – 1 часть, крапива двудомная (листья) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, хвощ полевой (трава) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана 3 раза в день до еды. Эффективен при появлении признаков задержки мочеотделения.

•  Сбор: можжевельник обыкновенный (плоды) – 3 части, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, петрушка огородная (корень) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 2 раза в день после еды. Эффективен при болях в промежности и крестце.

При хроническом простатите

•  Сбор: подорожник большой (листья) – 4 части, толокнянка обыкновенная (листья) – 4 части, грыжник душистый (трава) —

4 части, береза повислая (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день через 1 ч после еды.

•  Сбор: календула лекарственная (цветки) – 2 части, стальник полевой (корень) – 1 часть, тысячелистник обыкновенный (трава) – 2 части, крапива двудомная (листья) – 1 часть, фенхель обыкновенный (плоды) – 1 часть, хвощ полевой (трава) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

•  Сбор: крушина ольховидная (кора) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, шалфей лекарственный (листья) – 1 часть, мята перечная (листья) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть.

Принимают в виде отвара по 1/2 стакана утром и вечером как средство, регулирующее деятельность желудочно-кишечного тракта, особенно при склонности к запорам.

•  Сбор: аир обыкновенный (корневище) – 2 части, дымянка лекарственная (трава) – 1 часть, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, толокнянка обыкновенная (листья) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды. Показан при снижении половой функции.

При хроническом простатите рекомендуются сидячие ванны (горячие) из настоя лекарственных растений.

•  Сбор: ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, шалфей лекарственный (трава) – 1 часть, сушеница болотная (трава) – 2 части, липа сердцевидная (цветки) – 1 часть.

Приготовление: 5 столовых ложек смеси заливают 3 л кипятка, настаивают 1 ч, процеживают, выливают в тазик и принимают сидячую ванну в течение 10–15 мин. После ванны отдыхают в постели 1–2 ч. Такие ванны оказывают противовоспалительное действие и способствуют восстановлению функции предстательной железы. Курс лечения – до 15 ванн (ежедневно или через день). Из этого же настоя рекомендуется делать микроклизмы по 50—100 мл в теплом виде ежедневно или через день. Курс лечения – до 20 микроклизм.

При гипертрофии предстательной железы

• Орех лесной (фундук) (листья и кора).

Приготовление: 1 столовую ложку измельченных листьев и

коры заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Принимают по 1/3 стакана 3–4 раза в день до еды.

При аденоме предстательной железы

•  Сбор: тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, чистотел большой (трава) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, гриб березовый (чага) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.

• Морковь посевная.

Сок из корнеплодов. Принимают по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 30 мин до еды. Оказывает легкий мочегонный эффект, повышает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям и болезням желудочно-кишечного тракта, кожи и глаз.

• Сельдерей пахучий.

Сок из корней и листьев. Принимают по 2 столовых ложки

3 раза в день за 30 мин до еды или через 1 ч после еды. Обладает мочегонным и легким слабительным действием.

• Груша обыкновенная.

Сок из свежих плодов. Принимают по 1/3 стакана 2–3 раза в день за 30 мин до еды или между приемами пищи. Оказывает мочегонное действие, увеличивает мочеотделение, способствует осветлению мочи. У лесных диких груш хорошо выражен закрепляющий эффект.

• Арбуз обыкновенный.

Сок и арбузная мякоть. При цистите, нефрите и мочекаменной болезни можно употреблять по 2–2,5 кг арбуза в день. Обладает мочегонным действием, усиливает перистальтику кишечника, способствует выведению холестерина.

При аденоме предстательной железы в народной медицине используется сок сырой тыквы, который принимают по 1/2– 1 стакану 2 раза в день за 30 мин до еды.

Сок из плодов тыквы обладает мочегонным, легким слабительным и противовоспалительным действием, усиливает диурез и выведение солей из организма.

• Высушенные семена тыквы в смеси с семенами конопли.

1 стакан семян тыквы смешивают с 1 стаканом семян конопли, растирают и, размешивая, заливают 3 стаканами кипятка. Настаивают 30 мин, процеживают. Полученную эмульсиевидную жидкость принимают при воспалении мочевого пузыря в течение дня.

•  Сбор: дуб обыкновенный (кора) – 10 г, конопля посевная (верхушки) – 20 г, кровохлебка аптечная (корневище) – 10 г, лещина обыкновенная (листья) – 40 г, любисток лекарственный (трава) – 20 г, ромашка лекарственная (цветы) – 30 г, синеголовник полевой (корни) – 10 г, тополь черный (почки) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 40 г.

ОтварА столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Делать микроклизмы на ночь (t 36 °C).

•  Сбор: валериана лекарственная (корневище) – 20 г, ромашка лекарственная (цветы) – 20 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г, шиповник коричный (плоды) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 5 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана 3 раза в день до еды. Делать клизмы на ночь (t 38 °C).

•  Сбор: горец перечный (трава) – 20 г, лещина обыкновенная (листья) – 20 г, полынь горькая (цветущие верхушки) – 10 г, ромашка лекарственная (цветы) – 30 г, хвощ полевой (трава) – 20 г.

Настой: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана 3 раза в день до еды. Делать микроклизмы на ночь (t 36 °C).

•  Сбор: горец перечный (трава) – 20 г, лещина обыкновенная (листья) – 10 г, мать-и-мачеха (листья) – 20 г, пастернак посевной (корнеплоды) – 10 г, ромашка лекарственная (цветы) – 20 г, шиповник коричный (плоды) – 20 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день за 15–20 мин до еды.

Цистит

При частых и болезненных позывах к мочеиспусканию хорошо делать горячие компрессы на область мочевого пузыря, принимать общие хвойные ванны, после чего закутываться шерстяным пледом. Успокаивающе действуют теплые микроклизмы (40 °C) из настоя ромашки лекарственной (10:100 мл), шалфея (5:100 мл), тысячелистника обыкновенного (10:100 мл), шишек хмеля (5:100 мл).

Обязательно назначают лекарственные травы с потогонным и слабительным действием.

Сборы лекарственных трав должны действовать как дезинфицирующее и обезболивающее средство. Отвары употребляют в теплом виде 4–6 раз в день с равными промежутками между приемами.

При воспалении мочевого пузыря

•  Сбор: толокнянка обыкновенная (листья) – 1 часть, береза повислая (листья) – 1 часть, кукуруза (рыльца) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, пырей ползучий (корневище) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси растений заливают 1 стаканом остуженной кипяченой воды, настаивают 6 ч, затем кипятят 15 мин, процеживают. Пьют по 1/3 стакана настоя 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: василек синий (цветки) – 1 часть, толокнянка обыкновенная (листья) – 2 части, петрушка кудрявая (плоды) – 1 часть, береза повислая (почки) – 1 часть, вахта трехлистная (листья) —4 части, девясил высокий (корень) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заваривают 1 стаканом кипящей воды, кипятят 10 мин, процеживают. Принимают по 1/2 стакана настоя 3 раза в день за 30 мин до еды.

•  Сбор: липа сердцевидная (цветки) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, солодка голая (корень) – 1 часть, календула лекарственная (цветки) – 2 части.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой (при цистите в результате переохлаждения).

• Толокнянка обыкновенная (листья).

Приготовление: 2 чайные ложки сухих листьев настаивают 2 ч в 2 стаканах холодной кипяченой воды. Принимают по 1/2 стакана 3 раза в день. Обладает мочегонным, бактерицидным, дезинфицирующим свойствами, успокаивающе действует на нервную систему.

•  Сбор: овес посевной (зеленые стебли) – 30 г, ромашка лекарственная (цветки) – 10 г, фасоль обыкновенная (створки плодов) – 20 г, черника обыкновенная (листья) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды, класть теплые компрессы на область мочевого пузыря на ночь.

•  Сбор: овес посевной (зерно) – 30 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 10 г, укроп душистый (плоды) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 20 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды, класть теплые компрессы на область мочевого пузыря на ночь.

•  Сбор: горец птичий (трава) – 30 г, овес посевной (зеленые стебли) – 20 г, тимьян обыкновенный (трава) – 20 г, цикорий обыкновенный (трава) – 10 г, шиповник коричный (плоды) – 20 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

•  Сбор: береза повислая (почки) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, кукуруза обыкновенная (рыльца) – 30 г, лен обыкновенный (семя) – 10 г, овес посевной (зерно) – 20 г, солодка голая (корни) – 20 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана теплым 3–4 раза в день до еды.

•  Сбор: береза повислая (почки) – 10 г, брусника (листья) – 10 г, горец птичий (трава) – 10 г, овес посевной (зеленые стебли) – 10 г, подорожник большой (листья) – 10 г, рябина обыкновенная (плоды) – 10 г.

Отвар: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан воды, кипятить

1 мин, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1/4—1/2 стакана теплым 3–4 раза в день до еды.

•  Сбор: дягиль лекарственный (растение) – 10 г, лен обыкновенный (семя) – 20 г, овес посевной (зеленые стебли) – 20 г, робиния ложноакация (цветы) – 20 г, пырей ползучий (корневище) – 10 г.

Настой: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 30 мин, процедить перед употреблением, принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день до еды.


Болезни эндокринной системы и обмена веществ



Диабет сахарный (сахарная болезнь, сахарное мочеизнурение)

Лечение сахарного диабета проводится под постоянным наблюдением врача. Основными лечебными средствами являются инсулин, сахароснижающие таблетки и диета.

Из овощей полезна капуста цветная и белокочанная, а также сок квашеной капусты.

Полезно употреблять в пищу в свежем виде лук, чеснок, сельдерей, шпинат – в любом виде, в том числе и свежие соки. Свежий сок красной свеклы полезно пить при диабете регулярно – по 1/4 стакана 4 раза в день.

Из ягод и фруктов особенно полезны те, что содержат хорошо усвояемые сахара: земляника, малина, брусника, рябина, ежевика, кизил, гранат, груши, плоды шиповника в любом виде (свежие, настой, сироп). Не рекомендуются при диабете черешня, сливы, виноград, а также бананы и каштаны, в которых много крахмала.

Вместо кофе хорошо заваривать корни цикория обыкновенного (высушить и размолоть), а листья его добавлять в салаты.

•  Сбор: листья подорожника большого – 20 г, листья черники – 20 г, листья крапивы двудомной – 20 г, листья одуванчика лекарственного – 20 г.

Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 2–3 мин, настоять 10–15 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана за 20 мин до еды 3–4 раза в день.

•  Сбор: листья одуванчика лекарственного – 20 г, листья цикория обыкновенного – 20 г, крапива двудомная – 20 г, трава галеги лекарственной – 20 г, листья ореха грецкого – 20 г.

Столовую ложку сбора залить 2 стаканами воды (400 мл), кипятить 2–3 мин, настоять 5—10 мин, процедить. Принимать по 3 столовые ложки 3 раза в день за 15–20 мин до еды.

•  Сбор: трава галеги лекарственной – 25 г, стручки фасоли – 25 г, листья черники – 25 г, корень одуванчика – 25 г, листья крапивы – 25 г.

Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 30 мин, принимать 3–4 раза в день по 1 стакану настоя перед едой.

•  Сбор: листья брусники – 20 г, листья черники – 20 г, трава галеги лекарственной – 20 г, кора крушины – 10 г, листья березы —10 г.

Кору крушины измельчить и кипятить 20 мин, а остальные части сбора залить 300 мл кипятка, кипятить 3 мин, затем смешать, принимать по 1/3 стакана 2–3 раза в день перед едой.

•  Сбор: листья черники – 20 г, листья брусники – 20 г, листья одуванчика лекарственного – 20 г, трава галеги лекарственной – 25 г, крапива двудомная – 20 г.

Столовую ложку сбора залить 300 мл кипятка, прокипятить 5 мин, процедить. Принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день за 20 мин до еды.

•  Сбор: листья земляники – 15 г, листья цикория обыкновенного – 20 г, трава горца птичьего – 10 г, листья одуванчика – 15 г.

Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 3–5 мин, настоять в течение часа, процедить. Принимать по 1/3 стакана в день до еды.

•  Сбор: заманиха высокая (корни) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, шиповник коричный (плоды) – 10 г, череда трехраздельная (трава) – 10 г, девясил высокий (корни) – 10 г, черника обыкновенная (листья) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 10 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г.

Принимать по 1/3 стакана настоя до еды 3 раза в день при сахарном диабете.

•  Сбор: листья одуванчика – 20 г, листья ежевики – 10 г, листья мяты перечной – 5 г, листья смородины черной – 15 г.

Столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 5 мин, настоять в течение часа, процедить. Принимать по 2—

3 столовые ложки 3 раза в день перед едой.

•  Сбор: кукурузные рыльца – 10 г, цветки бессмертника – 5 г, листья черники – 5 г, измельченные плоды шиповника – 10 г.

Столовую ложку сбора залить 300 г кипятка, кипятить 3–5 мин, настоять 1 ч, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день после еды.

В начальный период заболевания

•  Сбор: 1. Черника обыкновенная (листья) – 1 часть, фасоль посевная (створки стручков) – 1 часть.

2. Галега лекарственная (трава) – 1 часть, фасоль посевная (створки стручков) – 1 часть, черника обыкновенная (листья) —

1 часть, крапива двудомная (листья) – 1 часть.

3. Толокнянка обыкновенная (листья) – 1 часть, валериана лекарственная (корень) – 1 часть, галега лекарственная (трава) —

2 части, черника обыкновенная (листья) – 2 части. Сбор эффективен при избыточной массе у больных.

4. Черника обыкновенная (листья) – 2 части, фасоль посевная (створки стручков) – 2 части, овес зеленый (солома) – 1 часть.

5. Черника обыкновенная (листья) – 3 части, фасоль посевная (створки стручков) – 1 часть, лопух большой (корень) – 1 часть, лен обыкновенный (семена) – 1 часть, цикорий обыкновенный (корень) – 1 часть.

Перечисленные сборы принимают в виде настоев.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заливают 1 стаканом кипящей воды, кипятят 15 мин, настаивают 30 мин. Пьют по 1 стакану 3–4 раза в день перед едой. Сборы обладают сахароснижающим действием.

При болях в области печени

•  Сбор: бессмертник песчаный (цветки) – 1 часть, шиповник коричный (плоды) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, черника обыкновенная (листья) – 3 части.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.

Соки

• Картофель.

Сок из свежих клубней. Принимают по 1/2 стакана 1–2 раза в день за 30–40 мин до еды. Постепенно дозу приема сока можно увеличить до 1 стакана. Сок картофеля оказывает сахароснижаюшее действие, является источником витаминов, аминокислот и минеральных веществ.

• Капуста белокочанная.

Сок из свежих листьев. Принимают по 1/2– 1 стакану 1–2 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения 30 дней. Способствует выведению холестерина из организма, укрепляет капилляры.

• Малина, кизил, груша.

Сок из свежих плодов. Принимают по 1/3 стакана 1–2 раза в день перед едой. Курс лечения 15 дней.

Сахароснижающим действием обладают также салат огородный, горох, грибы.

• Клевер пашенный.

Сок из всего цветущего растения. Принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день за 30 мин до еды.

• Лопух большой.

Сок из свежего корня. Принимают по 1 столовой ложке через 30 мин после еды. Перед употреблением сок разводят водой (1:1).

• Черника обыкновенная.

Сок из спелых ягод. Принимают по 2 столовые ложки 3–4 раза в день за 30 мин до еды. Перед употреблением сок разводят водой (1:1).

Кроме сахароснижающего действия черника улучшает зрение.

• Земляника лесная.

Сок из спелых ягод. Принимают по 1/3 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды. Благодаря большому содержанию витаминов, каротина, кислот, фосфорных и известковых солей, микроэлементов и других веществ оказывает общеукрепляющее действие на организм, является прекрасным средством при гипертонии, склерозе, при общем упадке сил.

• Люцерна посевная.

Сок из свежей травы. Принимают по 1 столовой ложке 2–3 раза в день через 1 ч после еды. Применяется при сахарном диабете только в народной медицине.

• Грейпфрут.

Сок из спелых плодов. Принимают по 1/3 стакана 2–3 раза в день между приемами пищи. Оказывает тонизирующее действие, улучшает пищеварение. Гликозиды, содержащиеся в плодах, обладают антисклеротическими свойствами.

• Арбуз обыкновенный.

Сок из спелых плодов вместе с мякотью. Принимают по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 мин до еды.

В арбузе содержатся высокоусвояемые сахара, преимущественно фруктоза, витамины группы В, витамин Р, органические кислоты и другие вещества. Используют для выведения жидкости из организма и пополнения его легкоусвояемыми сахарами. Рекомендуется больным сахарным диабетом.

Ожирение

Основной метод лечения ожирения – строгое и систематическое соблюдение диеты. Индивидуальные рекомендации по диете, учитывающие форму и стадию ожирения, особенности профессии, конституции больного и другие факторы, могут быть даны только врачом. Самолечение опасно для здоровья и поэтому недопустимо.

Лекарственные растения, применяемые при лечении ожирения

•  Сбор: коры крушины, корней одуванчика, плодов петрушки, фенхеля, листьев мяты – по 1 части.

5 г смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 20 мин, принимают по 1 стакану утром и вечером до еды.

При гипотиреоидной форме ожирения, наряду с приемом адекватной дозы тиреоидина, может быть рекомендован следующий сбор:

•  Сбор: цветков липы, плодов шиповника по 3 части, листьев, березы, травы душицы и зверобоя – по 1 части, цветков календулы, листьев смородины – по 2 части.

10 г смеси заливают двумя стаканами кипятка, настаивают в термосе 6–8 ч, отжимают, принимают весь настой в течение дня в 2–3 приема.


Болезни нервной системы



Головная боль

При упорных головных болях необходимо обследование и лечение у врача.

При головных болях, вызванных переутомлением, поможет теплая ванна, чай из мелиссы или ромашки. В некоторых случаях будут эффективны валериана или теплая ванна с морской солью, травами, овсяной соломой и др.

На область затылка (ниже волосистой части головы) или между лопатками, а также на область икроножных мышц можно накладывать горчичники из натертого на терке хрена или редьки. Соком свеженатертого хрена также смазывают височные области (на 1–2 мин) и съедают кусочек черного хлеба с небольшим количеством тертого хрена.

В народной медицине при головной боли применяют свежие ягоды клубники полевой или брусники обыкновенной, а также свежий сок калины обыкновенной. Свежий сок черной смородины следует пить по одной четверти стакана три раза в день при сильных головных болях. Сок свежего картофеля рекомендуется при систематических головных болях (принимать по одной четверти стакана).

• Зверобой.

Одну столовую ложку травы зверобоя залить стаканом кипятка, кипятить 15 мин, процедить. Пить по одной четверти стакана три раза в день.

• Сивец луговой.

Одну столовую ложку травы сивца лугового залить полутора стаканами кипятка, настаивать один час. Пить три раза в день по одной трети стакана.

• Бузина лекарственная.

Две чайные ложки цветов бузины лекарственной настаивать 15 мин в стакане кипятка. Принимать по полстакана три раза в день с добавлением одной чайной ложки меда.

• Воробейник лекарственный.

Две чайные ложки травы воробейника лекарственного с семенами настаивать два часа в стакане кипятка. Принимать по 2–3 столовые ложки три раза в день.

• Горичник русский.

10 г корней горичника русского настаивать в одном литре воды. Пить по одной столовой ложке 4–5 раз в день.

• Грушанка круглолистая.

Для приготовления настойки используется все растение. Настаивать 10 г растения в 100 г водки. Принимать по 30–40 капель три раза в день.

• Корень девясила.

Чайную ложку измельченного корня девясила высокого залить стаканом холодной воды, настаивать 10 ч, процедить. Пить по одной четверти стакана четыре раза в день за полчаса до еды.

• Душица и зверобой.

Смешать траву душицы и зверобоя, взятые в соотношении 2:1. 20 г смеси залить одним стаканом кипятка, настаивать один час, добавить корицу или цедру лимона. Принимать в горячем виде по полстакана за полчаса до еды 2–3 раза в день.

• Клевер луговой.

Одну столовую ложку цветков клевера лугового залить стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить. Пить по полстакана три раза в день.

• Корица.

1 г корицы залить 20 мл горячей воды (но не кипятка), подсластить, настаивать полчаса. Принимать по два глотка через каждый час. Одновременно настой можно прикладывать ко лбу и вискам.

• Котовник кошачий.

Пять столовых ложек травы котовника кошачьего (кошачьей мяты) залить одним литром кипятка, настаивать полчаса в закрытой посуде. Принимать по полстакана 4–5 раз в день. Рекомендуется при головных болях и нервных расстройствах.

• Крапива двудомная.

Три полные столовые ложки крапивы двудомной залить двумя стаканами воды и кипятить 2–3 мин. Настаивать один час. Принимать 2–4 раза в день.

• Марь душистая.

Две чайные ложки травы мари душистой настаивать полчаса в стакане кипятка. Принимать по одной столовой ложке три раза в день за 15 мин до еды.

• Мята, пустырник и тысячелистник.

Смешать траву мяты, пустырника и тысячелистника, взятых в равных количествах. 10 г сбора залить холодной водой, кипятить 10 мин, настаивать один час. Принимать в виде горячего чая по полстакана за полчаса до еды.

• Росянка.

Две чайные ложки сухой травы росянки круглолистной или росянки английской настаивать один час в двух стаканах кипятка. Пить по две столовые ложки три раза в день мелкими глотками.

• Чабрец, мята и пустырник.

Смешать одну часть травы чабреца, две части мяты и две части пустырника. 15 г сбора залить стаканом холодной воды и кипятить 5–7 мин. Настаивать один час, перед употреблением добавить гвоздику. Принимать в теплом виде по полстакана за полчаса до еды при сильных головных болях.

• Калина обыкновенная.

Свежий сок пить при головных болях.

• Капуста белокочанная.

Помогает прикладывание свежих листьев к голове.

• Картофель.

Сок свежего картофеля пить по 1/4 стакана при систематических головных болях.

• Сирень обыкновенная.

Свежие листья прикладывать к больному участку головы.

• Смородина черная.

Применять по 1/4 стакана свежего сока при сильных головных болях 3 раза в день.

Народные средства борьбы с головной болью

Взять свежую лимонную корку диаметром в два сантиметра, очистить от белого вещества, приложить к виску влажной стороной и держать некоторое время. Вскоре под лимонной коркой образуется красное пятно, которое начнет немного гореть и чесаться. Головная боль исчезнет.

• Клевер луговой.

Применяют настой: столовую ложку цветков заварить стаканом кипятка, настоять 30 мин, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день.

• Смородина черная.

Применяют по 1/4 стакана свежего сока при сильных головных болях 3 раза в день.

Если головная боль вызвана стрессовым состоянием, в течение нескольких дней вечером, перед сном, класть в рот по одной столовой ложке сахарного песку, затем пить целую чашку воды.

Радикулит

Лечение проводит врач. В профилактике обострений важную роль играет курортное лечение.


В период обострений следует пользоваться лекарственными растениями, оказывающими в основном болеутоляющее действие – отварами, настоями, настойками, принимать ванны из отваров лекарственных трав, делать из отваров, настоек, мазей растирания, компрессы, примочки, припарки и т. д.

Народные средства лечения радикулита

• Ржаная мука.

Замешивается тесто из ржаной муки (без дрожжей). Когда тесто станет кислым, взять тряпочку или марлю, сложенную вчетверо, наложить на поясницу, а сверху положить тесто в 1–2 см толщиной. Делать ежедневно на ночь. Достаточно до 10 процедур, и радикулит проходит. Некоторые добавляют в тесто 30 капель скипидара.

• Каштан конский.

Плоды каштана вместе с коричневой коркой размолоть в муку. Нарезать черный хлеб тонкими ломтиками, сверху намазать камфорным или сливочным несоленым маслом. Сверху на масло посыпать муку плодов каштана. Наложить на больное место и завязать теплым. Помогает при радикулите.

• Редька черная.

Очистить, натереть на терке. На хлопчатобумажной или льняной тряпке намазать небольшой слой редьки и покрыть другой тряпкой. Наложить на больное место. Сверху положить кальку и завязать теплым. Держать такой компресс до тех пор, пока хватит терпения. При этом создается ощущение медленного и глубокого разогревания. Иногда достаточно сделать несколько раз, и болезнь отступает.

Наружно тертую редьку употребляют для растирания при радикулите, ревматизме, подагре, при простудных заболеваниях.

• Валериана.

Налить в блюдце валерианы (настойки), обмочить в ней марлю или тряпочку, наложить на больное место и сделать компресс. Держать, пока хватит терпения.

• Лопух.

Свежий лист лопуха смочить в холодной воде, обратной стороной наложить на больное место и перевязать. Хорошее обезболивающее средство. Летом нарвать листьев лопуха с длинными черенками, высушить их. Зимой достаточно размочить в тепленькой воде и применять как указано.

• Горчица.

Горчица в виде горчичников применяется как местное раздражающее и отвлекающее средство при простудных заболеваниях, плевритах, ревматизме, радикулите, неврите.

•  Сбор: береза повислая (листья) – 20 г, василек синий (боковые цветки) – 10 г, ива белая (кора) – 10 г, крапива двудомная (листья) – 20 г, можжевельник обыкновенный (шишкоягоды) – 10 г, календула лекарственная (цветы) – 30 г, пион уклоняющийся (цветы) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 20 г.

Настой: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 1 ч, процедить перед употреблением, принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день после еды.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 20 г, багульник болотный (побеги) – 20 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, ива белая (кора) – 10 г, лопух большой (корни) – 20 г, календула лекарственная (цветы) – 20 г, сосна обыкновенная (почки) – 30 г, фиалка трехцветная (трава) – 10 г.

Настойка: Заполнить 1/3 пол-литровой банки сырьем, залить доверху 40 %-ным спиртом (оливковым маслом), настоять в темном теплом месте 2 недели, процедить, растирать на ночь.

•  Сбор: цветков липы, календулы по 3 части, корней девясила, травы тысячелистника по 2 части, листьев мяты, травы душицы, зверобоя по 1 части.

5 г смеси заливают стаканом кипятка, настаивают 1 ч, принимают по 200 мл утром и вечером до еды.

•  Сбор: листьев толокнянки, брусники, кукурузных рылец, створок плодов фасоли по 3 части, травы спорыша, хвоща, корней девясила по 2 части.

20 г смеси заливают 1 л воды, настаивают в холодной воде 12 ч, кипятят 5 мин, настаивают 30 мин, отжимают, принимают по 100 мл 4 раза в день после еды.

•  Сбор: коры крушины, корней одуванчика, плодов петрушки, фенхеля, листьев мяты по 1 части.

5 г смеси заливают стаканом теплой воды, настаивают 8 ч, нагревают до кипения, настаивают 30 мин, отжимают, принимают по 100 мл 3–4 раза в день до еды.

•  Сбор: корней одуванчика, плодов петрушки, фенхеля, листьев мяты, березы, смородины, крапивы, брусники, травы фиалки трехцветной по 1 части.

5 г смеси заливают стаканом кипятка, кипятят 20 мин, отжимают, принимают по 200 мл 2 раза в день до еды.


Болезни уха, горла, носа



Ангина

Рекомендуется теплое молоко и чай с лимоном. До прихода врача больному надо дать аспирин, щелочное питье (1 чайную ложку питьевой соды на стакан воды или теплого молока). Применяют также полоскания настоями и отварами трав.

При катаральной ангине

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) —

1 часть, донник лекарственный (трава) – 1 часть, лен обыкновенный (семена) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Применяют в виде теплого настоя для полоскания полости рта и горла 3–4 раза в день.

•  Сбор: шалфей лекарственный (листья) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 2 части, дуб обыкновенный (кора) —

1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Применяют в виде теплого настоя для полоскания горла несколько раз в день.

•  Сбор: липа сердцевидная (цветки) – 2 части, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 15–20 мин, процеживают. Применяют в виде теплого настоя для полоскания горла несколько раз в день.

•  Сбор: ива (кора) – 3 части, липа сердцевидная (цветки) —

2 части, ромашка аптечная (цветки) – 2 части.

Приготовление: 1 столовую ложку смеси заваривают 1 стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 15 мин, настаивают

30 мин, процеживают. Применяют для полоскания горла 2–3 раза в день в теплом виде.

При фолликулярной и лакунарной ангинах

•  Сбор: дуб обыкновенный (кора) – 6 частей, душица обыкновенная (трава) – 4 части, алтей лекарственный (корень) – 1 часть.

Приготовление: 2 столовые ложки смеси заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Применяют в виде теплого настоя для полоскания горла несколько раз в день.

•  Сбор: ива (кора) – 3 части, липа сердцевидная (цветки) – 2 части, шалфей лекарственный (листья) – 2 части, душица обыкновенная (трава) – 1 часть.

Приготовление: 2 столовые ложки смеси заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Применяют для полоскания горла 3–4 раза в день.

•  Сбор: алтей лекарственный (корень) – 2 части, солодка голая (корень) – 2 части, мята перечная (листья) – 1 часть, шалфей лекарственный (листья) – 2 части, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть.

Приготовление: 2 столовые ложки сбора заливают 2 стаканами кипятка, нагревают на водяной бане 15 мин, настаивают 30 мин, процеживают. Применяют в виде теплого настоя для полоскания горла 3–4 раза в день.

•  Сбор: чистотел большой (трава) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 2 части, шалфей лекарственный (листья) – 2 части.

Приготовление: 1 столовую ложку сбора заваривают 2 стаканами кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Применяют в виде теплого настоя для полоскания горла при флегманозных ангинах по 1/3 стакана 3 раза в день (утром, в середине дня и перед сном).

• Инжир обыкновенный (плоды).

Приготовление: 2 столовые ложки измельченных сухих плодов заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин. Применяют для полоскания горла 3 раза в день при всех видах ангин.

• Орех грецкий (листья).

Приготовление: 1 столовую ложку сухих измельченных листьев заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Применяют для полоскания горла 3–4 раза в день.

• Календула лекарственная (цветки).

Приготовление: 2 чайные ложки сухих цветков заваривают

2 стаканами кипятка, настаивают 15 мин, процеживают. Применяют для полоскания горла 3–4 раза в день. Настой обладает ранозаживляющим, бактерицидным и противовоспалительным действием. При ангинах наиболее эффективен в период очищения миндалин от гнойного налета.

• Репчатый лук.

Пропустить через мясорубку и выложить на блюдце, вдыхать через рот по 2–3 мин 3 раза в день. (Брать только свежеприготовленную кашицу, так как на воздухе фитонциды, содержащиеся в луке, через 10–15 мин теряют свои лечебные свойства.) Можно также пить свежеприготовленный сок лука – по 1 чайной ложке 3 раза в день.

• Бузина черная.

1. 1 столовую ложку сухих цветков заварить 1 стаканом кипятка, настоять, как чай, процедить. Принимать по 2 столовые ложки 5–6 раз в день;

2. 2 столовые ложки плодов залить 2 стаканами кипятка, выдержать на водяной бане 30 мин, охладить и процедить. Пить по 1/2 стакана на ночь.

Для полосканий можно использовать также

• Плоды черники.

Отвар: 100 г сухих плодов залить 0,5 л воды, кипятить, пока количество воды не уменьшится до 0,3 л.

• Листья шалфея, собранные во время цветения.

Настой: 4 чайные ложки измельченных листьев заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 мин.

• Лист эвкалипта.

Настой: 100 г листьев на 1 л кипятка.

• Цветки календулы.

Настой: 20 г на 1 стакан воды.

• Яблочный уксус.

Раствор для полоскания – 1 чайная ложка на стакан воды.

• Березовый сок.

Полоскать горло при ангине, а также ревматизме, отеках, как общеукрепляющее средство при фурункулах, длительно не заживающих ранах и трофических язвах. Можно принимать внутрь по одному стакану три раза в день.

• Сок каланхоэ.

Смешать с водой и использовать как полоскание при болезнях горла простудного характера.

• Сок капусты.

Развести пополам с водой, применять для полосканий при воспалении горла. Использовать свежий сок.

• Сок клюквы.

Смешать с медом, применять для полоскания горла при ангине.

• Сок моркови.

К половине стакана сока добавить 1 столовую ложку меда, разбавить теплой кипяченой водой в соотношении 1:1. Полоскать горло при ангине несколько раз в день.

• Сок свеклы красной.

Натереть стакан свеклы красной, влить ложку уксуса, дать настояться один – два часа, процедить, отжать. Соком полоскать горло несколько раз в день. Можно принимать внутрь по 1–2 столовые ложки при ангине.

• Сок хрена.

Натереть на мелкой терке хрен, отжать сок, смешать пополам с водой (или залить тертый хрен водой), дать отстояться и процедить. Разбавленный водой сок или настой применять для полоскания при воспалении слизистых оболочек рта, горла, при ангине.

Народные средства, используемые при ангине

Самым эффективным средством при ангине любой стадии является жевание прополиса (на ночь – за щеку). Его надо жевать после еды. За день необходимо съесть 5 г. При хорошем прополисе ангина проходит за два дня.

При простудных заболеваниях измельченные плоды рябины смешать с водой (в соотношении 1:2), прокипятить в течение

4—6 часов, убрать осадок, затем снова пропарить, чтобы получилась тянучка, и сделать таблетки. Принимать по 5–6 г в день.

Гайморит

Лечение должно быть комплексным, под наблюдением врача, и направлено на устранение причины, поддерживающей воспалительный процесс в пазухе.

В домашних условиях для лечения гайморита можно приготовить лекарства из трав по следующим рецептам:

Первый состоит из трех настоев (каждый – в стакане воды): зверобоя продырявленного – 15 г, цветков ромашки аптечной – 10 г, сушеницы топяной – 10 г;

Второй включает настои травы тысячелистника – 10 г, будры плющевидной – 5 г. Каждый настой в расчете на стакан воды.

По третьему рецепту готовят три настоя (каждый в стакане воды): мяты перечной – 10 г, листьев и цветков лимонной травы – 10 г, мелиссы и листьев подорожника большого – 10 г.

Смеси настоев закапывают по 5 капель в каждую ноздрю три раза в день. Их можно использовать и для ингаляций длительностью до 5 мин. Курс лечения – 10–12 процедур.

Одновременно с этими процедурами целесообразно принимать внутрь настои тысячелистника и зверобоя, приготовленные из расчета 20 г сырья на стакан воды. Пьют по 3/4 стакана горячего настоя 2–3 раза в течение 10–12 дней.

При полипах в носу

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 20 г, календула лекарственная (цветы) – 30 г, первоцвет весенний (трава) – 10 г, хвощ полевой (трава) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г, шалфей лекарственный (листья) – 30 г.

Отвар: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить, протягивать теплый отвар через нос 3–4 раза в сутки. На ночь вводить турундочки, смоченные в отваре.

•  Сбор: береза повислая (листья) – 10 г, мать-и-мачеха (корни) – 10 г, мелисса лекарственная (трава) – 10 г, первоцвет весенний (трава) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г.

Настой: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан кипятка, настоять 1 ч, протягивать теплый настой через нос. Из того же сбора делать порошок, насыпать в полиэтиленовый пакет, нюхать утром и на ночь.

•  Сбор: календула лекарственная (цветы) – 30 г, первоцвет весенний (трава) – 20 г, ромашка лекарственная (цветы) – 20 г, хвощ полевой (трава) – 10 г.

Настой: 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 1 ч, процедить, протягивать настой через нос.

•  Сбор: береза повислая (почки) – 20 г, тополь черный (почки) – 20 г.

Настойка: настоять сырье на 40 %-ном спирте (1:20) в темном теплом месте 2 недели, процедить, протягивать через нос на ночь (1 чайную ложку настойки на 1 стакан теплой кипяченой воды или настоя).

•  Сбор: багульник болотный (стебли) – 20 г, ноготки лекарственные (цветы) – 20 г, полынь лечебная (трава) – 10 г, тополь черный (почки) – 30 г, чистотел большой (трава) – 10 г.

Настойка: настоять 3 столовые ложки сырья на 150 г оливкового (подсолнечного) масла в темном теплом месте 1 месяц, процедить, закапывать в нос по 2–3 капли 3–4 раза в день.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 10 г, ива белая (кора) – 10 г, мать-и-мачеха (листья) – 10 г, календула лекарственная (цветы) – 10 г, первоцвет весенний (трава) – 10 г, чистотел большой (трава) – 10 г.

Настой: залить 3 столовые ложки сырья 0,5 стаканами оливкового (подсолнечного) масла, довести на слабом огне, помешивая, до кипения, настоять 2 суток в темном теплом месте, процедить, закапывать в нос по 2–3 капли 4 раза в день после протягивания отвара через нос. Отвар сделать из этого же сбора: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить.

•  Сбор: зверобой продырявленный (трава) – 40 г, мать-и-мачеха (корни) – 20 г, календула лекарственная (цветы) – 40 г, ромашка лекарственная (цветы) – 30 г, чистотел большой (трава) – 10 г.

Настойка: засыпать сырье в пол-литровую банку (до половины), залить оливковым (подсолнечным) маслом доверху, настоять в темном теплом месте 1 месяц, процедить, закапывать в нос по 3–4 капли 4 раза в день.

Насморк (ринит) вазомоторный, аллергический

Особое внимание следует уделять предупреждению насморка и прежде всего закаливанию организма, что позволяет человеку приспосабливаться к быстрой смене температуры, охлаждению или перегреванию, повышенной влажности или сухости, к сквозняку.

• Багульник (трава).

Отвар: одну столовую ложку травы багульника залить половиной стакана растительного масла. Кипятить на водяной бане в течение получаса, остудить, процедить. Принимать по две – три капли три – четыре раза в день.

Настой 1: одну столовую ложку с верхом измельченного багульника залить 100 г подсолнечного (оливкового) масла. Настаивать три недели в темном месте, ежедневно взбалтывая, процедить, отжать. В первый день лечения закапывать по две – три капли в каждую ноздрю, в последующие дни – по одной капле три – четыре раза в день. Курс лечения – не более недели.

Настой 2 :10 г тщательно измельченной травы багульника залить 100 г льняного или подсолнечного масла. Настаивать несколько часов в духовке или на горячей плите. Процедить, отжать. Закапывать в каждую ноздрю по 1–2 капли два раза в день.

• Чеснок.

Отвар: пять измельченных зубчиков чеснока средней величины прокипятить в течение пяти минут в стакане молока. Выпить в течение дня.

• Корень девясила.

Одну чайную ложку измельченного корня девясила залить одним стаканом кипятка. Настаивать на водяной бане полчаса. Пить в горячем виде по одной четверти стакана за полчаса до еды.

Смешать взятые в равных количествах корни девясила, алтея и солодки. 10 г этой смеси залить половиной литра холодной воды. Настаивать восемь часов. Пить по полстакана три раза в день.

• Лук репчатый.

Три столовые ложки мелко нарезанного лука залить 50 мл теплой воды, добавить половину чайной ложки меда или сахара. Настаивать в течение получаса. Закапывать в нос.

•  Сбор: 10 г листьев малины, 5 г цветков липы, 5 г таволги, 5 г листьев мать-и-мачехи и 5 г плодов фенхеля.

5 г этой смеси залить одним стаканом кипятка. Настаивать 15 мин. Пить в теплом виде по одному стакану утром и вечером.

• Почки черного тополя.

10 г измельченных почек черного тополя заливают одним стаканом кипятка. Настаивать 15 мин, процедить. Пить по одной трети стакана три раза в день.

• Чеснок с лимоном.

Две головки чеснока и пять лимонов измельчить на терке, залить одним литром кипятка. Настаивать пять дней, процедить. Принимать по одной столовой ложке три раза в день за 20 мин до еды.

• Трава Черноголовки.

10 г травы Черноголовки залить одним стаканом водки. Настаивать сутки. Закапывать по три капли в каждую ноздрю три-четыре раза в день.

• Цветки гречихи.

Чай: 40 г цветков гречихи залить одним литром кипятка. Выпить в течение двух дней в теплом виде.

• Трава фиалки трехцветной.

10 г травы фиалки трехцветной заварить одним стаканом кипятка. Полученный чай выпить в течение дня в теплом виде.

•  Сбор: цветы липы – 75 г, цветы бузины – 75 г, шалфей – 100 г.

3 столовые ложки сбора трав с вечера залить 3 стаканами кипятка. Утром процедить, разделить на 3 приема и принимать за час до еды.

Соки 

• Сок алоэ.

Закапывать по три-пять капель в каждую ноздрю четыре-пять раз в день, наклонив голову назад и массируя после закапывания крылья носа.

• Сок березы.

Пить весной по одному стакану два раза в день.

• Сок каланхоэ или подорожника.

Добавить 30 % меда, закапывать в нос. Использовать свежий сок.

• Сок лука и чеснока.

Кусочки ваты, смоченные соком лука репчатого, закладывать в ноздри 3–4 раза в день на 10–15 мин.

• Сок моркови с сахарным сиропом.

Пить в соотношении 1:1 по одной столовой ложке 5–6 раз в день в теплом виде.

• Сок моркови.

Закапывать детям в нос по две капли через каждые два часа.

• Сок моркови и чеснока.

К свежеприготовленному морковному соку, смешанному с растительным маслом в соотношении 1:1, добавить несколько капель чесночного сока и смешать. Закапывать в нос несколько раз в день.

• Сок редьки.

Свежий сок пить по одной столовой ложке три раза в день.

• Сок сырой красной свеклы.

Закапывать по пять – шесть капель в каждую ноздрю четыре-пять раз в день.

• Сок тысячелистника.

Сок свежей травы пить по две столовые ложки два раза в день.

Народные способы лечения насморка

Корневище хрена хорошо вымыть, почистить, натереть на терке и перемешать 1/3 стакана полученной массы с соком 2–3 лимонов; принимать ежедневно по 1/2 чайной ложки через 20–25 мин после завтрака.

Вареный или свежий свекольный сок закапывать в нос по 5–7 капель 2–3 раза в день или промывать нос отваром свеклы, приготовленным в соотношении 1:2. К соку можно добавлять мед. Полезно также ватные тампоны смочить в свекольном соке и вкладывать их в ноздри на 15–20 мин 3–4 раза в день.

При хроническом насморке полезно каждый день утром и вечером втягивать в нос соленую теплую воду (чайная ложка на стакан воды).

Испытанное, эффективное средство при сильном насморке – вдыхание паров сваренного картофеля под одеялом.

Чайную ложку сухой горчицы залить небольшим количеством крутого кипятка и хорошо размешать. Смочить в кашице ватный тампон, поднести по очереди к каждой ноздре и подышать.

Смешать 2 части сока свежей свеклы, 2 части сока свежей моркови, часть настойки прополиса на спирту. Закапывать в пазухи носа или смазывать ватным тампоном.

Сок свежей моркови или свеклы смешивают с подсолнечным маслом. Масла должно быть в два раза больше сока. В течение дня закапывайте эту смесь в нос.

2 г чесночного масла, разведенного в 1 л воды, и 25 капель лукового сока. Каждые 4 часа лекарство нужно пить и закапывать в нос.

Тонзиллит хронический (воспаление нёбных миндалин)

При лечении этого заболевания успешно используют фитотерапию.

•  Сбор: ноготки лекарственные (цветы) – 20 г, полынь горькая (цветущие верхушки) – 10 г, сосна обыкновенная (почки) – 10 г, тысячелистник обыкновенный (трава) – 20 г.

Отвар: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить, полоскать горло теплым отваром 5—10 раз в сутки до и после еды.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 10 г, дуб обыкновенный (кора) – 10 г, сосна обыкновенная (почки) – 20 г, шалфей лекарственный (листья) – 20 г.

Отвар: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить, полоскать горло теплым отваром 5—10 раз в сутки до и после еды.

•  Сбор: бузина черная (цветы) – 10 г, дуб обыкновенный (кора) – 10 г, зверобой продырявленный (трава) – 20 г, мать-и-мачеха (корни) – 20 г, тополь черный (почки) – 10 г.

Отвар: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить, полоскать горло теплым отваром 5—10 раз в сутки до и после еды.

•  Сбор: бузина черная (цветы) – 10 г, дурман обыкновенный (трава) – 10 г, ива белая (кора) – 10 г, календула лекарственная (цветы) – 10 г, очиток большой (трава) – 10 г, полынь горькая (цветущие верхушки) – 10 г, сосна обыкновенная (почки) – 10 г.

Настойка: Заполнить сырьем литровую банку до 1/3 объема, залить 40 %-ным спиртом, настоять 1 сутки в темном теплом месте, затем добавить 1 стакан измельченного лука с шелухой и 2 измельченных лимона, банку долить доверху 40 %-ным спиртом, состав хорошо размешать, полоскать горло (1 чайную ложку на 1 стакан теплой кипяченой воды) 3–4 раза в сутки после еды.

•  Сбор: эвкалипт прутьевидный (лист) – 20 г, календула (цветки) – 15 г, шалфей лекарственный (листья) – 15 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, девясил высокий (корни) – 10 г, солодка голая (корни) – 10 г, липа сердцевидная (цветки) – 10 г, багульник болотный (трава) – 10 г.

Для полоскания при ларингитах, трахеитах, ангинах, тонзиллитах.

•  Сбор: эвкалипт прутьевидный (лист) – 15 г, шалфей лекарственный (листья) – 20 г, ромашка аптечная (цветки) – 10 г, мята перечная (трава) – 10 г, сосна обыкновенная (почки) – 15 г, девясил высокий (корни) – 20 г, тимьян обыкновенный (трава) – 10 г.

Для приготовления ингаляционной смеси при ларингитах, трахеитах, ангинах, тонзиллитах.


Болезни зубов и полости рта



Гингивит (воспаление слизистой оболочки десны)

При остром гингивите

•  Сбор: календула лекарственная (цветки) – 2 части, тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть, шалфей лекарственный (трава) – 1 часть, крапива двудомная (листья) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 2 части.

Принимают по 1/3 стакана настоя 3 раза в день. Одновременно в теплом виде настой используют для полоскания полости рта перед приемом пищи.

•  Сбор: аир обыкновенный (корневище) – 1 часть, девясил высокий (корень) – 1 часть, горец птичий (спорыш) (трава) – 2 части, череда трехраздельная (трава) – 1 часть.

Настой применяют для полоскания полости рта 3–4 раза в день перед едой, обладает более мягким действием.

•  Сбор: смородина черная (листья) – 1 часть, репяшок обыкновенный (трава) – 2 части, ромашка аптечная (цветки) – 2 части, солодка голая (корень) – 1 часть.

Применяют для полоскания полости рта 3–4 раза в день перед едой.

Приготовление настоев: 2 столовые ложки сбора заливают 2 стаканами кипятка, нагревают на водяной бане 15 мин, настаивают 30 мин, процеживают.

При болях 

•  Сбор: герань луговая (трава) – 2 части, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, тимьян ползучий (чабрец) (трава) – 1 часть, липа сердцевидная (цветки) – 1 часть.

Настой применяют для полоскания полости рта 3–4 раза в день перед едой. В промежутках между полосканиями делают аппликации на слизистую оболочку десен в течение 2–3 мин смоченным в настое тампоном.

При хроническом гингивите

•  Сбор: шалфей лекарственный (трава) – 2 части, тимьян ползучий (чабрец) (трава) – 2 части, репяшок обыкновенный (трава) – 2 части, дуб обыкновенный (кора) – 1 часть.

Настой применяют для полоскания полости рта 3–4 раза в день при разрыхлении десен.

• Черника обыкновенная.

Сок из спелых ягод. Используют для полоскания полости рта при воспалении слизистой оболочки.

• Хрен обыкновенный.

Сок из корней тертого хрена, наполовину разбавленный водой. Применяют для полоскания полости рта при запахе изо рта при гингивитах.

Запах изо рта

•  Сбор: ромашка аптечная (цветки) – 2 части, мята перечная (листья) – 2 части, душица обыкновенная (трава) – 1 часть, дуб обыкновенный (кора) – 1 часть.

Отвар применяют для полоскания полости рта 3 раза в день перед едой.

• Горичник крымский (корень).

Применяют в виде отвара для полоскания полости рта при запахе изо рта.

Приготовление: 10 г измельченных корней заливают 1 л воды, нагревают на водяной бане 30 мин, настаивают 15 мин, процеживают. Полощут рот перед едой и после еды.

• Душица обыкновенная (трава).

Применяют в виде настоя для приема внутрь и для полоскания полости рта.

Приготовление: 2 чайные ложки измельченной травы заливают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают. Пьют по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды. Настой регулирует функцию желудочно-кишечного тракта, нарушение которой может быть одной из причин запаха изо рта.

• Сосна обыкновенная.

Настой из хвойных игл является витаминным средством, обладает противомикробным и дезодорирующим свойствами. Применяется для приема внутрь и для полоскания полости рта при запахе изо рта.

Приготовление: 1 столовую ложку измельченных игл заливают 1 стаканом кипятка, настаивают в закрытой посуде 1 ч, процеживают. Пьют по 1/4 стакана 3 раза в день после еды.

• Черника обыкновенная.

Отвар из сушеных ягод используют для полоскания полости рта при воспалительных процессах: хронических гингивитах, стоматитах.

Приготовление: 2 чайные ложки сушеных ягод заливают 1 стаканом воды, настаивают 8 ч, процеживают. Полощут рот 3–4 раза в день.

Кровоточивость десен

•  Сбор: горец змеиный (корневище) – 2 части, лапчатка прямостоячая (корневище) – 1 часть, ромашка аптечная (цветки) – 1 часть, душица обыкновенная (трава) – 1 часть.

Отвар используют для полоскания полости рта 3–4 раза в день перед едой и аппликацией на слизистую оболочку смоченным в отваре тампоном в течение 2–3 мин.

•  Сбор: кровохлебка лекарственная (корневище) – 2 части, ива белая (кора) – 1 часть, зверобой продырявленный (трава) – 1 часть, аир обыкновенный (корневище) – 1 часть.

Отвар применяют для ротовых ванночек (теплый отвар набирают в рот и удерживают в нем 2–3 мин; процедуру повторяют

4—5 раз подряд 3 раза в день) и аппликаций на слизистую оболочку десен в промежутках между ванночками в течение 2–3 мин смоченным в отваре тампоном.

Острая зубная боль

При возникновении острой зубной боли следует по возможности быстрее обратиться к врачу. Уменьшить или даже временно снять боль помогут следующие травы.

• Шалфей.

Заварить и теплым отваром полоскать рот. Рекомендуется держать отвар на больном участке десны как можно дольше. Остывший отвар меняют 3–5 раз в течение получаса.

• Настойка валерианы и настойка календулы.

Взять в равных пропорциях, смочить ватку и приложить к больному зубу.

• Листья малины и мяты.

Нарезанные листья малины, мяты и 30 мл винного или яблочного уксуса настаивать в стеклянном сосуде в течение трех дней, процедить. Настойкой полоскать рот.

• Корень окопника.

На одну часть измельченного корня окопника нужно взять пять частей водки или 40 %-ного спирта, настаивать 10 дней, процедить. Смоченную настойкой ватку прикладывают к больному зубу.

Положительно воздействуют на зубы соки нижеперечисленных растений.

• Огуречный сок.

Огурцы содержат более 40 % калия, 10 % натрия, 7,5 % кальция, 20 % фосфора и 7 % хлора. Огуречный сок помогает при плохом состоянии зубов и десен, как, например, пиорее.

• Сок одуванчика.

Сок одуванчика, полученный из листьев и корней, сочетаемый с морковным соком и соком репы, придает крепость зубам, предотвращая тем самым их разрушение и пиорею.

• Сок репы.

Сок репы, содержащий большой процент кальция – великолепная пища для детей и взрослых, страдающих размягчением зубов и костей.

•  Сбор: мята перечная (трава) – 20 г, полынь горькая (цветущие верхушки) – 20 г, шалфей лекарственный (листья) – 20 г.

Отвар: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить, полоскать рот теплым отваром несколько раз в сутки.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 20 г, полынь горькая (цветущие верхушки) – 10 г, тимьян обыкновенный (трава) – 20 г.

Отвар: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить, полоскать рот теплым отваром несколько раз в сутки.

•  Сбор: аир болотный (корневище) – 20 г, анис обыкновенный (плоды) – 20 г, сосна обыкновенная (почки) – 20 г.

Отвар: 2 столовые ложки сырья на 1 стакан воды, кипятить 1 мин, настоять 2 ч, процедить, полоскать рот теплым отваром несколько раз в сутки.

Пародонтоз (амфодонтоз, или альвеолярная пиорея)

Начальная стадия пародонтоза

•  Сбор: черника обыкновенная (листья) – 4 части, шиповник коричный (плоды) – 4 части, фасоль посевная (створки стручков) – 3 части, земляника лесная (листья) – 3 части, зверобой продырявленный (листья) – 1 часть, лопух большой (корень) – 1 часть.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой.

•  Сбор: крапива двудомная (листья) – 2 части, одуванчик лекарственный (корень) – 2 части, омела белая (трава) – 1 часть, сушеница болотная (трава) – 1 часть, шиповник коричный (плоды) – 3 части.

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.

При разрыхлении десен

• Дуб обыкновенный (кора).

Применяют для ротовых ванночек.

Приготовление: 1 чайную ложку молодой коры заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Ванночки делают 2–3 раза в день по 2–3 мин.

• Хвощ полевой (трава).

Настой из травы применяют для полоскания полости рта с целью улучшения обмена веществ, уменьшения отека и как вяжущее средство при разрыхлении слизистой.

• Бадан толстолистный (черные листья).

Принимают в виде настоя.

Приготовление: 2 столовые ложки измельченных листьев заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 4 ч, процеживают. Пьют по 2 столовых ложки 3 раза в день после еды. Одновременно настой применяют для ротовых ванночек перед приемом пищи.

При кровоточивости десен

• Лапчатка прямостоячая (калган).

Отвар из корневищ применяют для ротовых ванночек и примочек на пораженные участки десен. Обладает вяжущим, противовоспалительным, обезболивающим и кровоостанавливающим действием.

Приготовление: 3 столовые ложки измельченных корневищ заливают 0,5 л воды, доводят до кипения и кипятят на медленном огне 15 мин, настаивают 4 ч, процеживают.

• Крапива двудомная (листья).

Принимают в виде настоя по 1/2 стакана 3 раза в день после еды.

Приготовление: 1 столовую ложку измельченных листьев заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 30 мин, процеживают.

• Горец птичий (спорыш) (трава).

Применяют в виде настоя для ротовых ванночек и приема внутрь.

Приготовление: 3 столовые ложки свежей травы заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 1 ч, процеживают. Пьют по 1 столовой ложке 3 раза в день после ротовой ванночки.

При поддесневых абсцессах

• Сурепка обыкновенная (трава).

Применяют для аппликаций тампонами, обильно смоченными крепким настоем сурепки, а также для приема внутрь.

Приготовление: 2 столовые ложки свежей или сухой травы заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 2 ч, процеживают. Пьют по 1 столовой ложке 3 раза в день после еды. Аппликации делают в промежутках между приемами пищи и обязательно утром и на ночь.

• Ложечная трава (ложечный хрен) (прикорневые листья, стебли, цветки).

Водный настой из травы используют для полоскания полости рта.

Приготовление: 2 столовые ложки измельченной сухой или свежей травы заливают 1 стаканом кипятка, нагревают на водяной бане в закрытой посуде 15 мин, настаивают 30 мин, процеживают. Полощут полость рта 2–3 раза в день.

• Горец почечуйный (трава).

Применяют в виде настоя как обезболивающее и противовоспалительное средство.

Приготовление: 1 чайную ложку сухой травы заваривают 1 стаканом кипятка, настаивают 2 ч, процеживают. Принимают по V3 стакана 3 раза в день до еды. При абсцессах рекомендуется делать аппликации или ротовые ванночки горячим настоем.
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