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Лечение рака и других болезней





Часть первая. Рак – это не приговор




Причины возникновения рака



Само слово «рак» (злокачественная опухоль) приводит человека в шоковое состояние, из которого он иногда не выходит до конца своей жизни. Сейчас существуют эффективные методы лечения этого заболевания. Но до сих пор в лечении онкологии на первом месте стоит ранняя диагностика, потом следует правильно назначенное лечение, а самое главное и самое необходимое условие исцеления – это безусловная вера больного в собственное выздоровление.

Рак любит, когда его боятся. Рак любит, когда о нем говорят. Вот тогда он растет и процветает. Если вы будете с ним бороться, если будете делать все, чтобы с ним справиться, вы победите. Вы действительно должны хотеть это сделать. Среди населения бытует мнение, что диагноз рак практически означает смертельный приговор больному человеку. Это далеко не соответствует действительности. Многие злокачественные поражения успешно лечатся не только хирургическим путем, но и с помощью новых лекарственных цитостатических препаратов, рентгенотерапии, особенно на ранних стадиях заболевания. При лечении рака очень многое зависит от настроя на выздоровление самого человека.

Онкологические заболевания появляются не на пустом месте. Существует ряд веских причин, которые приводят к заболеванию. Нужно бережно относиться к своему здоровью и следить, чтобы рисков было меньше. Как ни странно, но наипервейшей причиной возникновения рака являются хронические стрессы, отрицательные эмоции и депрессия. Тезис: «Все болезни от нервов» лучше всего подходит к онкологическим заболеваниям.

Основными причинами развития онкологических заболеваний на сегодняшний день остаются:

• нарушение дренажно-детоксикационной функции лимфатической системы;

• нарушение гормональной системы;

• дисбаланс соотношений микро-и макроэлементов (как внутри каждой подгруппы, так и между ними), недостаток витаминов;

• нарушение функций иммунной системы;

• нарушение работы выделительных систем (печени, кишечника, почек);

• онкогенные факторы (вирусы, бактерии, канцерогены);

• дезадаптация центральной нервной системы;

• хронические воспаления.

Если вы курите, то ваши шансы заболеть раком возрастут еще на 30 %. Хотя не у каждого курильщика развивается рак легкого, но частота возникновения составляет 90 %. Пассивные курильщики за один час поглощают 2,3 мг золы. Курение повышает частоту рака гортани, глотки, пищевода. У курящих отцов и матерей дети в 4 раза чаще болеют раком.

Если вы любите прикладываться к рюмке, то это способствует возникновению рака пищевода, желудка, толстой и прямой кишки. Алкоголь увеличивает риск возникновения рака и цирроза печени.

Также нельзя нарушать режим питания. Чрезмерное употребление продуктов, содержащих большое количество насыщенных жирных кислот (сало, жирное мясо, сливки, сливочное масло), увеличивает риск возникновения рака кишечника, молочной железы, поджелудочной железы, яичников и прямой кишки. Ограничение жира может замедлять развитие опухолевого процесса.

Установлено, что ожирение у женщин является важным фактором риска возникновения рака молочной железы, внутренних половых органов, желчного пузыря, толстого кишечника; у мужчин – предстательной железы и кишечника.

Ну и немаловажным фактором возникновения онкологических заболеваний является экология. Сильные канцерогены, которые не только содержатся в выхлопных газах автомобилей, но и просто окружают нас со всех сторон, могут вызывать раковые болезни. А хронический недостаток витаминов, хроническая усталость и нервозная обстановка только усиливают их действие.

Рак – это группа злокачественных опухолей, произрастающих только из клеток эпителиальной ткани (слизистые оболочки, кожа). Опухоли из мышц, костей, хрящей, жировой клетчатки называются саркомами.

Злокачественность – это свойство опухоли расти и не только проникать в окружающие ее ткани, но и распространяться по кровотоку и лимфатическим сосудам в другие органы (метастазирование). Попадая в другие органы и ткани, злокачественная опухоль нарушает их нормальную работу. Она очень быстро растет и питательные вещества для своего роста забирает у организма, как бы обкрадывая его, что вызывает похудение. Опухоль хорошо снабжается кровью, однако вследствие быстрого роста ей не хватает кровеносных сосудов, и она начинает разрушаться. Разрушение опухоли приводит к интоксикации – «наводнению» организма различными токсическими веществами.

В организме под влиянием внешней среды (радиация, химические вещества, биологические агенты) постоянно происходят изменения в генетических структурах клетки (структуры клетки, которые несут информацию о самой клетке, ее функциях и строении). Изменившиеся в результате внешних влияний клетки становятся чужеродными для организма, они немедленно обнаруживаются иммунной системой и удаляются. Однако в силу того, что эти клетки «внешне» очень похожи на нормальные, или из-за «сбоев» иммунной системы (плохой иммунитет) они могут «обманывать» защитные системы организма. Клетки злокачественных опухолей обладают свойствами, которые не характерны для нормальных, здоровых клеток, например стремительным ростом, который не поддается контролю.

Если у вас диагностировали онкологию, не опускайте руки. Диагноз – это еще не приговор. В большинстве случаев больные, просто-напросто, ничего не знают о причинах, симптомах и методах лечения онкологических заболеваний. Отчаявшиеся люди от страха идут к экстрасенсам, проводят самолечение, тем самым упуская драгоценное время. Они не верят современным традиционным методам лечения и обращаются к нетрадиционной медицине. Когда спустя некоторое время улучшение не наступает, они обращаются к врачу, который диагностирует запущенную стадию заболевания.

Химиотерапия, лучевая терапия и масса других методов помогут вам преодолеть недуг.


Профилактика раковых заболеваний



Проблема возрастающей заболеваемости злокачественными опухолями волнует всех.

Чтобы снизить риск заболевания, нужна профилактика. Сегодня известно, что здоровый образ жизни снижает риск возникновения этого заболевания: физическая активность, отказ от курения и злоупотребления алкоголем, предупреждение избыточного солнечного облучения и стрессовых ситуаций, а также здоровое питание – надежные заслоны на пути рака.

Одним из способов защиты от этого заболевания является полноценное питание, сбалансированное по содержанию углеводов, белков и жиров. Прежде всего нужно посмотреть: а что мы едим? Все хорошее, а главное, и нехорошее проникает в наш организм через рот. Давайте разберемся, что в нашей пище способствует развитию опухолей.

Во-первых, это всевозможные плесневые грибки, подпорченные овощи или фрукты, пережаренное масло.

Во-вторых, различные яды, которые образуются в пище при жарке и копчении таких продуктов, как сало, ветчина, сосиски.

В-третьих, конечно же, жир. Дело в том, что высокое содержание жира в пище не только повышает концентрацию желчных солей в толстом кишечнике, но и может способствовать развитию рака слизистой оболочки.

Кроме этого, не злоупотребляйте сахаром и солью. Не зря их называют белыми ядами. Вместо соли рекомендуется использовать пряные травы и другие специи, а вместо сахара – мед.

Нужно помнить, что при нормальной массе тела количество жира в пище не должно превышать 1 г на килограмм массы тела в день. Мясо и колбасу можно есть не более 2–3 раз в неделю. Не стоит налегать и на яйца: хотя они и диетический продукт, не ешьте их более 3 штук в неделю.

Полезны зерновые продукты, овощи, фрукты. Во многих сортах овощей и фруктов найдены специфические вещества, обладающие защитным действием. Особенно богаты ими капуста-брокколи, лук, чеснок, порей, помидоры, виноград, яблоки. В ежедневном рационе должно быть не менее 200 г овощей и 200 г свежих фруктов.

Очень важны витамины и минеральные вещества. Например, витамин С повышает защитные силы организма, витамин Е, селен и цинк защищают клетки. Целесообразно регулярно есть сою, рыбу. Бета-каротин и витамин А предохраняют кожу и слизистые оболочки, стимулируют лимфоциты, которые «отлавливают» вредные вещества. Кисломолочные продукты защищают от рака кишечника.

Человек на 70 % состоит из воды, поэтому нужно помнить, что жидкость играет важную роль, так как транспортирует питательные вещества, способствует выведению из организма продуктов обмена – шлаков, поддерживает влажность и тем самым правильную функцию внешних и внутренних слизистых оболочек. Пить рекомендуется не менее 2–2,5 л в день, при физических нагрузках – больше. Идеальным напитком является минеральная вода.

Фруктовые и овощные соки рекомендуется пить наполовину разведенными водой: так они лучше усваиваются и не добавляют лишних калорий.

Травяные чаи в силу их терапевтических свойств не рекомендуется пить длительное время, а вот фруктовые чаи в холодном или горячем виде являются хорошим выбором.

Кофе и черный чай (2–3 чашки в день) для здоровых людей не вредны, но они не обладают мочегонным действием, поэтому необходимо пить больше воды.

Молоко является продуктом питания, и его не следует пить для утоления жажды. Хороший вариант – кефир пополам с минеральной водой и небольшим количеством фруктового или овощного сока.

Пиво, в том числе безалкогольное, алкогольные напитки практически не содержат минеральных веществ и поэтому обезвоживают организм.

Принципы диеты, способствующей уменьшению риска развития рака (Американское раковое общество)

• Профилактика ожирения. В некоторых экспериментах было показано, что потребление более калорийной пищи приводит к увеличению роста опухоли. Частота развития некоторых злокачественных опухолей обратно пропорциональна физической нагрузке, которая приводит к расходованию калорий.

• Уменьшение потребления жира с пищей. Эпидемиологические исследования и эксперименты на животных свидетельствуют о прямой взаимосвязи потребления жира и частоты развития рака молочной железы, толстой кишки и предстательной железы.

• Включение в ежедневную диету различных овощей и фруктов, обеспечивающих организм клетчаткой, витаминами и минеральными веществами, как показали эксперименты на животных, предотвращает развитие опухоли.

• Потребление пищи, обогащенной клетчаткой, – цельные зерна злаковых, овощи и фрукты. Нерастворимая клетчатка уменьшает длительность переваривания пищи, и в связи с этим соответственно уменьшается контакт между канцерогенами и клетками слизистой оболочки кишечника. Одним из доступных способов профилактики развития рака является потребление пищи, богатой клетчаткой, связывающей канцерогены и влияющей на состав желчных кислот.

• Ограничение потребления алкогольных напитков. Пристрастие к алкоголю может привести к развитию рака полости рта, пищевода, печени и молочной железы.

• Ограничение потребления копченой и содержащей нитриты пищи. Копчение может способствовать образованию канцерогенных веществ в пище. При взаимодействии нитритов с белками в кислой среде желудка образуются высококанцерогенные вещества.

Красный цвет – раку

Народная мудрость гласит: «Рак боится всего красного!» Поэтому нужно употреблять в пищу продукты красного цвета. Очень способствуют исцелению сок свеклы, который нужно выпивать до 600 мл в сутки за 5–6 приемов. Сок пить не свежим, а выдержав в холодильнике 2–3 часа, так как прием свежего сока вызывает абсолютную непереносимость его употребления в дальнейшем.

Свежий свекольный сок содержит летучие вещества, обладающие отравляющим действием, которые могут вызвать тошноту, икоту, общую слабость, падение пульса и артериального давления. Пить сок лучше натощак, за 10–15 мин до еды, в слегка подогретом виде. Можно заедать его черным хлебом, квашеной капустой и т. п. или запивать каким-либо другим соком. Помимо приема указанного количества свекольного сока рекомендуется съедать за сутки около 200 г вареной свеклы за обедом и ужином как гарнир (вареная свекла сохраняет целебные свойства).

Настойку красного мухомора (1:5) принимают по 5-10 капель 3–5 раз в день до еды месячными курсами. Наиболее эффективно два яда (тодикамп и яд мухомора) чередовать: по 2–3 курса каждый с перерывом в 1–2 недели.

Свежий сок из плодов капусты краснокочанной рекомендуется пить, а кочерыжки есть без ограничения как доступный природный антирадиант и противоопухолевое средство, особенно после проведенных радио– и химиотерапии.

Сок из плодов свежего граната варят с медом и пьют по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Также хорошо есть другие овощи и фрукты красного цвета.

Но чтобы не заболеть раковым заболеванием, нужно прежде всего укреплять иммунную систему. Для этого есть добрый народный рецепт: 5 ст. ложек хвои сосны, 3 ст. ложки измельченных плодов шиповника, щепоть луковой шелухи, небольшой кусочек солодки. Все это залить 700 мл воды (в термосе на ночь) и выпивать до 1,5 л в день в течение 4 месяцев.


Лечение рака по методу Тищенко



Целитель Валерий Викторович Тищенко давно и вполне успешно занимается лечением рака. Он утверждает, что прежде всего важна профилактика этого заболевания, и рекомендует всем здоровым людям периодическое очищение организма с помощью отвара семени льна.

Для этого берут 1 стакан семян льна, заливают их 3 л кипятка, варят 2 часа и остужают до 40 °C. Пьют как можно больше (1–1,5 л в сутки) в течение 2–3 недель начиная с 12 часов дня. Этот напиток выводит радионуклиды, токсины, другие ядовитые вещества. А главное – отвар семян льна очищает организм от канцерогенов – основной причины возникновения опухолей.

Методика Тищенко применения болиголова

Болиголов пятнистый (Conium maculatum)  – ценнейшее лекарственное растение. Оно снимает боль, обладает противосудорожным, противовоспалительным, успокаивающим и противоопухолевым действием. Издавна применяется в народной медицине многих стран.

Болиголов любит расти вблизи влажных мест, но боится самой влаги. Его можно часто встретить вдоль железнодорожных полотен, где он скрывается в тени придорожной лесополосы; недалеко от рек и озер; на краю огородов и вдоль заборов. Одним словом, его можно встретить везде. Как и всякий «злодей», он имеет несколько имен. Официально он именуется болиголовом пятнистым, в народе его зовут бугелой или дудником – дети делают из него дудки. Будучи ядовитым и опасным для жизни (за ним числятся тяжкие преступления – именно ядом этого растения убили Сократа), он неизменен в этой своей сути.

Однако за болиголовом числятся и добрые дела – он очень эффективное обезболивающее средство, что немаловажно при раке. Болиголов – сильный стимулятор работы кроветворных органов, что дает возможность использовать его при лейкозах. И наконец, он довольно-таки мягкий «убийца» и здоровые клетки организма неплохо приспосабливаются к нему: в умеренных дозах спокойно переносят его присутствие. Его введение губительно для больных клеток, из которых состоит раковая опухоль. Именно по этой причине болиголов приобрел известную популярность и считается надежным другом в критических и часто даже в безнадежных ситуациях.

Собираемые части – листья, цветки, плоды (семена). Время сбора – май – сентябрь. Листья и цветки заготавливают в начале цветения и сушат обычным способом в тени на свежем воздухе, отдельно от других растений. Семена собирают с зонтиками и сушат так же, как листья и цветы. Когда зонтики высохнут, семена легко высыпаются. В качестве сырья можно использовать также и молодые побеги болиголова, причем это лучшее из всех видов сырья: оно не оказывает раздражающего и подавляющего воздействия на организм. Высушенный болиголов хранят в герметически закрытой посуде (стеклянных банках с капроновыми крышками) отдельно от других растений. Срок годности 2 года.

Способ применения Употреблять настой болиголова надо утром натощак, за час до еды: в первый день – на 1/2 стакана воды 1 каплю настоя, на другой день в это же время – 2 капли, и так ежедневно наращивая дозу до 40 капель. Затем опять-таки постепенно, ежедневно снижая на одну каплю количество настоя, возвратиться к дозировке 1 капля на 1/2 стакана воды.
Такой курс необходимо повторить 2–3 раза. Примерно на этом сроке опухоль полностью исчезает и оживленный организм набирает достаточный иммунный потенциал, чтобы контролировать положение дел в дальнейшем.
Это очень эффективная методика. Есть случаи, когда от рака избавлялись, казалось бы, безнадежно больные люди. Рак молочной железы, рак пищевода, рак желудка, рак печени и вообще рак в крайне тяжелых формах подавляется благодаря использованию болиголова по данной методике.
Если к началу лечения у человека была до конца «посаженная» иммунная система и, будучи обреченным, он имел под рукой только настойку болиголова, возлагая на нее свои слабые надежды, то с началом второго цикла лечения он будет наблюдать заметные положительные сдвиги в сторону выздоровления: болиголов качественно улучшает иммунную систему.
Другие области применения болиголова
Болиголов очень часто используют и при лечении доброкачественных опухолей: миомы матки, эндометриоза, полипов тела и шейки матки, мастопатии, аденомы предстательной железы, полипов мочевого пузыря, желудка, кишечника, носоглотки, гортани.
Назначается прием настойки болиголова по методике Тищенко, то есть от 1 капли до 40 и, наоборот, от 40 до одной, 2–3 курса подряд (160–240 дней). Лечение повторяется с перерывами в 8-12 месяцев. Во время этих длительных перерывов обязательно проводится и лечение другими травами и сборами. При некоторых доброкачественных опухолях внутреннее лечение желательно дополнять наружным, которое проводится курсами по 10 дней 2–3 раза в год. Во время перерывов используются другие лекарственные травы.
Болиголов всегда принимают с водой, а лучше – с водным отваром душицы. Надо учитывать количество воды: чем ее больше, тем мягче яд воспринимается организмом. До 13 капель настойки болиголова разбавляют в 100 мл, от 13 до 26 – в 150, а от 26 до 40 – в 200 мл сырой воды. Так же поступают при снижении дозы, только в обратном порядке.
Необходимо пристально следить за своим состоянием: если при дозе 30–35 капель настойки болиголова появятся признаки отравления – тошнота, рвота, головокружение, слабость в ногах и т. д., – нужно сразу же начинать снижение дозы, доведя ее до 1 капли. До выздоровления необходимо пройти несколько циклов.
Передозировки недопустимы: начинаются воспалительные процессы, резко ухудшается состояние. В этом случае следует прекратить прием болиголова и 3 дня принимать слабый раствор марганцовки на молоке, после чего начинать снижение дозы до 1 капли.
Применение болиголова для профилактики рака В наше время раком страдает каждый сотый человек, а по прогнозам ученых в ближайшее время заболеет каждый третий человек планеты. Ежедневно в организме каждого из нас образуются раковые клетки. У одних срабатывает иммунная система, и эти клетки уничтожаются; у других организм ослаблен (плохая экология, неполноценное питание, отрицательные эмоции, стрессы, перенесенные болезни, наследственность и др.), и они заболевают раком.
Как профилактическое средство, позволяющее предотвратить развитие рака, целитель В. В. Тищенко рекомендует всем взрослым здоровым людям обязательно раз в год проводить один курс лечения болиголовом по его методике, то есть от 1 капли до 40 и затем снижать дозу до 1 капли (80 дней). По многочисленным наблюдениям, после такого курса практически у всех отмечается значительное улучшение общего самочувствия и поднятие жизненного тонуса.
Болиголов можно использовать как обезболивающее средство при сильных болях у онкологических больных. Обычно если человек лечится болиголовом, боли у него незначительные, часто отпадает необходимость в использовании ранее назначенных обезболивающих и наркотических медикаментов.
Сильное обезболивающее действие – одно из многих достоинств болиголова. Ведь даже если лечение им оказывается неэффективным, больной человек уходит из жизни спокойно, без мучительных болей, характерных для последней стадии рака.
Если больной лечится другими травами и средствами, то в качестве обезболивающего ему рекомендуется дополнительно пить спиртовую настойку болиголова – по 2 капли на 1 ст. ложку воды 5 раз в день до еды. Во время сильных приступов болей допускается прием 10 капель настойки болиголова с водой (до 2 раз).
Такие дозировки назначаются и при сильных болях другого, неопухолевого, происхождения: при почечных, печеночных, желудочных, кишечных коликах, во время менструации, приступообразных болях в прямой кишке.
По наблюдениям врачей, во многих случаях болиголов снимает также боли в сердце при ишемических приступах.

Гипертония В малых дозах и при длительном приеме (то есть по 2 капли настойки 3–4 раза в день на протяжении 2–3 месяцев) болиголов значительно снижает артериальное давление и может быть рекомендован больным с тяжелыми формами гипертонии.
При проведении лечения болиголовом в больших дозах каждый больной должен знать о возможности резкого снижения артериального давления, и поэтому обязателен контроль давления, а у гипертоников возможны снижение доз или даже отмена приема гипотензивных препаратов.

Запоры При хронических запорах болиголов эффективно послабляет стул. Назначается по 10 капель настойки на рюмку воды 2 раза в день, утром натощак и вечером перед сном.
Обычно стул нормализуется в течение нескольких недель. В дальнейшем при необходимости можно принимать 10 капель настойки утром натощак.

Поллюции При частых ночных поллюциях, то есть непроизвольном семяизвержении у мужчин, истощающих организм и иногда ведущих к половой слабости, болиголов назначается в малых дозах – по 2 капли настойки на 1 ст. ложку воды 3–4 раза в день, курс лечения 1–2 месяца.
При неэффективности такого лечения надо принимать болиголов по методике Тищенко, то есть от 1 капли настойки до 40, а затем снижать дозу до 1 капли, 1–2 курса подряд (80-160 дней).

Нарушение менструального цикла При задержке или остановке месячных (не связанных с беременностью) рекомендуется вначале провести лечение малыми дозами: по 2 капли настойки на 1 ст. ложку воды 3 раза в день в течение 1 месяца; в дни предполагаемых месячных дозу увеличить до 5 капель 3 раза в день. При неэффективности лечения надо провести лечение по методике Тищенко, то есть от 1 капли до 40 и затем снижать дозу до 1 капли, 1–2 курса подряд (80-160 дней).

Суставной ревматизм, подагра, ушибы, рожа, системная красная волчанка, варикозное расширение вен, тромбофлебит 1. Местно: листья болиголова (лучше свежие, при отсутствии – сушеные) завернуть в марлю, ошпарить кипятком и прикладывать к воспаленным местам 3–4 раза в день. При отсутствии листьев припарки заменяются смазыванием спиртовой настойкой 3–4 раза в день. Курс лечения 1–2 месяца.
2. По многим наблюдениям при вышеперечисленных заболеваниях наилучший эффект отмечается при сочетании местного лечения с приемом настойки болиголова внутрь по методике Тищенко. В зависимости от тяжести заболевания проводится 1–2 курса лечения (80-160 дней).


Боритесь до последнего!



Мне как-то пришлось побывать в онкологическом диспансере, где на прием к врачу в ожидании результатов анализов сидели несколько пациентов. Их лица были похожи на лица преступников, осужденных на смертную казнь. Не стоит паниковать, если вам диагностировали рак. Вылечить или хотя бы остановить рост опухоли вполне возможно!

При таком серьезном заболевании необходимо помнить, что лечение должно быть комплексным, и соблюдать ряд правил. Нельзя использовать только средства, подавляющие рост раковых клеток. Необходимо поддерживать три важных органа: сердце, почки и печень.

Для подавления роста раковых клеток рекомендуются к применению следующие травы: чистотел, пустырник, репешок, череда, солодка, тысячелистник, зверобой, одуванчик, подорожник, ромашка, чабрец, бессмертник, водосборник, корень лопуха, омела белая. Можно сделать сбор или заваривать отдельно и пить каждый день по 1 стакану настоя. Параллельно с вышеперечисленными травами необходимо принимать яды (болиголов, аконит) и настойки (тодикамп, омелы, софоры, аира, девясила).

Для поддержания сердца необходимо применять пустырник, мяту, тысячелистник, ландыш, фенхель, хвощ, боярышник (цвет и ягоды), омелу, зверобой, чабрец, корень валерианы, а также настойки шлемника байкальского, омелы белой, сабельника болотного.

Почки – тоже весьма уязвимый орган, потому что все вредные вещества выводятся именно через них. Для защиты почек от чрезмерной нагрузки хороши такие травы, как репешок, хвощ, зверобой, пустырник, береза, крапива, земляника, семя льна, лист толокнянки, брусники, спорыш, кукурузные рыльца, золототысячник. Настойки боровой матки, плодов барбариса, омелы белой и софоры японской, тодикамп.

Печень – самая крупная железа у человека, она участвует в процессах пищеварения, обмена веществ, кровообращения; обеспечивает постоянство внутренней среды организма. Недаром всевозможные лекарства (химиотерапия) и алкоголь прежде всего ударяют по печени. Чтобы уберечь печень от потрясений, нужно употреблять настои следующих трав: зверобоя, вербены, туи, цикория, бессмертника, календулы, мяты, чистотела, укропа, тысячелистника, полыни, мелиссы, листа ореха, березы, Настойки девясила, омелы белой, сабельника болотного.

Следите за питанием

При лечении травами нужно соблюдать строжайшую диету. Не все продукты сочетаются с травами, поэтому категорически не рекомендуется употреблять в пищу такие продукты, как мед, виноград, варенье, сахар, жирное, соленое (в частности, сельдь) и кислое, мороженое, конфеты, животное сало (свиное, баранье, коровье). Нельзя также употреблять витамины А и В1; копчености, острое, спиртное. Для облегчения своего состояния раковый больной должен питаться главным образом молочными продуктами, яйцами и особенно много пить кислого молока, которое ослабляет брожение и гниение в кишках, вызываемые раком.

Хорошо включить в свой рацион такие продукты, как рыба, куриное мясо, телятина, гречневая каша, соя, рис, овсяная крупа, сыр, овощи, чеснок, морковь (по 100 г в день), свекла, зеленый горох, капуста (свежая и кислая).

Возьмите за правило начинать свой день со свежевыжатого сока. Полезно пить соки из овощей и фруктов: морковный, яблочный, тыквенный, свекольный. Сок из свеклы нужно пить осторожно, начиная с Уз стакана и наблюдая за реакцией организма.

При раке желудка полезно пить во время еды воду, в которую добавлена соляная кислота (9 %-ная, 1 ст. ложка на 1 стакан воды), так как пораженный раком желудок ее почти не выделяет. Кроме того, нужно есть как можно больше лука и прикладывать из него припарки к больному месту, что облегчает страдания.

Под чутким наблюдением

Не занимайтесь самолечением, рак – это не простуда. Необходимо постоянно контролировать собственное состояние, и прежде всего кровь, особенно если наряду с траволечением применяются химиотерапия и облучение.

Для улучшения состава и очищения крови хорош отвар из следующих трав: чабреца, душицы, амаранта, топинамбура, шалфея, тысячелистника, крапивы, зверобоя, хвоща, череды, акации.

Прекрасным средством, очищающим и улучшающим формулу крови, является и сироп бузины черной с сахаром (он также способствует укреплению иммунной системы, что немаловажно для больного раком).

Очищение организма

Для того чтобы лечение опухолей было успешным, необходимо начинать с очистки кишечника. У взрослого человека в толстом кишечнике находится от 5 до 15 кг каловых масс, которые дают постоянную интоксикацию. На борьбу с интоксикацией наш организм тратит половину всей энергии, выделяемой при переваривании пищи.

Если кишечник чистый, то энергия тратится на усиленную борьбу с болезнью, принимаемые лекарства, настои трав лучше усваиваются, а значит, эффективней работают. Лучше всего проводить очистку кишечника путем голодания или же клизмами. Эффективен следующий рецепт: на 2 л воды взять 1 стакан свекольного сока, 1 ст. ложку лимонного сока. Первые 3 дня делать клизмы 6–8 раз в день. Следующие 3 дня – 2–3 раза в день. Затем 3 дня – 1 раз в день. Впоследствии делать клизмы 1 раз в неделю для поддержания чистоты в толстом кишечнике.

Обязательно применяйте микроклизмы (после очистительных клизм): на 3 л кипяченой воды взять 5 г каменного масла. Затем в 50 мл раствора добавить 10 капель настойки аконита и ввести все это в прямую кишку на ночь. Так делать не менее 21 дня, чередуя с микроклизмами из выпаренной урины. Это прекрасное средство при заболеваниях всей мочеполовой системы, при которых, кроме того, необходимо пить настои, приготовленные их почек сосны, тополя и дубовой коры.

Избавьтесь от лишней жидкости

При онкологии органов желудочно-кишечного тракта, печени, почек и хронической сердечной недостаточности в организме накапливаются излишки влаги. Появляются отеки, возможны большие скопления жидкости в полостях (водянка). С этим нельзя мириться, а нужно бороться, применяя народные средства.

Например, простая огородная петрушка весьма эффективна как противоотечное средство в составе сборов трав, а также отдельно. Используют растение целиком.

Рецепт первый. Один килограмм петрушки залить 1/2 л свежего молока, поставить на медленный огонь и дать молоку вытопиться наполовину. Процедить. Давать больному по 2 ст. ложки отвара через каждый час.

Рецепт второй. Пропустить зелень петрушки через мясорубку, чтобы получился 1 стакан кашицы. Добавить 1/2 л кипятка и укутать на 6–8 часов. Затем процедить, добавить сок 1 лимона и выпить за день в несколько приемов. Пить такой настой следует 2 дня подряд; повторяя курс через каждые 3 дня.

При водянке любого происхождения полезно придерживаться фруктово-овощной диеты. Особенно рекомендуется употреблять в пищу сырую капусту, баклажаны, огурцы, лимоны с кожурой и медом, петрушку, тыкву, кресс-салат, пастернак, отвар корок арбуза вместо чая.

Хорошо помогает в таких случаях сок черной редьки с медом. Начинать пить по 1/2 стакана 1 раз в день, постепенно увеличивая дозу до 2 стаканов в день в несколько приемов.

Если нет в запасе черной редьки, сгодится и обыкновенный репчатый лук, который есть у любой домашней хозяйки. Сок из лука необходимо пить по 2 ст. ложки утром. Для этого с вечера взять 2 луковицы, нарезать ломтиками, пересыпать сахаром, утром отжать.

Другое народное средство, применяемое при водянке, использует силу русской березы. Настой листьев и почек березы принимают как сильное мочегонное средство, позволяющее уменьшать отеки и одышку. Взять 1 ст. ложку сырья на 1 стакан кипятка. Настаивать 1–2 часа. Пить по 1/2 стакана настоя 3–5 раз в день. Таким же способом можно приготовить настои из травы цикория, синеголовника, лабазника, льнянки, грушанки, которые также широко используют при отеках.

При накоплении жидкости в легких особенно хорошо применять собранные во время цветения кукурузные рыльца, смешанные (в виде порошка) с медом 1:2. Принимать их следует по 1 ч. ложке 3–5 раз в день до еды.

Рак легких

Рак легких сегодня является одной из самых часто встречающихся опухолей среди всех злокачественных. Во многих странах рак легких занимает первое место по смертности относительно других видов злокачественных опухолей. Темп роста заболеваемости связан с широким распространением табакокурения и загрязнением окружающей среды. Установлено, что среди курящих людей заболевание раком легких отмечается в 6–7 раз чаще, чем среди некурящих. Курящие мужчины, которые думают, что бег, плавание или другие виды физической активности уменьшат риск заболеть раком легких, сильно ошибаются. На самом деле ни активная работа, ни физические упражнения не имеют отношения к профилактике рака легких у заядлых курильщиков. Исключение составляют только ведущие активный образ жизни мужчины в возрасте 50–56 лет. Для них опасность заболеть раком легких уменьшается на 20–25 %.

Рассмотрим растения и травы, активно применяющиеся при раке легких.

Будра плющевидная. Это растение обладает кровоочищающими, противовоспалительными, антисептическими, ранозаживляющими и кровоостанавливающими свойствами. Лучше всего применять его в виде настойки (1: 10) на водке, выдержанной 2 недели в темном месте. Пить по 20 капель 3 раза в день до еды.

Можно приготовить сбор, включив в него следующие травы: чистотел, валериану, пустырник, череду, репешок, корень солодки, тысячелистник, зверобой, омелу белую, хвощ, подорожник, одуванчик, ромашку, чабрец, бессмертник, календулу, корень окопника, корень лопуха. Столовую ложку травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить 1–2 мин. Настаивать 30 мин, процедить. Выпить мелкими глотками в течение дня.

Все противораковые сборы можно принимать длительное время, делая каждые 3 месяца перерыв на 2 недели.

Тодикамп (настойку зеленых грецких орехов на керосине) принимают месячными курсами от 5 капель до 1 ч. ложки 2 раза в день до еды.

При сильном кашле и накоплении жидкости в легких эффективно принимать сироп бузины черной 3 раза в день после еды по 1 дес. ложке. Он также хорошо укрепляет иммунитет и очищает кровь (после проведенной химиотерапии и облучения).

Дурнишник обыкновенный. Настой: 1 ч. ложку измельченной травы дурнишника залить 300 мл кипятка, настаивать 1 час, процедить. Пить по 100–200 мл в теплом виде 3 раза в день. Параллельно делать ингаляции с дымом сжигаемых семян дурнишника. В пустой чайник насыпать семена дурнишника и поставить на слабый огонь. Через некоторое время из носика пойдет дым от сгорающих семян. Дышать этим дымом 3 мин 2–3 раза в день. Курс лечения от 2 месяцев до полугода.

Лавр благородный, медуница лекарственная, плющ обыкновенный, подмаренник цепкий, подорожник большой – эти травы всегда должны быть под рукой у людей с заболеваниями легких. Настои из них можно принимать поочередно. Скажем, первую неделю – настой лавра, вторую – настой медуницы и т. д.

Все растения, рекомендуемые народной медициной для лечения рака легких, гортани и дыхательных путей, можно применять для ингаляций. Для этого настой или отвар растения необходимо нагреть в небольшом чайнике на медленном огне и затем дышать через бумажную трубку, надетую на носик чайника.

Длительность процедуры 5 мин, количество – 15–20 на курс лечения. Через 10 дней курс повторить.

Необходимо также соблюдать диету. Больным раком легких желательно включать в рацион маточное (пчелиное) молочко, мед, прополис и цветочную пыльцу. Такое комплексное лечение позволит достаточно быстро исцелить организм от этого и других заболеваний, укрепит здоровье и продлит срок жизни.

Рак желудка и кишечника

Все вредные и полезные вещества попадают к нам через рот и оседают в желудке и кишечнике. Поэтому рак органов пищеварения стоит на втором месте после рака легких. Люди, заболевшие этой формой рака, мучаются намного больше, чем другие онкобольные. Они сильно худеют, любой прием пищи превращается для них в пытку.

Чтобы облегчить страдания больного, полезно давать ему во время еды воду, в которую нужно добавлять 1 ст. ложку соляной кислоты (на 1 стакан воды), так как пораженный раком желудок ее почти не выделяет.

Настой соцветий календулы лекарственной. Две чайные ложки соцветий залить 2 стаканами кипятка, настаивать 15 мин. Выпивать равными порциями в течение дня. С давних пор календула считалась хорошим средством для лечения опухолей и злокачественных новообразований.

Настой чаги (березового гриба). Свежий гриб обмыть и натереть на терке. Сушеный гриб предварительно замочить на 4 часа в холодной кипяченой воде, потом натереть. На 1 часть натертого гриба взять 5 частей кипяченой воды, температура которой не должна превышать 50 °C, и настаивать 2 суток. Процедить, отжать осадок в настой. Принимать по 3 стакана в сутки, разделив на несколько приемов, за полчаса до еды. Настой можно хранить не более 4 суток в холодном месте. Это средство улучшает самочувствие больных при злокачественных опухолях любой локализации без явлений выраженного истощения, когда исключены хирургическое вмешательство и лучевая терапия.

В разных источниках рекомендуются разные варианты дозировки: по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 мин до еды и по полстакана 6 раз в сутки. При опухолях, расположенных в малом тазу, дополнительно назначают легкую клизму – 50-100 мл на ночь.

Установлено, что в начальной стадии развития рака чага может задержать рост опухоли, уменьшить боли, улучшить общее самочувствие, но она не является радикальным средством лечения злокачественных новообразований.

Настойка полыни обыкновенной (чернобыльника). Взять 1 ч. ложку всего растения на 1 стакан кипятка. Выпарить до половины. Пить по 30 мл 3 раза в день за 1 час до еды.

В старину народная медицина рекомендовала отвар корня полыни как дополнительное средство при лечении рака желудка, прямой кишки и матки.

Корень лопуха применяют внутрь в виде настоя или отвара при раке матки и пищевода и при многих других болезнях. Взять в равных частях спирт и мед, добавить порошок корня лопуха, настаивать в течение недели. Можно пить и сок лопуха.

Рак кожи

При наружных опухолях, раке кожи просто необходимо делать различные компрессы. Вот несколько таких рецептов:

• Натереть побольше свежей моркови, густо обложить ею раковую опухоль, завязать. Два-три раза в сутки морковь менять на свежую. Рост опухоли задерживается. Можно также тертую морковь класть на открытую рану и одновременно пить ежедневно по 1–2 чашки морковного сока.

• При раке кожи народная медицина рекомендует обмазывать рану несколько раз в день густыми дрожжами, сверху прикрывать повязкой, тоже смоченной дрожжами.

• Взять молодые корни лопуха большого. Сварить 100 г корня, натереть на терке, добавить 100 г растительного масла и варить еще полтора часа. Смазывать больные места при раке губы, кожи.

• При раке молочной железы: нарезать дубовой коры с молодых, крепких ветвей, подсушить, измельчить. Одну столовую ложку коры заварить 1 стаканом крутого кипятка, дважды довести до кипения, затем 3 часа парить под подушкой. Когда остынет, намочить в холодном отваре толстую (от махрового полотенца) тряпочку и приложить к груди, на место, где имеется опухоль. Хорошо укрыть сверху сухим полотенцем, прибинтовать, надеть теплую вязаную кофту. Держать по 2 часа утром и вечером. Дубовая кора имеет хорошее свойство рассасывать невоспаленные твердые опухоли, излечивает также и зоб (в этом случае компрессы делать на область щитовидной железы).

• При саркоме: мелко нарезать 5 свежих крупных листьев алоэ, залить 1/2 л водки. Настаивать в теплом месте 12 суток, ежедневно взбалтывая. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 2 часа до еды. Если начнется расстройство желудка, сделать перерыв на 5 суток.


Пять растений Михаила Голюка



В советские времена вплотную подошел к успешному лечению рака дальневосточный целитель Михаил Голюк. Многие заболевшие раком подтверждали, что после того, как они начинали пить настой трав по схеме Голюка, развитие онкологических заболеваний притормаживалось. Опухоль не рассасывалась, но и не росла. Это означало: угроза смерти больного отступала.

В методике лечения Голюка используется комбинация пяти растений: бадан, чистотел, софора японская, элеутерококк и марьин корень. Схема использования этих растений такова:

• Первый, второй и третий день принимать настой бадана.

• Четвертый день – настойку чистотела.

• Пятый, шестой день – настойку софоры японской.

• Седьмой, восьмой, девятый – настойку элеутерококка.

Одновременно со всеми перечисленными травами на протяжении курса Голюк рекомендует принимать настойку марьиного корня. С десятого дня курс повторяют по указанной схеме. И так в течение 3 месяцев.

Следует помнить, что чистотел и софора японская ядовиты, марьин корень – слабоядовитое растение, и весьма строго соблюдать указанные в рецептуре дозы. Передозировка может стать смертельно опасной для больного.

Рецептура к схеме М. В. Голюка

1. Корни бадана 

Пятьдесят граммов корней измельчить, засыпать в эмалированную посуду, налить 350 г воды с температурой 60 °C, дать настояться в закрытом виде 8 часов. Настой не сцеживать, хранить в холодильнике. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 час до еды.

2. Марьин корень 

Пятьдесят граммов корня измельчить, засыпать в бутылку с водкой. Настаивать 10 суток в темном месте. Не сцеживать. Принимать по 30–40 капель 3 раза в день за 30 мин до еды, разводя в небольшом количестве воды.

3. Чистотел 

Двенадцать граммов сухой травы измельчить, засыпать в бутылку с водкой, настаивать 5 суток. Принимать по 1 ст. или десертной ложке 3 раза в день за 40 мин до еды.

4. Софора японская 

Двести граммов плодов нарезать на дольки, засыпать в бутылку с 56-градусным спиртом. Настаивать 10 суток в темном месте, периодически встряхивая. Пить по 35 капель 2–3 раза в день за 40 мин до еды. Если настойка заканчивается, в плоды нужно снова влить 150 г 56-градусного спирта (в первый раз залить 500 г спирта), настаивать 2 недели и продолжать употреблять.

5. Элеутерококк 

Сто граммов корня нарубить на кусочки 0,6–1 см, засыпать в бутыль объемом 0,7 л и залить 500 г 40-градусной водки. Настаивать в темном месте в течение 10 суток. Принимать по 40 капель 3 раза в день за 40 мин до еды.

Примечание. При наружных опухолях параллельно с приемом внутрь производится втирание настойки софоры японской 3 раза через 3 мин. Через 30 мин после этого наложить примочку из настоя бадана на 1 час. Через 30 мин после удаления примочки вновь втирать настойку софоры 3 раза через 3 мин. Курс продолжать в течение 3 месяцев.

При раке желудка, двенадцатиперстной кишки, пищевода, легких спустя 1,5–2 недели после начала приема настойки начинается рвота, которую не нужно сдерживать. Через 10–12 мин после прекращения рвоты нужно поесть. Еще через 3–4 часа рвота может повториться. Такая реакция организма наблюдается 2–3 недели и в дальнейшем прекращается.

При выраженных опухолях дважды в день на протяжении 1–1,5 месяцев следует ставить компрессы из настоя бадана, разведенного водой в 2 раза, а далее из неразведенного настоя бадана.

Псориаз и экзема

Народный целитель Голюк также занимался лечением псориаза и экземы. Для этого он вполне успешно использовал медицинский (аптечный) солидол. Сейчас солидол в аптеках не продается, но бывает березовый деготь, и он тоже может помочь. Определенного средства для всех, конечно, не существует, нужно пробовать разные травы и мази: организм у всех разный, и что одному помогает, другому может не помочь.

Голюк рекомендовал особое внимание обращать на ежедневное питание. Пища прежде всего должна быть легкоперевариваемой. Поэтому многие целители рекомендуют исключать из рациона острые приправы, кофе. Лучше пить разные соки, настои указанных выше трав. Найдите для своего организма самый полезный для вас сок. Проведите чистку организма, часто это помогает, так как шлаки в организме могут быть причиной появления экземы и в дальнейшем могут привести к онкологическому заболеванию.


Народные средства лечения от рака и других болезней



На дворе XXI век, но, к сожалению, уровень заболеваемости онкологией остается достаточно высоким. Редко можно найти семью, в которой кто-либо из родственников (дальних или близких) не болел раком. А это означает, что у тех, кто связан с больным кровными узами, риск возникновения опухолей повышен.

Но, как уже говорились неоднократно, рак – это такая болезнь, которую легче предупредить, чем вылечить. Большинство народных целителей советуют пересмотреть свое отношение к жизни, и прежде всего начать с питания. Не секрет, что правильное и здоровое питание – это не только профилактика многих хронических заболеваний, в том числе и рака, но и действенная помощь по оздоровлению организма.

Желательно отказаться от жареной пищи совсем, так как в ней накапливаются канцерогенные вещества, которые повышают риск заболеваемости онкологией. Следует перейти на вареную, тушеную пищу; хорошо запекать рыбу, мясо, овощи в духовке. Копченого и консервированного мяса и рыбы тоже лучше избегать.

Сало иногда можно себе позволить, но обязательно с чесноком, зеленью, овощами. Овощи и фрукты вообще должны стать главным блюдом на вашем столе, если вы хотите обеспечить себе защиту от рака. В первую очередь это плоды желтого, зеленого и красно-оранжевого цвета: тыква, хурма, абрикосы, кабачки. Особо следует сказать о капусте. Она очень полезна при склонности к женским онкологическим заболеваниям – так же, как и другие растения из семейства крестоцветных: китайская салатная капуста, брюссельская, кольраби, черная и зеленая редька.

Необходимо отказаться от обычной соли. Худшая ее разновидность – рафинированная соль «Экстра». Лучше перейти на соль крупного помола, минерализованную. Можно использовать морскую соль. Заменяют соль также сушеные морские водоросли, ими можно приправлять суп, тушеные овощи и мясо. Такая тактика обеспечит ваш организм необходимыми минералами и микроэлементами, препятствующими развитию опухолей.

Кроме того, нужно исключить или хотя бы уменьшить поступление веществ, способствующих развитию рака. Для этого необходимо отказаться от консервов. Домашние заготовки можно оставить, но лишь те, для приготовления которых не использовался уксус. Вредны и даже опасны для здоровья копченые продукты, нежелательны субпродукты – колбасы, сосиски.

Для приготовления пищи важно также употребление качественной воды и чаев. Воду, которая идет из-под крана, необходимо пропускать через очищающие фильтры. Хорошо бы отфильтрованную воду пропускать еще и через магнитную воронку. Такая обработка улучшает качество воды и придает ей особые полезные свойства.

Из чаев отдайте предпочтение зеленому чаю: содержащиеся в нем катехин и танин защищают от рака.

Необходимо помнить о режиме труда и отдыха, занятиях спортом. Избегайте сильных отрицательных эмоций. Планируйте свою жизнь и питание и умейте от чего-то отказываться во имя сохранения и поддержания своего здоровья.


Большим подспорьем для профилактики и помощи при лечении болезни являются народные средства. Многие продвинутые врачи активно используют их в лечении своих пациентов. Традиционные методы лечения хороши при обострении заболеваний, при состояниях, требующих немедленной помощи, быстрого и грамотного лечения. Такое лечение может назначить только профессионал, опытный врач.

Нетрадиционные рецепты – лучшие помощники при хронических заболеваниях, когда нужно укрепить организм, предупредить развитие болезни, появление обострений или осложнений, когда сиюминутной опасности для жизни нет.

Врачи отмечали множество случаев, когда человек, болея тяжело и долго, занявшись собой, поменяв образ жизни, обратившись к правильно назначенному траволечению и гимнастике, выздоравливал, хоть и считается, что от хронических заболеваний избавиться практически невозможно.

Но использовать знания альтернативной медицины можно только вне обострения. Травы отнюдь не безопасны. Каждая из них оказывает свой эффект на организм, причем при определенной болезни это может быть как положительное, так и отрицательное влияние.

Приведенные ниже методы лечения ни в коей мере не должны подменять лечения, назначенного специалистом. Более того, пользоваться народными средствами нужно по разрешению и под наблюдением лечащего врача.

Раствор чаги

Издревле для лечения легочных заболеваний, в том числе рака, использовался густой раствор чаги (2:5). Три столовые ложки раствора следует запивать растопленным сливочным маслом, в котором в течение 1,5 часов томился прополис. На 250 г сливочного масла нужно взять 70 г прополиса, томить на медленном огне, процедить; перед каждым приемом смесь подогревать до жидкого состояния, но не более чем до 45 °C.

Настойка табака против онкозаболеваний

Весь табак одной пачки папирос «Беломор» засыпается в банку емкостью 200 мл, заливается до верха спиртом, плотно закрывается крышкой и выдерживается в холодильнике 2 недели при ежедневном встряхивании. Затем настойка процеживается, отстаивается, аккуратно сливается, чтобы избежать попадания осадка. Она прозрачная, коричневато-зеленоватого цвета. Хранится в холодильнике.

Настойка табака – сильный яд, передозировки ее недопустимы. Она в 3 раза сильнее настойки болиголова. Вместе с никотином не следует применять никаких других полезных или ядовитых лекарственных растений и средств!

После 3 курсов лечения настойкой табака (около 8 месяцев) при необходимости лечение следует продолжить.

Луковый суп от рака и лейкемии

Рак является самостоятельным образованием, питанием которому служит лишь твердая пища, употребляемая человеком. Развитию опухоли также может способствовать находящийся поблизости источник земного излучения. Для повышения эффективности традиционного лечения рекомендуется съедать 1–2 тарелки лукового супа в день. Тогда больной во время лечебного голодания не будет страдать от голода и жажды. Для поддержания сердечной деятельности следует принимать с утра 20–40 капель боярышника в зависимости от веса. При раке печени и желчного пузыря нельзя съедать тарелку лукового супа за один раз. Лучше всего выпивать каждый час по 10 ст. ложек похлебки. Дополнительно выпивать по чашке настоя полыни в день. Первые 5–6 дней настаивать в горячей воде маленькую щепотку полыни в течение 10 секунд, впоследствии – не больше 3 секунд.

Приготовление лукового супа: луковицу размером с лимон вместе с наружной коричневой кожурой мелко нарезать, поджаривать на растительном масле, пока лук не станет золотисто-коричневым, затем добавить 1/2 л холодной воды и варить до тех пор, пока лук как следует не разварится. Потом добавить какой-нибудь растительный бульон и все вместе энергично перемешать и процедить.

Употреблять лишь прозрачный бульон, без лука.

Чистотел от рака

Для профилактики раковых заболеваний хорошо использовать настойку чистотела. Для приготовления настойки нужно взять цветущий чистотел (полностью, с корнем), очистить, подсушить в течение 2–3 часов, пропустить через мясорубку, выжать сок. На 1/2 л сока взять 1/2 л водки, настаивать 14 дней в темном прохладном месте.

Пить настойку нужно по 1 ч. ложке 4 раза в день за 30 мин до еды. Курс лечения в такой дозировке составляет 10 дней, а после этого настойку следует принимать уже не чайными, а столовыми ложками.

Жмыхи для легких

Остатки растений после отжима масла, так называемые жмыхи, издавна использовались целителями для лечения большого спектра заболевания, особенно легочных.

Жмыхи готовят на соковыжималке исключительно из свежих растений. Квашеные для этой цели не годятся. Одну-три столовые ложки жмыха съедают натощак, за полчаса-час до еды, 1 раз в день, обычно утром, в течение месяца. Сок выпивают вечером.

Хранить жмых в холодильнике нельзя, готовят его непосредственно перед приемом. Если стынут конечности, в частности ноги, следует принимать жмых капусты до прекращения этого явления. При изжоге лучше принимать жмых из моркови, а при повышенном давлении – из свеклы. При легочных заболеваниях помогают жмыхи из редьки, они же подходят и при камнях в печени (в этом случае их лучше принимать за 1 час до обеда).

Одуванчик против диабета и рака

Французы очень любят варенье из одуванчиков. Дети обожают играть с пушистыми одуванчиками, гадая, кто он, дед или баба: если подуть на белую пушистую шевелюру одуванчика и после этого от нее хоть что-нибудь останется, то одуванчик – баба.

Корейские исследователи в такие игрушки с одуванчиком не играют и варений из цветочков не варят. Они долго занимались изучением целебных свойств этого простого на первый взгляд растения и пришли к выводу, что оно очень полезно при лечении диабета, так как уменьшает вредное воздействие свободных радикалов, которые способствуют осложнениям, вызываемым данным заболеванием.

Китайские народные целители также давно изучают одуванчики, они лечат ими, и вполне успешно, многие раковые заболевания. Одуванчик препятствует трансформации нормальных клеток в раковые, когда в организме появляются химические соединения, вызывающие онкологические заболевания.

Однако ездить в Китай или Корею вовсе не обязательно. Одуванчики, слава богу, и у нас растут. Каждое утро заваривайте чай – 3 ч. ложки сушеных корней одуванчика на 3 чашки воды. Кипятите 10 мин, процедите. Пейте чай из одуванчика небольшими глотками на протяжении дня.

Глина против мастопатии

Развести глину, как на оладьи, смазать молочные железы, сверху покрыть их легкой тряпочкой и держать такой компресс 2 часа. Затем глину смыть. На ночь взять чесаную, но не стираную шерсть, смочить ее теплой водой, намылить хозяйственным мылом. Намылить также молочные железы, приложить шерсть к груди, накрыть целлофаном, затем красной тряпочкой и обмотать простыней.

На следующий день опять наложить компресс из глины на 2 часа. На ночь на крупной терке натереть вымытую, но не очищенную красную свеклу, добавить 1 ст. ложку меда, перемешать, поместить на тряпочку, приложить к груди, закрепить целлофаном, простыней и оставить до утра. Такие компрессы рекомендуется делать через день.

Для укрепления иммунитета

Не секрет: чтобы реже болеть, необходимо укреплять иммунитет. Для этого нужно употреблять сок из корней лопуха или жевать его свежий корень.

Сок лопуха надо применять вместе с морковным соком в соотношении 1: 5 и пить по 100 мл 2–3 раза в день в течение 15–30 дней.

Гриб-дождевик

Если печень не в лучшей форме, то она выбрасывает на кожу веснушки, родимые и просто темные пятна. Известно, что склероз и маразм, потеря ориентации в пространстве и выброс меланина на кожу часто связаны с нехваткой в организме витаминов группы В и фолиевой кислоты.

Поэтому лечение кожи надо начинать с лечения печени. Для поставки витаминов добавлять в горячие супы, бульоны, соки 1–2 ст. ложки сухих пивных дрожжей.

Фолиевую кислоту могут поставлять грибы-дождевики, капуста брокколи и все зерновые проросшие продукты.

Гриб-дождевик в пищу идет только свежий, незрелый. Когда он созревает, при прикосновении к нему выпускается облако черных спор. Надо аккуратно сорвать пузырь, вскрыть и ссыпать содержимое в чистую стеклянную посуду – можно хранить годами. Именно эти споры лечат рак кожи, обладают кровоостанавливающими, бактерицидными свойствами.

Об этих свойствах грибов-дождевиков знают сибирские геологи и лесорубы. Полученные раны без наложения швов они просто припудривают спорами. Использование данного средства в комплексе с другими методами и средствами дает хорошие результаты.

Молодые грибы-дождевики хорошо жарить вместе с помидорами, которые при нагревании с добавлением масла выделяют антиоксидантное вещество ликопин. Он помогает бороться со свободными радикалами (в том числе и меланином), являющимися побочными продуктами окисления, то есть старения кожи и всего организма. В эмалированную кастрюлю положить 5 ст. ложек черных спор гриба-дождевика и 1 ст. ложку корней аира, залить теплой водой (40–50 °C), полностью покрыв содержимое. Настаивать ночь, затем корни аира пропустить через мясорубку, добавить цветы календулы (1 ст. ложку на стакан) и снова залить первым настоем на 2 суток. Готовый настой процедить через марлю. Пить 1/2 -1 л настоя 4–5 раз в течение дня за 30 мин до еды или через час после еды. Курс приема 1–2 месяца.

Для приготовления мази собрать отжим настоя, добавить к нему свежее нутряное свиное сало и, помешивая, довести до кипения, остудить, разложить по баночкам, хранить в холодильнике. Мазь наносить на марлевую салфетку, которую накладывать на область локализации рака, покрыть полиэтиленом и зафиксировать пластырем. Аппликацию с мазью держать в течение ночи. При хорошей переносимости можно оставлять на несколько дней. Использовать при раке кожи, легких, желудка, печени, простаты.

В народной медицине Китая подобное средство использовалось для лечения лицевого клеща – клещихи, против которого официальная медицина бессильна.

Помидорное масло

Противостоять радиации, зловредным радикалам, отодвинуть приближение сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, снизить темп старения помогает вещество ликопин из класса каротоноидов. Ценнейший ликопин содержится только в красных помидорах и больше нигде. Но кишечник способен усваивать его только растворенным в растительном масле, предварительно хорошо разогретом. Жареный помидор несравненно полезнее сырого – он дарит нам 100 % содержащегося в нем ликопина.

Чтобы приготовить не только вкусную, но и очень полезную яичницу, сначала надо поджарить на растительном масле разрезанный на диски или мелкие дольки помидор, а потом залить его яйцами (не наоборот!). Только в этом случае ликопин будет качественно выделен из помидора.

Томатный сок содержит только витамин С, но не дает ликопина-геропротектора. Им богата томатная паста, которую готовят с обязательным нагревом. Самая полезная та, что приготовлена из зрелых томатов, выращенных под знойным южным солнцем (продается в больших консервных банках). Ее и надо добавлять к блюдам вместо вкусного многокомпонентного кетчупа.

Мужчины болеют раком предстательной железы значительно реже, если употребляют продукты с томатной пастой. Эффект пасты будет еще выше, если ее прожарить на растительном масле. Жарить следует до момента, пока масло не покраснеет. Общая масса продукта уменьшится вдвое, так как вода выпаривается, а ее место занимает красное помидорное масло. Так поступают, готовя украинский борщ.

Люди издавна интуитивно чувствовали, как правильно извлекать ценнейшее вещество, не догадываясь о его существовании.

От боли в желудке

В эмалированную литровую кружку насыпать 1 ст. ложку с верхом золы березовых дров, залить 1/2 л воды, перемешать, кипятить 25–30 мин. Как только вода начнет закипать, огонь уменьшить. Раствор остудить, настаивать 12 часов. В первые 1–2 часа несколько раз перемешивать. Отстоявшуюся, осветленную воду аккуратно слить в чистую посуду, лучше с помощью гибкой трубки малого диаметра. Всю воду выпивать за день в 3 приема равными порциями за 30 мин до еды. Боли исчезают обычно через 3–4 дня. Если болезнь имеет хронический характер, продолжать лечение до 30 дней, а при необходимости после 10 дней перерыва курс повторить.

Подобный рецепт в народной медицине рекомендуется также и для лечения рака желудка.

Напиток из сорго

Напиток готовится из проса сорго. С вечера взять 1 кг сорго, засыпать в 3-литровую бутыль и залить до краев остывшей кипяченой водой. Затем закрыть марлей и поставить на 4 дня в холод. Через 4 дня с вечера приготовить другую бутыль и поставить ее для брожения в холодильник на 4 дня.

Содержимое первой бутыли пить по 150 мл 3 раза в день за полчаса до еды в течение 4 дней. И так чередовать эти две бутыли, пока не наступит выздоровление. Лечение длительное – 4–6 месяцев, и чем больше принимать этот квас, тем лечение эффективнее.

В оболочке сорго находятся все органические вещества, содержащиеся в крови человека. Зерно сорго обогащает нашу кровь, подпитывая ее натуральными витаминами и минеральными веществами, очищает кровеносные сосуды. Этот квас способен «растворять» разного рода опухолевые образования, он ликвидирует геморроидальные узлы, а ленивый и вялый кишечник приобретает нужный мышечный тонус. Квас успешно справляется с женскими болезнями (обильными и скудными менструациями, фибромами, кистами и др.). Кроме того, он улучшает кровообращение. Ежедневное употребление кваса из сорго избавляет от повышенного артериального давления при гипертонии и атеросклерозе.

Цветы каштана – лечение лучевой болезни

Отвар: залить 8 ст. ложек цветов каштана 1 л кипятка, настаивать ночь в теплом месте, процедить. Пить в течение дня по глотку 2–3 недели.

Вывод вредных веществ из организма

Залить 1 стакан семян льна 3 л кипятка, варить 2 часа, остудить до 40–45 °C (не больше и не меньше). Пить обильно в течение 2 недель.

Повышение онкоиммунитета

Есть 4 раза в день лимоны без кожуры и сахара (2 лимона в день), за 1 час до еды или через 1 час после еды. Второй вариант: нарезать мелко в стакан 1/2 лимона, залить водой и выпить залпом. Две недели принимать лимоны, 2 недели перерыв, затем курс повторить.

Очистка крови от шлаков, очистка лимфоузлов

Приготовить сбор:

• четыре столовые ложки измельченных иголок ели или можжевельника;

• три столовые ложки измельченных плодов шиповника;

• две столовые ложки луковой шелухи.

Смесь залить 1 л воды и кипятить 10 мин, настаивать ночь в термосе, пить в течение дня.

Противоопухолевые растения

В народной медицине растения активно используются для лечения различных опухолей.

Какие же это растения? Перечислим только некоторые: полынь горькая, лопух большой, шлемник байкальский, подмаренники цепкий и настоящий, репейничек аптечный (репешок), чага, подорожник большой, лапчатка гусиная, сушеница топяная, хмель обыкновенный, соссюрея иволистная, календула лекарственная и многие другие.

Медицина разных народов искала и ищет средства борьбы с онкологическими и иными болезнями. Одни народы нашли свои средства от разных болезней, другие народы нашли иные средства, которые так или иначе лечат или подлечивают в том числе и онкологических больных.

Некоторые нашли такие средства, которые тормозят развитие онкологических болезней или до некоторой степени улучшают состояние больных. Рассмотрим подробнее некоторые растения и болезни, которые можно вылечить, применяя эти растения.

Аконит реповидный

Народные названия – борец-корень, волчий корень, волкобой. С лечебной целью используют клубнекорни, заготовленные осенью, после увядания листьев. Из 4 кг свежих клубней получается 1 кг сухих.

Народная медицина использует также траву, заготовленную перед цветением. В некоторых местностях используется трава, собранная во время цветения.

Клубни выкапывают лопатой, отряхивают от земли, моют в холодной воде и сушат под навесом в тени или в сушилке при температуре 60–80 °C. Листья сушат под навесом в тени. Сырье после сушки должно оставаться темно-зеленым.

При сборе необходимо помнить о сильной ядовитости растения, не допускать попадания пыли из листьев и корней в дыхательные пути, а сока – на слизистые глаз, рта, в кожные ссадины. После работы с аконитом следует тщательно вымыть руки с мылом.

Все части растения содержат алкалоиды, связанные с аконитовой кислотой, главный из которых – аконитин.

Аконит обладает противовоспалительным, антимикробным, наркотическим, противоопухолевым, обезболивающим, спазмолитическим действием и широко применяется в народной медицине как в нашей стране, так и за рубежом. Это растение используют при:

• раке различной локализации, в том числе при костных опухолях, меланоме;

• эпилепсии, судорогах;

• болезни Паркинсона;

• психических заболеваниях, сумасшествии;

• туберкулезе легких, в том числе при открытых его формах;

• сахарном диабете;

• фибромиоме матки, упорных маточных кровотечениях;

• импотенции и др.

Следует помнить, что аконит – ядовитое растение, и лечиться им нужно только по рекомендации и под наблюдением врача.

Болиголов пятнистый

Болиголов – ценнейшее лекарственное растение, которое является сильно действующим иммунностимулятором, активизирующим и укрепляющим защитные силы организма. Он обладает болеутоляющим, противосудорожным, успокаивающим и противовоспалительным действием. Народная медицина применяет болиголов при лечении раковых заболеваний. Но нужно иметь в виду, что это смертельно-ядовитое растение, и обращаться с ним следует с большой осторожностью.

Собираемые части – листья, цветки, плоды (семена). Время сбора: май – сентябрь. Листья и цветки заготавливают в начале цветения и сушат обычным способом в тени на свежем воздухе отдельно от других растений. Семена собирают с зонтиками и сушат так же, как листья и цветы. Когда зонтики высыхают, семена легко высыпаются. Высушенное сырье хранят в герметически закрытой посуде (стеклянных банках с капроновыми крышками) отдельно от других растений. Срок годности – 2 года.

Приготовление настойки болиголова 1. Из молодых побегов. Наполнить 1/3 часть посуды измельченным сырьем, залить доверху водкой, закрыть и поставить на 10 дней в темное прохладное место, периодически взбалтывать. В экстренных случаях можно начинать прием на третий день.
2. Из соцветий. Используется с добавлением молодых листьев, которыми рыхло заполняется вся посуда, процесс настаивания аналогичен предыдущему.
3. Из свежих семян зеленого цвета. Приготовляется аналогичным образом, но вместо водки используется 70 %-ный спирт.
4. Из сухого сырья (ветки, семена, ствол, корни). Триста граммов измельченного сырья залить 3 л водки, настаивать 14 дней в темном прохладном месте, периодически помешивая.
Необходимо соблюдать осторожность при заготовке болиголова, после обращения с ним тщательно мыть руки. Строго соблюдайте дозировки при самолечении. Храните лекарства из болиголова в недоступных для детей местах.
Горец змеиный с чагой
Три столовые ложки корня горца змеиного и 3 ст. ложки чаги заливают бутылкой водки (0,5 л), держат в темном месте 2 недели, затем принимают по 1 ст. ложке от 3 до 6 раз в день. Кто не выносит алкоголя, может делать водный настой: по 1 ч. ложке корня и гриба на 1 стакан кипятка, томить в горячей духовке или термосе всю ночь.
Обычно настой делают с запасом, по 3–4 стакана. Утром выпивают натощак сразу 1/2 стакана, затем в течение дня маленькими дробными порциями еще до одного-полутора стаканов. Курс лечения длится в зависимости от состояния больного – от 3 недель до 3 месяцев, иногда и дольше, до устойчивых признаков улучшения.
Смесь чистотела, змеевика и арники
Трава чистотела – 1/2 ч. ложки, корневище змеевика – 1 ст. ложка, трава арники горной – 1/2 ч. ложки.
Смесь залить 2 стаканами кипятка на ночь и пить в течение дня. Арнику горную можно заменить корневищами кровохлебки, травой пастушьей сумки или водяного перца.
Чеснок
Скупая на чувства статистика констатирует, что в странах, где чеснок систематически употребляют в пищу, относительно низкая заболеваемость раком.
Луковицы чеснока содержат белки, витамин С, минеральные соли, эфирное масло и фитонциды, обусловливающие бактериальное действие этого растения. С древности чеснок широко использовался в народной медицине для борьбы с различными болезнями, прежде всего инфекционными. На основе чеснока создан ряд лекарственных препаратов, применяющихся для профилактики и лечения атеросклероза, укрепления иммунной системы, замедления процессов старения организма. Чеснок препятствует развитию гнилостных процессов в кишечнике, устраняет дисбактериоз.
Кровохлебка
Кровохлебка – черноголовник (Sanguisobra) из семейства розоцветных, многолетняя трава, реже – полукустарник с перистыми листьями. Используется как противовоспалительное, обезболивающее, антибактериальное средство. Кровохлебка сужает сосуды, тормозит перистальтику кишечника, сокращает мускулатуру матки.
Отвары и жидкий экстракт на 70 % – ном спирте из ее корней и корневищ применяют как вяжущие и кровоостанавливающие средства при поносах, кровохаркании, маточных кровотечениях, ангине, головных болях, дизентерии.
Корни надо накопать, вымыть, помельче нарубить и хранить в матерчатом мешочке. Они пригодны в течение 5 лет и более, если каждое лето заготовку просушивать на солнце, чтобы не заплесневела. Заваривать одну порцию можно несколько раз, пока сохраняется черный цвет, употребляя вместо чая для профилактики рака.
Чистотел
Считается, что употребление отвара чистотела предупреждает возникновение рака, а при его наличии – тормозит развитие болезни. Лекарственным сырьем служит верхняя часть растения, которую заготавливают во время цветения и сушат в тени, на чердаке.
Желтый млечный сок содержит алкоид берберин, обладающий желчегонным действием. В народной медицине используют напары травы чистотела и полученный из нее млечный сок для удаления бородавок, сухих мозолей, лечения красной волчанки, чесотки, прыщей и сыпи.
Соком из свежей травы чистотела лечат язвы и рак кожи, чешуйчатый лишай и даже сибирскую язву. Сок чистотела рекомендуют при некоторых грибковых заболеваниях в смеси с корой ивы и дуба.

Зеленый чай

В народной медицине многих народов считается, что зеленый чай действует противоопухолево. Зеленый чай содержит большее количество танина, витамина С, чем другие виды чая. Этим обеспечивается его противоопухолевое действие.

Смесь, используемая при раке желудка

Аир, корневище – 10 г, лопух паутинистый, соцветия – 25 г, лопух паутинистый, корни – 35 г, бодяк полевой, соцветия – 50 г, тополь черный (он же осокорь), почки – 5 г.

Все составные части сбора хорошо измельчают и заливают 1 л кипящей воды. Настояв до охлаждения, пьют стаканами 3–4 раза в день. Корни аира, корни лопуха и почки тополя черного в вышеуказанных количествах настаивают на 1/2 л водки в течение 8-10 дней. Соцветия лопуха и бодяка полевого, взятые в том же количестве, заливают 1 л кипятка, настаивают до остывания.

Спиртовую настойку принимают по 1 ст. ложке 3 раза в день, а водный настой пьют стаканами 3–4 раза в день, делая получасовые или часовые перерывы между приемами спиртовой настойки и водного настоя.

Калина обыкновенная

Сок ягод калины с медом народная медицина советует употреблять при раковых болезнях, при гипоацидном гастрите с целью профилактики рака желудка. Народная медицина считает, что калина «не пускает» рак в организм, если его еще нет. А если он уже есть в организме, то тормозит его развитие. Кора калины используется как кровоостанавливающее средство.

Черника

Действует противоопухолево. Рекомендуется принимать при лейкозах и иных болезнях крови. Чернику также используют в народной медицине для улучшения зрения и как вяжущее средство.

Береза

Из березового гриба чаги вырабатывают противоопухолевый препарат. Чагу можно перетереть в порошок, заваривать и пить как чай.

Березовый сок считается хорошим радиопротектором. Березовый сок, березовые листья, березовые почки и березовый деготь считаются противоопухолевыми препаратами.

Смеси с чагой

1. Взять 200 г чаги, измельченной на терке или пропущенной через мясорубку, 100 г травы тысячелистника, 100 г сосновых почек, 100 г шиповника, 5 г полыни. Смесь замочить на 2 часа в 3 л холодной воды. Потом поставить на огонь и кипятить 2 часа. Сняв с огня, хорошо укутать и поставить настаиваться на 24 часа, после чего процедить, добавить в отвар 200 г сока алоэ (столетника), 250 г коньяка, 500 г меда, размешать и дать постоять еще 4 часа.

Первые 6 дней принимают по 1 ч. ложке средства за 2 часа до еды 3 раза в день. В последующие дни – по 1 ст. ложке 3 раза в день за 1 час до еды. Курс лечения минимум 2–3 недели, максимум 2–3 месяца.

2. Куски чаги заливают кипяченой водой ровно настолько, чтобы полностью замочить тело гриба. На стаивают 4–5 часов, затем измельчают на терке или в мясорубке. Воду, оставшуюся после замачивания, подогревают до 50 °C (более высокая температура не рекомендуется), кладут измельченный гриб из расчета 1:5, то есть на 1 стакан чаги 5 стаканов воды. Настаивают ровно 2 суток, после чего процеживают через сложенную в несколько слоев марлю, хорошо отжимают разбухшую грибную массу.

Полученную густую жидкость разбавляют кипяченой водой до первоначального объема и принимают не менее 3 стаканов в сутки дробными порциями на протяжении всего дня. Лечение проводят курсами по 3–5 месяцев с короткими перерывами в 7-10 дней.

При опухолях, локализующихся в малом тазу, дополнительно на ночь делают теплые микроклизмы с 50-200 мл настоя. Лучшая чага – взятая весной с живого дерева не моложе 20 и не старше 50 лет. Не следует брать у основания деревьев, особенно старых.

Солодка голая

Действует противоопухолево и против лучевой болезни. В американской армии все военные, находящиеся по долгу службы возле ядерных боеголовок, регулярно употребляют внутрь отвар солодки.

Тысячелистник

Народная медицина считает, и опытами ученых подтверждено, что тысячелистник действует противоопухолево. Сведения об этом удивительном растении дошли до нас из глубокой древности, когда тысячелистник применялся для лечения ран. В медицине используют всю надземную часть растения, которую заготавливают в начальный период цветения. В народе это растение называют серпорезом и кровавником и рекомендуют при маточных кровотечениях. Также тысячелистник использовали при туберкулезе легких, геморрое, носовых и других кровотечениях.

Свежий сок растения принимают по 1 ч. ложке с медом 3 раза в день при гастритах с пониженной кислотностью, для аппетита, как укрепляющее средство при заболеваниях печени и нарушении обмена веществ.

Подорожник большой

Считается, что подорожник лечит рак желудка. Заготавливают листья подорожника в период цветения и сушат в хорошо проветриваемом помещении. Листья и сок содержат дубильные вещества, витамин К, каротин, аскорбиновую и лимонную кислоты, всевозможные ферменты.

Листья и сок подорожника рекомендуются при хронических колитах, гастритах с пониженной кислотностью, а также в качестве кровооставливающего средства.

Сок принимают по 1 ст. ложке 2–3 раза в день натощак. В народной медицине отвары из сухих листьев подорожника используются при лечении сердечных заболеваний, зубной боли, кашле, острых респираторных и легочных заболеваниях, а также при ожирении.

Полынь обыкновенная

Отваром корня в России лечат рак желудка, матки и прямой кишки. Трава полыни содержит большое количество эфирных масел, дубильных веществ, витаминов В6 и С, каротин, органические кислоты и другие биологически активные соединения.

В медицине используют настойку и экстракт полыни горькой для лечения гастритов, нарушений желудочно-кишечного тракта, при общей слабости и при заболеваниях печени и желчного пузыря.

Календула

В народной медицине употребляется от рака желудка.

В литовской народной медицине смесью календулы, корневищ аира, можжевельника, копытняка, зверобоя, чабреца и тмина лечат раковые заболевания желудочно-кишечного тракта.

Мухомор красный

Шляпки мухомора красного сложить в 3-литровую банку и залить 75 %-ным спиртом, выдержать 30 дней. Затем в пол-литровую банку налить 200 мл настойки красного мухомора и долить до полного объема раствором сахарного сиропа.

Принимать с 1-го по 10-й день по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды, последующие 20 дней – по 1 дес. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды, запивая водным настоем мяты перечной.

Пыльца цветочная

Пыльца восстанавливает биполярную матрицу клетки. Банку пыльцы смешать с медом 1:1 по объему, выдерживать 3 дня, пока пыльца не раскиснет.

Принимать через 2 часа после еды по 2 ч. ложки 4 раза в день. Не держать пыльцу открытой – она окисляется и становится ядовитой.

Хранить в герметичной посуде. Запивать отваром душицы.

Душица (материнка)

Душица восстанавливает формулу крови.

Отвар: 1 ст. ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, довести до кипения, настаивать ночь в тепле, процедить. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день, запивая пыльцу.

Мумие

Мумие сильное противовоспалительное средство. Необходимо принимать по 2–4 рисовых зернышка мумие в день за полчаса до еды: по одному зернышку под язык, запивая водой. При повышении артериального давления использовать 1–2 зернышка в день.

Алое древовидное

Тампоны, смоченные соком алое, вводят во влагалище при эрозии шейки матки.

Буквица лекарственная

Препараты буквицы наружно используют при раке кожи.

Лопух

Отвар листьев пьют как чай при злокачественных опухолях. Свежим соком из листьев лечат рак кожи.

Фиалка душистая

Считается, что средствами, приготовленными из фиалки, лечат рак языка, гортани, горла и желудка.

Хмель обыкновенный

Мазь из хмеля используют для лечения рака кожи и молочной железы.

Элеутерококк

В народной медицине используется против злокачественных опухолей и лучевой болезни.


Молитвы против онкологических заболеваний



Древний рецепт от рака

Во многих источниках упоминается некое древнее снадобье, с помощью которого люди исцеляются от рака и которое помогает при любом болезненном состоянии организма. Неужели подобная панацея существует? Неужели, принимая настой из лекарственных трав, которые растут буквально у нас под ногами, можно избавиться от такого неизлечимого, как принято считать, онкологического заболевания?

Да, против рака есть средство, которое смертельно для него. Но средство это не простое – оно невидимо, потрогать его нельзя, да и управлять им доверено не каждому. Понять суть болезни или человеческого несчастья – полдела. Мудрость Природы в том, что она, заложив в нас программу самовосстановления, заложила и программу самоуничтожения. За эти и другие программы отвечает мозг, который в соответствии с ними управляет физическим телом человека. А вот пультом управления всеми программами ведает душа – наше подсознание (внутреннее бессознательное).

Индейцы племени оджибуа свято верили, что у каждого растения есть своя душа, помогающая ему расти и наполняться целительной силой. Души растений обладают удивительной способностью «сливаться» с душами других растений. Именно «единая» душа придавала лекарственным средствам индейцев удивительную целительную силу. Перед сбором трав знахари произносили молитвы. А какие травы собирать для лечения определенных заболеваний, знахари узнавали при контактах с миром духов, опираясь на свою интуицию и наблюдения.

Вообще рак – это наследственная болезнь, возможность заболеть которой передается не только на генетическом уровне, но и одновременно на уровне духовного поля вашего рода. И не важно, ваши ли ближайшие родственники болели и умерли от рака или родственники жены (мужа). Программа может включиться в любой момент в соответствии с определенной частотой канала вашей души. Это кармическая болезнь всех людей на Земле.

Если именно у вас в роду был родственник, который исцелился от рака, – знайте, он спас ваш род и эта болезнь перестала быть для вас смертельной. Но если вы не знаете, как решить связанные с раком кармические проблемы, совершите шаг навстречу Богу и тем травам, которые вам помогут. Было бы желание с вашей стороны и вера в Бога и исцеление!

Молитва на всяку немощь

Молитву творят над больным человеком, над головой.

Крест, Хранитель всей Вселенной, крест красота, крест царем и князем держава и утверждение крест верховных крепость утверждение, крест немощных исцеление, крест очима просвещение, крест бесов на прогнание и хуление, крест окаянным и проклятым тресовицам прогнание, крест рабу Божию (имярек) ограждение, недугов его исцеление, ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. Молитва Божией Матери пред иконой «Всецарица» Чудотворная икона Пресвятой Богородицы, именуемая «Всецарица» (Пантанасса), была написана в XVII веке и находится в одном из монастырей на Святой горе Афон. Матерь Божия дает всем прибегающим к ее заступлению исцеление от раковых болезней. Этот особый дар подтверждают тысячи случаев исцеления от рака. В Москве почитаемый список «Всецарицы» хранится в храме Всех Святых бывшего Алексеевского монастыря.

О пречистая Богомати, Всецарице! Услыши многоболезненное воздыхание наше пред чудотворною иконою Твоею, из Афонского удела в Россию пренесенною, призри на чад Твоих, неисцельными недуги страждущих, ко святому образу Твоему с верою припадающих! Якоже птица крилома покрывает птенцы своя, тако и Ты ныне, присно жива сущи, покрый нас многоцелебным Твоим омофором. Тамо, идеже надежда исчезает, несумненною Надеждою буди. Тамо, идеже лютыя скорби превозмогают, Терпением и Ослабою явися. Тамо, идеже мрак отчаяния в души вселися, да возсияет неизреченный свет Божества! Малодушныя утеши, немощныя укрепи, ожесточенным сердцам умягчение и просвещение даруй. Исцели болящия люди Твоя, о всемилостивая Царице! Ум и руки врачующих нас благослови; да послужат орудием Всемощнаго Врача Христа Спаса нашего. Яко живей Ти, сущей с нами, молимся пред иконою Твоею, о Владычице! Простри руце Твои, исполненныя исцеления и врачбы, Радосте скорбящих, в печалех Утешение, да чудотворною помощь скоро получив, прославляем Живоначальную и Нераздельную Троицу, Отца и Сына и Святаго Духа, во веки веков. Аминь. Молитва старцев Оптиной пустыни Эта молитва помогает каждому, не важно, христианин вы или мусульманин. Полезно молиться перед едой и приемом лекарства, это увеличивает их энергетические параметры, укрепляет иммунитет и придает силы.
Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить все, что принесет мне наступающий день. На всякий час сего дня во всем наставь и поддержи меня. 
Открой мне волю свою и во всех, делах и словах моих руководи моими мыслями и чувствами. Во всех непредвиденных обстоятельствах не дай мне забыть, что все ниспослано Тобой. 
Научи меня прямо и разумно действовать с каждым, никого не смущая и не огорчая. Господи, дай мне терпение перенести то, что я не в силах изменить, и мужество бороться с тем, что я могу преодолеть. Отличить первое от второго и важное от второстепенного. Господи, дай мне силы перенести утомление наступающего дня и все события в течение его. Научи меня каяться, молиться, верить, надеяться, терпеть, прощать, благодарить и любить. 
Аминь! 
Исцеляющие письма Известно, что злокачественное новообразование можно было бы локализовать путем повышенного температурного воздействия. Известно также, что участок, где ужалила пчела, болит и опухает, и температура его резко возрастает.
Я, имея болячку на носу – рак кожи, – брал одну за другой 6 пчел своими руками за крылышки и позволял им ужалить свою болячку. Было больно, да, больно. Но через 3 дня болячка осыпалась, исчезла, и не осталось никаких следов.
Гореев С. С, г. Нижний Тагил 

У меня диагностировали рак лимфатической системы IV степени. В книге Н. Новикова «В поединке с опухолью» я прочитала заметку «Керосинная сенсация» и стала пить очищенный авиационный керосин. Начала пить с 1 ч. ложки в 5 часов утра, не запивая, затем спала еще 2–3 часа. Потом перешла на десертную ложку. Только на второй месяц стали улучшаться анализы крови. К концу 3-го месяца СОЭ уменьшилось с 46 до 15 единиц. Пришли в норму и другие показатели крови, специфичные для этого заболевания.
Через 2 года была переведена с инвалидности I группы во П.
Золотихина О. В., г. Кострома 

У меня обнаружили рак груди. Для лечения я использовала компрессы из сырой протертой моркови – на 1 ст. ложку моркови добавить по 5 капель подсолнечного масла и аптечного скипидара. Процедуру делать через день. В промежутках ставить на грудь компрессы из листьев алоэ. В течение пяти лет я пила сок лопуха – по 1 ст. ложке 3 раза в день за 40 минут до еды, заедать нужно 1 ч. ложкой меда. Сок готовила на неделю и хранила в холодильнике.
Кроме этого, я принимала раствор мумие – по 1 ст. ложке утром за час до еды. Раствор делать нужно так: 2 г мумие на 200 мл кипяченой прохладной воды. 10 дней пить, 5 дней перерыв, затем курс повторять. И так месяцами.
И последнее – я пила вкусный напиток, названный личной тройчаткой: мед, алоэ и кагор в равных частях по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Весь этот комплекс помог мне избавиться от моей болезни.
Муратова А. Ф., г. Алматы 

У знакомой болел муж – ему около 60 лет. Доктора сказали, что проживет он 1–2 месяца. Когда начал лечение, был уже неоперабельный – метастазы «расползлись» по всему телу. А помогла ему настойка соцветий хрена: взять маленькую или среднюю метелку соцветий хрена, измельчить, залить 0,5 л хорошей водки, настаивать 2 недели в темном месте и пить по 1 ч. ложке на 50 мл воды. Первую неделю 1 раз в день, вторую – 2 раза в день, третью неделю – по 1 дес. ложке 1 раз в день, четвертую – по 1 дес. ложке 2 раза в день.
Выпил он 2 бутылки и даже располнел, а то ведь был худющий.
Захарова Н., г. Оренбург 

Три года назад, медленно, но верно ко мне подкралась болезнь. Любое заболевание страшно само по себе. Мы часто игнорируем небольшие недомогания, незначительные боли, а в итоге заключение врачей – поздно! Очень страшно, когда надеешься на помощь врачей (очень веришь в них), а они больного приговаривают к смерти, разводя руками: мол, ничем уже не можем помочь. Что же должен испытать в этот момент больной? Что думать? Что делать? Или смириться с приговором, или бороться за свою жизнь?! Люди мы все разные, и каждый решает по-своему.
Вот и мне три года назад врачи вынесли такой приговор. У меня было заболевание тазобедренного сустава с опухолью (иначе говоря, саркома тазобедренной кости). Врачи Красноярской краевой больницы при выявлении этого заболевания предложили мне операцию, и немедленно, чтобы не было поздно. А операция эта заключалась только в одном – полное вычленение ноги, а еще проще – отрезать ее совсем. Насколько страшно услышать об этом женщине в 40 лет! Была надежда на Москву, и муж повез меня к светилам, надеясь там получить квалифицированную помощь. Но когда я прошла там обследование, надеясь, что все-таки проведут какое-нибудь лечение, но сохранят мне ногу, приговор был тот же – отрезать.
Просто невозможно описать состояние человека, которого лишили последней надежды быть нормальным, а не калекой. Мне твердили, чем быстрее, тем лучше, а то будет поздно! Я соглашалась с этим приговором, но где-то глубоко в подсознании противилась этому, что-то мне внутри подсказывало: «Не надо!» Хотя и муж и дети тоже говорили: «Соглашайся на операцию, хоть без одной ноги, но будешь жива. Ты нужна нам хоть какая».
Я спросила у профессора, дают ли они гарантию, что после операции я буду жить? Но, к сожалению, он мне ответил так: «Гарантий нет, все мы ходим под Богом!»
Слова очень убедительные и доказывающие, насколько беспомощна наша медицина. Получается, что действительно в таких тяжелых ситуациях надо полагаться только на себя и на Бога! Что я и решила сделать.
Преодолев брезгливость, я стала лечить сама себя уринотерапией, и боли стали отступать. Прошло уже три года – я живу! Хотя врачи пророчили мне скорую смерть.
Мое лечение заключалось в следующем: начала с голодовки, сначала три дня, предварительно очистив кишечник и не принимая никакой совершенно пищи, но выпивая полностью свою мочу, запивая водой. При этом обязательное натирание мочой в области груди, спины, а также втирание в кожу головы.
Кроме этого, я пила бефунгин – экстракт чаги и марьин корень. В течение всего времени моего заболевания 3 раза проводила курс лечения борцем джунгарским. Никаких таблеток, никаких уколов я не принимала и не буду принимать, пока жива.
Гончаренко А. П., г. Омск 

«Когда я служил в Астрахани, был такой случай. Заболел один из моих подчиненных. Врач части направил его на обследование и лечение в больницу. Через некоторое время его выписали с диагнозом рак легких с метастазами, операцию уже делать было поздно. Выписали для «лечения» дома. Одна бабуля – народная целительница – рассказала ему и его родным об излечении подобных больных зародышами обыкновенных яблок. Дело было весной, и такая возможность была.
Начали собирать яблоки размером от вишни до грецкого ореха, перемалывать их на мясорубке и кормить его этой кашицей с медом, сметаной, сиропом, кефиром. Кормили через силу, так как аппетита не было. Но жажда жизни дала возможность преодолеть все трудности. Спустя 2 месяца он вышел на работу.
Провели обследование, заключение – здоров.
Леонидов К. С, г. Калининград 

Пять лет назад мой муж, был прооперирован по поводу рака левого легкого – отняли нижнюю долю. Хирург сказала, что метастазы были и в лимфоузлах, но она постаралась все удалить. В поликлинике по месту жительства сообщили, что муж более 2 месяцев не проживет. Я стала искать литературу, молиться Господу, разговаривать с людьми, у которых было подобное заболевание.
После больницы мужу провели химиотерапию – циклофан. Одновременно он соблюдал диету: ничего острого, соленого, копченого, жирного, мясных отваров, икры, желтков куриных яиц.
Ежедневно ел курагу с изюмом, пил сок моркови – 0,5 стакана в день (не больше), отвар овса в молоке (варить на медленном огне в скороварке, соотношение – произвольное, приблизительно 40 минут). Вместо чая – только отвар душицы, календулы, корней лопуха, одуванчика – все отдельно. Отвар овса муж пил примерно 1 месяц.
Улучшение муж почувствовал быстро – уже через 2 месяца. После этого использовал метод народного целителя Голюка. 
Прошло много лет. Рака у мужа давно нет.
Шонова С. К., г. Киров 

У меня был выявлен рак легкого. Для лечения я применяла деготь. Утром в подогретые полстакана молока добавляла 1 ч. ложку дегтя, размешивала и выпивала натощак. И так 10 дней.
Следующие 10 дней – 2 ч. ложки на полстакана теплого молока и еще 10 дней – 3 ч. ложки. Наряду с этим я пила еще и отвар чистотела – 3 раза в день по полстакана в течение 3 месяцев. Заваривала 1 ст. ложку на стакан кипятка.
Через год меня сняли с онкологического учета…
Иванова П. Р., г. Пермь 

Я хочу предложить фитосредство по восстановлению формулы крови, излечению пораженного костного мозга и регенерации белковой структуры. Средство № 1 – цветы каштана. Готовят и употребляют их так: срезав соцветие, пропустить цветущую пирамидку через пальцы, чтоб освободить цветы от стебелька (который тоже надо измельчить), после чего положить сырье на бумагу и просушить в защищенном от солнца месте на сквозняке. После просушки готовый препарат хранить в бумажном пакете.
Отвар нужно готовить так: в полуторалитровую кастрюльку всыпать полстакана высушенного сырья и, залив 1,2 л воды, довести до кипения; проварив 3 минуты на среднем огне, под крышкой, завернуть кастрюльку в теплое и оставить на ночь. На следующий день пить, принимая по глотку каждые 30 минут, вместо воды.
В принципе, все зависит от возраста и степени заболевания – чем тяжелее состояние, тем осторожнее надо принимать препарат, вносящий свои мощные коррективы в организм.
Дневная норма отвара каштана для взрослого – от 800 мл до 1,2 л. А ослабленным детям надо давать отвар, доводя до дневной дозы постепенно; сильно ослабленным следует пить по одному глотку в час, а детям покрепче – по глотку каждые полчаса. Триста-пятьсот мл отвара хорошей концентрации для ребенка – норма. Передозировки не смертельны, но могут вызвать судорожные состояния, которые снимаются лимоном (измельчить в чашке, залить свежей водой и выпить).
Первопричина 95 % всех заболеваний – сосудистая дистония, приводящая к хронической гипоксии. А гипоксия (недостаток кислорода в тканях) обязательно сопряжена с интоксикацией, вторично губящей сосудистую систему, после чего хронические воспалительные процессы в организме – печальная норма.
О легких нужно заботиться в первую очередь – детям, например, принимать рыбий жир, легкие любят масло. Ну и, конечно, необходимо бегать или заниматься любыми другими аэробными упражнениями (плавание, аэробика, подвижные игры).
Алексеев И. В., г. Санкт-Петербург 

Душица – очень эффективное средство для восстановления формулы крови. Она полностью восстанавливает разрушенную болезнью формулу крови на всех уровнях. Цветы правильно высушенной душицы имеют темно-малиновый цвет. Заваривать ее нужно из расчета: 3–4 полные ст. ложки на 1 л воды. Довести до кипения, проварить 3–5 минут и завернуть в теплое на ночь. Утром процедить и пить вместо воды в течение дня. Это дневная норма для взрослых, детям давать в два раза меньше. Все сводится к индивидуальному подбору дозировок, потому что «лишнее на пользу не идет».
Еще раз о ее действии: восстанавливает формулу крови, лечит лейкозы – очень полезна всем, особенно детям, имеющим проблемы с дыханием.
Нужно ограничивать прием отвара при беременности, но неограниченно пить его при кормлении ребенка – при этом у женщины появляется обилие молока. Пить душицу необходимо долго, не меньше полугода. Да и разве плохо ввести в пожизненный рацион полезную вкусную травку вместо привычных и далеко не всегда полезных кофе и чая?
Доброго вам здоровья.
Симонов К. П., г. Омск 


Рекомендую вам и вашим детям пить кислородные коктейли на крутом горячем отваре тысячелистника. Одеть на один конец стальной трубочки аквариумный камешек, который рассекает воздух, подаваемый в аквариум из мини-компрессора, а на другой конец трубочки – мягкий резиновый шланг и подвести его к редуктору баллона с кислородом, где можно открутить подачу кислорода на минимум, но чтобы была обильная пенка в воде. Включить кислород, опустив камешек в горячий отвар (80–90 °C), и, не выключая кислород, выпить кислородную пенку. Пить по 100 мл за прием. Трубочка (игла) – от капельной внутривенной системы.
За 5 минут до приема отвара съесть кусочек лимона (а если вам по каким-либо причинам некогда, то можно сначала выпить кислородно-тысячелистниковую пенку, а после съесть лимон). Отвары: душицы, сосновых игл, красного клевера. Пенку с тысячелистника можно пить вместо воды (теплую). Баллон можно взять у сварщиков; аквариумный керамический камешек купить на рынке или в зоомагазине, где продают рыбок.
Ни в коем случае нельзя подавать кислород для дыхания прямо с баллона – он должен пройти увлажнение, иначе горит легочная ткань.
Пейте кислородные коктейли и выздоравливайте!
Панов И. Р., г. Самара 


Часть вторая «Кладовая солнца»




Здоровье – гармония трех начал



Древнеиндийская наука исцеления аюрведа, насчитывающая 5 тысяч лет, рассматривает в теле 3 жизненных начала: капля-вода, пища-огонь и ветер-воздух, а болезни – как их дисгармонию. Тело живет по биологическим часам – ритмам: капля-вода руководит утром, весной и в детстве, пища-огонь – в полдень, летом и в зрелости, ветер-воздух преобладает вечером, осенью и в старости. Человек выходит из капли, проходит огонь и уносится ветром.

Не существует точки предела ни в еде, ни во сне, ни в сексе, поэтому ими нужно управлять, наслаждаясь в разумных пределах, поддерживая биологические ритмы-качели. В ответ на безмерные удовольствия молодости обязательно придут болезни и безмерные страдания в старости.

Чтобы быть здоровым, нужно соблюдать ритмы голода и сытости. Диких животных побуждает к движениям голод, а плотно поев, они спят. Работает тело – отдыхает желудок, работает желудок – отдыхает тело. Уходите на работу натощак, а плотно ешьте только после работы, перед сном, и вы будете в гармонии с Природой.

Дикие животные никогда не болеют, они не едят ничего вареного. Увеличение болезней зимой связано с недостатком в пище сырых овощей, ягод и фруктов, ослаблением ветра-воздуха (закрытые форточки, теплая одежда и одеяла создают дефицит свежего воздуха, затрудняется кожное дыхание), недостатком кислорода в воде, скованной льдом.

Наш организм участвует в великом круговороте Природы, он приспособлен к миллионам вариантов обмена веществ, правилам, идущим из глубины веков. В нашем теле создан прекрасный механизм самовыживания, саморегуляции, самооздоровления, который не работает без воздуха, воды и пищи.

И в африканском пекле, и в полярной стуже человек состоит из того, что положил себе в рот. Человек всеяден. Но при огромном разнообразии пищи почему-то неизменными остаются размеры желудка, кишечника, функции печени – как для северного рыбака, так и для гвинейского папуаса.

Как необходимы нам солнце, воздух и вода, так не менее важна для нас и постоянная связь с растениями. Не забывайте о «кладовой солнца», о «зеленой аптеке», не забывайте о растениях. Они несут иммунной системе генетическую информацию, соответствующую условиям нашего родного края. Они дают живительную прохладу в жару и тепло в морозы, сладкую пищу и ядовитую защиту, чудесный нектар и пыльцу цветов, плоды и семена, почки и кору, листья и корни.

Многие растения являются богатым и сбалансированным источником натуральных биологически активных соединений, витаминов, микроэлементов, которые необходимы для нормализации или восстановления тех или иных упомянутых здесь процессов.

Итак, в борьбе с болезнями травы являются мощным профилактическим средством, повышающим иммунную сопротивляемость организма. Кроме того, они выступают как одна из составляющих комплексного лечения многих известных заболеваний. Травы не только стимулируют защитные силы организма, но и осуществляют его детоксикацию. Их повсеместно используют в комбинации с хирургическим вмешательством, в до– и послеоперационный период, а также в сочетании с химической и лучевой терапией при лечении раковых болезней.

Травы применяются как общеукрепляющие средства, а также в качестве поддерживающего лечения между курсами основной терапии с целью профилактики возникновения сопутствующих болезней. Во время курсов медикаментозного лечения лекарственные растения усиливают лечебное действие препаратов, снижают побочные эффекты, оказывают общеукрепляющее и биостимулирующее воздействие на организм больного.

Однако необходимо помнить, что, несмотря на свою ценность, лекарственные растения не могут являться альтернативой основному лечению и самостоятельно решать проблему лечения многих трудноизлечимых заболеваний. Фитотерапия рекомендуется как вспомогательное лечебное средство, улучшающее качество жизни больного человека, и как профилактическое средство для здоровых людей.


Я покажу вам путь к исцелению



Александр Николаевич Дерябин родом из Красноярского края. Целительскую деятельность он начинал в начале девяностых годов. Несколько лет работал в поликлинике города Красноярска. В настоящее время проживает и работает в городе Вильнюсе. Оказывает помощь в обретении здоровья и избавлении от различных заболеваний. Не имеют аналогов его методы избавления от астмы и аллергии, болезней внутренних органов.

«Вера, любовь и прозрение – вот что поможет человеку спастись от напастей и недугов», – данное высказывание Дерябина является определяющим в его жизни.

Тысячи людей побывали на сеансах Александра Николаевича. Они приходят к нему, дабы спасти не только свое изболевшееся тело, но и душу.

Что лежит в основе исцеления?

Во-первых, терпение.

Во-вторых, вера – веришь ли ты в Бога, в себя, в свое исцеление.

В-третьих, насколько сильно желание выздороветь.

И в четвертых, любовь к Богу, к ближнему.

На основании этих показателей человеку дается здоровье, причем последний показатель из них самый главный.

Система оздоровления по академику А. Н. Дерябину включает семь культур.

1. Духовная культура человека Методика оздоровления принесет более высокие результаты для духовно развитого человека, нежели для скептика, знакомого с множеством систем оздоровления, но придерживающегося жизненного принципа: «Этого не может быть, потому что не может быть никогда».
Максимальных результатов оздоровления можно добиться, только живя в духовной гармонии с собой и окружающим миром по законам Бога.

2. Культура питания Главный принцип культуры питания – употреблять пищу только по потребности. Критерием потребности организма в пище является легкое и комфортное состояние желудка (даже при отсутствии чувства голода) – только в этом случае будет обеспечена качественная работа желудочно-кишечного тракта. Для того чтобы организм мог как следует усвоить пищу, лучше есть чаще, не переедая и не истощая организм голоданием. При этом пережевывать пищу нужно даже не три, а тридцать три раза для обогащения ее ферментом слюны.
Для относительно здоровых людей рекомендуется загружать желудок не более чем на 50–60 %, то есть не объедаться, при этом можно принимать пищу от 4 до 6 раз в день. При тяжелом течении болезни, сильной зашлакованности организма или избыточном весе больного рекомендуется 10–20 %-ное заполнение желудка через каждые 1,5–2 часа.
Для людей худощавых и с повышенной кислотностью желудочного сока сигналом к очередному приему пищи могут служить ощущение дискомфорта, подташнивание и так называемое сосание под ложечкой. После выздоровления нужно вернуться к рекомендациям для относительно здоровых людей.
Суточная потребность организма в питательных веществах должна компенсироваться увеличением частоты приема пищи. Последний раз следует есть не позднее чем за 2–2,5 часа до сна. Не рекомендуется есть только 1 или 2 раза в день и особенно в большом количестве.

3. Культура дыхания Главным критерием нормального дыхания является спокойное бесшумное и равномерное поверхностное дыхание (через нос) обеими свободно дышащими ноздрями. Дыхание тесно связано с функцией терморегуляции: о состоянии переохлаждения чаще всего свидетельствует затрудненное дыхание левой ноздри, а о состоянии перегрева – правой. Рекомендуется приводить дыхание к норме посредством специальных дыхательных упражнений.

4. Культура сна Главное правило культуры сна – его продолжительность должна соответствовать энергозатратам в течение дня, недели, месяца, года. Особенно для людей со многими недугами.

5. Культура водных процедур Главное правило – избегать как перегрева, так и переохлаждения. Рекомендуется принимать термические процедуры (лучше всего русскую баню) при температуре, не превышающей двух температур тела, предварительно отрегулировав дыхание. Возможны также кратковременные как охлаждающие (в состоянии перегрева), так и тепловые процедуры (при переохлаждении тела).

6. Физическая культура Главное правило – нагружаться, но не перегружаться. Критерием перегрузки является невозможность дыхания через нос. Рекомендуется сбалансированное сочетание динамических и статистических нагрузок.
Любой лежебока и ленивый человек будет болеть в два раза больше, чем активный и трудолюбивый.

7. Культура траволечения Главное правило – недопущение передозировки в употреблении лекарственных трав. Критерий передозировки – состояние стула и темно-розовая конъюнктива глаз, а также состояние дискомфорта после приема трав.


Целебный настой от травника Александра Михайловича Дерябина



Данный настой используется для профилактики онкологических заболеваний, а также очищения организма от шлаков и токсинов. Этот настой способствует нормализации кислотно-щелочного равновесия в организме, налаживает состояние желудочно-кишечного тракта и повышает иммунитет.

Для приготовления настоя рекомендуются:

1. Почки березы бородавчатой.

2. Почки сосны обыкновенной.

3. Цветки бессмертника песчаного.

4. Цветки ромашки аптечной.

5. Цветки календулы лекарственной.

6. Цветки липы сердцевидной.

7. Листья крапивы двудомной.

8. Листья мать-и-мачехи обыкновенной.

9. Листья мяты перечной.

10. Листья подорожника большого.

11. Листья пустырника пятилопастного.

12. Листья эвкалипта шарикового.

13. Листья сенны.

14. Трава душицы обыкновенной.

15. Трава зверобоя продырявленного.

16. Трава золототысячника малого.

17. Трава сушеницы топяной.

18. Трава тысячелистника.

19. Трава чабреца (тимьяна ползучего).

20. Трава череды трехраздельной.

21. Трава чистотела большого.

22. Трава шалфея лекарственного.

23. Плоды тмина обыкновенного (или фенхеля обыкновенного).

24. Корневища валерианы лекарственной.

25. Корневища дягиля лекарственного.

26. Корневища кровохлебки лекарственной.

27. Корневища одуванчика лекарственного.

Желательно использовать все указанные травы, но если нет такой возможности, то нужно иметь не менее четырнадцати наименований из этого списка. Приготовление настоя. Все травы смешивают в равных весовых количествах. Четырнадцать столовых ложек смеси помещают в 3-литровую банку, заливают 3 л крутого кипятка (или 7 ст. ложек на 1–1,5 )  – Банку накрывают крышкой и настаивают 7–8 часов. После остывания настой нужно процедить через несколько слоев марли и хранить в холодильнике не более 4–5 суток.
Принимать настой следует подогретым натощак за 50–60 мин до еды и не позже чем за 2–3 часа до сна. Пить от 1 до 3 стаканов в день до достижения в желудке комфортного состояния.
Количество принимаемого настоя нужно определять индивидуально, в зависимости от стула. Стул должен быть ежедневным, нормальной консистенции. При склонности к запорам в настой добавляются травы с послабляющим действием (кора крушины и другие).
После очистки организма и его оздоровления (1–1,5 года) достаточно 1 стакана настоя в день.
Если стул не нормализуется, то нужно увеличить концентрацию раствора (14 ст. ложек на 1,5–2 л воды) и дозу слабительных растений. Если стул станет жидким, то количество раствора следует уменьшить или вообще не принимать его.
При ощущении дискомфорта после приема трав настой следует разбавить кипяченой водой.
Нежелательно сочетать прием этого настоя с употреблением продуктов, содержащих дрожжи (хлебобулочные изделия, пиво, квас).


Человек – это часть природы



Выбирая самое ценное в забытых и малоизвестных прописях народных целителей прошлого, перепроверяя и дополняя рецепты, веками хранившиеся в памяти народов России, народные целители накопили уникальный опыт лечения, учитывающий первопричину заболевания и сопутствующие недуги.

Продолжая традиции российского народного целительства, в своей лечебной практике целитель из Москвы В. А. Миронов применяет фитотерапию, используя старинные рецепты приготовления настоек, мазей, отваров и т. п. компонентов природного происхождения.

Человек – это часть природы, он вырос в ней, поэтому и лечиться должен природными средствами, которые его окружают. Многовековой опыт народа и современное использование фитотерапии показывают, что практически нет болезней, при которых не помогла бы данная методика врачевания. Особенно это касается заболеваний, связанных с нарушениями кровообращения и обмена веществ, пищеварения и широкого спектра воспалительных процессов.

Лечение головных болей

Головная боль – это болезнь, диагностика причин которой весьма трудное дело. Существуют сотни причин этого недуга. Обычные медикаментозные средства лечат только следствие, устраняют болевой синдром, нисколько не заботясь о первопричине. А голова может болеть при поражениях сосудов головного мозга, при сотрясениях головного мозга, боли могут быть даже следствием опухолевого процесса в организме. Очень часто головные боли возникают при остеохондрозе шейного отдела позвоночника, когда сдавливаются вертебральные артерии, питающие головной мозг. При напряжении мышц шеи и черепа возникает так называемая головная боль напряжения. Обычно в таких случаях она ноющая, чаще всего возникающая после эмоциональных потрясений.

Голова может болеть при каких-либо инфекционных заболеваниях, при отравлении алкоголем, солями тяжелых металлов, нитратами, при пищевых интоксикациях, нередко она болит при недостатке витаминов и микроэлементов. У некоторых людей она появляется при больших перерывах в приемах пищи.

При возникновении головной боли необходимо сразу же пройти полную диагностику, так как в основе этой боли может лежать серьезное заболевание. Поэтому, приступая к лечению, нужно четко знать, что лечить. Но если боль не дает покоя, нужно облегчить страдания пациента, прежде чем приступить к диагностике.

Для снятия длительных, систематических болей с успехом можно применять народные средства фитотерапии:

1. Сок свежего картофеля по 1/2 стакана.

2. Соки калины и черной смородины (3 раза в день по 1/4 стакана). Свежие ягоды брусники.

3. Ромашка аптечная (20 г) заливается 1 стаканом кипятка и выпивается за 3 раза в течение дня перед едой.

4. Можно использовать в тех же пропорциях цветки василька или листья мелиссы, мяты.

5. При появлении боли приложите к вискам и лбу свежие листья капусты, сирени или измельченные листья мяты.

6. Для снятия головной боли при отравлениях помогает чай из зверобоя (1 ст. ложка на 1 стакан кипятка). Принимать по 1 ст. ложке каждые 10 мин.

7. При головной боли от нервных стрессов хорошо помогает успокаивающая хвойная ванна.

Лечение женских заболеваний

Большую часть населения земного шара составляют женщины, и поэтому обходить стороной эти заболевания мы не имеем права. Женские заболевания неприятны и коварны, поскольку на первом этапе протекают бессимптомно и обнаруживаются самой женщиной случайно или при медицинском обследовании, особенно опухоли молочной железы.

Необходима профилактика возникновения подобных заболеваний, и здесь лучше всего использовать травы.

Обычно это шлемник байкальский, чистотел, тысячелистник, омела, череда, зверобой, календула, хвощ полевой, ветки калины, цветы картофеля, лопух и некоторые другие.

При опухолевых заболеваниях рекомендуются также растения, содержащие фитонциды: чеснок, хрен, редька, крапива, полынь и шалфей. А также при лечении новообразований хорошо помогает использование каменного масла (белое мумие), минералов и микроэлементов природного происхождения.

Необходимо следить за рационом питания. Такое вещество, как кальций, который, образно говоря, съедает опухоль, просто необходим женскому организму. Поэтому молоко, творог, простокваша, сыр, и овощи всегда должны быть на столе женщины.

Из пищевого рациона должны быть исключены животные жиры и белки. Также необходимо ограничить потребление сахара и сладостей. Таким образом, опухоль не получает питательные вещества, что тормозит ее развитие.

К тому же рекомендуются усиленные дозы витаминов и овощных соков (моркови, свеклы, сельдерея и картофеля). Это дополнение позволяет обеспечить организм необходимым комплексом витаминов и микроэлементов. Витаминотерапия укрепляет нервную систему, нормализует обменные процессы и улучшает функции эндокринных желез и печени.

В домашних условиях можно использовать следующий народный метод: 100 г водки смешать с 30 г кашицы чеснока, настаивать 3 недели, затем процедить. Пить по 1 ч. ложке за 30 мин до еды.

Лечение болезней печени и гепатита

При возникновении подобных заболеваний, нужно кардинально пересмотреть отношение к жизни, прежде всего изменить рацион питания. Нужно включить в ежедневное меню продукты с большим содержанием витамина С – капусту, черную смородину, чернику, апельсины и лимоны. Больше употреблять пищевых волокон – овощей, фруктов и отрубей. Необходимо, чтобы в вашем меню присутствовали молочные продукты: сметана, творог и кефир, а также орехи и семечки.

При циррозе можно применять сок капусты пополам со свекольным соком. Принимать 3 раза в день за 30 мин до еды по 1/2-1 стакану. При хорошей переносимости можно добавить сок редьки.

Можно принимать настой из корня хрена. Корень мелко настрогать, залить 1/2 л водки, настаивать 15 дней, принимать 3 раза в день по 1 ч. ложке за 30 мин до еды.

Во время еды неплохо съедать 1–2 зубчика чеснока.

После приема пищи хорошо попить травяного чая. Для этого можно заваривать кукурузные рыльца из расчета 1 ч. ложка на 1 стакан кипятка.

При наличии отеков следует дополнительно принимать мочегонные настои из трав, обладающих противовоспалительными свойствами (липы, зверобоя, мяты и мелиссы). Две столовые ложки сбора, смешанного в равных частях, заварить 1 стаканом крутого кипятка, настаивать 15 мин, процедить и пить как чай.

Печень не любит: соленья, копчености, маринованные овощи, алкоголь. Любителям спиртного предпочтение можно отдать пиву темных сортов с невысоким содержанием алкоголя и натуральным сухим винам. Не стоит увлекаться и черным кофе.

Печень любит супы из протертых овощей, из круп и макарон; вареное нежирное мясо и рыбу; мед, сладкие фрукты. Из овощей – капусту, морковь, свеклу, помидоры, огурцы и кабачки. Из молочных продуктов – сыр, кефир, творог с низким содержанием жира. Очень полезны для печени минеральные воды, например ессентуки-17, боржоми.

Для профилактики любых печеночных недугов рекомендуется следующий травяной настой: смешайте в равных пропорциях цветы бессмертника, мяту перечную, цветы ноготков, корень ревеня, корень солодки, чистотел и плоды шиповника. 4 ст. ложки смеси залейте 1 л крутого кипятка и настаивайте 6–8 часов. Пейте за полчаса до еды по 1 стакану маленькими глотками в течение месяца.

Нужно помнить, что печень – орган мощный, но возможности его ограничены. Поэтому не стоит перегружать свой организм продуктами, которые природа ему не предназначила. Всему должна быть мера.

Профилактика и лечение атеросклероза

Сердечно-сосудистые заболевания стоят на первом месте в печальном рейтинге смертности человека. Атеросклероз сосудов по праву считается чумой XX–XXI веков. Постоянные нервные перегрузки, нерациональное питание, малоподвижный образ жизни, курение – вот далеко не все причины, которые могут привести к развитию этих опасных недугов.

Для профилактики возникновения сердечно-сосудистых заболеваний можно использовать народные средства, например такие, как лук репчатый, хрен и чеснок (по 3–4 зубчика в день). Можно заваривать сухие листья подорожника, для этого 1 ст. ложку листьев нужно залить 1 стаканом кипятка. Настой выпить в течение часа.

Кроме этого, можно использовать и другие травы и растения:

• цветки клевера лугового (30 г на 1 стакан кипятка. Настой принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день);

• кору рябины (заготовленную ранней весной кору измельчить, 5 ст. ложек залить 1/2 л воды, кипятить на слабом огне под крышкой 2 часа, процедить, принимать 3 раза в день по 2 ст. ложки за 30 мин до еды).

Более сложные сборы можно использовать, только установив причину атеросклероза и сопутствующие заболевания. Например, при атеросклерозе миокарда помогают цветки боярышника, плоды шиповника и валериана лекарственная. При нервно-вегетативных нарушениях можно добавить семена укропа, травы пустырника, полыни, мяты.

Атеросклероз, следствием которого явилась гипертония, можно лечить рутой пахучей, лапчаткой гусиной, тысячелистником, мелиссой, цветками боярышника и ландыша, корнями валерианы и т. д.

Кроме того, почаще заменяйте соль морской капустой. Ежедневно употребляйте по 100 г творога для восполнения потери кальция.


Старинные рецепты Куреннова



Павел Матвеевич Куреннов – представитель восьмого поколения известных уральских лекарей. Большую часть жизни он прожил за границей: в Маньчжурии, Японии, США. Изъездил всю Америку, где пропагандировал свои методы лечения, много практиковал, используя испытанные рецепты русских знахарей, лекарей-гербалистов, натуропатов разных стран. Лечебники Куреннова изданы и расходятся по всему миру.

Современная научная медицина многое вобрала в себя из народного опыта, но многое и отвергла. К счастью, опыт наших предков не потерялся за годы стремительного развития цивилизации, и там, где оказываются бесполезными таблетки и уколы, на помощь приходят средства народной медицины.

Павел Матвеевич побывал во многих странах, и везде он записывал и сохранял самые действенные советы и рецепты, помогающие справиться с различными недугами. Но основу его книги составляют рекомендации русской традиционной народной медицины. Они доступны, недороги, а их эффективность и результативность доказаны многовековой историей.

Чистка организма

Утром, сразу же после пробуждения, необходимо развести 1 ч. ложку английской соли (сульфат магния, используется в медицине как слабительное) в 1/2 стакана крутого кипятка (лучше пользоваться дистиллированной водой). Добавить туда сок от 2 лимонов, долить стакан доверху холодной водой и выпить. Через 20 мин взять 1/2 стакана морковного и сельдерейного сока и столько же сока цитрусовых (апельсинов, лимонов), разбавить смесь соков 1/2 стакана дистиллированной воды и выпить. В течение всего последующего дня следует повторять прием сока и дистиллированной воды каждые полчаса. Во время чистки не следует принимать какой бы то ни было пищи, хотя, если голод чувствуется сильно, можно вечером съесть один апельсин. Иногда во время чистки и голодания будут чувствоваться головная боль, тошнота и слабость. Не следует обращать на это внимание, надо твердо помнить, что это явление временное и оно скоро пройдет.

После одних суток чистки следует переходить на голодание или своеобразный пост. В течение 1–5 дней следует принимать только овощные соки. Каждый вечер нужно обязательно ставить клизму, чтобы избавиться от «отбросов», спущенных вниз в результате чистки и потребления овощных соков во время поста.

Один день в неделю полного голодания рекомендуется как больным, так и здоровым людям для того, чтобы дать природе очистить организм от ядовитых веществ, которые впоследствии могут послужить причиной возникновения той или иной болезни, в том числе и онкологической.

В промежутках между постами и голоданиями следует питаться главным образом салатами и сырыми овощами и фруктами и чрезвычайно мало употреблять такой пищи, как молоко, сыр, яйца, рыба и мясо. Пищевые продукты высококислотного характера, которые должны быть совершенно исключены из диеты, следующие: все продукты, содержащие белый сахар и белую муку; варенья; конфеты; пикули (мелкие огурцы, заготовленные на рассоле с большой примесью уксуса); уксус; приправы, сдобренные перцем и прочими пряностями; крепкий чай, кофе или какао; заготовленная на долгий срок пища, жареная и жирная пища.

Повседневный напиток здоровья

Многие целители говорят: «Если хотите быть здоровыми, пейте настойку шиповника». Многие знахари рекомендуют шиповник как средство против малокровия, цинги и для улучшения обмена веществ.

Две чайные ложки (с верхом) сушеного шиповника залить стаканом кипятка. Пить как чай 3 раза в день после еды.

Этот напиток для здоровья и долголетия, его пьют в целях предохранения от болезней, в том числе и онкологических. Чай из шиповника очень богат витамином С.

Лечение опухолей и нарывов десен

При флюсе и вообще при опухолях и нарывах десен народные лекари применяют следующее средство: наливают на дно маленькой кастрюли примерно одну четверть дюйма (2,54 см) жидкого липового меда. Берут очень старый сильно заржавленный гвоздь. Раскалив гвоздь докрасна, кладут его в мед. При этом вокруг гвоздя образуется густое черное вещество вроде дегтя. Этим черным веществом надо смазывать десну главным образом на ночь, перед сном. Нарыв десны обычно прорывается, опухоль быстро опадает, и здоровье больного идет на улучшение. Гвоздь обязательно должен быть старым и сильно заржавленным. Ржавчина играет весьма важную роль.

При нагревании гвоздя не следует дуть на него и прикасаться к гвоздю, когда он накаливается, чтобы сохранить ржавчину на гвозде.

Знахарское средство от бородавок и родинок

От бородавки и родинки до рака – один шаг! А причина кроется в зловредном вирусе.

Папилломавирусная инфекция является весьма распространенным заболеванием. Быть может, поэтому люди относятся к нему без особой настороженности, но это заболевание требует серьезного и грамотного лечения.

Папилломавирусная инфекция проявляется в виде бородавок или кондилом. Разрастания на коже могут увеличиваться, распространяться по телу и передаваться окружающим. Возбудителем является вирус папилломы человека, который способен встраиваться в ДНК клеток человека и менять ее свойства. Сегодня открыто более ста его видов.

Вирус передается от человека к человеку контактным путем – при соприкосновении, половых связях, во время поцелуя, а также от матери к будущему ребенку. Специалисты утверждают, что 50–70 % детей, матери которых являются носителями вируса, были заражены. В распространении инфекции нередко виноват и сам больной. При соприкосновении вирус может мигрировать из области гениталий и внедриться в кожу живота или ног. После заражения инфекция проявляется не сразу, а спустя 1–4 месяца.

Обыкновенные, или простые, бородавки представляют собой небольшие узелки размером от нескольких миллиметров до сантиметра, которые чаще всего локализуются на тыльной поверхности кисти или пальцев, значительно реже – на ладонях, лице, волосистой части головы, на губах и слизистой оболочке полости рта. Нередко бородавки сливаются друг с другом, образуя бляшки, поверхность которых покрыта трещинами. Бородавки, кроме косметического неудобства, обычно не мешают людям. Исключением является образование, растущее под ногтем. В этом случае беспокоит постоянная боль.

Юношеские, или плоские, бородавки возвышаются над поверхностью кожи и напоминают папулы округлой или полигональной формы размером от нескольких миллиметров до сантиметра. Как правило, они появляются в детском и подростковом возрасте, поражают кожу тыльной поверхности кистей, лицо (лоб и подбородок) и, если с ними не бороться, сопровождают человека до конца жизни. Иногда бородавки спонтанно исчезают. Их цвет обычно не отличается от цвета кожи, однако может быть желто-коричневым и синюшным.

Подошвенные бородавки возникают на подошвенной поверхности стопы. Их излюбленное место – точки максимального давления. По внешнему виду подошвенные бородавки похожи на мозоль. Уплотненное образование возвышается над кожей и принимает окраску всего, что прикасается к стопе. При удалении верхнего слоя обнажается кровоточащая поверхность. Подошвенные бородавки доставляют своему владельцу массу неприятностей и постоянно болят при ходьбе.

Остроконечные бородавки, или кондиломы, из-за особого внешнего вида и способности передаваться от человека к человеку при половых контактах принадлежат к особой группе вирусных инфекций. Внешне они выглядят как большие розовые мягкие бородавки, расположенные на наружных половых органах и в перианальной области. У мужчин кондиломы размножаются на крайней плоти и в венечной борозде полового члена, у женщин – около входа во влагалище, реже – под молочными железами и в паховых складках. Постоянное трение и мелкие травмы приводят к их воспалению. Это нередко сопровождается бактериальной инфекцией, от которой кондиломы сильно увеличиваются в размерах.

Обнаружить эту инфекцию несложно. Иногда достаточно простого осмотра, чтобы поставить диагноз. В спорных случаях – при поражении внутренних половых органов, прежде всего шейки матки и мочеиспускательного канала, – требуется специальная диагностика, в ходе которой исследуется ДНК нескольких больных клеток.

Радикальное удаление бородавок и кондилом производится с помощью электрокоагуляции (электротоком выжигают очаги инфекции), различных химических веществ и криодеструкции. Последний метод подразумевает обработку пораженной поверхности твердым диоксидом углерода – сухим льдом. Удаление бородавок и кондилом необходимо делать только в условиях лечебного учреждения с обязательным последующим гистологическим исследованием (биопсией).

Самолечение опасно. Народные средства можно применять только при простых и плоских бородавках. Устраняют бородавки ягоды рябины, если их ежедневно прикладывать к больному месту, сок чистотела и одуванчика при нанесении дважды в день (следует избегать его попадания на слизистые оболочки и здоровую кожу). Лечить инфекцию помогают также прикладывания чеснока и свежего картофеля.

Основной превентивный метод – это укрепление иммунной системы, закаливание, витаминотерапия, соблюдение мер личной гигиены, использование средств индивидуальной защиты при сексуальных контактах и здоровый образ жизни.

Для лечения бородавок в народе существовало много способов. Познакомьтесь с двумя из них. Первый способ. Взять остаток стебля от срезанного хлебного колоса после того, как хлеб скошен или сжат. Вырвать его с корнем, острием соломинки несколько раз наколоть бородавки и сейчас же эту соломинку закопать в сырое место в землю, корнем вверх. Через несколько дней, когда соломинка сгниет, бородавки бесследно исчезнут.
Второй способ. Если нет такого стебля с корнем, знахари рекомендуют взять небольшую картофелину, разрезать ее пополам, одну половину выбросить (выбрасывать надо через голову назад от себя). Второй половиной натереть все бородавки (резаной стороной), и эту часть картофелины закопать в землю на сухом месте, чтобы она там высохла, а не начала расти. Через несколько дней, когда картофель высохнет, бородавки исчезнут.
Лечение миомы матки
Фибромиома матки – доброкачественная опухоль, которая наблюдается у 15–17 % женщин в возрасте старше 30 лет, но бывает также в возрасте и более молодом. Большие опухоли могут привести к нарушению мочеиспускания и дефекации, иногда сопровождаются болями в результате сдавливания соседних органов. Появляются схваткообразные боли внизу живота и кровотечение из половых путей. Возможно озлокачествление опухоли. Чтобы этого не произошло, необходимо гормональное лечение и в критических состояниях оперативное вмешательство.
Для профилактики возникновения миомы, а также на ранних стадиях возникновения заболевания можно пользоваться народными средствами, но под наблюдением врача.
Необходима жидкая диета на фруктовом соке в течение трех дней и голод на шесть недель. Но если вы не хотите истязать себя голодом или вам противопоказаны такие кардинальные средства, можно использовать лечебный отвар, для приготовления которого используются следующие ингредиенты:
• цветки боярышника кроваво-красного – 10 ст. ложек;
• цветки ноготков лекарственных – 8 ст. ложек;
• трава золототысячника зонтичного – 6 ст. ложек;
• трава чистотела большого – 4 ст. ложки;
• корни синюхи голубой – 2 ст. ложки.
Четыре-пять столовых ложек сбора кипятят 3–5 мин на малом огне в 1 л воды, настаивают час, процеживают и отжимают. После этого доливают еще 1 л горячего кипятка и принимают по 150–200 мл 3–4 раза в день вприкуску с медом в теплом виде в течение 1–3 месяцев. При риске озлокачествления опухоли держать за щекой или под языком кусочек прополиса величиной с плод фундука до полного его растворения.
Во время перерыва пить сок свеклы столовой, отвар шиповника, сок моркови и фруктовые соки.
Средство от угрей
Если угри не лечить, они могут стать причиной развития рака кожи. Поэтому кроме медикаментозного лечения можно использовать старый народный способ. Для этого надо взять на кончик ножа приблизительно один гран (62,209 мг) серного цвета, положить на язык и запить теплой водой. Принимать утром натощак до полного исчезновения угрей.
Средство от рвоты
От долго продолжающейся рвоты русские лекари лечили водкой с солью. Следует насыпать в водку много соли, размешать ее и пить. Лучший результат достигается, если прием водки с солью чередовать с приемами апельсинового сока (1 апельсин на прием) через каждые 15 мин.
Спасение от колита
Заварить в 1 стакане кипятка по 1 ч. ложке золототысячника, шалфея и ромашки. Пить по 1 ст. ложке каждые 2 часа, примерно 7–8 раз в день. Через 1–3 месяца (смотрите по состоянию) дозу сокращают, а промежутки удлиняют. Лекарство это безвредное, а болезнь серьезная и требует продолжительного лечения. Автору известны случаи, когда приговоренные к смерти больные ели после такого лечения окорок и сало, которые больным колитом строжайше запрещены. Многие лекари рекомендуют эту смесь и при желудочно-кишечных заболеваниях.
Аконит против ревматизма
Тысячи русских лекарей, тибетских и монгольских лам врачуют ревматизм этим сильнейшим средством. Название его – аконит, или (в народе) корень-борец.
Взять четверть фунта (американского) корней аконита, залить одной квартой водки или разведенного до 60° спирта, поставить в теплое место на 3 дня. Когда настойка приобретет цвет крепкого чая, она годна для употребления. Втереть настойку в больное место досуха, сверху обернуть фланелью, поверх которой – шерстяной материей. Процедуру лучше проводить на ночь в течение 4–5 недель. Утром, после снятия повязки, больное место быстро обтереть водой и вытереть досуха, чтобы не простудить.
Лицам со слабым сердцем употреблять для втирания не больше 1 ч. ложки настойки, доза для всех – 1 ст. ложка. Средство обладает огромной силой.
Помните: аконит сильно ядовит. Руки после втирания мойте с мылом и щеткой, иначе рискуете остаться без глаз.
От геморроя
Хорошее сибирское средство от геморроя – сок свежей рябины. Пить его нужно 3 раза в день по 2 рюмки с добавлением сахара, запивая стаканом во ы. Если пить сок рябины долго, «откроется» даже внутренний геморрой.
От зубной боли
С той стороны, где болит зуб, положите в ухо корешок подорожника. Через полчаса-час боль проходит.
Очищение по Куреннову
1. Как и для очищения от камней желчного пузыря, при почечнокаменной болезни П. М. Куреннов предлагает сутки голодать (можно пить воду), потом поставить клизму, а через час выпить 1 стакан оливкового масла, запив его 1 стаканом сока грейпфрута.
Чтобы избежать рвоты, надо сосать лимон. При появлении жажды ее надо перетерпеть 15 мин, а потом выпить 1,5 стакана отвара слабительных трав. На следующий день голодание и всю процедуру повторить.
2. Столовую ложку семян льна засыпать в термос и залить 1 стаканом кипятка, закрыть и настаивать в течение ночи. Утром к образовавшемуся желе (таково свойство слизеобразующих семян льна) долить стакан горячей воды, чтобы получилось нечто вроде киселя, который выпить за день в 3 приема, – и так в течение недели. Данная методика считается достаточно эффективной.
Метод укрепления сосудов и омоложения по Куреннову
Фунт (358 г) чеснока размолоть, смешать с соком, выжатым из 24 лимонов, и настаивать 24 дня. Перед приемом взбалтывать. Принимать один раз перед сном, растворяя 1 ч. ложку смеси в 1/2 стакана воды.
Этот рецепт привлекателен тем, что лимон практически уничтожает острый запах чеснока.


Из опыта фитотерапевта Карпа Трескунова



Фитотерапевт Карп Абрамович Трескунов родился в 1919 году, участвовал в обороне Ленинграда, награжден 4 орденами и 22 медалями. Военную службу закончил в 1970 году главным терапевтом армии. Начиная с 1966 года все большее внимание уделяет проблемам лечения заболеваний продуктами естественного происхождения, в первую очередь травами, которые приходилось применять еще на фронте.

Опубликовал более 150 научных трудов и 12 книг. 12 сентября 2001 года избран действительным членом Российской академии естественных наук.

Нервные болезни

В наше нервозное, стрессовое время «болезни от нервов» стали частым явлением и входят в десятку самых распространенных после сердечно-сосудистых и онкологических. Люди с больной психикой – частые посетители всевозможных больниц и клиник, и самые лучшие и современные лекарства им не помогают или помогают, но плохо.

А в народной медицине уже давно лечат болезни центральной нервной системы. Главными симптомами нервных болезней являются головная боль, головокружения, слабость, раздражительность, тошнота, рвота.

Во всем мире больше всего лекарств (аспирин, анальгин, парацетамол, амидопирин и другие) расходуется для облегчения мучительного страдания – головной боли. Миллионы людей, страдающие головными болями, вынуждены годами принимать таблетки от головной боли и не видят иного выхода. А выход простой – фитотерапия.

На первом месте по эффективности лечения головных болей стоит облепиха крушиновидная. После ее приема быстрее, чем после приема других растений, проходит головная боль.

На втором месте по эффективности стоит элеутерококк колючий. Затем в порядке убывания эффективности – лопух большой, льнянка обыкновенная, малина, можжевельник обыкновенный, береза бородавчатая, мята перечная, крапива двудомная, калина обыкновенная.

Но все хорошо понимают, что надо лечить не столько головную боль, сколько причину ее возникновения. А определить эту причину может только специалист. Нельзя заниматься самолечением. При тяжелых формах психических заболеваний нельзя обойтись без постоянного или периодического приема химиопрепаратов. Однако лекарственные растения позволяют уменьшить их дозу, периодически обходиться без таких препаратов и предупреждать или уменьшать токсическое действие на желудочно-кишечный тракт, печень, поджелудочную железу, почки.

Психиатры выделяют четыре группы растений, в том числе так называемые четыре лекаря психики Эдварда Баха:

Растения успокаивающие и снотворные. Это овес посевной, валерьяна лекарственная, страстоцвет мясокрасный (пассифлора), мелисса лекарственная (мята лимонная) и горький апельсин. Следует оговориться, что пассифлору не рекомендуется применять при стенокардии, инфаркте миокарда, при выраженном атеросклерозе, церебральных и коронарных сосудов.

Мелисса лекарственная оказывает успокаивающее и снотворное действие только на больных с повышенным и нормальным артериальным давлением. Но при ее применении нужно помнить, что при пониженном артериальном давлении у больного могут возникнуть возбуждение и бессонница в результате дальнейшего снижения артериального давления и ухудшения вследствие этого кровообращения в головном мозгу.

Растения, улучшающие настроение и снимающие психическую депрессию. К ним относятся: зверобой пронзенный, корень жизни (женьшень), элеутерококк колючий, аралия маньчжурская, левзея сафлоровидная, родиола розовая (золотой корень), эхинопанаис высокий (заманиха), аир болотный, девясил высокий, вероника дубравная.

Эти растения действуют как транквилизаторы и антидепрессанты только при длительном приеме в малых дозах, не более 10–20 капель 2 раза в день перед завтраком и перед обедом. Большие дозы вызывают нервное возбуждение, повышение артериального давления и бессонницу.

Растения, применяемые при расстройствах вегетативной нервной системы. Это растения, регулирующие артериальное давление, деятельность сердца, органов пищеварения, дыхания. К ним следует отнести: барбарис обыкновенный, боярышник колючий, буквицу лекарственную, девясил высокий, донник лекарственный, землянику лесную, кровохлебку лекарственную, ноготки лекарственные, пастушью сумку, полынь обыкновенную, почечный чай, пустырник пятилопастной, горец птичий, сушеницу топяную, череду трехраздельную, Черноголовку лекарственную, шлемник байкальский, зверобой продырявленный, татарник колючий, ромашку непахучую, нивяник обыкновенный, клевер ползучий, коровяк скиптровидный, лапчатку гусиную, липу мелколистную и другие.

Растения, применяющиеся при нервном истощении. К ним относятся: горечавка желтая, вереск обыкновенный, золототысячник зонтичный и репешок обыкновенный. К этому списку еще можно добавить фиалку трехцветную. Перечисленные растения рекомендуются при ипохондрии, страхе за свое здоровье, состоянии одиночества – «застое» ума, которые развиваются не только у пожилых, но и у молодых людей при вынужденном пребывании в течение шести дней и более в одиночестве.

Дисбактериоз

Дисбактериоз – нарушение нормального соотношения микрофлоры в организме человека. Чаще всего возникает после применения антибиотиков, гормонов и при неправильном питании. Для дисбактериоза характерны вздутие живота, урчание, поносы, запоры, временами боли в животе, общая слабость, плохой аппетит, головные боли, головокружения.

Если не лечить дисбактериоз, это может привести к острому и хроническому колиту, энтероколиту, дуодениту, гастриту, панкреатиту, холангиту и другим тяжелым заболеваниям.

Лечение дисбактериоза весьма затруднительно, так как антибиотики губительно действуют прежде всего на кишечную палочку, а стафилококки и протей обладают большой устойчивостью. Поэтому фитотерапия является самым эффективным способом лечения дисбактериоза.

Пять рецептов профилактики и лечения дисбактериоза

Рецепт № 1 

• Ромашка аптечная (цветы) – 2 части;

• тысячелистник обыкновенный (трава) – 5 частей;

• зверобой продырявленный (трава) – 2 части;

• подорожник большой (лист) – 3 части;

• хвощ полевой (зеленые побеги) – 1 часть;

• лапчатка гусиная (трава) – две части;

• шиповник (плоды) – 2 части.

Столовую ложку смеси заварить в 1/2 л кипятка. Настаивать на водяной бане 30 мин. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды и перед сном.

Рецепт № 2 • Ромашка аптечная (цветы) – 1 часть;
• тысячелистник обыкновенный (трава) – 1 часть;
• горец птичий, или спорыш (трава), – 2 части;
• лапчатка прямостоячая (корни) – 3 части;
• подорожник большой (лист) – 1 часть;
• лист земляники – 2 части;
• репешок обыкновенный (трава) – 2 части.
Столовую ложку смеси заварить в 1/2 л кипятка, настаивать на водяной бане 1 час. Пить по 1/4 стакана каждый час в течение 1–2 дней. При прекращении поноса переходить на четырехразовое питье по 1/2 стакана.

Рецепт № 3 • Ромашка аптечная (цветы) – 2 части;
• березовые почки (листья) – 2 части;
• клевер луговой цветы) – 1 часть;
• лопух большой (лист) – 1 часть;
• зверобой продырявленный (трава) – 3 части;
• календула (цветы) – 5 частей;
• подорожник большой (лист) – 2 части;
• шалфей лекарственный (трава) – 1 часть;
• тысячелистник обыкновенный (трава) – 4 части;
• роза белая (лепестки) – 1 часть;
• душица обыкновенная – 1 часть;
• пижма обыкновенная (цветы) – 1 часть;
• лапчатка гусиная (трава) – 3 части;
• брусничный лист – 2 части;
• шиповник майский (плоды) – 2 части.
Столовую ложку смеси заварить в 1/2 л кипятка, настаивать на водяной бане 30 мин. Процедить и пить по 1/4 стакана 4 раза каждый час в течение 2 дней, затем по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 мин до еды и перед сном.

Рецепт № 4 • Ромашка аптечная (цветы) – 4 части;
• зверобой продырявленный (трава) – 10 частей;
• береза белая (лист) – 4 части.
• календула лекарственная (цветы) – 2 части;
• крапива двудомная (лист) – 1 часть;
• подорожник большой (лист) – 4 части;
• тысячелистник обыкновенный (трава) – 6 частей;
• лапчатка гусиная (трава) – 4 части;
• брусника обыкновенная – 4 части;
• пижма обыкновенная (цветы) – 2 части;
• ольха липкая (шишки) – 1 часть;
• хвощ полевой (трава) – 1 часть;
• горец птичий, или спорыш (трава), – 2 части;
• горец почечуйный (трава) – 1 часть;
• земляника лесная (лист) – 4 части.
Приготовление и употребление – как в рецепте № 3.


Рецепт № 5 • Ромашка аптечная (цветы) – 2 части;
• береза белая (лист, почки) – 2 части;
• дуб летний (кора) – 1 часть;
• кровохлебка лекарственная (корни) – 1 часть;
• череда трехраздельная (трава) – 1 часть;
• иван-чай узколистный (лист) – 1 часть;
• зверобой продырявленный (трава) – 10 частей;
• календула лекарственная (цветы) – 2 части;
• подорожник большой (плоды) – 2 части;
• шалфей лекарственный (трава) – 1 часть;
• тысячелистник обыкновенный (трава) – 3 части;
• лапчатка гусиная (трава) – 2 части;
• брусника обыкновенная (лист) – 2 части;
• пижма обыкновенная (цветы) – 1 часть;
• одуванчик лекарственный (корни) – 2 части;
• земляника лесная (лист) – 2 части;
• ольха клейкая (шишки – растолочь) – 1 часть;
• мать-и-мачеха обыкновенная (лист) – 1 часть;
• хвощ полевой (трава) – 2 части;
• донник лекарственный (трава) – 2 части.
Приготовление и употребление – как в рецепте № 3.
Хороший результат при лечении дисбактериоза дает прием внутрь смеси 1 кг инжира и пачки александрийского листа, перемолотых в мясорубке. Принимать утром натощак 1 ч. ложку этой смеси, запивая водой. Данное средство хорошо переносится больными, не дает осложнений и гарантирует хороший результат при самом тяжелом запоре.
Хронический гепатит
Хронический гепатит возникает чаще всего в результате перехода острого вирусного гепатита в хроническую форму и может привести к печальному концу. В печени возникают очаги некроза. Погибшие клетки заменяются соединительной тканью. Печень сморщивается, развивается цирроз печени.
Больные с тяжелым хроническим гепатитом нуждаются не только в диетическом, медикаментозном лечении, но и в постоянной фитотерапии. Она дает возможность уменьшить или снять воспалительные отек и инфильтрацию печени.

Сбор № 1 • Ромашка аптечная (цветы) – 2 части;
• подорожник большой (лист) – 3 части;
• зверобой продырявленный (трава) – 2 части;
• малина обыкновенная (лист, стебли) – 2 части;
• сабельник болотный (трава) – 2 части;
• бессмертник песчаный – 2 части;
• буквица лекарственная – 1 часть;
• крапива глухая (цветки) – 1 часть;
• шиповник (плоды) – 3 части;
• герань луговая (трава) – 2 части;
• одуванчик лекарственный (корни) – 3 части.
Столовую ложку сбора заварить в 1/2 л кипятка, настаивать 30 мин. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды и перед сном.
Данный сбор способствуют желчеобразовательной, желчегонной функции печени. Одновременно растения, входящие в его состав, снимают спазмы желчевыводящих путей, регулируют функцию сфинктеров, действуют противовоспалительно и регенераторно.
Зверобой, ромашка, сабельник, малина, одуванчик действуют противовирусно. Бессмертник песчаный, ромашка, подорожник, глухая крапива, одуванчик действуют антитоксически.
Буквица, глухая крапива, ромашка, подорожник обладают противоаллергическим действием, снимая воспаление аллергического происхождения.
Фитотерапию при хроническом гепатите тяжелой формы приходится проводить всю жизнь, поэтому необходимо иметь несколько сборов растений для их чередования по месяцам.

Сбор № 2 • Вероника лекарственная (трава) – 1 часть;
• черника обыкновенная (лист) – 1 часть;
• крапива двудомная (лист) – 2 части;
• калина (кора молодых веток) – 1 часть;
• тысячелистник обыкновенный (трава) – 2 части;
• календула (наземная часть) – 2 части;
• береза (лист) – 2 части;
• брусничный лист – 2 части;
• бессмертник песчаный – 2 части;
• одуванчик лекарственный – 5 частей;
• шиповник (плоды) – 3 части.
Столовую ложку смеси заварить 1/2 литра кипятка, настаивать 30 мин. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин до еды и перед сном.

Сбор № 3 • Будра плющевидная (трава) – 1 часть;
• буквица лекарственная (трава) – 1 часть;
• василек луговой (трава) – 1 часть;
• земляника (лист) – 2 части;
• лапчатка прямостоячая (корни) – 2 части;
• льнянка обыкновенная (трава) – 2 части;
• одуванчик лекарственный – 5 частей;
• репешок обыкновенный (трава) – 1 часть;
• крапива двудомная (лист) – 2 части;
• мать-и-мачеха (лист) – 2 части;
• ромашка аптечная (цветки) – 1 часть;
• пырей ползучий (корни) – 1 часть;
• смолка (трава) – 1 часть;
• спорыш (трава) – 1 часть;
• череда (трава) – 1 часть;
• чистотел (трава) – 1 часть;
• шиповник (плоды) – 3 части;
• подорожник большой (лист) – 3 части.
Столовую ложку заварить 1/2 л кипятка. Настаивать 30 мин. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день за 15–20 мин до еды и перед сном.
Будра плющевидная числится в литературе как ядовитое растение, однако ее ядовитые свойства известны мало. При многолетнем применении будры плющевидной в терапевтических дозах ни разу не отмечалось побочных явлений и осложнений. В то же время это растение является сильнейшим регенератором печени. Оно восстанавливает гепатоциты, клетки эпителия и тормозит рост злокачественных клеток. Вероника, буквица, будра, репешок являются спазмолитиками гладкой мускулатуры и антиаллергическими растениями.
Черника, василек луговой, смолка, пырей ползучий, чистотел нормализуют желчеобразовательную функцию печени.
Назначая растения при хроническом гепатите и циррозе печени, следует учитывать, что печень с нарушенной дезинтоксикационной способностью не может в достаточной мере обезвреживать токсические вещества растений, в частности эфиры, альдегиды, и др. В связи с этим больные плохо переносят полынь, пижму, тысячелистник, душицу, ромашку, сосну, мяту. Эти растения должны назначаться в небольших количествах и в сочетании с другими растениями.
Сердечно-сосудистые заболевания
Несмотря на крупные достижения химиотерапии и хирургии, кризис в лечении и профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы преодолеть не удается. Но можно утверждать, что при всех этих заболеваниях растения весьма эффективны.
Анализируя последние исследования ученых, можно утверждать, что главными причинами заболеваний сердечно-сосудистой системы являются гипертония, гипотония и атеросклероз. Можно также сказать, что главным лечебно-профилактическим средством сердечно-сосудистых заболеваний являются растения.
В большинстве случаев при гипертонии можно добиться хороших результатов, применяя сборы из травы мяты перечной, донника лекарственного, сушеницы топяной, душицы обыкновенной, пустырника сердечного, мелиссы лекарственной, горца птичьего, буковицы лекарственной, хвоща полевого, листа березы белой, подорожника большого, кипрея узколистного, мать-и-мачехи обыкновенной, смородины черной, цвета и плодов боярышника колючего, цвета ноготков лекарственных, бузины черной, боярышника кроваво-красного, корня одуванчика лекарственного, пырея ползучего. Эти же растения лечат и предупреждают развитие атеросклероза и тромбоза.
Трава донника лекарственного предупреждает гибель и восстанавливает клетки эндотелия внутренней оболочки артерий и вен. Одуванчик лекарственный, мята перечная, подорожник большой снимают спазмы, судорожные сокращения гладких мышц артерий. Тем самым они не только купируют и предупреждают приступы стенокардии и ишемии, но и препятствуют повреждению внутренней оболочки сосудов.
Все перечисленные растения нормализуют жировой обмен и помогают организму рационально использовать животные жиры. Донник лекарственный является мягким антикоагулянтом, препятствует образованию тромбов и способствует их обратному развитию, «рассасыванию». Все вышеуказанные растения, в большей или меньшей степени снижая возбудимость симпатической нервной системы, урежают учащенные сердцебиения, снимают тахикардию, благотворно влияют на сон и при стрессовых состояниях.
Применение этих растений в больших сборах позволяет суммировать и потенциировать действие каждого.
Для снижения артериального давления и предупреждения гипертонических кризов в сбор включаются: травы мелиссы лекарственной, донника лекарственного, горца птичьего, хвоща полевого, репешка обыкновенного, Черноголовки обыкновенной, земляники лесной, одуванчика лекарственного, шлемника байкальского; листья березы белой, подорожника большого, малины обыкновенной; цветки боярышника кроваво-красного, бузины черной, ноготков лекарственных, калины обыкновенной, бессмертника песчаного; плоды можжевельника обыкновенного; корни одуванчика лекарственного, кровохлебки лекарственной, пырея ползучего.
При лечении и предупреждении атеросклероза, возникновения холестериновых бляшек и для их рассасывания используются: трава и корень одуванчика лекарственного, трава донника лекарственного, зверобоя продырявленного, зизифоры персиковидной; лист подорожника большого, березы белой; цвет клевера лугового.
С целью лечения и предупреждения тромбобразования применяются: трава донника лекарственного, ясменника душистого; цветки и листья каштана конского, клевера лугового; кора ивы козьей.
Для лечения и предупреждения сердечной недостаточности, тахикардии, отеков, слабости, одышки используют растения, содержащие много калия, обладающие мочегонными свойствами, нормализующие микроциркуляцию в сердечной мышце, легких, почках, печени, головном мозгу, урежающие пульс, увеличивающие коэффициент полезного действия энергетических станций клеток-митохондрий: корень родиолы розовой, пырея ползучего, лопуха большого, аира болотного; трава зверобоя продырявленного, фиалки полевой и трехцветной, тимьяна ползучего, лапчатки гусиной, грыжника душистого, золотой розги; листья татарника колючего, брусники обыкновенной, толокнянки обыкновенной, мать-и-мачехи обыкновенной; цветки пижмы обыкновенной, боярышника кроваво-красного, календулы лекарственной; почки березы белой.
С целью предупреждения и лечения спазмов мелких бронхов, бронхиол, которые приводят к затруднению кровообращения в легких и способствуют развитию и сопутствуют сердечной недостаточности, рекомендуют применять: траву хвоща полевого, горца птичьего, донника лекарственного, череды трехраздельной, тысячелистника обыкновенного, фиалки трехцветной и полевой, сабельника болотного, чистотела большого; листья подорожника большого, мать-и-мачехи обыкновенной, липы мелколистной; цветки пижмы обыкновенной; корень одуванчика лекарственного, солодки голой.
Для лечения невроза, нарушений сна, раздражительной слабости используются: трава полыни обыкновенной, полыни метельчатой (божье дерево), лабазника вязолистного, одуванчика лекарственного; листья кипрея узколистного, подорожника большого, ежевики сизой; цветки боярышника кроваво-красного, клевера лугового, кипрея узколистного; корень полыни обыкновенной, одуванчика лекарственного.
Большие сложности возникают при лечении облитерирующего эндартериита. Это заболевание внутренней оболочки артерий, чаще нижних конечностей. Оно приводит к закрытию просвета артерий на большом протяжении. Затем снижается приток крови к мышцам, коже. Вначале это проявляется болями в икроножных мышцах при ходьбе, подъеме на лестницу. В дальнейшем боли в ногах становятся постоянными, мучительными.
По современным научным данным, в основе этого заболевания лежит аутоиммунный процесс. Вырабатываются иммунные тела, которые растворяют собственные клетки эндотелия. На поврежденном эндотелии образуются холестериновые бляшки, тромбы. Затем они организуются, то есть прорастают соединительной тканью, уплотняются, пропитываются нерастворимыми солями кальция, и процесс становится необратимым. Общепринятая схема лечения, к сожалению, зачастую малоэффективна. Болезнь заканчивается гангреной, ампутацией. Фитотерапия, напротив, обычно дает хорошие результаты.
При сердечной недостаточности на первом месте по эффективности оказался лопух большой. За ним по убывающей следуют малина обыкновенная, череда трехраздельная, календула лекарственная, береза белая, хвощ полевой, сушеница топяная, крапива двудомная, пижма обыкновенная, клевер луговой, брусника обыкновенная, пустырник сердечный, горец птичий, кипрей узколистный, бессмертник песчаный, ромашка аптечная, мята перечная, лапчатка гусиная, горец почечуйный, мать-и-мачеха обыкновенная, одуванчик лекарственный, полынь обыкновенная, донник лекарственный, шиповник майский, зверобой продырявленный, боярышник колючий, тысячелистник обыкновенный, подорожник большой.


Мудрость траволечения Владимира Иванова



Травы как лекарственные средства используются в течение многих тысячелетий, и за этот период люди отобрали самые действенные из них против той или иной болезни.

Однако, прежде чем начать лечение травами, необходимо посоветоваться с лечащим врачом. Самолечение без рекомендации врача может навредить организму и привести к нежелательным последствиям.

Уже много веков человечество ищет наиболее эффективные средства лечения онкологических заболеваний. За последние годы народная медицина, используя методы лечения рака прошедших столетий, добилась заметных успехов в его лечении. Но научная медицина умалчивает этот факт, не хочет это признавать. Но многие бывшие онкобольные благодарят тех знахарей, которые помогли им излечиться от раковых заболеваний. Одним из таких знахарей является белорусский травник Владимир Иванов.

Лечение мастопатии

Мастопатия – это диффузное или узловое изменение ткани молочных желез, вызванное нарушением гормонального равновесия в организме. Встречается в любом возрасте, но чаще развивается у молодых женщин с заболеваниями половой системы. Больные жалуются на набухание, болевые ощущения в молочных железах, в предменструальном периоде из сосков выделяется серозная или сукровичная жидкость. При ощупывании в железах определяются мелкие, слегка болезненные узелки, изменяющиеся по форме и размерам в различные периоды менструального цикла.

В. Иванов использует для лечения этой болезни различные травы. Вот несколько сборов.

Сбор № 1 Корень или трава сабельника, лист березы, трава чистотела, цветки календулы, трава тысячелистника, трава кипрея, трава зверобоя, трава спорыша, корень одуванчика, лист подорожника, лист мать-и-мачехи, лист смородины, трава душицы, плоды рябины красной – поровну.

Сбор № 2 Лист малины, корень одуванчика, плоды рябины красной, трава зверобоя, трава лапчатки гусиной, лист березы, корень лопуха, лист подорожника, цветки ромашки, цветки календулы, трава тысячелистника, трава донника, плоды шиповника – поровну.

Сбор № 3 Корень одуванчика, трава душицы, лист крапивы, корень лопуха, плоды боярышника, трава донника, семена укропа, плоды рябины красной, трава боровой матки – поровну.

Сбор № 4 Корень или трава сабельника, трава кипрея, цветки календулы, трава чистотела, трава зверобоя, корень одуванчика, лист подорожника, плоды рябины красной, трава тысячелистника, трава спорыша, лист смородины, трава кипрея, трава лапчатки гусиной, лист мать-и-мачехи, корень элеутерококка, красная щетка, красный корень – поровну.

Сбор № 5 Трава спорыша, трава пастушьей сумки, трава кипрея, трава тысячелистника, трава лапчатки гусиной, трава манжетки, лист березы, лист крапивы, трава донника, трава полыни, плоды боярышника, плоды шиповника, плоды или хвоя можжевельника, лист подорожника, лист малины, трава хвоща полевого, трава душицы, трава пустырника, трава цикория, трава чистотела, кукурузные рыльца, лист мать-и-мачехи, трава череды, цветки календулы, семена укропа – поровну.

Сбор № 6 Трава тысячелистника, плоды рябины красной, трава зверобоя, лист березы, трава спорыша, лист подорожника, цветки календулы, корень лопуха, корень валерианы, красная щетка – поровну.

Приготовление и применение сборов: Измельченные растения (в кофемолке или на мясорубке) смешать, 2 ст. ложки полученной смеси залить 1 л кипятка, настаивать ночь в термосе, процедить, принять в течение дня. Курс 2–3 месяца, после чего делают перерыв на 10–14 дней и продолжают лечение другим по составу сбором. Общая продолжительность лечения – от 2–3 до 15–18 месяцев.
Лечение мастита
Мастит – это воспаление молочной железы. Часто мастит развивается у кормящих матерей, особенно у первородящих. В развитии мастита большую роль играют микроорганизмы, главным образом стафилококки, которые проникают через трещину соска в лактирующей железе.
Запоздалое или неправильное лечение содействует прогрессированию процесса. Молочная железа увеличивается, кожа над очагом поражения краснеет. Отмечаются головные боли, бессонница, озноб, слабость, повышение температуры до 39–40 °C.
Профилактика мастита сводится к предупреждению образования трещин и ссадин сосков, к своевременному их лечению, а также к предупреждению застоя молока.
Лечение мастита заключается в приеме комплекса витаминов, но-шпы, компрессах с печеным луком и медом, распаренных в молоке инжиром или фигой, настойкой софоры японской (бобы софоры залить водкой 1: 2, настаивать в темном месте 3 дня, процедить), настоем донника лекарственного (1/2 стакана травы залить 1,5 стаканами кипятка, настаивать 15 мин, компрессы менять каждые 2 часа, после компрессов смазывать грудь прополиеной мазью).
Трещины сосков
Трещины и ссадины очень болезненны. Они требуют специального лечения. Их рекомендуется 2–3 раза в день смазывать 1 % – ным спиртовым раствором бриллиантовой зелени, 5 % – ной синтомициновой эмульсией, 0,2 % – ной фурацилиновой мазью, соком каланхоэ, настойкой и мазью календулы, 2 %-ным раствором хлорофиллипта, настойкой софоры, соком чистотела.
После кормления сосок нужно хорошо просушить на воздухе, трещины обработать одним из перечисленных лечебных средств и закрыть стерильной марлевой салфеткой. Целесообразно провести облучение молочной железы кварцем.

Злокачественные новообразования

• Измельченный корень лопуха паутинистого – 1 часть;

• измельченный корень одуванчика лекарственного – 1 часть;

• измельченный корень солодки голой – 1 часть;

• измельченный корень цикория дикого – 1 часть;

• измельченный корень чистотела большого – 1 часть;

• измельченный корень змеевика – 1 часть.

В 1,5 л кипящей ключевой или дистиллированной воды засыпают всю смесь, кипятят 25–30 мин на малом огне и процеживают. Принимают в теплом или горячем виде по 150 мл утром и вечером и 200 мл в обед, за 1 час до приема пищи, вприкуску с медом. Курс лечения 2–3 месяца. Перерыв 5–7 дней в месяц.

Лейкоз, лейкемия

Взять по 150 г сушеных плодов земляники лесной, смородины черной, винограда, брусники, черники, яблок (антоновки), боярышника.

Полстакана смеси парить в водяной бане 15 мин, настаивать 1–2 часа. Принимать по стакану 3–4 раза в день одновременно с приемом смеси цветочной пыльцы (лучше перги) с медом, которую принимают по 1 ч. ложке 2 раза в день, утром и в обед. Для напара берут 600 мл ключевой или дистиллированной воды, доведенной до кипения.

Сборы при онкологических заболеваниях

Сбор № 1 

• Трава тысячелистника обыкновенного – 12 ст. ложек;

• корневища горца змеиного – 6 ст. ложек;

• корневища лопуха паутинистого – 6 ст. ложек;

• корни одуванчика лекарственного – 6 ст. ложек;

• корень солодки голой – 6 ст. ложек;

• трава с корнями чистотела большого – 12 ст. ложек.

Двенадцать столовых ложек сбора настаивают ночь в 2,5 л кипятка в плотно закрытом виде. Утром кипятят на малом огне до тех пор, пока не останется половина жидкости. Настаивают еще час, процеживают, отжимают и принимают настой теплым или горячим по 150 мл утром и вечером и 200 мл в обед за час до еды вприкуску с медом при раке пищеварительного тракта. Перед едой и во время еды съедают по 1–3 зубка чеснока.

Курс лечения 2–3 месяца. Перерыв 5–7 дней после каждого месяца лечения. Детям до 3–5 лет назначают по 1–2 ст. ложки 3–5 раз в день.

Сбор № 2 • Цветки бессмертника песчаного – 7 ст. ложек;
• цветки лопуха паутинистого – 5 ст. ложек;
• трава чистотела большого – 5 ст. ложек;
• почки березы бородавчатой – 6 ст. ложек;
• трава тысячелистника обыкновенного – 8 ст. ложек;
• корневища змеевика (горца змеиного) – 7 ст. ложек;
• чага (березовый гриб) – 10 ст. ложек.
Приготовление и применение – как в № 1.

Сбор № 3 Пять столовых ложек плодов болиголова крапчатого настаивают 12–14 дней в 1/2 л 72–96 %-ного питьевого спирта в темном месте. Процеживают, отжимают и сливают в темную бутылку, плотно закупорив. Принимают по 2–3 капли настойки на 1/2 стакана воды 2–3 раза в день при раке желудка и кишечника, пищевода и других органов. Курс лечения – до полного выздоровления.

Сбор № 4 • Цветки (свежие) болиголова крапчатого – 6 ст. ложек;
• цветки (свежие) лопуха паутинистого – 6 ст. ложек;
• цветки (свежие) ромашки лекарственной – 8 ст. ложек.
Всю смесь настаивают в 1/2 л 40–60 % – ной водки в течение 2 недель. Процеживают и принимают, как и в № 3.
Лечение болезней желудка
• Сок алоэ – 1/2 л;
• мед пчелиный – 1/2 л;
• спирт 96 % – ный – 50 мл.
Все хорошо смешать и поставить в темном месте в глиняной посуде или стеклянной, плотно закрыв.
Далее приготовить следующую смесь:
1. Чага (натереть на терке) – 1/2 л.
2. Листья крапивы двудольной – 4 ст. ложки.
3. Лист подорожника – 4 ст. ложки.
4. Трава полыни горькой – 50 ст. ложек.
5. Трава тысячелистника – 5 ст. ложек.
6. Трава чистотела – 4 ст. ложки.
7. Почки березы навислой – 10 ст. ложек.
8. Плоды шиповника (толченые) – 20 ст. ложек.
Всю смесь (1–8) положить в другую глиняную посуду и хорошо перемешать. Затем 10 г сосновых почек положить в еще одну глиняную или фарфоровую посуду, залить 3 л воды и кипятить 1 час на легком огне. Этим кипятком залить смесь (1–8), поставить на огонь и довести до кипения. Сразу снять с огня, закрыть как можно плотнее, закутать и оставить на 24 часа.
После этого смесь процедить и отжать оставшееся. Жидкость вылить в 3-литровую банку, в которой находятся алоэ, мед и спирт, и поставить в темное прохладное место. Если содержимое займет неполную 3-литровую банку, добавить мед или сахар и хорошо размешать. Дать отстояться, а когда появится осадок, лекарство готово.
Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до еды. При хорошей переносимости отвара дозу можно постепенно увеличить до 50 г. При запущенной болезни лечение повторить через год.
Лечение экземы
Экзема – хроническое заболевание кожи аллергической природы. Чаще развивается при расстройствах нервной и эндокринной систем или при наличии очагов хронической инфекции (тонзиллит, гайморит и т. д.), поддерживающих состояние повышенной чувствительности организма к каким-либо аллергенам, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
Если человек подвержен заболеванию экземой, то она весной обостряется: прохладная погода усиливает ее действие.
В разгар заболевания рекомендуется отказаться от водных процедур, не мочить водой болезненное место, особенно с мылом или стиральным порошком.
Перечислим растения, которые можно применять при лечении экземы: аконит, алоэ, белена, береза, вероника, волчье лыко, горец перечный, девясил большой, дымянка, жимолость, зверобой, земляника, ива, календула, калган, калина, можжевельник и другие.
Эффективно лечение экземы ягодами лесной земляники. Так лечил это заболевание знаменитый врач Залманов, который одно время был личным врачом Ленина. Ягоды растирают, укладывают в льняную тряпочку и прикладывают ее к больному месту. И конечно, едят эти ягоды в таком количестве, какое с удовольствием принимает организм. За 5–7 дней недуг, бывает, проходит.
Для лечения экземы можно применять корневища пырея ползучего. Корневища моют, высушивают и размалывают сначала на мясорубке, а затем в кофемолке. Этим порошком посыпают больные места и забинтовывают их.
Применяют для лечения экземы и сок алоэ. Им пропитывают ватку и прикладывают ее к больному месту. Алоэ удаляет излишки влаги из очага заболевания и благодаря наличию в соке биогенных стимуляторов вылечивает экзему.
Кроме того, для лечения экземы применяют мазь, приготовленную из зверобоя. Для этого берут 1/2 стакана его листьев и цветков и настаивают их в 1 стакане подсолнечного масла 3 недели. Затем готовят мазь, взяв на 1 часть настоя 4 части сливочного масла.
В деревнях экзему лечат коровьими лепешками. Руки утром по полчаса держат в теплом, свежем навозе. Затем, чтобы отбить запах, моют руки в огуречном рассоле. Через месяц экзема чаще всего проходит.
Более сильный эффект наблюдается при лечении экземы весной, когда вырастают свежие травы, содержащие большое количество витаминов и биологически активных веществ.
Лечение заболеваний щитовидной железы
Заболевания щитовидной железы могут быть связаны с развитием тиреотоксикоза, которое обусловлено поступлением в организм чрезмерного количества гормонов щитовидной железы.
В этом случае на течение болезни оказывают влияние психические травмы, инфекции, наследственная предрасположенность. При этом заболевании наблюдается характерный комплекс признаков: потеря веса, раздражительность, повышенная возбудимость, потливость, субфебрильная температура, сердцебиение, боль в животе, диспепсия.
Другим заболеванием щитовидной железы является зоб эндемический, возникающий из-за недостатка содержания йода в воде и продуктах питания. Вследствие этого наблюдается компенсаторное увеличение щитовидной железы. Для предупреждения заболевания следует включать в питание продукты, содержащие йод, в том числе йодированную поваренную соль. Необходимо обтирать шею и область зоба свежей дубовой корой или сухой корой, размоченной в воде. Предупредить появление зоба можно также, если носить на шее бусы из настоящего желтого янтаря.
Прежде чем начинать лечение этой болезни тем или иным методом, которые приводятся ниже, подумайте и решите, а не связано ли заболевание с зашлакованностью организма. Может, это и есть первопричина заболевания. Необходимо помочь своему организму в отторжении шлака, тогда и эффективность используемых мер будет намного выше.
При повышенной функции щитовидной железы принимают:
• настойку 20 % – ную на водке или 70 % – ном спирте цветков боярышника кроваво-красного по 20–40 капель на 1 ст. ложку воды 3–5 раз в день до еды;
• настой 1 ст. ложки корней валерианы лекарственной в 1 стакане горячей воды (не выше 70 °C), приготавливаемый в течение 2 часов, – по 1–2 ст. ложки 5–6 раз в день;
• свежую или сушеную траву звездчатки средней (мокрицы) в виде салата, приправы к первым и вторым блюдам без ограничения (можно использовать и настой, приготовленный из 1 ст. ложки травы в 1 стакане кипятка, который пьют по 2 стакана 3–4 раза в день до еды);
• ягоды земляники лесной в свежем виде;
• настой 1 ст. ложки травы проломника северного в 1 стакане кипятка, выдерживаемый в течение часа (принимают по 1–2 ст. ложки 3–5 раз в день до еды);
• настой из 1–2 ст. ложек сбора (корни мыльнянки корневищ солодки, исландский мох, корневище пырея в соотношении – 1:2:1:1), залитого 1–2 стаканами кипятка и выдерживаемого в течение 2 часов (пьют по 1–2 стакана натощак 1 раз в день);
• настой из 1–2 ст. ложек сбора (трава спорыша, корня лопуха, корня окопника, петрушка – в равных соотношениях), выдерживаемого в 1–2 стаканах кипятка в течение 2 часов (пьют по 1–2 стакана натощак 1 раз в день);
• настой из 2–3 ст. ложек сбора (цветков боярышника, корня валерианы, травы и корневищ земляники лесной в соотношении 1:1:2) в 1/2 л кипятка в течение 2 часов (пьют по 1/2-2/3 стакана настоя 3–4 раза в день до еды);
• настой из 2–3 ст. ложек сбора (дубовая кора, листья щавеля, корневища осоки песчаной), выдерживаемый в 1 стакане кипятка в течение 1 часа (пить по 1–2 стакана в день);
• настойку из перегородок грецкого ореха (1 стакан свежих перегородок заливают 1/2 л водки и, выдержав 40 дней, принимают по 25 капель 3 раза в день);
• настойку из 100 г корневища лапчатки прямостоячей (калгана) и 100 г рябины красной в 1/2 л водки (выдерживать в течение 10 дней и пить по 1 ст. ложке на ночь);
• настойку из сухой измельченной травы лапчатки серебристой (1 ст. ложку травы заливают 1 стаканом водки, выдерживают в течение 2 недель и пьют по 1 ч. ложке 3–4 раза в день за полчаса до еды);
• часто рекомендуют использовать для лечения салат из морской капусты (противопоказания к приему – геморрой, крапивница, нефрит, фурункулез, угревая сыпь).
При эндемическом зобе ежедневно питаться салатом из свежесобранной травы медуницы лекарственной. Важным условием лечения заболеваний щитовидной железы являются морской воздух и питание свежевыловленной морской рыбой. Одновременно рекомендуется ежедневно делать (по 40 мин за 3–4 часа до сна) компрессы на шею из 2 ст. ложек растопленного внутреннего свиного сала в смеси с 1 ст. ложкой порошка полыни горькой на протяжении 6 недель.
Как утверждает П. М. Куреннов, люди, избавившиеся этим способом от зоба, настаивают на том, чтобы рыба была свежей, поскольку целительские качества рыбы через двое суток после того, как она была выловлена, пропадают.
Зоб в начальной стадии вылечивается таким способом быстро, а большой зоб для полного излечения потребует до 5 лет. Важно, что после такого излечения зоб уже не возобновляется.


Поддержим отечественного производителя!



Лидия Несторовна Сурина, сибирский травник с 40-летним стажем, утверждает, что лечение травами необходимо начинать с верой, что это вам поможет. Травы действуют не вдруг.

• Нужно быть терпеливым и последовательным в их применении.

• Не надо постоянно думать о болезни, это не ускорит выздоровление.

• Не надо поддаваться страху, сомнению.

• Необходимо избегать всевозможных ссор и грубостей, поскольку это повреждает биополе человека и способствует утечке жизненной энергии, которая является основой иммунитета.

• Старайтесь сохранять душевное равновесие.

Не секрет, что продолжительность жизни в нашей стране резко сократилась, мужчины умирают в молодом возрасте, а те, которые не умирают, в большинстве своем утрачивают свою мужскую силу уже в середине жизненного пути.

Поэтому лозунг: «Поддержим отечественного производителя» сегодня принимает несколько иное значение. Рассмотрим три важных аспекта в жизни мужчины: сексуальная активность, продолжительность жизни и трезвость.

Мужчины, будьте активны!

К великому сожалению, и не только мужчин, импотенция – весьма распространенная болезнь. Причины возникновения весьма разнообразны. Она может появиться вследствие сахарного диабета, ожирения, истощения, различных болезней мозга, на нервной почве. Но одно остается незыблемым: если устранить главную причину, то исчезает и половое бессилие.

Как говорилось выше, причин много, но главная причина сокрыта в голове. Если человеку постоянно твердить, что он – свинья, когда-нибудь он захрюкает. Поэтому импотенция в основном имеет психологические причины возникновения. Лечение ее прежде всего связано с укреплением нервной системы и общим успокоением. При этом, несомненно, потребуется некоторое знание трав, и лечение доставит даже удовольствие.

Вербена лекарственная. Растет по влажным сорным местам. Это многолетнее травянистое растение с длинными прямыми ветвями и мелкими светло-лиловыми цветками, собранными в длинные тонкие нитевидные метелки. Настой вербены лекарственной обладает гормоноподобными свойствами. Достаточно прокипятить 5 мин 1 ст. ложку этой травы и выпить в течение дня за 4 раза.

Импотенцию лечат семечки дыни. Приготовьте из них порошок и съедайте по 1 ч. ложке 3–4 раза в день.

Дымянка аптечная. На огородах и полях она встречается как сорное растение. Но, несмотря на свое неблагородное происхождение, дымянка помогает всем – как говорится, и плебеям и патрициям. Чайная ложка этой травы заливается 2 стаканами кипятка, принимают ее после двухчасового настаивания по 2 ст. ложки 3–4 раза в день. Еще проще запастись травой зверобоя. Столовая ложка травы заливается 1 стаканом кипятка, и настой пьется в течение дня.

Корень калгана. Сухой измельченный корень настаивают на водке (из расчета 1:5) в течение 2 недель. Принимать по 1 ч. ложке в 16, 18 и 20 часов в течение месяца. Перерыв 10 дней, затем курс повторить.

Семена полыни обыкновенной (чернобыльник). Семена излечивают стойкие виды импотенции. Для этого семена растирают в порошок и принимают по 1 ч. ложке 2–3 раза в день. Можно принимать в виде настоя 1 ч. ложки семян в 1 стакане кипятка. Выпивать за день. Эффективна также настойка на водке в соотношении 1:10. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Настойка корней золотого корня. Корень настаивают на водке (1:10) и принимают по 1 ч. ложке 2 раза в день в течение 2–3 недель. В таком же соотношении готовят настойку элеутерококка и принимают так же.

Порошок семян аниса. Полтора грамма семян измельчить в порошок, смешать в равном соотношении с медом и принимать 3 раза в день в первой половине дня.

Цветки сирени. Настой цветков сирени готовят из расчета 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка. Выпивают в течение дня. Это средство помогает при лечении импотенции, вызванной бытовыми ситуациями – обидой, грубым словом, невниманием и т. д.

Ярутка полевая. Это растение начинает цвести ранней весной. Нужно взять всего 2 ст. ложки сухой травы и залить 1 стаканом кипятка. После 4 часов настаивания принимать через каждые 3 часа по 1 ч. ложке 5–6 раз в сутки.

Лук. Вареный на пару, печеный и сушеный лук очень эффективен при лечении импотенции. Принимать по 50-100 г 1–2 раза в день 2–3 недели. После недельного перерыва лечение повторить.

Сельдерей. Корень сельдерея очистить, порубить, отварить и потушить на сковородке в небольшом количестве масла, прибавив немного муки и воды. После готовности добавить желток и мускатный орех. Съесть в горячем виде.

А вот еще несколько рецептов эффективных при лечении импотенции.

Рецепт № 1. Сто граммов сока сельдерея, 50 г сока груши, или 25 г яблочного сока, или 1 ст. ложка яблочного уксуса.

Пить только в пору, когда опускаются сумерки.

Рецепт № 2. Сто граммов измельченного корня калгана (лапчатки прямостоячей) настаивать в 1/2 л водки 2 недели, принимать по 25–30 капель в 16, 18 и 20 часов.

Курс лечения 30–40 дней. После 10-дневных перерывов его можно повторить 2–3 раза.

Рецепт № 3. Семена кардамона подсушить на слабом огне, растереть в порошок и принимать по 1 ч. ложке с пищей, чаем, кофе. Это средство оказывает сильное эротическое влияние на мужчину.

Но приема лекарственных растений для повышения недостаточно, нужно пересмотреть свой рацион питания. Например, чтобы получить мощный стимул для интимных отношений, полезно каждый день натощак съедать яичный желток или 3 дня подряд есть лук и яйца. Плиний Старший писал: «Лук и вялых мужей толкает в объятия Венеры». Лук способствует гормональному равновесию, омоложению.

Любвеобильный король Франции Генрих IV ежедневно выпивал рюмку коньяка, смешанного с куриным желтком. А русские и украинские знахари половую слабость лечили репой, сваренной в молоке, с морковным соком, в который добавляли немного меда. В течение дня выпивали 1 стакан снадобья.

Снадобья и коньяк – это хорошо. Но кроме этого необходимо сделать свое питание гармоничным, пусть в нем будет больше моркови, свеклы, лука, редьки, спаржи, абрикосов, персиков, яблок, блюда из фасоли.

Но самое главное, помните – никакие снадобья и лошадиные дозы коньяка и мяса не возбуждают мужчину так, как женская красота и взаимное увлечение.

Любите друг друга и как можно чаще!

Мужчины, живите долго!

Бешеный ритм нашей жизни убивает, и чаще всего жертвами становятся мужчины. Большие физические и эмоциональные нагрузки значительно сокращают их жизнь. Плохая экологическая ситуация приводит к тому, что в атмосфере Земли значительно сокращается содержание кислорода и увеличивается концентрация углекислоты. У многих людей развивается кислородная недостаточность. Это зачастую приводит к патологическим изменениям в организме. Развиваются сердечно-сосудистые заболевания, ишемическая болезнь сердца, бронхиальная астма, воспаление легких и сахарный диабет. Недостаточная обеспеченность тканей кислородом снижает биоэнергетический потенциал клеток человека.

Исправить и облегчить такое состояние можно при помощи окружающих нас растений – их называют антиоксидантами. Основная их роль заключается в том, чтобы повысить устойчивость организма к дефициту кислорода и обеспечить физическую выносливость. Пожилым людям, у которых наблюдается пониженное содержание кислорода в тканях (гипоксия), просто жизненно необходимо употребление настоев, отваров, соков растений, которые существенно укрепляют иммунную систему, улучшают обмен веществ, поддерживает здоровье на оптимальном уровне.

Растения-антиоксиданты улучшают адаптацию организма, защищают от облучения, уменьшают токсическое действие, предупреждают развитие некроза печени, панкреатита, рассеянного склероза, неврастении, вегетативно-сосудистой дистонии, импотенции, тонизируют, защищают от стресса, а самое главное, значительно увеличивают продолжительность жизни.

К таким растениям прежде всего относятся: донник, листья березы, цветки и плоды боярышника, звездчатка средняя (мокрица), застилающая к осени все огороды, календула, крапива, цветки липы, мелисса, пижма, подорожник, плоды рябины, синюха, лист черной смородины, сушеница, хвощ, чистец.

При пониженном содержании кислорода в тканях можно с успехом применять и такие растения, как горец перечный, валериана, душица, лист земляники, кора и лист калины, мать-и-мачеха, калган (лапчатка прямостоячая), мята, одуванчик, золотой корень (родиола розовая), сныть, чабрец (богородская трава), полынь-чернобыльник, почки тополя, тысячелистник, хмель, череда, черника, чистотел.

Многие люди испытывают дефицит селена. Нехватка селена в организме приводит к болезням сердца, вызываемым дегенерацией клеток миокарда, развитием в нем некрозов, кардиомиопатии (кешанская болезнь). Дефицит селена организм испытывает при таких болезнях, как анемия, бронхиальная астма, диабет, ишемия, лейкоз, артроз, заболевания почек и печени, гипертония, эндемический зоб.

Из пищевых растений особенно высокое содержание селена наблюдается в чесноке. Пищевые дикорастущие травы накапливают, кроме того, железо, цинк, марганец, магний, молибден, медь и другие необходимые для нашей жизнедеятельности минеральные элементы.

Но самую большую пользу для здоровья человека дают именно те растения, которые растут в той местности, где вы живете. Употребляя их, мы помогаем своему организму бороться с неблагоприятными условиями. Все растительные добавки в препаратах зарубежных фирм являются для нас чужими и могут дать только кратковременный положительный эффект. В дальнейшем они приводят к ухудшению состояния организма.

Чужая пища несет нам чуждую информацию. Когда мы употребляем чужие продукты, организм тратит больше энергии на то, чтобы их адаптировать и перекодировать их информационные потоки.

У наших предков была своя, весьма рациональная культура питания. Преклоняясь перед иностранными продуктами, не забываем ли мы о том исконном, чем жили тело и душа русского человека на протяжении многих веков? На большей части территории нашей страны лекарства растут буквально под ногами – бери, но только не уродуй извечную красоту для суетных затей.

Мужчины, не пейте!

После того как в XVI веке на Руси появилась водка, эта зараза порабощает все большее и большее количество людей. А теперь появились еще и наркотики. Алкогольная зависимость чаще всего возникает из-за неумеренного потребления спиртных напитков.

Врачи порой рекомендуют лечение капельницами и уколами. Есть процедуры кодирования, подшивания. Но эти средства помогают лишь не надолго. Самым сильным средством по-прежнему является желание пациента вылечиться. Если рассматривать с этой точки зрения алкогольную зависимость, то, вероятно, можно признать, что нарушение психологической устойчивости является основой развития этой болезни. Поэтому укрепление устойчивости нервной системы может быть и средством профилактики, и методом лечения этого заболевания.

Лечением от алкогольной зависимости всегда занимались наши знахари и травники. Такое лечение особенно полезно тем, у кого имеются другие болезни. Часто, особенно у женщин, в результате длительного применения алкоголя происходит нарушение работы печени. Печень сильнее всего страдает от длительного пьянства, приводящего к алкогольному гепатиту, желтухе. Чтобы очистить печень от токсинов, желательно использовать порошок корня ластовеня по 1/2 г в течение 5 дней.

Один из способов народного лечения состоит в вызывании отвращения к алкоголю. Например, путем добавления к водке при желании опохмелиться небольшого количества настойки корней чемерицы Лобеля – не больше 1 ч. ложки, чтобы тошнило, но не вызывало рвоту: надо быть осторожным, нельзя переусердствовать.

Отвращение к алкоголю вызывает и навозниковый гриб, если его съесть, пока он молодой: до почернения тканей гриба. Молодые грибы этого вида можно варить, жарить, но употреблять вместе с алкоголем нельзя. Они вызывают отравление у тех лиц, которые находятся в состоянии алкогольного опьянения, оставаясь безвредными для непьющих. Даже если на другой день или через день после приема гриба внутрь больной выпьет алкогольный напиток, явления отравления возникают с прежней силой. Шляпка у этого гриба 3–7 см, сначала яйцевидная, затем ширококолокольчатая, серо-коричневая, в центре более темная, с мелкими бурыми чешуйками. Встречается он осенью в садах, на огородах и выгонах.

Ученые, исследуя причины возникновения алкоголизма, пришли к выводу, что пристрастие к спиртному подчас обусловлено недостатком калия в организме, и поэтому мед, являясь источником калия, уменьшает тягу к спиртному. Методика лечения заключается в том, что больному дается 6 ч. ложек меда; процедура повторяется еще дважды – каждый раз после 20-минутного перерыва. Через 2 часа лечение следует повторить – давать еще 3 раза по 6 ложек через каждые 20 мин. Затем больной может спать до утра. Утром, если захочет, он может опохмелиться. После этого дать ему 3 дозы меда в течение часа. Затем можно завтракать. На десерт дать еще 4 ложки меда. Лечение можно начинать даже тогда, когда больной находится в стадии самого глубокого опьянения.

Другим народным средством лечения алкогольной зависимости является применение 7-дневной настойки на водке одного корня любистка лекарственного и 2 листьев лавра благородного. После того как больной выпьет эту настойку несколько раз, у него появится отвращение к алкоголю.

Настой травы чабреца (тимьяна ползучего) в сочетании с алкоголем вызывает сильную тошноту и рвоту. Можно настой добавлять к водке, чтобы больной не знал об этом. Для приготовления настоя 3 ст. ложки травы заливают 1 стаканом кипятка и настаивают 1 час. Принимают по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.

Полезно учитывать функционирование желудочных и кишечных органов больного, чтобы не было желудочной слабости, тошноты и рвоты. С этой целью при приготовлении отвара к 4 частям богородской травы добавляют по 1 части полыни и золототысячника. Срок лечения 2–3 месяца.

Существует и другое средство, например отвар полыни и золототысячника (в равных количествах, 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка, кипятить 5 мин), который выпивают в течение дня.

Иногда в деревнях бабушки лечат от пристрастия к алкоголю смесью трав полыни, тимьяна ползучего и золототысячника, взятых в равных количествах. На 1 стакан кипятка берут 1 ст. ложку смеси, кипятят 5 мин и пьют после остывания по 2 ст. ложки перед едой 3 раза в день в течение 2 месяцев. После месячного перерыва курс лечения лучше повторить для закрепления эффекта.

Помогает при лечении алкоголизма отвар травы плауна баранца. Две столовые ложки сухой травы залить 1 стаканом кипятка, кипятить на слабом огне 15–20 мин. Настаивать 1 час, принимать по 1/2 стакана 2–3 раза в день.

Летом от алкогольной зависимости помогает такой народный метод: несколько зеленых клопов, которые водятся на малине, положить в водку и настаивать 2–3 дня. Дать выпить больному.

Если алкоголика сильно искусают пчелы, то после этого он может почувствовать отвращение к алкоголю.

В старинных знахарских рецептах описывается лечение от тяги к алкоголю таким способом: утром выпить 1 стакан воды с растворенной в ней лесной паутиной (1/4 круга паутины на 1/2 л воды). Днем перед обедом выпить 30 г настойки родиолы розовой (золотого корня), приготовленной из 50 г корней и 1 л коньяка и выдержанной в течение 18 дней. Можно также использовать настойку из 100 г корней, залитых 1 л водки и выдержанных в течение 10 дней, пить ее следует по 30 г перед сном в течение месяца.

По свидетельству народных целителей, настойка корней левзеи сафлоровидной (маралий корень) успешно может использоваться для лечения хронического алкоголизма и импотенции. Настойку принимают по 15–20 капель с водой за 20 мин до еды 2–3 раза в день на протяжении 3 недель. В этой связи особенно чрезвычайно важно упомянуть, что сибирские старожилы заметили благотворное влияние левзеи на организм человека еще в XIX веке. В народе говорят, что это растение поднимает человека от четырнадцати болезней и наливает его молодостью. Отвар корней и спиртовая настойка обладают тонизирующим и возбуждающим действием. Они снимают утомление и усталость при физической и умственной работе, восстанавливают бодрость, усиливают работоспособность, деятельность половых желез, восстанавливая половую функцию.

При клинических исследованиях было установлено, и на это следует обратить внимание при лечении последствий алкоголизма, что препараты левзеи стимулируют деятельность центральной нервной системы, особенно коры головного мозга, стойко повышают кровяное давление, замедляют ритм и увеличивают амплитуду пульсации сердца, расширяют периферические сосуды и увеличивают скорость кровотока.

Также народным способом лечения хронического алкоголизма является настойка из 1 ст. ложки порошка красного стручкового перца, выдержанного 2 недели в 1/2 л 60 %-ного спирта. Необходимо добавлять по 2–3 капли этой настойки на каждый литр выпивки. Тяга к выпивке снижается.

Радикальным средством от тяги к алкоголю (а также курению) является отвар из побегов (1 ст. ложка на 1 стакан) плауна-баранца, который растет в европейской части России. Его следует прокипятить в течение 10–15 мин. и принимать через каждый час по 2 ст. ложки до возникновения рвоты и отвращения к алкоголю. Пить отвар нужно осторожно, поскольку он ядовит.


При лечении алкоголизма не следует есть молочные продукты, яйца, соленую, жирную пищу, капусту, горох, репчатый лук. Питаться лучше всего крупами, нежирным мясом, картофелем, свеклой, морковью, морсом из клюквы, брусники, лимона.

Иногда, как отмечают народные целители, излечению от алкоголизма способствует употребление в пищу кислых яблок. Для этого следует съедать по 3–4 кислых яблока, в каждое из которых в течение суток было воткнуто по 5–6 железных гвоздей. Перед употреблением гвозди вынимаются и втыкаются в другие яблоки. Лечиться таким образом следует в течение 6 недель. Известно, что так лечат болезни крови, например при недостаточном содержании в ней гемоглобина.

Часто от длительного пьянства страдает печень, что приводит к алкогольному гепатиту, дискомфорту, тошноте. Поэтому необходимо принимать меры к лечению и этого органа.

Алкоголь повышает артериальное давление, что может привести к геморрагическому инсульту, заболеваниям сердца. Среди алкоголиков много случаев инфаркта. Это проявляется в нехватке дыхания, отекании ступней ног. Поэтому при лечении алкогольной зависимости надо позаботиться о повышении иммунного статуса организма.

При всех способах лечения требуется строгое воздержание от всех спиртных напитков, а для укрепления организма следует проводить обмывание и обтирание холодной водой и часто употреблять ячменный, овсяный или любой другой злаковый кофе. Не рекомендуется есть свинину, щуку, кислые щи, употреблять острые приправы (горчицу, перец и др.).

Народная медицина располагает рядом средств профилактики алкоголизма. Чтобы быстро не захмелеть, полезно перед выпивкой съедать 1 ч. ложку семян белокочанной капусты. Если съесть 5 ядер горького миндаля, это также предохранит от опьянения.

Для отрезвления пьяного можно воспользоваться настойкой из чайной ложки сухой мяты, выдержанной неделю в стакане водки. Достаточно дать ему 20 капель настойки, растворив ее в стакане с холодной водой. Хорошо снимают опьянение свежие ягоды малины.


Травы и рецепты народной медицины при различных заболеваниях



Растения издревле использовались в народной медицине, нет ни одной болезни, для исцеления которой не нашлось бы соответствующей травки или сбора. Приведем несколько самых простых и часто используемых целителями растений.

Подорожник

Подорожник – растение, удивительно приспособленное к жизни рядом с человеком: на обочинах дорог, возле дома и т. п. Его топчут люди, давят копытами коровы, лошади, по нему бегают босыми ногами ребятишки. Детям даже нравится освежающая гладкость листьев. Они любят пропускать между пальцами столбики подорожника с пыльцой весной или с семенами осенью. Подорожник при всем этом не только не гибнет, но и процветает. Оболочка семян подорожника содержит клейкое вещество, благодаря которому семена после промокания в дождь прилипают к ногам и обуви. Существует легенда, что европейцы принесли подорожник в Америку на грязной обуви.

Абу Али Ибн-Сина рекомендовал применять не только листья, но и семена подорожника. В частности, они являются эффективными при кровохарканье, злокачественных опухолях, сахарном диабете, диспепсии, кашле, мужском и женском бесплодии, а также при заболеваниях глаз.

При раке легких и желудка рекомендуется принимать внутрь тонко нарезанный лист подорожника пополам с сахарным песком. Настаивать 2 недели в тепле. Принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день за 20 мин до еды. Экстракт корней подорожника эффективен при туберкулезной лихорадке. 

Настой из листьев подорожника оказывает отхаркивающее действие и используется при лечении бронхитов, коклюша, бронхиальной астмы, туберкулеза. Сок из свежих листьев эффективен при хронических гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с нормальной или пониженной кислотностью. Водный настой и свежий сок из листьев способствуют быстрому очищению и заживлению ран. 

Отвар листа подорожника: 2 ст. ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом кипятка, закрывают крышкой и нагревают 30 мин, затем охлаждают, процеживают, сырье отжимают и доводят отвар до первоначального объема кипяченой водой. Приготовленный препарат хранят в прохладном месте не более 2 суток. Принимают по 1/2-1/3 стакана за 10–15 мин до еды 3–4 раза в день.

Подорожник рекомендуется при укусах насекомых или змей как болеутоляющее и препятствующее образованию опухолей средство.

В народной медицине подорожник (лист, семена) с успехом применяется при поносах, в том числе при дизентерии: 1 г семян 4 раза в день. Этот средство является одним из самых эффективных в таких случаях.

Подорожник насыщен дубильными веществами. В этом отношении его можно сравнить только с дубом. На самом деле семена подорожника не обладают вяжущим действием – наоборот, благодаря наличию большого количества слизи они отличаются выраженным обволакивающим действием.

Зверобой продырявленный

Это многолетнее травянистое растение высотой 30-100 см с прямыми ребристыми стеблями растет в лиственных и смешанных лесах, среди кустарников, на полях, лугах, около дорог. В лекарственных целях используются стебли, листья и цветы. В траве содержатся эфирное масло, дубильные вещества, каротин, холин, алкалоиды, витамины С и Е, кумарин, антибиотик гиперфорин. В старых русских травниках она называлась «травой от 99 болезней». Настой зверобоя рекомендуется принимать при гастрите, колитах. Зверобойное масло используется для лечения язвенной болезни желудка, настойка и экстракт травы – для лечения аскаридоза. 

Слава зверобоя как целителя в основном связана с тем, что это растение является сильным адаптогеном, то есть действует наподобие женьшеня, элеутерококка и других аралиевых. Благодаря воздействию зверобоя повышается выносливость к физическим и нервным нагрузкам. Значительно улучшается сопротивляемость к инфекциям: бактериям, вирусам, грибам. Адаптационное действие зверобоя продырявленного подобно действию физической тренировки, закаливания.

Зверобой продырявленный обладает сильным противовоспалительным действием, в том числе он улучшает микроциркуляцию и рассасывает инфильтраты, что не только само по себе способствует излечению от тяжелых заболеваний, но и помогает проникновению антибиотиков к очагу инфекции.

Зверобой содержит вещества противоположного, разнонаправленного действия. Дубильные вещества замедляют отток желчи и отделение соков при приеме внутрь, а при внутривенном введении настоя явно выражено его желчегонное действие. Наличие горечей в зверобое способствует поддержанию на нормальном уровне желудочной секреции и аппетита.

Кровоостанавливающее действие зверобоя, в частности у женщин при маточных кровотечениях, связано с уплотнением стенки сосудов дубильными веществами и витамином Р. Наконец, весьма ценным свойством зверобоя является то, что он эффективен при мастопатиях, а также при глистных инвазиях. 

Итак, включение в фитосборы травы зверобоя значительно увеличивает возможности сбора в лечении больных обоего пола и всех возрастов. Особенно важно использовать это растение в повышенных концентрациях при снижении артериального давления, общей слабости, быстрой утомляемости людям среднего и пожилого возраста при нормальном и пониженном артериальном давлении, детям во время инфекционных заболеваний и после них.

При острых и хронических пиелонефритах, особенно гнойных, септических, связанных со стафилококковой инфекцией, зверобой необходимо назначать в максимальной концентрации для антибактериального действия и для быстрейшего рассасывания инфильтратов и облегчения проникновения антибиотиков в очаги инфекции.

Лекарственная повязка из листьев зверобоя помогает от ожогов огнем и заживляет большие раны и злокачественные язвы. Зверобой, отваренный в вине, помогает от боли в бедре и от воспаления седалищного нерва, особенно если пить это лекарство 40 дней подряд. Зверобой сильное мочегонное средство, но особое его свойство – стимулировать месячные.

Настой из зверобоя • Десять граммов травы зверобоя настаивать в 200 мл кипятка 30 мин, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3–4 раза в день при болезнях желудка, кишечника, печени, желчного пузыря, почечнокаменной болезни, геморрое.
• Двадцать граммов травы настаивать в 250 мл кипятка 10 мин, затем процедить. Пить охлажденным по 50 мл 3–4 раза в день за 30 мин до еды при поносах, холециститах, кашле, женских болезнях, маточных кровотечениях, ночном недержании мочи. Протирать кожу лица при женской себорее, угрях.
Отвар из зверобоя. Двадцать граммов измельченной травы зверобоя варить в 250 мл кипятка 10 мин, процедить. Пить по 50 мл 4 раза в день за 30 мин до еды при колитах.
Масло из зверобоя. Двадцать граммов цветков настаивать в персиковом или миндальном масле 2–3 недели, процедить, прикладывать к ранам, язвам, пролежням, ожогам.
Мазь из зверобоя. Измельченную траву зверобоя смешать с растительным маслом, добавить скипидар. Втирать в больные места при радикулите, артритах, ишиасе.
Измельченные свежие листья прикладывать к ранам, язвам, ушибам. Противопоказания: повышенное артериальное давление.
Донник лекарственный
Донник – уникальное растение. Немаловажное значение он имеет при лечении больных в среднем и пожилом возрасте. Донник лекарственный наряду с одуванчиком лекарственным и подорожником большим предупреждает развитие и способствует рассасыванию атеросклеротических бляшек в артериях и аорте.
Донник лекарственный, защищая от повреждений и восстанавливая эндотелий кровеносных сосудов, способствует предупреждению и лечению атеросклероза, стенокардии, нарушений мозгового кровообращения. 
Это растение рекомендуется при высоком артериальном давлении. Кроме того, оно активно влияет на сердечную деятельность, усиливая сократительную функцию миокарда, что, по-видимому, связано с улучшением микроциркуляции в миокарде. Эти свойства донника лекарственного позволяют с успехом применять его в умеренных количествах при различных заболеваниях сердца, сопровождающихся нарушением сократительной функции миокарда. Особенно он эффективен при атеросклеротическом кардиосклерозе и инфекционно-аллергическом миокардите, при возникновении инфильтратов.
Следует подчеркнуть, что донник лекарственный быстро рассасывает инфильтраты, поэтому с древних времен рекомендуется как мягчительное средство при фурункулах, абсцессах, мастите и других гнойных процессах. На основе этого растения создан мягчительный зеленый пластырь.
Наконец, донник применяется при различных органических заболеваниях центральной нервной системы, сопровождающихся судорожным синдромом. Связано это с тем, что он налаживает микроциркуляцию, тем самым предупреждая развитие отека мозга в двигательной сфере. Улучшая кровообращение в венулах, лечит и предупреждает развитие мозговой гипертензии.
Донник лекарственный с успехом применяется при бессоннице, мигрени, а также при бронхите как отхаркивающее и успокаивающее кашель средство.
Кроме того, он обладает выраженным регенераторным действием, что показано в народной медицине, и рекомендуется при язвах, ранах, трещинах. 
Но нужно помнить, что большие дозы донника лекарственного могут вызвать головную боль, головокружение, рвоту, беспокойный сон и даже паралич. В связи с этим нужно избегать применять донник лекарственный в чистом виде. Особенно это относится к беременным женщинам и людям, склонным к кровотечениям.
Мята перечная
Мята перечная обладает спазмолитическим действием на гладкую мускулатуру. Она расширяет сосуды сердца и головного мозга, с успехом применяется при вздутии кишечника, при обострениях хронического гастрита, дуоденита, энтероколита, сопровождающихся тошнотой, рвотой, поносом.
Эфирное масло мяты перечной оказывает антимикробное действие на все виды патогенных микробов желудочно-кишечного тракта и на вирусы. Это растение снимает спазмы гладкой мускулатуры желчного пузыря, желчевыводящих и мочевыводящих путей, поэтому может применяться при желчной и почечной колике, при калькулезном холецистите и мочекаменной болезни. Применяется мята и в сборах при пониженной и повышенной кислотности желудочного сока. 
В литературе имеются указания на то, что мята перечная снижает артериальное давление, но снижение это незначительное, и ему не следует придавать особого значения. Между тем в сочетании с другими растениями, уменьшающими артериальное давление (репешок обыкновенный, подорожник большой), эффект оказывается весьма заметным.
Местное применение мяты перечной выгодно еще и тем, что ее эфирные масла обладают противомикробным и противовирусным действием. Горячие настои мяты перечной, мази и свечи из нее могут служить профилактическим средством венерических заболеваний и СПИДа. 
Рефлекторное спазмолитическое и местное действие на кровеносные сосуды мяты перечной обусловливает ее успешное применение при мигрени.
Из-за содержания большого количества эстрогенов мята перечная в чистом виде противопоказана беременным женщинам и является контрацептивом при внутреннем и местном применении.
Клевер луговой
Клевер луговой примечателен тем, что содержит растительные экстрогены, которые обладают широким спектром действия. Они задерживают хлористый натрий и воду, тем самым способствуют набуханию тканей и препятствуют воспалительному процессу. Тормозят тромбообразование, увеличивают время кровотечения. Это свойство клевера дает возможность противопоставить его растениям, усиливающим свертывающую и тромбообразующую функцию организма. Клевер особенно полезен лицам пожилого возраста, у которых и без того повышен риск тромбообразования в сосудах и необходимо некое уравновешивание.
В народной медицине цветки и траву используют в качестве отхаркивающего, мягчительного, противовоспалительного и потогонного средства, при заболеваниях органов дыхания простудного и инфекционного происхождения, в частности при острых фаринголарингитах. Положительно действует клевер при вирусном эпидемическом паратите (свинке), а также при малярийной лихорадке. 
Применяется клевер и при злокачественных опухолях. Из его корней выделено антигрибковое вещество. Клевер обладает общеукрепляющим, улучшающим функцию пищеварения свойством, поэтому его применяют при малокровии, после тяжелых инфекционных заболеваний.
Кроме того, клевер используется как антисептическое и противовоспалительное средство при остром энтероколите и как тонизирующее гладкую мускулатуру – при запоре . Он обладает также мочегонным действием, что при его применении наряду с одуванчиком, спорышем, горцем почечуйным повышает эффективность лечения мочекаменной болезни и пиелонефрита. 

Облепиха

Облепиха – это колючий двудомный кустарник, который растет по речным отмелям и берегам озер. Это растение крайне неприхотливо, оно быстро размножается корнями и часто используется для сооружения живых изгородей, для укрепления песчаных дюн, борьбы с ветрами. Облепиха имеет невероятно широкий диапазон лекарственных свойств, содержит много биологически активных веществ. Корни и кора облепихи содержат алкалоиды и дубильные вещества. В облепихе обнаружено 15 различных микроэлементов, в том числе натрий, магний, марганец, кальций, алюминий, кремний, железо, стронций, титан.

Молва о целебных свойствах облепихи идет издревле. В тибетской медицине высоко ценилось действие густого маслянистого экстракта облепихи, который излечивал болезни печени, нарушения функций перевариваемости и всасываемости желудочно-кишечного тракта.

Сок облепихи как биостимулятор повышает в крови содержание эритроцитов, гемоглобина, общего белка, фосфолипидов, стимулирует выделение пищеварительных ферментов и желчи, уменьшает дистрофию печени при гепатите. 

Масло облепихи используется при лечении лучевых поражений кожи, ожогов, трофических язв, экземы, пролежней, псориаза, нейродермита. Им лечат стоматиты, гаймориты, конъюнктивиты, трахому, гинекологические эрозии, гастриты, атеросклероз, анемию. Кроме того, облепиховое масло активизирует внешнесекреторную деятельность поджелудочной железы, понижает уровень холестерина, стабилизирует клеточные мембраны, улучшает память.

Плоды облепихи обладают противоопухолевым, радиозащитным действием, стимулируют секреторную функцию кишечника, повышают защитные силы организма, используются для лечения цинги, стимуляции физической активности и сексуальной потенции мужчин.

Лимон

Лимон – одно из самых распространенных целебных средств для лечения большинства заболеваний. Химический состав лимона стал известен сравнительно недавно. И это открытие было связано прежде всего с исследованием его лечебных свойств.

Моряки, совершавшие длительные морские экспедиции, заметили, что употребление в пищу лимона – лучшее средство для предотвращения такого страшного заболевания, как цинга. 

Основными составляющими лимона являются, конечно же, вода и лимонная кислота. Но, кроме того, в нем присутствуют еще и важнейшие для организма витамины. Больше всего в лимоне витамина С, который незаменим для правильного обмена веществ в организме и участвует в питании тканей. Наряду с витамином С лимон содержит витамины А, В1; В2, и D, а также витамин, характерный исключительно для цитрусовых: цитрин (витамин Р).

Именно такое сочетание широкого спектра полезных для человеческого организма веществ делает лимон незаменимым продуктом питания и ценным лекарственным и косметическим средством.

Алоэ

Алоэ (столетник), род растений семейства лилейных. Он имеет более 340 видов, растет в засушливых областях тропической и Южной Африки, а также на Мадагаскаре и на юге Аравийского полуострова.

Большим успехом пользуется алоэ как комнатное растение, причем разводят его не столько в декоративных целях, сколько в лечебных. Слизистая мякоть листьев алоэ обладает ранозаживляющим, противовоспалительным, бактерицидным действием. В старину из листьев готовили сложные бальзамы, мази, эссенции и эликсиры. Предполагают, что сок столетника входил в составы, которыми бальзамировали тела египетских фараонов.

О лечебных свойствах столетника знали и древние римляне; в X веке алоэ упоминается в англосаксонских рукописях, в XII – в немецких лечебниках. Издавна его знали в Индии. Знаменитый арабский врач Ибн Сина отвел много места в «Каноне врачебной науки» удивительным свойствам столетника.

С годами перечень недугов, отступающих перед этим «домашним доктором», как нередко его называют, все расширялся. Примочками из алоэ врачевали глазные болезни, сок принимали при туберкулезе легких и различных заболеваниях желудка и кишечника. О целебных свойствах этого растения русским медикам стало известно еще в XVIII в. Наши врачи, в частности, лечили им некоторые психические заболевания. Сироп алоэ с железом стимулирует кроветворение.

В конце 1930 годов В. П. Филатовым был открыт эффект биостимуляции, непосредственно связанный с алоэ. Ученый обратил внимание на то, что в клетках тканей этого растения, помещенных в крайние (стрессовые) условия (Филатов выдерживал срезанные листья алоэ 20–25 дней в темноте при температуре +4 °C), образуются биогенные стимуляторы, повышающие жизненность клеток и организма в целом. Наибольшее применение его открытие нашло при пересадках кожи и при лечении глазных заболеваний. 

Настой из полыни, алоэ и корня цикория. Взять 1 ст. ложку алоэ, 2 ст. ложки корня цикория, 1 ст. ложку зверобоя, 1 ч. ложку полыни горькой, сахар или мед. Смесь трав залить кипятком и настаивать 20–30 мин, предварительно укутав посуду. В процеженный травяной настой положить сахар или мед по вкусу, тщательно размешать.

Это средство обязательно принимать в горячем виде. Настой рекомендуется пить по 1/2 стакана 3 раза в день перед приемом пищи при желчнокаменной болезни. 

Травяной чай с алоэ. Взять 1 ст. ложку алоэ, 1 ч. ложку цветков бессмертника, 1 ч. ложку зверобоя. Смесь трав залить небольшим количеством теплой воды и оставить на 7–8 часов, лучше на ночь, накрыв чем-нибудь теплым. Затем настой травы довести до кипения и процедить.

Принимать настой по 1/2 стакана, как чай, подсластив по вкусу липовым медом или сахаром. Желательно первую неделю принимать настой до 6–7 раз в день понемногу, а во вторую неделю сократить количество принимаемого настоя до 3 раз в день. После 2 недель приема лечение прекратить. Через 3–4 месяца вновь повторить курс в такой же последовательности. Используя это лечение, необходимо строго соблюдать диету: не есть ничего соленого, острого и жареного.

Настой алоэ и бессмертника. Взять 1 ст. ложку алоэ, 1 ст. ложку мяты перечной, 1 ст. ложку полыни горькой, 1 ст. ложку бессмертника песчаного, 2 ч. ложки чистотела большого. Травы измельчить, залить водой и варить на медленном огне в течение 20 мин. После этого отвар процедить и остудить.

Принимать отвар по 1/4 стакана за 30 мин до еды как желчегонное средство.

Настой алоэ и тысячелистника. Взять 1 ст. ложку алоэ, 3 ч. ложки тысячелистника обыкновенного, 2 ч. ложки мяты перечной, 3 ч. ложки полыни, 3 ч. ложки чистотела большого. Все перечисленные компоненты залить кипятком, накрыть крышкой и поставить настаиваться на 2 часа в темное прохладное место. По истечении положенного времени отвар процедить.

Принимать по 1 стакану утром и вечером при холецистите, панкреатите и желчнокаменной болезни. 

Настой алоэ и стальника. Взять 1 ст. ложку алоэ, 3 ч. ложки корня стальника, 4 ч. ложки плодов можжевельника, 1 ст. ложку листьев березы, 1 ст. ложку травы чистотела, 4 ч. ложки лапчатки гусиной. Травы перемешать, залить кипятком и поставить настаиваться на 40 мин. После этого отвар процедить.

Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 мин до приема пищи при камнях в желчном пузыре. Однако этот сбор необходимо употреблять только после консультации врача и под его непосредственным контролем, так как продвижение камня по желчным ходам может привести к самым нежелательным последствиям.

Инжир

Этот плод воздействует на селезенку и поджелудочную железу. В народной медицине используется при нарушениях желудочно-кишечного тракта, как мочегонное, отхаркивающее и общеукрепляющее средство. Ускоряет обменные процессы, придает силы, устраняет «вредные энергии». Считается, что инжир укрепляет сосуды и сердце, обладает тонизирующим эффектом.

Крыжовник

Крыжовник считается диетическим продуктом, рекомендуется при нарушениях обмена веществ как желчегонное, мочегонное, слабительное, болеутоляющее.

Смородина

Плоды смородины красной или черной в виде свежеприготовленного сока из них, настоя (из сухих) или варенья принимают внутрь как противопростудное и противовоспалительное средство.

Липа

Настои на основе липового цвета 

1. Взять цветы липы, плоды малины – по 1 части; плоды малины—1 часть. Две столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка. Кипятить 5-10 мин, процедить. Пить горячим на ночь по 1–2 чашки. Применяется при ревматизме, гриппе и простуде. 

2. Взять цветы липы, цветы черной бузины – по 1 части. Две столовые ложки смеси залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5-10 мин, процедить. Выпить горячим в один прием при гриппе и простуде. 

3. Приготовить смесь из равного соотношения плодов малины (калины) и цветков липы. Столовую ложку смеси заварить 1 стаканом кипятка, настаивать 20 мин, процедить. Пить по 1 стакану горячего настоя на ночь как потогонное.

Клюква

Плоды этой болотной ягоды принимают внутрь в виде морса, сиропа или настоя без ограничения при простудных заболеваниях, сопровождающихся высокой температурой тела, общей слабостью и другими недомоганиями.

Чеснок

При простуде полезно есть чесночное масло. Для его приготовления кашицу из 5 долек чеснока смешивают со 100 г сливочного масла, добавляют соль по вкусу. Чесночным маслом заправляют картофельное пюре или намазывают его на хлеб.

Солодка

Взять по 1/4 ч. ложки гвоздики, порошка имбиря, кардамона и 1 ч. ложку корня солодки (или корня алтея). Смесь залить 200 мл кипятка, настоять 5 мин, процедить. Пить настой маленькими глотками. Средство помогает при кашле, сопровождающемся болевыми ощущениями.

Лук репчатый

При ринитах (насморке), а также при любых простудных заболеваниях очень хорошо использовать сок лука. Чтобы приготовить сок, достаточно взять луковицу, разрезать ее как можно мельче, пересыпать сахаром (2–3 ст. ложки). Когда через 30–40 мин лук пустит сок, его можно употреблять, и лучше на голодный желудок. Сок сладкий и приятный на вкус. Самым маленьким карапузам рекомендуется пить по 1 ч. ложке, тем, кто постарше, – пить без ограничений.

Для лечения ринитов можно также выдавить несколько капель лукового сока, смешать его с подсолнечным или оливковым маслом и закапывать в нос по 1–2 капли.

Лечебные свойства лука обусловлены содержанием в нем огромного количества фитонцидов (природных антибиотиков) – веществ естественного происхождения, действующих на возбудителей заболевания (бактерии, вирусы) гораздо сильнее, чем синтетические антибиотики. Они также в отличие от последних стимулируют иммунитет. Лук способствует образованию красных и белых телец. Это очень важно, потому что лейкоциты – воины-защитники, которых организм направляет на борьбу с инфекцией, а гемоглобин в эритроцитах несет кислород нашим клеткам.

Лук не вызывает аллергии и не приводит к привыканию.

Цветочная пыльца

Лучшего средства для стимуляции и укрепления защитных сил человеческого организма просто не бывает. Цветочную пыльцу желательно приобретать, как, впрочем, и мед, у знакомых надежных пчеловодов или в магазине, где предоставят сертификат и кассовый чек.

Принимать пыльцу не только полезно, но и приятно. Обычно ее рекомендуется есть 3 раза в день, за полчаса до еды по 1 ч. ложке, предварительно неторопливо пережевывая. Можно смешать разовую дозу с 1 ч. ложкой меда или приготовить смесь 1:1 на весь курс. Правила приема те же. Противопоказанием является непереносимость продуктов пчеловодства, но не наличие аллергии на пыльцу растений, так как пчелы лишают ее части аллергенов.

Другое относительное противопоказание – активно протекающие онко– и аутоиммунные заболевания и тяжелые декомпенсированные поражения почечной паренхимы.

Свекла

Если ваш нос забит, как балкон нерадивых хозяев, вам просто необходим свекольный сок с медом. Для этого нужно растворить 1 ч. ложку меда в 2 ст. ложках воды. Затем смочить в этом растворе ватные тампоны и заложить их в каждый носовой ход на 10–15 мин. После извлечения тампонов закапать по 4–6 капель в каждую ноздрю свежеотжатого свекольного сока. Эти процедуры нужно проводить 3–4 раза в день. Очень эффективно закладывать перед сном в каждый носовой ход по тампону, смоченному прополисным маслом.

Рецепт русского агронома Болотова

Взять буквицу (траву), ромашку аптечную (цветы), шалфей (листья) – по 1 части. Все измельчить и хорошо перемешать. Одну столовую ложку смеси с верхом залить 1/2 л кипятка. Настаивать, укутав, 30–40 мин, процедить. На ночь выпить 2–3 чашки горячего настоя с медом. Днем пить как чай.

Если вы страдаете простудой с головной болью, добавьте 1 часть мяты к основному сбору. Приготовление и прием такие же, как указано выше.

Полынь

В четвертинку водки насыпать травы полыни горькой. Настаивать 21 день в темном месте, процедить. Принимать при простуде и промерзании по 20 г 1 раз в день не более 2–3 дней.

Брусника обыкновенная

В народной медицине при гриппе применяют ягоды брусники в виде морсов. При простудных заболеваниях пьют также настой лиственных веточек: 1 ст. ложку травы залить 1 стаканом кипятка, настаивать 30 мин, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 4–5 раз в день.

Применяют бруснику и в сборе. Берут все части растений брусники и земляники – поровну. Одну столовую ложку смеси заливают 1 стаканом воды, доводят до кипения. В отвар добавляют мед (по вкусу) и пьют горячим по 1 стакану 3–4 раза в день при простудных заболеваниях.

Травы от гриппа и простудных заболеваний

Ринит (насморк). В редком случае простуде или гриппу не сопутствует сильный, сопровождающийся обильными выделениями насморк. Лечить его, чтобы он не перешел в хроническую форму, нужно обязательно. Лечение в основном происходит путем разнообразных закапываний и промываний носовых ходов. Впрочем, не менее эффективны и ингаляции, а также питие отваров и настоев.

Наиболее часто используется сок свеклы, лучше сырой. Закапывать его нужно по 5–7 капель в каждую ноздрю 2–3 раза в день или промывать нос 2–3 раза в день, втягивая в ноздри отвар свеклы. К отвару можно добавить мед.

Если насморк все-таки перешел в хроническую форму, полезно в течение дня ежечасно жевать медовые соты по 15 мин в начале каждого часа. Для профилактики насморка хорошо ходить в русскую или финскую бани. При этом необходимо соблюдать жесткую диету, категорически отказаться от употребления цельного молока, а также от всевозможных молочных продуктов, чтобы не создавать благоприятную среду для многочисленных бактерий.

Для избавления от насморка существует ряд оздоровительных дыхательных упражнений; например, нужно делать несколько коротких энергичных вдохов через нос, хорошо подсушивающих слизистую оболочку.

Ангина. Это заболевание часто возникает на фоне общего переохлаждения или простуды. Оно связано с воспалением небных миндалин (гланд). Основными симптомами ангины являются сильные боли при глотании, а также отек шеи и увеличение шейных лимфоузлов. Самые эффективные средства лечения ангины – это многочисленные полоскания. Например, весьма результативна настойка родиолы розовой (золотого корня). Можно купить готовую настойку, а можно приготовить самому. Для этого возьмите 50 г сухого корня, залейте 1/2 л водки, и настаивайте 7 дней в темноте. Одну чайную ложку процеженной или купленной в аптеке настойки влить в 1/2 стакана горячей воды и полоскать горло непрерывно 10–15 мин. В день делать 4–5 полосканий.
Гланды можно смазывать чистым пихтовым маслом. Для этого используют тонкую деревянную палочку с привязанной к ее концу ватой. Смазывание гланд вышеназванными средствами желательно производить от 2 до 5 раз в день с интервалом 4–6 часов.

Бронхит. При бронхите у больного обычно появляется сухой, иногда влажный кашель, при котором выделяется много мокроты или даже гноя. При этом человек чувствует себя ужасно разбитым, слабым и совершенно бессильным. Бронхит может сопровождаться высокой температурой, иногда выше 39 °C, что, вне сомнения, пользы организму не несет. От напряжения мышц при кашле может возникнуть боль в грудной клетке и брюшной стенке. При первых признаках недомогания хорошо поставить горчичники на грудь, ближе к горлу, а также на икры ног; вместо горчичников можно использовать компрессы из тертого хрена.
Хорошим народным средством является свежевыжатый морковный сок с несколькими ложками меда, принимать его нужно по 1 ст. ложке 4–5 раз в день.
Если вас беспокоит сильный и продолжительный кашель, приготовьте целебную смесь. Для этого возьмите в равных весовых частях сахар со смолой сосны. Нужно скатать из смеси шарики размером с горошину, высушить их и сосать по 1 шарику 3 раза в день после еды.
В деревнях повсеместно лечат бронхит топленым нутряным свиным салом. Для лечения достаточно развести в стакане молока 1 дес. ложку топленого сала и выпить молоко за один прием. Можно сало смешать со скипидаром и растирать смесью грудь досуха, пока не впитается. Это весьма эффективное народное средство.

Пневмония. Если бронхит не лечить, то он может вызвать воспаление легких. Правда, некоторые виды пневмонии наступают внезапно – с высокой температурой, ознобом, кашлем и болью в груди. У человека развивается одышка, ему не хватает воздуха. Затем может быть откашливание мокроты розового цвета или с вкраплениями крови. У больного нет аппетита, а после еды может быть рвота. Дыхание учащенное, поверхностное, с раздуванием крыльев носа. Пульс учащенный. При пневмонии нужно обязательно помнить, что заниматься самолечением нельзя, и использовать народные средства для ускорения излечения следует параллельно с назначенными врачом лекарствами.
Хороши для этого всяческие компрессы. Возьмите 100 г тертого чеснока смешайте его с 500 г гусиного жира, поставьте эту кашицу на несколько минут на кипящую водяную баню. После этого смесью нужно намазать пергаментную бумагу, приложить к груди больного и поверх тщательно обвязать шерстяным платком. Лучше всего ставить компресс на ночь.
На ночь можно попить горячий лечебный напиток. Для его приготовления вам понадобятся 1 стакан зерна овса, измельченная головка чеснока и 2 л молока. Овес залить молоком, добавить чеснок и поставить на 1–2 часа в горячую духовку. Процеженный напиток пить до полного выздоровления.
Полезны также всевозможные натирания. Например, втирать в грудь или спину мазь, состоящую из одной части воска и четырех частей гусиного жира.
А главное пейте как можно больше жидкости в виде чаев и напитков.

Кашель. Не спешите бежать в аптеку за новомодным средством от кашля. Проще и эффективнее натереть грудь, бока и спину камфарным маслом. На ночь можно попить горячего молока с содой и маслом. Либо в стакан с молоком добавить 1 ч. ложку меда и 2–3 капли гусиного (лучше барсучьего или суркового) жира. При более сильном кашле на ночь можно на шею либо на грудь приложить чистый капустный лист, предварительно смазанный медом, сверху положить лист бумаги и обмотать пуховым платком.

Отит. Если у вас «стреляет», «шумит» и вы испытываете боль в ухе, но из него пока ничего не течет, значит, еще не все потеряно. Воспользуйтесь простым и эффективным рецептом. Для излечения достаточно головки репчатого лука. Разрежьте ее пополам, но не вдоль, а поперек. Обе дольки положите кверху разрезом, каждую на свой стаканчик. Спустя несколько минут на них появится сок. Наберите в пипетку 1–2 капли этого сока и закапайте в ухо. Затем ухо завяжите теплым шерстяным шарфом и лягте на бок. Облегчение наступит через 20–30 мин.

Простуда. При сильной простуде, для усиления потоотделения, нужно пить целебные чай. Чаи бывают разные, но все они одинаково полезны. Бузиновый чай. Веточка бузины с цветочками заваривается как чай. Пить вечером перед сном.
Малиновый чай. Возьмите листья и молодые побеги малины, залейте их кипятком и кипятите 15–20 мин, дайте настояться 2 часа. Принимайте в теплом виде по 1/2-1 стакану 3–4 раза в день перед едой.
Луковый чай. Чтобы приготовить такой чай, очищенную и нарезанную луковицу необходимо залить кипятком, подождать 3 мин, потом процедить. Пить этот чай необходимо сразу, так как витамины быстро пропадают из-за горячей воды. Вкус можно улучшить, добавив немного меда. Этот рецепт подойдет и тем, кто болен бронхитом, так как лук смягчает кашель и способствует отхаркиванию мокроты. Заваривать такой чай лучше вечером, так как лук хорошо успокаивает нервную систему и способствует крепкому сну.
Потогонный чай. Заварите как чай 2 части листьев мать-и-мачехи, 1 часть липового цвета и 1 часть травы душицы. Пейте горячим перед сном.
Чай с пряностями. Чтобы приготовить такой чай, нужно в литровый термос положить по 1 ч. ложке ромашки, шалфея, мяты, лаврового листа, корня валерианы, 1–2 гвоздики, щепотку молотого имбиря, кориандра, черного молотого перца на кончике ножа, 1 ч. ложку меда и все это залить крутым кипятком. Через 1 час чай готов. Пить процеженный чай в течение дня понемногу, маленькими глотками.

Грипп. Если доктор вам поставил диагноз грипп, не спешите оспаривать его заявление, лучше сразу же начинайте лечение. Мед с чесноком и лимоном. Натереть чеснок и смешать с равным количеством меда. Принимать по 1 ст. ложке перед сном, запивая теплой водой.
Сок 1 лимона и 100 г меда размешать в стакане, пить также перед сном по 1 ст. ложке.
Чесночное масло. Возьмите 1 зубок чеснока, измельчите его и залейте 1 ст. ложкой кукурузного или оливкового масла. После того как это снадобье настоится в течение 6–8 часов, его следует процедить через марлю. Закапывать чесночное масло в нос по 3–4 капли 3 раза в день в первые дни заболевания.
Антигриппозный гоголь-моголь. Очень эффективное при лечении гриппа на ранних стадиях и весьма оригинальное средство. Для его приготовления возьмите 1/2 л сырого молока, слегка подогрейте, а потом разбейте и влейте в него свежее куриное яйцо. Затем добавьте в смесь 1 ч. ложку меда и столько же сливочного масла. Взбейте миксером и пейте по возможности с удовольствием.
Картофельная клизма. Наши предки использовали картофель не только в пищу, но и для лечения простудных заболеваний. Все знают, что при бронхитах хорошо помогает картофельная ингаляция, когда больной сидит над свежесваренной картошкой, накрывшись сверху одеялом, и вдыхает в легкие горячий воздух, перемешанный с ароматом картошки.
При гриппе можно сделать картофельные клизмы. Для этого 4 средние вымытые, но нечищеные картофелины нарезать кубиками и залить 1 л воды. В воду нужно добавить 2 ст. ложки семян льна, растертую в кашицу головку чеснока, и все варить на слабом огне в закрытой посуде в течение 20 мин. После того как процеженное зелье остынет до 30 °C, использовать его для клизм, которые ставить 2 раза в день до полного излечения. Этот способ также эффективен при воспалении легких и пневмонии.
Исцеляющие письма Хочу поделиться с вами семейными рецептами здоровья.
Первый рецепт. Возьмите 150 г свежего сока алоэ, смешайте с 250 г меда и 350 г кагора и настаивайте в темном месте при комнатной температуре неделю. Для укрепления иммунитета принимайте это средство по 1 ст. ложке до еды в течение месяца.
Второй рецепт. Возьмите 1 ст. ложку меда, смешайте ее с 1 ст. ложкой натертого чеснока. Принимать эту странную на первый взгляд смесь следует по 1 ст. ложке утром и вечером, запивая теплой водой, – и простуды обойдут вас стороной.
Третий рецепт. При первых признаках надвигающейся простуды, срочно готовьте защитное средство. Для этого вам нужна крупная черная редька. Нужно вырезать в этом плоде середину и залить туда 2–3 столовые ложки меда, закрыть плотной бумагой и настаивать 3–4 часа, принимать по чайной ложке в день перед едой.
Соколов А. В., г. Рязань 

Мочекаменной и желчнокаменной болезнью страдают многие, особенно люди среднего и пожилого возраста. Предлагаю вам весьма эффективный сбор, который хорошо применять при первых симптомах возникновения заболевания, а также для профилактики. Возьмите 5 ст. ложек травы горца птичьего (спорыша); по 3 ст. ложки листа подорожника, травы зверобоя, листа одуванчика лекарственного, корня одуванчика; по 1 ст. ложке травы донника лекарственного, цвета клевера лугового, листа брусники, листа мяты перечной, травы горца почечуйного. Все тщательно перемешайте. После этого 2 ст. ложки сбора заварите 1 л кипящей воды. Настаивайте 1 час. Процедите. Пейте по 1/2 стакана 4 раза в день за 15 минут до еды и перед сном. Курс лечения 3 месяца и более.
Федорцов О. Т., г. Подольск 

Нет такой болячки, которую не могла бы вылечить народная медицина. Но я знаю много рецептов для профилактики инфекций. Например, для профилактики простудных заболеваний мой дед употреблял по 1–1,5 зубка чеснока в день, запивая все это кислым молоком.
Чеснок – очень действенное средство, он убивает в организме не только штаммы гриппа, но и другие болезнетворные микроорганизмы. Одна неприятность – запах. Еще ни одна жевательная «мятная свежесть» или супер-пупер зубная паста не способна убить запаха чеснока. В течение нескольких часов вам придется позабыть об общественных местах. К тому же, как говорят медики, чеснок прямо противопоказан людям с болезнями печени, желчного пузыря, двенадцатиперстной кишки и при гастрите с повышенной кислотностью.
Павлов П. С, г. Троицк 

Я на работе поранил руку; видимо, в рану попала грязь, и на следующий день рана воспалилась, а через два дня стала гноиться. Мой напарник посоветовал мне смазывать рану приготовленной в виде кашицы микстурой из желтой серы, соли, пивной закваски и печной сажи на старом масле. После применения этой смеси гноение прекратилось, рана быстро затянулась, и даже шрама не осталось.
Нижник П. П., г. Белорецк 

Если у вас упадок сил, раздражительность, плохой аппетит и подавленное настроение, займитесь гидротерапией. Это лечебное и профилактическое средство от неврастении очень эффективно. Хождение босиком по полу, по земле, по росистой траве и по воде глубиной по щиколотку закаливает организм и укрепляет нервы. Начинают курс с 2 мин и доводят до 10 в течение 6 месяцев. После процедуры сразу обуйтесь или закутайте ноги одеялом.
Розов К. Р., г. Азов 

Моя бабушка была страстная поклонница компрессов. Она говорила, что любую болезнь можно вылечить с помощью компрессов, просто нужно знать, что и куда поставить. К сожалению, ее уже давно нет с нами, а часть ее замечательных рецептов утрачена, увы, навсегда. Бабушка делала 2 вида компрессов, холодные и горячие.
Холодные компрессы. При отеках от ушибов и переломов, если они сопровождаются болями, к больным местам прикладываются наполненная холодной водой грелка, смоченная холодной водой ткань, холодный, вытащенный из воды булыжник либо другие холодные предметы. Такой компресс снимает боли, устраняет жар.
При непрерывных кровотечениях из носа рекомендуется прикладывать бутылку с холодной водой, набранной ранним утром, когда еще не погасли звезды, либо же смешанный с водой ил со дна колодца или родника к промежутку между бровей, к впадине на затылке.
При зубных болях к отекающим деснам прикладывают холодный ил.
При приступах подагры накладывают холодный компресс из истолченного корня софоры желтоватой в смеси с равным количеством коровьего навоза.
Горячие компрессы. При болях в органах брюшной полости прикладывают горячий компресс из завернутой в ткань прогретой на сковороде или в чугунке соли.
При задержке мочи на поясницу рекомендуется наложить горячий компресс из предварительно разогретой на огне и завернутой в ткань сушеной барды.
При интоксикациях и других вызывающих боли в желудке болезнях рекомендуется накладывать горячие компрессы из отваренных в воде и затем завернутых в ткань листьев бадана, щавеля и мушмулы японской.
При опухолях желудка рекомендуется накладывать горячие компрессы из нагретого на огне и завернутого в ткань голубиного помета.
При глистах рекомендуется накладывать горячие компрессы из разогретых на огне и завернутых в ткань корней и листьев дудника даурского.
При болях в конечностях рекомендуется наложение горячего компресса из овечьего помета, отваренного в вине.
При болезни печени у детей применяются особые компрессы. Ребенка раздевают и укладывают на спину. Кусочек натурального шелка опускают в холодную воду, затем накладывают на живот ребенка справа, очищают его, накладывают на область печени листья баррингтонии, сверху на нижнюю часть печени накладывают зеркало, хрусталь, ковшик, сосуд с водой, старый сошник или любую холодную, круглую и гладкую вещь и от 10 до 15 раз перемещают ее к верхней части печени, затем снова очищают живот, смачивают кусочек шелка водой и помещают его на область печени, привязав ленточками, как бы упаковав в шелк живот.
Соответственно степени заболевания – малой, большой, опасной – этот компресс следует носить от 3 до 5 дней.
Любашина А. Н., г. Череповец 

При запоре, осложненном геморроем, хорошо применять мазь из травы. Такую мазь можно приготовить в домашних условиях. Для этого отвесить по 20 г горца почечуйного и донника лекарственного. Размолоть их в мясорубке, затем в кофемолке. Тщательно растереть и размешать их в 160 г расплавленного нутряного свиного сала. Мазь готова. Вводить ее в прямую кишку, предварительно смазывая с легким массажем заднепроходное отверстие. Вводить можно 2–3 раза в день. При отсутствии кофемолки и для усиления резорбтивного действия можно смесь трав и жира поставить на 4 часа на водяную баню. После чего отжать через 2 слоя марли, остудить, помешивая, чтобы частицы трав не осели на Дно.
Мазь хранить больше 2–3 месяцев в холодильнике не рекомендуется, так как жир прогоркает.
При запоре, сопровождающемся хроническим гастритом, холециститом с дискинезией желчного пузыря, рекомендуется следующий сбор.
Подорожник большой – 1 ст. ложка, тысячелистник обыкновенный – 1 ст. ложка, душица обыкновенная – 5 ст. ложек, мать-и-мачеха – 1 ст. ложка, корни одуванчика – 3 ст. ложки, донник лекарственный – 3 ст. ложки.
Три столовые ложки смеси запарить в 1/2 л кипятка. Процедить и принимать за 15 мин до еды и перед сном.
Если через пять дней не удастся добиться регулярного стула, рекомендуется к основному сбору добавлять поочередно в течение месяца лист сенны, александрийский лист, кору крушины, жостер, ревень, инжир.
Добавлять надо одно из указанных растений начиная с минимальных доз, постепенно увеличивая до получения регулярного (но не жидкого) стула. Например, перед заваркой к 1 ст. ложке сбора добавить 1 ч. ложку александрийского листа. И так в течение 3–5 дней. Если регулярного стула не будет, добавлять полторы чайные ложки, и т. д.»
Петрункова Е. П., г. Кызыл 


Заключение



Лечение травами – мощное народное средство, требующее, однако, серьезного подхода. Как говорилось выше, самолечение травами не безопасно, поскольку каждое растение имеет как основные показания, так и противопоказания.

С сильнодействующими травами нужно проявлять большую осторожность и весьма строго соблюдать дозу. Грамотно составить сбор трав может лишь врач-фитотерапевт. Только он может учесть причину, развитие, симптомы, синдромы и течение основного и сопутствующих заболеваний, а также подобрать сбор трав при самых тяжелых, «неизлечимых» болезнях, включая аутоиммунные и онкологические.

Во многих случаях достичь полного эффекта можно только при сочетании медикаментозного лечения с фитотерапией. Растения предупреждают и устраняют осложнения при приеме антибиотиков, гормонов и химиопрепаратов.


Фитотерапия эффективна при лечении бронхиальной астмы, гипертонии, сердечной недостаточности, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, хронической пневмонии и целого ряда других тяжелых, «неизлечимых» болезней, в том числе и онкологических.

Лекарственные растения и сборы из них не только останавливают, но и подвергают обратному развитию воспаление на любой стадии вплоть до стадии некроза. При этом они не причиняют вреда организму, а приносят только выздоровление даже при тяжелых обширных ожогах, ранениях, травмах, инфаркте миокарда, инсульте, остром мастите, нефрите, сепсисе.

Лечение травами, растительными и другими природными средствами сейчас в моде. А где мода, там, как правило, нездоровый ажиотаж. Все новые и новые природные средства объявляются панацеей от всех болезней. Результаты печальны: погибают люди, которых можно было вылечить.

Поэтому, прибегая к природным средствам при онкогематологическом заболевании, нужно твердо помнить, что речь идет не о замене лечения. Нравится нам это или нет, иного надежного способа лечения злокачественных заболеваний крови, кроме химиотерапии, на сегодняшний день не существует. Умело выстроенная, она дает высокий процент успеха. Однако, чтобы поддержать организм во время и после «химии», чтобы свести к минимуму побочные эффекты лечения, травы могут оказать неоценимую услугу.

Выдающемуся швейцарскому врачу XVI века Парацельсу принадлежат слова: «Только доза делает вещество или ядом, или лекарством». Поскольку в травах целебные вещества находятся в естественном виде, многие считают, что они вреда организму нанести не могут. И очень ошибаются. В фитотерапии тоже необходимо соблюдать дозировку и учитывать противопоказания, которые бывают и у растений.

Не всегда при заболеваниях почек следует рекомендовать такие общеизвестные лекарственные травы, как листья брусники, полевой хвощ, ягоды можжевельника. В период острого воспаления прием настоев и отваров из этих растений может привести к резкому ухудшению состояния больного.

При гипертонии противопоказано длительное применение бессмертника.

Такое, казалось бы, безобидное средство, как валериана, тоже может таить в себе опасность. Препараты из валерианы, принимаемые в больших количествах и продолжительное время, угнетающе действуют на функции органов пищеварения, могут вызвать головную боль. Вместо того чтобы успокаивать нервную систему, при передозировке они, наоборот, начинают действовать возбуждающе и нарушают деятельность сердца.

Зверобой продырявленный – прекрасное средство лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта. Но следует учитывать, что при длительном применении отвары и настои зверобоя могут вызывать сужение кровеносных сосудов и повышение артериального давления.

Из-за высокого содержания пуринов плоды калины противопоказаны при подагре и болезнях почек.

Девясил и душицу нельзя употреблять беременным женщинам.

Алоэ стало одним из самых распространенных домашних лечебных средств. Соком алоэ или настойкой листьев алоэ на вине в сочетании с медом лечат малокровие, воспаление легких, язву желудка и многие другие заболевания. Однако не стоит считать алоэ панацеей. Это растение не принесет облегчения гипертоникам. Поскольку алоэ вызывает прилив крови к органам таза, его нельзя принимать при геморрое, маточных кровотечениях, беременности.

В онкологии часто применяются ядовитые дикорастущие растения – болиголов крапчатый, аконит, вех ядовитый. В этих случаях передозировка особенно опасна – возможны тяжелые отравления.

Опасность при сборе и приеме представляют и такие растения, как белена, дурман, волчеягодник, крушина ломкая, чемерица, чистотел.

Если лекарственные растения приобретаются на рынке и покупатель их не знает, возможны недоразумения, которые в лучшем случае не приведут к успеху в лечении, а в худшем – нанесут вред организму. Так, часто вместо ромашки аптечной и ромашки душистой на рынке предлагают нелекарственные виды похожих растений рода: купавку, пиретрум, нивяник. Вместо березового гриба (чаги) можно приобрести похожие на него внешне трутовик настоящий и трутовик ложный.

Люди, страдающие несколькими недугами, стремясь излечить одно заболевание, могут при неосторожном применении трав получить обострение другого.

Кстати, это относится и к фруктам и овощам. Нужно чутко прислушиваться к своему организму, следить за его реакцией на употребление в пищу этих ценных продуктов. У некоторых людей, например, груши, яблоки, виноград и огурцы могут вызвать расстройство пищеварения. Ягоды земляники иногда способны вызвать аллергию, сопровождающуюся стойкой крапивницей. При такой чувствительности к землянике от нее лучше отказаться.

Сок граната рекомендуется пить разбавленным водой, так как в нем содержится много различных кислот, которые раздражают слизистую желудка и разрушают эмаль зубов.

При приеме свежего сока свеклы происходит сильный спазм кровеносных сосудов. Поэтому свежевыжатый свекольный сок надо пить не сразу, а дать ему отстояться 2–3 часа, чтобы улетучились вредные фракции.

Редька противопоказана при болезнях сердца, воспалениях желудочно-кишечного тракта и при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

Хрен никому не стоит есть в больших количествах.

Для того чтобы фитолечение принесло пользу, надо постоянно расширять свои знания о лекарственных растениях и консультироваться с фитотерапевтом. А кроме того, учитывать, что применение трав – лишь один из компонентов лечения. Важно, чтобы оно подкреплялось здоровым образом жизни: целебным питанием, физической активностью, закаливанием, нормальным режимом, отказом от вредных привычек.
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