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Вступление



Книга тайн Вселенной — удивительная и замечательная книга, открытая для тех, у кого есть настойчивость и храбрость, чтобы прочитать ее строки. Эта книга — хроника человеческого бытия, хроника событий природы, учебник, раскрывающий перед нами тайны мироздания. В нем можно увидеть прошлое, настоящее и будущее человеческого мира, понять истинную природу задумки Творца.

Эта книга говорит с нами на тысяче языков, от языка всполохов огня, кругов на водной глади, она говорит нам шепотом листьев на деревьях, языком птиц и животных. Ее слова мы читаем по лицам людей, по линиям человеческих рук, по звездному небу, раскинувшемуся у нас над головой.

Все это маленькие или большие ключи, подсказки, намеки или идеи, которые могут подарить нам единство с этим непостижимым миром. Возьмите «ключ» и откройте для себя этот мир, не опасаясь его, не отвергая его. Ведь только так можно принять то, что окружает нас — искренне веря в его светлую и удивительную природу. Из множества элементов мира природы, которые связаны с энергией человека и его душой, именно кристаллы и камни занимают основное место в этой непростой взаимосвязи. В магических и ритуальных практиках Кристаллы используются настолько широко, что их способность и возможность влиять на человека просто не вызывает сомнения.

Вид, форма, структура, цвет, состав — все это составляющие влияния кристалла, которые позволяют им передавать энергию звезд и планет, резонируя с теми вибрациями, которые были еще до появления человека, на заре жизни Вселенной. Они «помнят» истинные, незамутненные вибрации, которые так необходимы людям, ведь только истинное может лежать в основе фундаментальных познаний человека.

Вспоминая историю взаимодействия человека и камней, кристаллов, мы обращаемся к рассказу об Изумрудной Скрижали Гермеса Трисмегиста, в которой он поведал нам основополагающий принцип Вселенной: «То, что внизу, подобно тому, что наверху». Он натолкнул человечество на ту мысль, что постигая малое, видимое и понятное, оно постигает и саму природу творения.

Кристаллы — связь между Вселенской бесконечностью и земной ограниченностью, связь между небесами и землей, между тайнами природы и самим человеком. Нет ничего более волшебного в природе, чем сила Вселенной, скрытая в маленьком камушке, вобравшем в себя первозданный огонь, прозрачность воздуха и чистоту воды. Задумайтесь, ведь этим знаниям миллионы и миллионы лет.

Не считайте кристалл или камень безжизненным телом, не обладающим возможностью к действию, не способным проявить свой «характер» и свое влияние. Наше понимание об этих качествах не настолько всеобъемлюще, чтобы делать однозначный вывод.

Возможности кристалла по своей природе можно сравнить с губкой, которая может накапливать и отдавать то, что находится рядом с ней. Кристаллы «помнят», кристаллы способны поделиться информацией и энергией, которой они обладают. Но в то же самое время каждый кристалл обладает своими индивидуальными особенностями, качествами, присущими только ему и его виду.

С точки зрения физических законов это влияние можно сравнить с вибрацией, которая входит в резонанс с энергией человека. Она творит, меняет, управляет той энергией, на которую она настроена. Такова природа кристалла и силы, которая в нем заключена.

Именно поэтому кристаллы традиционно использовались в терапевтических целях, для управления физическим, энергетическим и духовным состоянием человека. Сила кристаллов способна стимулировать различные процессы, происходящие в человеке, даже такие таинственные, как ясновидение, яснослышание, телепатия, скрытые от постороннего взгляда в глубинах человеческого подсознания.

Цвет кристалла, его форма и даже рассказы о нем, передающиеся из поколения в поколение, формируют каналы, связь между небом и землей, между миром энергии Вселенной и миром энергии человека.

Воспринимайте их не как украшения, но как помощников и лекарей, способных открыть перед нами новые глубины познания самого себя.

Работа с кристаллами непроста — она требует от человека восприимчивости, повышенного интуитивного восприятия, любви и уважения к природе и каждой ее частичке. Эта работа призывает вас слушать и чувствовать то, что окружающий мир скажет вам на беззвучном, но вполне явственном языке. Эта работа открывает ваш разум, ваш внутренний мир к восприятию новых, неизведанных ощущений, которые можно понять, только находясь в гармонии с самим собой.

Понимание языка, на котором разговаривают камни и кристаллы, сродни искусству, которое можно постичь, доверив себя Вселенной. Это доверие без тени сомнения, это вера без предубеждений, это способ продемонстрировать Вселенной свою открытость.

Ваши чувствительность, восприимчивость, эмоциональность позволят вам не только глубже проникнуть в суть энергии кристаллов, но и помогут найти общий язык с окружающим миром и другими людьми.

Вы начнете видеть свет собственной души, открыв его в себе, позволив Вселенной показать его глубину, его яркость, его силу. Чем больше света источает наша душа, тем светлее мир вокруг нас, тем больше мы в состоянии увидеть и познать.

Мы любим свет — в мире и в людях. Мы стремимся к нему и к познанию этого чуда. Мы становимся частью Вселенского чуда под названием «Свет творения», приобщаясь к тайне Творца.

Кристаллы — маленькие частички материи, они способны помочь вам увидеть этот свет, они способны познакомить вас с этим чудом. Уважайте их, оберегайте их, относитесь к ним с должным вниманием, и тогда они смогут стать вашими помощниками.





Четырнадцать кристаллов




Четырнадцать кристаллов (или камней, если быть точным), которые вы видите перед собой, представляют собой уникальный и слаженный механизм, который способен открыть перед вами мир магии кристаллов.

Все они, согласно своему цвету, названию и, в конечном счете, благодаря своей энергии, представляют основные принципы взаимодействия человека и Вселенной. Будь их меньше, и человек был бы обделен в своих возможностях. Будь их больше, и человек запутался бы в многообразии влияний. Но их ровно столько, сколько необходимо для достижения основных и фундаментальных человеческих целей.

Ассортимент кристаллов, равно как и набор возможностей кристаллической магии будет расширяться день ото дня. Но база, основа, фундамент, представленные в виде четырнадцати камней разных видов и влияний, останется неизменной.





Знакомство с кристаллами



Знакомство с кристаллами — первый шаг, который вам необходимо сделать, изучая их магические свойства. Не зная их природы, не чувствуя их вибрации, не ощущая их влияния все ваши стремления будут сведены на нет простым и, можно сказать, банальным, невежеством.

Учитесь ощущать их энергию, понимать и воспринимать их влияние, чтобы иметь возможность без подсказок и уточнений сказать, какой камень перед вами находится.

Держите камень рядом с собой, в кармане или руке, под подушкой или рядом с кроватью — позвольте вашему подсознанию «впитать» его вибрации и стать незаменимым помощником вашей памяти.

Не пренебрегайте знаниями о камнях, об их природе и физических характеристиках, но ставьте выше этих знаний те ощущения, тот импульс, который исходит от самого камня.

Вы можете поместить камень в область чакры третьего глаза и ощутить его влияние. Это прямая связь с подсознанием, которая натолкнет вас на мысли, ощущения и идеи, связанные с этим камнем.

Найдите свой механизм знакомства с камнем, но не впадайте в суеверие: камень — это вибрации, энергия и сила. Не наделяйте его бóльшими качествами, чем те, что в нем сокрыты.





Визуальное знакомство



Визуальное знакомство, изучение камня по фактическому виду и фотографии, является первым и важным шагом в постижении сути камня. Посмотрите на фотографии камня, прочтите его описание, удерживая камень в руке. Это создаст первый импульс, который вы не забудете никогда.





Перечень камней набора





Агат



Светлый, похожий на апельсин камень с небольшими вкраплениями и пятнышками, которые изменяются от коричневого до темного красного цвета. Редкими считаются камни агата с белыми вкраплениями.





Амазонит



Непрозрачный зеленый камень с оттенками, которые изменяются от синего к зеленому. Цвет более или менее интенсивен в зависимости от обработки камня и условий освещенности.





Оранжевый кальцит



Непрозрачный оранжевый камень, иногда с маленьким прозрачными линиями или полосами.





Карнеол



Светлый камень с богатым, интенсивным оранжевым цветом.





Красный джаспер (Яшма)



Блестящий красный, но непрозрачный камень с редкими вкраплениями черного цвета.





Гематит



Светлый камень с металлическим оттенком, придающим камню почти черный цвет.





Флюорит



Непрозрачный камень фиалкового цвета с вкраплениями различных цветов. Их спектр может быть от полупрозрачного до очень темного. Встречается в синем и зеленом цветах.





Нефрит



Непрозрачный камень во множестве зеленых тонов, от почти белого к темно-зеленому.





Окаменевший лес



Непрозрачный камень коричневого цвета с ярко выраженными коричневыми прожилками.





Белый оникс



У этого камня присутствует гомогенный белый цвет и непрозрачные вкрапления.





Снежный обсидиан



Черный камень, имеющий многочисленные белые пятна или точки, подобные хлопьям снега.





Гиалиновый кварц (Горный хрусталь)



Светлый камень, который почти полностью прозрачен, кроме характерных для него частичных примесей и непрозрачных полос.





Розовый кварц



Светлый камень с тонким розовым цветом и небольшой прозрачностью.





Содалит



Непрозрачный камень с синим цветом и многочисленными пятнами, которые изменяются от светлых до темно-синих.









Кристаллы и камни. природа взаимодействия




Целью настоящей книги является описание техник кристаллотерапии — схем и методов влиянии камней и кристаллов на человеческую природу.

Но само описание техник не даст вам полного представления о принципах, которые лежат в основе этих техник. Принципах, понимание которых пришло к человеку много сотен лет назад и которые до сих пор остаются ключевыми во многих магических техниках.





Эволюция камня и эволюция человека



Говоря о камне, многие не представляют себе, что говорят не о неживом объекте, обладающем физическими свойствами, а о предмете, наделенном первичной душой.

Душа, дух камня во многих религиях и верованиях выходят на первое место, оставляя в стороне его ценность и общественную значимость.

Кажется, что может камень? Чем отличается булыжник под ногами от камня, добытого на месторождениях? Отличие существенное, и заключается оно в том, что «жизненный путь», история у этих камней различная. Каждый из них прошел через «горнило» становления Вселенной и приобрел определенные свойства.

Каждый камень «помнит» те этапы творения Вселенной и Земли, которые он «пережил», вобрав в себя все основные характеристики процесса. И, как губка, впитал их в себя, сохранив в своей структуре.

Именно эта трансформация и память камня являются ключевыми составляющими, которые сравниваются со становлением самого человека.

Он, человек, также проходит через трансформацию и становление, приобретая те или иные функции. Но откуда черпает он идеи, методы, которые позволяют ему развиваться?

Общество и общественное влияние неоспоримо, но в то же самое время мы, рассуждая таким образом, проводим параллели лишь с современным миром, с жизнью в городах, которые можно назвать «природными резервациями».

Раньше, в те времена, когда были сделаны ключевые открытия в области постижения сути природных процессов, человек находился в большей зависимости от природы. Но большая зависимость — это еще и большая взаимосвязь, которая позволяла отслеживать то, что происходит в окружающем мире. Именно с этой взаимосвязи и началось постижение природы вещей, предметов, форм, которые окружают человека.

Крепость, красота, стойкость камня — все это, безусловно, было замечено нашими предками и нашло достойное применение в быту. Но влияние, вернее события, которые происходили с разными людьми, обладающими теми или иными камнями, заставили их задуматься.

«Статистика»— слово, которое появилось не так давно, заменив собой «наблюдательность» и «умение делать выводы». Именно статистика в ее древнем и достаточно простом исполнении позволила нашим предкам задуматься о том, что же представляет собой камень.

Изменение настроения, изменение характера человека, изменение его поведения — вот то немногое, что дало толчок к постижению камня. Были сделаны определенные выводы и заключения относительно того или иного камня.

Но статистика стала давать сбой. Не все камни, принадлежащие к одному и тому же виду, оказывали равное влияние. Где-то влияние было больше, где-то меньше, а в иных случаях оно было полностью противоположно тому влиянию, которое ожидалось.

В чем же причина такого «поведения» камня?





Душа камня



Единственный вывод, который напрашивается из такой разноголосицы влияний, звучит просто, но несколько абсурдно: «Камень обладает собственным мнением или отношением к конкретному человеку». Кажется несколько надуманным, если не сказать абсурдным предполагать, что камень, как и человек, имеет собственную волю, характер и отношение, которое он может высказать.

И даже если забыть о многовековой истории камней, присутствие которых порождало смерть и способствовало жизни, приносило радость или огорчения, изменяло судьбы многих людей, все равно не существовало логичного и понятного объяснения того, как и почему камни ведут себя именно так.

В одной древней теории описано, что душа человека, как категория и как форма, появилась не путем формирования ее как единого целого, а путем эволюции. По сути эта теория очень схожа с теорией Дарвина, описавшего эволюцию существ, с той лишь разницей, что она описывает эволюцию души.

Душа, вернее, первичная крупица, которая впоследствии стала душой, возникла одновременно с возникновением физического мира. И, трансформируясь и совершенствуясь, переходя из одной формы в другую, она стала тем, что теперь мы называем душой человека.

Переселение душ? Верно. Но не в смысле — душа перемещается туда, куда хочет или надо, а туда или в тот «сосуд», который достоин ее. В самом начале этими сосудами были творения неорганической природы, такие как земля и вода. Но постепенно, в процессе эволюции земли и эволюции «крупицы души», они начали перемещаться в растительный, а затем и в животный мир. Так крупица, живя и умирая в том или ином предмете, проходила трансформацию и росла, эволюционировала.

Но некоторые крупицы «застряли», помещенные в физические носители, которые не могли быть разрушены. Ведь именно разрушение позволяло крупице души выйти из своего тела и переместиться в другое, более соответствующее ей по форме и развитию.

И этот взгляд на мир, эта теория, позволили ученым-мистикам предположить, что эти крупицы, сохраняя свою природную силу, продолжают находиться в круговороте жизни.





Законы



Мы таковы, какими нас сделало взаимодействие с законами окружающего мира, с Законами Вселенной. Несмотря на волю и на своеволие, мы подчинены этим законам и вынуждены им следовать.

А что с камнем? Он может нарушить эти Законы? Безусловно, нет. Нет — потому, что обладая определенной физической формой, он вынужден подчиняться более сильным влияниям. «Нет» потому, что он «окружен» определенными обстоятельствами, живет в них.

Но ведь если человек, обладающий своеволием, мнением и суждением по каждому вопросу, может делать не только то, что нравится, а и то, что хочет, почему этого не может делать камень? Может. Камень, помещенный в определенную среду и определенные обстоятельства, может и будет оказывать влияние на окружающий мир.

Это влияние можно разделить на визуальное — эстетическое, и на реальное — физическое. Но непременно стоит добавить энергетическое влияние и информационное, которое иногда называют духовным.

Да, любой камень содержит информацию о себе и о том мире, в котором он жил. Да, любой камень обладает определенной энергией, которая в той или иной степени влияет на окружающий мир. И все это создает общую форму влияния камня, наделенного пусть и первичной, но вполне постижимой формой управления реальностью.

Исследуя человека, ученые пополняют базис знаний о его природе и его возможностях. Исследуя камень, другие ученые делают то же самое. И все эти исследования сходятся в одном: все, что окружает человека, оказывает на него влияние.





Вера и неверие



Кристаллотерапия, управление человеческими процессами при помощи камней, ни в коей мере и ни в коей степени не связаны с верой и верованиями человека.

Эффект плацебо, веры в чудо, не имеет никакого отношения к самой сути кристаллотерапии. Ведь суть этой терапии основана на взаимодействии энергии человека и энергии камня. Именно сумма, верно просчитанная и понятая, является итогом влияния.

Верит ли в это влияние человек? Неважно, поскольку духовная и идейная составляющие не участвуют в терапии. Человек с верой или неверием может носить с собой талисман, изготовленный из камня, и получать одно и то же влияние.

Не верите? Верно, в это не надо верить, а стоит простым экспериментальным путем доказать себе, как это работает. Но в то же самое время, испытывая стремление к осознанному постижению природы влияния камня, стоит обратить внимание и на то, что происходит в вашей жизни и жизни окружающих.

Человек покупает ювелирное изделие, в котором присутствует камень. Посмотрите, изменится ли жизнь человека после того, как он его купил? Посмотрите, что именно происходит в его жизни в данный момент? Что, помимо элементарного желания обладать украшением, подтолкнуло его к покупке?

Да, вам придется мыслить не только привычными физико-логическими категориями, но использовать весь свой багаж знаний реального и почти реального мира. Только так можно приоткрыть тайны, которые пока не разгаданы человечеством и не являются основами современной науки.

Но если об энергии камня и его природе мы с вами поговорили, то о том, как оказывается влияние камня на самого человека, вам только предстоит узнать.





Влияние



Основной мерой влияния камня является как его характеристика, так и сила, с которой он влияет на человека. Камень обладает энергией определенного качества, которое сформировалось в нем на заре творения.

Предлагаю вам простую аналогию. Возьмите воду. По сути и по форме она не обладает ярко выраженными характеристиками и способна утолить жажду. Но если добавить в воду сахар или соль, то она непременно вызовет определенные эмоции. Если заварить в ней чай или кофе, то помимо эмоций, она окажет еще и влияние на организм.

Так и камень, представляя собой аналог «измененной воды», способен оказывать влияние на человека. И влияние это, в первую очередь изменяет его энергетику, распространяясь дальше по всей личностной системе. Удача, успех, гармония, достаток — это видимые, физические проявления возможностей человека, которые в своей сути содержат вполне определенный настрой. Этот настрой и физического тела человека, и его эмоций, энергетического потенциала и самой души.

Камень, по своей природе и своему влиянию, обладает способностью влиять лишь на энергию человека, оставляя другие аспекты в стороне. Это происходит и потому, что камень пассивен, то есть он не в состоянии изменить реальную физическую структуру. И потому, что он не воспроизводит информацию, то есть не говорит, не мыслит в том ритме, в котором мыслит сам человек.

Но энергия, которой он обладает и которой обладает человек, одной природы — природы физического мира. Именно на этом уровне и происходят энергообмен и влияние.





Чакры



Основное влияние, которое может оказать камень, происходит на уровне чакровых энергий человека. Вернее, если говорить общо, влияние камня распространяется на всю энергетику человека.

Но поскольку это влияние имеет понятную и точную характеристику, то его сопоставляют с энергией чакры. Ведь по сути вся энергия человека является суммой его чакровых энергий. Однако разделив это влияние по области-чакре, по ее характеристикам, мы можем оказывать более точное и целенаправленное влияние как на человека, так и на события его жизни.

Материя вторична — это факт, который почти никто не оспаривает. Тем не менее, понятие вторичности обусловлено не тем, что она неважна или ее значимость незначительна, а тем, что она является следующим этапом творения после энергии.

Другими словами, зачем управлять вторичной формой, если можно управлять тем, что создает эти формы. Ключевым элементом создания материальных форм являются чакры и чакровые энергии, на которые и будет оказано влияние.





Энергетические ритмы



Каждая чакра и каждый процесс, который происходит в самом человеке, обладает определенным энергетическим ритмом. Его можно сравнить с музыкой, определенной мелодией, которую «играет» наша энергия. Радость — ритм радости, Успех: ритм успеха, болезнь — тоже мелодия. Но не все и не всегда зависит от нашей воли и от наших желаний.

Иногда мы не знаем, что воспроизводим неверный ритм, иногда мы не догадываемся, что ритм, воспроизводимый нами, — это ритм боли и страданий. Мы просто живем, реагируя на внешние ритмы так, как мы умеем это делать. Но и умеем мы далеко не все. Мы в состоянии воспроизвести только те ритмы, и только те мелодии, с которыми знакомы и которые нам кажутся наиболее уместными в тех или иных случаях.

Правы ли мы? Все может происходить по-разному. Ведь если мы правы, то получаем положительный результат. Если нет — результат будет отрицательным. И тогда, в большинстве случаев, человек хочет другого ритма, другой музыки, которая даст ему все необходимое.

Камни, как и процессы, происходящие в человеке, обладают определенными ритмами. Их можно назвать ритмами удачи, исцеления, помощи. Но на самом деле это всего лишь генератор или образчик определенного ритма, который помогает человеку настроиться на нужную волну.

Камертон. В музыке он помогает настроить инструмент, давая настройщику образец нужного тона. В кристаллотерапии таким камертоном является сам камень, который воспроизводит определенную энергетическую волну.

Он ничего не делает за человека, как ничего не делает и против человека. Он лишь демонстрирует определенный ритм, который может считать человек.

Далее, имея этот эталонный ритм, человек в состоянии воспроизвести его, тем самым изменив что-то в своей жизни.





Знание



Для того чтобы эффективно применять техники кристаллотерапии, необходимо не только знание техник и сути явления, которые мы описали выше, но и знание свойств камней и свойств чакр. Все это вместе взятое позволит вам осознанно, а главное — весьма эффективно применять на практике знания о кристаллах и об их влиянии на человека.

Конечно, и без этих знаний и без основного понимания кристаллотерапии вы сможете достичь множества целей. Но, если перед вами будет задача, которая выбивается из общей череды личностных проблем, то вы просто не сможете ее решить.

Если возникнет ситуация, когда привычная техника работает с искажением, как бы подсказывая вам, что вы совершили ошибку, то без знаний вы не сможете найти ответ.

Магия, в большей или меньшей степени, — это, прежде всего, понимание того, что вы делаете и того, почему это происходит. Не вера в чудеса, не ожидание этого чуда, а следование вполне ясным и понятным Законам Мироздания.





Камни. Основные требования




Я уже рассказал о том, какие камни стоит использовать для управления той или иной чакровой энергией или процессом. Но помимо основных свойств, которыми обладают все кристаллы, необходимо рассказать и о ряде дополнительных характеристик, которые не менее важны для эффективной кристаллотерапии.





Виды кристаллов



Кристаллы и камни делятся на два вида: искусственные и натуральные.

Искусственные камни, прежде всего драгоценные и полудрагоценные, не очень активно применяются в кристаллотерапии. И происходит это, прежде всего потому, что характеристика влияния искусственного камня либо не соответствует характеристике влияния натурального камня, либо имеет искажения.

Если вы решили заменить натуральный камень его искусственным аналогом, вам придется провести целое «расследование» для того, чтобы изучить все его свойства. В ином случае итог вашего действия можно сопоставить с покупкой «кота в мешке», который в итоге может сильно отличаться от описания, данного продавцом.





Обработка



В большинстве случаев кристаллы, используемые в кристаллотерапии, не обработаны или слабо обработаны руками человека.

Причина такого предпочтения не в том, что необработанные камни дешевле или «ближе к земле», а в том, что вероятность того, что они сохранили свою структурную целостность, гораздо выше.

Кусок камня, отколовшийся без усилий или с минимальными энергозатратами, сохраняет большую энергетическую целостность по сравнению с камнем, распиленным и обточенным по определенной форме.

Если при обработке драгоценных и полудрагоценных камней, обладающих высокой стоимостью и ценностью, ювелиры действуют по старинке и стараются понять суть камня, отделить только второстепенное, то при промышленной обработке этого не происходит — разрез делается так, как удобно, а не так, как этого может требовать структура камня.





Формы кристаллов



Форма кристаллов не меняет характеристик влияния камня, но придает им определенное качество, настрой. Зная его, вы можете сказать не только о том, каково будет общее влияние камня, но и качество этого влияния.

Кристаллы от природы могут обладать описанной формой, но с другой стороны, эта форма может быть задана самим человеком в процессе обработки. В любом случае, если кристалл сохранил свою целостность, он обладает и всеми описанными характеристиками.

Многокристаллическая структура, которая чаще всего встречается у кристаллов кварца, объединяет в себе основные характеристики кристалла, но при этом снижает побочный эффект от влияния.

В сумме кристаллы компенсируют негативное и позитивное влияние, отдавая в окружающий мир стабильный и уравновешенный ритм влияния.

Шестигранный кристалл обладает способностью увеличивать энергию воздействия. Его влияние на чакру не только тотально (односторонне), но и взаимообразно. Он, захватывая часть энергии чакры, возвращает ее обратно в очищенном и усиленном виде.

Такая форма кристалла чаще всего применяется в случаях, когда необходимо интенсивное, активное влияние, быстрая и жесткая корректировка.

Помимо описанных свойств, шестигранные кристаллы обладают способностью к гармонизации и очищению пространства, в котором они находятся. Да и сами кристаллы обладают возможностью к самооочистке.

Симметричные кристаллы используются в тех случаях, когда проводится парная работа. Эти кристаллы хорошо использовать для гармонизмации взаимоотношений, устранения конфликтов и напряженности во взаимоотношениях.

Кристаллы в форме скипетра, схожие по форме со стержнем, используются для силового управления энергией чакры. Эффективны для силовой корректировки серьезных искажений в работе чакры.

Игольчатая форма кристалла позволяет сфокусировать влияние на определенной задаче, «чакровом лепестке». Такая фокусировка позволяет проводить дозированную, тонкую настройку чакры.

Также кристаллы игольчатой формы используются для защиты человека, как в качестве амулета, так и при построении энергетической защитной матрицы.

Округлая форма кристалла очень «неохотно» отдает энергию, поэтому такой кристалл чаще всего используется в качестве талисмана или амулета, не оказывая глобального влияния на человека.

Смешанная форма кристалла, которую очень сложно как-либо охарактеризовать, наиболее приемлема для кристаллотерапии. Она обладает множеством качеств, которые приведены выше, и может формировать самый широкий спектр влияния.

Именно кристаллы смешанной формы включены в набор «Семь дверей силы». Этот набор можно считать базовым, с которого можно начинать работу с техниками кристаллотерапии. Но о нем вы узнаете в следующей главе.







Кристаллы и энергия тела




Чтобы эффективно использовать кристаллы, необходимо точно понимать, как осуществляется взаимодействие между энергией камня-кристалла и энергией человека.

Что происходит, когда камень появляется рядом с человеком? Насколько реально или призрачно это влияние?

Ясность, которую Вы сможете внести в процесс взаимодействия с кристаллами, позволит вам не только интуитивно и чувственно, но и осознанно, логически постигать описанные взаимодействия.

В западной культуре до недавнего времени такого понятия как энергия человека не было. Душа, дух, материя — вот основные критерии, по которым европейская культура оценивала те или иные процессы, происходящие с человеком.

Восточная культура, и в частности культура Индии, рассматривала человека гораздо глубже, детальнее, определяя разные проявления человеческой природы сообразно разным проявлениям или уровням Вселенских процессов.





Чакры



Согласно древней индийской традиции, описание энергий, находящихся в теле человека, выглядит очень поэтично. Но в то же самое время эти определения очень логичны и ничуть не конфликтуют с европейскими представлениями о человеке.

Согласно представлениям индусов, человек наполнен двумя разными энергиями, которые, воспользовавшись терминологией их соседей, китайцев, можно назвать энергиями «инь» и «янь». Источник этих энергией находится в основании человеческого позвоночника и напоминает по форме змею, которая «спит, ожидая своего часа». Это изумительная, но в то же время очень опасная сила, пробуждать которую следует мягко и осторожно. В ином случае польза, которую она может принести, обернется вредом, уничтожая внутренний мир человека.

Но двигаясь в гармонии с человеческими возможностями, проходя через столб чакры, она, подобно свету цветка лотоса, способна озарить разум человека и все то, что он видит вокруг себя. Она способна раскрыть самые сокровенные тайны и самые страшные секреты, которые поведут человека по пути духовного просвещения.

Теперь я думаю, вы понимаете, почему в набор входит 14 камней, отражающих не только позитивные моменты человеческой энергии, но и так называемые деструктивные или негативные моменты его существования.

На диаграмме вы можете видеть каналы, по которым движется энергия пробужденной Кундалини, образуя симметричную спираль, которая позволяет человеку сохранить внутренний баланс и воспользоваться возможностями силы, которая становится для него доступной.
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Эта диаграмма позволяет вам не только представить, как выглядит движение энергии в самом человеке, но и понять, почему понятия «вибрация» и «частота энергии» является ключевым при рассмотрении этого вопроса.

Самая «быстрая», или высокая, частота является более тонкой и более чистой, позволяющей видеть и ощущать самые тонкие проявления Вселенной. Более «медленная», или низкая, частота вибрации приближена к материи, земному миру, и позволяет человеку реализовывать его животные наклонности и инстинкты.

Активность этих энергий можно понять на основании активности четырех элементов, образующих материальный мир. Земля самая спокойная, неподвижная, ее вибрации настолько низки, что почти не ощутимы. Следом идет вода, активность который гораздо выше, что позволяет ей проводить обновления в более высоком ритме. Далее следует воздух, который является более активным, чем вода, передавая свои невесомые вибрации миру. Но самым активным и «быстрым» является огонь, чьи вибрации не имеют аналогов среди материальных элементов.

Именно поэтому огонь может представлять и колоссальный внутренний прорыв, озарение, вспышку внутреннего света, но может стать и угрожающей, всепоглощающей и всесокрушающей силой.

Через призму материальных и стихийных элементов вы можете рассмотреть и чакровую активность, которая начинается с грубых вибраций Муладхары, самой нижней чакры, повышая свою частоту и чистоту по мере того, как поднимается от земли, доходя до Сахасрары.





Энергетические тела



Продолжая знакомить вас с восточными традициями и воззрениями на природу человека, нельзя не сказать о том, что человек, согласно этой традиции, обладает не одним, а несколькими телами, которые позволяют ему жить и существовать в этом мире.

Название этих тел таково: физическое тело, эфирное тело, астральное тело, тело мысли и тело духа.



Физическое тело

Это тело, которое является видимым, осязаемым и материальным. Это тело нашего организма, основная задача которого — дать человеку возможность жить в этом материальном мире, являться сосудом, оболочкой для всех тел, которые входят в него.



Эфирное тело

Это не миф и не иллюзия. В тридцатые годы 20 века супруги Кирлиан доказали и показали всему миру, что физическое тело человека окружено ореолом, субстанцией, существующей на расстоянии около двух сантиметров от физического тела человека. Задача этого тела — обеспечить взаимосвязь между более тонкими телами и проявлениями мира и физическим телом человека.

На эфирное тело имеет непосредственное влияние то, как человек ощущает себя в этом мире. Для него важны эмоции, эмоциональные ощущения, которые, как проводники и катализаторы энергии, управляют этим телом. Оно истончается от негативных мыслей человека и становится сильнее, укрепляемое положительными эмоциями личности.



Тело мысли

Это тело, которое определяет интеллектуальную и мыслительную деятельность человека. В нем заключен союз между логикой и «привитыми» определениями человеческого мира и интуицией, чувственностью, свободой мысли, не ограниченной привычными рамками.



Духовное тело

Это тело является высшим телом человека, получившим такую оценку не только по своей сути, но и по характеристикам вибраций, которое оно формирует. Его наивысшая частота, наивысшая активность позволяют говорить нам о том, что оно может позволить человеку постичь самые сложные вопросы мироздания.

Считается, что размер этого тела определяется духовностью или внутренним развитием самого человека и может достигать в диаметре несколько километров.



Все тела, о которых мы рассказали, участвуют в процессах магии кристаллов, позволяют вам добраться до уровня влияния на собственное духовное тело, что позволяет «зажечь свет» в собственной душе.







Техники работы с кристаллами




Существует несколько техник работы с камнями и кристаллами. Все они, основанные на природе камня и природе человека, преследуют вполне определенную цель — помочь человеку достичь того, что он хочет. Так, просто и ясно, можно определить задачи кристаллотерапии. Но эта простота скрывает под собой саму суть процесса, технологии, который использует человек.

И я, прежде чем описывать ту или иную технику, расскажу о том, как именно она работает.





Техника визуализации




Визуализация — термин, который стал общеизвестным благодаря Юнгу, проводившему всесторонние исследования человеческого сознания и психики. Но еще до Юнга этот термин и это понятие существовало в более древних и не менее известных науках, основы которым заложил буддизм и его медитации.

Впрочем, не только в буддизме существовали и существуют медитативные техники, и не только в медитации начинается и заканчивается визуализация.

Визуализация — свойство человеческого сознания, способного воспроизводить видимые и невидимые образы визуального (зрительного) ряда в своем сознании. По сути — картинки, которые наше сознание воспринимает как зрительный образ, или ощущение такого зрительного образа. По описанию это схоже с образами, которые мы можем видеть во сне, но ко сну и к состоянию полного психического расслабления то, что скрывается за визуализацией, не имеет прямого отношения.

Во-первых, визуальные образы, которые возникают в голове у человека, можно разделить на две категории — образы визуального ряда и образы ощущения визуального ряда.

Образы визуального ряда — картинки, символы, графические образы, которые возникают в человеческом сознании в состоянии бодрствования. Это то, что «видит» наш мозг, минуя известные зрительные рецепторы.

Образы ощущения визуального ряда — все те же картинки и символы, сюжеты, которые возникают в нашем сознании как ощущения видения, но при этом главный аспект в виде зрительного образа отсутствует. Именно поэтому понятие и имеет название «ощущение визуального ряда», указывающее на то, что человек лишь чувствует, но не видит картинку-образ.





Намеренная и ненамеренная визуализация



Визуализация бывает намеренной и ненамеренной.

Намеренная визуализация — стремление или желание человека, вызванное приложением ментальных усилий в области формирования желаемого образа. По сути, человек «хочет» и рисует рисунок или сюжет определенного содержания.

Такая визуализация распространена в медитациях, техниках, связанных с достижением желаемого, когда картинка-образ является той моделью, к которой стремится визуалист.

Ненамеренная визуализация — образ, который возникает у человека спонтанно, без усилий или желаний. Возможно, как ответ на вопрос, а возможно и как часть сюжета, связанного с реальными событиям.

Именно ненамеренная визуализация и есть ясновидение и все, что имеет приставку «ясно», то есть получение информации без применения своей воли, а значит с минимальными искажениями и максимально возможным качеством.

После того как даны краткие, но, надеюсь, вполне достаточные определения визуализации, можно перейти к ответам на вопросы.



Зачем нужна визуализация?

Визуализация — свойство человеческого сознания, способная дать еще один инструмент работы с реальностью. Это то, при помощи чего окружающий мир можно воспринимать более объемно, а значит — видеть и понимать несколько больше.



Что дает визуализация?

Отчасти на этот вопрос я ответил выше, но если перейти к конкретике того, что дают техники работы с визуальными образами, то это, прежде всего, достижение задуманного, которое выглядит не в виде желания-словосочетания, заключающего человеческое «хочу», а в виде более реального образа.



Каковы побочные эффекты при работе с визуальными образами?

Для каждого проявления работы с техниками визуализации эти побочные проявления описаны, но если говорить о главном, то конечно, это подмена понятий. В образах легко строить замки, легко их рушить. Но при возвращении в реальность эта легкость сменяется реальными законами физического мира, которые накладывают свои требования. И конфликт, который может возникнуть у человека, серьезно осложняет его жизнь.



Теперь, когда вы знаете о визуализации, камнях и чакрах, я расскажу вам о техниках, основанных на визуализации.







Достижение желаемого



Подготовьте себя для выполнения техники (см. Правила работы с кристаллами). Выберите те кристаллы, которые необходимы вам для достижения цели.

Посмотрите по таблице, какие именно кристаллы или камни наиболее соответствуют поставленной вами цели. Положите их перед собой, и, закрыв глаза, представьте то, что вы хотите получить. Представьте в красках, образах, в движении. Постарайтесь не формировать таких элементов сюжета, которых не может быть в реальности. Удерживайте этот образ в течение 5–7 минут, не открывая глаз и не отрываясь от сюжета. Затем возьмите первый камень из тех, которые вы отобрали для выполнения техники. Возьмите его левой рукой, сделав глубокий вдох. Сделайте небольшую паузу и, не выпуская камень из руки, возьмите второй, сделав глубокий вдох.

Соберите все камни в руку и, удерживая камни и образ, переложите их в правую руку.

Затем медленно и аккуратно положите камни перед собой. При этом глаза должны быть закрыты, и образ, который визуализируете, должен оставаться перед вами.

Камни необходимо отложить в сторону и использовать не ранее чем через сутки после проведения действия. Они помогут более быстрой реализации задуманного.





Парная техника визуализации



Бывают случаи, когда необходимо оказать влияние не на одного человека, а на пару. Например, в случае конфликта, разногласий, которые возникли между людьми. Или для того, чтобы привлечь внимание определенного человека.

Это техники межличностного влияния не имеют ничего общего с приворотом, поскольку направлены на гармонизацию взаимоотношений, а не на подавление воли человека.

Для проведения парной техники визуализации вам понадобится два комплекта камней. Причем один «набор», подготовленный для одного человека, может отличаться от второго набора для второго человека. Подбор камней — дело индивидуальное, и вы можете оценить, какой именно камень подойдет конкретному человеку.

Наборы должны содержать равное количество камней, но не более трех. Активизация большего количества чакровых энергий может привести к дисбалансу энергетики человека и различным побочным эффектам.

Возьмите камни и расположите их в столбики слева и справа от себя. «Левый столбик» принадлежит женщине или подчиненному во взаимоотношениях. «Правый»— мужчине или тому, кто более активен во взаимоотношениях.

Представьте, что перед вами стоят эти люди. Даже если один из них — вы, все равно ваш образ должен находиться перед вами.

Удерживайте картинку не менее пяти минут. Затем возьмите первый камень в левую руку для «левого человека» и, сделав вдох, представьте, что его чакровая область как бы подсветилась изнутри.

Затем возьмите правой рукой камень для «правого человека» и представьте, что его чакровая область также подсветилась.

Продолжайте попеременно собирать камни, «подсвечивая» чакровые области.

Как только вы соберете все камни, сведите руки вместе, смешав их. Вдохните в ладони и резким движением бросьте камни перед собой, сделав резкий выдох.



Используя технику личной или парной визуализации, вы можете создавать абсолютно любой ритм, который необходимо внести в жизнь человека, тем самым внося те изменения, которые вы преследуете.

Но это далеко не конец описания техник визуализации. Иные методы, о которых вы узнаете дальше, помогут вам расширить возможности визуализации, сделав техники более эффективными и действенными.





Техника гармонизации





Расслабление



Техника гармонизации, в отличие от техники визуализации, не предполагает активной работы с камнями. При этом цель, которую вы преследуете, задается самим камнем и тем, как чакра «считывает» его влияние.





Психологический настрой



Состояние внутреннего спокойствия — так можно определить психологический настрой, необходимый для нормальной работы с техникой гармонизации.

Важно помнить о том, что связь между тем, как вы себя ощущаете, что происходит у вас внутри и тем, насколько качественным будет ваше взаимодействие с энергией камня, настолько тесным, что не обращать на это внимание просто нельзя.

Ваши эмоции, сомнения, страхи, переживания, опасения, желания — все это отразится на результатах вашей работы.

По сути, все эти эмоции могут просто блокировать вашу настройку на энергию камня или серьезно исказить ее.





Требования



Для того чтобы эффективно и действенно применить техники гармонизации, вы должны подготовить себя.

В самой подготовке, как, впрочем, и техниках, нет ничего сверхъестественного. Но каждый этап, каждое требование, словно капля, наполняет вашу технику силой. Исказите этап — исказите технику и тот итог, к которому стремитесь.

1. Приступайте в работе с техниками гармонизации только в состоянии внутреннего спокойствия. Если вас что-то раздражает, беспокоит, отвлекает, независимо от того, вопрос ли это, который вы разбираете, или разговоры за дверью, вам необходимо избавиться от этого состояния или раздражителя. В любом другом случае этот раздражающий фон отразится на результате.

2. Исключением является только ваше эмоциональное состояние, которое вы хотите исправить, скорректировать при помощи этих техник. Тогда ваши эмоции могут быть вам не подконтрольны. Но мысли, размышления — все это необходимо «подавить» или выбросить из головы.

3. Постарайтесь войти в состояние внутреннего спокойствия хотя бы один раз.

4. Запомните его — оно будет служить для вас как эталоном оценки, так и неким шаблоном, который вы сможете со временем воспроизводить и быть уравновешенными и способными к активному мыслительному процессу даже в экстремальной ситуации.

2. Проведите несколько небольших упражнений для концентрации и сосредоточения (см. Техники медитаций), чтобы быстрее войти в состояние внутреннего спокойствия.

4. Внутренне примите ситуацию, которая вас беспокоит. Что толку выражать

недовольство, раздражаться, негодовать, если это является данностью. Правильно выполнив технику, вы сможете это исправить.

1. Эмоциональная или физическая усталость также влияет на результаты работы. И если вы не проводите технику гармонизации с целью восстановления своего физического, энергетического или психического баланса, отложите работу до лучших времен, когда вы отдохнете и наберетесь сил.

2. Старайтесь не проявлять спешки при выполнении техники. Ее основная задача — сформировать нужный ритм и «научить» формировать этот ритм в чакре. Чем полнее будет этот процесс, тем быстрее вы получите нужный эффект.

3. Вам должно быть комфортно и уютно в том месте, где вы работаете. Лучше всего выполнять техники гармонизации, лежа на полу, на удобной подстилке. Чем комфортнее вы будете располагаться, тем меньше будет раздражителей, влияющих на результат. И не бойтесь уснуть — это хороший знак того, что вы все делаете верно.

4. Контролируйте свои эмоции. Они, как индикатор, могут появиться в процессе выполнения техник. И если эмоции отличаются от того настроя, который вы хотите задать, это указывает вам на то, что что-то пошло не так. Стоит прекратить выполнять технику и выяснить, что произошло.





Духовный настрой



Обычно техники гармонизации не требуют призыва или обращения к Силам или Духам. Но в то же самое время не запрещают вам делать это.

Стоит лишь помнить правила, которые необходимо соблюсти.

1. Призывая Силу или обращаясь к ней, вы должны четко понимать, с кем вы собираетесь иметь дело. У каждой Силы, равно как и у представителя Силы, есть свои возможности, способности и свой энергетический уровень.

2. Если перевести это на более понятный язык: Сила что-то может, чего-то не может, и в чем-то ограничена.

3. Влияние Силы должно совпадать с характеристиками камня, который вы используете. В этом случае вы достигаете резонирующего эффекта и повышаете эффективность техники.

4. При несовпадении характеристик камня и Силы вы можете получить диссонанс, который выльется в конфликт как в чакровой области, так и в реальной жизни.

2. Используйте для призыва Силы только те вибрации и те методы, которые для нее характерны. Так, для призывания Святого используется молитва. Для призыва Духа — заклинание или заговор. Для каждого существует свой метод, который позволит вам создать прочный контакт с вызываемым объектом.

3. Во время работы и выяснения вопросов у вас не должно быть и тени сомнения или недоверия к Силе. Если таковое возникло — заканчивайте выполнение техники.





Один камень. Активность



Это самый простой вид техники гармонизации. Для ее выполнения вам понадобится только один камень.

Предположим, таким камнем является аметист. Вспомним: «Аметист, расположенный на лбу в области Аджны, способен отогнать дурные мысли, помочь обрести более широкое видение и более мудрые суждения по самым сложным вопросам».

Ложитесь на пол. Положите камень на лоб, на место чакры Третьего глаза. Дышите ровно и спокойно. Позвольте вашим мыслям течь в том ритме, в котором они хотят. Думайте обо всем, что приходит вам в голову. Ваша задача — войти в ритм с энергией камня, активно помогая ему в этом.

Затем, по прошествии 10–15 минут, или когда вы почувствуете некий внутренний импульс, сигнал, который можно охарактеризовать как «Пора что-то делать», начинайте думать на те темы, которые не получается рассмотреть в обычном состоянии.

Так, шаг за шагом, находясь в гармонии с энергией камня, вы сможете прийти к определенным выводам. Камень же в этом случае будет являться как бы советчиком, задающим верное течение мыслей.





Один камень. Пассивность



В отличие от активной гармонизации, пассивная не подразумевает никаких размышлений, никакой интеллектуальной или психической активности. Вы просто располагаете камень на той чакровой области, которую выбрали в соответствии с влиянием камня, и просто отдыхаете. А камень тем временем выполняет свою задачу — настраивает чакру на определенный ритм работы.

Итогом выполнения техники пассивной концентрации будет психическая и физическая активность в той области, на которую оказывал влияние камень.

Так, если вы использовали лазурит, расположив его в межключичной впадине, перед экзаменом или сложным разговором, то вы должны увидеть его действие именно в этой области. Разговор сложится проще, говорить будет легче, а собеседник будет рад тому, что вы с ним общались.





Множество камней



Два и более камня также используются в техниках гармонизации. Но с ними можно выполнять только техники пассивной гармонизации.

Проводится техника пассивной гармонизации с несколькими камнями так же, как и с одним. Разница лишь в том, что камни вы располагаете в тех чакровых областях, которые подлежат корректировке.

Обычно к технике «множество камней» прибегают в тех случаях, когда в делах человека или в его организме присутствует дисбаланс. Что-то пошло не так, перестало везти, начали возникать заболевания, природа которых не вполне ясна.

В таком случае вы, используя технику «множество камней», можете задать чакрам определенный ритм, который поможет преодолеть этот период.

Единственное, что в таком случае рекомендуют, — немного усложнить технику.

Камни, которые вы будете использовать, необходимо разогреть в соли. Для этого подогрейте соль на сковороде, а затем положите в нее камни. Они должны быть теплыми на ощупь (но не обжигающими). Только тогда их можно использовать.

После выполнения техники — сеанса, который длится не менее 30 минут — камни следует вернуть в соль, чтобы очистить.

Техника гармонизации прекрасно работает с техникой переноса, о которой вы узнаете из последующих глав.







Техника аналогизации





Отождествление



Техника аналогизации, или отождествления желаемого, очень схожа по своему принципу с техникой визуализации, когда образ желаемого проходит насыщение влиянием и силой камня.

Но в случае с аналогизацией происходит не материализация желаемого, а формирование связи желаемого и камня.

Техника аналогизации применима, прежде всего, в тех случаях, когда человек обладает высоким восприятием, начальными или хорошими экстрасенсорными способностями, и в состоянии почувствовать энергию ситуации и камня.





Ощущение ситуации



Каждая ситуация, каждый жизненный сюжет можно охарактеризовать простыми, но в то же самое время очень точными определениями. Эти определения, как мазки на холсте, в состоянии передать общий настрой, общую картину происходящего.

Изменение палитры, изменение ощущений — это и есть изменение самой ситуации. Но не в видимом и осознаваемом плане, а на уровне идей и энергий, из которых состоит эта ситуация. Именно поэтому для того, чтобы работать с техниками аналогизации, вам необходимо обладать умением чувствовать ситуацию, ощущать то, что происходит в ней.

Но одного ощущения недостаточно. Помимо того, что ситуацию необходимо почувствовать, необходимо найти аналог ситуации.

Техники заговоров, переноса, психологические техники — все они в большей или меньшей степени опираются на умение человека найти аналогию физического мира. Ведь материя, элементы физического мира — это не только некий параллельный образ происходящего, но и форма, которой можно управлять.





Кристаллотерапия и аналогизация



Каждый кристалл, каждый камень, который вы возьмете в руку, имеет свои индивидуальные особенности и характеристики. Я уже говорил о них, описывал в соответствующих главах.

Но помимо основных, базовых характеристик, который были приведены, каждый камень обладает еще и личными, индивидуальными особенностями, которые не описаны ни в этой книге, ни в других справочниках. Их можно почувствовать, «увидеть», лишь взяв камень в руку и найдя ему точную аналогию в окружающем мире.

Это процесс не из легких, поскольку он требует от вас умение рассмотреть ощущение, которое возникает от прикосновения к камню. Но это умение, способность считать и почувствовать его влияние является ключевым для работы с ним.





Техника фиксации ситуации



Техника фиксации применяется в тех случаях, когда необходимо зафиксировать, стабилизировать тот результат, который получен в реальной жизни.

Это может быть успех, или определенное качество взаимоотношений, или качество жизни, которое имеет человек.

В этом случае камень, который правильно подобран и верно «обработан», будет выполнять стабилизирующую роль, не позволяя ситуации выйти за желаемые рамки.

Как это делается?

Прежде всего, вам необходимо представить ситуацию, на которую вы хотите оказать влияние. Представьте ее во всех красках и тонкостях.

Затем переведите визуальный образ в эмоции, которые вызывает эта ситуация. Эмоций может быть несколько, и вы должны их идентифицировать. Радость, злость, ненависть, приятие, спокойствие — эмоций может быть много, но все они должны относиться к происходящей ситуации.

Далее вам необходимо подобрать камень, который будет использован для достижения задуманного, то есть для фиксации ситуации. Для этого вам необходимо иметь несколько камней, чьи ассоциативные свойства будут вами изучены.

Возьмите камень в руку и почувствуйте, какой внутренний, эмоциональный или информационный отклик возникает. Этот отклик в большей или меньшей степени должен перекликаться с тем откликом, который задает ситуация.

Если вы нашли нужный камень — можете продолжать выполнение техники. Если нет, то вам следует продолжать поиск. И не огорчаться, если что-то не получается сразу.

После того как камень подобран, его нужно взять в обе руки. Необходимо положить его в сомкнутые ладони и посидеть с ним так несколько минут, привыкая к его энергии и влиянию.

Затем, медленно и неспешно, визуализировать картину, саму ситуацию, которую вы хотите зафиксировать. Во время визуализации необходимо глубоко и медленно дышать, выдыхая на камень, который удерживаете в ладонях.

После того как вы полностью представили ситуацию, необходимо сделать глубокий вдох и что есть силы сжать руки с камнем. Так удерживать дыхание ровно столько, сколько возможно. Перед самым выдохом нужно отложить камень в сторону и только потом выдохнуть.

Камень, обработанный по технике аналогизации (фиксации), хранится в качестве талисмана до тех пор, пока ситуация не перестанет вас удовлетворять. После вы можете очистить его, «сняв» фиксацию с ситуации.





Техника фиксации элемента ситуации



Бывает, что нет необходимости фиксировать всю ситуацию, а важно зафиксировать лишь какой-то элемент. Так, например, вам могут нравиться отношения с человеком, но что-то, какой-то аспект этих отношений, может вас не устраивать. Этот аспект, используя технику аналогизации, можно выделить из всей ситуации, и избавиться от него.

Делается это следующим образом.

Предположим, что есть взаимоотношения между двумя людьми. Но вас не устраивает какой-то аспект. Предположим, это грубость партнера. Вы, сосредоточившись на проявлении этой грубости, можете дать четкую характеристику тем эмоциям и ощущениям, которые она вызывает. Затем, имея интуитивный образ проблемы, от которой хотите избавиться, вы можете перенести его в камень, который подобран по всем правилам техники.

Имея камень-фиксатор этой проблемы, вы можете очистить его, тем самым частично «очистив» этот негативный аспект в ситуации.

Очищение делается по стандартной схеме очищения камней.

Но важно помнить, что существую ситуации или личностные аспекты, которые невозможно «удалить» за один раз. Тогда вы, с периодичностью один раз в сутки, повторяете выполнение техники до тех пор, пока проблема не будет решена.





Чакровая множественность



Для усиления приведенной техники и для получения большего эффекта вы можете разделить проблему по чакровым областям.

Например, в том же примере с грубостью — проблема находится не в одной чакровой области, а в нескольких. И, зная, ощущая место, в котором находится ситуация, вы можете подобрать несколько камней, который будут помогать в устранении проблемы.

В этом случае важно, чтобы ваше влияние было еще более осознанным. Если вы удалите из чакры больше энергии, чем то количество, которое несет в себе проблему, то вы начнете черпать ее их «нормальных», неискаженных областей. И тогда вместо помощи вы нанесете вред человеку.







Техника концентрации





Усиление



Техника концентрации, направленная на усиление того или иного личностного аспекта, имеют много общего с техниками визуализации. Но преимущество техник концентрации заключается в том, что они не требуют от человека умения и навыков визуализации.

Для применения техник концентрации достаточно знать ответы на два вопроса, которые дадут вам понимание самих техник.





Подготовка к концентрации



Так что это за два вопроса, на которые стоит найти ответ, прежде чем приступить к реализации техник?

1. Каков чакровый состав ситуации или задачи, которая требует решения?

2. Какие камни усилят энергию, которая выявлена в п. 1?

Первое, что вам необходимо выяснить аналитическим путем и путем ощущений — это перечень энергий, которые задействованы в ситуации.

Например, вы хотите иметь больше денег. При этом не ставится вопрос о работе. Если она необходима для реализации указанного желания, то она будет найдена.

«Осмотрев» чакры, оценив их характеристики, мы можем прийти к выводу, что целесообразнее оказать влияние на 6-ю, 5-юи 3-ю чакры.

Зная о том, с какими характеристиками вам предстоит работать, вы выбираете камни, которые помогут в этом. Выбрать необходимо по одному камню на каждую чакру.

После этого можно переходить к выполнению техники, основная задача которой — повысить потенциал человека, что приведет к изменению в интересующих его областях.





Техника



Необходимо лечь и расслабиться. Позволить мыслям течь спокойно и ровно.

Затем, взяв первый камень и положив его на самую нижнюю чакру, продолжить свое нахождение в состоянии безмятежности на протяжении 5 минут.

Затем необходимо добавить второй камень, оставив первый на его месте. И продолжать лежать с этим камнем еще 5 минут.

Далее добавить третий и продолжить лежать с ним на протяжении 5 минут.

После, резким усилием воли, сконцентрировать свое сознание на камне, который был использован первым. Такая концентрация выглядит как сильное внутренне напряжение, которое вы направляете только в одну чакровую область. В это время не надо думать ни о чем и не надо ничего представлять.

Удерживайте свою волю и концентрацию на камне в течение 1–2 минут. Затем, не отстраняясь от первого камня, сконцентрируйтесь на втором. Также удерживайте его и первый камень на протяжении 1–2 минут.

Затем в схему добавьте третий камень, удерживая общую концентрацию так долго, как вы это можете.

Усталость и измотанность — вот характеристики состояния, в котором вы будете находиться в конце выполнения техники.

Но в то же самое время, как только вы закончите ее выполнение и примите вертикальное положение, которое может сопровождаться легким головокружением, вы почувствуете прилив сил и бодрость.

Камни, которые вы использовали при выполнении этой техники, необходимо очистить, подготовив их для дальнейшего использования.

Не стоит оставлять камни неочищенными. В этом случае они могут усилить процесс и сделать его бесконтрольным, став своего рода фиксатором ситуации.

Метод концентрации наиболее широко применяется в тех случаях, когда не существует четкого образа, задачи, цели, которую можно определить. Не избавление от конкретного заболевания, а повышение тонуса и сопротивляемости организма. Не получение конкретной работы, а повышение шансов получить хорошую работу, получение помощи в поиске работы. Не привлечение внимания к конкретной персоне, а повышение личной привлекательности.

Такой «общий» подход является ключевым при использовании техник концентрации.







Техника переноса





Избавление



Назначение техник переноса достаточно просто, но в то же самое время чрезвычайно важно для эффективной работы как с собственной энергией, так и с кристаллами.

Но прежде чем вы познакомитесь с техниками переноса, давайте вместе ответим на два вопроса:

Может ли человек адаптировать, «переварить», трансформировать все то, что он получает из окружающего мира?

Может ли человек трансформировать, адаптировать то, что он создал внутри себя?

Ответ достаточно прост и лежит на поверхности: нет. Об этом нам говорит устройство органов пищеварения, мочеполовой системы. Об этом нам говорит потоотделение человека, которое является способностью организма приспосабливаться к температурному режиму окружающей среды. Об этом говорят многие другие функции, задача которых — вывести, избавить организм от тех компонентов, которые ему не нужны и которые не могут быть использованы.

Но все это «аналоги» способностей физического тела человека, которые имеются и на более высоких планах.

Человек болен — и в его энергетике содержится программа разрушения, которая не позволяет ей нормально функционировать. Человек расстроен — и вновь энергия, которая содержится в его структуре, искажает происходящее.

С чем-то человек может справиться, отделив нужное от ненужного. Но с чем-то он продолжает жить, не имея возможности к очищению.

Техники переноса основаны именно на том, что человек имеет возможность в прямом смысле слова избавиться от того, что ему неважно и не нужно.

Болезнь — да, неудача — да, негативные эмоции — да. Все это энергетические программы, которые находятся в самом человеке, в том числе в его энергетическом поле, и могут быть устранены.





Камни как губка



Не случайно аналогия с губкой — самая простая и самая понятная аналогия, которая поможет описать сам процесс, который происходит во время реализации техник переноса.

Чакра человека, по своей природе и своим функциям, постоянно отдает энергию. Если в ее структуре содержится негатив, то верно подобранный камень может принять его на себя. Он словно губка впитывает все составляющие негатива, забирая их в свою структуру.

И для того чтобы получить возможность избавиться от того, что вы считаете ненужным или опасным для себя, необходимо верно выполнить технику переноса.





Правила переноса в кристаллотерапии



1. Вы должны точно и четко выявить область проблемы. Если говорить о болезни, то она тесно связана с энергией чакры, которая расположена рядом с очагом заболевания.

2. Но когда речь заходит о так называемой житейской проблеме, то «очаг проблемы» может находиться в нескольких чакрах. Вам необходимо точно выявить его, для того чтобы ваше действие было полным.

2. После выявления чакр, с которыми вам предстоит работать, необходимо определиться с камнями, которые будут играть роль губки.

По сути, каждый камень, относящийся к разряду поделочных камней, может поглощать энергию окружающего мира. Важно, чтобы этот камень не имел кристаллической природы. Обычно это камни, которые ювелиры относят к разряду поделочных камней.

Но можно использовать и просто булыжник, который найдет на улице. Важно, чтобы он отвечал всем необходимым требованиям.

Выберите несколько камней, которые, по вашему мнению, могут играть роль переносчика заболевания.

Затем, использовав технику аналогизации, определите, насколько сочетается выбранный вами камень и проблема, которую вы намереваетесь перенести на него.

1. Третьей частью техники переноса является подготовка камня. Для этого его необходимо очистить, используя стандартную схему очищения, и охладить.

2. Охлаждение камня производится в обычной морозилке. Камень оставляют в ней не менее чем на сутки. Только после этого его можно использовать.

2. Подготовка к работе является следующим этапом выполнения техники переноса. Болезнь, проблему, негатив, от которых вы хотите избавиться, необходимо «вытащить на поверхность», поднять из глубины на тот уровень, на котором будет происходить процесс.

Для этого необходимо лечь и расслабиться. Затем усилием воли, медленно и аккуратно необходимо начать концентрировать энергию проблемы, как бы перемещая ее к коже. Для этого, чередуя медленный вдох и выдох, ее необходимо перенести во внешнюю область. Описать это сложнее, чем сделать, и, попробовав раз, вы сможете сделать это без каких-либо проблем.

После того как вы подготовили энергетику организма к переносу, вам необходимо взять камни.

5. Положите камни или камень на те области, из которых он должен забрать энергию. Камни можно обернуть хлопчатобумажной тканью, чтобы их холод не застудил вас.

Дышите медленно и спокойно, но на каждом выдохе, сопровождаемом концентрацией на камне, делайте паузу, позволяя камню «захватить» энергию. Выполняйте технику до тех пор, пока температура камней не сравняется с комнатной температурой. После этого снимите камни и закопайте их.



Отслеживайте динамику выполнения техники на реальных фактах, которые невозможно расценить двояко. Если вы занимаетесь исцелением — контролируйте процесс при помощи медиков. Вам необходимо реальное исцеление, а не его ощущение.

Если вы избавляетесь от какой-либо проблемы — отслеживайте работу по фактам физического мира и тем улучшениям, которые реально наступают.

Иллюзии, заблуждения и самовнушение не являются целью техник кристаллотерапии.







Техника творения





Создание талисмана



Техника создания талисмана — это, прежде всего, техники, которые могут помочь не только вам, но и тем, кто нуждается в этой помощи.

Мы прекрасно понимаем, что не все в состоянии освоить основы кристаллотерапии. Не в силу возраста, убеждений, суждений, физических или психических ограничений. Список этот может быть очень длинным.

Но в то же самое время наличие ограничений не может стать основной причиной к тому, чтобы не оказывать помощь человеку.

Помощь, содействие, поддержка в нужном аспекте деятельности — вот основная задача талисманов, которые можно изготовить из кристаллов и камней.





Камень камню рознь



Талисман, равно как и камень, из которого он изготовлен, обладает всеми качествами камня. Именно качества камня определяют направленность талисмана.

Но в то же самое время камень, в силу своей природы и некоторых ограничений, не обладает высоким качеством связи с энергией человека, на которую оказывается влияние.

Эта связь «стимулируется» различными техниками и методами. Но стимулируется тем, кто знает как, и имеет возможность. В ином случае влияние камня, который не прошел настройку на человека, оказывает очень слабое, фоновое влияние. И этого влияния бывает недостаточно для того, чтобы достичь нужного результата.

Также необходимо отметить, что по своей природе влияние камня «расфокусировано». То есть камень влияет «вообще», а не в частности. Что, безусловно, также снижает его ценность в качестве талисмана.





Всегда и постоянно



В процессе изучения техник кристаллотерапии вы поняли, что камень оказывает влияние на человека лишь тогда, когда он находится в поле его энергии и когда сам человек формирует определенную энергетическую активность.

Активен человек — активен камень. Но далеко не всегда существует возможность проявить личностную активность, и тем более — поработать с камнем.

Ограничение? Да. И талисман с этим успешно борется.

Талисман по своей природе — это источник энергии определенной направленности, влияние которого распространяется на те аспекты человеческой жизни, которые заложены при его создании.

Он отдает свою энергию, помогая в том вопросе, для которого он создан. И при этом человек просто живет своей жизнью.

Он не должен концентрироваться, не должен настраиваться, чтобы получить нужный отклик от талисмана. Он должен лишь располагать его в поле своей энергии, для того чтобы талисман мог оказывать необходимое влияние.





Один или несколько



Вы можете изготовить талисман из одного камня, а можете собрать несколько камней, объединив их усилия. Не важно, сколько камней будет собрано, важно лишь соблюдение определенных условий:

— Камень должен «подходить» человеку. Достаточно ему поносить камень в течение суток, и можно сделать вывод о том, насколько энергетика камня гармонична с энергетикой человека.

— Нет аномалий, нет недомогания, нет никаких побочных эффектов, — значит, камень подходит для заданной цели.

— Если используете несколько камней, то прежде чем отдавать их человеку и проверять их на совместимость с его энергией, проверьте их на общую совместимость.

Для этого необходимо вокруг камней очертить соляной круг и при помощи маятника выяснить, существует ли конфликт. Расположите маятник над камнями, и если он будет вести себя «спокойно», не будет раскачиваться или вращаться, значит, в «сообществе» выбранных вами камней присутствует гармония. Тогда эти камни можно отдать на определение совместимости с человеком.

Но если маятник указывает на наличие аномалии, конфликта, — вам необходимо выявить тот камень, который их порождает. Уберите камни из круга и начните возвращать их по одному, считывая показания маятника. Так вы выясните, какой камень стоит убрать.





Творение



Для изготовления талисмана вам понадобится свеча и немного освященного масла.

Зажгите свечу. Поместите камень или камни, которые станут талисманом, за свечу так, чтобы вы видели их сквозь пламя свечи.

Обхватите камень двумя руками и, направляя свою энергию и свое желание в камень через руки, смотрите через свечу.

Проще и легче это делать при помощи циклов вдох — выдох. На выдохе вы направляете энергию, на вдохе вы концентрируете ее внутри себя. И не забывайте визуализировать образ, который определит задачу талисмана.

Процесс насыщения энергией и настройки занимает не менее 10 минут. После этого прервитесь на 5–10 минут.

После возьмите камень в руки и постарайтесь ощутить те изменения, который в нем произошли. Если, по вашему мнению, их достаточно — переходите к освящению. Если нет — повторите зарядку.

На этом этапе очень многое зависит как от ваших способностей к визуализации, так и от вашей внутренней энергетики.





Освящение



Этот этап чрезвычайно важен, поскольку освящение делает процесс законченным, фиксирует и фокусирует переданную энергию в камне.

Возьмите камень в левую руку, правую положите сверху.

Обратитесь к Силам своими словами с просьбой дать вашему талисману силы, возможность привлечь в вашу жизнь (или жизнь того человека, для которого вы делаете) то, что вы хотели. Затем возьмите немного освященного масла и капните три капли на камень.

Если вы создавали талисман из нескольких камней, то положите их в ткань или мешочек того цвета, который наиболее соответствует задаче талисмана.



Технику творения, о которой я рассказал в настоящей главе, можно применять для создания талисманов не только из необработанных камней, но и из камней, которые используются в ювелирных изделиях, брелках и иных предметах. Вы сможете это сделать, придав предмету, украшению новые, уникальные свойства. Важно лишь не забыть очистить вещь до того, как вы сделаете из нее талисман.







Правила работы с кристаллами





Поиск причины. Анализ, предсказание и медитация



У кристаллотерапии, как и у любой другой техники, есть свои правила. О части этих правил я рассказал в главах, описывающих техники кристаллотерапии. О другой части этих правил речь пойдет в этом разделе книги.





Поиск причины



Желание воспользоваться техниками кристаллотерапии всегда обусловлено причиной или причинами, которые стоят за этим желанием. Знание, понимание причины того, что подтолкнуло человека к подобным действиям, знание и понимание того, что лежит в основе аномалий или проблем, с которыми пытается справиться человек, является ключевым параметром для использования техник.

Что не так? В чем проблема? Что за этим стоит?

Вопросов, сопровождающих поиск причины, может быть множество. Но важно не только задать эти вопросы, а получить обоснованный и разумный ответ.

В ином случае все ваши действия, все манипуляции с кристаллами превращаются в сплошную лотерею, результатом которой может быть и выигрыш, но может быть и проигрыш — усугубление ситуации.

Существует несколько способов, которые могут помочь вам разобраться с причинами происходящего как у себя самого, так и у других людей.





Анализ



Это один из самых действенных способов получения информации, который способен дать вам понимание происходящего.

Он основан на знании природы человека и на том принципе, который утверждает, что проблемы физического порядка — не что иное как проблемы духовного порядка, усугубленные внутренними переживаниями человека.

По сути, вам необходимо понять, что именно человек делает не так. Не только и не столько в бытовом аспекте, сколько в бытийном. Нарушения Законов, принципов, по которым живет Вселенная — вот ключ к проблеме, о которой мы говорим.





Предсказание



Предсказание, в отличие от анализа, не требует от человека глубоких познаний Законов Вселенной и способно предоставлять информацию любого рода. Вы можете использовать Таро, или маятник, или любую предсказательную систему, которая даст вам понимание того, что же происходит с человеком.

Но и в этом случае поиск аномалий сведется к тому, что вы будете искать нарушения самого человека, его ошибки, которые послужили причиной нынешнего положения вещей.

Не пренебрегайте этим способом получения информации, даже если вы хорошо владеет анализом. Вы получите больше, если будете использовать две техники, чем если бы вы ограничили себя только одним источником информации.





Медитация



Медитация или размышления с кристаллами — это уникальный подход к поиску причины, который содержит в себе элементы постижения мира (и его Законов), с одной стороны, и принятия этих Законов с другой.

Входя в состояние медитации с использованием кристаллов в качестве вспомогательных элементов медитации, мы тем самым формируем определенный образ восприятия окружающего мира, который поможет нам в поиске.

Каждая медитация — это, прежде всего, первичный образ, картинка, сюжет, который вы задаете в ее начале.

Но в случае кристаллотерапии, особенно на этапе поиска причин, эта картинка не может быть задана нами. Вы — единственный, кто в состоянии дать то представление, которое устраивает вас и ассоциируется в вашем сознании с поиском причины.

Ведь для кого-то таким образом может служить библиотека, в которой человек ищет нужную книгу. Для кого-то этот образ является в виде Силы, рассказывающей о происходящем.

Этих образов может быть множество, но у них есть цель — помочь вам понять, что происходит и почему существует определенная проблема, с которой вы столкнулись.

Расположив кристалл в области чакры Третьего глаза, приступайте к размышлению. Думайте, пытайтесь понять, что не так, что неправильно в интересующем вас вопросе.

Информация в виде мысли или в виде ощущения придет не сразу. Но она непременно придет, если вы продолжите сохранять требуемый настрой.





Причина и человек



Сделав вывод, получив необходимую информацию, вам стоит довести ее до сведения человека, с которым вы работаете.

Независимо от того, готов ли он ее принять, согласен ли он с этой информацией, она является его «собственностью» и его ошибкой. А его готовность исправить эту ошибку серьезно облегчает вашу задачу — помощь человеку.

И хотя неприятие или несогласие со стороны человека возможно, это совершенно не значит, что человек не достоин того, чтобы ему помогли.





Очистка



Внутренняя и внешняя чистота — залог эффективной работы с кристаллами. И хотя одна из задач кристалла — очистка человека, его энергетики, не стоит требовать от него слишком многого. Ведь большую часть очистки, которую можно назвать ментально-бытовой, вы можете осуществить самостоятельно.





Очистка физического тела



Немытое тело, грязная одежда — повод для энергетических искажений в работе с кристаллами. Необходимо осознавать, что работа идет с более тонкими энергиями, которые могут остро отреагировать на любые «наводки», которые поступают от физического объекта.

Намереваясь использовать кристаллы, посетите душ. Он не только смоет энергетическую грязь с вашей кожи, но и успокоит мысли.





Очистка помещения



Помещение, в котором вы намереваетесь работать с кристаллами, должно быть убрано и чисто. Вещи, предметы — все должно находиться на своих местах. Ведь обстановка — это некое отражение нас самих. И если в ней царит беспорядок, то он царит и во внутреннем мире.

Конечно, простой уборкой помещения вы не сможете устранить беспорядок в своем внутреннем мире, но в то же самое время не помешаете вашей работе.

В помещении должно быть комфортно и уютно. Вы можете притушить свет, зажечь свечи, использовать ароматические масла — все должно способствовать вашему расслаблению, которое поможет лучшей настройке.

Помещение, его убранство и внутренний комфорт — понятие очень индивидуальное. И наши рекомендации скорее являются общими пожеланиями, чем требованиями, которые необходимо выполнить.





Очистка сознания



Очистка сознания, стабилизация эмоционального фона — этому вопросу была посвящена часть главы. Тем не менее, в перечне рекомендаций я снова возвращаюсь к нему.

Спокойствие, комфорт, уверенность в себе и своих силах — вот состояние, в котором вы должны находиться в начале сеанса кристаллотерапии.

Исключение может быть сделано только в том случае, если причиной сеанса послужил стресс, конфликт, от последствий которого вы хотите избавиться.





Время работы



Для кристаллотерапии не существует временных рамок. Вы можете работать тогда, когда вам удобно, комфортно, когда вы можете соблюсти все условия, о которых шла речь.

И вы должны понимать, что отсутствие временных рамок — это не наша вольность или нежелание создавать вам дополнительные трудности, а простая констатация факта.

Кто, кроме вас, может сказать, когда, в какое время вам комфортнее всего?

Только вы и никто, кроме вас.





Положение тела



Основным положением тела в кристаллотерапии является горизонтальное положение. Именно в нем вы можете расслабиться, снять напряжение с физического тела, «устранив» его из области контроля.

Именно в горизонтальном положении энергия, которая циркулирует в чакрах и чакровом столбе, находится в более спокойном, уравновешенном состоянии, чем когда мы стоим или сидим.

И если вы задремали или уснули, то это не повод для того, чтобы отказаться от выполнения техник кристаллотерапии в этой позе. Наоборот, то, что вы достигаете состояния расслабленности и комфорта, указывает вам на то, что вы все делаете верно.

Единственное, что вы должны учитывать расположение тела относительно сторон света. Кончено, можно исследовать помещение с компасом и определить единственно верное направление. Но куда проще лечь так, как вы обычно спите. Естественно, при условии, что вы спите комфортно, видите добрые сны и хорошо высыпаетесь. Все это укажет вам на то, что вы верно выбрали направление для сна.

Если же такого нет, то просто сместите свое положение на 90 градусов. В большинстве случаев этого достаточно для того, чтобы вы нашли то направление, в котором вам будет комфортно.





Частота сеансов



Вы должны понимать, что редкие задачи можно решить с помощью одного сеанса кристаллотерапии. Может понадобиться время для того, чтобы ваша энергетика приобрела нужный ритм, а изменения, которые произошли в вас, стали заметны в реальном мире.

Наиболее правильным ритмом проведения сеансов будет их чередование через сутки. Вы дадите время для того, чтобы ваш организм «усвоил» то влияние, которое вы на него оказали. И в то же самое время вы не потеряете темп и не позволите организму вернуться в исходное положение.





Подготовка кристалла



Каждый раз, когда вы берете в руки кристалл, вы должны быть уверены в том, что он не содержит никакой иной информации, кроме той, что должна быть в нем от природы.

Внешние аномалии, элементарная грязь, причем как физического, так и энергетического плана, могут исказить работу кристалла. Именно поэтому рекомендуется проверять кристалл перед работой и очищать его в случае необходимости.

А необходимость возникнет, особенно, если вы используете кристалл в техниках визуализации или аналогизации, когда он получает заряд энергии, которая затем должна быть утилизирована.





Проверка работоспособности кристалла



Проверку работоспособности кристалла лучше всего проводить сразу после того, как вы его очистили.

Все дело в том, что каждый кристалл обладает определенными характеристиками и по-разному демонстрирует свое состояние. Поэтому выяснив его «эталонное» состояние, вы всегда будете знать о том, каково его состояние на данный момент времени.

Для проведения эталонного замера возьмите очищенный кристалл или камень и разместите над ним маятник. Маятник будет колебаться с той частотой и тем ритмом, которым обладает сам кристалл.

Его колебания не должны измениться ни через 10 секунд, ни через минуту. Это как сердцебиение — постоянное и неизменное.

В других случаях, когда на камне присутствует аномальная энергия, его колебания будут отличаться от эталонного, с которым вы уже знакомы.





Очистка кристалла



Существует два способа очистки кристалла. Один из них называется простой очисткой, другой — полной.

Простая очистка кристалла проводится под струей водопроводной, или лучше — родниковой воды. На протяжении минуты необходимо удерживать кристалл, чтобы полностью нейтрализовать весь негатив, который осел на нем.

Но эта техника работает только в том случае, если кристалл не использовался в качестве переносчика энергии, не был частью ассоциативной схемы и не обладает внутренним зарядом, который он приобрел в процессе работы.

В этом случае вам поможет только полная очистка кристалла, которая проводится при помощи освященной соли.





Освященная соль



Для создания такой соли вам понадобится обычная поваренная соль. Обряд проводится на протяжении трех дней.

Первый день. Прокалите соль на сковороде не менее 30 минут. После этого, не давая остыть, пересыпьте в ту емкость, в которой она будет храниться. В емкость положите золотую вещь. Это может быть украшение или что-то подобное, из чистого золота. Оставьте все это на сутки.

Второй день. Через сутки достаньте золотую вещь из соли, прокалите соль на огне около 20 минут и засыпьте обратно в емкость. Туда де положите серебряную вещицу.

Третий день. Достаньте серебряную вещь из соли, прокалите соль в третий раз на гоне около 10 минут. Далее, пока соль остывает, расположите руки над солью, почувствовав тепло, которое от нее исходит. Медленно и размеренно дыша, подержите руки над солью около 10 минут. Соль готова.

Положите кристалл в такую соль так, чтобы он полностью погрузился в нее. Оставьте его на сутки в таком положении. После промойте водой.

И только после этого проведите «замер» его активности. В редких случаях таким способом невозможно устранить негатив, осевший на кристалле. Тогда вам придется просто избавиться от такого кристалла.





Пирамида



Еще одним способом очистки и повышения активности кристаллов является пирамида.

Сделанная из картона, она, несмотря на некую условную «несерьезность», способна очистить помещенные в нее кристаллы и повысить их энергетическую отдачу.

Впрочем, настолько ли эффективна пирамида именно для вас — решать вам. Но если провести небольшой экскурс в историю, то необходимо сказать о том, что пирамида, которую мы с вами обсуждаем, является копией пирамиды Хеопса. А аналоги этой пирамиды, ее уменьшенные копии, пройдя ряд экспериментов, доказали свою эффективность.

В пирамиде очищали воду, «затачивали» бритвы и ножи, повышали активность лекарственных препаратов, изменяли магнитные качества металлических предметов. Экспериментов была масса, но ваш — еще впереди.

Изготовьте пирамиду со сторонами в 23,2 см и высотой 14,8 см и выясните, насколько эффективно ее использование в ваших практиках кристаллотерапии.

И помните о побочных эффектах, которые были выявлены при экспериментах с пирамидой. Страхи, тревоги, сомнения, внутренние переживания — все эти проявления усиливались у тех, у кого были внутренние проблемы, которые сила пирамиды «выводила» наружу, как бы предлагая освободиться от них.

Но это не всегда по силам конкретному человеку, и тогда эмоции, которые оказывались практически бесконтрольны, сильно портили жизнь отдельным экспериментаторам.





Свойства кристаллов. информационный лист




Для того чтобы глубже проникнуть в природу камня, использовать все его скрытые возможности, для того чтобы точно понимать, что и как вы намерены делать, создан этот информационный лист.

Он позволит вам реализовать ваши намерения, укрепить и повысить качество собственной энергии, улучшить себя и свой мир, помочь другим людям. Просто выберите тот камень или камни, которые вам наиболее близки и понятны, и начните работать с ними. Они позволят вам достичь желаемого.

Вся информация в листе разделена на следующие группы.

Вид энергии: указывает на тот вид и тип энергии, с которым камень может работать, может его усилить, укрепить или активизировать.

Знак Зодиака: указывает на Знаки Зодиака и типы планет, с энергиями которых энергия камня находиться в резонансе. Эта информация может быть использована как с позиции адаптации энергии камня для конкретного человека, так и для привлечения в жизнь вполне определенных вибраций.

Качества камня: указывает на свойства и качества камня, позволяет определить направления его использования.

Историческая справка: немного исторической информации о самом камне и его влиянии на жизнь людей.

Чакра: энергия чакры, на которую камень оказывает наибольшее влияние.

Влияние на жизнь и здоровье: указание того, как камень оказывает влияние на жизнь и здоровье.

Размышление: как лучше использовать камень в обрядах или медитациях, направленных на размышление о конкретном вопросе или концентрации на конкретной задаче.

Значения камня: содержит список ключевых слов, которые можно применить к камню, используемому в пророческих целях.

Сходства: сходство или общественное влияние помогает в случаях, когда камень оказывает влияние на группу лиц или коллектив.

Аспект любви: указывает на влияние камня в межличностных, любовных отношениях, влияние на сексуальность и чувственность.

Успех: указывает на аспекты влияния в области карьеры, доходов, профессиональной деятельности человека. Также рассказывает о влиянии на общественные аспекты жизнедеятельности личности.

Сообщение: содержит ключ-информацию, вопрос, над которым необходимо поразмыслить, понять его суть. Это совет, подсказка, которую дает камень.

Все перечисленные выше элементы формируют профиль камня. Их можно рассматривать строго индивидуально, а можно делать это в комплексе, «извлекая» из взаимодействия с камнем больше, чем вы можете себе представить.





Агат



Светлый, похожий на апельсин камень с небольшими вкраплениями и пятнышками, которые изменяются от коричневого до темного красного цвета. Редкими считаются камни агата с белыми вкраплениями.

Вид энергии: очищающая, способна влиять на личную привлекательность, обладает регенеративными свойствами, укрепляет и гармонизирует процессы.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Воздуха; планеты Меркурий, Венера, и Марс; в гармонии с Тельцом, Близнецами, Львом и Девой.

Качества камня: храбрость, предприимчивость, лояльность к окружающим, влияет на красноречие, помогает достичь поставленной цели.

Историческая справка: древние люди верили, что камень агат, переходя из поколения в поколение семьи обретает все новые и новые качества. Так, агат бабушки может потушить любой конфликт, агат матери дает красноречие, агат дочери, в свою очередь, способен оберегать от змеиных укусов и различных ядов.

В более поздних традициях, например в древнем Риме, агат прикрепляли к плугам, считая, что он повысит урожайность и принесет изобилие.

Чакра: агат воздействует на энергию второй чакры (Половой), регулируя ее сексуальную энергию и сексуальную активность. Также агат влияет на энергию третьей чакры (Пупковой), повышая личностный потенциал человека, делая его более властным и сильным.

Благодаря влиянию агата на две эти чакры, он обладает укрепляющим воздействием на иммунную систему человека, помогает сформировать баланс жидкостей в организме. Энергии этого камня полезны для регенерации организма, его очищения, ослабляют или полностью снимают воспаления, вызванные заболеваниями.

Влияние на жизнь и здоровье: согласно древней традиции, агат дает безопасность тому, кто им пользуется. Человек становится более благовоспитанным. Этот камень наделяет человека красноречием, помогает раскрыть его потенциал. Агат помогает в реализации новых идей, мнений, помогает человеку отстаивать свои интересы. Камень дает заряд оптимизма и внутреннего спокойствия, человек становится более счастливым и не испытывает давления жизненных невзгод, если таковые вторгаются в его жизнь. Жить становится проще, а сама жизнь становится счастливее.

Помогает в избавлении от вредных привычек, помогает пережить сложные жизненные ситуации.

Размышление: размышления с агатом позволяют справиться с любыми изменениями в жизни, помогают раскрыть тайны, обрести внутреннюю гармонию. Камень способен избавить от ненужных сомнений и тревог, внести оптимизм, помочь сконцентрироваться на цели и достичь ее.

Значения камня: движение, изменение, диалог, сходство, экология, хитрость, путешествие.

Сходства: камень помогает в общении, помогает найти контакт с единомышленниками, теми, кто может быть полезен в жизни или конкретной ситуации. Он поможет найти общий язык с чиновниками, поможет донести свою мысль или отстоять ее. Помогает раскрыть и реализовать литературный талант, а также любой талант, связанный с культурой или искусством. Придает динамичность, восприимчивость, активность в реализации собственных интересов.

Аспект любви: агат способен избавить человека от общественных и личностных ограничений, связанных с выражением собственных чувств и эмоций, сделав человека более открытым и восприимчивым. Он помогает насладиться моментом страсти, который дарит человеку жизнь. Влияние агата во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной крайне положительно и благотворно, он дает чувство гармонии и спокойствия.

Успех: камень помогает во всех начинаниях и ключевых рабочих моментах, активизируя ситуацию, помогая быстро преодолеть застой. Дает своему обладатель хитрость и дипломатические навыки для решения рабочих вопросов.

Сообщение: жизнь — это движение. Вы должны представить, что вы являетесь жидкостью, которая способна гармонично существовать в любой ситуации, не изменяя ее, а изменяясь сама.





Амазонит



Непрозрачный зеленый камень с оттенками, которые изменяются от синего к зеленому. Цвет более или менее интенсивен в зависимости от обработки камня и условий освещенности. Месторождения: Северная Америка, Урал, Мадагаскар.

Вид энергии: успокаивающая, сбалансированная, стабильная.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементами Воды и Воздуха; Планеты Меркурий и Уран; в гармонии с Близнецами, Девой и Водолеем.

Качества камня: точность, самообладание, сохранение наработок, помощь.

Историческая справка: название камня произошло от названия древнего воинственного племени Амазонок. В России из-за его окраса камень называют «капустным».

Чакра: амазонит обладает комбинированным влиянием, направленным на третью (Пупковую), четвертую (Сердечную) и пятую (Горловую) чакры, которые соответствуют проявлениям власти, симпатий и социального статуса человека. Он усиливает психофизическую энергию человека, снижает чувствительность к боли, повышает сопротивляемость организма, управляет проявлениями вегетативной нервной системы, снимает общее напряжение. Влияние амазонита благотворно сказывается на энергетике человека, укрепляется аура, улучшается общее физическое состояние.

Влияние на жизнь и здоровье: амазонит обладает благотворным влиянием на волевые и психические качества человека, повышая силу воли и самообладание. Он помогает побороть или трансформировать дурные привычки, придавая стойкость и уверенность своему хозяину.

Камень помогает в анализе происходящего, придает логичность и взвешенность решениям человека. Его еще называют «камнем надежды», потому что он способен вернуть ее даже тем, кто уже отчаялся, придав им силы и уверенность в себе.

Размышление: медитации с использованием амазонита помогают в оценке личных возможностей и способностей, помогают в самоанализе и анализе ситуации. Камень поможет перевести импульсы подсознательного, сделав их более осознанными.

Полезно проводить работу с камнем, когда вас беспокоят страхи, внутренние конфликты, неразрешимые ситуации, которые мешают нормально жить и двигаться к поставленной цели. Он вселяет оптимизм, дает ощущение счастья и радости жизни.

Значения камня: изменение, адаптация, гибкость, сотрудничество, приключение, революция, нетерпимость к порядку или к выполнению обязательств.

Сходства: амазонит — лучший друг решительных и целеустремленных людей, любит оказывать помощь, помогает в формировании рационального и взвешенного плана действий. Камень помогает держать свои эмоции под контролем, не позволяя им влиять на поставленную цель. Он обостряет инстинкт выживания, делая человека эгоцентричным и авторитарным.

Аспект любви: амазонит помогает в тех случаях, когда взаимоотношения находятся под угрозой распада из-за необоснованных волнений, подозрений, взаимных претензий и упреков. Он помогает преодолеть разногласия и недовольства в существующих отношениях.

Успех: этот драгоценный камень помогает достигнуть превосходства над другими прежде всего в тех задачах, которые требуют точности исполнения, ясности, контроля за происходящим, повышенной ответственности и чувства долга. Но одним из побочных эффектов действия камня можно назвать потерю гибкости и сговорчивости в деловых вопросах.

Сообщение: вы должны сначала знать, как сделать безопасным прошлое, чтобы быть готовым принять чудеса будущего.





Оранжевый кальцит



Непрозрачный оранжевый камень, иногда с маленькими прозрачными штрихами или полосками.

Вид энергии: оживляющая, повышает внутренний потенциал, искрящаяся, создающая единение.

Знак Зодиака: находится в гармонии с элементом Огня; планеты Солнце и Марс; привлекателен для Близнеца, Рака, Льва, Весов и Рыб.

Качества камня: изменение, новости, мир, исцеление, духовность, гармония, сила.

Историческая справка: крошечные кристаллы кальцита найдены в шишковидной железе, которая отвечает за периоды сна и бодрствования, умение говорить, а также за сверхъестественные способности человека.

Чакра: кальцит действует на уровнях второй (Половой) и третьей (Пупковой) чакр, помогая всем органам своей нежной энергией. Его влияние на чакровую энергетику столь благотворно, что проявляется на уровне физиологии в виде высокой умственной и психической регенерации. Энергия камня помогает усваивать и адаптировать другие энергии, попадающие к человеку из внешнего мира.

Влияние на жизнь и здоровье: согласно древним верованиям, кальцит, помещенный в воду в ванной, способствует детоксикации организма, очищает его от шлаков и токсинов. Камень защищает волосы, помогает в нормализации обмена веществ и жидкостей, повышает метаболизм и помогает избавиться от лишнего веса.

Размышление: размышления и медитации с участием кальцита оказывают влияние на страхи, помогают избавиться от провалов в памяти. Камень может остановить вас от необдуманных поступков и ошибок, которые вы можете совершить. Тренинги с кальцитом формируют внутренний комфорт, помогают сосредоточиться на новых, неизвестных вопросах, которые нам только предстоит решать.

Значения камня: храбрость, равновесие, мир, любовь, регенерация, открытие.

Сходства: кальцит — друг сильных, лояльных и искренних людей. Он придает им обаяние, помогает преуспеть в руководящей работе, в ситуациях, связанных с властью. Он помогает сохранить ясность ума и честное сердце, помогая своему хозяину стать заметным благодаря этим добродетелям. Камень помогает избежать критики или сделать ее уколы незаметными, помогает спокойно чувствовать себя в конфликтных ситуациях, уверовать в собственную правоту.

Аспект любви: кальцит подходит для укрепления искренних и длительных отношений. Он помогает заключать союзы, браки, укрепляет брак.

Успех: кальцит помогает успеху почти во всех направлениях и интересах человека. Особенно хорош камень в помощи, связанной с рабочими моментами, юридическими и правовыми сделками, в периоды карьерной нестабильность и перемен в работе.

Сообщение: Вы должны всегда искать правду, но помнить, что не существует только одной абсолютной правды. Проявите терпимость к тем, кто честен и искренен в своих убеждениях, даже если вы с ними не согласны. Старайтесь находить лучшее решение для всех.





Карнеол



Светлый камень с богатым, интенсивным оранжевым цветом.

Вид энергии: активная, напористая, целеустремленная, четко выделенная.

Знак Зодиака: камень находится в резонансе с элементом Земли (если он бледного цвета) или Огня (если цвет камня темный); планеты Меркурий (если бледный), Солнце, Марс, Сатурн и Плутон (если темный); привлекателен для Овна, Льва, Скорпиона и Козерога.

Качества камня: лояльность к другим, конфликтность (при отстаивании собственных интересов), храбрость, властность, защита, самопожертвование.

Историческая справка: в древности существовало убеждение, что карнеолы бывают двуполыми. Камни бледных и светлых тонов считали женскими, камни яркой и чистой окраски — мужскими. В Центральной Европе существует множество легенд о карнеоле. В одной из них камень представлен в качестве невесты опала, от брака с которым появился аметист — их потомок.

Арабы применяют камень в качестве благой жертвы или жертвы радости, гравируя на нем стихи Корана. Древние египтяне считали камень священным камнем богини Изиды, помещая его в складках одежды мумий, обеспечивая им защиту и спокойствие во время путешествия в загробный мир.

Римские солдаты носили украшения из карнеола, считая, что они обеспечивают стойкость и защиту от врага.

Чакра: карнеол темного окраса взаимодействует с первой, второй и третей чакрами, представляя энергию жизни, сексуальную энергию и энергию силы.

Влияние на жизнь и здоровье: согласно древним верованиям, красный карнеол обеспечивает защиту и безопасность своему хозяину. Он оберегает от любой формы агрессии, насилия или давления на человека. Карнеол, придавая уверенность в своих силах, помогает преодолеть состояние одиночества и выйти к людям, помогает реализовать свой потенциал. Он успешно борется с проявлениями фанатизма и иными крайними проявлениями личности, предлагая взамен храбрость и отвагу.

Помогает привлечь новых друзей и новые связи, устраняет неловкость и последствия недоразумений. В конфликтных ситуациях камень помогает найти верное и взвешенное решение.

Размышление: размышления и медитации с использованием карнеола помогают обрести внутреннюю стабильность и надежность. Этот камень может помочь найти поддержку или друга, который поможет в трудные времена.

Размышление также помогает в концентрации на заданном вопросе, стабилизирует эмоции. Карнеол способен переместить нас во времена детских воспоминаний, что бывает полезно тогда, когда вы пытаетесь избавиться от глубинных конфликтов.

Значения камня: сила, храбрость, своевременность, проблема, завоевание, борьба.

Сходства: карнеол — друг нетерпеливых, порывистых и процветающих людей, которых переполняет энергия жизни. Эти люди рассматривают жизнь как поле битвы, где они могут продемонстрировать свои навыки и доказать свою храбрость.

Аспект любви: карнеол стимулирует дух завоевания и развивает хищные природные проявления любви, инстинкты, скрытые в нашем подсознании. Это побуждает отстаивать свои интересы перед конкурентами, позволяет добиться предмета своей страсти. Камень обладает усиливающим влиянием на сексуальную активность человека.

Успех: карнеол укрепляет чувство собственного достоинства и уверенность в себе, особенно в собственном потенциале и возможностях. Он помогает преодолеть любые препятствия, если только они не расставлены Судьбой, чтобы остановить человека.

Сообщение: даже когда все, кажется, идет не так как надо, верьте в себя и игнорируйте суждения других людей относительно ваших возможностей или вашей цели.





Красный джаспер (Яшма)



Блестящий красный, но непрозрачный камень, иногда с редкими вкраплениями черного цвета. В природе встречаются оттенки оранжевого, розового, желтого и коричневого цветов.

Вид энергии: успокаивает, формирует внутренний баланс, стабилизирует, помогает в концентрации сил.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Воздуха; планеты Меркурий и Юпитер; привлекателен для Близнецов, Дев, Стрельцов и Рыб.

Качества камня: придает своему обладателю непобедимость, раскрывает чувства и восприимчивость, придает благоразумие и дальнозоркость, дает силы для решения сложных вопросов.

Историческая справка: в древнем Египте яшма была связана с кровью богини Изидой. Камень располагался в глазнице покойного, сопровождая его по загробному миру. В древнем Вавилоне камень называли «камнем рождения», считая, что он может производить (рождать) другие камни яшмы. Из-за этих качеств камень использовался в обрядах плодородия, сельскохозяйственных обрядах, целью которых был богатый урожай и благосклонность силы природы к посевам.

В средневековой Европе камень являлся символом доблести воина, героизма и отваги, использовался в мужских украшениях из золота, подчеркивая описанные добродетели своего хозяина.

Чакра: яшма действует на первую (Копчиковую) и вторую (Половую) чакры, на глубинные физиологические процессы в организме и аспекты рождения. Энергия этого камня побуждает человека к активной жизни, помогает бороться с заболеваниями, заживляет раны и порезы.

Влияние на жизнь и здоровье: энергии яшмы стимулируют исцеление и желание жить. Джасперы помогают людям быть мудрыми, красноречивыми, чистыми душой, приносят в их жизнь счастье и покой. Камень привлекает внимание других людей к персоне хозяина, помогая формировать дружеские отношения с другими людьми.

Но есть у камня и негативные стороны. Так, он обостряет чувство ревности и собственничества, способствует раздражительности и агрессивности. Впрочем, этот негатив, обращенный в позитив на спортивных соревнованиях, в ситуациях, где необходима открытая борьба за свои завоевания, принесет только пользу.

Размышление: размышления и медитации с использованием красной яшмы помогают в преодолении неуверенности в себе, страхов и чувства вины. Камень помогает успокоить мысли и сконцентрироваться на достижении цели. Он принесет пользу тем, кто хочет сформировать правильное, корректное отношение к ситуации, поможет понять причины конфликта, снять напряжение и раздраженность. Камень помогает обрести гармонию с миром и природой.

Значения камня: инициатива, храбрость, стабильность, безопасность, чувство собственного достоинства, сила воли, стратегия, борьба, решение, изобилие.

Сходства: красная яшма — друг активных и пламенных сердцем, нетерпеливых, импульсивных и беззаботных людей. Это живые и активные люди, которые рассматривают жизнь как поле битвы, где они могут продемонстрировать себя и свои лучшие качества. Эти люди инициативны, страстны, спонтанны в поступках и суждениях, не переносят ограничения собственной свободы и по своей натуре являются одиночками.

Аспект любви: энергии красной яшмы помогают в завоевании сердца любимого человека, помогают в борьбе с конкурентами. Камень усиливает страсть и влечение, повышает сексуальную активность, чувственность своего хозяина.

Успех: красная яшма укрепляет способность к борьбе, помогает достичь поставленных целей, укрепляет веру в собственные силы и успех своих начинаний. Он помогает сохранить уверенность в себе, когда критики и негативно настроенное окружение готовы пошатнуть веру в себя и свой успех.

Сообщение: вы не должны мириться с усталостью или не верить в свои силы, потому что найдете новые энергии и новые ресурсы, обретете помощь в своих делах.





Гематит



Светлый камень с металлическим оттенком, придающим камню почти черный цвет.

Вид энергии: укрепляющая, обладающая регенеративными свойствами, успокаивающая и тонизирующая.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Огня; планеты Марс, Плутон и Сатурн; привлекателен для Овнов, Скорпионов и Козерогов.

Качества камня: борьба, храбрость, сила воли, уверенность, сопротивление, конкретика, защита.

Историческая справка: гематит обладает способностью к самозаживлению. Фактически, если его поверхность поцарапать, достаточно протереть его руками или мягкой тканью, чтобы царапины исчезли. Именно это качество и необычный свет, который исходит от камня, сделал его привлекательным для различных магических обрядов.

Например, в Греции считали, что гематит — подарок богов, и в связи с этим изготавливали из него пророческие зеркала, помогающие понять, что же хотят от них боги.

В Средние века камень стал камнем паломников, символизируя своими природными характеристиками исправление и возрождение падшей, заблудшей души, возврат человека к нормальному состоянию.

В древнем Египте и древнем Вавилоне камень использовался для изготовления печатей. Считалось, что его влияние способно сгладить неточности и ошибки в официальных решениях.

Чакра: гематит работает на уровнях первой (Копчиковой) и второй (Половой) чакр, оказывая непосредственное влияние на физиологическую активность, жизненный тонус, делая человека более сильным и уверенным в своих силах. Но камень способен не только активизировать деятельность этих двух чакр, но и помочь транспортировать эту энергию выше по чакровому столбу. Камень делает человека более волевым, решительным, фундаментальным, помогает сохранять контроль над эмоциональным состоянием.

Гематит благотворно влияет на межличностные отношения, делая человека страстным, романтичным, порождая в партнере силу сексуального желания и стремление подчиняться его обаянию.

Камень усиливает чувство свободы человека, помогает отстаивать свои интересы, повышает сопротивляемость в сложных ситуациях, помогает стоять на своем, бороться ради достижения поставленной цели.

Влияние на жизнь и здоровье: уже в древнем Египте было известно о влиянии камня на все, что касается процессов, связанных с кровью и кроветворными функциями организма. Он помогает при тахикардии, уменьшает риск закупорки сосудов, стимулирует кровообращение.

Подспудно этот камень укрепляет организм человека во всем, что касается реализации его воли и его интересов. Камень является мощным талисманом для тех, кто хочет жить долгой и активной жизнью, помогает избежать множества болезней, делая человека активным во всех сферах его жизни.

Размышление: размышления и медитации с использованием гематита помогают человеку найти внутреннюю силу и храбрость. Он укрепляет способность к концентрации и стабилизирует эмоции. Размышление помогает получить понимание действительности и очистить сознание человека от иллюзий, принять и понять собственные слабости и то, как их можно использовать во благо себе. Он формирует уверенность в себе, повышает обаяние и внешнюю привлекательность, помогает сохранять самообладание в сложных ситуациях.

Значения камня: храбрость, предприимчивость, упорство, сила духа, сила воли, сопротивляемость, конкретность, стабильность, защита, концентрация, магнетизм, сексуальность, амбициозность, престиж, живучесть.

Сходства: гематит — друг сильных, страстных, конкретных и искренних людей. Эти люди очень непосредственны и импульсивны, всегда щедры, немного агрессивны. Они предпочитают прямую конфронтацию для достижения собственной цели и не боятся конкуренции.

Аспект любви: гематит укрепляет все чувства и желания, связанные с сексуальностью и сексуальным возбуждением. Он способен зажечь страсть, которая не может быть не оценена партнером.

Успех: гематит помогает тем, кто полагается на собственные силы и способен предпринять все, от него зависящее, чтобы достичь поставленной цели. Активность камня, переходящая в агрессивность, помогает лидерам и тем, кто обладает общественным авторитетом. Правда, эта агрессивность может стать и причиной конфликтов и недовольства тем, что люди будут вынуждены подчиняться хозяину камня и слушаться его.

Сообщение: необходимость изменения курса и отступления от поставленной цели. Необходимо продолжить движение, проявляя волю и настойчивость — это и будет тайной успеха.





Флюорит



Непрозрачный камень фиалкового цвета с вкраплениями различных цветов. Их спектр может быть от полупрозрачного до очень темного. Встречается в синем и зеленом цветах.

Вид энергии: динамичный, способный к трансформации, обладающий регенеративными свойствами, активный (взрывной).

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Воздуха; планеты Уран и Нептун; благотворен для Близнецов, Дев, Стрельцов и Водолеев.

Качества камня: общность, продвижение, понимание, гениальность, сотрудничество, интуиция, восстановление.

Историческая справка: флюорит также называют камнем гения, потому как его влияние активно действует на головной мозг, стимулируя человека к новым свершениям, к возникновению новых идей, мыслей. В древности из флюорита изготавливались вазы, которые использовались в качестве подношения богам.

Чакра: флюорит оказывает влияние на шестую (Третий глаз) и седьмую (Теменную) чакры, увеличивая чувствительность, восприимчивость, интуицию и ясновидение. Камень помогает в сосредоточении, успокаивая ум и создавая интеллектуальную тишину, расслабляет и настраивает на спокойный лад. Камень помогает в восстановлении психической и умственной энергии, помогает избавиться от ощущения пустоты и опустошенности в душе человека.

Влияние на жизнь и здоровье: флюорит считают «камнем личного роста» благодаря его способности подчеркнуть социальные навыки, способности к сотрудничеству, сформировать гармонию и внести идеи братства и единения в коллектив. Его энергия связана с личными изменениями и сопровождает внезапные преобразования, независимо от того, где они происходят — в любви, в работе или жизни человека. Камень поможет раскрыть творческие способности человека, сосредоточиться на поставленной цели, достичь успехов в жизни, подчеркнет его индивидуальность.

Размышление: размышления и медитации на флюорите являются хорошей помощью в случае необходимости проанализировать ситуацию, понять происходящее, разобраться в себе и своих эмоциях. Камень помогает обрести гармонию с окружающим миром, примирить свои суждения и то, что происходит вокруг. Человек начинает мыслить более свободно, раскованно, видит многое из того, что происходит с ним, как бы со стороны, в качестве стороннего наблюдателя, что всегда повышает качество оценки. Энергия камня помогает погрузиться в решение самых сложных жизненных задач, шаг за шагом раскрывая перед человеком новые горизонты восприятия реальности.

Значения камня: возобновление, преобразование, революция, пропаганда, коммуникации, удивление, сотрудничество, мистика, творческий потенциал, гений, воображение, фантазия, свобода мысли, восстания, реформы, эластичность, наделение властью.

Сходства: флюорит — друг мистиков, первооткрывателей и всех тех мятежных и революционных душ, которые стремятся изменить границы реальности. Эти люди всегда заметны из-за их новаторских идей, большой творческой активности, способности вдохновлять других новыми, интересными идеями. Они знают, как общаться и как сообща достигать цели, как сделать так, чтобы вокруг них было как можно больше единомышленников. Они свободны от рождения и не терпят ограничений ни в чем. Они предпочитают новизну и неожиданность предсказуемости и консерватизму суждений.

Аспект любви: флюорит покровительствует отношениям, которые в большей степени являются дружескими, нежели любовными. Камень помогает сохранить рассудок чистым, дистанцироваться от влияния эмоций и чувств на принятие решений. Он поможет тогда, когда человек начинает терять голову, не видит реальности происходящего и тех чувств, которые реально испытывает к нему человек.

Успех: камень помогает в ситуациях, когда существует потребность в творческом потенциале или абстрактном мышлении. Он позволяет погрузиться с головой в работу, в дела, эффективно и рационально использовать имеющиеся возможности. Также этот камень можно назвать «камнем студентов», поскольку он помогает в учебе и при сдаче экзаменов.

Сообщение: только оставив ситуацию позади и наблюдая за ней на расстоянии, можно понять ее сущность и обнаружить скрытые механизмы, которые управляют происходящим. Чтобы действовать и менять, вы должны понять, что происходит на самом деле.





Нефрит



Непрозрачный камень во множестве зеленых тонов, от почти белого к темно-зеленому.

Вид энергии: согласованная (гибкая), бодрящая, очищающая, успокаивающая, обладающая способностью к регенерации.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементами Воздуха и Воды; планеты Венера и Нептун; благотворен для Тельца, Рака, Весов, Рыбы и Водолея.

Качества камня: достоинство, мудрость, яркость, совершенствование, целостность, регенерация, чистота, храбрость, бессмертие, власть.

Историческая справка: нефрит часто связывают с Китаем, где камень считается символом императорской власти. Согласно легенде, нефрит родился во время грозы, когда бог штормов ударил молнией в радугу. Именно эта легенда лежит в основе использования камня в качестве защиты от грозы и молнии.

Для древних египтян камень был связан с аспектами смерти и возрождения, использовался в качестве материала для изготовления своего символа — скарабея.

Чакра: нефрит оказывает влияние на вторую (Половую), третью (Пупковую) и четвертую (Сердечную) чакры. Нефрит — камень с бесчисленным количеством свойств, некоторые из них — способность приносить благосостояние, удачу, делать жизнь человека успешной и богатой. Влияние этого камня связывают с большой продолжительностью жизни, бессмертием, хорошим здоровьем.

Влияние на жизнь и здоровье: согласно восточной традиции, существует связь между девятью физическими качествами нефрита и девятью достоинствами человека. Мягкость камня указывает на благосклонность; его гладкая поверхность соответствует знанию; крепость — уважение прав других людей; отсутствие пятен — душевная чистота; его вечность соответствует постоянству; видимость каждого дефекта отражает искренность; способность действовать без нарушения воли человека представляет этику; достоинство источать чистый цвет указывает на наличие внутренней гармонии.

Кроме того, нефрит — камень удачи. В многочисленных древних культурах различные скульптуры, изготовленные из нефрита, символизировали различные проявления удачи и успеха в различных областях жизни. Так, в древнем Китае фигурка петуха, изготовленная из нефрита, символизировала преданность. Нефритовый гусь — лояльность. Лебедь говорил о долговечности. А нефритовая бабочка была способна принести на своих крыльях любовь.

Размышление: размышления и медитации с использованием нефрита увеличивают умственные способности человека, обостряют деловую хватку, помогают правильно распределять ресурсы и управлять людьми, помогают решать различные проблемы.

Размышление также позволяет нам защитить свои интересы, помогает принять трудные и важные решения, успокоить эмоции, которые мешают здраво мыслить.

Нефрит помогает избавиться от старых душевных травм, переживаний, которые мешают человеку жить и радоваться жизни. Камень помогает сконцентрироваться на важном, не расточая свою жизнь на второстепенное и ненужное.

Значения камня: чистота, продолжительность, красота, ценность, внутренний свет, любовь, верность, счастье.

Сходства: нефрит — друг людей с различными достоинствами. Это справедливые, честные, скромные, открытые и инициативные люди. Они обрели эти качества сами, преодолевая препятствия и развиваясь, переживая события, которые сделали их умнее и мудрее. Они не идут на компромисс с собственной совестью, не пренебрегают разумом и не позволяют эмоциям взять верх. Кажется, что удача идет рука об руку с ними, оберегая и помогая во всем. Им можно доверять, они заслуживают доверия своей искренностью и открытостью, восприимчивостью и непосредственностью. Они искренне любят того, кто любит их.

Аспект любви: нефрит помогает в формировании и поддержании отношений, которые наполнены жизнью, которые нацелены на долгие годы взаимности, обладающие чувствами, нежностью и уважением к партнеру.

Успех: нефрит приносит своему хозяину успех в различных областях жизни и проявляется как удачливость, успешность, получение различных поощрений и подарков, он помогает тем, кто хочет и умеет быть счастливым.

Сообщение: состояние, в котором вам стоит находиться, — это состоянии внутренней гармонии и полного принятия того, что происходит с вами в жизни.





Окаменевший лес



Непрозрачный камень коричневого цвета с ярко выраженными коричневыми прожилками. Свое название — окаменевший лес — камень получил из-за того, что, по сути, является окаменелостью, ставшей за миллионы лет подобной камню.

Вид энергии: сохранение, стабилизация, защита.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Земли; планета Сатурн; благотворен для Козерога.

Качества камня: упорство, сопротивляемость, выживание, долговечность, память.

Историческая справка: существует несколько месторождений, их которых добывается этот уникальный камень. Одно из них располагается в Аризоне, другие — в Мексике, на Мадагаскаре, в Италии. Все эти места напоминают нам об одном из старейших и богатейших лесов, что миллионы лет назад существовал на нашей планете.

Чакра: за счет своей глубинной связи с энергией Земли камень обладает повышенным влиянием на первую (Копчиковую) чакру. Он помогает человеку обрести силу, здоровье, повышает иммунитет, омолаживает организм на клеточном уровне, предотвращая старение. Он вносит в жизнь человека стабильность и уравновешенность, побуждая его действовать спокойно и размеренно.

Влияние на жизнь и здоровье: этот камень помогает бороться с проявлениями старения. Даже учитывая то, что он не может замедлить старение, он в состоянии минимизировать влияние возрастных ограничений на жизнь человека, придавая ему бодрость и активность. Камень придает интеллектуальную ясность, способность контролировать происходящее, чувствовать себя более защищенным и уверенным в своих силах.

Согласно древним верованиям, камень может защитить от потопления и штормов (в буквальном и переносно-эмоциональном смысле).

Размышление: размышления и медитации с использованием Окаменевшего леса помогают понять причины прошлых ошибок и обрести внутреннюю гармонию, понять и принять происходящее мудро и с достоинством.

Камень помогает в медитациях, направленных на исследование прошлых жизней и воплощений, помогает погрузиться в глубины собственного подсознания, постичь всю полноту жизни. Он дает человеку эмоциональную стабильность, помогает пережить и залечить глубокие эмоциональные травмы, защищает нашу память от ложных и иллюзорных сентенций.

Камень помогает в борьбе с личностными пороками, такими как неправедность, тщеславие, жестокость.

Значения камня: медлительность, задержка, самоанализ, ожидание, стабильность, сохранение, лояльность, печаль, ностальгия, изоляция, терпение, мудрость.

Сходства: окаменевший лес — друг сильных духом, рациональных и решительных людей. Они — те, кто редко изменяет свои привычки и образ жизни, они подозрительны и осторожны. Но, в то же самое время, — серьезны, надежны, обладают постоянством и высоким чувством ответственности. Они избирательны в своих друзьях и мало кого пускают в свою личную жизнь.

Аспект любви: камень предпочитает отношения, наполненные стабильностью и уверенностью друг в друге. Он внесет новый смысл в отношения, которые длятся уже какое-то время. Он реалистичен, подменяет второстепенные ощущения реальными, фактическими чувствами. Он ратует за близость, доверие и искренность между людьми.

Успех: окаменевший лес помогает нам достичь результатов даже тогда, когда все идет очень и очень плохо. Он поможет преодолеть сложные времена и непростые периоды жизни, сохранив ясность, достоинство и уверенность в завтрашнем дне. Он поможет справиться с трудностями и не отказаться от своих намерений. Поможет извлечь мудрость и знания из прошлых ошибок, поможет в том, чтобы они не повторились.

Сообщение: вы должны тщательно оценить свой выбор, определиться с благоприятным временем для него, и только тогда действовать. Лучше не делать ничего, чем совершить ошибку, цена которой может оказаться слишком велика.





Белый оникс



У этого камня присутствует гомогенный белый цвет и непрозрачные вкрапления. Традиционно камни оникса белого цвета считались камнями счастья, черного — камнями печали и горя.

Вид энергии: стабилизирующая, объединяющая, обладающая защитными свойствами, вносящая консерватизм, статична.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Земли; планета Луна; благоприятен для Рака, Козерога и Водолея.

Качества камня: рациональность, надежность, постоянство, ожидание, ответственность.

Историческая справка: Согласно древнегреческому мифу, бог любви Эрос сломал ноготь своей матери, Афродиты, своей стрелой. Ноготь упал в море, а богини Судьбы — Парки, преобразовали его в камень, носящий название оникс.

Чакра: белый оникс связан со второй (Половой) чакрой. Его вибрации помогают человеку здраво оценивать то, что есть у него в настоящее время. Они помогают понять, что важно, а что второстепенно, и насладиться минутами настоящего счастья.

Влияние камня распространяется на такие качества, как практичность, здравомыслие, помогают сформировать личность, дисциплинированную морально и физически.

Камень активизирует сексуальное влечение, делает человека романтичным и немного сентиментальным, но при этом не позволяет терять голову от нахлынувших эмоций.

Влияние на жизнь и здоровье: с древних времен белый оникс использовался в качестве камня защиты, оберегающего человека от проблем эмоционального характера — от меланхолии, печали, ностальгии, избавлял от психических и эмоциональных иллюзий. Его еще называли «камнем зрелости» за то, что он придавал своему хозяину степенность и спокойствие в решении многих вопросов. Влияние камня побуждает человека к обучению, помогает извлекать уроки из всего, что происходит с ним в жизни. Он помогает справиться со своими деланиями, придавая человеку уверенность и основательность в поведении и поступках.

Размышление: размышления и медитации с использованием белого оникса вносят в жизнь человека позитивные моменты за счет своего гармонизирующего влияния. Он повышает настроение и вселяет оптимизм в человека, но при этом не расхолаживает, а вносит реализм и конкретность в суждения своего подопечного. Помогает в развитии здравого смысла, умении отделять важное от пустого и несущественного. Камень помогает справиться с одиночеством, как вынужденным, так и насильственным.

Значения камня: положительная оценка, опыт, ожидание, самоанализ, пауза в делах, мечты, отражение, концентрация, терпение, предостережение, постоянство, одиночество, тишина.

Сходства: белый оникс — друг практичных и конкретных людей, тех, кто очень внимательно и настороженно ведет себя, считая подобное поведение нормой. Они осторожны в своих суждениях и мнениях, не спеша реализуют свои идеи и планы. Эти люди знают, как сохранить эмоциональную трезвость, оставаться рациональными, несмотря ни на что, добиваться поставленной цели. Это люди с богатым внутренним миром, творческие и оригинальные, они часто становятся душой компании.

Аспект любви: белый оникс усиливает сексуальное желание, теплоту и привязанность. Он помогает разобраться с чувствами и эмоциями, отделить реальное от показного. Камень хорош в тех случаях, когда человек вынужден оставаться один. Он успокаивает и помогает принять эту ситуацию.

Успех: белый оникс помогает построить успех, основанный на реальных вложениях и реальном труде, которые, шаг за шагом, дают нужный результат. Он поможет настроиться на продолжительный процесс, когда ради цели необходимо что-то принести в жертву, от чего-то отказаться, он поможет в понимании важности и целесообразности этой жертвы. Камень дает уверенность в собственных силах и талантах, предостерегает и оберегает от возможной угрозы.

Сообщение: безделье дает начало творческим мыслям, одиночество и тишина заставляют сердце говорить. Не стоит спешить и переживать о том, что мир вокруг стал тише и безмолвнее — радость может быть найдена и в пустоте.





Снежный обсидиан



Черный камень, имеющий многочисленные белые пятна или точки, подобные хлопьям снега. Именно из-за своего рисунка, подобного снежной метели, камень получил такое необычное название.

Вид энергии: насыщенная энергия, привлекательная, напористая, обладающая защитными качествами.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Огня; планеты Марс, Плутон, и Сатурн; благотворен для Овна, Скорпиона, Козерога и Водолея.

Качества камня: защита, волшебство, тайна, самообладание, власть, основной инстинкт, освобождение, чистота.

Историческая справка: в древней Греции обсидиан использовался в различных церемониальных действах, олицетворяя собой свет, который освещает душу человека. Впрочем, не все народы так позитивно оценивают влияние этого камня. Так, древние ацтеки считали обсидиан «камнем смерти», которая вторгается в жизнь человека стремительно, без промедления и предупреждения.

Чакра: обсидиан связан с первой (Копчиковой) чакрой. Его вибрация помогает в заживлении ран, восстановлении организма после долгой и продолжительной болезни, повышает общий тонус человека, помогает в восстановлении энергетики. Кроме того, за счет влияния на эту чакровую область, камень дает изобилие, как фактическое, так и метафизическое.

Влияние на жизнь и здоровье: согласно древней традиции, обсидиан может исполнять делания человека. Он приносит в жизнь человека теплоту и гармонию, успокаивает эмоции и чувства. Он помогает рационально и бережно расходовать собственные силы. Улучшает концентрацию, помогает избавиться от иллюзий и последствий обмана.

Размышление: размышления и медитации с использованием обсидиана устраняют эмоциональные блоки, укрепляют рассудок, придают рассуждениям здравый смысл. Они делают человека более практичным и прагматичным, помогая в реализации практических задач. Камень, используемый в исследовании нашего подсознания, помогает выявить и устранить внутренние конфликты, блоки, избавит нас от иллюзий, внутренних противоречий. Устранит раздражение и недовольство окружающим миром.

Значения камня: изменение, освобождение, очищение, изобилие, магнетизм, волшебство, подсознание, ясность, власть, привлекательность, завоевание, амбиция, освещение.

Сходства: обсидиан — друг страстных и честолюбивых людей, полных энтузиазма и внутреннего огня, который ведет их по жизни, несмотря на препятствия. Он помогает найти общий язык как с единомышленниками, так и с оппонентами, помогая быстрее и эффективнее реализовать свою идею. Подстегивая интуицию, камень помогает раскрыть творческий потенциал человека, помогает предвидеть настоящие и будущие моменты реальности.

Аспект любви: обсидиан помогает смягчить шероховатости и напряженность во взаимоотношениях, сгладить конфликты, успокоить партнера. Он устраняет эмоциональную дезориентацию и снимает внутреннее раздражение, тем самым сохраняя существующие отношения.

Успех: обсидиан помогает навести порядок там, где не справляется человеческий разум и рациональный подход к ситуации. Он придает стабильность и уверенность в завтрашнем дне, помогает справиться с самыми сложными обстоятельствами жизни или карьеры. Камень помогает найти простые и действенные решения в самых сложных ситуациях.

Сообщение: чтобы достичь берега, двигаясь сквозь шторм, от него не надо убегать — его надо оседлать. Страх ничего не сможет сделать с тем, кто верит в завтрашний день.






Гиалиновый кварц (Горный хрусталь)



Светлый камень, который почти полностью прозрачен, кроме характерных для него частичных примесей и непрозрачных полос. Существует народное название камня — Камень Ведьм.

Вид энергии: регенерация, успокоение, влияние на сны и сновидения, вызывает воспоминания.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Воды; планеты Луна и Нептун; благотворен для Тельца, Рака, Девы и Водолея.

Качества камня: ясность, прозрачность, невиновность, целомудрие, вера, мудрость, победа, власть и самореализация.

Историческая справка: согласно древним сказаниям, легендарный Мерлин читал судьбы мужчин и женщин в видениях, увиденных им в шаре горного хрусталя.

Инки использовали этот материал для изготовления ритуальных черепов. Персы, делая из камня зеркала, предсказывали исход будущих битв.

В древней Греции кристаллы камня использовались для возжигания священного огня, посланного в мир богами.

Древние римляне называли этот камень «ребенком алмаза», считая его почти равным одному из сильнейших драгоценных камней.

Чакра: горный хрусталь действует на вторую (Половую) и седьмую (Теменную) чакры, координирует энергию, циркулирующую внутри тела. Камень способен перераспределять энергию, закрывая энергетические пробои, укреплять ослабленные области энергетики и физиологии человека. Влияет на гормональный баланс, стабилизируя работу желез.

Влияние на жизнь и здоровье: своему обладателю камень дает хорошее здоровье, защищая от вредных влияний окружающей среды. Он способен минимизировать влияние магнитных полей, ядовитых газов. Благотворно влияя на нервную систему, камень успокаивает, расслабляет, дарует спокойные сны.

Горный хрусталь — символ состоятельности и успеха.

Размышление: размышления и медитации с использованием горного хрусталя помогают раскрыть истинные духовные стремления личности, сделать его ближе к Небу и Вселенной, помогают понять или примириться со своей судьбой. Медитация с камнем поможет быстро восстановить силы, особенно, если предстоит долгая и интенсивная работа.

Значения камня: скромность, целомудрие, восстановление, баланс энергий, исцеление, восстановление, замедление, бережливость, очищение.

Сходства: горный хрусталь — друг восприимчивых и чувствительных людей, которые не скрывают от окружающих свои мысли и чувства. Он стимулирует недостатки, присущие людям (такие как ненадежность и леность), побуждая их проявлять свои лучшие качества, стать более надежными и преданными.

Аспект любви: горный хрусталь вдохновляет на чистые и искренние чувства, помогает в любви и дружбе. Он повышает взаимный интерес людей, помогает восстановить взаимоотношения даже тогда, когда кажется, что все безвозвратно ушло.

Успех: этот кристалл развивает и усиливает чувствительность и творческий потенциал, стимулирует дружественные отношения на работе и в быту, помогает сформировать плодотворное сотрудничество в различных сферах.

Сообщение: вы боитесь использовать свои собственные энергии, но вы должны сконцентрироваться на цели, вместо того чтобы тратить впустую эту энергию на ожидание.





Розовый кварц



Светлый камень с тонким розовым цветом и небольшой прозрачностью.

Вид энергии: успокаивает, восстанавливает равновесие, успокаивает. Розовый кварц сглаживает различия между людьми, делает их более эмоционально терпимыми и податливыми.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Воздуха; планета Венера; благотворен для Тельца, Весов и Рыб.

Качества камня: благотворительность, гармония, любовь, красота, вера, оптимизм, равновесие, союз.

Историческая справка: индийская легенда рассказывает нам о молодых и несчастных влюбленных, очень красивых и очень несчастливых своей судьбой. Один из них был богат и знатен, другая — бедна и безвестна. Но, невзирая на разницу положений, они решили соединить свои судьбы. Отец одного из влюбленных, узнав об этом, убил их. Услышав об этом, Кама, богиня любви, трансформировала их любовь в камень, чтобы их сердца вечно были счастливы.

Согласно греческому мифу, Эрос, сын Афродиты, выпросил у своей матери символ любви, чтобы передать его людям в память и назидание. И этим символом стал камень розового кварца.

Чакра: этот кристалл действует на четвертую чакру, воздействуя на чувственное и эмоциональное восприятие человека. Он успокаивает эмоции, вызывает спокойные сны, помогает вылечить бессонницу, нервные расстройства.

Влияние на жизнь и здоровье: камень восстанавливает уверенность в себе и чувство собственного достоинства. Он разрушает эмоциональные блоки, вызванные душевными травмами и эмоциональными переживаниями. Помогает наполнить душу ощущением радости и покоя.

Эгоцентричные и агрессивные люди становятся более уравновешенными, открытыми и терпимыми. Камень располагает к бескорыстным и открытым взаимоотношениям, усмиряет ревность и злобу, помогает найти общий язык, вносит порядок и спокойствие в окружающий мир.

Камень способен увеличить личную привлекательность, активизировать творческий потенциал, помочь артистическим натурам реализовать свои возможности.

Размышление: размышления и медитации с кварцем помогают преодолеть свой страх перед любовью и объектом своей любви. Камень помогает развитию личностных возможностей, способности прощать, чувствовать, помогать и уважать других людей. Медитация с камнем позволит избавиться от последствий эмоциональных потрясений, вселит надежду в будущее, поможет избавиться от чувства вины.

Значения камня: нежность, преданность, гармония, чувствительность, альтруизм, открытость, терпимость, очарование, элегантность.

Сходства: кварц — друг честных, добрых, и дружественных людей, которые являются врагами хаоса и агрессивного поведения. Эти люди всегда в коллективе, на виду, с друзьями. В одиночестве им плохо, они чувствуют себя покинутыми и ненужными. Они артистичны, они ярко и без стеснения выражают собственные эмоции, они хорошо разбираются вопросов, касающихся ведения переговоров и построения договоренностей между людьми. Однако они расточительны, нередко поверхностны, ревнивы и завистливы.

Аспект любви: камень вдохновляет к нежности и нежным чувствам, защищая важные отношения, в то время как они строятся, и помогает оградить их от ревности и чувства собственничества.

Успех: этот камень стимулирует действия, которые подразумевают хороший вкус, творческий потенциал, связанные с общественной деятельностью или развитием артистического таланта. Камень помогает гармоничным отношениям с коллегами и сослуживцами.

Сообщение: прости окружающих за их ложь и их несовершенство. Недовольство может наполнить душу, не оставив там места для радости и счастья.





Содалит



Непрозрачный камень с синим цветом и многочисленными пятнами, которые изменяются от светлых до темно-синих.

Вид энергии: успокоение, поглощение негатива, уменьшение влияния.

Знак Зодиака: находится в резонансе с элементом Воздуха; планеты Венера и Юпитер; благотворен для Стрельца, Водолея и Рыб.

Качества камня: спокойствие, мудрость, защита, понимание, освобождение.

Историческая справка: бразильская легенда гласит о том, что камень содалит возник как слеза страданий, боли и печали, которая поселилась в сердце обманутой влюбленной девушки. Ночь, родившая этот камень, дала ему силы и свое покровительство, но при этом лишила его возможности видеть солнечный свет.

Чакра: содалит действует на пятую (Горловую) и шестую (Третий глаз) чакры, восстанавливая их энергетический баланс и нормальное функционирование. Вибрации камня снимают напряженность, устраняют неприятные ситуации, помогают бороться с психическим и физическим возбуждением. Он особенно полезен в восстановлении после посещения людных мест и общественных собраний.

Влияние на жизнь и здоровье: содалит дает чувство защищенности, обеспечивает защиту от различного рода влияний. Одно из его названий — волшебный щит — характеризует его положительные качества защитника.

Камень способен успокоить своего хозяина и тех, кто находится рядом с ним, снимая раздражение и устраняя недовольство, помогая найти конструктивное решение сложного вопроса.

Размышление: размышления и медитации с использованием содалита помогают избавиться от чувства вины, вернуть утраченные эмоции и полноту ощущений. Камень способен поглотить ненависть, зависть, избавить от навязчивых идей и мыслей. Он заставляет чувствовать спокойствие и безмятежность, быть более объективными, гибкими, уверенными, облегчает общение и формирование новых отношений.

Значения камня: замедление, разведка, интуиция, понимание, свобода, дружба, сотрудничество, равновесие, мир, дипломатия, идеализм, спокойствие.

Сходства: содалит — друг мудрых и зрелых людей, которые объединены одной целью — избавиться от внутренних проблем, сложностей, противоречий, которые мешают им жить. Он помогает тем, кто любит путешествовать, исследовать новое, открывать перед собой иные горизонты. Они легко находят друзей и тех, кто разделит с ними их идею.

Аспект любви: содалит полезен тем, кто хочет устранить конфликт или его последствия, поможет найти общий язык с партнером, сделать общение более открытым и радушным. Он формирует чувство доверия и искренней привязанности среди тех, кто готов открыто общаться друг с другом.

Успех: этот камень помогает тем, кто радостям морального мира предпочитает торжество идей, мыслей, для кого важна внутренняя гармония, а не внешнее проявление. Камень помогает в общении, обучении, изучении чего-то нового.

Сообщение: созерцая маленькие вещи, вы можете постичь бесконечность Вселенной. Сила и энергия жизни — вот главное, что можно увидеть во всем многообразии вещей.





Предсказания с кристаллами




Вследствие того, что каждый кристалл обладает своим энергетическим качеством, своей индивидуальной энергетической активностью, он очень чутко взаимодействует с подобными энергиями в человеке. «Подобное притягивается к подобному»— так можно определить принцип предсказательных свойств кристаллов, в силу которого они «притягиваются» к реальному ответу и «отталкиваются» от ошибочного.

Сам кристалл можно назвать символом кристаллического алфавита, прочитать значения которого можно как благодаря нашим пояснениям, данным для каждого кристалла, так и собственным интуитивным ощущениям, которые возникают в контакте с камнем.

Существует множество техник, которые могут помочь вам получить необходимую информацию от кристалла. Это и магические игры, и магические оракулы, цель которых — дать ответы на вопросы, — как для самого предсказателя, так и для других людей.

Единственное, что важно помнить в процессе стороннего предсказания — после того как камень побывал в руках другого человека, он должен быть очищен. Иначе его влияние, часть энергии, которая сохранилась на камне, будет создавать помехи и искажать предсказание.





Оракул Солнца и Луны



Предсказание «Оракул Солнца и Луны» предназначено для исследования характера собственной личности или личности другого человека. Оно может рассказать вам о причинах, которые побудили человека совершить тот или иной поступок, о том, какова природа его действия, осознанно ли он поступает, или его реакция кроется в подсознании и не контролируется им.

Положите кристаллы на ткань (ткань должна быть полностью натуральная) и всмотритесь в них. Наблюдайте за камнями, пока не почувствуете, что можете задать вопрос.

Задайте вопрос, который подразумевает поиск причины того или иного поведения человека. Возьмите камень или камни, которые вам наиболее импонируют.

Вы можете выбрать камни спонтанно, а можете провести над ними рукой и выбрать тот или те камни, которые вызвали в вас определенные вибрации.

Вы можете доставать камни из мешка, но в этом случае природа ощущения и взаимодействия будет не так выражена, как в предложенном нами варианте предсказания.

Трактовка

Первое, что необходимо сделать, это прочитать «Сообщение» для каждого камня. Оно поможет вам сориентироваться в том направлении, которое стоит исследовать. Далее, задавая вопросы, вы начнете погружаться в информацию, которую дает камень. Вот перечень этих вопросов:

— Какова цель человека?

— Каковы его намерения?

— Как он относится к другим людям?

— Каковы его эмоции по отношению к ситуации?

— Каковы его страхи?

— Каковы его скрытые желания?

— Что он утаивает?

Перечень вопросов можно расширять или сужать. Главное — это услышать, почувствовать, ощутить внутри себя ответ, который дает камень. Это непросто, поскольку необходимо «выбросить» из головы собственные мысли, сосредоточившись только на проекции камня.

Но если вы будете целенаправленно и планомерно заниматься с камнями, изучать их, открываться им, то у вас все получится.





Оракул трех храмов



Выньте три камня из вашего мешка кристаллов и расположите их в виде треугольника, направленного вершиной вверх. Первый камень положите слева от вас — он символизирует прошлое. Второй камень положите справа — он символизирует сюрприз или неожиданность, которая вас ожидает в связи с вопросом. Вверху положите третий камень, значение которого будет «будущее».

Посмотрите на «сообщения» для каждого случая и сформулируйте ответ на вопрос. Для тех, кто работал или работает с Таро, подобная техника не составит никакого труда — важно лишь не забывать о том, что трактовка ответов должна продолжать основной вопрос, который вы задали.

Прошлое — содержит информацию, определяющую причины происходящего.

Сюрприз — препятствие или помощь, в зависимости от трактовки камня, которые вам помогут или помешают достичь желаемого.

Будущее — перспективы развития ситуации, описанные в тенденции настоящего. Оно станет неизменным, если вы не захотите его менять.





Оракул для определенной ситуации



Это предсказание или игра, направленная на поиск ошибки, проблемы, неверного поведения, которое привело к сложившейся ситуации. Чаще всего к такому предсказанию прибегают в случае межличностных проблем, проблем во взаимоотношениях, в конфликтах, когда необходимо найти способ для урегулирования проблемы. Впрочем, и в вопросах бизнеса, и в деловых вопросах этот оракул сможет оказать вам помощь.

Четко и ясно задайте вопрос, не содержащий отрицания.

Пример неправильного вопроса: «Что я должен сделать, чтобы не быть отвергнутым?»

Пример правильного вопроса: «Что я должен сделать, чтобы быть принятым с радостью?»

После того как задали вопрос, вытащите четыре камня из мешка, расположив их крестом перед собой. Первый камень кладется слева, второй справа, третий сверху и четвертый снизу, образуя вершины креста.

Камень слева — характеризует ваши положительные наработки, возможности, то что вы можете активно использовать для достижения цели. Это то, на что не только можно, но и нужно рассчитывать в сложившейся ситуации.

Камень справа — то, что необходимо исправить или то, от чего надо избавиться. Это «камень препятствий» или «камень врагов», который говорит вам о существующих помехах. Аспекты, о которых говорит этот камень, требуют тщательной проработки и пристального внимания к себе.

Камень на вершине креста — камень подсказки, предлагающий вам тот или иной вариант поведения. Это то, что следует сделать, осуществить или предпринять, чтобы получить желаемое.

Камень в основании креста — камень итога, к которому вы придете, если будете следовать предложенной концепции.

Случается, что камень итога несет отрицательную информацию. Это говорит вам о том, что ситуация фатальна и неизбежна, и что вы можете лишь минимизировать последствия, но не устранить их.





Оракул Семи Планет



Оккультная или эзотерическая астрология базируется на семи планетах. Планеты, открытые недавно, такие как Уран, Нептун и Плутон, считаются «второстепенными», то есть не обладающими весомым влиянием на жизнь человека. Именно поэтому предсказание ведется по семи базовым планетным влияниям.

На символическом уровне влияние каждой планеты таково:

• Солнце: эгоизм, личностность, индивидуальность, сила духа.

• Луна: эмоции и сомнения, инстинктивное восприятие окружающей среды, приоритет дома и семьи.

• Меркурий: разведка, исследование, обмен, путешествие, контакты с внешним миром.

• Венера: любовь, очарование, творческий потенциал.

• Марс: живучесть, энергия, храбрость, сила воли.

• Юпитер: состояние, успех, богатство, длительные поездки.

• Сатурн: испытания, препятствия, задержки, но также и внутреннее созревание. Помня о каждом из значений планеты, вы достаете по одному камню из мешка и располагаете их по кругу, по часовой стрелке. Первым камнем идет Солнце, далее Луна, и так далее, до седьмого камня Сатурна.

Вы можете усложнить или видоизменить схему, заменив планеты на дни недели. В этом случае вы получите прогноз на семь дней, которые вам предстоит прожить. Согласование между планетами и днями недели выглядит следующим образом:

Солнце: воскресенье.

Луна: понедельник.

Марс: вторник.

Меркурий: среда.

Юпитер: четверг.

Венера: пятница.

Сатурн: суббота.





Оракул Зодиака



Предсказание Оракул Зодиака предназначено для составления портрета человека, для выявления всех его явных и скрытых возможностей, для того чтобы более подробно изучить его личность.

1 Дом — Дом жизни (Личность)

В данном доме отображаются такие понятия, как личность и характер человека.

Психологический и поведенческий портрет. Он приходит с человеком из предыдущей жизни, а в настоящей лишь видоизменяется под воздействием различных факторов, но все же остается тем типажом, который заложен в человеке от рождения.

2 Дом — Дом прибыли (Доходы и владения)

В этом доме присутствуют такие материальные понятия для человека, как имущество, доходы, различные виды трат. Естественно, идет рассказ и о его источниках дохода или поступления денег.

3 Дом — Дом братьев (Ближайшее окружение, знакомые)

Здесь хранится информация о взаимоотношениях с окружающими людьми — родными, соседями, близкими родственниками, а так же теми, кто входит в круг повседневного общения человека.

4 Дом — Дом родителей

В этом Доме описываются сами родители, взаимоотношения с ними, и все то, что они имеют и дают ребенку. Прежде всего, это понятия семьи, дома и его бытоуклада, наследство, внутрисемейные договоренности.

5 Дом — Потомки (Творчество)

В 5 Доме совместились два направления человеческих интересов — дети и творчество.

Дети — вопросы воспитания детей, отношения к ним и влияния детей на жизнь конкретного человека.

Творчество — это реализация внутренних потребностей в окружающем мире. Хобби, интересы, предпочтения.

6 Дом — Дом здоровья (Болезни)

В доме рассказывается о том, что дали человеку родители и род, вложивший свою лепту в генетическую цепочку данной династии. Описание генетического потенциала человека, слабых и сильных сторон его организма.

7 Дом — Дом супруга (Партнеры)

В этом Доме в первую очередь рассматриваются вопросы брака, а также партнерства (в том числе и делового). Общественные связи и союзы также отображаются в этом Доме.

8 Дом — Дом секса и смерти (Реализация)

Дом отражает сексуальные предпочтения человека, его склонности и интересы, образ партнера и его желания, в том числе и невысказанные.

9 Дом — Дом благочестия (Мораль)

В Доме морали рассматриваются вопросы интеллектуальной жизни человека, его религиозные принципы и стремления, а так же путешествия.

10 Дом — Дом царства (Карьера)

Это профессиональные и социальные успехи человека, его карьера как способ и место реализации своих возможностей и своих талантов.

Дом отражает реальное положение вещей на работе или в том деле, которым занимается человек, а также перспективы его роста и развития. Конечно, если таковые имеются.

11 Дом — Дом добрых дел (Планы)

Дом говорит нам о том, что же реально хочет человек от жизни и от тех, кто рядом с ним.

Все, что связано с перспективой, о которой думал и к которой стремится человек, будет отображено в этом Доме. Здесь и планы отдохнуть, и встретиться с кем-то, и сменить место работы, и прочее, и прочее, что волнует человека.

12 Дом — Темница (Недостатки и препятствия)

То, что не нравится человеку, что его ограничивает, раздражает, но в конечном счете управляет человеком, заставляя либо решать проблему, либо менять траекторию движения, если он решит эту проблему обойти.

Расположите камни по 12 Домам и интерпретируйте значения камня при помощи «Сообщения».





Оракул «Жребий»



Свое название Оракул «Жребий» получил из принципа предсказания, которым пользуются в этой схеме.

Достаньте все камни из мешка и бросьте их в центр, задав необходимый вопрос. Посмотрите, какой из камней является центральным. Его «главенство» вы можете не только увидеть, но и почувствовать, интуитивно посчитать его важным.

С него начинается трактовка предсказания. Далее, поняв его смысл, вы берете камень, ближний к нему и трактуете его. Вы двигаетесь от центрального камня по часовой стрелке, трактуя «важные» камни. Так, шаг за шагом, у вас возникает полный ответ на вопрос.

Важно помнить, что чем дальше камни от центра, тем на более далекие перспективы они указывают. Камень в центре — настоящее, и чем дальше вы отходите от него, тем дальше в будущее вы направляетесь.





Игра магической фигуры



Задайте вопрос и расположите пять камней, которые вы достанете из мешка, в виде пятиконечной звезды. Каждый луч этой звезды имеет определенное значение, а сам смысл этой фигуры заключен в том, что она символизирует стремление человека, его активность в достижении поставленной цели. Это символ развития, прогресса и реализации творческих начал человека.

Значения кристаллов по вершинам звезды:

— Верх справа (от вас) — эмоции, ощущения, чувства.

— Низ справа — конфликты и возможные препятствия.

— Низ слева — причины проблем или препятствий, заключенные в вас.

— Верх слева — поддержка, помощь, возможность получить больше, чем есть на настоящий момент.

— Вершина — итог взаимодействия всех элементов, то, что вы можете получить при верном распоряжении имеющимися возможностями, которые были описаны в лучах звезды.





Цвет кристалла



Это предсказание в большей степени интуитивно, нежели логично по своей природе. Оно основано на ассоциации цвета кристалла с теми цветами, которые есть в таблице-значениях.

Когда вы задаете вопрос и достаете один из кристаллов, вы всматриваетесь в него, видя только основной цвет влияния. Это не обязательно цвет кристалла, а цвет вкрапления, примеси, который ощущается вами как доминирующий.

В зависимости от контекста вопроса значения кристалла меняются:

Для поиска причины возникшей ситуации:

Белый: семья и дети.

Желтый: деньги или бизнес.

Красный: страсть, инициатива, борьба.

Розовый: любовь, привязанность или дружба.

Синий: идеалы, путешествие, исследования.

Зеленый: здоровье.

Фиалковый: духовность, развитие, душа.

Серый: депрессия, пределы, препятствия или проблемы.

Бежевый: привычки, привязанности, обязательства.

Черный: сильные страсти, магия, тайны, опасности.

Прозрачный: ясность, положительность, доверие.

Неопределенный: неуверенная, запутанная ситуация.

При поиске правильного поведения или стратегии:

Белый: ждите, успокойтесь, придите к компромиссу.

Желтый: изучите детали ситуации.

Красный: борьба, необходимо проявить поспешность.

Розовый: любите, откройтесь.

Синий: путешествие, движение, приспособление к изменениям.

Зеленый: терпение, примирение, понимание других.

Фиалковый: создавайте, анализируйте, размышляйте.

Серый: примите ситуацию, будьте терпеливыми.

Бежевый: объедините усилия, объективно оцените ситуацию.

Черный: изучите, проанализируйте, погрузитесь в проблему.

Прозрачный: разъясните свое поведение, поймите другого.

Стремясь понять опасности и предсказать возможные ошибки:

Белый: сохранение пассивности.

Желтый: вы говорите слишком много, сплетни.

Красный: вы стали агрессивными, бессмысленная борьба.

Розовый: много фантазируете и мечтаете.

Синий: бегство от проблем, закрытость, поражение, отказ от действий.

Зеленый: подчинение и подчиненность.

Фиалковый: необходимость отдыха.

Серый: эмоции доминируют над логикой.

Бежевый: будьте циничны, спокойны и уравновешенны.

Черный: вы злоупотребляете своей властью.

Прозрачный: вы слишком открыты.

Неопределенный: вы недооцениваете ситуацию.

Стремясь изменить то, что вы не контролируете:

Белый: вы правы, это — положительный момент.

Желтый: со временем все прояснится.

Красный: победа после трудного сражения.

Розовый: все получится.

Синий: со временем вы измените свое отношение к ситуации.

Зеленый: у вас все еще есть шанс, если вы упорно продолжаете настаивать на своем.

Фиалковый: печаль приводит к раскаянию и последующему прощению.

Серый: отрицательный результат, бесполезно пробовать еще раз.

Бежевый: задержка, препятствие, медлительность.

Черный: определенный успех, но посредством преобразования или изменения стратегии поведения.

Прозрачный: вмешательство судьбы.

Неопределенный: неприятные неожиданности или внезапный провал.

Спрашивая о человеке:

Белый: молодой и безмятежный, не склонный к конфликтам.

Желтый: интеллектуальный и проницательный, деловой и целеустремленный.

Красный: боец, прямолинеен и агрессивен, не любит, чтобы его планам кто-то мешал.

Розовый: влюбленный, милый, романтичный.

Синий: рефлексивный, интеллектуальный, мечтательный, образованный.

Зеленый: творчески мыслящий, профессионал в своем деле.

Фиалковый: зрелый, мудрый.

Серый: грустный, подавленный, печальный.

Бежевый: практичный и конкретный.

Черный: харизматичный, обольстительный, важный.

Прозрачный: положительный и благонадежный.

Неопределенный: опасный, раненный или подавляемый.

При стремлении понять сильные стороны человека:

Белый: честность, лояльность, искренность.

Желтый: великодушие, коммуникативность, теплота.

Красный: храбрость, страсть, инициатива.

Розовый: чувствительность, нежность, творческий потенциал.

Синий: интенсивность, мудрость, глубина

Зеленый: дипломатия, оптимизм, терпимость, равновесие.

Фиалковый: духовность, интуиция.

Серый: конкретность, эмоциональная стабильность.

Бежевый: здравый смысл, надежность.

Черный: магнетизм, власть, очарование

Прозрачный: ясность, объективность, лояльность.

Неопределенный: новизна, любовь к приключениям и риску.

Стремясь выявить слабости:

Белый: изобретательность, интуиция, сладострастие, материнский инстинкт.

Желтый: критичность, нервозность, зависть, ревность.

Красный: безрассудство, агрессивность, импульсивность.

Розовый: отвлеченность, иллюзии.

Синий: пассивность, чрезмерный интеллектуализм.

Зеленый: нерешительность, нехватка стабильности.

Фиалковый: депрессия, меланхолия, отчужденность.

Серый: холод, апатия.

Бежевый: материализм, ограниченность, предубеждения.

Черный: гордость, надменность, авторитаризм.

Прозрачный: чрезмерная открытость, неспособность к сохранению тайны, предсказуемость.

Неопределенный: эксгибиционизм, ненадежность, беспомощность.

При определении цели:

Белый: сексуальное понимание, интуиция, мягкость.

Желтый: знание, ясность, интеллектуальный триумф.

Красный: профессиональный успех, автономия.

Розовый: принятие чувств, выражение любви.

Синий: глубина, внутреннее развитие.

Зеленый: гармония, возрождение после кризиса.

Фиалковый: творческий потенциал, духовность.

Серый: конкретность, аккуратность.

Бежевый: практические, материальные результаты.

Черный: способность преобразовать себя, регенерация личности.

Прозрачный: открытость подсознания.

Неопределенный: примите проблему, прекратите сопротивление.





Зодиакальное влияние камней




Каждый из камней обладает своим характерным влиянием на тот или иной знак Зодиака. Используя это влияние, вы можете добиться максимального эффекта, используя камень в качестве талисмана.

Посмотрите на схему влияния и выберите тот камень, который даст вам требуемый результат.





Овен



Проявить потенциал: борьба с духовными слабостями, храбрость (рубин, карнеол, гематит, красная яшма).

Исправить слабости: переменчивость, грубость, нетерпение (нефрит, оникс, обсидиан, коричневая яшма).





Телец



Проявить потенциал: трудолюбие, постоянство, чувственность, сила воли (кварц и коралл, перидот).

Исправить слабости: ненасытность, упрямство, застенчивость (карнеол, гематит, турмалин, сапфир).





Близнецы



Проявить потенциал: многосторонность, способность проникновения в суть, адаптивность (халцедон, цитрин, авантюрин, ляпис-лазурь, глаз тигра).

Исправить слабости: переменчивость, легкомыслие, двуличность, капризы, ненадежность (аметист, синий сапфир).





Рак



Проявить потенциал: чувствительность, фантазия, материнский инстинкт, адаптивность (горный хрусталь, селенит, жемчуг, синий берилл, аквамарин, сапфир).

Исправить слабости: раздражительность, лень, введение в заблуждение (оникс, кварц, рубин, алмаз).





Лев



Проявить потенциал: власть, великодушие, чувство собственного достоинства (янтарь, топаз, хризоберилл).

Исправить слабости: эгоцентризм, гордость, преувеличение (сапфир звезды, оникс, кварц, коричневая яшма).





Дева



Проявить потенциал: точность, критичность, рациональность, трудолюбие, упорство (агат, карнеол, глаз тигра).

Исправить слабости: педантизм, страх перед болезнями, запрещения, застенчивость (аметист, сапфир, аквамарин, жемчуг).





Весы



Проявить потенциал: доброта, гармония, любезность, артистичность, дипломатия (изумруд, нефрит, сапфир, бирюза, малахит, кварц).

Исправить слабости: нерешительность, гневливость, страх (топаз, гиацинт).





Скорпион



Проявить потенциал: страстность, способность проникновения в суть, глубина восприятия (рубин, алмаз, гематит, обсидиан, камень лавы, гранат).

Исправить слабости: ревность, мстительность, неугомонность, садомазохизм, застенчивость (кварц, малахит, горный хрусталь, селенит, белозеленый нефрит).





Стрелец



Проявить потенциал: приключение, страсть, лояльность, великодушие (аметист, синий турмалин, темный сапфир)

Исправить слабости: бесхитростность, фанатизм, преувеличение, расточительство (глаз тигра, халцедон, авантюрин, синий берилл)





Козерог



Проявить потенциал: амбициозность, упорство, бережливость, самообладание, рациональность (оникс, обсидиан, зеленый и коричневый агат, алмаз).

Исправить слабости: холод, раздражительность, умственная ограниченность, жадность (жемчуг, селенит, горный хрусталь, синий берилл).





Водолей



Проявить потенциал: знание, сотрудничество, независимость, свобода (синий турмалин, александрит, авантюрин, сапфир, циркон).

Исправить слабости: влияние личного интереса, конфликтность и своеволие (янтарь, топаз, хризоберилл).





Рыбы



Проявить потенциал: чувствительность, духовность, альтруизм (опал, синий берилл, аквамарин, сапфир, жемчуг).

Исправить слабости: ненадежность, беспомощность, деспотизм, нелогичность (глаз тигра, халцедон, хризопраз).








Заключение



Работа с кристаллами и камнями поможет открыть перед вами новый мир, новое видение того, что считается привычным, обыденным и естественным. Несколько тысяч лет, которые потратила природа на создание этого уникального и волшебного материала, — это не только время, но и энергия, сконцентрированная в маленьком кусочке минерала.

Сможете ли вы использовать ее? Сможете ли вы раскрыть потенциал камня? Сможете ли вы увидеть и понять все многообразие возможностей, которые открываются перед вами?

На все эти вопросы вы дадите ответ сами, использовав имеющееся или забросив все это на полку. Доверие и терпение, усердие и сосредоточенность, настойчивость и целеустремленность — от вас потребуется многое, но взамен вы сможете получить гораздо больше — власть над фундаментальными силами природы.

Эти силы — основа не только природы, но и природных процессов, происходящих в человеке и с человеком. Сможете ли вы проникнуть в эти тайны? Несомненно, соблюдая правила и законы взаимодействия человека и камня.





О книге «Кристаллы. Волшебство застывшей радуги»



Книга «Кристалл. Волшебство застывшей радуги» написана по мотивам одноименной книги Лары Туэн. Материал был переработан и дополнен активными техниками и практическими рекомендациями с учетом русской эзотерической традиции и методов работы с камнями и кристаллами.
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