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Клиническое исследование




Мы опишем тут три Конституции: карбоническую, фосфорическую, флуорическую.





Карбоническая Конституция



Карбоник — это существо «негибкое» и «прямое», с «натянутой» походкой (медленной или быстрой, но всегда «размеренной»), с жестами «сдержанными» и «четкими».

Несгибаемость позы можно обнаружить во всех актах жизни Карбоника. Он терпелив и настойчив и не покоряется никогда; «ясный и точный», он приведен в порядок. Всегда озабоченный тем, чтобы делать хорошо, он не боится ответственности и заставляет себя признать в силу своей авторитетности.

Статика.

Порядок, по существу управляющий всеми функциями Карбоника, выявляется и в гармонии его пропорции. Все это пребывает у него в совершенном порядке: бюст и туловище, верхние и нижние конечности.

Тело Карбоника построено гармонично и размеры различных частей его остова всегда находятся в равных отношениях; так же обстоит с сегментами конечностей, которые — не слишком длинные и не слишком короткие — всегда точно подобраны. Карбоник может не быть красивым. Рельеф, покрывающий его конструкцию, обычно бывает совершенно лишен каких-либо замечательных черт и всякой явной оригинальности; между тем его эстетика не может оставаться незамеченной, так как обнаруживает внушительную гармонию.

Достаточно рассмотреть изображение обычного натурщика скульптора Макса Блонда и нам немедленно бросится в глаза замечательная гармония, развертывающаяся от всего ансамбля этого телосложения. Субъект стоит неподвижно в своем нормальном положении — том, какое он обычно принимает тогда, когда демонстрируется. Эта поза характеристична и выдает себя своеобразной ригидностью, обязанной привычному и непроизвольному сокращению известных групп мышц. А теперь посмотрим на женщину-Карбоничку. Тут мы снова обнаружим ту же несгибаемую позу, ясно выражающуюся в положении ее рук. Между предплечьями и плечами образуется угол, слегка открытый в сгибательную сторону.

Карбоничный субъект постоянно держится «прямо» и «натянуто», но иначе держаться он просто не может, так как распрямляющие туловище мышцы, как и эктензоры бедер и голеней, всегда пребывают «в состоянии легкого сокращения», всегда удерживая все тело в «несгибаемом положении», какие бы чувства при этом не переживались и не выражались. Карбоник никогда не держит себя с понурой головой, со склоненным туловищем, со слегка согнутыми коленями; он всегда прям. И стоит он или сидит, всегда голова у него поднята, глаза смотрят уверенно и неподвижно, всегда прямо в лицо собеседнику. Эта застывшая поза Карбоника, эта постоянная натянутость не является у него произвольной, сотворенной самим субъектом; она составляет его «нормальную статику» обнаруживающую также и другие, не менее очевидные, характеристики.

При внимательном рассмотрении лица и в особенности рта Карбоника, мы отмечаем, что рот может быть очерчен лучше или хуже, но всегда «аркады зубов верхней и нижней челюстей оказывается в нормальном соотношении или скорее в том соотношении, какое рассматривается в качестве нормального анатомами». Сцепление зубов совершается правильным образом. Смыкание зубов обычно достигает высокой степени; верхние резцы слегка перекрывают верхний край нижних резцов. Вот именно такое расположение зубов квалифицируется стоматологами в качестве «нормального», а в качестве «анормального» ими описывается деформация, характеризуемая выпячиванием верхней челюсти (описывается под названием «потрузии верхней челюсти над нижней нормально»); но эта последняя потрузия — это просто обычное расположение зубных аркад при флуорической Конституции. Легко себе отдать отчет в том, что, осуществляя «выправление» зубых рядов, дантист попросту стремится превратить челюсть Флуорика в челюсть Карбоника, причем эта последняя рассматривается в качестве обладающей первичной нормальным расположением зубов — и не без основания для того. Добавим, что аномалии расположения зубов у Карбоников встречаются лишь редко.

Цвет зубов у Карбоника очень характерен: они всегда «очень белы» и форма их тоже своеобразна. Три отличительные черты должны быть тут отмечены: на них обратил внимание др. де Неврозе (Морфология зубов. В «Одентологии» за февраль 1931 г.). Коронки «широки», корни «дивергируют», моляры «одинакового объема». Средние резцы по форме приближаются к «квадратному типу». Прикрепления зубов Карбоника, по данным того же автора, характеризуются очень большой плотностью связок, что обеспечивает зубам «крайне солидную имплантацию».

Посмотрим на карбонического субъекта (мужчину или женщину) в его нормальном положении в профиль. Сразу же бросается в глаза грациозное расположение верхних конечностей: «Предплечье несколько выступает вперед», образуя с плечом угол, слегка открытый в сгибательную сторону. Между тем мышцы верхних конечностей у этих субъектов не напряжены: конечности пребывают в состоянии естественного покоя, без произвольного усилия.

Эти субъекты занимают вынужденную позу — сильно разводят распрямленные верхние конечности в стороны и при этом сжимают кисти в кулак. При такой позе напрягаются группы мышц плеч, предплечий и кистей. Понятно, что при таком расположении конечностей предплечье всегда остается в одной плоскости с плечом, однако, с легкой наклонностью к сохранению аналогичной ситуации с той, какую представляет нормальная статика субъекта: тот же тупой угол, открытый кпереди, образованный плечом и предплечьем, существенно увеличился, но не достиг 180о. Оси плеча и предплечья располагаются почти в одной и той же плоскости и почти представляют продолжение одна другой. Как бы ни вращал субъект свои конечности, никогда их сегменты не образуют угла, открытого в разгибательную сторону. Наоборот, при легком сокращении мышц верхних конечностей, «плечо и предплечье не оказываются совершенно прямолинейными», но образуют угол слегка открытый кверху.

Если Карбоник располагает кисти плашмя на поверхности столика, при этом располагает предплечья перпендикулярно к тылу кисти, это удается ему не вполне, так как этому препятствует известная ригидность лучезапястного сустава у Карбоника. И практически предплечье всегда образует с тылом кисти тупой угол.

Все эти замечания могут представиться «вполне естественными» и уж слишком примитивными. Читателю так и кажется, что все это ему уже давно было известно. Да! Это действительно так, если наблюдаемый субъект Карбоник; но оно оказывается совсем не так, если он Фосфорик или Флуорик. И в этом легко убедиться, если снова внимательнее присмотреться к своим знакомым и к своим больным. И тогда можно будет убедиться, что по указанным критериям можно без особого затруднения выделить Карбоника из числа остальных.

Если мы внимательно всмотримся, мы убедимся в том, что у Карбоника оси бедра и голени не точно представляют собой одна продолжение другой, хотя уловить это и удается не сразу. В общем: Статика Карбоника «Ригидна» и «Пряма». Аркады зубов верхней и нижней челюстей во всех своих точках «находятся в точном соприкосновении». Предплечье всегда «несколько выступает кпереди» в вертикальном положении (свободном). «Не совсем точно продолжает ось плеча». Бедро и голень тоже не пребывают в «совершенной прямолинейности», не образуя, однако, угловой деформации.

Кинематика

Если, «напряженность», «несгибаемость» является характеристикой Статики Карбоника, «регулярность» является той существенной доминантой, какая управляет его движениями.

Зная признаки Карбоника, можно без труда его обнаружить и проследить за его моторной функцией. Если мы понаблюдаем его жесты и походку, мы немедленно будем поражены монотонностью их повторения и их постоянной регулярностью.

Походка Карбоника может быть медленной или быстрой, но он всегда регулярна в усвоенном ритме и строго «одинакова «по протяженности движений, необходимых для каждого шага. Продолжительное мышечное движение не утомляет Карбоника, который напротив, даже испытывает удовольствие от ощущения ритмичного и регулярного движения своих мышц; но последовательные и повторные остановки, часто прерывающие ритмически налаженное уже движение, представляют для Карбоника настоящие потрясения (шоки), которые его утомляют и изнуряют. Вот как Карбонику бывает трудно совершать прогулку с собеседником, который останавливается каждые 10 метров, требуя какого-нибудь объяснения увиденному. От этого у Карбоника возникает не только физическое утомление, но также настоящая деритмия, которая делает его нервным, раздражительным.

Походка Карбоника отнюдь не грациозна. Если она медленна, она представляется «тяжелой» и сопровождается мало элегантным покачиванием всего тела; если она быстра, она представляется «прерывистой», и в ней совершенно отсутствует всякая гибкость. Такой субъект ступает на пятку, часто стаптывая каблуки обуви изнутри кнаружи. Обычное сокращение мышц голени и ее характеристичная натянутость приводят к тому, что Статика Карбоника нисколько не изменяется и в том случае, когда он ходит босиком. Женщина-Карбоничка охотно пользуется обувью на низком широком каблуке, сандалиями либо комнатными туфлями. В общем, можно даже утверждать, что женщина-Карбоничка умышленно избегает высоких каблуков, которые (столь необходимые для исправления некрасивой походки Флуорички) представляют для Карбонички серьезное неудобство, совершенно нарушая ее естественное статическое равновесие.

Жесты Карбоника не элегантны: они «сдержаны» и небольшой амплитуды; они редко выразительны, и лишь «утилитарны». Однако при разговоре Карбоник часто усваивает себе несколько ограниченных и как бы «сокрушающих» жестов для того, чтобы энергично утверждать свою мысль или скорее для того, чтобы проявить внешним образом и выявить свой вес, свое влияние.

В обычной же жизни жесты Карбоника медленны и умеренны, но они «четки» и «точны».

Рабочий Карбоник обычно сперва разглядывает ту работу, которая ему доверена, потом медленно берется за нее, все время работая с мудрой неторопливостью, но безостановочно и не отвлекаясь; а главное — без лишних движений — бесполезных или беспорядочных; останавливается он лишь тогда, когда работа закончена. И тогда удивляешься количеству проделанной им работы и результатом, достигнутым этим человеком, который представлялся столь апатичным и непонятливым.

Умный или тупоголовый, Карбоник, всегда «медленный» в сообразительности и видимой проверенности при выполнении своей работы, не зависит от скорости своих движений, но скорее уж зависит от надежности, с которой выполняет свои жесты, всегда разумные и никогда не являющиеся бесполезными.

Динамизм

Динамизм Человеческого Существа существенно слагается из сочетания его физических и психических возможностей. Долг того врача, который хочет «исцелить», состоит в познании тех возможностей, какими обладает каждый индивид для того, чтобы получить возможность помочь ему реализовать себя в своей нормальной плоскости.

Начнем с изучения тех физических и психических возможностей, какие оказываются общими всем субъектам, принадлежащим к «роду» Карбоников; позже мы сможем, рассматривая каждый «вид» людей, и, следовательно, каждый их «тип», указать те элементы, какие позволяют нам точнее определить физический и психический динамизм каждого человеческого существа.

Физический динамизм Карбоника

«Непреклонность» Карбоника, его «регулярность» в его движениях придают ему существенную характеристику: «выносливость». Карбоник «вынослив», «резистентен». Он резистентен по отношении к болезням по причине своего регулярного существования, из которого почти совершенно изгнаны всякие крайности и эксцессы. Он устойчив по отношению к усталости по причине той регулярности, которая господствует во всех тех его движениях, каким он уделяет минимум усилия. И потому Карбоник обладает замечательным качеством, господствующим над всеми его актами — он умеет «управлять собой», «дисциплинировать себя».

Его привычная несгибаемость, отсутствие естественной гибкости вынуждают его к постоянному стеснению, принуждению в малейших обстоятельствах жизни. Физическое воспитание для Карбоника совершенно обязательно, если он хочет сделать гибким не только свое тело, но также и свой дух. И каждое утро он должен проделывать хоть немного физических упражнений, чтобы «размять» свои суставы, быстро становящиеся тугоподвижными, и сохранить хоть немного эластичности во всех своих движениях.

Физические склонности Карбоника замечательны, но он нуждается в тренировке — не ради упражнения своих мышечных волокон, и без того обладающих прекрасной тоничностью, а для того, чтобы выполнять требуемые движения с легкостью и точностью. Ему подходят не те виды спорта, при которых требуется быстрый разряд и молниеносный рывок, крайнее проворство, чередующееся с длительными остановками. Теннис или бег на короткие дистанции (по 100–500 метров) утомляют его, никогда не давая ощутимых достижений. И наоборот, все те виды спорта, при которых необходимы «регулярность» и «поддержание ритма», ему приятны как по тем результатам, которые вознаграждают его усилия, так и по тому хорошему самочувствию, какое они у него создают.

Плавание и гребля — это его любимые виды спорта: только никогда не следует при этом требовать от него скорости. Карбоник «вынослив». При плавании на лодке он отправляется как бы медлительно, но ритм движений у него прогрессивно ускоряется — и вот он уже загребает сперва двенадцать раз в минуту, потом — четырнадцать, затем — двадцать, и наконец, он достигает двадцати четырех раз в минуту. И после этого он продолжает грести «регулярно» все в одном ритме, не ускоряя его, грести методично и спокойно, Он «отрегулировал» свой двигатель раз и навсегда — и у него нет оснований останавливаться, поскольку его функционирование сделано хорошо ритмичным и вся игра его мышц, все его дыхательные функции и сердечная деятельность пребывают в состоянии хорошего равновесия. При передвижении в горах эта регулярность всех усилий служит ему так же, как и его обычная выдержка; он оказывается очень выносливым при условии медленного восхождения — без рывков или слишком частых остановок (в общем, подъем должен совершаться сванским шагом — размеренным и неторопливым, почти без остановок — и вот так старый сван за несколько часов понемногу, без надрыва, преодолевает даже большой подъем в сотни метров и даже в километры — М.Д.).

При вождении автомашины Карбоник никогда не ведет быстро; ход его машины отличается монотонной регулярностью; он ненавидит рывки и подстегивания, и едущие в такой машине быстро засыпают в полном сознании безопасности, в которой они находятся.

Карбоник прекрасно умеет дисциплинировать себя и те его принуждения, какие он вносит в свою жизнь, просто составляют для него необходимость.

Психический динамизм Карбоника

Непреклонный в своей позе, регулярный в своем функционировании Карбоник «настойчив». Та же непреклонность, какая наблюдается в его Статике, проявляется и в его жизни. Карбоник выдерживает, но никогда не покоряется, он переносит то, чего не может избежать; но суровый с самим собой еще больше, чем с другими, он никогда не поступается своими принципами и своей верой. Терпеливый и упорный, он с настойчивостью концентрирует все свои силы для выполнения своей воли.

Его руководящим принципом является «порядок», его рассуждение всегда логично и единственной целью, которую он преследует с выдержкой, является «надежность», «безопасность» для себя и своих близких; для его работы и для своих собственных мыслей. Никто больше Карбоника не уважает установленный порядок, общественный или религиозный, политический или экономический, даже в том случае, если этот порядок его стесняет, так как он боится потрясений. По самой своей природе дисциплинированный и послушный, он не восстает против его с достоинством — без возмущения, так как далекий от того, чтобы быть разрушителем, он любит налаживать, строить и организовывать.

Интересно понаблюдать Карбоника в различных средах. В качестве рабочего он опрятен и приведен в порядок; в качестве служащего он превращается в одержимого, у которого все устремления резюмируются в знаменитом (к сожалению, часто остающемся в пренебрежении) девизе: одно место для каждой вещи, каждая вещь на своем месте. Всякое умственное слово вызывает у него постоянную заботу в ясности и точности. Его язык сдержан, сжатые формулы так и сыплются из-под его пера, его объяснения всегда ясны и слишком часто, со стороны глядя, просто не отдаешь себе отчета в той огромной работе, какая совершается в его уме для того, чтобы в смутной атмосфере появились многочисленные идеи, которые его осаждают, то светлое слияние, которое осветит путь, по которому без колебания последуют его современники.

Холодный и методичный, Карбоник никогда не принимает решения без того, чтобы над ним много не подумать. И если внешне такое решение иной раз и кажется внезапным, можно быть уверенным в том, что все было продумано и подготовлено в зависимости от различных обстоятельств, которые могли бы возникнуть. Карбоник всегда «рассуждает», взвешивая «за» и «против», в нем прочно укрепляется чувство справедливого и несправедливого. Он не живет в мире иллюзий. И, наконец, если его ум работает глубоко, воздвигая воображаемые конструкции, это потому, что он чувствует себя способным их реализовать.

В качестве подчиненного Карбоник «упорен» и даже «упрям», но он всегда «честен» и «предан». Его дело для него всегда его дело: он должен его делать и он его делает без лишнего ворчания, порой даже часами не произнося ни слова. Со стороны кажется будто он при этом в дурном настроении, тогда как он просто приспосабливается к тому, чтобы делать свое дело хорошо. Ему можно сделать все те замечания, какие считаешь подходящими к случаю при одном лишь условии, что все они должны быть «справедливыми», и тогда Карбоник их учтет, вдобавок еще оценивая ту методическую организацию, какая ведет это замечание…

В качестве начальника Карбоник внушает к себе уважение своим упорным трудом, надежностью своих решений и уравновешенностью своего рассуждения. Во всех занимаемых им ситуациях он в высокой степени обладает «чувством ответственности», он любит затруднительные положения, разъяснением (освещением) которых он занимается охотно. Но он ненавидит бесполезные осложнения, дружеские или иные компромиссы. А в целом его характер заставляет одновременно его уважать и побаиваться его.

У Карбоника друзей мало. А между тем много людей к нему привязаны и поминутно выражают ему свое уважение и почтение. Он пугает «необузданностью своей энергии», «суровостью своих утверждений», «грубой откровенностью», с которой он обычно выражает свои чувства. Говорит он мало. И никогда не говорит о том, чего не знает, так как борется с бесполезными и ненадежными словами. Не придавая цены разглагольствованиям или сентиментальным уверениям, он судит о других по их поступкам. Не очень-то приятный в своем функционировании, так как обладает лишь небольшой фантазией, он с трудом переносит то, что нарушает его обычный порядок. Не очень-то блестящий по своему языку (устному или письменному) Карбоник не охотно проходил бы незамеченным, если бы солидность его суждения, подкрепленная непреклонностью всей его физической и моральной Статикой, не доставляла бы так часто его современникам ту безопасность и надежность, в которой они нуждаются.

Его естественная холодность проистекает отнюдь не от сердечной сухости. Он «чувствует», но «не выражает этого». Когда что-нибудь производит на него впечатление, он не реагирует на это внешним образом: он овладевает своими эмоциями в равной мере из гордости и ради того, чтобы сохранить все свое самообладание, позволяющее ему управлять поступками, необходимыми для выправления или покровительства. Суровый с самим собой, он не любит, чтобы его жалели. И сам никогда не жалеет других, даже в том случае, когда глубоко разделяет их страдания и горести. Доброе слово не имеет для него никакой ценности; для него «все в действующей воле», в реализующем действии. Он не переносит того, чтобы вокруг него были несчастные, но вместо того, чтобы расточать утешения заинтересованным лицам, он (с энергичной и резкой отповедью) их «встряхивает», одновременно оказывая им действенную помощь во всех их усилиях.

Дети любят Карбоника скорее уж ради тех объяснений, какие он им дает, и той безопасностью и надежностью, какие он вносит в их игры или повседневные дела, чем ради того удовольствия, какое они могут испытать в его компании, так как он совершенно лишен фантазии. Но с возрастом они оценивают прямоту его характера и все больше и больше испытывают к нему, благодаря за то упорядоченное направление, какое его рассудительный ум умеет им сообщать.

Часто непризнанный, не очень любимый, но всегда уважаемый, Карбоник является той «силой», какая проявляется лишь тогда, когда ее призывают. Приведенный в порядок и рассудительный строитель, конструктор, он олицетворяет «творящий порядок» и в своей более высокой функции это не только тот, кто знает (посвященный), но также и тот, кто указует священные вещи (ерофант — связанный фантаст в смысле хранитель священного и вымышленного — М.Д.).



Фосфорическая Констититуция



Фосфорик — это существо «хрупкое» и «тонкое», «высокое» и «стройное», с «гибкой» и «элегантной» походкой, с «грациозными» жестами — обычно гармоничными. Его «выразительная» поза всегда отражает те чувства, какие его воодушевляют, но его естественная «изысканность» умеет исправлять и смягчать буйность его впечатлений.

Это существо экзальтированное, отражающее и ужасно вибрирующее, натура чувствительная и деликатная, с быстрыми вспышками энтузиазма и с быстрыми порывами разочарования; такое существо, чье очарование привлекает, захватывает и трогает.

Статика Фосфорика

Обычно «рослый» и «стройный», Фосфорик не отличается гармоничностью Карбоника. Его конечности длинны и тонки, туловище вытянуто, грудная клетка узкая, а между тем от всего сочетания (ансамбля) его личности исходит впечатление очарования и элегантности, связанное с его различными позами, всегда «грациозными». У Фосфорика нет стойкой Статики, всегда одной и той же. Обычно небрежная и беспомощная, она варьирует в соответствии с теми чувствами, какие его волнуют, она всегда «выразительная» и естественно «вариабельная».

Фосфорик всегда «рослый». Фосфоричный ребенок растет быстро и часто обнаруживает приступы лихорадки — той, которую называют лихорадкой роста — те лихорадочные приступы, которые являются проявлениями наследственно переданных туберкулезных токсинов. В одной из своих статей, опубликованной в 1930 году др. Андрэ Жакалэн высказывает мнение, что морфологический тип Индивидов, рожденных от туберкулезных родителей, обнаруживает своеобразную Конституцию, так называемую длинную или микропланхическую. то и есть та самая Конституция, какую мы описываем, начиная с 1912 г. под названием Фосфорической Конституции. Кости Фосфорика так и тянутся в длину, причем нередко у него даже отмечается болезненность эпифизов.

«Гибкость является существенной характеристикой Фосфорика. Фосфорик никогда не держится прямо перед собеседником. Всегда две заботы определяют его позы: первая — это удерживать свой остов в состоянии устойчивого равновесия, минимально возможно утомительном для субъекта, так как он испытывает страх перед всяким бесполезным усилием; вторая — выявление своей «эстетики», одновременно выявляя тот интерес, какой он вносит в разговор с собеседником.

Вот две излюбленные фосфориком позы: одна нога слегка выдвинута вперед, туловище слегка наклонено в одну сторону, кисти рук упираются в бедра или скрещены на спине; субъект держится в приятной и грациозной позиции, так как никогда не следует забывать о том, что Фосфорик до крайней степени простирает заботу о своей эстетике и о ее оформлении. Конечности у Фосфорика обычно бывают развиты мало, если только субъект не занимается специальной спортивной тренировкой, что все же представляет собой исключительный пример. Вообще же его сухожилия плотны, связки тонки, конечности веретенообразны по форме.

Лицо Фосфорика обычно вытянуто, но всегда грациозно, с тонкими и подвижными чертами. Если открыть рот субъекта, можно убедиться в том, что «на всем протяжении зубных аркад верхние зубы отмечают полный контакт с нижними», аналогичное расположение отмечается и у Карбоника, но «небесный свод Фосфорика стрельчатый», такая его конфигурация может усиливаться еще больше и доходить до истинной атрезии (полости) верхней челюсти.

Зубы у Фосфорика всегда «очень желтого цвета» (с этим трудно согласиться, нередко у Фосфорика зубы белого цвета со слегка синеватым оттенком — М.Д.); они «длиннее» зубов Карбоника; средние резцы обнаруживают, что у них поперечный размер явно меньше продольного». Морены несколько уменьшаются от первого к третьему. Их корни слегка дивергируют, но чаще оказываются «параллельными» одни другим.

Если предложить Фосфорику занять ту позу, какая была выше описана для Карбоника (поза форсированной экстензии с напряжением всех мышц плеча, надплечья и предплечья, а также кисти), можно немедленно убедиться в том, что в таком положении гиперакстензии верхних конечностей «предплечье всегда образует с плечом одну прямую». Обе оси — плеча и предплечья — оказываются точно в одной плоскости и продолжают одна другую с абсолютной прямотой.

Напоминаем о том, что у Карбоника предплечье лишь почти представляет собой продолжение плеча; а у Фосфорика прямолинейность верхней конечности при ее форсированном разгибании оказывается полной. Однако, как бы ни напрягал Фосфорик свои мышцы, ему никогда не удается поставить предплечье и плечо в такое положение тупого угла, открытого в разгибательную сторону, какое является совершенно обычным для Флуорика.

Если внимательно рассмотреть позы Фосфорика, можно будет убедиться в том, что никогда мышцы бедер и голеней не находятся в состоянии такого сокращения, как у Карбоника, о котором уже было сказано, что он всегда держит себя натянуто и совершенно прямо. Такая поза для Фосфорика ненавистна, так как в ней он прежде всего теряет устойчивость; а с другой стороны для поддержания такой позы ему потребовалось бы все время держать свои мышцы в состоянии сокращения, а он привык все время опираться только на одну ногу, более или менее сгибая другую и слегка выдвигая ее вперед или назад. Если предложить такому субъекту стать совершенно прямо, окажется, что у него «бедро и голень точно образуют одну прямую линию», не обнаруживая той деформации (угол, слегка открытый в разгибательную сторону — М.Д.), какая столь типична для Фосфорика.

Резюмируя, можно сказать: Статика Фосфорика «выразительна» и «вариабельна». Аркады верхних и нижних зубов во всех своих точках пребывают в состоянии полного контакта. Но небный свод Фосфорика часто имеет «стрельчатую форму», более или менее выраженную. Предплечье всегда образует прямую линию с плечом, приведенным в состояние гиперэкстензии верхней конечности. Бедно и голень никогда не бывают в состоянии сокращения мышц: они пребывают в состоянии «совершенной прямолинейности», без угловой деформации.

Кинематика Фосфорика

Если «гибкость» составляет характеристику Статики Фосфорика, существенной доминантой его движений оказывается «элегантность» (изящество).

Карбоник может быть моделью, хорошо оцениваемой ваятелями; он ненавистен художнику, так как его жесты натянутые и четкие, не обладают выразительной грацией жестов Фосфорика, который, как будто получает удовольствие от того, что подчеркивает те естественные дары, какими он так богат.

Фосфорик входит в кабинет врача с высоко поднятой головой, с выпяченным вперед бюстом. Его поза одновременно и горда и грациозна, его походка гибка и легка, обычно быстрая, без натянутости с некоторой долей беспомощности всего существа, когда он опускается в предложенное ему кресло — и тут же принимает позу, конечно очень небрежную, но всегда приятную для глаза.

У женщины-Фосфорички всегда самые красивые ноги — такие, про которые некоторые писатели говорят, что они гармоничны, и, зная об этом, она никогда не упускает случая пококетничать своими ногами, всегда выставляя их напоказ. Во время разговора она не забывает подчеркнуть свои высказывания грациозными и спонтанными движениями своих красивых кистей рук — тонких и деликатных — с веретенообразными пальцами, всегда движущимися, подтверждающими те постоянные вибрации, какие волнуют ее ум.

Абсолютное правило: все жесты Фосфорика подсказываются его чувствами или тем, чем он занят в данный момент. Они «выразительны» по существу — и вовсе нет надобности быть большим психологом для того, чтобы схватить все тревоги и опасения, волнующие его ум, для того, чтобы увидеть радостные впечатления, какие могут его волновать. Его жесты отличаются большей или меньшей амплитудой; обычно они «быстры», как и те чувства, какие их вызывают, но они всегда остаются гибкими и грациозными и никогда не носят характера утилитарности.

В обычной жизни Фосфорик обычно бывает неспособен работать руками, но не оттого, что он неловок, а просто потому, что он не умеет этого. И его блуждающий ум отвлекается вместо того, чтобы фиксироваться на стоящей перед ним задаче или на той работе, какую ему надлежит выполнить. Любая ручная работа отпугивает Фосфорика. Он вечно боится запачкаться, испортить руки и потому работник из него выходит плохой. И любопытно: Фосфорик всегда уверен в том, что все делает хорошо, поэтому он не принимает никаких замечаний о своей работе и, решив, что «это пройдет», бывает очень удивлен тем, что сделанное не подчиняется ему. И он всегда старается кого-то обвинить в причинах своей неудачи, вместо того, чтобы поискать и устранить дефект.

И в противоположность этому, Фосфорик нередко становится крупным артистом. Тут выполняемое им дело не является для него принуждением, а скорее уж является поводом для выражения той идеи, какая его воодушевляет и возвышает и воплощение которой в лицах налагает на него постоянную заботу о совершенствовании.

Динамика Фосфорика

Динамизм живого существа существенным образом слагается из сочетания его физических и психических возможностей. Если бы можно было у каждого оценивать его склонности, и если бы в процессе воспитания всегда отдавали себе отчет в возможности реализации того, чем обладает данный субъект в скрытом состоянии, человеческие существа испытывали бы меньше разочарований и просчетов. И можно было бы избежать многих катастроф и потрясений в обществе.

Физический динамизм.

«Гибкость» Фосфорика, «элегантность» его поз, «грациозность» его жестов придают ему его существенную характеристику: «изысканность». Фосфорик импонирует естественной изысканностью своих поз и жестов, изящных и гармоничных. В обществе он всегда оказывается «замеченным» и «оцененным» и по причине своего вполне реального очарования, и из-за своей высокой совершенной корректности. Его обычная чувствительность позволяет ему улавливать малейшие нюансы, немедленно адаптироваться к любой среде, не давая окружающим доминировать над ним. Но тот постоянный трепет, какой всегда скрывается в нем, волнует его глубоко и делает его слабым и хрупким перед лицом малейшего события.

Фосфорик отличается «элегантностью» и «формой», он «хрупок» мало резистентен.

Будучи мало резистентным по отношению к болезни (так как его нервная система повышенно чувствительна и не управляет надлежащим образом его железистыми органами, слабо стимулируя их к необходимым защитным реакциям), больной Фосфорик нередко закатывает высокую лихорадку без ощутимой причины для этого; и отмечаемые у него болезненные проявления быстро достигают крайней тяжести. Он также мало резистентен по отношению к усталости, так как не увлекается регулярным мышечным упражнением и даже испытывает страх перед ним, так как оно его утомляет и подавляет. Почему? Основание для этого несложно: Фосфорик — существо трепетное, вся жизнь которого сосредоточивается в интенсивности его впечатлений, хороших или дурных, радостных или печальных, литературных или музыкальных. Физические упражнения, снижая повышенную чувствительность субъекта, кажется (по крайней мере по-видимости) ограничивающими возможности его эффективных или эмоциональных реакций.

В действительности же физические склонности Фосфорика ограничены. Он испытывает страх физического утомления, уменьшающего мощности его жизненности, а его естественная хрупкость не дает ему возможности заниматься более сложными видами спорта. Между тем, это существо, обладает настойчивой потребностью в воздухе и свете как для того, чтобы обеспечить регулярность процессов обмена в своих органах, так и для поддержания своего морального равновесия.

Фосфорику свойственны «элегантность» и «форма». Он любит все то, что отмечено «ритмом и красотой». Фосфорик любит красивое. Он знает, что сам он «хорош собой», «выделяется», «вызывает удивление». Если указать, что тот или иной вид спорта (если его правильно понять и если он хорошо подходит к его типу) не причинит ему вреда и лишь разовьет все его качества, обеспечивая их длительность, это ориентирует его в сторону таких упражнений, в каких роль играет «ритм» и в которых можно показать свою «эстетику».

Фосфорик боится всякой «регулярности» в жизни, но он прекрасно понимает гармонию вещей; у него есть чувство цвета, как и чувство музыки и чувство ритма, который (независимо от своей природы) всегда производит на него благоприятное впечатление. Фосфорику можно рекомендовать плавание, которое позволит ему развить свою грацию; верховую езду, которая позволит ему временно господствовать над своими современниками. Играя таким образом на его влечениях и склонностях, можно обеспечить субъекту физическую силу, не ослабляя одновременно его психического динамизма.

Психический динамизм

Одна забота господствует в жизни Фосфорика: «поиск совершенствования».

Эстетика господствует над его умом и повелевает малейшим его действием. И если его устремления, замешанные на гордыне, побуждают его стать «арбитром элегантности» или «непонятым эстетом», реальные ценности имеют в его глазах лишь одного господина — «красивое»; лишь одно естественное выражение — «искусство».

Изысканная чувствительность Фосфорика побуждает его подмечать малейшие нюансы; его крайняя впечатлительность доставляет ему одновременно и несравненные радости и бесчисленные страдания. Попеременно то энтузиаст, то подавленный, то увлеченный, то приниженный, он постоянно ушибается той жизнью, от которой он совершенно не умеет защищаться и из которой он нередко собирает лишь горькие разочарования. Похожий на бабочку, которая бьется о стекло, пока не разобьется до смерти, Фосфорик больно ушибается реальностью фактов, которых он фактически и не знает, так как живет в восхитительном заблуждении, что его современники отражают его собственные идеи, и что все и вся должно склониться перед очевидностью того, что он сам лишь смутно предвидит в своем собственном уме.

Он не рассуждает, а «воспринимает», его естественная эмоциональность тут же немедленно включается в игру, а подвижность его впечатлений такова, что он не успевает овладеть ими или хотя бы управлять ими.

Все у Фосфорика мимолетно и быстротекуче: энтузиазм и депрессия, радости и горести, воображение в нем господствует, а реализация хромает. Сколько в нем замечательных, удивительных речей и страстных заявлений: «я сделаю то-то и то-то», не подкрепляемых действием. Он скорее «аффективен, чем сердечен». Он сентиментальный больше, чем любящий, он больше всего любит в женщине ту, кто дает ему повод выявить всю квинтэссенцию своей чувствительности в различных душевных состояниях, трепетание которых одновременно его изнуряет и приводит в восторг. А среди друзей он больше всего ценит того, кто им восхищается, не противопоставляя беспорядку его мечтаний свою логичность и рассудительность.

Стремящийся к почестям, жадный к славе, он желал бы быть известным всему свету. Гипертрофия его Я такова, что ему мало дела до того, что его идеи могут быть оспорены и даже ниспровергнуты, его деяния могут подвергаться серьезному обсуждению — лишь бы его имя фигурировало во всех обозрениях, лишь бы его существование не проходило незамеченным. Исключительно увлекающийся в развитии своего мастерства (искусства), он (хотя и утверждает противное) является человеком «с водонепроницаемыми переборками». Он бы хотел понемногу коснуться всего, но поверхностный и суетный во всем том, что не составляет его обычной области деятельности, в которой он претендует на мастерство, он величественно принижает тех, кто «не понимает» или «не может понять» того, что он делает.

Существо, сотканное из вымыслов и мечтаний, Фосфорик оказывается в полной неспособности осуществления синтеза в соответствии с самым обыкновенным жестом, высказыванием или написанием. Он всегда мыслит и выражается в одной-единственной плоскости — поэзия, музыка, живопись, скульптура оказываются его обычными выражениями, через посредство которых он может поистине господствовать, если только сумеет управлять неимоверной плодовитостью своего богатого воображения.

Любой порядок является для него принуждением; его крайняя чувствительность является одновременно его врагом и его вдохновителем. У Фосфорика могут быть свои недостатки, но это «тот, кто видит» и «тот, кто воспринимает» то, чего многие не замечают и не понимают. Это замечательный артист, который опьяненный возможностью реализации того, что он смутно предвидит, способен упорно бороться с тем самым, из чего он хотел бы вызвать появление того творения, какое могло бы наконец «выразить» прекрасное таким, каким он его себе представляет. Это ребячески болезненный, тот, в ком «пламя, которое его воодушевляет, пожирает его»; но его гений его озаряет и поддерживает. И если в своей наиболее возвышенной функции это «вдохновенный», он также является и тем, кто излучает — «Эпоптом».



Флуорическая Конституция



Флуорик — это существо «нестойкое» по существу своему всегда с «нерегулярной» походкой, с жестами «размашистыми» и «неупорядоченными». Это существо, «выведенное из равновесия», в прямом смысле слова. Этим мы хотим сказать, что он в равной мере неспособен обеспечить свою Статику и координировать свои собственные мысли. И тот беспорядок, каким отмечены его движения, а также весь ход и вся игра его идей в сочетании с его исключительной способностью к приспособлению, создают из него существо сложное, трудное для охвата, чьи непредвиденные реакции с большими колебаниями (вульгарными или блестящими) поочередно то привлекают к нему, то отталкивают от него.

Статика Флуорика

У Флуорика не хватает выправки; он не держится, а «удерживается». Принять правильную, корректную позу — это для него настоящее принуждение. Но если он забывается или если типичные жизненные потребности не слишком завладевают его вниманием и мыслями, он позволяет себе идти свободно; и тогда его тело, более не сдерживаемое, предается таким позициям, многочисленные вариации, которые обнаруживают все те же характеристики: «недостаточность грации» и «недостаточность устойчивости».

В стоячем (вертикальном) положении Флуорик никогда не держится прямо, а всегда в виде буквы «S» или «Z». Он не садится, а опускается в кресло, он не растягивается на кушетке, а обрушивается не нее и валяется на ней. Эта его естественная гибкость, постоянно вынуждающая субъекта поддерживать свое тело выгнутым, позволяет распознать две различные, но всегда связанные одно с другой причины:

1. Плохое сопоставление (юкстапозиция) костей — грубых и деформированных, с мало надежными (по причине значительной дряблости связочного аппарата) суставами;

2. Плохое качество мышечных волокон, эластическая ткань которых вообще лишена всякой тоничности.

Интересно понаблюдать те немалые усилия, какие требуется приложить Флуорику если его попросить принять заданное положение тела — вертикальное с верхними конечностями, отведенными в стороны в состояние форсированной гиперэкстензии. Голова так и не образует прямую линию с туловищем; одна рука (левая) располагается немного выше другой; ноги тоже находятся не в одной плоскости (правая слегка выдвинута вперед — М.Д.).

При внимательном изучении можно еще более очевидным образом обнаружить дряблость суставного связочного аппарата верхних и нижних конечностей. В области локтевого сустава предплечье образует с плечом «тупой угол, открытый кзади» (в разгибательную сторону — М.Д.); кости плеча и предплечья оказываются не в одной плоскости (как это имеет место у Фосфорика), а занимают положение, совершенно обратное расположение тех же конечностей у Карбоника.

Та же деформация, столь характерная для Флуорика, проявляется также при самых различных позах, какие мы заставляем принимать субъекта. Заметно, что свешивающаяся вниз верхняя конечность образует в области локтевого сустава тупой угол, открытый кзади; это же относительное расположение сегментов конечности отмечается и на вытянутой вперед левой руке. Представим себе особу, стоящую перед столиком и рассматривающую лежащий перед ней на столике альбом, при этом она опирается о столик одной рукой. Особенно замечательно положение этой руки. Если мысленно продолжить ось плеча до пересечения с поверхностью столика, она его пересечет в точке, расположенной на несколько сантиметров кнутри от опирающейся на столик кисти. У Флуорички (Флуорика) нижняя конечность «никогда не представляется совершенно прямой": голень никогда не образует точно прямой линии с бедром. Возникает впечатление, что отмечается небольшое дугообразное искривление нижней конечности с выдвиганием стопы немного кпереди. Ясно заметен тупой угол «слегка открытый кпереди» (в разгибательную сторону — М.Д.), образованный осями бедер и голени, которые не представляют точного продолжения одна другой. Изо всего этого возникает поза, достаточно некрасивая при рассмотрении обнаженной фигуры и менее заметная в том случае, когда женщина стоит на высоких каблуках, которые придают большую эстетичность позе, одновременно с уменьшением некрасивой деформации, увеличивая устойчивость и равновесие стоящей на каблуках. Женщина — Карбоничка ненавидит высокие каблуки, а Флуоричка не может обойтись без них.

При рассматривании ротовой полости Флуорика легко убедиться в том, что у него «обе аркады зубов — верхней и нижней челюсти — не находятся в соотношении соприкосновения на всем протяжении». Верхняя челюсть заметно вступает кпереди над нижней в области резцов и клыков. Стоматологи называют такую деформацию «протрузией верхней челюсти над нормальной нижней». Она постоянна для Флуорика и всегда бывает у него выражена в большей или меньшей степени.

Ребенок Флуорик не может обойтись без помощи специалиста, который бывает вынужден вмешаться в возрасте около 12 лет, чтобы осуществить «выправление» верхней челюсти, чтобы одновременно устранить и плохой контакт зубов и некрасивую деформацию рта. Об этой редрессации не следует забывать в том смысле, что отсутствие у взрослого (подвергшегося этой манипуляции) типичной деформации зубов может заставить усомниться в распознавании Флуорической конституции; в этом случае и нужно внимательнее рассмотреть всю фигуру исследуемого — и тогда нетрудно будет обнаружить на конечностях описанные выше типичные соотношения.

Зубы Флуорика «невелики». Моляры «ясно уменьшаются по объему от первого к третьему. Их корни всегда «конвергируют». Зубы всегда сероватого оттенка и никогда не бывают белыми, как у Карбоника, ни такими желтыми, как у Фосфорика.

Остается добавить, что описанные зубные деформации — это лишь наиболее часто встречающиеся у Флуорика. В более редких случаях можно бывает встретить еще такие деформации, как ретрогнация нижней челюсти (уходящий кзади подбородок — М.Д.) и не полное смыкание рядов резцов (зияние в челюстях).

Наконец у Флуорика иногда отмечаются также своеобразные дряблость к области грудинно-ключичных сочленений.

В общем Статика Флуорика «неустойчива» и «сгибаема». Аркады зубов верхней и нижней челюстей не во всех точках находятся в состоянии точного соприкосновения: «протрузия верхней челюсти над нормальной нижней» рассматриваемая специалистами в качестве мальформации, является нормальным расположением зубов у Флуорика. Предплечье и плечо всегда образуют «тупой угол, открытый кзади». Эта деформация еще отчетливее выступает, когда верхняя конечность находится в состоянии форсированной гиперэкстензии. Бедро и голень «никогда не представляются вполне прямолинейными», они всегда выявляют угловатую деформацию», тупой угол «открытый кпереди» (в разгибательную сторону — М.Д.).

Кинематика

Если «неустойчивость» характеристична для Статики Флуорика, «нерегулярность» и «неупорядоченность» являются теми существенными доминантами, какие господствуют над его движениями.

Быстрая или медленная, походка Флуорика никогда не является ни гибкой, ни грациозной — и это связано с дурной эластичностью его мышечной ткани. Походка Флуорика всегда «изменчива» и «нерегулярна». Достаточно присмотреться на улице к прохожим — и можно быстро узнать Флуорика в том индивиде, который стремительно начинает быстрый и прерывистый шаг, а потом внезапно останавливается, затем возвращается назад, останавливается у витрины магазина, потом снова подвигается вперед, покачиваясь то на одном бедре, то на другом. Так он проходит еще несколько метров, а потом возобновляет свой быстрый бег, готовый снова его прервать по самому ничтожному поводу. Вот идет молодая женщина — мелким шагом топочет перед наблюдателем на своих слегка дугообразных ногах, и время от времени ее стопа подворачивается. Это — Флуоричка. А другая скорее прыгает, чем идет. У нее недостаток грациозности еще усиливается той неловкостью, с какой она держит свой зонтик и сумочку. Это тоже Флуоричка.

Жесты Флуорика как правило не стоят ни в каком соотношении с выражаемыми им чувствами. Они отличаются «размашистостью (большой амплитудой)», часто оказываются «бесполезными» и часто «неловкими». Флуорик часто испытывает потребность подтверждать высказываемую мысль широким шестом; он инстинктивно ощущает, что его натура, отличающаяся недостаточностью естественной тоничности, испытывает потребность в какой-то поддержке. И нет надобности искать какого-нибудь иного основания для того признака, какой мы с моим другом Ружеменом отметили во всех подписях Флуорика: черта под подписью».

Флуорик постоянно испытывает потребность «удерживаться», «выправляться». И если его поза иной раз кажется величественной или напыщенной, это происходит от того, что он стремится внешним образом выразить ту личность, которая от него ускользает по причине недостаточности связности.

Нет ничего интереснее, как наблюдать Флуоричку в роли светской дамы: с немалым трудом она составляет себе какую-то искусственную позу; все ее жесты заучены и никоим образом не являются выразительными, они больше всего стараются кого-то прельстить или утвердить свой авторитет. Но часто в самой середине оживленного разговора или под влиянием живого волнения принуждение у нее исчезает — и тогда у нее вновь появляются ее естественные и неграциозные жесты, производящие неприятное впечатление вульгарности — неожиданное для нее и неприятное.

Рабочий — Флуорик быстро понимает то, что от него требуется (или по крайней мере производит впечатление понявшего), он с жаром принимается за работу, сопровождая ее большим количеством бесполезных и неловких жестов, произвольно увеличивая трудности той работы, которая и в своем окончательном виде тоже носит все те же характерные черты своего автора: нерегулярность и беспорядочность. Некоторые ее части оказываются выполненными с совершенством, другие — с недостатками, а все в целом представляет собой несовершенное сочетание. Иной раз работа оказывается очень хорошей, а на следующий день полностью неудачной.

Постоянство в усилиях, регулярность в продукции не существуют для того Флуорика, чьи поразительные физические и психические склонности, однако, обеспечили ему возможности несравненного мастерства, если бы только он обладал тем, что у него абсолютно отсутствует: порядок и равновесие.

Динамика Флуорика

Динамизм всякого существа в существенных своих чертах слагается из сочетания его физических и психических возможностей. Если бы мы познали все свои возможности становления, мы могли бы стремиться к определенному идеалу общепризнанного совершенства и поэтому к реализации себя самих в своем истинном плане.

У Флуорика есть абсолютная потребность в том, чтобы им «управляли» и «направляли» его, так как он умеет себя принуждать в надежде произвести на кого-то впечатление или господствовать над окружающими; и ему крайне трудно бороться с недостатками тоничности его организма и корригировать нерегулярность своего психического функционирования.

Физический динамизм

Естественная гибкость Флуорика, необычайная дряблость его суставного связочного аппарата делают из него существо поистине «свихнувшееся» и «выбитое из колеи». Достаточно взглянуть на танцовщиц в мюзик-холе, как они вертят во все стороны и головой, и руками, и ногами в каких-то жестах, кажущихся совершенно несвязными, все это под звуки какой-то дьявольской музыки: все они Флуорички. Непреклонность и несгибаемость Карбоника не дает ему возможностей к совершению подобных упражнений, а грациозная гибкость Фосфорика, красота которого проявляется в ритмических танцах, никак не приспособилась бы к подобному неистовству. Цирковой акробат, человек-змея, женщина, которую помещают в ящик и тут же распиливают на части — все это Флуорики.

Дряблость суставного связочного аппарата Флуорика предрасполагает его к смешениям тех поверхностей, каким надлежит точно соприкасаться. У Флуорика часто подворачиваются стопы, он предрасположен к падениям и часто нуждается в услугах ортопеда для вправления у него нередких подвывихов тел позвонков.

Физические склонности Флуорика значительны, если он соглашается на регулярную тренировку. Но они быстро уменьшаются и даже совсем исчезают, если субъект не принуждает себя в ежедневному упражнению своих мышц. Регулярное физическое упражнение является для Флуорика абсолютной необходимостью и для него оно является также и тяжким наказанием, так как он ненавидит всякую регулярность и повторяемость одних и тех же жестов. Между тем его мускулатура (которой от природы не хватает достаточной тоничности) испытывает потребность в постоянной тренировке ради сохранения приемлемой формы и достаточной силы. В противном случае отучнение подстерегает того субъекта, чьи неэстетические характеристики при этом еще усиливаются, доводя его до истинных деформаций. К несчастью Флуорик испытывает страх перед любым длительным усилием: он ненавидит всякое длительное усилие, ненавидит ходьбу, которая его утомляет, особенно, если она затягивается.

Все виды спорта в равной мере хороши для Флуорика, но он явно отдает предпочтение тем из них, в которых требуется быстрый разряд, сравнительно непродолжительное время для усилия (в отличие от типичного стайера-Карбоника, Флуорик является типичным и высоко совершенным спринтером): бокс, фехтование, лапта, теннис, футбол — вот излюбленные Флуориком виды спорта. А спорт с ритмической и регулярной скоростью усилий потребовал бы от него невероятного напряжения воли. А между тем именно эти-то виды спорта, которые могли бы навязать субъекту продолжительное регулярное функциональное напряжение его организма, могли бы заметным образом увеличить его динамизм — как физический, так и психический — приучая его подчинять свои способности тому качеству, каким он абсолютно не обладает: порядку.

Регулярная гребля, длительное плавание могут быть для Флуорика прекрасными упражнениями, но при этом с ним приходится просто бороться, чтобы добиться от него достаточной продолжительности каждой репризы (повторение упражнения) и особенно для того, чтобы заставить его приобрести известную степень мастерства в каждом виде спорта. Флуорик научается слишком быстро для того, чтобы он мог терпеливо приложить свои силы ума на устремление к совершенству. Все виды спорта быстро становятся ему хорошо знакомыми, но ни в одном из них он не практикуется до степени совершенства. И это в значительной степени проистекает от той неловкости всех его жестов, отрегулировать которую ему не удастся. Он далек от естественной элегантности Фосфорика, но и не умеет так себя упорядочить, как это умеет делать Карбонит; а так как он больше всего боится оказаться (почувствовать себя) ниже других, он очень страдает от той своей неспособности, которую он мог бы значительно исправить, если бы только пожелал закалить свою волю против своего злейшего врага — против себя самого.

Психический динамизм

«Нестойкий» и «неустойчивый» в своих позах, «нерегулярный» в своем функционировании, Флуорик является «нерешительным» и «неясным». Тот же недостаток равновесия, который мы констатируем в его Статике, снова обнаруживается во всей его жизни. Это существо, по самому своему существу неустойчивое в своих высказываниях и в своих поступках, в своей дружбе и своих привязанностях, своих желаниях и своих настроениях.

«Нерешительный» он принимает свои решения не раздумывая, внезапно. И его решения, всегда внезапные и необдуманные, часто оказываются противоречивыми. Если он мало интеллигентен, он совершает одну неловкость за другой, оглушая себя самого своей болтовней и действуя вкривь и вкось. Он обращается с собственными неловкостями с неповторяемой неловкостью, так как такт и чувствительность часто просто отсутствуют у Флуорика, особенно, если он пребывает в мало воспитанной среде.

Он всегда боится почувствовать себя ниже других и ощущает потребность господствовать над окружающими; он амбициозен: жаждет богатства, денег, быть может ради возможности обеспечения себе комфорта, но еще больше ради того, чтобы всех ослеплять. «Казаться» — вот цель Флуорика. Если это мужчина, он тратится без счета на виду у других, но он очень скуп для себя и для своих близких. Если это женщина, она становится неистовой кокеткой, очень страдающей от того, что (несмотря на роскошь своих многочисленных туалетов) она не может достигнуть той гармоничной элегантности, какой она завидует у других, но очаровательной простоты которой понять она не может. Внутренность ее дома лишена всякой интимности — это настоящий базар, как результат мимолетных прихотей или (связанных с острыми схватками с конкурентами) покупок по случаю, или же капризов болезненного воображения какого-нибудь модного обойщика и т. п. мастера.

Флуорик ненавидит одиночество. У него постоянная потребность разговаривать, обмениваться идеями, видеть людей, суетиться. И он создает вокруг себя настоящий вихрь, в который он (хотят этого или не хотят) вовлекает всех членов своей семьи и всех друзей. Он испытывает потребность забыться, «жить полной жизнью», а между тем он испытывает большой страх смерти и болезненный ужас перед всем несчастным, страдающим, грустным.

Порядок — его злейший враг. Все методичное, точное, организованное его раздражает, так как он не может реализовать свои экстраординарные склонности и способности в условиях совершенной организации.

Леон Додэ пишет: «Спиротете поистине развивает умственную активность». Мы не можем его опровергнуть, когда рассматриваем те многочисленные и разнообразные приложения, в которых его живой и столь проницательный ум упражнялся так охотно.

Превосходящий других, Флуорик действительно может без опасения приступать к любой проблеме жизни. Наука и искусство, литература или медицина, биология или философия — ничто не является ему чуждым. Ему достаточно взглянуть на любое дело, чтобы понять в нем самое существенное, немедленно ассоциировать самые разношерстные элементы и нарисовать из них картину синтеза (нередко ошибочную), но всегда удивительно лучезарную, светлую. Но его способности больше всего проявляются в противостоянии, в оппозиции, а не в конструировании. И не следует удивляться тому, что в политике он обычно занимает преобладающие посты.

«Наблюдатель с замечательной проницательностью», он прекрасно умеет подхватить чужие недостатки и неловкости, клеймить их; и в любом противоречивом споре (политическом или юридическом) это страшный борец, чья естественная гибкость проявляет себя в таких поразительных оборотах проблемы, какие его противники могут презирать, но успешность которых признавать они бывают вынуждены. Он не признает духа последовательности и терпеливого и упорядоченного выполнения какого-нибудь долго зреющего проекта. Это человек «непосредственных реализаций», который молниеносно схватывает столь сложную ситуацию, какой только она может быть, тут же видит возможности ее разрешения и внезапно напрягает все свои силы чтобы немедленно довести все до конца. Но если не удается достигнуть цели быстро, его внимание утомляется, интерес пропадает — и все начатое покидается не завершенным.

«Одаренный поразительной способностью усвоения», исключительно блистательный в своих ораторских выступлениях, прекрасно умеющий показать свой товар лицом любыми средствами (иной раз не лишенными трудности в координации тех своих идей, какие следуют одна за другой с неслыханной скоростью, как те многочисленные молниеносные вспышки, какие внезапно озаряют туманный беспорядок его постоянно пребывающего в состоянии возбуждения ума).

Замечательно «интуитивный», он лишь с большим трудом способен экстериоризировать (внешне проявить) ту свою мысль, нить которой у него ускользает, хотя он смутно усматривает ее глубокий смысл. Он часто говорит эллипсами (с пропусканиями легко понятных слов — М.Д.), оглушая себя самого своими «разглагольствованиями», расплывчатость которых приводит его в отчаяние до того момента, когда он встретит противоречащего ему собеседника, который заставит его «высказаться» и излить из себя те гениальные идеи, которые его душат и которым он наконец получает повод придать форму. И тогда он становится «могучим», ибо необходимость разъяснения своих идей своему собеседнику (который в этот момент представляется ему противником) побуждает его поделиться с ним ослепительным видением своего замечательного ума. Но вскоре после этого он снова впадает в свою обычную странность. И тогда мне вспоминаются слова графини де Ноай, которая как-то раз заявила мне: «Пэнлеве — это друг, которого я очень люблю; он обо всем говорит с такой искренней силой, он очарователен и восхитителен. Но мне кажется, он способен внести беспорядок даже в математику».

Разбрасываясь сразу на множество предметов, в которых он в равной мере проявляет себя блестящим, Флуорик является «тем, кто видит», «тем, к кому прислушиваются», «тем, кто ослепляет, как молния». И если в своей высшей функции он является «просветленным», он одновременно является и тем, кто налагает знаки (на вещи — М.Д.): это «семнот» (придающий смысл, обозначающий — М.Д.).



Терапевтическое исследование





1. Руководство



Карбоническая Конституция.

Непреклонный, несгибаемый в своей позе, Карбоник, регулярный во всем своем функционировании, резистентный и настойчивый обладает большим достоинством: он умеет «регулировать себя самого», он также благоразумно прислушивается к тому, что ему говорят и старается использовать на практике разумные советы. Физическая культура ему абсолютно необходима для того, чтобы преодолеть его естественную натянутость. У ребенка можно бороться с этой наклонностью, заставляя его посещать уроки танцев и ритмической гимнастики; взрослому можно рекомендовать такие физические упражнения, какие требуют довольно значительной выносливости и регулярности: длительная ходьба, горные подъемы, длительные гребные пробеги. Такому субъекту можно рекомендовать игру в теннис — этот требующий быстроты, спорт, в котором он никогда не станет блистать, но который вынудит его выработать в себе известную гибкость. Но ему следует запретить такие упражнения, при которых требуются быстрые сильные разряды энергии или молниеносные рывки, вроде бокса или бега на короткие дистанции.

Если Карбоник попросит совета относительно своего будущего, нужно всегда направить его в сторону деятельности (будь то ручной или умственной) стойкой и регулярной, в которой он сможет приобрести известный авторитет. Он не будет страдать от однообразия деятельности изо дня в день (одинаковых, как две капли воды), если только он сможет при такой деятельности воодушевляться тем чувством, каким он обладает в очень высокой степени: «чувством ответственности».

Фосфорическая конституция.

Фосфорик — гибкий, элегантный, грациозный и изысканный — это прежде всего, существо формы; он отличается «культом прекрасного» и любит, чтобы им восхищались. Физическая культура для него является одним из приемов аутолатрии (самопочитания) и безо всякой затраты труда можно заставить его выполнять все те упражнения, какие могут способствовать увеличению его очарования и грации. Ритм господствует в его движения, искусство регулирует его ум, а вот грубые виды гимнастики вызывают у него отвращение, тогда как ритмический танец его воодушевляет. И между тем приходится бороться с его склонностями к изнеживанию, с тем бездельем, в котором так охотно пребывает его ленивая чувственность; приходится делать это для того, чтобы предупредить возникновение у него тех легочных расстройств, к которым он предрасположен в высокой степени. Но лишь с трудом удается заставить его выполнять регулярно те гимнастические упражнения, какие ему необходимы для преодоления недостаточности его дыхательной емкости; легче можно добиться от него регулярного занятия плаванием — особенно летом — так как при этом, используя возможности личного натюризма, он может заставить окружающих любоваться эстетическим совершенством его форм.

Не следует забывать о том, что Фосфорик — это существо, отличающееся исключительной чувствительностью. Поэтому никогда не следует обращаться с ним резко, сурово. Его жизненный путь слагается из отдельных эпизодов, и если иной раз его ум витает в высотах, часто он стонет где-нибудь на задворках, грустя по поводу того, что его не понимают и отчаиваясь по поводу того, что он не может найти себе поддержки. Воображение одновременно является для него врагом и другом: врагом — тогда, когда он не может добиться того, чтобы удержать его и дает ему прыгать, как безумному, с одного предмета на другой; другом — когда оно приносит субъекту отдых и утешение в Искусстве, а также почет и славу в связи с возможностями выразить себя.

Больше, чем кто-либо иной, Фосфорик испытывает потребность в том, чтобы его протежировали, опекали. Когда он еще совсем молод, нужно обучить его «методу» (что вообще так несовместимо со всем его функционированием). Нужно рекомендовать ему коллекционирование — почтовых марок, гравюр, книг, картин; обучить рисованию красками, занятию музыкой. В более зрелом возрасте его следует направить в сторону какой-нибудь независимой профессии, в которой он мог бы упражнять свои таланты и выражать свой вкус и любовь к Прекрасному. Какой бы ни была избранная им ориентация, никогда ему не следует делаться рабочим, но следует делаться артистом.

Флуорическая Конституция.

Нестойкий и вариабельный (изменчивый), Флуорик (всегда нерегулярный и беспорядочный) обладает неизмеримым достоинством: своей «способностью к быстрому приспособлению». Все ему кажется дозволенным, и ни перед чем он не отступает. И к сожалению слишком часто достигнутые результаты венчают эти его беспорядочные усилия, вменяя нам необходимость наблюдения зрелища общности, подчиняющей нарушению равновесия.

Всем нам хорошо известны эти дети с тем дефектом, прикуса челюстей, который стоматологи именуют «протрузией верхней челюсти над нормальной нижней». Все мы наблюдали трудности воспитания этих детей, страдающих недостатком прилежания и недисциплинированностью; все это происходит у них не по злой воле, а просто по причине отсутствия внимания и рассудительности. Их умственное развитие совершается медленно или толчками; а между тем они пользуются репутацией очень интеллектуальных, так как их способность к очень быстрому приспособлению позволяет им немедленно во всем разбираться. Выправление челюсти, обеспечивая лучшую опору их мозгу и одновременно лучшее его питание, в какой-то мере придает им равновесие, но необходимо настаивать перед родителями на необходимости иного выправления — значительно более сложного — которое необходимо проводить каждый день. Флуорик похож на растение, которое растет косо и криво и потому постоянно нуждается в выправлении внимательными заботами. Каждый день воля воспитателя должна выискивать себе новую точку приложения.

Флуорик не знает правил и знать их не хочет. Любой метод и любая техника оказываются стеснительными для его характера; а вообще сгибать его нужно с самого раннего возраста, вменяя ему в обязанность определенный материальный порядок и регулярное физическое упражнение, так как его мускулатура (которой не хватает тоничности) испытывает постоянную потребность в упражнении для недопущения наступления досадного телесного упадка. Все физические упражнения для него хороши, в любом из них он может достигать прекрасных результатов, но в действительности научается он быстро любой игре или комплексу движений. Однако выполняет он их не высоко совершенно по причине недостаточной эластичности своих мышечных волокон. Он ненавидит всякие регулярные и ритмические упражнения, а между тем это как раз те упражнения, какие его следовало бы заставить выполнять. И напротив, он охотно воспринимает занятия акробатикой, катание на коньках, футбол.

Не следует забывать о том, что Флуорик — человек «непоследовательных реакций». Замечательно инстинктивный, он обладает чувством смысла ситуации и умеет извлекать из нее пользу для себя, его можно с успехом принять и направить в сторону какой-нибудь нерегулярной работы, требующей больше проворства, воодушевления, чем постоянного усилия, так как Флуорик часто испытывает потребность дать отдых своему утомленному уму, измученному теми вихрями, в какие его увлекает бессвязность его активности.





2. Лечение





-



Прежде, чем приступить к изложению лечебного порядка, в котором обычно приходит в движение Карбоник, Фосфорик или Флуорик, нужно понять одно очень важное замечание, которое заставит избежать серьезных ошибок. «Их (Конституций) констатация не позволяет нам еще определить Тип индивида».

Вот тут нужно хорошо понять друг друга. Утверждение, что тот или иной субъект является Карбоником, не дает нам никакого серьезного указания для оценки обычного направления его функционирования; оно лишь позволяет нам классифицировать наблюдаемого Индивида в тот или иной «род», но не дает нам характеристик того «вида», к какому он принадлежит. Конституция — это то, что в нем незыблемо; что в нем определено; темперамент — это то, что вариабельно в пределах его возможного — остается «непознанным», «неизвестным».

Приведем конкретный пример. Если мы станем проецировать изображение одного и того же пейзажа на экраны разных цветов (белый, голубоватый или розоватый) картина получится несколько иная в зависимости от основного тона фона. То же соотношение можно отметить и в типологическом наблюдении. Сатурнец может быть и Карбоником, и Фосфориком, и Флуориком. Характеристики его Темперамента тоже остаются одними и теми же, их можно узнать — но все же они подвергаются некоторому изменению в зависимости от фона — от того, является ли данный субъект Карбоником, Фосфориком или Флуориком. Разовьем дальше нашу аналогию. Фон экрана в том или ином эксперименте остается неизменным, точно также и Конституция индивида в течение его жизни тоже не изменяется: индивид ею отмечен на всю жизнь.

А теперь займемся изучением для каждой Конституции лечебного применения наших гомеопатических лекарств.





2.1.Карбоническая Конституция



Карбоник по самому своему существу — существо «непреклонное», «несгибаемое», с «натянутой» походкой — быстрой или медленной, но всегда «размеренной» со «сдержанными» и «четкими» жестами.

Каковы же признаки его болезненного состояния? О них можно догадаться по тому преувеличению, какое могут обнаружить обычные его характеристики: его ригидность в конце концов превращается в настоящий анкилоз; регулярность движений (если ею не активировать без перерыва) приводит к замедлению всех жизненных функций субъекта, к прогрессивному снижению всякой жизненности, к физической и психической апатии. Субъект перестает защищаться; все его органы функционируют замедленным образом, процессы органного обмена протекают с запозданием, выделительные процессы уже не обеспечиваются полностью; и вот так, мало по малу, появляется интоксикация организма — сперва только аутогенная, к которой вскоре присоединяются интоксикации, накопившиеся от предшествовавших заболеваний или же являющиеся последствиями нередко возобновляющихся нарушений гигиенических требований.

Большой болезнью Карбоника является «аутоинтоксикация», которая все прогрессирует и заканчивается таким состоянием, какое известно под названием артритизма. Сам по себе этот термин не имеет определенного клинического или лечебного смысла; и слишком уж часто он служит для того, чтобы маскировать им невежество того, кто им пользуется, не умея иначе определить те смутные и неопределенные, неточные расстройства, оказать помощь при которых он призван.

Эти расстройства варьируют в зависимости от наблюдаемых болезней, чьи реакции (которые всегда можно бывает различить) позволяют нам отыскать характеристичные показания какого-либо гомеопатического средства, назначение которого таким образом получает свое логическое определение.

Какие же средства оказываются чаще всего показанными у Карбоника? Это, в общем, средства из группы Псорических; вот их краткий перечень: Сера, Серная печень (кальциевая? — МД), Кальций Углекислый, Ликоподий, Графит, Силицеа, Уголь растительный.

Для каждого из этих «основных средств» мы здесь дадим лишь те общие показания, какие, конечно, будут неполными. Желающему более подробно приступить к изучению задачи гомеопатического лечения этих страданий надлежит обратиться к трактатам из области Материа Медика, в которых можно найти в детализированном виде характеристичные показания к назначению названных средств (см. например, Л.Ваннье и Луарье. Начала Материа Медика, III изд. 1962 г., Дуэн и Ко).

Сера. Основное средство при аутоинтоксикациях. Ее стимулирующее выделение действие способствует удалению из организма токсических и токсичных отходов, что приводит к исчезновению тех фонтанелей (обеспечивающих выделение кожных и прочих проявлений — МД), какие организм создает себе для обеспечения себе естественной защиты (от наводнения токсическими продуктами): насморк, бели, высыпания (сухие или пруригинозные), геморрой, понос и т. п. Все выделения с помощью которых больной, хотя бы временно, освобождается от переполняющих его токсинов. И если пытаются избавиться от этих проявлений каким-нибудь грубым средством, вроде хирургического вмешательства при геморрое, применения всяких мазей и паст при экземе и т. п. этим самым на время захватывается естественный фонтанель и подавляется то выделение, какое необходимо организму для равновесия его органического функционирования. И тогда не замедляют развиться другие страдания, вызывающие развитие каких-нибудь иных кризов выделения, цикл которых может закончиться и исчезнуть только под влиянием приемов Серы, глубокое действие которой быстро налаживает состояние субъекта.

Напомним главные характеристики этого средства: субъект не может долго оставаться стоящим в вертикальном положении: стояние для него невозможно. Около 11 часов утра он испытывает чувство упадка сил, немедленно прекращающееся, как только он съест кусочек сахара или сухарь. Боли, которые он при этом испытывает, носят характер жгучих. И вообще субъекту типа Серы всегда жарко; он высовывает стопы из постели, чтобы их охладить; он постоянно испытывает потребность в свежем воздухе. Отмечается покраснение всех наружных отверстий тела — ноздри, губы, ушные проходы, задний проход, вульва, наружное отверстие мочеиспускательного канала; кончик языка всегда красен. Типичны два главных вида кризов выделения: 1. утренний понос, возникающий около 5 часов утра и выгоняющий из постели; 2. сухие сыпи с ужасным зудом, ухудшающиеся от жара и умывания. Наконец, важная характеристика, о которой не следует забывать: постоянное возникновение различных страданий с их изменчивостью по проявлениям.

Серная печень (Кальциевая? — МД) (Многосернистый Кальций — МД). Это тоже могучее средство для стимуляции выделения. «Любая, даже небольшая ранка немедленно нагнаивается» — таковы показания к назначению этого средства, указываемые в Материа Медика. Наклонность к нагноению постоянна у субъекта, подлежащего лечению Серной Печенью. Фурункулы и абсцессы, импетиго и панариции — вот обычные проявления, требующие применения того средства, характеристики которого дополняются повышенной чувствительностью к боли и даже к малейшему прикосновению; колющими болями и выделениями — кислыми или зловонными, с запахом, похожим на запах старого сыра.

Субъект, подлежащий лечению Серной Печенью, раздражается по малейшему поводу. Он всегда печален, угрюм, сварлив и надут: повышенно чувствителен к боли, к холоду, к малейшему прикосновению; не переносит никакого сквозняка или иного движения воздуха. Боли, на которые он жалуется, всегда не соответствуют по силе вызывающей их причине; по характеру ощущения это будто иглы вонзаются или занозы в тело. Все виды секреции или экскреции обильны; кислы или зловонны. Запах старого сыра типичен для всех этих выделений, равно как и кислый запах всех кишечных и желудочных выделений. Своеобразна чувствительность к холоду: субъект легко простужается — насморк, кашель, хронический бронхит; но главная характеристика Серной Печени заключается в наклонности любого (кожного) повреждения к нагноению.

Кальций углекислый. Это средство особенно подходит при лимфатическом темпераменте — с плохой упитанностью, с запоздалыми развитием костей скелета, с припуханием лимфатических узлов и желез. Это одно из основных средств Карбоника. Обеспечивает хороший рост ребенка, приводя к исчезновению его слабости, медлительности, апатичности; и одновременно приводит к снижению кислотности по всему пищеварительному тракту с ее обычными сопутствующими проявлениями: подагра, отрыжки, рвоты, поносы — всегда кислые. Тут тоже отмечаются кризы выделения — в форме крапивницы или экземы; и еще типичны своеобразные местные поты — преимущественно, на голове (но также и в других областях — подмышечные впадины, стопы, ладони — МД); пот на голове особенно бывает выражен во время сна — до того, что подушка оказывается мокрой.

Ребенка, подлежащего лечению Углекислым Кальций (Калькареа Карбоника), узнают по большой голове, меловидному оттенку кожи и большому выпяченному животу. Взрослый, которому показан Углекислый Кальций, обычно отличается таким увеличением живота, какое выступает из-под ложных ребер, придавая животу типичный вид перевернутого соусника. У женщины менструации приходят преждевременно, затягиваются и обильны. Из-за этого женщина постоянно кровит, бледна, слаба и анемична. В общем Углекислый Кальций — это средство для детей и взрослых (преимущественно, подростков и юношей — МД), но показания к его назначению быстро исчезают с возрастом.

Ликоподий. Тут положение усложняется. У такого субъекта обычно бывает затронута печень; проявляются пищеварительные расстройства, сочетающиеся с картиной почечной недостаточности или желчно-каменной болезни; ощущение переполнения желудка немедленно после приема пищи; вздутие живота, ухудшается в интервале между 16 и 20 часами; ощущение тяжести в печеночной области, мешающее лежать на правом боку; хронические запоры с неэффективными позывами; сильно выстоящие и болезненные геморроидальные узлы. Появляются и другие очень важные признаки: уменьшение количества мочи с образованием осадка в виде красного песка и особенно уменьшение содержания мочевины в моче, что приводит к азотемии, этому предвестнику тех уремических проявлений, какие уносят больного; и наконец, тот объективный признак, который ясно выдает печеночное происхождение всех перечисленных расстройств — появление желтых пятен в височной области.

Графит. В этом случае все болезненное развитие оказывается совершенно иным. Такой больной как бы заключил пакт со своим организмом, наводненным токсинами. У него как бы устанавливается некоторый Модус Вивенди, в котором возникает более устойчивое состояние равновесия, могущее не изменяться годами. В то время, как субъект типа Серы пребывает в состоянии постоянного возбуждения, предъявляя многочисленные и разнообразные расстройства, ясно отражающие те повторные усилия, какие проявляет организм для того, чтобы выделить те токсические продукты, какими он перегружен, больной типа Графита живет в состоянии бросающейся в глаза апатии и даже бесчувственности. Тучный, зябкий, страдающий запорами, он страдает хронической мокнущей экземой с самыми разнообразными локализациями: позади ушных раковин, в области волосистой части головы, на веках, на губах, на подбородке, в сгибах конечностей, в области кожи гениталий, между ягодицами, на внутренней поверхности бедер, между пальцами кистей и стоп. У Графитика все совершается медленно, с запозданием: умственная работа, опорожнение кишечника, менструации. В некотором роде это какая-то замедленная жизнь, продолжение которой обеспечивается наличием столь ценных средств выделения, как мокнущие высыпания. Тут же можно обнаружить и некоторые из тех проявлений, какие характеристичны для Серной Печени: нездоровая кожа (малейшая ранка гноится).

Силицеа. Обнаруживается та же склонность к нагноениям на коже, но тут нагноительные процессы носят более хронический характер, проявляясь в форме холодного абсцесса или упорных свищей, способствующих анемизации и утомлению (истощению) субъекта. Исхудание является правилом, развивается оно медленно и прогрессивно и у грудного ребенка нередко заканчивается развитием состояния атрепной диминерализации. Такой больной мало по малу теряет свою животную теплоту, прогрессивно охлаждаясь. Он всегда дрожит, даже во время большого физического напряжения; отличается значительной чувствительностью к холоду; конечности у него ледяные и он совершенно лишен мужества и уверенности. Дети худы и рахитичны; взрослые совершенно деминерализованы — вот таковы обычно больные, подлежащие лечению Силицеа.

Повышенная чувствительность к холоду в сочетании с моральным и физическим истощением составляют господствующую характеристику Силицеи. Такой субъект никак не может согреться и он настолько в этом уверен, что даже не пытается удержать (отсутствующее у него — МД) тепло одеялами или одеждой: он просто покорно подчиняется тому, чему помешать не может. Запор у него составляет правило: позывы часты, но безрезультатны, каловые массы, частично уже изгоняемые, снова возвращаются в ампулу кишки. Ночью голова покрывается потом — обильным, с очень неприятным запахом и вызывающим экскорнации кожи.

Уголь растительный. Соответствует более тяжелым состояниям — состоянию значительной дебильности, следующему за какой-нибудь хронической болезнью, от которой больной так и не оправляется, так, что у него развивается кахексия или иные проявления тяжелой нормы болезни. Такое состояние представляется обычно безнадежным (во всяком случае, при обычных критериях выздоравливаемости — МД).

Все холодно у больного, подлежащего лечению растительным углем, все, кроме головы, которая остается горячей, несмотря на то, что и на ней холоден нос. Холодны кисти рук, колени. Кожа цианотична и холодна, покрыта холодным потом. Дыхание тоже холодно, а между тем у больного потребность в свежем воздухе, вдохнуть который у него не хватает сил. В связи с этим, он все время просит, чтобы его обвевали. А по сути дела, ему нужен баллон с кислородом, в котором так возрастает потребность этого переживающего состояние близкое к асфиксии субъекта.

Рассмотрим теперь всю эту лестницу средств: Сера, Серная печень, Кальций Углекислый, Ликоподий, Графит, Силицеа, Уголь Растительный. Во всех этих случаях выражена бывает одна и та же потребность в элиминации, одна и та же интоксикация организма, которая мало по малу усиливается, прогрессивно доводя больного до состояний охлаждения тела и асфиксии. Больной типа Серы горит, не переносит тепла, он красен, конгистионирован, у него потребность в свежем воздухе, но не для охлаждения, а скорее уж ради получения столь необходимого ему для жизни кислорода.

Представленные так, по порядку, эти средства составляют настоящую лестницу тяжестей состояния, в которой лечебные стадии хорошо соответствуют этапам клинической эволюции Карбоничного субъекта, предоставленного самому себе, обреченного на свою собственную аутоинтоксикацию.

В течение своего существования такой субъект лишь редко не представит показаний к применению какого-нибудь одного из выше названных средств. И чаще всего таковым окажется Сера, особенно, в том случае, если больной рассудителен и если он (следуя своим естественным склонностям) совершенным образом дисциплинировал свою жизнь. Между тем, вообще говоря, даже у рассудительного и уравновешенного Карбоника можно обнаружить все ту же склонность к охлаждению. А после достижения определенного возраста Сера уже более не будет показана. Ее место займет Псорин, нозода Псоры. И прерывистое его применение обеспечит Карбонику достижение известного долголетия.

Субъекту Псорина всегда холодно; у него всегда ощущение, что он недостаточно укрыт или одет. Это тот больной, который надевает три пары кальсон и четыре жилета. И никогда ему не жарко — даже летом. Отчаявшись в своем выздоровлении, так как все, даже наиболее показанные, лекарства никогда не приносили ему пользу. Его своеобразной особенностью является то, что как раз накануне болезненного приступа или существенного функционального расстройства он чувствует себя особенно хорошо. И еще нужно отметить несколько интересных характеристик: голод во время мигрени, ночной голод, вынуждающий встать с постели и что-нибудь съесть, ночной понос в часы между 1 и 4 часами ночи; хронический кашель каждую зиму; высыпания, ухудшающиеся зимой и исчезающие летом.

Вот так можно себе представить лечение, подходящее Карбонику. Тут нами представлены лишь самые главные лекарства, те, которые мы обычно именуем основными лекарствами. Но если каждое из них соответствует той или иной стадии прогрессирующей тяжести, не следует забывать о том, что вокруг них группируется еще ряд лекарств-сателлитов, обычно более подходящих для состояний приступов, которые могут обнаружиться у такого субъекта. Таким образом, категория антипсорических лекарств составляет целый агрегат настоящих семейств, которые как раз и были здесь указаны.

Гомеопатия — это такая гуманная (человеческая) медицина, лечебные показания которой наилучшим образом приспособлены к самым разнообразным реакциям человеческого существа.




2.2.Фосфорическая Конституция



Фосфорик — существо «хрупкое» и «худощавое», «рослое» и «стройное», с «гибкой» и «элегантной» походкой, с «грациозными» обычно гармоничными жестами.

Фосфорик всегда является «наследственно-туберкулезным». Под этим следует понимать, что в восходящем ряду предков непосредственные производители данного Индивида или более отдаленные его предки были поражены туберкулезным вирусом (при всеобщем распространении туберкулеза это обстоятельство принято считать не фактором туберкулезной наследственности, а фактором родового иммунитета — и, по-видимому, эта последняя точка зрения правильнее отражает существо дела, чем одержимость Л.Ваннье и всей его школы — МД). Каким бы ни было его реальное происхождение — микро (по обычно принятому мнению) или же (как это изложил проф. Тиссо) клеточная трансмутация — во всяком случае, туберкулез должен рассматриваться в качестве наследственной болезни. В процессе его передачи различными производителями, следующими один за другим в одной и той же семье, туберкулезная инфекция запечатлевает на потомках достаточно своеобразную морфологическую картину, обнаруживаемую той самой фосфорической Конституцией, отличительные черты которой мы изложили. Этот неизгладимый отпечаток придает человеческому существу такое обозначение, какое нам, врачам, надлежит знать не только для того, чтобы нашему субъекту дать то направление, какое ему больше подходит, но также и ради того, чтобы предписать нашему больному такое лечение, какое ему точно подходит.

Когда мы принимаем на себя ответственность за развитие Фосфорика, мы не должны дожидаться появления происшествия для того, чтобы начать его лечение. Мы уже знаем, что он — во власти туберкулеза и мы должны предостеречь, предохранить его от проявлений болезни, от тех ее острых проявлений, которые будут ничем иным, как кризами выделения и их тяжесть можно бывает избежать, или же от тех хронических проявлений, которые (через ряд стадий возрастающей тяжести) приводят субъекта к смертельному исходу.

Два плана надлежит рассмотреть в лечении Фосфорика:

Один из них — гомеопатический — адресуется к индивидуальным реакциям субъекта. И мы тут назовем наиболее обычно употребляемые средства; второй — изотерапевтический — адресующийся к самой болезни и использующий разведенные туберкулины.





2.3.Гомеотерапия Фосфорика



Мы уже описывали те средства, какие больше всего подходят Фосфорикам. Эти средства составляют лестницу тяжести, в которой каждая ее ступень соответствует более далеко зашедшему этапу туберкулезной болезни.

Натрий хлористый. Подходит тем больным, у которых прогрессирующая деминерализация проявляется медленным и затяжным исхуданием. Несмотря на все свои усилия и особенно вопреки всем заботам родителей, больной не может наверстать своего веса: он продолжает худеть, несмотря на то, что ест хорошо. Худой, высокий, грустный, подавленный, с прыщавым и маслянистым лицом, он постоянно ощущает утомление и его слабость усиливается всегда около 10 часов утра. Он неспособен к умственному труду, так как страдает сильными головными болями; кроме того, отличается большой чувствительностью к холоду и легко простужается. Неутолимая жажда, ненормальное влечение к соли, герпес на губах, трещина посередине нижней губы, ландкартообразный язык, запор, люмбаго при пробуждении — вот достаточно характеристичные признаки этого средства.

Хлористый Натрий является превосходным средством Фосфорика. Его разумное применение прекращает исхудание больного. При этом все совершается так, точно ток декальцификации вдруг повернул вспять. Субъект быстро начинает набирать вес, особенно, если к нашим назначениям мы добавим еще Фосфорнокислый Кальций.

Железо. Это очень важное средство у Фосфорика. Тут можно найти повышенную нервную чувствительность Фосфорика, который, став очень раздражительным, обнаруживает приступы гнева неслыханно неистовой силы по малейшему поводу. Циркуляторные расстройства занимают первое место наряду с нервной раздражительностью. Все слизистые (губ, десен, языка) крайне бледны, но, наряду с этим, отмечаются внезапные приливы крови к лицу субъекта, который горько жалуется на эти проявления, которые он приписывает исключительно своей повышенной эмоциональности. Но другие признаки ясно выявляют то расстройство, которое начинает устанавливаться в организме: сильные головные боли с пульсацией, анорексия (отсутствие аппетита), чередующаяся с приступами прожорливого голода, рвоты после полуночи, поносы — чаще всего по ночам, повторные носовые кровотечения, аменоррея с викарными кровотечениями (чаще всего, носовыми, но иногда и кровохарканиями). Слабость больного проявляется также в медленности пульса, который однако ускоряется от малейшего движения. Анемия, слабость, циркуляторные расстройства, нервная раздражительность — вот удел субъекта типа Железа, признаки которого у Фосфорика не следует проглядывать, не забывая о том, что он всегда пребывает в готовности к возникновению у него болезненных изменений (альтераций).

Калий углекислый. Представляет другую форму анемии. Вазомоторные расстройства незначительны или даже совсем отсутствуют, но имеется значительная слабость, граничащая с полным истощением. Важное замечание: субъект никогда не может оставаться один; испытывает совершенно неразумный страх смерти, вздрагивает при малейшем прикосновении к нему. при этом подскакивает перепуганный. Всегда дрожит. Боится сквозняка и движения воздуха. От малейшего усилия появляется обильный пот холодный. Даже во время еды капли пота так и выступают у него на губах и по лицу. Еще важная характеристика, о которой не следует забывать: наклонность к отекам голеней, а особенно — в области век, припухание в области внутреннего угла верхнего века — это патогномоничный признак Углекислого Калия.

Но Углекислый Калий связан также с признаками болезненных изменений: кашель с характеристичной мокротой в виде небольших серых круглых комочков, которые внезапно выбрасываются за пределы рта больного так, что он этого даже не замечает; астма с приступами, которые повторяются между 2 и 3 часами ночи; острые и стреляющие боли в области нижней доли правого легкого; значительное вздутие живота, появляющееся немедленно после того, как больной проглотит хоть немного пищи.

Йод. Средство, совершенно отличное от прочих. Если Железо и Калий Углекислый соответствуют двум достаточно различным формам анемии (одна из них — с циркуляторными расстройствами, а другая — с локализованными отеками), Йод в некоторых отношениях приближается к Хлористому Натрию, с которым обладает одной общей характеристикой: субъект «худеет, несмотря на то, что ест хорошо»; и для Йода при этом характеристично то, что это исхудание совершается быстро, несмотря на все усилия больного, который всегда голоден и никак не может насытиться.

Интересный факт: до сих пор мы рассматривали больных анемичных и подавленных, которые только о том и думали, чтобы оставаться в покое, а субъект типа Йода находится в состоянии постоянного возбуждения и ни минуты не может оставаться в покое. Всегда он чем-то занят, беспокоен и боязлив; особенно тосклив тогда, когда обед запаздывает и он не может поесть когда уже испытывает сильный голод: тогда впадает в приступ сильного гнева.

Важной характеристикой являются также затвердения желез (молочных, яичников, яичек) и лимфатических узлов (шейных, подмышечных, паховых, мезентериальных). Организм защищается; лимфатическая ткань ответные реакции дает в форме увеличения отдельных групп лимфатических узлов; за этим следуют кризы выделения: утренние поносы (пенистые, жирные); ухудшение после питья молока; хронические бели (обильные, раздражающие, вызывающие экскориацию кожи и прожигающие белье). Важный факт: больному типа Йода всегда жарко и его часто лихорадит.

Мышьяк. Соответствует более тяжелому состоянию, самой существенной характеристикой которого является его прерывистость. По временам — то час, то день — больной чувствует себя очень хорошо, способен выдержать значительные усилия, а в другой момент (в следующий час или день) он очень подавлен и полностью изможден. Назовем три важные признака: крайнее возбуждение больного, ухудшающееся в период между 1 и 3 часами ночи и продолжающееся, несмотря на то, что при этом больной очень слаб, сам часто не может передвигаться и только все просит, чтобы его перекладывали в постели из одного положения в другое; состояние тревоги и тоски со страхом смерти; боли жгучего характера — точно раскаленным углем жжет — а облегчение приносит не холод, а тепло.

Мышьяк — это уже лекарство для состояний не хронических, а для острых болезненных реакций, тоже могущих появиться у данного больного: тифоидное состояние со рвотами и поносом; острый насморк или сенной насморк; астма, ухудшающаяся от полуночи до 3 часов утра; боли в верхней трети правого легкого.

Между тем, Мышьяк может быть полезным средством при лечении некоторых хронических проявлений, являющихся ничем иным, как защитными реакциями организма, направленными к осуществлению выделения токсинов из организма: жгучие бели (раздражающие, желтоватые, гнилостные, вызывающие экскориацию тканей); чешуйчатые высыпания, ухудшающиеся от холода или зимой, сопровождающиеся сильным зудом и жжением с облегчением от очень горячей воды. Наконец, при типе Мышьяка можно отметить наклонность к отекам, как при типе Калия Углекислого, но еще более выраженную и проявляющуюся в припухании нижних век, отеках голеней и наконец в развитии анасарки.

Фосфор. Показан у Фосфорика лишь в состоянии тяжелой и острой болезни: конгестия легких — обычно в сочетании с кровохарканием; острый гастроэнтерит. Важное замечание: во избежание осложнений не следует часто повторять это лекарство. Кашель у больного типа Фосфорика сухой, раздражающий, болезненный, изнуряющий. Все его тело потрясается; такой кашель сопровождается значительной подавленностью со жгучими болями и ощущением стеснения в груди. Больной вынужден бывает присаживаться в постели, чтобы отхаркать мокроту — повторными порциями с примесью крови и гноя. Фосфор хорошее средство при повторных кровохарканьях, но лишь при том условии, что не будет назначаться часто.

Субъект типа Фосфора жалуется на жгучие боли между плечами (лопатками) с ощущением нестерпимого жара в кистях и стопах. Отмечается чувствительность остистых отростков спины, позвонков к давлению. Сильная жажда — тянет к холодной воде, которая немедленно снова извергается обратно. Безболезненный понос с настойчивой потребностью в опорожнении кишечника, если больной лежит на левом боку; стул нередко оказывается непроизвольным.

Кровотечения часты и обильны при типе Фосфора; но особенно типично то, что эти кровотечения то прекращаются, то возобновляются, независимо от их локализации (носовые кровотечения, гематурия). Малейшая ранка кровит обильно, пурпура и петехии отчетливо выражают общую гемофилическую тенденцию субъекта.

Олово. Наконец, это средство соответствует терминальным состояниям туберкулезного. В тем его состоянии, когда у него уже произошло клеточное разрушение с образованием каверн в легких. У больного ощущение значительной слабости в грудной клетке — такой слабости, что больной просто не может говорить, подавлен при малейшем движении или кашляя; но тут дело идет уже не о тех острых проявлениях, вроде тех, какие мы отметили при изучении Фосфора, а о состоянии хроническом, вынуждающем больного жить на открытом воздухе и в состоянии большого покоя. Каверзной кашель приступами, вызывающий длительные боли в эпигастральной области. Характеристична мокрота: плевки густые, желтоватого цвета, сладковатого привкуса, а иногда солоноватого. Вот в таком случае мы наблюдаем уже заключительные стадии развития туберкулезного процесса.

Последовательность тех средств, существенные характеристики которых мы только что набросали очень кратко, прекрасно соответствует развитию тех стадий процесса, какие мы обычно наблюдаем у неподвергающегося лечению туберкулезного больного. Сперва деминерализация (Хлористый Натрий), далее нервные и циркуляторные расстройства (Железо), депрессия и наклонность к отекам (Углекислый Калий), поражения желез и лимфатических узлов (Йод); еще дальше состояние ухудшается и появляются более серьезные проявления (Мышьяк или Фосфор), поражения желез и лимфатических узлов (Йод), и наконец изменения, связанные с повреждением тканей, подтверждаются развитием разрушения тканей (Олово).

Но было бы ошибочно ограничить все лечение Фосфорика сказанным здесь.

Обратив внимание на Фосфорика с его впечатлительностью, экзальтацией, неустойчивостью, особенно бросающейся в глаза на фоне его энтузиазмов и разочарований, у него легко можно обнаружить главные показания к назначению Пульсатиллы — особенно в том случае, если вдобавок у него еще отметят венозную конгестию и желтоватые слизистые выделения, нераздражающие тканей. Можно также подумать об Игнации, особенно показанной в том случае, когда моральная депрессия следует за огорчениями или неприятностями.

Оба эти средства (Пульсатилла и Игнация) могут рассматриваться в качестве дополнения к Хлористому Натрию, этому главному средству органического восстановления у Фосфорика и у туберкулиничного, воздействие которого необходимо для обеспечения рекальцификации у такого больного. После назначения высокого разведения Хлористого Натрия все происходит так, словно больной перестает терять известь, фосфатурия у него уменьшается, исхудание замедляется, а нередко даже отмечается прибыль в весе. Эта рекальцификация увеличивается в том случае, если мы назначим больному ту кальциевую соль, какая ему подходит: Фосфорнокислый Кальций. Но бесполезно прописывать его в больших дозах или в виде внутривенных инъекций: от этого можно бывает отметить лишь временное улучшение, вслед за которым возобновляются тревожные симптомы — фосфатурия, запоры, исхудание.

(Вот тут нужно понять одну важную вещь, о которой так часто забывают: в биологии эффект обычно не просто пропорционален принятой дозе или достигнутой концентрации, а имеет свой оптимум, в обе стороны от которого эффект лекарства оказывается ослабленным. Это нетрудно понять, если представить себе, что получается в случае превышения в организме оптимальной концентрации — например, солей Кальция: они начинают выводиться из организма — и скоро в организме возникает их недостаток с его обычными последствиями — МД).

Фосфорнокислый Кальций назначать нужно гомеопатически; но мы подразумеваем этим не только назначение очень малых доз, а также следование закону сходства, который должен доминировать над всеми нашими назначениями. И тут ограничимся напоминанием о важнейших характеристиках средства, по Материа Медика:

— дети анемичные, возбужденные, легко раздражаемые, просыпающиеся по ночам с криком;

— боли роста с ощущением напряженности в шее и мышцах;

— головные боли у школьников: как только возьмется за работу, болит голова;

— любая умственная работа затруднительна, все страшит, все страдание ухудшается, когда о нем думает;

— необычный голод около 16 часов,

— тянет к копченому мясу и к мясным соленьям;

— живот дряблый и вздутый (выпяченный), периумбиликальные колики;

— понос после питья холодных жидкостей и в периоде прорезывания зубов;

— менструации преждевременные, с сильными болями в спине, бели в виде яичного белка.

Рассмотрим теперь все те сочетания лечебных средств, какое только что было представлено. Так называемая «туберкуленичная категория» средств в таком виде, как мы ее изучили, не включает в себя всех тех гомеопатических средств, какие только могут оказаться показанными туберкулиничного или явно туберкулезного субъекта. Конечно, не следует так уж примитивно думать, будто каждого туберкулиничного больного так-таки можно поставить в ряд, приравнивая его клиническую форму к тому или иному из нижеописанных лекарственных средств. Но мы позволяем себе утверждать, что в том случае, если данный субъект и представляет иные признаки, чем признаки Хлористого Натрия, Железа, Углекислого Калия, Йода, Мышьяка, Фосфора, Селия или Силицеи, не менее справедливым является то, что показанное ему средство состоит в близких отношениях и одному из вышеназванных основных средств — будь то при каких-либо приступообразных проявлениях, или же в качестве средства дополнительного (к какому-либо из основных средств, или близких к нему — МД).

Но использование одних лишь лекарств остается недостаточным, если мы не будем прибегать к имеющемуся в нашем распоряжении разведенным Туберкулинам. (здесь Леон Ваннье имел в виду целесообразность дополнения «традиционной» гомеотерапии нозоднымим препаратами — например туберкулином).




2.4.Изопатическая терапия (Фосфорика)



В принципе, любое из гомеопатических средств может быть использовано в сочетании с любым разведенным туберкулином. Однако на практике следует признать существование известного сродства между определенными средствами и различными видами Туберкулинов и с ним следует считаться при проведении лечебных назначений. Такое сродство находит себе подтверждение как в соответствии аналогичных характеристичных признаков, так и в сходстве биологических воздействий на ткани. Мы обычно используем следующие виды Туберкулинов: Марморака (сыворотка); иммунные тела Шпенглера; бульонный фильтрат Дени; «цельный» Туберкулин и «резидуальный Туберкулин Коха». Мы не станем заниматься перечислением всех показаний к их назначению, но в вышеприведенной схеме можно найти существенные элементы, какие объединяют определенные гомеопатические лекарства с соответствующими им Туберкулинами.

Вот так сливаются Гомеотерапия и Изотерапия для того, чтобы реализовать истинную «иммунотерапию» и притом строго индивидуализованную, способную обеспечить наступление прогрессирующей десенсибилизации того больного, чьи расстройства хорошо обозначены, причем эти их обозначения обеспечивают нам возможность применения Закона Сходства — точного определения подходящих лечебных средств (см. Дуэн и Ко. Туберкулиничные и их гомеопатическое лечение». II-е издание, Л.Ваннье, 1958). (В слиянии Гомеотерапии с Изотерапией нет ничего неожиданного, если вдуматься в то, что, по сути дела, любое истинно гомеопатическое средство по механизму своего действия весьма близко к изопатическим; или, пожалуй, правильнее сказать, что любое изопатическое средство представляет собой просто частный случай гомеотерапии, поскольку во всех этих случаях имеет место частный случай механизма лечебного воздействия на организм, сводящийся к тому, что на организм воздействуют (в очень ослабленном виде) таким раздражителем, какой в более сильном виде способен вызывать болезненные проявления, сходные с теми, какие мы хотим лечить. Это раздражение во всех разбираемых случаях вызывает со стороны организма избыточную защитную реакцию, и именно за счет ее излишка и совершается устранение интересующих нас болезненных проявлений. Что же касается более дифференцированного подбора средства, то тут вопрос носит характер скорее уж количественного соответствия, чем качественного — МД).





2.5.Флуорическая Конституция



Флуорик — существо по самой своей сущности «нестойкое», с походкой всегда «нерегулярной», с жестами «размашистыми и беспорядочными».

Флуорик — это всегда «наследственный сифилитик». Но нужно хорошо договориться относительно значения этого термина («наследственный сифилитик»). Наследственный сифилис — это зарегистрированная болезнь, симптомы которой хорошо известны и непосредственно открыто заявляют компетентному уму о наличии соответствующей наследственности.

Обычно Флуорик не обнаруживает ни одной из этих стигм — и основания этого понять легко. Дело в том, что трепонема (спирохета) не сама принимает участие в возникновении Флуорической Конституции, а только ее токсин. Первичный сифилитик мог быть подвергнут энергичному и правильному лечению; наследственный сифилитик тоже мог подвергаться интенсивному лечению; наследственный сифилитик и их дети представляются на вид нормальной конституции, не предъявляя никогда никаких признаков сифилитической наследственности; и тем не менее, их Конституция оказывается явно Флуорической. Скажем больше: костные деформации и дряблость суставного связочного аппарата еще отчетливее проявляются именно у внуков и правнуков сифилитика. (Допустим даже, что все это — так, но означает ли это, что сифилитическая наследственность является единственным фактором, необходимым и достаточным для развития скелета и связочного аппарата с особенностями? Можно ли утверждать, что других врожденных причин развития этих особенностей скелета и связочного аппарата не бывает — потому Флуорическая Конституция равносильно признанию факта наличия наследственного сифилиса? Нет ли здесь некоторого этиологического перегиба — МД). «Старая наследственная специфичность» всегда проявится у Индивида характеристичными проявлениями Флуорической Конституции.

Вот так последовательные поколения оказываются отмеченными на долгие времена (по библейским нормам — до седьмого колена, что приблизительно близко к истине — МД); между прочим это обозначение поколений является тем более важным, что оно создает для врача-гомеопата возможности лечить известное количество расстройств, отдаленное происхождение которых остается нераспознанным; и осуществляет он это путем способствования природе в деле осуществления того преобразования организма, какое вернет его к норме.

И здесь тоже два метода предстают перед нами для лечения Флуорика: гомеопатия и изотерапия.





2.6. Гомеотерапия Флуорика



Ртуть является тем средством, о котором каждый подумает тогда, когда в игру вступает вопрос лечения сифилитика. Тут вспоминают и о старинном злоупотреблении Ртутью, которое бывало, некогда приводило к возникновению ртутного гингивита (и вообще, стоматита — МД), пищеварительным инцидентам и тяжелым нервным расстройствам — невритам и дрожаниям. Но мы вовсе не собираемся излагать здесь описание случая того классического лечения, какое всегда следует пускать в ход в случае приобретенного Сифилиса. Невозможно разрушить трепонему (спирохету) одним лишь гомеопатическим лечением. Здесь мы ограничимся рассмотрением тех средств, какие являются наиболее обычными показанными у Флуорика: те, какие мы призваны использовать чаще всего и чему мы должны привести основания для их применения.

Ртуть. Является у Флуорика средством для лечения нарушений секреции слизистых, которые обладают следующими постоянными чертами: выделение гуты (зеленоватого цвета и всегда раздражающие ткани). Истечение из ушных проходов или насморк, бронхиальная слизь или бели; выделения из уретры или нагноение лимфатических узлов — все это всегда обнаруживает одни и те же характеристики. Такой больной подвержен часто повторяющимся желудочным засорениям, язык у него покрыт желтоватым налетом, на нем видны оттиски зубов; десны вздуты и кровоточат; слюнотечение усилено; дыхание очень зловонно.

У больного типа Ртути отмечается настоящая мозговая вялость, медлительность; он очень медленно отвечает на вопросы. Память его слаба, ум дремлет, а нервная слабость сопровождается дрожанием, усиливающимся при малейшем напряжении сил. Все эти симптомы усиливаются по ночам, что составляет важную характеристику сифилитического происхождения расстройства: боли костные или нервных стволов, головные боли, носовые кровотечения, поносы, поты (обильные и зловонные) не приносящие никакого облегчения — все это ночное.

Золото. Больной типа Золота обнаруживает признаки менее острые, но более глубокие. У него можно отметить те же ночные обострения, боли в голове или костях, особенно сильные. Раздражающие и режущие боли в ногах. Но самой существенной характеристикой остаются связанные с ним циркулярные расстройства и типичное психическое состояние.

Именно такой больной страдает приступами конгестии с усиленной пульсацией каротид и височных артерий, с сильными пальпитациями, от которых он просыпается ночью, когда они вынуждают его присаживаться, наклоняя туловище кпереди, ноги при этом тоже конгестированы, стопы тяжелы и отечны. Не забывать о предрасположении Флуориков к артериальной гипертензии и аортиту.

Повышенно раздражительный субъект типа Золота не переносит ни малейшего возражения; он при этом впадает в безумное раздражение и гнев — подлинный взрыв, переворачивающий все вокруг, и он сам позже обо всем этом сожалеет. Настроение у него беспокойное и озабоченное: он всегда чем-то занят; никогда не доволен ни собой самим, ни другими. Мало по малу он впадает в глубокую меланхолию и, несмотря на то, что смерть его всегда страшит, он обнаруживает навязчивую склонность к самоубийству — такую склонность, какая в какой-то день наталкивает его на покушение — иной раз успешное. Вот так в бессвязности этого своеобразного психического состояния выявляются все черты неустойчивости Флуорика.

Серебро азотнокислое. В патогенезе Азотнокислого Серебра мы находим неустойчивость и стремительность Флуорика, этого человека немедленных свершений. Субъект типа Азотнокислого Серебра всегда беспокоен и стремителен, часто во власти тоскливого возбуждения; всегда хочет уже закончить то, что только что начал делать. Он всегда плохо стоит на ногах, никогда не чувствует себя в безопасности; как только он закрывает глаза, у него появляется головокружение; то же возникает в темноте. На улице он скорее уж бежит, чем идет, походка у него всегда шаткая и стремительная. Отмечается ряд расстройств со стороны слизистых: густая ретроназальная слизь вязкая, цепкая, что заставляет с трудом отхаркиваться по утрам; острые колющие боли в глотке, понос зеленоватый, по виду похожий на мелко рубленный шпинат, болезненное истечение из уретры.

Не забывать о том, что Азотнокислое Серебро является прекрасным средством лечения язвы желудка или двенадцатиперстной кишки в случае совпадения типичных жалоб (шумные отрыжки после еды, боли под левыми ложными ребрами, тянет к сладкому).

Калий двухромовокислый. Глубоко воздействует на слизистые, вызывая отделение вязкой, пристающей слизи, тянущейся нитями; с образованием ложных мембран и изъявлений.

Психических расстройств не отмечается: отмечается лишь появление типичных болезненных изменений тканей: изъязвления.

Язвы возникают повсюду: в глотке, на языке (который становится отечным), на кишечной стенке, в носу, где образуются твердые зеленые пробки фиброэластической консистенции с характеристичным шумным их изгнанием из носа. Чувство обоняния понижено, отмечается озана (зловонный насморк). Отмечаются боли в костях, внезапно возникающие и блуждающие, поражающие кости лица, пазухи лицевых костей, области корня носа, в плоских костях, которые становятся болезненными к давлению и перкуссии, по ходу седалищного нерва, в области суставов. Боли усиливаются не по ночам, а от холода, облегчаются от тепла и покоя.

Платина. Типичная одна важная характеристика: боли прекращаются тогда, когда появляются нервные расстройства; и наоборот, нервные расстройства исчезают с появлением болей. Боли отмечаются в различных областях тела: в голове, в конечностях, в области копчика. Давящие или схваткообразные они возникают постепенно, сопровождаясь ощущениями сдавливания и онемения.

Тут нужно еще отметить две существенные черты:

Прежде всего, повышенную чувствительность гениталий, проявляющуюся в сладострастном щекотании при малейшем прикосновении к ним и в избыточном, постоянном желании. Менструации преждевременны и очень обильны, с большим количеством черных сгустков (особенно в первый день); сопровождаются ощущением сильного давления в нижнем отделе живота.

Далее, очень своеобразно нервное состояние. Субъект типа Платины видит неверно: предметы представляются ему более мелкими, чем в действительности; и (что еще важнее) все окружающие люди тоже представляются более мелкими, низкими. Вызывающий, гордый и высокомерный, смотрит он с презрением на самых уважаемых лиц. Нетерпеливый, не переносит ни малейшего противоречия, от которого становится неистовым, с разрушительными импульсами. Флуорическая бессознательность хорошо выступает во всем его повседневном поведении: он смеется над серьезными вещами и становится грустным при виде веселого зрелища.

Азотная кислота. Тоже отмечается крайняя раздражительность. Никогда не бывает доволен. Всегда в плохом настроении, не переносит ни малейшей неприятности — быстро становится мстительным, ненавидящим и отвратительным, но для него есть одно оправдание: наличие длительных хронических расстройств — глубоких и доводящих этой своей длительностью и упорством до отчаяния. Кроме того налицо имеются и морфологические изменения, сходные с теми, какие типичны для Калия Двухромовокислого, дно язвы бывает покрыто вязким и пристающим эксудатом, дно язвы типа Азотной Кислоты легко кровоточит и приобретает вид сырого мяса.

Такие язвы могут локализоваться в различных областях тела: на роговище, в углах рта (в области коммиссур губ), на языке, на внутренней поверхности щек, в глотке, на кишечной стенке, в области почек, на шейке матки, на голове полового члена, на коже. Очень сильные, острые колющие боли, что-то вроде как от занозы, сопровождают проявления поражения наряду с кровянистыми выделениями, которые иной раз могут принять характер настоящих кровотечений. Наконец, добавим к этому то, что у больного появляются кондиломы и бородавки, как предшественники образования опухолей, которые нередко развиваются в области молочных желез, в области матки или кишечного тракта.

Интересный характеристичный факт: больной типа Азотной Кислоты всегда лучше чувствует себя физически и морально тогда, когда его ведут на каком-нибудь транспорте, например, на телеге и т. д.

Барий углекислый. Тут характеристичной является выраженная склонность к гипертрофиям и утолщениям желез и лимфатических узлов, а также к развитию таких нервных и циркуляторных расстройств, какие возникают медленно, но прогрессивно, неуклонно. У Флуоричного ребенка можно обнаружить такую хроническую гипертрофию миндалин, воспаление которых повторяется часто и обнаруживает склонность к нагноению. У такого очень чувствительного к холоду субъекта обнаруживаются увеличения миндалин и повторные ангины.

Углекислый Барий подходит тем отстающим детям, у которых ментальное развитие запаздывает или останавливается. Потливость у такого ребенка затруднена, интеллект затемнен, недостатки внимания делают всякое воспитание невозможным. Тут мы сталкиваемся с состоянием имбецильности, улучшение которой представляется невозможным. Однако, назначение Углекислого Бария может внести значительное улучшение в состояние такого ребенка.

А у взрослого субъекта такого типа гипертензия составляет правило и мало по малу вызывает развитие таких изменений стенок сосудов, какие приводят к появлению признаков атероматоза мозговых сосудов. Такой больной начинает соображать медленно, медленно запоминает, медленно двигается, он забывает все решительно: имена лучших друзей, названия самых обычных предметов, он теряется на улице и способен заблудиться на тех улицах, которые посещает обычно, он сам теряет всякое доверие к себе и боится решительно всего, особенно чужих людей. Таковы эти мужчины с напряженным маскообразным лицом, мужеподобные на вид женщины — все это субъекты, подлежащие лечению Углекислым Барием.

(Не забывать о том, что Углекислый Барий — это средство в равной мере показанное в двух крайних возрастах — детском и старческом (Нэш) — МД).

Таковы главные основные средства лечения Флуорика. Их психические проявления хорошо соответствуют обычному динамизму Флуорика; их болезненные изменения являются результатом переданной специфической наследственности (тут снова напоминаем о несомненном перегибе Л.Ваннье в вопросе о сифилитической этиологии Флуоризма, с чем здравомыслящему человеку согласиться никак невозможно — МД); но существуют и другие средства, какие могут быть показанными у Флуорика (по клиническим показаниям — см. Материа Медика — МД).

Так, например, мы знаем, что дряблость суставного и связочного аппаратов у Флуорика обязана своим возникновением недостатку качества эластического волокна, которому недостает Фтористого Кальция. Назначение этого средства приводит к ослаблению выраженности варикозных расширений вен у субъекта, способствует увеличению надежности его устойчивости и рекальцификации тканей. Изучим те характеристики Фтористого Кальция, какие так хорошо описываются в Материа Медика Гомеопатика:

— постоянная нерешительность, субъект не в состоянии принять какое-либо решение, несмотря на незначительность подлежащего принятию решения вопроса;

— боязливость: болезненный страх перед финансовым разорением, эта мысль просто навязчивым образом преследует субъекта;

— стреляющие боли, парексизмальные боли в области правого подреберья, под УП-м ребром, от них больной просыпается около полуночи;

— стреляющие, молниеносные боли, ухудшающиеся в сырое и холодное время. Люмбаго хроническое, связанное с легким смещением поясничных позвонков;

— варикозное расширение вен. Варикозные язвы (голеней — МД).

Но тут есть еще одно очень важное средство, о котором мы должны упомянуть — это Фитоляка.

В патогенезе Фитоляки, выраженными в той или иной степени, фигурирует большинство из тех признаков, какие мы приводили при описании лечебных средств из категории сифилитических. Его преобладающее воздействие на слизистую глотки, на молочные железы, лимфатические узлы, на мышцы, периост и кости невралгические боли, невротические, мышечные и костные боли — все это делает из Фитоляки существенное средство для воздействия на сифилитическую почву, а также на канкариничное состояние (в общем, всех превратил либо в сифилитиков, либо в канцериничных и только себя самого считает нормальным всему честному люду на удивление! — МД). Но разве нам не известно, что развитие опухолей совершается преимущественно на почве сифилитической или сикотической (ну, при таком расширительном толковании луэтизма и сикоза приобретенной или переданной по наследству бленоррагии — гонорейной инфекции — не удивительно, что все опухоли оказываются развившимися на почве либо сифилитической, либо гонорейной — хочешь верь, не хочешь — не верь! — МД).




2.7.Изотерапия Флуоризма



Тут имеется в виду только одно средство, Сифилин (Луэзин — МД), характеристические доминанты которого легко можно удержать в уме:

— боязнь приближения ночи с физическим и ментальным истощением при пробуждении;

— почти полная невозможность концентрации своих мыслей;

— потеря памяти, особенно на имена собственные;

— переменчивое настроение (раздраженный или очень нервный или же апатичный и безразличный, с дремлющим видом при опущенных веках);

— ночные боли, начинающиеся с заходом солнца и исчезающие с его восходом, появляются и прекращаются они постепенно;

— боли костные или нервные, всегда линейные по локализации, всегда распространяющиеся по точно намеченной линии, всегда стойкие и глубокие;

— болезненность при поколачивании по костям (грудина, позвоночник, больше — берцовые кости).

Больной, подлежащий лечению Сифилином, всегда испытывает ухудшение по ночам, а также на морском берегу, всегда испытывает улучшение в горах.

Если мы внимательнее рассмотрим Флуориков, мы обратим внимание на то, что они всегда являются энтузиастами зимних видов спорта, которые доставляют им силу и бодрость; напротив, они нередко лишь с трудом переносят морские купания, после которых у них не наступает никакой реакции, а нередко они возвращаются от морского берега подавленными и грустными.

И последний малый признак, упоминание о котором можно встретить в любой Материа Медика: больной типа Сифилина испытывает потребность часто мыть руки (как леди Макбет, все время старавшаяся смыть то пятно, которое ее преследовало); создается впечатление, будто такой субъект старается стереть то наследственное клеймо, последствия которого он вынужден выносить, несмотря на все свое нежелание этого.





3. Смешанные Конституции



Мы привели описание трех конституций: Карбонической, Фосфорической, Флуорической. Теперь мы познали в человеческом существе:

— то, что «есть»: «остов»;

— то, что «видно»: три (конституциональные) Формы;

— то, что «определимо»: три Рода;

— то, что «можно предвидеть»: физические и ментальные склонности.

В каждой Конституции мы изучили физический и психический динамизм. Мы представили общий вид того лечения, какое может быть приспособлено Карбонику, Фосфорику, Флуорику.

Нам надлежит понять генез Конституций.

В самом начале человеческое существо «едино» — с солидной основой, фундаментом и резистентной Конституцией, на которую воздействуют две болезнетворные силы, глубоко изменяющие первоначальный конституциональный Тип: это Туберкулез и Сифилис.

Туберкулез воздействует подобно некоторого внутреннего огня, который возбуждает и наконец сжигает Индивида, вызывая в нем интенсивное ускорение процессов обмена и прогрессивную деминерализацию, т. е. оказывая поистине сжигающее действие, аналогичное воздействию Фосфора.

А сифилис действует наподобие кислоты, пролитой на систему органов, разрушая известные элементы, составляющие ткани, и этим вызывает изменения в костях и связочном аппарате; такие деструктивные действия сравнимы с действием Фтористоводородной кислоты.

Фосфорик всегда является «наследственным туберкулезным», у которого минерализация всегда оказывается недостаточной и декальцификация которого подтверждается потерями Фосфатов.

Флуорик всегда является «наследственным сифилитиком», чья минерализация является недостаточной с самого начала, так как ему недостает Фтористого Кальция. Тут термин наследственный сифилис нужно хорошо понимать в том именно смысле, какой мы ему придали с самого начала: «старая наследственная специфичность», переданная через несколько последовательных поколений, предшествовавших данному наблюдаемому Индивиду.

Рассмотрим теперь те три «рода», которые мы описали. И тогда нам немедленно станет ясной абсолютная невозможность систематического распределения всего Человечества в те три Конституции, какие мы описали: Карбоническую, Фосфорическую и Флуорическую.

Вполне возможно возникновение ассоциаций. Этим я хочу сказать, что может осуществиться возникновение «одной единственной ассоциации» для возникновения которой нет иногда основания, кроме осуществленного родителями сочетания двух болезненных факторов: Туберкулеза и Сифилиса результатом чего и является возникновение «Смешанной Конституции»: Флуоро-фосфорической или Фосфоро-флуорической, в зависимости от преобладания у данного индивида одной или другой из двух названных интоксикаций.

И в подобных случаях мы обнаруживаем у Индивида смешанной Конституции смесь признаков Фосфорических и Флуорических; и только неодинаковая выраженность признаков разных Конституций дает нам указания одновременно как о естественных возможностях Индивида, так и о его болезненных предрасположениях. Вот так нам доставляются те точные элементы, которые позволяют определить то лечение, какое должно применяться при наличии целого комплекса конституциональных и болезненных проявлений у данного лица. Однако, то обстоятельство, что в восходящем ряду предков у данного Индивида имелся сифилитик, не гарантирует его от возможностей заражения Туберкулезом тоже. И не нужно так уж просто думать о прямой сифилитической наследственности или о скрофулезном поражении у сифилитика, которые встречаются в классических описаниях текстов. Повторяем снова и снова: Туберкулез и Сифилис следует рассматривать, как такие интоксикации, глубокое действие которых продолжается во времени на протяжении ряда последующих поколений, постепенно вызывая некоторый вид клеточной дезинтеграции, приводящей в конце концов к созданию несходных построений, элементы которых связаны неодинаковыми степенями сопротивляемости.

Достаточно посмотреть вокруг себя, чтобы среди своих больных родных и друзей обнаружить достаточно для того, чтобы быть убежденным в этом.

Только Карбоническая Конституция остается чистой. Невозможно даже представить себе ее сочетания с другими, так как тогда она немедленно утратила бы свои главные отличительные черты и стала бы Фосфорической или Флуоричной или же сочетанием обоих.

Карбоническая Конституция — это та примитивная Конституция, к которой прививаются две других — Фосфорическая и Флуорическая, которые выявляют замечательные предписания тех двух глубоких воздействий, какие осуществляются в перспективе веков, как свидетельство тех интоксикаций, какие передаются рядом последовательных поколений.

Сейчас же в уме возникает одно логическое следствие сказанного: если верно то, что только Карбоник представляет собой неповрежденную структуру, которая свободна от всякого токсического воздействия — сифилитического или туберкулезного — такой субъект должен представлять собой редкое исключение, так как от самого возникновения Человечества лишь редкими должны быть такие Индивиды, у которых во всем роду не было бы никого ни Туберкулезного, ни Сифилитичного.

Таким образом, в процессе эволюции типа Карбоник должен быть призван к тому, чтобы исчезнуть, и потому, пожалуй, было бы благоразумным дражайшим образом сохранить в каком-нибудь музее муляж его морфологии для целей будущего обучения, хотя бы только лишь документального. Явный здравый смысл господствует в этом рассуждении, которое (если бы оно было точным) имело бы катастрофические последствия для всей той концепции, какую мы только что тут изложили.

Важный факт господствует во всей эволюции Фосфорических (генетически Туберкулезных) и Флуорических (генетически Сифилитических) Конституций: это «выраженная наклонность к возврату к норме: к Карбонической конституции.

В развитии Фосфорика или Флуорика все совершается так, точно морфологическая трансформация совершалась бы прогрессивно, проходя последовательные стадии, а потом ослабевая в течение ряда последовательных поколений. Ребенок туберкулезного уже обнаруживает признаки Фосфорика, а его потомок уже будет явным Фосфориком. В дальнейшем признаки Фосфорической Конституции станут ослабевать у более далеких потомков этого субъекта для того, чтобы в конце концов все это завершилось полным исчезновением наблюдавшихся проявлений с возвратом к Норме.

Так же обстоит и в Флуорической Конституции. У непосредственного наследственного сифилитика признаков Флуорической Конституции немного, они выявляются в течение ряда последующих поколений. В частности, «протрузия верхней челюсти над нормальной нижней», характеризующая типичную деформацию верхней челюсти, вызывающую потребность в применении редрессации зубов, появляется лишь позже; она утверждается все более и более отчетливо, а в дальнейшем она начинает ослабевать, чтобы совершенно исчезнуть к пятому или шестому поколению. Иногда удается пронаблюдать это последовательное ослабление деформации у потомков одной семьи.

«Возврат к норме представляет собой естественную наклонность». Этот Факт хорошо известен любому опытному стоматологу. И д-р Шмидт показал, что у Флуорика, отдаленного от своей сифилитической импрегнации, челюсть обнаруживает зубы с ясным карбоническим характером (Шмидт. Сообщение на V Конгрессе Гомеопатического центра Франции. 1938).

В недавно опубликованной статье (Шмидт. Постоянный возврат к первоначальной Конституции. Гомеопатии Франсэз. Февраль 1951) тот же автор после кропотливого наблюдения уточняет всю эту свою идею — и нам ничего лучшего не остается, как только полностью воспроизвести несколько страниц из его изложения:

«Поскольку каждая функция фиксирует Кальций при помощи какого-либо кислотного радикала и поскольку зубы минерализуются разными солями Кальция, получающимися при этом, нетрудно понять всю ценность связанную с исследованием зубов». «Поэтому мы считаем возможным предложить следующие заключения:

— поскольку Конституция обозначается преобладающей функцией;

— поскольку преобладающей функцией является та, которая преобладала в период формирования облика субъекта (эмбриональная фаза развития и фаза раннего детства);

— поскольку функция обозначена кислотным радикалом, свойственным каждой из них, играющим преимущественную роль в фиксации Кальция;

— поскольку зубы являются органом-зеркалом этой кальцификации, — «оказывается возможным распознать Конституцию субъекта и, следовательно, определить основные линии его наследственного прошлого, исследуя его зубы, определить все равновесие или нарушение равновесия, оказывающие влияние на качество кальцификации зубов в период их формирования.

«Это исследование зубов нужно производить с учетом всех элементов следующей морфологической пентады:

Цвет: Белизна зубов пропорциональна количеству фиксируемого карбоната кальция; таким образом, белые зубы служат указанием на карбоничную основу; желтые зубы, в особенности богатые фосфатом кальция, служат указанием на фосфоричную почву; серые зубы служат указанием на флуоричную почву (основу).

Аркады зубов и их Смыкание. Скелет эмбриона, грудного младенца и ребенка раннего возраста является очень гибким, податливым, молодым матерям это хорошо известно, и потому они заботятся о том, чтобы укладывать ребенка то на один бок, то на другой. У маленьких детей из приобретенных деформаций особенно легко проследить за развитием той, какая обычно бывает связана с наличием аденоидных разрастаний. Др. Робер Клемен, врач Парижских госпиталей, описывает ее так: «Механически то стеснение дыхания, какое (если оно затягивается) вызывает деформацию верхней челюсти и массива костей лицевого скелета, придающую ребенку то выражение лица, какое известно под названием аденоидного лица, характеризуется толстой и короткой верхней губой, инфильтрированным и одутловатым носом, носовым оттенком голоса, выступлением вперед резцов и т. п. Недостаточность дыхания препятствует расширению грудной клетки: она остается суженной, нередко деформированной, с плохим положением позвоночного столба и плеч. Вызывая анессемию и замедление процессов сгорания, такая деформация становится фактором анемии, анорексии, недостаточности жизненной активности, гипотонии, гипертрофии. Она также может отразиться на психической активности, на характере и хабитусе ребенка (аденоидит грудного ребенка. «Листки практика». № 67).

«Это заболевание является наглядным примером соматической пластичности, но эта пластичность является норманоитной и коварные модификации перманентным образом моделируют субъекта, начиная с его утробной жизни».

«У Карбоника скелет плотный, богатый тканями. Минерализация успевает совершаться гармоничным образом — ни слишком быстро, ни слишком медленно. Костная ткань успевает импрегнироваться Уклекислой Известью еще до того, как Фосфорная кислота стабилизирует весь комплекс (костной ткани — МД). И мы становимся свидетелями того, как субъект растет с совершенно правильным развитием зубных аркад, в частности, дуга верхней челюсти должна иметь форму дуги круга и совершенным образом сочленяться с нижней аркадой зубов.

«У Фосфорика кости менее плотны, более быстро вырабатывающийся фосфат кальция раньше прекращает отложения карбоната кальция. Теряя в своей толщине, кости у Фосфорика растут сильно в длину. Аркады зубов уже не оказываются в столь совершенном смыкании, к тому же небный свод оказывается слегка стрельчатым, а нередко отмечается и легкая протрузия верхней челюсти над (нормальной) нижней. Овал лица у Фосфорика удлинен — в виде компенсации за то сужение по ширине, с каковым косвенно связано и развитие стрельчатости небного свода».

«У Флуорика с его мозговым типом, с головой треугольной формы и заостренным подбородком, небный свод становится очень выраженной стрельчатой формы, резцы верхней челюсти сильно выступают вперед, а расположение клыков и премоляров оказывается ретрогнаны нижней челюсти.

Связочный аппарат у Карбоника, у которого эластическая ткань находится в прекрасном состоянии, связки ткани, упруги, превосходного качества.

«У Фосфорика связки немного менее тонки, чем у Карбоника, но еще хороши».

«У Флуорика связки плотны, но мало упруги. И действительно, Флуорик — это прежде всего субъект эластопатичный. У него все связки — дурного качества; то же относится и ко всем прочим образованиям, в формировании которых принимает участие эластическая ткань (артерии, вены и др.). И таким образом Флуорик предъявляет особенно благоприятную почву для развития Пиорреи.

Форма зубов. По причине тех указаний, какие нам доставляет рентгенология о трех нижних молярах, мы придаем особое значение форме этих зубов. Какова же причина различий в форме корней зубов при разных Конституциях? Это просто. «У Карбоника матрица коронки будущего зуба развивается в нормальных условиях. И эта коронка, обладающая удобными размерами, быстро наполняется корнями. Эти последние, по мере своего образования, распускаются в кости, богатые тканями, при наличии достаточного места между внутренней и наружной пластинками. На нижней челюсти важная ткань, костно-мозговая, занимает не только всю горизонтальную ветвь, но также и основания восходящих ветвей. В области угла нижней челюсти у этого субъекта «дигестивного типа» прикрепляется мощный Массетер.

«У Фосфорика моляры подвергаются удлинению в вертикальном направлении, компенсируемому поперечным сужением — вроде того, как из круга получается эллипс. У такого субъекта с длинными костями зубам приходится развиваться в интервале между двумя сравнительно мало отстоящими одна от другой костными пластинами и при наличии менее обильно развитой спонгиозной ткани (костно-мозговому — МД). Вследствие этого между внутренней и наружной пластинками (кости нижней челюсти) образуется глубокая бороздка, и в ней корни моляров формируются достаточно длинными и параллельно расположенными.

«У Флуорика кость (челюсти) не столь объемиста, бедна веществом, рано кальцифицируется (так как примесь Фтористого Кальция приводит к фиксации других солей кальция — Карбоната и Фосфатов). Желобок нижней челюсти не столь глубок и закрывается рано в области основания восходящей ветви. Вот почему зачатки корней моляров (и без того уменьшенного размера) не могут образовать развернутых корней. И за недостатком места, этим последним ничего иного не остается, как расти прижатыми один к другому, как бы склеенными.

«Врачи всего мира согласны в том, что сифилитическая наследственность вписывается на зубах: Хетчинсоновы зубы и т. д. Вот мы уже не раз говорили о зубах Флуорических — наследственности сифилитических — но до сих пор не упоминали о Хетчинсоновых зубах. И даже если бы среди наших клиентов нам попался носитель таких зубов, мы, возможно, подкрепили бы свое разочарование обнаружением на рентгенограмме картины моляров, свойственной Карбонику!»

«Что же подразумевать в Типологии под наследственностью — наследственным сифилисом или наследственным туберкулезом? Этот пункт, в крайней важной степени требующий уточнения: действительно, типология регистрирует только наследие предков, иными словами, черты, приобретенные через посредство производителей». «Сначала производители борются с заболеванием, с врожденными деформациями и т. д., далее, устанавливается новое равновесие — и именно это состояние нового равновесия и составляет для нас наследие предков.

«Так, например, Карбоник вступает в брак с Карбоничкой, но также при этом вступает в брак с сифилитической инфекцией. И вот, после многочисленных преждевременных родов, мать, наконец, производит на свет ребенка, зачатого родителями, у которых имеется для передачи по наследству Карбоническая наследственность; но этот же ребенок в утробе матери приобретает и сифилитическую наследственность».

«В клиническом понимании это наследственно-сифилитический тип, в типологическом — он еще не Флуорик: он может одновременно обладать как характеристиками (наследие предков), так и сифилитическими мальформациями».

«Этот утробный сифилитик может иметь детей, у которых в свою очередь обнаружатся проявления специфической наследственности: башенный череп и др. (несмотря на отрицательные данные РВ), наличие у него антител, которые можно обнаружить путем активации лечением и отметить при помощи пробы Мейника (один из видов реакции преципитации с сывороткой крови — МД)».

«Но, начиная с четвертого поколения, у дальнейших потомков больше уже не отмечаются заметные деформации: они (потомки) нашли для себя новое состояние равновесия. И это новое равновесие состоит в ускорении функции анаэробного анаболизма: это — Флуорическая Конституция».

«Эти объяснения могут удовлетворить ум, когда обнаруживают субъектов, у которых отмечается гомогенная (однотипная) дентация, но как поступить при встрече с пациентами, у которых на одной и той же челюсти обнаруживаются три формы зубов?

«Вот тут мы подходим до самого дна всей проблемы. Благодаря наличию у одного лица объединения всех трех форм, быть может мы и найдем ключ к пониманию механизма наследственности и к постоянному возврату к примитивной Конституции — к Карбонической.

«Эти субъекты особенно интересны потому, что у них каждая большая функция имела достаточно времени для того, чтобы сыграть, обозначить свое царство, оставляя (уступая) место другой, которая, в свою очередь, оставив свой отпечаток, уступила место третьей.

«Мы отметили, что моляр 6 лет всегда оказывался наиболее Карбоничным, моляр 12 лет — наиболее Фосфоричным, а моляр мудрости — наиболее Флуоричным.

«В этой последовательности есть определенный порядок: анаболизм — карбонат извести, юность — фосфат, взрослый — фтор.

«В свете этих фактов мы можем сделать вывод, что (подобно тому, как каждый плод проходит через одни и те же фазы эмбрионального развития), подобным же образом все направляются в сторону совершенного карбонического темперамента, этого первичного нормального состояния вида. И этот плод будет продолжать свое развитие в соответствии со своим рядом испытаний, если только, увы! чаще всего он же окажется поврежденным своим наследием предков.

«К несчастью это наследие приводит к функциональному равновесию родителей, их токсинов, их идиосинкразий, и вот так одни органы развиваются — с наследственными изменениями, в то же время как другие в своем развитии задерживаются.

«Если Карбоническая функция претерпевает нарушения, на ее место выступает в качестве замены функция катаболическая — и устанавливается новое состояние равновесия, на основе этой новой функции. Вот так и следует понимать то, что и Карбоник и Фосфорик, и Флуорик могут быть субъектами с хорошим самочувствием и состоянием здоровья, но становится очевидным, что, обладая организмами, находящимися в различных состояниях уравновешенности, эти три субъекта не предъявляют одной и той же комплекции — ни соматической, ни интеллектуальной. Карбоник остается дигестивным, Фосфорик — распираторным, а Флуорик — церебральным».

«Встреча в одном и том же субъекте трех конституциональных форм зубов означает отправную точку каждого живого существа, по замыслу, по направлению к совершенному Типу данного вида».

«Моляр 6-летнего, который формируется в период раннего детства, в расцвете анаболического периода, фатальным образом должен быть наиболее Карбоничным».

«Однако, тот наш субъект, который в норме должен был бы прийти к аэробному катаболизму к юношескому возрасту, сжигает эти свои этапы — и кальцификация его зуба, соответствующего 12-летнему возрасту, распускание (разъединение) его корней совершается под руководством раннего аэробного катаболизма, компенсируя недостаточный аэробный катаболизм: и 12-летний зуб оказывается фосфоричным.

«И то же может стать и с анаэробным катаболизмом, который, к возмужанию, станет дополнять аэробный катаболизм и накладывать свой отпечаток на зуб мудрости».

«И потому мы можем заключить (вместе с Каррелем): того, кто умеет наблюдать, каждый несет на своем лице описание своего тела и своей души».

Мы не можем слишком уж настаивать на следующем замечательном факте: возврат к норме представляет собой естественную тенденцию. Перенесем свое наблюдение вокруг себя: на растения, на животных, чья измененная Среда препятствует развитию. Результат наблюдения будет один и тот же: все совершается так, точно природа в своем медленном и глубоком действии стремится к воспроизведению первичного существа. Мы все это хорошо уточнили: если среда изменена. И тут становится очевидным, что трансформация человеческого существа, его возвращение к норме, его благодетельная трансмутация совершаются с максимальной скоростью и с максимальной глубиной, если субъект лечен надлежащим образом; если, особенно в утробе матери, нейтрализуем наследственные болезни — и вот почему человеческая генетика заслуживает изучения.



4. Человеческая генетика



Беременность составляет для женщины некоторый род «Табу» в течение которого, по традиции, воспрещается применение любого лекарства. Акушер налагает свое формальное вето на приемы тех лекарств, какие официальная медицина обычно рекомендует к применению, так как предполагается, что эти вещества могли бы повредить развитию и даже жизни ребенка и серьезно повредить его будущему и будущему его матери. Разрешаются лишь легкие слабительные и болеутоляющие для преодоления запора, а также пресловутые рекальцифицирующие таблетки, массивные приемы которых слишком часто приводят к появлению фосфатурии и болезненных почечных приступов.

Гомеопатии чужд этот остракизм. И каждой разрешается, не опасаясь, продолжать то свое лечение, какое проводила перед беременностью. Бесконечно малая доза лекарства не может обладать токсическим действием и возможность ее использования безо всякой опасности для беременной составляет неизмеримое преимущество Гомеопатии по сравнению с официальной медициной. И еще лучше: мы считаем, что гомеопатическое лечение не только допустимо у беременной женщины, но даже является для нее «необходимым» — и мы имеем тут в виду изложить тот метод, какого мы придерживаемся систематически на протяжении многих лет и который приносил нам лишь прекрасные результаты.

Посмотрите на беременную женщину: она несет в себе зародыш, который превратится в живое существо. И это существо будет «сооружено», «представлено» и «одушевлено».

Его сооружение (конструирование) станет деянием его родителей, которые в чисто физическом порядке в равной мере конкурировали в сооружении его остова (представление несколько примитивное: вовсе не всегда доля каждого из родителей равна доле другого — гораздо чаще имеет место явное преобладание роли одного из родителей при одном лишь соучастии в этом и второго тоже — МД). Его архитектура (пребывающая еще в состоянии возможного) станет медленно развиваться по заранее определенному (законами наследственности — МД) плану. И когда наконец это существо явится к своей земной жизни, оно обнаружит определенную «Конституцию», которая уже не изменится в его жизни никогда, и отличительные черты которой станут усиливаться все больше и больше, объективно выражая определенные возможности: склонности физические, динамические и психические в соответствии с наблюдаемым родом.

Одухотворение (человеческого) существа уже не является результатом человеческой сущности: оно переходит границы, авторизованные наукой, и нам лишь остается удивляться тем дивным тайнам, какие связаны с возникновением всякой жизни.

Изображение существа — это дело вполне возможного изучения, оно стоит в соответствии с «темпераментом», т. е. со всем сочетанием реакций Индивида — физических, химических, биологических и психических. Это то, что «характеризует» субъекта, то, что позволяет различить его «вид» от других и создает то, что его «узнают».

Темперамент слагается из двух элементов:

а) из того, что нам «передано по наследству»,

Парацельса: атавизм.

б) из того, что нам «дано» или скорее «вручено»,

Парацельса: возможное.

Вот эти две группы сил, составляющая которой образует Темперамент, эту характеристику Типа, существуют каждая в достаточно отчетливом виде и нередко противопоставляются одна другой в течение жизни существа, давая место потрясающим столкновениям с глубоким расстройством. Нераспознавание тех заказов, какие управляют нашим собственным генезом, составляет несчастье людей, чьи терзания в большей мере проистекают от незнания своего функционирования, чем от принуждения внешними обстоятельствами. Между тем, не следовало бы думать, будто вся жизнь живого существа подвержена чему-то вроде заранее определенной Судьбы; всякая фатальность заключает в себе самой свои собственные возможности «заклятия». «Возможное, — это вопрос Типологии и трансцендентальной философии: атавизм — это вопрос наследственности и он доступен медицинскому исправлению, нам надлежит его изучить».

Даже не принимая в расчет физические или моральные пороки, хорошие или другие наклонности, замечательные или плачевные склонности, которые могут быть нам переданы по наследству, мы должны думать о том, что те, кто нас создал физически, не были под защитой от болезни, и что те инфекции, какие их коснулись, оставили на них неизгладимые черты, которые они нам передали. Субъекта здорового — строго говоря — не существует, и органическое функционирование каждого человеческого существа всегда более или менее возмущается аутогенными токсинами или же более или менее смягченной интоксикацией, передаваемой последовательными поколениями и первичное возникновение которой может быть приписано туберкулезу или сифилису.

Оставляя в стороне случаи доказанного сифилиса — приобретенного или своего наследственного — в которых хорошо проведенное специфическое лечение, применяемое систематически, препятствует наступлению всевозможных происшествий, мы согласимся рассматривать только обычные копии — тех, кого обычно рассматривают в качестве нормальных и кто никогда не обнаруживает никакого функционального расстройства — и таким мы предлагаем «эвгеническое» лечение, дающее им возможность получения хорошо сложенного ребенка, чье совершенное развитие обеспечено определенным образом.

Производители могут быть подвержены воздействию токсинов трех родов: аутогенных, которых никто избежать не может; туберкулезного, который не щадит никого, и сифилитического, частота которого значительна. Проблема встает в таком виде: почему заранее не иммунизировать плод по отношению к этим трем интоксикациям? Лечение здесь несложно и сводится к даче матери в течение всей беременности чередующихся доз в очень высоких разведениях (т. е. сверхмалых) Серы, Туберкулина и Луэзина.

Сера, особенно показана тогда, когда у одного из производителей обнаруживаются признаки, находящиеся в соответствии с глубокой аутогенной интоксикацией: астма, геморрой, экзема, различные пищеварительные расстройства и т. п. чередующиеся болезненные проявления, зависящие все от одной причины — от даженки тех токсинов, какие образуются самим индивидом, и от недостаточности их выделения (то, что по Грауфоглю именуется Карбо-нитрогенным состоянием).

Туберкулин следует использовать во всех тех случаях, когда — одного из производителей отмечаются даже не туберкулезные симптомы, а лишь такие признаки, какие (болезненно сенсибилированному к туберкулезному токсину Л.Ваннье — МД) позволяют утверждать наличие у данного субъекта туберкулиничного состояния (что по-испански звучит «писто халосмес» — МД). Эти признаки нами были описаны уже давно (см. Л.Ваннье. Туберкулиничные и их гомеопатическое лечение. II изд. Дуэн, 1958). Их нетрудно бывает обнаружить у заинтересованного субъекта и они указывают точным образом на наличие у него предрасполагающей синсибилизации. Достаточно излечить туберкулиничных, иммунизировать их — и количество туберкулезных станет быстро уменьшаться. Лечение в период беременности несложно — достаточно регулярно вводить каждые 15 дней по одной дозе Т.Р. 200.

Сифилис (проявления которого в течение длительных сроков хорошо известны) всегда должен быть заподозрен в том случае, когда хотя бы один из производителей принадлежит к типу Флуориков и обнаруживает описанные выше признаки Флуористической Конституции. При этом часто не удается обнаружить ни одного из признаков, обычно описываемых в качестве признаков, обычно (наследственного сифилиса — МД) исследование крови тоже дает отрицательные результаты, хотя иной раз реакции Гехта или Демульера оказываются слабо положительными.

Таким образом, беременным надлежит давать дозы Луэзина 200 не часто — примерно, раз в 20–25 дней. Наконец, если хотя бы у одного из производителей отмечаются какие-нибудь проявления бленоррагического порядка (метрит, простатит, сальпигт) можно рекомендовать применение Медоррина и Туйи.

Мы позволяем себе утверждать, что в течение беременности мы систематически назначаем чередующиеся дозы Серы 200 и Т.Р. 200 или же Серы 200 и Луэзина 200 раз в 15 дней. Иногда, принимая во внимание обнаруженные признаки, мы прописываем каждые 15 дней чередуя Серу, Т.Р., Луэзен. А в интервалах никакого лечения не проводят, если только не требуются какие-нибудь лекарства, показанные по имеющимся у данной беременной признакам. Впрочем, если у нее отмечается некоторая склонность к деминерализации, мы даем ей не просто какую придется соль Кальция, а именно ту, какая наиболее соответствует Конституции беременно: Углекислый кальций, — Карбоничке, Фосфорнокислый Кальций — если она Фсофоричка, Фтористый Кальций — если Флуоричка. Снова повторяю, что эти соли Кальция даются в дозах бесконечно малых, обычно в 30 разведении, так как не только бесполезно, но, пожалуй, даже опасно перегружать организм теми продуктами Кальция, какие его переутомляют и раздражают. Кальцификация Индивида стоит в соответствии со степенью его интоксикации и гораздо важнее помочь ему «удержать» соли Кальция, которые попадаются ему в его пище, подавляя соответствующими лекарствами (дренирующими и иммунизирующими) те токсины, какие затормаживают клетку и изменяют ее функционирование. (Л.Ваннье. Дренаж. Практика Гомеопатии. V изд. Дуэн и Ко, 1933).

Наконец, в течение беременности важно, чтобы нервная система матери пребывала в состоянии совершенного равновесия, а так как невозможно оградить беременную женщину от многочисленных неприятностей повседневной жизни, следует соответствовать симпатическим реакциям производить их эффект, или уменьшить его: Пульсатилла, Гелония, Сепия, Игнация будут здесь главными показанными лекарствами. Более точные показания к их применению указаны в Материа Медика.

После того, как на протяжении более чем 30 лет мы проводили подобное лечение у известного числа беременных, мы могли неизменно отмечать и оценивать его результаты. Ребенок рождается в срок, хорошего сложения, без каких-либо физических пороков и обнаруживает две интересные особенности, к которым мы привлекаем внимание.

Первую из них особенно оценивают кормилицы: в своем самом раннем детстве ребенок всегда спокоен, не кричит. Такой ребенок развивается быстро, он силен и рано становится самостоятельным. Он может не спать, быть тревожным, подвижным, но он никогда не капризничает: никогда не бывает в дурном настроении, раздражительным или плаксивым. Конечно, он кричит по несколько минут тогда, когда приходит время сосать, а соску ему дают с опозданием. Но в промежутках между приемами пищи он спокоен, мягко лепечет или улыбается, не издавая тех резких криков, постоянство которых приводит в отчаяние мамаш.

Вторая особенность заключается в замечательном факте, что радужки детей, леченных таким образом в утробе матери, всегда имеют голубую окраску и никогда не оказываются коричневыми. В ближайшие после рождения месяцы эта первичная окраска радужки исчезает, однако, у основания радужки голубая ее окраска держится, никогда не исчезая и никогда не приобретая коричневой окраски. Вдобавок, что еще важнее, ткань радужки всегда представляется очень плотной, густой, в ней никогда не отмечается тех лакун или вакуолей, какие у других субъектов нередко разделяют волокна радужки. Радужка у таких детей представляется всегда тонкой и очень плотной. Нам никогда не случалось отмечать у тех детей, чьи матери получали описанное выше лечение во время беременности, вакуолизации радужки или образования на ней лакун, что могло бы давать указание о наличии какого-либо наследственного органического страдания (Л.Ваннье. Распознавание болезней по глазам. Основы иридоскопии. IV изд. Дуэн и Ко, 1957).

Наконец, мы всегда отмечали значительную резистентность тех детей, чьи матери в период беременности получали лечение по той системе, какую мы описали выше. Воспитываются они легко, развиваются нормально и никогда не болеют, конечно, они не застрахованы от тех заразных заболеваний, какие могут подхватить в своей среде, но мы всегда отмечали благополучие и быстроту развития этих их заболеваний.

Вот так возможно «управлять» эвгенической функцией и покорять токсичный атавизм средствами Изотерапии и Гомеопатии, которые одни лишь позволяют осуществить иммунизацию продукта зачатия в отношении наследственно передаваемых ему производителями токсинов, и обеспечить тому существу, которое приходит в жизнь, достаточную солидность и неоспоримую органическую резистентность.



Гомеопатический анализ





Психика



Всегда спешащий, желающий закончить раньше, чем начал:

Аргентум нитрикум: всегда боится, что у него не будет достаточно времени для того, чтобы сделать какое-либо дело. Беспокойный и тревожный, время течет слишком быстро для него (противоположный: Cann. ind.). Непреодолимое желание быстро идти. Головные боли при сильном сжимании головы.

Лилиум тигринум: больная всегда спешит и возбуждена в своих малейших действиях, как если бы у нее были насущные обязанности, которые она неспособна выполнить. Всегда озабоченная, боится оставаться одна, боится сойти с ума. Религиозная меланхолия. Сексуальное возбуждение, тазовая тяжесть.

Медорринум: всегда беспокойный, спешащий и суетливый. Стремится делать дело как можно быстрее. Настолько спешит, что теряет дыхание. Угрюмый и грустный днем, менее мрачный вечером, веселый ночью. (противоположный: Syph.). Всегда когда думает о своих болезнях. Тревожное возбуждение со страхом смерти.

Аконит: в состояниях лихорадки (чрезвычайное возбуждение, больной бросается из стороны в сторону по кровати, утверждает, что он пропал и даже предсказывает час своей смерти, но зовет врача на помощь). Жалуется на невыносимые боли и хочет, чтобы их облегчили.

Арсеникум альбум: физическое и умственное возбуждение, от 1 до 3 часов ночи. Больной постоянно меняет место, несмотря на большую слабость и, если он слишком слаб для того, чтобы двигаться, каждую минуту просит, чтобы его перемещали по кровати. Страх внезапной смерти, когда он остается один, думает, что он пропал, что он неизлечим и упрямо отказывается от лекарств (страх быть отравленным: Геосциамус).

Потеря памяти:

Анакардиум: потеря памяти является внезапной. Она наблюдается у пожилых людей, или после нервного перенапряжения Студент не может выдержать никакой умственной работы, которая у него сразу же вызывает резкую боль в области глаз, которая, однако, проходит во время еды. Основной характеристикой симптомов, лечащихся Anacardium является то, что они всегда проходят во время еды идет ли речь о заболеваниях психических, нервных или даже желудочных.

Барита карбоника: потеря памяти может наступить у детей, которым не удается удержать внимание, которые забывают все рекомендации, и для которых обучение невозможно. У взрослых людей и у людей пожилого возраста потеря памяти относится к именам собственным, к некоторым привычным названиям, к топографии района, что выражается в том, что больной теряется в улицах, которые он хорошо знает. У детей, такая потеря памяти находится в связи с задержкой умственного развития. Обычно такой ребенок дебил, отсталый, у него наблюдается гипертрофия тканей аденоидов, миндалин и ганглий. Взрослые и старики являются артериосклеротиками, у которых очень часто бывает повышенное давление, и вскоре наступает состояние физической и умственной слабости.

Бациллин: потеря памяти у больных, страдающих колибацилезом кишечника или мочеполовых органов, и которая относится только к недавним фактам. Больной не в состоянии вспомнить, что он только что прочитал или услышал. Кроме того, он часто употребляет в разговоре одно слово вместо другого.

Ликоподиум: потеря памяти у больных является достаточно особой. Больной не находит точного слова для объяснения: он путает слова, слоги, при письме забывает буквы и слова. В основном это усталый человек, который работает с трудом, чрезвычайно раздражительный, говорит с горячностью; вспышки гнева и умственные затруднения, которые его раздражают, являются следствием плохого состояния печени и почек. Недостаточность печени значительная с увеличением мочевины в крови. Литиаз (камнеобразование) желчный и почечный.

Сульфур:больной на лечении ссульфур fulfur является самоотравляющимся, его токсины плохо выводятся организмом, пока он не принял лекарство. Общее самоотравление выражается потерей памяти, большой физической усталостью и умственной, особенно по утрам, особенно если необходимо долго стоять, бессонницей или легким сном, головными болями, заболеваниями органов пищеварения, ощущениями жжения в ногах, которые заставляют больного искать прохладное место в кровати, наконец, сыпью, усугубляющейся при жаре и при мытье.

Раздвоение личности:

Анакардиум: противоречивые импульсы. У больного складывается впечатление, что он подчиняется сразу двум противоположным желаниям: является крайне неприятным с лицами, которых он любит и уважает, полностью отдавая себе отчет в своем поведении, которое он не может изменить. Галлюцинации: слышит голоса, думает, что его преследуют, непреодолимая потребность бежать и убегать. Подозрительный, раздражительный, злой. Внезапная потеря памяти. Психическое состояние всегда улучшается во время еды.

Алюмиина: когда больной что-либо говорит, то ему кажется, что это говорит другой человек. Грустный и стонет. Время идет слишком медленно. Не выносит крови и острых инструментов (силицея). Значительная сухость слизистых.

Баптизия: умственное помешательство с горячкой или без нее. Думает, что его голова и тело разделены что он разделен на куски, беспокоен в кровати, хочет соединить свои члены, которые, как он думает, разделены. Думает, что он раздвоился или растроился, что одеяло в кровати мало, чтобы его накрыть целиком. Значительная нервная депрессия с ощущением разбитости и ломоты во всем теле во время тяжелого инфекционного состояния.

Каннабис индика: галлюцинации: представляет, что его душа отделена от тела, что его голос не его, что он обладает необыкновенными знаниями и мощью. кажется, что все принимает необыкновенную величину, минуты ему кажутся веками, несколько метров — километрами. Всегда экзальтирован, с бессвязной говорливостью. Поток идей, так, что он не может удержать свои мысли.

Петролеум: во время сна или горячки: больному кажется, что кто-то лежит рядом с ним; он быстро вскакивает и хочет встать с кровати. Думает, что он двойной, что одна из его ног — двойная. Во время послеродовой горячки, роженица представляет себе, что у нее двое детей в постели. Верит, что смерть близка (аконит) и что нужно спешить привести в порядок свои дела. Тошнота и головокружение при езде на машине или на пароходе, сочащаяся сыпь.

Страмониум: ночные ужасы. Дремлет и не может заснуть. Ужасные галлюцинации: думает, что видит вокруг себя животных, ужасных чудовищ. Верит, что он двойной, что его тело деформировано, удлиннено. Боится темноты, все время требует света. Не может оставаться один. Чрезвычайное возбуждение с отсутствием боли.

Туя: навязчивые идеи. Думает, что кто-то чужой находится рядом с ним, не хочет, чтобы к нему приближались, потому что его тело из хрупкого стекла, малейшее прикосновение к нему может его разбить, что кто-то на улице его преследует или идет рядом с ним. Чувствует, что нечто живое двигается у него в животе. Не может вынести, когда к нему приближаются или когда до него дотрагиваются.

Антимониум крудум: ребенок большой, толстый, вспыльчивый, не может вынести, чтобы до него дотронулись или даже посмотрели. Отвращение к холодной воде, ребенок кричит, когда его моют в холодной воде. Частые желудочные болезни, из-за переедания. Язык обложен плотным налетом, белым как молоко.

Арника: физическая разбитость, моральная подавленность. Печален и мрачен, хочет быть один, не желает, чтобы с ним разговаривали, или, чтобы к нему приближались. Все ему стало безразличным, но не из-за мизантропии, а из-за усталости. Все тело болит, кровать ему кажется жесткой. Голова горячая, тело холодное.

Хамомилла: ребенок очень подозрительный, озлобленный, в плохом настроении, не может выносить, когда на него смотрят, когда с ним разговаривают, или к нему приближаются; немедленно приходит в состояние гнева. Капризный, всегда недовольный, никогда не удовлетворенный. Возбужденный, постоянно в движении, спокоен только когда его несут, или везут в машине. одна щека горячая и красная, другая щека бледная и холодная.

Цина: ребенок невыносим, нечувствителен к ласкам, в плохом настроении, не может вынести, чтобы на него смотрели, чтобы к нему приближались, чтобы до него дотрагивались. Глубокие синяки под глазами, синева вокруг глаз и рта. Больной постоянно трет себе нос. Голод после еды. Беспокойный сон: скрипит зубами, просыпаясь, вскакивает. Глисты (острицы).

Ликоподий: слегка рассеянный, часто тревожный, особенно по вечерам. Боится людей, не желает разговаривать, но, однако, не любит оставаться один. Раздражительный и подозрительный, говорит с горячностью, выряжается бурными выражениями, быстро приходит в состояние гнева. Внешний вид старообразный. Преждевременные морщины. Желтоватые пятна в височной области. Заболевания печени. Одна нога холодная, другая горячая.

Силицея: ребенок упрямый и несговорчивый, который плачет даже тогда, когда с ним ласково говорят (йод). Робкий, тревожный, боязливый, не хочет, чтобы к нему подходили или, чтобы с ним говорили, легко плачет (пульсатилла). Общая гиперостезия (повышенная болезненная чувствительность), преувеличенные рефлексы. Всегда ему холодно. Обильная потливость и зловонные ноги. Любая маленькая ранка гноится.

Чрезмерная говорливость:

Актея рацемоза: непрекращающаяся говорливость. Говорит скороговоркой невпопад, бессвязно и беспорядочно. Ощущение такое, как если бы его голова была бы окружена облаком тяжким и густым, делающим все беспорядочным и темным. Очень впечатлительный, боится всего, боится сойти с ума из-за бессвязности своих мыслей, которые бродят в его мозгу, постоянно сверхвозбужденном. Резкие головные боли в затылочной области.

Каннабис индика: всегда экзальтированный с бессвязной говорливостью. Начинает говорить и забывает, что он хотел сказать. Слишком много мыслей в голове. Все приобретает значительную величину: минуты кажутся веками, несколько метров — километрами.

Ляхезис: чрезмерная говорливость вечером. Субъект остается возбужденным длительное время по вечерам и не может остановиться говорить. Говорит с оживлением и спешкой, прыгая с одной идеи на другую. Бессвязность мыслей. Религиозная мания. Во сне возбужден, сны о смерти, о тех, кого он потерял или снится своя собственная смерть. Всегда в более плохом состоянии после сна. Прилив крови к лицу. Не переносит ожерелье, пояс. Ощущение такое, как будто глаза оттянуты назад. Менопауза.

Парио квадрифолия: говорливость приступами, продолжающимися от получаса до часа. Больной говорит бессвязно, все время меняет тему; говорит даже тогда, когда он один. Ощущение как будто глаза оттянуты назад ниточкой. Взгляд блуждающий, глаза выпуклые, ощущение, будто глазные яблоки слишком большие для своих орбит. Онемение пальцев. Невралгия копчика. Правая половина тела холодная, левая половина горячая.

Все болезни обостряются, когда больной о них думает:

Калькарея фосфорика: калькареа фосфорика предписывается к болезням юношеского возраста, к болезням роста, с крайним истощением и нервной слабостью. Дети анемичные, возбужденные, раздражительные, ночью просыпаются с криком от страшных сновидений. Они страдают от болей, называемых болями роста, головными болями, как только они начнут внимательно читать. Дети худые, слишком быстро растут и плохо себя чувствуют. Все болезни, которыми они страдают, усугубляются, когда они о них думают.

Гелониас: речь идет о больной очень усталой, очень анемичной, представляющей гинекологические заболевания, в частности выпадение матки. Морально она подавлена, грустна, находится в глубокой меланхолии, однако, малейшее развлечение может ее развеять. Предоставленная сама себе, она думает о своих болезнях, и снова чувствует себя хуже физически и морально. Со стороны гинекологии она жалуется на постоянную тяжесть в области матки и на бели, белковые, как свернувшееся молоко.

Игнация: все симптомы нервных или функциональных заболеваний могут лечиться игнацией, если их характеризует мобильность, непостоянность, противоречивый и парадоксальный характер. Это больной, чье настроение беспрестанно меняется, переходя в одно мгновение от самой мрачной тоски к самой светлой радости. Он страдает болями блуждающими, парадоксальными, противоречивыми. У него мигрени от табачного дыма или какого-либо запаха, тошнота, проходящая во время приема пищи, заболевания пищеварения после еды по режиму, в то время, как обед, более плотный и более раздражающий органы пищеварения не вызывает никаких болезней. Все эти симптомы, разнообразные и сбивающие с толку, усугубляются, когда больной о них думает, они исчезают при развлечении.

Медорринум: показан при хронических состояниях, связанных с давней интоксикацией, гонореей, приобретенной или наследственной; заболевания, которые являются результатом этого, нервные, психические и сенсорные, или поражающие, затрагивающие кожу, спинной мозг, половую сферу. Больной всегда возбужден, суетлив, спешит. Иногда он болеет настоящими психическими заболеваниями, доходящими до мании. У него мигрени, невралгии, астма в положении лежа на животе, ревматизм, гипертрофия простаты. Все эти заболевания, психические или сенсорные, все его страдания усугубляются, когда больной о них думает. Другой интересной разновидностью является то, что больному лучше на берегу моря или в сырую погоду.

Ацидум оксаликум: боли являются острыми и сильными, несмотря на то, что они мало распространены, локализуясь скорее по каналу, чем в отдельной точке. Они усиливаются при движении, при малейшем прикосновении и всегда, когда о них думают. Это сильные головные боли с чувствительностью кожи черепа к давлению, заболевания желудка с отрыжкой, тошнотой, рвотой, они усиливаются при приеме кислых фруктов, ангинозные боли с онемением левой руки, наконец, это боли в спине с онемением нижних конечностей, скованность позвоночника.

Ацидум оксаликум осуществляет свое действие при симптомах подагры и при явлениях миелита или паралича.



Сон



Постоянная сонливость:

Антимониум тартарикум: непреодолимая тенденция ко сну с чрезвычайной слабостью и дрожанием конечностей во время острых легочных заболеваний. Много кашляет, но мало отхаркивает. Шумное дыхание, интенсивная одышка, постоянная тошнота и рвота, мучительная, которая не приносит облегчения, (язык чистый: IP). Головокружения при поднимании головы на подушке.

Нукс мошата: непреодолимая тенденция ко сну, с огромным трудом остается бодрствовать. Остается неподвижным и молчаливым, глаза постоянно закрыты: ни о чем не думает и безразличен ко всему. Настроение меняется. Тенденция к плохому самочувствию в каждое мгновение. Чрезвычайная сухость во рту без жажды (апис). Вспучивание желудка и живота чрезвычайное во время приема пищи или сразу после приема пищи.

Нукс вомика: сонливость после приема пищи, плохо спит ночью. Ощущение тяжести в желудке час спустя после приема пищи, большая раздутость заставляющая расшивать одежду, и непреодолимая тенденция ко сну. Рвота, часто вызываемая приносит облегчение. Всегда коротким сном, который дает ему отдых немедленно.

Опиум: всегда сонный или в состоянии оцепенения. Не страдает, не жалуется, ничего не хочет. Дремлет, но не может заснуть (белладонна, хамомилла). Лицо налитое кровью, красное, горячее, покрытое горячим потом, конечности холодные. Атония кишечника.

Отсутствие болей, несмотря на серьезность симптомов:

Опиум: все патологическое состояние, которое сопровождается сонливостью или глубоким сном. Больной не страдает, не жалуется, ничего не хочет. Глубокое оцепенение с хрипящим дыханием и потерей сознания. Лицо красное, горячее, покрытое горячим потом, конечности холодные. Атония кишечника и вялость прямой кишки.

Страмониум: чрезвычайно сильное возбуждение с отсутствием болей. Постоянные беспорядочные движения мышцами лица и конечностей. Ночные ужасы. Больной боится темноты: всегда требует свет. Спазмы с холодным потом и сохраненным сознанием, вызываемые видом яркого света, зеркала или воды, при приближении стакана с водой к губам.

Боли в костях:

Асафетида: боли в костях и надкостнице ночью (нос, сосцевидный отросток височной кости, большая берцовая кость). Старые язвы с выделениями сукровичными, очень раздражающими. Чрезмерная чувствительность к малейшему прикосновению (гепар сульфур). Чрезвычайная чувствительность к малейшим впечатлениям; с нервными спазматическими заболеваниями: аэрофагией и т. д.

Аурум: сильные боли в костях, пронизывающие, сверлящие, глубокие, зимой и по ночам. Боли в костях головы с приливами крови к лицу и приливами жара ночью при теплом укрывании. Боли в костях конечностей ночью и при прикосновении, с состоянием местного застоя крови. Вены расширенные, ноги тяжелые и опухшие. Некроз коротких костей.

Эупаториум фолиатум: боли в костях, сильные и острые при минимальном движении с отдыхом. Кости чувствительные, болезненные при нажатии. Ощущение разлитой ломоты. Озноб с интенсивной жаждой.

Ацидум флюорикум: сильные, острые боли, появляются, пронзая молнией, в маленьких и ограниченных областях при жаре, при холоде. Некроз особенно длинных костей, с выбрасыванием отломков костей и истечением раздражающего гноя, раздирающего и зловонного. Костные свищи с сильным зудом на уровне внешнего отверстия. Варикозные заболевания особенно на уровне нижних конечностей.

Фитолякка: боли в надкостнице и костях, живые, жгущие, внезапно меняющие место, ночью и в сырое время, при жаре, вынуждая больного двигаться без облегчения. Боли остеокопические.

Боли, колющие, как игла:

Эскулюс: ощущение, как если бы прямая кишка была наполнена иглами (ацидум нитрикум). Геморрой с жжением, зудом, колотьем, давлением и ощущением раны. Пульсирующая пояснично-крестцовая боль.

Агарикус: боли в различных областях, как если бы больного кололи ледяными иголками. Бессознательные движения и спазматические сокращения конечностей.

Апис: боли очень острые, колющие и жгущие, как иглами, раскаленными на огне, при жаре, при холоде, отеки, частичные или общие. Отсутствие жажды.

Аргентум нитрикум: острая боль, при глотании, как если бы щепка вонзилась в глотку. Краснота глотки с присоединившимися слизистыми выделениями. Охриплость по утрам. Желание сладкого. Понос зеленоватый, как рубленный шпинат. Больной всегда беспокойный и спешащий.

Гепар сульфур: боли ужасные, колющие, как иголками или занозами, вонзившимися в тело, несоизмеримые с причиной, их вызвавшей, больной не может вынести малейшего прикосновения к областям болей. Секреции и выделения обильные, специфические и зловонные, с запахом старого сыра. Тенденция к образованию гноя.

Калий карбоникум: боли острые, колющие, стреляющие, колючие от холода и от 2 до 3 часов ночи. Боли колющие в глотке и в нижней части правого легкого при давлении и в положении лежа на больном боку (противопол.: бриония) слабость, люмбаго, пот.

Ацидум нитрикум: боли колющие с ощущением деревянной занозы, вонзившейся в тело. Изъязвления с неровными краями, основание которых слегка кровит, очень болезненные. Больной чрезвычайно раздражительный, отчаявшийся; всегда при езде в машине.

Силицея: боли острые, как иголкой в правой миндалине, как занозой в кончике пальца. Навязчивая идея: больной постоянно думает о булавках, боится их (алюмина), их ищет и пересчитывает. Всегда испытывает холод, во время регул. Пот обильный и зловонный на ногах. Любая маленькая ранка гноится.

Жгучие боли:

Апис: боли жгучие и колющие как иголками, раскаленными на огне от жары при холодных прикладываниях. Легкая краснота и отек. Отсутствие жажды.

Арсеникум: жгущие боли, как будто раскаленными углями, всегда при жаре. Боли обычно периодические: через день. тревожное возбуждение со страхом смерти, от 1 до 3 часов ночи. Прострация.

Кантарис: интенсивные жгущие боли в глотке с жаждой. Не может глотать. Гидрофобия. Жгущие и очень сильные боли в мочевом пузыре и мочеточнике. До, во время и после мочеиспускания.

Каустикум: ощущение, как если бы область болей трогали за живое, с ощущением жжения как негашеной известью. Жжение в желудке. Параличи.

Фосфор: боли жгущие, локализованный: между плечами, вдоль позвоночника, особенно на уровне рук, больной постоянно ищет новое место в кровати. Жжение при жаре. Тенденция к кровотечениям.

Сангвинария: локализованные жжения: на щеках с ограниченной краснотой и приливами крови к лицу; на кончике языка, как если бы он был обожжен; на уровне ладоней рук и подошв, заставляя больного отбрасывать одеяла и искать новое место на кровати. Периодические мигрени.

Секале корнутум: жгущие боли как раскаленными углями, всегда при жаре при холоде. Вся поверхность тела холодная. Однако, больной не может выносить жару и накрытость одеялом, все время ищет холод. Тенденция к кровотечениями постоянным при малейшем движении.

Сульфур: жгучие боли в жару и при мытье. Все горит: кожа, секреции, выделения и сыпи. Ноги горят по ночам и больной вынужден постоянно искать прохладное место. Краснота отверстий и кончика языка. Невозможность быть в положении стоя. Упадок сил к 11 часам утра. Боли, постоянно возобновляющиеся.

Невыносимые боли:

Псоринум: острые, невыносимые боли ночью с онемением и мурашками, обычно после проветривания сухим и холодным воздухом. Чрезвычайное возбуждение с тревогой, больной стонет, говорит, что он погиб и даже предсказывает день и час своей смерти. Всегда после испарины.

Хамомилла: непереносимые боли. Самая малая боль вызывает у больного жалобы и стоны, если он лежит, то бросается из стороны в сторону, безумный и отчаявшийся. Боли, несоизмеримые с причиной, их вызвавшей, до полуночи и в жару, сопровождаются онемением. Внезапные боли после вспышки гнева. Больной постоянно возбужден, никогда не удовлетворен. ребенок спокоен только тогда, когда его несут или везут в коляске.

Коффея: сверхчувствительность во всех смыслах. Малейшее ощущение становится болью. Больной очень впечатлительный. чрезвычайная активность ума. Бессонница, не может помешать себе думать.

Гепар сульфур: сверхчувствительность к боли, к холоду и к малейшему прикосновению. Больной не может вынести самого легкого прикосновения к области болей. Боли несоизмеримы с причиной, их вызвавшей. Боли жестокие, колющие, как иглами или занозами.

Гиперикум: боли острые и невыносимые при травмах нервных уздечек, ранах на нервах. Боли очень ограниченные. Боли точечные и линейные.

Игнация: ощущение такое, как будто гвоздь забит в одну сторону головы. Боли от кофе, табака при надавливании, при жаре, появляются и проходят внезапно, заканчиваясь обильным мочеиспусканием. Парадоксальные боли и ощущения.

Калий бихромикум: боли острые и колющие, появляются и проходят внезапно, проявляются в ограниченных областях, которые можно накрыть пальцем. Боли блуждающие, меняющие место очень быстро, чередуясь с ревматизмом или заболеваниями органов пищеварения. Улучшение при отдыхе и в постельном тепле.

Кольмия латифолия: боли  сильные, колющие, острые как молнией, вдоль нерва, иррадиирующие от центра к периферии, сверху вниз, которые резко меняют место, сопровождаясь онемением пораженных областей, и за которыми следует большая слабость. Боли днем в положении лежа на спине.

Ацидум оксаликум: боли острые и сильные, очень мало распространенные, скорее локализуясь по каналу, чем в одной точке, длятся очень недолго, всегда когда больной о них думает, при движении и малейшем прикосновении.

Подофиллум:боли линейные, распространяющиеся точно по каналу, костные или невротические, в основном ночные, появляются и проходят постепенно, всегда упорные и глубокие.

Боли, появляющиеся и проходящие внезапно:

Белладонна: это лекарство от всех очагов острых, резких, сильных, сопровождающихся нервным возбуждением и значительным сосудистым. Подразумевается, учитывая эту общую характеристику лекарства, что боли появляются внезапно и внезапно исчезают. Больной, лечащийся Белладонной, имеет сверхвозбудимость и сверхчувствительность во всех смыслах: к свету, к шуму, к прикосновению, малейший толчок ухудшает его болезнь. Если речь идет о резких головных болях с приливами крови к голове с пульсациями, о болях в животе или о локализованных очагах в суставах или на коже, то боли сохраняют тот же самый характер внезапности при появлении и прекращении.

В общем, больной Белладонны имеет температуру повышенную, и общие важные признаки: депрессию, испарину, прилив крови к лицу, и в частности к глазам, расширение зрачков, светобоязнь.

Игнация: боли появляются и проходят внезапно, но некоторые особенности придают им характерные черты. Они постоянно меняют место, они являются парадоксальными и противоречивыми, в совсем малых участках. То есть они заимствуют черты, которые хорошо известны при симптомах, лечащихся игнацией, которые отмечены мобильностью, непостоянностью, противоречивой и парадоксальной природой. Они могут появляться повсюду, в голове, на любом органе или нервном пути. Нужно всегда помнить об игнации, если в происхождении этих болей участвуют эмоции, какое-либо огорчение, вторично холод. Больной чувствует ухудшение при контактах, при сильных запахах, табаке, кофе.

Калий бихромикум: боли острые и колющие, которые проявляются в маленьких областях. Они очень быстро меняют место, часто чередуются с другими функциональными заболеваниями, а также органическими, такими как заболевания органов пищеварения. Боли мы находим на уровне суставов: на костях, на нервных каналах, а также обычные головные боли или глазные мигрени. Основное действие затрагивает особенно слизистые, где происходят воспалительные процессы или изъязвления. Характерным элементом является образование вязких выделений, слипшихся и стекающих.

Магнезия фосфорика: боли являются острыми, колющими. Они возникают и проходят внезапно. Боли блуждающие, но самым характерным для них является их спазматическая природа. Они носят прерывистый характер с очень болезненными спазмами, заставляющими больного кричать. Эти боли усугубляются при малейшем холоде, снижаются при жаре, горячими прикладываниями, при наклонах вперед. Такие спазматические боли встречаются на уровне органов: кишок, матки; на нервных путях: седалищном, при глазничной невралгии, межреберной невралгии.

Ощущение разбитости и ломоты во всем теле:

Арника: чрезвычайная слабость, доходящая до прострации. Кажется, что болит все тело, как будто оно покрыто ушибами. Ощущение ломоты и разбитости, как после шока, травмы или чрезмерной усталости. Кровать кажется слишком жесткой, больной не может найти места и стонет во сне. Голова и лицо горячие, нос и тело холодные. Синяки при малейшем прикосновении.

Баптизия: значительная нервная депрессия с чрезвычайным возбуждением, общим ощущением разбитости и ломоты В мышцах, болезненных, не выносящих малейшего надавливания. Невыносимый гнилой запах изо рта. Понос коричневатый, гнилостный и изнуряющий. Синюшные пятна на теле и на конечностях.

Рус токсикодендрон: ощущение разбитости в пояснично-крестцовой области со скованностью при отдыхе при постоянном движении, после продолжительных и интенсивных упражнений. Разрывающие боли в сухожилиях и околосуставных связках при сыром холоде. Сон нарушается снами об интенсивных упражнениях, больной постоянно возбужден, просыпается разбитым. Высыпания пузырчатые, горящие и зудящие.

Туя: чрезмерная усталость с общим ощущением ушиба. Больной не может лежать спокойно, он находится в постоянном возбуждении. После травм или повторных напряжений на мышцы, сухожилия и надкостницу, при сыром холоде при движении и горячих прикладываниях. Бородавки.




Голова



Резкие головные боли, проходящие с появлением регул

Аллиум цепа: резкие головные боли с насморком вечером в теплой комнате на свежем воздухе. Головная боль прекращается во время регул, но возобновляется после выделения из носа, царапающие ноздри и верхнюю губу с слезотечением нераздражающим (противоположный препарат: эуфорбиум). Частые чиханья.

Ляхезис: резкие головные боли с ощущением пощипывания у основания носа, с приливом крови к голове, после сна, всегда во время регул. Не может выносить ничего сжимающего вокруг шеи и талии. Чрезвычайная говорливость. Наоборот: Резкая головная боль после исчезновения регул (менопауза).

Мелилотус: головная боль с приливом крови, очень сильная, с покраснением лица, которое становится почти синюшным, пульсации сонной артерии (глоноин), всегда при появлении регул или новых кровотечений.

Цинкум: резкие головные боли после приема вина, даже в самых малых количествах. Боли в затылке с ощущением тяжести на высшей точке свода черепа и у основания носа во время регул или при появлении выделений или язвочки (искусственной для поддержания постоянного нагноения) (экзема или понос).

Головные боли, проходящие с появлением поноса:

Антимониум крудум: головные боли после холодного мытья или после приема засахаренных фруктов или кислого вина, немедленно при рвоте или поносе. Язык обложен густым налетом, белым, как молоко. Отвращение к холодной ванне, которая вызывает боли.

Подофиллум: хронические головные боли, периодические, которым предшествуют боли с ощущением сильного сжатия в голове, горечью во рту и тошнота. Головные боли, чередующиеся с поносом, обильным, зловонным, пущенным фонтаном, и за которым следует слабость с ощущением пустоты в животе.

Головные боли, проходящие при еде:

Актея рацемоза: интенсивные головные боли, затылочные, распространяющиеся в высшей точке свода черепа. Ощущение сдавливания и пульсации с ухудшением при малейшем движении или малейшем шуме, но особенное ухудшение во время регул. Эта особенность является характерной чертой лекарства соответствующего болезнями матки или придатков, к которым присоединяются болезни психики и нервные. Чем обильные регулы, тем интенсивнее боли или другие функциональные симптомы больной. Головные боли снижаются при приеме пищи и при жаре. Во время менопаузы или в момент регул наиболее часто предписывается актея рацемоза.

Анакардиум: головная боль, которая характеризуется ощущением сдавливания или тяжести, локализованным наиболее часто на глазничном крае. Она усугубляется при любой умственной работе и преимущественно встречается у студентов. Боли проходят при приеме пищи. Эта черта присуща всем симптомам, лечащимся Anscardium — основные симптомы встречаются в психике и в пищеварительном аппарате, нервная депрессия с потерей памяти, воли, импульсивными тенденциями, проходит во время приема пищи, также как и явления расстройства пищеварения, такие как тяжесть, боли в желудке и даже тошнота и рвота.

Псоринум: головная боль наиболее часто приобретает характер мигрени. Она начинается с левого глаза, затем переходит на правый глаз. Она сопровождается тошнотой, головокружениями, поносом. Часто ей предшествуют черные точки перед глазами. Она усиливается при малейшем сквозняке. (Мы знаем сверхчувствительность больного, лечащегося Psorinum к холоду). Она уменьшается при теплом укутывании головы и при приеме пищи, так как больной при лечении Psorinum чувствует сильный голод. Он хочет есть ночью и также во время мигрени, и если он ест, то головная боль проходит. Псоринум предназначается больным, подавленным и печальным, жалующимся на большую общую усталость, которые плохо реагируют на лечение, прекрасно подобранное, и которые хотят с помощью разнообразных периодических выделений избавиться от своих токсинов. Кожная сыпь, настоящая, прошлая, исчезнувшая вследствие внешних прикладываний, имеет большое значение для показаний к лечению псоринумом.

Периодические желчные мигрени:

Кардуус марианус: головные боли с приливами крови, периодические, с ощущением тяжести над глазами и желчной рвотой. Лекарство от портальных приливов крови с заболеваниями печени: горький вкус, обложенный язык, отсутствие аппетита. Тошнота при пальпировании печени — чувствительной к нажатию и больной не переносит лежания на левом боку. Кал черный, твердый, маленькими кусочками, трудно выталкиваемый. Моча желто-золотого цвета. На передней части грудины важный объективный признак — желтые гепатитные пятна. Больной на лечении Cardius marianus имеет явную тенденцию к расширенным венам и кровотечениям (геморроям).

Ирис: головные боли появляются по утрам. Им предшествует ощущение тумана перед глазами. Головные боли локализуются на уровне лба или на одной стороне головы. Сопровождаются рвотой. Таким симптомы мигрени появляются периодически с интервалом в несколько дней. Рвотные массы желчные, иногда вязкие, слизистые. Больной страдает заболеванием печени и основной характеристикой при выборе лекарства является изжога, которая проходит по всему пищеварительному тракту: изжога в желудке, жжение во рту и на языке, которые несколько снижаются при приеме небольшого количества холодной воды, жжение в заднем проходе после дефекации, кал обычно разжиженный.

Мозговые кризы:

Апис: состояние ступора, который может перейти в кому с тремором конечностей, приливом крови к лицу, покраснением лица, с конвульсивными движениями головы, которая поворачивается из стороны в сторону. Лицо раздуто с отеком век. Повышенная температура с отсутствием жажды. Всегда при жаре; всегда при холоде или при холодных примочках.

Белладонна: депрессия с сильной и жестокой горячкой; галлюцинации, страх перед выдуманными вещами, больному кажется, что он видит вокруг себя чудовищ, хочет укусить и разорвать на куски предметы или людей, которые его окружают, хочет убежать из своей кровати. Дрожание сухожилий, сокращение мышц, конвульсии. Лицо красное, голова горячая с сильной пульсацией, голова обычно откинута назад, больной хочет зарыться в подушку. Жар с сильной жаждой. Всегда при свете, при шуме, при прикосновении, малейшей встряске, при холоде; всегда при отдыхе в темноте и тепле.

Геллеборус: состояние ступора или сна с непроизвольными криками и стонами. Больной подносит руку к голове, издавая крики, двигает ей из стороны в сторону и зарывается в подушку. Лицо бледное. Глаза неподвижны и широко открыты, нечувствительны. Карфология. (Движения в бреду). Автоматические движения руки или ноги. Ужасный запах изо рта. Всегда от 16 до 20 часов и при раскрывании в тепле.

Головокружение при закрывании глаз:

Ляхезис: головокружение при закрывании глаз, при посадке и при положении лежа. Ощущение удушья при положении лежа, которое заставляет больную вскакивать с кровати и бросаться к окну. Не может выдержать малейшего сжатия вокруг шеи. Всегда после сна и при жаре. Всегда во время регул.

Туя: головокружение при закрывании глаз. Очень сильная головная боль, как если бы молния пронзила лобную область (Ijn). Навязчивые идеи. Варикозис на носу. Пробуждение в 4 часа утра. Ощущение, как если бы было нечто живое в животе. Понос по утрам. Слабость с дрожанием конечностей. Ощущение, как если бы конечности были хрупкими и должны разбиться.

Головокружение при вставании с постели:

Бриония: головокружение при вставании с постели по утрам, но также при вставании со стула. В целом, находят от головокружений такое свойство лекарства: ухудшение при малейшем движении, улучшении при отдыхе. Головокружение при лечении Брионией повторяется при малейшем движении. Оно исчезает при отдыхе и во время неподвижности. Больной испытывает во время головокружений чувство, что его голова кружится по кольцу. Другими главными свойствами лекарства являются: чрезвычайная сухость слизистых, с жаждой больших количеств при долгих интервалах, и упорные запоры. Наконец, острые боли, колющие, усугубляющиеся при надавливании.

Коккулюс: головокружения при вставании с постели, которые обязывают больного немедленно снова лечь. Но две характеристики уточняют прописывание этого лекарства: эти головокружения сопровождаются тошнотой и они происходят также при поездке в машине, или по железной дороге. Чрезмерная слабость доминирует во всем патогенезе при лечении коккулюс, слабость, связанная с заболеванием органическим или в результате переутомления или бессонницы: умственная слабость с трудностями, который больной испытывает при говорении, при подборе слов, мышечная слабость, которая мешает ходить.

Кониум: головокружение происходит при вставании, но также и особенно при положении лежа, при — в постели, при поворачивании головы с левой стороны, при движении глаз. Два явления характеризуют основное действие: прогрессивный паралич и затвердение тканей. Важным поводом при выборе этого лекарства могут явиться половая недостаточность или последствия длительного воздержания.

Фосфор: головокружение при вставании утром с легким обмороком и тяжелой головой. Головокружения имеют хронический характер, и преобладают у стариков. Фосфорус оказывает глубокое воздействие на нервную систему. Больной апатичен, отвечает медленно, говорит медленно, он часто даже не способен думать. Среди дня, он испытывает сонливость и жалуется на хронические приливы крови к голове, с ощущением тяжести и жжения, которые усиливаются при жаре и снижаются от холода. Кроме прямых показаний к применению этого лекарства, мы можем указать на тенденцию к кровотечениям, частым, к заболеваниям печени и почек, при увеличенной печени, желтухе, альбуминурии, отеках. Можно сказать, что Фосфор соответствует всем состояниям дегенерации и что его показания особенно необходимы для стариков и для больных, которые имеют конституцию для лечения Фосфор.





Лицо



Ощущение паутины на лице:

Алюмина: ощущение на лице и вокруг глаз, как если бы лицо было покрыто белком яйца, с ощущением вязкости. Сухость всех слизистых, особенно слизистых глотки. Упорный запор, кал выталкивается с большими трудностями, даже мягкий кал. Тенденция к параличам.

Барита карбоника: ощущение паутины на лице. Очень чувствителен к холоду, больной всегда испытывает холод. Хроническая гипертрофия миндалин с частыми воспалениями. Больной медленно двигается, медленно говорит. Повышенное артериальное давление.

Боракс: ощущение паутины на лице, исключительно с правой стороны. Головная боль с тошнотой до 10 часов утра. Тревога, которая внезапно появляется, когда больной наклоняется вперед. Вздрагивает при малейшем шуме. Изъязвления на слизистых оболочках. (афты).

Хром:ощущение паутины на лице особенно при движении крыльями носа. Мигрень левой части головы к 15 или 16 часам, после выпивания молока, лежа на правой стороне с руками на голове. Кашель с внезапными приступами удушья.

Графит:ощущения паутины на лице. Головная боль по утрам, при просыпании, с тошнотой, слева и ощущение как если бы голова онемела. Больной апатичен, толст, мерзнет, страдает запорами. Сочащаяся сыпь.

Отек век:

Апис: веки раздутые, красные, отечные. Отек, наиболее значительный, нижних век, которые висят как маленькие мешочки с водой. Обильная слезоточивость, жгущая. Боли частые и жгущие, как иголками, раскаленными на огне при жаре, от холодных примочек. Жар с отсутствием жажды.

Арсеникум: отек век, особенно нижних век. Боли жгущие, очень сильные при жаре. С сильной слезоточивостью, кислой, обжигающей и царапающей. Сильно выраженная светобоязнь и боли надглазные при жаре. Чрезвычайное возбуждение от 1 часа до 3 часов утра. Тревога со страхом смерти. Частая жажда малых порций ледяной воды. Высыпания чешуйчатые и гнойные.

Калий карбоникум: отек внутреннего угла верхних век. Боли колющие и острые в глазах при холоде. Слабость зрения после полового сношения и половых излишеств. Вспученность кишечника, люмбаго, пот.

Видит только нижнюю половину предметов:

Аурум: ощущение, как если бы сетка черного цвета покрывала бы верхнюю половину видимого поля. Неравенство зрачков. Интенсивные боли в костях орбиты, очень чувствительных к надавливанию, зимой и ночью. Отвращение к жизни с навязчивой тенденцией к самоубийству.

Дигиталис:ощущение как если бы верхняя часть видимого поля была покрыта черным облаком по вечерам, при ходьбе. Предметы кажутся окрашенными в зеленый цвет. Тошнота. Сердечная аритмия. Пульс очень медленный, прерывистый, слабый. Больной видит только левую половину предметов.

Калий карбоникум: светобоязнь. Больной ослеплен на улице солнечным светом. Видит только левую половину предметов. Чувствительность и краснота на уровне маленьких суставов, с болями острыми, колющими, прерывистыми, ночью. Боли в сердце.

Ликоподиум: по вечерам, больной ничего не видит на столе, так как он ослеплен светом. Видит только левую половину предметов, исключительно правым глазом. Раздражительность. Желтые пятна в области висков. Вспученность живота с заболеваниями печени. Одна нога горячая, другая холодная.

Больной растирает или постоянно расцарапывает нос:

Arum triphyllum: нос разодран, в ссадинах и трещинах. Больной постоянно расцарапывает внутреннюю часть носа, до тех пор, пока слизистая не начнет кровить, особенно с левой стороны. Губы сухие, горячие, постоянно раздираемые пальцами больного, несмотря на боль, которая от этого возникает. Язык оголенный с возвышающимися папуллами. Прострация с особым возбуждением.

Цина: больной постоянно растирает нос и расцарапывает ноздри. Глубокие синяки под глазами, синева вокруг глаз и вокруг рта. Голод после еды. Сон беспокойный, сильные вздрагивания, скрип зубами, зуд в заднем проходе. Глисты. Острицы.

Кониум: зуд в носу, заставляющий больного расчесывать и расцарапывать нос (в состояниях меланхолии). Мышечная слабость с дрожью. Головокружения в положении лежа. Уплотнения желез и ганглий.

Геллеборус: состояние ступора с непроизвольными криками и стонами, больной расцарапывает себе губи или нос машинально и бессознательно. Автоматические движения головой, рукой или ногой. Подносит руку к голове, испуская крики.

Медорринум: интенсивный зуд на уровне носа, который больной постоянно трет. Ощущение холода на кончике носа. Всегда возбужден, спешит и суетится. Всегда на берегу моря.

Падающая нижняя челюсть:

Гельземин: дрожание подбородка и языка. Может с трудом говорить, язык цепляется за зубную дугу, когда его высовывают. Веки тяжелые, отвисают. Чрезвычайная слабость конечностей с дрожанием и некоординированностью. Пульс медленный. Отсутствие жажды.

Геллеборус: выпадение нижней челюсти. Бледное лицо с глазами неподвижными, широко открытыми, нечувствительными к свету. Коматозное состояние с непроизвольными криками и стонами. Больной поворачивает голову из стороны в сторону и углубляется в подушку. Автоматические движения рукой или ногой.

Гиосциамус: рот сухой, пергаментный. Язык черный. Губы сухие, потрескавшиеся; фулигинозный налет цвета сажи на зубах. Спазматическое сокращение глотки. Состояние адинамии (бессилия) с бредом, хочет убежать. Зрачки расширены и нечувствительны.

Ляхезис: парез языка, который дрожит и упирается в нижние зубы. Язык, не меняясь оттянут в левую сторону. Нижняя губа синюшно-бледная, как бы покрытая синеватым и блестящим лаком. Вид пьяного и отупевшего человека. Септическое состояние с тенденцией к кровотечениям. Ухудшение состояния после сна и при малейшем контакте.

Ликоподиум: язык сухой, беловатый, с маленькими пузырьками на кончике; непроизвольно высовывается изо рта, с нижней челюстью падающей в тяжелом состоянии. Лихорадка появляется от 16 до 17 часов, с ощущением ледяного холода, за которым следует ощущение жжения между плечами.

Опиум: лицо с приливами крови, красное, горячее, покрытое горячим потом; конечности холодные. Фибриллярные сокращения мышц лица, в уголках губ. Нижняя челюсть отвисшая. Глубокий сон или бессознательное состояние с хрипящим дыханием. Постоянное желание сбросить одеяло. Атония кишечника.





Органы пищеварения



Чрезмерная жажда:

Арсеникум альбум: частая жажда малых количеств ледяной воды, которая ложится грузом на желудок и сразу же выбрасывается (фосфор). Сильная рвота после приема воды или пищи. Зловонный понос и прострация. Жгущие боли при жаре. Чрезвычайное возбуждение с тревогой. Общее ухудшение от 1 до 3 часов утра.

Бриония: жажда больших количеств холодной воды с большими перерывами, чрезвычайная сухость всех слизистых. Упорный запор. Боли при малейшем движении, при отдыхе и при сильном давлении. Головокружения по утрам при вставании.

Хина: жажда больших количеств холодной воды. Непереносимость молока. Горький вкус. Все пищевые продукты отвратительны, даже хлеб. Метеоризм. Понос безболезненный, изнурительный. Тенденция к кровотечениям и отекам. Значительное истощение.

Натриум муриатикум:  сухость во рту с ненасыщаемой жаждой больших количеств холодной воды, которые больной часто пьет. Ненормальное желание есть соль. Язык как географическая карта, лихорадка на губах. Все время худеет, несмотря на то, что много ест.

Фосфор: интенсивная жажда холодной воды, которая немедленно выбрасывается назад, как только нагреется в желудке. Ощущение пустоты в желудке, которое распространяется на всю брюшную полость. Понос безболезненный, очень изнуряющий, со срочной необходимостью лечь на левый бок. Дефекация непроизвольная. Тенденция к кровотечениям. (геморрагиям).

Отсутствие жажды:

Апис: отсутствие жажды, даже во время лихорадки. Желание пить холодное молоко (рус токсикодендрон). Частичные отеки (веки, язычок мягкого неба) или общий отек. Боли острые и жгущие при жаре, при холоде.

Гельземин: отсутствие жажды даже во время лихорадки. Мигрень, которой предшествуют расстройства зрения, при испускании обильного количества мочи. Веки тяжелые, налитые. Пульс медленный. Чрезвычайная слабость с дрожью.

Нукс мошата: чрезвычайная сухость во рту без жажды. Язык настолько сухой, что он прилипает к небу, особенно по вечерам и ночью. Больной полоскает рот, но не пьет. Чрезвычайная вспученность желудка или живота во время приема пищи или сразу после приема пищи. Непреодолимая тенденция ко сну. Нервозность.

Пульсатилла: сухость во рту с полным отсутствием жажды. Озноб без лихорадки в теплой комнате. Боли в основном меняющиеся и блуждающие. Кал всегда разный. Больной робок и легковозбудимый: плачет из-за пустяков. Цианоз конечностей.

Ночной голод:

Ликоподий: на первом плане заболевания ечени. Больной на лечении Lycopodium обычно чувствует волчий голод, но очень быстро насыщается, сделав несколько глотков. Более того, по ночам, он просыпается с ощущением слабости и голода. Пищеварение плохое. После приема пищи ощущение переполненности, отрыжка и изжога в желудке, вспученность кишечника с обилием газов. Наконец, хронические запоры, с безуспешными позывами на дефекацию. Больной ведет жизнь умственно активную, но сидячую.

Петролеум: петролеум назначают при заболеваниях органов пищеварения и кожных. Головокружения при поездках в машине, на пароходе и по железной дороге, боль в затылке, тошнота, недомогания, незаметно проходящие во время еды, и понос только днем, особенно после употребления капусты или квашеной капусты. Больной на лечении петролеум испытывает голод особенно в двух обстоятельствах: немедленно после дефекации (алоэ: голод во время дефекации) и ночью. Он должен встать, чтобы поесть.

Натрий карбоникум: голод проявляется к 5 часам утра и к 11 часам вечера. Он сопровождается ощущением истощения желудка, которое именно и заставляет больного есть. Больной испытывает отвращение к молоку, вызывающему понос. Это лекарство при кислотной диспепсии с отрыжкой, рвотой, вздутием живота, поносом с желтоватыми испражнениями, особенно после употребления овощей.

Псоринум: волчий голод, но особенно ночью. Больной должен встать, чтобы поесть. Он испытывает отвращение к свинине и картофелю; отрыжка специфическая, имеющая привкус и запах тухлых яиц и иногда понос с неудержимым позывом, коричневатого цвета, зловонный, между 1 и 4 часами утра. Голод играет значительную роль в патогенезе при назначении псоринума, больной часто страдает от периодических мигреней и во время мигрени больной испытывает голод; если он поест, то головные боли проходят. Характерной чертой при назначении псоринума является очень сильная зябкость больного, и разнообразные проявления (мигрени, астмы, сыпи), которые беспрерывно возникают, либо чередуются, выражая интоксикацию больного, приобретенную и наследственную, и отсутствие у него защитных сил для спонтанного освобождения от этих токсинов.

Больной не выносит вида и запаха пищи:

Арсеникум: не выносит вид и запах пищи. Пьет мало, но часто ледяную воду в малых дозах, которая тут же выбрасывается. Боль в желудке, жгущая, сильная рвота после приема жидкости или пищи. Понос черного цвета, очень зловонный, после которого следует прострация. Тревога и возбуждение от 1 до 3 часов утра.

Кольхикум:желание есть различные пищевые продукты, но как только больной их увидит или услышит их запах, то испытывает к ним отвращение. Запах вареных продуктов, особенно рыбы или жирных продуктов, вызывают тошноту, доходящую до обморочного состояния. Ощущение ледяного холода в желудке. Дизентерия. Истощение.

Сепия: ощущение пустоты в желудке сразу, как только больной подумает о пищевых продуктах, которые он хотел бы есть, но не проходящее при еде, особенно у больших курильщиков: вид и запах пищи у них вызывает отвращение. Тошнота по утрам при вставании, при чистке зубов, при приеме пищи. Больной грустен, равнодушен, апатичен. Желание быть одному.

Больной худеет несмотря на то, что много ест:

Абротанум: большая слабость с похудением, особенно ног. Кожа дряблая и висит складками. Волчий голод, но худеет, несмотря на то, что много ест. Живот вспучен с затвердевшими узлами. Ревматизм, чередующийся с поносом.

Натриум муриатикум: ненормальное желание есть соль. Отвращение к хлебу, мясу, кофе. Больной худеет, хотя много ест, сначала худеет верхняя часть тела (грудь дряблая и мягкая). Ненасытная жажда. Язык как географическая карта. Лихорадка на губах. Депрессия к 10 часам утра.

Силицея: увеличивающееся исхудание, сильная простуда, потеря моральной энергии. Интенсивная жажда. Запоры до и после регул. Кал частично выталкиваемый, который выходит и снова возвращается в задний проход. Ночное недержание мочи. Обильный пот на ногах, с невыносимым запахом. Любая маленькая ранка гноится.

Язвочки во рту:

Боракс: язвочки во рту, на языке, и на внутренней поверхности щек. Такие язвочки встречаются у детей, которые сосут соску или грудь. Как только они хотят сосать, они начинают плакать и отказываются от груди. При обследовании ротовой полости выясняется, что она очень горячая, и что слизистая оболочка покрыта болезненными язвочками (пузырьками). Есть и другие показания для лечения этим лекарством. Если ребенок кричит, когда хотят ему дать пить, он также кричит до и во время мочеиспускания, потому что моча горячая и обжигающая, симптом, который может оказаться в связи со вспышкой интоксикации, выражающейся наличием язвочек. Ребенок сверхчувствителен, вздрагивает при малейшем шуме и всегда плачет, когда его кладут в колыбель. Больной на лечении Borax не переносит наклона вперед.

Магнезия карбоника: болезненные изъязвления на слизистой щек, языке, и губах. Это лекарство от кислого диатеза. Это заболевание проявляется кислотностью и характерным запахом всех секреций и выделений. Симптомы раздражения верхних пищеварительных путей сопровождаются заболеваниями кишечника и поносом. Кал характерный, зеленоватого цвета, водянистый, пенистый, как икра лягушек. Кожа больного на лечении магнезией карбоника сухая, желтоватого оттенка, морщинистая и больной распространяет от своего тела характерный запах, очень специфический.

Меркуриус: язвочки на слизистой и изъязвления во рту, на языке, в гортани. Изъязвления нерегулярные, не глубокие и окружены красноватыми областями. Они сопровождаются целым комплексом местных и общих симптомов, характерных для реакций Меркуриуса. Зловонный запах изо рта, излишнее слюнообразование, металлический вкус, язык обложен желтоватым налетом и сохраняет отпечаток зубов, интенсивная жажда. Нередко больной имеет лихорадку, опухоли на ганглиях, и липкую испарину, плохо пахнущую, которая усиливается по ночам и не приносит никакого облегчения.

Можно также назвать заболевания кишечника, в форме поноса зеленоватого цвета, с сильными ложными позывами на дефекацию и ощущением, что кишечник никогда не опорожняется.

Ацидум нитрикум: малые пузырьки, жгущие язык. Изъязвления на внутренней стороне щек с острыми болями, колющими как, если бы деревянная заноза была в теле. Эти изъязвления имеют неправильные края, основание красного цвета и слегка кровоточит. Нередко перемычки губ сами изъязвляются или трескаются, так как ацидум нитрикум затрагивает особенно отверстия в теле.

Сульфур: изъязвления жгущие и острые во рту. Язык сухой, беловатого цвета, края и кончик красные. Больной всегда испытывает жажду. Сильный понос по утрам. Тенденция к хроническому течению и к периодическим рецидивам изъязвлений. Когда другие лекарства (боракс, магнезия карбоника, меркуриус, ацидум нитрикум) не помогают, назначают сульфур.

Метеоризм и вздутие живота:

Ацидум нитрикум: острые боли в желудке, изжога, под левыми ложными ребрами. Сильная отрыжка, немедленно после приема пищи, которая моментально облегчает. Срыгивание. Понос зеленоватого цвета, как рубленый шпинат. Больной всегда беспокойный и озабоченный.

Карбо вегетабилис: любой съеденный пищевой продукт кажется превращенным в газ. Чрезвычайное вздутие живота с отрыжкой, имеющей гнилостный запах, после приема пищи или жидкости. Вздутие верхней части живота, со спазматическими сжимающими болями в груди, с одышкой. Голова горячая, тело холодное, необходимость обмахиваться.

Хина: весь живот чрезвычайно вспученный и очень чувствительный к малейшему прикосновению. Частая отрыжка, которая не облегчает состояние. Резкие боли от метеоризма, после приема фруктов. Понос безболезненный с большим количеством газов, ночью или сразу после еды, за которым следует сильная слабость. Кровотечения. Геморрагии.

Коккулюс:чрезвычайная вспученность живота, которая наступает ближе к полуночи, с болями острыми и сжимающими, как если бы живот был наполнен острыми камнями, между которыми зажат кишечник. Тошнота при езде в машине, по железной дороге и на корабле.

Калий карбоникум: значительная вспученность живота сразу же после приема пищи, даже после приема очень маленького количества пищи, с режущими болями ночью, заставляющие наклоняться вперед и растираться, от 2 до 3 часов утра. Отек внутреннего угла верхнего века.

Ликоподий: вспученность живота особенно нижней части, с шумом и урчанием в животе из-за чрезвычайного скопления газов в кишечнике, выпускание газов облегчает, от 16 часов до 20 часов. Отрыжка неполная, жгущая с невыносимой изжогой на уровне глотки, упорной. Заболевания печени. Желтые пятна на висках. В моче красный песок.

Нукс мошата: чрезвычайная вспученность желудка и живота во время приема пищи или немедленно после, с головными болями, тошнотой и непобедимой тенденцией ко сну. Тенденция к плохому самочувствию в любое мгновение. Упадок сил во время и после дефекаций. Отсутствие жажды.

Нукс вомика: вспученный желудок, чувствительный к надавливанию. Ощущение тяжелого груза в желудке через час после приема пищи, с изжогой, отрыжкой и срыгиванием. Больной очень отекший, принужденный к расширению своей одежды и к необходимости оставаться спокойным. Ощущение, что ему было бы намного легче, если бы его вырвало. Запоры с ложными позывами на дефекацию. Геморрой. Вздрагивания при малейшем движении. Запор с испражнениями, которые выпускаются на края заднего прохода.

Натрий муриатикум: упорный запор с большим количеством газов. Кал твердый, покрыт слизью, выпускается с большим трудом и крошится на кусочки по краям заднего прохода. Жгущие боли в прямой кишке во время и после дефекации с размягченным калом. Тошнота приступами при отрыжке.

Магнезия муриатика: запор с сухим калом, твердым, выбрасываемом маленькими кусочками по краям заднего прохода, с большим трудом выходящим, часто беловатого цвета. Геморрой, уплотнение и увеличение объема печени, с давящими и жгущими болями в правой подреберной области. Желтуха. Всегда при приеме молока.

Натриум муриатикум: запор. Кал сухой, твердый, как овечий помет, выпускаемый с трудом, который крошится по стенкам заднего прохода. Ощущение сжимания заднего прохода после дефекации с жгущими болями и ощущением разрыва с потерей крови (трещина). Частая жажда с выпиванием большого количества холодной воды. Язык как географическая карта.

Утренний понос с неудержимым позывом:

Алоэ: постоянный позыв на дефекацию с ощущением тяжести в нижней части живота и в прямой кишке. Понос сразу же после приема пищи или воды с необеспеченностью сфинктера (кольцевой мышцы), которая заставляет больного вскакивать с кровати рано утром. Кал непроизвольный, даже твердый, испускаемый с газами (сульфур) или вместе с мочой (асидум муриатикум).

Бриония: утренний понос, при первом движении при вставании с кровати. Жажда больших количеств холодной воды, выпиваемой с большими интервалами. Головокружения при вставании. Боли при малейшем движении, при отдыхе и сильном давлении.

Калий бихромикум: хронический утренний понос. Кал желтоватого цвета, как желе, без цвета и запаха или коричневый, пенистый и очень болезненный при испускании. Боли резкие, острые, колющие, в малых точках, блуждающие. Руки постоянно двигаются.

Лилиум тигринум: утренний понос, который заставляет вскакивать с постели. Постоянное желание дефекации с ощущением давления в прямой кишке. Ощущение тяжести в малом тазу, как если бы все органы переместились во влагалище. Сексуальное возбуждение. Глубокая умственная депрессия с плачем и отчаянием.

Феррум сульфурикум: внезапный понос сразу же после утреннего завтрака, которому предшествовали колики во время вставания. Дефекация фонтаном, шумная, желтоватый кал, происходит с большим выпуском газов. Понос во время сырой и дождливой погоды.

Подофиллум: утренний понос рано утром и в первой половине дня, которому предшествуют боли и урчание в животе. Испражнения очень обильные, зловонные, имеют желтоватый цвет, струей, за которым следуют болезненные ложные позывы на дефекацию (тенезм) и чрезмерная слабость с ощущением пустоты в животе. Запор, чередующийся с поносом. Головная боль, чередующаяся с поносом.

Румекс: понос рано утром, от 5 до 10 часов, с безудержным позывом, заставляющим больного вскакивать с постели. Испражнения безболезненные, обильные, коричневого цвета. Во время дефекации кашель. Чрезвычайная чувствительность к холодному воздуху. Кашель сухой, продолжительный при малейшем вдыхании свежего воздуха.

Сульфур: понос с неудержимым позывом, после полуночи, к 5 часам утра, заставляющий больного очень быстро вскакивать с постели. Испражнения водянистые, частые, обильные, желтоватого цвета и зловонные от молока. Слабость к 11 часам утра с чрезвычайным голодом. Больной не может стоять. Ноги горят по ночам, больной все время ищет прохладное место. Губы красные, кончик языка красный. Чередование сыпи и поноса.

Понос со рвотой:

Арсеникум альбум: понос происходит после приема фруктов, летом, после приема колбасных изделий или мяса, не очень свежих. Испражнения необильные, но за ними следует чрезвычайная подавленность больного. Испражнения маленькие, раздражающие, жгущие, царапающие и невыносимо зловонные. Иногда их цвет напоминает сок терновой ягоды. Они разжиженные или образованы из крови, смешанной со слизью. Часто они вызывают перианальные ссадины с зудом и жжением, которые проходят при прикладывании горячих примочек. Понос сопровождается рвотой. Она происходит после того, как больной что-нибудь проглотит. Иногда больной не выносит ни запаха, ни вида пищевых продуктов. У него жажда малых количеств ледяной воды, через малые промежутки времени. Наконец, нужно помнить об ухудшении состояния больного на лечении Арсеникум Альбум ночью, в основном между 1 и 3 часами утра, с усилением основных симптомов, особенно прострации, чередуемой с возбуждением и тревогой со страхом смерти.

Ипекакуана: понос, лечащийся Ipeca, происходит в основном осенью, когда за холодными ночами следуют теплые дни, а также после приема зеленых фруктов. Испражнения частые, ферментированные, пенистые, зеленоватого цвета или вязкие и в большей или меньшей степени кровянистые. Они всегда сопровождаются тошнотой и очень обильной рвотой, вязкой и слизистой. Она не приносит больному никакого облегчения. Интенсивное слюноотделение, но жажда отсутствует. Наконец, важный симптом — язык остается чистым.

Вератрум альбум: диарея возникает при перемене погоды или вследствие страха. Испражнения очень обильные, очень частые, болезненные, выбрасываемые резко. Им предшествуют сильные колики и спазмообразные боли. Сопровождаются холодным потом, в частности на лбу. За ними следует чрезвычайная слабость. Вместе с поносом происходит рвота. Обильная, сильная, с тошнотой и холодным потом. За ней следует большая подавленность больного. Состояние ухудшается после приема жидкости и при малейшем движении. Больной испытывает жажду малых количеств ледяной воды, которая тут же выбрасывается желудком. Общее состояние тяжелое: тенденция к коллапсу, с прострацией, испражнения, как рубленный шпинат.

Аконит: понос зеленоватого цвета, испражнения, слизистые, как рубленый шпинат. Внезапные резкие колики после пребывания на холодном и сухом воздухе, заставляющие больного сгибаться вдвое без облегчения состояния (с облегчением: Celoc.). Лихорадка. Возбуждение с тревогой и страхом смерти.

Аргентум нитрикум: понос зеленоватого цвета, испражнения слизистые, как рубленый шпинат. Испражнения разбрызгиваемые, с шумными газами и зловонные. Понос немотивированный в момент сдачи экзамена или перед собранием. Желание есть сладкое. Больной всегда беспокойный и суетливый.

Хамомилла: понос ночью. Испражнения зеленоватого цвета или как взболтанные яйца, водянистые и жгущие, с запахом тухлых яиц. Колики из-за скопления газов, выпускание которых не облегчает состояния. (противоположный: ликоподию), очень сильные, заставляющие больного сгибаться вдвое, возбуждение и крики. Одна щека горячая и красная, другая бледная и холодная. Заболевания прорезывания зубов. Всегда когда его несут или везут в машине.

Непроизвольная дефекация:

Алоэ: непроизвольная дефекация, испражнения твердые, испускаемые вместе с газами или при мочеиспускании. Постоянные позывы на дефекацию с ощущением тяжести внизу живота и в прямой кишке. Всегда больной боится непроизвольной дефекации. Выпадающий геморрой, как кисть винограда, при холодных примочках.

Апис: испражнения желтоватые или зеленоватые, очень зловонные, дефекация происходит при каждом движении. Непроизвольно, как если бы задний проход был широко открыт. Состояние прострации с тенденцией к коме, конвульсивные движения головой. Отсутствие жажды. Боли острые, колющие и жгучие, при холодных прикладывания. Частичные отеки. Состояние адинамии.

Арника: дефекация непроизвольная среди ночи во время сна, часто с испусканием мочи. Отрыжка тухлыми яйцами, газы и испражнения имеют запах тухлых яиц. Голова горячая, тело холодное. Синяки при малейшем прикосновении. Чрезмерная слабость, доходящая до прострации с ощущениями разбитости и ломоты во всем теле. Кровать больному кажется слишком жесткой, он не может найти подходящее место, стоне во сне. Состояние тифоподобное.

Гиосциамус: дефекация непроизвольная в постели. Понос частый, без запаха, испражнения вязкие, с очень зловонным запахом. Состояние жестокой горячки с возбуждением, больной много и бессвязно говорит, хочет убежать из постели, рвет на себе одежду и отбрасывает одеяла, хочет раздеться и остаться голым. Бормотание и движения в бреду. Взгляд неподвижный и дикий. Состояние тифоподобное.

Ацидум муриатикум: испражнения обильные темные или кровянистые, непроизвольные, при мочеиспускании или при выпускании газов. Задний проход очень чувствителен в жару. Язык сухой как кожа, дубленая и парализованный. Больной подавлен, в состоянии прострации, постоянно скользит в кровати.

Фосфор: испражнения выходят, как если бы задний проход был широко открыт. Понос безболезненный, но сильно ослабляющий, испражнения обильные, зловонные, выпускаемые струей, с жирными частицами, беловатого цвета, как зерна саго. Неудержимые позывы на дефекацию, как только больной ложится на левый бок. Сильная жажда холодной воды, которая немедленно выбрасывается. Прострация. Сращенные испражнения, которые частично выходят и возвращаются в прямую кишку. Необходимость механического выталкивания.

Алюмина: испражнения сращенные, как мягкая глина, которые частично возвращаются в прямую кишку. Ощущение давления и расцарапывания после маленькой дефекации. Испражнения, даже мягкие, требуют большого усилия. Чрезвычайная сухость слизистых.

Опиум: атония кишечника и особенно их вялость прямой кишки. Кал твердый, черного цвета, выходит только после клизмы. Испражнения не выталкиваются до конца, то выходят, то обратно входят в прямую кишку, чередуясь. Больной сонливый, дремлет, но не может спать. Лицо налито кровью, горячее, конечности холодные.

Силицея: испражнения твердые, трудновыталкиваемые, требующие больших усилий, как если бы прямая кишка была парализована. Испражнения частично выталкиваемые, выходят и обратно возвращаются в прямую кишку. Частые и безуспешные позывы. Запоры до и после регул. Очень болезненный геморрой со спазматическим сжиманием заднего прохода во время дефекации. Трещины и свищи. Больные испытывают холод всегда, во время регул.

Туя: испражнения твердые, большие, черного цвета, с трудом выталкиваемые из-за болей в прямой кишке, очень сильных, которые начинаются во время усилий при дефекации. Испражнения, частично выталкиваемые, снова поднимаются в прямую кишку. Вспучивание живота с ощущением, как если бы там было нечто живое в животе, которое сжимает брюшную стенку то с одной, то с другой стороны без болей. Идеи фикс и навязчивые состояния.




Органы дыхания



Аммониум карбоникум: носовые кровотечения при умывании лица и мытье рук или после приема пищи. Хронический насморк с закупоркой носа ночью, которая заставляет больного дышать через рот. Он не может спать, так как не может дышать. Тенденция к плохому самочувствию. Постоянно сонный днем. Больные обычно полные и ведут сидячий образ жизни.

Аммониум муриатикум: носовые кровотечения при умывании. Металлический вкус. Венозная (пассивная) гиперемия левого легкого, многочисленные хрипы с сухим кашлем, удушьем и малым количеством отхаркиваний.

Калий карбоникум: носовые кровотечения по утрам, после умывания лица. Хронический насморк с чиханием и выделениями из носа всегда по утрам. Отек внутреннего угла верхнего века. Вспученность живота. Боли острые, колющие при холоде и от 2 до 3 часов утра. Общая слабость, люмбаго, пот.

Пульсация крыльев носа:

Антимониум тартарикум: ноздри очень расширены, в движении из-за быстрых пульсаций синхронные дыхательным движениям. Дыхание очень шумное. Много хрипов, но мало отхаркиваний. Сильная одышка. Постоянная тошнота с состоянием прострации. Рвота, которая не облегчает состояния. (язык чистый: ипекакуана). Пульс частый, слабый, маленький.

Хеллидониум: пульсация крыльев носа. Приступы кашля к 4 часам дня, с одышкой. Боль в нижнем углу правой лопатки. Испражнения пастообразные, золотисто-желтого цвета или бесцветные. Моча желтая. Кожа желтая.

Ликоподий: пульсация крыльев носа. Так как нос закупорен ночью, ребенок не может дышать через нос, он постоянно скребет нос и сопит. Кашель раздражающий, как при вдыхании паров серы, ночью с болезненной отдачей в голову. Мокрота имеет сероватый цвет и соленая. Вспучивание живота. Метеоризм. Боль в правом подреберье. Уменьшение мочевины.

Фосфорус: пульсация крыльев носа. Нос отекший и болезненный при касании (Rhust). При высмаркивании часто на платке капли крови. Жажда холодной воды, которая тут же выбрасывается. Ощущение пустоты в желудке, которая простирается на весь живот. Не может лежать на левом боку без неудержимых позывов на дефекацию или сильного кашля. Тенденция к кровотечениям. (геморрагиям).

Удушье при засыпании:

Дигиталис: при засыпании дыхание останавливается, больной не может спать, так как он просыпается, задыхаясь и в тревоге. Слабость по утрам при просыпании, вставая с постели, с дрожью, пульс медленный. Ощущение, как если бы сердце должно вдруг остановиться, при движении.

Гринделиа: удушье как только больной заснет, он просыпается вскакивая, задыхающийся, должен сесть, чтобы дышать. Удушье с вязкой мокротой, которая облегчает состояние. Режущая боль в области селезенки с иррадиацией в бедра. Астма и хронический бронхит.

Ляхезис: удушье после сна, даже в течение нескольких минут или сразу же после того, как больной заснул. Больная разбрасывает все вещи далеко от себя, требует воздуха и хочет, чтобы ее обмахивали, но медленно и на расстоянии (быстро: карбо вегетабилис). Необходимость делать частые глубокие вдохи. Не выносит малейшего сжимания вокруг шеи и талии. Всегда больной лучше во время регул и после. Менопауза. Состояние инфекционное.

Йодум: удушье сразу же как больной заснул, просыпается, вскакивая. Дыхание шумное, быстрое, хрипящее и глубокое. Тенденция к приливам крови с медленным и наполненным пульсом. Сонливость. Лицо красное, горячее, покрыто горячим потом; конечности холодные.

Кашель с непроизвольным испусканием мочи:

Каустикум: кашель с болью в бедре, обычно в правом, и непроизвольное испускание мочи. Кашель сухой при приеме малого количества холодной воды. Недержание мочи в начале сна или днем, при кашле или при чихании. Охриплость утром. Запор: больной вынужден стоять, чтобы испражниться, или испускать мочу.

Пульсатилла: кашель ночью с недержанием мочи. Сухой кашель ночью, с мокротой днем, заставляющий больного присаживаться, чтобы облегчить свое состояние, возобновляющийся, как только больной снова ложится. Рот сухой при полном отсутствии жажды. Боли блуждающие и меняющиеся. Застой крови в венах конечностей.

Кашель с заболеваниями сердца:

Тауросцеразус: кашель приступообразный и удушье при малейшем упражнении, сидя прямо, при положении лежа. Большой постоянно кладет руку на сердце, в положении лежа. Цианоз конечностей. Отсутствие реакции. Депрессия. Кашель с сжиманием и удушьем (спонгия), с происхождением от заболеваний сердца при движении или усилии. Чрезвычайная сердечная слабость с пульсом, регулярным в своем ритме, нерегулярном в качестве силы. Постоянная пульсация мешает больному говорить. Сильные боли в сердце, иррадиирующие в подбородок и в левую руку, с ощущением близкой смерти.

Боли в нижней части правого легкого:

Бриония: боли при лечении брионией острые и колющие. Они всегда усиливаются при малейшем движении, даже дыхательном. Они снижаются при сильном давлении (больной, кашляя, придерживает свой правый бок, он ложится на больную сторону) и при отдыхе (больной остается неподвижным в кровати). Когда речь идет о болях, локализованных в правой стороне, то в принципе существует кашель: кашель сухой, приступообразный, усиливающийся при малейшем движении, снижающийся при отдыхе. Брионию прописывают при острых воспалительных процессах в легком или в плевре, особенно в правом боку.

Хелидониум: боли при лечении Cgelidоnium локализованы на уровне внутреннего угла правой лопатки. Это лекарство от пневмонии или от застойных явлений в легких, когда воспалительный процесс локализуется в правой стороне и когда их сопровождают заболевания печени: желтуха или слабая желтуха, язык желтоватого цвета, хранит следы зубов, боли в печени, испражнения золотистого цвета. Легочное состояние характеризуется удушьем и приступами кашля к 4 часам дня.

Калий карбоникум: боли острые, колющие, как ударами ножа в нижнюю часть правого легкого. Они усиливаются при давлении и в положении лежа на больном боку, что их противопоставляет болям, лечащимся брионией. Кашель сухой, удушающий, с ухудшением состояния между 2 и 3 часами ночи. Он сопровождается трудно выделяемой мокротой, в форме маленьких круглых масс, резко выбрасываемых изо рта. Общей характеристикой больных, лечащихся Kali carbonicum, является общая слабость с анемией. Это лекарство представляет важный объективный симптом: отек внутреннего угла верхнего века.

Ликоподий: боли, лечащиеся Lycopodium, локализующиеся в правой стороне, не имеют никаких характерных черт. Однако, это точно подобранное лекарство при легочных заболеваниях, локализующихся в правой стороне, когда они сопровождаются заболеваниями со стороны печени.

Симптомы со стороны легких: затрудненное дыхание с пульсацией крыльев носа, раздражающий кашель, усиливающийся ночью и густая мокрота, серого цвета, соленая.

Заболевания печени состоят в значительном вспучивании живота, в запорах с безуспешными позывами на дефекацию, красной моче, редко испускаемой, и иногда представляющей отстой красного песка. Речь идет о больных, ведущих сидячий образ жизни, с хронической недостаточностью печени и с почечной недостаточностью. Проявление легочных симптомов находится в связи с явлениями функциональной недостаточности печени.

Меркуриус: острые боли в правой стороне с невозможностью лечь на правый бок. Кашель сухой, спазматический ночью, с мокротой днем. Мокрота слизисто-гнойная, желтая, зеленоватая, соленая.

Основные симптомы важны для диагностики заболевания: влажный рот, сильная жажда, слюнотечение чрезмерное, металлический вкус, язык покрыт налетом желтого цвета, хранит следы зубов, зловонный запах изо рта, обильный пот, вязкий, усиливающийся ночью, не приносящий больному никакого облегчения.





Органы кровообращения



Ощущение сжимания в области сердца:

Кактус: ощущение сжимания сердца как тисками с иррадиацией в левую руку. Онемение в левой руке. Отек левой руки. Ощущение сжимания в различных областях. Ощущение, как если бы тяжелый груз был положен на голову. Кровотечения черной кровью, которая легко свертывается.

Йодум: пульсации при малейшем физической нагрузке (Dig.). Ощущение сдавливания, с чувством тревоги, в области сердца, которое заставляет больного постоянно менять место. Возбужден, не может оставаться на одном месте. Приливы крови, ему все время жарко. Тревожный и раздражительный, если он голоден. Постоянно худеет, несмотря на то, что много ест. Уплотнения миндалин и ганглий.

Ляхезис: сдавливание в области сердца с приливами жара, угрожающее удушье и обильный пот. Ощущение, что сердце подвешено на ниточке (калий карбоникум). Не выносит малейшего сжимания вокруг шеи и талии. Потребность в частом и глубоком дыхании. Всегда во время регул и после, всегда после сна. Спонтанные синяки.

Лилиум тигринум: ощущение сдавливания в области сердца с болью и онемением в правой руке при положении лежа на левом боку, на свежем воздухе и при местном растирании. Приливы жара и тревоги, которые будят больную ночью, холодный пот на конечностях. Тяжесть в тазовой области, которая заставляет больную сдавливать наружные половые органы руками. Боли в обоих яичниках с левой стороны, с иррадиацией в левую грудь (сопутствующие болезни сердца).

Пульс медленный, ощущение, что сердце должно вот-вот остановиться:

Дигиталис: пульс очень медленный, слабый, нерегулярный и прерывистый. Пульс trigemine. Ощущение, что сердце вдруг остановится при движениях. Пульсации при малейшем движении. Постоянная тошнота. При запахе пищевых продуктов. Отеки с уменьшением мочевыделения.

Гельземин: пульс медленный в покое, учащенный при движении. Ощущение, что сердце остановится, если больной не будет делать движений. Ощущение угрожающего обморока, которое заставляет больного встать и ходить. Чрезвычайная слабость конечностей с дрожью. Мигрени, которым предшествуют расстройства зрения.





Мочевые органы



Ребенок плачет перед мочеиспусканием и во время его:

Боракс: судороги, когда приходит позыв на мочеиспускание. Плачет до и во время мочеиспускания. Моча горячая и обжигающая. Ребенок плачет, как только его наклоняют вперед, чтобы его покачать или уложить. Очень раздражительный, вздрагивает при малейшем шуме. Язвочки на слизистой, понос; ребенок всегда плачет перед дефекацией. Всегда внезапно после 23 часов.

Ликоподий: ребенок плачет перед мочеиспусканием, но успокаивается во время мочеиспускания. Красный песок в пеленках. Ребенок имеет старообразный вид, лицо желтоватого цвета в морщинках. Вспучивание живота с газами. Всегда от 16 до 20 часов.

Сарсепорилла: ребенок плачет перед, во время и особенно в конце мочеиспускания. Мочится лучше в положении стоя. Песок белого цвета в моче и в пеленках. Кожа морщинистая и складчатая от похудания. Боли в области почек с правой стороны. Всегда при сырости, при жаре.

Моча с неприятным запахом:

Бензоикум: известковая моча, темно-коричневого цвета. Зловонный запах с начала мочеиспускания, запах, который переходит на белье, смоченное мочой. Вытекание мочи капля за каплей у старых больных простатитом. Почечные колики. Боли в суставах: колени хрустят при малейшем движении.

Формика рута: моча как при болезни, с зловонным запахом со следами белка и крови (кишечная палочка). Понос бесцветный, почти гнилостный при пробуждении и после утреннего завтрака (натрий сульфур). Слабость. Ревматические боли, появляющиеся внезапно, блуждающие. Постоянная головная боль с головокружениями, при расчесывании волос.

Ацидум нитрикум: моча мало обильная, темного цвета, как отстой сидра, с запахом гиппуровой кислоты. Ощущение холода в уретре при мочеиспускании. Кандиломы, изъязвления с острыми и колющими болями. Пот раздражающий и разъедающий. Всегда при езде в автомобиле.

Ощущение тяжелого груза в мочевом пузыре:

Анакардиум: то ощущение тяжелого груза, то ощущение сдавливания вокруг мочевого пузыря. Всегда при приеме пищи. Запоры с ложными позывами на дефекацию, ощущение пробки, тяжелого груза на уровне заднего прохода, который невозможно вытолкнуть. Только с усилием это достигается. Противоречивые побуждения.

Ляхезис: ощущение шара, двигающегося в мочевом пузыре, как если бы туда попало инородное тело. Глубокие боли в области поясницы. Кровь в моче. Всегда во время регул и после, или после кровотечения. Половое возбуждение. Спонтанные синяки.





Половые органы



Яички большие и уплотненные:

Аурум: тянущая боль в правом яичке, отекшем и уплотненном, водянка яичка. Сильная пульсация с приливами жара, биение сонной артерии и в висках. Боли глубокие, костные, зимой и ночью. Артериальное давление.

Клематис эректа: опухоль правой половины мошонки, которая уплотнена. Чувствительность в правом семенном канатике с дерганьем в правом яичке. Уплотнение в яичке с болью ушиба при касании ночью и от тепла кровати. Паховая аденопатия. Сужение уретры.

Опиум: яички, увеличенные в объеме и уплотненные. Половое бессилие и ипохондрия. Непроизвольная эякуляция в присутствии женщины (фосфор). Мышечная слабость с дрожью. Запоры через день. Обильный пот при закрывании глаз и как только больной заснет.

Пульсатилла: дергающие боли в семенных канатиках с припухлостью яичек, не уменьшаются от горячих прикладываний. Выделения из мочеиспускательного канала густые, желтоватые, не раздражающие. Ревматизм блуждающий и изменчивый. Отсутствие жажды.

Рододендрон: уплотнение и воспаление яичек с болями как от ушиба и дергающими, иррадиирующими в область живота и ляжек, с правого бока, которые часто переходят с одной стороны на другую. Яички большие и уплотненные, особенно правое. Боли невралгические и ревматические при приближении грозы.

Спонгия: семенные канатики раздуты и болезненны. Яички увеличены в размерах, болезненные, как будто при ушибе или сдавливании, очень чувствительны к прикосновению. Сильная пульсация с приливом крови к голове и к груди, не может лежать головой вниз; до полуночи, с удушьем и тревогой.

Регулы, появляющиеся только днем:

Каустикум: регулы с задержкой, за которыми следует большая слабость. Регулы появляются только днем. Бели только по ночам, с большой слабостью больной. Тревожное возбуждение с наступлением сумерек и ночью. Постоянные движения ногами ночью. (рус токсикодендрон). Недержание мочи при засыпании и при кашле.

Лилиум тигринум: регулы досрочные, мало обильные, приходящие только днем, никогда ночью. Ощущение тяжести в малом тазу, как если бы его содержимое хотело бы «убежать через влагалище», при сжимании половых органов руками или при ношении бандажа буквой Т. Сексуальное возбуждение. Сдавливание в области сердца. Умственная депрессия и отчаяние.

Пульсатилла: регулы с задержкой и мало обильные. Выделения более значительное днем, обычно прекращаются ночью. Выделения прерывистые, один день останавливаются, затем опять появляются. Густые бели, как молоко, в положении лежа. Отсутствие жажды. Грусть, слезы. Настроение меняется.

Регулы, появляющиеся только ночью:

Аммониум карбоникум: регулы досрочные, обильные, особенно ночью и в положении сидя, с усталостью особенно в бедрах. Кровь черного цвета и в сгустках. Носовые кровотечения при умывании лица и мытье рук или после приема пищи. Тенденция к плохому самочувствию. Постоянная сонливость днем.

Аммониум муриатикум: регулы досрочные, обильные, особенно ночью с поносом и рвотой, выделениями из геморроя и невралгическими болями в ногах. Бели после каждого мочеиспускания с болями в области пупка. Запоры: кал твердый, крошащийся на мелкие кусочки. Постоянная тенденция плакать.

Бовиста: регулы досрочные и обильные, никогда не приходят днем, только ночью. Часто понос до и во время регул. Кровотечения между двумя циклами. Бели после регул ночью. Общий отек. Ощущение, как если бы голова значительно увеличилась в объеме.

Магнезия карбоника: регулы с задержкой, мало обильные, короткие. Кровь густая, черная как смола. Выделения только во время сна или в положении лежа, прекращаются, как только больная начинает ходить. Понос зеленоватого цвета. Испражнения пенистые, как лягушачья икра. Боли острые, невралгического характера, внезапные ночью, заставляющие больную встать и ходить, слева.

Магнезия: регулы досрочные и обильные черного цвета, как смола, в сгустках, с болями в спине и в бедрах, колики, возбуждение и тревога. Выделения более интенсивные, если больная сидит или лежит. Частые ациклические маточные кровотечения, более обильны ночью. Запоры с испражнениями твердыми, сухими, крошащимися по краям заднего прохода.

Прерывистые регулы, останавливаются, затем возобновляются:

Цикламен: регулы нерегулярные, обильные, кровь черная в сгустках (хамомилла), которым предшествуют и сопровождают боли в животе. Регулы прекращаются на второй день. Головная боль с расстройствами зрения. Чрезмерная аккуратность.

Креозотум: досрочные регулы, мало обильные и очень долго идущие, раздражающие, с зловонным запахом, прерывистые, останавливаются, потом опять возобновляются в течение нескольких дней. Выделения более значительные в положении лежа. Бели кислотные, разъедающие, раздражающие, зловонные, с запахом жженого рога, оставляющие желтые пятна на белье, которые сопровождаются чрезвычайной слабостью в ногах.

Пульсатилла:регулы с задержкой и мало обильные. Выделения прерывистые, на день останавливаются, чтобы возобновиться. Выделения более значительные днем, обычно прекращаются ночью. Дрожь. Отсутствие жажды. Застойные явления в венах конечностей. Настроение меняется.

Кровяные выделения между регулами:

Амбия гризела: регулы досрочные. Чрезмерная нервная чувствительность и сексуальное возбуждение. Кровяные выделения между двумя циклами из-за малейших волнений или возбуждения.

Бовиста: регулы досрочные и обильные, только ночью. Кровотечения между двумя циклами, кровь черная со сгустками. Частый понос до и во время регул. Впечатление очень большой головы.

Калькарея карбоника: регулы досрочные, очень обильные, очень длительные, с ощущением слабости и холода (силицея). Самое легкое умственное возбуждение, эмоция или ссора вызывают появление регул. Бели как молоко во время мочеиспускания.

Гамамелис: регулы обильные, кровь черная. Кровотечения между двумя циклами после потрясений или толчка (удара) с разрывающей болью в спине и ощущением болезненной наполненности в животе. Синяки при малейшем ушибе. Вены чувствительные и болезненные.

Устиляго:кровяные выделения из-за ничтожной причины. В промежутках между регулами кровяные выделения с болями в левой груди. Шейка мягкая и раздутая, кровоточащая при малейшем прикосновении. Регулы досрочные и очень обильные со сгустками маленькими и черными или с длинными нитями. (Croc.).

Ощущение, что в животе находится нечто живое:

Ционантус: ощущение хронической судороги в надчревной полости, как если бы нечто живое находилось в желудке. Глухая боль в правом подреберье с увеличенной печенью, болезненной. Желтуха. Периодические желтушные мигрени.

Латурус сатива:ощущение как если бы что-либо живое двигалось в желудке или в животе, особенно с левой стороны во время регул. Тенденция к кровотечениям, кровь темная, вязкая, в сгустках, которые подвешиваются длинными нитями, как просмоленные веревки. Спазматические сокращения мышц. Настроение нестабильное.

Туя: живот вспучен с урчанием и ощущением, что нечто живое находится в животе, что сдавливает стенку с одной стороны или с другой стороны. Большая себя считает беременной. Боли в левом яичнике и в области левого паха во время менструаций. Бели густые, зеленоватого цвета, раздражающие, навязчивые идеи.

Больная ощущает свою матку:

Эскулюс:застой крови в матке до или после регул, больная «чувствует» свою матку, биения и пульсации. Пульсирующая боль в пояснично-крестцовой области при ходьбе и при наклонах, которые заставляют больную сесть и лечь. Застой крови в венах с чередованием заболеваний фарингеальных и геморроя. Всегда при жаре.

Гелониас:ощение тяжести постоянной болезненности в области матки. Больная «чувствует» свою матку, отдает отчет в том, что у нее есть матка при ходьбе и при подъеме тяжелого предмета. Дергающая боль и тяжесть в области крестца. Регулы частые и обильные, истощающие. Бели белого цвета, белковые, как свернутое молоко. Всегда при развлечении.

Мурекс: живая боль в матке; больная чувствует свою матку особенно при ходьбе. Ощущение тяжести в тазу при скрещении ног. Боль в правом яичнике, иррадиирующая в левую грудь или наоборот. Сексуальное возбуждение.





Спина и конечности



Болезненная чувствительность позвоночника:

Актея рацемоза: чувствительность при прикосновении к остистым отросткам первых трех спинных позвонков при переутомлении у машинисток или пианистов. Самое легкое прикосновение причиняет сильную боль и может вызвать рвоту. Головные боли в затылке с ощущением, как если бы голова была окружена густым облаком.

Эскулюс: сильные и постоянные боли в пояснично-крестцовой области с пульсациями, всегда вызываемые быстрым подъемом по лестнице, вынуждающие больного сесть на ступеньку. Венозный застой с чередованием заболеваний фаренгеальных и геморрой.

Агарикус: позвоночник, чувствительный к прикосновениям, особенно на уровне спинных позвонков. Сильная боль в мышцах в областях поясничной и крестцовой при ходьбе, при посадке и при поворотах в тепле кровати. Спазматические толчки в конечностях.

Хинин сульфур: область шейно-спинная, чувствительная и болезненная при нажимании (особенно последний шейный и первые спинные позвонки). Лихорадка tierce, преждевременная. Обильный пот, изнуряющий. Шум в ушах.

Калий карбоникум:боль в позвоночнике с такой слабостью, что кажется, что у больного подкашиваются ноги, пот обильный и холодный при малейшем напряжении. Ноги тяжелые, инфильтрированные, отекшие. Боли острые, колющие, при холоде и с 2 до 3 часов утра. Отек внутреннего угла верхнего века.

Натриум муриатикум: чувствительность и боль в поясничной области при пробуждении при сильном давлении. Больному лучше, когда он подкладывает жесткую подушку под область почек. Боль от судороги на уровне подколенной впадины, которая будит внезапно больного среди ночи. Депрессия к 10 часам утра. Герпес. Жажда.

Рус токсикодендрон: ощущение разрыва в пояснично-крестцовой области, с сильной интенсивной скованностью в положении сидя и после длительного стояния наклонившись, при непрерывном движении и в положении лежа на чем-либо твердом. Постоянная необходимость в перемене положения, с тем, чтобы уменьшить боль в холодную и сырую погоду.

Рута: ощущение разрыва в позвоночнике и конечностях в положении лежа на спине. Боль ушиба на уровне копчика. Боли в бедрах, распространяющие на бедра. После травмы или физических усилий возобновляются; в сырой холод при горячих прикладываниях.

Сепия: боль в пояснично-крестцовой области днем и при ходьбе, с ощущением чрезвычайной слабости и большой слабости. Ощущение холода между плечами. Ноги холодные в кровати. Тяжесть в тазовой области. Грусть, безразличие, апатия, желание быть одному.

Неловкие движения рук: больной роняет предметы, которые берет:

Агарикус: отсутствие координации движений. Движения непроизвольные и спазматические с дрожью, при пробуждении во время сна. Неловкие движения руками, роняет предметы. Голова постоянно в движении. Острые боли, как ледяными иголками. Нервные заболевания во время инфекционных заболеваний.

Апис: нервная слабость, роняет предметы, которые он берет в руки. Частичные отеки (век, язычка мягкого неба) или общие. Боли острые и жгущие при жаре, при холоде. Отсутствие жажды.

Бовиста: ощущение общего отека. Ощущение, как если бы голова значительно увеличилась в объеме. Предметы, которые больной держал в руке какое-то время, оставляют глубокий след на пальцах. Привычная неловкость, тенденция к выпусканию предметов из рук, потому что руки не достаточно сильные. Регулы только ночью. Диарея до и во время регул.

Ноги, холодные в кровати:

Калькарея карбоника: ощущение, как если бы чулки были холодные и мокрые (влажные). Постоянное ощущение холода в кровати. Кожа бледная, беловатого цвета, меловой сильный запах от всего тела. Специфический вкус, специфическая отрыжка, рвота, специфический понос. Регулы досрочные, обильные и продолжительные. Бели как молоко. Слабость, медлительность, апатия.

Кактус канаденсис: большая чувствительность к холоду, не может вдыхать холодный воздух без испытания болезненных ощущений, всегда насморк. Ощущение ледяного холода в горле, желудке, груди, животе, крайних точках (нос, пальцы, ступни ног). Не может заснуть, потому что испытывает холод. Аденопатия ганглий. Раздражение кожи с зудом.

Калий карбоникум: очень чувствителен к холоду, боится сквозняков (гепар сульфур). Всегда дрожит. Боли острые и колющие при холоде и от 2 до 3 часов утра. Слабость, люмбаго, пот. Ноги отекшие и холодные.

Псоринум: больному всегда холодно, всегда укутан, даже летом. Никогда не бывает слишком жарко. Всегда хорошо себя чувствует за день до того как появляются болезненные симптомы. Голод во время мигрени и ночью. Сыпи зимой, летом. Бессонница из-за невыносимого зуда.

Сепия: ощущение холода в отдельных местах, в позвоночнике, между двумя плечами, ноги холодные в кровати. Боль пояснично-крестцовая днем. Тяжесть в тазу. Грусть, подавленность, безразличие, апатия. Зуд на сгибе локтей. Пятна желтоватые или коричневатые.

Силицея: больной всегда холодно, всегда ее бьет озноб, даже при физических усилиях. Конечности ледяные. Обильные пот ног, зловонный и царапающий. Кожа бледная, меловая, нездоровая. Любая маленькая ранка гноится. Ощущение ледяного холода во всем теле, во время регул.

Чрезмерная чувствительность подошв ног и пяток:

Антимониум крудум: уплотнение кожи с роговыми затвердениями под большими пальцами и на подошве ног, которые становятся очень чувствительными и очень болезненными. Деформация и уплотнение ногтей с болями при мытье холодной водой и излучающем тепле. Отвращение к холодной ванне.

Барита карбоника: болезненное ощущение подошвы ног и больших пальцев. Апоневротические фиброзные уплотнения. Зловонный пот ног. Очень чувствителен к холоду, больному всегда холодно. Артериальное давление.

Ледум: болезненное ощущение подошвы ног как после ушиба. Острые боли в больших пальцах при примочках холодной воды. Хронический подагрический ревматизм. Красный песок в большом количестве, когда больной меньше страдает.

Ликоподиум: подошвы ног чувствительные, боли острые как от острого камня под пятками, больной не может идти. Обильный пот ног. Одна нога горячая, другая холодная. Расширение вен поверхностное и глубокое, особенно на правой ноге.

Медорринум: острая чувствительность на пятках. Жжение в руках и в ногах, заставляющие больного их открывать. Движения ногами и ступнями болезненные (безболезненные: цинк). Не может оставаться спокойным. Бородавки, маленькие, на ножке и заостренные. Мигрень на берегу моря. Все болезни усугубляются, когда больной о них думает.

Силицея: подошвы ног болезненные. Ноги холодные и всегда влажные, обильный пот, зловонный, разъедающий, запах невыносимый. Больному всегда холодно. Его знобит даже при физических упражнениях. Тенденция к образованию гноя.





Кожа



Кожа нездоровая, любая маленькая ранка гноится:

Боракс: кожа сухая, дряблая и морщинистая. Любая маленькая ранка гноится. Тенденция к изъязвлениям на слизистой рта, жгущие пузырьки, очень болезненные. Ребенок плачет. Как только он захочет сосать, до и во время мочеиспускания, и как только его наклоняют вперед.

Календула: тенденция к образованию гноя с чрезвычайной болью. Ранки не заживают, несмотря на лечение.

Графит: сочащаяся сыпь: чешуйчатая корка, под которой сочится жидкость желтого цвета, вязкая, густая как мед. Зуд ночью, при жаре, при мытье, при холоде. Сочение жидкости увеличивается при царапанье. Кожа рук затверделая, грубая, с трещинами. Больной апатичный, толстый, зябкий, страдает запорами.

Гепар сульфур: тенденция к образованию гноя. Любая маленькая ранка гноится и трудно заживает. Гной часто смешат с кровью, имеет запах старого сыра. Чрезвычайная чувствительность к малейшему прикосновению, к боли и к холоду. Боли очень сильные, как иголками или как если бы заноза вонзилась в тело, при жаре.

Меркуриус: тенденция к нагноению особенно на уровне ганглий. Опухание желез при малейшей простуде. Кожа постоянно влажная. Обильный пот, вязкий, имеющий неприятный запах ночью. Пот не приносит никакого облегчения. Очень неприятный запах изо рта. Металлический вкус. Чрезмерное слюнотечение.

Петролеум: кожа сухая, уплотненная и бугристая, с глубокими трещинами, с маленькими желтыми пятнами, более значительными на руках. Малейшая ранка гноится. Трещинки кончиков пальцев зимой. Сочащаяся сыпь с маленькими пузырьками, зудящая, жгущая, просачивания светлые, водянистые, образующие желтоватые корки. Всегда при холоде зимой. Тошнота при поездке в машине. Диарея после употребления капусты.

Силицея: кожа бледная, восковая, морщинистая, нездоровая. Любая маленькая ранка гноится. Ощущение как будто будут гноиться кончики пальцев с ощущением занозы, вонзившейся в тело. Панариций. Сухость кончиков пальцев, как будто они пергаментные. Ногти деформированные, желтые, ломаются, с пятнами беловатого цвета. (антимониум крудум). Обильный и зловонный пот ног.

Сульфур: кожа нездоровая с тенденцией к нагноению. Кожа никогда не моется, больной испытывает ужас от воды. Неприятный запах от кожи, сухой, шероховатой, с высыпаниями сухими, чешуйчатыми, зудящими. Зуд от жары и при мытье, при расчесывании, за которым следует сильное жжение. Черные точки и черные угри на лбу, носу и подбородке. Угри. Упорный фурункулез. Красные отверстия. Упадок сил к 11 часам утра.
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