





Екатерина Минаева

Автоматический уничтожитель иллюзий, или 150 идей для умных и критичных

Посвящается юному исследователю, который живет в каждом из нас до самой смерти. По крайней мере, я сильно на это надеюсь.

Особая благодарность моей подруге и ученице Саше Ивановой, без которой эта книга, скорее всего, вообще бы не состоялась.





Введение



Я знаю, что введения почти никто читать не любит, потому что там сплошь пустые фразы. Я их тоже всегда пропускаю. Но это введение пропустить нельзя никак, потому что это в общем и целом инструкция к книге. А книга эта не совсем обычная.

Те, кто читал мою первую книгу - «Ментальный дихлофос, или Как избавить голову от тараканов», - знают, что по моим книгам можно и нужно именно что работать. Я хоть и теоретик, но очень практический теоретик, и всю свою теорию, которую излагаю в книгах и статьях, делаю очень удобной для пользования.

Так вот, давай я тебе расскажу, для чего написана, и как устроена эта книга, и как ее правильно читать, чтобы был толк.

В какой-то момент жизни мне захотелось передать накопленные знания. А поскольку знаний у меня ну очень много, то пришлось бы написать и много книг, а с моей ленью это категорически нереально. Первую книгу я написала за время, стремящееся примерно к бесконечности... И вот я решила, что единственный выход - заставить читателя думать

над каждой фразой, чтобы в каждом абзаце было несколько смыслов. Тогда и писать много не надо, и мозг его, то бишь читателя, не будет, как обычно, потреблять интеллектуальную жвачку, а поработает вполне самостоятельно.

Так и родилось сие творение - книга, состоящая из концентрированных мыслей обо всем, эдаких маленьких эссе, которые надо обдумывать и додумывать, а потом еще раз к ним возвращаться. Я писала о вещах и явлениях, имеющих несколько смыслов. Профану они покажутся банальными, но более глубокий человек увидит в них еще один слой, а потом, возможно, еще и еще.

Отнесись к этим маленьким эссе как к загадкам, - даже если сейчас ты не видишь в них особой глубины, попробуй ее поискать. Это будет своеобразным тренажером для твоего ума и испытанием для мудрости. Даже если глубокого смысла в каком-то эссе ты так и не найдешь, в процессе собственных размышлений ты получишь больше, гораздо больше. Собственные выводы всегда важнее, собственные открытия всегда более ценны, чем чьи бы то ни было еще.

Эту книгу не надо открывать наугад, напротив, читать ее надо подряд, так как составлена она продуманно, одно в ней вытекает из другого. Иногда я ссылаюсь на то, о чем уже писала, так что если начать читать с середины, можно многое потерять.

Теперь немного о том, как вообще правильно читать книги, по крайней мере нехудожественные. Дело в том, что обычно мы читаем не конструктивно. Вместо того чтобы получать из книг новые знания, мы просто соотносим написанное с нашим опытом, а то, что выходит за его пределы, отбрасываем. Я тоже до поры до времени так читала, пока не наткнулась в одной из книг на подобное объяснение.

По сути, мы идем по тексту так: ага-ага, с этим я согласен - ой, тут что-то непонятное какое-то - а это ерунда какая-то - но вот с этой фразой я, правда, согласен... и так всю книгу. Только где здесь процесс размышления, скажи мне, где здесь обогащение новыми знаниями? Здесь просто сортировка информации на известное и неизвестное, соответствующее опыту и не соответствующее. А что толку так читать? Я знаю не один десяток людей, которые читают постоянно, буквально глотают книги, но умнее от этого не становятся, к сожалению.

Как я сейчас читаю книги?

Для начала я просматриваю книгу «по диагонали», отлавливая основные идеи и оценивая интеллектуальный уровень автора. Ведь, к сожалению, книги часто пишут прямо-таки идиоты какие-то. Зачем мне тратить время на подобные книги?

В общем, если автор достаточно умен, а его идеи мне на первый взгляд плюс-минус интересны и кажутся разумными, я начинаю читать книгу с полным доверием к автору. Просто я автоматически подразумеваю, что его мысли чего-то стоят. И даже если я с какой-то идеей при ближайшем рассмотрении окажусь в корне не согласна, я попытаюсь понять, что привело автора к ней, - ведь я уже знаю, что он не глуп и думал, что пишет.

Даже если я так и не соглашаюсь в итоге с этой идеей, я все равно кое-что получаю от прочтения, ведь и «от противного» можно надумать много чего интересного. Важно не пропускать непонятное или не соответствующее вашему опыту, а обдумать это со всех точек зрения. Задача - брать новый опыт, а не откидывать его как раз потому, что он тебе неизвестен. Обдумай и примерь на себя, а потом уж соглашайся или нет, принимай или отбрасывай.

И еще один момент. Эта книга достаточно жесткая, она написана для того, чтобы разрушать иллюзии, а не плодить их. Так что если тебе чертовски нравятся твои розовые очки и доставляет удовольствие наматывание на кулак не менее розовых соплей, то отложи книгу, пока не покалечился. Если же ты готов узнать нечто важное ценой разрушения привычных представлений о мире и избавления от иллюзий - о’кей, добро пожаловать в реальность!





1. Вера vs Личный опыт



Вся информация этого мира делится на две части. Первая часть, большая, - это то, что мы узнали от кого-то, где-то прочли, посмотрели по телевизору и т. п. Вторая часть, заметно меньшая, - это то, что мы познали в качестве собственного опыта. Что-то обдумывали и в конце концов додумались, сами проанализировали какие-то события и сделали выводы, сами столкнулись с новой для себя ситуацией и вынесли из нее что-то полезное...

Первое я называю «знания о... », а второе - личный опыт.

По сути «знания о... » - чистой воды вера. К примеру, вера в молоток. Веришь ты в него или нет, а если ты его в глаза не видел и в руках не держал никогда, он для тебя остается абстракцией, пока ты не возьмешь его наконец в руки.





2. Личный опыт vs Вера



Другое дело - личный опыт. Личный опыт - это инструмент. Если ты знаешь о том же молотке из личного опыта, то ты можешь взять его и забить сколько угодно гвоздей. Хоть дом строй, хоть гроб сколачивай, в зависимости от направленности или потребности.

Любой инструмент должен оказаться в руках в тот момент, когда ты начинаешь с ним работать. А если опыт использования инструмента уже имеется, так и вообще прекрасно!

Опирайся на личный опыт, если хочешь менять свою жизнь. Тебя заинтересовало что-то из области «знаний о... »? Возьми это, рассмотри, попробуй на зуб и преврати в личный опыт. Иначе жизнь твоя будет стоять на фундаменте из иллюзий, который не выдержит ветра первых же более или менее серьезных испытаний. И придется все начинать сначала. А оно тебе надо?





3. Истина и идеал



Существует интересный исторический документ, очень древний. Называется он «Праведы». Прадедушка Вед. Он толстый и труднопреодолимый, но за одну эту фразу его можно полюбить:

Ты жаждешь истины?

Но истина ужасна.

Позволено не многим любить ужас.

Всего скорее, ты жаждешь идеала.

Идеал прекрасен. Любить его так просто.

Прежде чем читать дальше, дай себе труд задуматься о том, что стоит за этими словами. Почему истина ужасна? Ее принято видеть чем-то, что даст счастье и свободу, но, боюсь, перед нами одна из самых распространенных и самых опасных иллюзий.





4. Истина, идеал и реальность



Истина тесно связана с понятием реальности, если понимать ее как «то, что есть на самом деле». А реальность, когда смотришь на нее без розовых очков, далеко не хороша. Она и не плоха, просто она разная, она охватывает весь диапазон от мрачного негатива до сияющего позитива. А если оценивать реальность человеческого сообщества, то придется сказать, что оно застряло в зоне вопиющего негатива. Сомневаешься? Ну, сними уже наконец свои розовые очки и приглядись - увидишь.

Истина - суть максимально честное отображение реальности в твоей голове. Идеал -максимально приближенное к тому, что тебе хотелось бы видеть. Идеал всегда стоит напротив истины. И всегда ужасно зависит от нее.





5. Люди идеала



Противостояние истины и идеала очень хорошо видно во взаимоотношениях людей. Большинство из нас стараются соответствовать своему собственному идеалу, который, как правило, совпадает с идеалами других людей. Этот идеал нам внушили в детстве. Но беда в том, что этот идеал только оболочка, как скорлупа у яйца.

Некоторые люди имеют красивую «скорлупу», но какой за ней «цыпленок» - это десятый вопрос. За их идеальным поведением ты его не увидишь. Очень уж красива «скорлупа», очень уж нравится ей любоваться и очень уж не хочется ее разрушать, чтобы докопаться до «цыпленка».





6. Люди истины



Однако есть люди истины, чей «цыпленок» всегда у тебя на виду, и он истинный, то есть разный: то хороший, то плохой.

Людей истины окружающие не очень-то любят. Они ведь склонны любить хорошее, идеальное. Конечно, это легко, удобно и не больно. А истина, живущая внутри человека, несет на себе все его раны и деформации, которые он получал на протяжении многих жизней. Когда ты встречаешь человека, «цыпленка» которого ты можешь полюбить, отвергнув «скорлупу», - это твой человек, даже не сомневайся.





7. Правда или истина?



Правда отличается от истины, как все субъективное отличается от объективного.

Слепой не может видеть солнца, и его правда в том, что солнца не существует. Для него это правда, не ложь. Но истина в том, что солнце есть. Оно существует вне зависимости от

того, видим мы его или нет.

Один видит мир под одним углом зрения и утверждает, что миром правят масоны и потому в нем все плохо. Он уверен в этом, и он не лжет ни себе, ни другим. Такова его правда. Другой ходит в радужных очках и уверен, что мир наполнен добром и любовью. Он в упор не видит войн, ненависти и деградации человечества. Но и он не лжет, просто его правда такова.





8. Смотреть на мир глазами Будды



Бессмысленно выяснять, кто прав, потому что правда о мире зависит от того, чьи глаза смотрят в мир. Истина же ни от чего не зависит. Она просто есть. Потому не спорь, отстаивая свою правду, ведь на самом деле она не так уж важна, да к тому же слишком субъективна, чтобы подойти кому-то другому. Те, чья правда совпадает с твоей, и так будут с тобой согласны.

В принципе вот и весь секрет молчания тибетских монахов и индийских мудрецов. Правда у каждого своя, и все эти правды никак не совместить между собой, никак не привести к консенсусу. Нет смысла оспаривать чужую правду и продвигать свою. Зато есть очень большой смысл в том, чтобы привести свою правду как можно ближе к истине. Это действительно может изменить твою жизнь.





9. Узнавание информации



Как же найти свою правду, очищенную от иллюзий и в силу этого максимально приближенную к истине? Одной критичностью к чужому мнению ведь здесь не обойтись.

Нужно научиться узнавать «свою» информацию. Мы живем много жизней, и у нас есть колоссальный опыт, который бы давно сделал нас мудрецами, если бы мы его регулярно не забывали. Но мы забываем, таковы правила игры. Твое дело - как можно больше вспомнить. Для этого ты просто расслабленно читай разные интересные тебе психологические, научные или эзотерические книги. Выбирай их сердцем или интуитивно, не бери книги, внушающие опасение или отвращение.

Читая, ты не раз встретишь информацию, о которой с восхищением скажешь: «Точно, как же автор прав! » Это и будет узнанная тобой твоя правда.





10. Идти своим путем



Опасно соотносить свой путь с чьей-то чужой правдой. В пути тебя должно вести свое сердце. Сердце всегда чувствует, куда тебе надо идти, а куда совсем не надо. Сердце знает все опасности, которые могут подстеречь тебя на пути. Но сердце - оно может опираться только на свою правду. Следуя за чужой, ты перестаешь слышать свое сердце, а значит, теряешь свой путь.

Но на свой путь всегда можно вернуться, как бы далеко ты уже ни зашел. Достаточно просто остановиться и спросить себя: «А чего же я хочу на самом деле? » Ответ подскажет

тебе твое сердце. Просто прислушайся к нему, и ты все поймешь.





11. Игры ума



Однако слушать свое сердце нам мешает наш же собственный ум. Он, конечно, штука полезная, если подчинить его себе, но у большинства людей он живет своей жизнью, практически независимой от всего остального: ни от тела, ни от сердца... При этом наш ум невероятно игривое существо. Иногда он устраивает такие фортели, что можно испугаться. Но большинство людей считают эти фортели чем-то нормальным.

Благодаря уму люди делают нелепейшие вещи. Они оправдывают то, что нельзя оправдать, и не делают того, что делать просто необходимо. Из-за этого в мире так мало счастья. Воспринимай ум как невоспитанное животное, которое надо подчинить себе. Не позволяй ему быть твоим хозяином. Тогда многое в жизни легко наладится.





12. Программы, диктующие поведение



В основном ум опасен тем, что в нем живут программы, которые диктуют нам наше поведение. А мы этого даже не замечаем. Просто делаем то, что нам ими приказано, и все.

Откуда эти программы берутся? По-разному. Некоторые - из детства. Их внушили нам родители или другие авторитетные личности. Другие являются родовыми, они отвечают за исполнение законов выживания рода. Третьи мы нацепляли, как вшей в общественной бане, из телевизора и газет. Четвертые пришли с нами из прошлых жизней. Пятые являются социальными, или эгрегоральными, если по-умному.

Программы нужно научиться видеть или чувствовать. Это достаточно тонкое ощущение - будто ты делаешь что-то не по собственной воле, будто тебя кто-то заставляет. Этим и отличается программное поведение от любого другого.





13. Умный и глупый



Глупец отличается от умного человека тем, что слепо следует программам, которые подсовывает ему его неподчиненный ум. Умный же человек живет своим умом. Слово «своим» говорит само за себя - человек является хозяином своего ума, а не наоборот.

Качества, характерные для умного человека: критический взгляд на то, что ему говорят, умение доверять, но проверять, умение анализировать предоставленную информацию или как-то иначе обрабатывать ее, чтобы получить выводы в конце, а также альтернативность.

Альтернативность - это качество, позволяющее нам смотреть на обычные вроде бы вещи под разными углами зрения, отличными от общепринятых. Становясь альтернативным, ты берешь свой ум в свои руки.





14. Практика



Как говорил великий Мао, практика есть критерий истины. Интересно рассмотреть эту сентенцию вот с какой стороны. Иногда люди говорят: «Я на самом деле не такой, я другой, просто этому другому что-то мешает проявить себя. А вот когда он наконец начнет действовать, вы все увидите, что я могу». Смешно слушать, честное слово!

Человека характеризует именно то, чем он занимается, как поступает, о чем думает. Именно реальные, каждодневные его проявления показывают нам истинного его. Его проявления, а вовсе не то, что он хочет нам о себе сказать. Поэтому верь поступкам человека, а не его словам о себе.

Правда, не стоит забывать, что истина ужасна, так что многие люди покажутся тебе отвратительными. Это нормально. Учись принимать и не судить их.





15. Другие люди



Пока мы не стали просветленными Буддами, мы не в состоянии в полной мере видеть людей такими, какие они есть на самом деле. Мы видим их через призму нашего восприятия. Человек поделился с тобой какими-то мыслями, а ты положил их в квашню своего ума, они там перебродили и стали вовсе не тем, чем были в голове твоего собеседника.

За словами у каждого из нас стоит свой смысл, хоть немного, но свой. Поэтому в спорах имеет смысл договариваться об определениях. Но самым верным способом познать человека остаются все же его поступки. Конечно, и их мы трактуем через свою призму, но, стараясь понять человека, а не осудить его, мы имеем шанс увидеть его таким, какой он есть на самом деле.





16. Принцип зеркала



Мы общаемся друг с другом посредством тех частей нашей личности, которые у нас обоих похожи, то есть подобны друг другу. Это и есть принцип зеркала - подобное притягивает подобное.

Если человек, с которым ты разговариваешь, кажется тебе пустым, это означает лишь, что его качества, мысли, чувства совсем не совпадают с твоими, ни в какой их части. Для другого же человека твой «пустой» собеседник может показаться весьма и весьма интересным и привлекательным.

Иногда нам кажется, что притягиваются противоположности, но это не так. Просто у одного человека «подобные» качества выражены, то есть находятся на Свету, а у другого спрятаны даже от самого себя, то есть находятся в Тени. А на Свету соответственно противоположные.





17. Дуальность



Чтобы разобраться со Светом и Тенью, нам надо ввести понятие дуальности. Весь наш мир строится на множестве дуальностей. Первая, то есть базовая, дуальность - это единица и ноль. Присутствие чего-то и его отсутствие. Ты посадил дерево - оно есть. Ты

выкорчевал дерево - теперь его нет, отсутствует, а место свободно. Было одно дерево, стало ноль деревьев. Без этой дуальности вообще невозможна была бы жизнь. Ведь она зарождалась, возникала как новые единицы, которые в свое время погибали, освобождая место новым. Это суть развития.

Дуальностей в мире множество. Некоторые из них являются природными дуальностями, например дуальность Мужчина - Женщина, Пространство - Время, а другие -дуальностями оценки, например дуальность Плохо - Хорошо.





18. Свет и Тень



Свет и Тень также дуальны. Свет - суть то, что человек принимает в себе, а следовательно, проявляет вовне. Тень - то, что человек не принимает, а следовательно, не проявляет в себе, а зачастую даже не признает, что это в нем вообще есть.

Однажды столкнувшись с чем-то, что не в состоянии принять в себе, человек засовывает это в дальний уголок, чтобы спрятать от других, а заодно забыть о нем навсегда. Это нечто попадает в область бессознательного, но существовать от этого не перестает. Качества, мысли или поступки из Тени иногда все-таки прорываются вовне, но их хозяин делает все возможное, чтобы этого не замечать, и засовывает их обратно как можно быстрее.





19. Психологические комплексы



И Свет, и Тень охватывают как сознательную, так и бессознательную часть ума человека. Иногда то, что должно оказаться в Тени, потому что человек не в состоянии этого в себе принять, по какой-то причине становится осознанным. Тогда оно превращается в комплекс, который заставляет человека испытывать эмоциональный дискомфорт.

Подавляющее большинство комплексов формируется в детстве, когда человек еще не научился защищаться от болезненных ситуаций, быстренько засовывая в Тень свои «плохие» качества, чтобы сохранить достоинство и самооценку. Комплексы, как и Тень, очень сильно ограничивают наши возможности. Поэтому важно научиться осознавать и принимать в себе качества из Тени. Это не так уж сложно, главное - найти способ, подходящий именно тебе.





20. Суд над детьми



Комплексы появляются в основном благодаря осуждению. Ребенок - сущность непосредственная, подчиняется импульсам изнутри, а не общепринятым нормам и морали. К тому же в силу неопытности он еще с ними и незнаком. А взрослые почему-то этого не понимают и судят ребенка как равного себе.

Мало того что судить - в принципе нелепое занятие, так еще судят того, кто неподсуден по определению. Ну да, незнание закона же не освобождает от ответственности! Ну и на будущее пригодится - будет знать, что тут можно, а что нельзя!

Так и выносят детям вердикты-штампы: плохой, непослушный (как будто мы рождаемся, чтобы кого-то слушаться! ), грязный, глупый, - от которых они потом не могут избавиться всю жизнь. Зато привыкают «слушаться», становясь примерными рабами.





21. Как принимать других



В других людях ты ударяешься о те качества, которые у тебя в Тени. Ты осуждаешь их за эти качества или не любишь из-за них. Но, прежде чем кого-то осудить, подумай о том, что другие люди - лишь зеркала для тебя. Попробуй быть благодарным за то, что они показывают тебе твою Тень, выводят на Свет те твои качества, которые ты когда-то запер в себе, лишив себя возможности полноценно проявляться в этом мире.

А если это плохие качества? - спросишь ты. Ерунда. Плохое и хорошее - это только оценка. Причем оценка в иллюзорной оценочной системе, совершенно не приложимой к реальной жизни.

Знаешь, почему у Будды не было кармы (и вообще, почему Будда стал Буддой)? Он никого не оценивал в этой иллюзорной системе, и в первую очередь он не оценивал себя.





22. Оценивать не осуждая



Оценочная система Плохо - Хорошо имеет прямое отношение к осуждению. А осуждение - серьезный разрушитель нашей жизни. Чем меньше в нашей жизни осуждения, тем меньше вины и страха и тем больше свободы и радости.

Однако в дуальном мире мы не сможем обойтись без оценки окружающих событий и людей вообще, поэтому имеет смысл придумать для себя систему оценки, которая не будет включать в себя осуждение. Например, это может быть система оценки по критерию целесообразности. Сталкиваясь с каким-либо человеком или событием, нужно задать себе вопрос: «А целесообразно ли мне с этим взаимодействовать, принимать в свою жизнь? И насколько целесообразно? » От ответа на эти вопросы и зависит та оценка, которую ты поставишь тому, с кем или с чем столкнулся.





23. Оставлять не отвергая



Не нужно бояться оставлять что-то ненужное за бортом своей жизни. Если, например, человек получил низкую оценку по шкале целесообразности, то есть ты понял, что по жизни он тебе совсем не подходит, то имеет смысл прекратить общение с ним. Иначе такое бессмысленное общение станет тяжелым рюкзаком за твоими плечами. Чем больше подобных связей, тем тяжелее рюкзак.

Имеет смысл научиться избавляться от таких людей, но так, чтобы они не чувствовали себя отвергнутыми, а ты себя - виноватым. Самый простой способ - не проявлять инициативу в общении вообще. То есть не обращаться к человеку первым, ничего не рассказывать о себе и отвечать на вопросы коротко и по делу. При этом лучше быть вежливым и доброжелательным, тогда человек не затаит на тебя зла.





24. Свои



Каждый человек, владеющий своим умом, понимает, что есть люди, которые ему свои, а есть, которые ему чужие. Это вовсе не социальное понятие, вроде понятий «коллеги», «одноклассники» или «друзья по интересам». Это нечто, зарождающееся в сердце и только потом приходящее на ум.

Своих мы чувствуем каким-то особым чутьем. Мы не всегда похожи, у нас может не быть общих интересов, мы разновозрастны и разнополы. Но мы - свои, и это очень важно. Мы одной породы, мы всегда поймем друг друга и не будем осуждать.

Фактически только среди своих ты можешь быть по-настоящему открыт и честен и хотя бы в силу этого счастлив. А если с кем-то из своих ты свяжешь свою жизнь. В общем, подумай об этом.





25. Самооценка



Самооценка - это не оценка своих качеств, это оценка своих поступков и достижений. Мы оцениваем их относительно некой внутренней планки, и мы говорим: «Я сделал это хуже, чем мог бы», или «Я поступил не так хорошо, как мне хотелось бы», или «Я сделал недостаточно для достижения своей цели. Я могу делать лучше». Видите, оценка идет не относительно других, а относительно того, что человек сам о себе знает. Зная свои реальные способности, мы в состоянии найти ту планку, которую захотим раз за разом преодолевать.

Большинство же людей, оценивая себя, используют чью-то чужую планку. Мало того, они оценивают не то, что они сделали или как поступили, а свою сущность. Никогда не оценивай свою сущность - она уникальна, и она такая, какой должна быть.





26. Мир как пазл



Каждый человек имеет уникальный набор качеств. И хотя ты, возможно, об этом не задумывался, любое животное, растение или минерал тоже имеют уникальный набор качеств. Кроме творений рук человеческих, в этом мире все неповторимо. И все занимает свои места.

В принципе, кроме творений рук человеческих, в мире нет и ничего лишнего. И вся вышеописанная уникальность занимает свои уникальные места. Каждая пылинка находится на том месте, где и должна находиться. А что уж говорить о человеке? Ты необходим именно там, где ты находишься, и таким, какой ты есть. Ты как кусочек пазла, без которого картина под названием «мир» будет неполной.

Ты пришел в этот мир вовремя и уйдешь, когда это будет нужно. На самом деле нам не о чем беспокоиться.





27. Голограмма



Много раз написав слово «мир», я вижу, что пора объясниться. Мир - это не набор «предметов», как могло бы показаться. Мир - это голограмма.

Голограмма, трехмерное изображение предмета, отличается от фотографии или картины не только лишним измерением, но и тем, что ее невозможно разрушить. Когда ты разрезаешь голограмму, изображение остается целостным на каждой из отрезанных частей. Какими бы мелкими ни были эти части, каждая из них будет полноценной голограммой: точной, хоть и уменьшенной, копией первоначальной.

Вот так и мир. Сам он - большая голограмма, а каждый из нас, как ее часть, несет в себе полное изображение. Весь мир в тебе, представляешь? Он в тебе, аты - в нем. Мне кажется, именно это индусы называют недвойственностью (адвайтой).





28. Задача воплощения



Однако почему мы так ограничены в своих знаниях и возможностях, если в каждом из нас - весь мир? Таковы правила игры. Чтобы получать опыт и развиваться, мы должны встречать препятствия на своем пути. Поэтому от жизни к жизни мы ставим перед собой разные задачи. Иногда не разные, а очень даже похожие, но: Мы Сами Себе Их Ставим.

К задачам прилагаются условия выполнения. Это и есть уникальные качества и ограничения, так сказать, индивидуальные «не могу» и «трудно», а также интересы и таланты. Кроме того, могут прилагаться отягчающие обстоятельства вроде плохого здоровья или стартовые бонусы вроде рождения в семье миллионера.

Твой набор «заточен» под твою задачу, так что чувствовать себя лучше или хуже других несколько странно, ты не находишь?





29. Целесообразность



Конечно, мы склонны ставить себе целесообразные задачи. Если ты вышел из прошлого воплощения с какой-либо травмой, целесообразно эту травму подлечить, а если вышел, не выполнив поставленной задачи, имеет смысл поставить ее перед собой вновь и попытаться выполнить ее другим способом. Вариантов масса, но основная мысль заключается в том, что твоя жизнь подчинена некой цели, обусловленной задачей воплощения.

Посему если тебя куда-то непреодолимо тянет, то в указанном направлении и стоит двигаться. И не обязательно это будет какое-то занятие. Многим из нас нужно пройти свои квесты в материнстве или отцовстве, в творчестве, в безделье или даже в преступлении. Людьми последнее осуждается, а мир. Мир не оценивает и потому мудр.





30. Высшее



Как же ловко одно вытекает из другого! Теперь вот придется разбираться: а что в нас, собственно, принимает решение выполнять ту или иную задачу? Ум у нас как минимум -дурак, как максимум - инструмент. Сердце? Оно только ловит сигналы. Душа занимается по большей части телом и чувствами...

Но есть ведь что-то, что отвечает за судьбоносные решения. Где этот флагман, лоцман и боцман, и как его, в конце концов, зовут? Зовут его Высшее Я и находится оно в - эх, поди объясни! - нашем мозгу. Высшее Я суть наша уменьшенная голограмма, не ограниченная еще никакими барьерами. Ее место в мозгу учеными было официально обнаружено.

Но добраться до Высшего Я у тебя не получится, и это правильно: надо выполнять свою задачу, а не развлекаться всемогуществом.





31. Ошибки



Мы не делаем ошибок относительно вечности. Мы делаем их только относительно программ, висящих в уме. Вот пример: не разглядел хорошего человека, не сделал шаг к сближению, а потом узнал, какой он добрый и интересный.

Как жаль, да? Но нужно ли было тебе с этим человеком сближаться с точки зрения череды жизней, которые ты проживал? Может быть, вы уже были знакомы и он сделал тебе больно, поэтому ты подсознательно не захотел его «разглядеть». А может, ваши отношения давно исчерпали себя и не имеют никакого смысла.

Подумай о том, что все твои «косяки», все то, в чем ты себя винишь, было сделано правильно. Именно так и надо с точки зрения вечности. А твой шальной ум заставляет тебя чувствовать дискомфорт. Не вини себя за ошибки, лучше займись приручением ума.





32. Лабиринты ума



Чтобы приручить ум, нужно для начала познать его устройство. Образ этого устройства простой. Человек сидит за компьютером и использует его для игры. Игра - это, собственно, сложная многоуровневая программа, где очень многое зависит от решений игрока.

Игрок сидит за компьютером, а персонаж бегает по лабиринту, проходя массу разных испытаний. Эти испытания нужны для повышения возможностей и уровня умений персонажа. Игрок тоже получает некий опыт в процессе игры. Персонаж в игре должен выполнить поставленную перед ним глобальную задачу. Ради этого и идет игра.

То, что видит персонаж - это наша реальность. Игрок - твое Высшее Я. Пока ты чувствуешь себя персонажем в игре, ты находишься в подчинении у условностей ума. Не пора ли начать чувствовать себя игроком?





33. Боль и болезнь



Когда мы теряем связь с Высшим Я, мы становимся подобны персонажу игры, который вдруг перестал слушаться управления и начал метаться по лабиринту сам по себе. Давай допустим, что у персонажа есть немудреный искусственный интеллект, набор запрограммированных действий, которые он совершает, сталкиваясь с теми или иными внешними воздействиями, плюс способность принимать решения на основе этого набора.

Чтобы как-то контролировать адекватность его реакций, существует программа «боль».

Она включается, если персонаж идет не туда или делает не то, ведь в этом случае персонажа или убьют, или он по какой-то другой причине не сможет выполнить свою задачу. Хронически тупой персонаж, вечно идущий не туда, становится бесполезен, и на него есть такая управа, как «болезнь».





34. «Болезни почему»



Давай приложим эту метафору к нашей жизни. Пока мы следуем своим путем, находясь в неосознанном, но вполне реальном контакте с Высшим Я, нам нет никакого смысла в регуляции. Сердце чувствует, что нам действительно надо делать, и, следуя за ним, мы остаемся спокойными и расслабленными. Но стоит нам оторваться, как сердце замолкает, мы теряем путь и тут же начинаем биться о свой собственный ум.

Основной причиной болезней является конфликт программ ума, которые спорят между собой за право управлять нашей жизнью. Такие болезни я называю «болезнями почему».

В отличие от «болезней зачем» они являются следствиями, то есть появляются почему-то, а не причинами, и не играют большой роли в нашей судьбе, даже если приводят к смерти. Что, кстати, маловероятно.





35. «Болезни зачем»



«Болезни зачем» служат именно для регуляции, то есть возникают зачем-то. Как правило, затем, чтобы вернуть нас самим себе, восстановить утерянную связь персонажа с игроком, он же Высшее Я.

Часто эти болезни связаны с идеализациями, то есть с тем, что стало для нас сверхценным. Не обязательно деньги. Может быть, семья, самосовершенствование (делание себя идеальным), материнство. Важно, что это стало более ценным, чем путь, сердце и совесть.

Жизнь ради сверхценного, а не ради задачи, которую ты, напомню, задал себе сам, не имеет практического смысла. И если персонаж, закопавшись в сверхценном, критическое время не выходит на контакт с игроком, несмотря на предупреждения в виде болезни, его убирают и выводят в воплощение с другим набором качеств.





36. Болезни отягощения



Бывают, хоть и не часто, болезни, которые не относятся ни к одному из описанных типов. Это болезни, которые входят в задачу. Они почти совершенно не поддаются излечению, потому что они должны быть, так решено. Часто такие болезни бывают врожденными, но иногда могут начаться и в зрелом возрасте. Препятствием к выполнению задачи является сама болезнь, именно ее и надо преодолеть, чтобы пройти игру до конца. В такой болезни заложен свой, индивидуальный смысл, который надо раскрыть, чтобы победить ее.

К сожалению или к счастью, с такой болезнью не может справиться никто, кроме самого больного, - ни врачи, ни целители. Зато если уж болезнь побеждена, то это обязательно

чудо!





37. Красота



Логично предположить, что красота - это бонус, данный человеку при рождении, а уродство - его отягощение. Но это не всегда так.

Обрати внимание на то, что дурнушки часто выходят замуж удачнее, чем красавицы. Почему? Все просто. Дурнушки знают, что у них нет такого преимущества, как римский профиль, и они компенсируют свой нос картошкой чем-нибудь полезным. Например, умением выслушать, поддержать, принять другого человека. Раз уж внешность не их сильная сторона, нечего на ней и зацикливаться. Надо развивать сильные стороны.

А красавицы уверены, что их полюбят и так, причем не кто-нибудь, а сам принц на белом коне. Жизнь же показывает, что с лица воду не пить, и принцы, в юности «наевшись» заносчивыми и неумными красавицами, женятся на зрелых и мудрых дурнушках.





38. Про ботов и людей



Чтобы уже закончить с метафорой игры. Есть такая вещь, которую думающие люди понимают, но не решаются сказать вслух: в игре участвует много игроков, но персонажей в ней гораздо больше, чем их. Некоторые персонажи давно оторвались от своего игрока и обрели автономию, у других же игрока никогда и не было. Таких персонажей называют боты, от слова «роботы». Они наделены искусственным интеллектом и существуют, чтобы было сложнее и интереснее играть.

Как отличить бота от человека? Бот не пользуется мозгом, он живет на сплошном автоматизме стереотипов и шаблонов, заложенных в его уме. Это те самые матери, которые, видя, что учитель издевается над их ребенком, говорят: «Учитель всегда прав! »

Встречая бота на своем пути, относись к нему соответственно.





39. Матрешка



Наши предки были еще те мистики и учили мистике своих детей. В частности, через игрушки. Яркий пример - матрешка, миниатюрный образец устройства мира. Меньшее в большем, от бесконечно большого до бесконечно малого, и при этом все едино. И все подобно. Атомы подобны солнечным системам, клетки - человеческим сообществам. Человек подобен Вселенной. Если подумать, можно найти множество подобий, но, сколько ни думай, не найдешь ничего, что бы не повторяло принцип чего-то другого.

Что уж говорить о творениях рук человеческих! Принцип работы компьютера повторяет принцип работы мозга. Автомобиль, как и любое устройство, потребляющее энергию и имеющее отходы, подобен организму человека. Ну какие в столь закономерном мире могут быть случайности?





40. Случайности



Одна ведущая тренинга приводила пример. Двое хозяев привезли собак на случку. Пустили их и сели пить чай. Собаки между тем снюхались, и сучка говорит, кокетничая: «Ах, мон шер, как хорошо, что мы вот так случайно встретились! »

Вот и некоторые люди, как те собаки, подвержены иллюзии случайности. Я заболел, ах, ну это просто случайность! Болезнь не лечится? Ну, это врачи у нас плохие, так вот мне не повезло. А другие говорят: «Бог мне дал это». Ну да, случайно пальцем ткнул в тебя, наобум. И никакой причины у него для этого не было. Удивительный в своей наивности подход к жизни.

Ты же держись от мыслей о случайности подальше. Даже если ты не понимаешь сейчас, почему с тобой что-то происходит, это вовсе не значит, что оно происходит просто так.





41. Управление жизнью



Сознательно управлять жизнью не получается ни у кого, что бы кто тебе ни говорил. Персонаж под это не заточен. Хороший пример на эту тему приводил мне мой Учитель: «Когда я пытаюсь управлять жизнью сознательно, я чувствую, что стою в космическом корабле, несущемся через Пространство, перед сложнейшим пультом управления. И, убей меня, не знаю, что с ним делать. Я чувствую себя маленьким растерянным мальчиком. Единственное, что мне остается, - вновь отдать бразды правления этим агрегатом в руки своему Высшему Я и быть уверенным, что корабль мой летит туда, куда нужно».

Не тешь себя иллюзией всемогущества. Все равно в качестве персонажа ты не сделаешь больше, чем тебе позволено.





42. Расширение возможностей



Развитие и совершенствование возможно только через связь с Высшим Я. Главное - не забывать, что Высшее Я - это собственно ты, только без ограничений, наложенных задачей воплощения.

В принципе эта мысль упрощает путь самосовершенствования до элементарного. Чтобы развиваться и расти в этой жизни, нужно быть внимательным к себе и доверять сердцу. Через которое, как ты помнишь, к тебе обращается Высшее Я. В состоянии напряжения, которое стало нормой для человека, услышать сердце невероятно трудно. Поэтому надо учиться быть расслабленным.

Вот самая главная идея, которая может помочь тебе в этом: все, что происходит с тобой, когда ты связан с Высшим Я, совершенно правильно, так что тебе нечего бояться. Скорее уж нужно бояться быть в напряжении.





43. Ощущение, что все идет как надо



Самое ценное ощущение для человека, сознательно идущего своим путем, - это ощущение, что все идет как надо, что все происходит правильно и в согласии с его

жизненной задачей. Для меня лично оно связано с легкостью, и мне очень радостно, когда я в нем нахожусь. Можно сказать, что это и есть мое счастье. Думаю, было бы здорово сделать это ощущение нормой и пребывать в нем всегда.

Когда я начинаю делать нечто, противоречащее моему пути, у меня появляется ощущение, что что-то неправильно. Это ощущение вызывает душевную боль и приводит к напряжению. Со всем этим нужно разбираться как можно быстрее, чтобы не потерять связь с Высшим Я. Это, как и болезнь, легче предупредить, чем лечить.

Однако в любом случае нам поможет медитация.





44. Медитация



Медитация - один из способов сбрасывать напряжение и входить в состояние, когда ты можешь слышать свое сердце. Вокруг медитации существует великое множество мифов, которые отвращают многих здравомыслящих людей от этой бесценной процедуры.

Что же такое медитация на самом деле? Это полное присутствие в себе. Объектом медитации может быть что угодно, хоть пламя свечи, хоть полет птицы. Главное, чтобы, медитируя, ты был в полной мере собой. Не надо обращаться с собой как с предметом, пытаясь себя почувствовать. В медитации не должно быть напряжения. Будь внутри себя, дыши воздухом, смотри в мир. Просто чувствуй.

Самая простая медитация - дышать животом. Просто ляг и дыши животом. Задача одна: дышать и чувствовать себя живым. Остальное не важно.





45. Душа



Чувствовать себя живым тебе помогает душа. Душа - очень полезная штука, но выполняет она вовсе не ту функцию, которую ей приписывают. Душа не отвечает за какие-то духовные связи, а занимается постройкой и содержанием в чистоте и порядке нашего дома - тела. Душа неразрывно связана с Землей, именно как с планетой, и несет в себе матрицу земного тела. Душа не испытывает чувств - на это есть нервная система.

Когда человек умирает, душа уходит под защиту Земли, а дух присоединяется к Абсолюту, чтобы перераспределить свой опыт. Затем он снова возвращается к душе, которая строит новое тело для очередного воплощения.

Древние говорили, что хранилищем духа является сердце. Именно оттуда поступают тонкие сигналы, которые можно отчетливо слышать только храня покой.





46. Норма



У каждого из нас есть состояние, которое является нормальным. Для кого-то это буйная энергия, двигающая его на непрерывную активность. Для кого-то - спокойствие. Для кого-то еще - азарт. Заметь, что в состоянии нормы ты, во-первых, чувствуешь себя хорошо, а во-вторых, можешь находиться сколь угодно долго, в то время как от иных состояний достаточно быстро устаешь, даже если они вполне позитивные.

Вроде бы живи и живи в своей норме, но нет. Люди часто попадаются в ловушку чужих

мнений о том, как надо жить, особенно в молодости. Например, мама считает, что девочка должна быть спокойной и домашней, а ее активная от природы дочь, вынужденная подчиняться, страдает, существуя вне своей нормы.

Будь внимательным к себе - и ты почувствуешь свою норму.





47. Шаги к деградации



Правда, с нормой связан один казус. Деградация как раз происходит тогда, когда мы принимаем очередное негативное событие за норму. Например, муж впервые повысил на жену голос, а она ему это позволила. Оба сочли это нормальным, вполне приемлемым положением вещей. Следующий раз он прилюдно обозвал ее, но она и это позволила. Ну а что такого, каждый может сорваться. Это нормально.

Я не удивлюсь, когда он начнет избивать ее. Ведь плохо обращаться с ней - это уже нормально.

Так же и с алкоголем. Бутылка пива раз в неделю - норма. Потом три, потом семь. Граница нормы потихоньку сдвигается. Шажок за шажком, не всегда заметишь. Напился так, что упал? Ну с кем не бывает, это нормально, покажите мне мужика, который не валялся!

Десять раз подумай, прежде чем назвать что-то нормальным.





48. Устраивайся поудобнее



Адекватный человек в любых обстоятельствах пытается не нагружать себя лишними тяготами. Ну зачем, скажи мне, нести в руках две тяжеленные сумки, если есть рюкзак? Зачем сидеть три часа на табуретке, если есть диван? Зачем стоять в пробке от Алтуфьева до Чертанова, если можно найти работу ближе к дому? Зачем ехать бог знает куда, если все решается по телефону?

Когда я вижу женщину, идущую, отклячив попу, на шпильках по гололеду с кучей разных пакетиков в обеих руках, которые пытаются разлететься кто куда, когда она поскальзывается, я подозреваю, что она тяжело больна. Когда я вижу, что таких много, мне становится страшно.

Пол мира уже сошло с ума. Постарайся сохранить свою психику - устраивайся поудобнее!





49. Внешность обманчива?



Принято считать, что внешность обманчива. На самом деле это не так. Тело человека и то, что он на него надевает, несет на себе отголоски всех его комплексов и детских травм. Любое проявление дисгармонии во внешности человека свидетельствует о его душевном неблагополучии.

Возьмем хотя бы лишний вес. Он ведь не возникает просто так, он нужен зачастую для защиты от каких-то травмирующих факторов, которые для стройного человека вообще ничего не значат. Неряшливая одежда, нелепая походка человека призваны вызывать в

других определенную реакцию, связанную с чем-то из его Тени.

Внутреннее неблагополучие - не повод для осуждения. У такого человека может быть светлый ум и доброе сердце. Но готов ли ты взаимодействовать и с его травмами - вот в чем вопрос.





50. Он меня бесит!



Эмоции - штука страшная и полезная одновременно. Полезная тем, что разукрашивает жизнь в разные тона. Страшная тем, что, не получая выхода, разрушает тело. Я уже говорила, что раздражает нас в окружающих то, что мы не принимаем в себе и прячем в Тени. Однако, когда эмоция уже возникла, копаться в этом не время. Сначала надо как-то без ущерба для себя и окружающих разобраться с самой эмоцией.

Для этого нужно воспользоваться одной из естественных реакций. Тебя распирает радость? Громко смейся. У тебя горе? Рыдай. Ты зол или раздражен? А вот с этим посложнее, поэтому чаще всего невыраженным остается именно гнев. Гнев высвобождается через удар или ругательства. Но не надо давать в нос кому попало. Отойди на безопасное расстояние, а там хоть трава не расти!





51. Корень зла



Если говорить об эмоциях всерьез, то надо признать, что все негативные эмоции: обида, гнев, злость, зависть, тоска, беспокойство и т. п. - произрастают из одного корня. Этот корень - страх. Страх боли, в том числе душевной, и смерти. Все остальные страхи -позора, неудачи, общения, высоты, тараканов - уже производные от него.

Если ты испытываешь какую-либо негативную эмоцию регулярно, имеет смысл выяснить, какой за ней стоит страх, вернее, откуда он родом. Лесенка может быть такая: я злюсь, потому что меня оскорбили; оскорбление - это агрессия, и я боюсь, что нападающий сильнее меня, поэтому накручиваю себя гневом, чтобы забыть о страхе; агрессии я боюсь с детства, потому что на меня кричал отец. Вот ты и нашел первопричину, а с ней уже можно работать.





52. Ты уйдешь, и я умру



Страх смерти как таковой в общем-то нормален. Он связан с инстинктом самосохранения, который включается в ситуациях опасных для жизни. Хуже, когда он возникает тогда, когда выживанию ничто не угрожает. А уж когда он начинает формировать вторичные эмоции - вообще беда.

К сожалению, с этим ненормальным страхом мы уже рождаемся. Он передается из поколения в поколение многие сотни лет. Дело в том, что еще несколько веков назад у ребенка, оставшегося без родителей, шансы выжить были близки к нулю. Поэтому страх потери родителей на генетическом уровне связался со страхом смерти. Современный ребенок не умрет, лишившись родителей, но он уже стал рабом страха, пришедшего из

глубины веков.





53. Родом из детства



Главная задача ребенка в связи с подспудным страхом смерти - не позволить родителям покинуть его или отвергнуть, то есть как-то удерживать их рядом с собой. Поэтому ребенку важно быть для них удобным.

Поскольку родители бывают разные, с разными качествами и потребностями, то и дети ведут себя с ними по-разному. Так, чтобы соответствовать их подсознательным представлениям о том, каким должен быть ребенок. Некоторые хотят, чтобы ребенок им не мешал, другие - чтоб был похож на них, третьи - чтоб умел постоять за себя, четвертые видят материнство как тяжкий труд, и дети создают им проблемы, чтоб было над чем потрудиться.

Вот так с детства у нас формируется стереотипное поведение, которое переносится на взрослую жизнь. И преодолеть его ох как нелегко.





54. Рефлексия



В течение жизни, с опытом, мы постепенно меняем свои детские стереотипы на что-то более конструктивное. Но это происходит только с теми, кто способен размышлять, анализировать, чувствовать свое состояние. Какое влияние оказывают на тебя те или иные ситуации? Какое поведение в них наиболее оптимально? Какие чувства все это в тебе вызывает и почему? Если ты задаешь себе подобные вопросы и по возможности находишь ответы на них, то тебя можно назвать человеком с обратной связью, или рефлексирующим человеком.

Рефлексия невероятно полезна во всех областях жизни. Именно она позволит тебе не попадаться в ловушки своих или чужих программ и стереотипов, принимать наиболее адекватные решения, развивать интуицию, поддерживать связь с Высшим Я.






55. Быть в себе



Когда ты находишься в состоянии своей индивидуальной нормы, ты пребываешь в себе. Когда вылетаешь из этого состояния всерьез и надолго, ты выходишь из себя в буквальном смысле этого слова. Твой энергетический центр перемещается за пределы тела. А не должен бы.

Очень характерны для состояния «не в себе» ощущения хаотично набегающих эмоций или постоянного присутствия одной эмоции. Причем никакой обратной связи с собой нет. Ты как бы временно забываешь, кто ты такой, и идешь на поводу у этих эмоций.

Как прийти в себя? Просто. Сначала почувствуй, где центр твоего «я». Скажи: «Я! »

Куда показала твоя рука? Вот там и центр. Мысленно верни в этот центр золотой шарик, который сейчас вне твоего тела. Почувствуй себя снова в себе, запомни это чувство -пригодится!





56. Что такое интуиция



Знаешь, где живет интуиция? Нипочем не догадаешься - в заднице. Недаром существует поговорка «Задницей чую». Именно ею мы и чувствуем предстоящие неприятности, определяем с первого же взгляда, что у собеседника за душой. Она, родимая, останавливает нас перед чертой, которую опасно переступать.

Это не шутка. Энергетическое образование, которое отвечает за интуицию и предвидение, находится чуть ниже копчика. Автор новейшей теории эволюции Йонас Герви назвал его Точкой Истины. Точку Истины можно усиливать своим вниманием как к ней самой, так и к сигналам, которые она подает. Ибо где наше внимание, там и наша энергия. А где наша энергия, там все растет как на дрожжах. Так что думать лучше о чем-нибудь позитивном, а то как бы плохое не пошло ненароком в рост.





57. Фиолетово



Все-таки наш русский народ, носитель великого и могучего, гениально эзотеричен даже сейчас. Есть такое сленговое слово - «фиолетово». Что означает «мне все равно, меня это не касается». Откуда сие пошло и при чем здесь вообще этот цвет, с первого взгляда не понятно. Однако все логично.

Фиолетовый цвет - цвет, излучаемый седьмым энергоцентром, располагающимся на макушке. Этот энергоцентр отвечает за обмен энергией с высшими составляющими нашего существа и, возможно, с еще чем-то более высшим, например с Абсолютом, или Богом, или Космосом, это уж кому как нравится. Это цвет покоя, блаженства и высшего знания.

Ну и как ты думаешь, неужели, направляя внимание на это цвет, пусть всего лишь через произнесение слова, неужели мы хоть немного не разгоняем земную суету?





58. Воображение



Раз пошла такая пьянка, давай продолжим про энергетику. Видит бог, я этого не хотела. Я хотела обыкновенной психологии, но против природы, видимо, не попрешь. Ну ладно. Еще раз повторюсь - внимание есть энергия. А энергия есть действующая сила этого мира. На какое явление ты направляешь эту силу, то и идет в рост. По меньшей мере получает подпитку.

Прекрасным инструментом распределения энергии является воображение. Представить можно что угодно! Можно представить, как ты ломаешь ногу, а можно - как получаешь миллион. Первое приближает тебя к больнице, второе - к вилле на Канарах. И чем чаще представляешь, тем ближе оказываешься.

Однако есть одно но. Впрочем, вполне преодолимое.





59. Программы vs Воображение



Воображение работает только в том случае, если ты, не важно, сознательно или нет, хочешь воображаемое получить. И вот тут начинаются проблемы: программы, которые постоянно прокручиваются в нашем уме, диктуют нам, чего нам хотеть, а чего не следует. Иногда нам приходится хотеть сломать ногу и никак не получается захотеть на Канары.

Большинство программ связаны с выживанием, как физическим, так и социальным. К примеру, если семья была небогатой и при этом выжила, благополучно вырастила детей, то дети будут невольно, подсознательно желать того же, так как это жизнеспособно. И преодолеть такую программу нелегко. Что касается сломанной ноги: болея в детстве, мы могли не ходить в детсад и получать горы маминого внимания. Какие Канары? Нас и здесь неплохо кормят.





60. Мечты



Одной из приятных форм воображения являются мечты. Мечта - это по определению то, чего ты хочешь. Если на мечту не находится ни одной противодействующей программы, то она, даже если и кажется несбыточной, легко и непринужденно исполнится. При этом мечты помогают отдохнуть, расслабиться, отключиться от не всегда приятной реальности и запастись энергией для жизни.

Даже если мечта сталкивается с программой-противником, особого облома у мечтающего все равно не случится. Он же не планировал ничего, не вкладывал сил и средств, напротив, получал удовольствие от приятного безделья. Так что мечта - со всех точек зрения полезное и позитивное занятие. Права, как всегда, впрочем, народная мудрость: мечтать не вредно, вредно не мечтать.





61. Тревоги



Куда как хуже действуют на нас тревоги. Тревожась за кого-то или за что-то, мы волей-неволей представляем себе то негативное событие, которое якобы произойдет. Иногда представляем по многу раз и во всех деталях. При этом процессу помогает определенная программа, ведь никто же не становится тревожным без причины.

Если ты склонен тревожиться, тебе надо понять, какая программа сподвигает тебя на это и откуда она родом. Возможно, с тобой случалось несчастье и ты боишься повторения. Или ты перенял тревожность от матери. Или что-то еще. Важно, чтобы ты отследил программу и научился ее видеть, понимать, когда она включается, по какому принципу работает. Наблюдай за ней отстраненно, отслеживай свои эмоции. Иногда и этого достаточно для освобождения.





62. Отделить от себя



Чрезвычайно полезно научиться отделять все программы от себя, то есть видеть свой ум со стороны, как нечто отдельное. К тому же это интересный чувственный опыт - то, что ты считал своей неотъемлемой частью, вдруг раз - и уже болтается неподалеку. Можно взять и пользоваться, но не так, как раньше, а так, как тебе нужно.

Для того чтобы суметь разидентифицироваться с умом, достаточно лишь поймать ощущение этой отдельности. Будто ты наблюдаешь маленькую вселенную или цифры, бегущие на мониторе. Образ ума у тебя будет свой. Важен не сам ум, важен тот ты, который наблюдает.

Надо регулярно тренировать это чувство себя и, прежде всего, учиться правильно медитировать. Чувствовать себя, быть в себе и уже из этого состояния наблюдать ум как нечто постороннее.





63. Работа с программами



Научившись наблюдать свой ум, ты можешь начать работать с программами. Способа могу предложить два: энергетический и визуализацию.

Энергетический способ. Представляешь программу как некий энергоинформационный сгусток, представляешь того, кто тебе ее «подарил», и возвращаешь программу ему со словами: «Забери эту и все остальные свои программы, верни весь мой потенциал. Здесь и сейчас весь мой потенциал возвращается ко мне». Знать конкретно, кто «подарил» программу, не обязательно. Представь абстрактного хозяина программы, и все.

С визуализацией еще проще, она открывает простор для фантазии. Представь программу, сделай с ней что-нибудь, потом еще что-нибудь, потом что-нибудь для того, чтобы она ушла или превратилась во что-нибудь полезное. Хеппи-энд.





64. Три уровня ума



Рассматривая ум, имей в виду, что он имеет три уровня: рассудок, разум и интеллект. Рассудок, самый низкий уровень, есть и у животных. Он отвечает за способность приспособиться к жизни, добыть себе хлеб насущный и расплодиться. Большинство людей, к сожалению, не поднимаются в своем развитии выше этого уровня.

Средний уровень - разум. Он помогает нам разбираться в неоднозначных ситуациях, которые требуют выбора из нескольких решений, включая этические. А будет ли для меня не только выгодно, но и порядочно так поступить? А какие следствия вызовет мой поступок? На уровне рассудка таких вопросов не возникает.

Интеллект - это надстройка, дарованная немногим. Она позволяет быть беспристрастным наблюдателем как мира, так и самого себя.





65. Интеллектуал



Интеллектуал рассматривает события и ситуации, имея в виду устройство мира и место этих событий в нем. Для него важны не сами события, а те выводы, которые он сделает благодаря им, те знания, которые он получит. Интеллектуал, прежде всего, исследователь, и он руководствуется в своих поступках не моралью, а возможностью наблюдать нечто интересное, дающее пищу для размышлений. Собственно, размышления - величайшее удовольствие для интеллектуала.

Некоторые интеллектуалы выглядят циниками, но только на взгляд обывателя.

Интеллектуалам присуща сильная этика, но это не обычная этика, это высшая этика, основанная на объективных законах Вселенной.

Повстречать интеллектуала крайне сложно, ведь их так мало, что можно заносить в Красную книгу. А жаль!





66. Цели и свобода



Как правило, работающие над собой люди ставят перед собой одну из двух целей. Либо они стремятся к самосовершенствованию, либо хотят освободиться, а точнее, обрести внутреннюю свободу.

Люди самосовершенствования развивают в себе нужные качества. Для кого-то это качества из серии «альтруизм - добро - любовь», для кого-то «успех - богатство -авторитет», но принципиальной разницы между ними нет. Важно, что они занимаются наработкой качеств, а не разгребанием своих проблем.

Люди свободы «расчищают площадку», чтобы почувствовать свою суть и полностью управлять своей личностью и жизнью. Ну в самом деле, сколько можно позволять кому-то дергать за веревочки и заставлять тебя вести себя как угодно, только не так, как хочешь ты?! Это - истинный буддизм.





67. Истинная цель



Какую бы ты ни ставил цель, ставь ее честно и полно. Если хочешь иметь много денег, пойми, зачем тебе они, и ставь целью именно это. Кроме того, подумай, какой ценой ты готов получить желаемое, чего не готов терять по пути и чего ты принципиально не станешь делать даже ради огромного дохода. Держись этого строго, ибо существует реальная опасность, что цель затмит твое сознание и ты потеряешь себя.

По дороге к цели ты можешь встретить какие-то выгоды, которые будут склонять тебя к компромиссу и соблазнять отклониться от выбранного курса. Смотри на них с точки зрения своих желаний и ограничений, а нес точки зрения того, что выгодно, невыгодно и как посмотрят на это другие. Тогда твой успех точно не обернется разочарованием.





68. Задача воплощения как бизнес



Выбирай направление деятельности исходя из своих природных качеств. Их уникальный набор, если ты в состоянии его честно проанализировать, безошибочно укажет тебе на то дело, которым тебе стоит заняться. Только не надо путать качества с комплексами.

Для прирожденного лидера и хорошего оратора - пусть это проявляется только с друзьями - негоже поддаваться страху публики и отказываться от призвания. Со страхом публичных выступлений справится любой психолог.

А отличному исполнителю не стоит плясать под дудку мании величия и начинать строить свой бизнес. Ведь ему гораздо легче достичь высот успеха, помогая харизматичному новатору-растяпе.

Отдели мух от котлет: сильные качества - в одну сторону, комплексы - в другую.

Первое совершенствуй, от второго избавляйся.





69. Потому что так надо



Жить поперек задачи воплощения невероятно трудно. Каждый день надо напрягать волю, чтобы вновь заставить себя идти на скучную, нелюбимую работу. Каждый день нужно общаться там с людьми, интересы которых далеки от твоих. Каждый день приходится делать кучу вещей не потому, что хочется или доставляет радость, а потому, что так надо.

Предавший себя в малом теряет все. Он вылетает из потока, который предназначен лично для него. И теперь он не летит, практически не тратя энергии, а ползет, как черепаха, нагруженный ненужными ему задачами и делами.

Если ты чувствуешь, что жизнь вместо ощущения удовлетворенности вызывает у тебя недоумение и усталость, сделай все возможное, чтобы ее изменить. Иначе она изменит тебя. Так, что сам себя не узнаешь.





70. Чистота помыслов и ответственность



Чистота помыслов - знаковое понятие в настоящей эзотерике. Правда, его мало кто понимает. Но ты поймешь.

Чистота помыслов - это абсолютная честность перед собой и полная ответственность за свою жизнь и за свое взаимодействие с миром. Вокруг тебя ведь одни зеркала.

Дело не в том, чтобы платить по чужим счетам. Дело в том, чтобы понимать, что ты проецируешь себя вовне и мир реагирует на такого вот тебя. Меняя себя, ты потихоньку меняешь и мир вокруг себя. Подчиняясь программам, ты притягиваешь к себе таких же зомби. Становясь свободным, ты автоматически помогаешь стать свободными и тем, кто приходит в твою жизнь.

Твоя ответственность, во-первых, стать тем, кем ты решил стать, а во-вторых, принимать без недовольства окружение и события, которые ты формируешь.





71. Чистота помыслов и честность



Быть честным перед самим собой - значит понимать, что ты делаешь и зачем, каждую минуту своей жизни. Это относится только к тебе самому. Если ты врешь другому человеку, но понимаешь, зачем ты это делаешь, и считаешь, что делаешь все правильно, твои помыслы чисты.

Не важно, хорошо или плохо то, что ты делаешь, в глазах окружающих. Тебе не должно быть до этого дела. Если твоя душа спокойна, если не нарушено общее ощущение, что все идет как надо, то ты честен. Все нормально.

Ты можешь принять в своей жизни любое решение. Главное, чтобы это решение исходило из твоей сути и не разрушало твою целостность. Помни, что на самом деле ты несешь ответственность только за самого себя. Так же, как и любой из нас.





72. Философия морковки



Росла на грядке одна морковка. И была она такая альтруистичная-альтруистичная.

Видит, что у пятой морковки в соседнем ряду ботва подвяла, дай, думает, я водичку свою ей отдам. И отдает. Потом глядит, а ее ботва на соседок тень бросает. Ай-яй-яй, надо свою ботву быстренько спрятать, чтобы соседки лучше себя чувствовали. Как подрастать стали, видит наша морковка, что стало в земле тесно, дай, думает, подвинусь к краю грядки, место ближним уступлю. Подумаешь, поливалка до этого края не добрызгивает! Главное, чтобы все стало хорошо.

Наступило время сбора урожая. Стала хозяйка дергать морковь. Видит, с краю грядки растет морковка, хилая такая, тощая. И света ей не хватало, и воды, и места. Поглядела хозяйка на нее с сочувствием... и выкинула в компост.





73. Не плоди халяву



Отдавать людям свою энергию по меньшей мере глупо. Компостная яма - логичный конец заядлого альтруиста. Природа не терпит, когда люди отказываются от данных ею законных благ - энергии, сильных качеств, способностей. Талант, загубленный во имя детей, завсегда выйдет боком, как бы благородно это ни звучало.

Кому много дано, с того много и спросится. Потому что дано было не просто так, а ради того, чтобы человек заполнил в мире свою нишу, ту, которую может заполнить только он. А он разбазарил. Да не просто разбазарил, а помог сотне халявщиков стать закоренелыми паразитами. Ну и скажи мне, что и кому хорошего он сделал?

Если хочешь принести пользу миру - не плоди халяву. Просто делай свое дело. Остальное приложится.





74. Оставь людей в покое



Ну а как же другие люди? Если кому-то плохо? Оставь уже других в покое, предоставь людей их судьбе. Если человеку плохо - вызови скорую помощь, она, в конце концов, для этого и существует. Если человеку плохо не так радикально, подскажи ему, как разобраться с ситуацией. Но не более того. Передача информации отнимает очень мало энергии, в отличие от материальной помощи и физических действий, а пользы приносит на порядки больше.

Никогда не предлагай помощь сам - это неправильно. Если человеку твоя помощь действительно нужна, он в состоянии это озвучить. Не озвучил - ну карма у него такая. Не надо ничего за него додумывать, постеснялся, мол, попросить. Вдруг ты додумываешь неправильно? Отвечать-то за свои додумы будешь ты.





75. Обмен энергией



Со всеми, включая друзей и ближних, имеет смысл наладить обмен услугами. Ты оказал кому-то услугу. Ответная услуга должна быть адекватна.

Услугой может быть что угодно. Подарил что-то, выслушал, замолвил где-то словечко за друга, выполнил работу по дому - оказал услугу. Жена убралась в квартире, приготовила обед - муж, со своей стороны, принес зарплату, отвез жену на машине по ее делам. Обмен энергией состоялся. А если бы она все сделала, а он - нет? Она бы чувствовала себя неудовлетворенной, обиженной, а все из-за того, что не получила энергию в обмен на вложенную ею. И тут же организовала бы ссору, чтобы получить ту же энергию путем привлечения внимания. Не очень здорово, да?

Получив услугу, постарайся соблюсти баланс - отдай нечто равноценное. Это мудро.





76. Обида как манипуляция



Многие люди используют обиду в качестве кнута для партнера, если тот не соблюдает баланс при обмене энергией (услугами). Обида вызывает у партнера чувство вины и ощущение, что он плохой. Человек с нормальной психикой стремится от этого ощущения как можно быстрее избавиться. А значит, он сделает все возможное, чтобы обидевшийся успокоился и «простил» его.

А что нужно сделать, чтобы быть «прощенным»? Нужно дать то, что не дал, да еще и добавить моральную компенсацию - успокоить. В общем-то в этом нет ничего страшного. Хуже, когда человек начинает обижаться в ситуациях, когда баланс не нарушался, то есть на пустяки. А это уже манипуляция и в своем роде даже вампиризм.

Не позволяй собой манипулировать - отдавай должное и ни цента больше.





77. Вина как манипуляция



Некоторые люди манипулируют другими посредством чувства вины. Причем не вызывая ее в партнере, а испытывая сами. Стоит тебе показать свое недовольство словами или поступком такого человека, как он тут же ответит: «Ну вот, ты заставляешь меня чувствовать себя виноватым! » Звучит это на самом деле как. обвинение. Причем в твой адрес. И кто из вас двоих в этой ситуации почувствует себя виноватым - большой вопрос.

Может, манипулятор действительно испытывает в этот момент чувство вины, может, нет. Тебе это не важно. Важно, чтобы не начал испытывать его ты. Просто скажи манипулятору: «Не я заставляю тебя испытывать чувство вины. Ты делаешь это сам». Будь спокоен до конца вашего общения и стой на своем. Только это заставит манипулятора признать свою неправоту.





78. Вина и совесть



Чувство вины в нашей жизни абсолютно деструктивно, хотя изначально в нем был некоторый смысл. Вина заставляет нас помнить, как не надо поступать по отношению к другим (дабы не спровоцировать с их стороны подобное отношение). Однако с учетом того, что наша цивилизация и так стоит на трех китах - страхе, осуждении и вине, предлагаю от последней немедленно избавляться. А в качестве регулятора своих поступков использовать совесть.

Совесть - страж границы, за которую нельзя заступать. Но в отличие от чувства вины, которое оберегает общую для всего социума границу, совесть сторожит твою личную. Для осознанного человека это крайне важно. Каждый из нас пришел сюда со своим предназначением: кто-то выбрал быть идеальным, а кто-то свободным.





79. Этический вопрос



Этика бывает врачебная, журналистская, учительская, а бывает и личная. Личная этика -это как раз та граница, которую охраняет совесть. Ты рисовал эту границу много жизней, и она связана с твоей духовной безопасностью: нарушив ее слишком сильно и надолго, ты потеряешь себя. Поэтому сердце всегда подсказывает тебе, когда ты поступаешь против своих же этических норм.

Твоя личная этика не имеет никакого отношения к общепринятой морали, религиозности и прочей социальной дребедени. Выражение гнева, к примеру, в социуме не поощряется, но это вовсе не повод его не выражать. Общество вообще много что осуждает, но для думающего человека это не повод покинуть свой путь только потому, что он кому-то не угоден, даже если этот кто-то - абсолютно все.





80. Личность vs общество



Личность и общество - две самостоятельные сущности с разнонаправленными интересами. И хотя личность условно входит в общество, ей безразлично его выживание. И это взаимно.

Обществу важно выжить как целостной сущности, то есть сохранить стабильность всех своих частей. Для этой цели ему надо уничтожить все, что может поколебать его устои. А личность - не человек как частица серой массы, а именно личность - представляет собой угрозу для устоев общества.

Общество строится на подчинении и безмыслии. Личность всегда вольна и ответственна за свою жизнь. Личность способна быть критичной к морали. Мораль призвана нагнетать вину и страх, которые реализуются через осуждение нарушивших ее законы.

Чтобы развиваться как личность, тебе необходимо выпутаться из ее сетей.





81. Осуждение



Осуждение - очень удобный механизм для всяческих манипуляций. Хотя бы потому, что он является первой ступенью на пути к отвержению, которое, как я уже говорила, ассоциировано у нас со страхом смерти на генетическом уровне.

Особенно активно осуждение используется для того, чтобы сделать ребенка послушным. Малыша осуждают родители, родственники, воспитатели, учителя - легче сказать, кто его не осуждает! Ребенок растет в постоянном страхе, что его в какой-то момент отшвырнут, потому что он плох.

На самом же деле он не плох, он просто кому-то неудобен. И чем сильнее выражена у ребенка необычность, тем он неудобнее. А чем он неудобнее, тем с большей силой общество пытается его подавить. Из тех, кто не сдается до конца, вырастают личности.





82. Вопрос отношения



Если меня спросить, как я отношусь к гомосексуалистам, например, я отвечу, что к ним не отношусь. Если же меня спросить, как я отношусь к своему мужу, у меня много чего найдется сказать. Потому что мой муж намного более подобен мне, чем все гомосексуалисты, вместе взятые.

Что значит подобен? Это значит, что мы отражаемся друг в друге, как в зеркале. Не полностью, конечно, но очень большой частью. В этой части мы всегда в состоянии понять друг друга, было бы желание. Однако в каждом из нас есть часть, не познанная другим.

Механизм подобия работает с любым человеком, с которым сталкивает нас жизнь. Мы общаемся только с той его частью - качествами, мыслями, привычками, - которая есть и в нас. То, чего нет в нас, мы познать не в состоянии.





83. Другой



В этой жизни я не была мужчиной, поэтому не могу понять, что такое мужское влечение к женщинам. У меня прекрасное зрение, и я совершенно не могу понять, что такое быть слепым. Мне сложно даже представить, какие качества развиваются у человека в связи со слепотой. Я никогда не была ясновидящей, и понятия не имею, как такие люди живут. Я никогда не убивала, и мне не влезть в шкуру убийцы. Я не представляю даже примерно, что буду чувствовать, если убью. Я не понимаю смысла экстремального спорта или компьютерных игр - мне это чуждо.

Есть еще много чего, что я не знаю, не понимаю и не смогу понять никогда. Я могу только уважать это в другом. Уважать, как не открытую мной землю, которую я, может быть, и не стремлюсь открыть.





84. Я - это нормально



Когда ты наконец избавляешься от вируса осуждения, ты начинаешь понимать, что существуешь не относительно окружающих, а сам по себе. То есть не какой-нибудь эталонный Вася Петров, а ты сам для себя являешься нормой и точкой отсчета для своих действий, мыслей и чувств.

В то же время и окружающие перестают существовать относительно тебя и оказываются вдруг сами по себе. И каждый сам по себе - норма. Один баран, но это нормально, имеет право быть. Другой умник - тоже нормально, и умникам есть место на этом свете.

Здесь есть место всем - старикам, детям, трудягам, поэтам, шутам и даже ботам. Мы все - части одной сложной схемы, которая будет работать, только если мы все в ней есть. Каждый из нас такой как есть, а не иной. И не нам с тобой эту схему править.





85. Целостность



Когда ты понимаешь, что ты - норма и все твои зеркала - другие люди, отражающие сознательные и подсознательные твои части, - тоже норма, ты в состоянии прийти к целостности. Пока этого нет, ты, как и любой из нас, обречен на внутренние конфликты разной степени тяжести.

Внутренний конфликт - это состояние, когда несколько частей твоей личности, чаще всего две, не ладят между собой. Это лечится, и довольно легко, техниками работы с воображением. Куда труднее конфликт диагностировать. Но и это при должном внимании к себе вполне возможно.

Однако работа с конфликтами - это симптоматическое лечение. И хоть оно, безусловно, необходимо в критических ситуациях, нужно приложить все усилия к тому, чтобы обрести целостность путем отказа от осуждения.





86. Зарождение частей личности



Личность дробится тогда, когда с нами происходят события, которые можно отнести к разряду «из ряда вон». Причем такое ощущение они могут вызывать только у нас, а окружающим казаться рядовыми.

Какие эмоции вызывают у нас эти события - положительные или отрицательные, - не так важно. Важно, что эти эмоции очень сильны и мы с ними не справляемся. Поэтому будем возвращаться к ситуации снова и снова, чтобы пройти ее уже без аффекта. С положительными эмоциями это обычно получается, а вот с отрицательными - нет, ведь они в большинстве своем зиждутся на страхе смерти. Который скорее будет нарастать, чем отступит. Смерть пугает каждый раз, как в первый раз. Вот мы и натыкаемся на повторы неприятностей, но не радостей.

Впрочем, с точки зрения целостности это все равно.





87. Энергоинформационная структура



Часть личности - это энергоинформационная структура. Что это значит? Информация не имеет материальных характеристик и сама по себе, без помощи энергии, проявляться в нашем мире не может. Упрощенно говоря, энергия фиксирует информацию, и получается нечто конкретное. Любой предмет - это энергоинформационная сущность. Мысль или эмоция - тоже, только более тонкого порядка.

Хорошо, когда энергоинформационная структура полезна, тогда можно сказать, что энергия, на которой она существует, используется не зря. А если эта структура бессмысленна или вредна? Тогда, безусловно, эту энергию стоит освободить и направить на благое дело.

Первым делом целесообразно освободить энергию, которая фиксирует неудобные для нас части личности. То есть трансформировать их.





88. Трансформация частей личности



Части личности надо именно трансформировать, а не уничтожать. Трансформировать -значит изменять их, придавать новую форму, менять их роль в структуре личности. Это нельзя делать насильно, так как часть личности - это тоже ты, но тот ты, которого ты сам толком не знаешь, но который тем не менее живет и действует. Уничтожить его - значит уничтожить часть себя. А это не слишком умно, к тому же опасно.

Обращайся с частями личности по следующей схеме: увидел - узнал ее историю и роль - предложил что-то исправить в ее истории или дать ей то, что необходимо для изменений, - предложил измениться - предложил новую роль. Вот и все, твоя энергия сохранена, часть личности не вредит тебе, а несет полезную нагрузку. Коммунизм в отдельно взятой... личности.





89. Система



Энергоинформационной структурой, сложнейшей, надо сказать, является и общество. Если рассматривать ее внимательно, видно, что общество - это люди, включенные в различные структуры, включенные, в свою очередь, в другие структуры.

Давай разберемся. Каждый человек представляет собой структуру: тело, душа, ум и т. п. Любая группа людей - тоже структура: сами люди как единое тело и их эгрегор, который, по сути, есть душа и ум этой группы. Пара есть минимальная, а человечество -максимально возможная группа. Чем больше группа, тем сложнее ей управлять собственным эгрегором в силу многочисленности и низкой ответственности каждого члена. Более крупная структура по идее управляет более мелкими, но и зависит от них.

Всю эту катавасию я называю Системой.





90. Мотивация



Мотивация в нашей жизни - двигатель прогресса. Если ты мотивирован что-то делать, ты будешь это делать, даже преодолевая трудности. Если же нет, то потребуется большое усилие воли, чтобы заставить себя хотя бы начать. Я бы могла посоветовать научиться мотивировать себя, но не буду. Потому что это неправильно.

Наверное, есть дела, которые нам надо делать, несмотря на то что мы не хотим. Но я не верю в такие дела. Попробуй делать только то, на что ты действительно мотивирован, и ты быстро поймешь свое предназначение в этом мире. Однако надо понимать, что мотивация и желание - не совсем одно и то же. Они могут совпадать, а могут и нет. Ни один человек не хочет идти к стоматологу, однако все ходят и лечат зубы. Просто им это и правда надо.





91. «Морковка сзади»



Существуют два типа мотивации: «морковка спереди» и «морковка сзади». Представь упрямого осла, который не хочет идти. Есть два способа его заставить. Можно повесить морковку у него перед носом, и он пойдет за ней. А можно тыкать ему этой морковкой в мягкое место, прилагая к этому некоторое усилие. В этом случае осел забудет свое

упрямство и понесется подобно резвому скакуну, пытаясь избавиться от мотивации сзади.

Поход к стоматологу - классическая «морковка сзади». А когда человек активно халтурит на покупку машины - это «морковка спереди».

Каждый тип мотивации имеет своих поклонников. Русский менталитет подразумевает «морковку сзади» в силу того, что мы склонны жить настоящим или прошлым, но уж никак не будущим. Отсюда следует и знаменитая русская лень.





92. Лень



Русская или иностранная, в любом случае лень - это отсутствие мотивации. То есть состояние, когда морковка не сильно врезалась в зад, с одной стороны, и когда не слишком голоден, чтобы бежать за морковкой, висящей спереди, - с другой. В таком состоянии человек стабилен, поэтому тяжел на подъем.

Упрекать ближнего за лень не только глупо, но и бесполезно. Если хочешь, чтобы человек что-то быстро для тебя сделал, не надо читать ему нотаций. Мотивируй его способом «морковка сзади», что проще и эффективнее, чем «спереди». Если же ты хочешь, чтобы человек что-то делал для себя. Боюсь, что ты зря теряешь свое время, ведь он совершенно не мотивирован, то есть ему самому это не надо.

Оставь его в покое и гонись за своей морковкой. Ну, или беги от нее.





93. Вольный



Ты по определению вольный. Не свободный, в том плане, что преодолел поставленные кем-то ограничения, а именно вольный, то есть изначально имеющий полное право распоряжаться своей судьбой. Способный проявить свою волю в любом аспекте своей жизни.

Однако, чтобы чувствовать себя вольным, надо быть более или менее близким к целостности. А то получается, твоя сознательная часть проявляет волю к чему-то, а десять не менее сильных частей этому противодействуют. Не очень хорошо, да?

Замечательное качество вольного человека - воля бороться за свою свободу, за свое право решать свою судьбу. Не вольные же люди склонны сажать кого-нибудь у себя над головой. На все воля Божья - вот их позиция.

Вольный же знает: над ним нет Бога, Бог есть в нем.





94. Свобода



Мы, хоть и вольные, с рождения находимся в тюрьме. В тюрьме нашего ума, который собирает, коллекционирует и навешивает на нас, как на елку, чужие стереотипы. В тюрьме наших травм. В тюрьме нашего ощущения, что тюремные решетки непреодолимы. Но если хорошо задуматься, понимаешь, что тюрьма иллюзорна.

Если ты в какой-то момент своей жизни топнешь ногой и скажешь: я могу это преодолеть, ты это преодолеешь. Постепенно, не быстро и немалым трудом, но преодолеешь. Это более чем реально. И только кажется, что мир будет

противодействовать, что все отвернутся от тебя, ведь ты станешь белой вороной. Ерунда! Мир не больше чем зеркало, в котором отражаешься ты сам.

Просто знай: если ты имеешь волю к тому, чтобы обрести свободу, тебе ничто не сможет помешать.





95. Осознание



Свобода начинается с осознания. Ведь чтобы выбираться, надо сначала осознать, что ты в тюрьме. И только тогда ты начнешь ее видеть - видеть ее стены, решетки, охрану, а там уж и способы преодолеть все это. Ты перебираешь способы, пробуешь их. Да, иногда можно и получить по шапке за попытку к бегству, но это не должно тебя пугать. Скорее, должно привести к мысли, что тюрьму надо не покинуть, а уничтожить, ведь на самом деле тюрьма устроена в твоем собственном доме. Зачем тебе покидать его?

Со временем ты соберешься с силами и начнешь разбирать тюрьму по кирпичу. Ты постепенно перестанешь чувствовать себя заключенным, и охрана тут же перестанет тебя видеть. Ты разберешь тюрьму и построишь на ее месте дом. Или не построишь. Это уже не так важно.





96. Сила решения



Решения, которые мы, осознанно или нет, принимаем, обусловлены содержимым нашего ума. В частности, решение не смочь, проиграть, позволить кому-то оскорбить нас или лишить каких-либо благ. Есть люди, которые решают, что за них решает кто-то другой. Есть люди, которые решают, что будут идти путем наименьшего сопротивления и уходить от препятствий, не преодолевая их.

Но есть и люди, которые решают быть ответственными за свою судьбу. И не важно, имеют они доступ к подсознательным программам или нет, они все равно будут успешнее, чем те, кто принял противоположное решение. Ответственность перестраивает мышление, формирует новый взгляд на мир, учит быть смелым.

Решайся, и будет все, как ты решишь.





97. Управление управлением



Самый эффективный способ достичь успеха - управление управлением. То есть управление со второго этажа. Приведу пример.

Некто задумал открыть свой бизнес. Он продумал план действий, рассчитал финансы. У него в голове сформировался образ того, что должно получиться. Тут же проснулись и страхи - что-то не получится, подведут люди, случится непредвиденное. Страхи - они ведь по сути навязчивые и эмоционально окрашенные мысли - начинают формировать негативные события. Как нашему герою этого избежать?

Ему надо сесть и спокойно просмотреть в своем воображении, как все будет складываться по максимально удачному варианту. Насладиться картиной во всех подробностях и забыть. Теперь события начнут складываться как нужно. Это и есть

управление управлением.





98. Принцип пушки и ядра



Чтобы твое желание исполнилось, важно не только детально представить его исполнение, увидеть конечный результат (хотя и это, безусловно, нужно сделать). Куда важнее все представленное забыть, перестать вообще на эту тему думать. Мой Учитель приводил интересную метафору.

Твое желание - ядро, которое ты выпускаешь из пушки своего ума. Чтобы ядро долетело, надо приложить должное усилие и оставить его в покое. Никакое ядро не долетит, если к нему насмерть прицеплена пушка или сам канонир. Нет, ну, может, куда-то вся эта конструкция и двинется, но уж точно не туда, куда надо.

Именно потому незначительные желания сбываются на порядок легче и быстрее, чем те, от которых мы не можем отвлечься. Однако надо учиться отпускать и их. Пусть ядро все-таки долетает.





99. Мотивация и гипермотивация



Мотивация - двигатель прогресса. По сути мотивация - это желание получить те или иные жизненные бонусы, как то: признание, значимость, независимость, покой... Она направляет нашу энергию в нужное русло, позволяет делать именно то, что нужно, а не растрачивать силы на ерунду. Мотивация часто связана с задачей воплощения и дает нам основное направление движения.

Гипермотивация - тормоз для всего нами задуманного - это чрезмерное желание что-то получить. Желание, от исполнения которого мы практически не в силах отказаться или даже отвлечься, отложить на потом. Мы постоянно думаем об этом, постоянно хотим. Мы летим из пушки вместе с ядром.

Понятно, что такие желания почти никогда не сбываются.





100. За «хочу»



Интересно разобраться, что у тебя стоит за твоим «хочу». Например, за «хочу много денег». Сами по себе деньги, вне сферы их приложения, - это просто бумага, можно туалет обклеивать. Зато на них можно что-то купить. Чтобы купить еду и простейшую одежду, много денег не надо. Много денег надо, чтобы купить себе. (ага, вот тут и начинается твоя личная мотивация) дополнительный комфорт; нечто, чего нет у других; уважение в глазах окружающих; престижные вещи. Выбери нужное и подчеркни.

За каждой из перечисленных вещей стоит что-то еще, то, что мотивирует к зарабатыванию денег лично тебя. Разберись в этом, и твоя истинная мотивация продвинет тебя к успеху очень быстро. Особенно если ты сможешь принять ее, не осуждая себя.





101. Материализация мысли



Мысль материальна - таков закон этого мира. Смысл его в том, что мир тонких энергий и материальный мир подобны друг другу и тесно связаны. Причем мир тонких энергий первичен, то есть в нем зарождается то, что позже проявляется в материи. И этим надо пользоваться!

Многое из того, что мы когда-то представляли в воображении, в той или иной форме приходит в нашу жизнь. Но многое и не приходит. Почему? Помнишь, я говорила, что вниманием мы направляем на что-то энергию, а наша мотивированность усиливает этот процесс? Мысли или образы, которым мы уделяем недостаточно внимания и которые нам по большому счету не нужны, вряд ли когда-то материализуются.

Думай о машине, только если ты действительно хочешь водить.





102. Исключение из правила



Однако в этом правиле есть исключение. Это программы, блокирующие какие-то направления в нашей жизни. Например, глубокое убеждение, что деньги - это плохо, а богатые люди - воры и подонки, приводит к тому, что разбогатеть силой мысли у тебя точно не получится. Ведь ты не хочешь быть вором и подонком, правда?

Или то же здоровье. Сколько ни материализуй, что за всю зиму ты ни разу не заболел простудой, а если ты имеешь программу убегания от неприятностей в болезнь, простуда тебе все равно обеспечена. Ну, или что-то другое, не менее противное. Надо же куда-то убегать, программа-то работает.

Поэтому прежде, чем материализовать нечто глобальное, подумай, а не блокируется ли у тебя эта область какой-то программой. И если да, то займись сначала ею.





103. Материализация денег



Материализовать деньги сами по себе нецелесообразно. Имеет смысл подумать, на что ты их будешь тратить, и материализовать уже это. Ведь деньги на самом деле не мотивируют нас, так как по сути они просто бумага, обретающая ценность лишь в конкретных вещах и в том, что стоит для тебя за ними - повышенном комфорте, значимости в глазах других людей и т. п.

Легче всего материализовать деньги на что-то определенное, например на поездку по Европе. Или на автомобиль. В связи с покупкой одного автомобиля у тебя вылезет гораздо меньше противодействующих программ или установок, чем в связи с попыткой иметь много денег вообще. И вот так тихонько обходя программы, ты приучишь свой ум к сознанию, что быть богатым - нормально. А там уж и до реального богатства рукой подать.





104. Чего материализовать не стоит



Не стоит материализовать то, что является важным для других, но не имеет значения для тебя лично. Я долго пыталась материализовать автомобиль. Потом купила себе велосипед, поездила по дорогам и поняла, что водить я не буду никогда. Не смогу. На

взаимодействие с таким количеством баранов, локализованных на узкой полосе пространства, будет уходить вся моя энергия. А еще это многочасовое стояние в удушливых пробках! В общем, машину я категорически не хочу. Оказывается.

Однако, если бы я поняла свою мотивацию вовремя, я бы уже материализовала что-нибудь действительно полезное.

Так же не стоит материализовать что-то, если точно известно, что в результате кто-то может сильно пострадать. Работай со сложной ситуацией так, чтобы в плюсе оказались все ее участники.





105. Экологичная работа



Материализуя мысли или работая над собой, следи, чтобы работа была проделана экологично. Это означает, что ты не наносишь по результатам и в процессе этой работы никому прямого вреда.

Например, если ты хочешь подняться по служебной лестнице, а на следующей ступеньке сидит какая-то редиска - нехороший человек, позаботься о том, чтобы эта редиска тоже оказалась в плюсе. С учетом того, что работать под ней ты не хочешь, материализуй ей хорошую работу в другом месте, соответствующую ее склонностям и качествам больше, чем эта. Тогда и редиска нехорошим человеком, может, перестанет быть, и ты себе карму отмоешь. И в то же время экологично займешь освободившееся место.

То есть должны быть и волки сыты и овцы целы. Поверь, это все в твоих силах.





106. Женский и мужской принцип материализации



В зависимости от нашего пола мир реагирует на наши мысли по-разному. Ровно потому, что у нас по-разному устроен ум. Мужчинам надо представлять весь процесс достижения желаемого в деталях, с учетом того, откуда они возьмут ресурсы, с какими людьми будут иметь дело, каким способом решать возникающие проблемы. На примере того же автомобиля: мысленно представляем, как берем кредит в банке, а чтобы его дали, повышаем себе зарплату, а то и меняем должность, тоже мысленно, само собой, потом идем в салон выбираем, заранее зная параметры. Забываем.

У женщин все не так. Представлять всю цепочку вообще не надо, надо только увидеть конечный результат. Видим красивую машину, сознаем, что она наша, катаемся на ней и получаем удовольствие от вождения. Не забываем забыть!





107. Есть ли у вас план, Фикс?



Подумали, представили, забыли и. начинаем действовать. Фактически таким образом мы показываем серьезность своего намерения получить желаемое. Если мы правильно сделали материализацию в голове и не имеем внутреннего сопротивления, о котором я уже говорила, то тяжелой работы делать не придется - события будут складываться наилучшим образом, будут образовываться нужные связи и появляться нужные ресурсы.

Первое, с чего следует начать, - это план. План структурирует не только информацию в твоей голове, но и информационное пространство вокруг твоей персоны. Создается как бы энергоинформационный сгусток, который притягивает нужные события в нужной последовательности. И хотя все по плану, так или иначе, не пойдет, все же планирование -один из столпов успеха.





108. Спиной к жизни



Материализация намерения штука хорошая, но есть одна тонкость, которая стопроцентно губит все на корню. Это склонность жить прошлым.

Надо признать, что прошлым живет очень много людей. Причины у них для этого разные: кто-то потерял радость жизни из-за психотравмы, кто-то не нашел своего места в меняющемся мире, кто-то не принимает себя взрослым. Но объединяет их всех то, что они стоят повернувшись лицом в прошлое, где им было хорошо, и живут эмоциями того времени и воспоминаниями о нем.

Естественно, эти люди, стоящие спиной к будущему, а значит, к самой жизни, совершенно не мотивированы что-то получать от нее, а тем более достигать, прикладывая к этому реальные усилия. Зачем? Прошлое же от этого не изменится.





109. Пусть прошлое станет прошлым



Иногда любой из нас может застрять в прошлом. Например, возвращаясь мыслями к важному для него событию - влюбленности или приключению. Или, не забыв обиду, сидя и думая, что надо было вот так ответить или вот сяк поступить. Но, как бы то ни было, сидение в прошлом разрушает наше будущее и снижает качество сегодняшней жизни.

Наша энергия приходит туда, где сосредоточено внимание. А если оно в прошлом, то оно. нигде. Потому что прошлого уже не существует, оно абсолютная фикция, способная лишь вызывать бесполезные эмоции. Так что энергия наша проваливается в бездонную бочку, а на построение светлого завтра ее уже не хватает.

Если хочешь видеть будущее счастливым - перестань вкладывать энергию в прошлое. Пусть оно останется там, где ему и положено оставаться.





110. Смысл времени



Остановись, мгновение, ты прекрасно! Держи карман шире - остановится оно! Будет течь и течь, как песок сквозь пальцы. Это, конечно, грустно, но правильно.

Помнишь, я говорила о первой дуальности - единица и ноль, наличие и отсутствие? Именно на этой дуальности строится пространство, в котором мы все живем. Однако она, естественно, подразумевает и время. Ведь в один и тот же момент одно и то же событие не может происходить и не происходить одновременно. Не может одновременно говорить и молчать человек, падать и не падать снег, расти и не расти дерево в палисаднике.

А вот через некоторое время любое событие может перестать или начать происходить.

Единицы заменяются нулями, нули единицами. Это называется трансформация, и именно в ней - смысл времени.





111. Три движущие силы



Мудрые и наблюдательные индусы тысячелетия назад заметили, что в мире действуют три основные движущие силы. Они назвали их Саттва, что в первом приближении означает «рост, обучение, благость», Раджас - «достижение, страсть, действие» и Тамас -«старение, невежество, деградация». Эти три силы задействованы в любом процессе, происходящем в пространстве - времени. Каждая сила отвечает за его определенную часть.

Саттва отвечает за начало процесса, когда он находится на стадии развития. Например, весна, трава растет. Раджас отвечает за функционирование на стадии зрелости, когда рост окончен. Лето - трава просто живет, питается, дает плод. Тамас отвечает за разрушение. Осень - трава жухнет и к зиме умирает, чтобы весной зародиться вновь.

Такой вот круговорот жизни.





112. Саттва в человеке



Качества Саттвы хорошо видны на примере ребенка. Ребенок рождается и растет - в нем работает Саттва. Ребенок любознательный, быстро обучаемый, открытый новому, восприимчивый, доверчивый к миру, но быстро реагирующий на внешние изменения, хорошо адаптирующийся в новых условиях, глубоко чувствующий. Ребенок постоянно развивается - через чтение, игру, общение. В нем много энергии и желания жить и познавать мир.

Если человек сохраняет в себе подобные качества до старости, он имеет возможность прожить интересную, насыщенную и в общем счастливую жизнь. Понятно, что одна Саттва не может двигать человеком, всегда есть какой-то процент Раджаса и Тамаса, но самое лучшее, что ты можешь для себя сделать, - это научиться жить с преобладанием энергий Саттвы.






113. Как усилить Саттву



Саттва усиливается новыми начинаниями. Если ты склонен менять свою жизнь, начинать все сначала, ты никогда не постареешь. По крайней мере, в психологическом смысле слова.

Кроме того, очень способствует усилению Саттвы и правильное питание, то есть употребление продуктов, наполненных саттвическими энергиями. Это и растения, и их плоды, особенно в стадии первой зрелости, и молоко, и его продукты, и крупы, и хлеб. Я не предлагаю тебе отказываться от остальных продуктов, но преобладание в рационе этих точно пойдет тебе на пользу, уж это я знаю по себе.

Однако самое главное - это мышление. Мысли, направленные на развитие и на поиск нового и интересного, поднимут Саттву так, как не поднимет никакая, даже самая

полезная, еда.





114. Раджас



Раджас - сила, движущая нас к нашим желаниям. Если в тебе работает Раджас, ты мотивирован достигать желаемого. Но если Раджаса слишком много, то ты попадешь в ловушку гипермотивации. При хроническом преобладании Раджаса человек становится страстным, вечно жаждущим и даже жадным. Он постоянно не удовлетворен достигнутым и хочет большего.

Чтобы изменить что-то в своей жизни, нужно много энергий Саттвы. Однако человек, застрявший в Раджасе, не имеет к ним доступа. Кроме того, за Раджасом логически следует Тамас, сила разрушения. Именно поэтому вечно жаждущие удовольствий рано стареют.

Если ты чувствуешь, что тебя засосали страсти, сделай над собой сверхусилие, чтобы остановиться и побыть несколько дней в покое. Это наполнит тебя энергиями Саттвы.





115. О пользе Тамаса



Тамас вроде бы энергия разрушения, но ее не стоит оценивать негативно. Это такая же логичная часть процессов, как Саттва и Раджас. Если бы не было смерти, не было бы рождения, если бы не было увядания, не выросла бы новая трава, деревья бы не принесли плодов. Чтобы принести плод, семя должно умереть, говорится в книгах. Чтобы начать что-то новое, ты должен закончить предыдущее занятие и потерять к нему интерес. Иначе ты, влекомый Раджасом, будешь заниматься чем-то одним бесконечно, постоянно достигая результата, но не удовлетворяясь им.

В мире на самом деле нет ничего плохого, есть только твоя оценка тех или иных вещей. Учись мудрости, чтобы понять: созидание и разрушение - два равноправных процесса, а созидатель и разрушитель - два равноправных существа.





116. Маятник состояний



Представь грузик, подвешенный на веревочке, - маятник. Если его толкнуть, он начнет двигаться туда-сюда - мгновение побыв в крайней точке, падает назад, чтобы также на миг задержаться в противоположной точке. Наши эмоциональные состояния похожи на маятник - они могут отклоняться от нейтрального состояния в точку наивысшей радости и тут же качнуться в точку сильного гнева. И это нормально.

Ненормальности начинаются тогда, когда мы «зависаем» в одном из крайних состояний или не в крайнем, но далеком от нейтрали, нижней точки маятника. Представь, сколько энергии нужно для того, чтобы удержать грузик в верхней точке? Ведь, естественно, он там не держится. Столько же тебе требуется, чтобы подолгу злиться. И вся энергия уходит в никуда.

Может, пора начать экономить?





117. Стремление к нейтрали



Состояние легкости возможно только в нейтральном эмоциональном состоянии - когда ты находишься в покое - в нижней точке траектории маятника. В ней ты можешь находиться сколь угодно долго, чтобы восстановить свои ресурсы, растраченные в крайних точках. В нейтрали хочется оставаться долго, ведь это очень привлекательное состояние. Но стоит кому-то задеть тебя, и ты легко из него выходишь.

Адепты некоторых религий стремятся «смирить страсти», чтобы находиться в нейтрали всегда. Но идут они обычно к этому странным путем - путем волевых усилий, самонаказания или отвлечения. На мой же взгляд, все пути, кроме глубокой проработки ума, ведут в глухой тупик.

И кстати, у меня есть вопрос: а целесообразно ли быть всегда в нейтральном состоянии? Мой ответ - нет. А твой?





118. Естественный ход вещей



Для того чтобы быть здоровым психически и физически, довольным жизнью и спокойным, тебе надо включиться в естественный ход вещей. Очень многие процессы во внутреннем мире человека подобны привычным нам физическим процессам, протекающим по соответствующим законам.

Для примера тот же маятник. Легче всего жить людям, которые быстро эмоционально заводятся и быстро же остывают. Маятник качнулся вверх - мгновение гнева или обиды -и пошел вниз, к спокойствию. Какое-то время в покое - вот уже и другая эмоция, и тоже на миг.

Важно не накручивать себя искусственно. Вот, он меня дураком назвал, а я что, разве дурак??!! Нет, ты не дурак, и успокойся на этом. Или ты в себе сомневаешься, или считаешь собеседника экспертом по уровню умственного развития? Ну абсурд!





119. Любовь к людям



Любовь - это состояние, в целом далекое от нейтрали. Если говорить о нейтральном чувстве, то это приятие, но не любовь. Любовь противоположна ненависти и настолько же энергетически затратна, поэтому люди, стремящиеся всех любить, со временем «выгорают». Это хорошо видно на примере психологов, учителей или врачей. В этих профессиях люди либо «выгорают», либо профессионально деформируются, то есть подстраиваются под неестественные внутренние условия.

Психолог и врач «должны» всем сочувствовать, учитель - любить детей. Однако к ним часто приходят такие люди, любить которых по разным причинам не хочется. Но это и не обязательно. Достаточно вести себя корректно и уважительно, сознавая, что твоя неприязнь - это твои проблемы, а вовсе не их.





120. Любовь или самообман?



Для нас нормально, когда одни люди нам нравятся, а другие нет. А искренне полюбить мы вообще можем очень немногих, а именно тех, кто стал нам по тем или иным причинам близок. Полюбить остальных мы не сможем, сможем только сделать вид, что мы любим, обманывая не только окружающих, но и, прежде всего, самих себя.

Самообман никому еще не шел на пользу, так как, во-первых, увеличивает Тень, а во-вторых, сказывается на здоровье, ибо имеет тенденцию напрягать психику. Так что будет лучше, если ты перестанешь совершать над собой насилие и научишься относиться к людям нейтрально. А это значит, тебе надо осознать одно: как ты имеешь полное право его хоть ненавидеть, так и он имеет право на уважительное отношение к себе.

Конечно, если он сам не объявил тебе войну.





121. Посягательство и меры пресечения



Однажды к моему сыну в класс пришел новенький, который проявил себя весьма своеобразно. Он начал названивать сыну буквально по десять раз на дню и либо задавать ему нелепые вопросы вроде «Кем у тебя мама работает? », либо спрашивать, а что задано по тому или иному предмету, причем сам он в школе в тот день был.

Почувствовав, что все это - бессовестное вторжение в его личную зону, сын попросил помочь от этого избавиться. И как ты думаешь, что я ему посоветовала? Правильно, сказать прямо все, что он думает об этом парне. В первый раз это не помогло, и во второй пришлось повторить сказанное в грубой форме. И вот тогда «террорист» уже отвязался.

В общем, если кто-то беспардонно лезет в твою личную зону - посылай подальше не стесняясь. А то себе дороже выйдет.





122. «Кармический» ответ



Если какая-то ситуация тебя особенно раздражает, в первую очередь подумай: не отражает ли она какое-то неблаговидное деяние, за которое тебе до сих пор в глубине души стыдно? Например, если тебя постоянно и очень сильно раздражают пьяные подростки, балаганящие по ночам в твоем дворе, вспомни: а не делал ли ты так же в их возрасте. Не пил ли по дворам, игнорируя замечания жильцов? Если да, считай, что тебе пришел «кармический» ответ.

А знаешь, для чего вся эта «карма»? Чтобы ты смог принять себя, со всеми своими прошлыми ошибками. Да, сейчас бы ты так себя не повел, но ведь совершал же ты ошибки, которые сам себе в глубине души не простил. Принимая то, что делают сейчас другие, ты принимаешь и свое прошлое, постепенно становясь все более и более целостным.





123. Всё здесь - карма



Мы уже так давно живем, что думать, будто что-то в нашей очередной жизни не является кармическим, странно. Практически все события, с которыми мы тут сталкиваемся, уже в том или ином виде случались с нами в прошлых воплощениях и

теперь только повторяются.

Ну подумай, сколько действительно оригинальных действий ты совершаешь за день? Оригинальных - значит, тех, которые ты не совершал никогда до этого. В детстве, может быть, их было много. Но чем старше ты становишься, чем больший диапазон действий ты уже опробовал, тем сложнее найти что-то новое.

Можно, конечно, освоить и что-то совсем новое, но для этого нужна смелость и осознанность. И мотивация. И силы, и энергия. Очень много всего. И сколько шансов, что все это соберется вместе? Возможно, один на миллион.





124. Стандартный набор



Знаешь, почему все повторяется? Потому что в человеческих головах есть одинаково устроенный ум, в котором прописан стандартный набор программ. Которые и определяют подавляющее большинство наших действий и даже мыслей.

Люди в массе своей не выходят за пределы программ вообще никогда. Способность любого человека самостоятельно мыслить - полная иллюзия. За пределы ума вырываются очень немногие. В основном это люди, освоившие парадоксальную жизненную стратегию. То есть те, кто научился мыслить, чувствовать и поступать не как все.

Не то чтобы они шли против потока. Скорее уж шли вне потока, например над потоком или под ним. Чем неповторимее поступки, чем оригинальнее мысли, тем больше вероятности, что человек действительно выбрался из тисков программ.





125. Свобода выбора



С учетом того, что программы управляют жизнью людей, говорить о свободе выбора даже не хочется. Откуда ей взяться, если все запрограммировано и заранее известно? Людям только кажется, что они что-то решают. Они, конечно, обдумывают варианты, но только те, которые не выходят за пределы стандартных программных решений.

Свобода выбора начинается тогда, когда ты пробуешь прислушаться к себе. А хочешь ли ты сейчас делать то, что предписывает программа? Или на самом деле ты хочешь сделать что-то другое или вовсе воздержаться от действия? Принимать собственные решения надо учиться, и это не так уж просто. Ведь надо понимать, где тебя заставляет программа, а где хочешь ты сам.

Научившись отличать первое от второго, ты совершишь качественный скачок в своем развитии.





126. Инстинкт как основа



Самое коварное в программах то, что они основываются на инстинктах и других полезных для выживания (как самого индивидуума, так и его рода и всей популяции) вещах. Например, на инстинкте поиска или добывания пищи «висит» целый ряд программ, формирующих у человека психологию потребителя. Только вот инстинкт перестает работать тогда, когда голод удовлетворен или необходимые «запасы на зиму»

сделаны, а программа заставляет зарабатывать и покупать до бесконечности.

И инстинкт продолжения рода, и инстинкт власти в норме работают до определенного разумной природой предела, а вот программам пределы чужды. Иногда ради приобретения высокого статуса в глазах окружающих человек вообще забывает, что такое отдыхать и получать или дарить удовольствие. Ну разве это жизнь?





127. Всему своя цена



Некоторые не самые значимые вещи стоят несоразмерно дорого.

Например, такая штука, как высокий статус в обществе, обойдется тебе в 90 процентов свободного времени. Статус ведь требует не только денег, коих сжирает немало, но и массу усилий для его поддержания. Надо следить за своим внешним видом, речью, знакомствами. Надо иметь соответствующее жилье, машину, ездить только на престижные курорты - а все это расходы, бессмысленные и беспощадные.

А сколько мы платим за то, чтобы выглядеть в глазах окружающих хорошими! Сколько энергии мы тратим, чтобы скрыть какие-то эмоции, чтобы поступать в угоду другим! А зачем?

Зачем мы платим такую цену за ненужные вещи? Лучше уж потратиться на то, чего действительно хочется. На то, что сделает нас счастливыми без лишних затрат.





128. Настоящая успешность



По-настоящему успешным человек является тогда, когда его основной приоритет реализован.

Для меня приоритетом является свободное время. Оно нужно мне для достижения моей жизненной цели - я не могу реализовать ее, когда постоянно занята делами. И если я могу жить, ни в чем особенно не нуждаясь и имея массу свободного времени, я чувствую себя успешной. Я не являюсь богатой, но мне это и не так важно. Гораздо хуже я бы чувствовала себя, если бы была очень обеспеченной и очень занятой. Большие деньги и свободное время несоразмеримы для меня по ценности: время в любом случае перевесит, ибо моя цель для меня важнее всего.

Подумай, что для тебя действительно важно, и перестань гоняться за чужими приоритетами. Конечно, если хочешь быть счастлив.





129. Определить приоритеты



Не обязательно знать свою глобальную жизненную цель, чтобы определить основной приоритет. Да и не у всех она есть, такая цель. Есть ли она у тебя? Подумай, это важно.

Что касается приоритета - он связан с тем, чем ты больше всего любишь заниматься. С тем, что для тебя в жизни - по твоему собственному ощущению - важнее всего. Человек разумный, как правило, способен легко почувствовать это. Он может быть страстным рыболовом, но знать, что откажется от рыбалки, если того потребуют интересы его бизнеса. Другой может быть увлечен своей творческой работой, но отказаться от нее в

интересах семьи.

Основной приоритет - это нечто, от чего ты не откажешься ни при каких обстоятельствах. Ведь именно с этим нечто и связана твоя большая цель, если таковая имеется.





130. Предательство большой цели



Предать себя и предать большую цель - одно и то же. Ведь твою цель не может осуществить никто, кроме тебя самого. Именно поэтому она - твоя, а не чья-то еще. Именно ты имеешь те ресурсы, качества и дары, которые необходимы для ее реализации.

Возможно, ты не успеешь достичь цели при жизни, но это и не важно. Если цель важна миру, он даст тебе возможность ее достичь - или в следующей жизни, или через учеников и последователей.

Но мир никогда не простит тебе предательства цели. Оставшись бесцельным, как говорили на Руси - беспутным, человек идет по пути деградации. Если незачем жить, имеет смысл умереть, пусть порою медленно, но верно.

Однако никто и ничто не может отнять у человека силы, необходимые для возвращения на свой путь. В любой критической ситуации помни об этом.





131. Большая цель и задача воплощения



Большая цель и задача воплощения суть не одно и то же. Задача воплощения есть у каждого и логично вытекает из прошлого опыта. Она нужна нам для собственного развития. Задача воплощения имеет касательство только к нам и ник кому больше.

Цель же - феномен загадочный. Она появляется тогда, когда ты уже достиг какого-то уровня - достаточно развит как личность и как духовная сущность, в состоянии управлять своим умом и обладаешь интеллектом. А главное - когда ты в состоянии самостоятельно мыслить. Не важно, как ты себя чувствуешь - сильным или слабым, способным или бездарным. Если ты готов, большая цель найдет тебя. И если ты сможешь ее принять, твоя жизнь обретет новое качество.

Жить станет сложнее, а может быть, и труднее, но значительно интереснее.

Полноценнее, я бы сказала.





132. Цель дается герою



Однако цель есть далеко не у всех даже развитых личностей, ибо не все способны справиться с этим грузом. Цель управляет твоей жизнью и иногда влечет тебя туда, куда добровольно ты бы ни за что не отправился. Цель заставляет меняться и порою отказываться от личного благополучия. Поэтому не все выбирают жить с целью. Я говорю об изначальном выборе, выборе, сделанном тобой задолго до рождения.

Ты делаешь выбор в пользу цели, если ты к этому способен, если ты по природе своей -герой. Герой - это тот, кто способен на подвиг ради победы, а возможно, и на ежедневный подвиг. Тот, кто способен встать и пойти, даже если хочется остаться, тот, кто способен

оставить, когда очень хочется взять, тот, кто способен продолжать движение, даже если нет сил идти дальше.

Ты видишь в себе героя? Или это все не о тебе?





133. Подвиг ради подвига?



Большинство героев, к сожалению, недостаточно мудры, чтобы отличать подвиг ради достижения большой цели от подвига ради подвига. Просто ради того, чтобы почувствовать себя героем. Как героически некоторые бросают курить! А как спасают своих мужей-алкоголиков! Такую бы энергию да в мирных целях.

Чтобы избежать подобного мракобесия, герой должен быть ужасно ленив. Лень работает лишь в отсутствии мотивации, но идти к своей большой цели человек мотивирован всегда. Поэтому ленивый герой будет с большей эффективностью двигаться в нужную сторону, чем трудолюбивый и гиперактивный. Хотя и гиперактивные герои при наличии острого, как скальпель, интеллекта в состоянии отделить важное от ерунды и перестать тратить на последнюю время и силы.

Если ты не интеллектуален, будь хотя бы ленив.





134. В поисках большой цели



Как определить свою цель? Не так уж сложно, ведь она поставлена тобой самим. Но и не просто, ведь ее признаки переплелись с сотнями жизненных обстоятельств.

Попробуй выделить волокна цели из вервия всей твоей жизни. Для этого ты должен посмотреть на нее сверху.

Проанализируй события жизни от значительнейших до элементарных. Почему здесь она тебя от чего-то отводила, а здесь за что-то поощряла? Почему в этой области тебе все давалось и дается легко, а та словно заблокирована? Почему с такими людьми тебе хочется общаться, а вот с эдакими противно? Что у тебя лучше всего получается делать, а что прямо валится из рук? И наконец, что ты более всего любишь? И каковы твои приоритеты? А основной приоритет?

Ответив на эти вопросы, ты поймешь свою цель. А если нет - возможно, еще не время.





135. Время для цели



Цель открывается тогда, когда человек готов принять ее сознательно, то есть умом.

Пока он не готов, цель волочет его за собой, как хозяин упирающуюся козу. И он не волен что-то изменить в этом, он волен только покорно идти или упираться. Но когда человек духовно и интеллектуально дозревает до того, чтобы понять свою цель - а скорее даже прочувствовать, потому что понять ее умом не всегда возможно, - она в полной мере открывается ему.

Первое знакомство с целью может вызвать отчаяние и сопротивление. Почему именно на меня возложена эта миссия? Я не хочу, не могу, не справлюсь! Но со временем приходит понимание необходимости идти туда, куда зовет цель. И тогда уж никаких

«быть иль не быть... ». Иди и делай. Но делай уже иначе, потому что все понимаешь и делаешь с открытыми глазами.





136. Самоутверждение и иллюзия цели



Иногда мы, по принципу подобия, встречаем людей, у которых тоже есть большая цель. Однако бывает, что мы ошибаемся в этом вопросе, потому что некоторые люди, идущие по пути самосовершенствования, просто-напросто придумывают себе цель. Сами они свято верят в факт ее существования, но их цель - лишь иллюзия.

Если «поскрести» такого человека, то легко увидеть, что его самооценка крайне низка, а фиктивная большая цель служит для самоутверждения. Такой человек склонен окружать себя почитателями и «идти к цели» так, чтобы все это видели.

Когда высказываешь ему свое мнение, он выдает чрезмерную реакцию - агрессию, обиду, надменность. Он воспринимает тебя как человека, способного сдернуть с него личину. Человек же, действительно имеющий цель, равнодушен к чужому мнению.

Так же диагностируй и себя.





137. Система и парадоксальное поведение



Когда ты идешь своим путем - а к большой цели ты можешь идти только им, - ты вынужден периодически взаимодействовать с социальной системой (это государственные институты, другие эгрегоральные образования и другие организованные группы людей).

А зачастую и противопоставляться ей. Что надо знать, чтобы выйти из противостояния победителем?

Во-первых, ты обязательно должен понимать, что система сильнее тебя. Сломать ее ты не сможешь.

Во-вторых, должен понимать, что обыграть систему невозможно, если играть по ее правилам. А любые предсказуемые и общепринятые действия - это и есть ее правила.

В-третьих, ты можешь добиться победы, если будешь действовать парадоксально и если будешь достаточно упорен, чтобы довести дело до конца, не сдавшись раньше времени.





138. О социальной системе



Давай поконкретнее поговорим о том, где ты можешь столкнуться с социальной системой и по какому поводу повздорить с ней.

С системой мы сталкиваемся с рождения: роддом, поликлиника, детский сад, школа, институт, фирма, где ты работаешь, детсад и школа, где воспитываются твои дети, кружки и секции, ЖЭК, ВТЭК, милиция, налоговая, паспортный стол, церковь, семья супруга и т. п. Более глобально - государство.

Пока взаимодействие с этими структурами не мешает тебе жить, ты можешь позволить себе не обращать на них никакого внимания. Как только какая-то из них становится занозой в твоем мягком месте и ставит тебя в положение, которое тебя глубоко не

устраивает, тебе приходится вступать в противодействие, чтобы не чувствовать себя заранее побежденной бесправной марионеткой.





139. Система сильнее тебя



Система образовалась (или была организована? ) не просто так. Она нужна, чтобы управлять процессами, протекающими в обществе. Важно понимать, что она не враг, а регулятор. Регулятор для тех, кто мыслит системно. То есть для обывателей -обыкновенных членов общества, из которых оно процентов на 99 и состоит.

Обыватель - существо подчиненное по определению. Даже если выглядит свободолюбивым. Дай ему свободу - он тут же ее испугается и, не зная, что с ней делать, быстро отдаст ее обратно. Он привык, что за него решают и берут ответственность. Система же готова это делать в обмен на приемлемое для нее поведение.

В общем, система удобна и нужна большинству. Поэтому, выступая против системы, ты всегда оказываешься один против всех. Ну, если повезет, с кучкой единомышленников.





140. Парадокс - лучшее оружие



Не обыграешь систему, играя по ее правилам. Она устроена так, что все ее части защищают друг друга. Это как твой организм - пока не делаешь ничего неожиданного, работает без сбоев. Но и на каждую предсказуемую неожиданность у него найдется механизм. А попробуй сделать что-то парадоксальное, и он тут же впадет в ступор и начнет реагировать так, как тебе нужно. Сейчас есть даже такая вещь, как парадоксальная психотерапия.

То же и система - принцип-то тот же. Если хочешь от нее чего-то добиться - веди себя непредсказуемо. Любой слабый парадокс будет сильнее сильного, но обыденного хода.

Система - сущность программная. То, что выходит за рамки ее программ, она просчитать не может. Пугается: «А вдруг это может меня сломать? » В итоге уступает или впадает в ступор.





141. О животном и человеческом



Чтобы взаимодействовать с обществом, надо знать законы, по которым оно действует. Одним из основных его законов является закон иерархичности, то есть доминантности и подчинения.

Таковы уж условия жизни на земле, что люди и животные имеют одинаковые основы поведения. Все, что связано с инстинктами, у них общее. Группа обезьян и группа обывателей в одних и тех же обстоятельствах будет вести себя очень похоже. Во-первых, обе группы быстро определятся с вожаком (в человеческом варианте лидером) и займут каждый свое место в иерархии стаи (в человеческом варианте - группы).

Даже два человека при встрече инстинктивно примеряются друг к другу - кто выше по статусу? - и ведут себя в соответствии с этим. Если ты не веришь мне, ознакомься с этологией - наукой о животном в человеке.





142. О доминантности и подчинении



Исключение из правила доминантности и подчинения составляет группа настоящих интеллигентов или интеллектуалов не по статусу, а по сути. Любая другая группа предоставит тебе возможность понаблюдать инстинктивное поведение своих участников.

Учись сразу вычислять лидера группы и взаимодействовать только с ним. Без него все равно решений никто не принимает. Общаться с лидером нужно с позиции равного. Не проси, а предлагай, не жалуйся, а советуйся. С первого же разговора «качать права» нецелесообразно - лидер воспримет это как посягательство на его место и спровоцирует конфликт. Тогда уж договориться точно не получится.

Чтобы лидер стал тебя слушать и проявил достаточное уважение, надо произвести демонстрацию силы без попытки его унизить, то есть понизить его статус в группе. Как?





143. Демонстрация силы



Говорят, впечатление о человеке складывается за сорок секунд. Если первые сорок секунд ты лепетал и сутулился, а на сорок первой вдруг расправил плечи, тебе уже никто не поверит. Информация считана с твоего тела и легла в нужную нишу. Так что позаботься о том, чтобы тебя сразу увидели сильным и уверенным.

Не обязательно на самом деле быть таковым, можно и бояться, однако это не должно мешать тебе сознательно контролировать тело. Плечи должны быть расправлены, а глаза -прямо глядеть в лицо оппонента. Он тоже будет глядеть тебе в лицо, и в какой-то момент ваши глаза встретятся. Твоя задача - выдержать взгляд, дождаться, когда собеседник отведет свой. Это только кажется простым, но на деле требует большой внутренней силы.

Если тебе пока тяжело держать взгляд - тренируйся на друзьях и знакомых.





144. Держать паузу



Самый простой способ дискредитировать собеседника - заставить его оправдываться. Для этого ему задают неудобные вопросы - обвиняющие или ставящие под сомнения его порядочность.

Если ты попал в подобное положение, спокойно выслушай вопрос и ответь на него встречным вопросом. Мой любимый вариант, приподняв бровь: «Вы меня об этом спрашиваете?! » Спросил - и жди ответа. Держи паузу. Пусть теперь распинается оппонент.

Отвечай только на вопросы по существу дела. Ничего личного. Как только разговор отошел от генеральной линии, выдерживай паузу. Просто молчи, жди, чтобы собеседник сам менял тему.

Вообще, умение держать паузу - тоже способ продемонстрировать силу. Если собеседник держит паузу, не начинай разговор первым, как бы дискомфортно ты себя при этом ни чувствовал.





145. Как остаться спокойным в конфликте



Если ты попал в ситуацию, когда с тобой грубо разговаривают или на тебя кричат, нецелесообразно пытаться идти в лоб и перекрикивать оппонента. Наоборот - молчи и оставайся спокойным. Это не просто, но достижимо.

Самое сложное - справиться с зашкаливающими эмоциями: гневом, чувством несправедливости, унижения. Но ведь кричат как раз для того, чтобы вызвать их и увидеть твою слабость. Однако если ты ее не проявишь, то выйдешь из конфликта победителем.

Почувствовав начало эмоции, тут же отвлекись от нее, переключившись, например, на рассматривание нелепых жестов оппонента или выражения его лица. Или представь ситуацию в целом - ты стоишь спокойный, как скала, а оппонент дергается, как макака. Это бывает очень весело.

Когда оппонент выдохнется, улыбнись ему, как идиоту. Очень эффектно!





146. Мнительность



Человек, склонный к мнительности, имеет очень мало шансов наработать реальную личную силу. Поэтому от мнительности надо избавляться в первую очередь.

Первое, что ты должен понять - никто ничего о тебе не думает, потому что всем друг на друга глубоко наплевать. Исключая близких людей, конечно. Если ты думаешь, что мимо проходящие тебя оценивают, ты глубоко заблуждаешься. Максимум, о чем они могут подумать, это как ты одет или какого ты роста, но через минуту эта мысль будет забыта. Люди склонны думать только о себе.

Однако, если даже кто-то что-то о тебе подумал, ты все равно никогда об этом не узнаешь. Стоит ли тратить на это время и энергию - ведь внимание это и есть энергия?

Работай с мнительностью так же, как с любыми другими программами (а об этом я уже писала).





147. Самоосуждение



Самоосуждение еще вреднее и нелепей мнительности. Оно не только оттягивает энергию, оно разрушительно, потому что создает сильный стресс. Осуждаем мы себя, как правило, по мелким поводам, не стоящим внимания вообще. Кого-то толкнули в метро, не так сказали, взяли последний кусок с блюда. Ну взяли, ну толкнули - бывает. Но мы начинаем себя осуждать: ах, какие мы плохие, нехорошие. Я пишу «мы», потому что не встречала ни одного человека, который никогда не осуждал бы себя.

Эта противная программа - подарок от наших родителей. Справиться с нею реально непросто. Но сделать это необходимо. Первым делом надо разглядеть часть личности, которая осуждает, и отделить ее от себя. Привыкни, что она - не ты, она отдельна, а потом работай с самоосуждением, как с обычной программой.





148. Никогда не сдавайся!



Что бы ты ни делал - никогда не сдавайся, не опускай рук. Основной причиной всех поражений является неумение встать, если упал. При первой — второй — третьей неудаче

люди говорят: «Все, у меня ничего не получится! » Конечно, теперь, когда ты так решил, у тебя действительно ничего не получится.

А тот, кто воспринял неудачу как опыт, как урок, кто встал и пошел дальше, набравшись мудрости из этого урока, обязательно достигнет желаемого. Даже если оно кажется недостижимым. Веря в победу и имея достаточное упорство, чтобы падать и подниматься сколь угодно много раз, ты сможешь достигать того, что недоступно подавляющему большинству людей. Того, что принято называть чудом.

В моей жизни «случалось» несколько «чудес». И все они были достигнуты именно этим способом.





149. Менять тактику



Что значит «учитывать опыт»? Это значит, что если ты делал дело каким-то способом, а он привел тебя к неудаче, то этот способ не совсем хорош, по крайней мере, не додуман.

Нет, конечно, бывает, что к неудачам приводят некие внешние обстоятельства. Но и это наводит на мысль, что где-то на уровне управления управлением закралась ошибка. Пересмотри все еще раз, разберись со своими мыслями и эмоциями, и - вперед с новыми силами!

Не бойся менять тактику. Не получилось прямо - двигай в обход, не получилось силой -действуй хитростью, не оправдал себя расчет - пересмотри данные, вдруг закралась ошибка. И смотри, обязательно смотри, какие способы срабатывают у других, и пробуй их в своем деле. Каждый раз изобретать велосипед слишком энергоемко.

Будь гибким. Это один из столпов успеха.





150. Все серьезно!



Во многих знаниях многие печали. Порой мне кажется, что мир так плотно съехал с катушек, а люди, управляемые программами, ведут себя настолько маразматично, что относиться к этому серьезно невозможно по определению - есть реальный шанс сойти с ума всерьез и надолго. Зато когда на все это безобразие смотришь с юмором, появляется много поводов себя порадовать.

Зачем расстраиваться из-за того, что не можешь изменить? Куда приятнее над этим посмеяться. Занимай позицию наблюдателя и наслаждайся. Правда, смех через раз оказывается горьким. Но все-таки это смех. А если принять, что «все серьезно», то, чтобы сохранить целостность психики, тебе придется взять за этот мир ответственность и стать всемогущим, чтобы сделать его прекрасным.

Только вот всемогущество - это лишь иллюзия. Лучше уж смейся!





P. S.



Напоследок я хочу поговорить с тобой на одну важную тему. Вместить ее в формат маленькой заметки вряд ли возможно, но и упускать из виду по меньшей мере нецелесообразно, так что пусть она будет здесь, в постскриптуме.

Речь идет о сдвиге планки нормы. Темы этой я уже касалась в одной из заметок, правда, с другого конца. Помнишь, я говорила о том, что мы шаг за шагом начинаем считать нормальным то, что таковым на деле не является. Ловушка - в постепенности этого движения. Сначала мы принимаем, что нормально повышать на нас голос, а потом, через несколько подобных маленьких итераций, уже принимаем, что нормально и рукоприкладство тоже. Планку мы сдвигаем потихонечку, поэтому деградация изнутри нашей жизни незаметна.

Это надо обязательно в жизни отслеживать и быть к себе внимательным, однако сейчас я коснусь противоположной стороны вопроса - сдвигания планки нормы в сторону улучшения жизни.

Если ты действительно занимаешься работой над собой, а не просто почитываешь разные умные книжки, ты с такой штукой обязательно столкнешься (если уже не столкнулся). Твоя планка будет сдвигаться, так как ты будешь постепенно открывать в себе новые возможности, и они будут становиться для тебя нормальными. Например, ты не мог свободно общаться с людьми, проработал это - и вот уже вполне можешь. Неделю ты радовался этому, потом привык, новая еще недавно возможность стала рядовой частью твоей повседневной жизни.

Поначалу, пока планка не сдвинулась, ты чувствуешь себя успешным, ты сознаешь, что можешь немного больше, чем другие. Что ты вообще что-то можешь. Ты чувствуешь себя уникальным. Но по мере сдвигания планки ты начинаешь чувствовать себя совершенно обыкновенным, «нормальным». И это на самом деле не очень хорошо, потому что есть тут одна опасность.

Представь, что ты столкнулся с проблемой, допустим, глубинной проблемой, которая тебе сильно мешает жить и которую на данный момент решить тебе не по силам. Такое бывает на определенном этапе пути, такое многие проходят. Я лично прохожу. Это бывает, к примеру, когда ты начинаешь делать что-то принципиально для тебя новое: начинаешь свой бизнес, вступаешь в брак, переезжаешь из села в город. Из глубин подсознания вылезают иногда такие тараканы, такие страхи, что впору удивляться, потому что от себя такого ты точно не ожидал. И тем не менее они есть. И справиться с ними далеко не всегда возможно - ведь ты и так в новой, а значит, стрессовой ситуации.

И вот представь теперь, что в подобной ситуации оказались два человека.

Один знает, что он уникальный, сильный, что он многого достиг уже, а значит, в состоянии и расширить свои возможности. Не сейчас, так потом, когда будут силы, когда придет новая информация, когда появится помощник. Он уверен, что его способностей хватит уж если не на прямое решение проблемы, так на получение нужных ресурсов и помощи в ее решении.

Второй думает, что он совершенно обыкновенный. Что в нем ничего особенного нет. Он уже толком не помнит, откуда начинал свой путь, и не осознает, сколь многого уже добился. Планка сдвинута - понятие нормы слилось с понятием обыкновенности. Вот в этом и заключается основная ловушка: если ты начинаешь считать себя обыкновенным, это крайним образом ослабляет тебя. И, столкнувшись с проблемой, которая встанет перед тобой, как непреодолимая гора, ты не найдешь в себе сил хотя бы попытаться.

Чувствуй себя необыкновенным и постоянно удивляйся себе! И помни, кем ты был и кем ты стал, и чья в этом заслуга. Ты можешь многое. Ты уникальный, ты - другой. И там, где любой «обыкновенный человек» сломается, ты - пройдешь. Если, конечно, сам себя не назовешь обыкновенным.

Я много раз слышала от друзей и клиентов: «А что я? Ну подумаешь - построил бизнес... Ну подумаешь - счастливый брак... Ну подумаешь, хроническую болезнь победил без лекарств...»

Как будто любой может построить бизнес! То-то 90 процентов россиян на грани нищеты живут. Или счастливые семейные отношения - вообще не встретишь таких, чтобы людям было хорошо друг с другом, чтобы было понимание и взаимное уважение, я уж молчу про любовь! А болезни? Это даже в комментариях не нуждается.

А планка уже сдвинута, и все достижения кажутся обыкновенными, и ни в них, ни в том, кто совершил их, нет ничего особенного. И это очень проигрышно, это совершенно неправильно.

Пусть твои достижения, приобретенные тобой навыки и новые возможности станут воинством за твоими плечами, которое будет драться за тебя до последней капли крови. Живи всегда так, будто это воинство реально. Помни о самом малом своем подвиге, потому что человек, совершивший малый подвиг, способен и на большой.





P. P. S.



Кто-то скажет, прочтя это, что тут недалеко и до гордыни. Но взгляни на вещи реально -гордыня нам, русским, не страшна. У нас вся «гордыня» от низкой самооценки, чтобы выставить себя «лучше, чем есть». Хотя мы есть вполне приличные, а не ущербные, как мы о себе привычно думаем. Это и есть менталитет - и наши мамы-папы так думали, и бабушки-дедушки, и прапра. И живут люди в этом глубоко ненормальном состоянии, пока не начинают заниматься наконец собой, не начинают чего-то достигать, «расти над собой».

Постепенно поднимается самооценка, появляется чувство собственного достоинства, осознается собственная ценность, а всякая «гордыня» напрочь отваливается, как ненужный атавизм. И уже ничем ее на место не присобачишь. По опыту говорю.

Да и вообще гордыня - понятие религиозное и имеет отношение лишь к морали (а значит, к набору инструментов для управления людьми), так что мы можем эту тему вообще не рассматривать. Ибо ни к чему.

Лучше уж я пожелаю тебе успехов на порой нелегком пути к себе. И до встречи в следующей книге!
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