







Воспитание детей ещё никогда не было лёгким заданием. Сегодня оно труднее чем когда-либо. Кажется, мир крутится быстрее, и прежние масштабы не имеют вдруг никакого значения.

Новое поколение находится в жестокой жизненной борьбе и под большим душевным стрессом. Это значит, что дети нуждаются в хороших родителях, больше, чем когда-либо.

В этой книге Дрешер предлагает родителям советы, как воспитать душевно здоровых, зрелых и самостоятельных детей. Он объясняет семь насущных потребностей каждого ребёнка, обращение или не обращение внимания на которые оказывает влияние на всю дальнейшую жизнь:

• Достоинство

• Безопасность

• Признание

• Любовь

• Похвала

• Дисциплина

• Бог

Каждая глава заканчивается тестом для самопроверки. Также предлагаются целенаправленные дискуссионные вопросы для дальнейших бесед.



















Джон М. Дрешер









В чем нуждается ваш ребенок?
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Предисловие автора





Давид показывает отцу табель с оценками. Отец шокирован и стоит молча. Сын спрашивает: „Как ты думаешь, папа, мои оценки обусловлены наследственностью или окружающей средой?“

Многие родители не знают, связаны ли проблемы детей с наследственностью и воспитанием или обусловлены нашей действительностью.

Часто родители покупают книги о воспитании детей, однако, многие из них чувствуют себя беспомощными и теряются при решении вопроса: „Кто же, в конце концов, отвечает за поведение детей?“

Воспитание детей никогда не было легкой задачей. Сегодня же оно стало сложнее, чем когда-либо. Кажется, что земля стала двигаться быстрее. На людей обрушивается лавина информации.

Дети растут в значительно более сложной обстановке, чем их родители. В большей степени, чем старшее поколение, они подвержены конкурентной борьбе, стрессу, приспосабливанию к массе.

А потому, больше, чем когда бы то ни было, дети нуждаются в хороших родителях. Для того, чтобы воспитать личность, способную выстоять в обществе, от родителей требуется время, терпение, терпимость, вера, самоотверженность, любовь и труд.

Но нет большей радости, чем видеть, что твой ребенок становится личностью.

У нас никогда не будет большей задачи, чем как помочь своим детям стать свободной личностью, осознающей разницу между добром и злом.

Перед лицом этой ответственности мы можем быть скованы страхом или быть окрыленными верой.

Джон Дрешер











Введение







Долгие годы мы составляли профессионально работающую группу, кроме того, активно играли роль родителей и прародителей. Поэтому мы оба прочитали манускрипт этой книги, обсудили ее и с удовольствием вносим в нее свой вклад этим введением.

Чтение этой книги доставляет радость, и мы „пророчествуем“, что она окажет большую помощь многим родителям. Автор хорошо знаком с основными принципами воспитания детей. Он разработал их, чтобы преподнести читателю зерно того, что всеобще принято, без навязчивого „если“, „и“ или „но“.

В своем подходе к детям автор исходит из их духовных и душевных запросов. В том возрасте, когда потребности так часто зависят от определенных вещей, это, без сомнения, является очень желательным.

Источники информации удачно подобраны. Автор приводит советы различных родителей, поэтов, людей, имеющих опыт работы с детьми, таких, как судей или экспертов по вопросам развития детей, поскольку у них есть представление об их запросах. Он предоставляет в распоряжение читателя свой богатый личный опыт.

Тема каждой отдельной главы проходит и через всю книгу. Дисциплина, например, является темой одной из глав, однако вы можете встретиться с этим вопросом и в других главах книги.

Хотя эта книга, в первую очередь, занимается вопросами воспитания детей, она посвящена не только детям, но и затрагивает вопросы семейных отношений.

Многие из практических примеров постоянно дают читателю ощущение: „Он имеет в виду меня!“ Возможно, это является ценным результатом того, что материал прорабатывался в родительских группах, так что он очень реалистичен и не требует от вас слишком многого.

Джон Дрешер совершенно открыто ожидает участия от своих читателей. После каждой главы помещены вопросы и темы для дальнейшего обсуждения. В приложении дается еще один дополнительный список с проверочными вопросами к теме „Великодушие“. Это, бесспорно, является полезным дополнением.

Читатели, которые воспользуются возможностью дискуссии и хотят отреагировать на то, что говорит автор книги, извлекут, возможно, самую большую пользу из этой книги. Может быть, вы желаете не только отвечать на поставленные вопросы, но и ставить свои, к примеру: Ожидает ли автор слишком многого от родителей? Или слишком мало? Является ли отцовство/материнство обременительной ответственностью? Как обстоит с радостью, которую дети приносят своим родителям? Какое определение ответственности матери/отца я бы дал?

Эвелин М. Дювалл, 

Сильванус М. Дювалл,

 Сарастота, Флорида
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Потребность быть признанным





Трое дошкольников играли вместе. Некоторое время они занимались с большим интересом, но потом двое отошли, игнорируя третьего, и продолжали играть без него. Прошло немного времени, и ребенок, оставшийся один, начал кричать: „Я здесь! Я здесь! Разве вы не видите, что я здесь?“

Хотя маленький мальчик не был способен философствовать по поводу своей ситуации, не мог психологически проанализировать или теологически сформулировать свою реакцию, свою насущную потребность он выразил именно так: он хотел быть замеченным, признанным как личность. Здоровое чувство самоутверждения очень важно. Почти невозможно жить по-настоящему, если мы чувствуем себя недооцененными или не можем терпеть друг друга. Человек, чувствующий себя „никем“, принесет в жизни мало пользы. Это надо подчеркнуть со всей настойчивостью, так как человек очень рано ощущает потребность в признании. Нам нужно, чтобы нас любили такими, какие мы есть, нужно внимание, признание. Только тогда мы можем признать нашу личную значимость.

Однажды по молочному предприятию проводили группу первоклассников. В конце экскурсии руководитель спросил: „Есть ли еще какие-нибудь вопросы?“ Поднялась маленькая рука. „Вы уже видели мой новый пуловер?“ Таким способом маленькие дети хотят привлечь к себе внимание. Если своим обычным поведением ребенок не достигает того, чтобы на него обратили внимание, он пытается добиться этого различными способами: разливает молоко, бросает на пол различные предметы или что-то разбивает. „Лучше пусть побьют, чем будут игнорировать“, - констатировал кто-то.

Бывает, что ребенок плохо ведет себя во время еды. И только потому, что он заметил, что родители поднимают много шуму, если он что-то разольет. Ребенок радуется проявленному к нему вниманию. Если игнорировать его „прозрачную“ тактику, он скоро опять начнет есть нормально. Один ребенок, возможно, будет злиться и испортит общие игры, чтобы любой ценой оказаться в центре внимания, тогда как другой в „нужное“ время у „нужных“ людей кричит и плачет, чтобы достичь этой же цели.

Если бы такое поведение изменилось или прекратилось вместе с детством, то не стоило бы беспокоиться. Но юноша, у которого в детстве не развилось здоровое чувство собственного достоинства, пытается этот пробел заполнить совершением легкомысленных поступков, громкой речью или лихачеством, кричащей одеждой и т. д.

Взрослые также требуют к себе внимания и желают быть признанными как личность. Но здесь уже пытаются, в большинстве случаев, делать это не в такой броской форме. Например, напоказ выставляют сделанное ими или рассказывают, где побывали.

Взрослые стараются достичь превосходства в разговоре, вызывающе одеваются, усиленно пытаются -заслуженно или незаслуженно - добиться повышения по службе или отличия.

Как же можно осуществить в жизни ребенка эту основную потребность: быть признанным?

Иногда мы начинаем с неправильных предпосылок.







Три ошибочных мнения



Первое ошибочное мнение: отношения между родителями и детьми важнее отношений между мужем и женой.



Др. Альфред А. Нессер (Институт Медицины при Университете Эмори) предостерегает от этого: „Может быть, главная причина расторжения браков заключается в том, что мы живем „в век ребенка“. В течение ряда десятилетий взаимоотношения между родителями и детьми так акцентировались, что из-за них отношения между мужем и женой (родителями) часто с неоправданной легкостью отодвигались на задний план. Когда появляется первый ребенок, начинается время испытаний. Будет ли жена уделять меньше времени и любви своему мужу из-за ребенка и тем самым ослабит отношения между ними, или муж и дальше будет для нее самым главным?

Один супруг говорил: „У меня была чудесная жена, пока не появился первый ребенок. Тогда Мери стала больше матерью, чем женой“.

Будет кстати напомнить, что брак - это нечто постоянное, в то время как материнство/отцовство преходяще. Поскольку брак начинается двумя персонами и заканчивается так же, то должно существовать стремление партнеров сохранить добрые взаимоотношения друг с другом. Если это происходит, то отношения с ребенком, в основном, будут развиваться хорошо.

Лоис М. Терман пишет: „Если жена любит своего мужа не больше, чем своих детей, то как дети, так и супружество находятся в опасности“.

Если мужчина точно знает, что любовь его жены не уменьшилась, он обычно совершенно согласен заботиться о ребенке и заниматься домашними делами. Нет ничего важнее для счастья и чувства собственного достоинства ребенка, чем любовь отца и матери друг к другу. Нет лучшего пути показать ребенку его значимость, как разрешить ему почувствовать доверие и связь между родителями.

Родителям следовало бы больше времени и старания уделять самим себе и развивать свои взаимоотношения. Если отец и мать счастливы, это удовлетворение передается и ребенку. Это способствует не только развитию хорошего поведения, но и выражению здорового чувства собственного достоинства.

Родителям следовало бы показывать детям свое расположение и любовь друг к другу. Муж должен называть свою жену по имени, а не „мать“. „Матерью“ пусть зовут ее дети. „Чаще всего корнем зла является отсутствие взаиморасположения между отцом и матерью“,- говорит судья Филипп Гильям. Родителям следует уделять много времени и усилий, чтобы укреплять дружбу между собой. Если родители взаимно обогащают свою жизнь, они одновременно обогащают и жизнь своих детей, а дети сразу это ощущают.

Второе ошибочное мнение - считать, что ребенок по праву должен быть в центре внимания. Слишком часто исполняются желания ребенка. Этим самым мы их воспитываем эгоистами. Если они не получают того, что хотят, они или „бунтуют“, или убегают. Вопрос: „Что я могу получить?“ - для них важнее вопроса: „Что я могу дать?“ - и становится их жизненным стилем.

Джин Лэрд пишет: „Большинство из нас желают любви своих детей больше всего остального, так как это доказывает нам, что мы хорошие родители. Раньше большинство родителей ждали от своих детей преимущественно уважения, что существенно облегчало положение. Родители не опасались, что будут тут же отверженными, если они захотят добиться выполнения распоряжения“.

Теперь в наших семьях происходит психологическая революция. Многих родителей удручает их ответственность. Им всегда очень ясно указывалось на эмоциональные взаимоотношения между родителями и детьми, и поэтому они зачастую думают и рассуждают в смысле „причины и действия“. Нас, родителей, заставляли верить, что все, что мы говорим или делаем, неминуемо ведет к добру или злу для детей. В связи с этим многие из нас стали нерешительными, смущенными, робкими - первое поколение неспособных к действию родителей, которые этим самым практически предоставляют детям власть в доме. Дети не должны стоять в центре семьи. В центре должны быть взаимоотношения между мужем и женой.

Третье ошибочное мнение: ребенок должен, якобы, как можно быстрее врастать в более зрелые роли. Нам очень трудно дается оставлять детей детьми. Это ведет к смешным поступкам. Для трехмесячных малышей мы ищем игрушки, которыми не прочь поиграть сами. Трехлетним дарим электрические железные дороги. Много трехколесных велосипедов ждет своих владельцев, которые еще лежат в пеленках. Маленьких девочек, которые охотно играли бы в куклы, возят на уроки танцев. Мы заставляем их читать, в то время как они предпочитают играть кубиками. Почему?

Многие родители ищут замену удовлетворения в своих детях. Они хотят, чтобы их дети узнали и достигли того, чего были лишены они сами.

Но все это совершается из эгоистических мотивов. Тем, что они втискивают своих детей в скороспелые роли, они вызывают в них чувство растерянности и неспособности.

Красота, интеллигентность, умение владеть собой -вот три основные области, в которых мы, люди западного мира, считаем необходимым отличиться. Ребенок будет страдать от того, что его постоянно заставляют быть выдающимся и выделяться в этих трех областях, но не быть самим собой. Из такого стремления к превосходству возникает чувство неполноценности, которое постоянно усиливается.






Разрушающие силы

Один мужчина вспоминает, как в детстве, когда приходили посетители, родители всегда показывали фотографии его старшего брата. „Ах, каким он был чудесным малышом!“ - восклицали они. А фотографии другого малыша, т.е. упомянутого мужчины, никогда не показывали. Старший брат, казалось, всегда делал все правильно, был умным, в то время как другой, младший, постоянно бывал в затруднениях. Младший всегда чувствовал, что его родители на него смотрели только тогда, когда что-то ломалось. Однажды ночью его нашли плачущим на чердаке, потому что он думал, что его никто не любит. Так задеть самоуважение ребенка означает ранить его глубже и больнее, чем палкой. Это значит запугать ребенка на всю жизнь. Какой-то отец сказал своему сыну: „Не знаю, что из тебя получится. Не представляю, чтобы тебе кто-то дал работу. Ты никогда ничего не добьешься“. Если такое часто повторять ребенку, он действительно начнет в это верить. Но даже если из него ничего не получится, это не только его вина. Большая доля вины и ответственности лежит на родителях, поскольку они лишили ребенка самоуважения, которое является огромным, Богом данным даром и одним из сильнейших побуждений личности.

С такой же силой насмешка, сарказм и презрение вызывают в ребенке чувство неполноценности. Приступ гнева родителей может душевно и эмоционально напугать ребенка. Это приведет в дальнейшем к серьезным проблемам. Один уж смех над неправильно сказанным ребенком словом может вызвать с его стороны нечестность и ложь, чтобы утвердить свое самоуважение.






Как можно способствовать развитию в ребенке чувства собственного достоинства?




1. Позиция родителей в отношении самих себя является основанием для развития в ребенке чувства собственного достоинства. 

Если вы, будучи матерью или отцом, обладаете чувством достоинства, вы сообщите его и своему ребенку.




2. Разрешайте ребенку помогать в домашней работе.

Расти - значит быть нужным. „Я уже сам умею -начинается порой очень рано. Мы иногда отклоняем помощь ребенка и делаем все сами. Маленький же ребенок охотно помогает, и ему нужен опыт, чтобы в нем развивалось чувство ответственности.

Похвалить ребенка, когда он выполнит какую-то незначительную работу, очень важно, так как он чувствует свою „значимость“. Как же иначе может ребенок научиться печь печенье, красить заборы или забивать гвозди?

Выполняемые позднее ежедневные обязанности дают ребенку ощущение того, что он что-то может. Бруне Беттельгайм пишет: „Знание того, что ты что-либо значишь, приходит единственно от чувства, что, имея важное задание, ты хорошо его выполнил. Поэтому разрешайте ребенку помогать вам и избегайте очень болезненного для него высказывания: „Этого ты не можешь“.

3. Знакомьте своего ребенка с другими людьми. При этом важно назвать имя ребенка. Если родители поступают именно так, они помогают ребенку осознать свою роль, свое значение.




4. Разрешайте ребенку говорить самому за себя. 



Мы часто унижаем ребенка, отвечая за него. Со стороны родителей просто невежливо отвечать на вопрос, предназначенный для ребенка. Я уже слышал, как студентов спрашивали: „Как твои успехи в колледже?“ Один из родителей тогда отвечал: „О, у нее все хорошо. Она одна из самых лучших студенток“, - или: „Он добился того, что его зачислили в футбольную команду“.

На одной из встреч консультантов по делам молодежи был высказан прискорбный опыт, что когда подростка приглашают на беседу, часто говорят только родители. Нет никаких сомнений, что в этом заключена большая часть проблемы.

Почему родители говорят за своего ребенка и подрывают его самолюбие, показывая этим незначительность ребенка? Потому что они не уважают своего ребенка как личность и хотят подчеркнуть свою личную значимость. Поступая так, они дают ребенку понять, что он неспособен за себя говорить.




5. Давайте ребенку возможность выбора и уважайте его мнение, когда это возможно.

Личность развивается, когда проявляется решительность. Детям должно быть представлено много возможностей выбора. Определенные вещи, конечно, требуют решения родителей. Но многие решения могут не иметь ни этического, ни долговечного значения. Разрешая детям самостоятельно принимать решения, мы воспитываем в них чувство собственного достоинства.




6. Проводите время со своими детьми.



Если не уделять детям времени, они потребуют его своим плачем, ссорой между собой и пр.

Маленький мальчик наблюдал за своим отцом, который мыл машину. Он спросил: „Папа, правда твоя машина очень дорогая?“ „Да“, - ответил отец, - она стоит того, чтобы за ней ухаживали. Если я буду ей больше уделять внимания, то при продаже она будет больше цениться“. После того, как он некоторое время молчал, сын сказал: „Папа, я думаю, я не многого стою, правда ведь?“

Мы способствуем развитию самосознания ребенка, если уделяем время для того, чтобы выслушивать его горести, откладываем газету в сторону, когда он говорит, и смотрим ему в глаза, когда он с нами делится.

Мальчик пришел к своему отцу как раз в то время, когда он читал газету. Ребенок попытался показать ему царапину на своей руке. Рассерженный тем, что его прервали, отец, не отрываясь от чтения, сказал: „В данном случае я тоже ничего не могу изменить, не так ли?“ Малыш возразил: „О, все же, папа, ты бы мог сказать: „Ах-ах...“

Как-то одна мать рассказывала, как ее маленький сын два дня подряд жаловался на волдырь на руке. Не обращая внимания на его руку, она каждый день отвечала: „Значит, в будущем ты должен быть более внимательным, чтобы не причинять себе боли“. Прежде чем оставить ребенка няне и пойти на семинар, посвященный проблеме „Дети и родители“, она все же посмотрела его руку. Она увидела, что надо срочно что-то предпринять, так как заноза вызвала заражение. Теперь она поняла, что надо было уже раньше найти время всерьез воспринять проблему сына.




7. Способствуйте развитию чувства собственного достоинства у вашего ребенка, доверяя ему что-то для него неожиданное. В этом случае ребенок почувствует свою значимость, что очень важно в жизни.

Недавно у нас в гостях была моя сестра со своей семьей. „Где Джерри?“ - хотели мы все знать. Их 14-летний сын не приехал с ними. Его отец ответил: „Мы оставили его дома, чтобы он купил трактор на аукционе“. Мы все были поражены таким ответом, но родители Джерри были совсем спокойны. Как много могло это значить для Джерри!

Одна семья доверила своим сыновьям (13 и 15 лет) полный доступ к их текущему счету в банке. „Почему же нет? - спросил отец - Разве я должен доверять банку больше, чем моим сыновьям?“

Дети растут в ответственности и в труде в той степени, в какой мы будем оказывать им какое-либо доверие.

После 26-летней клинической практики Дороти Бригс пришла к следующему выводу, о котором она пишет в своей книге „Ваш ребенок и чувство собственного достоинства: ключ к его жизни“: „Какой самый большой подарок можете вы сделать своему ребенку? Помогите ему полюбить себя“.







Контрольная работа для родителей



Поставьте свой ответ в соответствующую графу: Да, Нет или Возможно.








Для обсуждения

1. Припомните и расскажите о таких случаях, когда отношение родители-дети стояло на первом плане по сравнению с отношением муж-жена.

2. В какой мере должна проявляться любовь родителей друг ко другу в присутствии детей?

3. Приведите примеры из собственного опыта, когда Вы навязывали Своим детям неподходящие для них роли.

4. Выскажите свое мнение по поводу утверждения: „Чувства неполноценности произрастают из принуждения к тщательному взвешиванию“.

5. Считаете ли Вы, что имели право ответить когда-нибудь за своего ребенка?

6. Что могли бы Вы доверить своему ребенку, чтобы тем самым приятно удивить его и показать ему свое доверие?

7. Каким образом дети различных возрастных ступеней сами выдвигают себя на первый план, чтобы таким образом подчеркнуть, насколько важно принять во внимание их достоинство?



Родители не могут изменить цвет глаз своего ребенка, но они в состоянии придать их блеску привлекательную теплоту. Вы не в состоянии преобразовать внешность ребенка, но можете различными способами придать ей оттенок человечности, дружелюбия и доброты, которые в дальнейшем, возможно, принесут больше счастья, чем внешнее совершенство, которое больше побеждает на конкурсах красоты, чем в повседневной жизни. Родители не могут сообщить ребенку уверенности тем, что окружают его богатством, а гораздо больше тем, что, любя, заключают его в свои объятия.

Некоторые чрезмерно строгие родители, как и слишком много им позволяющие, вносят в жизнь детей неуверенность и неопределенность. „Всеподавляющая любовь, - говорит Петр Бертокки, - это любовь, которая скорее разрушает, чем созидает“. Ребенку необходимо определенное окружение для того, чтобы он мог развиваться как полноценная и уверенная в себе личность. Если родители сильно опекают ребенка и считают его частью своей „собственности“, развитие его личности задерживается так, как если бы маленький росточек рвался к свету в тени могучего дерева. Родители, отнимающие у своего ребенка очень много времени, любят его, в основном, за то, что он для них все делает. Это вредная и эгоистичная любовь.

С другой стороны, родители, потакающие детям во всем и не ставящие им никаких границ, воспитывают ребенка, который в любой ситуации будет чувствовать себя неуверенным. И хотя не следует предъявлять слишком много требований, именно они способствуют стабильности в формировании характера.

Существует два вида свободы: ложная, когда каждый может делать все, что он хочет, и правильная, при которой человек действительно свободен делать то, что ему следует делать.

Чарлз Кингсли
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Потребность надежности











Детям нужна надежность





Джим пришел на консультацию из личных побуждений. В свои девятнадцать лет он был примером неуверенности и неопределенности. И тому было много причин. Джим рассказывал, что в его жизни еще не было ни одного действительно счастливого дня. И все его старания предстать перед другими более уравновешенным не принесли ожидаемого результата. Его всегда подгонял какой-то внутренний страх. Чтобы справиться с трудностями, он пристрастился к наркотикам. Полный отчаяния, он искал помощи.

Ребенок желает надежности. В стремлении обрести надежность и безопасность он цепляется, например, за мишку или драную куклу. У него есть внутренняя потребность иметь твердую почву под ногами. Он боится, когда рядом нет привычного.

В своем труде „Новое о преступности и борьбе с ней“ Хили и Броннер пишут, что уже восьмилетний ребенок в состоянии ограбить магазин со сладостями, если его потребность безопасности с самого детства не была удовлетворена в достаточной мере.







Факторы, вызывающие неуверенность



Из примера с Джимом трудно увидеть все причины, вызвавшие неопределенность и смятение Джима, но некоторые наиболее важные из них вполне очевидны. Какие же?






1. Конфликт между родителями

Джим не может сказать о своих родителях, что они жили в любви и согласии. Они постоянно скандалили. Часто в семье наступали критические ситуации, в которые он тоже был вовлечен. Каждый раз его охватывал страх, что их семья распадется.

При исследовании причин употребления наркотиков среди доведенных до отчаяния подростков выявились 3 важнейших причины (в следующей последовательности):

1. Конфликт между родителями

2. Желание личных перемен

3. Влияние ровесников

Родители этих подростков постоянно скандалили. Они не имели возможности проявиться как личность, а так как они не могли больше выдержать давление извне, подростки пытались достичь перемен в характере путем потребления наркотиков.

Для ребенка очень болезненно, если он видит ссору между родителями. Это не значит, что родители не должны в присутствии детей отстаивать свое мнение. Но это должно происходить в такой форме, чтобы присутствующий ребенок почувствовал наличие любви между родителями. В таком случае ребенок в будущем справится с конфликтом в личной жизни лучше, чем тот ребенок, который никогда не знал, что и его родители расходятся во мнениях. Но это не входит ни в какое сравнение с родителями, которые постоянно находятся в состоянии конфликта.






2. Мобильность

Родители Джима очень часто меняли место жительства. Джим нигде не чувствовал себя дома. Из страха перед будущими изменениями мальчик никогда не завязывал тесной дружбы.

Современная семья стала неутомимой. Более чем одна четверть населения планеты ежегодно меняет свое место жительства. Очень мало семей живут 10 и более лет в одном и том же доме. Как родителям, так и детям часто недостает подкрепляющей и стабилизирующей силы большой семьи.

Несколько лет тому назад один маленький мальчик заболел загадочной болезнью. Многочисленные обследования со стороны врачей были безрезультатны. Причина болезни осталась неизвестной. Только спустя много месяцев мальчик признался родителям в своем страхе: „Я очень боялся, что вы опять переедете, в то время как я здесь хожу в школу“.

Перемена места жительства вынуждает ребенка искать себе новых друзей, приспосабливаться к новой школе, новому дому и ко многим другим вещам. Ребенок может легко потерять чувство надежности, в особенности тогда, когда он не чувствует тепла и силы любви в отношении к родителям и другим членам семьи.






3. Отсутствие настоящей дисциплины.

Джим никогда не знал настоящих границ своей жизни. Если у его родителей было хорошее настроение, они позволяли ему слишком много. Но если они о чем-то скандалили, Джим всегда был самой подходящей мишенью, на которой они могли выместить свой гнев. Чтобы ребенок чувствовал себя уверенно и свободно, ему нужны определенные жизненные правила. Самые неуверенные дети вырастают в тех семьях, где во взаимоотношениях нет четких и ясных границ. Некоторые подростки жалуются, что их родители недостаточно заботятся о них и не ставят границ. Молодые люди часто делают вид, будто поставленные границы оскорбляют их и являются несправедливыми. На самом же деле они втайне довольны, так как эти ограничения дают им чувство надежности: об этом заботятся мать и отец.

Вопрос о дисциплине будет освещен позднее в отдельной главе. Но так как она очень тесно связана с чувством надежности, мы уже сейчас кратко упоминаем о ней.

Семнадцатилетней девушке было тяжело согласиться с тем, что Бог ее любит, так как она разуверилась в человеческой любви. Она была несчастна. Признавшись в этом своему консультанту, она поделилась с ним еще и тем, что дома у них тоже не было любви. Девушка никогда не была уверена, любят ли ее и желанна ли она вообще.

Однажды в доме своей подруги она увидела, как мать поцеловала дочь на прощание и сказала: „Ну, моя дорогая, я думаю, что ты сегодня в 11 часов будешь дома. Смотри, не задерживайся, я буду тебя ждать“. Это поразило ее в самое сердце. Она задалась вопросом, почему же ее мать никогда не беспокоило и не интересовало, где она была и когда вернулась домой. И чтобы узнать, беспокоится ли вообще ее семья о ней, она решила не возвращаться домой до тех пор, пока родители не забеспокоятся о ее состоянии или, может быть, сообщат о ней в полицию.

Она сходила в кино на поздний сеанс ради того, чтобы как-то скоротать время. Затем она гуляла по городу, пока ей не стало страшно. В парке она легла на скамейку, решив все же добиться ответа на свой вопрос. И когда уже стало светать, она все же поплелась домой. В надежде, что ее кто-нибудь услышит, девушка намеренно устроила шум при входе. Все было напрасно. Никто не окликнул и не заметил ее. За завтраком тоже никто не поинтересовался, где она была ночью и когда вернулась домой. Она получила ответ на свой вопрос! С этой тяжелой болью в сердце она шла по жизни.






4. Когда родителей нет дома

Джим знакомился с новыми местами не только вследствие частых переездов, но и по той причине, что его родители часто отсутствовали. Отец даже по вечерам очень редко бывал дома. А так как мать работала, Джим каждый день возвращался из школы пустой дом. Отсутствие родителей вызывает неуверенность.

Один студент, исследовавший этот вопрос, обзвонил около девяти часов вечера десяток семей, чтобы установить, знают ли родители, где их дети. „На первые пять звонков мне ответили дети, которые не имели никакого понятия, где находятся их родители“, -сообщил он.






5. Постоянная критика

Родители постоянно критиковали Джима. Он замечал, что все, что он ни делал, было неправильно. Им всегда владел сильный страх сделать что-то неверно. Он жил с глубоким чувством неспособности. Когда он устраивался на работу, его неуверенность сразу бросилась в глаза человеку, задававшему ему вопросы. За какую бы работу он ни брался, он заранее знал, что ему с ней не справиться. Джим чувствовал себя обойденным.

В книге „Путь к правонарушению, тысяча подростков-правонарушителей“ и в подобных исследованиях Шелдон и Элеанор Глуек показывают, что родительское отвержение - частый повод, ведущий детей на путь преступности.

Ребенка угнетает, если он чувствует, что родители не любят его, постоянно критикуют и не имеют для него времени, или когда он чувствует, что его ни во что не ставят. Родители могут оттолкнуть от себя ребенка и тем, что делают для него что-то с выражением мученика.






6. Любить вещи больше, чем личность

Часто родители охотнее дарят ребенку вещи или деньги, чем самих себя. В день рождения или в Рождество они осыпают его подарками. Но ребенку требуется больше родительская забота, чем дары. Становясь старше, юноша приходит к выводу, что деньги и подарки - это оплата долга родителей за недостаток времени и любви.

Тексты целого ряда песен последних десятилетий рассказывают о родителях, которые давали детям все, кроме самих себя. Многие из этих песен были написаны робкими, отчужденными молодыми людьми.






7. Нерешительные родители

Причиной нерешительности молодежи является тот факт, что многие родители сами чувствуют себя неуверенно. Один восьмилетний ребенок, когда его семья переселялась в красивый новый дом в городе, казался напуганным и был в отчаянии. Когда родителям, наконец, удалось вызвать его на откровенность, он сказал, что желал бы, чтобы они переселились в деревню, так как город могут разбомбить. Он слышал, как родители говорили об угрозе атомной войны, которая, очевидно, сметет большие города с лица земли.

Разговоры о растущих ценах на предметы первой необходимости, повышающихся налогах, о новом экономическом кризисе, неурожае, стихийных бедствиях, войне, неуверенности в рабочем месте и о множестве других проблем, бездумно обсуждаемых в присутствии детей, могут вызвать у них страх и неуверенность. Родители, разговаривающие в присутствии своих детей о проблемах преступности, наркомании, секса и о своих собственных затруднениях в семье, могут вызвать у ребенка внутреннюю панику.

Маленький ребенок, случайно услышавший разговоры родителей о загрязненности окружающей среды, спросил: „Мама, ты уверена, что каждому хватит воздуха?“

Наш век является веком страха. Это век, в котором дети пытаются в большей мере, чем им положено, нести заботы своих родителей.

Неуверенные родители испытывают обычно большие трудности, чтобы добиться дисциплинированности своих детей. Они впадают из одной крайности в другую. В зависимости от настроения, они то строги, то уступчивы к своим детям. Если во всем, что они чувствуют в данный момент, они стремятся добиться своего, то, наверно, неправильно быть строгим. Если они не успеют установить то, что они в глубине души считают правильным, они чувствуют себя виноватыми. Ребенок быстро приспосабливается к нерешительности родителей и использует ее в стремлении исполнить свои, часто вредные, минутные желания. Чтобы чувствовать себя уверенным, ребенок должен знать свое место. Когда он замечает, что ожидания его родителей построены на песке, он чувствует себя неуверенно.







Что способствует уверенности?





Можно просто сказать, что если все вышеупомянутое из отрицательного перевести в положительное, ребенок приобретет уверенность, которая ему требуется.

Рассмотрим подробнее семь положительных факторов, дающих ребенку чувство уверенности.






1. Надежность отношений между отцом и матерью

Любовь между отцом и матерью - самое важное. Постоянные ссоры между родителями дергают ребенка, лишают его почвы под ногами. Даже при случайных разногласиях ребенок постоянно должен чувствовать любовь, доверие и верность.

Если брать во внимание большое количество разводов, неудивительно, что многие дети нерешительны. Один мужчина пишет о своем детстве: „Я никогда не видел, чтобы мои родители целовались. Основным затруднением для меня в детстве было пугающее чувство неуверенности“.

Затрагивая отношения между матерью и отцом, доктор Давид Гудман считает: „Ваш малыш будет позже улыбаться Вам и всему свету, если Вы никогда не перестанете улыбаться друг другу, - ничего в воспитании детей нет важнее и правильнее этого“.

Доктор Кеннет Форман пишет: „Один работник полиции сказал, что дети-правонарушители могут быть из самых различных семей, за одним исключением. Он не встретил ни одного правонарушителя из дома, где между мужем и женой царили любовь и гармония“.

Психиатр Юстин С. Грин соглашается с этим. За свою 25-летнюю практику он не наблюдал ни одного серьезного случая душевной проблемы у ребенка, чьи родители любили друг друга и чья любовь к своему ребенку была следствием их любви.






2. Богатая и постоянная любовь родителей к ребенку

Вследствие родительской ласки и любви ребенок приобретает первую уверенность в незнакомом ему новом мире. Эта постоянная любовь обозначает доверие, независимо от того, хорош ли ребенок или зол.

Ребенок очень чувствителен; он замечает: желанный он, или нет. Чтобы ребенок чувствовал себя уверенно, надо брать его на руки, обнимать и говорить ему, что его любят. С любовью, т.е. обладая ею, ребенок может смотреть бесстрашно на все, что ни случится.

Маленького мальчика, тяжело больного, лежавшего в больнице, похвалили за его терпение. „Можно почти все терпеть, если знаешь, что семья тебя любит“, - ответил он. Если ребенок верит, что его в семье любят, он может вытерпеть и насмешку других. Он может высоко держать голову в любом случае, при любых обстоятельствах.

Одну девочку спросил врач: „Что означает для тебя твой дом?“. Она ответила: „Дом - это место, куда можно пойти, когда начинает темнеть“. Ребенок, который может возвратиться „под крылышко“ своей любящей семьи, благословенен. Как грустно, что для многих детей и дома царит темнота.






3. Чувство принадлежности к семье

Ребенок ощущает стойкость и уверенность, если чувствует крепкое согласие в семье. Автор Гордон в своей книге „Прикосновение чуда“ рассказывает о многих мероприятиях, которые предпринимала его семья, когда он сам был еще ребенком. „Без сомнения, у меня было много игрушек, но их я уже не помню. Что я хорошо помню, - рассказывает он с удовольствием, - так это день, когда мы ехали отдыхать в последнем вагоне поезда, где имели возможность особенно много видеть. Или тот случай, когда по-настоящему заработал аппарат Морзе, который мы сами смастерили. Я вспоминаю стол с трофеями в большом коридоре, куда нас, детей, поощряли приносить свои находки: змеиные шкуры, ракушки, цветы, наконечники для стрел - все необыкновенные и красивые вещи“.

Практика показала, что дети идут неверной дорогой, если они не ощущают принадлежности к семье. Наблюдения за детьми, которые потеряли обоих родителей во 2 мировой войне, показали: те, кто помнил, что вместе с семьей делали все сообща, скорее других смогли достичь нового, нормального жизнеощущения.

Одна женщина делилась своим воспоминаниями. Семья их была бедная. Любовь откровенно не проявлялась. Но она очень хорошо помнит, как однажды ее мать посвятила полдня тому, чтобы сделать дочке куклу из соломы. Для девочки это значило больше, чем денежный подарок.

Воспитательница в детском саду спросила детей, почему они считают, что их мама самая лучшая. Вот что они ответили:

1. Моя мама много играет со мной.

2. Моя мама дает мне лекарство от простуды.

3. Потому что мама покупает мне разные вещи.

4. Потому что она нам стирает и на прощание меня целует, когда я ухожу в школу.

5. Потому что она стирает, варит и любит меня.

6. Потому что она готовит мне пищу и косит траву на газоне.

7. Потому что она нам готовит.

8. Потому что она картошку жарит, еду готовит и заботится о моем маленьком брате.

9. Я не могу найти слов. (Это может означать многое.)

10. Потому что она обнимает меня и очень-очень красивая.

11. Потому что она меня целует и обнимает и заботится обо мне.

12. Она лучшая повариха и варит мне суп.

13. Она готовит мне еду и укладывает спать.

14. Она жарит мясо для моего папы.

15. Она убирает дом, постели, моет посуду, так что мы всегда можем есть.

16. Потому что она ко дню моего рождения приготовила праздничную еду.

17. Потому что стелит наши кровати и ночью нас укрывает.

18. Потому что она со мной, Джефом, Грегом и папой играет в настольный теннис.

19. Потому что она помогает нам во всех наших делах. Она готовит еду и зовет нас, когда еда готова.

20. Потому что я ее люблю, и мой папа ее очень любит, а мой брат не любит ее целовать, но моя бабушка один раз его поцеловала, когда он спал. Вот!

21. Не знаю, почему.

22. Потому что она делает мне попкорн и всегда мила со мной.

23. Потому что она дает мне лекарство, которое мне нужно, и заботится обо мне.






4. Распорядок дня

Размеренный распорядок дня способствует воспитанию уверенности в семье. Это не значит, что должны быть строгие предписания, которые нельзя изменить. Но это значит, что хорошо иметь постоянное время для принятия пищи, выполнения домашней работы и регулярного отхода ко сну, что способствует развитию здоровых отношений.






5. Правильная дисциплина

Слабохарактерные родители, которые своему ребенку многое позволяют, попустительствуют любой прихоти, являются угрожающим фактором для ребенка. Он никогда точно не знает, что ему можно делать и чего нельзя, чего от него ожидают. Руководствующаяся любовью справедливая дисциплина вносит в жизнь ребенка порядок и мир.






6. Одаривайте ребенка телесными контактами

В последнее время значительное внимание было уделено такому фактору, как соприкосновение, способному дать человеку чувство уверенности и доверия. Доктор Фредерик Бирке, детский врач из Вашингтона, указывает на важность того, если отец и мать качают ребенка. „Я настоятельно рекомендую качалки (кресла-качалки), - говорит он. - У нас в университете Джорджтауна мы практикуем то, что проповедуем. Во всех наших детских комнатах стоят качалки. Они помогают как матери, так и ребенку“.

„Большинство молодых матерей замечают, что маленькому ребенку необходимы поглаживание, ласка, прикосновение и нежность, - продолжает Доктор Бурке. - Все эти вещи доставляют ему радость, говорят о любви и повышают уверенность ребенка. Я твердо верю, что ранний телесный контакт с любящими руками родителей глубоко запечатлевается в памяти детей. И хотя это часто забывается, это имеет огромное влияние на личность и поведение ребенка, которые он или она проявят, уже будучи подростком“.

Поэтому телесное прикосновение должно быть сегодня выделено как важная часть детского опыта. Рекомендуется кормить грудью, если для этого имеется возможность. Когда ребенка носят на руках и при разговоре касаются его, это вырабатывает у него положительные эмоции, которые способствуют внутренней надежности, удовлетворенности и крепким взаимоотношениям. Некоторым людям трудно найти тесный контакт с другим взрослым и быть затем нормальным супругом, так как у них никогда не было телесного контакта с их родителями.

Ребенка следует брать на руки, прикасаться к нему во время разговора, ласкать его - все это развивает у него духовные силы, внутреннее удовлетворение. Водить ребенка за руку во время прогулки, класть ему руку на плечо, гладить, обнимать и целовать, - все это вызывает у него чувство защищенности. Оно не может сравниться ни с какими купленными подарками.






7. Ощущение принадлежности

Ощущение принадлежности - глубокая психологическая потребность. Ребенок хочет принадлежать семье, классу или команде. Если он замечает, что не принадлежит к ним, это, конечно, вызывает в нем чувство неуверенности.

Несколько лет назад в газете „Нью-Йорк Таймс“ поместили интересный рассказ под заглавием „Он хочет принадлежать...“. В статье говорилось о маленьком мальчике, который ехал на автобусе в город. Он сидел и прижимался к женщине в сером костюме. Каждый, конечно, считал, что это был ее мальчик. Неудивительно, поэтому, что когда он грязными ботинками нечаянно задел сидящую напротив даму, та обратилась к женщине в сером костюме: „Извините, пожалуйста, пусть ваш мальчик снимет ноги с сидения. Он своими ботинками испачкал мне платье“. Женщина в сером покраснела, оттолкнула мальчика и сказала: „Это не мой сын. Я никогда раньше его не видела“. Мальчик растерялся. Это был маленький приятный парнишка. Он быстро убрал ноги, опустил глаза и усиленно старался скрыть выступившие слезы.

„Мне очень жаль, что я запачкал ваше платье, -сказал он даме - Я этого не хотел“.

„О, ничего, - ответила она несколько смущенно и добавила. - Что же ты один куда-то едешь?“

„Да, - кивнул он, - я всегда еду один. Со мной никто не едет. У меня нет ни мамы, ни папы. Оба умерли. Я живу у тети Клары, но она говорит: пусть тетя Милдред тоже обо мне иногда заботится. А когда я ей надоедаю и она хочет куда-нибудь пойти, она посылает меня к тете Милдред“.

„О, - сказала женщина, - так ты теперь едешь к тете Милдред?“

„Да, - ответил мальчик, - только иногда ее нет дома. Но думаю, что сегодня она будет, потому что похоже на дождь и мне не хотелось бы стоять на улице“.

Женщина ощутила комок в горле, когда сказала: „Ты еще такой маленький, а тебя уже посылают одного“.

„Это ничего. Я не заблужусь. Но иногда я чувствую себя очень одиноким. Тогда я ищу людей, к которым меня тянет, прижимаюсь к ним, и мне кажется, что я к ним принадлежу. Так я сделал и сегодня и при этом забыл о своих ботинках“.

Женщина обняла мальчика, крепко прижала к себе, так, что ему даже стало больно. Он ведь хотел кому-то принадлежать, и она в глубине души пожелала, чтобы этим человеком была она.

Этот малыш в естественной невинной форме выразил общее стремление. И неважно, кто он и сколько ему лет. Просто каждый желает принадлежать кому-то. Это чувство важно для ощущения уверенности и чувства собственного достоинства ребенка. И если ребенок видит, что он принят в своей семье и его ценят, он чувствует, что его любят другие и Бог.

Один мужчина, отец которого был известным человеком, вспоминает: как-то в детстве он ждал своего отца, которого задержали какие-то общественные дела. Он непременно хотел дождаться его возвращения. Но за какую-то провинность его отправили спать. Проснувшись между десятью и одиннадцатью часами, он услышал голос отца, встал, оделся и спустился вниз, рискуя заработать „выговор“. Но отец обнял его, крепко прижал к себе и сказал: „Мой милый, маленький сын!“ И сегодня, после многих лет, говорит мужчина, он помнит то прекрасное чувство родства и близости с отцом.

Как возникают чувства близости, родства? При выполнении какого-то задания, где все несут одинаковую ответственность; или если, например, во время празднования дня рождения больше внимания уделяется личности, чем подаркам. Ребенок спокоен, если за него молятся, если с его мнением считаются и если он может разделить радости и горести семьи. Он чувствует свою причастность, если его подключают ко всем членам семьи и возлагают на него такую же ответственность.

Наконец, следует напомнить, что душевная и интеллектуальная уверенность гораздо важнее, чем хозяйственная и материальная. Даже ребенок может переносить бедность, голод, горе и опасность, если он ощущает душевную и интеллектуальную безопасность.

Ребенок, который имеет все материальные блага, будет испытывать душевную нужду и противопоставлять себя другим, если ему будут препятствовать. И наоборот: ребенок переносящий голод и имеющий мало материальных благ, может вырасти благородной и мужественной личностью, если он знаком с надежностью ласковых взаимоотношений.







Контрольная работа для родителей



Поставьте свой ответ в соответствующую графу: Да, Нет или Возможно.









Для обсуждения

1. Поговорите о других вещах, о которых вы думаете, что они вызывают у ребенка чувство неуверенности (или уверенности).

2. Поговорите о высказывании: „Дети чувствуют себя неуверенно, если они не знают границ своего поведения“.

3. Насколько важна, по-вашему, трудовая деятельность матери вне дома?

4. Приведите примеры занятий, которые вы можете выполнять всей семьей и подискутируйте об этом.

5. Считаете ли вы, что многие родители дают своим детям вместо любви подарки? Почему это вселяет неуверенность в ребенка?

6. Как родитель я больше всего чувствую себя неуверенным в области...

7. Содействовал ли переезд семьи возникновению чувства неуверенности?

8. Считаете ли вы, что уделяете своему ребенку больше времени, чем уделяли вам ваши родители или прародители? Почему?

9. Взвесьте, какие три возможности могли бы внести больше качества в вашу совместную семейную жизнь.





——3 —-









Потребность признания





„Каждый ребенок является на свет с вестью, что Бог еще не разочарован в людях“.

Рабиндранат Тагор



Испытав критику, ребенок сам научится критиковать.

Познав враждебность, ребенок научится бороться.

Испытав позор, ребенок научится чувствовать себя виноватым.

Познав толерантность, ребенок научится быть снисходительным.

Познав ободрение, ребенок научится верить в себя.

Познав похвалу, ребенок научится ценить других.

Познав благородство, ребенок научится справедливости.

Познав уверенность, ребенок научится доверять.

Познав признание, ребенок научится ценить самого себя.

Познав доверие и дружбу, ребенок научится видеть любовь в мире.









Детям нужно признание





В предисловии к своей замечательной книге „Спрятаться или искать“ Джеймс Добсон рассказывает об одном телеинтервью с Джоном Маккей, известным тренером футболистов при университете Южной Калифорнии. Тренера попросили рассказать о своем сыне Джоне. „Я рад, что последний сезон Джона прошел успешно. Он показал отличные успехи, и я горжусь им. Но я гордился бы им, даже если бы он совсем не играл“, - добавил тренер.

Вера Маккея в своего сына не зависела от его способностей и успехов.

К сожалению, отношение некоторых родителей к детям таково, что они признают ребенка только, когда ему сопутствует успех, но не тогда, когда он неудачник. Признание создает здоровую основу для развития у ребенка веры в собственные силы. Пренебрежение к ребенку или лишь временное признание его родителями ведет к тому, что он не сможет самоутвердиться. Ребенок, который чувствует себя не признанным родителями, часто не может противостоять деструктивным группам. Он борется за признание его другими людьми. Он даже может ошибочно поверить, что Бог его ненавидит.

Как физическое здоровье в большинстве случаев зависит от правильного питания и активности, так наша душа преимущественно обретает силу в правильной самооценке. Самооценка возникает в процессе признания и обретения ребенком чувства того, что он нужен. Если атмосфера в доме счастливая и включает в себя удовлетворительное признание ребенка, он чувствует себя сильным. То, в какой степени ребенок с раннего детства признан в семье, способствует в большой степени его самооценке и оценке других, когда он вырастет.

Родители - своего рода зеркало, в котором малыш видит самого себя и которое влияет на его самосознание и оценку своей личности. Он воспринимает домашнюю атмосферу и очень рано чувствует, окружен ли он любовью и заботой или эгоизмом и напряженностью.







Почему дети ощущают недостаток признания?



1. Если ребенка постоянно критикуют, в нем пробуждается неспособность к действию, чувство непризнания.

Один молодой человек так описывал свои юные годы: „Редко, если вообще когда-нибудь, мне приходилось чувствовать, что я сделал что-то правильно. Мои родители постоянно критиковали меня, независимо от того, занимался ли я чем-нибудь или нет. Я все время переживал разочарования и, в конце концов, во мне развился страх, когда нужно было попытаться что-то сделать. Если бы на моем пути не встретился человек, который подарил мне свое доверие в годы, когда я был подростком, я бы никогда не решился на то, чтобы взяться за овладение профессией или самостоятельно принять какие-то важные решения и добиться их осуществления“.



2. Сравнение одного ребенка с другим приводит к недостаточному доверию.

Двух одинаковых детей не бывает, и сравнивать одного с другим - несправедливо. Сравнение зачастую начинается рано. Мать видит малыша соседки и сравнивает его со своим ребенком. Ее ребенок должен уметь то же. Постоянное сравнение вызывает чувство неполноценности, мешающее развитию личности. Эти чувства возникают из склонности все взвешивать.

Малыш чувствует себя непризнанным, если его успехи в спорте, музыке, математике уступают успехам более способных сверстников. Каждый из нас в чем-то уступает другим людям. Если мы равняемся на них, мы теряем мужество.

С другой стороны, у каждого из нас есть и достоинства, которыми мы превосходим других. Именно это нам следует всегда иметь в виду.

Один психолог провел среди студентов пробный тест. Вначале он объявил, что человек средних способностей может справиться с ним, затратив примерно пятую часть отведенного на него времени. Когда зазвенел звонок, означавший, что для студентов средних способностей время истекло, некоторые из самых сообразительных участников очень разволновались.

Они думали, что интеллект подводит их.

Еще один эксперимент, проведенный среди студентов, показал, к чему может привести другая исходная основа. Психологи подыскали группу студентов со средними способностями. Учителям же было сказано, что это очень способные студенты. К концу года их достижения оказались намного выше достижений студентов самой способной группы, и только в результате воодушевления и высоких ожиданий учителей.



3. Ребенок чувствует себя непризнанным, если от него ожидают, чтобы он осуществил несбывшиеся мечты родителей.

Может быть, отец хотел стать врачом, но не стал им. Поэтому с рождением ребенка он уже запланировал его будущее вступление на медицинское поприще. Многие родители, не поразмыслив, желают, чтобы ребенок осуществил мечты, которые не пришлось осуществить им самим. Такие ожидания родителей вызывают чувство непризнания у ребенка.



4. Слишком много опеки, проявляемой по отношению к ребенку, способствует возникновению у него чувства непризнания.

Часто родители действуют по примеру одной матери, которая говорила: „Сынок, ты не войдешь в воду, пока не научишься плавать“. Но как же ему научиться? Недостаток опеки не столь опасен для ребенка, чем ее избыток. Конечно, само собой разумеется, что родители должны оберегать его от опасности. Но преувеличенная забота может вызвать страх вместо доверия. Лучше сломанная нога, чем сломанная душа.



5. Если слишком много ожидать от ребенка, он чувствует себя непризнанным.

Ребенок может чувствовать не высказанные родителями ожидания того, чтобы он был образцовым.

Излишнее старание родителей достичь этого вместо самоуважения и признания может вызвать чувство неспособности к действию.

Но это не значит, что следует потакать каждому детскому требованию и настроению. Всему есть предел. Признать - значит уважать детские чувства и его личность, но в то же время помнить, что неправильное поведение недопустимо. Признание означает, что родители в любом случае любят своего ребенка, без учета его намерений и деятельности.







Что способствует чувству признания?



Если чувство признания так важно для веры в себя и для формирования личности ребенка, что могут сделать родители для того, чтобы ребенок знал, что его признают?






1. Признавайте ребенка как целое.

Каждый ребенок не похож на другого. Если ко всем детям подходить одинаково, то это приведет к трудностям. Иногда родители говорят: „Не знаем, что творится с нашим младшим. Мы со всеми обращаемся одинаково“. Попытка обращаться со всеми одинаково и вызвала затруднения. Выявить разные способности, избегать сравнений и иметь индивидуальный подход к каждому ребенку - вот что создает у ребенка чувство признания.

Если родители делают подарок одному ребенку, им не следует тут же дарить что-либо другим своим детям. Конечно, со временем они сделают подарки и другим. Но ребенок не должен завидовать своим братьям и сестрам, если ему в этот раз ничего не подарили. Наоборот, он должен научиться радоваться подарку другого.

Ребенку надо чувствовать, что родители любят его таким, какой он есть. Он должен знать, что цвет его глаз, волос, его крепкое или стройное телосложение, его живой или спокойный характер нравятся им. Чем больше родители любят ребенка таким, каков он есть, тем больше он будет чувствовать себя признанным.






2. Помогите ребенку быть довольным своими достижениями.

Умный отец поддерживает своего ребенка, когда тот пробует свои силы в самых различных делах. Отец своим присутствием не только подчеркивает, что признает ребенка, но и готовит его к жизни, причем в большей степени, чем чрезмерной заботой.






3. Дайте ребенку понять, что вы его любите, желаете его и действительно рады ему.

Ребенок - подарок Господа. Самым тяжелым известием для ребенка является, что он случайный, нежеланный, что он появился в результате нежелательной беременности, вынужденного брака или что он мешает родительской любви, является для них финансовой обузой или препятствием для их развлечений. Ребенок тонко чувствует, как относятся к нему родители. Счастлив тот ребенок, который постоянно убеждается, что его родители хотят его и очень ему рады. Как ребенок может это узнать? Он узнает это, если родители находят для него время, бывают с ним, помогают ему и используют каждую возможность, чтобы показать ему свою любовь.






4. Считайтесь с друзьями ребенка.

Друзья чрезвычайно важны для ребенка. Дом должен быть местом, куда он, не долго думая, может привести своих друзей и куда они охотно приходят.

Некоторые дети заводят плохую дружбу и неестественные отношения, потому что они, приводя своих друзей домой, чувствуют себя скованно. Критически относясь к друзьям своего ребенка, родители оскорбляют его. Если они дают ребенку понять, что ценят его друзей, то это способствует развитию у него чувства собственного достоинства.






5. Поддерживайте честное, настоящее отношение к ребенку.

Слишком часто родители требуют от ребенка совершенства. Это идет в ущерб как родителям, так и ребенку. Если мы достаточно честны, чтобы признаваться в своих ошибках и в своем несовершенстве, мы тем самым снимаем неприятное напряжение и даем ребенку надежду. Если родители скорее бы сознавали свои ошибки и даже умели бы посмеяться над ними, атмосфера во многих домах значительно улучшилась бы.

Один отец рассказывал, как его сын пришел из школы домой с плохой оценкой по математике. „До тех пор мой сын должен был считать, что я в математике был асом. На самом же деле перед переводом в следующий класс учитель вызвал меня к себе и сказал: „Ты так плох в математике, что я перевожу тебя только для того, чтобы от тебя избавиться“. Притворяясь, что все знаю, я вызвал у сына упадническое настроение. Был бы я честен и рассказал бы о своих затруднениях в математике, я бы поддержал его“.

Многие родители подчеркивают свое предполагаемое совершенство. „Я совершенен. Я не делаю таких глупостей, как ты. Я тот пример, которому ты должен следовать“. Рассуждая так, они разочаровывают ребенка. Такая точка зрения способствует тому, что ребенок чувствует себя непризнанным.

Может быть, ваш ребенок боится темноты и перед сном устраивает спектакль. Если вы честно скажете: „Я знаю, что ты чувствуешь, я тоже в свое время боялся темноты“, - вы поможете своему ребенку перебороть страх. Если же вы его назовете трусом и скажете, чтобы он стыдился так бояться, вы даете ему понять как мало в действительности, вы с ним считаетесь.

Насколько лучше считать чувства ребенка нормальными, подбодрить его и поговорить с ним об этом. Страхи, о которых говорят, перестают существовать.






6. Умейте слушать ребенка.

Умение по-настоящему выслушать ребенка - одна из лучших возможностей доказать: „Я считаюсь с тобой“. Коммуникация может существовать только тогда, когда собеседник находит признание.

Мы сами признаны и любимы в той мере, в какой мы способствуем этому своими чувствами. Каждый раз, услышав, что кто-то отрицательно отозвался о том, что мы сказали, мы тут же замыкаемся. Если же кто-то слушает нас с настоящим интересом, независимо от того, хорошо нам, или плохо, в радости мы, или в горе, сопутствует нам успех или ошибки мы замечаем, что этот человек с нами считается, признает нас.

Ребенок чувствует себя признанным, если родители находят время выслушать его. Любовь к ребенку обычно адекватна слову „время“.

Привожу письмо, в котором это ярко подтверждается:

Мои дорогие!

Большое спасибо вам за все, но теперь я еду в Чикаго и хочу попытаться начать новую жизнь.

Вы спрашиваете, почему я все это сделал и причинил вам так много горя. Ответ очень прост, но не знаю, поймете ли вы меня. Помните, как в 6 или 7 лет я мечтал, чтобы вы меня послушали? Я помню все хорошие вещи, которые вы дарили мне к Рождеству и ко дню рождения. В течение недели я действительно бывал счастлив, но все остальное время в году я прежде всего мечтал о том, чтобы вы выслушали меня. Я не хотел подарков. Даже в юности у меня было подобное ощущение. Но вы говорили, что заняты.

Мама, ты прекрасная повариха и всегда все содержала в чистоте. Ты часто уставала от работы.

Но знаешь, мама, я бы охотно поступился комфортом, если бы ты в течение дня на некоторое время присела ко мне и сказала: „Как дела? Могу ли я тебе помочь?“

А когда у нас появилась Донна, я не мог понять, почему вы столько с ней возитесь. Причем тут я, если у нее кудри, белая кожа и ей не надо было носить очки с толстыми линзами? Ее школьные оценки тоже были лучше моих.

Если у Донны когда-нибудь будут дети, надеюсь, вы ей посоветуете обратить особое внимание на ребенка, который мало улыбается. Потому что в действительности он внутренне плачет. А если она захочет испечь 6 дюжин печенья, пусть сначала удостоверится, что дети не хотят ей рассказать какой-нибудь сон. Потому что маленьким детям очень важно высказаться, даже если их лексикон и не столь богат.

Я думаю, что все дети, которые творят такое, что взрослые готовы на себе волосы рвать, в действительности высматривают того, кто имел бы несколько минут времени, чтобы их выслушать. Ребенок тоже хочет, чтобы с ним обходились так же вежливо и внимательно, как это принято среди взрослых.

Каждый раз, когда вы меня обижали, мне хотелось умереть.

Если кто-нибудь спросит вас, где я нахожусь, скажите, что я тоскую по ком-нибудь, у кого есть время, так как у меня есть многое, о чем бы я хотел поговорить.

Всего вам доброго.

Ваш сын.






7. Обращайтесь с ребенком как с человеком, представляющим ценность.

Супружеской паре соседи сказали комплимент, что к своим детям они относятся как к равным. Вначале родители растерялись. Потом же до них дошло, что они обращаются со своими детьми в общепринятой вежливой форме. Люди, которым это было непривычно, обратили внимание на то, что с детьми обходятся как с равными.

Дети становятся партнерами тогда, когда с ними считаются как с личностью.

Некоторые люди просто отодвигают детей, вместо того чтобы сказать: „Извини, пожалуйста“ или „Разреши, пожалуйста, пройти“. Чтобы научить детей уважению, надо прежде всего уважать их самих.

Джон Локке советовал: „Чем раньше обращаться с ребенком как с человеком, тем скорее он им станет“.

У детей есть замечательная способность жить соответственно тому, кем их считают. Называйте ребенка плутом, проказником, и он, наверное, им скоро станет. Назовите его плохим словом, и он вам это, вероятно, докажет. Скажите друзьям, что он чертенок, и скоро вы увидите, что он им стал. С другой стороны, родители, которые надеются увидеть от своего ребенка счастье и помощь, получат это, даже если их дети иногда и оступаются.






8. Дайте возможность ребенку развиться соответственно его наклонностям.

Часто родители склонны оказывать на своих детей, особенно на старшего, давление. Они сравнивают его оценки с оценками соседских детей. Они горды своим ребенком и хвастаются его успехами. Они хотят, чтобы их ребенок отличался от других своим поведением и выдающимися успехами. Они требуют взрослости в обхождении ребенка.

У родителей часто имеется четкое представление о том, как ребенок будет преуспевать в музыке, спорте, умственном развитии, и пр. Эти требования вызывают у ребенка сильное напряжение, и часто результат бывает как раз обратным.

Мать пятерых взрослых детей говорила: „Если бы все пришлось делать снова, я бы каждому из детей разрешила вырасти в непринужденной атмосфере и попыталась бы развить интересы и наклонности детей более полно“. В конечном итоге, ребенок может только так проявить себя, как признали его родители, в той же мере он должен чувствовать себя признанным людьми и Богом. Каждый ребенок так индивидуален, как отпечатки его пальцев. В качестве основного правила психолог Дюваль предлагает:

„Уважайте ребенка и научитесь радоваться ему -такому, какой он есть. В каждом ребенке можно найти много хорошего. Во время игр и других занятий можно всегда найти время, чтобы уделить его ребенку. Когда он ляжет спать или станет взрослым и покинет дом, будет уже поздно“.









Контрольная работа для родителей



Поставьте свой ответ в соответствующую графу: Да, Нет или Возможно.








Для обсуждения

1. Приведите дополнительные примеры, когда детей держат „под давлением“, чтобы они пытались осуществить мечты родителей.

2. Поговорите о том, когда одновременно и поощряешь ребенка, и даешь ему понять, что его поведение неприемлемо.

3. Поговорите о том, что родители должны чувствовать себя совершенно свободно, делая подарок одному ребенку, в то время как другие дети остаются без подарка.

4. Поговорите о конкретных возможностях того, чтобы ребенок почувствовал вашу любовь. Сделайте это на основе собственного опыта.

5. Как могут родители сердечно встречать друзей своих детей, если они замечают, что эти друзья не являются для него лучшим общением?

6. Порассуждайте о проблеме, когда родители стараются представить себя перед ребенком безошибочными и как это может влиять на ребенка.

7. Считаете ли вы, что воспитали вашего первого ребенка слишком строго?











Потребность любить и быть любимым





Когда Бог хочет сделать что-то величественное или думает исправить глубокую несправедливость, он избирает очень необычные пути. Он не вызывает землетрясения и не посылает грозу.

Вместо этого с Божьего благословения в обычном доме у простой матери рождается ребенок. А затем Бог передает свои мысли в материнское сердце и, таким образом, сеет их в душе ребенка. Затем Бог ждет. Землетрясение и гроза не самые могущественные силы в мире. Ими являются дети.

Е. Т. Зуливан



Природа доброжелательно влияет на наше мнение о детях, особенно когда они еще маленькие, и для них было бы роковым не быть любимыми нами.

Георг Зантайана



Я люблю этих маленьких людей и не случайно, что они, только что пришедши от Бога, любят нас.

Чарлз Диккенс



Дети не знают, как сильно любят их родители, и никогда об этом не узнают, пока над родителями не сомкнется могила или у них самих не появятся дети.

Р. Кооке











Дети должны любить и быть любимыми





В своей книге „Терапия реальности“ известный психиатр Доктор Вильям Глассер излагает свое мнение о том, что душевных болезней или чего-то подобного просто не существует. Те отклонения от общепринятых норм, которые мы до сих пор классифицировали как душевную болезнь, утверждает Глассер, являются результатом двух основных недостающих потребностей жизни, а именно: любить и быть любимыми. Если одна из этих потребностей не удовлетворена, человек склонен к тому, чтобы душевно сломаться.

Как выражается Виктор Гюго: „Высшее счастье жизни заключается в уверенности, что мы любимы“.

Малютка, растущий ребенок, подросток, неженатый (незамужняя), родители и старики - все хотят расположения и доказательства любви. Любовь же не следует воспринимать как должное.

Доктор Рене Шпиц, Нью-Йоркский психоаналитик, три месяца наблюдал за реакцией малюток в приюте, где каждый ребенок, вследствие большой занятости ухаживающего персонала, имел лишь „одну десятую матери“. Др. Шпиц установил, что около 30 % малышей умирали, не достигнув одного года.

„Душевная болезнь так же опасна, как и телесная“. Она действует медленней, но точно так же. Без душевной удовлетворенности дети умирают.

Внутренняя потребность любить и быть любимым глубоко заложена в человеке. Всю жизнь нам бы хотелось приобретать друзей. Способ, которым мы как родители выражаем свою любовь к ребенку, основательно воздействует на его способность успешно воспринимать связь с другими. В какой степени мы вовлекаем своего ребенка в нашу жизнь, в какой мере показываем ему свою любовь и отвечаем на его любовь - в той же мере он способен впустить в свою жизнь других, войти в дружеские связи и проявить свою любовь.

Доктор Джон Маккензи говорит: „Бесспорно, уверенность быть любимым и любить способствует чувству кому-то принадлежать. Это чувство надежности - необходимая основа доверия. Без доверия нельзя смотреть жизни в глаза“.

Если спросить родителей, любят ли они своего ребенка, можно услышать от них в ответ: „Конечно, любим“. Однако, гораздо важней вопрос: „Знают ли ваши дети, что их любят?“

Наблюдения над некоторыми неуравновешенными юношами-студентами одной из высших школ Оклахомы показали, насколько важно, чтобы ребенку объяснили, что его любят.

Прежде всего, исследователи долго работали над тем, чтобы добиться доверия 10 студентов, о которых факультет думал, что они самые запущенные и неорганизованные. Каждого в отдельности спрашивали: „Сколько времени прошло с тех пор, как родители тебе говорили, что любят тебя?“ И только один из них ответил, что слышал что-то подобное, но не помнит когда.

В противоположность этому, организаторы теста провели то же самое с другими 10 юношами, которые считались наиболее организованными и собранными и отличались особо выдающимися успехами. Все они без исключения сказали, что неоднократно слышали, что родители говорили им о любви к ним, причем, за последние сутки. („Сегодня утром“, „Вчера“, „Вчера вечером“).






1. Любовь - испытанный ответ.

Мы учимся любить. Ребенок рождается без знания, как он должен любить, но с врожденной способностью воспринимать любовь. При отсутствии любви некоторые малютки буквально чахнут и умирают. У других детей развиваются ненормальные личные качества. Ребенку требуется ежедневное, постоянное тепло. В трудностях ему нужны утешающие руки любви в той же степени, как еда и чистый воздух. Любовь нужна ему больше всего именно тогда, когда он непослушен или у него возникли какие-либо проблемы.

Точно так же, как малыш принимает любовь, он отвечает на нее и учится ее отдавать. Этот ответ постоянно растет. К сожалению, некоторые люди, особенно мужчины, являются жертвами „табу нежности“ и считают, что чувства нельзя показывать. Но сила как раз в том и заключается, чтобы быть ласковым, сочувствующим и нежным. Слабые - жестоки, безучастны и лишены любви.






2. Любовь между родителями влияет на детскую способность любить.

После моей беседы о семейных взаимоотношениях с большой группой родителей один из отцов обратился ко мне и сказал: „Если я правильно понял, то лучшее, что я могу сделать для своего ребенка, - это любить его мать. Так ведь?“ - „Да“, - ответил я.

Если ребенок знает, что его родители любят друг друга, он будет вооружен в жизни уверенностью, твердостью и почтением, чего он не достигнет никаким другим способом.

Ребенку, который знает, что его родители любят друг друга, слышит нежные слова, которые они произносят, не нужно объяснения любви Бога и красоты сексуальных отношений.

Это значит, что любовь зрима. Это значит - верность при исполнении маленьких услуг, особая предупредительность и приветливость и, если находишься далеко от дома, поддержание контакта письмами. Это значит - говорить ребенку любящие слова об отсутствующем родителе и хвалить его.

Ребенку нужна любовь, он хочет знать о ней больше, чем о других вещах. Если в доме не показывают настоящей любви, ребенок приобретает неправильное представление о ней и дополняет его наблюдениями из фильмов, романов и журналов. Ребенок должен видеть настоящую любовь родителей. Один старшеклассник писал: „Счастьем моим и моей семьи является то, что отец и мать так любят друг друга“.






3. О любви надо высказываться.

Любовь касается всей жизни. Чтобы помочь показать значение любви, следует напомнить о нескольких особенностях.

Как передается любовь? Мы говорим, что ощущаем любовь. Это правда. Люди могут всевозможными многообразными способами проявить ее: обниматься, улыбаться, похлопать по плечу и молча посмотреть в милые глаза. Ребенку важно чувствовать любовь через высказывания.

В семье автора книги было простое, невысказанное правило, которое они проводили в жизнь, чтобы выразить свою любовь. Если мы, взявшись за руки, шли гулять или просто пожимали друг другу руки, это значило: „Я люблю тебя!“ Как это легко и в то же время, как много в этом значения! Перед тем, как отправиться спать, дети прибегают поцеловаться или пожать нам руки.

Самый действенный путь научить любить состоит в том, чтобы быть в этом примером. Как сказал один старый драматург: „Кто не показывает любви, тот не любит“. Любовь хочет высказаться.

Некоторые считают, что о любви к детям не следует говорить, это своего рода личная тайна. Обычно эти люди сами себе противоречат и не колеблются произносить ругательные слова. Соответственно, следовало бы ожидать, что они не должны говорить детям и о своих разочарованиях. Слова любви необходимы. Не слишком ли жестко считать, что невысказанная любовь - не настоящая любовь?!

В каждой семье самым распространенным вопросом, особенно у детей, является: „Знаешь что?“ В одной знакомой мне семье на него принято тут же ответить: „Да, знаю, я тебя люблю“. Разве это не прекрасно? Маленький мальчик из этой семьи лежал в больнице тяжело больной. Он даже не мог говорить. Когда родители пришли навестить его, они прошептали ему: „Знаешь что?“ И хотя он не мог ответить, глаза его засветились.






4. Любовь требует поступков.

Бессмысленно говорить о любви, не практикуя ее. Маленький мальчик грустно сказал: „Папа говорит, что любит меня, но у него никогда нет для меня времени“.

Другой маленький сын постоянно просил отца помочь ему построить домик во дворе. Отец пообещал ему. Но в конце каждой недели он бывал занят то какой-то деловой встречей, то неотложным домашним делом, то общественной работой.

Однажды мальчика сбила машина. Когда отец пришел в больницу к ребенку, умирающий сын с улыбкой сказал: „Ну, папа, мне кажется, мы никогда уже не построим домик“. Мальчик, естественно, больше нуждался в общении с отцом, чем в домике.

Один отец рассказывал о похвале, которой он удостоился от сына, закончившего школу и готовящегося поступить в университет. Юноша пригласил его покататься с ним на лодке. Отцу не хотелось спускаться по стремнине, тащить лодку в обход водопадов и править в водоворотах. „Я плохой пловец“, - сказал он. Он чувствовал, что поход будет сложным, поэтому сказал: „Возьми с собой своего друга, а расходы на вас обоих я беру на себя“. Но сын возразил: „Папа, я не хочу ехать с другом, я хочу ехать с тобой“.

Это было похвалой.






5. Любовь включает в себя доверие.

Руфус Мозели рассказывает о том, как он вырос в джунглях южных гор. Жизнь была трудной. Все жили очень бедно, но, благодаря своим родителям, он получил образование. И в день отъезда отец заключил все свои заботы и ожидания в слова: „Мой сын, я не много знаю о мире, куда ты хочешь идти, но я доверяю тебе“. Руфус сказал, что он никогда не забывал этих слов.

Если родители мудро любят своих детей, они стараются привить им чувство личной независимости. Следствием этого является доверие. У недоверчивых родителей вырастают коварные дети.






6. Любовь требует готовности выслушать.

Большинству родителей трудно выслушивать. Они обременены своей работой и часто устают. Детскому лепету они не придают значения. Но мы учимся многому именно через выслушивание, а не через разговор - особенно, если это ребенок. Внимательно прислушаться к маленьким болям, жалобам и радостям ребенка и есть проявление настоящей любви. Если ребенку уделить все наше внимание и смотреть ему в глаза во время его рассказа - это способствует любви. Видели ли вы когда-нибудь, чтобы ребенок обхватил руками ваше лицо и повернул бы к себе? Как часто родители смотрят именно в другую сторону, когда ребенок говорит.

Как часто он желает высказаться, но родители продолжают читать газету или наказывают его, потому что он перебил их.

Без сомнения, между родителями и ребенком возникают тесные взаимоотношения, если они выслушивают его заботы, а также и с подростком, который говорит родителям о своих проблемах.

Родители, уделяющие время тому, чтобы выслушать и вникнуть в лепет малыша, будут и впоследствии в состоянии понять его. Если родители выслушивают своего ребенка, то и он, став старше, выслушает своих родителей.






7. Любить - значит делиться опытом

Если ребенок причастен к работе и игре, то он рассказывает, что родители его любят и с ним считаются.

В журнале „Ферма и ранчо“ одна мать рассказывает, что ее подрастающая дочь вдруг стала дерзкой и наглой и при малейшем замечании начинала плакать. „Вместо того, чтобы наказывать Бетти и постоянно напоминать ей о возрасте, я решила показать ей свою любовь и больше хвалить. Я перестала требовать от нее выполнения определенных обязанностей и вместо этого попросила ее помочь мне выполнять мою работу. Раньше ей приходилось вечером одной мыть посуду, и делала она это „из-под палки“ - теперь мы делали эту работу вместе и при этом беседовали. Я решила иногда нежно обнимать и искренне хвалить ее, если она того заслуживала. Мы с мужем отказались от своих хобби и вечерами играли с ней. Постепенно мы снова обрели свою дочь“.

Кеннет Е. Ебле пишет в своей книге „Совершенное образование“: „Смех, любовь и учение теснейшим и идеальнейшим образом дополняют друг друга во время игры“.

Если родители показывают своим детям, как следует что-то делать, если они вместе играют и работают и создают веселую атмосферу и, таким образом, приятно проводят вместе время, ребенок учится тому, как поступает любовь.

Ощущение согласия, понимания зависит от опыта совместного действия и сплоченности. При отсутствии этого чувствуется одиночество и недостаток любви.

На семейных конференциях прошлых лет я спрашивал: О каких счастливых временах вашего детства вы помните? Ответ каждый раз свидетельствовал о том, что самыми счастливыми были те, у которых что-то в семье делалось сообща. И хотя какие-то эпизоды тогда и казались малозначительными, слабыми, они имели впоследствии огромное значение, если происходили в рамках семьи. Каждый раз, когда рассказываешь о таком событии, оно вдруг оживает вновь.

Поэтому надо использовать все возможное: время еды, сна, свободное и рабочее время, время игры - все, что совершается в семье сообща, так как все это и есть повод любить и быть любимым.






8. Любовь способствует открытым и приятным взаимоотношениям

Важнейшим основанием для послушания ребенка является его потребность родительской любви. Когда ее нет, ребенку не интересно быть послушным. Это еще раз подчеркивает, насколько важно поддерживать открытые, приятные отношения. Любовь не должна предъявлять условий. Доктор Давид Гудман советует: „Никогда не говорите ребенку: „Я буду любить тебя, но...“ Никогда, также, не говорите: „Я буду любить тебя, если...“ Всегда говорите: „Я люблю тебя. Будьте при этом искренними, подтвердите свои слова лаской, объятием, заботой, утешением, дружелюбием и смехом. Все это вселяет у ребенка чувство уверенности в том, что его любят“.

За детскими шалостями любовь видит самого человека. Она старается понять поиски ребенком своей идентичности. Любовь прислушивается даже тогда, когда ей больно. Ребенок, убегающий из дома, плохо чувствует себя в нем, потому что ему не хватает любви.

Джеймс Хаймс поощряет родителей к тому, чтобы они каждый день вновь влюблялись в своего ребенка именно потому, что он является их отражением. Да, ребенок живет любовью, а не тем, что получает кров, пищу и одежду.






9. Любовь считает личность важнее, чем вещи

Как мы уже видели раньше, родителям бывает трудно понять, что детей можно скорее расположить к себе любовью, а не вещами. Дети могут получать прекрасные подарки - и все же чувствовать себя ненавидимыми. Почему? Потому что им нужны родители, а не подарки.

В одной семье родители оставили своего маленького сына с товарищами, а сами отправились на прогулку. Вернувшись, они подарили ему красивую дорогую игрушку. Он бросил ее на пол, стал ее топтать ногами и сломал. Родители отругали его.

Не надо быть психологом, чтобы понять, что произошло. Родители этого ребенка часто оставляли его одного с друзьями даже на несколько дней. Каждый раз они возвращались с подарком. Вместо того, чтобы обнять ребенка, они совали ему игрушку. Он чувствовал себя обманутым.

Глубоко в душе ребенка скрывается желание любви. И никакой подарок не может ее удовлетворить. Иногда родители говорят: „Я всю жизнь перебивался, пусть ребенку моему будет легче“.

Такие родители обычно разрушают то, о чем они мечтают. Они хотят, чтобы ребенок знал о их любви к нему. Но они обкрадывают его, не уделяя ему времени, хотя они тяжело работают, чтобы добыть ему хорошие вещи, и считают, что этим они делают ребенка счастливым. Ребенок чувствует, что вещи стали дороже человека. Добрые намерения таких родителей не подлежат сомнению, но результат трагичен.

Что же все-таки любовь? Любовь означает уделять друг другу время. Она означает беседу за столом или у костра. Любовь - это когда семья отправляется гулять по лесу или парку. Она означает счастье оказать услугу другим. Любовь означает устроить игры, в которых все могут участвовать и получать радость. Любовь означает посмеяться над самим собой и дать другим чувство принадлежности к семье. Она означает сообща обсуждать какие-то проблемы, вместе молиться. Любовь умеет слушать. Любовь - это каждое слово и каждое дело, создающее чувство уверенности: Я люблю и любим!







Контрольная работа для родителей



Поставьте свой ответ в соответствующую графу: Да, Нет или Возможно.






Для обсуждения

1. Поговорите о том, что люди представляют большую ценность, чем вещи.

2. Подумайте, сколько часов в неделю вы проводите всей семьей вместе (без учета времени, отводимого на сон).

3. Поговорите об изречении: „Самое хорошее, что я могу сделать для своего ребенка, - это любить его мать“.

4. Что вы говорите или делаете, особенно в семье, чтобы выразить любовь между вами и вашим ребенком?

5. Поговорите о высказывании: „Подозрительные родители воспитывают коварных детей“.

6. Связана ли ваша любовь, в основном, с какими-либо условиями?

7. Поговорите о выражении: „Мне в жизни пришлось не сладко. Теперь я хочу, чтобы моему ребенку было лучше“.

8. Если бы вы располагали свободным днем и имели возможность провести его с вашей семьей, чем бы вы занялись?





















Потребность похвалы





Когда мы хвалим ребенка, мы поощряем его ближе подойти к той цели, которой, как мы считаем, он мог бы достичь. Все, что мы признаем, воздастся нам позднее.

Если мы хвалим или любим ребенка, мы любим и хвалим не то, что есть, а то, чего ожидаем.

И. В. Гете



Похвала других может быть полезной, чтобы научить нас не тому, какие мы есть, но тому, какими мы должны быть.

А. В. Гаре



Для радостного и счастливого детства слова похвалы почти так же необходимы, как доброта и сердечность. Умная похвала значит для ребенка то же, что солнце для цветка.

Христиан Нестел Бовее



Сенека рассказывает, как Корнелия познакомилась с одной богатой дамой. Та как раз показывала свои драгоценности и спрашивала Корнелию о ее украшениях.

Корнелия позволила гостье говорить, пока из школы не вернулись ее дети. „А вот и мои драгоценности“, - сказала она.

Никто не останется равнодушным к настоящему признанию, будь то знаменитость или обыкновенный человек. Нам нужны две вещи: чтобы нас хвалили и чтобы нам научиться хвалить себя.

Фултон Оурслер



Одного хорошего комплимента мне хватает на два месяца.

Марк Твен



Большая человеческая ошибка заключается в том, что люди отучаются от любезных комплиментов; ибо, когда больше не говорят о том, что привлекательно, тогда перестают задумываться над тем, что это значит.

Оскар Уайлд











Детям нужна похвала





Бенжамин Вест описывал, как он стал художником. Однажды мать ушла, оставив его с сестрой Сэлли. Он нашел несколько бутылок с чернилами различных цветов и решил нарисовать портрет Сэлли. Кухня при этом приобрела ужасный вид. Когда мать вернулась, она и словом не упрекнула его о хаосе. Подняв изрисованную им бумагу, она воскликнула: „Смотри-ка, это же Сэлли!“ И наградила его старания поцелуем. Вест говорил: „Поцелуй матери сделал меня художником“.

Вильям Джеймс писал: „Главная отличительная черта человека заключается в его страстном желании быть признанным. Прекрасное чувство того, что мы кому-то нравимся, вызывает в каждом из нас желание сделать больше, чтобы и дальше пользоваться успехом. Если нам говорят, что мы сделали что-то хорошо, нам хочется делать еще лучше“.

Доктор Джордж В. Крейн, писатель и психолог, говорил: „Искусство похвалы чрезвычайно способствует развитию интереса к чему-то“.

Родители часто упускают хвалить своих детей. Многим детям редко приходится слышать похвалу. Стоит же им сделать что-то не так, как они получают выговор. Вовсе не трудно порицать детей, осуждать их и концентрировать внимание на их плохом поведении и на том, чего они не делали. Но подумаем о том, какое хорошее поведение, сколько радости было бы, если ребенок чаще слышал слова поощрения и похвалы.

В сообщении одного американского института по вопросам семьи говорится о том, что матерей попросили написать, как часто они делают своим детям положительные и отрицательные замечания. Было установлено, что количество критических замечаний в 10 раз превосходит похвалу. Изучение показало, что ребенку надо сделать четыре положительных замечания, чтобы уравнять ими одно отрицательное.

Ребенок, который не слышит ни нормальной похвалы, ни признания, ищет их странным, подчас извращенным образом. Один грамм похвалы может оказать большее действие, чем тонна порицания. А у ребенка всегда можно найти что-то достойное похвалы, если только поискать.

Мартин Лютер говорил: „Не воспользуйся палкой -и ты испортишь ребенка. Но рядом с розгой храни яблоко и дай его ребенку, если он сделал что-то хорошее“.

Одна маленькая девочка ежедневно приходила в школу грязной. Учительнице казалось, что это была все время одна и та же грязь. Так как она была приветливой и понимающей, ей не хотелось травмировать чувства девочки и смущать ее. Она знала, что девочке дома не уделяли должного внимания. Может быть, родители не обращали на нее внимания, но учительница это сделала.

„У тебя очень красивые руки, - сказала однажды учительница. - Почему ты не сходишь в туалет и не вымоешь их, чтобы можно было видеть, какие они красивые?“

Девочка охотно побежала мыть руки. Сияя от радости, она вернулась и гордо протянула их учительнице. „О, они прекрасны. Видишь, что делает вода и немного мыла“, - похвалила учительница и при этом обняла девочку. После этого девочка стала приходить в школу все более чистой и, в конце концов, стала одной из опрятнейших учениц.

Почему малышка так изменилась? Потому что ее похвалили. Из-за признания лучших качеств она изменилась к лучшему.

Люди редко меняются, если мы только указываем им на ошибки. За это они могут нас невзлюбить и обидеться на нашу критику. Если мы хотим помочь кому-то стать порядочным человеком, мы должны способствовать этому искренней хвалой и поощрением. Это рождает тепло и нежность, которые так нужны каждому из нас, чтобы измениться к лучшему.

Если так подумать и вспомнить, то окажется, что именно приветливые слова поддержки со стороны родителей, учителей или друзей пробудили в нас доверие к себе. Критика же действовала отрицательно.

В своей хорошей книге „Вопросы воспитания“ Томпсон делится своим опытом: „У нас существовало правило, чтобы каждый ребенок, прежде чем ему разрешали пойти играть в субботу утром, должен был убрать свою кровать и комнату. Дверь в комнату нашего семилетнего сына находилась над лестницей. Обычно она была открытой и, проходя, я заглядывал в комнату. Если он еще не навел порядка, я заходил к нему и говорил с ним. Когда я однажды утром спускался по лестнице, я заметил, что комната была в исключительном порядке. Я без слов отреагировал на это. Если бы был беспорядок, я бы обязательно зашел и отругал его.

Пристыженный, я вернулся, вошел в комнату сына и проверил, как убрана кровать. Все было сделано прекрасно, и я мог его похвалить. „Да, - сказал я ему, - это понравилось бы самому строгому надзирателю...“

Вы, очевидно, замечали, что подрастающая собака всем телом виляет, если вы ее гладите или ласково с ней разговариваете. Нечто подобное было и с моим сыном. Его моментальная реакция оказалась поразительной. „Папа, - сказал он, - мне кажется, я пойду и принесу твою почту, - (дорога была довольно длинная). - По пути я зайду постричься (мы несколько раз в течение недели говорили об этом, но безрезультатно). Когда я оттуда вернусь, я могу помыть машину“.

Я его заслуженно похвалил. После этого его мир был в порядке. Я достиг своей цели, не потратив усилий, времени и слов на замечания“.

Похвала не портит ребенка. Ребенок, которого не похвалят за выполненную работу, будет добиваться похвалы другим способом. Если какая-то шайка или банда похвалит его за обман или воровство, то он, конечно, попытается стать в этом деле профессионалом.







Руководство для жизни








1. Хвалите достижения ребенка, а не его личность

Лучше хвалить ребенка за его дела, чем за его характер. Если похвалить его за характер, сказав, например, ласково: „Ты действительно был хорошим мальчиком“, - ребенок зачастую ответит плохим поведением. Почему? Может быть, он опасается, что не сможет достичь ожидаемого от него высокого уровня поведения. Он чувствует, что в некотором отношении должен отвергнуть то, что считает неправильным.

Одна семья рассказывала о совершенной ею поездке. В первой половине поездки маленький сын вел себя так хорошо и был так спокоен на заднем сидении, что мать, наконец, повернулась и сказала: „Билли, сегодня ты был действительно хорошим мальчиком“. После этого комплимента произошли досадные вещи: он высыпал содержимое пепельницы на сиденье, шумел и швырялся вещами. Причина? Пока он спокойно вел себя, у него было плохое настроение, он злился на всех, что ему надо было уехать из дому, в то время как он спланировал всю неделю со своими друзьями. Когда его мать сказала, что он „хороший“, он знал это лучше ее и посчитал нужным опровергнуть то, что она сказала.

Вместо того, чтобы говорить о характере, похвала должна выражать признательность за хорошо выполненные задания, внимательность по отношению к другим, надежность и честность.

Родители должны хвалить ребенка за попытку преодолеть трудности, даже если это и не было столь успешным. Похвалить также надо и за успехи.






2. Лучше похвалите ребенка за проявление ответственности, чем за то, что от него не зависит

Если, например, у ребенка красивые волосы или голубые глаза, то хвалить за это не следует. Это может вызвать гордость и надменность. Но похвала за приветливые и великодушные поступки не сделает ребенка гордым и не испортит его.

Ему требуется такая похвала, чтобы он мог чувствовать свое значение. На истинное признание он ответит хорошим поведением. Ребенок, который пользуется уважением, имеет возможность быть скромным.

Гордый или надменный ребенок не уверен в своем значении.






3. Старайтесь, чтобы похвала исходила от людей, которые важны для ребенка

Родители для ребенка - самые главные личности в мире. Мир ребенка мал. Родители - центр этого мира. И если родители хвалят ребенка, он чувствует себя любимым и уверенным. Маленький мальчик пришел к выводу: „Мне было все равно, что говорили люди, это мало помогало. Но когда папа сказал: „Это ты сделал хорошо“, - мой мир изменился“.

Похвалить подростка - значит помочь ему перебороть чувство боязни и способствовать развитию независимости. Похвала ведет к благородству, инициативе и сотрудничеству. От недостатка признания ребенок чувствует себя обузой, ненужным, нежеланным. Это относится не только к отношениям между родителями и детьми, но и к отношениям с другими, например, в школе, во время работы или во время игры.

В одной из школ была очень низкая успеваемость. Что-то надо было делать. Один опытный человек посоветовал учителям быть более предупредительными с учениками и предложил им побеседовать с ними при входе в школу, называя их по именам. Вскоре дела в школе наладились.






4. Хвалите честно

Ребенок знает, когда вы честны. Его нельзя обмануть. Похвала не должна быть неискренней. Заискивание не действенно. Откровенность учит детей, как надо естественно принимать поздравления и скромно отвечать на почтение.







5. Хвалите ребенка за то, что он делает из собственных побуждений

Если ребенок что-то делает по собственной инициативе, это заслуживает особого признания.

Такая справедливая оценка приводит к еще большему самосознанию и доверию.

Это значит, что родители должны быть столь дипломатичны, чтобы похвалить и неудачника. На скачках все, кроме одного, неудачники. Поведение, как и успехи, заслуживает похвалы. Если ребенка подбодрить и за неудавшиеся попытки, ему предоставляется возможность собраться с духом, продолжать попытки, и таким образом он готовится к трудностям, которым должен смело смотреть в глаза.

В книге „Воспитание детей в христианском духе“ Алта Мае Эрб пишет: „Ребенок может потерять веру в себя, если ему дать слишком сложное задание и потребовать больших успехов. Отзыв о первом пироге важнее, чем вкус пирога“.






6. Учтите: чем раньше вы похвалите, тем лучше

Если родители присутствуют при удаче - это хорошо. Если родители присутствуют при неудачной попытке и скажут ободряющее слово - это еще лучше.






7. Учтите: отношение родителей важно не менее, чем их ободряющее слово

Умение родителей оставить свои дела, чтобы выслушать ребенка, то, как они принимают участие в успехах или неудачах, интонация их голоса - все это создает атмосферу, которая либо подбадривает, либо обескураживает ребенка.

Если ребенок живет с похвалой, он приучается быть благодарным. Взрослый может прожить без ежедневной похвалы, ребенок же нет. Она нужна ему для его развития, и без похвалы он зачахнет. Счастлив ребенок, который получает истинную и искреннюю похвалу.

Рассуждая на тему: „Если бы у меня был подросток“, Вилл Сешнз говорит: „Я бы хвалил его. Если бы он играл на трубе, я попытался бы найти хоть один хороший звук и сказал бы об этом искреннее слово. Если школьное сочинение было бы мне по вкусу, я бы это отметил в надежде на то, что он получит хорошую отметку. Если выбор его рубашки или брюк, его носков или туфель и т.д. мне бы понравился, я обязательно сказал бы об этом“.

Вероятно, ничто так не поощряет ребенка любить жизнь, искать исполнения желаний и находить доверие, как честная похвала - не подхалимство - а искренние комплименты, если он что-то сделал хорошо.







Контрольная работа для родителей



Поставьте свой ответ в соответствующую графу: Да, Нет или Возможно.






Для обсуждения

1. В течение одного-двух дней записывайте, как часто вы говорите о признании ребенка и как часто вы делаете ему критические замечания.

2. Приведите примеры, когда ваш ребенок ответил на вашу похвалу. Как он реагировал? Что он делал?

3. Можете ли вы вспомнить какие-либо изменения у вашего ребенка после того, как его критиковали?

4. Порассуждайте о разнице между деструктивной и конструктивной критикой.

5. Расскажите, когда слова похвалы или ободрения помогли вам заполучить доверие и признание. Кто были те друзья, которые вам их сказали?

6. Побеседуйте о том, что происходит в ребенке, если родители сокрушаются из-за проигрыша своего ребенка в спортивных состязаниях или других мероприятиях.

7. Какие другие методы поощрения вы бы предложили?

8. Порассуждайте о высказывании: „Ребенок обычно живет соответственно своей репутации“.

9. Что доставляет вам, как родителям самую большую радость?

10. Считаете ли вы, что ребенка можно слишком много хвалить?













Потребность дисциплины





Сын мой! Храни заповедь отца твоего, и не отвергай наставления матери твоей... Ибо заповедь есть светильник, и наставление - свет, и назидательные поучения - путь к жизни.

Притчи 6: 20,23



Дети, повинуйтесь своим родителям в Господе, ибо сего требует справедливость. „Почитай отца твоего и мать“, это - первая заповедь с обетованием: „Да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле“.

И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении Господнем.

Ефесянам 6:1-4



Отцы, не раздражайте детей ваших, дабы они не унывали.

Колоссянам 3:21



Самое основное в работе - начало, особенно когда речь идет о молодом, еще не сложившемся человеке; ибо это время, когда формируется характер и закладываются необходимые для жизни качества. Разве мы можем необдуманно разрешать нашим детям слушать какие-либо легкомысленные истории, придуманные подозрительными личностями и, таким образом, способные внушить им мысли, идущие вразрез с теми, которые мы желали бы внушить детям?

Платон



С детьми можно сделать все, если только играть с ними.

Эдуард Бисмарк





Остерегайтесь утомлять ваших детей чрезмерной точностью. Когда добродетель навязывается ребенку как неприятная обязанность, в то время как свобода и независимость выступают как что-то приятное, все потеряно и все ваши старания тщетны.

Францис де С. Фенелон











Детям нужна дисциплина





Двенадцатилетний мальчик заполнял школьную анкету. В графе, предназначенной для фамилии отца или опекуна, он записал фамилию отца. В следующей строке был вопрос о родственных отношениях. Сын написал: „Очень хорошие“.

Чтобы взаимоотношения между детьми и родителями были хорошими, основной родительский принцип должен состоять в том, чтобы поведение ребенка поставить в нужные рамки. Действенная дисциплина требует мудрости, терпения и настойчивости.

Утверждать, что любовь - это все, что нужно для того, чтобы быть хорошими родителями, настолько же неверно, как и утверждать, что любовь - это все, что требуется для счастливого супружества. Почти все разведенные будут утверждать, что они когда-то любили своего партнера.

В книге „Любовь - это еще не все“ Бруно Беттельхайм писал, что чувства теплоты, расположения и любви должны уравновешиваться знанием, пониманием и самоконтролем.

Каждый из нас знает родителей, философия которых состоит в том, чтобы никогда не говорить детям „нет“. Такие родители воспитывают детей, никогда ни о ком и ни о чем не заботящихся.

Издатель журнала „Лоок“ Леонард Гросс однажды писал: „Ребенок, которому предоставлена неограниченная свобода, испытывает страх; он считает, что его не любят“.

Один учитель купил большой аквариум и наполнил его водой. Когда вода достигла комнатной температуры, он поместил туда несколько рыбок. Но они вели себя странно: сгрудились посредине и остановились без движения. Через несколько дней учитель приобрел для аквариума цветные камни. Когда он опустил их в воду, рыбки стали свободно плавать. Лежащие на дне камешки показывали им границы воды, которые до того им были незнакомы.

Почти таким же нелюбимым и неуверенным чувствует себя ребенок, не знающий границ своего поведения. Он обретает свободу, если точно знает свои границы.

Др. Петер Г. Гровфорд, детский психолог из Аугусты, штат Георгия, говорит, что душевные проблемы у юношей возникают не от избытка дисциплины, а от ее недостатка. Юности нужны границы.

Ребенок не всегда будет чувствовать себя у родителей сокрытым от всего мира, сколько бы они не пытались. Родители, настроившиеся на то, что их дети всегда будут соглашаться и любить их, часто испытывают затруднения. Чувствующим ответственность родителям часто приходится принимать непопулярные решения. Если они уступают ребенку, хотя и знают, чего именно требует настоящая любовь для блага ребенка, они постепенно потеряют как уважение ребенка, так и его самого.

В. Дентон в своей книге „Проблемы семьи и как к ним относиться“ указывает, что хорошие родители обычно обладают определенными качествами, например, такими, как:

а) Способность искренне считаться с ребенком. Без этого ребенок не сумеет по-настоящему любить и чувствовать себя полноценным человеком.

б) Ровное отношение. Это значит, что их отношение к ребенку изо дня в день остается одинаковым. Некоторые родители, казалось бы, какое-то время любят ребенка, а затем ненавидят его. Ребенок, воспитывающийся в постоянной строгости, возможно, более счастлив, чем тот, родители которого чередуют любовь с неприязнью.

в) Установление ясных границ в отношении к детям. Отдельные пункты в разных семьях могут быть различными. Однако важно, чтобы эти границы строго соблюдались родителями и были понятны ребенку. Без ограничений ребенок портится и становится боязливым. Если он не приучится дома жить в разумных пределах, то он встретит трудности в жизни, когда выйдет в свет.






1. Что мы понимаем под словом „дисциплина“?

Под словом „дисциплина“ обычно понимают наказание, чтобы достичь послушания. Этого слишком мало. В слове „дисциплина“ содержится латинское слово „десцере“, что означает указание, воспитание и образование. Дисциплина содержит полное формирование характера ребенка посредством поддержания хорошего поведения и исправления неприемлемого. Наказание - только часть дисциплины, представляющая собой кратковременное, преходящее, отпугивающее средство.

Наказание за плохое поведение вовсе не ведет автоматически к послушанию. Дисциплина включает также, обязанность родителей ободрять и, этим самым, вместо плохого добиться хорошего поведения. Дисциплина включает как воспитание, так и ограничение, а это два необходимых жизненных принципа.

Хороший садовник выращивает и подрезает свои растения, чтобы они принесли хорошие плоды. Сорняки, конечно, растут без особого ухода. Надо учиться обходиться с детьми.

Представления о дисциплине в широком смысле этого слова помогают нам понять, что дисциплинарные воздействия можно разнообразить больше, чем мы обычно предполагаем. Дисциплина включает все, что родители говорят или делают, чтобы помочь ребенку достичь зрелости.






2. Цель дисциплины

Родители постоянно должны себя спрашивать: „В чем заключается главная цель, к которой мы стремимся, воспитывая наших детей?“






3. Методы дисциплины

Реакция ребенка на требования родителей имеет гораздо большее значение, чем сам использованный дисциплинарный метод.

Некоторые указания, способствующие достижению дисциплины:

Положительное действие вызывает желаемое поведение скорее, чем критика или наказание.

Больше хвалите, чем ругайте.

По возможности предугадывайте проблемы и попытайтесь их решить прежде, чем произойдет конфликт.

Ободряйте, вместо того, чтобы ворчать.

Будьте порядочными.

Выслушивайте объяснения, прежде чем принять окончательное решение.

Будьте последовательны, но не идите на уступки.

Избегайте насмешек, сарказма, иронии.

По возможности объясняйте свои решения, но требуйте, если необходимо, немедленного послушания.

Создайте ясные, твердые границы поведения; избегайте слишком детальных или неясных правил, приводящих к путанице.

Обязательно подумайте, прежде чем принять решение, особенно, если вы напряжены или устали. Употребляйте „может быть“ вместо „нет“, или „Я об этом подумаю“.

Принимайте во внимание особенности детей и действуйте соответственно.

Если наказание обоснованно, применяйте его разумно.

Различайте между привычкой и поведением, требующим наказания. Многие необдуманные и неприятные поступки могут быть исправлены только посредством постоянного предостережения в течение долгого времени, в то время как особо плохое поведение должно быть немедленно наказано.

Наказывайте на основании причины, а не результата. За ложь следует наказывать строже, чем за опрокинутую тарелку каши.

Наказывайте проступок соответственно. Публичное унижение или групповое наказание редко действенны.

Избегайте дисциплинарных воздействий за столом. Во время приема пищи следует стремиться к поддержанию гармоничной атмосферы.

Не торопитесь выносить строгое наказание, пока вы не успокоитесь. Импульсивные решения обычно вызывают сожаление.

Не угрожайте ребенку. Либо накажите, либо простите его.

Не наказывайте ребенка, заставив его делать то, что должно было бы быть радостью. Например, родители иногда заставляли ребенка в качестве наказания читать Библию или стихи.

Не заводите много правил, но установленные доводите до конца.



Методы дисциплинарного воздействия могут быть подразделены на три группы:

1) распоряжения 2) подражание 3) воздействие

Распоряжения важны прежде всего в раннем детстве. Требования надо предъявлять ясно и понятно. Ребенок будет всегда уважать родителей, предъявляющих требования. Нарушив их, он с большим уважением отнесется к наказанию родителей, чем к непонятному нагоняю или угрозам.

Восьмилетний мальчик сказал: „У нас сегодня была другая учительница. Она разрешила нам делать все, что мы хотели, нам она не понравилась“. Дети теряются и чувствуют себя несчастными, если разрешать им делать то, что они считают неправильным.

Иногда дисциплина причиняет боль как физическую, так и душевную; но родители несправедливы к ребенку, если не добиваются дисциплины, даже если в данный момент это болезненно.

Если ребенок сломает руку, то будет больно вправить кость. Может быть, ребенок даже попросит родителей не делать этого. Решатся ли родители рискнуть и оставить ребенка искалеченным? Конечно, нет. Почему же тогда берут на себя смелость превращать ребенка в морального урода, не желая проводить положительного воспитания, которое вырабатывает хороший характер?

Распорядок означает - установить правила, которые следует соблюдать. Сюда же относится и применение физического наказания или отмены каких-то привилегий.

Хотя правила играют важную роль, остерегайтесь чрезмерной любви. Неразумно ставить молодого человека в зависимость от родительских предписаний, когда он уже сам в состоянии принимать собственные решения. Это все равно, как если бы помочь развивающейся бабочке раскрыть кокон.

Второй метод дисциплинарного воздействия - подражание. В. Витман писал: „Ребенок каждый день продвигался вперед, и все, что он видел, становилось им самим“. Ребенок всегда внимателен и восприимчив ко всему окружающему.

Он похож на поглощающую поверхность. Маленький ребенок реагирует на окружающих его людей и подражает им. Он пытается походить на тех, кого он любит и которыми восторгается. Личность, в которую превращается ребенок, зависит от того, каких взрослых он любил и кем восторгался. Родителям не следует делать того, чего они не хотели бы видеть у своего ребенка.

Чутье ребенка к правильному и несправедливому зависит от душевности его отношений с родителями. Тщательные научные исследования показывают, что все люди, не подлежащие наказанию, с раннего детства имели удовлетворительные отношения со своими родителями, в то время как у заключенных это было не так. Если родители надеются вырастить дисциплинированных детей, необходимо, чтобы они прежде всего, сами были примером. Десять минут совместной прогулки более ценны, чем бесполезная двухчасовая беседа. Поведение родителей воспитывает ребенка больше, чем их слова.

Собственное поведение родителей играет гораздо более важную роль, чем их речи или ограничения, которые они возлагают, так как ребенок подражает им как в хорошем, так и в плохом.

На одной карикатуре удивленный отец, облокотившись, сидел за обеденным столом. Глядя на жену, он жаловался: „Почему дети не понимают, что никому, кроме меня, не разрешается так сидеть?“

Кто-то другой комментировал: „Дети - прирожденные подражатели. Они ведут себя так же, как их родители, несмотря на все наши попытки научить их манерам“.

Третий метод - дисциплинарное воздействие. Это -большой секрет воспитания. Если родители счастливы друг с другом и один удовлетворяет другого, то не удивительно, что этот избыток удовлетворенности способствует хорошему поведению детей.

Дисциплина и контроль не дают желаемых результатов, если им не сопутствуют приветливость, расположение, веселость. Методы контроля никогда не играют столь важной роли, как согласие родителей и их постоянное стремление помочь ребенку. Он должен видеть добрую волю и чувствовать расположение родителей. Дети любят улыбающиеся лица и отвечают тоже улыбкой. Постоянство в любви ведет к ровному поведению. Ребенок должен знать, что он всегда может рассчитывать на своих родителей.

Домашний климат имеет прямое отношение к настоящей дисциплине. Одна мать пришла со своими детьми к соглашению „Я не хочу быть ругающейся матерью, - сказала она им. - Поэтому я на этой неделе возьму горсть пфеннигов и раздам их. Каждый раз, когда кто-то из вас услышит, что я ругаюсь, он просит у меня пфенниг. Если же я услышу, что вы ссоритесь, тогда вы даете мне пфенниг. Согласны?“

Все согласились, и это помогло как матери, так и детям создать в семье более здоровый климат.






Пять принципов Добсона для достижения хорошей дисциплины

Одной из самых практических, основополагающих и полезных книг о дисциплине является книга Джеймса Добсона „Дисциплина - это дерзание“. Др. Добсон является заместителем профессора по охране здоровья детей при университете медицинской школы в Лос-Анжелесе (штат Южная Калифорния).

„Я не сомневаюсь, что правильный контроль над детьми может быть найден в разумной практической философии, включающей пять ключевых элементов“, - говорит он.

Первый принцип дисциплинированности детей - развивать их уважение к родителям. Это важно не для собственного „Я“ родителей, а потому, что отношения между родителями и детьми создают основы для всех остальных взаимоотношений.

„Если вы хотите, чтобы по достижению подросткового возраста ваш ребенок перенял все ваши представления о ценностях жизни, вы должны быть достойными его уважения, пока он еще маленький“, - советует Др. Добсон.

Он замечает, что религия в этой области является важным фактором. Если родители сами не заслуживают уважения, тогда не заслуживает уважения ни их Бог, ни их мораль.

Добсон советует, чтобы родители сначала выяснили, не является ли нежелательное поведение ребенка прямым вызовом авторитету. Бить детей до 10-летнего возраста не следует до тех пор, пока ребенок нагло не скажет: „Я не хочу“ или „Заткнись“. Добсон считает, что, как бы парадоксально это не выглядело, дети хотят, чтобы их контролировали, но родители должны сначала заслужить это право.

Второй принцип, приводимый Добсоном, заключается в наблюдении, что после наказания взаимопонимание часто улучшается. После душевной беседы, которая следует за наказанием, ребенок часто хочет выразить свою любовь, обнимая родителей. Последние должны ответить на это распростертыми объятиями и воспользоваться возможностью связать любовь с обоснованным наказанием.

Контроль без ругани - третий принцип автора по отношению к детской дисциплине. Неразумно заставлять ребенка делать то, что, как заведомо известно родителям и детям, является только „прелюдией“ к некоторым шагам, завершающимся злостью. Это только осложняет положение родителей, и они не могут потребовать немедленного послушания, так как ребенок тоже знает эту игру и играет в нее по-своему.

Четвертым принципом Добсон считает следующий: он предлагает, чтобы родители не слишком осыпали ребенка вещами. Ребенок чувствует, что с течением времени без подарков признание бывает сильнее, чем когда ему что-то дарят. Чрезмерный материализм препятствует радости получения подарка. Добсон подчеркивает: „Хотя это и звучит парадоксально, на самом деле вы обманываете ребенка и лишаете его радости, если вы слишком много дарите“.

Его пятое предложение родителям: избегайте чрезмерного контроля и неразумной любви. Если родители слишком строги, ребенок страдает от полного унизительного господства над ним родителей. Он живет в постоянном страхе и неспособен принять собственное решение. Преувеличенная щедрость является столь же роковой; ибо тогда ребенку внушается, что мир принадлежит ему одному, и он пренебрегает теми, кто ему ближе всех.

Другим аспектом нашего общества, усложняющим дилемму родители-дети, Добсон считает родительский дом, в котором отец и мать представляют собой крайнюю противоположность. У отца тенденция быть несимпатичным и быстрее прибегать к наказанию. Он считает дом местом, где можно спрятаться от каждодневного стресса жизни. Он любит покой и суров с детьми, которые вскоре научаются избегать его. Поскольку мать часто не работает, она уравновешивает резкость отца тем, что действует с такой же силой в противоположном направлении. Ребенок витает где-то посередине. Он не уважает родителей, так как один подрывает авторитет другого.

Дети слушаются родителей и уважают их не только потому, что так говорит Библия, и не потому, что родители делают все правильно. Они скорее реагируют на любовь, понимание и разумные отношения с родителями во время работы, игры и ежедневной совместной жизни.







Контрольная работа для родителей



Поставьте свой ответ в соответствующую графу: Да, Нет или Возможно.






Для обсуждения

1. Побеседуйте о значении дисциплины.

2. Почему каждому ребенку нужна дисциплина?

3. Согласны ли вы с высказыванием: „Ребенок будет так долго стучать ногами в стенку, пока ему не будет больно“?

4. Как могут родители вызывать у ребенка плохое поведение?

5. Легче ли вам выговориться с вашим ребенком после того, как вы его наказали?

6. Что лучше: дисциплина без любви или вообще никакой дисциплины?

7. Ответьте на выражение: „Наказанием родители могут добиться хорошего поведения у четырехлетнего мальчика, в то время как подростку нужны советы и консультация“.

8. Обращаетесь ли Вы с вашими детьми мягче или строже, чем обращались с вами ваши родители?

9. Прочтите и обсудите Приложение А: „Насколько вы великодушны?“, приведенное на странице 118.











Потребность в Боге





Никто не увлажнил глину и не оставил ее затем лежать так, чтобы кирпич образовался лишь по счастливой случайности.

Плутарх



Религиозные слова приобретают для ребенка ценность только тогда, когда он познает их значение дома.

Канон Лумб



Если Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строющие его.

Псалом 126: 1



Дорогой Господь, я не прошу Тебя дать мне значительную работу, почетную профессию или выдающееся задание.

Дай мне маленькую руку,

которую я мог бы держать в своей руке.

Дай мне малое дитя,

которому я могу показать ту заветную тропинку, 

которая ведет к Тебе.

Дай мне детский голос, 

который достигнет Тебя в молитве.

Дай мне два сияющих глаза,

которые могли бы взирать на Твой облик.

Единственный венец,

который я желаю носить, дорогой Господь, -

это иметь возможность наставлять малое дитя.

Я не прошу о том,

чтобы мне когда-либо стать мудрым,

почетным или великим.

Я прошу Тебя только о том, 

чтобы ребенок и я нежно, рука об руку,

могли войти в Твои врата.

Автор неизвестен



Они - идолы сердец и домов. Они - ангелы Божии в детском обличье. Солнечный луч еще в их кудрях. Его великолепие светится в их глазах. Эти беглецы, обитающие между землей и небом: они сделали меня не только мужественнее, но и снисходительнее. И теперь я знаю, почему Иисус мог сравнить Царство Господнее с ребенком.

Чарлз М. Дикинсон











Детям нужен Бог





Когда принцессе Маргарите было 5 лет, газеты сообщали, что однажды она вернулась из церкви чрезвычайно разочарованной. Молитва проповедника сбила ее с толку.

„Почему он молился только за тебя, отца и Елизавету? - спросила она мать. - Я такая же плохая, как и вы“.

Взрослые часто не замечают душевно-религиозных потребностей и страхов детей. Ребенку важно знать, каковы его отношения с Богом. И важно, чтобы правильные религиозные представления укреплялись уже в раннем детстве. Например, совершенно ошибочные представления на всю жизнь закладываются такими утверждениями: „Бог не любит тебя, если ты себя плохо ведешь“, или „Если ты и дальше будешь таким хорошим, ты попадешь на небо“. Ребенок никогда не может быть уверен в том положении, которое он занимает по отношению к Богу, если употребляются предложения с „если“.

X. Бушнелл говорил: „Семья и вера - два слова, стоящие рядом: „семья“ потому, что она родина веры; „вера“ потому, что она является святой составной частью семьи... Как дом без крыши - так и семья без веры“.






Библия и ребенок

В Священном Писании удивительно мало места отводится теме „Дети“. Принимая во внимание тот факт, что мы располагаем большим количеством материала на тему родители-дети, хотелось бы гораздо больше узнать об этом из Библии. Писание наставляет родителей, чтобы они воспитывали детей в духе Библии. Писание исходит из того, что дети должны вырастать любящими Бога, готовыми служить Ему.

Одно из самых ранних указаний для родителей имеется во Второзаконии 6:6-8: „И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем. И внушай их детям твоим и говори об них, сидя в доме твоем и идя дорогою, и ложась и вставая. И навяжи их в знак на руку твою, и да будут они повязкою над глазами твоими“.

Здесь ясно излагаются важные основные истины, выраженные в той или иной форме в других местах Писания.






1. Библия учит, чтобы родители прежде всего сами были в правильном отношении к Богу.

Бог говорил про Авраама: „Ибо я знаю его, что он детей своих поведет... по примеру своему“. Родители должны не только рассказывать ребенку, какой дорогой он должен идти. Если они хотят, чтобы их влияние было действенным, они сами должны быть такими, какими ожидают видеть своего ребенка. Родители не только должны знать путь и показывать его. Они сами должны по нему идти.

Родители, только рассказывающие своим детям религиозные факты и посылающие их в церковь, не могут надеяться, что дети примут эти факты во внимание и будут и далее продолжать ходить в церковь. „Когда родители дают детям хорошие наставления, сами оставаясь для них плохим примером, то это равнозначно тому, как если бы детям в одну руку положили пищу, а в другую - яд“, - говорит Джон Балгай.

Дети могут понимать Бога, любовь, милость, прощение, доверие и истину Библии только в той степени, в какой они узнают их во взаимоотношениях с людьми, особенно в семье.






2. Библия возлагает ответственность за религиозное воспитание детей непосредственно на родителей.

Бог создал семью в качестве организации, где детям указывается верный путь. Бог ожидает это не от церкви, священника, школы или другого ведомства. Поэтому родители и не должны их обвинять, если дети попадают на ложный путь.

Вышеупомянутое изречение из Второзакония гласит, что родители должны наставлять детей добросовестно. Употребленное здесь выражение на еврейском языке означает „операция“. Родители должны применять правду, как врач скальпель - именно там, где это требуется для жизни ребенка.

Духовно-религиозное развитие начинается в семье, независимо от того, насколько добросовестно обращается с детьми церковь. Если не будет сотрудничества с семьей, все старания напрасны.

Ричард Бакстер, знаменитый английский проповедник, начал работать в состоятельной, но духовно равнодушной общине. Три года он страстно проповедовал без видимых результатов. „Наконец однажды, -писал он, - я бросился на пол в своем кабинете и воскликнул: „Господи! Ты должен что-то сделать с этими людьми, или я умру“. Далее он продолжает: „Мне показалось, будто Господь явно сказал мне: „Бакстер, ты работаешь не там, где следует. Ты ожидаешь обновления через церковь. Попытайся достичь обновления в семьях“.

Бакстер стал ходить из дома в дом и показывать родителям, как следует предаваться Богу и проводить семейные молитвы. Только тогда зажегся огонек, которым затем загорелась вся община, и пламя духовного обновления распространилось по всей стране.

Бог возлагает на родителей большую ответственность за наставления. Это ясно из высказывания во Второзаконии. Обратите также внимание на следующее объяснение в Псалме 77:

„Внимай, народ мой, закону Моему, приклоните ухо ваше к словам уст Моих.

Открою уста мои в притче, и произнесу гадания из древности. Что слышали мы, и узнали, и отцы рассказали нам, не скроем от детей их, возвещая роду грядущему славу Господа и силу Его и чудеса Его, которые Он сотворил. Он постановил устав в Иакове и положил закон в Израиле, который заповедал отцам нашим возвещать детям их.

Чтобы знал грядущий род, дети, которые родятся, и чтоб они в свое время возвещали своим детям,

Возлагать надежду свою на Бога, и не забывать дел Божиих и хранить заповеди Его,

И не быть подобными отцам их, роду упорному и мятежному, неустроенному сердцем и неверному Богу духом своим“.

(Псалом 77:1-8)



Обратите внимание, как ясно сказано об ответственности, возлагаемой на родителей. Цель этого указания тоже ясна:

1) Дети будут доверять Богу.

2) Так они не забудут деяний Бога и будут соблюдать Его заповеди.

3) Они не будут непослушными, упрямыми и строптивыми.

Обратите внимание, какое влияние оказали на молодого проповедника Тимофея верующие родители из более, чем одного поколения. Апостол Павел писал:

„Приводя на память нелицемерную веру твою, которая прежде обитала в бабке твоей Лоиде и в матери твоей Евнике; уверен, что она и в тебе“.

(2 Тимофею 1:5)



„А ты пребывай в том, чему научен, и что тебе вверено, зная, кем ты научен;

Притом же ты из детства знаешь священные писания, которые могут умудрить тебя во спасение верою во Христа Иисуса.

Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности“.

(2 Тимофею 3:14-16)






3. Библия ясно учит, что родительские наставления следует исполнять твердо и постоянно.

Религиозное воспитание требует постоянства. Оно не является какой-либо кратковременной успешной „операцией“, и оно не постыдно, но должно осуществляться изо дня в день примером и словом.

Многие молодые люди отрицательно реагируют на набожность, которая практикуется только по воскресным утрам или во время семейных молитв. Они скоро ощущают противоречия такой жизни.

В своей книге „Маленький городской мальчик“ автор Руфус Джонс говорит об утренних молитвах в доме, где он вырос: „Но в нашей семье было больше религии, чем в этих совместных утренних молитвах. Жизнь у нас была исполнена настоящей и действенной любви... Это был старомодный дом, где воспитание всегда удавалось. Это был центр, где можно было строить свою жизнь. Здесь я нашел свое прибежище“.

Бог дает ребенку особое ощущение Своего присутствия и Своих созидательных деяний. Ребенок растет в вере, если родители связывают все его наблюдения с Богом.

Бог сотворил ребенка пытливым. В среднем до 15 лет ребенок задает около 500 000 вопросов. Таким образом, взрослым предоставляется полмиллиона возможностей для наставления. Среди вопросов типа „Почему?“ и „Как?“ много таких, посредством которых ребенка можно приблизить к Богу.

Для многих родителей религиозная свобода означает свободу от религии. Вместо формирования характера, они посвящают свое время образованию. Некоторые пришли к ложному выводу, что ребенка не следует воспитывать в религиозном духе из боязни, что он окажется под неблагоприятным влиянием. Они считают, что ребенок сам должен решить этот вопрос. Однако, уже такая установка оказывает неблагоприятное воздействие. Если ребенку не говорить о Боге, он может стать жертвой идолов и ложных философий.






4. Библия говорит: „Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состареет...“

Действительно, наставляя ребенка и сообщая ему знания, мы руководим им. Но это достигается, в основном, на примере. Слово „привыкать“ относится сюда прежде всего. Важнейший религиозный опыт семьи приобретается в ежедневном общении друг с другом.

В статье „Христианская семья“ Дональд Стюарт Вильямсон пишет: „Бог любит и исцеляет людей через других людей, если между ними существуют доверительные личные взаимоотношения. Вот почему чувства и эмоциональные проявления в семье являются ядром ее религиозного опыта“.

Пример родителей всегда будет сопровождать ребенка и воздействовать на него.

В классической книге Яна Мэклэренса „Бесиде тче Бонние Бриар Бусч“ есть волнующая глава, названная „Проповедь его матери“. В ней рассказывается о молодом шотландском проповеднике, который только что успешно закончил свою учебу в Эдинбурге и, нагрузив мебелью 4 телеги, переселялся в Драмтокти в свою первую общину. Хозяйство вела его незамужняя тетя. Он старательно готовил свою первую проповедь для новой общины. Конспект был составлен безукоризненно. Когда он в пятницу вечером рассказывал проповедь своей тете, они вспомнили события пятилетней давности. Они вспоминали о том, как стояли на коленях у постели умирающей матери. Они вспомнили о том, как она давала своему сыну советы и свидетельство своей веры и надежды. Подав ему свои часы на цепочке, она сказала: „Не проходило и часа, чтобы я за тебя не молилась. Если Бог призовет тебя в церковный сан, не сопротивляйся и в первый же день, когда будешь в церкви говорить свою проповедь, скажи что-то доброе про Иисуса Христа“. Тетя напомнила ему о последних словах матери. Поэтому еще ночью он изменил проповедь, и в воскресенье она действительно стала „Проповедью его матери“.

Один молодой мужчина выразил свое предпочтение к особому переводу Библии. Его друг ответил: „Я предпочитаю перевод моей матери. Она перевела Библию на язык повседневной жизни. Самый понятный перевод - это перевод моей матери“.

Джипси Смит писал: „Отец стареет. Скоро я получу известие о его смерти. Я пойду к нему, в последний раз погляжу на него и скажу: „Отец, ты сделал так, что мне трудно было сделать что-то неправильно“.

Хотя родительское влияние и велико, не следует делать ложное заключение, что, если родители делают все правильно, ребенок, в конце концов, соответственно „удастся“.

Часто на семейных конференциях и на досуге родители спрашивают: „Разве не сказано в Библии, что если мы наставим ребенка на путь, по которому он должен идти, он не оступится, а если и оступится, найдет ли он дорогу обратно?“

Ответ таков: мы не должны принимать решения, которое лишит ребенка свободного выбора. Бог, наш небесный Отец, делает все в совершенстве. Он не делает ошибок, но Он никому не навязывает Свою мощь. Даже те, которых Он особо благословил, иногда могут от Него отвернуться. Однако, влияние и пример верующего дома очень сильны.






Три притчи

В заключение я хочу привести три притчи из книги Алта Мае Эрб „Христианское воспитание детей“.

Я взял руку маленького мальчика в свою. Какое-то время мы должны были идти вместе. Я должен был привести его к Отцу. Я считал свое задание таким значительным, что чувствовал огромную ответственность.

И я рассказывал мальчику только про Отца. Я создал Его образ таким строгим, что Он не понравился ребенку. Мы гуляли под высокими деревьями. Я сказал, что Отец может повалить их во время грозы. Мы шли под сияющим солнцем. Я рассказывал о величии Отца, создавшего горячее сверкающее солнце.

А в сумерках мы встретили Отца. Малыш спрятался за меня, он боялся: он не хотел видеть милый образ. Он вспомнил мое описание. Он не хотел вложить свою руку в Его руку. Я стоял между ребенком и Отцом. Я удивлялся: ведь я поступил так честно и добросовестно.

Я взял руку маленького ребенка в свою. Я должен был привести его к Отцу и остро чувствовал бремя того, чему я должен был его научить. Не останавливаясь, мы проходили одну местность за другой. Мы сравнивали листья деревьев, исследовали гнезда птиц. Пока ребенок меня расспрашивал, я отводил его в сторону, чтобы догнать бабочку. Если малыш засыпал, я будил его из боязни, что он пропустит какую-то достопримечательность. Мы часто говорили об Отце. Я рассказывал малышу все значительное, но нас часто прерывал ураганный ветер, о котором мы потом говорили, восходящие звезды, которые мы внимательно должны были изучать, журчащий ручей, вдоль которого мы шли до самого его истока.

А в сумерках мы встретили Отца. Ребенок только вскользь взглянул на Него. Отец протянул руки, но малыш не проявил достаточного интереса, чтобы ухватиться за них. Он упал на землю и уснул от усталости.

И вот я снова стоял между ребенком и Отцом. Я удивлялся. Я так много ему рассказывал...

Я взял руку маленького ребенка в свою, чтобы привести его к Отцу. Мое сердце было полно благодарности за эту большую привилегию. Мы шли медленно. Я выравнивал свой шаг с шагом ребенка. Мы говорили обо всем, что воспринимал ребенок.

Иногда это была одна из птиц Отца; мы наблюдали за тем, как она строила гнездо, и видели снесенные ею яички. Позже мы удивлялись тому, как трогательно птица ухаживала за своими птенцами.

Иногда мы срывали цветок Отца и поглаживали мягкие лепестки, радуясь ярким краскам. Мы часто рассказывали истории об Отце. Я рассказывал их ребенку, а ребенок мне опять и опять.

Иногда мы останавливались, прислонялись к деревьям Отца, чтобы отдохнуть, тогда Его воздух охлаждал наши разгоряченные лица, и мы не разговаривали. И вот в сумерках мы встретили Отца. Глаза ребенка загорелись. Он смотрел в лицо Отца с любовью, доверием и любопытством. Он положил свою руку в руку Отца. В тот же момент я был забыт. Я был доволен.







Контрольная работа для родителей



Поставьте свой ответ в соответствующую графу: Да, Нет или Возможно.






Для обсуждения

1. Как можно претворить сегодня в жизнь слово из Второзакония 6:6-8?

2. Порассуждайте о высказывании Канона Лумбса: „Беседы о религии только тогда имеют какую-то ценность для ребенка, если он видит, что в семье живут так, как говорят.“

3. Имеет ли смысл посылать ребенка в церковь, если родители не ходят туда?

4. Что означает для ребенка, если только мать молится дома или читает детям из Библии? Как это отражается на вере, если только мать и дети ходят в церковь?

5. Подискутируйте о существующем мнении, что отец должен перенять на себя главную ответственность за духовно-религиозные „дела“ в семье.

6. Как вы относитесь к детерминизму в том виде, как он описан в последней части главы?

7. Выскажите свои мысли о выражении: „Ребенок никогда не сможет быть полноценной личностью, если удовлетворяются только физические, социальные, духовные и душевные запросы, в то время как религиозным запросам не придается значение, и они предоставлены свободному развитию“.

8. Подискутируйте о мнении, что первоначальное представление о Боге дает ребенку отец. Что можно сделать для детей, у которых нет любящего, приветливого и заботливого отца?
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9. Подумайте о трех притчах, приведенных в конце главы, и проанализируйте, почему поучение ребенка в первых двух случаях оказалось неэффективным и почему удалась третья попытка.









Приложение А











Насколько вы великодушны?





Маленький экзамен, который поможет родителям найти „золотую середину“ в вопросе о том, сколько свободы предоставлять детям.

Великодушие стало словом, которое вызывает разногласие между родителями и детскими психологами. Распространенное в наше время учение считает, что ребенку можно многое позволить. Но, с другой стороны, сегодняшние дети доказали, что они просто не признают некоторых ограничений, которые их родителям в молодости казались сами собой разумеющимися.

Все это ставит отцов и матерей в затруднительное положение. Выдающийся детский психолог В. Т. Байерс говорит: „Родители часто чувствуют, что они качаются на канате между великодушием и строгостью. Заложенное природой чувство говорит вам, что вы должны иметь и то, и другое; но вас мучают сомнения, когда следует проявить одно, а когда другое чувство“.

Чтобы устранить эти сомнения и дать родителям представление о том, насколько они великодушны, Байерс и другие психологи составили следующий тест. Сравните ваши ответы с ответами экспертов, а затем решите, где находятся границы вашего великодушия (сколько великодушия является излишним).







Вопросы



1. Нужно ли требовать от мальчиков и девочек до 12 лет, чтобы они помогали родителям, например, вымыть посуду, заправить постель, вытереть пыль? Да. Нет.

2. Соседка пожаловалась вам, что ваш сын вытоптал ее цветочную клумбу.

Вы бы 

а) решили, что это просто много шуму из ничего,

б) наказали ребенка,

в) поругали ребенка и сказали ему, чтобы он извинился?

3. Ваш ребенок хочет новый велосипед, который вы себе просто не можете позволить.

а) Скажете ли вы ему, что он не может его получить?

б) Раздобудете ли вы деньги для этого?

в) Пообещаете велосипед на будущее, когда это позволят ваши финансы?

4. Ваш ребенок настаивает на том, чтобы посмотреть какую-то телевизионную передачу, которая вам кажется неприемлемой, так как там показывают слишком много насилия.

Вы бы 

а) все равно разрешили ребенку посмотреть эту передачу,

б) выбрали другую передачу,

в) выключили аппарат?

5. Если ваших детей нет дома, всегда ли вы уверены, где они находятся? Да. Нет.

6. В принятии решения, сколько карманных денег получит ваш ребенок, решающую роль играют следующие факты:

а) сколько вы зарабатываете,

б) сколько денег получают друзья вашего ребенка,

в) сколько вы считаете лучшим для вашего ребенка?

7. Смогли бы вы в виде наказания отправить вашего ребенка, которому нет 12 лет, в постель, отказав ему в ужине? Да. Нет.

8. Ваш ребенок жалуется на то, что его домашнее задание слишком трудное.

Должны ли вы 

а) сесть и помочь ему,

б) сказать ему, чтобы он приложил больше усилий,

в) на следующий день позвонить учителю, чтобы узнать, в чем может заключаться трудность выполнения задания?

9. Чтобы ободрить вашего ребенка для хорошей сдачи экзаменов, вы должны 

а) посоветовать ему, чтобы он лучше работал, вместо того, чтобы смотреть телевизор,

б) пообещать ему вознаграждение, если результат окажется положительным,

в) не беспокоиться и объяснить ему, что результаты экзамена являются его делом?

10. Читаете ли вы еще вашим детям рассказы, даже если они уже сами умеют довольно хорошо читать? Да. Нет.



Ответы

1. Да. При небольшой проверке в Лос-Анжелесе 28% опрашиваемых родителей сказали, что они настаивают на том, чтобы мальчики и девочки регулярно выполняли работы по дому. Некоторые великодушные матери и отцы объясняли, что настаивать на том, чтобы дети помогали по дому, просто не стоит, потому что дети обычно выполняют эту работу неправильно. Другие просто думали, что дети не должны помогать. Психолог Байерс пишет так: „Если родители не требуют регулярного выполнения домашних работ от своих детей, то они упускают возможность воспитывать детей подготовленными к жизни, в которой каждый человек должен нести свой собственный „груз“. Многие родители не осознают, где кончается любовная забота и где начинается балование детей.

2. в) Байерс задал этот вопрос 200 родителям. Почти половина из них отвечала, что соседка делает слишком много шуму из ничего. Только 30 сказали, что они поругали бы своего ребенка и послали бы его к соседке, чтобы он извинился. „Что бы родители не думали о некоторых людях, - объясняет психолог, - ребенку никогда нельзя давать повод пренебречь общественным долгом по отношению к этой личности“.

3. а) В статистике Байерса 80 из 200 подчеркивают, что они постарались бы раздобыть деньги на покупку велосипеда для ребенка. Большинство других отвечали, что они попытались бы купить другой, менее дорогой велосипед. „Иметь мужество сказать нет, - говорит психолог, - стало сегодня редкой добродетелью родителей“.



4. б) „Важнейшим результатом здесь является не только то, может ли повредить ребенку применение насилия в телевизоре, - говорит Байерс, - а то, что родители ясно выразили либо одобрение, либо протест по поводу вышеупомянутой программы. Постоянно строгие родители, у которых выявляется, что они один раз поступили неправильно, наносят меньше вреда в своем воспитании детей, чем великодушные, которые всегда мучимы мыслью, правильно ли они поступили или нет. Выключить телевизор должно являться самым последним средством“.

5. Да. Маленькие дети чувствуют себя (как говорит Байерс) увереннее и, вероятно, реже попадают в затруднения, если родители знают, где и с кем они находятся.

6. в) „Давая своим детям определенную сумму денег, родители не должны смотреть на то, сколько денег получают другие дети, - говорит Байерс. -Эта сумма не должна также зависеть от заработной платы родителей, если они, конечно, не находятся в больших финансовых затруднениях. Единственной заботой должно быть только то, какую сумму денег родители считают нужной и правильной для своего ребенка“.

7. Да. „Послать ребенка без ужина в постель действительно эффективнее, чем физическое наказание, - говорит Доктор Вольфганг Ледерер.

- Если этот вид наказания практикуется только изредка, родителям нечего беспокоиться, что их ребенок изголодается“.

8. б) „Делая для ребенка слишком много, можно нанести ему больший вред, чем тогда, когда для него делают недостаточно“, - говорит Ледерер. Родители, имеющие обыкновение помогать своим детям при выполнении домашних заданий, вызывают в ребенке чувство зависимости, так что ребенок менее внимателен в классе.

9. в) „Я думаю, что именно атмосфера, которую мы создаем дома, поощряет ребенка к успеху, а не деньги или угрозы“, - говорит психолог по вопросам воспитания Филипп Оливер.

10. Да. Оливер комментирует: „Чтение вслух является одним из лучших средств взаимопонимания между взрослыми. Родители, которые таким образом проводят свое время с детьми, готовят ему одну из наибольших радостей жизни. Этим они одновременно способствуют развитию вполне здорового желания духовного развития“.









Приложение Б











Для понимания возрастных особенностей





В этом списке мы попытаемся обобщить некоторые существенные возрастные особенности, характерные для большинства детей.

Источники этого материала взяты из „Minnesota Department of Health“, а также из книг Др. Арнольд Гезелл, Др. Кент Гелберт, Др. Фрэнсис Л. Илг, Др. Милтон И. Левине, Джон Лойеллен и Виллард Олсон.

Опубликовано с разрешения „Sex Education, Approach/Program/Resources/For the parish. Copyright 1968. Sacred Design Associates, Inc., 840 Colorado Avenue, So., Minneapolis. Minnesota 55416.







5 лет - детский сад








Физически

Ребенок может бегать, прыгать, лазить. В этом году он учится прыгать через скакалку. Ребенок прибавляет в росте примерно на 15 см, а в весе - около 10 фунтов. Он может сам одеваться, зашнуровывать ботинки, чистить зубы, застегивать пуговицы. Растет готовность к чтению.




Социально

Дети учатся вступать во взаимоотношения с другими людьми вне дома. В этом возрасте очень важно, чтобы дети играли с другими. В качестве подготовки к жизни детей следует учить давать и брать. Ребенок любит находиться дома с матерью или знать, что она находится поблизости.





Духовно

Ребенок акцептирует тот факт, что Бог является Творцом и любящим Отцом. Иногда он путает имена и личности Бога и Иисуса. Иногда он раздумывает над тем, что Бог видит все, что он делает. Он любит рассказы из Библии и обычно радуется, если может принимать участие в детском богослужении.




Сексуально

Ребенку обычно любопытно узнать, „откуда он пришел“. Он много спрашивает про младенцев. Он интересуется различием между мужским и женским полом. Хорошее взаимопонимание в семье является хорошим началом для основания сексуальной информации, которая соответственно возрасту должна постепенно становиться подробнее.







6 лет - 1-ый класс








Физически

Ребенок становится более энергичным. Физические функции улучшаются. Он может кувыркаться, начинает терять передние молочные зубы, не может просидеть спокойно долгое время, внимателен только очень короткое время, учится читать и приобретает понятие о числах.




Социально

В этом возрасте должно последовать социальное приспособление. Ребенок в большей мере учится вступать в контакты с другими и постепенно контролировать свои чувства и поведение. При своих действиях он обращает внимание на одобрение взрослых.




Духовно

У него как раз начинает развиваться чувство ценности. Бог играет здесь очень важную роль. Ребенок может акцептировать факт, что Бог его видит. Он ожидает, что его молитвы будут услышаны дословно и тут же выполнены! Он готов без конца слушать насыщенные драматизмом рассказы из Библии. Его мысли до сих пор сосредоточены на конкретных, а не на абстрактных вещах.




Сексуально

Понятие „семья“ как нечто объединяющее остается таким же важным, как и прежде. Ребенок интересуется новыми членами семьи, разницей между полами, как они создаются и так далее, а также правдоподобностью того, что ему рассказывали в детском саду. Ребенок интересуется тем, как происходит продолжение рода и задает вопросы об оплодотворении у животных.







7 лет - 2-ой класс








Физически

Ребенок становится более энергичным. Функции тела улучшаются дальше, так что он может теперь обращаться с письменными и рисовальными принадлежностями. Он все еще не может долгое время быть внимательным. Ребенок обычно бывает шумным и активным и совсем немного прибавляется в росте.




Социально

В этом возрасте ребенку нужна помощь, чтобы он мог стать полноценным и уверенным членом общества. Он часто мечтает и очень остро реагирует на одобрение или критику других. Ребенок любит соревноваться в групповых играх, но ему всегда хочется выигрывать, и он не желает быть среди проигравших.




Духовно

Ребенок глубже мыслит о Боге и небе и во время классных дискуссий уже способен применять более абстрактные понятия и определения. Герои Библии кажутся ему очень живыми примерами. Он радуется рассказам из Библии и начинает принимать личные решения в своей жизни.




Сексуально

7-летний ребенок начинает быстро вырастать из своего эгоцентризма, чтобы стать членом общества, и при этом он замечает разницу между полами. Можно наблюдать частые прикосновения к половым органам. Дети могут скрыться в ванной, чтобы посмеяться над тем, что связано с хождением в туалет; возможно, они трогают друг у друга ягодицы или половые органы.







8 лет - 3-ий класс








Физически

Функция организма настолько развилась, что ребенок может кататься на роликах и танцевать несложные народные танцы и так далее. В этом году ребенок сильно прибавляет в росте. Он становится внимательнее и усидчивее.




Социально

Мальчики учатся тому, что в каждой ситуации следует быть мужественным. Ребенок хочет казаться взрослым и все-таки зависит от родителей и от учителей. Он склонен к несговорчивости и обычно присоединяется к группе детей своего пола. Он начинает осознавать себя как личность.




Духовно

Его круг знакомств расширяется, и в нем можно пробудить интерес к миссионерству. Он задает много вопросов о тех вещах, которым раньше безоговорочно верил, может теперь сам читать в своей собственной Библии и познавать прощающую любовь в группе.




Сексуально

Благонравие становится очень важным для ребенка. Он задает меньше вопросов о сексе. Теперь происходит изменение половых желез; гормоны роста становятся активнее, тогда как половые гормоны находятся в состоянии покоя. Мальчики интересуются „грязными“ анекдотами и неприличными словами. Возможно, они спрашивают о роли отца в продолжении рода.







9 лет - 4-ый класс








Физически

У мальчиков рост и развитие идут медленнее, в то время как девочки развиваются очень быстро. Функция организма выступает на первый план. У некоторых девочек намечаются груди и начинают показываться лобковые волосы.




Социально

Важно утвердиться как личность в клубах и группах. В каждом клубе - представители только одного пола. Эти группы помогают становлению и развитию хороших норм поведения. Восхищение превосходит достижения. Ребенок хочет быть таким же, как и члены его группы.




Духовно

В этом возрасте ребенок может понять рассказы Библии. Он восхищен героями Библии и может быть сильно предрасположен к христианскому поведению и образу действия при помощи учителей, которые знают и понимают его. Любовь к ближнему он способен понять так же, как и идею международной церкви.




Сексуально

В этот период, начиная с этого возраста до 13 года жизни, ребенок созревает и превращается в подростка. Сексуальное развитие не очень сильно выражено. У девочек может начаться менструация. Иногда возникают дискуссии о сексе в кругу друзей.







10 лет - 5-ый класс








Физически

Девочки начинают превышать мальчиков в росте. Групповые игры становятся теперь еще более важными.




Социально

Мальчики и девочки пятых и шестых классов, как кажется, не любят друг друга. Их юмор пользуется успехом только в той группе, к которой они принадлежат. У девочек есть „лучшие подруги“, часто несколько. Завязывается больше отношений с другими, чем раньше.




Духовно

В этом возрасте ребенок способен многое воспринять и утвердить, готов говорить о христианской вере, может далее знакомиться с высказываниями Библии и применять их в собственной жизни. Он способен найти смысл в христианском служении.




Сексуально

Большинство уже знает что-то о менструации. Некоторые интересуются деталями полового размножения (девочки), некоторые познакомились с нормальными сексуальными „играми“, слышали о половом сношении и рассказывают „грязные“ анекдоты. Любопытство к сексуальному опыту растет.







11 лет - 6-ой класс








Физически

Соревнования играют важную роль. Очень популярны спортивные кружки. В этом году наблюдается заметное различие в физическом развитии девочек. У большинства из них уже заметно развитие груди, и 90% физического развития достигнуто. У мальчиков сексуальная зрелость еще не заметна.




Социально

В этом возрасте ребенок очень интересуется бойскаутством и тому подобной деятельностью. Еще чувствуется сильная привязанность к семье, хотя в разговорах это не так заметно. У него есть друзья того же пола, как и он сам, и отношения с другими становятся чувствительнее и сложнее.




Духовно

11-летний ребенок начинает думать о своей жизненной профессии, и ему можно помочь в выборе, указывая на то, что этот выбор можно связать с его верой. Он присоединится к церковной групповой жизни и будет хорошо себя в ней чувствовать, он способен разумно выразить свою веру, ему нужно дать возможность проявить в этой области творческие качества.




Сексуально

Большинство девочек знают о половом размножении и о половых сношениях скорее в биологическом, чем в конкретном смысле. Мальчики знают, в основном, о мастурбации из собственного опыта и переживают семяизлияние, не испытывая какого-то эротического возбуждения.







12,13,14 лет - 7-ой, 8-ой и 9 классы








Физически

Девочки созревают раньше мальчиков, которые созревают обычно к 9-му классу. У некоторых мальчиков 7-го класса растут лобковые волосы и половые органы. Девочки читают любовные романы и мечтают, в то время как мальчики больше интересуются спортом и физической деятельностью. Груди у девочек начинают округляться, развиваются волосы под мышками, приходит первая менструация, которая, в большинстве случаев, принимается как нечто неприятное.




Социально

Мальчики еще заинтересованы в групповой деятельности. Они любят спорт и игры с другими мальчиками. Оба пола пытаются ослабить связь с родителями. На восьмой и девятой ступенях появляется интерес к другому полу.




Духовно

Развивающийся подросток начинает овладевать абстрактным мышлением и может участвовать в беседах на этические темы. Он хочет больше узнать о религии и часто спрашивает об этом. Это желание должно быть поддержано и руководимо способным и разумным учителем. Иногда они думают, что Христос был мужественным героем, таким смелым, что смог умереть на кресте. Им необходимо руководство, чтобы они научились применять все лично для себя в своей жизни.




Сексуально

Сексуальное воспитание должно быть практически закончено. Эта возрастная группа приобретает собственную, определенную точку зрения. У большинства девочек появляется первая менструация. Мальчики переживают во сне семяизлияние. Подростки хотят знать, как они могут применить свои сексуальные возможности. Они шутят по поводу этого и ищут первых познаний ласок.







15,16,17,18 лет - 10-ый, 11-ый, 12-ый и 13-ый классы








Физически

Большинство молодых людей в этом возрасте достигли половой зрелости. Юноши особенно активны в спорте. Девушки становятся женственнее. Для укрепления организма и хорошей наружности очень важен правильный режим питания.




Социально

Несмотря на то, что в этом возрасте благоразумнее всего не вступать в тесные контакты, молодежь все же склонна к этому. Возможность этому дает твердый распорядок подготовки школьных заданий. Большинство времени молодежь проводит вне дома.




Духовно

У молодежи этого возраста постоянно расширяется кругозор, ей хочется решать за себя, но здесь необходим разумный руководитель. В этом возрасте молодежь обладает способностью мыслить глубоко и абстрактно. Ей нужна помощь, чтобы понять этические проблемы. У нее еще вся жизнь впереди и тема „Христианское призвание“ очень уместна в этот период. Молодежь душевно предрасположена к богослужению и христианскому руководству. Церковь может воспользоваться этой ситуацией.




Сексуально

Руководство взрослых в половом воспитании чрезвычайно важно для этого возраста, так как заметнее становятся сильные половые чувства и склонности.
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