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ПРЕДИСЛОВИЕ



Каюсь – я завела себе нового любовника специально для того, чтобы написать эту книгу. Время благоприятное, муж засел в кои-то веки за написание долгожданной докторской диссертации и снял во имя этой благой цели уютную мансардочку в частном секторе на одной из столичных окраин. Иногда он даже остается там ночевать, чаще же появляется на пороге нашей квартиры с последним автобусом, погруженный в свои изыскания, и сил его хватает исключительно на поглощение любимого фасолевого салата и несколько дежурных поцелуев, приправленных «вежливыми» вопросами о том, «как прошел день». Нет, только не подумайте, что мы с ним совсем чужие люди – наоборот. Мы друг друга очень любим, и я просто не представляю себе жизни с другим мужчиной. Да и дочку нашу, наверное, устраивают больше всего на свете эти ее родители, а не какие-нибудь другие.

Подруги иногда недоумевают: мол, стальные нервы у тебя, – дескать, пока дочка на тренировке, а твой работает, а второй «твой», «младшенький», пьет у тебя на кухне кофе, сексуально жмурясь на твой красный вызывающий халатик… супруг-то в неурочный час и дома объявиться может. Соскучится по жене и любимой телепередаче, например. Я уверяю, что «оказия» просто исключена – он обязательно предварительно позвонит. Хотя бы за час до того, как появиться дома. И отнюдь не потому, что предполагает застать некую неприятную для себя картину.

Во-первых, я действительно частенько погружаюсь в свою работу слишком глубоко для того, чтобы приветливо откликаться на любое внезапное шевеление в прихожей – даже если это пришел мой благоверный. И я приучила его обязательно сообщать мне о своем выходе на финишную прямую в направлении дома прежде всего для того, чтобы дать мне время перестроиться со штудирования томов Адольфа Адлера на приготовление макарон со специями. Тогда, по крайней мере, не возникает ненужной нервозности и суеты, связанной со спешным приготовлением ужина явно голодному человеку и необходимостью делать заинтересованное лицо, когда он начинает выкладывать свои новости, до которых именно в этот момент мне нет никакого дела. А во-вторых, много лет назад между нами состоялся краткий диалог, который, наверное, мой муж хорошо запомнил. Однажды, еще в первые годы супружества, он, виновато отводя глаза, сказал, что дома сегодня ночевать, в принципе, не намерен. Я переспросила: «Могу ли я быть в этом уверена?»

С тех пор я никогда не сомневаюсь в том, что мой муж находится именно там, где говорит. Теперь он твердо знает, что его спонтанное появление на пороге может прийтись как раз на мгновения, когда я исписываю блокнот, ища концепцию очередной творческой идеи, и тогда, недовольная внезапным сбоем мысли, я поцелую его у порога не так нежно, как это обычно делаю.

И все же мне не хотелось бы, чтобы эта книга попалась на глаза моему мужу. Наверное, есть определенного рода дамские тайны, которые от мужчин следовало бы скрывать. Мы ведь не декларируем им мельчайшие подробности своих ощущений во время критических дней.

И вообще, – любят обычно что-то. Женщина, открывшая своему мужчине себя всю, без остатка, рискует остаться лишь пустой оболочкой, утратившей всякое содержание. Так что же тогда этому мужчине остается любить?

Если вы рассчитываете, что эта книга станет для вас своего рода шпаргалкой, вам тоже лучше прятать ее подальше от мужчин. Иначе она станет спасительной подсказкой и для них тоже. Тогда – зачем? Зачем, чтобы Он всегда точно знал, «что Она имела в виду?»





ХОЧУ ЗАМУЖ. ХОЧУ МУЖА. ХОЧУ МУЖЕЙ?





«АЛЛО! Я ДЕВОЧКА-СКАНДАЛ»



Не устаю возмущаться женщинами. Большинство из них, в том числе дамы, за которыми я подсматриваю и которых подслушиваю в общественном транспорте, кажутся мне подчас убогими и одноклеточными существами… а почему? Да потому, что им невозможно втолковать самые простые вещи. Складывается впечатление, что очень многие знакомые и малознакомые мне женщины возвели в ранг самой главной цели своей жизни право и обязанность быть некрасивыми и нежеланными. И отстаивают они это право с упорством первых строителей Байкало-Амурской магистрали.

Помню, в школе была у меня одноклассница Оксана. Поразительно некрасивая, но неглупая девочка, примерная ученица, четко представлявшая, какую профессию хотелось бы ей в дальнейшем получить… Ей бы в отношении самой себя иметь такую же определенность! Два последних школьных года, готовясь вместе к урокам, мы частенько вели длинные горестные разговоры о ее будущей женской доле, и Оксана всегда, болезненно морщась, говорила, что ее внешность столь ужасна, что если хоть кто-нибудь из мужчин сделает ей предложение, это явится для нее просто подарком судьбы. И уж точно она не станет на судьбу эту жаловаться. Между тем я неустанно твердила подруге, что ей стать красивой труда не составит – достаточно отрастить длинные волосы.

Представьте себе широченное, лопатообразное, лишенное даже намеков на миловидность, предельно «плебейское» лицо с грубыми чертами, все составляющие которого, казалось, были небрежно набросаны на «подрамник» куда-то торопившимся ваятелем человеческих лиц и тел. Голова, посаженная на укороченную шею, торчащую из широких плеч, часто свойственных невысоким приземистым девушкам. И вокруг лица-«лопаты» – кудряшки, обрамляющие его со всех сторон, беспорядочные кудряшки, слишком короткие для того, чтобы расческа могла придать им нужное направление.

Обе мы родились и выросли в провинции, обе приехали покорять столицу – точнее, искать и завоевывать себе место в ней. Она считала, что главное для нее – найти хоть какого-нибудь, пусть даже самого что ни на есть завалящего мужа, а если не получится – хотя бы осесть в столице, предлагающей старым девам куда больше, чем провинция, развлечений в виде театров, умного круга общения и, возможно, перспективу стать ценимым начальством профессионалом, вроде героини фильма «Служебный роман». Она поступила на учебу в университет, сразу же завела себе компанию друзей-«неформалов», читающих элитарную литературу, бродящих по выставкам и слушающих продвинутую музыку. Однако стремительное развитие внутреннего мира моей одноклассницы никак не отразилось на ее внешности. И еще два года в столице я тщетно продолжала с ней дебаты, горячо убеждая ее в том, что почти в каждом случае длинные и аккуратно уложенные волосы сглаживают неправильности женского лица, а в ее случае ей дана возможность иметь то, о чем абсолютное большинство женщин лишь мечтает и вздыхает. Ее крупные и мелкие кудряшки, не поддающиеся никакому выпрямлению, в виде огромной копны, водопадом обрушивающейся к талии, произвели бы фурор. «Оксана, – твердила я ей, – доброй половине мужчин, увидевших тебя сзади, уже будет до лампочки, что там у тебе спереди!» Но… Ничего у меня не вышло. Она не решилась отрастить волосы, так же как и не решилась упрятать свою неказистую фигуру в длинные юбки и платья, предпочитая короткие и более прогрессивные, по ее мнению, юбочки.

Не удалось мне ее отговорить и от блестящих тканей с люрексом, лишь подчеркивающих убогость лица, и от блузок и маек с коротеньким рукавчиком, обнажающих полные и дряблые предплечья.

Я долго размышляла – почему? – не раз, сталкиваясь в последующей практике с очевидным нежеланием женщины отказаться от того, что ее уродует, в пользу того, что преображает. Наверное, сказывается стереотип «советской женщины», десятилетиями сводившийся к завивке-«хи-мии», которая и сейчас для большинства рядовых женщин сродни штампу в паспорте. Завивка-«химия» приличествует статусу замужней или просто серьезной женщины, а нечто иное, например просто схваченные гребнем волосы, дает повод упрекнуть даму в отсутствии «приличной» прически, а значит, и в некоторых отклонениях от общепринятого стереотипа.

Помню, на студенческой практике я попала на предприятие в отдел к трем дамам, у которых были точно такие же прически, как и у большинства сотрудниц означенного заводоуправления. Выбивалась из клише лишь одна дамочка, инженер-технолог, которая позже стала секретарем директора предприятия и о которой, уж не знаю насколько обоснованно, ползли разговоры о предосудительной ее связи с начальником. Дама эта ярко красилась, что ей, впрочем, шло; ее волнистые черные волосы свободно рассыпались по плечам; несмотря на очевидные сорок, она была подчеркнуто приветлива и наигранно весела (сейчас я назвала бы это «американской улыбкой»), носила облегающую одежду и явно была довольна собой. Между тем в испытательной лаборатории заводоуправления работала супруга директора завода – женщина из разряда тех, о ком можно сказать, что когда-то они были красивыми. И в свои восемнадцать я задалась вопросом: какие именно дефекты внешности отличают эту невзрачную серую мышь из лаборатории от яркой красавицы из директорской приемной? По сути-то и никакие. Прекрасно сохранившееся моложавое лицо минимум косметики сделал бы не таким отталкивающе скорбным и недовольным, гадкого цвета бежевый форменный халатик прекрасно оживился бы яркой косынкой, а заколотые в стародевический шиньон волосы в свободной прическе могли бы выглядеть так же эффектно, как и у ее соперницы. Но, похоже, эту благонравную и вечно хмурую даму страшно оскорбила бы сама даже мысль о том, что волосы можно покрасить или просто хотя бы чуть свободнее уложить. Да и вообще на том заводе царили странные нравы. Тогда уже появилась редкая по тем временам специальность директора по маркетингу, и из столицы на завод приехал специалист с супругой, которая тоже стала работать в заводоуправлении. Эти двое просто шокировали поначалу местный инженерно-технический бомонд: он появлялся на рабочем месте в малиновом свитере и с пышным каре вместо традиционной «советской» короткой стрижки. Она же ходила на работу в длинных трикотажных платьях, которые великолепно сочетались с ее черными длинными локонами, спускающимися на плечи из-под черепахового гребня. Нашим дамам – искренним сторонницам джинсовых юбок и турецких свитеров, как вполне приличной одежды («все как у людей») – это опять же казалось чем-то вроде верха бестактности.

Но, замечу в скобках, все мужчины завода, абсолютно все, провожали глазами именно этих двух женщин – директорскую секретаршу и супругу специалиста по маркетингу. С остальным же женским народонаселением они, подвыпив и осмелев, кокетничали и заигрывали, похлопывая коллегу по щечке и отпуская ей комплименты типа «Ох и прилег бы я сейчас с тобой!» Меня с моим девичьим максимализмом это невероятно возмущало, я не могла понять, как все эти бесформенные и обрюзглые тетки смогли вот так разбазарить свою женскую суть. Кино про красивую жизнь они, что ли, не смотрят? Те самые фильмы, где фигуру стройной сорокалетней дамы, чей лоб уже изборожден морщинами, обтягивают элегантная деловая юбка и приталенный пиджачок, где дама эта умело пользуется тонкими духами, нежится в ванной с ароматной пенкой, вдохновляется романтическим французским шансоном, а не сборками «Русская дискотека». Но потом я поняла, что, сознательно либо подсознательно, большинство знакомых мне женщин стремится к утверждению в себе антигероини, не стыдясь своих пухлых ножек, обтянутых несвежим трико, во время похода в магазин. «Я не кинозвезда, я простая женщина, и я должна сделать все для того, чтобы каждый, кто меня видит, немедленно это понял», – кажется, множество женщин готовы написать это у себя на лбу. Допускаю, что это стремление к «честному» уродству укоренилось в психологии рядовой женщины еще во времена расцвета послереволюционной социалистической романтики и насаждения соответствующей ей морали («Прошу заменить мое буржуйское имя «Наташа» на пролетарское имя «Кувалда»). Принцип «не высовывайся» очень многие трактовали во времена моей юности и продолжают трактовать сейчас как запрет быть красивой.

Что до девочки Оксаны, о которой шла речь выше, замуж она все-таки вышла, я недавно встретила ее в городе, с очень некрасивым мужем и некрасивым ребенком. Она шумно радовалась встрече, тараторила без умолку, а я смотрела на ее дорогое, но уродливо сидящее на ней модное стеганое пальто и все те же ошметки кудряшек вокруг мясистого широкого лица-«лопаты». И по инерции думала о том, как несложно было бы все это облагородить.

Вообще-то я люблю встречаться с бывшими одноклассницами, хотя иногда приходится прикладывать усилия для того, чтобы скрыть ужас в собственном первом взгляде. Так и хочется возопить – где же твои зубы? Чем же ты так разъелась? Неужто у тебя нет ничего, кроме этих ужасных белых «дутых» сапог? Особенно удивляют встречи с бывшими девочками-вамп. В каждом классе есть такие девочки – с ними хотят встречаться абсолютно все мальчики, игнорируя других одноклассниц, они всегда – королевы школьных танцулек. Сейчас они, все эти мои девчонки, замужем за мужчинами, которые мне кажутся одним сплошным недоразумением, они остригли свои замечательные косы и сделали эти дурацкие завивки… и я люблю приводить их в шок вопросом вполголоса: «А с личным как?»

Могут мне, конечно, возразить – каждый человек волен выбирать свой путь, соответственно каждая женщина вольна выбирать свою модель семейной жизни. И, наверное, абсолютно справедливо то, что многие девочки в 14 – 15 лет настраиваются на твердо обозначенную программу жизни: в 19 – выйти замуж за мальчика из соседнего двора, в 20 – родить первого ребенка, в 22 – второго, потом работать, работать, работать, чтоб в квартире чисто, и накормлены чтоб, каждый вечер ужин из двух блюд, утром подъем ни свет, ни заря – семейство на работу да в школу выпроваживать. Ну и что, что от постоянных этих хлопот огрубели лексика и манеры, ну и что, что нет никогда времени на утренний макияж, ну и что, что вздумай кто-нибудь назвать вас «обворожительной», «сексапильной», ваш муж разразился бы гомерическим хохотом? В конце концов, на такой вот бытовой рутине держится земля… но почему так много разводов именно в такой среднеклассовой среде, почему только ругают, а не хвалят своих мужей подобные дамы в обеденный перерыв на работе и почему мужья этих дам отнюдь не считают, что они шествуют триумфаторами по своей одной-единственной жизни? Скорее, как пришлось, так и живем.

Наверное, очень многие юные девушки оскорбились бы, услышав, что, готовясь к свадьбе с избранным ими молодым человеком, они собираются связать свою жизнь с абсолютно не своей половиной, более того, невольно закладывают фундамент будущего безвременья, в которое превращается, чаще всего, последующая семейная жизнь.




«КУКОЛКА, КУКОЛКА СТАНЕТ БАБОЧКОЙ, ДЕВОЧКА, ДЕВОЧКА СТАНЕТ ЖЕНЩИНОЙ…»



Самоанализ у нас – занятие интеллигентское. Большинство 17 – 18-летних девчонок вряд ли утруждают себя рефлексиями на тему: «Чего же я действительно хочу?» Конечно, с одной стороны, занятие это – мартышкин труд. Все равно через пять-шесть лет семейной жизни не только девичьи мечты, как правило, забываются – ни одного нежного момента из предыстории брака уже на память не приходит.

Традиция «женщина-тоже-должна-работать» у нас сказывается очень неприятной стороной – подсознательно родителями, просто взрослыми людьми девочке, девушке закладывается в голову страх не успеть, даже не то что не успеть, а просто не суметь рационально использовать то время, которое биологически-социальная биография отвела ей на «гули». Что говорят, например, мамы своим дочкам, отправляя их поступать в университеты-институты? Парня хорошего надо присмотреть к концу первого курса, замуж за него следует идти на третьем, а ребенка можно заводить примерно на пятом. Как-то не допускается вариант того, что на поимку парня и приведение его в загс может быть отпущено не три-четыре года, а куда больше, что само по себе несправедливо и непропорционально, ведь брак, если он, как того желалось, удачен, тянется все 30 – 35 лет.


Очень многие девушки вряд ли могут точно сформулировать, чего они ждут от мужчины в браке. На курсе или на работе он – «хороший парень», не славится экстраординарными выходками, дома у него видик с хорошими фильмами, которые можно смотреть вдвоем, и он тоже хорошо знает, что отношения делятся на серьезные и несерьезные, ему это тоже вложено в голову на уровне генетического кода.



Девушки же бывают разные. Одним нравятся мужчины постарше, даже если это лысеющие «папики» с деньгами или просто с житейским опытом, склонные относиться к юной подруге отечески-покровительственно. Другим нравятся юноши основательные, ищущие возможность твердого заработка, планирующие свою карьеру на несколько лет вперед – короче, из тех, за кем как за каменной стеной. Третьи обожают быть курицей-наседкой при слабеньком мужчине-неудачнике, независимо от того, является ли он сорокалетним непризнанным гением, либо же закомплексованным слабохарактерным юнцом. Четвертым же нравятся волки-одиночки, поглощенные своей работой и своим внутренним миром, именно рядом с таким человеком, являющимся «вещью в себе», хочется им прожить всю жизнь и, как бывает это на практике, прожить ее весьма успешно.

Кстати, об успешности. Я очень люблю этот термин. Собираясь взяться за эту книгу для больших и маленьких девочек, я задала примерно двум сотням своих знакомых один и тот же вопрос – считаете ли вы себя успешной женщиной? «Да» ответило около двух процентов. Всего лишь два. Молодая женщина по имени Ира, к примеру, считает себя неудачницей потому, что она после развода с мужем так и не нашла постоянного партнера. А молодая женщина по имени Настя видит возможную угрозу своей семейной жизни в том, что она, подобно мужу, слишком поглощена своими собственными занятиями, и, если это устраивает его сейчас, то она не уверена, что он будет доволен этим и через несколько лет. Да, но… Не получается ли так потому, что, готовясь устраивать свою будущую жизнь, многие девушки жалеют время и силы на то, чтобы подойти к зеркалу и честно посмотреть себе в глаза? И решить для себя, достаточно ли им будет довольствоваться львиную долю последующей жизни радостью вкусно сваренных обедов и благодарностью мужа за эти обеды, либо же они физически, психически, эмоционально не смогут просуществовать без освежающего и приторного вкуса новой влюбленности, который можно приравнять к инъекции невиданного прилива сил и бодрости? И уже в соответствии с этим искать себе либо мужа, либо друга на какое-то время, допуская для себя то, что периодически этого друга будет сменять другой.


А успешность – она ведь измеряется и определяется только одним: довольны вы собой и счастливы ли здесь и сейчас, или просто ваши жизненные силы поддерживает немного печальная констатация того факта, что, в принципе, жизнь могла сложиться и куда менее удачным образом.



Между тем кто, как не вы, имеет право не на «удачно пройденный путь», а на яркую и красочную волшебную юность, страстную и бурную молодость и интригующую и насыщенную зрелость?





«КАК МНОГО ПЕСЕН ПОРОХОМ ЖИВЕТ ВО МНЕ…»



Как я уже заметила, получается часто так, что девушки, просто очаровательные в пору ранней юности, годам к тридцати необратимо выдыхаются и теряют в глазах мужчин всякую привлекательность. Возможно, предчувствуя это, они и спешат побыстрее выйти замуж за «хорошего парня», реализуя вроде неплохой вариант, который на деле оборачивается бесцветным прозябанием, обрекающим их вечно смотреть бесконечные бразильские сериалы, в которых есть все, чем обделила их собственная жизнь: нежные разговоры, чувственные поступки, исполненные страсти ночи и дни ожидания новых неожиданных коллизий. Впрочем, это не жизнь – это вы сами подчас обкрадываете себя излишней поспешностью и… неосмотрительностью.


Ведь нет ничего более глупого, чем теза о том, что мужа надо найти. Его не надо искать. Его надо выбирать.



Заметим, что на поиск-выбор сейчас влияют совершенно иные соображения, нежели еще пару десятков лет назад.

Если еще в 1970-х годах у девушки были основания сильно беспокоиться в случае потери девственности, не завершившейся браком, то теперь, скорее, мучается и страдает комплексом неполноценности та девушка, которая носит на себе свою уникальную среди подруг девственность подобно веригам. Противоположные полы, во-первых, изрядно приблизились друг к другу (никому уже не придет в голову задаваться идиотским вопросом «возможна ли дружба между мужчиной и женщиной»), во-вторых, девушкам позволено быть нынче такими же инициативными, как и парни, следовательно, вырос риск того, что твоего партнера попросту сманят другие девушка или парень. Потому натурально, что понятие «мой парень» или «моя девушка» означает сегодня факт, скорее, наличия интимных отношений, чем платонической симпатии. И это тоже толкает часто к поспешности принятия девушкой решения относительно того, выходить ей замуж за ту или иную особу.

Девушка невольно оказалась между двух огней. С одной стороны, неприлично затягивать с утратой девственности, надо побыстрее с этим закончить и почувствовать себя нормальным свободным человеком, с другой – девушку преследует генетический страх: все же это произошло у меня с ним, пусть уж тогда он и замуж меня возьмет. Опять получается капкан, поставленный на саму себя: сейчас вроде все хорошо, возможно, будет хорошо и потом, но потом оказывается нечто совершенно неожиданное, к примеру, прожив три года в браке без особых ссор, противоречий и т. д., женщина бросается к психологу, признаваясь в том, что каждый день с ужасом ждет приближения вечера, так как не в состоянии без отвращения заниматься с мужем сексом. «Я не понимаю, что произошло…» Все очень просто – мужчина не тот, выбирался он крайне неумело. А то и вообще не выбирался.


Еще небольшая инструкция для молоденьких девушек. Относительно, разумеется, молодых людей. Есть признаки, по которым можно отнести молодого человека к определенному типу и тем самым предвидеть его дальнейшее поведение. Ниже приводится классификация молодых людей, имеющая целью помочь девушке понять, на того ли парня она тратит время.



Бесчувственный. Ты сидишь дома и ждешь звонка – он клялся, что позвонит, а «в ответ тишина». Некоторым ребятам просто необходима подруга, которую они контролируют, это помогает им самим чувствовать себя увереннее. Девушки же, напротив, начинают ощущать себя бессильными, не имеющими права голоса, теряя уважение к себе, веру в себя. Иногда быть одной полезнее и здоровее, ибо таких бесчувственных парней не переделать: они могут сотню раз повторять, что любят, и продолжать то же самое.

Агрессивный. Поначалу «агрессивные» ведут себя как настоящие джентльмены, но с развитием отношений им становится необходимо установить свой контроль и влияние. Сначала они делают это с помощью оскорблений, позже доходят до рукоприкладства, посредством которого вынуждают свою подругу продолжать связь.

Если твой парень хоть однажды одарил тебя пощечиной или толкнул, не дай ему сделать это во второй раз, не обращай внимания на его извинения. Во второй раз он будет еще агрессивнее. Если у тебя нет возможности покинуть обидчика немедленно, не обвиняй его ни в чем и не пытайся дать ему сдачи: это может спровоцировать его на большее насилие.

Критик. Он тоже оскорбляет, но оскорбляет утонченно. Сначала критика воспринимается как безобидный совет, но он продолжает критиковать, а ты начинаешь верить ему, развивая в себе комплексы и обвиняя в них себя.

Если он считает тебя слишком толстой, слишком худой или слишком плоской, пусть лучше поищет другую. Всегда найдется человек, которому твоя застенчивость покажется трогательной, а фигура – по вкусу.

Флиртоман. Если он проводит большую часть вашего совместного времяпрепровождения, порхая от девочки к девочке, он флиртоман.

Однако иногда парень просто не понимает, что флиртует. Ему кажется, что он умело поддерживает разговор, вежлив и дружелюбен. Скажи ему (но не при всех), что тебя задевает, когда он начинает любезничать с другими девушками. Если его чувства к тебе серьезны, он приложит необходимые усилия, чтобы остановиться. Обязательно дай ему этот шанс. Но не ищи в себе душевные силы простить ему эту слабость.


Девушки очень часто позволяют парням относиться к себе неуважительно. А если уж ты сама себя не уважаешь, чего же ожидать от твоего избранника?



Наркоман или алкоголик. Если твой парень пытается преподнести употребление наркотиков и алкоголя как собственную неформальность и прогрессивность, не поддавайся на пустые слова. Возможно, он и тебя постарается приобщить к своей пагубной наклонности. Кроме того, если ты будешь пить или колоться с ним, ты уже не сможешь упрекать его за то же самое. Он попытается обвинить тебя: «Тебе просто не нравится, когда я тусуюсь где-то со своими друзьями!»

Но настоящая проблема не в самой постановке вопроса, а в вытекающем из него следствии: он ставит наркотики и выпивку на первое место, а тебя – на второе. Именно поэтому тебе вряд ли удастся убедить его отказаться от них. Беги от такого парня.

Озабоченный. Если парень подталкивает тебя к сексу, а ты еще не готова, он тебя не любит, что бы ни говорил. В противном случае ждал бы, пока ты сама созреешь. Многие парни в этом возрасте занимаются сексом исключительно для того, чтобы произвести впечатление на своих друзей. Чем больше девушек они склонили к постели, тем больше звездочек на их воображаемых погонах и тем больше они мужчины в собственных глазах.

Определись, спать ли тебе с каждым встречным-поперечным или ждать кого-то особенного. Если ты все-таки решилась на первое, подумай, не расстроишься ли ты слегка, если после «ночи любви» он даже не позвонит? Что ты будешь делать, если забеременеешь? Или подхватишь какую-нибудь болезнь? Сексом ты не завоюешь ни его уважения, ни любви. А может, просто узнаешь, что «симпатия – это отношение до сношения, а антипатия – после него».

Собственник. Ему не нравится, когда ты болтаешь с парнями, он желает, чтобы ты ему давала поминутный отчет о проведенном дне. Он хочет, чтобы твоя личность полностью подчинялась его воле, он смотрит на тебя, как на собственность. Чувство необходимости обладания может проистекать из ревности или из страха, что ты покинешь своего избранника. Иногда необходимость обладания выливается в агрессию.


Настоящие отношения строятся на принципах равноправия и независимости. Даже самая сумасшедшая любовь не дает права давить друг на друга.



Соблюдающий дистанцию. Вы встречаетесь уже несколько месяцев, но он до сих пор не представил тебя своей семье, прячет тебя от друзей. Это означает, что он тебя недостаточно уважает, чтобы сделать частью своей жизни. Когда ты просишь его объяснить причину этого укрывания, он отвечает, что ничего плохого не происходит или, на худой конец, что ты сама виновата – ты не особенно симпатична, не очень подходишь для его круга. При этом он считает вполне нормальным тусоваться в компании твоих знакомых.

Не тот парень. Если какая-то муха сомнений покусывает твое сознание, задай себе вопрос: «А не было ли мне лучше до того, как встретила его?»

Если однажды ты обнаружишь, что тебе неинтересно го, что развлекало раньше, что ты избегаешь своих старых друзей и семью – тебе надо произвести разбор полетов на любовном фронте. Ваше общение не должно стать для тебя непосильным трудом. Ты должна понять, что можешь дать и что хочешь получить, как с тобой должны обращаться.


И не теряй времени, пытаясь исправить парня, который относится к тебе кое-как. Чем больше времени ты проводишь с «неподходящим», тем больше ты упускаешь счастливых минут, которые могла бы провести с тем, кто тебе подходит!



Безусловно, возможность пожить какое-то время вместе дает определенные гарантии того, что с меньшим риском можно будет потом все же подать заявление в загс. Кто-то из западных психологов подсчитал, что для выбора правильной, единственной возможной половинки девушка должна иметь возможность выбирать из 84 парней – потенциальных женихов. Что, у вас наберется столько хотя бы просто знакомых мужчин? Наоборот, вы скорее склонны сделать трагедию из того, что выбирать приходится из двух. И еще, наверное, вы готовы заклеймить упреками в распущенности свою подругу, встречающуюся одновременно с двумя.

…Лет восемь назад мой приятель, вернувшись из какой-то деловой поездки в маленький райцентр, рассказал со смущенной улыбкой, что пережил там маленькое любовное приключение. В течение недели он снимал квартиру у местной жительницы, у которой оказалась 18-летняя дочь. Было лето, мой знакомый весьма приветливо обошелся с девушкой, и та предложила ему вместе пойти вечером купаться. Судя по нежному румянцу, с которым мой Алексей рассказывал об обольщении его юной Леночкой, эпизод этот действительно был трогателен и прекрасен. Приятель мой Леша говорил, что девочка ему рассказывала о себе, говорила, что ждет из армии своего парня, переписывается с ним и, конечно же, выйдет потом за него замуж. Но Лешу она просто умоляла после первого же поцелуя сделать ее женщиной. Его это сначала обескуражило, он мягко пытался объяснить девушке, что следовало бы хорошо подумать о своем странном желании, но она настаивала на том, что именно с ним, на этом вечернем берегу маленького озерца, хочет познать манящее и запретное «это». Леша был растроган, собирался даже в один из ближайших выходных съездить повидать эту девочку. Правда, он так больше в этот городок и не попал, но очень долго носил на серебряной цепочке с крестиком и амулетом, который подарила ему его любимая девушка, тоже моя подруга, маленькое медное сердечко, которое, прощаясь, надела на его цепочку эта девочка из райцентра. Очень долго потом не шла у меня из головы эта история, и лишь недавно я осознала, насколько богатый спектр женских чувств крылся, наверное, в ее душе, насколько тонко и пронзительно ощущала она женское в себе, насколько давили ее, наверное, оковы невозможной в ее реальности полной женской реализации. Видимо, это девочка интуитивно ощутила, что именно сейчас, в ситуации с моим знакомым, она переживет куда более полно такой психологически важный для девочки момент.

Что до ожидания парней из армии, то здесь, как мне видится, зарыты невидимые мины замедленного действия. Девочки, ждущие из армии своих мальчиков, напоминают мне Машу Троекурову из пушкинской повести «Дубровский», а также многих литературных героинь классических произведений, сговоренных едва ли не с дня рождения заботливыми родителями. Те с пеленок присмотрели и утвердили дочери жениха, и девушка просто скована наложенными на нее обязательствами. В нашем же случае эти обязательства девушка налагает на себя сама, руководствуясь стереотипами, принятыми в определенной молодежной среде.

Все мы в большей степени состоим из атавизмов, чем даже сами об этом подозреваем. Точно так же как готовность к флирту и хорошему сексу заложена в человеческой природе, так же заложена в ней и генетическая тяга к программным состояниям. Нормальное состояние мужчины – это война. Нормальное состояние женщины – ожидание. Мужской мир исполнен ведения непрерывных войн – за тотемы карьеры, большего заработка, женщины. Воплощением своего рода, приземленной реализацией этой войны, необходимой мужскому «эго», является служба в армии. Запрограммированная же на ожидание девушка, женщина поневоле включается в эту игру еще и потому, что ее возрасту свойственно стремление к апробированному веками канону Ромео и Джульетты, в который входят ожидание, испытание разлукой, культивация этого ожидания, опыт сосредоточенности на своих чувствах, не могущих немедленно выплеснуться на того, кто является их объектом. Ведь больше, согласитесь, у женщины не будет уже возможности писать своему избраннику письма – что-то я не замечала, чтобы обремененные детьми матери семейств писали письма своим мужьям, уезжающим на «шабашку». Да и только в юном возрасте наша закомплексованная и сексуально закрепощенная современница решается говорить о своих желаниях, скуке без интимных отношений. Кстати, это еще одна сторона проблемы так называемых ранних половых связей, из-за которой бьют тревогу подростковые врачи и психологи. Девочки, выросшие в среде, где секс ассоциируется с низменным и неприличным, подсознательно готовятся принять его именно таким, и только в подростковом, тинейджерском возрасте у них достает решимости вопреки взрослым поприветствовать право на сексуальную жизнь всем своим естеством. (Потом, как правило, на голову девочку обрушивается шквал принятых в ее обществе условностей, и она принимает взгляды на интимную жизнь своих родителей, переходя от своеобразной формы бунтарства к традиционной морали со всеми ее ханжескими отклонениями.) Так вот, мы говорили о девочках, ждущих из армии своих мальчиков. В огромном количестве случаев девочка любит не своего мальчика, а свое ожидание этого мальчика, заманчивые слова «поехать на присягу», щелчок ключика, которым открывается почтовый ящик и, главное, реноме в глазах ровесников. Ведь с каким пафосом подчас девушка, изнывающая от желания пойти на дискотеку, запирается в четырех стенах и с чувством превосходства говорит своим ровесникам, что «Вася запрещает» ей ходить на дискотеки. При этом девочка испытывает восторг от дремлющего внутри женщины атавизма поклонения и подчинения, однако же… чудная и нежная эта игра перестает быть игрой, когда Вася возвращается из армии и ставится вопрос о скорейшем бракосочетании. Ведь и родители Васи считают, что сына надо скорее пристроить, чтобы не шатался допоздна по двору, потягивая дешевые вина со сверстниками, да и девушка принимает неотвратимость наползающей на нее необходимости замужества. А больше-то и не за кого. Ведь полтора года исправно ждала Васю, и пусть даже слова любви говорились без малейшего намека на истинный шквал чувств и страстей – другого Васю взять вроде бы и неоткуда. Во-первых, боязно все начинать сначала, опять же, страшно «не успеть» найти себе достойного партнера за время, отведенное социальными предрассудками для молодости и устройства своей будущей жизни. Во-вторых, а кто даст гарантию, что новый Вася откроет неизведанные глубины чувств и вообще ответит взаимностью? Дальше свадьбы и празднований обычно размышления девушки не заходят. Насколько могу я судить по своим университетским подругам, практически никто из них не задумывался о том, что происходит в семьях их потенциальных женихов, насколько малоприятные или приятные люди родители парня – ведь ясно, что так или иначе он окажется их повторением.


И еще одно удивительное обстоятельство – большинство девушек, вступая в брак, который в дальнейшем оказывается вопиюще неудачным, не задаются вопросом: что же мы с моим избранником будем делать еще кроме того, что жить вместе?



Именно этот вопрос я дерзнула задать себе, находясь в состоянии первой влюбленности, и именно отсутствие внятного ответа на него свело на нет перспективы моего первого потенциального брака.

Разумеется, мне были скучны мальчики-одноклассники, никому из них я писем в армию писать не собиралась, и если бы сейчас, по зрелому размышлению, меня попросили сформулировать одним предложением нечто эфемерное, вокруг чего вертелись мои девичьи мечты, я бы ответила, что это были Огни Большого Города. Нет, я и тогда не считала, что город, столица, есть ценность, за которую стоит побороться. Скорее, я подразумевала масштаб. Масштаб страсти, масштаб мужского дела, которым занимается мой избранник и которому я, конечно же, всемерно помогаю, избрав для себя ту сферу деятельности, которой посвятил себя он. Слава Богу, изучать технологии строительства мостов мне не пришлось, потому что первым моим бой-френдом стал экскурсовод местного краеведческого музея. «Сумасшедший краевед», как иронически называю я его сейчас, убедившись по прошествии пятнадцатилетнего с ним приятельствования, что он и впрямь превратился в чуточку тронутого, которому скучны во время наших редких встреч мои столичные новости и который только и ждет, когда я заткнусь, чтобы продемонстрировать мне фотографии из своей последней этнографической экспедиции и какие-то странные предметы из глубины веков, которые он выкопал из земли и по поводу которых уже успел съездить с докладом на какую-то очень важную международную конференцию таких же сумасшедших краеведов. Я была безумно влюблена в него в 17 лет, а также в18ив19. И, уехав учиться в университет, напоминала, наверное, ту самую недалекую девочку, пишущую письма своему случайному мальчику в армию затем, чтобы потом так же случайно выйти за него замуж. Пока мои однокурсницы вытаскивали магнитофон на лестничную общежитийную площадку, чтобы устроить танцы-попрыгушки с мальчиками со старших курсов и таким образом расширить свой круг из требуемых 84 парней, необходимых для выбора самого-самого, я демонстративно открывала набор почтовой бумаги и начинала строчить Вячеславу очередное абсолютно неинтересное ему письмо о том, как прошел мой день, какие умные мысли сегодня я услышала от преподавателей и какие фильмы будут показывать на следующей неделе в ближайшем кинотеатре. Я умилялась этому лубку на тему будущей интеллигентной семьи, живущей высокими идеалами образованности и сумасшедшего краеведения. Правда, мой учитель из провинции, на глазах которого развивалась в течение нескольких лет эта наша сентиментальная история, над ней посмеивался, но я тогда не понимала, почему. Впрочем, он частенько спрашивал: «Что же все-таки ты хочешь, удачно выйти замуж за этого зануду или небо в алмазах?»


Наверное тогда я и поняла, что своего мужчину нужно выбирать по запаху. И вовсе не потому, что однажды подружка-психолог спросила меня о том, сожалею ли я о том, что нет у меня свитера, пропахшего потом моего молодого человека. Наши с Вячеславом отношения пахли канцелярскими принадлежностями и тетрадками, из которых я выдирала листы для писем, а еще – железнодорожным мазутом, потому что в то время я исправно ездила домой на каждые выходные.



Мы замечательно проводили время в мои приезды домой. В теплое время года мы шли в лес, разжигали костер, он брал с собой плед, на который мы усаживались и бесконечно разговаривали. И неумело целовались. Потом так же неумело осваивали первые опыты чувственной любви. Вячеслав был тогда очень закомплексованным молодым человеком, и мне это очень нравилось, потому что помогало скрыть собственную неуверенность в ценности своих интимных познаний. Я точно знаю, что не хотела бы исключить из своей жизни ни один из бывших в ней романов, и уж этот, самый неуклюжий, – в особенности. Мне казалось, что я его очень люблю, он, как человек постарше и поумнее, не задавался таким дурацким вопросом, а просто извлекал максимум полезных и приятных ощущений из моих визитов в родной город и из моего желания быть в эти дни с ним. Меньше всего мне хотелось загадывать на будущее и зондировать почву относительно серьезности его намерений, относительно перспектив совместной жизни. Прежде он встречался с девушкой из нашего же города, которая училась на несколько курсов старше меня, он часто укорял ее в разговорах со мной в том, что она была куда более сдержанна в интимных отношениях и вообще придерживалась консервативного принципа «до свадьбы ни-ни». Но главным образом он укорял ее в том, что именно ей, по его мнению, принадлежала инициатива их разрыва, потому что она категорически отказалась от возвращения домой после получения диплома о высшем образовании и предупредила о том, что будет искать работу и брачную партию в столице. И я понимала, что мои отношения с Вячеславом обречены развиться по тому же сценарию в случае, если я тоже посчитаю, что родного райцентра мне будет мало на целую жизнь.

Я очень любила наши трогательные встречи и разговоры о «возвышенном», я очень любила себя, пишущую ему по вечерам письма (позже я стала писать их более стильно, я писала их в полуобщих тетрадках и по окончании очередной тетрадки высылала их ему, слава Богу, что он все это, наверное, давно повыбрасывал), но вокруг происходило столько интересного – показы западных фильмов, непривычно-забавная молодежь, потягивающая по вечерам пиво в парках и скверах, столичные подруги, приглашающие к себе домой и рассказывающие о своем времяпрепровождении и своих компаниях… что я не могла всем этим не заинтересоваться. Вячеслав же к этой моей новой и полной впечатлений жизни не имел никакого отношения. И таки стала я одновременно встречаться с еще одним парнем. Познакомились мы с ним банально – мы с подругой гуляли по Александровскому саду, с завистью глядя на молодежь, чувствующую себя здесь как дома, когда к нам подошли двое юношей и предложили выпить пива вместе. В парнях не было ничего нас коробящего, и вскоре оказалось, что это такие же провинциалы, как и мы – студенты из Челябинска, «политические мальчики», приехавшие на какую-то леворадикальную тусовку. Здесь они убивали оставшиеся четыре часа до поезда. На прощание мы обменялись адресами, и я, как честный человек, Тарасу письмо написала. Каково же было мое удивление, когда на мою попытку «писать красиво» (я очень гордилась тем, что учусь на психологическом факультете и считала, что девушка, получающая высшее образование, должна изъясняться красиво, не как ПТУ-шница, у которой все «клево» да «прикольно», к тому же озадачивать молодых людей «нетривиальными» мыслями) получила восторженное письмо… причем восторг относился к моей персоне – нескладной девочке-переростку в не очень модных вещах, перешитых мамой. Мы стали переписываться, и я сполна отдалась своему хобби писать письма. Письма письмами, но роман завязался самый настоящий. Правда, о серьезной увлеченности и, как мне кажется теперь, даже первой юношеской любви речь шла только со стороны Тараса. Тогда я еще только училась быть психологом, я не понимала еще, что именно игра разнообразит жизнь и делает ее по-настоящему серьезной и наполненной волнующими событиями, но интуитивно я догадалась, что, написав в письме какую-нибудь чушь вроде: «Я не могу с тобой встречаться, потому что у меня уже есть парень», сделаю величайшую в своей жизни глупость – то же самое, что вместо цветного телевизора за ту же цену потребую черно-белый. Конечно же, я писала ему о том, как все больше и больше привязываюсь к нему и вижу в нем супергероя, как разгораются и пламенеют мои чувства. И действительно, мне становилось скучно, когда несколько дней подряд я не находила от него писем на столике для почты, кроме того, эти письма реабилитировали меня в глазах подруг по общежитию, так как мальчикам-однокурсникам уделяла минимум внимания, следовательно среди них у меня поклонников быть не могло. А за пределами университета мест, где я могла бы регулярно показываться, еще было не так много. Кроме того, в свои приезды в столицу Тарас вел себя как персонаж французского фильма о любви. Во-первых, дату приезда он держал в секрете до последнего, чтобы с какой-нибудь остановки поезда послать мне телеграмму вроде: «В шесть часов вечера у грота в Александровском саду». Во-вторых, он с ликующей улыбкой бросался мне навстречу, не забыв о дешевеньком букетике цветов. И мы шли гулять. Это было просто наслаждение – знать, что человек, проехав полстраны, спешит не в гостиницу, он спешит разыскать меня. Кстати, о гостинице. Она была невероятно важным компонентом наших отношений. Ему в его приезды действительно полагался набор каких-то ведомственных услуг, в том числе его на эти два, от силы три дня определяли на один из верхних этажей гостиницы «Россия». И, конечно же, в эти ночи с ним там была я. Мы проводили время в поцелуях и все в тех же разговорах о «возвышенном», в которых я так поднаторела с Вячеславом. Безусловно, мы занимались сексом. Точнее, учились им заниматься. Не сказать, чтобы мне это нравилось, ибо по неискушенности в этих делах Тарас с Вячеславом друг друга стоили, но… надо же учиться, да и потом, как я уже сказала, приезжал он самое большее на три дня.

Благодаря ему у меня существенно раздвинулся круг общения. Леворадикальная организация, с членами которой он общался, состояла почти исключительно из мужчин и неглупых юношей. На все свои встречи со столичными знакомыми он приводил меня, все были осведомлены, что я – девушка, которая является объектом его «серьезных намерений», и, соответственно, относились ко мне весьма почтительно. Но не до такой степени почтительно, чтобы не говорить мне комплиментов и не приподнимать таким образом мою самооценку. У меня для этих ребят была «легенда», более того, у меня был «образ». А что, как не «образ», является залогом хотя бы некоторой успешности у мужчин для такой некрасивой женщины, как я! «Образ» был – тургеневская девушка из провинции, малообразованная и неосведомленная часто об элементарном, потому со вниманием и живым интересом слушающая каждого собеседника; не стесняющаяся задавать вопросы, показывая свое дилетантство, потому дающая возможность собеседнику-мужчине всласть поговорить и распушить хвост; не стыдящаяся мимолетно погладить «любимого» по руке, или коснуться его виска беглым поцелуем, или прижаться на долю секунды к его руке, что наводило парней на мысль о невероятном шквале припрятанной от постороннего глаза сексуальности; к тому же то, что Тарас открыто демонстрировал свое обожание, убеждало его знакомых в том, что ему досталось сокровище, которое стоит того, чтобы возвести его во главу всего.

Вскоре еще одни мальчик, Дима, стал заходить ко мне в общежитие, а второй мальчик, Коля, находившийся в состоянии развода со своей женой и потому не вылезавший из депрессий и нуждавшийся в слушателе, предложил мне себя в качестве друга. Диму, хамоватого прыщавого парня, я всячески игнорировала, давая понять, однако, что искренне ему симпатизирую, но вечно занята, потому просто физически не успеваю с ним видеться. Коля же вошел в число тех людей, которых я называю «моими университетами», потому что я сразу поняла, что, общаясь с этим человеком и слушая его выкладки по самым разным темам, я даю себе возможность узнавать многое и сразу, не теряя времени на книги, ошибки, промахи и постепенное постижение всевозможных истин. Наша дружба с Колей и неудачное домогательство меня Димой завершили мою «легенду» в этой компании, и вскоре я уже не чувствовала себя белой вороной среди однокурсников – столичных жителей, потому что у меня тоже появилась своя тусовка, появилась возможность, рассказывая о прошедшем уик-энде, говорить «мы». Но главное – я получила невиданную мной доселе инъекцию уверенности в себе, потому что у меня появились друзья-мальчики. А друзья-мальчики – это великое дело. Это мужчины, которые хотя бы из дружбы всегда будут относиться к тебе и на людях и тет-а-тет как к умной и красивой женщине. Даже если ты такой не являешься. Но хотя бы частично в то, что ты имеешь право на такое к тебе отношение, они тебя поверить заставят.


Конечно же, я продолжала писать Вячеславу письма и проводить с ним дни и вечера в свои приезды домой. Но теперь я уже знала – может, и не знала, но интуитивно почувствовала и потому сразу и навсегда отказалась от тревог на предмет того, когда, как и за кого я выйду замуж, – впечатления, ощущения, коллекционирование тех и других, вот что делает женщину сильной и уверенной в своих чарах.

Тени мужчин, любивших тебя прежде, – это и есть опора и поддержка, стоящая у тебя за плечами в самых трудных и безвыходных ситуациях.



Никогда, никогда не сложится у вас в голове печальный лейтмотив «этого у меня не было и никогда не будет». Наоборот, вас всегда вытащит из самой черной хандры другое: «Это у меня обязательно будет, потому что однажды уже было».

Современная женщина – часто под этим подразумевается «сексуально раскрепощенная». Возможно, кому-то покажется, что я декларирую прежде всего свободную – ну очень свободную любовь! Отнюдь. Однако несколько пояснений все же сделаю. Мы ведь, говорим о том, как выбрать и оставить себе в мужья очень хорошего, лучшего из лучших кандидата в супруги. Одним из важнейших и непременнейших условий «хорошести» этого человека является то, что он никогда (к счастью или к сожалению, мы уже не в восемнадцатом столетии) не спросит вас о том, с кем вы спали раньше, или о том, как вообще могло получиться так, что вы с кем-то спали. Вы – та, кому он сознательно подал свою руку, следовательно, он принял вас всю, со всеми вашими неоспоримыми достоинствами, которые, конечно же, до него были оценены и другими умными мужчинами и которые, конечно же, в некоторой степени явились результатом вашего предыдущего жизненного опыта. Вы научились быть Женщиной, прежде чем встретили его – ну так и что же? Ведь, встреться вы желторотыми юнцами, неизвестно, были бы вы столь счастливы вместе.

Впрочем, есть и вторая сторона этого аспекта отношений. Женщина сегодня воистину равноправна с мужчиной в очень важном моменте – она может принимать или отвергать предложенный ей секс. Если вам просто не хочется этого делать с мужчиной, который, наоборот, убеждает вас в правильности и разумности интимных с ним отношений – ну не спите просто с ним, и все. Даже если он говорит, что вы потеряете его, отказывая ему, – полагаю, что вы немного потеряете, раз уж он вам так физически неприятен. Не думаете же вы серьезно, что именно отказом от близости вы удержите того, за кого, возможно, вознамерились выйти замуж, потому что он, дескать, оценит вашу «порядочность», возвышающую вас над другими, «легкодоступными» девушками. Если ваш избранник, чего доброго, действительно так рассуждает или дает вам основания предполагать именно такой ход его мыслей – лучше отказаться от него сразу, потому что большего зануды и попросту глупого человека вам не найти. Поверьте, несмотря на вашу невинность, принесенную с собой в загс, он все равно отравит вашу жизнь, например запилит вас насмерть из-за того, что вы готовите не так, как его мама. Ведь для него важны не вы, не огонь, сжигающий ваше сердце, и не ваша мятущаяся душа, а условности и благоглупости, на которых он абсолютно серьезно рассчитывает выстроить свою одну-единственную жизнь.

Кроме того, бывают и казусы. Мой первый мужчина, очаровательный Сережа, которого я когда-то сознательно выбрала себе для первого опыта, зная, что он по этой части лидирует в нашем микрорайоне, к тому же отличается завидной порядочностью по отношению к юным партнершам, например заботится о том, чтобы потеря вериг девственности не потянула за собой нелепую беременность, крайне удивил меня историей своего брака и последующего развода. Надо сказать, что он относился к категории мужчин, для которых секс стоял на первом месте в череде жизненных… скорее, даже ценностей, а не удовольствий (искренне считаю, что каждой женщине необходимо в своей жизни хотя бы непродолжительно пообщаться с таким мужчиной). Потому-то и выбрала я его в свои проводники в страну любви, справедливо полагая, что лучшего кандидата в моем родном городишке мне не найти. Так вот, продегустировав едва ли не половину прелестниц города, он столкнулся с девушкой, которая ему, грубо говоря, так и не «дала». Уж не знаю, на что рассчитывала она, но Сергей, видя, что ее не уломать, решил на ней… жениться. Он говорил, что действительно посчитал, что встретил чистую душу, достойную такого супермена, как он. Брак закончился трагично. С Сергеем ко времени его развода мы стали довольно близкими приятелями, он купился на мои способности «по душам поговорить» и подробно рассказывал о своем браке. Жена оказалась, по словам Сережи, сущим демоном. Она устраивала скандалы, например, из-за того, что он читал книги – сама она по окончании школы в руки их не брала. Она порицала любые его попытки заняться чем-то, не имеющим отношения к внутрисемейным будничным хлопотам. Сергей ушел от нее, прожив с ней всего два года. Дочери их на момент развода было только восемь месяцев. Он сказал, что иначе убил бы ее и повесился сам. И очень переживал из-за дочери. Позже он женился на дискотечной королеве отнюдь не строгих правил и, насколько я знаю, нашел свою вторую половину, во всяком случае, в бабничестве не замечен и в браке состоит уже добрых лет десять.

Кроме того, жизнь на месте не стоит. И даже наши постсоветские мужчины научились ценить ту любовь, которую женщина испытывает к ним, куда больше, чем уверенность в том, что до них эта женщина жила в глухом чулане, куда не проникал солнечный свет.


Итак, вы сами вправе решить – будет секс или нет. Вам же решать – когда он будет. Прежде всего здесь вы должны руководствоваться тем, хочется ли вам этого сейчас. Но это в первую очередь.

Во вторую – и об этом необходимо подумать хотя бы пока мужчина раздевается – решите для себя, насколько комфортно и уверенно вы будете чувствовать себя утром.



И не забудьте о предохранении. Сегодня только очень недальновидная и эгоистичная женщина может полагать, что ответственность за внезапную беременность мужчина должен с ней разделить. Должен, конечно, – в том случае, если это ваш гражданский или официальный муж. Но не тогда, когда это. человек, который дарит вам любовь и новые ощущения, делающие вашу жизнь интересной и вкусной.



«Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ВСЕЙ ДУШОЙ, Я ХОЧУ ЛЮБИТЬ ТЕБЯ РУКАМИ…»



И еще о предохранении. Думать о нем действительно надо до начала секса. И далеко не только потому, что ваши суетливость и приземленная физиологичность, когда он дрожащими пальцами нежно проводит по вашей шее, спускаясь к пуговичкам на блузке, а вы вдруг бросаетесь к сумочке, где лежит заветная таблетка, вчистую могут убить всю поэзию завязывающихся между вами отношений. Этот ваш поспешный бросок к сумочке в момент, когда он приготовился сказать нечто выстраданное вроде: «Ты такая красивая», может заставить его посмотреть на происходящее, как на очередное секс-приключение для разрядки… и уж тогда-то он точно на вас не женится. Зачем? Вы ведь такая же, как все прочие. Поэтому предохраняйтесь заранее, дорогие женщины. В любой аптеке можно запастись «витаминчиками», которые следует ежедневно принимать перед обедом, независимо от того, запланирован у вас секс на сегодняшний вечер или нет. Тогда вы сможете спокойно использовать возможность пережить необыкновенное приключение, не страшась неминуемых последствий. И главное – когда вы поняли, что приключение начинается, решите твердо для себя, нужно оно вам или нет. Кроме того, нелишним будет заблаговременно настроить себя на дальнейшее развитие отношений с означенным мужчиной в том или ином направлении. Ведь иногда уберечь себя от тягостных рефлексий и внезапной депрессии можно, если вы вовремя поймете – секс, который сейчас произойдет между вами и мужчиной, возможно, и не станет поводом для знакомства. Как в анекдоте, помните?

Одна моя университетская подружка, подрабатывавшая в свободное от штудирования трудов именитых психологов время газетным репортером, отправилась как-то брать интервью у известного художника, только что блестяще представившего публике новую серию работ. О художнике, человеке необыкновенно талантливом, ходили также слухи, в которых он причислялся к самым умелым любовникам. Надо сказать, что и на этом его вернисаже гвоздем программы была абсолютно голая посиневшая от холода натурщица, восседавшая на импровизированном троне и протягивавшая посетителям буклеты. Подружка моя отправилась в клуб, где он должен был руководить разборкой декораций, на следующее утро. Об интервью она по телефону договорилась заранее.

Найдя художника за кулисами, как подруга сама мне рассказывала, она представилась ему, он попросил ее подождать, затем продолжил отдавать распоряжения, говорил по мобильнику и все это время пристально сверлил ее оценивающим взглядом. Когда рабочие сцены удалились, он вдруг одним взмахом руки расстелил на полу парашют, являвшийся частью декораций, и молниеносно, так что она почти и не успела ничего осознать, снял с нее все, от шляпки до трусиков. Причем подружка моя говорит, что она все это время не решалась даже дышать, чтобы не спугнуть испытываемое блаженное ощущение. Секс был кратким и «восхитительным», по ее словам, потом ее так же быстро и бережно одели, сопровождая этот процесс легкими поцелуями и нежным бормотанием на ушко, после чего художник усадил ее в баре пить кофе, закончил свою работу и отправился бродить с ней по городу. Интервью у нее получилось замечательное – несколько часов он, пропуская мимо ушей реплики собеседницы, излагал ей свои взгляды на сюрреалистическую живопись, делился своими творческими сомнениями, страхами, рассказывал о том, сколь часто охватывает его подозрение в собственной несостоятельности живописца. Он купил ей роскошную герберу, а когда их вдруг обрызгала машина, отломал сосульку, растопил ее дыханием и принялся осторожно оттирать пятно на ее плаще. На прощание он оставил ей номер редкого по тем временам мобильного телефона, попросив найти возможность показать ему уже опубликованный материал.

В общежитие она пришла чуть живая от восторга. Ее рассказ о чудесном дне, проведенном с записной знаменитостью, мгновенно облетел все девичьи комнаты нашего этажа. К сожалению, все мы были слишком юны, чтобы объяснить ей, что произошедшее между ней и художником – грубо говоря, не повод для знакомства. Во всяком случае, дальнейшего близкого знакомства. А подруга номер мобильника художнику просто обрывала. Она несколько раз звонила ему в моем присутствии, и меня охватывала неловкость за нее, за человека, который вынужден говорить по телефону невообразимую чушь, потому что говорить ей с художником было не о чем. Непреходящая истина – чудесное воспоминание нужно просто-напросто положить в копилку памяти и иногда улыбаться ему, как теплому всплеску пережитой радости – ей и в голову не приходила. Наверное, если бы она была старше и могла честно признаться себе в своих ощущениях, она, возможно, прямо сказала бы ему, что хочет еще раз пережить подобную близость. Наверное, тогда он назначил бы ей встречу… как-нибудь. А так она выдумывала всевозможные дурацкие поводы, он ее даже пригласил на выставку в Петербург, и она туда поехала. Однако на презентации он был настолько занят, что лишь бегло ей кивнул и потом уделил еще несколько минут, задав дежурный вопрос о том, как ей все понравилось. Она даже сказала ему, что в Питере у нее никого нет и ночевать ей негде, после чего он немедленно дал ей адрес студии своего приятеля, пообещав, что там будет грандиозный ночной кутеж. На этом празднике жизни, где было много художников и влюбленных в них поклонниц, он тоже почти не обращал на нее внимания, общался со старыми приятелями. В Москву она вернулась в глухой депрессии и долго потом жаловалась, что не перестает чувствовать себя последней уличной девкой, которая по глупости позволила собой попользоваться. Думаю, у художника тоже осталось о ней воспоминание не как о юной грации с герберой в руках, а как о назойливом создании, мало представляющем, чего же оно хочет.


Потому, прежде чем расстегнуть последние пуговички на блузке, напомните себе о том, что эта ваша восхитительная встреча – возможно, последняя. Во всяком случае, в ближайшие двести лет. Пожалуйста, не портите сказку, которой вы не забудете и в старости, последующим преследованием этого мужчины. Не надо доедать прокисший суп только потому, что свежим он был очень вкусным и вам жаль выплескивать его в мойку.



Но если такой мимолетный праздник любви кажется вам диким и аморальным – застегивайте быстрее блузку, говорите своему спутнику, что он абсолютно неправильно вас понял и вы оскорблены тем, что происходит. Говорите это голосом аристократки, твердо знающей, что произойти может лишь то, что позволит себе она сама. Вовсе не надо отталкивать его и стремглав ломиться к дверям. Словом и взглядом женщина всегда может пресечь любое сексуальное поползновение, за исключением тех несчастных случаев, когда перед вами либо пьяный в дрезину дебошир, либо последователь Чикатило. Но тут уже речь идет о вашей осторожности, житейской осмотрительности и понимании того, что вовсе не обязательно садиться в машину человека, предлагающего подвезти вас поздним вечером.

Возможно, после вашего категорического «нет» вы еще выпьете вместе с ним кофе и поговорите о музыке и компьютерах. Возможно, он предложит вам увидеться еще – почему бы и нет, если он вам, вы допускаете, может понравиться? Опыт, о чем мы уже говорили, опыт и возможно более полная коллекция впечатлений и ощущений потом помогут вам правильно выбрать спутника на всю жизнь, а не на ближайший уик-энд. Главное, не пытайтесь выглядеть после того, как вы категорически дали мужчине от ворот поворот, недотрогой, что для большинства мужчин является синонимом ходячему недоразумению. Недотрогу, по мнению мужчины, надо просто «просветить», психологически на нее надавив, убедить в том, что ее отказ нелеп. Женщину же, пусть даже и очень юную, которая ясно дает мужчине понять, что она не хочет, а не не может, в силу, например, опасений за свою девственность, мужчина уважает куда больше и куда в большей степени заставляет себя считаться с ее решением.

Однако есть и еще одно «но». Часто девушка попадает в очень неприятные ситуации потому, что искренне считает, будто мужчина, тем более малознакомый, способен читать намерения в ее душе и подкорке головного мозга. Вовсе нет. Мужчина не обязан, подливая вам вино и подкладывая салатик, думать о том, что вы, возможно, воспитаны на рок-музыке, походах в горы и байк-фестивалях, потому рассчитываете на исключительно братско-сестринские отношения между полами. Наверное, вам, возвышенной натуре, очень хотелось бы, чтобы средних лет красивый мужчина, встретивший вас в парке, рассуждал так же, как вы. Но этот самый красивый загорелый мужчина, встретившийся вам в парке, где вы сидите с подругой, отправился туда не просто так. Он отправился на поиски приключения. В лучшем случае, по его мнению, приключение может закончиться сексуальным контактом, в худшем – приятным вечером в женской компании. Именно на такого мужчину нарвались как-то в парке две мои однокурсницы, и на следующий день одна из них на лекции пойти не смогла по причине подбитого глаза. Причем… мне искренне захотелось подбить ей второй.

Девчонки сидели на скамейке. Подошедший кавалер (кандидат наук, как потом оказалось) сначала угостил пивом и болтовней, потом предложил пойти к нему на вино и видеофильмы, благо живет рядом. Ссылаться на занятость делами девочки не стали, поскольку в их двадцать поиск хоть, какого-нибудь круга общения и, желательно, знакомых противоположного пола был главным занятием одиноких девственниц. Кавалер девчонок подпоил и начал оглаживать обеих – впрочем, не выходя за рамки приличий. Как сказала та девочка, у которой глаза остались целыми, это было мило и забавно, особенно в сочетании с легким вином и приятной эротикой на английском языке. Но на поцелуи его ответила только та, которая позже получила по лбу. Причем «они целовались взасос и по пять минут», доложила мне ее подруга. Второй даме это начало поднадоедать, тем более, что темнело, и она заявила, что пора ехать домой. Ясное дело, кавалер стал уговаривать «посидеть еще».

«Соглашающаяся» девушка вдруг разозлилась на «спешащую», которая была лидером в этом тандеме и сказала, что она не прочь еще посидеть. Едва за «спешащей» закрылась дверь (а обе честно признали, что кандидат наук был безропотно готов идти провожать обеих на трамвайную остановку и уже начал благодарить за приятный вечер), как немедленно началась батальная сцена. Мужчина поволок «соглашающуюся» в спальню, та попыталась вырваться, но близость женского тела и желание немедленно с помощью этого тела разрядиться превратили его… в нормального самца, ослепленного жаждой тела самки. Девчонка отбивалась, царапалась, разбила, сопротивляясь, о его голову какую-то посуду, сама получила несколько ударов по лицу… Она сумела-таки выскользнуть за дверь, и несколько дней после этого девочки носились с идеей написать заявление в милицию. Особенно умиляла фраза «соглашавшейся» – «но я же не думала, что он силой потащит меня в постель, если я не хочу».

К сожалению, пошлая и грязноватая фразочка «кто за женщину платит, тот ее и танцует» действительно предельно точно отражает мужской менталитет. Понятно, что детишкам, изучающим в школе анатомию, рановато втолковывать, что мужчины по природе своей испытывают к женщинам вполне определенное влечение. Но все же должно быть понятно, полагаю, каждой девушке, что требовать понимания и уважения своих действий и состояний она может лишь от того парня, который ее хотя бы относительно хорошо знает и который заранее осведомлен о возможности либо невозможности лечь с нею в постель. Тот, с кем вы проводите первый или второй вечер, вправе надеяться на осуществление своих самых смелых фантазий – в вашей власти их воплотить либо нет. Следовательно – усвойте хотя бы главное: вы ничем не обязаны мужчине, пригласившему вас в ресторан на салатик и кофе. Вы этот салатик с кофе у него не просили. Если все же вам кажется, что этот кретин может что-то потребовать взамен за свой не самый лучший кофе, сразу регламентируйте, например, точное время окончания рандеву: «В девять вечера у меня важный разговор с родственниками, я хочу освободиться еще раньше, чтобы сосредоточиться перед ним и побыть немного одной». Эта мера вас действительно спасет от нежелательных требований – если, конечно, вы заявите об этом по-настоящему твердо и не поддадитесь, выпив вина, на просящее «давайте еще немного пройдемся». Если это серьезно, то вы еще успеете вместе пройтись в последующие вечера… и годы.


Зато в вашу пользу решится вопрос, кто кого танцует.



И уж, во всяком случае, он поймет, что делать вы будете только то, что считаете правильным и моральным, а не то, в чем он попытается убедить вас.

«Танцевать» же вас мужчина собирается, как правило, под одну и ту же музыку. Мужская логика в этом случае примитивна, убога и… справедлива. Вы не сняли его руку с вашего колена в ресторане, когда поглощали кофе с салатиком. Значит, вам приятна его ласка и вы готовы к еще более откровенным ласкам – думает он. «Мне приятна его ласка и я не в силах пресечь это поглаживание, но близость между нами пока невозможна», – думаете вы. На ступеньках ресторана он целует вас затяжным поцелуем, и ваша голова идет кругом. Ее тело жаждет любви – надеется он. «Какое безумие, какое наслаждение, однако следует быстрее поехать домой и принять горячую ванну», – крутится в голове у вас. Как быть? Вы и млеете от избытка чувств, и пока не хотите ничего лишнего допускать.

Наверное, тут вам должно хватить ума и уверенности в себе, а также уверенности в том, что вы действительно очень симпатичны этому мужчине, для того чтобы однозначно провести черту, за которую вы пока не намерены заступать. Вы можете, внимательно и решительно глядя ему в глаза, сказать мягко, но твердо: «Мне очень приятно то, что выделывает твоя рука, но после ужина отвези меня домой».

Срабатывает, однако, это лишь в том случае, если мужчина действительно начал ухаживать за вами, а не просто волею судьбы оказался рядом в том или ином антураже. Помню, однажды на моем дне рождения (на котором, признаться, я изрядно перебрала спиртного и потому, проводив гостей, почти сразу рухнула спать), точнее, утром после моего дня рождения, меня неприятно поразило открытие: двое гостей остались ночевать у меня в доме, и утром моя подруга, пряча заплаканные глаза, сказала, что мой старинный приятель, интеллигентнейший человек, пытался ею овладеть. Я сразу указала ему на дверь. Позже мне удалось восстановить картину вечерних событий, и перед приятелем я извинилась. Игорь тогда остался ночевать у меня не потому, что был не в состоянии перемещаться, просто на тот момент он переживал психологический кризис, я пыталась помогать ему как специалист, и он, желая выразить свою признательность, решил наутро разделить с именинницей (муж тогда работал за границей) тяготы мучительной утренней уборки квартиры. Элла же, моя студенческая подружка, относится к разряду дам, которых грубовато называют «истеричками». Впрочем, многим женщинам, перепив, свойственно углубляться в свои прошлые и нынешние переживания, вдруг обостренно осознавать, что «жизнь не удалась, молодость прошла» и выплескивать слезный поток на ближайшего человека, который оказывается в пределах досягаемости. Одинокая безмужняя Элла разрыдалась на коленях Игоря, когда я уже уснула, пожаловалась на то, что готовится дожить свой век в старых девах, и тот заплетающимся языком принялся убеждать ее в том, что она хороша собой, попутно лаская ее волосы, лицо, а потом и более интимные места. Когда, наконец, мой приятель дошел до предела возбуждения, и, осознавая, что то же самое происходит и с ней, приступил было к осуществлению полового акта, она истошно заорала, залепила ему пощечину… до сих не могу простить ей того, что она переполошила соседей, вынудив меня назавтра вести с ними не самый приятный разговор на лестничной площадке. На моем дне рождения Игорь и Элла встретились впервые, и он, естественно, не мог знать о том, что она уже много лет сознательно избегает интимной близости с кем бы то ни было. По ее готовности принимать ласки он посчитал, что «все нормально».


Поцелуи, прикосновения, ласки и завершающая все это близость – ощущения дифференцированные и часто не смешиваемые для женщины, – но не для мужчины. Ответный поцелуй и позволение гладить вас по спинке он воспринимает как приглашение к более весомым действиям. Перечить его логике бесполезно, ведь она предопределена природой. Посему… вам должно хватать нескольких секунд, чтобы решить, что вы намерены сделать – отдаться партнеру или устроить скандал.



Практически все молодые дамы согласны сегодня с тем, что сексуальная совместимость и взаимное удовольствие в постели – один из краеугольных камней гармонических отношений. К счастью, средневековье и викторианство, на протяжении которых женщине отказывали в праве испытывать телесное наслаждение, отошли в прошлое. Конечно, многие мужчины и сейчас считают, что в постели женщина обязана лишь дать наслаждение мужчине, забывая о собственном, но мы ведь не ставим целью выбрать себе в мужья такого мужчину, следовательно, о таком мужчине и говорить не стоит. А вот как отделить зерна от плевел, то есть как разобраться, будет ли вам хорошо с этим мужчиной в постели?


В скобках заметим, что как раз такого рода соображения и являются, на мой взгляд, главным аргументом в пользу того, чтобы люди, любящие друг друга, еще до брака испытали себя в качестве любовников. Жаль, что многие женщины не подозревают, что их нервная, негативно эмоциональная, напряженная и нерадостная семейная жизнь стала такой именно потому, что годами, десятилетиями обе стороны не испытывают блаженства в постели и даже боятся задуматься о том, что у других пар, возможно, интимные отношения куда более красочны и содержательны.



Тут есть такой аспект, как «новый мужчина». (Понимаю с течением лет ту девочку из райцентра, которая попросила моего командированного приятеля преподать ей первый урок секса.) Уж если, утрированно говоря, мы предполагаем найти себе идеального полового партнера методом подбора… надеюсь, вы не посчитаете, что вам предлагается ежевечерне приводить в дом нового мужчину. Или, познакомившись с кем-либо в троллейбусе, предложить ему сначала вас удовлетворить, а уже потом поинтересоваться его домашним телефоном и социальным статусом. Нет, просто «новый мужчина», а любой мужчина в начале обозначается именно так, несет с собой некоторые сложности, связанные с поиском общего сексуального языка. Ведь очевидно, что, прожив три года с любовником, ставшим под занавес отношений великолепным знатоком вашего тела, расставшись с ним и начав новые отношения, вы не сможете сразу получить ту же восхитительную гамму чувств, которую дарил вам ваш прошлый партнер. Вспомните – ведь в первые недели, месяцы он тоже не был идеальным. Для детального изучения сексуальных возможностей и желаний партнера тоже требуется время.

Итак, «новый мужчина» перенес к вам свой чемодан, между вами уже была искрометная близость, во время которой вы не слушали свое тело, потому что вслушивались в свою душу… или просто вы дали ему ключ от своей квартиры, и теперь он каждый вечер приходит к вам, а не в родительский дом, где живет, к примеру, после развода с бывшей женой. Он еще не остыл после развода, он пока и думать боится о следующей женитьбе, и все, что связывает сейчас вас с ним, – это какое-никакое избавление от одиночества, возможность готовить по вечерам вкусненькое для мужчины, а не овсянку для себя и, конечно, постоянная радость от физической близости. Еще бы, ведь прежде у вас некоторое время никого не было и вы порядком изголодались. Но вот незадача! Ему невероятно хорошо с вами, вы это чувствуете, он, что называется, дорвался. Но вот вы… Овладев вами трижды за ночь, он осознает, что вы остались неудовлетворенной, но не понимает, почему. Он подлаживается к вам и так, и этак, он начинает нервничать, вы нервничаете тоже, в первую очередь потому, что не знаете, каким образом объяснить ему, какие именно действия он должен совершать, чтобы привести вас в заветное состояние. Вы могли бы ему все это перечислить, но не решаетесь. Это с прежним вашим возлюбленными не было ни малейших табу и в порядке вещей для вас было описывать друг другу свои ощущения в самых нежных и откровенных словах. Сейчас же вам кажется диким использовать с человеком, с которым вы знакомы всего неделю, ту лексику, которая придавала остроту вашей прежней сексуальной жизни. Вы понимаете, что они просто не прозвучат, у вас не повернется язык их выговорить. Ведь это то же самое, что признаться в любви тому, кто вам просто слегка симпатичен. «Новый мужчина» еще для вас в интимном плане не стал родным. Наоборот, ваша предельная откровенность его смутит, и вы это прекрасно чувствуете.

Действительно, не спешите с «инструкцией», даже если несколько ночей для вас прошли впустую и вы готовы расплакаться, в то время как он, понимая, что что-то тут не то, беспомощно гладит ваше тело. Если вы наберетесь смелости и скажете, что для достижения вами оргазма он должен проделать вполне определенные действия, он, во-первых, действительно может подумать, что секс – главное для вас в отношениях с ним. Но ведь вы не хотите, чтобы он так думал, даже если это действительно так, иначе он посчитает вас просто изголодавшейся самкой, уставшей от мастурбаций и одиноких ночей и потому готовой лечь под первого встречного только ради одного – сексуальной разрядки. Вы ведь… не хотите утрачивать свои преимущества и сильные позиции. В конце концов, вы его в свой дом впустили, а не притащили, судорожно в него вцепившись.

Кроме того, выслушав от вас инструкцию о том, как себя вести, он, скорее всего, приобретет комплекс неполноценности человека, настолько неинтересного в постели, что вам придется, занимаясь с ним любовью, подсказывать ему каждое движение. И дальше вся острота ощущений у вас немедленно пропадет, потому что он будет ежесекундно думать о том, все ли он правильно делает. И, возможно, решит вообще все это прекратить. Потому подождите. Не надо пока слов, попытайтесь дать ему понять своей реакцией, что у вас с ним получается, а что – нет. Не надо изображать оргазм только для того, чтобы он посчитал вас хорошей любовницей. Дайте ему понять, что ваши восторженные счастливые стоны вызваны тем, что вы переживаете вместе с ним его ощущения, но никак не свои собственные. Когда же он хотя бы приблизительно делает то, что делать следовало бы, просигнальте ему об этом шквалом воплей и благодарственных слов. В конце концов он поймет и продолжит в том же духе. И потом, в этот момент ничто не мешает вам «в пылу страсти» перехватить инициативу в буквальном смысле в свои руки и вынудить его сделать то, чего вы ждете. Если вы сделаете это без слов, вам даже будет нечего стыдиться.

Часто мне приходится слышать – да и вам, думаю, тоже, как женщина, обычно этакая «мадам Брошкина», жалуется подругам на человека, ее оставившего: «Мной попользовались». А чуть раньше подруги, тоже дамы вроде «мадам Брошкиной», пытались ей, что называется, открыть глаза – мол, «он приходит к тебе только жрать и трахаться». Именно так обычно с внешней стороны протекают отношения свободных незамужних женщин с мужчиной, чаще неженатым, но не собирающимся менять свой холостяцкий образ жизни.

Меня всегда возмущали подобные рассуждения. Ведь, грубо говоря, еще неизвестно, кто кем попользовался. Он приходил ублажать свою плоть, – но ведь одновременно и вашу тоже. За это, между прочим, мужчину стоит кормить. Кроме того, ощущение праздника ожидания его прихода, нежное прижимание в прихожей и увлечение его к столу, где уже стоит салат из крабовых палочек, тоже чего-то да стоит. Но если этот роман, как все романы, закончился, значит, виноваты вы, изначально не продумав, что же вы хотите из этих отношений себе взять: ощущение полноты бытия либо же удачное завершение охоты на мужа, точнее, на человека, вряд ли способного вам стать хорошим мужем именно потому, что охлаждение его к вам все-таки наступило.



«НЕ ВСТРЕТИТЬСЯ ЛИ НАМ, ХОТЯ БЫ И СЛУЧАЙНО, В КАКОМ-НИБУДЬ ТРОЛЛЕЙБУСЕ, ИДУЩЕМ НА ВОСТОК?»



Однако прежде чем переспать с мужчиной, с ним нужно познакомиться.

Меня убил рассказ моей подруги о ее, соответственно, подруге, которая вступила в молодежную религиозную общину для того, чтобы найти там себе парня. «А что ей еще делать, она бухгалтер, на работе у нее парней неженатых ее возраста нет, баров и клубов она не любительница, никуда особенно не ходит», – так мотивировала Настя поступок своей подружки. Я подумала, что более странного парадокса я еще не встречала. Хорошо зарабатывающий человек ленится, – иначе не скажешь, – ходить в бар, где можно, например, потягивая сок, познакомиться с самыми разными неординарными личностями противоположного пола, достаточно иметь хоть немного вкуса в формировании своего «образа» и хоть немного поволоки в глазах, но готов терпеть условности религиозной общины, где практически все парни… до скуки предсказуемы.


Да и вообще, что плохого в знакомстве на улице? Например, в сквере, где в теплую погоду вы сидите на скамеечке с книгой или модным женским журналом в руках? Главное ведь не настраивать себя на то, что вы идете провоцировать парней знакомиться с вами и потом возвращаться домой с горечью от того, что снова ничего не получилось. Дело в том, что у вас в шкафу достаточно добротных и красивых вещей, и просто глупо в такую жару держать их на вешалке, а себя – в четырех стенах. Ну поиграйте же, хотя бы сама с собой!



Итак, прежде чем к вам подойти, он должен вас увидеть. Наивернейший способ дать себя увидеть – одежда. Что, забыли: «Пень наряди – красавцем будет»? Запомните, что только очень красивые девушки и женщины могут позволить себе просто джинсы и просто облегающие свитера, в которых на них в любом случае обратят внимание. Вам, как в свое время и мне, понадобятся не просто джинсы и не просто облегающий свитер.

Для начала вам нужно раз и навсегда определить свой стиль. Это не имеет никакого отношения ни к сезонной моде, ни к нравам вашего городка. Это не имеет никакого отношения к тому, «что скажут люди».

Прежде всего вам нужно категорически отказаться от «просто вещей». К «просто вещам» относятся, например,. ярко-зеленый свитер-кофточка, связанный вам тетей на день рождения по стандартному канону домашней ручной вязки. В нем нет эфемерной длины, сексуальной приталенности, особым образом обработанного декольте… в общем, он донельзя «колхозный». Никакой. Из разряда того, что носится на каждый день. Да, вам жалко его выбрасывать… Ну так не выбрасывайте, а отнесите в комиссионку, он же совсем новый. Вам он просто не нужен. Он не помогает вам выработать ваш индивидуальный образ. Наоборот, он нивелирует вашу самобытность, он воплощает в себе это ненавистное «как все», это проклятое «как все», которое мешает прекрасному принцу разглядеть вас в толпе таких же серых мышек. По вине именно этого зеленого свитера, в котором вы ежедневно ходите в университет, вас просто не замечают те однокурсники, с которыми вам хотелось бы тусоваться. Он – маскирующий, он помогает вам сливаться с интерьером.

Также к «просто вещам» в вашем гардеробе относятся: нарядная блузка с самоцветами, пошитая по подобию того же вязаного зеленого свитера – великоватые вам плечи и бесформенный мешок на животе, вы купили ее в секондхэнде, прельстившись этими действительно прекрасными самоцветами, и уже дома поняли, что вам ее носить не с чем да и непросто придумать, с чем ее можно было бы носить; длинное трикотажное платье, отданное вам располневшей подругой, идеально пошитое, но смазывающее ваши и без того неброские черты своим почти монашеским цветом; старая джинсовая рубашка, с которой вы неразлучны уже пять лет; красивый гольф, севший после стирки; мини-юбка, оставшаяся с тех пор, как вы были неразумным подростком и не понимали, что мини – это слишком в лоб и претенциозно для вас, отнюдь не столь похожей на топ-модель, чтобы эту дурацкую мини умные мужчины могли вам извинить. Также к «просто вещам» относится безумно дорогая кожаная жилетка, купленная вами на рынке в прошлые выходные. Вы любите мужской стиль, вам нравится кожа, жилетка для вас – сублимация сожаления, что вы родились не мальчишкой, но ведь умом вы понимаете, что ваши невыразительные черты и непритязательные манеры эта прекрасная жилетка доводит до шаржа. Вы не любите женственности? Да нет, вы просто не нашли еще своего выражения женственности, поэтому отрицаете то, чем пока не сумели овладеть. Берите все эти «просто вещи» и несите их в мусорный контейнер. Только так вы избавитесь от искушения их когда-нибудь надеть. Впрочем, нет. Все же полезнее будет отнести их действительно в секонд-хэнд. На вырученные деньги купите… нет, не новое платье, а цветные карандаши и набор писчей бумаги.


Ничто не убивает женщину так, как невзрачность и невыразительность гардероба, обратно пропорциональные ее уверенности в себе и прямо пропорциональные ее же комплексу неполноценности.



Невзыскательности вашего гардероба вы обязаны тем, что к вашим ногам не бросаются на улице мужчины. Во всяком случае, мужчины не спрашивают у вас, который час.


«Образ» и мода, повторим, не имеют между собой ничего общего. Возможно, дома, занимаясь уборкой и нарядившись в линялую майку и старенький халат вы, при мимолетном взгляде на зеркало, кажетесь себе куда более «цепляющей» и… красивой, чем на работе, куда вы старательно краситесь, надеваете вроде модную блузку и вроде модную юбку. Стоп! Вот же он, ваш стиль. Вам просто нужно пошить малиновый пиджак, повторяющий цветом и воротником фасон вашего халата, и купить простенький гольф, соответствующий цвету вашей старой любимой майки.



Качеством, а не количеством составляющих гардероба измеряется глубина вашего «образа». Продумайте его сразу, от кожаных брюк, которых просто не ожидают от вас привыкшие к вашим плиссированным юбочкам знакомые, до точного количества и цветовой раскраски свитерков и рубашек, которые вы будете с ними носить. Продумайте, каким это должно быть для того, чтобы, подойдя к зеркалу, вы увидели в нем женщину с историей, а не просто человека, одевшегося в то, что попало под руки. И – вперед, в упорный поход по магазинам, в ходе которого вы будете последовательно приобретать только то, что вы наметили в своем бизнес-плане, избегая каких бы то ни было импровизаций, иначе, увидев на витрине блузку эфемерного узора, вы принесете домой очередную «просто вещь», которая способна придать демоничность чьему угодно «образу», только не вашему. И только очень недальновидные дамы могут полагать, что количеством «просто блузок» они затмят ту женщину, которая стойко носит одни и те же пиджак и юбку, делающие ее неотразимой. Постоянства следует бояться в последнюю очередь. Приверженность к одним и тем же браслетику и колечкам, которые практически никогда не исчезают с ваших рук, обычно формируют приятные чувства в подкорке мужчины, обратившего на вас внимание. Ведь ваши несменяемые украшения – это тоже часть вашей «истории», вашего «образа», они гипнотизируют мужчину, заставляя его озаботиться разгадыванием новой загадки. Хотя, с другой стороны, у вас впереди еще будет много возможностей внезапно все это поменять в пользу чего-то другого. Не менее важен и язык украшений. Если вы ищете избранника, не носите кольца, пока не найдете его. Вам необходимы браслеты, так как они возбуждают желание мужчины ласкать ваши руки. Серьги могут быть помехой, особенно если они отвлекают внимание от ваших волос. Маленькие сережки предпочтительнее больших. А дешевая бижутерия – это именно дешево. Она смотрится только на маленьких девочках, но не на взрослых женщинах. Если уж вы носите украшения, то это должны быть не только красивые, но и ценные вещи. Или откажитесь от украшений вообще.

Какие типичные недостатки мужчин наиболее раздражают женщин? Главный мужской недостаток, отмечаемый и молодыми и пожилыми женщинами, – самоуверенность. Часто мужчина охладевает к предмету своей страсти, как только добьется своего. Мужчина слишком многого хочет добиться сразу. В отличие от женщин, мужчины не способны полностью отдаваться любви. Поэтому женщине не стоит ревновать мужчину к его увлечениям. А страстная любовь, например, сангвинику или холерику быстро наскучивает. Мужчины устают от экзальтированной любви. (Пример: Вронский и Анна Каренина из романа Л. Толстого.)


Феномен некрасивой женщины – чисто психологический, внутренний. Потому что на самом деле, если женщина уверена в себе, у нее благополучные родители, она, даже будучи этакой «толстушкой Клавой», не потеряет обаятельности. Женская красота – это не сумма физических качеств. Она складывается из самоотношения (того, насколько вы сами себя любите и чувствуете готовность быть счастливой) и умения подать себя.



Сейчас изменилось отношение к категории красоты. Если раньше красивым считалось гармоничное, то сейчас красивым считается выразительное.

Один из известных визажистов сказал, что чем более некрасива женщина, тем интереснее с ней работать. Очень важно найти в ней что-то выразительное (глаза, нос, изгиб шеи, контур губ) и сделать это главным акцентом внешности. Любой женщине можно «сделать» красивые глаза. В частности, вставив контактные линзы, можно изменить цвет глаз.

Среди от природы красивых счастливых совсем не больше, чем среди остальных. Красота может быть и обузой. Красивая женщина не притягивает. Ей как бы дается возможность выбрать самой из того скромного числа мужчин, которые вокруг нее вьются. Вот мнение одной из признанных красавиц: «Это невероятное внимание всех и каждого очень сильно подавляет, и в конце концов выбор совершить не можешь» (она сама была третий раз замужем, и эти три замужества она вспоминала отнюдь не с гордостью). О проблемах красавиц говорит тот факт, что многие из них по многу раз были замужем. Это значит: много раз они испытывали разочарование в избраннике, проходили крайне неприятную процедуру развода (который, кстати, считается источником сильнейших разрушительных для здоровья стрессов).

Вступающий в брак надеется, что это на всю жизнь. Несомненно, сменившие многих мужей красавицы охотно бы поменялись судьбой с теми дурнушками, кто всю жизнь прожил с одним любимым человеком. Цель женщины – быть счастливой. А красота – это как бы самый легкий путь достижения этого. Но надо понимать, что прежде всего женщина должна быть солнышком, которое излучает тепло. Если этого нет, то рано или поздно она становится некрасивой и превращается в каргу, которая никому не нужна. Это закон природы.

Что притягивает мужской взор? Сексологи разных стран провели исследование такого рода. Стоят три женщины: одна – высокая, другая – среднего роста, третья – изящная невеличка. Как правило, мужчины прежде всего смотрят на женщину, которая как бы компенсирует им собственный рост: высоким нравятся Дюймовочки, низким – высокие, а средняя нравится всем. Затем с помощью скрытой камеры фиксировали взгляды на женщин среднего роста, которые были блондинками, шатенками, брюнетками. Вновь тот же закон: темноволосым нравятся светловолосые и т. д. А вот правильные пропорции тел привлекают всех приблизительно одинаково.

Так уж бывает: мужчина непременно окидывает взглядом почти каждую женщину. Но нет возможности увидеть сразу всю женщину; что-то в ней привлекает больше, что-то меньше. По мнению чехословацкого журнала «Дикобраз», в 24 случаях из ста мужчины прежде всего обращают внимание на глаза женщин, причем специалисты полагают, что это число могло быть и больше, если бы женщины не носили очки с затемненными стеклами.

Не случайно многие мужчины влюбляются, наблюдая, как танцует женщина, как она ходит, поворачивает голову, как в работе двигаются ее руки. Важна не просто красота тела, важно и совершенное владение им. Сколько раз приходилось встречать красивых лицом женщин, которые тотчас теряли свою привлекательность оттого, что неуклюже двигались, были угловаты, сутулились, нелепо размахивали руками или сидели в некрасивых позах. Посмотрите телепередачи из европейских стран. Где вы увидите женщину, которая бы сидела, расставив колени или согнувшись в три погибели? Дисгармоничность движений, незнание того, что красиво именно для нее, снижает обаяние женщины.

Британские психологи провели в нескольких странах исследования шкалы ценностей мужчин с различным темпераментом. Оказалось, что больше всего зачаровывает уличных самцов чувственный рот – за него подали голос 83 % опрошенных. Далее в списке следуют: большая упругая грудь, длинные ноги, стройная фигура, а также округлые бедра и женственные ляжки. Два последних места в секс-списке занимают миндалевидные глаза и длинные густые волосы.

По другим исследованиям больше всего привлекает мужчин женская грудь.

Есть данные, что многие мужчины начинают «осмотр» женщины с ее попки.


Вся эта разноголосица мнений только подтверждает два непреложных факта:

1) на вкус и цвет товарища нет;

2) для каждой женщины найдется мужчина, которому в ней что-то нравится.

А поскольку, видя женщину со спины, мужчина всегда обращает внимание на ее попку, стоит попробовать сделать ее более привлекательной.



С этой целью специалисты разработали упражнения, описание которых мы здесь приводим.


• Исходное положение: встать, ноги расставлены и выпрямлены. Прямо и ровно держа спину, делаем приседание, затем напрягаем ягодицы, не отрывая пяток от пола.

• Исходное положение: упор на локти и колени. Поднимаем по очереди бедра, но ни в коем случае не выше попы.

• Исходное положение: лечь на спину, ноги согнуты. Поднимаем таз с сильным втягиванием ягодиц, но без отрыва спины от пола.

• Исходное положение: встать, ноги на одной линии, одна стопа чуть впереди другой. Опускаем ногу, ставя колено на пол и сгибая колено другой ноги. Медленно поднимаемся, напрягая ягодицы.



Есть, конечно, секреты женской самоподачи. Даже десять самых сексуальных женщин всех времен не обладали идеальной фигурой. Часто слышно от озабоченных женщин: «Мне бы хотелось иметь фигуру Мерилин Монро (Шарон Стоун, Джейн Мансфилд, Дэми Мур и т. п.)». Но дело в том, что ни одну из перечисленных женщин нельзя назвать физически совершенной. У Мерилин Монро была небольшая грудь. Только хорошей формы лифчики и особого покроя платья помогали ей создавать впечатление наличия пышной груди.

Если у вас роскошная грудь, но толстые ноги, перейдите на соблазнительные прозрачные платья, свитера и блузки, подчеркивающие ваши сильные места. Если же у вас плоская грудь, но божественные ноги, то вместо нарядов с глубоким вырезом надевайте короткие юбки и изящную женскую обувь. Научитесь следовать моде, но не давайте ей поработить себя. Если в этом году носят черное, наденьте золотистое. Подумайте только, насколько быстрее ваш будущий избранник найдет вас на вечеринке. Если же в моде зеленое и оранжевое, а его любимый цвет голубой, надевайте как можно больше голубого. Никогда не покупайте платье только потому, что оно практично. Если вы не чувствуете в нем себя счастливой, оставьте его на полке. Прежде чем купить какое-нибудь яркое произведение швейного искусства, которое вам влетит в недельную зарплату, хорошенько примерьте его, посидите, посмотрите в зеркало, изучите свое отражение. Не жмет ли, не морщится ли где? Не мешает ли двигаться? Поднимите руки: а вдруг платье порвется, когда вы неожиданно броситесь ему на шею? Согнитесь, не выглядят ли швы слишком натянутыми, будто того и гляди лопнут? Одеждой по размеру никого не соблазнишь. Проверьте, какие цвета вам к лицу, и носите только их. Отдайте это грязно-коричневое платье, в котором вы выглядите как смерть, в фонд помощи бедным и купите то розовое платьице, которое вам так к лицу.


Работайте как дьявол, стараясь подчеркнуть свои достоинства и скрыть недостатки. И прекратите молоть чепуху, что у вас одни недостатки, это не так!



И еще один важный ориентир: женщине нужно одеваться так, чтобы мужчине захотелось ее раздеть. Никогда не давайте мужчине увидеть вас в некрасивом белье, да еще сколотом булавками.

Косметика может стать другом или врагом, в зависимости от умения и вкуса женщины. Если вы не уверены, что пользуетесь косметикой правильно, обратитесь за помощью к специалисту. Многие из шикарных салонов красоты имеют консультантов. Большие универмаги время от времени также приглашают консультантов по косметике. Такие специалисты могут посоветовать, как правильно краситься, какой тон вам к лицу и как подчеркнуть красивые и скрыть некрасивые черты. Ряд журналов публикует статьи по этим вопросам, и есть несколько неплохих книг. Обшарьте весь город, но найдите хорошего парикмахера. Заплатите ему любые деньги и скажите спасибо. Ваша прическа зависит от хорошей стрижки, а не от бабы, которая насажает вам на голову три ряда бигудей и затем запихнет все это под сушилку. Если голова не в порядке, то никакая укладка не поможет и вам не удастся выглядеть свежей и бодрой после утомительного дня.

Если ваш мужчина не страдает аллергией, то пользуйтесь духами. Однако прежде чем вы найдете подходящие духи, придется поэкспериментировать, и в тот момент, когда все вокруг будут спрашивать, что это за духи и где вы их купили, вы поймете, что нашли то, что надо.

Содержите в порядке ваши ногти, проверяйте, аккуратно ли они подстрижены и не сходит ли с них лак. Как правило, мужчины не любят драконовски длинных ногтей, так что прежде чем их отращивать, проверьте вкус вашего партнера.

Даже если вы предпочитаете беспорядок, надо выглядеть аккуратной. Никаких спадающих бретелек от бюстгальтеров, дырявых чулок, потертых перчаток.


Мужчин очень привлекает женская уверенность всебе. Но только – умеренная уверенность. Самоуверенная женщина вызывает раздражение в большей мере, чем самоуверенный мужчина. Если тело женщины далеко от совершенства, ее положительная самооценка и уверенность в собственном теле сделают ее не менее привлекательной.



Многое отталкивающее мужчин проистекает из низкой самооценки женщиной себя, если она не считает себя привлекательной и показывает такое отношение к самой себе (плохая осанка, очевидный излишний вес, дряблость мускулов и отсутствие чувства собственного достоинства).


Мужчин привлекают женщины, которые показывают свой интерес к ним, но без излишнего усердия.



Некоторые женщины очень стараются быть сексуальными, и эта их старательность отталкивает мужчин. Излишняя агрессивность, назойливость, как и излишний материализм, очень скоро отпугнут мужчину.


Плохие привычки отталкивают мужчин сразу, и среди них мужчины выделяют курение и тягу к алкогольным напиткам. Плохой выбор платьев, украшений, духов передают отрицательные импульсы. Иногда женщина мирится с незначительным недостатком или дефектом внешности, который легко устранить при помощи дантиста или дерматолога. Плохие зубы, изъяны на лице или волосах, конечно, мешают женщине понравиться. Мужчины не любят чрезмерно деловых, капризных, расчетливых, корыстных и вульгарных женщин.



Вульгарное или дешевое поведение отталкивает. Мужчинам не нравятся громкие визгливые голоса, сквернословие, откровенно вызывающая одежда.

Обычно мужчины предпочитают утонченный подход, считая, что женщина должна быть мягкой и неуловимой, должна уметь увлечь незаметно. Сексуальные женщины инстинктивно понимают это и признают, что редко пользуются откровенной, вызывающей сексуальностью. На инстинктивном уровне мужчина хочет убедиться в том, что партнерша не ответит ему агрессивностью. Поэтому покорность привлекает, а агрессивный язык тела отталкивает.

Успех также усиливает привлекательность, и когда женщине все удается на ее работе, это часто передается через ее настроение, придавая ей особый шарм.


До 20 лет красота – подарок природы, в 25 – везение, | после 30 – работа, после 35 – тяжелая работа.



В чем прежде всего должна заключаться эта работа? Начнем с волос. Ваша прическа должна вызывать у мужчины желание пробежать пальцами по волосам, вдохнуть их запах. Не надо тратить много времени на прическу.

У большинства женщин дела с мужчинами пойдут лучше, если они будут поменьше с ней возиться. Вот несколько практических советов.


• Избегайте экстравагантности, если не ищете мужчину – любителя крайностей. Не будьте похожи на панка.

• Не стригитесь слишком коротко. Пусть волосы будут длиной по крайней мере с ваш большой палец.

• Если вы пользуетесь лаком для волос, не берите сильно пахнущий, липкий или делающий волосы жесткими.

• Убедитесь в том, что ваши волосы выглядят мягкими, а не ломкими.

• Если волосы начали седеть, правильный выбор краски поможет сделать их красивее. Большинство мужчин не любят седые волосы, потому что они старят женщину. Если вы красите волосы, делайте это постоянно, чтобы не было видно корней. Черные корни, например, очень портят внешность крашеных блондинок.



Забудьте об отращивании длинных ногтей. Для многих мужчин они означают лишь то, что вы не склонны заниматься домашним хозяйством и не компания для активного, деятельного отдыха. Кроме того, вы можете нечаянно оцарапать мужчину, что их всех очень раздражает.

Крайне нежелательны частицы пищи между зубами, особенно передними. Регулярно посещайте стоматолога, закройте пломбами все дупла. Если нужно, поставьте протезы. Желательно вставлять не золотые или серебряные зубы, а ближе к естественным – керамические. Чистить зубы желательно после каждого приема пищи.

Ваше лицо должно выглядеть приятным для поцелуя. Мужчине не понравится прикосновение к вашей щеке, если она затвердела от пудры и крема под ней. Не рисуйте вокруг глаз круги. Если вы красите губы, то убедитесь в том, что помада не пачкает. Обилие косметики на вашем лице прежде всего выдает то, что вы целенаправленно отправились на «съем». Следовательно, вы голодны и, следовательно, вы всеядны. Значит, не станете особенно церемониться, и прилагать особых усилий на ваше завоевание не стоит. А вот духи… У вас обязаны быть самые лучшие духи, даже когда вы направляетесь к мусорному контейнеру или дефилируете по городу в вытертых джинсах. Ведь самец идет на запах.

Что до женственности вашего стиля одежды, подумайте – не предоставит ли вам мужская рубашка и галстук большую возможность привлечь к себе внимание и подразнить своей неразбуженной сексуальностью, чем модные блузки а-ля леопард, в которых красуется каждая третья дама?


И помните – у каждой серой мышки должно быть одно яркое пятно, на которое мужчина и клюнет.



Пусть это будет хотя бы ваша необычная бронзовая побрякушка, выкопанная в бабушкином сундуке и небрежно повешенная на джинсовую рубашку.

Запишите свой голос на магнитофон и послушайте себя. Довольны ли вы? Спросите у вызывающих у вас доверие людей, нравится ли такой голос мужчинам. Если после этого возникнет желание улучшить свой голос – обратитесь к соответствующему специалисту, который посоветует вам комплекс упражнений для сглаживания голосовых дефектов. Если при разговоре по телефону ваш голос вызывает у мужчины желание немедленно увидеть вас, разве это не победа? Обратите внимание на то, что у всех секс-звезд голоса не менее интересны, чем внешность. У Мерилин Монро был запоминающийся нежный шепот с придыханием. У Софи Лорен сильный бархатный голос. Нежный голос Элизабет Тейлор внушает страсть. Они учились этому. У вас тоже может быть характерный манящий голос, если вы только захотите, а вы должны захотеть.

То, что было красиво во времена Гомера, сейчас таковым не выглядит. Вспомните копии старых скульптур. Замечательно правильные лица женщин, а потом – пухлые руки, небольшая грудь, широкая талия, плавно переходящая в мощные бедра… Поэтому сейчас, в начале нашего века, фраза «у вас классическая античная красота» не всегда звучит как комплимент.

Представление о женской красоте существует долго, гораздо дольше, чем представление о сексуальности. Просто потому, что сексуальность не всегда была лестной для женщины. С приходом христианства стала цениться красота одухотворенная, имеющая мало общего с грешными земными радостями. Золотые локоны, голубые глаза и белая без румянца кожа, тоненькая невысокая фигурка, детские формы – мадонна!..

Какие ассоциации чаще всего возникают у большинства людей при словах «страстная женщина»? Жгучая брюнетка с мощным бюстом, а совсем не фригидная блондинка. Средние века прославились тем, что тогда сжигали на кострах именно сексуальных ведьм. На картинах и фресках, а также в литературе той поры ведьмы – это не только старухи, но и молодые девушки с черными волосами, разнузданно занимающиеся сексом с козлоногими чудищами.

Но вот вы достигли определенного результата путем напряженной работы над собой. Как научиться соблазнять, не будучи соблазненной самой? Случается: потеряла голову, влюбилась, отдалась, поверив обещаниям. Всякое бывает. Но не надо отчаиваться. Отношения с мужчинами требуют опыта. А опыт накапливается путем проб и ошибок. Однако невозможно на одних только ошибках построить что-то полезное, гармоничное, прочное. Помните известную мудрость: «Меня обманули один раз – да будет ему стыдно, меня обманули второй раз – да будет мне стыдно!» Пора бы вам к 20 годам научиться оценивать намерения мужчин.

Если они хотят очередного приключения, то чаще всего действуют по шаблону: «Ах, как вы красивы (умны, очаровательны, благородны)!», «Всю жизнь мечтал найти такую женщину (все другие не интересны, все другие не умны, все другие нахальны, все…)». Одним словом, вы исключительны, и он это сразу увидел, влюбился и молит о внимании. Потом опять дешевые комплименты или вздохи, а то и самореклама: я такой хороший, не ошибетесь в выборе друга. Затем поцелуи (многие и начинают с этого!). Если дело дошло до поцелуев, то все, что сказано потом, – ложь, чтобы соблазнить очередную дурочку полностью. Ухаживающие стремятся к уединению, далее следует выпивка, страстные поцелуи – и все кончено: вы куплены на грубую лесть, притворное внимание, деньги, посулы или на все это вместе.

Каждый раз, когда вашего внимания домогается очередной претендент, проанализируйте, чем вы больше всего его привлекаете и чем, возможно, отталкиваете. И оттачивайте свой шарм. А если уж расстаетесь, спросите прямо: «Скажи честно: почему все-таки не получилось? Чем я тебя оттолкнула?» Пусть хоть искренность в этом будет платой за обманутые надежды.


И еще один совет: конечно, надо быть осторожной, надо избегать случайных знакомств и судорожных страстей. Однако и не тяните время. Иначе придется потом годами ждать, пока отыщется мужчина, который вам интересен, или отбивать его у другой женщины. Помните, что настойчивость мужчины имеет предел: после 6 – 8 отказов он перестанет вас добиваться. И не особенно приглядывайтесь к внешности, потому что деловые качества и порядочность ценнее всего. Из-за привередливости вы можете проглядеть, возможно, единственного стоящего кандидата.



Мужская забота о женском целомудрии на самом деле весьма эгоистична, решающую роль в ней всегда играли мотивы поддержания власти, в том числе сексуального господства над женщиной. Ослабление и утрату этой власти многие мужчины переживают, как потерю части мужского достоинства.

У мужчин на первом плане секс, а любовь – на втором. (У женщины – наоборот.) Важной причиной вступления в брак для многих мужчин является желание иметь регулярный секс, к тому же без угрозы заразиться, чем чреваты случайные связи. К этому подталкивает юношей и молодых мужчин гиперсексуальность, как правило, превосходящая в первые годы супружества потребность в сексе их жен.

Добившись любви женщины, мужчина охладевает к ней: для него это «пройденный этап», впереди – новые цели. Если он сам не влюбился по-настоящему. Поэтому самый верный способ удержать мужчину – не давать остынуть его чувству. Без любви мужчина становится обычным самцом, по биологическим законам природы стремящимся оплодотворить как можно больше самок. Мужчина хочет сразу многого в нескольких сферах жизни. Поэтому не всегда может выразить себя целиком в чем-то одном, в том числе и в любви, в то время как женщина способна полностью отдаться своему чувству. Мужчина не может жить только любовью, ему нужны футбол или хоккей, автомобиль или коллекционирование и т. п. Женщина должна знать это и не гасить его интерес к увлечениям.

Также ей следует быть осведомленной о том, что мужчины делятся примерно на пять типов:

Супермен – героический мужчина. Отличается мужеством, бесстрашием, решительностью, «качает» мускулы. Женщина в его жизни играет незначительную роль. Супермена привлекает яркая женская красота, манят зовущие формы и сексуальная притягательность женщины. Супермены в жизни редки, чаще встречаются подражатели.

Донжуан – благородный ловелас, вечно влюбленный в какую-нибудь женщину. Мужчина этого типа живет от одного увлечения до другого, паузы бывают незначительными и появляются в виде разочарования, падения интереса к предмету его последнего увлечения. Тогда он ищет новую, более привлекательную или просто иного типа женщину. Постоянство противоестественно для мужчины такого типа.

Поэты, писатели, художники, актеры, красивые, избалованные женским вниманием мужчины-сангвиники часто относятся к этой категории. И. С. Тургенев заметил однажды, что ему надо влюбиться перед тем, как писать новый роман. А. С. Пушкин вел дневник, в котором на двух страницах занесены имена 36 женщин, им покоренных. Гёте любил множество женщин, без которых он, вероятно, не написал бы своих прекрасных стихов.

Женщина для донжуана – источник вдохновения и жизненной энергии, символ красоты жизни, муза, материализованная мечта. Но она никогда не выступает для такого мужчины в качестве супруги, которая всю жизнь рядом. Даже когда ловелас женится на девушке своей мечты, как А. С. Пушкин на Наталье Гончаровой, то все равно возникают новые объекты влюбленности или даже страсти. Изменчивость симпатий, череда увлечений – главная черта такого типа мужчин.

Поскольку у ловеласа солидный опыт соблазнения, то действует он энергично, быстро, со всей страстью, решительностью, не дает избраннице времени подумать, осмыслить происходящее. Сила и быстрота обрушивающихся на женщину чувств красавца или знаменитости лишают ее возможности сопротивляться. И кроме того, о донжуанах всегда идут слухи как о необыкновенных мужчинах, способных дать женщине неземное наслаждение. Какая женщина устоит перед соблазном познать всю силу страсти знаменитого мужчины? О верности в этом случае речь не идет.


Донжуаны сами убеждены, что делают честь очередной избраннице, добиваясь ее благосклонности. Они заранее уверены в своей победе, а уверенность гипнотически действует на женщину.



Но в силу своей эмоциональности и высоких требований Байрон, Пушкин и другие увлекающиеся творческие личности довольно быстро разочаровывались, не находя идеала в очередной избраннице. Жизнь донжуана – непрерывное любовное приключение, открытие новых граней в Женщине. Отдельные представительницы прекрасного пола не имеют для него исключительного значения, они частности на пути к вершине познания любви, страсти, женственности. Женщины обычно очень благодарны донжуану за ту гамму чувств, которую они познали за короткое время, отпущенное им судьбой, и вспоминают об этом с гордостью всю жизнь. Они не мстят своему донжуану и не злобствуют по поводу его неверности.


Конечно, возлюбленные такого мужчины стараются продлить знакомство, но на постоянство рассчитывать не приходится. Как только женщина начинает предъявлять права на донжуана, требовать выполнения каких-то обязанностей, она обращает его в бегство.



Коллекционер – несостоявшийся донжуан, который ищет податливых женщин, чтобы пополнить свою «коллекцию», помогающую ему самоутвердиться. Часто такое поведение есть следствие обиды. Например, вследствие ранее отвергнутой любви или оскорбления женщиной его как мужчины. Теперь он мстит, доказывая ей (и себе), какую ошибку она совершила. Коллекционер сексуально всеяден. Предпочитает жить в отдельной квартире, одевается элегантно, имеет все необходимое для соблазнения, причем в кратчайший срок.

Семьянин —ориентирован на жену и на детей. В сексуальном плане приспосабливается к жене по мере изменения ее страстности: он таков, каким желает видеть его жена. На работе и дома старателен, но частенько «звезд с неба не хватает». Зато имеет какое-то хобби (машина, дача, рыбалка, охота и т. п.).

Застенчивый мужчина хорош для решительной и энергичной женщины, которая предпочитает относиться к нему, как мать. Для нее любить – значит жалеть, опекать, охранять. Часто застенчивые становятся «подкаблучниками». На работе ответственен, дисциплинирован, часто имеет нераскрытый потенциал. Если жена злоупотребляет своей властью над таким мужем, то тот может либо спиться, либо сбежать.

Приведем еще одну классификацию мужчин, полезную для женщин.

Завоеватель – для него весь смысл отношений в том, чтобы добиваться любви женщины. Если завоевателю сдадитесь без боя, он сразу потеряет к вам интерес. Этот тип легко узнаваем по бесконечному употреблению слова «я». Завоеватель склонен к хвастовству, неустанно демонстрирует свои преимущества, изощряется в остроумии, любит, блистать эрудицией, интеллектом, физической силой, обширными связями (что иногда и вправду имеет место). Если он и вспомнит что-то из своего детства, то только то, как мама любила, конечно же, его больше всех на свете, что он был самым умным, или самым послушным, или самым хулиганистым, но – самым-самым.

Для того чтобы понравиться завоевателю, женщина должна подчеркивать свои собственные достижения – в профессиональной ли сфере, в общественном признании, ненавязчиво намекать (лучше все-таки, чтобы это сделали за нее друзья и подруги) о своих победах и разбитых сердцах, устилающих ее путь. Проявляя некоторый интерес к завоевателю, она тут же должна сделать вид, что он ей в общем-то безразличен. Даже если она умирает от любви к нему – скрывать это.

Завоеватели обычно нравятся женщинам, которые нуждаются в опоре, а их мужественные манеры создают иллюзию, что женщина будет за ними, как за каменной стеной. Это не так. Завоеватель, конечно, может достичь определенных высот на социальной лестнице, но женщина никогда не найдет в нем надежную опору. Но если женщина сама любит играть, если ее привлекают острые ощущения риска в отношениях, если она не устает от бурного разнообразия каждый день, завоеватель – это то, что ей нужно.

Хранитель традиций вовсе не обязательно тих и спокоен, но в нем всегда чувствуется некая стабильность и консерватизм. Он расскажет вам о порядке, заведенном в его родной семье, о своей маме, о том, какие блюда она готовила в будни и праздники. Вам желательно подчеркнуть то, что вы прекрасная хозяйка, очень экономная и уютная женщина, что для вас семья – главная ценность в жизни. Поведайте своему избраннику, что вы, не задумываясь, бросите любую престижную работу ради мира и спокойствия в доме.

Будущее с хранителем традиций не так бесконфликтно, как может показаться на первый взгляд. Самая малая жертва, которую придется принести, – это отказаться от встреч с друзьями вне дома. Если вы хотите подробнее разузнать о том, что вас ждет в супружеской жизни, расспросите хранителя традиций подробнее о том, каковы были взаимоотношения в доме его родителей.

Соратник. Для этого типа мужчин семья является продолжением работы. Скорее всего, он будет изо дня в день рассказывать вам о своих профессиональных занятиях, подчеркивая не столько свои достижения, сколько постоянный, ежедневный труд. Такому мужчине жена нужна прежде всего как помощница – именно у таких мужей жены часто становятся домашними секретаршами, выполняют вспомогательную работу в Большом деле, которым занят мужчина.

Рекомендуется женщине – соискательнице должности жены: предложите соратнику что-нибудь перепечатать, переписать, сделать выписки из книг или подобрать литературу по интересующему его предмету. Постоянно подчеркивая, что вы, конечно же, никогда не сможете тягаться с ним в его профессии, сделайтесь тем не менее необходимой ему и полезной.

Если у вас нет задатков лидера и вы согласны на вечную роль помощницы, если вы готовы забыть собственные профессиональные амбиции и полностью посвятить себя увлеченности супруга – семейное счастье с соратником вам обеспечено. Но при всей работоспособности соратника он отнюдь не всегда может добиться значительных высот. И тогда вам придется делить с ним и тяжесть неуспеха.

Вольную птицу можно распознать по колкостям и замечаниям, которые такой мужчина, не особенно задумываясь, раздает окружающим. Больше всего на свете мужчина этого типа боится потерять личную свободу – его мало волнуют достижения в профессиональной сфере, если они хоть как-то ущемляют его волю. Женщина должна постоянно подчеркивать, что ей важна не его работа, что он ей интересен сам по себе как личность; никогда не произносите при нем слов «семья», «дети», «загс».

В общении с вольной птицей женщине придется строго дозировать свои эмоции – любые проявления любви с ее стороны он может воспринять как попытку привязать его к себе, как покушение на его свободу; повторять ему все время, что она готова к тому, что отношения закончатся в любую минуту, что она всегда будет благодарна ему за то, что он хоть какое-то время был рядом с нею. И… вольная птица никуда от нее не денется.


С любым из этих четырех типов мужчин можно создать хорошую, крепкую семью. Однако типичные признаки очень устойчивы. Поэтому, прежде чем приручить мужчину, женщине стоит взвесить все его достоинства и недостатки, подумать, действительно ли он ей нужен, готова ли она терпеть его таким, какой он есть. Или лучше все-таки, не тратя даром сил и времени, поискать более подходящий вариант.



Заметим, что в «чистом» виде каждый из названных типов встречается нечасто. Но по главным чертам практически каждого мужчину можно отнести к одному из описанных типов.

Бабник. Бабник – это болезнь, которая имеет медицинское название: интимофобия. Ею страдают мужчины, которые боятся длительных интимных отношений с женщинами. Донжуана невозможно заставить остановиться даже на самой обаятельной и привлекательной, потому что основная сила, заставляющая его менять партнерш, как перчатки, – страх. Интимофоб соткан из противоречий: за его самоуверенностью скрывается сомнение в собственных мужских достоинствах при постоянной потребности быть первым в глазах каждой женщины. Стремясь к близости, он боится ее. Желая любви, бежит от нее, как черт от ладана. Имея сотни женщин, бабник чувствует себя очень одиноким. Он страдает из-за этого и пытается забыться, целиком отдаваясь работе. В более зрелом возрасте некоторые бабники все-таки ломаются под напором общепринятых установок на то, что порядочный мужчина должен иметь семью. Но большинство из них до конца жизни остаются убежденными холостяками.

Да, рассказывая свои истории о моей первой влюбленности в Вячеслава и о флирте с мальчиком Тарасом, я забыла уточнить – оба этих молодых человека были ужасно некрасивыми. Поразительно, но множество женщин, как я убедилась уже в собственной психологической практике, лишают себя огромного количества удовольствий, в том числе и сексуальных, придавая слишком большое значение внешности мужчины. Поверьте, самое глупое, что можно сделать, когда вы охотитесь, сидя на лавочке, а Он к вам наконец-то подошел – отказаться от ни к чему не обязывающего разговора с ним, похода на кофе и обещания встретиться снова только потому, что вы решили, будто он – некрасив, следовательно, вам незачем терять время. Уже во вторую встречу вы не придадите значения его внешности, поверьте, это тоже предопределено природой.


Некрасивых мужчин нет. Так же как нет и некрасивых женщин.



И все же вы с ним познакомились. И теперь вам нужно с ним говорить. В том числе – по телефону. Есть круг тем, которые затрагивать при разговоре не надо вообще. Есть вопросы, которых не надо задавать. Есть вещи, которые надо говорить обязательно, даже если это кажется вам пустой формальностью.

Во-первых, не спешите его знакомить со всеми вашими подругами. Не потому, что уведут. Радостная поспешность, с которой вы это сделаете, наведет его, опять-таки, на мысль о вашей изголодавшейся женской сущности, и он раскусит ваше желание им похвастаться. А это его может неприятно покоробить и заставить задуматься о том, что он испытает с вами не поступательно развивающуюся историю любви, а планомерное закабаление. Во-вторых, поскольку вы уже какое-то время встречаетесь, он успел составить себе общее представление о вашей работе и вашем круге знакомых, поэтому больше не говорите с ним о ваших подругах и сотрудницах, которых он уже знает или о которых наслышан. Издеваться над недостатками других женщин при мужчине свойственно всем представительницам женского пола. Психоаналитик скажет вам, что это своего рода защитная практика, призванная устранить возможную конкуренцию. Однако мужчина не выносит, когда его подруга неустанно поносит других. Это делает ее в его глазах жалкой и неприятной.

Также для мужчины является бичом и предметом тревог ваше предполагаемое корыстолюбие. Больше всего мужчины не любят, когда женщины охотятся только за их кошельком. Вы будете идиоткой, если станете спрашивать того, с кем вас познакомили в кинотеатре или в парке, «чем вы занимаетесь?» или «кто вы по специальности?» Честное слово, для них это – синоним вопроса «сколько ты зарабатываешь?»

Понятно, что, насидевшись в одиночестве, вы стали занудой. Но мужчины обижаются, когда им то и дело указывают на их ошибки или попрекают их каким-то занятием, которое, по-вашему дилетантскому мнению, им могло бы удаваться лучше. Такая критика не нравится никому, даже самому беззаветно влюбленному в вас олуху. Он будет ходить за вами по пятам и сносить все ваши упреки с благоговением до тех пор, пока какое-нибудь длинноносое чучело не скажет ему с восторгом, что все, что он делает, он делает хорошо.

Очень хочется показаться слабой и беспомощной, раз уж вы, сильная и продвинутая, решили поймать мужа и усвоили, что будущий муж должен увидеть в вас женственность и слабость. Но мужчинам не нравится, когда женщины во всем полагаются на них и ничего не могут сделать самостоятельно. Некоторые женщины не могут, не спросив совета мужчины, даже выбрать себе блюдо в ресторане. Такие женщины, постоянно дергая мужчин по своим личным мелочам, становятся со временем для них невыносимыми.

У вас еще будут повод и возможность достаточно поревновать мужчину, когда он, прожив с вами энное количество лет, испытает естественную потребность в разнообразии хотя бы на время и заведет себе подружку на стороне. Но пока он все еще ваш парень, и, даже если вы решили пожить вместе и привели его вместе с его компьютером и попугаем в свою съемную квартиру, помните, что лучший способ сохранить мужчину – оставить ему его свободу. Если чувствуете, что можете ему доверять, не оскорбляйте его незаслуженными подозрениями «для профилактики». Но если у вас есть основания полагать, что вы – лишь одна из нескольких его женщин, а вам важен конечный результат в виде семьи, бросьте его немедленно: этот эксперимент пригоден только для любви, но не для семьи.

Искренне желая угождать женщине, впечатлять ее потраченными на нее деньгами и демонстрировать ей свои возможности, мужчины, тем не менее, очень болезненно реагируют на то, что кажется им неблагодарностью. Для них хуже нет, когда они всеми правдами и неправдами выбираются на свидание, везут женщину в ресторан, доставляют ее потом домой, – а взамен не получают даже простого спасибо. Лучший способ сделать мужчине приятное и поднять себя в его глазах – на следующий день после рандеву позвонить ему и поблагодарить его еще раз за хорошо проведенное время.

Ваша неуравновешенность, а она вам свойственна, вы ведь умны и заняты своим делом, связанным со множеством тревог и забот, должна остаться внутри вас, так же, как подробности ваших критических дней. Опять же, не будем противоречить законам природы и физиологии. Мужчина готов достать звезды с неба для той, кто даст ему внутренний покой. Безусловно, сначала он будет доставать их для коварной красавицы, разбивающей его сердце своими капризами, но потом красавица уйдет своим путем, а он оценит ваши, а не чьи-то еще достоинства. Но мужчина не сможет чувствовать себя удобно с женщиной, которая не в состоянии спокойно жить даже сама с собой.

Мы уже говорили о том, что тени мужчин, любивших вас прежде, стоят за вашими плечами. Пусть они будут вашей группой поддержки, но не унижайте их, делая из них свидетелей того, что происходит в вашей спальне теперь. Мужчина не переносит, когда женщина то и дело вспоминает о своих прошлых романах. Ему кажется, что она проявляет свое недовольство им и что прошлый любовник все равно для нее остается более привлекательным, чем он. Мужчина также не любит, когда его просят рассказать подробности прошлых любовных приключений. Неужели вы считаете, что женщины, которых он любил, теперь ничего для него не значат?

Жить с хроническим нытиком, которому все не так, не сможет даже самый выдержанный мужчина. Не нойте и не болтайте чепухи, не пытайтесь донимать мужчин бесконечными разговорами на женские темы – их не интересует, кто что вчера надел, кто какой пользуется косметикой и что сказала ваша парикмахерша. Найдите для разговора другие темы, которые могут показаться мужчине интересными. Иначе вы выдохнетесь в этом словесном турнире, призванном захватить его внимание, и вам будет не о чем поговорить с подругами.


Он вам ничего не должен, познакомившийся с вами в вагоне метро мужчина, подаривший вам несколько славных ночей и не жалеющий для вас нежных слов. Не надо понукать его и ездить на нем верхом, даже если вы уже подали заявление в загс и давно живете вместе. Уезжая в отпуск, не делайте из мужчины грузчика, который должен переносить десятки сумок и чемоданов. Не разыгрывайте из себя примадонну, которой обязательно нужно взять в дорогу весь гардероб. Подумайте, что лишний багаж – это головная боль для мужчины, и, возможно, он небезосновательно задумается однажды: а зачем мне все это надо?

Возможно, все эти рекомендации и советы привели вас в раздражение. И вы не собираетесь отказываться от своего тщательно взращиваемого в одиночестве самоуважения ради того, чтобы у вас был кто-то, чешущий вас за ушком по вечерам. Значит, для вас – рецепт иной. Вам нужны либо одиночество старой девы, либо жиголо раз в месяц, либо романтическая любовь с мужчиной из другого города, а еще лучше – из другого государства, тогда вы будете видеться с любовником раз в три месяца и не сможете выводить друг друга из равновесия. Но если все же вы ощущаете себя существом парным, имеет смысл подумать о том, какой вам казаться в глазах мужчин.


Впрочем, одна моя знакомая не выходила на охоту в парк. Она сидела дома, когда однажды зазвонил телефон: «Это магазин?» – «Да нет, – ответила она. – Вы плохо работаете пальцами. Тренируйтесь. Со второго раза уже лучше получится». Звонившему так понравился ее ответ, что он незамедлительно назначил ей встречу. Теперь у них два мальчика.



Как мы уже выяснили, неординарность гардероба – ваш наипервейший крючок. Самое простое – длинная, до земли, юбка, даже если все вокруг одеты в мини. Во-первых, действительно очень красиво, особенно, если ткань подобрана со вкусом, а портниха, у которой вы заказали пошив, выбрала фасон, скрадывающий ваши непомерно широкие бедра. А во-вторых, любой мужчина скажет вам, что длинные плотные одежды кажутся ему сексуальнее лоскутков ткани, едва прикрывающих ваше тело, выставленное напоказ. Необходимость угадывать ваши линии, а попутно – и таинства вашей души, побуждающие вас одеваться столь необычно-элегантно или просто по-своему смело, возбудят его интерес не в меньшей степени, чем круглые коленки под коротенькой юбочкой. Но тут важно не переусердствовать. Ничто так не раздражает мужчину, как дешевое оригинальничанье в одежде. Одна моя знакомая очень хотела пошить льняную юбку до земли, но, поскольку нужной ткани быстро не нашла, пошила ее из скатерти. Удивленные, но не заинтересованные взгляды – вот что она получила в ответ. К тому же ваши предельно индивидуальные и уникальные в свое роде одежды будут «играть» лишь в том случае, если вы сами забудете о том, что они являются вашим крючком. К примеру, если в своем длинном платье с пышными руками вы будете на работе такой же шустрой, как если бы на вас были привычные брюки. Иначе ваши выдумки будут раздражать, а не увлекать.


Таким образом, стремясь выделиться из толпы, не путайте оригинальность с оригинальничаньем.



К примеру, с оригинальничаньем такого рода. Вот впереди движется объект мужского пола, чей внешний вид вас прельщает. Как же привлечь его внимание? Чем ближе он к вам, тем загадочнее начинайте себя вести. Снимите берет, насобирайте в него листьев или негромко запойте «Интернационал» по-французски. А что, некоторые на это клюют. Главное – не переборщить. Потому что, если вы для того, чтобы удивить мужчину, залезете на дерево и станете трясти его, приговаривая: «Покупайте листья, покупайте!», он бросится вызывать для вас беленькую специальную машину.

А если серьезно, то моя юная приятельница, очень удачно вышедшая замуж, познакомилась со своим парнем следующим образом. Не находя среди своих знакомых достаточно интересной для себя персоны, она однажды увидела на улице человека, внешность, облик которого ее просто потрясли. Она с грустью говорила, что это тот случай, когда для нее не было бы важным, женат ли этот человек, полюбит ли он ее или просто позволит быть рядом. Она неустанно думала об этой мимолетной встрече, хотя понимала, что, наверное, он принял бы ее за сумасшедшую, если бы она бросилась к нему и сказала, что готова идти с ним в любую будущность. Тогда я посоветовала ей на случай повторения такой внезапной встречи заранее написать записку о том, что именно этот человек кажется ей тем, с кем она хотела бы быть вместе, и указала свой телефон. Причем я заметила ей, что, возможно, ей захочется протянуть эту записку совсем другому незнакомому человеку. Моя юная подружка почти год носила записку в кармане, записка истерлась, но однажды в университетской библиотеке она увидела юношу и, после некоторых колебаний, уже уходя (сначала она перенесла свои книги за его столик, что он, возможно, отметил, но значения этому не придал), положила перед ним записку. Спустя два дня мальчик позвонил, они стали встречаться. Сейчас это одна из самых успешных моих знакомых семей.

И все же, отправляясь на охоту, вы должны хорошо продумать место, где будете ее осуществлять. Прежде всего – сообразно своему возрасту. Я ведь отправляю на улицу далеко не только молоденьких девушек. Если вам пошел четвертый десяток – вперед, туда же, возрастного ценза вам никто не устанавливал. Для прогулки «с прицелом» вам подойдут Александровский сад, Патриаршие пруды. На Тверской вам лучше не показываться, чтобы не приняли за проститутку, в особенности за проститутку перезрелую. Не надо сидеть у фонтанчика или там, где резвится пивная молодежь. Особенно тщательно нужно выбирать бар. Желательно, чтобы это был один и тот же бар. Тогда к вам привыкнет персонал и вы не будете смущаться под вопрошающим взглядом девочек из-за стойки. Подумаешь, тридцатидвухлетняя труженица интеллектуального фронта традиционно заседает в пятницу вечером с кофе, бифштексом и салатиком из спаржи. Еще лучше, если вам будет составлять компанию подруга, причем та, которая от этой охоты ничего для себя не ждет, потому что у нее все есть. Причем она должна осознавать, что даже внешне просто обязана держаться на вторых ролях. Но самое глупое с ее стороны в этом случае – оставить вас с новым знакомцем некоторое время спустя и уйти по своим делам. Это в глазах мужчины неприятно подчеркнет факт охоты. Лучше, если она будет все время выходить звонить, нервничая из-за какого-нибудь своего дела. Тогда у нее будет причина попрощаться сразу, когда вы втроем направитесь к остановке.

Кстати, о женщине за рулем. Подругам, которые по тем или иным причинам еще не нашли свое личное счастье, я всегда советую три эффективных способа исправить ситуацию: бизнес, автомобиль и Интернет. Первый вариант вполне надежен (что может быть лучше союза, скрепленного общим делом), но трудоемок. Занятие бизнесом у нас в стране требует не столько выдающихся способностей, сколько стальных нервов, железной самодисциплины и огромной воли к победе. Последний вариант перспективен, но мало изучен и потому опасен (знакомство в Интернете – тема весьма интересная, но требует отдельного разговора). А вот вступление в ряды автолюбителей – как раз та золотая середина, которая резко повышает шансы на успех без риска попасть в неприятную ситуацию.

Сегодня девяносто процентов учащихся автошкол – женщины. За рулем примерно каждой восьмой машины в столичном городе – женщина, да какая женщина! Да на каких машинах! Если раньше российская поговорка: «Женщина за рулем – первый признак скорой аварии» была верна потому, что женщин-водителей было мало и мужики-водители на них потому и заглядывались, теперь все российские красавицы имеют собственные колеса. Не стоит думать, что все они – жены или подруги состоятельных мужиков, по моим наблюдениям, таких – две трети, а треть – сами работают и очень прилично зарабатывают.

Забирая машину со стоянки, я часто наблюдаю такую картину. Возле одного или нескольких авто радостно толкутся парочки. Например, он ковыряется в моторе, а она с благоговением смотрит на священнодействие и держит наготове инструменты. Или он сметает с машины снег большим веником, а она – маленькой щеткой. Количество подобных вариантов бесконечно. Все довольны. Дама – перспективным знакомством. Мужчина – возможностью продемонстрировать свою автоэрудицию. Сторож стоянки – небольшим количеством дензнаков (джентльмен припарковал свое авто здесь же на пару часиков). Соседи – тем, что дама под чутким руководством станет парковаться аккуратнее и не заденет чужой бампер, как в прошлый раз, а если даже и заденет, то деньги на ремонт найдутся.

Удивительно, но мужчины готовы во имя авто и их владелиц на большие подвиги. Могут даже собственноручно помыть машину зимой холодной водой. Или даже, страшно подумать, накачать все четыре колеса. Если отбросить романтику, можно предположить, что все это делается для того, чтобы как можно меньше допускать женщину к машине. Внимание мужчин вам обеспечено с тех пор, как вы начинаете посещать автошколу, и настолько долго, насколько вы намерены оставаться в рядах автолюбителей. Многочисленных друзей-поклонников вы приобретете уже в процессе обучения. Во-первых, те, кто списывал у вас на контрольных, и через несколько лет после сдачи экзаменов при встрече будут радостно интересоваться, как бегает ваша машинка, и столь же увлеченно рассказывать о своей. Во-вторых, у вас сразу же найдутся добровольные инструкторы из числа счастливчиков, уже имеющих права, и предложат вам поучиться водить на их авто. Учитывая, КАК водят новички, такой поступок можно приравнять к подвигу. Но практика показывает, что подвиги совершаются. Причем регулярно.


Как это ни парадоксально, но самый простой способ найти любовь – любить самой. Получается замкнутый круг: чтобы найти любовь, мы должны быть привлекательными, но наиболее привлекательны мы именно тогда, когда любим! Секрет заключается в том, что нужно не только казаться привлекательной (хотя это играет важную роль), но и быть таковой.



Не правда ли, было бы замечательно, если бы у нас была возможность вызывать в себе психологическое состояние любви, даже если до этого мы никогда не любили? Тогда мы самым естественным образом становились бы привлекательными, поскольку биохимия нашего тела была бы обманута и не смогла бы определить разницу между двумя этими состояниями!

Разумеется, мужчины обращают внимание не только на внешность. Лучше всего выразил мужскую точку зрения киноактер Александр Абдулов: «Сексапильность существует на уровне запаха, прикосновения, подсознания. К одной женщине прикасаешься, и тебя начинает трясти, и вроде ничего в ней особенного нет, а другая просто идеальна, крутая фотомодель, но тебя к ней не тянет».


Большинство мужчин в своих вкусах и пристрастиях остались консервативными. Чем сильнее в женщине ее женское начало, чем больше в ней обаяния, очарования и женственности, тем она, на их взгляд, привлекательнее. Женщина должна быть Женщиной с большой буквы – так считают многие наши современники.



К сожалению, сторонницы женской эмансипации часто преувеличивают значение своей независимости. Сейчас немало независимых, уверенных в себе и даже самоуверенных женщин, в их характере больше мужских черт, чем женских. Они успешно занимаются бизнесом, хорошо зарабатывают, руководят большими коллективами. Они красивы и умны. Деловиты и предприимчивы. Элегантны и стильны. Опросите тысячу мужчин и узнаете, что таких женщин они предпочли бы в качестве делового партнера, но – не сексуального. А нравятся им по-прежнему женственные и обаятельные представительницы прекрасного пола.

Когда мужчины говорят о женщине, которую им хотелось бы иметь в качестве постоянной спутницы жизни, а не только в постели, то выдвигают обязательное условие, чтобы она была доброй; об этом они никогда не забывают упомянуть, а ноги, фигура, глаза и прочее – это уже не столь важно. Ни разу я не слышала от мужчины, что он хотел бы, чтобы его избранница была злюкой. Нет хуже недостатка для женщины, чем злость.

Один мой коллега, известный психиатр, сделал следующий вывод: «Женщины-истерички – ужасны. Но каждая женщина должна чуть-чуть «подыстеривать», тогда она интересна мужчине». И я с ним совершенно согласна. Любая интересная с точки зрения мужчин женщина обладает некоторыми истероидными чертами. Они включают: эмоциональность и экспрессивность эмоций, желание и умение нравиться и привлекать внимание мужчины, образность и раскованность мышления (что не исключает фантазирования), легкость и богатство ассоциаций, умение чувствовать аудиторию (даже если она состоит всего из одного мужчины) и отношение аудитории к себе, кокетство, умение очаровать любого, будь то мужчина или женщина, и многое другое. То есть это именно те черты, которые столь привлекательны для мужчин.

Почему мужчина влюбляется в, казалось бы, внешне совсем обычную женщину, счастлив с ней в многолетнем браке, «пылинки с нее сдувает», и ему не нужна даже идеально красивая женщина или секс-бомба?! Да потому, что его избранница обладает особым биополем, которое способен почувствовать не каждый. Когда между двумя людьми «высекается искра», когда человек физически не может жить без другого, можно считать, что он нашел свою «половину».


Что нравится и что не нравится женщинам в мужчинах? У каждой женщины свой идеал мужчины. И все же этот идеал женщины наделяют примерно одними и теми же неоспоримыми достоинствами. Все женщины хотят, чтобы их избранник был настоящим мужчиной. Он должен быть сильным, надежным, чтобы на него всегда можно было положиться, и вместе с тем нежным и добрым. Большинству женщин хочется, чтобы спутник жизни был интеллигентным, умным, внимательным. Наличие настоящего мужского характера – это главное требование к спутнику жизни у женщин любого возраста.



Большинству женщин не нравятся феминизированные мужчины. (Сие означает наличие в характере и поведении черт, присущих женскому полу, некоторая женоподобность во внешности и повадках, несмотря на внешние атрибуты мужского пола.) Инфантильные мужчинки (то есть не соответствующие своему возрасту, мальчики-мужчины) тоже не вызывают симпатии. К таким тяготеют в основном дамы позднебальзаковского возраста. У некоторых крупногабаритных дам возникает с трудом сдерживаемое желание стиснуть такого мальчика-мужчину в пылких объятиях и залюбить до умопомрачения. Или взять на руки и побаюкать. Или усыновить и опекать. Получился бы классический союз: женщина-мать и муж-сын. Она бы его холила, лелеяла, пылинки с него сдувала, вкусно его кормила, сюсюкала с ним, пела ему дифирамбы и ежеминутно повторяла, какой он красивенький и любименький.

Есть такая категория мужчин-нарциссов (на всякий случай напомню: «нарциссизм» – это самолюбование), которые не могут пройти мимо зеркала, чтобы не остановиться и не полюбоваться на собственное отражение, принимая разные выигрышные позы, кокетничая с собой, поправляя галстук или выбившуюся прядку волос из аккуратно уложенной прически. Эти прелестники ассоциируются у многих женщин с пассивными гомосексуалистами и вызывают стойкое неприятие. Однако мнение, что мужчина должен быть чуть-чуть красивее обезьяны, уже не актуально для женщин всех возрастов. Нервные, вспыльчивые, раздражительные, капризные, слабовольные мужчины тоже не привлекают представительниц прекрасного пола (случаются, впрочем, исключения). У юных девушек еще бывают определенные предпочтения во внешности – например, им нравятся высокие, широкоплечие, темноволосые или же стройные голубоглазые блондины. Женщины постарше говорят, что любовник пусть будет красивым, а внешность будущего спутника жизни им безразлична, главное, чтобы он был надежным. «Мужчина красив не лицом, а душой», – таково мнение большинства женщин с житейским опытом.


Психологи установили, что даже после короткого разговора с мужчиной женщины запоминают гораздо больше деталей о собеседнике, чем мужчины, – внешность, одежду, манеры. Оказалось, что во время разговора женщина не отводит глаз от собеседника и успевает не только принять оживленное участие в дискуссии, но и отметить про себя все, что ее интересует. А мужчины говорят, что женщины – болтушки, занятые только собой! Кстати, это не единственное заблуждение мужчин.



Представители сильного пола больше обращают внимания на ножки, бюст и прочие выпуклости женской фигуры, или же у них остается общее впечатление, из которого делается вывод: «нравится – не нравится», «хочу ее или не хочу». Видимо это «хочу» так сильно действует на мужские мозги, что всего остального они уже не воспринимают. А женщины редко при первой встрече ощущают «слабость между ног», для них проблема «хочу» не стоит столь остро, поэтому они фиксируют многие нюансы, которые для них значимы.

По данным одного из опросов, 79 % женщин сказали, что, увидев впервые мужчину, разглядывают его лицо в надежде выявить черты сильного характера, интеллигентность, решительность, чувство юмора и чуткость. Затем дама переводит взгляд на его руки – по ним она судит, каков партнер будет в постели, ведь физический контакт без помощи рук невозможен. Считается, что женщина подсознательно ассоциирует с руками чувство защищенности. 75 % женщин, разглядывая красивые, сильные руки мужчины, позволяют себе эротические фантазии – представляют себе, как эти руки будут ласкать их. В списке приоритетов и фигура мужчины. 66 % женщин желали бы, чтобы у любимого была фигура, напоминающая перевернутую пирамиду (то есть широкие плечи, узкие бедра).

Сексуальную привлекательность называют сексапильностью (от английского «sex appeal» – сексуальный призыв). Сексапильность мужчины в представлении женщин связана не только с его половыми способностями, но и с определенными чертами характера. Как в женщине очень важно ее женское начало, так и в мужчине важно его мужское начало. Сексапильный мужчина в понимании женщин должен быть настоящим мужчиной. Безусловно, половые способности тоже имеют немалое значение, так как понятие «настоящий мужчина» не может ассоциироваться с сексуальными неудачами, неуверенностью в себе и в своих половых способностях. Сексапильный мужчина «и хочет, и может», он всегда уверен в себе. И женщины тоже испытывают сильное влечение к такому мужчине.

Сексапильность мужчины не имеет никакого отношения к выпячиванию мужских достоинств, нарочито мужскому типу поведения, грубости, стремлению идти напролом, не имеет она отношения и к внешности мужчины. Это не разыгрываемая роль «настоящего мужчины» и «крутого парня», а то, что идет изнутри, из самого естества мужчины, ярко выраженный признак пола, признак мужественности. При этом «косая сажень» в плечах и крутые бицепсы не имеют никакого значения. Сексапильность мужчины – это цельность его натуры, необычайная внутренняя сила, которая является стержнем его личности. По мнению женщины, такой мужчина как стена, на которую всегда можно опереться, он всегда защитит и укроет от житейских невзгод. Выражается она и в его непоколебимой уверенности в себе, в праве поступать именно таким образом, каким он считает нужным, и это не имеет ничего общего с высокомерием, упрямством, бравадой или позерством. Его уверенность сквозит во всех его действиях. Это особый взгляд, которым мужчина смотрит на женщину, обволакивая ее и притягивая к себе, не сомневаясь, что имеет на это право и что женщина «тает» под этим взглядом. Это особая улыбка, которой он улыбается женщине, – не всем сразу, а именно этой, единственной женщине, по крайней мере, он умеет внушить ей, что эта улыбка предназначена лишь ей одной. Это особые жесты, одновременно и нежные, и властные. Едва он касается женщины, ей сразу хочется ему покориться.

Все это делает мужчину необычайно притягательным для женщины, и любая рядом с ним ощущает себя защищенной, ничуть не тяготясь его лидерством. Настоящий мужчина, оставаясь сильным, никогда не подавляет женщину, он снисходителен к ее слабостям, давая ей возможность быть хрупкой, женственной и беззащитной. И это нормальное распределение половых ролей – мужественный мужчина рядом с женственной женщиной.

Случается, что у красивой, незаурядной как личность женщины любовник совершенно иного интеллектуального уровня – необразован, неумен, а бывает даже, что и некрасив, – казалось бы, на первый взгляд ничем не примечателен. Но, как говорят современные женщины, «сексапил!» – и этим все сказано. Моя подруга Наташа, дама вполне независимая, с сильным характером, в любви предпочитает собственников: «Как я люблю таких мужчин, которые только посмотрят на тебя, и ты уже знаешь, что готова ради него на что угодно. Ты бросаешь все и бежишь за ним, как привязанная, ничего не соображая, и едва сдерживаясь от желания кричать: «Да, да, я твоя, твоя!» Так что и уверенные в себе, независимые женщины мечтают о «сильной руке».

Идеал мужчины в представлении женщин, знающих в этом толк: элегантен, в меру серьезен, галантен. Умный, проницательный взгляд, спокойное лицо уверенного в себе человека. Легкая усмешка в углах рта и в глубине глаз, тонкий юмор, ни намека на двусмысленность или пошлость. Корректен, внешне сдержан, а в глазах тот самый огонек, который способен зажечь женщину. Нравится такой образ, милые женщины? Мне тоже.

Что-то такое есть в лице мужчины, ценителя женщин, за плечами которого немалый опыт… Истинная женщина сразу это чувствует и заранее знает, что не будет разочарована. Это какое-то особое, почти неуловимое выражение, которое женщины ощущают почти кожей. Объяснить это ощущение невозможно. Как легкое касание или даже дуновение, которое бывает, когда проводят рукой, не дотрагиваясь. Передается оно не прикосновением, а взглядом, улыбкой, мимикой. Та самая искра, которая пробегает между мужчиной и женщиной. Назвать это влечением – опошлить. Слово «влечение» слишком примитивно, а это – эмоции высшего порядка. При этом во взгляде мужчины нет ни капли бесцеремонности, порочности, а тем более, наглости, что присуще банальным соблазнителям, которые мысленно тут же стаскивают с женщины одежду и оценивают увиденное. Ценитель женщин смотрит на них по-особому. Каждая чувствует себя под его взглядом королевой, хочет быть королевой и является ею. Счастлива та, кому доведется хотя бы раз в жизни повстречать такого мужчину. Даже если их связь будет недолговечной, она никогда его не забудет. Он дает ей возможность ощутить себя Женщиной, а разве не это самое главное для истинной дочери Евы?!

Мужчины ищут и выбирают себе противоположность. Тихие – напористых, уверенные в себе – робких. То есть они ищут в партнере те качества, которых им самим недостает. Девушки предпочитают высоких. А высокие знают себе цену и выбирают, выбирают. Маленькие мужчины часто страдают из-за своего роста и скрывают это за внешней агрессивностью. Зато невысокие более приспособлены к жизни, к борьбе за выживание. И как результат – мужья они зачастую хорошие.

Мужчины предпочитают знакомиться с красивыми, а вот женятся чаще на самых обыкновенных. Среди одиноких немолодых женщин немало красавиц. Когда дело доходит до женитьбы, мужчина отдает предпочтение той девушке, которая, по его мнению, будет способна на нежность, привязанность, умеет любить по-настоящему.

Мужчина болезненно воспринимает, если женщина выглядит умнее его. Это принижает его как лидера. Умная женщина – та, в обществе которой можно держать себя как угодно глупо. Эти слова французского поэта и философа Поля Валери лучше всего отражают мужскую точку зрения. Как раз желание превосходить женщину, и прежде всего в уме, отражается, например, в том, что в мужских анекдотах женщина нередко представляется глуповатой Однако мужчину притягивает личность его избранницы. Он должен гордиться ею, как охотник трофеем. Этому немало способствует ее умение делать что-то не только лучше его, но и всех, кого он знает. Область этого совершенства может быть любой – прыжки в воду, художественный свист, рисование, танцы, пятиэтажные торты. Уверенность женщины в себе привлекает их больше, чем красота. По мере общения мужчина начинает ценить в женщине индивидуальность. Вспомните фильм «Влюблен по собственному желанию». Красавчик, которого играет Янковский, влюбляется в Веру, женщину некрасивую, но сильную, энергичную, настойчивую.


Психологи утверждают, что при поиске своей половины мы подсознательно стремимся найти определенный тип. Замечено, что нередко девушки выходят замуж за «копию» своего отца, а мальчики женятся на девушках, похожих чем-то на мать. Эта похожесть может быть в мелочи: тембр голоса – и он женится на дурнушке, потому что у нее такая же, как у мамы, манера говорить.



История из жизни. Жила-была невысокая, скромная, не очень видная женщина. И жил-был холостяк, директор какого-то винного завода, который имел все, что хотел, и решил жениться. Он некоторое время выбирал, проверял, наконец встретил ее. И вот что в итоге определило его выбор, как он потом рассказывал: «Я с ней уже неделю живу и каждый день слышу одно и то же: «Ой, опять сбежал кофе…» И я понял, что это – моя жена, потому что все детство я слышал, как мама на кухне сокрушалась о том же самом». И живут они вместе уже 20 лет.


Почему многие, не один раз побывавшие в браке, так и не нашли своего счастья? Потому, что выбирают одинаковых. Одинаковых в смысле набора тех черт, которые желают видеть у своего избранника.



Что легко дается, то не ценится. Девицы, которые запросто соглашаются на «поехали в гости», завидев импортное авто, не только не способны вызвать возвышенные чувства, они перестают вызывать даже половое желание у сильной половины. Так уж мужчины устроены, что им везде нужно чего-то добиваться. А как может интересовать, а тем более интриговать то, что известно?!

На девушках с таким поведением не женятся – это точно. Срабатывает стереотип: «Сегодня легко пошла со мной, значит, завтра согласится с другим».

Если вы хотите выйти замуж, чтобы и с квартирой, и с машиной, и прочим, – помните, что у богатых есть принцип «Дешевые вещи не приобретаем».

Если вы заставите его потратить на себя кучу усилий, эмоций, нервов, в конце концов, денег – он сам вас ни за что не отпустит. Но для начала зауважайте себя сами. Не торопитесь говорить «да». Поспешное «да» тут же снижает вам цену. Всякий по опыту знает, что женское «нет» означает «может быть», а «может быть» означает «да».


Не путайте половой инстинкт, свой и воздыхателя, с любовью. Формула инстинкта: «Хочу, чтобы мне было хорошо». Формула любви: «Хочу, чтобы тебе было хорошо», и только из этого желания, когда оно взаимно, рождается гармония: «Нам хорошо».



Кстати, он поинтересовался вашей семьей, увлечениями, интересами? Что вы о нем знаете? Он оставил свой телефон или только ваш взял? Что вы вообще о нем знаете, кроме того, что он наплел?

Даже если мужчины не говорят вам об этом, их очень раздражают небрежный вид женщины и ее плохие привычки. В результате опросов сотен мужчин получился вот такой совсем не маленький список жалоб, высказанных ими в адрес своих подруг. В первую очередь у всех вызывают раздражение:

• запах изо рта;

• усы;

• немодная и неаккуратная одежда;

• волосатые ноги;

• небритые подмышки;

• нездоровое питание;

• неестественные волосы (слишком откровенно выкрашенные или завитые, сильно жесткие от лака и т. д.);

• изношенные вещи или бесформенные халаты дома;

• строевая походка;

• обилие драгоценностей, украшений;

• слишком громкий смех;

• дряблость тела;

• плохая кожа, скрываемая обильной косметикой;

• несвежий запах тела или его смесь с сильным дезодорантом;

• облупившийся лак на ногтях;

• длинные ногти, кровавого цвета лак на них (и тем более зеленого и синего цвета).

Почему все это так важно в искусстве нравиться? Потому что мужчина более ориентирован зрительно, чем женщина. Мужчины любят глазами. Мужчине очень легко возбудиться от визуального раздражителя, но еще проще испытать отвращение к тому, что он видит. Несмотря на то, что женщины часто высказывают в адрес мужчин те же жалобы, они гораздо легче переступают через свои претензии, погружаясь в эмоции.

Вот основные мужские секреты, знание которых облегчает общение с мужчинами:

1. Мужчина ненавидит быть неправым, но больше всего ему не по душе, когда женщина узнает раньше него, что он неправ. Когда женщина предлагает сделать что-то по-друтому, он слышит в этом осуждение: «Ты делаешь неправильно». Это идет от воспитания. Мальчиков фактически приучают: «Ты хороший тогда, когда все сделал хорошо и правильно. А если нет, ты плохой!» Поэтому самооценка мужчины целиком зависит от его достижений.

2. Мужчина ненавидит, когда женщина расстраивается или нервничает. Потому что он тогда считает, что должен что-то предпринять. А поскольку переживания женщины относятся к внутреннему миру, в котором мужчина не разбирается, то он ощущает психологический дискомфорт, разряжающийся агрессией на источник его, т. е. на женщину.

Чтобы не допустить этого, женщине достаточно помочь мужчине, сказав ему, что надо сделать. Слова мужчины воспринимают буквально, без интерпретаций и подтекстов, в которых женщины – истинные мастера.

3. Мужчину меньше занимают вопросы любви и взаимоотношений, чем женщину. Мужчины самоутверждаются прежде всего через свою работу, дело, достижения. Женщины самоутверждаются через взаимоотношения.

Особенности мозговой деятельности мужчины таковы, что ему труднее переключиться с мыслей на чувства, чем женщине. Поэтому если у него неприятности на работе – ему не до чувств.

4. Мужчины любят учить и влюбляются в тех, кто принимает их в качестве учителей. На этом однокурсницы ловят ребят-отличников, попросив после занятий объяснить что-то непонятное в конспекте. Андре Моруа справедливо отметил: «Множество женщин сделало блестящую карьеру, умея лишь слушать, к тому же и слушать не обязательно: достаточно делать вид, что слушаешь».

5. Мужчины, хотя и восхищаются умными женщинами, решительными женщинами-лидерами, но семью предпочитают создавать с другими – с теми, с которыми они ощутят себя, хотя бы формально, главой семьи. Поэтому женщине в общении с мужчиной, на которого она положила глаз, лучше подальше запрятать свои лидерские качества. Управлять мужчиной нужно совсем по-другому. Потребность одобрения – наркотическая потребность, она растет по мере удовлетворения, она никогда не удовлетворяется.

Следует беспрерывно, горячо, убедительно доказывать мужчине, что только он, единственный, неповторимый и несравненный, может все, что захочет, ибо он есть царь и бог. И он щедро отплатит вам, если не достижениями, то привязанностью. Он сам захочет всего, чего вы хотите…


Упаси бог женщине, обращаясь к мужчине, применять сарказм, иронический тон!



Критика достигает цели лишь в контексте неустанно растущего одобрения: признавайте преимущество и заслуги мужчины заранее, давайте ему авансы на мелкие расходы самолюбия, похваливайте за то, чего он не сделал (но, разумеется, сделает) – и все будет в порядке, он будет и рыцарем, и домработником…

Знаки крайнего неодобрения – упреки, слезы, истерики и т. д. – должны применяться лишь в аварийных положениях и оформляться так, чтобы демонстрировать женскую слабость.


• Мужчина создан, чтобы что-то постоянно отдавать, но ему об этом знать не обязательно.

• Женщина для мужчины – вопрос престижа. Дайте ему возможность восхищаться его же выбором, и он скоро сам себе начнет завидовать.

• Он подвержен колебаниям настроения, мужчина – это нестабильная система, его легко вывести из себя и так же легко туда вернуть. В ваших силах сделать так, чтобы рядом с вами он был добронравным.

• Он очень уязвим. Не дайте ему понять, что вы об этом осведомлены, следовательно, сможете применить его слабость против него же. Он вас Оставит.

• Ваш мужчина лучше всех. С минимальной периодичностью раз в неделю ему надо об этом напоминать. Проявите фантазию, заметьте: он отлично водит, классно решает проблемы, легко и непринужденно общается по телефону, никто кроме него не умеет так жарить картошку фри, он суперсобеседник, выбирает изумительные подарки и т. д. Главное – не повторяйтесь, это его раздражает больше, чем что-либо иное.

• Если он декларирует недовольство своим гардеробом, не надо устраивать ему сцену или расстраиваться. Это подсознательный блеф. Мужчина хочет быть безукоризненным, так помогите же ему! Мимоходом заметьте, что он отлично выглядит, стильно выбрал галстук, неотразим в этих старых джинсах. Скоро он будет с вами об этом советоваться, и вы сможете, наконец-то, изжить из шкафа все, что кажется вам убийственным, даже если он вам еще далеко не муж!

• Он нуждается в вашем умении прощать ему кое-чего. К «кое-чему» относятся его раздраженность (это эхо рабочего дня), оторванная пуговица, измазанный рукав новой рубашки, сгоревшие гренки, неоплаченный по забывчивости счет и еще миллион вещей. Помните – «Дело житейское, главное, спокойствие!»

• Да, самое, наверное, главное: интересуйтесь тем, что он делает, о чем думает, что планирует. Будьте внимательной и вдумчивой, задавайте дельные вопросы, обсуждайте. Только не переборщите, предоставьте здесь инициативу ему, ведь ничто не раздражает так, как стремление человека, не понимающего деталей вашей работы, давать вам дурацкие советы. Но если мужчина начал с вами говорить о делах, знайте, ваш рейтинг рванул вверх. Дело идет к предложению руки и сердца.

• Мужчина не может жить без нежности, но скорее умрет, чем признается в этом. Не скупитесь на ласки, даже если вы начали встречаться совсем недавно. Этим вы выведете из игры всех красавиц.

• Ссора – особая часть выстраивания отношений. Да, мужчина должен быть послушен в вещах, требовать которые вы имеете право. Например, он перебрался жить с вами в ваш дом, но до того вы жили одна и привыкли к размеренности и предсказуемости течения событий в стенах вашей квартиры. Он же, уйдя на день к родителям, чтобы поработать на компьютере, пообещал вам сообщить по телефону о своих планах на день, но этого не сделал, вы же по неким причинам туда звонить не можете. Ему сразу должны быть указаны все границы вашего уклада, переходить которые вы категорически запрещаете по праву одного из объектов вашей пары. Да, обижайтесь, злитесь, хлопайте дверьми, отмалчивайтесь, выскажите ему все, но будьте великодушны при первой же попытке попросить прощения. Редкий мужчина извиняется дважды.




Мужчина обладает звериным чутьем на любую фальшь и натянутость – искренне верьте во все, что делаете. Приложите к нему, вашему дорогому мужчине, любовь и душу – олимпийское золото у вас.



Однако есть мужчины, которых умной красивой женщине лучше избегать. Зачем тратить силы там, где овчинка не стоит выделки? Это:


• Старый маменькин сынок (полная зависимость от матери).

• Ревнивец.

• Сверхамбициозный человек – жена ему необходима только для статуса женатого человека.

• Скупой – вечные подозрения, что много тратишь.

• Алкоголик. Когда не пьет, может быть хорошим мужем. Но только это все реже и реже…





«Я НЕ ЗНАЮ, КТО ТЫ…»




Сегодня в России приблизительно 33 % сознательных холостяков. Если учесть, что мужчины умирают раньше женщин, чаще страдают алкоголизмом и наркоманией, чаще погибают в дорожно-транспортных происшествиях, в армии и на войнах, получается, что на каждого 35-летнего мужчину, который живет в одиночестве, приходятся 3 – 4 одинокие женщины. Это – так, к слову.



Наверное, даже вам, умной и ироничной, приходилось хотя бы раз сокрушаться в сердцах, что нынче нормальных мужчин не осталось, что их просто нет, что окружают нас порхающие эфемерные существа, которые не желают ни о чем думать, не хотят ни о чем заботится. Они бегут от ответственности, тщательно избегают семейных уз и длительных связей. И женщины невольно начинают подстраиваться под навязываемый мужчинами стиль поведения.

К примеру, вот результаты социологического опроса, который проводился в 1964 году в Москве: большинство опрошенных женщин с высшим образованием заявили, что не готовы мириться с наличием у их избранника кого-то еще и хотят быть единственными. Результаты опроса, проведенного в 2003 году, совсем иные: около 80 % женщин с высшим образованием ответили, что снисходительно относятся к тому, что их мужчина имеет еще пару-тройку интимных связей, а главное условие хороших отношений при этом – чтобы они об этом не знали. Не так уж и плохо, с одной стороны, – мы научились ценить чувства, а не обязанности и ритуалы. Однако в отношениях с мужчиной женщине все же хочется прежде всего верности.

Потому – небольшой ликбез о том, что такое современный мужчина и что с ним происходит.

Сегодняшние реалии предоставили все шансы мужчинам, которые больны интимофобией. Так, напомню, на медицинском языке называется боязнь мужчины иметь длительные интимные отношения с женщиной.

Как правило, интимофобы добиваются довольно больших успехов в жизни. Все мы родом из детства, и первопричины всех наших фобий следует искать именно там. Интимофобы чаще всего – дети одиноких матерей. К примеру, среди Нобелевских лауреатов дети одиноких матерей составляют около 70 %! В науке их – около 60 %. Из них получаются успешные бизнесмены, видные политики. Интимофобия формируется в возрасте от трех до восьми лет, при общении мальчика с матерью, являющейся женщиной импульсивной и непоследовательной.

Перепады ее настроения, когда она в эту минуту ласкает ребенка, а в следующую отталкивает его от себя, потому что у нее проблемы на работе или в личной жизни, приводят к формированию комплекса «недолюбленного ребенка». Малыш считает себя причиной того, что мать холодна с ним, ему кажется, что это происходит потому, что он плохой, он старается быть лучше, тянется вверх, старается выглядеть в глазах матери самым лучшим, самым умным, самым замечательным – таким образом, у ребенка формируется жизненная установка на успех, отягощенная интимофобией.

И вот взрослому уже мужчине подсознательно кажется, что его женщина, вот эта милая и ласковая, рано или поздно тоже жестоко его отвергнет. По большому счету – это боязнь того, что ему сделают больно, так же больно, как делала когда-то мать. Поэтому он и торопится успеть уйти первым. Или просто окружает себя «гаремом» из ничего не значащих любовниц, зная, что если одна из женщин уйдет, остальные-то никуда не денутся.

Интимофобия может развиться у ребенка и в том случае, когда он растет в полной семье. Если отец слабый, безвольный человек, а парадом командует мать, регламентируя и выстраивая жизнь семьи, то мальчик не перенимает стиль поведения отца, а ориентируется на женщину. Дальше по алгоритму – мать то приласкает, то оттолкнет, формируя у ребенка комплексы. Причем данный случай отягчается еще и тем, что такой яркой установки на успех у мальчика не формируется, поскольку перед глазами у него пример отца. Зачастую такие люди, вырастая, страдают завышенной самооценкой и крайним инфантилизмом.

Часто многие женщины, очень чуткие и жертвенные, спрашивают меня о том, почему их романы развиваются, как правило, по одному и тому же сценарию. Мужчина, встретившийся с такой женщиной в нелегкий период своей жизни, находит с ее стороны максимальные поддержку и понимание, она изо всех сил включается в решение его проблем. Но позже отношения все-таки прекращаются, и женщина не может понять, почему вдруг она стала ему не нужна. Она не допускает мысли о том, что проблемы этого мужчины, с которыми она столкнулась в период развития своих с ним отношений, не являются для него разовым мероприятием. В отношениях со следующей женщиной развитию романа тоже будут сопутствовать какие-либо проблемы. А одной и той же даме похожие «неблагодарные», как ей кажется, мужчины, попадаются лишь потому, что каждый тип мужчин ориентирован на определенный тип женщин. Ведь мужчина, которому нужна женщина-«мать Тереза», вряд ли станет встречаться с себялюбицей. Взрослые интимофобы вырабатывают рано или поздно некий алгоритм обольщения, который можно считать уже функцией свойств натуры. Упрощенно их можно подразделить на три типа, основываясь на выбранной ими стратегии поведения.

Тип первый: «вечно обиженный» или «вечно раненый»

Мужчины этого типа обращаются к глубоко скрытому внутри каждой женщины «комплексу спасительницы», рассказывая, что когда-то давно пережили огромную и несчастливую любовь, которая перевернула и выжгла их до дна, а вот теперь они несчастны и необласканы.

В качестве иллюстрации приведу следующую историю, рассказанную молодым человеком этого типа. Попутно замечу, что молодой человек был красив особой романтической красотой: высокий чистый лоб, длинные черные волосы, зеленые блестящие глаза (почти у всех интимофобов отмечается сильный блеск глаз: они, как правило, принадлежат к «деловому» типу личности, «для которого характерна повышенная работа слезных желез).

«Она была старше меня на шесть лет, мне тогда было шестнадцать. В нашем театре она работала режиссером.

Тогда она уже училась на втором курсе Щепкинского училища и таким образом подрабатывала. Длинные рыжие волосы, зеленые глаза, прелестная улыбка. Я полюбил ее со всем юношеским пылом. На груде старых декораций все и случилось в первый раз. Она забеременела и ушла из театра. Я знаю только, что она родила этого ребенка. Она поступила благородно, но я этого тогда не понял. Ведь я же любил ее и был молод. Я долго ее искал, но она исчезла. Сменила адрес».

Я сильно сократила эту историю, но тем не менее на ее примере мы можем выделить основные типические черты, которые присущи такого рода интимофобам: женщина, которую они любили, сильно отличалась от них по социальному статусу или возрасту. Ну должна же быть какая-то причина, по которой они на ней не женились! При этом в традиционном сюжете остается какая-то ниточка, которая связывает и разводит одновременно интимофоба и его бывшую пассию и по сей день, как-то – ребенок, географическая удаленность (она улетела в Париж, Швейцарию, но никогда в Сыктывкар). Эта сюжетная канва очень помогает, когда нужно прекратить опостылевшие уже интимофобу отношения. Еще, обратите на это внимание, интимофобам свойственно частое употребление местоимения я. Как правило, женщины, завороженные общей трагичностью ситуации, не обращают на нестыковки внимания. Со временем история отшлифовывается до блеска и нелогичности из нее исчезают.

Мало кто задумывается, что редко нормальный мужчина станет рассказывать столь интимные подробности малознакомой женщине, к тому же той, с кем у него завязываются сердечные отношения. Просто потому, что это акт доверия в первую очередь, а о каком доверии может идти речь, если вы знакомы два часа? К тому же, известно, что психика здорового человека крайне эластична; говоря о том, что время лечит, мы нисколько не преувеличиваем – нельзя страдать бесконечно, а интимофобы данного типа рассказывают, что и по сию пору страшно страдают от ран, нанесенных им еще в ранней молодости.

Тип второй: «вечно ищущий»


Это люди, которые рассказывают истории о том, что и по сей день не встретили свою мечту. Тут в общем-то и говорить нечего. История примерно такая: «Я одинок потому, что с большинством женщин мне скучно. Я не люблю дур. Я не люблю дурнушек, мне очень нравятся девушки такого типа (далее следует описание, крайне подходящее к вам). Я и по сей день ищу свой идеал».



Далее следуют намеки на то, что вы ему этот идеал весьма и весьма напоминаете. На вопрос: а почему он до сих пор свой идеал еще не нашел, поскольку девушек такого типа больше, чем негров в Африке? – вы скорее всего услышите, что все, которые ему попадались, либо были безнадежно глупы, либо что-то не сложилось, либо эти девушки просто выходили замуж. Вот тут и насторожитесь и спросите: «А почему не за тебя?» Он, скорее всего, ответит, что был тогда слишком занят карьерным ростом, а вот сейчас вполне готов к длительным отношениям, но… и снова пойдет по кругу, рассказывая об идеале.

Тип третий: «вечный подросток»

Мужчина этого типа рассказывает следующую легенду: «Я, конечно, женился бы, но какие мои годы, молод еще». Намекните ему аккуратно, что в его возрасте у ваших друзей дети уже школу заканчивают, в ответ на что услышите что-нибудь о карьерном росте или какую-нибудь интересную историю о том, что дети у него есть, но он на их матери не женат, потому что она (вот странная женщина!) сама не захотела.

В развитии интимофоба можно проследить и некоторую эволюцию. Если в юности его можно определить как банального «женолюба», то, взрослея и адаптируясь к окружающей его среде, он пополняет свой арсенал безотказными методами, действующими на женщин. Остановимся подробнее на этапах развития интимофоба.

Этап первый: бабник

Как правило, это юноша до 25 лет. Он интересен, умен, обаятелен, прилично одет и, как правило, в сфере своих будущих профессиональных интересов пользуется уважением. Про таких говорят – перспективный молодой человек. Девушки смотрят на него с вожделением, он им и не отказывает, но, вот беда! Ни одной из них не удается увлечь его надолго. Бабник еще находится в возрасте активного становления личности. В процессе своей эволюции он либо трансформируется в следующий тип в общей иерархии, либо, как это ни смешно, женится под воздействием общественной морали, будучи пойманным на какую-нибудь простую женскую уловку типа «дорогой, я уже сильно беременна». Иногда он женится потому, что на этом настаивают родители. Такие браки весьма непрочны, а женщины в такой семье несчастны. Неплохим помощником интимофоба на данном этапе является алкоголь, под него прекрасно выслушиваются и находят душевный отклик все истории, которые мы рассмотрели выше.

Этап второй: ловелас

Алкоголь по-прежнему остается его помощником. Но здесь уже имеет смысл говорить о профессиональной дифференциации. Ведь профессия накладывает отпечаток на инструменты обольщения, упрощенно говоря, ловеласов можно схематично подразделить на:


• ловеласов гуманитарного плана;

• ловеласов технического склада;

• просто ловеласов, или ловеласов типа «мотылек».



Общими для всех ловеласов признаками является то, что они люди, в той или иной степени профессионально уже состоявшиеся, часто они обладают высоким социальным статусом, что само по себе привлекает женщин. Ведь, как известно, деньги и высокое общественное положение в глазах женщины являются сексуально притягательным фактором. То есть деньги в самом прямом смысле возбуждают женщин. Вот тут мы и вступаем в зону одного НО – ловеласы крайне скупы и предпочитают не тратится на женщин. Еще немного статистики – в Англии на счетах одиноких мужчин находится денежных средств в 17 (!!!) раз больше, чем на счетах одиноких женщин. А уже отработанные в юношестве легенды расцвечиваются новыми душераздирающими и красивыми подробностями, зачастую с упоминанием известных имен.

Интимофоб-ловелас уже достаточно поднаторел в умении вести себя. Он всегда галантен: подает вам руку при выходе из общественного транспорта или распахивает перед вами дверцу автомобиля, он может подарить букетик цветов «просто так», он, походя, может приобнять вас за талию или чмокнуть в щечку – этого нехитрого ассорти из знаков внимания вполне достаточно для того, чтобы женщина почувствовала, что она является сексуально притягательным объектом, что она желанна. Пожалуй, тут можно говорить уже о ментальных различиях. На эмансипированную женщину Запада подобный комплекс дешевых ухаживаний не произвел бы никакого впечатления. Но наши женщины не избалованы нежностью и вниманием, поэтому и воспринимают подобные вещи на «открытое дыхание». Показательна в этом смысле следующая история.

Однажды моя хорошая подруга позвонила в три ночи и, задыхаясь от рыданий, попросила меня приехать. Она сидела одна, с бутылкой вина и ревела, глядя на телефон.

– Почему он мне не звонит? Ну почему?

– Кто он? – спросила я. – И что в нем такого, чтобы так переживать? И с какой стати он будет звонить тебе глубокой ночью?

В ответ на это она поведала мне душераздирающую историю.

Ее коллега, весьма милый и симпатичный молодой человек, как-то раз предложил подвести ее до дома, она согласилась. С этого и начался их роман, все развивалось по нарастающей – с утра на ее рабочем столе как бы сам собой появлялся дешевый букетик в стаканчике из-под карандашей, молодой человек осыпал ее комплиментами, обсуждал с ней профессиональные проблемы, с интересом относился к ее мнению, периодически довозил до дома. Два дня назад они в первый раз оказались в одной постели. На следующий день он прошел мимо нее на лестнице, сделав вид, что ее не заметил. Она его окликнула, он подошел и мило пощебетал с ней пару минут, полностью обрывая любые намеки на интимность.

Мне еле удалось ее убедить в том, что она в этом не виновата, что она не сделала ничего неправильного, что она красива, что молодой человек попросту соблазнил ее и все. Что к этому нужно отнестись философски и просто забыть этот случай, ни в коем разе не позволяя ему влиять на дальнейшую стратегию поведения с мужчинами.

Ловелас гуманитарного типа, как следует из определения – человек, как правило, с высшим гуманитарным образованием. Образован, начитан, красиво рассуждает, небрежно роняет: «Как пишет Протопопов…». Читает дамам стихи и рассказывает о театре. Любит женщин интеллигентных и неизбалованных вниманием. Следует заметить, что немалая часть интимофобов относятся именно к этому типу, поскольку, как уже говорилось, они склонны к инфантилизму, к тому же некоторая неизбежная феминизация мальчика в неполной семье определяет достаточную легкость во взаимопонимании с женщинами. А врожденный артистизм и обаяние помогают ловеласу в ухаживании. Он паразитирует на извечной тяге женщин к прекрасному и гармоничному. Большинство гуманитарных ловеласов можно отнести к личностям, которые называются психопатическими истероидами – они непоседливы, веселы, энергичны, необидчивы, врут легко и не задумываясь, артистичны. Они невнимательны и импульсивны. Преобладающий тип личности – «эстетствующий», второй доминантой идет тип личности «деловой», мы уже говорили о том, что интимофобы, как правило, достаточно успешные люди.

И если вы хотите избавиться от домогательств ловеласа, поговорите с ним о французском символизме. Поверьте, поможет.

Ловеласы технического плана также весьма распространены. Самцы этого типа преобладают в технической и научной среде, где и находят себе объекты для соблазнения. Как правило, это программисты, управленцы, научные работники. Они предпочитают женщин умных, но не слишком эрудированных, любят рассуждать о своем высоком предназначении и разговаривать на внутриотраслевом жаргоне. Среди них довольно много так называемых «параноидов», людей, которые выдерживают тяжелую битву за женщину, но, добившись своего, как правило, ее оставляют. Для них важен сам факт победы. В общении зачастую очень сложны. Вообще, людям технического склада свойственна некоторая закрытость, среди ловеласов этого типа много личностей со скрытыми патологиями, склонных к насилию и садизму.

Ловелас типа «мотылек» развивается из бабника, который предпочел не обременять себя высшим образованием. Это, как правило, безобидный и бесполезный мужчина, для него имеет большое значение сам процесс ухаживания. Он паразитирует на эмоциях. Среди «мотыльков» много пошлых и недалеких людей. Большинство из них просто-напросто убеждены в своей неотразимости и гиперсексуальности, зачастую безосновательно. Но внутренняя убежденность, к сожалению, действует на женщин гипнотически. В качестве объекта выбирают женщин недалеких, но красивых, зачастую моделей или домохозяек. Тип их личности можно определить как смещенный или то, что психологи называют «конформной акцентуацией».

Но это же едва ли не самый приятный тип мужчин, возразите вы мне, и я вряд ли смогу с вами не согласиться. Так что же делать в таком случае? С этим невозможно бороться. Просто нужно принимать этих людей такими, какие они есть. Не пытаться их переделать. И не жить с ними. И не соблазняться. Не доводить общение до постели, если вам хочется серьезных длительных отношений, и пережить в ней прекрасные моменты, если вам хочется именно этого. Для самоутверждения уходить первой и не давать ему подмять вас под себя. А еще…


А еще вам следует осознать, насколько огромное удовольствие вы получите от ловеласа, если поведете себя с ним, как истинная стерва.






«ВСЕ МЫ БАБЫ – СТЕРВЫ…»



Куда делись мои смирение, интеллигентность, мягкость и умение обходить острые углы. Все эти печальные для собственного «эго» драматические последствия хорошего воспитания?! Долой эти никому не нужные пережитки! На-до-е-ло! Завтра же… Стоп! Что я сделаю завтра прямо с утра? Я сниму телефонную трубку, наберу номер некоей мадам Н. и, четко выговаривая каждое слово хрипловато-бархатным (обязательно хрипловато-бархатным!) голоском, произнесу какую-нибудь сакраментальную фразу (а какую, по совету Скарлетт О'Хара, придумаю завтра). Да так, чтобы на том конце провода обидевшая меня мадам собственноручно налила себе полный стакан яду!

После, тем же кошачьим голоском, я назначу встречу господину С. и блестяще сыграю все три акта пьесы под названием «Джоан Коллинз – отдыхает!» Потом? О, потом я буду идти по жизни легко. Ведь именно стервам «везде у нас дорога», их уважают женщины и обожают мужчины.

Один известный писатель, отвечая на вопрос, какие женщины его привлекают, ответил: «Женщина должна быть «с перчинкой», этакой обаятельной стервой, убивающей взглядом наповал».

Пожалуй, это высший пилотаж – экзаменационное задание в школе стервозности, поэтому начнем с малого и попытаемся создать собирательный портрет Настоящей Стервы.

Итак, Настоящая Стерва никогда:

• не молчит в ответ на обиду;

• не упускает возможности обаять чужого мужчину;

• не приходит на работу в кроссовках;

• не жалуется на отсутствие денег, здоровья, колбасы в холодильнике;

• не ищет себе оправданий;

• не жалеет о содеянном;

• не боится мужчин.



Она всегда:

• ведет себя так, будто на улице ее ждет белый «Мерседес»;

• умеет появиться в нужном месте в нужное время;

• смеется последней;

• играет по своим правилам;

• имеет собственное мнение;

• знает, что ничего не бывает «слишком»;

• уверена в своей исключительности.

Вообще-то, никто еще не разобрался до конца, что же такое «стерва» на самом деле: склочная соседка, «перемывающая кости» даже дворовому коту Мурзику, загадочная «леди Гамильтон», способная одной улыбкой послать в бой корабли своего адмирала, или же «Наоми Кемпбелл», выжимающая мужчин, как лимон.

Впрочем, стервы, как и ловеласы, тоже делятся на подвиды.

Стерва обыкновенная

Ее приемы просты, но бьют больно и всегда в цель. «Чудное платьице», – говорит она вам, сложив губы умилительной трубочкой. – Лет десять назад у меня было такое же… В «секонде» купила?» И, если вы особа мнительная, этого достаточно для того, чтобы утреннее настроение было испорчено, а платье, купленное в модном магазине, приобрело стойкий аромат поношенных вещей.

А кому не доводилось слышать классическую фразу: «Ты прекрасно выглядишь – так поправилась, округлилась!» И, если вы далеко не худышка, ваше воображение добавляет вам лишних килограммов пять, с которыми вы начинаете беспощадную борьбу до следующей фразы «доброжелательницы»: «Со спины ты – просто девочка! А с личиком что случилось?!» И так – до бесконечности. Потому что стерва обыкновенная – существо примитивное, но изобретательное. Но вот парадокс: ее изобретательность и изощренность уменьшаются в геометрической прогрессии в зависимости от того, какой ответ она получает. А говоря проще: чем решительнее ваш отпор, тем меньше у нее энтузиазма говорить вам колкости.

«Вот который день выглядываю в окошко и никогда не видела, чтобы ваш муж приходил домой вовремя! Все после полуночи… Бедная вы, бедная… Ну так же, голубушка, нельзя! С этим же надо что-то делать!» – сочувственно качает головой сердобольная соседка. Вместо того чтобы расстроиться и начать объяснять, что у мужа сложная работа, одна моя знакомая беспечно повела плечом: «Что поделаешь, быть главой мафии нелегко!» Мало того, что соседка больше не разносила по всему дому сплетню о неверности супруга, ее язычок и буйная фантазия увяли надолго. Возможно, навсегда. С мафией шутки плохи…

Нет, этакой стервой.«местного масштаба» быть не к лицу, да и скучно. Как говорила героиня Фаины Раневской, «королевство маловато – разгуляться негде». Да и незачем, если вы хороший человек.

Стерва разумная

«Хочу кольцо с бриллиантом!» – «Возьми, дорогая!» – «Почему золотое, а не платиновое?» – «Прости, любимая!» – «Простить мало! Три наряда вне очереди!!!» Причем наряды имеются в виду самые настоящие. Думаете, не побежит менять колечко и покупать платья? Ошибаетесь… А если именно ваш не побежит – гордиться нечем. Это всего лишь означает, что вы не живете по первому правилу настоящей стервы: «Люди ценят тебя ровно настолько, насколько ты сама ценишь себя!» Кстати, золотое правило для женщины.

Одна моя подруга – красавица и умница, отличная хозяйка и, кроме того, «сексуальный объект» для многих представителей противоположного пола. И что же? С утра до ночи она пребывала в заботах о здоровье и благополучии своего супруга. Однажды мне пришлось присутствовать при семейной сцене, когда разгневанный (в семье это состояние супруга называлось: «Сереженька перенервничал на работе!») муж швырнул ей в лицо недостаточно хорошо выглаженную сорочку.

Это длилось до тех пор, пока наш общий знакомый, совершенно не понимая, какую революцию знаменует, сказал подруге: «С твоей внешностью и характером любую дверь можно открывать пинком ноги!» Первые ростки уверенности в себе вскоре дали цветочки, а потом появились и плоды… Видели бы вы эту скромницу сейчас! «Кофе в постель» – самая банальная из всех обязанностей, которые Сережа с удовольствием выполняет для самой ненаглядной, самой желанной и драгоценной супруги.

А помните чеховскую «Анну на шее»? Полностью уверовав в свою исключительность на первом же балу, робкая бесприданница со стервозной элегантностью говорила поутру своему старому, но богатому мужу: «Подите прочь, болван!» И он таки пошел… Потому что велика сила женской уверенности в себе. Но как обрести эту силу? И нужно ли идти к ней через уловки и ухищрения?

Есть в этой категории стервозности что-то нарочитое, некий элемент игры, неискренности, корысти. По-моему, все должно быть естественно…

Стерва-люкс

…Она заходит в зал, идет прямо на середину, где уже собрались танцующие. На ее плечи накинут чей-то пиджак. Она входит в круг и легким движением сбрасывает пиджак прямо на пол. Она даже не оглядывается – знает, что поднимать его кинутся, по меньшей мере, четверо… И сочтут это за честь. Причем ее благосклонность достанется тому, кто остался стоять на месте.

«Если я скажу вам, что люблю вас, – не верьте мне, хотя я говорю правду!» – произносит она, и поди-ка разберись! Она способна до самой старости держать мужчин в напряжении. И не только мужчин. Одним своим видом и поведением она заставляет подруг подтянуть животик, посмотреть новый спектакль и не опускать глаза перед сильными мира сего.

…Ее обожает сын (или дочь), потому что она считает, что ее ребенок всегда прав, и не хватается за ремень при первом же учительском замечании в дневнике. Она вообще из тех, кто способен выцарапать глаза любому, кто косо посмотрит на то, что она любит.

Ее молчание красноречивее слов. А слово – бесценнее! Потому что она умеет ввернуть его вовремя.

Ее опасно обижать, ведь сама природа восстает против этого и рано или поздно захлестывает обидчика с головой.

Она ведьма и ангел в одном лице. С равным достоинством она принимает охапку полевых цветов от бедного, но любимого трубадура и бриллиант в тридцать каратов от короля. Но ни тот, ни другой не могут похвастаться полной властью над ней. «Ах, какая женщина!» – это о ней. «Ну и стерва!» – это тоже о ней. Главное, что оба восклицания произносятся с восторгом.

Пожалуй, это то, что надо. Но, чтобы стать такой, совершенно не обязательно начинать с ехидных сплетен на лавочке в кругу соседок или учиться манипулировать мужчинами, как Наоми Кемпбелл.


В конце концов, любая Настоящая Женщина – немножко стерва. А может, и не немножко, но обязательно – высшего класса!



Итак, поехали. Утром я решительно набрала номер телефона своей обидчицы. Голос у нее был жалкий и простуженный. «Я всю ночь глаз не сомкнула, – пожаловалась она. – Все думала, что вы были правы. Хотите, приезжайте ко мне сегодня – у меня блинчики с вишнями… Заодно и поболтаем, решим все проблемы за чашечкой чая…» И мой хищно-кошачий настрой моментально улетучился: нормальная тетка оказалась! Хотя, конечно, и стерва…

Господин С. отозвался сам и был настолько трогателен, что разыгрывать перед ним сцену из мыльной оперы было бы, по меньшей мере, глупо. Он пришел на встречу с замечательным букетом алых роз. «Я вообще-то предпочитаю желтые…» – невзначай заметила я. И он пошел покупать желтые. «Ах, какая женщина!» – сказал он, протягивая новый букет. Но в его взгляде ясно читалось кое-что еще…





«Я С ТЕМ БЫЛА, ТОГО, УВЫ, ЛЮБИЛА, А ЭТОГО МНЕ БОЛЬНО ВСПОМИНАТЬ…»



У меня есть мой любимый человек, мой самый дорогой, мой самый важный, он всегда во мне, и имя его растворилось в моей крови. Я вижу его перед собой почти всегда, потому что его фотография стоит на моем рабочем столе рядом с первой фотографией моей дочери уже несколько лет. Еще в моей жизни был и остается сейчас на уровне телефонного общения тот, кого я невероятно, дико, страстно, необузданно любила, из-за кого плевать хотела на собственную репутацию и катящуюся под откос карьеру и от кого родила дочь. Еще, как уже говорила, десять лет в моей жизни присутствует мой муж. Эти трое – разные люди, это не одно и то же лицо. О юноше-химике, теперешнем моем любовнике, звонков которого я с нетерпением жду и который копается в Интернете, отыскивая для меня нужные мне книги, предварительно уложив меня вздремнуть на полчасика на диван, я не говорю. Он прекрасен, он украшает мою жизнь своим чудным телом и своим искренним обожанием моей скромной персоны, и еще тем, что осознает, хотя и с некоторой печалью, что в его жизни я останусь… ну если и не эпизодом, то человеком, о котором, наверное, он будет думать с таким же неизменным ровным теплом и заботой, как я о моем дорогом Саше, человеке, чья фотография стоит сейчас передо мной.

Я очень хорошо помню, как мы встретились впервые. Это произошло за две недели до моей свадьбы. Схематически-образно это как раз тот случай, когда он входит в гостиную, она видит его, в забытьи поднимается с кресла, делает шаг к нему, протягивает руки, на глаза ее опускается пелена, и она идет, спотыкаясь и падая, идет, обливаясь счастливыми слезами, за ним на край земли, и будет идти, пока не рухнет в пропасть, с ним или без него.

Я не хотела в пропасть. Тем более, побрести за ним мне никто бы не позволил. И вообще, через три месяца после этого волшебного знакомства его на пять лет посадили в тюрьму за ограбление банка. Сейчас он – советник по идеологии одной нашей политической партии. И я поражаюсь тому, что, оказывается, ни на миллионную долю не стала любить его меньше. Более того, иногда мне кажется, что когда-нибудь он ответит мне не хорошим сексом, который, впрочем, для него не является особенной ценностью, а тем, что покажется ему отдаленно напоминающим любовь. Мы уже семь лет друг другу «кто-то», и я вижу, как теплеют его электронные письма…

Однажды муж во время разговора на повышенных тонах стал утверждать, что он не может постичь разницы между моими возлюбленными, это был один-единственный раз, когда он возмутился фактом всепроникновения образа Александра в мою повседневную жизнь. Впрочем, с моим мужем, тоже, кстати, Александром, у них вполне приятельственные отношения, замешанные на добрых воспоминаниях о встречах в той самой досвадебной моей жизни, и, встречаясь, хотя это и происходит раз в двести лет, они потягивают коньяк на нашей кухне и говорят о политике. Да, мой муж тогда сказал, что он не понимает разницы, «потому что ты и о Яше (отце моего ребенка) говорила то же скупое «Я его люблю», как теперь говоришь о Саше». Помню, я закурила и сказала, что отец моего ребенка, Яша – это было то, что называется любовь в чистом виде, любовь, освободившая меня от необходимости ходить на работу, с которой меня чуть было не попросили, встречаться с подругами, которые посчитали, что мне пора в клинику, общаться с родителями и мыть посуду… от необходимости быть самой собой, просто существовать как человек с именем и фамилией. Это продолжалось три года и поэтому, наверное, я и ушла, взяв от этого человека лучшее, что он мог мне дать – моего ребенка. А Саша… Саша – это жизнь. Это просто жизнь, та самая ее внутренняя основа, которую можно называть еще человеческим стержнем и которая делает нас сильнее, давая силы выстоять в любой беде. Наверное, Сашин незаконный арест и его тюремное заключение в течение пяти лет и научили меня жить не во времени, а в каком-то другом, более раздвинутом измерении, в котором всегда есть место надежде на завтра. Ведь надеяться на то, что мы еще когда-нибудь увидимся, я могла лишь в проекции на завтра. Пока же все эти пять лет я могла лишь два раза в год приезжать в его город – Саша гражданин другого государства – и подолгу гулять по улицам с его другом, выспрашивая о Саше все-все. Писем ему писать я по определению не могла – мы виделись всего три раза, это были мимолетные встречи, и у него уже тогда были жена и ребенок. Да и, я полагаю, тогда он меня помнил как нечто очень странное, потому что во вторую с ним встречу, а происходила она в квартире моей подруги, где он собирался остановиться на ночь, приехав на такси из аэропорта, я сделала то, что потом долго шокировало меня саму, да и подруга наутро, когда он ушел, закатила страшный скандал, крича: «Ты вела себя как проститутка, что на тебя нашло?!» Он разулся, прошел на кухню, я молча вышла из комнаты в халате (я осталась ночевать в тот раз у подруги по некой предопределенной свыше случайности), скользнула к нему на колени, обхватила его шею и все последующее время даже не шевельнулась, пока он не отнес меня на мой диван и не постелил себе на полу. Потом была еще одна, последняя перед тюрьмой встреча уже в его городе, где я оказалась на студенческой конференции и, позвонив, попала на попойку в мужской компании. Он трогательно опекал меня (а я была для него «маленькой девочкой»), и потом, выпив для храбрости рюмку водки, я утащила его в соседнюю комнату и там, что называется, – единственный раз в жизни – в меня вселился бес Эммануэль.

Теперь, когда он уже три года на свободе и говорит всем, что я – один из ближайших его друзей, я догадываюсь, что свое место в его жизни я заслужила этими поездками к его друзьям, этим броском к нему навстречу после пяти лет молчания, этими электронными письмами в критический период его жизни, когда я почти агрессивно задекларировала свое желание помогать ему, в том числе материально. Хотя по-настоящему близкими людьми мы стали в месяц, прожитый нами вместе – единственный раз, когда я сказала мужу, требуя его срочного отъезда на месяц к родителям: «По-моему или никак!» Я сказала ему, что после пяти лет тишины хочу с Сашей говорить. Хотя муж, мне кажется, до сих пор скептически относится к моим словам о том, что все эти годы, живя в довольно успешном браке, я думала о Саше непрестанно, так же как и после, уйдя жить к будущему отцу моего ребенка, посчитав, что служение последнему есть более притягательная для меня роль, чем работа женским психологом.

Но… Но с Сашей мы, тем не менее, до сих пор вместе. Не рядом, а именно вместе. Смешно звучит, но это очень напоминает духовное взаимопроникновение. Я знаю, я хорошо знаю, о, как я хорошо знаю, что женщина никогда не будет для него ценностью, смыслом и краеугольным камнем его бытия. Он – мужчина до кончиков пальцев, и, случись даже так, что он невероятно сильно полюбил бы какую-нибудь женщину, он бы немедленно изменил свою жизнь и исчез из ее поля зрения, оставив отношения разве только в электронном формате.

Наверное, благодаря ему я стала хорошим психологом, потому что, глядя на него, я по-настоящему захотела постичь человека. Я демонстрировала чудеса рабочего рвения для того, чтобы раз в два-три месяца иметь возможность летать в его город. Я выучила язык его страны. Я стала уважаемым специалистом, который приезжает в его город «по делам», хотя я знаю, что сведу до минимума все дела, чтобы у нас были эти сутки в гостинице без каких бы то ни было забот, эти прогулки с вином в пакетиках… И я стала человеком, раздвинув рамки женщины, – для того, чтобы он мог говорить со мной так, как говорил бы с мужчиной, к которому испытывает максимальное доверие.

А что до легкомыслия и флирта, так его ближайший друг, 27-летний военный, изволил влюбиться в меня с первого взгляда, и теперь в мои приезды с радостью развлекает меня… а иногда вытирает слезы, когда я говорю ему, что его Сашка и есть, судя по всему, то самое мое небо в алмазах, о котором говорил мне когда-то мой школьный учитель.

Я очень подробно рассказываю вам эту историю, потому что должен ведь существовать какой-то рецепт борьбы с безответной любовью, которая превращает в ад и мученическое существование жизнь огромного количества женщин. Что поделать, иногда, а точнее часто, чаще, чем хотелось бы, это не совпадает. Просто он меня не любит. И, кажется, я должна уважать себя за то, что умудрилась занять такое значительное место в его жизни. Впрочем, вряд ли бы я смотрела на вещи так оптимистично, если бы не допускала вероятность того, что однажды, может быть, все-таки… По-моему, я нарисовала вам не самую худшую панацею от неразделенного чувства.

Похожая, а может и совсем непохожая история приключилась с моей подругой, с той, которую «насиловал» на моем дне рождения мой приятель. Однажды в студенческой компании она тоже встретила своего Человека. Этой любви не суждено было осуществиться и, наверное, не будет суждено уже никогда. Он почти не обратил на Эллу внимания в той большой компании, да и зачем – это ведь были проводы, он улетал в Германию на постоянное место жительства. Более того, он гомосексуалист, не так давно официально оформил отношения со своим другом, с которым живет уже с десяток лет. А она – она уверена в том, что с этим человеком они созданы друг для друга и… ждет. Ей уже 32 года. У нее никогда не было парня, и теперь даже мысль о том, что с кем-то иным может быть у нее мимолетный флирт, приводит ее в злобное неистовство. Она уже начинает ненавидеть всех женщин моложе тридцати, она говорит, что дождется своего возлюбленного, что хотя бы в глубокой старости Бог соединит их сердца. Она хранит ему верность, и я опасаюсь того, что однажды ей понадобится помощь уже психиатра, а не подружки-психолога. Она становится желчной и раздражительной, она просто внутренне психует, когда видит у меня дома мужское сборище, ей становятся ненавистными мужские запахи пота и сигарет. Когда-то очень добрая и отзывчивая, она едко и неприятно ехидничает относительно «нудной и ханжеской» семейной жизни наших общих подруг. И она тихо ненавидит моего юного химика, потому что он живой и реальный. Она часто говорит абсурдную вещь – уверяет меня, что, если бы я развелась с мужем и сказала Александру, что сделала это ради того, чтобы принадлежать лишь ему, то он немедленно предложил бы мне брак (забывая о том, что, давно игнорируя свою жену в чувственном плане, он все же не собирается с ней разводиться, так как говорит, что она не мешает его жизни).

Я не думаю, что мне стоит на нее походить. Потому я вышла замуж за своего нынешнего мужа, не помышляя идти за Александром к той самой пропасти, понимая, что его это лишь раздражит.

Кстати, снова о сексе. Допустим, вы смогли справиться со своим невостребованным, к несчастью, чувством и между вами существуют красивые, трогательные отношения. Между вами есть и сексуальные отношения, причем, чего греха таить, инициатором их в ваши редкие встречи выступаете вы. Но все же вы осознаете, что они важны для вашего кумира лишь в тот момент, когда он видит вас перед собой и вы обольстительны как никогда. Как быть с этим? Увы, это тот случай, когда вы танцуете с ним бесконечное танго и каждый раз вам приходится все начинать с нуля, проявляя невиданную сноровку для того, чтобы он вас захотел. Не нужно рассчитывать на то, что секс обязан быть в каждую вашу встречу, даже если вам этого очень хочется. Вы отвратите его от себя тем, что дадите ему понять, будто ради вас он обязан выполнять своего рода альтернативные супружеские обязанности. Нет. Это ваша вечная война за его сердце и душу, напоминающая, как я уже сказала, зажигательное аргентинское танго.


Итак, любовь – это одно, а жизнь – совсем другое. Кстати, если вы вышли замуж по огромной любви, это утверждение относится и к вам тоже. Все равно через какое-то количество лет любовь-страсть сменится просто жизнью в любви (в лучшем случае), в любви к своему дому, к его уютному укладу и к тому чувству тыла, покоя и защищенности, которое дает вам ваш супруг.



Думаю, что мой выбор мужа тоже в некой степени был предопределен случайностями, хотя расчет, мой собственный расчет, конечно же, присутствовал. Я точно знала, что я получу от этого человека в браке. Начнем с того, что замуж я вышла за своего бывшего любовника. Еще точнее, за своего первого настоящего, серьезного любовника, с которым у меня были именно «взрослые» отношения, в отличие от полудетских романов с Тарасом и Вячеславом, призванных быть, скорее, моими первыми экспериментами на ниве гармонии отношений полов.

Мой муж тоже психолог. Он старше меня на шесть лет. Мы понравились друг другу сразу, на первой же секунде знакомства. В его рабочий кабинет я попала поздно вечером после рок-концерта, где мы были с ребятами из клиники, в которой он был одним из ведущих специалистов. Ребята предложили еще выпить пива, но, поскольку на улице было сыро и зябко, они пригласили нас в свой рабочий корпус и наглым образом захватили кабинет своего шефа. Шеф возник на пороге минут двадцать спустя. Он зашел, чтобы оставить в кабинете увесистый сверток, подарок жене – до замечательного праздника 8 Марта оставались считанные дни.

Шеф выпил с нами нашего пива и угостил нас своим коньяком из запирающейся тумбочки. Это были очень долгие посиделки, я так и не решилась слезть со стола, на которым сидела в кожаной юбке и деловом пиджаке – испугалась порвать колготки и показаться еще более неуклюжей. Он подробно расспрашивал меня о моих университетских занятиях, жизни в общежитии и пригласил на следующий вечер прийти к нему на работу. Я выждала еще несколько дней и в клинику зашла – к девочке-приятельнице, вместе с которой мы были на концерте. Я и думать не думала о серьезном романе, но уже через несколько дней, когда поняла, что желание видеться каждый день наличествует у обоих сторон, просто отдалась новому общению. Будущий муж меня покорил прежде всего как самый занимательный и яркий собеседник в моей жизни, и таковым он остается по сей день. Но тогда, разумеется, я не могла думать о нем, как о будущем муже – он был женат, о жене говорил с неподдельной любовью, однако не считал себя обязанным торопиться домой из вечера в вечер. Скорее, наоборот, он, похоже, радовался любой возможности провести вечер где-то вне дома.

Отношения его с женой, а я воссоздавала их для себя по крупицам, так как эту тему он всегда замалчивал, были конфликтными потому, что сказалась разница образовательного и социального статуса. Он уже тогда был перспективным психологом-исследователем, она окончила торговый техникум и работать не спешила, считая, что денег мужа на жизнь в достатке хватает. Кроме того, в той же степени, в какой он был и остается человеком, интересующимся всем на свете, ей не было дела ни до чего, кроме кухонно-бытовых хлопот. «Как тебя угораздило!» – периодически хотелось мне ему сказать, но я молчала, понимая, что жену свою он любит. Но постоянные их ссоры (ее раздражали его друзья, его стремление всюду успеть, все увидеть, кроме того, он не оставлял попыток и ее увлечь в свой мир, чему она яростно противодействовала) выливались в то, что она жила между Москвой и Петербургом, так как после каждой размолвки с ним демонстративно уезжала домой к своим родителям. На месяц, на два. Так я и попала впервые в его квартиру. И сразу поняла, что приводить в дом девушек в дни ее отсутствия ему не впервой – чувствовалась определенная традиционность моего приглашения.

Тогда мы впервые поссорились. Дело в том, что о сексе с ним я пока не помышляла, мы просто как-то сразу невероятно сдружились. И к нему в тот вечер мы приехали с подругой, которая, честно говоря, от скуки просто увязалась за нами. Но когда он разобрал диван для нас с ним, а для нее постелил раскладное кресло… Я попыталась в шутку дать ему понять, что на этой мебели нынче все мы будем просто спать. Однако он считал по-иному, и закончилось тем, что я, возмутившись, ночью пешком пошагала вместе с подругой в свое общежитие. И каким потрясением для меня было то, что назавтра он разыскал меня в университетской библиотеке, где не бывал со дня получения диплома! Он положил рядом со мной букет полевых цветков и сказал, что просит прощения, потому что осознает… в общем, он безропотно согласился даже и на то, что теперь ему надо идти просить прощения еще и у моей подруги.

Интимная близость произошла банально, без «антуража», потому что отношения постепенно стали такими, что было бы странным подразумевать, что мы обойдемся без нее. Мы вели почти полусемейный образ жизни, вместе покупали продукты в магазине по списку, составленному его женой, потом медленно шли к остановке, потом он провожал меня до общежития, потом снова я затевала проводить его к его остановке. Мы встречались два года. Летом, во время студенческой практики, он просто убил меня тем, что, соскучившись, видите ли, приехал к нам домой в наш райцентр. Снять обручальное кольцо он не потрудился. Мама на все это посмотрела косо, но вроде поверила в то, что мы просто друзья. Потом он еще приезжал осенью к нам в колхоз, мы лазили по всяким сеновалам… А потом отношения пресеклись сами собой, потому что его вздорная, а вовсе не покладистая, как я уже узнала, супруга, настояла на переезде в Петербург. Было очень тоскливо, первое время я просто никак не могла избавиться от пустоты, и где-то года два дальше флирта с мальчиками моя личная жизнь не продвигалась. Я просто не могла обнаружить среди них кого-то, с кем мне было бы столь же интересно.

Но потом был мой следующий и очень кратковременный роман с женатым мужчиной, точнее, с мужчиной, находившимся в состоянии развода. Знаете, обычная такая история, когда лысеющий тридцатилетний журналист, живущий в бомондном кругу, начинает общаться с «чистой девушкой», выгодно отличающейся от «гадюки-жены», (которая, кстати, на момент развода должна была вот-вот родить второго ребенка, что моего нового возлюбленного не останавливало), рассказывает ей, как погиб его ум и талант из-за неудачной женитьбы… в общем, см. главу об интимофобии. Мне этот человек все же очень нравился… по крайней мере, нравился, когда он меня завоевывал, и наши отношения были трогательными, как в индийских фильмах. Нравился, пока на одном из, так сказать, светских раутов, он не увидел очень красивую блондинку-телеведущую, после чего сказки об отвращении к людям шоу-бизнеса были забыты, и в течение нескольких дней он мне даже не позвонил. Тогда я сказала себе: «Хватит. Пора замуж!» И для начала легла в больницу подлечить хронический бронхит.

А выйдя из больницы, отправилась в Питер. О нет, не для того, чтобы в одиночестве побродить по влажным мостовым. Мне предложили интересную работу, связанную, скорее, с историей, чем с психологией, и я решила подработать и развеяться одновременно. Телефонный номер моего теперешнего мужа я набрала, слегка выпив домашнего вина в гостях у тетки подруги, куда та меня отрядила ночевать. Диалог был краткий: «Ты где? Не ориентируешься в городе? Хорошо, я за тобой еду. Что? Жена? Ничего, ничего не скажет. Мы разведены. Да. Полтора года. Да, я помню, я помню все. Да, может быть, может быть и друг для друга. Но ведь я это только теперь понимаю…» Он вез меня к себе в такси в потоках дождя, а я, счастливая и обиженная одновременно, думала о том, что, не приедь я вот так спонтанно в Питер, вряд ли он стал бы меня искать. (Потом он скажет, что посчитал, будто я давно замужем.) И когда, приведя меня в комнату, он попытался вместе с плащом и свитером снять все остальное, я решительно сказала: «Нет». И добавила: «Только после загса. Теперь – так». Он мягко посмотрел на меня: «Что ж… Хорошо». Так что мой брак является типичным браком по расчету.

Когда много позже я лежала в больнице во время беременности, – ну вы знаете, что лежащие на сохранении женщины просто вынуждены проводить все время в откровениях о своей жизни, – одна молодая дама страшно поразила меня. Она рассказывала о своих прожитых с мужем днях, о его недостатках и достоинствах, ради которых она эти недостатки терпит (по моим подсчетам, вторых получалось много меньше, чем первых). Она сказала: «Знаете, девчонки, вот он, конечно, да, и ударить может, но он ведь про меня такое узнал, за что другой на его месте убил бы. Он узнал, что я совсем другого человека люблю».


«Как можно выйти замуж без любви?» – вопрошают чопорные старые девы. «Да особой любви, оно, конечно, у нас и не было», – вздыхают подчас пожилые пары, прожившие жизнь в счастье и гармонии. «Вот так ждала, ждала я принца, и дождалась, что на старости стакан воды никто не подаст», – плачет моя старенькая одинокая тетя. А моя Элка демонстративно подписывает свои мне электронные письма «Ассоль» и нянчится едва ли не со слезами с моей дочкой.



Как трудно бывает иногда сочетать в себе смирение и отвагу для того, чтобы по-настоящему осознать истину, кажущуюся такой неприятной и фальшивой, – ведь жизнь и любовь действительно немножко разные вещи.



НУ И ВОТ. ВОТ Я И ЗАМУЖЕМ





«ЛЮБОВЬПО ИМЕНИ ВОЙНА…»



И все же вы его выбрали – или вам только кажется, что выбрали. Что ж, давайте посмотрим, каким он может стать лет этак через – надцать. Попробуем составить фоторобот. Это просто необходимо, иначе… вот моя подружка Ирка рассказывает, что через год после свадьбы как у нее, так и у супруга начисто отбилось желание заниматься сексом. Вообще. Почему – она не знает. С мужем не интересно, с кем-нибудь другим – нет сил. Опять все начинать по-новому. Флирт, стрельба глазами, поцелуи украдкой – надоело. И потом, опять же, зачем? Муж есть, в сексе нет необходимости. К чему все эти лишние телодвижения… У другой подруги есть муж, есть секс, но куда-то исчезла любовь. Была. Долго была, почти три года, а теперь испарилась. «Как я могла не замечать, что он хлюпает, когда пьет, чавкает, когда ест, храпит, когда спит, журчит, когда… и так далее». Еще у одной есть все: и муж, и секс, и любовь, и даже еще пара любовников в нагрузку. Казалось бы, чего желать? Только счастья нет.


Дело не в наличии проблем после замужества, дело в том, что у алтаря каждая невеста свято верит, что все будет как в киноромане. Страстные объятия посреди зеленого бескрайнего поля и музыка на заднем плане…



Но тут оказывается, что он любит ковырять в носу. Лежит утром в воскресенье на диване, смотрит ненавистный вам «Городок» и целиком и полностью предается этому занятию. Вам все еще хочется умыться, сделать утренний макияж и эротично подать ему кофе в постель. Но он-исступленно чистит нос и кидает козявки на ваш египетский ковер. Это такая проза! Вы молча встаете, надеваете халат и берете в руки пылесос.


Мужчины! Милые наши мужчины! Наши кормильцы, поильцы и защитники! Наши надежные опоры и утешители! Вы – лучшая половина (а может уже треть?) человечества. Вас создал Бог в первую очередь, человекоподобные гориллы-самцы первыми взяли в свои кривые лапы нечто похожее не орудие труда. Для вас создан этот мир, его прелести и развлечения, для вас изобретались блага цивилизации, для вас вращается Земля.



Этот монолог мне хочется привести полностью. Подумайте, не хочется ли вам подписаться под ним?


«Мужчины! Вы любите женщин, вы убеждены, что красивые, женщины созданы для услаждения вашего взора, для поддержания вашего самолюбия. Обычные женщины – для обеспечения вам надлежащего комфорта, а некрасивые – таких просто нет. Их не существует, они ниже порога вашего внимания.

Мои милые, себялюбивые мужчины! Как же я вас ненавижу! Это чувство долго созревало в моей голове, но оно вызрело. В конце концов, я ничуть не меньше вас наделена интеллектом. Вы часто смеетесь, что ребро, из которого Бог создал женщину, – это единственная кость без мозга. Согласна. Но женщине полной мерой было отпущено Божьего дара – бессмертной души. Женщина мудреет с годами, потому как душа – вместилище мудрости. Женское сердце до сих пор не подвластно вашему разуму, и вас это ох как раздражает!

Вы, мужчины, наша защита и опора в этом жестоком мире, в ходе эволюции не приобрели накопленной мудрости поколений. Вы растратили себя на удовольствия и мужские забавы. В век технического прогресса вы пересели с коней из плоти и крови на бездушные железные колымаги, а так как всепроходимостъ этого транспортного средства сильно преувеличена, вы используете в качестве подспорья слабые женские плечи. Кормильцы семей, вы считаете ниже мужского достоинства работать на малопрестижных работах, вы не желаете нагружать себя двойной нагрузкой, потому как вам необходимо время для созерцания несовершенств этого мира. И женщина – это еще одно несовершенное творение.

О, нет, вы совсем не против того, чтобы ваша женщина хорошо зарабатывала, но вы будете ее упрекать этим, уплетая за обе щеки деликатесы, приготовленные для вашей услады. Вы будете сидеть перед любимым достижением современного мира и переживать по поводу пропущенного гола в ворота «Спартака», а встретив любимую жену фразой: «Ты опять припозднилась!», добавите сакраментальное: «Хочу есть!» Для вас уничижительно разогреть ужин, даже если он стоит на плите, еще бы, вы ведь просто не хотите есть в одиночестве, предпочитая подождать любимую половину. Приготовление еды или уборку дома своими руками, вы возводите в ранг подвига, за который положен орден и как минимум трехнедельный отпуск. Для женщины – это лишь каждодневная работа.

Как же я ненавижу вас, мужчины, за то, что, выйдя из средневековья, вы не забыли прихватить оттуда свои привычки! В каменном веке самец, притащив в пещеру убитого им на охоте (рискуя жизнью) зверя, имел право на встречу добытчика с парадными барабанами, ведь добыча означала еще один день жизни для всего племени. И женщина, успевшая к его приходу убрать пещеру, заботливо укладывала своего кормильца на ложе из густого меха животного, убитого этим же мужчиной неделю назад. Времена изменились, и женщина, проведя весь день в такой же борьбе за выживание, несется сломя голову домой. Мясо куплено в ближайшем супермаркете, одежда и одеяло там же. И что же видит она, бессильно приваливаясь к косякув прихожей? Конечно же, своего мужчину, возлежащего на ложе с таким видом, будто в шестиметровой кухоньке хозяйку ждет собственноручно добытый им мамонт!

Мужчина! Ты обещал мне, слабой женщине, защиту от этого мира, поддержку и заботу. И каждый день ты повторяешь мне, что я ничтожна, что без тебя я не способна к жизни. И каждый день ты срываешь на мне свое плохое настроение, свое плохое самочувствие, свои конфликты с другими мужчинами. Я ненавижу тебя за то, что для тебя моя работа – это веселое щебетание, а твоя – тяжкий труд. Я ненавижу тебя за то, что твои друзья – это деловые переговоры, а мои совещания – развлечения на стороне. Твои поздние приходы домой – производственная необходимость, а мои – непонятное шляние по ночам. Я ненавижу твои подвиги в домашнем хозяйстве, которые для меня – обычное времяпрепровождение.

Я ненавижу тебя за то, что я – плохая мать, а ты – прекрасный отец, даже если забыл, когда у твоего ребенка день рождения. Я ненавижу тебя за то, что ты считаешь себя профессором педагогики и неустанно шпыняешь меня и ребенка за то, что мы не имеем ученой степени в школе жизни. Я ненавижу тебя за то, что ты можешь в любой момент хлопнуть дверью, не вдаваясь в подробности куда и зачем ты пойдешь, но если я позволю себе такую выходку, то могу быть уверена, что к моему приходу замки в доме будут сменены. Я ненавижу тебя за то, что из нашего ребенка ты сделал заложника моего хорошего поведения. Я ненавижу тебя за то, что постоянно слышу: «Дорогая, я решу все твои проблемы!» А через некоторое время: «Я занят, мне некогда, но это ведь твои проблемы!»

Я ненавижу тебя за то, что мри вещи – это общее совместно нажитое хозяйство, твои – неприкосновенная частная собственность. Я ненавижу тебя за то, что ты считаешь себя вправе контролировать моихдрузей и подруг, безжалостно отсекая от общения со мной не угодивших тебе. Я ненавижу тебя за то, что ты хочешь видеть меня слабой, но то и дело проверяешь на выживание. Тебя бесит моя беспомощность. Тебя вгоняет в бешенство моя сила и выносливость. Я ненавижу тебя за то, что, считая себя сильнее, ты постоянно унижаешь меня. Нападки на слабого – признак трусости.

Я ненавижу тебя за то, что тебя раздражает моя разговорчивость и ты готов придушить меня за молчание. Я ненавижу тебя за то, что ты желаешь, чтобы твоя женщина была самой красивой и ухоженной, но считаешь каждую копейку, которую из своей зарплаты я потратила на себя. За каждый визит к красоте тебе приходится платить непомерную цену одинокой скуки на любимом диване.

Я ненавижу тебя за то, что ты требуешь от меня быть интересным собеседником, вникать в суть твоей работы и деловых переговоров, быть интеллигентной и начитанной, но впадаешь в ярость, когда минута, проведенная в обществе книги, отрывает меня от восторженного порхания вокруг тебя в роли влюбленной бабочки.

Я ненавижу тебя за то, что, когда тебя одолевает похоть, ты перестаешь быть человеком. Твое физическое желание важнее Вселенной на данном отрезке времени. Я ненавижу тебя за то, что любовь в твоих руках стала орудием шантажа. Я ненавижу тебя за то, что, если я уйду, я буду дурной бабой с ужасным характером, не понявшей, какого счастья она лишилась. Я ненавижу тебя за то, что, если ты уйдешь, ты будешь непонятым гением, вырвавшимся из оков мещанской жизни. Я ненавижу…

Из того оке средневековья вы принесли четкое убеждение: «Женщина без мужчины – не человек». И эти недочеловеки злят вас, человеков, больше всего. Феминизм для вас – грязное ругательство. Феминизм утрирует? Но может быть только утрирование способно наконецпровести разумную черту по грани человеческих взаимоотношений?

Любой мужчина, прочитавший написанное выше; скажет: «Эта взбалмошная баба страшна как смертный грех! Мужика у нее не было! И нет! Да и не будет! Она злится только из-за того, что на нее мало обращали внимания». Вы ошибетесь, дорогие мужчины! Я, пишущая эти строчки, очень недурна собой и недостатка в претендентах на мою любовь никогда не испытывала. Самые достойные во всех отношениях мужчины искали моего общества. Может быть, это меня избаловало? В каждом новом лице я искала того, что для меня важнее всего на свете – права на равноправие, права на взаимность. Но всегда оказывалось, что я – должна, а вы – соизволяете…

Поэтому я нахожусь рядом с одним человеком. С человеком, к которому привыкла за многие годы. Память о любви к которому еще жива. Зачем менять одно платье на другое? Чтобы пощеголять в обновке? Или надеяться на то, что новое будет другого фасона? Но ведь и оно станет старым,, вышедшим из моды и изношенным… Я прошла слишком долгий путь от любви до ненависти. Я много потеряла, но еще больше приобрела. Вас должно страшить только одно – научась ненавидеть, я разучилась любить.

Я пишу это не для того, чтобы показать вам свое презрение. Я прошу вас: остановитесь и подумайте. Прошли века с рыцарских времен, пробежали столетия от эпохи Людовиков, а вы не пересмотрели свое отношение к женской части населения нашей планеты. Прошу прощения, пересмотрели. Обязанности своих слуг и рабов, которых вас лишила глобальная демократизация, вы поспешно переложили на плечики своих подруг. Мы должны сказать вам за это спасибо? Задумайтесь, мужики! Ведь нам, женщинам, вы доверяете воспитание молодых мужчин, добровольно самоустранившись от пеленок, распашонок, памперсов, бутылочек и бессонных ночей, таких обременительных для ваших творческих натур! Кого же мы вырастим с нашей ненавистью к вам и безумной любовью к ним?

Господи, как же я вас ненавижу, но пока нахожу в себе силы не выкрикнуть это вам в лицо. Ведь от красивой, уверенной в себе женщины вы абсолютно не ожидаете услышать такое заявление! Вот и множатся на нашей земле гадюки, змеи подколодные и прочая нежить. Я хочу плакать, Господи, я хочу реветь оттого, что перестала любить. Ненависть рождает разрушение. Я хочу уничтожить вас. Я хочу, чтобыхоть один из вас оглянулся и увидел слезы в женских глазах. Я хочу, чтобы вы перестали спрашивать: «Что у тебя болит, что ты ревешь, как корова?» Болит душа, накапливая мудрость совершенной злобы. Так замените же ее Созидающей Энергией Любви!»




Иногда меня обвиняют в том, что я защищаю права женщин, но при этом совсем не жалею мужчин. Хотя, казалось бы, чего их жалеть? В политике и во власти их подавляющее большинство, в тюрьме они забили себе 95 % мест, а в синоде их заседания и вовсе проходят за закрытыми дверями с большой буквой «М». Им не страшны морщинки под глазами, они не могут забеременеть, они редко страдают из-за того, что их партнер не хочет официально оформить отношения. При приеме на работу, если только они не стриптизеры, никому в голову не придет оценивать их задницы. Не говоря уже о том, что в их туалет никогда не бывает очереди. Чего, спрашивается, их жалеть-то?



Но в этом-то и вся проблема. Представители иного пола привыкли считать, что у мужчин нет проблем в принципе. Они, мол, не живут, а в масле катаются. Безусловно, доля истины в этом есть – мужчинам в нашей стране позволено гораздо больше, чем женщинам. Но за все, как известно, надо платить. И хотя зачастую мужчины не видят по отношению к себе никакой дискриминации (особенно, когда все их мысли заняты предстоящим чемпионатом мира по футболу), она все же есть.



«БЕРЕГИТЕ, ЖЕНЩИНЫ, МУЖЧИН!..»



Именно у мужчин, этой «господствующей расы», чаще случаются инфаркты. Именно они взрослеют позже и умирают раньше. Именно они должны воевать. И стойко держаться во время кризиса. И не плакать. Господи, они все еще не могут занять первыми места в спасательных шлюпках и выяснить, имеет ли размер значение!

А самое главное: им запрещено жаловаться. Каждому мужчине с рождения вбивают в голову стереотип: у тебя ничего не болит, ты не слабак, ты не устаешь, тебе не может быть плохо. Это ли не дискриминация? Человек может быть потенциально сильным или слабым, активным или пассивным независимо от пола. Но наше общество дискриминирует мужчину в тот самый момент, когда делает вид, что он железный рыцарь, у которого отсутствуют слезные железы и никогда не бывает простатита. И мне очень жаль, что среднестатистический россиянин изо всех сил поддерживает этот бессмысленный патриархальный миф, предпочитая быть раздавленным под его гнетом, чем признать себя обычным человеком, а не высшим существом.

Но легко ли быть богом? Какому мужчине не нравится, когда на него, повелителя и господина, смотрят снизу вверх восхищенными глазами! Какой мужчина не мечтает, поправляя галстук, невозмутимо произнести: «Джавдет мой… Встретишь – не трогай его!..» Какому мужчине не приятно стукнуть по столу кулаком и рявкнуть: «Я сказал!»


Между тем, по словам социолога Майкла Месснера, «за узкие определения маскулинности, обещающие им высокий статус и привилегии, мужчины расплачиваются поверхностными межличностными отношениями, плохим здоровьем и преждевременной смертью». Доказывать всем и каждому, что ты самый сильный, самый умный и самый главный, – далеко не манна небесная. Чтобы убедиться в этом, достаточно изучить хит-парад самых типичных причин мужской смертности в России, которая, к слову, самая высокая из всех стран, обнародующих такого рода статистику.



Первая причина, конечно же, водка. Около пятидесяти тысяч российских мужчин в год умирают оттого, что употребляют некачественный алкоголь. Сколько их умирают оттого, что употребляют качественный, – никто не считал… Почему же русский мужик (даже язык не поворачивается сказать – мужчина) пьет? Вопрос старый и почти риторический. Однако ответ лежит на поверхности. Говорят, выпивка помогает снять стресс. Почему тогда, спрашивается, наши женщины не спиваются в массовом порядке? У них что, проблем в жизни меньше? Нет, не меньше. Но если на меня накричит начальник, или я поссорюсь с мужем, или меня выгонят с работы, то я тут же побегу жаловаться коллегам, подругам, родственникам и прочим психоаналитикам. А мужчина не побежит. Ему нельзя, он сильный. И если надо мной общество будет причитать: «Ай, бедняжечка», то мужчину в такой же сложной ситуации оно будет одергивать: «Чего разнюнился? Чай, не баба».

Поэтому, опасаясь быть похожим на женщину, «настоящий» мужчина бежит со своими проблемами не к близким людям, а в ларек. Ведь выпивка позволит ему хотя бы на время избавиться от ответственности и обязанности быть Железным Феликсом – с пьяного какой спрос? К тому же есть шанс, что тогда его тоже пожалеют. Разрешат поплакать и посетовать на жизнь. Его, масика, уложат в кроватку и, может быть, даже снимут с него ботиночки…

Отсюда вывод: сильный пол пьет, потому что на трезвую голову не может позволить себе даже минутку слабости. А от тех вчерашних бессильных слез и ботиночек малодушно открещивается: «Не помню, пьяный был».

Вторая причина высокой мужской смертности – необходимость всю жизнь сдавать тест на жесткость. Как и во всех патриархальных отсталых странах, наши общественные стереотипы довольно примитивны: баба должна уметь варить борщ, а мужик должен уметь дать в морду. Отсюда и пляшем. Агрессивная маскулинность активно насаждается в прессе. На телеэкранах идут боевики, прославляющие мужскую силу, решительность и воинские навыки героев бесконечных «Ментов», «Блокпостов» и «Бригад», причем принципиальных различий между этими самыми героями практически не делается. На самом высшем уровне звучит чисто конкретное обещание кого-нибудь замочить в сортире. А проправительственный блок «Медведь», возглавляемый двумя генералами и одним борцом, и вовсе выступает на выборах в Думу под скромным лозунгом «Кто в лесу хозяин?».

В общем, страна живет по понятиям: культ физической силы, повальная популярность блатных песен, пренебрежение к ценности человеческой жизни и готовность к применению насилия. И при этом как-то не берется в расчет, что распространение подобных нравов настоящей «мужской жизни» среди, например, молодежи увеличивает количество смертей подростков и угрожает самим устоям правового цивилизованного общества. Я уже не говорю о том, что сейчас, приехав за границу и сообщив свою национальность, наш турист вынужден поспешно добавлять: «Но я не мафиози!»

Неудивительно, что при таком положении вещей российский мужчина с самого юного возраста и всю жизнь вынужден косить под «мачо» и набирать очки на звание Самого Крутого Парня. Он должен доказывать, что не плетется в задних рядах, что у него крепкие кулаки, он умеет постоять за себя, умеет зарабатывать, у него все получается если не в бизнесе, то хотя бы в организованной преступности. И достаточно зайти на любое наше кладбище, чтобы увидеть, как много тех, у кого это действительно получилось, кто заслужил право на проникновенную надпись на памятнике: «Вовану от скорбящей братвы».

Третья причина мужской смертности – гусарство. На производстве погибают в десять раз больше мужчин, чем женщин. Лихо подкрутив усы, мужчины камнем валятся с лесов, столбов и крыш («Хороший ты парень, но не орел»). Они во много раз чаще, чем женщины, нарушают Правила дорожного движения, чаще превышают скорость, садятся за руль в нетрезвом состоянии и лихачат на дороге. Даже в сексе мужчины абсолютно бесшабашны. Ведь не зря защищенные половые контакты у нас презрительно называются «сексом в противогазе». Что, спрашивается, вынуждает мужчин поступать столь бездумно? Наверное, ими движет то же, что заставляет маленьких детей запихивать себе в ноздри пуговицы: если тебя предупреждают, что лучше этого не делать, значит, что-то в этом есть.

Причина четвертая: пренебрежение к собственному здоровью. Психика мужчин менее устойчива – мужчин-самоубийц в три раза больше, чем женщин, которые не справились с трудностями этой жизни. Казалось бы, ну сходи ты вовремя к специалисту! Ан нет. Мальчики не плачут.

Далее. Мужчины часто бывают невоздержанны не только в алкоголе, курении и сексе, но и в еде.

А во время мужского климакса, от 40 до 47 лет, у нас идет такая инфарктно-инсультная полоса, какой нет нигде в Европе. Каждый год в России от болезней сердца и сосудов умирают миллион двести тысяч человек, и 80 % из них – мужчины. Если в США производится триста тысяч коронарных шунтирований на сердце, то в России – всего пять тысяч. Наши не хотят лечиться! Наверное, опять боятся показаться слабыми – вдруг конкуренты, воспользовавшись их немощью, проберутся в дом и займут место вожака? И в ситуации, когда гормональные железы начинают ослабевать, когда в первую очередь надо следить за здоровьем, мужчина занимается тем, что доказывает, что он моложе, сильнее и круче собственного сына. Не обращая внимания на стресс и неприятные ощущения в груди, он либо бежит к юной любовнице, либо надрывается в бизнесе, либо попросту пьет. А то и все сразу, и побольше.

С теми самыми мальчиками, которые боялись уколов и плакали, когда разбивали коленки, при достижении половозрелого возраста происходит нечто странное и необъяснимое. Они начинают играть такую роль и действовать так, как будто они забыли, что они люди. Они надевают мантию «стопроцентных мужчин» и стараются вести себя таким образом, как, они думают, должны вести себя парни с достойным уровнем тестостерона: грубить, скрывать свои чувства, называть девушек «телками» и выкрикивать на стадионе вегетарианские лозунги: «Долой мясо!»

Психологи говорят, что обычно это происходит с детьми, выросшими при дефиците отцовского внимания. Оно и неудивительно, если учесть, что отцы-воины уже проинструктированы обществом, что это не мужское дело – с детишками тетешкаться. Максимум, что такой папаша может сделать для сына, – это пригрозить ремнем, научить давать сдачи и дать наказ: «Не плачь, ты же мальчик!» В итоге предоставленные самим себе мальчики создают свои коалиции, команды, товарищества и, пардон, банды. Они как бы компенсируют свою слабость и несостоятельность в качестве отдельной личности: каким бы слабым я ни был сам по себе, но «мы, мужики», вместе сильны и непобедимы! Замечательно сказал об этом Виктор Ерофеев: «Русский мужчина-конь скачет, скачет, его несет, он сам не понимает, куда он скачет, зачем и сколько времени он скачет. Он просто скачет себе, и все, он в табуне, у него алиби: все скачут, и он тоже скачет».

Но это лишь симуляция образа «крутого парня». В сложных ситуациях этот тщательно выстроенный имидж трещит по швам. И из-за витрины супермена, обожающего кровь, трупы и власть, выглядывает все тот же испуганный мальчик, тоненьким голоском зовущий… маму. И будьте уверены – его писк не останется без ответа. Мама прилетит, прибежит, вытащит его из любой криминальной группировки, заплатит любые откупные, соберет деньги на кодирование от алкоголя и лечение в клинике Маршака, штурмом возьмет милицейское отделение и воинскую часть. К женщине-матери всегда существовало особое почтение, тогда как отцы и мужья часто выглядят какими-то антисоциальными типами: бесшабашными удальцами, проводящими дни в пьянках, драках и выяснениях, кто дальше плюнет. Этакая семейка Василисы Премудрой и Ивана-дурака. С одной стороны, патриархат улучшил мужское положение, а с другой – испаскудил его жутким образом.

Но… союз солдата, не знающего слов любви, и женщины, открывающей душу только маме или подруге, неестественен. Людям нужны отношения, основанные на взаимопонимании, эмоциональной близости, доверии, поддержке и уважении.


Женщине нравится иметь дело с мужчиной. С человеком, у которого есть разум. И сердце. И который может и хочет изменить «социализацию будущего поколения россиян», образно говоря – позволить своему сыну плакать.



Примерно такого мужчину, любителя, если что, и поплакать, я сознательно выбрала себе в мужья.

В не меньшей степени, чем женщина, мужчина ждет понимания и поддержки.

Физическое превосходство мужчин вовсе не означает, что дух их непоколебим. Давно замечено, что юноши гораздо болезненнее, чем девушки, переживают разлуку с родителями. Даже с возрастом мужчины чаще срываются в случае конфликтов. Переживают одиночество глубже и менее конструктивно: столкнувшись с психологической проблемой, мужчины склонны скорее имитировать решение, чем начать ее решать на самом деле, что женщинам менее свойственно. Мужчины более чувствительны к боли и менее приспособлены к преодолению сложных психологических препятствий. Возможно, это связано с тем, что с раннего детства их учат не разбираться в чувствах и эмоциях, а просто терпеть и не плакать. Быть может, это и правильно, когда речь идет о синяках или «двойках». А вот во взрослой жизни в гораздо более сложных ситуациях, видимо, недостаточно «просто терпеть».


Поэтому мужчины сознательно и еще чаще подсознательно ждут от женщин понимания и ласки как формы поддержки. Обладая особой привычкой самообманываться («обмануть меня не сложно, я сам обманываться рад»), большинство мужчин искренне считают женщин ласковыми, заботливыми, добродетельными… И награждают женщин еще множеством иных достоинств, почему-то полагая, что женщины обладают ими изначально, по факту рождения.



Не разубеждайте в этом своего мужчину, если вы действительно хотите крепко эмоционально привязать его к себе. Я точно знаю, что, как ни старались ученые, они не нашли никаких подтверждений того, что женщины по своей природе больше склонны заботиться о больных и слабых, о животных и растениях. Это – благоприобретенная добродетель, плод воспитания. Пресловутая чувствительность женщин также преувеличена. Об этом вы отлично знаете. Но оставьте своего мужчину в искреннем заблуждении о реальной сути женской натуры. Тем более, что мужчина не требует для поддержки слишком многого. Просто иногда спрашивайте его о делах на работе. Даже если в ответ он пробурчит что-то невразумительное, через несколько дней повторите вопрос: ваш мужчина ждет этого, чтобы похвастаться успехами или просто убедиться в том, что эта часть его жизни вам хотя бы немного интересна. Знайте, что невозможно переоценить значение для мужчин похвалы и признания. Они нуждаются в них гораздо больше, чем вы можете себе представить. И это не легкая форма мании мужского величия, а просто самая примитивная и потому самая понятная для мужчины форма поддержки и понимания.



«Я ПОБЕЖДАЛА СВОИ ИСТЕРИКИ, А ТЫ БЕЗЗЛОБНЫЕ КОРЧИЛ РОЖИ…»



Недавно мой хороший знакомый, переживающий страшной силы разлад с женой (милая интеллигентная Таня пыталась даже его отравить, предварительно попросив вытащить из Интернета информацию о ядах, нужную ей якобы для работы) и потому невольно вынужденный подолгу гулять со мной из вечера в вечер и выговариваться, впервые за много лет сказал удивительную фразу: «Знаешь, милая, я понял – люди не меняются». Я чуть было не расхохоталась до неприличия громко, но, удержавшись, лишь сдержанно спросила: «А что… ты действительно это только сейчас понял?»

Люди не меняются. Измениться для человека равнозначно тому, что он снова окажется в утробе матери и снова покинет ее. Но это невозможно. Тем не менее, это именно тот постулат, который люди меньше всего склонны принимать на веру. «Стань таким, как я хочу» – прежде всего такой смысл вкладывают, сами того не осознавая, многие молодые женщины в свое желание жить вместе со своим парнем или женихом. Трудно придумать что-то более абсурдное, однако эта мина замедленного действия срабатывает практически во всех разводах, которые мне довелось наблюдать. Я часто спрашиваю женщин, которые жалуются на то, что муж бьет и унижает их, или на то, что его хроническое пьянство превратило дом в арену постоянного мученичества жены и детей: «Неужели до брака, когда вы встречались, ничего-ничего не смущало вас, ничего не беспокоило?» Оказывается, некоторые симптомы женщины могут припомнить, однако в большинстве своем все они надеялись на то, что их избранник ради любви к ним и под влиянием их правильного во всех отношениях мировоззрения изменит свой образ жизни и откажется от прежних «ценностей».

Я сама впала в это грустное заблуждение, влюбившись в отца своей дочери. Когда мы только начали встречаться и я оказалась в сложной и новой для меня ситуации, когда пришлось врать мужу, выдумывая такие невероятные оправдания ежедневному позднему возвращению домой, а то и невозвращению вовсе, мой новый возлюбленный, видя мои мучения, однажды завел серьезный разговор о том, что «может, не стоит…» Он честно, как я теперь понимаю, рассказал мне обо всем, что делало для него до сих пор невозможным совместное проживание с какой-либо женщиной. Когда мы сошлись, а он старше меня на шестнадцать лет, я была его первым опытом полноценного романа (я мгновенно стала не приходящей любовницей, а, скорее, приходящей домохозяйкой и впервые лет, наверное, за семь произвела в его квартире генеральную уборку), а потом – гражданского брака. Это очень известный в литературных кругах человек, всю свою жизнь он посвятил поэтическому творчеству, а ему посвятить свою жизнь возжелала я. Мне казалось, что наконец-то, методом проб и ошибок, я нашла свой истинный путь и теперь никакая публичная огласка, никакие бурные сочувствия всех наших знакомых моему мужу не заставят меня отступиться от новообретенного смысла жизни. Помните, я ведь именно об этом мечтала в семнадцать-восемнадцать – раствориться в таланте своего любимого, отказаться от себя (с тайной мыслью о том, что когда-нибудь в какой-нибудь толстой биографической книге поместят мое фото с подписью «вдохновительница и опора музыканта» или космонавта, какая разница). Но я не учла одного весьма важного обстоятельства – этот человек встретился мне, увы, не в мои семнадцать. Наверное, встреть я его тогда, я прожила бы очень счастливую жизнь, подобную жизни тех счастливых домохозяек, которые знают, что сегодня борщ им удался и что их супруг, вернувшись с охоты (из бани, из офиса), оценит его как никогда восторженно. Но с тех пор прошли годы. Я успела стать классным специалистом, защитить кандидатскую, пережить несколько эмоционально перетряхнувших меня любовных историй… и очень четко уяснить себе, что же я на самом деле люблю.

Так вот, тогда у нас состоялся разговор, в ходе которого он рассказал о том, что в быту от него толку мало. Что мне придется каждый день мыть пол в квартире, потому что у него болезненное восприятие любой пылинки-соринки (это достаточно распространенный «заскок», и относиться к нему следует, как к хроническому заболеванию), что он не столь однозначно, как все остальные, воспринимает действительность (повторяю, это известный поэт), что он очень вспыльчив и возбудим, что спорить с ним не стоит, это может довести его до нервного срыва… Что его проблемы с психикой – последствия стресса, пережитого в юности, когда его оставила его возлюбленная, с тех пор он никогда больше не сходился с женщинами, а упоминание о той женщине и о том периоде жизни запрещены в кругу его родственников. Кроме того, я заприметила нездоровую зависимость от родителей (и это в 47 лет!) и потом действительно убедилась, что он без их соизволения не возьмет даже кофе – так оно и было летом, когда мы ездили отдыхать в его родную деревню. Кроме того, гладя его руки, целуя глаза и повторяя: «Милый, ну это же все такие мелочи, мы ведь любим друг друга», я не обратила внимания на несколько фраз, которые потом догнали меня уже в период, когда я призналась себе в том, что желанный рай вдвоем превращается, мягко говоря, в чистилище. Например, он говорил: «Ты должна быть моей куклой, моей забавой и отдушиной», «Ты ведь так любишь меня, что готова спать на коврике возле моей постели, не так ли?». В телефонных разговорах со мной он называл себя «твой заюшка», «твое солнышко». Я не догадалась вовремя убежать от него, прихватив томик его стихов, которые я безумно люблю… Муж мой, кстати, сказал недавно: «Ты родила дочь не от мужчины, а от его стихов». Я снисходительно подумала, что бывает и на старуху проруха, и посоветовала ему немедленно возобновить работу над докторской по психоанализу, которую он забросил с тех пор, как хлопоты и заботы о дочери заняли в нашей жизни изрядное место.

Каюсь, мне казалось, что все эти драконовские выкладки моего Яши – часть изысканной сексуальной игры. Мне понравились все эти странности, так отличающиеся от моего прежнего рационализма и прагматизма. Кроме того, я искренне верила в то, во что верят бедные молодые женщины, приходящие ко мне побеседовать, – в то, что сила моей невиданной любви изменит этого человека и он откажется от своих глупых и диких выходок – так я теперь называю его «странности».

Период «любовничества» длился недолго, мужу все это надоело, он устроил мне скандал и в сердцах вернулся в Питер. Облегченно вздохнув, я впустила в квартиру за символическую плату подругу и ушла жить к любимому. И, Боже, как же я была счастлива первые дней пять!

Несколько наших ссор, в том числе самую первую, я помню очень хорошо. И вам о них сейчас подробно расскажу, потому что, как я успела установить, у слишком многих знакомых дам, ждущих от меня совета, происходит в семьях то же самое, и они приходят спросить – как с этим бороться, и есть ли смысл бороться вообще, что это – срыв плохого настроения или… срыв не очень хорошего человека? Первая наша ссора последовала… из-за запаха. Он утром сказал мне, что женщина после проведенной с мужем ночи пахнет не лучшим образом, потому он припас для меня свой дезодорант. Меня это очень покоробило и возмутило. Ни от кого еще я не слышала таких изысканных утренних «комплиментов», состоялся напряженный обмен ничего не значащими словами, после чего я выразила желание покурить на балконе ввиду крайней своей расстроенности. Да, я забыла сказать: у нас был накануне уговор о некурении в квартире. Сам он человек курящий, даже сильно курящий, но курит только на работе, по часам. Дома – нет. Мне он курить разрешил, но, опять-таки, лишь за пределами квартиры. Кроме того, у него была привычка, провожая меня до дверей вынимать из моей пачки все сигареты, за исключением трех-четырех и, глядя в глаза особенным «предсмертным» взглядом, спрашивать: «Ты ведь можешь мне поклясться моим здоровьем, что не выкуришь больше того, что здесь есть?» Он вообще был и остается помешанным на своем здоровье, с которым, как мне кажется, у него не все в порядке именно потому, что он слишком много печется о нем, творя культ из своих болезней. Так вот, ответом на мое робко высказанное намерение пойти покурить на балкон стала истерика столь бурная, что она не могла не вызвать слез с моей стороны. Это Яшу окончательно привело в ярость, мы долго ссорились, мирились, он сказал, что я сорвала его на несколько дней, теперь он не знает, как выйти из этого состояния, потому отправляет меня из квартиры ровно до четырех часов вечера, но вернуться я должна ни минутой позже, ни минутой раньше. Я удалилась в слезах, грызя холодный и сочный киви. Скажете – садо-мазо, скажете – надо было не киви давиться, а рюкзак побыстрее собирать? Да, наверное. Но, во-первых, как женщина с очень высокой самооценкой и до сих пор достаточно успешная, я не могла на шестой день совместного проживания признать, что этот крепкий орешек оказался мне не по зубам. И потом, я так долго встречалась с этим человеком и так гордилось тем, что мне удалось невозможное – затеять личную жизнь с подчеркнуто монашески существующей «трагической фигурой современности»… Ну не могла я вот так мигом взять и отменить свой «брэнд». И потом – у меня не было бы сейчас моей очаровательной Маргариты, которую я назвала так в честь своего обожаемого свихнувшегося Мастера. И я молча шла по улице, хлюпала носом (взрослая тетка!) и жевала киви.

Правда, Яша, сам того не ведая, сделал мне доброе дело, которое оказалось, опять же, миной замедленного действия для него самого. Я шла по улице, понимая, что сейчас мне впервые самой впору обратиться к психологу. Ну где я могла найти другого психолога, как не своего бывшего мужа (на тот момент бывшего, потому что со скоростью бешеной идиотки я умудрилась с ним развестись в течение трех недель)! Я приехала к себе домой. Подруга еще не вселилась, муж еще не уехал, он паковал вещи, готовясь к переезду в Питер. Конечно, он сразу понял, что я «вся в слезах и в губной помаде», но в подробности я вдаваться не стала. Мы поговорили. Он рассказывал, что уже договорился о новом месте работы, снова втолковывал мне, что я совершаю не самую прибыльную в своей жизни сделку, и, главное, сказал мне, что меня очень любит, и попросил, чтобы я не забыла вовремя предупредить его о том, что уже надумала вернуться к нему. Также он сказал мне, что я не настолько занята, чтобы не навещать его в Питере (он – ненавистник поездок, это его личная, фирменная фобия), что мы сможем там чудно проводить время. Я кивала и хлюпала носом. Я уже кивала… Потом приехал наш друг, они сели в машину и уехали. А я поехала к новому мужу. И все-таки я даже не помышляла о том, чтобы пресечь это все немедленно. Наверное, потому, что я все-таки стерва.

Мы прожили вместе еще долгое время. Были праздники, были обиды… но все это уже было нехорошо. У нас были ссоры, о которых даже и подругам рассказывать было как-то экзотично, они этого просто не понимали. Ну, например, прихожу я с работы и начинаю готовить ужин. Со вчерашнего дня в холодильнике лежит одинокая замерзшая котлетка, которую я машинально отправляю себе в рот, благо на сковородке вот-вот зарумянятся сочные бифштексы. Но… Яша устраивает грандиозный скандал из-за этой котлетки. Оказывается, все что есть у нас, мы должны делить пополам. Он призывает меня представить, что эта котлетка могла бы быть последней в период блокады и голода, и его совсем не отрезвляет моя шутка о том, что, будь эта котлетка последней, я бы уступила ее ему и не покусилась ни на крошечку. Но – снова слезы (мои), снова валидол (его).

Я говорила себе, что терпение и труд все перетрут. – Я говорила себе, что человек просто одичал от своего сознательного уединения и аскетизма и что со временем он научится ценить жизнь в мире со своей «половиной». Но вот незадача, я не учла главного – он вовсе не считал меня своей «половиной», то есть человеком, самостоятельно мыслящим. Я призвана была быть его тенью, его верным псом. Он любил говорить, что тратит на меня много сил и слов, тогда как женщина, любящая его так, как я об этом говорю, должна была бы понимать его по движению бровей. И для него не представляло никакой ценности то, что является главной моей ценностью – то, что я просто дышу и хожу по земле. Наверное то, что я принимаю жизнь, откликаюсь ей и к ней тянусь, было для него во мне наиболее убийственно. Он-то сам считает, что удел поэта – страдание. Но я хотела быть не поэтом, а лишь служанкой поэта. И потом, он же сам постоянно требовал от меня, чтобы я всегда улыбалась.

По формальным вопросам, связанным с дочерью, мы общаемся и теперь, хотя очень редко. Я вижу, что в нем не изменилось ничего не только после нашего романа, но и после нашего разрыва. По-прежнему я для него лишь маленькая песчинка, не оценившая своего счастья находиться в тени гения. Я смотрю на его лицо, вспоминаю, как любила каждую его морщиночку, и понимаю, что да, формально он прав, я не оказалась способной стать песком под его ногами. Почему – я расскажу вам попозже, когда мы подойдем к обсуждению еще одной проблемы.

Но ко мне по-прежнему приходят девочки, верившие некогда, что ради счастья быть с ними их ужасные звероватые возлюбленные станут милыми и воздушными. Моя подруга, у которой без отца растет одиннадцатилетний мальчик, как-то, прогуливаясь со мной по городу, попросила зайти вместе с ней на минутку по делу в семейное общежитие, в котором она когда-то жила. В коридоре нас обхамило какое-то лохматое страшилище, от которого воняло чесноком и несвежим бельем. Я поняла лишь, что оно пристает к моей Инне. Потом оно попыталось догнать нас и о чем-то с ней поговорить более мирно. На улице она сказала, что это и был ее бывший муж, о котором я раньше только слышала, отец моего любимца Димки, ребенка психически не вполне здорового. Я видела ее свадебные фото и сразу отметила, что неплохие внешние данные – • единственное, пожалуй, достоинство лица ее избранника, да и то рассчитанное на представительниц «низшего класса», потому что стеклянные пустые глаза сразу расставляли все на свои места. «Как тебя угораздило?!» – спросила я ее. «Понимаешь, – ответила она, – мы встречались всего три недели и сразу подали заявление в загс, как за это время я могла разобраться в человеке?» Впрочем, в первой части книги мы рассуждали о том, что наша задавленная средой и стереотипами девушка боится не успеть. Но еще раньше Инна рассказывала частенько, что в общежитие они были вынуждены перейти потому, что семью Инны ее молодой муж просто шокировал. Например, когда вся семья смотрела телевизор, спокойно улыбаясь в ответ на смешные либо забавные моменты, он вдруг в тишине заливался истеричным хохотом с таким повизгиванием, что все вздрагивали. Особенно это удивляло, когда дикий смех нового члена семьи озвучивал эпизоды с эротическими сценами.


Я не хочу обижать Инну и потому не спрашиваю ее – ну неужели за три недели знакомства до похода в загс нельзя было найти время хотя бы посмотреть вместе телевизор?



«Вышла замуж за одного, а оказалась замужем совсем за другим человеком», – стереотип, согласно которому ищут причины своего неудачного супружества многие молодые женщины. Нет, совсем наоборот. Выходя замуж, вы в силу душевной лености, глупости и детского упрямства не пожелали поверить в то, что получаете в мужья живого человека, а не выдуманного героя своих девичьих грез. Часто это бывает и с теми женщинами, которые выходят замуж за человека разведенного. Они знают, что жена его была занудливой (легкомысленной), требовала унылого уединения в четырех стенах (не давала ему покоя, приводя толпы друзей), устраивала сцены из-за бокала пива (была законченной алкоголичкой), перестала заботиться о муже после того, как родился ребенок (совсем не занималась ребенком, повесив его на отца с бабушкой). Короче, змея, каких мало. И тут всплывает еще одна аксиома, в которую столь же упорно не желает верить слабая половина человечества: вам суждено стать для своего избранника повторением его предыдущей змеи. Он будет предъявлять вам те же самые претензии. Это неизбежность, которая оправдывается в девяносто четырех случаях из ста. Все ваши конфликты, хотя и будут проистекать внешне в совершенно иной форме, будут носить ту же самую подоплеку, что и его конфликты с бывшей женой. И коль уж вы решились выйти замуж за такого человека, заранее приготовьтесь к тому, что от вас потребуется куда больше мудрости, терпения, жертвенности, чем от первой жены. Вам, второй, будет прощаться еще меньше, чем прощалось первой. Ведь к первому браку люди всегда испытывают более трепетное отношение, чем к последующим, поскольку, направляясь в загс впервые, все, как правило, искренне верят в то, что это – навсегда.


Чтобы правильно составить фоторобот того, кто может оказаться для вас неприятным незнакомцем вскоре после свадьбы, имеет смысл также поближе познакомиться с его родителями. Это потом, после загса, с ними можно не общаться, если они такие уж дремучие зануды. И посмотрите на его детские фотографии, чтобы выяснить, на кого из родителей похож ваш избранник и с кем из родителей он в детстве проводил больше времени. Если вас на пороге встречает суетливая шумная мамочка вашего парня, кормит ужином, рассматривая так, что вы давитесь картофельным пюре, а отец, выглянув на минуту в прихожую, равнодушно бросает вам «здрассьте!», знайте, что вам придется жить со вздорной, капризноватой, избалованной копией этой мамочки, только что мужского пола. И знайте, что ваша семейная жизнь в значительной степени будет мамочке некоторое время подотчетна, пока вы не найдете приемлемую модель для того, чтобы корректно из-под этого контроля уйти.



Очень часто девушки, которым повезло встретить «хорошего» избранника, т. е. не уличного «крутого парня», а покладистого, воспитанного, добросовестного, зарабатывающего, практически непьющего компьютерщика или оператора пэйджинговой связи, наблюдают у него дома при знакомстве с его родителями именно такую картину. Правда, тут нужно правильно определить степень клиничности случая, например, одна моя подруга (а ее история любви длится семь лет у меня на глазах, она безумно и взаимно любит мужчину, с которым они никак не поженятся, потому Что поочередно уходят к другим партнерам, стажируются за границей, участвуют в стильных проектах и перфомансах, но недавно я поняла, что все у них в конце концов будет хорошо) некоторое время встречалась с парнем, о котором все говорили, что это наилучшая для нее партия. Просто невероятная партия! Это известный актер, любимец публики, который до того встречался с записными светскими львицами, но мою Алину полюбил по-настоящему, и она в первое время искренне пошла навстречу действительно очень богатому внутреннему миру этого человека, более того, хвасталась мне, что получила невероятно искусного любовника. Но потом они резко расстались – она сказала Юрию, что не может ему лгать, так как любит своего прежнего парня, который на тот момент разрывался между ней и своей юной сожительницей, которую сдуру умудрился к себе привязать. Она сказала, что достаточно любого знака со стороны ее Леши, и их с Юрой отношениям немедленно придет конец. И тут Юрий стал делать просто невообразимые вещи. Он привлек в союзники маму Алины, и та поначалу стала на его сторону. Ее, конечно, несколько раздражало то, что Алина с Лешей никак не дойдут до загса, это сейчас она поняла, что не вправе лезть в личную жизнь своей умной дочери, просто не понимая законов жизни, выработанных двоими любящими людьми. Сначала Юрий приходил ежевечерне к маме Алины, вынуждая ее отсиживаться и отсыпаться до утра у нас с мужем, он говорил ей вещи вроде таких: «Я слышал, что Алексея ваша дочь не устроила в постели, потому он ушел к другой. А вот меня она устраивает совершенно». Ему как-то не приходило в голову, что он выживает этим мою подругу из собственного дома, ведь мама Алины, к примеру, свято верила в то, что ее дочь будет «делать это» только в законном браке. Он стал искать встреч со мной, как с ближайшей подругой, и выспрашивать об Алине ну просто интимные подробности. Однажды он пригласил меня домой (мы с мужем тогда жили временно в Питере, и я была в статусе человека, живущего в гостях), мы засиделись допоздна, и все это время над нашими душами висела его мама, встревая в наш разговор с идиотскими замечаниями, даже не задумываясь о том, что ее сын уже, вообще-то, лысеть начинает, и странно она поступает, рассказывая мне, незнакомому человеку, о его недостатках и прошлых девушках. А когда уже поздно ночью он стал стелить мне диван, мама снова сунула нос в комнату, сказав, что постелила мне в своей комнате. Я еле отбилась от ее навязчивого гостеприимства… и поняла, что Алина категорически отказалась от «выгодной партии» именно после того, как побывала в его семье и поняла, что это такое.

Я читала, что у Франца Кафки в отношениях с родителями происходило примерно то же самое, это и помешало ему создать собственную семью, о которой он, тем не менее, мечтал. Мы же говорим о вашей обычной женской жизни, лишенной, скорее всего, желания иметь дело с сумасшедшими гениями. Потому, если вас вынесло на «хорошего парня», в семейных традициях которого вы обнаружили подоплеку случая очевидно клинического – знайте, что это, как и мужской алкоголизм, тот случай, когда лучше прервать отношения, даже если парень ну просто золотой. Вам не удастся избавиться от диктата бесцеремонной матери, даже переехав на съемную квартиру, потому что она, эта мама – в нем самом. Она в его крови. И это безнадежно. Вы, скорее, сама станете сумасшедшей истеричкой, задавливающей в себе свое отчаяние от ее попыток жить с вами вместо него и от его врожденного бессилия этому противостоять.

Но если вы все-таки полюбили этого человека и исполнены решимости помочь ему обрести самого себя, избавиться от материнского диктата, то способ у вас есть только один – заменить диктат матери собственным диктатом. Если при этом вы сильная волевая натура, привыкшая самостоятельно зарабатывать деньги и решать свои проблемы, при этом вам не свойственно отгораживаться от проблем дорогого вам человека, вам придется признать, что тандем «бой-баба и мужчина-тряпка» – это про вас. Вас это не смущает? Вам все равно, что о вашем тендерном внутрисемейном перевороте будут злословить соседки? Ну и правильно. Главное, чтобы хорошо было вам, и в постели, и на кухне. К тому же такой мужчина, хотя обычно и числится неисправимым бабником до брака, после свадьбы становится примерным семьянином и помыслить не может о том, чтобы пойти на вечеринку без вас, если вы, конечно, сами не скажете ему, что предпочитаете отпустить его одного. Все очень просто, он будет по-своему бояться вас так же, как он боится своей матери. Он будет бояться нарушить ваш уклад, вами заведенные размещения посуды на полочках и традиции семейного уик-энда. Такой мужчина обычно не гонится за молоденькими женщинами, та, которой удается занять в его сердце место его матери, чаще всего – женщина его возраста. Алинин Юрий к примеру, сейчас, встречается с женщиной, которой, как и ему, 36, мы по-прежнему приятели, он кое-что мне рассказывает, и, хотя он не любит своей новой пассии, хотя он по-прежнему видит в Алине своего кумира, он замечательно отзывается о талантах и достоинствах этой новой своей подруги. Я видела их вместе на одной ярмарке и про себя тут же решила, что вызревает еще одна успешная семейная пара.

Однако поставив на такого мужчину, вы должны продумать заранее свою кампанию и провести ее молниеносно, во всяком случае, первый ее этап. Заключаться он должен в обзаведении собственным «плацдармом», на котором вы будете отстреливаться. Тут самый верный ход – досвадебная жизнь вместе. Более того, без нее вы, наверное, и не подвигнете своего кавалера на такой шаг, как отнести заявление в загс. Лучший сценарий – вы снимаете квартиру. В ней постепенно размещаются:

а) его вам подарки. Мужчины такого типа обычно дарят много сентиментального барахла, вроде кактусов, даже если вы очевидно не ботаник; картинок в рамочках, призванных пробудить в вас нечто, одному ему понятное. Разумеется, его фотография должна висеть на самом видном месте;

б) его личные вещи, которые вам нужно заполучить любой ценой. То есть вы можете завести их для него после того, как он пару раз переночует у вас. Купите ему тапочки, бритвенный станок, его любимые дезодорант, туалетную воду, мыло, зубную пасту – подсмотрите у него в ванной;

в) «продукты» его умственного труда – какие-нибудь рабочие блокноты, над которыми он о чем-то думает, приходя к вам на кофе, и его журналы по космическому конструированию, если он изобретает космический корабль;

г) его рубашка на плечиках в шкафу, которую он залил кофе, когда вы неожиданно сели к нему на колени, и которую вы затем постирали, выдав ему новую, заблаговременно для такого случая припасенную.


Решайте за него все сами. Он к этому привык. Нет, он от вас этого не ждет, однако будет испытывать некоторый дискомфорт, если ничего такого вы себе не позволите. Но не в форме «мы сделаем так-то и так-то…», а «я хотела бы…» Пусть это будет решение пойти в гости не к Васе, а к Мише на Новый год или цвет кухонного полотенца, покупать которое вы едете в супермаркет. Но если он вдруг робким голосом возразит вам и скажет, что хотел бы чего-то противоположного, соглашайтесь с видимым умилением, дав понять, что отказываетесь от принятого решения лишь потому, что вам хочется порадовать любимого. Будьте уверены, уж его-то мамочка ради него от своего решения не откажется даже в мелочах.



Чаще, как можно чаще, говорите «мы» вместо «я» и «ты». В принципе, это хорошо действует на подкорку любого мужчины, которого вы хотите подвести к мысли о необходимости превратить гражданский брак в законный. Только не делайте этого слишком навязчиво и не к месту в присутствии его мужской компании (у слабых мужчин очень сильна привязанность к его мужской компании, обычно она неизменна в своем составе и объединена общим делом, чаще всего профессиональным интересом). Уж эти ребята хорошо знают, какой он мягкий и инфантильный, и ему не хотелось бы, чтобы перед ним это подчеркивали еще и вы. Ваше «мы» должно быть рассчитано только на него и не на кого другого. Особенно оно важно, когда речь идет только о его неприятностях. Например, на работе не приняли его рационализаторское предложение или признали отвратительным перевод Басе с японского. Говорите ему, что «мы» обязательно что-нибудь придумаем, что у вас в голове возникло несколько идей по этому поводу и что вы сейчас еще немного подумаете и ему все связно изложите. Не беспокойтесь, он и без вас все чудесно решит, но ощущение того, что правильный выход он нашел в том числе благодаря и вашей поддержке, от него никуда не денется. Недаром ведь Юрий, запомнивший, что я, сидя с ним в баре, расцвечивала его излияния репликами «позвони ей сегодня вечером» или «сегодня лучше не звони», до сих пор всем говорит, что я ему очень помогла в тот период жизни. Просто такой человек изначально настроен на то, что рядом с ним должна появиться женщина, создающая хотя бы видимость поддержки.

Не упускайте возможности решительно оттереть его маму от всех важных семейных дел. Вам незачем объединяться с ней для приобретения коллективного подарка к юбилею папы, вы сделаете папе пусть менее ценный и эффективный, но свой подарок. Тем более не позволяйте ей взять в свои руки все приготовления к свадьбе, дайте ей почувствовать себя на ней статистом. Этот урок она запомнит надолго. И, даже если вы заметили, что он скрывает от нее, насколько далеко зашли ваши отношения, не бойтесь быть наглой, в ее понимании, конечно, если у вас уже есть основания быть уверенной в своих силах. Звоните ей домой и говорите: «Витя еще не вышел? Ох, в ванной? Прошу вас, пожалуйста, скажите ему, что я просила купить хлеб и майонез». И не дайте ей опомниться для того, чтобы начать задавать вам дурацкие вопросы, которые заставят вас разволноваться из-за той ерунды, которую она начнет вам пороть, вынуждая вас делать в ответ то же самое.


Но никогда, ни в глаза, ни за глаза, не говорите о ней ничего плохого. Лучше уж подсыпьте ей толченого стекла. Но плохо говорить – ни-ни. Он примет ваши правила игры, даже зная наверняка, что вы ее терпеть не можете, он удовольствуется тем, что вы дипломатически называете ее по имени-отчеству. Но если вы скажете ему, наконец, правду о том, какая стерва его мать, он может взбунтоваться и перечеркнуть одним махом все хорошее, что до этой минуты так ценил.



И не надейтесь, будто что-то изменится с годами в его характере. Люди, как мы уже заметили в начале этой главы, с возрастом не меняются. Скорее, наоборот, – чем старше человек, тем менее гибким и подвижным он становится в своих привычках и наклонностях.



«БЕЛАЯ СКАТЕРТЬ, РАЗБИТЫЕ БЛЮДЦА…»



Изначально мужчина жаждет комфорта. Хотя большинство мужчин – прирожденные поросята, они гораздо больше нуждаются в комфорте, чем может показаться на первый взгляд. Точнее, хотя бы в небольших элементах комфорта, которые они могли бы воспринять как знак внимания к своей персоне. Например, покупки новых тапочек или предложенной вами бутылочки пива за пять минут до начала трансляции футбольного матча иногда оказывается достаточно, чтобы мужчине захотелось пораньше приходить домой.

У меня есть подруга Настя. Дальше я, очевидно, частенько буду ее цитировать. Она очень «простая» дамочка и словесными перлами меня просто поражает. Я ей на супруга своего жаловаться недавно затеяла, мол, каждый новый абзац его научных изысканий – это такой перл, что прямо чечетку перед ним надо станцевать. А уж долгожданная покупка лампочки в настольную лампу – подвиг такой, что выйти навстречу ему в прихожую я должна с лавровым венком. Его проблемы так сложны, что, когда он их, наконец, решает, складывается впечатление, что вечный двигатель все-таки найден, а человечество прямой дорогой пришло в коммунизм. И ему обязательно надо об этом сказать, иначе все его достижения в его же глазах немедленно потускнеют. Не то, что мы, женщины… «А то как же, – хитро заметила Настя, – их надо хвалить, их надо поддерживать, их надо по шерстке, а мы что? Мы и так про себя все знаем, мы самодостаточные».

Сразу давайте определимся с темами, которые являются для мужчины наиважнейшими. Прежде всего, это его здоровье. И, между прочим, это та единственная ваша проблема, к которой готов серьезно относиться он. Его раздражает, когда вы переживаете из-за того, что поссорились с подругой или на работе вступили в серьезные противоречия с сотрудниками, исповедующими иную точку зрения. Такие ваши проблемы – для него не проблемы вообще. Он в принципе ничего не имеет против того, чтобы ваших подруг раз и навсегда смыло бы какой-нибудь волной, а словосочетание «женщина работает» вызывает у него на рефлекторном уровне внутреннюю язвительную усмешку, которую лишь его поверхностный образовательный лоск заставляет сдержать. Но когда вы случайно опустили палец на раскаленную сковородку и шматок кожи остался на ней, а из кухни донесся ваш душераздирающий стон, он метнется на помощь, собственноручно нальет в коньячную рюмку подсолнечного масла, опустит туда ваш пальчик, вспомнит полузабытое: «Успокойся, маленькая, сейчас пройдет», даст успокоительное, перенесет вас в постель, укроет пледом и сам дожарит эти чертовы драники. Правда, испортит, но все равно приятно. Мужчина боится умереть от простуды, каждый его чих кажется ему предсмертным, и он очень ценит, когда в ситуациях с его недомоганием вы порхаете вокруг него как сестра милосердия.

Вот он пришел с работы, утверждая, что его знобит и голова у него тяжелая. «Переработался, надо же!» – замечаете вы про себя и принимаетесь расстегивать пуговицы его пиджака, попутно становясь на цыпочки и нежно целуя в подбородок, одновременно с озабоченным видом прикасаясь ладонью к его «пышущему жаром» лбу. Проводите его до дивана, укройте пледом и предложите вздремнуть до ужина, попутно спросив, будет он ужинать в обычное время или ввиду его недомогания лучше прекратить приготовления и подать ему еду в постель, когда, наконец, у бедного больного проснется аппетит и появятся силы поесть. (Про бедного больного говорить вслух не надо, равно как и предлагать покормить его с ложечки, иначе сами расхохочетесь и все испортите.) Этот спектакль стоит того, чтобы его играть. Просто большинство наших женщин настолько с ходу отвергают полезность такого понятия, как «психология», что с ними неприятно общаться – достойным сожаления кажется их сознательное нежелание прожить воистину человеческую жизнь. Честное слово, не хочется здороваться с соседями после тех обрывков бездарных и беспомощных скандалов, которые доносятся иногда до меня из-за соседских стен. Вы понимаете, что нормальный мужчина не будет изо дня в день жаловаться вам на то, как у него все болит, потому что это просто не заложено в природе «среднего» мужчины, за исключением, конечно, тех случаев, когда у человека действительно серьезные проблемы со здоровьем и его постоянные недомогания стали частью вашей семейной повседневностью. Но здесь это, как правило, просто реальность, с которой вы вынуждены считаться, так же как с собственным пристрастием к халве и окрашиванию волос в тон «бургунд». Не беспокойтесь, слишком часто такое показательное выступление повторять не придется. А даже если и придется чаще, чем вы думаете, ну и что? Разве в иные моменты вам не кажется, что из ваших отношений ушла та нежность, которая присутствовала тогда, когда вы были просто бой – и герл-френдами? Разве не охватывает вас иногда ностальгия по тем временам, когда в каждом троллейбусе, на каждой лестничной площадке вы норовили прикоснуться друг к другу? Вот она, чудесная возможность возродить былое бурное проявление любви, муж сам невольно предлагает вам сценарий. Хотя так ли уже невольно? Помню, мы с моими Настей и Эллой гуляли как-то (это у нас так называется поход по магазинам с заходами на чашечку кофе), как вдруг зазвонил Настин мобильник и, поговорив несколько секунд с мужем, Настя повернулась к нам и с перекошенным побледневшим лицом сказала: «Девочки, с Игорем плохо, я побежала…» Она действительно побежала к метро, заставляя прохожих недоуменно оглядываться на нее. На следующее утро она позвонила и, облегченно вздохнув, рассказала, что ничего страшного не случилось, Игорю показалось, что у него высокая температура, на самом деле оказалось где-то 38. В общем, все нормально, он сейчас на работе. Я подумала, что, наверное, Игорь затеял этот экстренный вызов жены ради удовольствия увидеть в дверях ее смертельно испуганное личико и мгновенно повысить свою мужскую самооценку. А возможно, ему просто стало скучно сидеть одному дома вечером.

Ваша демонстрация предельного страха за его драгоценное здоровье для него – как бальзам на рану. Но тут есть опасность того, что вы позволите ему заиграться, и он станет злоупотреблять вашим желанием успокоить и поддержать его. Такой сценарий я переживала с отцом своего ребенка достаточно долго. Нет, я не хочу злословить о человеке, у которого действительно очень плохое здоровье и множество незалеченных хронических болячек. Но когда в период моей одержимости Яшей я рассказывала своим друзьям о том, что все его срывы, комплексы и дрянное отношение ко мне проистекают из моральной изношенности в борьбе с болезнями, мои друзья цинично усмехались, за что я готова была их убить, и говорили – так какого врача вам посоветовать, к какому знаменитому специалисту вас записать в очередь? Или он думает выздороветь от того, что пилит и обвиняет во всем тебя? Я возражала – просто он действительно болен… так, что ему никакой врач не поможет. Все мои ребята острили, что я напрасно заранее хороню своего возлюбленного – он, дескать, и меня переживет. Дай Бог, конечно, – но живет же пока. Хотя умереть после моего ухода обещал однозначно.

Здесь есть и такая проблема, как крен в другую сторону. Пока одни мужчины тщетно пытаются подвигнуть свою жену посидеть рядом с ним пять минут на диване, встревоженно измеряя температуру и гладя по голове, другие ежедневно танцуют балет под рабочим названием «Умирающий лебедь». Между прочим, это очень удобная в некотором плане для мужчины позиция. У моей знакомой есть муж, который не может участвовать в перевозке купленного только что холодильника, потому что ему нельзя поднимать тяжести; он не может врезать в дверь замок, потому что в юности резал себе вены от несчастной любви и теперь у него плохо действует кисть правой руки; он не может в мороз вынести на балкон белье, чтобы жена, распарившаяся во время стирки, не выбегала на холод, – потому что у него хронический бронхит; он не может вдеть нитку в иголку, когда жена поранила руку, потому что у него плохое зрение; и уж точно обрывает супругу, когда та, всхлипывая, рассказывает о том, как ни за что ни про что нахамили ей в очереди и изругали последними словами, хотя она ни в чем не виновата, – потому что у него слабое сердце, и ему может от волнения стать плохо. Этот персонаж, муж моей приятельницы… впрочем, к этому наша компания привыкла настолько, что когда звонит Светка и говорит, что надо тащить в перетяжку диван, мой муж, а одновременно мужья еще пары-тройки девчонок из нашей старой компании пишут в своих ежедневниках на ближайший день «Света, помощь». Подозреваю, что этот диван ее муж мог перенести в машину, попросив помочь водителя и на пять минут пригласив соседа… но Светка привыкла к тому, что такие оказии в ее доме проживаются очень болезненно, и вообще любая мужская работа в доме является синонимом вселенской катастрофы, потому что нужно снова просить, заискивать, готовиться к возможному раздражению в ответ. Надежды на то, что должен же человек осознать, что мужей подруг раздражает его беспомощность (точнее, образ немощного и слабого, очень выгодно нацепленный им в семейной жизни), я уже давно не питаю. Он привык к такому положению вещей. Оно его целиком устраивает, и я даже не знаю, есть ли смысл говорить с подругой о том, что ей пора сменить тактику поведения. Ведь на ее плечи в этой семье переложена далеко не только обязанность организовывать подобного рода мероприятия. Думаю, вы понимаете, что в их доме давным-давно всем стало ясно, что домашняя работа сведет ее мужа в могилу, потому постельный режим с газетой у телевизора на диване во время его пребывания в пределах квартиры – единственно для него возможный. Свету это все страшно измучило, но она пока не решается перейти к тихим бессловесным контрмерам в ответ. К примеру, поехать одной в отпуск. Она ведь никогда этого не делала. Поехать и отдохнуть от этого вечного мужского нытья. Вынудить его рискнуть кожей рук, потому что придется же ему хоть когда-нибудь помыть посуду, ведь на месяц чистой посуды в доме не хватит. Кроме того, она не представляет, как это можно оставить мужа без ужина. Она завидует мне, когда я еще могу позволить себе посидеть в больничном сквере с беременной подругой, а она уже вынуждена бежать домой. Потому что я могу объяснить мужу технологию дальнейшего обращения с отваренным в кастрюльке рисом и приготовленным к обжарке луком, успокоив его тем, что займет эта адская кухня всего десять минут. Светкин же супруг в ответ на такое дикое, по его мнению, предложение, просто взвоет в прямом смысле слова и посчитает себя жертвой заговора садисток, взявших в оборот его жену. Между тем я уверена, что ей нужно просто пережить это вытье несколько раз подряд, настояв на своем, – но ни в коем случае не дать мужу понять, что она взялась его воспитывать. Ведь, поясняю, я отнюдь не считаю, что ей нужно менять этого своего жуткого человека на какого-то другого. Она ведь любит его и нуждается в нем, хотя очень страдает оттого, что семейная жизнь превратилась в неподъемный конвейер.

Прежде чем вы начнете воспитывать мужа, который не желает ударять дома палец о палец, продумайте должное обоснование своим действиям. Ведь в случае, если вы – неработающая женщина, давать вам какие-то советы было бы просто глупо, и вам необходимо перейти к следующей теме нашего разговора, – потому что в вашей семье все соблюдено в соответствии с классическим каноном, определенным самой природой. Ваш муж охотится, а вы должны поддерживать домашний очаг. Признаться, я очень завидую женщинам-домохозяйкам. Это единственная категория женщин, вызывающая у меня тайную зависть, потому что они, обеспеченные материально и могущие без спешки творить в области домашнего уюта и своеобразной фирменной кулинарии, сами вольны решить, насколько скучно или насыщенно они проживают свою жизнь. Одна моя подруга, которая мечтает быть домохозяйкой, говорит: я бы делала с утра все дела, отводила в садик ребенка, стирала, быстренько готовила «основу» ужина и отправлялась бы в город на все выставки, все вернисажи, я бы гуляла, сначала одна, потом с ребенком, я бы, наконец, успела прочитать все, что хочу, я бы с таким удовольствием сидела одна под зонтиком в маленьком кафе с чашечкой кофе и смотрела, какие нарядные и красивые идут мимо меня люди. Потом мы с сыном собирали бы в парке всякие листочки-чешуйки и клеили из них красивые панно. И к вечеру я бы встречала мужа счастливой и просветленной, и мне не обязательно было бы перегружать его занятую своими заботами голову моими сегодняшними ощущениями, ведь у меня столько друзей, которые с удовольствием, наконец, воспримут то, что у меня есть время на общение.

Но существуют и совсем другие домохозяйки. Старшая сестра моей близкой подруги очень удачно «схватила», что называется, очень богатого человека, родила двоих сыновей, к которым раньше были приставлены няни, а теперь они уже в садике, куда их возит шофер. Больше она ничем не занималась, правда, раньше ее муж с удовольствием покупал ей туры в самые разные страны, но теперь она почти не путешествует, потому что «уже всюду была». Я беседовала с ней, она не может внятно рассказать ни об одном из своих впечатлений. У нее постоянные приливы хандры, и она из тоненькой красавицы (была потрясающе красива!) превратилась в медлительную полную женщину с двойным подбородком, а ведь ей только 33 года. Она хорошо знает, что ее Алик с ней не разведется, потому что это человек, для которого развод с матерью своих детей лежит за рамками человеческой морали. Но она теперь все чаще жалуется, что боится, не начнет ли Алик изменять ей. Меня поражает ее, человека, у которого есть все, упорное стремление казаться и быть куда более непривлекательной и нежеланной, чем те мои девочки-знакомые, у которых нет ничего, в том числе и ее внешних данных. Моя подруга говорит, что у ее сестры начались ссоры с Аликом, потому что она донимает его нытьем и неспособностью организовать быт в доме – ведь няни и домработницы часто не могут подвигнуть ее внятно сформулировать пожелания хозяев и задания на день. Алик попытался ее успокоить, объяснить, что просто прошло то время, когда влюбленность, медовые месяцы, ожидание сыновей наполняли ее душу, что теперь ее должно тянуть к чему-то новому и ей нужно прислушаться к голосу своих чувств, выбрать себе увлечение, а уж он-то не поскупится и оплатит любое хобби, которое она изберет (тут он ненавязчиво посоветовал ей среди прочего и фитнесс-клуб). Она подумала-подумала и выбрала: уцепившись за слова мужа о том, что ей нужно ежедневно бывать на людях, она поступила на платное отделение университета и теперь занимается… психологией. У Алика прибавилось и забот (ее же надо туда возить!), и головной боли, потому что дома – постоянный вопль о контрольных и рефератах, которые он должен искать для нее в Интернете, которым сама она пользоваться не умеет.


Если вы домохозяйка, неважно, интеллектуальная красавица или ноющая уставшая от безделья дама бальзаковского возраста, вам уж никак не следует делить с мужем домашние обязанности. Он предоставил вам возможность жить за его счет именно потому, что оплачивает таким образом возможность ежевечерне возвращаться в уютный дом и видеть в нем сексапильную женщину.



И не терроризируйте мужчину вопросами типа: «Что сегодня изменилось в нашем доме?» Если вы просто обратите его внимание на новые занавески или свежие накрахмаленные простыни, то заслужите не только комплимент, который может вам показаться дежурным, но и, что еще важнее, отметку в его памяти, мол, дома-то у нас действительно уютно. Мужчине не свойственно фиксировать в голове детали интерьера, красиво переставленные цветочки. Он видит всю эту красоту в комплексе, хотя вряд ли может перечислить с закрытыми глазами, из чего она состоит и какими средствами достигается. Часто бывает так, что женщина (это свойственно дамам холерического темперамента) советуется с мужчиной о таких вещах, как выбор полиэтиленовой картинки-плаката в ванную или смена штор, таким образом она стремится подчеркнуть в глазах мужчин важность затеваемых ею домашних преобразований. Но когда мужчина, полагая, что все эти мелочи так важны для его жены, что он обязан вникнуть в них, начинает перебирать и оценивать варианты, оказывается, что жена давно уже выбрала и новые шторы, и новую картинку, и завтра она пойдет все это покупать, а разговор затеян лишь для того… чтобы было о чем поговорить. Кажется, мелочь, не заслуживающая внимания, но у меня на глазах десятки семейных ссор развивались по нарастающей именно из-за такой вот ничтожной мелочи, когда жена вынуждала мужа высказать мнение по вопросу, который для нее был уже давно неактуален.

Многие женщины говорят, что их раздражает, когда мужья вторгаются советами и действиями в «домашнюю» часть жизни. Конечно, приятно сказать назавтра подружкам по работе, что «мой вчера делал пиццу». Но как представишь, что потом после этой пиццы придется убирать кухню, забрызганную маслом и усыпанную тертым сыром и кусочками колбасы – мужчины ведь по определению не умеют аккуратно пользоваться теркой, улыбка тут же сползает с губ. Поэтому я всегда чуть заметно вздыхаю, когда обнаруживаю, что мне грозит появление «мужчины с теркой» на моей собственной кухне и стараюсь как-нибудь мужчину от этого предмета отвлечь. Например, «Лапушка, а давай ты почистишь лук, а я зато вместо тебя потру все остальное». Конечно, есть вероятность, и очень большая, что он скажет: «Милая, да я вовсе не хочу, чтобы ты вообще сегодня что-либо делала!» Тогда вам останется тягостно сглотнуть слюну, понимая, что уборка неминуема – правда, утренняя, ведь нельзя же шваркать веником на кухне в то время, как мужчина ждет сияющих глаз в качестве благодарности за подгоревший блин с сырым месивом сверху, поглощенный исключительно после того, как его удалось залить банкой кетчупа (активированный уголь ни в коем случае глотать перед мужчиной не следует, улучите момент, когда он отвернется, а еще лучше, держите таблетки в кармане халата или домашнего платья, раз уж учуяли, что мужчина сегодня собрался быть паинькой). И пока на вашей кухне совершается этот угодный мужчине сегодня разгром, – вместо малообременительного риса с карри, который вы хотели приготовить, – не злитесь, а вспомните свою вечно раздраженную и нервную маму, которая посвятила вам жизнь, потому что отец ушел от вас, привив ей на всю жизнь ненависть к мужчинам, вспомните свою тетю, которая будет, вероятнее всего, умирать в доме престарелых, вспомните свою бывшую однокурсницу Лену, которая так и живет одна в заводском общежитии, вспомните девочку с третьего этажа, инвалида-колясочницу… Никто и никогда им не станет делать эту подгорелую противную пиццу, за которой стоит все то хорошее, что женщине хотелось бы в жизни испытать. А вы – о незапланированной уборке…

Впрочем, жажда кухонных подвигов находит на мужчин редко. Обычно это симптом того, что вы им все еще небезразличны. Это для них часть эротической игры в тот вечер, когда им хочется, чтобы игра эта состоялась. Моя собственная практика показывает, что мужчине действительно кажется, что кухня – это его подвиг, призванный быть оцененным. Ну – оцените, что делать? Все же давайте будем объективными и признаем, что тяжести вроде вытряхиваемого ковра таскают все-таки они, а не вы.

Безусловно, абсолютно нормальным является то, что в иных семьях домашние обязанности разграничены раз и навсегда, и полы, к примеру, в доме традиционно моет муж. Именно так заведено в моей семье. Муж делает уборку гениально – он, в отличие от меня, служил в армии, и там некий старшина, о котором он часто рассказывает, научил своих солдат делать это молниеносно и качественно. Нет, правда, для мужа непереносимо то, что в моем исполнении этот процесс слишком затяжной и мешает спокойно передвигаться по дому. Он убирает вполне сносно… я его этому научила, водя его с собой после уборки по квартире, показывая пальцем клубки пыли: «Грязь!!! Вот она!!!» Хотя уборка квартиры – это такое занятие, которое лучше прятать от мужчины, раз уж вы традиционно делаете ее сами. Тут мне анекдот вспомнился. Встречаются две женщины, и одна другой говорит: «Что мне делать, муж мой меня уже совсем не хочет!» Подружка ей советует: «А ты сделай, как я. Высмотри в окно, когда он будет к подъезду подходить, разлей воду по полу, будто уборку делаешь, только перед этим трусики сними и надень старую юбку покороче. Нагнись над ведром попой к дверям – будто тряпку выкручиваешь… Сразу бросится!» Ну, вняла дамочка совету, видит: идет супруг с работы, пьяненький, еле на ногах стоит. Она по совету все быстренько сделала, стала в позицию, муж вошел… помедлил секунду и как ошпаренный назад кинулся. Побежал к соседу, мол, пусти переночевать. Наутро сосед спрашивает: «А чего ты так испугался?» А муж нашей героини в ответ: «Эх, браток, допился я совсем, завязывать надо. Вчера такое привиделось, когда домой зашел: будто вода у нас разлита, и стоит посредине комнаты гном. Щеки – во! И бородища до колена». В общем, вы выглядите не самой сексуальной женщиной, убирая квартиру на глазах мужа, ждущего, когда это безобразие закончится, и уж подавно неумно поступаете, если стирка-уборка у вас занимает выходные. Почему-то многие женщины не задумываются над тем, как много они выиграли бы, отказавшись от странной традиции заниматься в субботу бытовыми хлопотами. Ну не безумие ли лишать себя уик-энда с завидным постоянством, лишать себя удовольствия проснуться с мужем без будильника, поприставать к нему, зная, что в ближайшие часы спешить вам некуда, тем более – начинать, как полоумная, убирать квартиру так, будто к вам едет ревизор.


Вы просто обязаны сами ликвидировать такую проблему, как выходные, обеспечив отдых мужу. Это необходимо хотя бы для того, чтобы ваша семья стала в меньшей степени казаться мужчине обузой, в большей – источником удовольствий и радостей.



И если уж вам так хочется заняться в субботу своей любимой стиркой-уборкой, отправьте мужа на это время на рынок закупать недельный запас овощей и сыровяленой колбасы. Что? Не справится? Пробовали? С покупками продуктов мужчины справляются лучше нас. Во-первых, их труднее заставить купить то, что им всовывают, во-вторых, опасаясь вашего гнева, ваш мужчина постарается очень добросовестно отнестись к своему поручению. А пояснить ему, что перемещение сумок с рынка в ваш дом – очень тяжелое и потому сугубо мужское занятие, по-моему, не трудно.

«Ты женился на мне – женщине, личности, а не на кухарке!» – утверждают многие дамы. Тем не менее, приготовленная еда – это, в том числе, залог благостного и доброго отношения мужчины к вам. И напрасно вы полагаете, что есть мужчины примитивные, для которых вкусно поесть действительно важно, и есть мужчины понимающие, потому непривередливые и питающиеся по утрам овсянкой. Все мужчины одинаковы. Я не знаю большего ненавистника кухни, чем моя подруга Настя, но именно ей в этом смысле «повезло»: мама ее Игоря замечательно готовит, отдавая предпочтение салатам, а не жареной картошке. Настя как-то с удивлением сказала мне, что была в гостях у Игоря и оказалось, что салат из крабовых палочек там – блюдо на каждый день, а вовсе не праздничное. Я объяснила ей на пальцах, что и по занимаемому времени, и по цене на нужные продукты готовить его «на каждый день» очень удобно и приятно. Но готовить каждый день крабовые палочки она так и не начала. Вообще, она начала готовить только после того, как вышла замуж, это произошло три года назад. Помню один из первых экспериментов ее фирменной «кухни», когда она додумалась поджарить на сковородке суповой набор в надежде, что получится что-то вроде жаркого. Тогда я попала к ним на ужин, и хруст жареных костей под искренний наш с Игорем смех и едва не рыдания ее, памятен мне до сих пор. А уже на этот Новый год нам с мужем, празднуя его у Насти, пришлось совершить «подвиг во имя дружбы», как принято говорить у нас в компании, и одним съесть целый противень курицы с черносливом. Чтобы эта позорная курица не попалась другим.

Однажды вечером я приехала к Насте поковыряться в Интернете. Настя, как всегда, тут же занялась разглагольствованиями о мифологии – она филолог. За пять минут до возвращения Игоря она спохватилась, что на кухню даже не заглядывала, потому мы быстренько стали соображать ужин. Выяснилось, что Настя собиралась нынче во второй или третий раз в жизни делать котлеты, предыдущий опыт, видимо, оказался довольно удручающим… Игорь увидел нас на кухне, присел на диванчик, да так и остался сидеть, внимательно следя за всеми моими манипуляциями. В какой-то момент это разглядывание стало не то что неприличным, а просто вызывающе-сексуальным. Внутренне содрогаясь, я дожарила котлеты, по инерции сделала салат и соус, потом мы молча ели в гнетущей тишине, которую Настя тщетно пыталась разрядить шутками вроде: «Ну вот, подружка, надо тебя поваром ко мне приглашать, а то Игорь то, что я готовлю, с таким аппетитом не наворачивает!» И все мы понимали, что для ее мужа это мое показательное выступление на его кухне в качестве Женщины, Готовящей С Удовольствием И Без Раздражения, явилось своего рода сексуальным катализатором. К счастью, Настя это тоже поняла и теперь катастрофы вроде курицы с черносливом случаются лишь иногда. Кстати, муж меня за это выругал. Он сказал: «Тебе не понять… Но эта твоя готовка перед ним – еще хуже для нее, чем если бы ты с ним переспала в ее квартире на ее постели».


Лучше всего для вас, если вы опасаетесь чрезмерного вторжения мужа в вашу кухонную жизнь, провести однозначную демаркационную линию, разграничивающую – какое вмешательство вам приятно, а какое – нет. Возможно, вы просто стесняетесь в присутствии мужа что-то готовить, потому что осознаете, насколько вы еще начинающая хозяйка, и опасаетесь учинить на его глазах что-нибудь идиотское, например высыпать сухой рис из пакета прямо на сковородку в надежде, что он как-нибудь распариться и станет мягким естественным образом. Тогда скажите ему, что вы хотели бы, чтобы он отдыхал на диване, пока вы готовите, или сделайте основную часть работы, пока его нет. На самом деле, это очень серьезная проблема, потому что многие мужчины поначалу действительно считают, что вы можете готовить пищу точно так же, как их мама, не понимая, что это попросту невозможно.



Не в последнюю, если не в первую очередь, отношения с отцом моей дочери у меня разладились из-за кухни (опять вернемся к клиническому случаю). Как я уже отметила, свой внутренний мир он искренне считает центром Вселенной. Возможно, оно так и есть, но что-то очень уж неуютно и холодно рядом с этим жить. Мои собственные занятия и мысли никогда не представлялись ему ценностями, равнозначными его собственным хотя бы в отдаленном приближении. Он уверял меня, что принес себя мне в жертву, потому что его любимым состоянием является молчание и отсутствие людей рядом. Потому он посчитал, что меня необходимо как-то занять, хотя именно в это время я и перестала катастрофически успевать все сделать. Но его не устраивал вариант, когда он «молчит», а я попутно занимаюсь собой, например читаю или где-либо вне дома занимаюсь своими делами. В его представлении наиболее гармоничным могло бы быть мое порхание по кухне в приготовлении трапезы. Он особенно напирал на то, что каждый ужин в нашей совместной с ним жизни должен быть именно трапезой – длительной, неспешной, с большим количеством блюд на столе. Поначалу эта его вожделенная картина, призванная олицетворять мир в доме, меня заворожила, но вскоре я поняла, что попросту выдыхаюсь. Приготовление ужина начиналось часов в пять, сюда же включался и ежедневный поход в магазин, так как, согласно заведенному им порядку, он ежедневно выдавал мне деньги на продукты, им предписанные, считая, что покупка их тоже является частью ритуала ужина. Но чего не сделаешь ради любимого. Придя с работы, я топала на рынок, потом в достаточно далеко расположенную кулинарию, потом начинала готовить обязательное мясное блюдо, несколько салатов, он появлялся на кухне, чтобы подбросить идею запечь еще какие-нибудь идиотские бутерброды, например со шпротами, луком и положенными сверху чипсами, которые и на вид-то производили ужасное зрелище. Так мы толклись на кухне (напомню, это называлось «меня занять»), постепенно стрелка часов ползла к одиннадцати вечера, и он начинал бурчать, что для его больного желудка и не менее больной печени вредно есть так поздно. Наконец мы садились за стол. Больше всего мне хотелось проглотить наспех несколько ложек салата, запить их хоть чем-нибудь и бежать мыть гору использованной в процессе приготовления пищи посуды, чтобы потом принять душ и рухнуть в постель спать. Но есть, простите, трапезничать, полагалось тоже, согласно ритуалу, неспешно и торжественно. Если эта трапеза еще приправлялась каким-нибудь ненавистным мне КВНом, мои муки вообще становились невыносимыми, ведь я была лишена возможности поговорить о чем-нибудь, не имеющем отношения к плоским шуткам по телевизору. Удивляюсь, что после этого меня еще хватало на хороший секс. Но, повторяю, пока я еще твердила себе, что чего не сделаешь ради любви.

Зато по утрам, когда он уходил на работу, я шла в кухню и наслаждалась возможностью просто есть, с особым удовольствием таская тушеную картошку руками из утятницы и отгрызая колбасу прямо от палки.

Естественно, готовя еду, мы то и дело ссорились. Он настаивал на том, что я все делаю неправильно, что овощи следует сначала обжарить, а потом тушить, а моя реплика: «Моя мама так всегда делала, и я помню, что было очень вкусно» приводила его в ярость. Он прочитывал в моих словах другой подтекст: «Прожив почти шесть лет замужем, я, слава Богу, ни разу не была обвинена в том, что плохо готовлю!» Подразумевалось, что прошлого у меня нет. Он неустанно повторял: «Тебе пятнадцать лет, и до меня ты никого не знала, ты была забитой такой темной дубинушкой, а теперь ты – в круге света!» Я говорила себе, что это «перчинка» наших отношений…

О чем же мы разговаривали? Безусловно, о его стихах. Наверное, это была единственная тема, которая одинаково воодушевляла нас обоих, и я до сих пор с грустью и ностальгией вспоминаю те вечера, когда под его диктовку переписывала начисто его произведения. Больше, наверное, ни о чем. Он очень любил слушать истории о моих друзьях и знакомых, но вскоре оказалось, что это болезненная тема. Рассказывая о чем-либо, например о том, что Настя с Игорем переехали жить в квартиру тети кого-то из них, а тетя будет жить вместе с мамой, я тут же оказывалась засыпанной множеством вопросов: его интересовало и когда именно произошел переезд, и кто и куда перепрописался, и даже какого цвета в тетиной квартире электросчетчик. Меня раздражала и его привычка по-своему оценивать коллизии, о которых я рассказывала. Например, он злился и ругался со мной, когда я упоминала о том, что у моей подруги есть парень или муж или она собирается ехать отдыхать с новым знакомым. Он воспринимал подобную информацию очень болезненно, как некий удар по нему, как будто бы все мои подруги были его личными знакомыми и прежде состояли с ним в интимных отношениях, а теперь вдруг изменили ему. И я стала интересоваться совсем иными направлениями психологии, нежели теми, которые были предметом моих наблюдений прежде.

Мой нынешний муж, наоборот, олицетворяет иную крайность, так как больше всего на свете он любит со мной поговорить. И у нас уходит много времени на то, чтобы говорить о самых отвлеченных вещах. Когда я рассказываю об этом Насте, она начинает беспокоиться о том, что они с Игорем почти не говорят. Во-первых, он очень поздно приходит с работы, ведь он обслуживает компьютеры одной из ведущих телекомпаний. Во-вторых, Настя повернута на своей мифологии и своей персоне, и вообще очень эгоистичная дама, которую другие люди интересуют лишь постольку поскольку. Это, кстати, очень легкий в общении тип личности, потому, видимо, мы и дружим уже много лет. Говорят они о подарках родственникам на день рождения, о быте, о немногочисленных общих знакомых, но лишь вскользь, а когда она начинает рассказывать о чьих-либо похождениях, он недовольно хмыкает – опять, мол, Санта-Барбара.

Надо сказать, что я уже достаточно давно поняла, что жизнь общих знакомых и друзей семьи – наипоследнейшая тема для обсуждения с мужем. Как-то Настя, пожелав поговорить со мной о своем о женском, – кстати, у меня было то же намерение (лишь недавно я поняла, почему профессия психолога в России еще долго не будет высокооплачиваемой: в отличие, например, от чопорных англичанок, которые больше всего боятся, как бы соседка не стала подсматривать за ними в замочную скважину, и которые просто вынуждены обращаться к психологу для того, чтобы груз невысказанного их не разорвал, наши женщины такой потребности практически не имеют – у нас это все делается бесплатно, путем удивительного для той же англичанки разговора с подругой) – назначила мне встречу в кафе. Я предвкушала «вкусный» разговор, но невольно нахмурилась, когда увидела, что она входит в кафе с мужем Игорем. Юная моя Настя до сих пор по привычке всюду водит Игоря с собой, за что я ее не осуждаю, помня себя в первый год супружества, однако все чаще и чаще ее уверенность в том, что неразлучность – форма проявления любви создает неловкие ситуации, как, например, на недавнем моем дне рождения, где ее муж, замечательный, в общем-то, человек, но человек явно иного круга и склада мировоззрения, периодически невольно отравлял мне, имениннице, существование своим обреченно-тоскливым взглядом человека, попавшего не в свою компанию и напряженно ожидающего какого-нибудь казуса. Мне было неловко за них обоих, когда Настя, человек тоже довольно новый в моей компании близких людей, начинала расшифровывать Игорю вполголоса смысл непонятных и странных для него тостов, которые провозглашали люди, с коими подобные «мероприятия» у нас производятся уже лет двенадцать. Следовательно, вам нужно подумать, прежде чем куда-либо взять с собой мужа или, тем паче, отправиться с ним туда, где, возможно, ваше присутствие изначально никогда и не предполагалось. Кажется, что это мелочь, но еще одна моя знакомая пара разошлась после трех лет мучений, истерик и страшных скандалов из-за того, что мой приятель-журналист, женившись, не стал отказываться от своего прежнего многолетнего «мальчишника», однако его молодая жена, которая, кстати, благодаря этой мужской компании, куда был вхож ее брат, с будущим мужем и познакомилась, безапелляционно считала, что после похода в загс молодые обязаны обречь себя исключительно друг на друга. Впрочем, о месте друзей в жизни вашей семьи мы поговорим чуть позже. Пока же я сижу в кафе у окошечка и вижу, как вошедшая в сопровождении мужа Настя ищет меня взглядом. У меня сразу исчезло желание говорить иначе как на общие темы, потому что взгляд Игоря был достаточно красноречив (Игорь – классический «семьянин», он удивляется тому, что его супругу продолжают волновать те же проблемы, что и до замужества). Настя начала мне что-то рассказывать об Элле, нашей общей подруге, которая снова впала в депрессию, перегружая своей тоской наши телефонные линии, но тут Игорь всем корпусом повернулся к жене, и Настя примирительно залепетала: «Все, не буду, не буду, Санта-Барбару не буду!» Я внутренне разозлилась – как раз из-за «Санта-Барбары» я на другой конец города и притащилась, а совсем не для того, чтобы выслушивать воспоминания о том, как мы когда-то защищали дипломы по редкой тогда у нас специальности «женская психология». Каюсь, я подругу «наказала»: завидев знакомого, который, не поняв, что я не одна, предложил прогуляться несколько кварталов, я немедленно согласилась.

Наивно полагать, что лучший способ расположить мужа к своим друзьям и подругам – это неустанно провоцировать ситуации, в которых все оказываются вместе. Лучше сразу, с первых месяцев замужества, приучить мужа к тому, что ваши друзья и ваша семейная жизнь – равновеликие и параллельные понятия, и что все – и он, и вы, и пришедшая к вам в гости подруга – будут ощущать себя куда более комфортно, если по случаю прихода гостьи муж съест свой ужин в кресле у телевизора, а вы с подружкой или приятелем надежно оккупируете кухню, «впуская» мужа лишь покурить. Вовсе не обязательно, чтобы при появлении хозяина дома возникала неловкая пауза, вынуждающая равно покраснеть и вас, и гостью. Нет, даже если за секунду перед тем говорившая о чем-то сокровенном гостья вдруг резко замолчала и еще не нашлась, о чем заговорить с хозяином, сами заполните эту паузу, например просто ласково прощебечите что-то вроде: «Заинька, я вконец обленилась к вечеру, пожалуйста, поставь подогреть чайник». Немедленно переключитесь на мужа, чтобы он не давился сигаретным дымом, понимая, что вы с нетерпением ждете его ухода, а гостья убедится еще раз воочию, что приходит она в дом все-таки к семье, а не к вам одной, следовательно, обязанность ладить с хозяином дома лежит на ней в любом случае.

Нужда в кратком или подробном пересказе мужу того, о чем вы говорили с друзьями, находится в зависимости от того, насколько мужу это любопытно и насколько «ваших» друзей он считает «нашими». Если Настин Игорь категорически морщится, не понимая, почему дома нужно о них говорить (сам он – одинокий волк, его круг общения – знакомые на работе, но никак не вне ее), мой муж, наоборот, с неподдельным интересом относится к бедам моих подружек и часто вытирает им слезы вместо меня, давая советы и уединяясь с ними для болтовни, когда я занята. Вам имеет смысл вскользь упомянуть о том, что у кого-то из ваших друзей и подружек снова проблемы – это косвенно будет располагать мужа к вашему с ними приятельствованию, ведь человека, у которого неприятности, рука не поднимается оттолкнуть. Если кто-то из ваших друзей слишком проблемен, его присутствие в разговорах с мужем лучше дозировать, чтобы не спровоцировать раздражение этим человеком. Если ваши друзья изначально кажутся мужу нелепыми, то лучше уж сразу жестко дать понять ему, что, борясь за свое право быть с друзьями, вы не остановитесь ни перед чем, вплоть до развода. Любящий муж вас поймет и, в конце концов, примет ситуацию такой, как она есть.

Разумеется, не нужно перебарщивать. Хотя всякое, конечно, случается. Ну представьте – вы с мужем собрались вдвоем, без компании, отметить его день рождения. И тут вам звонит приятель, находящий в пограничном состоянии, он просит вас о встрече. Вы понимаете, что сказать «нет» было бы бесчеловечно, но в то же время вы осознаете и то, что обидите супруга, равно как и то, что у него есть все основания закатить вам семейный скандал. Тем более что есть риск того, что в случае, если альтруизм в вас все-таки победит и вы отправитесь на Патриаршие пруды прогуливать и «проговаривать» друга, окажется, что, во-первых, проблема была не столь уж и острой, во-вторых, что и сам он обескуражен тем, что вытащил вас в такой вечер – конечно, если вы скажете ему об этом уже при встрече. Я сама была в такой ситуации и, прочитав во взгляде мужа, что неприятного объяснения не избежать, сказала приятелю, – мол, конечно же, я готова его выслушать и поддержать, но вот незадача: ему придется подождать, я не могу выбежать немедленно, потому что в духовке вот-вот дозреют праздничные блюда, сама я должна снять вечернее платье и надеть брюки, чтобы не пугать публику, к тому же мне еще нужно время, чтобы корректно все мужу пояснить. Понятно, что мой друг категорически запретил мне ехать его выручать ценой собственного семейного праздника, однако я, поскольку его голос свидетельствовал, что он действительно находится в апофеозе нервного срыва, не менее настойчиво потребовала: «Приезжай к нам и попразднуй с нами, а заодно и поговорим». Не скажу, чтобы поначалу муж обрадовался, но я убедила его в том, что сценарий наших действий запланирован все же кем-то свыше, значит, все идет по плану, к тому же клиент нам, профессиональным психологам – настоящий подарок!

Справедливо замечание о том, что муж будет относиться к вашим друзьям в соответствии с тем, как вы относитесь к его друзьям. Однако тут бывают взаимоисключающие ситуации. К примеру, моя подруга Инна, сойдясь три года назад с молодым мужчиной, идеально вписалась в круг его друзей, его старую компанию, устоявшуюся с детства. Почти все в этой компании – семейные пары, отдающие, однако, по-прежнему, предпочтение дискотечно-клубному времяпрепровождению. За детьми их смотрят вечерами бабушки и дедушки, компания же каждый вечер собирается то в баре, то в клубе игральных автоматов, и развлечения состоят из танцев и дегустации спиртных напитков. Недавно, например, Инка рассказывала, что парень, предложивший в качестве танцплощадки свою дачу, вдруг отключил мобильник и исчез, у всех «пропал выходной», потому что компания не представляет себе иного развлечения, например похода в кино парами, чтения книг или игр с детьми. Инна приветствовала такой образ жизни и до встречи с этим парнем, следовательно, в его компании она оказалась полностью своей. Наша же компания на ее друга действует отпугивающе, он делает все возможное, чтобы уклониться от общения с нами. Однажды, привезя Инку ко мне домой, он остался ждать в машине, пока мы болтали, и я несколько раз просила подругу позволить мне выйти и пригласить его к нам. Она уверяла, что это бессмысленно, потому что он решительно откажется. Неудивительно – видимо, пребывание в кругу, где больше говорят, чем поют и пляшут, действовало на него удручающе, ему было попросту неловко молчать.

Но часто получается так, что друзья жены – это друзья, а друзья мужа – собутыльники. Иногда это действительно так, всем мужским компаниям времяпрепровождение со спиртным более свойственно. Здесь нужно вовремя почуять опасность и, возможно, потребовать отказа от компании, несущей в дом раздор, действительно под угрозой развода, а то и пойти на него, потому что я убедилась на практике, что иногда это просто необходимо. Как-то спустя полгода после свадьбы прибегает ко мне моя племянница и, трясясь от рыданий, жалуется, что ее молодой муж ежедневно приходит домой за полночь, ему нет дела до приготовленного с любовью и фантазией ужина, он валится спать в свитере и джинсах, потому что в компании его коллег (людей интеллектуального труда!) пьют много и долго, а наутро зло говорит жене, что ему нет нужды спешить домой, потому что с нею неинтересно, а вот «с Колей – да, с Колей во сто крат интереснее, чем с тобой», дескать, «что ты мне можешь рассказать, кроме своей биографии, которую я уже вдоль и поперек изучил». Я не решилась предложить племяннице подать заявление на развод, лишь посоветовала заняться собой – выйти на работу, хотя бы для того, чтобы не пылились в шкафу нарядные одежки, почаще общаться с прежними подругами, причем не перегружать их жалобами и слезами, а больше слушать их рассказы, выбираться с ними, как в прежние времена, в бар и на кинопоказы, раз уж дома никто не жаждет видеть ее перед глазами. Племянница долго мучилась от этой супружеской отчужденности, но затем вняла моему совету, навестила подруг, постепенно у нее появились и новые друзья. Муж ее в конце концов взялся за ум, увидев, что именно из-за попоек, ставших нормой жизни, его карьера терпит крах, и бросился догонять ровесников, которые, разумеется, ушли за это время в профессиональном отношении далеко вперед. Теперь в этой семье другая крайность – племянница просит меня поговорить с ее мужем, объяснить ему, что нельзя же так зацикливаться на одном человеке – на ней. Нельзя страдать от того, что она всегда занята, что у нее свой мир, и жаловаться на то, что она уделяет ему мало внимания, что для него это невыносимо, что только с ней ему по-настоящему интересно.

Как бы ни рад был мужчина вашему вниманию к его состоянию здоровья, не перегружайте его страхами о собственном здоровье. Ему век бы не видеть жены, которая только и знает, что ноет и жалуется на то, как плохо она себя чувствует. Я видела несколько раз, как эта причина становилась яблоком раздора между супругами даже в гостях, когда жена начинала говорить о том, что ей нехорошо, а муж, очевидно, уже привыкший к тому, что ей становится нехорошо всякий раз, когда он оказывается в компании, злобно на нее шипел. Мужчина чувствует себя ужасно, когда жена говорит ему, что занемогла. Сказывается разница в мужской и женской привычке к психологии подтекста, склонности к чувствительности, к нежности слов и жестов. В ситуации, когда жене плохо, муж предлагает вызвать «Скорую помощь» (которую она вызывать не хочет, боясь, что ее положат в больницу) или отнести ее на руках в зубную неотложку, когда ночью ее изводит зубная боль. Женщина же, когда недомогает мужчина, бросается лечить его ласками, поцелуями, нежным нашептыванием на ушко. Мужчине это приятно, но сам он в большей степени умеет и чувствует себя обязанным оказывать конкретную помощь, а не чувственно-эмоциональную. Когда же женщина говорит о своей болезни, мужчина просто паникует и раздражается.


Моя беременность стала роковым событием, разделившим нас навсегда с отцом моего ребенка. Надо сказать, что я не встречала мужчины, который мечтал бы о ребенке в большей степени, чем он. Тем не менее, страх того, что может что-то произойти (он готов был однажды силой вытащить меня из ванной, говоря, что это чревато выкидышем, в результате довел до слез) сочетался в нем с абсолютной непривычностью уступать женщине, находящейся даже в таком уязвимом положении. Искренне боясь общественного транспорта, он уговаривал меня поменьше выезжать в город, однако ему не пришло в голову взять на себя кухонные обязанности или хотя бы отказаться от приготовления многоступенчатых ужинов. Каждый мой тягостный вздох или легкий стон приводил его просто в истерику, он говорил: «Ну потерпи ты!», но в голосе ясно читалось паническое желание «не видеть, не слышать, не знать» ничего о моем дискомфорте. Отказываясь перестроить наш внутренний домашний распорядок, он готов был поминутно обвинять меня в недостаточной бережливости и аккуратности. Он готов был убить меня, когда на четвертом месяце беременности я засобиралась в Киев на важный для меня профессиональный семинар, но категорически не желал отказаться от постоянно включенного телевизора, хотя одновременно с токсикозом его любимые телепередачи стали для меня просто невыносимыми, а, видя кривляния юных КВНщиков, я стремглав летела в уборную. Я так и не смогла объяснить ему, что беременной женщине эстетические и эмоциональные услады, психологические разрядка и комфорт куда важнее обязательных прогулок по графику, нужного количества ежедневных фруктов и мечтаний о том, как все произойдет в светлом будущем.

Он не выдержал моей беременности. Он оставил меня в своей огромной квартире и ушел жить к сестре, чем привел меня в невиданную многодневную истерику. Моему же бывшему, как мне казалось, супругу и моим друзьям, отправившимся к нему на разговор, он искренне пытался доказать, что все продумал и взвесил, что, боясь за ребенка, он решил дать мне полное спокойствие и «убрал» себя из пределов моей ежеминутной досягаемости, понимая, что придирками и обидами вынуждает меня нервничать. Примерно так же он рассуждал, мотивируя свой отказ навещать меня в больнице и не желая, так сказать, заставлять, опять же, переживать бурные эмоции и волноваться. Он искренне полагал, что я должна забыть о нем в эти месяцы и сосредоточиться на ожидании малышки… Так длилось до самых родов, когда я собрала вещи и уехала рожать в провинцию, твердо зная, что назад мы с дочкой вернемся не в эту квартиру, чего отец моего ребенка не простил мне до сих пор. Но я вовремя поняла, что даже самая великая любовь не выдерживает конкуренции с фактом появления на свет ребенка, который имеет право на обеспечение ему нормальной жизни – именно потому, что сам он, этот ребенок, не просил давать ему жизнь, ему ее навязали, следовательно, он имеет право на полноценную компенсацию.


Как вы уже догадались, я подвожу вас к мысли о том, что мудрая опытная женщина сто раз подумает, прежде чем решится уйти к другому мужчине ради того, чтобы еще раз пережить ощущения зарождения и апофеоза страсти.



Многие женщины испытывают жуткое потрясение, поймав себя на страшной мысли – из брака ушла любовь. Приход мужа домой с работы не вызывает у них уже никаких эмоций, кроме заботы о том, что, как всегда, все по хозяйству сделать не успела, придется доделывать уже в присутствии путающегося под ногами мужа, сейчас надо накрывать ему стол, затем – гора немытой посуды. Не возникает и мысли о том, чтобы подойти к нему в прихожей и поцеловать в шею, уткнувшись носом в его плечо. И он, молча переодеваясь, не бежит на кухню, чтобы шутливо потрепать и потягать вас за ушко. Привычка? Возраст?

Очень многие живущие в очень успешных браках дамы говорят, например, такое: раньше, в первые годы, я ощущала, что этот человек мне настолько родной, что иногда спросонок вместо «Коля» я звала его «мама». В этом кроется опасность для судьбы ваших будущих сексуальных перспектив. Очень хочется упиваться максимальной близостью, радостно осознавать, что муж вам настолько близкий и родной, что вам совсем не совестно при нем выдавливать прыщ. И ваша откровенность друг с другом настолько физиологична… что проходит еще некоторое время, и вам становится неловко заниматься с ним любовью. Для вас он действительно заменил маму, а заниматься сексом с мамой – ну это уж слишком!

Очень тяжело уловить ту грань, на которой любимый превращается в «мужа». Вы не можете передать этого словами, но в вас поселился некий внутренний цензор, не позволяющий вам стонать и извиваться в его объятиях в момент наивысшего наслаждения, к тому же неловко уже и проявлять себя в этом наслаждении. Он, по привычке, все еще пытается практиковать ваши любимые ласки, но вы уже не можете расслабиться настолько, чтобы ваши страстные стоны огласили квартиру. А он ведь только этого от вас и ждет. Поразительно, но мужья некоторых женщин, обращавшихся ко мне за консультациями, говорили, что нервозная атмосфера в квартире и постоянное недовольство женой имеет под собой основанием тот факт, что уже несколько лет мужчина тщетно пытается уговорить жену позволить ему ласкать ее так же нетрадиционно изысканно, как в первые месяцы половой жизни. Он говорит, что ему психологически важно довести ее до подлинного наслаждения, «расщемить» свое ущемленное ее непонятной ему сдержанностью мужское самолюбие. При этом ему совсем неважно, что она уже не такая тоненькая, как в первый год отношений, опыт совместной жизни не отбил у мужа охоту видеть, как в его руках получает удовольствие его жена.

Женщины, которых удалось спровоцировать на этот разговор, признают, в свою очередь, что чувствуют себя сексуально неудовлетворенными именно по причине того же самого внутреннего тормоза, который вынуждает их сдерживаться и дистанцироваться в постели от мужа, хотя потом они плохо себя чувствуют именно потому, что истязают себя самозапретами. Практически все они говорили, что позволяют себе сексуальные контакты на стороне именно для того, чтобы достичь разрядки с мужчиной, с которым им не стыдно кричать и которого не стыдно просить об интимных ласках.

Почему? Да потому, что любовник видит эту женщину, как правило, на работе или где-то еще в макияже и в соответствующем обольстительном настроении, с мужем же общее все – и покупка картошки, и вытряхивание ковров. Какой уж тут романтический секс!


Однако здесь во многом виновата сама женщина, которая вовремя не сохранила между собой и мужем ту дистанцию, которая позволяет ей не просто быть для него, а прежде всего для себя самой ощущать себя объектом его желания, осознавая при этом, что она – действительно достойный объект.



Нет более противоречивых данных, чем результаты многочисленных исследований о том, что в первую очередь упоминают мужчины, рассказывая о достоинствах своих жен. Одни говорят о приоритете волос, другие – груди, третьи – попы, четвертые – носа… Пожалуй, все части женского тела побывали в лидерах такого рода исследований.


Такая противоречивость результатов и подсказывает важнейший вывод – мужчин привлекает нечто иное, чем заданный формат фигуры, цвет волос и форма носа. Для 50 процентов мужчин вес женщины вообще не имеет никакого значения. Скорее, их больше интересуют пропорции фигуры и то, что невозможно описать и что называется – обаянием.



Из чего складывается женское обаяние? Ответа на этот вопрос мужчины не знают. Но на один важный момент все-таки смогу обратить ваше внимание: мужчина никогда не будет считать женщину обаятельной, если у нее есть привычка, которую мужчина физически не воспринимает. Например, ему могут не нравиться великолепные длинные накрашенные ногти, и этого будет достаточно для постоянного подсознательного раздражения. Кстати, многим мужчинам не нравятся курящие женщины.


Как вы думаете: что прежде всего замечает мужчина, придя домой? До блеска начищенную квартиру или ваше понурое лицо и прическу панка на голове? Мужчинам хватает проблем на работе. Они хотят увидеть сексапильную, ухоженную, страстную женщину. Им не хватает легкости общения и флирта. Вам нужны тепло и понимание? Вашему мужчине необходимо то же самое.



Умная, уверенная в себе женщина вряд ли станет задавать вопросы: где ты сегодня так поздно был? Когда принесешь зарплату? Таинственный блеск ваших глаз развяжет язык гораздо быстрее, а зарплата, если она вообще есть у вашего избранника, в любом случае будет потрачена только на вас.


Мужчин раздражает, если женщина не любит себя. Полюбите свое тело как воплощение вашей женственности, даже если вы значительно крупнее топ-модели. Если вы. сами забудете об естественных недостатках своей фигуры, то в порыве страсти ваш партнер их просто не заметит.



Мой совет: во время секса не думайте о делах и ни о чем таком не говорите… Любой ценой выбросьте из головы прокрутку важных встреч, обид и подсчет необходимых покупок, которые надо сделать завтра. Отключите телефон, закройте дверь… И сосредоточьтесь на ощущениях. Не спрашивайте: «Ты меня все еще любишь?», если не хотите получить в ответ заученную фразу или испортить обоим вечер.

Видимо, действительно сексуальная привлекательность и обаяние часто складываются не из эталонных постулатов, а из мелочей и случайностей, настроения и окружения, из совпадений и недоразумений. К примеру, исследования показали, что самым сексуальным женским нарядом мужчины считают не нечто супермодное, а самую обычную облегающую блузку, длинную юбку с разрезом и туфли на каблуках.

Помните, что мужчина ждет вашей инициативности в постели. Только в начале отношений, когда мужчина одержим идеей обладания, ему достаточно собственной инициативы. Очень скоро ему начинает казаться, что вы не любите, а просто позволяете себя любить. Причем эта мысль очень быстро, как вирус, переносится в сознании мужчины на все другие сферы ваших взаимоотношений.

Ваша пассивность будет толковаться еще и как резкая критика мужчины как любовника. Вопреки всем вашим заверениям в его непревзойденности и страстности мужчине будет казаться, что он просто не может в постели как следует вас завести. Иначе чем объяснить то, что вы почти никогда первой не начинаете любовные ласки и не становитесь инициатором новых прикосновений.

Поэтому знайте, что ваш мужчина всегда с благодарностью оценит вашу попытку внести больше фантазии и творческого порыва в вашу интимную жизнь.

Иногда мужчине необходим просто секс, а не любовь. Даже можно сказать так: мужчины больше предпочитают секс, а женщины – любовь. Большинству женщин нравится, когда партнер что-то приятное шепчет ей на ушко. Но мужчины делают это редко. Не потому, что не хотят, просто им сложно говорить и делать что-либо одновременно.

По большому счету мужчины примитивнее женщин, и их поведение в постели – просто одно из подтверждений этому.

Если это – приход на кухню, когда вы готовите, и поглаживание вас по спинке, переходящее в ласки, грозящие вам оргазмом, если это вас раздражает… Одна моя знакомая часто жаловалась на то, что муж ласкает ее в самый неподходящий момент, например перехватывает по дороге, когда она стремительно мчится в ванную выключить воду или в кухню помешать пригорающую кашу, а она раздражается, зло ему выговаривает, мол, пора отучиться от нелепой привычки, и муж потом нервничает во время последующего секса, а то и вовсе демонстративно бойкотирует ее, повернувшись к ней спиной. В результате супруги дожились до неврозов на сексуальной почве. Скажите в таком случае мужу, что именно потому, что вы мгновенно вспыхиваете, вам тяжело вновь успокаиваться и возвращаться к домашним делам, что это сказывается на вашем самочувствии. Будьте уверены, он будет гордиться вашей сексуальностью.

Я уже говорила о том, каким обременительным для вас и вашего мужа может стать убеждение в том, что вам следует отныне все делать вместе. Не цепляйтесь друг за друга, поверьте в то, что каждая разлука – небольшая, на выходные, когда вы уедете к родителям на дачу или побольше, на месяц, когда вы отпустите его в санаторий и, наконец-то, отдохнете от бытовой рутины, пойдет вам на пользу. Да, в первые годы супружества молодые муж и жена обычно не хотят расставаться ни на час, и это понятно. Но позже, когда вы уже не ходите по квартире из угла в угол, изнывая от скуки, потому что он ушел на работу, разлуки для вас станут спасительным «проветриванием» семейного дома. Помните, что ваша квартира – это не квартира вашей семьи. Это квартира ваша, вашего мужа и вашего ребенка.


Я уверена, что крепкая семья держится не столько на любви, сколько на простом человеческом уважении друг к другу. Взаимное же уважение возникает только тогда, когда проведены границы и их, эти границы, уважают. Это относится не только к границам государственным, но и к границам сфер влияния внутри семьи.



Если человек (муж) лишен возможности уединиться, это весьма отрицательно сказывается на его душевном состоянии, хотя сам он этого может не понимать. Такую ситуацию провоцируем мы сами. Наше жилище принадлежит всем и никому. Личные территории тут и там пересекаются. Приступая к какому-то занятию в доме, никто не может быть уверен в том, что его не прервут и не отвлекут. Хочется ли вам самой всегда быть наготове, чтобы посторониться, ответить на вопрос, выполнить просьбу или согласовать намерение? Осторожно, не забудьте закон жизни: «Если вы уроните что-то тяжелое, оно непременно упадет на что-нибудь стеклянное!»

Есть достаточно простая стратегия: все члены семьи заключают негласный договор, по которому каждому отводится определенная личная территория. Пусть даже не отдельная комната, а всего лишь уголок для игрушек, папин стол или мамино кресло. И если человек находится на своей территории, то не следует без необходимости его беспокоить! Ведь мы все ходим домой ОТДЫХАТЬ!


Словом, чем больше мы будем друг друга уважать, причем делать это активно, оберегая, хваля и поощряя, тем меньше будет поводов для недовольства. Главное: меньше плакать и больше думать! И тогда вполне возможно сохранить семью даже после того, как энергия влюбленности закончилась. Мужчины – это существа из другого мира. Пожалейте себя. Они – совсем другие, и это нужно принять как неизбежное. Поймите, что у мужчин тоже есть свое мнение иогромные СВОИ проблемы.



Мужчина – это одновременно избалованный женщинами ребенок и самостоятельная амбициозная личность. Он понимает вас процентов на пятнадцать и только при условии, что хочет понимать. Один очень уважаемый мною мужчина как-то заметил: «Не стоит слишком очеловечивать мужчин…»

С ними просто нужно учиться жить.


Развивайте интуицию и эмоциональность. Настоящие мужчины любят в женщине совершенство. Поэтому не скрывайте свои достоинства и достижения.




Показывайте в полном блеске ум, проницательность. Острите. Гордитесь своими знаниями и умениями.



Конечно же, в этой ситуации любой нормальный мужчина поймет, что в любой форме интеллектуального соперничества с вами он обречен на поражение, потому что его уму противостоит ваш ум, помноженный на вашу интуицию и эмоциональность. Но если вы не забудете хвалить и поддерживать своего мужчину, то все будет в порядке – нормальный мужчина смирится с ролью обделенного природой и будет восхищаться вашим умением почувствовать то, о чем он еще не успел даже подумать. Но горе, если у вас не хватит такта показывать свое преимущество как подарок природы, а не как инструмент для унижения мужчины. Тогда мужских комплексов и тлеющего и готового вспыхнуть конфликта вам не избежать. Тогда достаточно будет неосторожной фразы, и…



«ПРЕВОСХОДЯ ТЕБЯ В СТРАСТИ И СИЛЕ, Я УСТУПАЮ ТЕБЕ В ПОСТОЯНСТВЕ…»



И все же – почему изменяют женщины? Откуда стремление женщин играть с огнем и заводить тайные романы? И какие предпосылки и факторы становятся для женских романов особенно благодатной почвой? Как показывает статистика, огромное количество разводов, поводом для которых в течение нескольких лет была какая-то вполне определенная либо же несколько разных внутрисемейных проблем, совершается потому, что у женщины, чувствующей себя обиженной, наметился роман. Как правило, случается так, что нескольких опытов близости и неосторожных намеков мужчины-любовника на возможное совместное проживание в случае развода бывает достаточно для того, чтобы женщина решилась на шаг, который ее прежде просто пугал.

Прежде всего – шанс

Возможность совершить измену – главный фактор, считают разные исследователи супружеских измен. Когда женщине предоставляется такая возможность, она в 40 % случаев совершит измену. Так что соблазнить даже замужнюю женщину не так тяжело, как это кажется сначала. Нужен лишь благоприятный случай.



Ее провоцирует работа

Есть ли лучшая возможность закрутить роман, чем та, что предоставляется в офисе, где полно привлекательных мужчин? У работающих женщин больше шансов совершить измену, чем у тех, кто сидит дома. Конечно, мы не хотим этим сказать, что все занятые на работе женщины изменяют своим мужьям, просто им легче это сделать, не вызывая подозрений.

Взаимосвязь между занятостью женщин и супружеской верностью была прослежена уже давно. Половина служебных романов затевается именно замужними женщинами. В среднем по статистике треть замужних женщин нашла себе любовников на работе. Видимо, рабочее место – очень сексуальное место.



Неверность родителей в браке

По мнению психиатров, физиологов, психологов, есть четкая тенденция к повторению семейной традиции в поведении повзрослевших детей. Если ребенок видел измены одного из родителей, он вполне может сделать вывод, что неверность в семейной жизни нормальна.



Женщина – инициатор секса в браке

Социологи считают, что в большинстве случаев, если женщина является инициатором секса дома, она склонна к измене.

Особенно эта тенденция проявляется у женщин, которые достигли сорока лет. Они имеют иной взгляд на инициативу в сексе, чем те женщины, которые готовы ждать, когда секс предложит мужчина.



Оправдание неверности

Женщина оправдывает свою неверность, если ощущает себя в браке несчастной, если ей предстоит разлука с мужем, если она влюбляется в кого-то иного, если не получает в браке сексуального удовлетворения и т. д.

При подобных обстоятельствах и подобном взгляде на них женщины чаще изменяют, находя «законные» оправдания своим поступкам.



Пример измены

Мощным фактором для неверности женщин является пример подруги. Это может быть и просто разговор о мужьях и любовниках. Чем больше у женщины связей, тем больше у нее друзей, которые также изменяют в браке.



В большом городе – больше возможностей

В большом городе, где друг друга никто не знает, намного легче завести роман и, что еще важнее, скрыть его, чем в маленьком городке, где слова лишнего не скажешь потому, что все об этом тут же узнают.



Женщина – глава семьи

Женщина, играющая ведущую роль, имеет больше шансов завести внебрачную связь. Она более инициативна, чем женщина, которая во всем подчиняется мужу, и, естественно, более уверена в себе и своем будущем.



Муж любит больше свою жену, чем она его

Чаще всего партнер, который любит меньше, менее зависим, следовательно, более склонен рисковать браком. С другой стороны, более зависимый партнер слишком дорожит браком, чтобы даже глядеть в сторону. Также это относится к тем женщинам, которые не любят своих мужей и вышли замуж по расчету.



Молодые изменяют больше

Женщины в самой юной возрастной группе имеют больше внебрачных связей, чем женщины старшего возраста. Социологи установили, что наибольшая доля супружеских измен приходится на женскую возрастную группу 26 – 30 лет.

Исследования последних лет утверждают, что теперь молодые жены изменяют чаще, чем молодые мужья.



Женщины в сорок лет

Между тридцатью и сорока годами замужние женщины чаще всего решаются на внебрачные связи.

Это может быть оттого, что браки женщин, которые в ранней молодости заводят любовников, часто распадаются. И вообще, юные жены, изменяющие мужьям, разводятся чаще, чем зрелые женщины. Средний и наиболее типичный возраст для супружеской измены – 35 лет. Это наиболее «опасный» для женщины возраст.



Богатый сексуальный опыт женщины до замужества

Исследователи-сексологи установили прямую взаимосвязь между сексуальным опытом до брака и внебрачными связями: чем богаче первый, тем больше вероятность супружеских измен. Следовательно, исходя из сегодняшних данных, в ближайшие годы количество супружеских женских измен увеличится: число женщин, которые имели сексуальный опыт до замужества, возросло с 50 % в 1940-х годах до 90 % в 1990-х.



Образование

По данным исследователей, женщины, которые превосходят мужей в образовании, чаще других изменяют им и имеют большее количество внебрачных партнеров. Чаще всего образованность влияет на измены в более старшем возрасте. Это является для женщин одной из важнейших причин их неверности.

Существует такая тенденция: малообразованные женщины тянутся к мужчинам с образованием выше, чем у них. Как бы то ни было, чем больше разница в образовании в семье в пользу жены, тем выше риск измены с ее стороны.



Критический период или полоса неудач

Бывают времена, когда кажется, что все надоело, хочется чего-то нового, что-то изменить, как-то украсить однообразную жизнь. Некоторые женщины в эти периоды меняют прическу, обновляют гардероб, а некоторые заводят любовные романы.

Если муж не уловит такую возможность и не отвлечет свою жену чем-либо другим, то велика вероятность, что жена для разнообразия закрутит любовную интрижку.



Частые разлуки

Частые командировки, ненормированный рабочий день, работа в разные смены одного из партнеров делают вероятность любовных романов на стороне очень большой.

Партнеры, ведущие обособленную жизнь, чаще других вступают во внебрачные связи. Исследователи обнаружили, что у партнеров по браку, которые отдельно друг от друга проводят отпуск, на 20 % больше внебрачных контактов, чем у прочих.



Сексуальная неудовлетворенность

Чем ниже частота супружеских сексуальных сношений, тем более вероятны внебрачные связи. Для женщин влияние этого фактора на измены возросло с наступлением эпохи сексуальной свободы и осознанием, что каждая женщина достойна осуществления своих сексуальных желаний.



Неудовлетворенность браком

Негативная оценка своего брака также является одним из основных факторов супружеской измены. Этот фактор не конкретный, а обобщающий, но корреляция его с неверностью жен очень возросла для тех браков, которые длятся более двенадцати лет. Жены старшего возраста предпочитают компенсировать неудачи своего брака отношениями с любовниками, в то время как более молодые разочарованные в браке жены предпочитают разводиться.



Давняя дружба с мужчиной

Весьма часто внебрачные связи начинаются с дружбы между женщиной и мужчиной, которая постепенно трансформируется в прочную эмоциональную привязанность. Если эта дружба продолжается, то она ведет и к сексуальным отношениям. 82 % женщин, которые нашли себе любовников на работе, подчеркивали, что сначала видели в них надежных друзей. Дружба явилась отправной точкой и привлекательным аспектом в сексуальных отношениях.


Конечно, причин измен очень много и все они индивидуальны, как и индивидуальны каждая женщина и каждый мужчина. Мы привели всего лишь некоторые общие причины. Естественно, нельзя думать, что при наличии какого-либо из перечисленных факторов женщина обязательно изменит.



Итак, вы поняли, что адреналин влюбленности вам необходим, и, отбросив все моральные сомнения, решили для себя, что вам снова все это нужно: тайные волнения, игра глаз, ожидание звонка, разговор вполголоса по мобильному телефону из ванной… Теперь вам нужно осознать не менее важное, вы должны отказаться от тех глупостей, которые обычно совершают женщины, решившие порезвиться на стороне.



Глупость первая

Остерегайтесь мужчин незрелых и безответственных, а также тех, кто пристрастился к наркотикам и алкоголю. Если вы останетесь с одним из них, то превратитесь в жертву его страданий и потребностей, будете разрываться между нуждами мужчины и своим стремлением помочь ему идти по этой жизни. Кончится все тем, что вы окажетесь в куда большем проигрыше, чем он сам. Если встретите такого мужчину, бегите от него и не думайте даже обмениваться с ним номерами телефонов.



Глупость вторая

Когда вам понравится какой-то новый мужчина, не забывайте: ловеласов на этом свете полно. Если вы настроены на поиск спутника жизни, а не на приключение, то выждите шесть недель, прежде чем укладываться с ним в постель. Никогда не стремитесь ублажать его. Слишком быстро предавшись сексу, вы можете серьезно подорвать уважение к себе, а затем испытать отчаяние и ужасное одиночество.



Глупость третья

Насколько неразборчиво преданны подчас бывают женщины! Они вполне готовы не обращать внимание на лысину и увесистые животы именно тех своих партнеров, которые не преминут заметить о своей подруге всем и каждому: «Вообще-то она ничего, но вот ноги толстоваты». Что касается отъявленных врунов и изменщиков, то вы с плачем будете доказывать, что не доверяете им, но вместе с тем добавите: «Но (ох уж это «но»!) он же говорит, что любит меня». Слишком часто женщины связываются с теми, кто доступен в данный момент, а это обычно не лучший вариант. Наберитесь терпения. Вы стоите куда большего.



Глупость четвертая

С начала сексуальной революции прошло уже много времени, но женщины по-прежнему обволакивают секс романтикой. Они пребывают в иллюзии, будто страсть избавляет их от чувства неадекватности, одиночества, пустоты. Но у секса нет такой власти. Сила секса преходяща. И вы сами это поймете, когда утром проснетесь в постели с незнакомцем, которого, оказывается, терпеть не можете.



Глупость пятая

Если вы начинаете жить вместе, когда абсолютно не уверены в своем друге, то делаете это, как показывает практика, только для того, чтобы заставить его больше полюбить вас, вы считаете, что жизнь вместе – это своего рода гарантия. Но для мужчин это лишь удовлетворение их собственных фантазий и превыше всего прочего – удобство. Для женщины же это может быть иногда даже унизительно.



Глупость шестая

Слишком часто женщина отказывается от своих материнских инстинктов ради мужчины. Как сказала одна женщина, чем просто сразила меня, она бы скорее пошла на то, чтобы у нее был мужчина, который бьет ее детей, чем на то, чтобы мужчины не было вовсе. Не приносите детей в жертву мужчинам.



Глупость седьмая

Многие женщины выходят замуж за мужчин своей мечты, а потом обнаруживают, что их любовь превратилась в ненависть. Возможно, у вас слишком низкое мнение о себе самой и потому вы предпочитаете партнера, который вселяет в вас комфорт и уверенность. А затем наступает разочарование. Как только начинаете ощущать ненависть, ищите ее источник в себе.



Глупость восьмая

Как часто мне звонят женщины и восклицают: «Ой, я забеременела». Чаще всего оказывается, что противозачаточными средствами они не пользовались, «потому что…» Слишком часто этим «потому что» оказывается наивная мысль: «Но он же говорил, что любит меня». Если вы считаете, что беременность – это средство утвердить себя, излечиться от неуверенности, упрочить хрупкие отношения, а то и избавиться от скуки, тогда вас ждет разочарование. И ребенку придется за это расплачиваться.



Глупость девятая

Вы продолжаете искать для мужчины оправдание вне зависимости от того, сколько раз он вас предавал? Мою двоюродную сестру бросили после шести лет партнерства, когда родилась дочь. И все же она и дальше позволяла этому человеку приходить к ней – за сексом, за деньгами, ради крыши над головой. Но, получив все, что ему нужно, он опять исчезал, если ему встречалась более интересная партнерша. Перестаньте же быть подстилкой!


Большинство мужчин считают, что живут с прочитанной книгой. Но мы-то знаем, что главная наша беда в другом – замкнутый цикл. Садик-работа-дом… На шее дети, собаки и муж, умирающий от температуры 37 градусов. Где же найти силы после работы и ста километров домашнего марафона на внешний лоск, самообразование и секс, который для многих мужчин является индикатором довольства семейной жизнью.



Вариаций разводов и событий, им предшествующих, великое множество. Но на собственном опыте я могу заметить и общее:

• сразу ничего не бывает: если в семье что-то не так, вы непременно это чувствуете, ведь вы же – женщина;

• раздражение, к сожалению, обладает способностью накапливаться, иногда годами;

• нет доверия – нет семьи;

• ваш муж не собирался жениться на всех ваших родственниках и их проблемах;

• семья – это не колония по перевоспитанию совершеннолетних. Если кто-то из супругов настолько активно ищет идеал, что пытается подогнать под него спутника жизни, то спутник, скорее всего, сойдет с орбиты.

Я верю в развод как во спасение. Бывает, что разрыв отношений идет во благо этим отношениям вообще и каждому из бывших супругов в частности. Но в любом случае – неприятно. А чаще – просто больно. Это все равно, что оказаться в проруби, в ледяной воде. Неважно, сунулись вы туда сами или брошены насильно. Итог одинаков: вы чувствуете нестерпимо колючий холод. Можно сидеть на месте и коченеть, ругаясь на солнце, которое почему-то не нагрело воду, и, вообще, почему зима, а не лето?! Я же предлагаю поскорее выбраться на сушу и надеть теплую шубу. И извлечь из этой встряски уроки. Терпеливо разобраться: почему же ЭТО произошло? Причем неважно, стал ли развод для вас катастрофой или обретением чего-то нового. Ведь вы женились, скорее всего, не для того, чтобы разводиться. И без уроков брака предыдущего брак будущий тоже может оказаться под угрозой.


Помните мудрость: «Нужно научиться извлекать пользу из любой ситуации, независимо от ее сложности».



До боли знакомая фраза: «Поженились они, но ничего хорошего из этого не вышло!..» А… почему?

Мы, девочки, выросли на чудесных сказках. Мол, прискакал замечательный царевич и освободил прекрасную инфантильную царевну от Кащея, дракона и прочих проблем. Дальше пир горой и свадебка. Стали жить-поживать и добра наживать… Вот только современные сказки на самом деле с этого места как раз и должны начинаться. И наши дети, надеюсь, уже понимают это лучше нашего. Мой четырехлетний ребенок так излагал концовку сказки: «Ну, в общем, поженились они, но ничего хорошего из этого не вышло!..»

Замкнутый круг: рутина-быт-работа-усталость-рутина. А в мире постоянно что-то меняется. Нужно успеть измениться, чтобы остаться хотя бы на том же месте. И даже то, что мы думаем о себе, любимых, не всегда совпадает с тем, что Он думает о нас.


Даже самые успешные женщины боятся остаться одни!



Мы боимся потерять чувство защищенности, иногда мнимое. Поэтому ничего удивительного нет в том, что перед фактом развода большинство женщин просто приходит в панику, особенно если у них маленькие дети и вот такие большие материальные проблемы!

Стоп! Давайте отбросим эмоции, забудем свои страхи и осмыслим происходящее. Да, развод – это шок. Даже если вы сами стремились к нему. Но вы соберитесь с силами и скажите себе:

• все будет хорошо;

• все к лучшему;

• ситуация обернется для меня удачей;

• я справлюсь и буду счастливой.

На собственном опыте я убедилась, что эта молитва, подкрепленная таблеткой ноотропила или 100 г сухого красного вина, оказывает успокаивающее действие.

Вспомните, что по утрам проблемы нам кажутся менее серьезными. Они вообще могут исчезнуть при свете нового дня. Спасибо Скарлетт О'Хара за фразу, уже спасшую много женских душ: «Лучше я подумаю об этом завтра!»

«Заспать проблему», оставить ее на время в покое – это вовсе не страусиная политика. В отвлеченном состоянии могут возникнуть почти гениальные идеи, решение будто принесут на блюдечке.

Другой полезный прием – «перебивка» огорчающих событий. Доставьте себе радость любым доступным и безопасным способом. Сходите в кино или театр (лучше не одна!). Послушайте любимую музыку. Наконец, просто погуляйте и съешьте что-нибудь вкусное. Немного подняв настроение, легче будет решать насущные проблемы. Вспомните: «Настоящая женщина никогда не станет откладывать на завтра то, что можно купить сегодня! И то, что можно съесть сегодня! И то, что можно вообще не делать!»

И только теперь, когда вы немного успокоились и порадовали себя, попробуем осмыслить возникшую задачу, свои возможные ошибки. Вы же понимаете, что если вы не решите проблему, возникшую, может быть, внутри вас, жизнь опять создаст такую же ситуацию, если не худшую.

Давайте анализировать: ведь ничто не случается просто так! Только не вздумайте себя критиковать. Это глупое и бесполезное занятие. Разбираться в себе – да! Критиковать себя – нет! Женская критика самой себя почти никогда не бывает позитивной. Любите себя такую, какая вы есть. Как говорят мудрые: «Мой лучший друг – я сама!»

Загляните в зеркало… Оно не в силах навязать вам неестественный для вас образ. Но может показать то, что мы желаем в нем увидеть… Унылое озабоченное существо, недовольное собой и миром… Или уверенную в себе очаровательную женщину, хозяйку дома и судьбы! Кого вы предпочитаете увидеть?!


Начинать менять мир с самой себя – самое благодарное занятие. Чтобы хорошо выглядеть, необходимо прекрасно себя чувствовать. Организуйте правильное питание. Не избегайте физических нагрузок: усталость бывает и сладостной. Сауна и бассейн очень расслабляют и помогают быть с людьми.



Если вы действительно хотите развестись, то ответьте честно («да» – 5 очков, «нет» – 0 очков):

1. Раздражаетесь ли вы, когда муж болен?

2. Относитесь ли к нему с меньшим вниманием, чем до брака?

3. Часто ссоритесь из-за денег?

4. Меньше заботитесь о своей внешности, чем до свадьбы?

5. Встречаете ли в штыки критику?

6. Спокойно ли идете на решение назревших проблем?

7. Рассказываете ли дома смешные истории, анекдоты?

8. Считаете ли, что, если бы не замужество, ваша жизнь была бы более приятной?

9. Часто навещаете подруг?

10. Трудно ли вам сказать супругу что-нибудь нежное?

11. Можете ли указать более трех качеств своего мужа, которые вас очень-очень раздражают?

12. Тяжело ли вам разговаривать с мужем о неприятных вещах?

13. Если бы вам пришлось еще раз выйти замуж, отказали бы вы своему мужу?

14. Доставляет ли вам удовольствие вызывать его ревность?

15. Часто ли вы сравниваете своего мужа с мужьями подруг?

16. Обследуете ли его карманы? Читаете ли его письма?

17. Любите ли вы вспоминать, каких выгодных женихов потеряли?

18. Раздражают ли вас друзья мужа? 80 – 90 очков. Ваша семья на грани развала! У вас печти не осталось общих интересов – одно раздражение!

Спасайте семью или спасайтесь сами.

55 – 75 очков. Самый большой враг вашей семьи – вы сами. Постарайтесь уделять больше внимания мужу, даже если сначала придется прикинуться лисой. Но привычка быть внимательной и ласковой сделает свое дело.

30 – 50 очков. В общем, у вас дома все в порядке. Но еще один-два положительных ответа – и опасность постучится вокно. Приложите немного усилий.

0 – 25 очков. Вы действительно знаете, что означает выражение «семейное счастье», и умеете создавать его.


Но вот вы развелись. Или не развелись, но у вас есть друг на стороне. Или, наоборот, вы любите своего мужа и понимаете, что погибаете от безделья. А ведь когда-то все признавали ваши необычные задатки. И проклятый вопрос начинает терзать ваше сердце: может быть, семья, ребенок, уют – все же не ваша планида, может быть, в вас погибла бизнес-леди?





Я – РАБОТАЮ!





«А ГОВОРИЛА – САМА, САМА…»



Часто деловая женщина не может найти себе ровню не только для личной жизни, но и в сферах того же бизнеса. Среднестатистические мужчины-бизнесмены с таким же, как и женщина уровнем интеллекта, как правило, оказываются выше ее на социальной лестнице: ведь в наших условиях мужчина находится в более выигрышной позиции, чем женщина с теми же способностями. Поэтому на сегодняшний день деловая женщина может довольствоваться, в своем кругу мужчинами с интеллектом и качествами личности, явно не дотягивающими до ее запросов.

Конечно, у таких женщин часто высокие амбиции: им хочется сделать карьеру, и частью этой карьеры становится спутник жизни – не в том смысле, чтобы прыгнуть на более высокую ступеньку за его счет, а в том, что он должен соответствовать ее социальному положению, во всяком случае, быть никак не ниже. Такая женщина часто не удовлетворена своим местом на работе и, чтобы занять место более высокое, много работает (трудоголики среди таких женщин – явление обычное). И поэтому смотрит свысока на тех мужчин, которые рядом с ней: по интеллекту и способностям она их уже переросла. И это тоже увеличивает дистанцию между ней и теми мужчинами, которые могли бы проявить к ней интерес.

Распознать будущую деловую женщину можно еще в школе: это девочка способная, но, по мнению учителей, иногда с хулиганскими замашками. А на самом деле она просто протестует против школьной муштры, борется за свою свободу, стремясь одновременно к знаниям и власти.

Часто она ведет себя как мальчишка, потому что ее уже в подростковом возрасте угнетает разница требований к двум полам. Она доказывает свое право не быть паинькой, как это часто требуется в школе от девочек. А учеба дается ей легко, даже если она порой не учит уроков.

Первые трудности появляются в институте. Часто приемная комиссия действует, что называется, по половому признаку: юношам отдается предпочтение на экзаменах по сравнению с девушками. Как говорил один старый профессор, «зачем тратить время на барышень?» Они все равно после окончания института выйдут замуж за обеспеченных мужчин, оставят службу, займутся домом и детьми. Только из юношей можно воспитать настоящих ученых, и на них не жалко тратить время и силы. Увы, это точка зрения многих преподавателей высшей школы, особенно фанатиков своего дела. Но будущая бизнес-вумен вовсе не собирается ограничить себя пеленками и кухней! Однако преподавателей не переубедишь, и поэтому девушке порой сложнее поступить в появившиеся теперь учебные заведения с европейскими узкими специальностями, чем юноше. Особенно там, где юношей мало или где специальность изначально считается мужской. И если такая девушка все же пробивается и поступает, то никаких сомнений: по интеллектуальным способностям она гораздо выше тех юношей, что были приняты вместе с ней.

В период студенчества деловая женщина начинает обеспечивать себе финансовую независимость. Стипендия у нее часто не повышенная, а самая обычная (потому что оценки не отражают ее реальный уровень знаний), но подрабатывает во время учебы она практически всегда. К тому же ведет активную социальную жизнь. Ведь помимо того, что у нее имеется высокий интеллектуальный потенциал, она девушка энергичная и энергию эту старается тратить не по пустякам, а чтобы добиться чего-то определенного в жизни. В частности, занимаясь социальной деятельностью, она закладывает фундамент своей карьеры и удовлетворяет свое стремление к власти. В прежние времена такие девушки становились комсомольскими лидерами, теперь же они со студенческой скамьи начинают пробиваться в бизнес.

Часто говорят, что такие женщины своей социальной активностью компенсируют неудавшуюся личную жизнь: мол, у них происходит известная фрейдовская сублимация – использование невостребованной сексуальной энергии в социальной сфере. На самом же деле в этих убеждениях просто-напросто перепутаны причина и следствие. Все как раз наоборот: именно из-за их социальной активности у таких женщин не складывается личная жизнь; порой им просто некогда, личная жизнь им кажется пустяком по сравнением с социальными достижениями. К тому же юноши к этому времени сторонятся слишком властной девушки с командирскими замашками.

Да, женщина, не удовлетворенная сексуально, действительно часто находит применение своей нереализованной интимной энергии в работе, но при этом она не стремится подняться выше, сделать карьеру; она просто работает больше и интенсивнее, но на том же самом месте. И чаще женщины направляют избыток энергии на воспитание детей, а не на делание карьеры. Вверх по социальной лестнице стремятся именно те дамы, которым любое упоминание о свиданиях и замужестве кажется пустяком, не стоящим внимания. И пока они от этого не страдают. Однако сексуальные желания не обходят стороной таких женщин: все-таки они живые люди, а не механические куклы. И когда они задумываются о том, что надо бы подыскать себе партнера, то сталкиваются с теми проблемами, о которых мы говорили выше: прежде всего, они не находят мужчину, равного по интеллекту. Те, кто мог бы соответствовать запросам такой женщины, уже находятся на две-три ступеньки выше. Это, как правило, либо ее начальники, либо вообще начальники ее начальников. А те, кто рядом с ней, ей неинтересны.

Причем не стоит считать, будто такая женщина обращает внимание только на умственные способности мужчины. Но тем не менее она просто физически не в состоянии решить свои проблемы с помощью альфонса для половых утех или рядового мальчика по вызову. И не потому, что ей претит платить за интимную близость. У деловых женщин сексуальное влечение начинается не с гениталий, а с головы. Секс для нее – один из видов человеческого общения, а не просто животный акт совокупления. И когда рядом с ней в постели оказывается мужчина с развитыми гениталиями, с накачанными мышцами, но с одной извилиной в голове, она не будет испытывать к нему никакого желания. А если секс без удовольствия – зачем тратить на него время?

Это первая проблема. Вторая – все та же страсть к лидерству. Когда такая страсть проявляется в постели, редкий мужчина выдерживает это спокойно. И уж особенно невыносимо для деловой женщины, когда такой мужик с одной извилиной, ложась с ней в постель, начинает еще и ею самой командовать только на том основании, что он существо мужского рода. А поскольку уверенные в себе самцы именно так всегда и поступают, презирая всю женскую половину человечества, то в постели деловой женщины они долго не задерживаются, если вообще туда попадают.

Однако существует и другая сторона медали. Не всегда сильная женщина стремится демонстрировать свою силу именно в постели. Часто, наруководившись на работе, она в сексе стремится быть слабой (а иногда и подчиненной, и даже подавляемой). Но в основном ей просто хочется, чтобы мужчина поухаживал за ней во время интимной близости, понежил ее и побаловал. Но даже этого сильная женщина частенько не может себе позволить Потому что ее стремление побыть слабой в постели партнер может расценить как проявление психологической слабости, вообще, как прореху в той броне, которой деловая женщина защищается от нападок и пренебрежения мужчин!


Поэтому для проявления такой «слабости» сильной женщине нужен понимающий и духовно близкий человек, а не тот, кто сам воспринимает ее как источник удовольствия, а то и просто как источник денег… Таким образом, нахождение партнера только для сексуальных утех отпадает. Необходим настоящий спутник жизни.



Иногда деловая женщина все-таки заводит роман с мужчиной, стоящим выше ее по социальному положению. Но в отношениях с такими боссами возникает та же проблема лидерства: она привыкла командовать, но и он тоже! И женщина хоть и понимает, что по положению он выше ее, но в ее глазах это не дает ему права командовать ею в постели! А мужчина оскорблен этим вдвойне: и так он не привык, чтобы им манипулировали, но еще и сносить это от женщины, причем нижестоящей? Однако, если они достигнут в этом вопросе взаимного соглашения, такая пара может добиться многого как в бизнесе (он – руководитель, она – полноправный заместитель), так и в области личного счастья и благополучия.

Но где же найти деловой женщине предполагаемого мужа? Ведь свободных мужчин с соответствующим социальным положением не так уж и много. Да и женятся они чаще всего на молоденьких смазливых девчушках, не слишком обремененных интеллектом. И дело тут не столько в старой поговорке «Седина в бороду – бес в ребро» и даже не в том, что социальный статус мужчины требует от него иметь «модную» – молодую и длинноногую – жену, с которой не стыдно прийти на важную встречу. На самом деле такие мужчины просто сторонятся умных женщин. У них и так огромная эмоциональная нагрузка, частые депрессии, да и возрастные кризисы дают о себе знать – кажется, что не достиг всего, чего хотел, что жизнь сложилась не столь успешно… И такому мужчине хочется иметь рядом с собой не просто привлекательную женщину, а миленькое молоденькое созданьице, которое будет неустанно улыбаться и хихикать, поскольку в силу своих невысоких интеллектуальных способностей просто не видит всех тех проблем, которые понятны ему. И под это легонькое щебетание он будет просто отдыхать: мол, жизнь не так сложна, как ему кажется, если его супруга постоянно в хорошем настроении! Причем у нее самой личных проблем в силу легкого отношения к жизни практически не будет, и она не станет создавать мужу дополнительной головной боли. А женщина, равная ему по интеллекту, не только видит все проблемы, но и еще укажет мужу на дополнительные. И жизнь превратится в сплошное решение проблем – как деловых, так и личных. Вот и женятся солидные бизнесмены на длинноногих свистушках, глупеньких и жизнерадостных. А деловые женщины, умные и расчетливые, остаются одинокими.


В подобных ситуациях такая женщина иногда принимает решение непростое, но достойное своего интеллекта: она вовсе не допускает мужчин в свою личную жизнь. Конечно, не влачит монашеское существование, но все ее партнеры для нее выполняют роль, простите, обыкновенных вибраторов. Она оплачивает их деятельность и нужды точно так же, как платила бы за смену батареек в этих вибраторах. А когда такие партнеры надоедают, заменяет их новыми.



Однако не всякая женщина, даже сверхделовая, способна на такое. Многим хочется все-таки иметь семью, хотя бы потому, что в некоторых сферах просто ПРИНЯТО быть замужем, так же как мужчинам желательно быть женатыми. И тогда у женщины остается два пути: либо умерить свои амбиции и взять в мужья того, кто есть, а не того, кого хочется, либо в расчете на достойного партнера… притвориться слабенькой и глупенькой. Часто солидные мужи ловятся на эту удочку, потому что деловые женщины, как уже говорилось, хорошо изучают тактику общения с сильным полом. Но даже если ей удается обмануть мужчину и сделать его своим мужем, надолго ли хватит у нее сил притворяться? И как поведет себя супруг, когда вдруг увидит свою благоверную без ее, так сказать, психологической маски?

Иногда женщина, чтобы не раскрыть своей истинной сущности, старается в буквальном смысле реже общаться с супругом, больше времени проводит на работе и тому подобное. Но, во-первых, зачем же она выбирала такого умного, если теперь ей просто опасно с ним общаться так, как ей изначально хотелось? А во-вторых, муж начнет отвечать ей тем же: задерживаться на работе, мотаться по командировкам, и все может закончится банальными изменами и даже открытой демонстрацией любовниц.


Ведь он-то не может понять, что такое поведение жены, все время избегающей общения с мужем, вызвано вовсе не шашнями на стороне.



Ну а если деловая женщина все-таки остается одинокой (временные сексуальные партнеры не в счет) и не выходит замуж, у нее происходит так называемая вторичная сублимация: она стремится оправдать неудачи в личной жизни своей непомерной занятостью. Как личность изначально очень энергичная, она начинает вести активный образ жизни, ходить в казино, в театры, увлекаться заграничными поездками и, разумеется, работать. Много работать. Но не для того, чтобы куда-то девать свою сексуальную энергию (хотя у таких женщин страсти порой внутри просто кипят, потому что они в принципе чувствуют все ярче и сильнее, чем обычные среднестатистические дамы). Просто ей надо показать, что мужчины не имеют в ее глазах никакой ценности. И их нет в ее жизни только потому, что ей просто не до таких пустяков. Это не совсем то, что было с ней в студенческие годы: там она совершенно искренне уходила от любовных взаимоотношений ради карьеры – социальное положение было важнее. А сейчас она просто лицемерит, обманывая в первую очередь себя.

Да, сильная женщина ценит независимость и свободу; но она оценила бы и вожака-мужчину, который был бы сильным (прежде всего духовно) и справедливым в силу своего интеллекта и относился бы к ней адекватно. Но опять-таки, где же такого взять? И как бы эта женщина ни убеждала всех в том, что ей не до мужчин, однажды у нее все-таки возникает потребность иметь дом, семью, детей. Чаще всего это случается в 36 – 38 лет, когда она, в принципе, завершает свою карьеру. И так как кандидата в мужья по-прежнему нет, она начинает подумывать о детях. Но и кандидата в отцы подобрать трудно: в первую очередь потому, что опять же нет того, кто соответствовал бы ее требованиям.




«ТЫ ЖДЕШЬ РЕБЕНКА ОТ МЕНЯ, МОЯ ЛЮБОВЬ…»



Успешная и любимая… И так замечательно складывалась карьера. Но тут вдруг затошнило и… И вместе с радостью будущего материнства пришло осознание, что ничего не делать – отличное занятие для будущей мамы, но вокруг такая огромная конкуренция, что выпадение из обоймы профессиональной сферы хотя бы на год чревато тем, что ваше место в ней окажется занято раз и навсегда. Как верно заметила Патрисия Бодуэн, быть матерью и домашней хозяйкой – достойный выбор для любой женщины, при условии, что это ЕЕ выбор.

В России большинство женщин не могут позволить себе заниматься исключительно ребенком и семьей на протяжении положенных действующим трудовым кодексом полутора лет. В беременность современные женщины тоже редко сидят дома, бросая работу. А поскольку роды – очень серьезное испытание, к которому надо готовиться: гимнастика, бассейн, прогулки, школа для будущих родителей, то зарабатывание денег и заботу о будущем малыше приходится совмещать. Для многих моих беременных подруг уйти с работы в декрет даже на седьмом месяце было смерти подобно. Рожаем мы, как правило, будучи успешными специалистами, имея замечательные перспективы. К тому же сидеть дома просто скучно – особенно для сверхкоммуникабельных женщин, привыкших интенсивно общаться.


Если ваша работа не связана с вредным химическим производством, не отнимает у вас 20 часов в сутки, смело продолжайте свою трудовую деятельность. Но, если вы уверены, что вас не уволят, то немедленно сообщите о беременности начальству и окружающим. Может быть, в комнате станет не так накурено, и вам выделят самый лучший монитор.



На момент начала беременности я работала в политическом консалтинге. Понятно, что это совсем не та деятельность, которую можно совместить с ужасными ощущениями, когда даже от любимой еды воротит. Я стала искать что-то более щадящее, когда мне позвонила очаровательная женщина, президент пиар-агентства, чтобы пригласить на работу. Оказывается, ей меня порекомендовал мой друг.

На следующий день я, бодро открыв глаза и сбросив ноги с кровати, поняла, что на этом сейчас все и закончится – меня жутко тошнит. Часы собеседования неумолимо приближались. В таком виде (то есть бледнее смерти, с растрепанными волосами) кое-как добираюсь в противоположный конец города. Пара десятков вопросов и, кажется, я подхожу. «Вы хотите что-нибудь еще оговорить?» – спрашивает президентша. «Я беременна. И, похоже, что это надолго» – ответила я и, извинившись, умчалась в туалет. «Какая мелочь! – весело заявила начальница, когда я вернулась. – Завтра приступаем». Так я стала заниматься консультированием блока выборных кандидатов с восьмичасовым рабочим днем и набором обязанностей. Однако токсикоз меня замучил: в выходные я твердо решила не работать.

Общественный транспорт – беда современной беременной женщины. Впрочем, собственная машина для здоровья не менее вредна. Но… на работу-то добираться как-то надо. А если в ваши обязанности входят постоянные разъезды? Свою транспортную переносимость я проверяла на опыте: в период токсикоза часовая поездка в метро в давке тренировала мои нервы. Когда я поняла, что до работы к 9 утра я все равно не успеваю, сдвинула свой рабочий день с 9 – 18 до 11 – 20. Ни утром, ни вечером пробок уже не было. Удобнее всего передвигаться на маршрутном такси – и живот никто не трогает, и добираешься быстро.

Моя Марго как-то сразу, еще внутри меня, невзлюбила компьютер и всю остальную офисную технику. Я бы с радостью ей уступила, но пиарщик-психолог со множеством сопутствующих обязанностей без Интернета существовать не может. Да и от руки писать как-то уже не принято. Поэтому Марго решала вопрос радикально: на всех компьютерах, где мне приходилось работать, появлялись неисправности, о которых никто никогда не слышал, переставали работать антивирусные программы. Даже ксерокс и тот замолк на веки вечные. Когда я уходила из офиса в декрет за полтора месяца до родов, все коллеги с облегчением вздохнули, надеясь, что наша оргтехника начнет нормально функционировать.

Самое удивительное, что после родов мои отношения с достижениями прогресса наладились. Но если серьезно, то будущей мамочке лучше позаботиться о своем рабочем месте. Я, например, поселила на своем столе самый большой кактус, который мне удалось добыть. Оказывается, массивные листья растения обладают способностью нейтрализовать вредное излучение от монитора. За месяцы работы с животом у меня накопился опыт борьбы с вредными факторами. Может быть, мои советы окажутся полезными и для вас:

• Ваше рабочее место должно быть правильно организовано: удобное освещение, чтобы не было бликов на экране; экран должен находиться на расстоянии вытянутой руки; протирайте монитор антистатическим раствором, потому что на экране собирается пыль.

• Стул должен быть жесткий, с прямой спинкой (лучше приобрести специальный – офисный) и подлокотниками. Вам пригодится подставка для ног (помогает в случае усталости).

• Лицо промывайте соленой морской водой – разведите обыкновенную морскую соль, она снимает напряжение и нейтрализует воздействие компьютера. После не забудьте сполоснуть лицо пресной водой.

• Ограничивайте время работы за компьютером до четырех часов. Иногда вы просто сидите перед работающим экраном и разговариваете по телефону или играете в преферанс. Эти пагубные привычки лучше забыть на время. А на мониторе есть волшебная кнопочка, отключающая питание.

• Десятиминутные перерывы после получасового сидения обязательны для глаз, позвоночника и вашего малыша.

• Моргайте чаще – во время работы с компьютером ресницы двигаются реже, а это вредно для зрения.

• Открывайте форточки, если ваш офис не находится прямо на Садовом кольце, не бойтесь заболеть! Купите недорогой воздухоочиститель. Садитесь подальше от обогревателя. Если обстановка и внутреннее состояние позволяют, печатайте на клавиатуре в необычных очках, где вместо стекол в оправу вставлены пластинки из прочного темного пластика с большим количеством мелких отверстий. Эти очки снимают с глазной мышцы большую часть нагрузки. Носить их надо ежедневно по 20 минут.

Эти нехитрые правила помогли мне выносить здоровую малышку, благополучно и естественно родить и приступить к работе на восьмом месяце ее жизни.


Есть еще и специальная гимнастика для бизнес-леди, вынужденной проводить львиную долю времени своей беременности в офисе. Понятно, что пузатая женщина, расположившаяся посредине офиса в позе «бабочки» или «кошки» вызовет, по меньшей мере, удивление коллег по работе. Но есть упражнения, которые можно делать не так демонстративно: повороты шеи, мягкие скрутки, потягивания.



Если в офисе есть диван или кресло, спокойное место, где можно расслабиться, воспользуйтесь им. Пользуйтесь любой возможностью, чтобы пройтись – размяться. Для позвоночника, и без того «нагруженного» большим живо том, нет ничего хуже длительного сидения. Меняйте положение ног, вставайте, чтобы налить себе клюквенный морс, а не кофе. В самом серьезном офисе можно найти укромное место, чтобы сделать гимнастику – размять плечи и шею.

Серьезной проблемой во время беременности становится полноценное питание. Трехразовый прием пищи приходится заменять на 4 – или 6-разовый, требования к пище ужесточаются. А найти приличное и недорогое кафе даже в центре города тяжело, как показали эксперименты. Мне повезло – у нас в офисе были микроволновка и холодильник, и я питалась более или менее регулярно овощными смесями, разогретыми кашами и домашними супами. Думаю, что последнее может себе позволить почти каждая женщина. Трудность, как правило, заключается в том, где все эти домашние вкусности съесть?

Уже на втором месяце я не обращала внимания на шутки окружающих по поводу моего интенсивного питания, мой стол был завален сыром, сырками, йогуртом, вареной картошкой, салатами и фруктами. Каждые полчаса, как Винни-Пух, я радостно потирала руки: «А не пора ли нам подкрепиться?». Кстати, еду можно укладывать в удобные пластиковые контейнеры – если в вашем офисе обстановка официальная и не позволяет таких питательных торжеств. В джентльменский набор работающей беременной женщины входят: орехи, молочные и кисломолочные продукты, фрукты (по сезону), хлебцы, масло, готовые домашние салаты и обильное питье.


Каким бы строгим ни было ваше начальство, по закону вы имеете право на медицинское обслуживание и на полноценные выходные. Это правило я соблюдала всегда, потому что на здоровье ребенка экономить нельзя. Серьезный разговор с начальством по поводу отлучек на посещение женской консультации должен состояться по вашей инициативе.




В негосударственном секторе решение вопроса о режиме вашего труда прямо зависит от вашего умения убеждать руководство и от доброжелательности администрации. В любом случае, знание законодательства будет не лишним.



Когда я была на втором месяце беременности, на повестке дня была грандиозная конференция, пресс-секретарем которой мне предстояло быть. И каждый день редактировать новости. Не помню, сколько раз за две недели подготовки съезда я пришла домой раньше 11 часов. Во время съезда пришлось поселиться в подмосковном пансионате, чтобы работать, работать и работать.


Делать посреди офиса гимнастику, работать в развалах овощей и фруктов, приходить на работу в 11 утра? Поверьте, это возможно! Окружающие вас люди не так агрессивны, как вам кажется, и способны идти на компромисс. Главное – ваша уверенность в своих силах. Женский организм обладает большим потенциалом и сможет адаптироваться к любым условиям.







«я, спустившись ПО СТУПЕНЯМ, В МИР НЕПРАВИЛЬНЫЙ ВОШЛА…»



Не так давно довелось мне посетить невероятно скучный семинар по электронному бизнесу, я пыталась найти для себя что-нибудь интересное в сложившейся ситуации. Для развлечения принялась разглядывать аудиторию и обратила внимание на нескольких представительниц прекрасного пола. Активность и заинтересованность одной из них меня просто потрясли и подтолкнули мою расслабленную мысль к бурной аналитической деятельности. И вот что из этого вышло.

Сталкиваясь в жизни с активными женщинами, я всегда пытаюсь определить источник той энергии, которую они в себе несут. Так как, в основном, речь идет о деловой активности, то невольно приходится обратиться к первым шагам этих бизнес-леди на непростом поприще свободного предпринимательства.

Как мне удалось выяснить, путей, приводящих в бизнес, как минимум два. Я говорю «как минимум», потому что на самом деле их намного больше. Вообще говоря, обобщение жизненного опыта разных людей всегда можно делать только с очень большой натяжкой, поэтому я рассматриваю лишь два из возможных вариантов. Это может быть либо экстремальная жизненная ситуация, чаще всего финансового характера (муж потерял работу или просто ушел из семьи; женщину уволили по сокращению штатов; болезнь близкого человека; неожиданные долги – такое у нас тоже случается); либо второй, более комфортный способ – удачно вышла замуж, заскучала и на деньги мужа занялась бизнесом.

Думаю, что не ошибусь, предположив, что многие из нас не отказались бы полноправно хозяйствовать не только дома, но и на работе. Приятно быть бизнес-леди без особенного риска, но не всем выпадает такое счастье. Впрочем, если женщина сделала первые шаги в бизнесе, то отношение к своему детищу у нее будет самое ответственное. Легкомысленная небрежность, может быть, свойственная ей в повседневном быту, быстро уступит место ответственным и взвешенным решениям, в противном случае ее деловая карьера не имеет ни малейших шансов на поступательное развитие.

Трудно сказать, какой путь полезнее в смысле накапливания делового опыта. Чем большим рискуешь, тем ответственнее принимаешь решения. Для себя я выяснила, что в некий отдаленный момент времени оба пути неизбежно дают приблизительно одинаковые результаты с точки зрения изменений в характере.

Женщина, вытаскивающая себя и свою семью из непролазной нищеты, зачастую просто не имеет другого выбора, кроме как идти вперед. Она плачет от потерь и ошибок, звереет от наглости поставщиков и непробиваемости казенных служб, дома только спит и почти ничего не успевает по хозяйству. Но с каждой победой она обретает уверенность в себе, поднимает голову и распрямляет плечи. Удивляться здесь, как вы понимаете, нечему: вера в себя формируется вопреки ее старому восприятию своего места в жизни. И когда-то наступает критический момент: женщина становится бизнес-леди, то есть человеком, уверенным в себе, отвечающим за свое дело и людей, с ним связанным, целиком и полностью.

Теперь другой путь, как мы уже определились, более мягкий и приятный. Как правило, те, кто живет материально обеспеченно, чувствуют себя по жизни достаточно комфортно и поэтому особенных сомнений в собственных силах не испытывают. Условимся для простоты, что наша леди не глупа, но слегка избалована. Самоуверенности ей не занимать, а вот ответственность за принятые решения почти отсутствует. Деньги, как говорится, в тумбочке. Легко представить, что может произойти с неподготовленной психикой, когда, казалось бы, все сделано для успеха, а в наличии имеем полный провал начинания. Муж, кстати, может в первое время помогать, а потом все равно займется своими делами, оказывая лишь какую-то поддержку, а может просто сказать: «Сиди дома и не лезь не в свое дело». И после первых же неудач вера в себя у благополучной до сих пор дамы стремительно идет на убыль. (Я здесь говорю о вере в свои предпринимательские таланты. Обаятельную внешность и неотразимую улыбку никто не отнимал, так что они при ней и остались, как, впрочем, и дорогие модные туалеты.) Если нашей героине удается пережить период потерь и огорчений и не свалить их на «сильную» половину, то после достижения успехов с ее характером произойдет то же самое, что было и в первом, экстремальном, так сказать, случае.


Поэтому бизнес-леди – это набор качеств, которые вырабатываются в процессе борьбы за место под солнцем, и он не зависит от стартовых условий. Так что не стоит поддаваться стереотипам и думать, что для того, чтобы стать успешной по жизни хотя бы в деловом и финансовом плане требуются особые льготные условия… для этого требуются характер, ум, целеустремленность, умение отвечать за слова и дела, имеющиеся в арсенале женщины. Другой вопрос – в какой ситуации все эти качества могут проявиться. 



Общаясь со многими умными продвинутыми стервочками, я убедилась, что ничто так, как беременность и последующее сидение с ребенком, не побуждает женщину, у которой что-то есть за душой, задуматься о необходимости сменить свой прежний род деятельности. Справедливо замечено, что именно беременность возвращает женщину к истокам самой себя, заставляет ее вспомнить о своих подлинных, исконных, а не навязанных последующей жизнью пристрастиях. И случается так, что, приняв решение частично препоручить ребенка заботам няни и родителей, женщина понимает, что возвращаться на прежнее место работы ей хочется меньше всего. Она пока еще не осознает вполне, чем бы ей хотелось заниматься, но точно знает, что она не в силах вытерпеть скуку и равнодушие, которые охватывают ее при воспоминании о прежнем рабочем месте. Значит, пришло время подыскать новое.


Все мы имеем склонности, увлечения и таланты. Одни рисуют картинки, рифмуют строчки и музицируют, другие пишут полезные программки для себя и рисуют сайты. Чаще всего эти занятия не становятся основным видом деятельности и источником постоянного дохода, а остаются любимым хобби.



Однако именно такие освоенные и орошенные нашим талантом увлечения способны в сложные времена безденежья или редкие минуты ничегонеделания на работе приносить «хорошую прибавку к пенсии». Главная проблема, с которой сталкиваются женщины, – неумение продать свои наработки или элементарное незнание того, как это сделать. Так, в ходе интервью с директорами и менеджерами по PR разных творческих объединений и редакций, а также на основе собственного опыта мне удалось выяснить, как стать «внештатником», «автором», «свободным художником» и добывать гонорары. Помимо скромных денег, такой свободный полет нередко помогает продвинуться по карьерной лестнице – журналистка набивает руку, художница и фотограф пополняют портфолио.


Схема, в общем, везде одна. Вам надо добраться до человека, который оценит ваш талант по достоинству.



Ваша задача – добраться до менеджера по персоналу, контент-редактора или главного художника и пройти предварительное тестирование.

Некоторые представленные в сети открыточные компании предлагают заполнить виртуальную форму. Не стоит этого делать, рассчитывая на порядочность. Возможно, копирайтеры собирают идеи. Я советую быть внимательными и без ложной скромности звонить прямо по списку компаний, работающих в этой сфере. По крайней мере, не обманут.

Попасть к руководству редакций, открыточных изданий, к примеру, не сложно – разошлите письма с предложением своих услуг и образцами творчества; если вы живете в регионе, дешевле и проще работать через электронную почту.

Не бойтесь отказов, они, разумеется, будут. Однажды мне давали «от ворот поворот» в пяти крупных женских изданиях подряд, даже не выслушав или отшутившись: «Мы с конкурентами не работаем». Не впадайте в самобичевание, и помните, что отказывают некой безликой Маше Ивановой, чужому голосу в телефонной трубке, а не вам. Даже если в одном месте вашу идею отвергли, вполне возможно, что ее примут в другом с распростертыми объятиями или вспомнят о вас в первом спустя некоторое время. В этом я убедилась на собственном опыте. Прежде чем начинать «бомбардировку», соберите адреса тех отделов или ресурсов, с которыми вам бы хотелось работать, полистайте прессу той тематики, которая вам близка.

Может показаться, что советы американских специалистов далеки от нашей действительности и не вполне подходят к нашим условиям. Однако мне понравилась практика некоторых из тамошних агентств по подбору кадров выдавать обратившимся к ним женщинам специальные пособия, в которых перечисляются те самые распространенные причины, в силу которых именно женщина иногда не получает ту работу, на которую может претендовать сообразно с качеством своей специальной подготовки. Так сказать, те недостатки, которые видятся присущими именно женщинам, недавно вышедшим из декретного отпуска, переставшим за его время следить за своим внешним видом, обремененным мыслями о неприготовленном ужине и вообще изрядно выпавшим из жизни. Вот они:

1. Жалкий внешний вид.

2. Манеры всезнайки.

3. Неумение изъясняться: слабый голос, плохая дикция, грамматические ошибки.

4. Отсутствие плана карьеры: отсутствие четких целей и задач.

5. Недостаток искренности и уравновешенности.

6. Отсутствие интереса и энтузиазма.

7. Невозможность участвовать в делах сверх обусловленного графика.

8. Чрезмерная концентрация внимания на деньгах: заинтересованность только в более высокой оплате.

9. Низкая успеваемость во время учебы.

10. Нежелание начать снизу: ожидание слишком многого и слишком быстро.

11. Стремление к самооправданию, уклончивость, ссылки на неблагоприятные факторы.

12. Недостаток такта.

13. Недостаточная зрелость.

14. Недостаточная вежливость.

15. Презрительные отзывы о предыдущих работодателях.

16. Недостаточное умение ориентироваться в обществе.

17. Выраженное нежелание учиться.

18. Недостаточная живость.

19. Нежелание смотреть в глаза интервьюеру.

20. Вялое, «рыбье» рукопожатие.

21. Нерешительность.

22. Бездельничанье во время отпуска, приоритет «пляжных» удовольствий.

23. Неудачная семейная жизнь.

24. Трения с родителями.

25. Неряшливое обращение.

26. Отсутствие целеустремленности (просто ищет местечко).

27. Желание получить работу на короткое время.

28. Нехватка чувства юмора.

29. Нехватка знаний по специальности.

30. Несамостоятельность (муж принимает за нее решение).

31. Отсутствие интереса к компании или отрасли.

32. Подчеркивание того «крутого человека», с которым она имеет знакомство.

33. Нежелание отправиться туда, куда потребуется.

34. Цинизм.

35. Низкий моральный уровень.

36. Лень.

37. Нетерпимость при сильно развитых предубеждениях.

38. Узость интересов.

39. Неумение ценить время (например, много времени отдает посиделкам с друзьями).

40. Плохое ведение собственных финансовых дел.

41. Отсутствие интереса к общественной деятельности.

42. Неспособность воспринимать критику.

43. Отсутствие понимания ценности опыта.

44. Радикальность идей.

45. Опоздание на интервью без уважительной причины.

46. Отсутствие каких бы то ни было сведений о компании (нанимателе).

47. Невоспитанность (не благодарит интервьюера за уделенное время).

48. Отсутствие вопросов о работе со стороны интервьюируемого.

49. Сильно давящий тип.

50. Неопределенность ответов на вопросы.


Залогом успеха являются ваши личные качества, знания и умения. Да, и еще амбиции, желание жить по своим представлениям, осознавая себя свободной. Так что посмотрите на себя и свою ситуацию под иным углом зрения. Вы талантливы! Нужно только найти свою «изюминку» и показать ее окружающим. И успех придет… хватило бы терпения и упорства, настойчивости и целеустремленности, а уж желания-то жить красиво нам не занимать!



В заключение хочу еще добавить, что перечисленные выше и необходимые для успеха качества (я имею в виду характер, целеустремленность, волю к победе) от природы имеются далеко не у всех. Но это не так уж и страшно, потому что все это может быть благоприобретенным. Если мотивация достижения успеха достаточно сильна, то такие мелочи, как неумение говорить «нет» назойливым поставщикам, излишняя стеснительность на грани закомплексованности и прочие черты характера, превратившиеся из достоинств домохозяйки в недостатки деловой женщины, при определенном усилии преодолеваются и перестают быть проблемой. Кроме того, ряд женских слабостей успешно используется в бизнесе как оружие при ведении дел с партнерами-мужчинами.

Миф о том, что место женщины дома, а не в бизнесе, к счастью, уходит в прошлое. И никто не запрещает нам быть бизнес-леди, то есть все-таки оставаться женщинами, хоть и самостоятельными в некоторых смыслах.



«ТА ДЕВИЦА, ЧЬЕ ИМЯ И ТАЛАНТ…»



Итак, проснувшись поутру, вы решительно написали на обоях губной помадой «Я сама» и стали прокручивать в голове, варя себе кофе, свой личный бизнес-план на ближайшее время по устройству собственной карьеры.


Успешный бизнес – это хорошая идея, тяжелая работа и здравый смысл.



Практически каждая семейная женщина – не только прирожденный, но и опытный предприниматель в сфере малого бизнеса. Она этого часто не замечает: ведение домашнего хозяйства в условиях дефицита и нехватки многого, необходимого для нормальной жизнедеятельности, сродни организации и ведению малого предприятия. Большинство женщин уже прошли «школу малого бизнеса», где учитель-жизнь ежедневно заставляет решать множество сложных задач по финансовым проблемам и бухгалтерскому учету (умение распорядиться семейным бюджетом, свести «концы с концами»), по психологии общения и умению принимать решения (создание и поддержание благоприятной семейной атмосферы, умелое распределение семейных обязанностей), по маркетингу и снабжению (поиски необходимых продуктов и товаров, взаимодействие с друзьями и знакомыми: где что раздобыть) и еще множество других проблем.


Выбирая для себя бизнес, начинайте с детального анализа способностей и интересов как ваших собственных, так и других членов вашей семьи, которые готовы вам помогать.



К чему в наибольшей мере лежит ваша душа – к коммерции, торговле, производству, к творческой работе, шитью, дизайну, приготовлению лакомств, фермерству, туризму, преподаванию, исследовательской работе, или в вас почти погиб блестящий лектор, организатор? Выбирая вид бизнеса, старайтесь, чтобы он соответствовал вашему характеру, склонностям, талантам. Не жалейте времени на поиск своей дороги в бизнес. Только тогда у вас будет реальный шанс на успех!

Один и тот же тип бизнеса будет по-разному реализовываться в зависимости от того, живете вы в небольшом городе или селе; хотите выполнять данный вид деятельности лично или собираетесь обучать своему мастерству других женщин. Поиск работы – это тоже труд, поэтому потребует от вас умения систематически работать с информацией, анализировать ее, грамотно мыслить.

От желания устроиться на работу до первой законной зарплаты предстоит пройти немалый путь и преодолеть массу препятствий. И первый шаг этого марафона – формулировка желаемого результата (цели). Обратите внимание, что результат должен быть как можно более конкретным, а формулировка позитивной. Определитесь с графиком работы (свободный, по совместительству, полный рабочий день); местом работы (город или пригород, в офисе или удаленная), отношением к коллективу (свой кабинет или общая комната); социальным пакетом, устраивающим вас (отпуск).

Если вы хотите получить какую-то определенную должность (менеджер по персоналу, главный бухгалтер), это облегчает решение задачи. Но что делать, когда конкретно ответить на этот вопрос вам нелегко? Определяйтесь с областью применения своих знаний (которые есть даже у выпускника средней школы) – например, финансы или журналистика. Специальностей несколько – значит и сфер вашей предполагаемой деятельности будет много. Подытоживая все, что вы умеете делать, используйте активные глаголы совершенного вида: составил бизнес-план, осуществил его, заключил 10 сделок, провел 12 переговоров (с точки зрения лингвистов это наиболее выгодная форма, чтобы подчеркнуть ваш профессионализм). Начиная поиски работы, тщательно изучите рынок труда: какие специальности сегодня пользуются спросом (в вашей области знаний, естественно), средний уровень заработной платы, основные требования, состояние данной отрасли вообще.

Теперь возьмите лист бумаги, разбейте на три колонки и напишите то, что вы умеете делать:

Я умею:

Информация – Добывать, Анализировать, Обрабатывать, Сортировать, Передавать

Люди – Разговаривать, Находить подход, Влиять, Поддерживать связи, Управлять

Техника – Обращаться с…, Давать консультации, Устранять неисправности, Проектировать, Решать технические задачи


Основное правило – документ, характеризующий ваш профессиональный опыт, должен быть удобным для чтения, кратким (1 – 2 страницы), но очень информативным и составлен под каждую желаемую должность отдельно.



Причиной отказа женщине нередко служат слишком юный и совсем уж пожилой возраст, совершенное отсутствие опыта или большой перерыв в стаже, маленький ребенок. Факты – упрямая вещь, поэтому лгать работодателю не имеет смысла. Если ваш обман раскроется, вы потеряете доверие и можете даже оказаться в черном списке. Мой опыт трудоустройства с грудным ребенком доказал это: скрывать возраст или отсутствие опыта нельзя, но можно сгладить углы, не выпячивая указанных обстоятельств, сосредоточившись на своих профессиональных навыках. Перед собеседованием в агентстве или в фирме подготовьте грамотные ответы на щекотливые вопросы: например, с ребенком сидит бабушка, поэтому больничные листы не нужны.

Возможные варианты поиска:

• государственные центры занятости;

• родственники и знакомые;

• прямое обращение к работодателям;

• газеты;

• виртуальные агентства;

• агентства по трудоустройству;

• ярмарки вакансий.

Пока вы ищете работу самостоятельно, работа ищет вас. Правило простое: в разговоре с близкими друзьями, родственниками и знакомыми легко и непринужденно упоминайте о том, что ищете работу. Причем не ленитесь позвонить забытым институтским друзьям по какому-нибудь подходящему поводу – день рождения или свадьба (чтобы не выглядеть навязчивым). Со своими надо быть внимательными – у людей короткая память, поэтому время от времени напоминайте о своем творческом поиске.

Потоки факсимильных резюме раздражают большинство начальников, а электронные письма до них просто не доходят. Обращение к работодателям имеет смысл, когда вы знаете основных игроков на этом поле и можете проследить за судьбой отправленного резюме. Шанс получить ответ невысок – 1 – 2 случая из ста. Но исключать этот способ поиска не следует. Прямую рассылку резюме лучше сочетать со звонком начальнику отдела кадров компании и сопроводительным письмом руководителю (особенно это выручает людей старшего возраста, но обладающих уникальным опытом – без письма их резюме оправляют в корзину). Но это относится к вакансиям класса Exlusive.

Впрочем, мне повезло – свой «звездный час» в карьере я смогла пережить не в последнюю очередь потому, что имела дело с боссом, знакомым мне давно, к тому же какое-то время я могла интриговать его на расстоянии, общаясь с ним в электронном формате и предоставляя лишь качественный продукт своего труда, а не собственную личность с ее достоинствами и недостатками.

Но вы идете на собеседование к боссу, о котором вам точно известно лишь то, что он – мужчина. Невозможно заставить женщину отказаться от генетически ей свойственного убеждения в том, что прежде всего она будет оценена им как женщина, а уже потом – как специалист. Потому она может сознательно подчеркнуть все свое обаяние и сексапильность, – или впасть в ледяную истерику, полагая, что потенциальный босс разочаруется в ней с порога. Давайте разберемся: по какому сценарию, вероятнее всего, пройдет ваша встреча. Точнее, что именно ваш возможный работодатель в первую очередь увидит и захочет увидеть в вас.

Некоторые женщины, идя на собеседование, переживают из-за своей внешности – и глаза маленькие, и нос не греческий, и волосы редкие, да и вообще лицо самое ординарное. Но женщину красят не черты лица, а его выражение. Женщина, глаза которой сияют радостью, а лицо лучится желанием поговорить по существу вопроса с будущим коллегой-профессионалом, – очаровательна для него, какие бы при этом ни были у нее нос, цвет и форма глаз, густота волос. Унылое, печальное, злобное или высокомерное выражение лица, даже если его обладательница – писаная красавица, отпугнет любого возможного работодателя.


Взгляды мужчин и женщин на сексуальную привлекательность существенно различаются. Женщины полагают, что представители сильного пола «клюют» на внешние данные. Мужчины думают по-другому.



Как показал специальный опрос, проведенный Всероссийским центром изучения общественного мнения, мужчины-руководители до 25 лет больше всего ценят в женщине ум (!) – таких мужчин было 55 % из числа опрошенных, на втором месте сексуальность – 44 %, на третьем – красота, 42 %. Мужчины постарше (от 25 до 40 лет) на первое место тоже поставили женский ум (!!) – 47 % опрошенных, на второе – заботу о делах фирмы и, что немаловажно, интересах лично руководителя – 41 % (видимо, с возрастом мужчины становятся более эгоистичными) и на третье место – профессиональный гений, 38 %. А тех, кто старше 45 лет, красота сотрудниц вовсе не интересует. Первое место среди привлекательных черт для коллеги в их рейтинге занимает заботливость (видимо, подразумевается забота об их драгоценной персоне, а не только о прибыли фирмы) – 65 % (!!!), а второе место – ум, 40 %. В то же время огромное количество умниц женского пола вынуждены терять рабочие места, где они выкладывались и делали успехи именно потому, что возник конфликт с руководителем, посчитавшим их вдруг сильно умными. Дескать, боссу всегда хотелось льстить себе – дескать, я сам чрезвычайно умный и мне подавай непременно умницу, иначе с кем же я буду вести умные разговоры! Почему же тогда руководители-мужчины внезапно шарахаются от умных женщин?


Как ни странно, но едва ли не в первую очередь при беседе с вами ваш возможный наниматель обратит внимание на запах. Духами лучше не пользоваться, так как они дают слишком сильный запах, который может вызвать у мужчины-руководителя совсем не те ассоциации, на которые вы рассчитываете. Возьмите туалетную воду или одеколон. Правильно подобранный запах всегда помогает сделать карьеру. Такого мнения 36 % мужчин (и женщин), занимающих руководящие должности.



Если вы носите очки, о них вам нужно, собираясь на интервью, подумать в первую очередь. Не вздумайте одеть слишком заурядные или, наоборот, экстравагантные очки. Нельзя одевать и зеркальные, затемненные, призматические, скрывающие ваши глаза, собеседник должен иметь возможность их видеть.

Насколько бесполой должны вы показаться боссу при первой встрече? Стоит ли оставить дома свою женственность? Идеал «женственности на работе» довольно прост: женщина должна быть нежной, красивой, мягкой, ласковой, но в то же время активной и независимой, ей не следует позволять боссу-мужчине отвлекаться от напряженной работы ради рефлексий о том, что в очередной раз удачную идею предложили вы, а не он, причем так, что он почувствовал себя оскорбленным. Чтобы стать с мужчиной на равных, женщина должна быть умной, энергичной, предприимчивой, т. е. обладать свойствами, которые раньше считались монополией мужчин. Иметь дело с такой женщиной мужчине гораздо интереснее, но одновременно и труднее. В разных ролях она выглядит и чувствует себя по-разному, требуя дифференцированного к себе отношения. Это создает определенные психологические трудности. Больше всего на свете мужчина боится оказаться импотентом в глазах своей жены или другой любимой женщины. А сотрудница, которой он наиболее доверяет и с которой советуется, независимо от занимаемой ею должности, все же остается женщиной в силу своих половых признаков, потому подсознательно включается боссом в круг близких ему женщин. Потому так болезненна для него мысль о собственной «деловой импотенции» в ваших глазах. Вместе с потерей возможности быть лидером в вашем тандеме мужчина теряет уважение к себе самому, следовательно, и симпатию к вам, которой вы, заметьте, весьма умело можете пользоваться далеко не только при решении вопросов, связанных с деятельностью вашего предприятия.


В деловом общении пол имеет большое значение. Если мужчина не видит в собеседнице женщину, то это резко ухудшает ее имидж и как делового партнера. Аналогично и женщина хочет видеть в собеседнике мужчину; если этого нет – деловому имиджу партнера нанесен урон. Мужчины ценят в женщине, кроме деловых качеств, внешнюю привлекательность и женственность, поэтому производить впечатление синего чулка не стоит.



Пока же вы ищете работу, вам стоит подумать о себе самой. Одевайтесь и ведите себя в служебной обстановке (а собеседование обычно проходит в офисе) так, чтобы мужчины ни на минуту не забывали, что вы – женщина, достойная внимательного и корректного отношения. Но при этом ни у кого не должно оставаться сомнений в том, что вы серьезный специалист, способный справиться с любым ответственным поручением руководства, умеющий работать в команде и отвечающий за свое дело. И боже упаси дать понять кому-либо, что вы можете предложить им что-то еще кроме своего профессионализма и внимания, продиктованного вашими должностными обязанностями, нормами поведения в деловой обстановке и человеческим долгом. К сожалению, некоторые молодые соискательницы не задумываются об этом или не хотят задумываться.

Мне не раз приходилось наблюдать кандидаток на должность секретаря, ожидающих в приемной собеседования с будущим шефом. Зрелище, прямо скажем, весьма живописное. Чего тут только не встретишь: кожаные брюки и джинсы в обтяжку, вытянувшиеся майки и свитеры китайского производства, мини-юбки и платья из прабабушкиного сундука («я романтична и мечтательна»). Сейчас их владелицы войдут в кабинет, и все встанет на свои места, в том числе и ответ на вопрос: «Вам нравится, как я выгляжу?»

Как долго и насколько обдуманно вы выбираете одежду, собираясь на встречу с любимым, в поход по магазинам, в гости, на прогулку? Зависит от настроения, погоды, ситуации, количества одежды в шкафу, намеченных целей и ожидаемых результатов. Вот именно. Собеседование – как раз тот случай, когда от результата зависит слишком многое. Помните, что вы собираетесь на серьезное деловое мероприятие (ведь собеседование – те же переговоры) в офис – официальное учреждение, а вашим собеседником будет потенциальный работодатель, т. е. солидный деловой партнер. И в данном случае совершенно неуместно выглядит костюм под девизом: «А танцы будут?» или «Я заскочила к вам на минуточку просто поболтать».

Никаких распущенных до пояса локонов, откровенных декольте, неумеренных мини-юбок и прозрачных блузок, вызывающего макияжа и дурманящих запахов, если вы, конечно, не планируете обсуждать с шефом-мужчиной характер и стоимость своих неформальных встреч до, после и во время работы. В таком случае руководитель-женщина, оценив ваш внешний вид, обычно ничего не обсуждает, но и на работу вас не берет. Ну да, конечно, она вам «просто завидует», но так считаете только вы сами. Возможна и другая крайность – заношенная, мятая, небрежно подобранная одежда, нечищенная обувь (летом сандалии на босу ногу). «В конце концов, одежда не главное», – считают некоторые соискательницы. И тоже ошибаются.


Психологи утверждают, что впечатление о человеке (и решение о его приеме на работу) складывается за первые 4 – 10 секунд контакта на основании внешнего вида, манеры поведения, мимики (не забудьте улыбнуться, приветствуя работодателя), жестов, скорости речи, высоты и тембра голоса.



Если вы мечтаете получить работу в солидной фирме, постарайтесь придерживаться классического стиля и соблюдать строгость и официальность в одежде, что не должно мешать вам выглядеть женственной, элегантной и одетой со вкусом. Да, но где взять на это деньги? А деньги здесь почти ни при чем. Чтобы произвести положительное впечатление на работодателя-мужчину, вполне достаточно надеть прямую юбку с подходящей по цвету и стилю блузкой – они найдутся в гардеробе любой женщины. Естественно, вы можете выбрать костюм, состоящий из юбки и жакета, дополнить его блузкой или топом. Но вот от брючного костюма лучше пока отказаться. Вы ведь не знаете, с кем столкнетесь во время собеседования, а мужчины, даже самые современные и продвинутые, в душе страшные консерваторы. Возможно, в дальнейшем вам удастся вернуть свой любимый брючный костюм в разряд одежды для офиса, но носить на работу блузку с брюками специалисты категорически не рекомендуют.

Те, кто претендует на работу в небольших строительных фирмах, творческих сферах бизнеса, могут одеться несколько свободнее, но общие требования к опрятности, аккуратности и вкусу сохраняются.


И помните: никакой самый строгий, изысканный и элегантный костюм не спасет вас, если вы не умеете общаться с людьми, не хотите их слушать и привыкли демонстрировать свое плохое настроение.



Люди очень тонко чувствуют ваше отношение к ним, как бы ловко вы его ни скрывали. Ведь вы не на сцене и не Ермолова или Комиссаржевская. Специалисты утверждают, что женщины более внимательны к мелочам: отмечают невзрачный внешний вид собеседника, мешки под глазами, немодный галстук или неудачную стрижку. Некоторые юные леди прямо с порога мысленно выносят короткий и суровый приговор: «И это мой будущий шеф? Чудище какое-то!» Сударыни, вы не забыли, зачем вы сюда пришли, кто здесь главный и от кого зависит, примут ли вас на работу? Вот-вот. Значит, гоните всякие критические мысли подальше, они легко прочитываются на вашем прекрасном лице. К тому же никакое он не чудище, а просто усталый и занятой человек, у которого много работы и… очень симпатичный взгляд. «А еще у них такой офис! Нет, вообще-то он очень даже ничего, и я хочу здесь работать». Вам все понятно? Если вы не сумеете настроить себя позитивно по отношению к работодателю (любому другому собеседнику), считайте, что вы пришли напрасно. Ничего вы не добьетесь, а просто потратите свое время и силы. Так пожалейте себя, любимую, если времени и сил работодателя вам нисколечко не жаль.

А кто сказал, что только женщины обожают комплименты? Мужчины любят их не меньше. Только постарайтесь, чтобы ваши комплименты не были слишком навязчивыми, наигранными или льстиво-заискивающими. Помните, что каждый мужчина – самого высокого мнения о своем уме, профессиональных способностях, возможностях и деловых качествах, что для него главное – успех, дело, которому он служит, и место, которое он занимает в обществе и в ваших глазах. Говорить комплименты сложно вообще, говорить комплименты мужчине – высший пилотаж. Можете потренироваться дома на своих друзьях и любимых, чтобы потом не мямлить что-то насчет сочетания галстука и рубашки. Ведь вы и сами предпочитаете, чтобы хвалили вас, а не кофточку, приобретенную вчера по случаю на оптовом рынке.

Если с комплиментами мужчине-работодателю возникла проблема, дождитесь окончания собеседования. Специалисты напоминают, что в завершение беседы очень важно поблагодарить собеседника – начало и конец разговора запоминаются лучше всего. Воспользуйтесь их советом и выразите удовлетворение встречей, благодарность за интересную и полезную для вас информацию, скажите, что и вам было приятно познакомиться с таким умным и обаятельным человеком.


И постарайтесь не перегибать палку. Говорить нужно совершенно искренне, серьезно, но достаточно сдержанно. Не опускайтесь до фамильярности и не кокетничайте напропалую.



Но могут ведь подстерегать соискательниц вакансии и некоторые ловушки. Да, мужчина должен быть сильным и мужественным. Но ведь босс человек, а не Терминатор – люди имеют обыкновение уставать. Попробуйте-ка выслушать во время собеседования 5 – 10 человек, объяснить свои требования и ожидания, задать вопросы, ответить на вопросы и т. д. Через час-полтора такого напряженного общения внимание притупляется, хочется поговорить о чем-нибудь человеческом. К тому же, если вы нравитесь своему собеседнику, он начинает… безудержно хвастаться. Ничего особенного в этом нет. Все мы дети великой матери Природы, и в каждом из нас живет ее частичка. Чтобы завоевать внимание своей избранницы, поет соловей, распускают хвосты павлины, сражаются благородные олени.

Мужчины хвастаются, а мы… Что же мы делаем при этом? Вот вам пример. Одна из моих знакомых после собеседования удивила меня вопросом: «Ну скажите, только честно, у меня очень нездоровый вид? Что, бледная кожа, круги под глазами, да? Вы ничего не замечали?» Я действительно ничего не замечала: молодая, элегантная, цветущая женщина – к чему такие вопросы? «Во время собеседования генеральный директор компании 40 минут расспрашивал меня о состоянии здоровья, причем делал это очень осторожно, намеками», – объяснила мне она. «Это как – намеками?» – снова удивилась я. «Он все рассказывал, что фирма заключила с крупным и очень солидным медицинским центром договор на обслуживание своих работников. Говорил, какие там комфортные условия, высококвалифицированный персонал, современная аппаратура и что я могу там обследоваться и лечиться, если буду работать в его фирме». «И что же вы ответили?» – поинтересовалась я. «Что я почти не болею. А еще что у меня дядя и брат – кандидаты медицинских наук, у них солидные связи и они при необходимости могут устроить мне консультацию на самом высоком уровне». «И что же последовало за этим?» – спросила я. «Директор как-то замолчал, потом сказал: «Ну да, конечно», – и возникла неловкая пауза». Как вы думаете, меня примут на работу в эту организацию?»

На работу ее приняли, но это еще не повод, чтобы отказаться от работы над ошибками. Ведь такие ошибки допускает не только моя знакомая и не только во время собеседования. Как часто мы просто не даем себе труда понять и поддержать наших мужчин, начальников, коллег по работе, родных и любимых, а они так нуждаются в нашей поддержке!

Никто и не думал спрашивать соискательницу о состоянии ее здоровья. Просто начальник проявил заинтересованность в своей собеседнице и решил произвести на нее соответствующее впечатление. Рассказывая о клинике, он на самом деле говорил о солидности и возможностях своей организации, собственных профессиональных успехах, деловых связях и деловой хватке – медицинский центр действительно очень солидный. А ей чуть-чуть не хватило опыта, интуиции, обычной женской мудрости, чтобы понять собеседника и немного подыграть ему.

Вся жизнь – театр. Не спешите, в свою очередь, подчеркивать успехи своих близких и благосостояние семьи, а выразите восхищение деловыми способностями и возможностями собеседника. Например: «Да, я понимаю, вы прекрасный руководитель, если так заботитесь о своих сотрудниках. Заключить договор с таким известным центром, наверное, очень непросто». Пусть это заявление вам самой покажется несколько глупым (мужчина этого даже не заметит), но оно избавит вас от необходимости наблюдать неловкость своего будущего шефа. А еще научитесь внимательно слушать. Для вашего делового партнера-мужчины очень важна ваша заинтересованность. Вот и проявляйте ее, что бы он там ни говорил. Не спорьте с ним, пожалуйста, и не возражайте не по делу – этого не любят также и женщины. Слушайте внимательно, глядя собеседнику в лицо и подтверждая кивком головы понимание проблемы. Можно вставлять к месту реплики типа: «Да, да, это очень важно (интересно, серьезно). Я вас понимаю». Если появится возможность выразить восхищение собеседником, достигнутыми им успехами или его деловыми качествами – сделайте это, ведь он прилагает такие усилия, чтобы заслужить ваше внимание и услышать одобрение из ваши уст.

Самая большая оплошность, которую вы можете допустить, – это поверить в то, что между вами и шефом почти мгновенно вспыхнула любовь с первого взгляда. Если вы ищете именно работу и хотите ее получить, никогда не забывайте, где вы находитесь, кто сидит перед вами и зачем вы сюда пришли. Вам предложили чашку чая, кофе, сигарету – лучше воздержаться. Не стоит буквально с первой встречи шокировать мужчину своими вредными привычками. Представители сильной половины человечества (как с вредными привычками, так и без них) единодушно считают (а иногда и высказывают вслух), что целовать курящую женщину – все равно что облизывать пепельницу. Странное, прямо скажем, заявление, но такова хваленая мужская логика. Поэтому лучше промолчать и просто отказаться от сигареты, так же как и от чашки кофе, которая располагает к неформальной беседе. Разговор о зарплате между «почти друзьями» вам совершенно невыгоден. Вместо обсуждения конкретной суммы вы можете услышать: «Думаю, мы с вами договоримся. Вы пока поработайте, а там посмотрим».


Точно так же не в ваших интересах вести пространные разговоры о личной жизни, своей или своего собеседника. А тема для такого разговора может возникнуть совершенно неожиданно и как бы сама собой.



…Этот случай я буду помнить долго хотя бы потому, что благодаря возникшей ситуации я научилась осторожности в общении с людьми. Довольно солидная и известная компания пригласила меня провести консультацию для своих специалистов. Переговоры о работе вел заместитель директора фирмы – красивый, обаятельный и безукоризненно воспитанный мужчина, мой ровесник. Как уже было сказано, женщины имеют обыкновение подмечать всякие никому не нужные мелочи, и я с удивлением (давно такого не встречала) отметила, что, предложив мне сесть, он, стоя, дождался, пока я сяду, и только после этого сел сам. Беседа протекала в заинтересованной, конструктивной и располагающей манере, и когда он спросил об образовании, я назвала оконченный мною московский университет. «Надо же, – обрадовался он, – я тоже там учился до третьего курса, а потом встретил свою будущую жену, влюбился. Она не хотела переезжать в Москву, и я перевелся в…» – и он назвал институт в городе за тридевять земель от столицы. «Знаете, как бывает, сначала любишь человека и готов ради него на все, а потом любовь уходит неизвестно куда и живешь с ним больше по привычке». Последняя фраза была сказана как бы про себя и адресована не мне, а, скорее, в пространство. Вот здесь я вдруг отчетливо поняла, что, отвечая на последнюю реплику, делаю выбор между работой и всем остальным, что может принести мне общение с этим человеком. Он только что сделал шаг мне навстречу, и наши отношения стали чуть ближе и доверительнее, чем это предусмотрено официальной обстановкой, правилами делового общения и совместной работой.

На этом моя история заканчивается, и начинается история любой из вас, дорогие читательницы, потому что в подобных ситуациях выбор остается за вами. Как вы захотите, так и будет. Если скажете, что хорошо понимаете своего собеседника, потому что вас не раз посещали подобные мысли и сожаления, что жизненные и бытовые проблемы стирают самые яркие чувства и эмоции, а так хочется хотя бы на время почувствовать себя счастливой, у вас будет все или почти все, что может вам дать общение с этим человеком, кроме совместной работы, разумеется. Вы сделали шаг ему навстречу. Затем найдется новая тема для взаимопонимания на почве личных проблем, затем еще и еще одна. У вас действительно будет яркая жизнь, полная эмоций и впечатлений: свидания тайком, зависть и сплетни в коллективе, ложь окружающим и самой себе, чувство вины, душевные страдания и тревога в глазах людей, которым вы оба когда-то обещали «быть рядом в горе и радости». Даже если ничего этого не предвидится, вы свободны и никому ничем не обязаны – все равно стоит взвесить все «за» и «против». Например, насколько свободен и независим сидящий перед вами человек и насколько предсказуем результат служебного романа. А если не любовь или любовь только для вас, а для мужчины – всего лишь поиск новых ярких впечатлений? Так стоит ли рисковать? И не только работой?

Конечно, вы можете поставить собеседника на место фразой: «Ничто не вечно под луною» (в смысле любовь). Но, согласитесь, это звучит грубо и не по-женски жестоко, ведь он только что на мгновение приоткрыл вам душу. Лучше спокойно заметить, что «любовь вообще странная штука, приходит, когда хочет, и так же уходит». Констатация факта – не более, позволяющая вам проявить понимание проблем партнера и сохранить с ним нормальные деловые и человеческие отношения. Какие шаги вы предпримете в подобной ситуации – решать вам. Важно, чтобы вы делали этот выбор осознанно и, уволившись, потому что шеф вас домогается, а вы не давали ему ни малейшего повода, обижались только на саму себя. Повод-то вы дали, только не заметили этого.


Приличные люди не допускают откровенных и грубых предложений, все решается на уровне тона, взгляда и того, что стоит за словами, сказанными открыто.



Отношения мужчины и женщины на работе, в семье и даже в городском транспорте полны тонкостей, нюансов и требуют от вас много сил и внимания. Не знаю, как жить, а работать без взаимопонимания и поддержи сильной половины человечества у вас точно не получится.

Собираясь на собеседование, каждому из нас хотелось бы заранее знать все хитрости и приемы, которые используют работодатели и которые так часто являются причиной отказа в работе. Нередко эти методы играют решающую роль в процессе определения вашего соответствия предлагаемой должности. Овладев ими, по крайней мере, вы сохраните достойное самообладание, уверенность в своем профессионализме и собственных возможностях. Итак:

1. Если на собеседовании вас просят нарисовать на листе бумаги несуществующее животное – не удивляйтесь. Как показал мой опыт, рисовать приходится часто, особенно если устраиваешься в иностранные компании. Это – не шутка для приходящих на собеседование, а лишь один из так называемых графических приемов, широко использующихся в психологии. Так что смело берите карандаш и рисуйте любое животное, которое вам только придет в голову. Никто не будет смотреть на ваши художественные способности и качество исполнения. Подвох и хитрость заключаются лишь в том, что это животное будет… олицетворять вас, являясь вашим психологическим портретом. Так что рисуйте мохнатое, носатое, маленькое или большое существо, главное – чтобы оно получилось добрым и располагающим к себе. Не забывайте, что это ваш внутренний прототип!

2. Вопросы о ваших слабых и сильных сторонах могут нести за собой подвохи и хитрости. Говоря о собственных достоинствах, главное – не переусердствовать в восхвалении себя и не уйти в сторону к не относящимся к данной вакансии качествам. Можно говорить о ваших ответственности, исполнительности, пунктуальности, инициативности, порядочности, умении сохранять работоспособность в самых сложных рабочих ситуациях. Но совсем необязательно упоминать о вашей безотказности и готовности выполнять любые работы, о которых вас могут просить сотрудники. Не нужно рассказывать об излишней доброте и откровенности с людьми, и уж тем более не стоит упоминать о том, что вы прекрасно можете вышивать крестиком, а самое большое увлечение вашей жизни – ваша собака.

Недостатки открывать сложнее. Не станете же вы признаваться в том, что очень любите поспать по утрам, что иногда обнаруживаете у себя признаки лени, которая часто затягивается на пару недель, что иногда можете поставить на место слишком навязчивого человека и что совершенно недружелюбны с соседями? На этот случай придумайте перед собеседованием пару несущественных недостатков, которые могут толковаться двояко, и при удобном случае с успехом превратиться в ваши бесценные качества. Например, что вы слишком серьезно относитесь к работе и переживаете за неудачи других, что в конфликтах нередко ведете себя спокойно и уравновешенно, хотя иногда надо бы резко и категорично проявить себя, что вы слишком порядочны в наше непростое время, где выживают люди, думающие лишь о себе.

3. Часто на собеседовании применяется психологическое давление.

Многие из прошедших собеседования назовут его скорее «психологическим подавлением». И окажутся правы. Задача такого метода – посмотреть на ваше поведение и выяснить – агрессивны ли вы, уравновешенны ли, владеете ли собой и можете ли адекватно вести себя в сложных, трудноразрешимых и критических ситуациях. Применяя такой метод, собеседующий просто начнет «выводить вас из себя», то несколько раз повторяя свои вопросы, то делая безучастный и равнодушный вид, то перебивая вас, не дав до конца договорить предложение, то выдерживая слишком длинные паузы и наблюдая за вашей реакцией.


Ваша цель в такой ситуации – сохранить самообладание и, если этого потребует ситуация, несколько раз повторять ответ на вопрос, заданный в который раз; участливо спрашивать, а что именно не понял собеседник; будучи перебитым на полуслове, пропустить это без доли возмущения и с улыбкой на лице и, наконец, в долгих паузах вопросительно смотреть в глаза собеседника, показывая, что вы готовы ответить на дальнейшие его вопросы. Главное, сохраняйте самообладание и уверенность!



4. Ваш собеседник может вести себя неадекватно.

Этот метод применяется для того, чтобы выяснить, как вы поведете себя в ситуациях на грани конфликта. Надменность, самоуверенность, слишком вызывающее поведение собеседующего часто могут просто вывести вас из себя и, таким образом, наглядно продемонстрировать собеседнику ваше поведение в подобных ситуациях. Как правило, у соискателя может возникнуть три реакции на неадекватное поведение собеседующего: ответная защитная реакция (холодность, надменность, агрессивность), уход в себя (молчание, безучастие, желание скорее закончить разговор) и реакция неуверенности и нервозности. Вы должны знать, что такое поведение собеседника не всегда говорит о том, что вы не понравились ему или данная должность не соответствует вашим профессиональным навыкам. Часто это лишь метод проверки ваших личностных качеств при конфликтах, возникающих в любом коллективе. В такой ситуации психологической проверки уместны терпение и самообладание.

5. Вопросы о будущих планах – очень тонкий метод выяснить ваши дальнейшие намерения относительно работы в данной организации.

Помнится, как моя однокурсница чуть было не получила престижную должность в крупнейшей процветающей компании. И уже уходя с собеседования, начальник компании, прощаясь в дверях, спросил удачливую девушку, хочет ли она в будущем уехать работать за границу. Моя однокурсница, неадекватно оценив заданный вопрос, откровенно призналась, что при первой же возможности покинет Россию и будет строить свою карьеру на Западе. На следующее утро ей позвонили и сообщили об отказе.


Говорить на собеседовании о своих желаниях и планах – обычное дело. Но ответы не должны выходить за рамки ваших желаний реализовать себя, проявить свои самые деловые качества и способности, помочь фирме стать сильным конкурентом на рынке – все то, что позволит работодателю надеяться на вас и быть уверенным, что вы ищите работу с длительными перспективами, а серьезные планы – ваша главная цель.



6. Слишком откровенный и разговорчивый человек производит не самое лучшее впечатление на работодателя.

Собеседующий может провоцировать вас на излишнюю откровенность. И даже если вы настроились на чисто деловой разговор о ваших профессиональных качествах, некорректные вопросы или вопросы личного плана могут поставить в тупик даже самого уверенного в себе человека. Выходом из такой ситуации может послужить ваш ответный вопрос о том, как этот странный, на ваш взгляд, интеpec к вашей частной жизни может быть связан с дальнейшей работой. Поинтересуйтесь, насколько важен ваш ответ для получения места в данной фирме. Словом, будьте готовы к тому, что на собеседовании часто придется выкручиваться: тактично и достойно.

7. Иногда, обсудив все профессиональные качества, собеседник попытается узнать ваши взгляды на отвлеченные темы.

Возможно, ему захочется узнать ваши политические или религиозные взгляды или отношение к сложившейся в стране экономической ситуации. Здесь, как и при обсуждении личных тем, следует соблюдать некоторую осторожность и дистанцию. Спросите опять, как это относится. к получаемой должности и каким образом ваши ответы могут характеризовать вас с профессиональной стороны. Если собеседник все-таки настаивает на получении ответов, ограничьтесь общими фразами о нестабильности экономической и политической ситуации в мире и дайте понять, что еще не являетесь приверженцем какой-либо одной политической партии, а к религии у вас особенное, индивидуальное отношение, о котором, чтобы понять, нужно рассказывать слишком долго.

Стоп! Мы с вами все о мужчинах да о мужчинах. Но как быть, если вам приходиться идти на собеседование к боссу-женщине? Кстати, именно о поле босса многим юным леди было бы полезно осведомиться заранее. Но здесь есть только несколько простых законов, которым вам следовать просто необходимо – дабы не голосить потом о том, что эта старая дура вам просто позавидовала.

1. Не говорите много. Уверенность и компетентность – хорошо, но излишняя болтливость провоцирует раздражение.

Одна дама, видя заинтересованность в моих глазах, нагло воспользовалась ею и рассказала всю свою нелегкую жизнь, монолог о которой прервать мне не удалось в силу своей дружелюбности и отзывчивости. Надо ли говорить, что эта женщина не была принята, а я впоследствии стала немного жестче.

2. Не рекламируйте себя излишне.

То, что вы знаете пять иностранных языков, проходили стажировки по всей Европе, постоянно выбивались в начальницы и, наконец, что вы самый незаменимый сотрудник – сыграет не в вашу пользу. Ваша самоуверенность и ответное желание собеседницы «поставить вас на место» в сумме дадут плачевный результат. Для вас, разумеется.

3. Приходите опрятными. В большинстве случаев это касается мужчин. Возможно существует тип женщин, отдающих предпочтение небритым и неаккуратным мужчинам, но я, как и большинство женщин, все-таки обращаю внимание на внешний вид. И на чистую обувь тоже.

4. Не переусердствуйте с одеждой.

Помните, что совет хорошо одеться на собеседование вовсе не означает нарядиться в свое самое лучшее платье и сделать из себя куклу. Возможно, это пройдет с мужчиной. Но если вы идете на собеседование к женщине, рекомендую одеться опрятно, скромно, но со вкусом. Вопреки всем рассуждениям о том, что на собеседовании смотрят лишь на профессиональные качества, на деле все выглядит совсем по-другому. Я знаю массу примеров, когда не брали на работу красивых и очень выделяющихся женщин. Мало кому хочется иметь на работе конкуренток. А вам вряд ли захочется быть выставленной за порог.

5. Не преумножайте свою вежливость, которая при неблагоприятных обстоятельствах превращается в подхалимство.

Одна особа, пришедшая ко мне на собеседование, так восхищенно смотрела мне в глаза, кивала головой, в который раз говоря «да-да, да-да», так осыпала меня «спасибо» и «пожалуйста», что во второй раз этого натиска я была вынести уже не в силах.


Успех на собеседовании – залог вашего дальнейшего успеха на этом предприятии в случае вашего туда устройства.



Однако, рассылая резюме по объявлениям, не ждите, что вам ответят. Звоните сами. Вы только представьте, сколько резюме приходит за один день тому, кто проводит собеседования! Вы думаете, все резюме читают? И до конца? Будьте трезвыми и признайтесь себе: кому вообще интересны подробности вашей жизни, начиная с даты рождения и заканчивая количеством рожденных вами детей? Поэтому обязательно захватите на собеседование еще один экземпляр резюме и никогда не задавайте вопрос: «Разве вы его еще не читали?». Во-первых, при собеседовании найти ваши документы в кипе бумаг вряд ли удастся, а во-вторых, даже если их и читали, не будете же вы льстить себе и думать, что кто-нибудь помнит ваше резюме наизусть?



«НО МЫ ВСЕ ЕЩЕ НЕ НА «ТЫ», ХОТЬ ВСТРЕЧАЕМСЯ КАЖДЫЙ ДЕНЬ…»



Свою работу в стильном женском толстом журнале я отношу к одному из самых светлых и праздничных периодов своей жизни. И отнюдь не только потому, что у меня появилась возможность ежедневно демонстрировать свои наряды и деловые костюмы, фланируя в них по офису. Однако я понимаю, что именно в этом журнале натворила достаточно ошибок, о которых считаю своим долгом вам поведать… ведь самая высокопрофессиональная деловая женщина не должна превращаться в того единственного незаменимого сотрудника, который тянет на себе все учреждение и на плечи которого остальные сотрудники с удовольствием перекладывают свои обязанности, успокаивая свою совесть тем, что у вас получится с ними справиться гораздо лучше.


Итак, вот вам отдана пальма первенства среди прочих конкуренток. На производственных совещаниях вы сидите напротив босса и молчите почти до самого конца, чтобы под занавес поддержать его своими весомыми выкладками.



Мое новое место работы я получила через несколько месяцев после того, как возобновила отношения с руководителем издательского дома, человеком, с которым была знакома в ранней студенческой юности. Кстати, тогда я обладала в его глазах не самым лучшим статусом. Это был период, когда я успешно проживала первую, «лирическую» серию своих взаимоотношений с мужем, который на то время являлся мужем отнюдь не моим. А мой босс – тогда еще блестящий молодой человек без каких бы то ни было карьерных регалий – числился среди его ближайших приятелей. Примыкая к этой компании в качестве «подруги», студентки-альтернативщицы и т. д., я никак не являлась в его глазах тем, что называется «серьезная женщина». С переездом мужа в Питер наши отношения с Маратом Александровичем прервались. Я не вспоминала о нем десять лет… пока не увидела его по телевизору, где он рассказывал что-то в качестве гостя некого ток-шоу о чувствах и женских проблемах. Так я узнала, что он оставил карьеру полит-пиарщика и занялся издательским бизнесом. В этот момент я пеленала свою дочь, сидя дома далеко от столицы и предполагала, что к активной деятельности не вернусь еще как минимум год.

В следующий наезд в столицу я забежала поздравить его с новым витком деятельности, а заодно предложить сотрудничество – убедившись предварительно, что моя скромная персона не вызывает у него скверных эмоций. Для этого я даже изменила своему обычному деловому стилю и оделась так, как подобает «женщине из высшего общества», предполагая, что вкусы его относительно прекрасного пола за эти годы не изменились.

По снисходительной улыбке я поняла, что встретиться и поболтать он весьма рад, но своим сотрудником меня пока не представляет, так как все эти годы наша профессиональная деятельность лежала в предельно удаленных друг от друга сферах. Разговор свелся к краткому обозначению своих успехов за прошедшие годы и на прощание, конечно же, он попросил присылать «какие-нибудь текстики, ежели что напишется». Так я стала работать по ночам, уложив дочь спать и обгородив со всех сторон газетами маленький ночничок. Пролистав свежие номера журнала, я определила, чего там нет, а поинтересовавшись зарплатой, точно решила, что работать там я буду.

Все свои «труды» я сопровождала тщательно продуманными приветственными приписками, понимая, что я обязана кокетничать на расстоянии, пробуждая интерес потенциального босса к «глубине» и «многогранности» своей «замечательной личности». И вскоре на его электронных отписках стало появляться «с уважением» и «очень признателен».

Уже начав работать в его коллективе, я понимала, что, по сути, кажусь ему самым ценным сотрудников из всех имеющихся, несмотря на то что выхожу на рабочее место всего несколько дней. С нетерпением я ждала первой планерки, готовясь зарекомендовать себя в глазах коллег как человека, который собирается тут многое решать, а не быть статистом на вторых ролях.

Знакомая ситуация? Проработав всего несколько дней и проведя с «хозяином» несколько приватных «планерок» за сигаретой или чашечкой кофе, вы понимаете, причем справедливо, что для нормального функционирования вашей фирмы достаточно двух сотрудников – вашего босса и вас. Остальные коллеги – балласт, который, скорее, мешает, а не помогает работе, потому что творит одну профессиональную ошибку за другой.

К тому времени мы жили втроем – я, моя дочь и наша замечательная няня, которая, кстати, обошлась мне смехотворно недорого: многие женщины, старательно ища няню по объявлениям и в кадровых агентствах, не задумываются о том, что бабушка-пенсионерка из соседней квартиры может оказаться куда более удобной кандидатурой. Я пригласила на эту роль девушку с нашей лестничной площадки, которая считалась проблематичным подростком, целенаправленно бойкотировала сначала школу, потом свой техникум и которую вообще больше интересовала возможность не учиться, а где-то подрабатывать, чтобы не зависеть материально от алкоголиков-родителей, периодически ее избивающих (наша дружба и началась когда-то с того, что я приютила на ночь этого заплаканного подростка). Следовательно, ничто не мешало мне проводить на работе столько времени, сколько требовалось для моих планов. Хотя изначально я планировала совсем другое – проводить в офисе буквально несколько часов, остальное время работая дома.

Однако жажда работы захватила меня с первых дней. Я сразу поняла, что быть «винтиком», как мне того изначально хотелось, мне не удастся, потому что практически все начинания босса могла воплотить в жизнь только я, а не мои пожилые (не столько по возрасту, сколько по мировоззрению и отношению к качеству продукта) коллеги. Широченное поле деятельности, похвалы, с которыми босс встречал все мои идеи, наши очаровательные перекуры, важность которых может оценить лишь женщина, понимающая, какое это наслаждение – говорить с боссом о работе, чувствуя себя двумя капитанами огромного корабля. Кроме того, сама по себе очаровательная личность босса тоже подстегивала мое желание ходить на работу как на светский раут, обещающий много удовольствий.

Мой собственный рабочий график я выстроила исходя из удобств своих и ребенка – я появлялась в офисе раньше всех, в восемь утра открывая кабинеты, свой и босса (именно в его кабинете помещался компьютер, подключенный к Интернету), и уже через неделю после моего трудоустройства он выдал мне ключ от своего кабинета, что явилось первой черной кошкой между мной и остальными сотрудниками. Уборщицы нам по штату не полагалось, потому я, пока вскипала вода для утреннего рабочего кофе (думаю, вам знакома ситуация, когда босс выделяет вас среди прочих работников еще и тем, что у вас есть свой кофе, покупаемый вами по очереди), я смахивала пыль с его и своего стола, что в первые дни его просто приятно поражало. Периодически я ставила на стол маленький букет анютиных глазок, срезанных на моем балконе. Нет, я конечно, понимала, что эти цветочки на моем и его столе будут истолкованы не как моя тяга к уюту рабочего места, а неким иным образом, но… я ведь была незаменимым сотрудником, потому могла себе то-другое позволить.

К моменту появления босса я успевала скачать свежие новости, ответить на электронные письма, в том числе и полученные им лично, позже он возложил на меня и эту обязанность. Я здоровалась с ним, варила ему кофе, мы болтали и я перемещалась в свой кабинет. В начале одиннадцатого начинали сползаться остальные сотрудники, всякий раз дико раздражаясь тем, что я уже работаю. Увы, Маргарита Арнольдовна, моя соседка по кабинету, такого рвения себе позволить не могла, имея не одного, а троих детей и в придачу мужа, явно не способного к домашним хлопотам. Да и не нужно было ей это рабочее рвение. Она просто «ходила на работу», ежедневно урывая время на заход в магазин, поход в поликлинику и т. д. Я внутренне злилась, потому что ее зарплата по штатной сетке была все-таки больше моей.

То, что ситуация в коллективе достаточно конфликтная, я поняла на первой же планерке, где «ветеранши» коллектива обрушивались на редакторские нововведения. То, что они предлагали, звучало, с точки зрения нормального маркетинга, невероятной глупостью, но, к сожалению, наш босс никогда не отличался даром убеждать аргументированно, хотя был, по сути, прав почти всегда. Я сразу приняла свою собственную тактику. Во-первых, я не стала ввязываться в эти крики и ругань в ходе планерки, оставляя свой «ледяной голос» на самые финальные моменты. Во-вторых, на третьей планерке я нашла неплохой ход (к тому моменту эти вздорные тетки и дядьки уже стали на меня наезжать, правда, косвенно, говоря о том, что в нашем коллективе всегда приветствуется и одобряется работа лишь одного человека): я умышленно опоздала в «курилку», где мы всегда собирались, войдя туда без стула, точно зная, что его нужно захватить с собой. Оглядевшись по сторонам и не найдя где сесть, я села на стол ровно напротив босса, оказавшись, таким образом, на своеобразном постаменте посреди этого бедлама. Потрясающе, но планерка прошла конструктивно! Понимая, что не смогу впредь целенаправленно забираться исключительно на столы, я начала искать другие ходы «психологического давления» на наиболее скандальных коллег: завела себе очки с простыми стеклами, весьма фашистские такие очочки (идею их я стащила у ведущей «Слабого звена»). Разумеется, после планерки они немедленно снимались, но пристальный взгляд в четыре глаза на вопящих сотрудниц их все же несколько успокаивал. Кроме того, я раз и навсегда, пока длился этот конфликтный период, отказалась от своих модных блузок, остановившись на брюках, мужской рубашке и галстуке, подчеркнуто мужском. Это тендерное смещение тоже щелкнуло по носу моих теток – себя-то в таком амплуа они просто не представляли.


Меня так раздражало их неумение выполнить самую простую задачу, что все чаще и чаще на вопрос «кому мы это поручим?», подавала голос я и объясняла, какие именно у меня есть преимущества и связи, чтобы расправиться с означенной проблемой. Тетки не завидовали, нет – они облегченно вздыхали. Меня же в боевом задоре не смущало то, что выходные я снова проведу за компьютером, отказавшись от всех других дел и заманчивых планов… в который раз.



Обожая своего милого компанейского босса, я на самом деле очень страдала от осознания того, насколько никчемным он является профессионалом в отрасли, в которую окунулся. Отлично понимая, что будет правильным сделать, он очень отдаленно представлял как. Меня же устраивало быть ярким маркером, раскрашивающим набросанные им карандашные контуры. К тому же, будучи человеком с ярко выраженной реактивной психикой, он постоянно колебался между двумя состояниями: ему периодически приходило в голову то ли полностью положиться на мое мнение, вообще устранившись от решения какого-либо вопроса, то ли закрыть его раз и навсегда, стукнув кулаком по столу: «Я сказал!»

Наверное, вы постоянно сталкиваетесь с необходимостью подвигнуть руководителя к принятию вашего, а не его собственного решения, поскольку преимущество вашего мнения очевидно. Существуют два способа добиться того, чтобы другой человек поступил так, как вы хотите: 1) убедить его; 2) заставить его сделать это. Мужчины намного чаще женщин склоняются к тому, чтобы заставить. Женщине же чаще всего удается умение убеждать. Как? Отнюдь не беспомощным хлопаньем ресниц, не слезливо-истеричными нотками в голосе и не канючливым «Марат Александрович, ну пожалуйста…» Обнаружив, что на работе он может положиться на меня во всем, он, безусловно, испытал огромное облегчение, так как руководство нашим женским журналом было далеко не единственным его занятием и уж, во всяком случае, не самым прибыльным. Срываясь в очередную поездку, связанную с его личным бизнесом, он часто оставлял мне список поручений. Но это было только вначале. Позже он стал оставлять мне список вопросов, которые мне следовало решить. Часто исходные данные были неведомы ему самому или выглядели такими спорными, что я ощущала себя сапером, который подорвется в любом случае. Нет, интуитивно мне обычно удавалось найти правильное решение, но часто получалось так, что вернувшийся босс продолжал развивать ситуацию уже по-своему, совсем не так, как обозначила ее я, и результат оказывался хуже ожидаемого. Я поняла, что необходимо досконально изучить взрывную личность моего босса и отныне выстраивать все разговоры о работе, четко разыгрывая их по ноткам, чтобы избежать после возможных разночтений. Именно этому необходимо научиться вам в первую очередь, если вы претендуете на роль второго пилота, который осознает, как часто он будет вынужден оказываться пилотом первым.



Итак, приемы убеждения зануды-руководителя:

1. Правило Гомера. Очередность приводимых аргументов влияет на их убедительность. Наиболее убедителен следующий порядок аргументов: сильные – средние – один самый сильный.

2. Правило Сократа. Для получения положительного решения по важному для вас вопросу поставьте его на третье место, предпослав ему два коротких вопроса, на которые собеседник скажет вам «да».

3. Правило Паскаля. Не загоняйте собеседника в угол, дайте ему возможность «сохранить лицо» (т. е. собственное достоинство). Паскаль, напомню, сказал: «Ничто так не уменьшает способности к сопротивлению, как условия почетной капитуляции».

4. Убедительность аргументов в значительной степени зависит от имиджа и статуса убеждающего.

5. Не загоняйте себя в угол, не понижайте свой статус.

6 Не принижайте статус собеседника.

7. К аргументам приятного собеседника мы относимся снисходительно, а неприятного – с предубеждением.

8. Желая переубедить, начинайте не с разделяющих вас моментов, а с того, в чем вы согласны с оппонентом.

9. Проявите эмпатию. Эмпатией называется способность почувствовать чувства, понять мысли и состояние другого человека (т. е. как бы «влезть в его шкуру»).

10. Будьте хорошим слушателем.

11. Избегайте конфликтогенов. Конфликтогены – это слова, действия или бездействия, которые могут привести к конфликту. Конфликтогены подвержены закону их эскалации: на конфликтоген обычно отвечают более сильным конфликтогеном, что и приводит к конфликту.

12. Проверяйте, правильно ли понимаете друг друга.

13. Следите за мимикой, жестами и позами – своими и собеседника.

14. Покажите, что предлагаемое вами удовлетворяет какую-то из потребностей собеседника.


У вашего босса есть свои собственные, свойственные деловым людям потребности, их пять: физиологические, в безопасности, в принадлежности к какой-то общности, в уважении и в самореализации. Исходя из них, он и будет вам оппонировать. Подготовьтесь к этому заранее. Для мужской аргументации свойственно заполнять различные бреши в доказательствах разнообразными фактами. Факты, заполняющие зазоры между аргументами, как правило, самые слабые места в мужской аргументации.



Дело в том, что в качестве таких фактов мужчины обычно используют доводы, основанные на «личном жизненном опыте», а говоря откровеннее, эти бреши заполняются фактами собственной биографии. Ну кому не известны сентенции: «А вот когда я служил в армии…» или «Когда вы все еще под стол пешком ходили…» Обычно женщине не составляет никакого труда доказать, что хотя все подобные сведения и имеют огромное историческое значение, но все это уже не то, не то, не то… Тем более, что афишировать факты своей биографии в виде нравственных сентенций женщина не любит.



Логика вашего босса придерживается, в основном, законов формальной логики, поэтому приведем эти законы:

1. Закон тождества. Каждая высказанная мысль тождественна самой себе, если в момент ее высказывания объем ее остается неизменным.

2. Закон противоречия. Два суждения, из которых в одном утверждается нечто («А есть В»), а в другом то же самое отрицается («А не есть В»), не могут быть оба истинными.

3. Закон исключенного третьего. Из двух отрицающих друг друга суждений одно непременно истинно. (Например, «этот юноша – студент» и «этот юноша – не студент». Одно из этих суждений истинно.)

4. Закон достаточного основания. Всякое положение считается достоверным, только если оно доказано (т. е. должны быть известны достаточные основания, в силу которых оно признается истинным).

Наивно полагать, что все мои коллеги немедленно обрадовались, видя, что в очень многих моментах мы с Маратом Александровичем справляемся и без них. Я поняла, что могу нажить себе множество ненужных врагов, если немедленно не дам понять им всем их необходимость и значительность. Я резко отказалась от практики замыкать ситуацию на себе на наших совещаниях и всем своим видом, заинтересованным и доброжелательным, давала понять: то, что говорит несносная Маргарита Арнольдовна – безумно интересно, более того, это просто спасительный ход для нашего журнала. Нет, в голове я быстро прокручивала, что именно мне придется сделать для того, чтобы ее «капитальная идея» имела не столь убийственный вид, но я уже не оглашала этого принародно. Я дожидалась возможности покурить с боссом и уже с глазу на глаз поясняла ему: мол, пусть делает, бог с ней, я сделаю еще вот это, разбавим тем-то и тем-то, и ничего, товарный вид присутствовать будет.

Постепенно я окончательно лишилась выходных. Началось с того, что Марат Александрович попросил приехать в воскресенье в офис, где он собирался встречаться с представителями конкурирующего издания, и провести эту встречу вместо него, так как у него наметилась необходимость срочно заниматься решением каких-то проблем тещи. Просьбы его я выполнила, все получилось блестяще, и затем они стали повторяться регулярно. Иногда босс декларировал мне по телефону, что он уже в машине и едет ко мне, так как нужно срочно что-то обсудить. Я с раздражением начинала снимать уже одетые куртку и кроссовки, звоня подруге и сообщая, что прогулка в парк отменяется. Это вошло у нас в привычку и через несколько месяцев сказалось на качестве моей работы – поручений и проектов было так много, что я физически не успевала все их исполнять филигранно.

Кроме того, между нами все чаще стали проскальзывать человеческие моменты. Босс появлялся в нервическом состоянии, сообщал, что забыл купить сигарет и, коль уж меня он просит за ними пойти, то по дороге я могла бы отправить его личные факсы, которые ему не хочется отправлять из кабинета. Иногда нужно было бежать в супермаркет, чтобы к его встрече с иностранными партнерами его личного бизнеса купить подарочные наборы вина. Я поняла, что оказалась в эпицентре броуновского движения и что моя идея приходить на работу раньше всех для того, чтобы раньше других освобождаться, привела к такому росту моей нужности и значимости, что иногда я стала приезжать домой ближе к полуночи (к тому времени мы с мужем уже жили вместе). Также я поняла, что мне необходимо демонстративно завалить несколько не самых важных поручений, чтобы босс осознал, наконец, что я – не Терминатор.

И еще я однажды взяла листок бумаги и написала столбиком все аргументы, которые могла отыскать, могущие оправдать мое рабочее рвение. Желание иметь прекрасное портфолио оказалось в верхней строке. В нижней, самой последней, значилась моя человеческая симпатия к боссу, с которым к тому времени мы стали крепкими друзьями и даже несколько раз вместе выбрались на шашлыки с семьями. Рядом я расписала все дела, которыми занимаюсь на работе – от заполнения ведомости о зарплате и вытирания пыли с редакторского компьютера до написания собственных текстов и разработок алгоритмов шоу и акций, проводимых нашим изданием. Оказалось, что именно во имя нижней строчки я выполняю наибольшее количество обязанностей. Нет, я не отправилась на следующее утро в кабинет босса, чтобы поговорить о том, от каких обязанностей меня следует избавить. Я просто отныне позволила ему орать и нервничать, видя, как другие сотрудники отвратительно выполняют свою работу. Видя, что наш бестолковый коллега в очередной раз спрашивает меня о том, что я поясняла ему десятки раз, я отправляла его к бухгалтеру, говоря, что там он получит более подробные инструкции. Я позволила моим коллегам самим заниматься своей работой, подталкивая босса к тому, чтобы он все-таки заменил их более компетентными людьми. Попутно я выработала для себя железные правила того, что можно и чего нельзя делать в сложном танце, который вы ежедневно танцуете на работе.

1. Милые мелкие услуги руководителю, который видит в вас друга и единомышленника, следует совершать изредка и незаметно для остальных сотрудников. Ведь может статься так, что, поблагодарив вас за приведенный вами по вашей инициативе в порядок его рабочий стол и умилившись вашей заботливости и неизменной женской любви к порядку, даже если вы «деловая фюрерша», несколько недель спустя он, видя, что вы не позаботились о его бумагах в очередной раз, наорет на вас за то, что стол не прибран.


Жестко дайте понять боссу, что оказываемые вами ему мелкие услуги, не имеющие отношения к вашей личной деятельности, всегда нуждаются в словах благодарности. Более того, они имеют место лишь тогда, когда вам некуда деть свободные десять минут.



2. Не злоупотребляйте его доверием к вам как к самому ценному сотруднику. Дайте понять ему, что вам неприятны его похвалы на совещаниях, которые он вам щедро раздает. Прямо скажите ему, что дискомфортно чувствуете себя в атмосфере зависти, испытываемой к вам сотрудниками. Вам ведь важно не детское честолюбие, а осознание того, что вы действительно потрясающий кадр. Потому вам же будет приятнее похвала профессионала профессионалу, которую босс выскажет вам с глазу на глаз, крепко пожав вашу руку.

3. Не указывайте коллегам их «место» постоянным напоминанием о том, что у вас много работы. К сожалению, часто бывает так, что руководитель под давлением коллектива все же вынужден расстаться с самым толковым, но неудобоваримым для окружающих сотрудником. Не игнорируйте мелкие просьбы коллег, которые вам кажутся обременительными и вопиющими, да и вообще вызывают у вас одно лишь презрение. К примеру, меня дико злил муж Маргариты Арнольдовны, звонящий ей по десять раз на дню, причем попадающий как раз на ситуации, когда в офисе ее не оказывалось. Заваленная работой по уши, я тут же забывала об этих звонках, а после оказывалась припертой к стенке упреками Маргариты Арнольдовны, едва не со слезами обвиняющей меня в том, что я не проинформировала ее о суперважном звонке. Понимая, что речь шла, видимо, о подгоревших макаронах, я, тем не менее, ощущала себя стервой, разменивающейся на мелкую партизанскую войну.

4. Не упрекайте своих бедных коллег в том, в чем однажды, возможно, они упрекнут и вас, причем сделают это в самый неподходящий момент с ожесточением голодной волчьей стаи. Не бросайте на совещании разгромных упреков в том, что ваши коллеги опаздывают на работу и раньше положенного с нее уходят. Если ваш босс это терпит – пусть ему будет хуже. В таком коллективе, очевидно, и вас никто не обязывал изначально работать больше всех и неотлучно находиться на рабочем месте. То, что вы так страстно работаете, – ваш личный выбор, выбор умной глубокой женской натуры, которая в работе столь же безудержна, как и в любви. Но они, «другие женщины», – просто серые мышки. Так неужели созданием конфликтной ситуации вы сможете заставить их хоть немножко к тому эталону, которым являетесь вы?


Война не на жизнь, а насмерть с кем-либо из сотрудников имеет смысл лишь тогда, если вы понимаете, что, во-первых, ради вашего собственного блага, а также блага фирмы от этого человека лучше избавиться; во-вторых, если вы уверены, что это мнение разделяет и руководитель; в-третьих, если вы не сомневаетесь в том, что он доведет это намерение до конца.



5. Определитесь раз и навсегда с выбором одной линии поведения с коллегами. Вы – натура импульсивная, и часто случается так, что вы с открытой душой откликаетесь на доброе отношение к вам той самой Маргариты Арнольдовны, которая час назад ругалась с вами на планерке, поливая грязью не только вашу работу, но и вас саму. Не демонстрируйте свою широкую «загадочную славянскую душу», а корректно дайте понять, что вы не расположены говорить о ее семейных проблемах, взглядах на жизнь и т. д. Опять же, продумайте заранее, может ли случиться так, что для решения всех своих проблем вам никогда и ни при каких обстоятельствах не понадобится человеческое отношение к вам коллег. Например, что для того, чтобы раньше уехать с работы, вам всегда будет достаточно сказать об этом боссу, а не просить сотрудниц вас прикрыть.

6. Помните, что в спорах с руководителем и на общих совещаниях, где менее удачливые коллеги смотрят на вас не иначе, как на выскочку, вам необходима краткость при изложении своих идей. Краткость – сестра таланта. Часто она труднодоступна женщине, – учитесь, потому что краткость является украшением мужчины, а ведь именно с ним вы взялись конкурировать. У дагестанских горцев есть замечательная пословица: «У говорящего конь должен стоять оседланным, у ворот, а еще лучше, когда одна нога уже в стремени». Многословие принижает вашу деловую стать, поскольку ассоциируется с женским началом. А ведь ваша стервозность требует того, чтобы на работе с вами считались мужчины.

Не опускайтесь до женской линии поведения в отношениях с кем-либо на работе, кроме вашего руководителя, да и то лишь в том случае, если он – ваш друг, пригласивший на работу именно вас, а не просто удачно прошедшего кастинг специалиста. Уже одним тем, что вы решились быть на работе лучшей, вы утверждает, что вы – больше чем женщина.



СОВЕТЫ ПО МОДЕ И СТИЛИСТИКЕ





ВЫ – ДЕЛОВАЯ ЖЕНЩИНА



Никто не станет отрицать, что внешний вид деловой женщины имеет важное значение и может даже повлиять на карьерный рост. Вот почему так важно время от времени смотреть на себя со стороны, оценивая, какое впечатление на окружающих производите вы и ваш внешний вид. Отражают ли они ваши стремления и положение? Соответствуют ли общему стилю компании, в которой вы работаете? Запомните: по одежке встречают!



Ваш костюм должен подчеркивать деловой стиль, независимо от вашего возраста. Старайтесь избегать «миленьких» деталей, поскольку они могут помешать окружающим относиться к вам серьезно. Будьте уверены в себе, вы не нуждаетесь в дешевых трюках, чтобы расположить к себе людей.



Деловой стиль – одежда для работы и важных встреч. Костюмы отличаются объемностью, то есть не сковывают движений, но в то же время помогают выглядеть строго.



Если вы предпочитаете брючный костюм, не надевайте к нему галстуки. Хотя в модных журналах зачастую пропагандируется именно такая одежда деловой женщины, в этом варианте слишком подчеркнуто выражен мужской стиль.



У вас весь день расписан по минутам? С утра у вас ответственная деловая встреча, затем посещение предприятия и, наконец, обед в ресторане с важным клиентом? Забудьте на время о новых туфлях, которые вы вчера купили и еще ни разу не надевали! Поскольку в течение дня вам предстоит преодолеть не один километр, обуйтесь в удобные старые туфли, в которых вы уверены и которые вам не натрут ноги и не будут жать. В них вам будет гораздо удобнее в течение дня.



Купите себе хорошую щеточку с натуральным ворсом для одежды. И почаще пускайте ее в ход! Неустанно следите за внешним видом вашего костюма, смахивая с него грязь, пылинки, перхоть, волосы и пр.



При покупке костюма обратите особое внимание на пуговицы. Выбирайте те, которые выточены из натуральных материалов – кости, перламутра или дерева. Явные имитации из пластика могут испортить впечатление. Однако если вам приглянулся тот или иной костюм, он вам подходит, но пуговицы на нем не соответствуют стилю, вы всегда сможете отпороть их и подобрать другой комплект.



Только в той одежде, которая нравится вам самой и в которой вам удобно, вы будете чувствовать себя уверенно и свободно. Если тот или иной костюм кажется вам слишком нарядным для серьезной деловой встречи, не надевайте его.



Деловой костюм должен быть чистым и аккуратным. Не вешайте запачканный или сильно поношенный костюм в глубь шкафа, отнесите его в химчистку, чтобы он, как только вам понадобится, оказался под рукой – чистый и аккуратный. Деловой стиль, или бизнес-стиль, – это элегантность классического стиля и удобство спортивного. Спортивный стиль подарил деловому свободную форму, застежку на молнии, кнопки, рукав реглан, а классический – строгость. Основные характеристики стиля: солидный, уверенный в себе, привлекательный, внушающий доверие, не без претензии на изящество и элегантность.



Пиджаки, блейзеры и строгие костюмы всегда следует гладить особым способом. Чтобы на разглаживаемой поверхности материала не оставалось лоснящихся следов, такие вещи гладят через льняную или хлопчатобумажную ткань.



Отличительные особенности делового стиля: силуэт – прямой, полуприлегающий, трапециевидный, расширенный книзу;

форма – прямоугольная, треугольная (основание треугольника вверху), трапециевидная (усеченная снизу); объем – обеспечивает некоторую свободу движений; рукав – втачной, реглан (полумягкой формы), цельнокроеный (мягкой и полумягкой формы).



Чувство стиля включает в себя также умение не обращать внимание на последние «писки» моды. Не сегодня, так завтра такие увлечения пройдут.



Костюм в классическую тонкую полоску и сегодня весьма актуален как для мужчин, так и для женщин. Наибольшую элегантность костюму придают узкие полосы, расположенные на значительном расстояния друг от друга. Близко расположенные широкие полосы делают костюм вульгарным и вычурным.



Если вы предпочитаете определенного дизайнера, старайтесь полностью одеваться у него, так как смешение лейблов и направлений превратит вас в так называемую «жертву моды».



В последнее время в картину делового стиля вписываются сюртуки. Сегодня сюртук – это модный удлиненный жакет до колен. Хорошим вариантом является однотонное платье с жакетом такого же цвета.



Деловой костюм с юбкой может быть дополнен водолазкой, спортивным джемпером, спортивным блузоном.



Если вы вынуждены постоянно носить с собой всевозможные папки и документы, приобретите себе небольшой женский кейс. Не носите тяжелые, громоздкие мужские портфели – они не придадут вашему внешнему виду элегантности и стильности.



Хотя пиджаки снабжены карманами, не стоит набивать их всякими мелочами настолько, чтобы они оттопыривались в разные стороны, добавляя тем самым лишние сантиметры вашим бедрам.



Тяжелые позвякивающие сережки или клипсы, массивные браслеты в этническом стиле, конечно, придадут вашему внешнему виду некоторую экстравагантность, но они слишком шумные для деловой атмосферы. В моменты, когда нужно сконцентрироваться на решении определенных задач, звук позвякивающих украшений может раздражать окружающих.



Наилучшим вариантом делового костюма считается темный однобортный пиджак. Его можно носить с прямыми брюками цвета древесного угля либо же, если вы предпочитаете более свободный стиль, с брюками цвета хаки и даже джинсами. Если вы во время деловой встречи случайно разбили наполненный бокал, не паникуйте и не суетитесь, такое может случиться с каждым. Если жидкость попала на вашу одежду, промокните материал платком. Если же содержимое бокала выплеснулось на кого-то из сидящих рядом, извинитесь и, если это необходимо, предложите оплатить услуги химчистки.



Если к деловому костюму вы надели блузку, она не должна слишком обтягивать ваше тело, также не следует слишком открывать ее, демонстрируя бюстгальтер. Сексуально это вовсе не выглядит, по меньшей мере вульгарно. Прежде чем купить блузку или рубашку, примерьте ее и убедитесь в том, что она подходит вам по размеру. Если же вы затрудняетесь подобрать вещь вашего размера, вам поможет профессиональный портной.



Ткани для делового костюма могут использоваться самые разные, в основном классические: твиды, для блузок – шелка, сорочечные ткани.



Какая бы длина юбки или платья ни была в моде в этом сезоне, стоит выбирать вещи такой длины, которая подходит вам и соответствует вашей фигуре. Женщинам небольшого роста не стоит носить юбки средней длины (немного ниже колена), поскольку такой вариант делает их зрительно еще короче.



Если верхняя часть вашего костюма светлая, внимание окружающих будет волей-неволей обращено именно на верхнюю часть вашего тела; соответственно светлые брюки привлекут внимание к вашим ногам. А теперь подумайте: какую часть своего тела вы бы хотели подчеркнуть?



Даже если вас одолевает нестерпимый зуд или на коже появилось раздражение, чесаться на людях категорически запрещается. Терпите или отойдите в сторону.



Легкие проволочные вешалки, которые иногда дают в магазине вместе с одеждой, могут повредить тонкий материал платья или жакета, к тому же одежда на них плохо держится. Купив новую вещь, сразу же повесьте ее на прочные деревянные или пластиковые плечики, изогнутые надлежащим образом.



Не экспериментируйте с одеждой непосредственно перед выходом на деловую встречу. Оденьтесь в то, чем вы уже пользовались в подобных ситуациях и в чем вы будете чувствовать себя уверенно и нарядно.



Серый цвет не всегда означает уныние и скуку, особенно если он разбавлен яркими цветами. Серый великолепно смотрится с красным, алым, всеми оттенками фиолетового, синим, черным, темно-зеленым, розовым. Другими словами, практически с любым цветом.



Не пожалейте денег и купите себе трюмо с трехстворчатым зеркалом. Этот предмет мебели даст вам возможность осматривать себя с разных сторон и позволит убедиться в том, что со стороны вы смотритесь великолепно, как ни крути…



Наиболее подходящими цветами для делового костюма и платья считаются темные: темно-синий, темно-серый, коричневый, черный, сине-зеленый. Из светлых цветов популярны бежевый, светло-серый.



Расцветки тканей для делового костюма в основном однотонные, могут быть варианты неярких полос в сине-серой, сине-коричневой палитре; клетка, среднего размера, неконтрастная, придает большую солидность. Исключены круги, ромбы, контрастные полосы, растительные рисунки (цветы), а также изображения людей и животных.



Брючные костюмы, равно как и пиджак с юбкой, одинаково подходят для делового стиля. Так что, если вам не нравится носить юбки, вы всегда можете заменить юбку брюками.



Посмотрите, как одеты ваши коллеги, что они носят. Ваш собственный внешний вид не должен сильно отличаться от общего стиля компании или фирмы.



Если вы одеваете белую блузку, не наносите макияж на область шеи. Следы пудры или тонального крема на воротничке выглядят весьма непривлекательно.



Если вы хотите немного оживить строгий деловой костюм, вам в этом поможет шарф любого цвета или оттенка. Но запомните, аксессуар должен всегда оставаться всего лишь аксессуаром, а не становиться главным предметом вашего внешнего вида. Не выбирайте слишком большие шарфы или шали, в противном случае они будут играть доминирующую роль в вашем костюме.



В строгий костюм можно вносить элементы женственности и романтики. Приколите кружевной платок на жакет, это придаст необходимый и неповторимый шарм вашему имиджу!



Купите себе пару действительно модной обуви, соответствующей вашему деловому костюму. Даже костюм из немодной ткани или устаревшего покроя будет смотреться в этом случае стильно и элегантно.



Если вас интересует карьера и беспокоит имидж, вам лучше предпочесть традиционно женские виды одежды. Однако для отдельных категорий работников производства и сферы обслуживания брюки в деловом костюме необходимы. Например, официантки, крупье, продавцы и т. д. Желательность брюк у представительниц этих специальностей вытекает из организации их труда.



Воротники у делового костюма лучше выбирать стояче-отложные с отрезной и без отрезной стойки.



Сочетание белого и черного дает весьма разительный контраст. Более элегантно одежда черного цвета смотрится с предметом гардероба кремового или светло-бежевого оттенка.



Деловой костюм стоит не дешево, так что выбирать его следует особенно тщательно, в магазине, где вам смогут помочь профессиональным советом и позволят провести перед зеркалом достаточно времени. Не спешите.



Не перегружайте свой деловой гардероб. Пусть в нем будет необходимый минимум вещей, которые будут сочетаться между собой в любых комбинациях.



Даже самый дорогой и модный костюм не заменит вам хороших манер и очарования.



Если есть возможность, купите себе брюки, подходящие по цвету и стилю к вашему юбочному костюму. И наоборот – никогда не помешает иметь в гардеробе юбку, гармонирующую с пиджаком брючного костюма. Это позволит вам при желании менять нижнюю часть костюма, оставляя пиджак неизменным.



Закатанные рукава смотрелись модно в 80-х годах, в наши дни они безвозвратно устарели. Если рукава слишком длинны, укоротите их у профессионального портного.



Если не можете выбрать между однотонным костюмом и костюмом из узорчатого материала, предпочтите однотонный – к нему легче подобрать аксессуары.



Убедитесь в том, что ваша обувь и сумочка гармонируют друг с другом по цвету. Если вы носите пояс, он также должен вписываться в цветовую гамму. Если у вас черные туфли, то и сумочка должна быть такого же цвета. Хотя, например, оттенки коричневого позволяют пойти на некоторые отступления от правил: с коричневым хорошо смотрятся даже оттенки красного или зеленого.



Покупая блузку или рубашку, убедитесь в том, что воротник подходит вам по размеру: он не должен сжимать шею, не должен раздражать и вызывать неприятные ощущения. В противном случае вам вряд ли будет удобно в такой блузке, независимо от того, как дорого она вам обошлась.



Сегодня визитка – такой же атрибут делового человека, как костюм, портфель для бумаг и сотовый телефон. Стандартный размер карточки – 5 на 9 см. Иногда их делают больше принятой нормы, но это создает проблемы у партнеров при установлении ее в визитницу и наводит на мысль о больших амбициях ее владельца. На визитке не принято помещать фотографии, если, конечно, это не служба эскорта. Чтобы не возникало проблем с переводом фамилии и имени на английский язык, если вы работаете в международных компаниях, лучше сразу писать их на двух языках. Обмениваются визитками в начале встречи. Карточки преподносятся лицевой стороной к собеседнику. Во время беседы лучше положить карточку перед собой, чтобы в случае необходимости уточнить имя и должность визави. Потом карточка укладывается в визитницу. Для собеседника это тоже важно, значит – его уважают и его координаты будут востребованы. Визитные карточки не передаются через посредников и, в основном, не посылаются по почте.



Адреса и телефоны не должны занимать больше трети места на визитке. Чрезмерная перегруженность данной информацией может говорить о том, что человек крайне нуждается в деловых контактах. Если сверху написать имя и фамилию, а внизу – организацию, которую представляет владелец карточки, – это может навести партнеров на мысль о повышенной самооценке. Так что в любом случае лучше придерживаться умеренности. Как в бизнесе, так и в целом в жизни.



Туфли на высоких каблуках смотрятся элегантно и подходят практически к любому деловому костюму при условии правильного их хранения и надлежащего ухода. Смор-щенная и поцарапанная поверхность, следы, оставшиеся от попадания каблука в дренажную решетку или выбоину на тротуаре, придают обуви весьма неприглядный вид, что может смазать общую картину вашего внешнего вида. Перчатки из тонкой кожи весьма популярны в прохладное время года. Если вы пожимаете кому-то руку на улице, вам не обязательно снимать перчатку с руки. Но в помещении, прежде чем пожать протянутую вам руку, перчатку следует снять.



Вы хотите зрительно уменьшить ваши бедра? Тогда удалите боковые карманы на брюках и зашейте прорези. Если вы хотите, чтобы живот выглядел более плоским, выбирайте брюки, которые застегиваются сбоку, и желательно без фронтальных складок.



Тип и качество материала, из которого выполнен костюм, должны соответствовать поре года. Тяжелый твидовый пиджак летом выглядит так же нелепо, как и костюм из льняной ткани зимой.



Если вы работаете в серьезном учреждении с консервативными устоями, не следует носить длинные волосы распущенными. Соорудите себе на затылке «конский хвост» или соберите волосы в «гульку». Это придаст вашему облику более деловой тон.



Все, что вас полнит, также должно покинуть ваш гардероб. Обычно в эту категорию попадают вещи больших размеров, а также некоторые зимние вещи, сшитые из толстых или буклированных тканей. Пусть это строгий костюм из настоящего твида, но если вы в нем смотритесь не английской леди, а деревенской печкой, лучше найти этому твиду другое применение.



Если вы увидели красиво и со вкусом одетую женщину, незаметно рассмотрите ее и поставьте себе задачу разобраться, как это у нее получается, в чем причина. Из чего состоит ее наряд? Какие цвета она выбрала? Какая у нее фигура и каким образом она подчеркнула ее достоинства? Какой она носит макияж? И не важно, выбрали вы модель для подражания в модном журнале или же увидели ее, так сказать, вживую, тщательный анализ поможет вам выработать ваш собственный стиль, натренирует вкус.



Серьги классического стиля, обручальное кольцо, цепочка с кулоном, часы – это допустимый минимум в деловом костюме. Яркие, крупные и блестящие украшения совершенно не подходят.



Хотелось бы посоветовать женщинам отказаться от чисто черного цвета в бизнес-одежде, заменив его на сине-черный. Данная рекомендация не касается черных туалетов для официальных приемов согласно существующему этикету.



ОДЕЖДА ДЛЯ ОТДЫХА И ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ.



В наше время одежда для отдыха и занятий спортом играет далеко не последнюю роль в гардеробе современной женщины. Одежда, которую вы надеваете, собираясь на прогулку или в спортзал, свидетельствует об уровне вашей культуры и чувстве стиля. Кроме того, спортивная одежда подходит и к ряду других случаев и деловых встреч. Главное соблюдать чувство меры.



Обычно размер джинсов определяется двумя параметрами – обхватом талии и длиной. Waist (талия) – W, Length (длина) – L. Для того чтобы определить соответствие размера джинсов вашему обычному размеру, отнимите от своего размера 16. Например, если у вас 44 размер, ищите джинсы 28-го размера. Однако для того, чтобы убедиться, что джинсы вам впору, конечно же, нужно их примерить. О длине – она варьирует от 28 до 36 размера. Размер L28 соответствует росту 157 – 160, L36 – 190.



Несколько правил стирки джинсов:

– не стирайте джинсы в воде при температуре выше 40 – 50 °С;

– не стирайте джинсы отбеливающими порошками (Ariel не годится);

– перед стиркой выверните джинсы наизнанку и застегните молнию;

– новые джинсы во время первых стирок могут окрашивать воду, это нормально и не говорит об их низком качестве;

– не сушите джинсы на солнце;

– не бойтесь гладить джинсы после стирки, от этого они становятся мягче и будут выглядеть новее.



Если вы предпочитаете носить джинсы, запомните, что покрои варьируют следующим образом: Bootcut fit – джинсы этого покроя плотно облегают бедра, штанина расширяется к щиколотке. Линия талии немного занижена, брюки удлиненные. Смоделированы для носки с ботинками. Подходят для фигур большинства типов; Easy fit – классический покрой, облегает бедра, штанины немного заужены к щиколотке. Линия талии может быть немного занижена. Подходит всем, особенно рекомендуется женщинам, уверенным в безупречности своих бедер;

Slim fit – облегающие по бедрам и по всей длине, линия талии немного завышена. Идеальны для миниатюрных, худеньких, мальчишеских фигур.



Купив в магазине новую вещь, постирайте ее, прежде чем надевать на тело. В первую очередь это касается тех предметов одежды, которые непосредственно соприкасаются с кожей. Стирка поможет удалить с новой ткани остатки химикатов, и вы избежите кожных раздражений.



Фольклорный стиль может быть в моде, а может и нет. В любом случае он может существовать и сам по себе. Использовать фольклорный стиль в повседневной жизни лучше всего для отдыха. Костюм в народном стиле воспринимается как художественное произведение. Как правило, одежда этого стиля может носиться очень долго, она как бы вне времени, вне обстоятельств. Если интерьер выполнен в народных традициях, то национальный костюм будет как нельзя кстати. Например, если на кухне деревянная мебель и деревянные стены, с расписными досками для нарезки, яркими блюдами и блестящим самоваром, то и хозяйка, одетая в фольклорном стиле, будет смотреться гармонично. Фартук с аппликацией, блуза с мережкой и вышивкой, длинный сарафан в русском стиле создают атмосферу отдыха и домашнего уюта.



Облегающие брюки придают внешности дополнительную сексуальность и привлекательность. Но если вы считаете, что ваши бедра или икры недостаточно стройны, наденьте более свободные брюки. Они прикроют недостатки вашей фигуры и подчеркнут ее достоинства.



Подплечники придают вашей фигуре несколько квадратный силуэт. Они совершенно нежелательны в футболках или пуловерах, отпорите их и забросьте подальше, будучи уверенной в том, что они никогда не будут в моде.



Вы хотите полностью изменить свой стиль? Или же вы желаете внести только некоторые изменения в ваш внешний вид? В любом случае отправляйтесь в большой магазин и попробуйте примерить именно те предметы одежды, которые прежде вы всегда отвергали. Вам не нравятся платья? Возьмите их в примерочную как можно больше. Вы считаете, вам не идут брюки? Примерьте несколько пар. Вас приятно удивит разница между тем, что вам нравится, и тем, что вам действительно идет.



Топы без рукавов и жилетки, которые вы носите на голое тело, зрительно увеличивают грудь. Тем не менее они идут только тем, у кого красивый рельеф рук и плечей. Грубая сморщенная кожа на локтях или обвисшие мышцы под мышками выглядят, мягко говоря, непривлекательно. В этом случае вам поможет гимнастический или тренажерный зал и тщательный уход за кожей рук.



Замша – это кожа с ворсом. Она требует особого ухода. Замшевую поверхность следует чистить по направлению роста ворсинок щеткой с проволочной щетиной или же специальной тряпочкой.



Ни в коем случае не следует переоценивать достоинства своей фигуры. Мини-юбки, короткие топы и узкие брюки хорошо смотрятся на стройной и гармонично развитой фигуре. Если же вы не обладаете фигурой топ-модели, не мучьте себя, проявите независимость, не идите на поводу у моды, носите то, что вам действительно идет.



Романтический стиль можно использовать для придания большей женственности везде, где это требуется. Это одежда для свидания, для знакомства. Романтический стиль подходит для отдыха, вечера, кафе, театра, выставки и других развлечений. Одежда романтического стиля подчеркивает в человеке женственность, слабость, сентиментальность, мягкость, податливость. Отдельные предметы романтического стиля хорошо впишутся в ваш деловой гардероб. Достаточно в деловом костюме после рабочего дня заменить рабочую блузку на романтическую, и вы готовы для отдыха и личной встречи. А иногда просто достаточно воздушного шарфа, нежно завязанного бантом, и в облик добавлена романтическая нота. Романтический стиль безупречен в костюме невесты, выпускницы, он интересен в вечерних туалетах. В нарядной романтике сегодняшнего дня могут быть использованы нижние юбки-креолины. Платье в романтическом стиле идеально для свидания. Романтический стиль не пригоден для специалистов, которые на рабочем месте должны демонстрировать максимальную деловитость и собранность, а также строгость и целеустремленность. Им не следует носить на работе платья романтического стиля с декольте, рюшами и оборками, даже если это в моде. Однако блуза в романтическом стиле не повредит им при условии ее модного варианта. Для представителей отдельных специальностей (сфера обслуживания) блузы в романтическом стиле даже желательны – это всевозможные администраторы, консультанты, менеджеры по продажам. Причем желательно носить их с жилетами, а не с пиджаками. Конечно, романтический стиль в том или ином виде присутствует в гардеробе каждой женщины; если вы тяготеете к нему, а стиль не актуален в современной моде, вспомните, что и дома нужна красивая одежда, и активно используйте его в домашней одежде.



Повседневная одежда или спортивный костюм требуют соответствующего макияжа и прически. Согласитесь, сложное сооружение из волос и лака на голове, накладные ресницы и ярко красная помада выглядят совершенно не к месту вместе с джинсами и футболкой.



Смешанным стилем называют сочетание разных стилей в одном костюме. Его предпочитает молодежь. Бывает, что после работы мы торопимся на встречу с друзьями, в театр, спортивную секцию и т. д. Возможность переодеться есть далеко не у всех. Так что приходится предусматривать разные формы одежды. Смешанный стиль позволяет вводить большое количество съемных элементов. Элементы превращают рабочий костюм, например, в романтичный, для вечернего похода в театр, на личную встречу и в гости. Строгое классическое платье может быть оформлено съемным воротником с манжетами, которые можно надеть на свидание.



Никогда не надевайте разные предметы одежды одного и того же цвета вместе. Полностью красный, зеленый, синий или же желтый костюм выглядит чересчур вызывающе и говорит об отсутствии у его хозяина утонченности и чувства меры. Полностью серый костюм слишком скучен, а черный наводит на мысль о трауре. Порой бывает достаточно одной контрастирующей детали, например брошки другого цвета, чтобы все стало на свои места.



Вы всегда можете создать свой собственный, так сказать, фантазийный стиль, главное – фантазируйте, но помните, что фантазии должны быть присущи вкус, мера и элегантность. Будьте осторожны, опасайтесь выглядеть нелепо, вещи должны строго сочетаться между собой.



Вертикальные полоски зрительно удлиняют фигуру и подходят женщинам с полными фигурами, и также женщинам небольшого роста. Если же вы обладаете высоким ростом и не хотите казаться еще выше, вам следует избегать предметов гардероба в вертикальную полоску.



Беспокоиться о том, что вы наденете утром, лучше всего начинать заранее, чтобы утренние сборы не превратились для вас в сущую пытку. Приучите себя продумывать свой гардероб на завтра в течение дня. При этом не следует впадать в крайности, не позволяйте модным тенденциям быть причиной вашего стресса и плохого настроения. Большинство людей, с которыми вы встречаетесь в течение дня, как правило, не обращают внимания на то, как вы одеты, и даже если обратят, то очень быстро об этом забудут. В качестве эксперимента опросите десять человек, помнят ли они, во что вы были вчера одеты. Прежде всего в память людям врезается ваш общий стиль, какое впечатление вы производите; другими словами, к какому стилю вы принадлежите – феминистскому, сексапильному, экстравагантному, естественному, романтическому, практическому, «серая мышь» и т. д.



Фантазийный стиль, когда вы, смешивая разные стили, при этом сами решаете, что с чем сочетается, и сами определяете, что хорошо, а что плохо, подходит людям с развитым чувством гармонии и эстетическим вкусом. Сочетание разностильности должно быть стильным! Существуют некоторые универсальные рекомендации. Например, совмещение спортивного и делового стилей не вызывает особого возражения практически никогда. Парка, любая спортивная куртка вполне сочетаются с любыми деловыми брюками. Джинсы всегда можно надеть с пиджаком. Классика сочетается с романтическим и фантазийным стилями.



Кофточки с вырезом «под горлышко» как нельзя лучше выделят ваши жировые накопления на шее.



Запомните, мода это постоянно меняющийся процесс. Возможно, сегодня вам нравится один стиль и вы на сто процентов убеждены в том, что это именно ваш стиль, а через год у вас появятся другие любимые формы и стили.



Каким бы видом спорта вы ни занимались, прежде всего обращайте внимание на соответствующую спортивную обувь. Она должна быть не только стильной, но и удобной, чтобы ваши ноги чувствовали себя в ней комфортно.



Даже в разгар лета вечера могут быть достаточно прохладными. Если вас пригласили на дачу или же вы поехали с компанией друзей на пикник за город, не забудьте прихватить с собой легкий пиджак или свитер. Вовсе необязательно брать с собой теплый зимний кардиган, вполне подойдет его более легкий вариант на хлопчато-бумажной основе – и выглядит свежо и согревает.



Юбка классической длины «чуть ниже колен» акцентирует внимание на полных икрах, визуально укорачивает ноги.



Полные женщины зачастую пытаются скрыть свою полноту, надевая широкие, свободные одежды. Но подобные меры, к сожалению, делают их не стройными, а бесформенными. Лучше все-таки выбрать то, что хорошо сидит на теле, невзирая на размеры.



Даже повседневная одежда или наряд для отдыха должны быть тщательно подобраны. Пусть вас не соблазняют специальные предложения типа «если вы покупаете сразу пять маек…», лучше потратьте деньги на один, но качественный топ, который будет смотреться на вас хорошо и гармонировать с вашим общим стилем. Качество превыше количества.



Ваша одежда должна быть для вас источником положительных эмоций. Если вам не по себе в том или ином костюме, это отражается на вашем настроении и, соответственно, на отношении к вам окружающих. Избавьтесь от любого предмета гардероба, в котором вам неудобно.



Мы привыкли к тому, что одежда для отдыха обычно отражает наш стиль жизни, удобна, современна. Почему же мы не применяем такие же критерии к нашему деловому костюму. Ведь деловой костюм вовсе не обязательно должен быть старомодным, консервативным, скучным и неудобным.



Рубашки поло от Lacoste или Ralph Lauren подходят к любому выходному костюму, а в некоторых компаниях и фирмах даже допускаются в качестве элемента делового гардероба.



Даже если вы надеваете повседневный костюм, брюки и обувь все равно должны гармонировать. Широкие бесформенные штаны сочетаются с плоской спортивной обувью или с обувью на высокой платформе. Узкие, облегающие ноги джинсы или летние штаны-стретч гармонируют с более изящной обувью, например бо-соножками или лакированными туфлями-лодочками.



Тонкие и узкие трикотажные вещицы обтягивают жировые складки на спине.



Никогда не позволяйте кому бы то ни было влиять на ваш выбор при покупке одежды. Даже если ваш друг или муж считает, что та или иная вещь смотрится на вас великолепно, последней инстанцией, которая определяет, что хорошо, а что не очень, должны быть вы сами. В конце концов, вы же покупаете эту вещь для себя и вам в ней ходить.



Очень часто какие-то предметы одежды ассоциируются у нас с теми или иными событиями. Если вы чувствительный человек и некоторые вещи навевают на вас неприятные воспоминания, избавьтесь от них, все равно даже подсознательно вы будете испытывать в них определенный дискомфорт. Такие вещи мешают нам оставить прошлое позади и с оптимизмом смотреть в будущее.



Старайтесь не покупать несколько предметов гардероба одного, модного в этом сезоне цвета. (А какой цвет нынче в моде, вы узнаете из журналов.) В следующем году эти цвета уже устареют, а вместе с ними устареют и вещи.



Спортивные костюмы разработаны только для занятий спортом, а не для походов по магазинам или прогулок по городу.



Солнцезащитные очки, безусловно, выглядят стильно и полезны для глаз, но не забывайте снимать их в помещении. В противном случае вас могут обвинить в отсутствии вкуса и невежливости.



Свитера, джемперы и рубашки темных оттенков лучше всего стирать, вывернув их наизнанку. Это делается для того, чтобы на темной поверхности во время стирки не оседали светлые ворсинки и частички. Если же все-таки после стирки они видны на темных вещах, вам поможет избавиться от них специальная щетка или валик с клейкой поверхностью. Светлые частички придают темной одежде весьма неаккуратный вид.



Если вы не можете определить, какой наряд вам идет лучше всего, попросите кого-нибудь из знакомых сфотографировать вас или снять на видео в нескольких вариантах. Рассмотрите себя со стороны, это поможет вам принять верное решение.



Вязаные вещи не следует вешать на плечики, поскольку в таком положении они теряют форму. Лучше аккуратно их сложите и поместите на полку в шкаф.



Укороченные жакеты подчеркивают выпирающий животик.



«Подплечики» делают фигуру типа «яблоко» громоздкой.



Если вы хотите, чтобы ваше тело полностью покрывал загар, подставьте его под солнечные лучи где-нибудь в уединенном месте или же расположитесь, например, на небольшой укромной террасе. Помните, что ходить и загорать даже топлес (не говоря уже о полном обнажении) в людных местах во многих странах считается противозаконным.



Если вы собираетесь в магазин готовой одежды и намерены примерить несколько свитеров, футболок или джемперов, не сооружайте на голове сложные прически. После нескольких примерок такая прическа потеряет прежнюю форму и превратится в воронье гнездо.



И еще одна подсказка тем, кто собирается за покупками. В магазине готовой одежды вы скорее всего будете примерять вещи на себя, так что лучше заранее одеть какой-нибудь предмет гардероба, который застегивается на пуговицы. Тем самым в примерочной вы сможете избежать лишней суеты, связанной с переодеванием.



ОСОБЫЕ СЛУЧАИ



Это может быть и ужин в дорогом ресторане, и званый вечер, и поход в театр на премьерный показ вашей любимой оперы. Другими словами, особых случаев, для которых вам понадобится вечерний гардероб, множество. Стоит также позаботиться и о волосах, и о соответствующем макияже, и об аксессуарах – обо всем, что подчеркнет особую торжественность и экстраординарность ситуации и к тому же придаст вам уверенность в себе и продлит наслаждение вечером-.



Если вы не привыкли носить туфли на высоких каблуках, вам следует немного потренироваться, прежде чем отправляться на вечер. Неуверенная походка канатоходца может перечеркнуть все ваши многочасовые усилия по созданию образа светской дамы. Если вы не уверены, в состоянии ли вы выдержать несколько часов на высоких каблуках или это будет для вас пыткой, обуйтесь в туфли на более низком каблуке.



Если вы покупаете вечернее платье с глубоким передним вырезом, убедитесь в том, что вы сможете двигаться в нем свободно и непринужденно.



Броское сочетание черного и белого можно усилить не менее броской фактурой – глянцевым атласом или тафтой. Украсьте себя диадемой, и тогда на балу вы с полным правом займете трон королевы.



Как быть, если кто-то из присутствующих прольет на ваш наряд коктейль или красное вино? Ведите себя в этом случае, как и надлежит вести себя светским дамам: отнеситесь ко всему с юмором. Сделайте все возможное, чтобы удалить пятно или хотя бы сделать его менее заметным, после чего постарайтесь забыть об инциденте и продолжайте веселиться.



Ситуация: на вечере оказались две женщины в совершенно одинаковых платьях. Если подобный казус произошел не с вами, постарайтесь не обращать внимания на «близнецов». Если же в такую ситуацию попали именно вы, сохраняйте хладнокровие и попытайтесь найти контакт с двойником (например, сфотографируйтесь вместе и т. д.). Если же последнее невозможно и вечер для вас окончательно испорчен, найдите предлог, чтобы уйти пораньше.



Красивый мех способен изменить вещь до неузнаваемости, он может придать ей маленькую, но такую недостающую изюминку.



Хотя теоретически черная юбка в сочетании с белой блузкой – вполне подходящий вариант для вечернего выхода в свет, все же в таком наряде вы будете походить на официанту. Это впечатление усилится, если вы дополните такой костюм еще и черной жилеткой.



Костюм из нарядной ткани – классический вариант деловой праздничной одежды. Скромная, но эффектная опушка, декоративная застежка придадут костюму особый шарм, а вы будете иметь вполне праздничный вид, оставаясь в рамках строгого дресс-кода.



Если вы отправляетесь на торжественный или праздничный вечер, массивный деловой портфель лучше оставить дома. Разумеется, дамская сумочка очень мала и непрактична, но в ней вполне хватит места для платка и губной помады – это все, что вам понадобится этим вечером.



Пусть у вас в гардеробе всегда будет короткое черное платье до колена (или выше). Такой классический наряд для коктейля подойдет практически для любого выхода в свет.



Сделайте ставку на ткань. Классический бархат цвета бордо весьма опрометчиво оставляют дамам бальзаковского возраста. Именно благодаря переливам ткани великолепный костюм выглядит так роскошно. Женщины, знающие себе цену и не чуждые романтических порывов, непременно оценят изящество линий и возможность блеснуть красивым декольте. А практичные особы легко назовут с десяток вариантов сочетания модной юбки с иными вещами.



Женщинам, в отличие от мужчин, в помещении позволительно оставаться в головном уборе.



Белый цвет имеет гораздо больше всевозможных оттенков, нежели вы думаете. Порой бывает весьма проблематично подобрать верное сочетание оттенков этого цвета. Если же вы все-таки решились одеться в белое, подходите к этому осторожно и внимательно. То же самое касается черного цвета.



В наше время нет строгих правил, что следует надевать, отправляясь в оперу, оперетту или театр, но подобное мероприятие все-таки является особым случаем. Исключительно из уважения к музыкантам, певцам, танцорам или актерам не следует надевать что-то, что вы носите каждый день, оденьтесь более или менее нарядно.



В вечерней моде известно три основных силуэта платья: облегающий силуэт – узкий, подчеркивающий фигуру. Высокие и стройные женщины, как правило, выбирают именно его. Приемлем он и для миниатюрных женщин; «принцесса» – силуэт делает фигуру стройной за счет рельефных швов и расширения к низу. Его плавные линии подходят большинству женщин; прилегающий лиф и пышная юбка – этот силуэт подчеркивает стройность фигуры, ее женственность. Очень популярен в свадебной моде. Полным девушкам – противопоказан.



Если вы надели длинные вечерние перчатки, можете оставаться в них на протяжение всего вечера. Вы можете даже не снимать их во время рукопожатия.



Если у вас красивая линия шеи и плеч, смело выбирайте для вечернего наряда открытое декольте или платье с лифом-корсажем. Не говорите, что декольте вам не по возрасту! Прозрачная эластичная сетка или кружевные вставка и рукава внесут загадочную нотку в ваш облик.



Если у вас разновысокие плечи, на более низкой стороне сделайте драпировку или используйте какую-нибудь цветную деталь.



Никогда не покупайте вечернее платье меньшего размера, надеясь на то, что строгая диета поможет вам похудеть. А вдруг вы не впишетесь в сроки, а вдруг диета не даст ожидаемого результата? В итоге вы можете оказаться вообще без наряда.



Рукава вечернего платья могут быть любыми, но они должны соответствовать общему стилю. Длинные и узкие – подходят к облегающему силуэту. Пышные рукава со сборками и складками по окату подчеркивают женственность наряда.



Многие женщины чувствуют себя неловко, нервничают, оказавшись в непривычной ситуации, компании незнакомых людей. Они теребят локоны, сережки, перебирают пуговицы на одежде, неустанно манипулируют сумочкой, другими словами, хватаются руками за все, что оказывается рядом. Контролируйте себя и старайтесь избегать подобных действий, которые свидетельствуют о вашей нервозности.



Заказывая вечернее платье, примите во внимание черты лица – мелкие, средние или крупные. При выборе фактуры ткани это немаловажно. При узком телосложении и тонких чертах лица подойдут ткани тонкого плетения, такие как шелк, шифон. Массивные и тяжелые выбирать не стоит. Вас украсят тонкая декоративная отстрочка по краям, маленькие пуговицы, мелкая отделка. Широкий костяк и крупные черты лица предполагают выбор более «тяжелых» тканей: плотный шелк и атлас, трикотаж. Отделка и детали должны соответствовать – шире, крупнее, массивнее. Если у вас средние параметры, то есть возможность гибче подойти к выбору тканей и отделки.



Даже строгий брючный костюм можно превратить в очаровательный выходной наряд. Наденьте под пиджак боди, а сам пиджак застегните на все пуговицы так, чтобы боди не было видно. Или же под пиджаком может оказаться топ из блестящего материала. В этом случае пиджак можно вовсе не застегивать. Общую картину завершит стильное ожерелье или же длинная нить бус из жемчуга, оригинальная сумочка из кожи и туфли на высоких каблуках.



Красный цвет больше всего идет темноволосым женщинам со светлой кожей. Красное вечернее платье или красное летнее пальто можно носить с черными или белыми туфлями и перчатками. Эффектно смотрится красная шляпа в сочетании с белым или черным платьем.



Остерегайтесь пользоваться дамскими сумочками с магнитной застежкой. Их магнитное поле может негативно повлиять на кредитные карточки, полностью размагнитив их.



Если вы отправляетесь куда-либо не одна, а с молодым человеком, постарайтесь одеться так, чтобы ваши наряды гармонировали между собой по цвету и стилю. Увидите, какое впечатление это произведет на окружающих. Хотя это вовсе и не означает, что вы во что бы то ни стало должны одеваться «под пару».



Желтый цвет очень идет брюнеткам со смуглой кожей. Прекрасно выглядит загорелое тело в вечернем платье. Брюнетке очень пойдет желтый жакетик с черной юбкой или черными брюками. Только помните: если у вас бледный, цвет лица, никогда не носите желтый цвет.



Как насчет того, чтобы вместо платья с глубоким декольте выбрать одежду с большим вырезом на спине? Такой вариант особенно хорош в том случае, если кожа шеи и на груди потеряла свою прежнюю упругость и безупречность.



Если вы предпочитаете носить облегающие вечерние платья, ваша фигура должна быть безупречной. В противном случае вам поможет специальное белье (корсеты, бюстгальтеры с поролоновыми вставками и т. д.), которое позволит вам скрыть некоторые недостатки. Но прежде чем в такой экипировке выйти в свет, потренируйтесь дома, в тихой спокойной обстановке, свободно ли вы себя чувствуете, естественны ли ваши движения, не мешает ли вам что-нибудь? Согласитесь, весь вечер носить на себе жесткий корсет, который делает вашу талию на несколько сантиметров тоньше, но при этом не позволяет вам даже вздохнуть, времяпрепровождение не из приятных.



Седым женщинам следует выбирать для себя мягкие цвета: темно-серый, синий, темно-зеленый, темно-коричневый, бежевый и черный.



Повседневная обувь – далеко не самый лучший вариант обуви для выхода в свет. Купите себе как минимум пару элегантных, но при этом совершенно нейтральных вечерних туфель. Не покупайте дешевую обувь на рынке, даже если она вам кажется стильной и модной, не пожалейте денег на действительно дорогую пару. Поскольку носить вы такую обувь будете только в редких случаях, она вам прослужит очень и очень долго.



Периодически отдавайте ваш вечерний гардероб в химчистку. Хранить вечерние наряды лучше всего в сложенном виде, на отдельной полке. Старайтесь не вешать их на вешалки. И не забывайте также про специальные шарики от моли. Можете также положить на полку мешочек с душистой травой или ароматизаторами – когда вам в следующий раз понадобится вечерний наряд, он будет приятно отдавать свежестью и цветами.



В помещении может быть прохладно или там могут гулять сквозняки, или же вы после очередного танца захотите немного подышать свежим воздухом. Прихватите с собой заранее большой платок, который будет гармонировать с вашим нарядом, или шаль из кашемира. Вы в любой момент сможете накинуть их на плечи – это элегантно и модно, и в то же время согреет вас.



НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ



Нижнее белье, колготы и чулки являются наиболее личными предметами нашего гардероба. Но несмотря на это, или же именно поэтому, о них стоит поговорить. Качественное белье доставляет нам истинное наслаждение и радует нас каждый день. Ведь белье мы покупаем прежде всего для себя, для собственного удовольствия. Следовательно, никаких отрицательных эмоций оно не должно вызывать. Белье следует выбирать себе строго по размеру, чтобы оно нигде не натирало, не жало, не спадало и, конечно же, соответствовало вашему личному мироощущению.



Разберите свое белье. Если вы живете с мужчиной, если вы собираетесь жить с мужчиной, если вы мечтаете встречаться с мужчиной – безжалостно выбросите все вытянутое, некрасивое, врезающееся, болтающееся, застиранное. Не экономьте на белье – это великолепный козырь, который каждая из женщин может извлекать сколь угодно раз и всегда будет в выигрыше!



Запомните, считается дурным тоном приходить в офис с голыми ногами. Отправляясь на работу, не забудьте надеть чулки или колготы, даже если на дворе жаркое лето. Это вопрос приличия и этики.



Материалы, в производстве которых используется микрофибра, идеально подходят и для белья. Они легки, элегантны, пропускают воздух и в отличие, например, от хлопка сохраняют форму.



Если вы надеваете облегающие брюки или юбку и при этом не хотите, чтобы окружающие обозревали линию трусов на ваших ягодицах, наденьте стринги.



Шелк – материал не очень эластичный, он не принимает форму тела. Так что бюстгальтеры и трусики из шелка не самый лучший вариант, шелк больше подходит для маечек и дамских халатов. К тому же изделия из шелка требуют специального ухода, их можно стирать только при низкой температуре, используя моющие средства для тонких тканей.



На бледной, незагорелой коже черное белье может смотреться чересчур контрастно. Темно-синий цвет подойдет куда лучше, он хорошо смотрится на любой коже. То же самое касается и темно-серого.



Вам кажется, что ваши ягодицы плоские или потеряли форму? В магазинах сейчас можно купить особые трусики или колготы с поддерживающим эффектом.



Вы постоянно носите колготы телесного цвета? А почему бы не попробовать колготы какого-нибудь современного яркого оттенка? Они заметно оживят ваш гардероб, да и стоят недорого.



Если вам нравится летом носить тонкие прозрачные гольфы или носочки, убедитесь в том, что они действительно остаются невидимыми на ваших ногах. Сползшие, перекрученные телесного цвета «гармошки» на ногах выглядят совсем не привлекательно.



Чашечки со швами в виде буквы «Т» – приподнимают грудь. Нередко их дублируют поролоном или синтетической ватой, которые лучше держат немолодую или большую грудь; но бывают и легкие бюстгальтеры с такими чашечками.



Любая женщина знает, что нет ничего хуже посреди рабочего дня или же на праздничном вечере получить на колготах «затяжку» или, что еще хуже, «дорожку». Чтобы избавить себя от лишней нервозности и ощущения неловкости, куда бы вы ни отправлялись, всегда берите с собой запасную пару, а то и две.



Бюстгальтер слишком маленького размера будет врезаться в тело, образуя на спине заметные углубления, что не очень хорошо скажется на вашем внешнем виде.



Белые или очень светлые колготы делают даже тонкие ноги заметно толще. То же самое касается и колгот с эффектом блеска. Колготы нейтральных цветов меньше привлекают внимание окружающих к ногам.



«Затяжку» на колготах можно остановить, если капнуть на это место совсем немного бесцветного лака для ногтей или прозрачного клея.



Непрозрачные колготы лучше гармонируют с туфлями на плоской подошве, в то время как к прозрачным больше подходит обувь на каблуке. Если вы покупаете пару туфель, которую в дальнейшем собираетесь носить на колготы того или иного типа, всегда примеряйте обувь именно с такими колготами, чтобы избежать в дальнейшем неприятных ощущений.



Широкую грудь можно подкорректировать с помощью бюстгальтера с узкой полоской ткани между чашечками. Косточки – своеобразные усилители, они более жестко фиксируют грудь, приподнимают ее. Поэтому они незаменимы для женщин со слабой или большой грудью.



Даже если у вас небольшая грудь и ей не нужна поддержка, все равно надевайте бюстгальтер или облегающий топ, иначе соски будут заметны, особенно в прохладный день.



Полным женщинам с большой грудью наиболее подходят модели бюстгальтеров «массивные» и с нижней опоясывающей частью, которая не дает образовываться складкам кожи под плотно застегнутым бюстгальтером и дополнительно поддерживает чашечки.



Модель бюстгальтера и материал, из которого он выполнен, диктуют вам, какое платье можно надеть сверху:

– под что-нибудь легкое в кружевах идеально подойдет бюстгальтер из хлопкового шитья;

– под трикотажное изделие, которое облегает фигуру, лучше надеть бесшовный бюстгальтер с добавлением лайкры;

– под строгий костюм можно надеть жесткий бюстгальтер с косточками и на поролоне: он подчеркнет ваши формы.



Супермодные трусы-шортики, а также мини-бикини с низкой талией подходят, к сожалению, исключительно девушкам с очень скромным объемом бедер.



Если зимой вы надеваете теплые колготы, они должны прежде всего соответствовать вашему общему костюму. Например, если вы надели черный костюм в тонкую полоску, короткую юбку и красный гольф «под горло», соответственно колготы должны быть также красного цвета, а обувь – черные сапоги или ботинки с высоким голенищем.

Если разница между объемом талии и бедер значительная, то лучше подойдет нижнее белье с высокой талией, которое оптически удлиняет ноги и делает акцент на вашей фигуристости.



Стирать чулки или колготы следует вручную, в теплой воде, используя моющие средства только для тонких и нежных тканей.



Любительницам узких юбок и тонких тканей подойдут трусики-стринги, где задняя часть присутствует чисто символически, и модели «бабочка» с кружевными «ножками» без резинок.



Под прозрачную воздушную блузку или легкое летнее платье следует надевать бюстгальтер телесного цвета или цвета верхней одежды. Ни вы, ни окружающие не должны ощущать его на вашем теле. Для лета хорошо иметь белье с кружевами и бюстгальтеры с отстегивающимися бретельками.



Если вы решили постирать тонкие колготы или чулки в стиральной машине, прежде всего настройте машину на щадящий режим, а сами колготы, прежде чем поместить в барабан, положите в специальный мешочек для стирки. Это может быть и обычная наволочка; не забудьте только застегнуть пуговицы.



После стирки заверните мокрые колготы или чулки в мягкое полотенце и аккуратно отожмите их, после чего разложите на чистом и сухом полотенце для дальнейшего высыхания. Никогда не выжимайте и не растягивайте их.



В чулках некоторых моделей есть специальная силиконовая прокладка на внутренней части верхней кромки, благодаря которой чулки держатся на ногах без дополнительных завязок. Если вы приобрели себе пару именно таких чулок, запомните, что силиконовая прокладка должна прилегать непосредственно к коже ноги, то есть эту область кожи не следует смазывать кремами и лосьонами для тела.



Для занятий спортом тоже нужно соответствующее белье, не стесняющее движений и хорошо держащее форму. Подойдут изделия из эластичных материалов, лучше всего из микрофибры. Многие фирмы, специализирующиеся на выпуске нижнего белья, имеют в своей коллекции специальную спортивную линию.



Удлиненные эластичные панталоны немного подкорректируют вашу фигуру так, что не только одежда будет хорошо сидеть на вас, но и вы сможете безбоязненно в ней садиться. На талии и ногах панталоны не должны выступать и быть заметны.



Нижнее белье из шелка или любого другого нежного материала всегда следует стирать вручную, выжимать крайне аккуратно, после чего заворачивать в полотенце для дальнейшей просушки.



Прежде чем удалять с нового белья ярлыки и нашивки, внимательно изучите инструкции для стирки. Не выбрасывайте их какое-то время, пусть они всегда будут на виду, когда вы собираетесь стирать.



Для выходного платья с глубоким вырезом на спине существуют специальные модели бюстгальтеров с перекрестной системой бретелек, которая позволяет держать спину открытой с одновременным подчеркиванием формы груди; для одежды с глубоким декольте особенно эффектна модель бюстгальтеров under-bra. Эта модель приподнимает бюст на манер прошлых столетий, создавая знаменитую ямочку.



Прежде чем покупать бюстгальтер, надо верно определить размер и хорошо его запомнить. В таинственных пометках на этикетке (например, 75Б или ЭОС) цифра обозначает охват под грудью, а буква – объем чашечек, определяемый по охвату груди в самой высокой точке. Зачастую проблемы с подбором бюстгальтера объясняются не столько огрехами производителей (далеко не вся продукция соответствует общепринятым стандартам), сколько женским тщеславием. Обладательницам крупного бюста лифчик, помеченный привычными цифрами, кажется слишком громоздким, а вот этот, «чуть поменьше», – в самый раз. То же касается худеньких девушек, преувеличивающих собственные размеры. (Хорошо, что мужчины способны к большей объективности.)



Никогда не покупайте синтетические имитации шерстяных колгот. Они не согреют ноги, а стопы будут в них постоянно потеть.



Применение мешков для стирки предотвращает порчу белья, кроме того таким образом снижается механическое трение косточек бюстгальтеров и предотвращается их выпадение в процессе стирки.



Черные колготы с черным деловым костюмом? Не кажется ли вам, что это слишком мрачно даже для офиса. Единственное исключение, куда можно и даже нужно приходить в таком наряде, – это похороны или поминки.



Если у вас расширены вены на ногах, не надевайте слишком тонкие колготы или чулки. Подберите себе модели с поддерживающим эффектом; в последнее время они появились на рынке в достаточном количестве.



Понять, насколько хорош лифчик, можно во время примерки. Обратите внимание на то, насколько плотно прилегают чашечки, не давит ли на грудную клетку корсетная основа. Еще один показатель – нижняя часть бюстгальтера должна проходить под лопатками и чем ниже, тем лучше.



При покупке бюстгальтера также следует обратить внимание на фиксаторы на лямках. Они должны перемещаться свободно, но при этом хорошо держать лямку, чтобы вы могли фиксировать грудь так, как вам удобно.



В моду возвращаются корсеты. Да, те самые корсеты, которые носили еще наши прапрабабушки. На них море крючочков, застежечек и завязочек. Если дома есть кому помочь, то можно купить корсет на шнуровке, только следует учесть, что самостоятельно надеть его или снять невозможно.



АКСЕССУАРЫ



Некоторые мелочи, аксессуары – возможно, достаточно дорогие – способны придать законченный вид любому костюму. Но в этой связи вам необходимо запомнить следующие правила.

– качество превыше количества;

– чем меньше, тем лучше.

В противном случае ваш наряд будет выглядеть чересчур вульгарно. Даже самый маленький аксессуар уже сам по себе обращает на себя внимание. Не следует недооценивать эту особенность, и выбирать детали и аксессуары нужно с особой тщательностью.



Запомните, аксессуары вашего гардероба всего лишь детали и являются дополнением к костюму, они не должны слишком бросаться в глаза.



Соблюдайте баланс. Например, массивный портфель или саквояж сочетается с тяжелым твидовым или шерстяным костюмом, в то время как с легким летним платьем будет смотреться крайне нелепо, лучше воспользуйтесь небольшой дамской сумочкой.



Если ваши тонкие кожаные перчатки намокли (например, под дождем), никогда не сушите их непосредственно на источниках тепла, таких как радиаторы, печи, обогреватели. Они хорошо высохнут при комнатной температуре, и при этом кожа не сморщится.



Старайтесь не носить кольца, которые вам малы. В противном случае ваши пальцы будут выглядеть толще и походить на сосиски. К тому же, если кольцо пережимает палец, возможны нарушения кровообращения и проблемы с кожей.



Нитка жемчуга – классическое украшение, которое идет любой женщине, независимо от костюма и цвета кожи. Тем не менее жемчуг требует особого ухода, иначе он потеряет свой знаменитый глянец и неповторимый блеск. Ожерелье из жемчуга может потемнеть от туалетной воды, дезодоранта, косметики, а металлические украшения (в том числе из золота и серебра) могут оставить на поверхности жемчужин царапины и вызвать изменение цвета в местах соприкасания с ними.



В Европе на работу не принято носить украшения вообще, тем более дорогие. В нашей стране женщины любят «надевать на себя ювелирный магазин». Учитывая российский менталитет, можно допустить комплект из серег и кольца с небольшими брильянтами, это повысит деловой статус.



Босоножки с ремешками, которые застегиваются или завязываются на лодыжках, зрительно делают ногу короче. Поэтому, если вы считаете, что у вас ноги недостаточно длинны, выберите обувь с застежками на уровне стопы.



Длинные, свисающие сережки или клипсы делают круглое лицо зрительно более продолговатым. Если у вас круглое лицо, не носите сережки круглой формы или в виде колец.



Очки также являются частью нашего внешнего вида, поэтому и выбирать их следует тщательно, в соответствии с формой лица. Очки прямоугольной формы лучше всего смотрятся на круглом лице; массивные толстые оправы украсят вытянутое, продолговатое лицо. Если у вас лицо прямоугольное, подберите себе круглую оправу. А вот для овального лица подойдет оправа практически любой формы.



Обращать внимание нужно не только на стиль и цвет вашей дамской сумочки, но и на ее размер. Высокая женщина смотрится по меньшей мере глупо с крохотной сумочкой, как и невысокая женщина с массивным «чемоданом».



Теперь немного о пляжных аксессуарах. Очень популярно индонезийское платье саронг – большой платок из тончайшего материала. Саронг завязывается большим узлом на талии, бедрах, груди или плече.



Пусть это даже вызовет некоторые неудобства, но носить кожаную обувь следует через день, тем самым давая ей «отдохнуть» и просохнуть.



Качественный свитер из чистой шерсти или кашемира может служить не только предметом гардероба, но и аксессуаром. Набросьте его на плечи или повяжите на бедрах.



Туфли с темным носком делают стопу зрительно короче и изящнее.



Бытует мнение, что за предметами из пластмассы и синтетических материалов легче ухаживать. Это не совсем так. Пластмассовая поверхность легко царапается и покрывается трещинами – будь то дорогие швейцарские часы или простое пластмассовое кольцо. К тому же изделия из синтетических материалов могут потерять свой первоначальный внешний вид под воздействием всевозможных кремов и лосьонов.



Выбор зонтика – весьма ответственное занятие. С наступлением весны зонтик становится одним из важнейших аксессуаров. Известно, что неправильно подобранный зонтик способен испортить наш внешний вид. И наоборот, хороший зонт является не только временной крышей от дождя, но и основным украшением весеннего костюма.



Пара массивных жемчужных клипсов смотрится весьма нарядно, но совершенно не подходит к спортивному стилю одежды или же повседневному наряду.



В идеале зонт должен сочетаться по цвету с гардеробом, но это не всегда возможно. Ведь не будешь же покупать по зонту под каждый на – • ряд. Поэтому постарайтесь, чтобы он гармонировал с вашей верхней одеждой, аксессуарами (сумкой, шарфом, перчатками) или с обувью. Если вы предпочитаете одежду в одном стиле, то вам будет гораздо проще подобрать соответствующую модель. А если вы регулярно меняете свой стиль одежды, то придется либо покупать несколько зонтов, либо остановить свой выбор на традиционной расцветке. Также не стоит забывать, что от зонта падает тень на лицо, поэтому женщинам в зрелом возрасте нежелательно выбирать зонты зеленых или темно-синих расцветок. Иначе лицо будет иметь соответствующий оттенок.



Для того чтобы зонтик прослужил не один сезон и при этом замечательно выглядел, необходимо правильно за ним ухаживать. Существует пять основных принципов по уходу за зонтами:

1. Сушите зонт полностью раскрытым.

2. Не зачехляйте влажный зонт.

3. Регулярно проветривайте зонт.

4. Не кладите зонт на дно сумки. Желательно, чтобы на нем не лежали тяжелые вещи, иначе спицы очень быстро поломаются.

5. Стирайте зонт по мере необходимости. Дождевая вода редко бывает абсолютно чистой. Как правило, она содержит немало примесей, которые оставляют на зонтике разводы. Достаточно замочить зонтик в полусложенном положении в теплой мыльной воде, а затем раскрыть и ополоснуть под душем.



Сумки из искусственной кожи чистят теплой водой с уксусом, а затем досуха вытирают мягкой тряпкой.

Сильно загрязненные кожаные сумки моют теплой водой с добавлением стирального порошка и сушат при комнатной температуре.



Если вы водите автомобиль, запомните: непременный атрибут любого водителя – солнцезащитные очки. Нежелательно выбирать очки с зеркальными линзами, цветными или «хамелеон». Лучше всего автолюбительницам подходят черные или коричневые линзы. Кстати, зимой солнце зачастую не менее яркое, чем летом, поэтому очки всегда должны быть под рукой. Здорово смотрится, когда цвет оправы соответствует цвету автомобиля.



Общее правило для женщин, которые любят носить галстуки: галстук должен «перебивать» рисунок блузки, быть ярче, бросаться в глаза, но не «резать» их!

Выбор рисунка – дело тоже индивидуальное. Некоторые специалисты в области одежды считают, что галстуки в тонкую полоску или скромную клеточку больше подходят женщинам с мягким, нечетко очерченным лицом. К резким, выразительным чертам лучше выбрать ярко выраженную клетку или крупный горох, широкие полоски, энергичные геометрические рисунки. А вот однотонные галстуки, по идее, должны хорошо смотреться и на тех, и на других. Но рисунок галстука отражает и то настроение, которое вы хотите донести до окружающих. Причем яркий, «кричащий» рисунок – не всегда синоним вульгарности и аляповатости.



Что касается цвета галстука, то, не надеясь на безупречность своего природного чутья, обратитесь к классическим вариантам. Скажем, беспроигрышны сочетания – черное и белое, белое и синее, желтое и красное, красное и белое. Если скучно, выходите на больший простор. Например, к синему пиджаку (костюму) и белой блузке подойдет галстук не только синий, но и бордовый, синий в белый или голубой горошек (последний в этом сезоне может быть любых размеров). В таком классическом стандартном наборе вы будете выглядеть и красиво, и респектабельно.



К послеобеденному костюму, платью-костюму, платью, в котором ходят в гости, на дневной прием или коктейль, можно надеть маленькую шляпку, которая и во время приема остается на голове. Такую шляпку разрешается не снимать в кафе, ресторане, на торжественном собрании. Даже после шести часов дама может оставаться в шляпке, если она все еще одета в уличную одежду или шляпка является одним из элементов туалета. Но сегодня многие женщины предпочитают обходиться без шляп. И то и другое имеет право на существование и нисколько не мешает одно другому.



Если вы хотите приобрести себе, например, дамскую сумочку какого-нибудь известного модельера, отправляйтесь в одноименный бутик. Не покупайте дешевые подделки на рынке или с рук. В вашем окружении гораздо больше людей, чем вы думаете, которые могут за версту отличить оригинал от фальшивки.



Хотя бы раз в год отдавайте свое жемчужное ожерелье на профилактику. Лучше пусть вам мастер заново нанижет жемчуг на нить, чем ждать, пока нить ослабнет или порвется.



Отправляясь в обувной магазин, возьмите с собой пару носок и воспользуйтесь ею во время примерки. Так вы будете точно знать, что ваши ноги напрямую не контактировали с обувью, которую до вас уже неоднократно примеряли. Помимо исполнения требований гигиены, такая мера позволит точно определить, подходит вам обувь или нет.



Давно прошли те времена, когда считалось дурным тоном и отсутствием вкуса носить ювелирные украшения вместе с бижутерией. В наше время подобные комбинации вполне допустимы. Главное, чтобы предметы сочетались друг с другом и были одного стиля.



Вы не можете подобрать шарф нужной расцветки? Или же все шарфы, которые попадались вам на глаза, чересчур дорогие? Тогда смело отправляйтесь в магазин тканей и подберите себе лоскут материи нужного размера и цвета. Все, что вам останется, – это обметать края, и шарф готов.



Ювелирные украшения необходимо периодически носить к ювелиру. Он обследует поверхность на предмет появления царапин и сколов, очистит их от грязи и пыли, отполирует украшения и, если это необходимо, устранит изменения цвета и возможные поломки. Вам будет приятно увидеть, что ваши драгоценности снова сияют и блестят как новые.



Сейчас в магазинах появилось много литературы, в которой описывается, каким еще способом, помимо традиционного, можно носить шарфы и шали. Не пожалейте денег и купите такую книгу. Благодаря ей вы сможете менять свой стиль, не меняя при этом аксессуаров.



Если вы решили купить себе новый зонтик, не гонитесь за дешевизной. Дешевые зонтики, как правило, далеко не лучшего качества и плохо соотносятся со словом «стиль». Подарите себе хороший, классический зонт, который прослужит вам долгие годы и действительно убережет от непогоды, если вы, разумеется, его не потеряете.



Если на вашем ремне или поясе массивная металлическая пряжка, подберите себе и соответствующие украшения. Если металл пряжки желтого цвета, подойдут аксессуары из золота, если же пряжка выполнена из белого металла – подберите себе украшения из серебра. Такая комбинация смотрится действительно стильно.



С вечерним платьем шляпу не надевают.



Дорогая качественная чернильная ручка или же эксклюзивный набор письменных принадлежностей – превосходная деталь вашего имиджа, о которой не следует забывать. Даже если вы человек забывчивый и легко теряете ручки и карандаши, такими аксессуарами все-таки стоит пользоваться. И как можно чаще, в противном случае чернила в ручке могут высохнуть.



Клипсы некоторых моделей, если их носить достаточно долго, начинают весьма болезненно сдавливать мочку ушей. Покупайте себе клипсы с силиконовыми прокладками на зажимах. Ну а если вы ярая сторонница ушных украшений и без них просто не можете выйти из дома, вам стоит проколоть уши и пользоваться серьгами. Такая мера избавит вас от постоянных неудобств, связанных с ношением клипсов.



Женщина решает проблему головного убора сама, сообразуясь со своим вкусом, воспитанием, положением в обществе. И здесь жестких правил нет, однако есть главный критерий – как и остальные аксессуары, головной убор должен подходить к платью.

Зимой носят вязаные шапки, платки, береты, вернее, то, что по стилю подходит к верхней одежде. Всегда в моде меховые головные уборы, особенно, если шапка из красивого натурального меха идет вам. Но такая шапка должна подходить к пальто или шубе, воротнику или муфте.



Сапоги с высоким голенищем, доходящим до колена, придают ногам стройность и зрительно удлиняют их. Но только при условии, что голенища плотно прилегают к ногам, иначе эффект будет диаметрально противоположным.



Если вы надели полностью черный костюм, это еще не значит, что обувь и сумочка также должны быть черными. Поэкспериментируйте с аксессуарами других цветов. Сочетание черного с темно-синим придаст вашему внешнему облику дополнительную утонченность.



Часы, как и сумочку, следует подбирать в соответствии со своими индивидуальными пропорциями. Маленькие часы идеально подходят женщинам невысокого роста, в то время как на руке высокой женщины они просто потеряются. Массивные часы на тонком запястье выглядят так, будто вы их одолжили поносить у своей старшей сестры.



Храните украшения и драгоценности в специальной коробке или шкатулке, выложенной изнутри тканью. В таком хранилище должно быть несколько отделений. Подобная мера убережет ваши драгоценности от царапин и возможных поломок.



К летним костюмам можно подобрать прелестные шляпки из соломки. Косынки, кепки, соломенные шляпки особенно популярны во время пляжного сезона.



Ваши ноги отблагодарят вас, если внутрь обуви вы положите дополнительно по мягкой стельке. Особенно это касается обуви на высоких каблуках; в этом случае стелька удержит ногу от сползания вниз.



Как носить пояс или ремень? Пояса и ремни делятся на те, которые носят на талии, и те, которые застегиваются вокруг бедер. Первые несколько длиннее, в них больше дырочек. Прежде чем купить ремень или пояс, определитесь, как вы будете его носить. Примерьте его перед покупкой.



Вы просто без ума от вашего кашемирового шарфа? Так носите его хоть каждый день. Не откладывайте любимые аксессуары, как говорится, для особого случая. Каждая деталь гардероба должна приносить удовольствие, а не пылиться в шкафу на полке.



Если вы хотите, чтобы окружающие обратили внимание на тот или иной аксессуар – необычное кольцо, эксклюзивное колье или стильную брошь – носите его, так сказать, «соло». Пусть на вас будет только один предмет, и пусть он говорит сам за себя.



Придайте своей сумочке индивидуальность. Покупая, например, шейный платок, берите сразу пару – один для сумочки.

В качестве украшений подойдут также цепочки, пряжки, броши, пуговицы, кусочки меха… Но все они обязательно должны гармонировать с уже имеющимися. Самый простой вариант – повторение: платок на шею – такой же на сумку, роскошный меховой воротник на жакет – сумочка из того же меха и т. п.



МАЛЕНЬКИЙ БЮДЖЕТ – НЕ ПОМЕХА



Хороший вкус вовсе не предполагает больших расходов; и наоборот – серьезные траты не гарантируют вам автоматически безупречный стиль и тонкий вкус. Существуют маленькие хитрости, которые помогут вам уменьшить расходы на гардероб, не потеряв при этом в качестве вашего внешнего облика. Главное – точно определить,, на какой части гардероба можно и нужно экономить, а какая всегда должна оставаться исключительно высшего качества.



Не нужно забивать шкаф дорогими вещами. Подберите себе наиболее универсальные детали гардероба, которые вы сможете оживить модными аксессуарами. Такой подход позволит вам всегда шагать в ногу с модой, не меняя полностью свой гардероб каждый новый сезон.



Прежде чем отправиться в магазин за покупками, точно определите ту сумму, которую вы собираетесь потратить, и ни на копейку не отступайте от намеченной цифры. И старайтесь не заглядываться на дорогие вещи, которые не вписываются в установленный вами бюджет.



Чтобы преобразить старые джинсы, достаточно превратить их в бриджи, расшить по своему вкусу, используя кружево из хлопка, бахрому из бисера, тесьму разного цвета и ширины, пуговицы, добавить оригинальный пояс. И перед вами совершенно новая, очень модная вещь. Даже рваные места не помеха. Их можно оставить или закрыть аппликацией из блесток. Еще одна оригинальная идея – выполните по краю джинсов бахрому и пробейте разные по размеру блочки. Получатся модные бутичные штанишки. Отпечатайте понравившийся рисунок в копировальном центре на джинсовой ткани. Затем можно сшить из нее оригинальную сумку.



Чтобы достичь максимального эффекта при минимальных затратах, сделайте черный основным цветом вашего гардероба. Одежда черного цвета всегда выглядит элегантно и к тому же кажется дорогой, даже если вы купили ее в недорогом магазине. Более того, черный делает фигуру зрительно тоньше, стройнее и с ним сочетается абсолютно любой цвет. Вам останется только купить необходимые аксессуары (туфли, шарф, перчатки и т. д.). Но главное – черные вещи практичны и немарки.



Моль может проесть дырку не только в вашем любимом пальто, но и в бюджете. Следите за тем, чтобы в шкафу у вас всегда были шарики против моли (подойдут также апельсиновые корки, полынь или лаванда). Регулярно проверяйте срок годности химических средств.



У каждого человека может случиться неудачная покупка. Не тратьте зря время на слезы и жалобы, разберитесь, в чем причина, почему вы купили именно эту вещь, почему она вам сейчас не нравится, что заставило вас обратить на нее внимание в магазине и как избежать подобных неудач в следующий раз.



Если у вас есть восемь основных вещей, вам всегда будет, что надеть! И вы никогда не будете иметь хлопот с гардеробом. Комбинируйте – и вы всегда будете одеты по-новому!

1. Классический костюм. Костюм-двойка или тройка из хорошего материала просто незаменим, тем более, если большую часть времени вы проводите на работе.

2. Маленькое черное платье. Платье простого фасона, средней длины должна иметь в своем гардеробе каждая женщина. Наденешь сверху пиджак – и можно на работу, добавишь маленькую сумочку и шарфик – и смело на вечеринку. Можно разнообразить такой наряд бусами, брошью, платком, воротничком или кружевами – вариантов множество.

3. Классические черные брюки. Такая вещь никогда не выйдет из моды. К тому же их можно надевать с чем угодно и куда угодно. Зрелые женщины выглядят в брюках моложе, а полные – стройнее.

4. Длинная юбка. Прямая или расклешен-ная, со шлицей или без нее, такая юбка – одежда на все случаи жизни. Ее можно использовать как повседневный вариант, сочетая с кофтами, блузками или свитерами. Лучше, если она будет из плотной темной ткани, тогда ее можно носить в любое время года.

5. Джинсы. Лучше двое – классические (темные или синие) и светлые, и более нарядные, в которых можно пойти на вечеринку.

6. Теплый жакет. Он может быть из кожи, замши или шерсти. Главное требование – практичность и сочетаемость по фасону и цвету с другими вещами.

7. Классический топ одного из основных цветов. Но черный – непременно. Такую вещь можно надеть и с брюками, и с юбкой, и даже с классическим костюмом-двойкой. Она понадобится, когда вы надеваете костюм. Если вы поклонница спортивного стиля, вам подойдет блуза рубашечного покроя. Светлые пастельные тона в данном случае предпочтительнее, так как их легче комбинировать с другой одеждой.

8. Вечернее платье. Возможно, оно понадобится вам всего раз в год, но оно должно быть в вашем шкафу. Выбирать такое платье нужно особенно тщательно, ведь покупаете его не на один сезон.



Не экономьте: дешевая ткань никогда не будет шикарно смотреться и долго носиться.



Не поддавайтесь искушению покупать вещь на распродаже, не примерив ее предварительно. Не тратьте деньги на вещи, если цена на них даже снижена на пятьдесят процентов, если вы сами на сто процентов не уверены в том, что она вам подойдет.



Если вы посадили пятно на какую-либо вещь, не пытайтесь удалить его самостоятельно. Большинство химчисток отказываются принимать предметы гардероба, если их владелец уже сам попытался вывести загрязнение.



Чистая, недавно поглаженная вещь, сунутая в переполненный гардероб, быстро становится жеваной и пыльной.



Удачные вещи, висящие в глубине шкафа, могут не выниматься годами – вы просто-напросто о них забываете. Выход один – генеральная инспекция собственного шифоньера.



Если ваши кварцевые часы остановились, не медлите, отнесите их к часовому мастеру. Если своевременно не заменить батарейку, она может потечь, тем самым окончательно испортив часы.



Запомните, не одежда красит человека, а человек одежду. Даже самые дорогие вещи не превратят вас в стильную женщину, если вы не будете следить за собой. Немытые и нестриженые волосы, неухоженная кожа, грязные ногти, желтый налет на зубах, запах пота способны разрушить даже самый тщательно создаваемый имидж. И наоборот, ухоженная женщина будет выглядеть блистательно и привлекательно даже в недорогом наряде. Так что, прежде чем обращать внимание на свой гардероб, обратите внимание на себя.



Никогда не покупайте ту или иную вещь только потому, что вы, как вам кажется, побеспокоили консультанта, отняли время у персонала магазина. В конце концов это их работа, а вы тратите свои деньги.



Увы, практически в каждом гардеробе есть вешалка с «запятнанными» вещами. Они висят и ждут момента, когда появится какой-нибудь чудо-пятновыводитель, а также свободное время на «очистительные» действия. Если вам вещь действительно очень нравится, она дорогая и качественная, отнесите ее в химчистку или купите хороший пятновыводитель прямо сейчас. В любом другом случае от вещи, провисевшей «с пятном на репутации» хотя бы сезон, лучше избавиться.



Все рваное, вытертое, с оторванной подкладкой, годами дожидающееся починки и перелицовки можно смело отправлять на тряпки – если, конечно, у вас нет отдельной гардеробной комнаты, способной вместить многолетнюю коллекцию обветшалого тряпья.



Даже заколку или резинку для волос подбирайте с тем расчетом, чтобы она гармонировала с вашим нарядом. Подобное внимание к мелочам создает весьма благоприятное впечатление и не будет стоить вам больших денег.



Если ваши светлые кожаные перчатки запачкались и потеряли свой прежний вид, это еще не причина выбрасывать их. Сейчас в магазинах продаются всевозможные шампуни для ухода за изделиями из кожи. Конечно, перчатки не станут полностью новыми, но выглядеть они будут значительно лучше. К тому же кожаные изделия только выигрывают, если выглядят несколько поношенными.



Не стоит забывать, что часы и ремешок или часовой браслет также должны гармонировать с вашим нарядом. Конечно, вы можете приобрести себе дюжину часов всевозможных расцветок, но это, согласитесь, не выход. Купите себе одни часы с двухцветным браслетом (золото-серебро) из нержавеющей стали. Такой аксессуар будет гармонировать с любым нарядом и как с серебряными украшениями, так и золотыми.



Ремень наплечной сумочки должен соответствовать вашему росту. Сумка не должна болтаться где-то на уровне лодыжек, но также и не должна висеть под мышкой (если это не особая модель, которую так и следует носить).



Покупайте вещи в соответствии со своим стилем и образом жизни! Если у вас нет намерения кардинально менять свою жизнь, то и стиль менять незачем.



Бывает очень трудно выбросить какую-либо старую вещь, особенно если вы крайне стеснены в средствах и покупали ее в дорогом магазине. Но независимо от того, какую сумму вы однажды выложили за эту блузку или пару модных туфель, с вещами, которые сильно износились или же больше вам не нравятся, нужно расставаться.



Сумки из натуральной кожи требуют такого же ухода, что и кожаная обувь. При надлежащем уходе сумочка долгое время будет выглядеть как новая и прослужит вам много лет. Используйте те же средства, что вы используете при уходе за вашей обувью (кремы, полироли и т. д.). Попробуйте для начала то или иное средство на каком-нибудь укромном участке кожаной поверхности вашей сумочки.



Есть вещи любимые и есть необходимые. Полистайте последние модные журналы, посмотрите соответствующие сайты Интернета. Найдите новые цветовые и стилевые сочетания в своей одежде, не забывая критично относиться к любимым вещам. Возможно, они уже не так хорошо смотрятся или слишком консервативны. Посмотрите, как придать им новый вид. Запишите на листок бумаги, какие аксессуары и одежду надо докупить, чтобы они гармонично сочетались с уже имеющейся одеждой.



Определить ненужную одежду очень просто. Если в течение года вещь ни разу не была востребована – смело выбрасывайте. И не уговаривайте себя: «Ох, эта кофточка совсем новая», «Ах, в эти брюки я не могу влезть уже пять лет, но я же похудею…», «О-о-о! Это было шикарное выпускное платье. Когда-нибудь я снова его надену». И если с какой-либо вещью вы расстаться так и не сможете, не кладите ее обратно в шкаф, а уберите подальше – выбросите через год.



Торговаться теперь можно и в магазинах! Как признались некоторые менеджеры дорогих бутиков и известных торговых представительств, они готовы дать большую скидку при покупке, если человек покажется им симпатичным, если он проявит огромное желание приобрести вещь, но в данный момент будет стеснен в своих финансовых возможностях. В конце концов, если у вас просто не окажется нужной суммы в кошельке – и тут вам пойдут навстречу! (Заметим, что на рынках последнее время наблюдается обратная ситуация: продавец ссылается но то, что хозяина нет и лично он сбавлять цену не имеет права.)



Вовсе необязательно тратить на аксессуары целое состояние. Стильная вечерняя сумочка, купленная на блошином рынке, очаровательное колье из искусственных камней или классические часы «Swatch» – все это служит только одной цели – дополнить ваш гардероб. Главное, чтобы аксессуар действительно подходил вам и гармонировал с общим стилем и нарядом.



Запомните: вещи, которые подходят друг другу по цвету в искусственном освещении магазина, при дневном свете могут дать совершенно другое сочетание, порой весьма ужасное. Так что, если вы хотите убедиться, действительно ли эта блузка подходит по цвету к вашим брюкам, делайте это днем, когда в окно магазина проникает достаточно света.



Пусть вас не соблазняют низкие цены на распродажах. Задайте себе вопрос, купили бы вы ту или иную понравившуюся вещь, если бы это не была распродажа и цена на нее была бы в два раза выше? Если нет, тогда и сейчас ее не стоит покупать, несмотря на низкую цену.



Периодически проводите ревизию вашего гардероба. Вещи, которые вы больше не носите, отдайте в комиссионный магазин или в магазин одежды «секонд-хэнд». На вырученные деньги вы сможете приобрести себе что-нибудь, что действительно будете носить.



Иногда продавцы используют противоположную тактику, цель которой – не вызвать у покупателя симпатию к своей особе, а наоборот, немного «раздраконить» клиента, задеть его самолюбие. Например, продавец, видя в человеке борющиеся начала (покупать или нет), не товар начинает расхваливать (это может не сработать), а наносит удар по самолюбию человека: «Это для состоятельных людей», «Этот товар для настоящих ценителей». Мол, не вам, дамочка, с вашим тощим кошельком покупать эксклюзивные вещи. Запомните – это трюк, призванный заставить вас купить ту или иную вещь. Не поддавайтесь на провокацию.



Если вы хотите продлить жизнь вашим кожаным туфлям, всегда оставляйте их на специальных колодках, которые поддерживают фор – • му и не позволяют коже сморщиваться. К тому же такие колодки исправят деформацию обуви, вызванную ношением.



Помните, что к процессу покупки не имеет никакого отношения то, что продавец приятен, весел и обходителен, разделяет ваши предпочтения, искренне беспокоится о ваших интересах или родом оттуда же, что и вы. Вы покупаете товар, а не продавца! Поэтому вам необходимо сконцентрироваться на достоинствах товара, на условиях деловой сделки, а не на личности человека, продающего вещь.



Если вы покупаете одежду за границей, поинтересуйтесь, есть ли в том или ином магазине система «tax-free». Позже на границе или в аэропорту вы сможете вернуть себе деньги, взимаемые в качестве налога на покупку в этой стране. Как правило, это от 10 до 20 процентов от общей стоимости покупки.



Если вы решили превратить длинную юбку в мини-юбку, не отрезайте ненужный материал. Просто подшейте юбку, укоротив ее до новой длины. Когда вам надоест мини, вы всегда сможет вернуть юбке ее прежнюю длину.



Опытный покупатель знает, что продавец, который взял в руки банкноты, «почувствовал вкус денег», уже не захочет с ними расставаться. Так что если покупатель вначале даст немного меньшую сумму, а потом вдруг скажет, что больше у него нет, или начнет торговаться, скорее всего, продавец махнет рукой.



Перед оплатой осмотрите товар и убедитесь в том, что в комплект входят все необходимые аксессуары. Внимательно проверьте все еще раз после покупки и перед выходом из магазина.



Никогда не покупайте запачканную вещь, даже если продавец клянется, что это маленькое пятнышко всего лишь поверхностное загрязнение и оттереть его будет проще простого. Если пятно не отойдет даже после стирки, вы уже не сможете обменять эту вещь на новую. Так что не рискуйте.



Очень часто на изделиях из шерсти появляются характерные катышки, особенно, если они постоянно соприкасаются с другими вещами. Такие катышки легко удалить при помощи специальной бритвы для одежды, хотя обычная бритва выполняет эту же работу ничуть не хуже.



Иногда случается, что, принеся новую вещь домой, вы видите, что она совершенно не подходит к вашему гардеробу. В этом случае как можно быстрее поменяйте в магазине купленную вещь или попросите вернуть деньги; для этого вам следует заранее оговорить с администратором магазина все условия возврата. И никогда не выбрасывайте чеки сразу.



У вас нет дорогих ювелирных украшений? Не расстраивайтесь. Шея и запястья, сплошь увешанные драгоценностями, выглядят по меньшей мере безвкусно. Как правило, достаточно одного единственного украшения – цепочки, браслета или кольца, чтобы ваш внешний вид преобразился и вы выглядели стильно.



Совершение покупок с помощью Интернета имеет немало преимуществ, от удобства приобретения не выходя из дома до заказа дефицитных и труднодоступных в обычной жизни товаров. Экономьте свое время, получайте удовольствие от покупок, однако не забывайте про здравый смысл – среди огромного числа выгодных предложений в Сети некоторые могут быть чересчур выгодными, чтобы быть искренними. Очень много товаров предлагается известными и уважаемыми торговцами в Сети, поэтому, если вы не уверены в надежности какого-то сайта, всегда найдется другой подобный, где вы сможете совершить аналогичную покупку.



Хорошенько подумайте, прежде чем решитесь сделать себе татуировку, и не только с точки зрения вашего бюджета. Даже при существующих ныне современных лазерных технологиях удаления не так-то просто вывести татуировку, если однажды вы решите, что она вам больше не нравится. В качестве альтернативы многие салоны предлагают временные татуировки, которые держатся от нескольких дней, до нескольких месяцев. Правда, такое украшение может вызвать аллергию.



Следует заботиться о чистоте не только одежды, но и шкафа, в котором эта одежда хранится. Такая мера позволит вашему гардеробу дольше оставаться свежим и чистым.



Перед совершением покупки с помощью Интернета убедитесь в том, что прочли и поняли правила доставки и возврата товара, предусмотренные данным магазином. Проверьте, сможете ли вы вернуть товар или получить его в кредит. Также ознакомьтесь с информацией о том, как будут храниться и использоваться ваши персональные данные, предоставленные торговцу для совершения сделки.



ВЫ СОБРАЛИСЬ В ПУТЕШЕСТВИЕ



В наше время путешествие стало неотъемлемой частью жизни современного человека. Помимо отпуска, нам приходится ездить или летать в командировки, по делам. Но так или иначе постоянно возникает вопрос, что с собой взять, чтобы не нагружать себя чрезмерно. Само собой разумеется, что все мы хотим выглядеть хорошо даже вдали от дома, но при этом не тащить же за собой весь свой гардероб. Как тут быть?



Хороший чемодан должен быть снабжен удобной разбирающейся ручкой из стали и колесами, достаточно крупными, чтобы можно было катить чемодан по неровной дороге.



Отправляясь в путешествие, берите с собой минимум украшений. Возьмите только те, которые действительно гармонируют с вашим нарядом, остальные оставьте дома.



Хорошим подспорьем в путешествии может оказаться двухсторонний ремень, одна сторона у которого черная, а другая – коричневая. Вы обулись в черные классические туфли? Надевайте ремень черной стороной. У вас неформальная встреча? Смело переворачивайте его коричневой поверхностью.



Многие косметические средства сегодня доступны в упаковках малого объема, – так сказать, дорожный вариант, что позволяет, в свою очередь, и сохранить место в багаже и сократить вес.



Если вы отправились на отдых и поселились в отеле среднего класса, вы можете носить, что вам захочется. Но, пожалуйста, не появляйтесь в ресторане полуголой, накиньте поверх вашего купальника или бикини хотя бы сарафан или же наденьте брюки с майкой.



Если вы – дама обеспеченная, то купите качественный импортный чемодан. Он, как правило, обладает всеми вышеперечисленными качествами.



Если ваши доходы не слишком велики, то можно подобрать приличный чемодан отечественного производства. Правда, у них есть небольшой недостаток: эти чемоданы предназначены либо для одежды и обиты мягкой тканью, либо для сборного багажа, в этом случае они очень громоздкие. Однако по прочности отечественные чемоданы импортным не уступают, так что выбор у вас, безусловно, есть.



Не советуем брать в дорогу мягкую сумку – после длительного перелета вещи будут выглядеть очень непрезентабельно, а ведь вы обязательно возьмете с собой парочку сногсшибательных нарядов, не правда ли?



В некоторых странах принято, входя в дом, снимать обувь и оставлять ее в прихожей. Убедитесь заранее в том, что у вас на ногах чистые колготы или носки, без дыр и затяжек.



Пакуя чемодан, убедитесь в том, что все вещи, которые вы берете с собой, в хорошем состоянии – лучше вечер посидеть с иглой и ниткой дома, чем потом в последнюю минуту пытаться что-то залатать впопыхах.



Если вы отправляетесь в командировку, разумеется, вы берете с собой деловой костюм. Если же в поездке наметится неформальная обстановка, деловой костюм вы всегда сможете превратить в выходной – достаточно заменить элегантную блузку на рубашку спортивного покроя, а вместо пиджака надеть пуловер или кардиган.



Вот перечень тех вещей, которые необходимы вам для поездки в отпуск. Наш список предусматривает путешествие на две недели:

– купальник слитный;

– купальник раздельный;

– тапочки непромокаемые (резиновые или пластиковые);

– вечернее платье или костюм;

– шорты или укороченные брючки из х/б ткани;

– футболки, кофточки – 3 шт. из натуральных тканей;

– носки х/б – 2 пары;

– полотенце пляжное (кстати, в «приличных» отелях полотенца обычно выдают). Еще один вариант: приобрести себе новое пляжное полотенце на месте – «на память» о путешествии;

– теплый жакет или свитер (в самолете может быть прохладно, да и на земле погода имеет привычку портиться);

– не менее двух пар удобной обуви, в том числе легкие туфли для прогулок или кроссовки;

– солнцезащитные очки;

– солнцезащитная косметика;

– нижнее белье (2 – 4 комплекта);

– пляжная сумка (если есть желание);

– пляжный платок или просто отрез яркой тонкой ткани, который можно набросить на плечи или обвязать вокруг бедер;

– х/б или вискозная рубашка с длинным рукавом (для прогулок во время полуденного зноя, например с осмотром пирамид или турецкого базара);

– головной убор, например соломенная шляпка. К этому списку можете добавить на свой вкус: одежду для занятий спортом (если в отеле есть оборудованный фитнесс-центр); индивидуальные предметы дайвинга (для любителей подводного плавания) и т. д.



Если вас пригласили на выходные в гости в другой город или за город, а вы не знаете, что надеть, непринужденно поинтересуйтесь у людей, которые вас пригласили, что они собираются устраивать: будет это пикник на открытом воздухе, или же светский раут, или, может быть, активный отдых со спортивными играми, или поход в театр. Узнайте, что собираются надеть другие приглашенные. Это вовсе не означает, что у вас нет фантазии или вы лезете с глупыми вопросами. Вовсе нет! Такая мера лишний раз подчеркивает, что к предстоящему визиту вы относитесь с полной ответственностью и уважением по отношению к хозяевам.



Всегда заранее составляйте список вещей и предметов личной гигиены, которые собираетесь взять с собой. Вам останется только упаковать чемодан в соответствии с этим списком.



Ручная кладь во время путешествия играет далеко не последнюю роль, и вы должны ее использовать в полной мере. Ценности и документы всегда держите при себе, а не кладите на дно чемодана. То же самое касается билетов, паспорта, наличных денег, чеков, кредитных карточек и медикаментов, которые вам, возможно, понадобятся в дороге. Всегда оставляйте их в ручной клади.



Если вы отправляетесь в морской круиз, вам не обойтись без объемного багажа, в котором должны быть как вечернее платье, так и предметы одежды, соответствующие различным климатическим условиям того или иного региона, где вы будете выходить на берег. Узнайте заранее, какой вид отдыха предполагается на борту, а также какие климатические особенности на побережьях.



Плечи являются самой уязвимой частью пиджака или жакета. Чтобы не помять их, складывая пиджак в чемодан, набейте в плечи свернутое нижнее белье, майки или носки.



Чемоданы с разделительной панелью и эластичными ремнями внутри помогут вам в некоторой мере сохранить порядок в чемодане во время путешествия. Покупая чемодан, обратите внимание на эту особенность.



Пакуя багаж, тяжелые предметы и вещи, такие как обувь, джинсы и толстые свитера, складывайте на дно, легкие и мнущиеся – сверху.



Если вы берете с собой легко мнущиеся вещи, прихватите также и дорожный утюжок, ведь никогда нельзя быть уверенной на сто процентов в том, что вам предложат утюг в гостинице, если вам срочно понадобится тот или иной наряд.



Светлые вещи следует уложить в полиэтиленовые пакеты. Тонкие шелковые блузочки-кофточки и юбки можно свернуть в «трубочку» и упаковать в капроновый чулок. Особенно хорошо таким образом перевозить плиссированные юбки. Все футболки и свитер перед упаковкой желательно вывернуть наизнанку.



В некоторых отелях комнаты оборудованы гладильным местом или же можно взять утюг за символическую плату либо отдать вещи погладить горничной. Если вы бронируете место в отеле, поинтересуйтесь заранее, предусмотрена ли там такая услуга.



Костюмы из высококачественных материалов, таких как шерсть, кашемир, мохер (или же комбинации этих материалов), великолепно подходят для путешествий и поездок. Они практически не мнутся. А если в состав материала добавлена синтетика, такой костюм еще меньше подвержен сминанию.



Вечернее платье уложите в последнюю очередь, кстати, рекомендуем выбрать его из немнущегося материала хорошего качества, синтетика на юге – губительна! Прибыв на место, не мешкая достаньте вечерний наряд и повесьте его на «плечики», чтобы платье отвиселось.



Используйте каждый свободный сантиметр вашего багажа. Внутреннюю часть ботинок заполните носками, колготами, перчатками или другими мягкими предметами. Такая мера также позволит вашей обуви сохранить форму в ходе путешествия.



Если вы предполагаете во время путешествия отправиться по магазинам, заранее запаситесь пустой сумкой, которая в сложенном состоянии остается плоской. На обратном пути вам не придется запихивать новые вещи в переполненный чемодан, вы воспользуетесь запасным вариантом.



Легко мнущиеся вещи упаковывайте в чемодан в самую последнюю минуту, а по приезде распаковывайте в первую очередь.



Пар – хороший способ, чтобы расправить помявшиеся вещи. Наполните ванну в номере гостиницы горячей водой, пока не запотеет зеркало, после чего развесьте в этом тропическом климате помявшиеся вещи. На следующее утро вы найдете их свежими, аккуратными и без единого следа длительного лежания в чемодане.



Косметику, парфюмерию, шариковые ручки, продукты питания лучше упаковать в отдельную небольшую дорожную сумочку (ручная кладь), чтобы в самолете паста или пудра не испортили вашу одежду. Известные фирмы обычно имеют коллекции дорожных сумок и чемоданов одинаковой расцветки, так что вы легко сможете подобрать себе сумку под цвет чемодана.



Стирка и химчистка в зарубежных отелях стоит довольно дорого, поэтому лучше выбирать расцветки основных вещей (юбок, брюк или шорт) практичного цвета. Белое – это красиво, но вы замучаетесь стирать, а набирать полный чемодан вещей совершенно не хочется…



Если вы отправляетесь в заграничное путешествие, поинтересуйтесь, какие традиции касательно одежды существуют в той или иной стране. Почитайте специальную литературу, расспросите служащих той туристической фирмы, которая вас отправляет.



В дорогу лучше всего отправляться в одежде темно-синего, черного или темно-серого цветов. На такой поверхности даже пятна от красного вина или соуса не так заметны.



Независимо от того, в какую страну вы едете, помните, что в церкви, соборы, храм и монастыри категорически запрещено входить в пляжном наряде.



Учтите, что такие курортные аксессуары, как очки, солнцезащитный крем, фотопленки стоят на побережье в несколько раз дороже. Поэтому лучше заранее побеспокоиться о запасе всего необходимого, чтобы не тратить лишних денег. Даже самые обеспеченные люди всегда проявляют разумную бережливость. Что касается купальников, их можно приобрести на месте только в том случае, если у вас фигура фотомодели. Ну а если ваши формы не подходят под стандарт, позаботьтесь о купальнике заранее, не торопясь, выбрав подходящую для вашей индивидуальности модель и расцветку.



БУДЬТЕ КРАСИВОЙ



Хороший стильный гардероб это только часть дела. Не менее важно уделять внимание своим волосам и коже. Только при наличии всех этих составляющих вас можно будет назвать действительно элегантной женщиной. Гигиена тела и правильное использование косметики должны стать вашей второй натурой. И вовсе не обязательно вести упорную борьбу с морщинками и веснушками, достаточно просто чувствовать себя привлекательной, выглядеть свежо и подтянуто.



Оттенки косметики, которую вы используете, должны точно соответствовать цвету вашей кожи. Проба на тыльной стороне ладони, да еще при искусственном свете – далеко не самый лучший вариант проверки. Обратитесь к визажисту, который поможет вам подобрать необходимое сочетание цветов и оттенков, предложив сразу несколько вариантов. Рассмотрите внимательно себя как при естественном, так и при искусственном освещении. Не жалейте денег.



Прическа должна соответствовать форме лица. Если оно у вас круглое, выберите прическу, которая оптически удлинит его. Для этого рекомендуется чуть-чуть начесать волосы на темени.



У разных людей цвет зубов отличается. Помада фиолетового или розового тона подходит только тем, у кого зубы идеально белого цвета. Если на ваших зубах есть желтоватый налет (что вполне обычно и встречается у большинства людей), вам больше подойдут красные или коричневые тона.



Длинные, гладкие до плеч волосы (или завитые на концах), закрывающие часть щек, тоже создадут эффект овала.



Если вы не хотите казаться старше лет на десять, носите как можно меньше массивных золотых украшений.



Если ваши волосы у корней быстро становятся жирными, в то время как кончики волос остаются сухими и ломкими, воспользуйтесь специальным кондиционером, нанося его именно на те участки волос, которые больше в этом нуждаются.



Ваша кожа становится сухой после душа? Нанесите предварительно на лицо немного увлажняющего крема.



Черный цвет действительно стройнит, но вовсе не обязательно, что при этом вы будете выглядеть более привлекательно. Черный поглощает свет, делая вас при этом бледнее.



При излишне узком, продолговатом лице хорошо будет смотреться прическа с кудряшками по бокам. Длинные завитки от ушных раковин и ниже, длинная, до бровей, челка на лоб тоже зрительно укоротят ваше личико.



Волосы под мышками не только не эстетично выглядят, но и способствуют появлению неприятного запаха. Приучите себя к бритве и смягчающему крему.



В течение дня всегда пользуйтесь только одним парфюмом (если вы, конечно, не приняли душ и не поменяли одежду). Смесь ароматов может дать в результате малоприятный коктейль. Если вы пользуетесь дезодорантом, убедитесь в том, что он достаточно мягок, нейтрален и, желательно, не имеет запаха. В этом случае вы можете воспользоваться одновременно и дезодорантом и вашим любимым парфюмом.



Косметика, как правило, не предназначена для долгого хранения. После истечения срока годности она может вызвать всевозможные раздражения кожи. Периодически проводите ревизию вашей косметички и беспощадно выбрасывайте все старые тюбики и флаконы. Кремы на водной основе можно хранить не более трех месяцев, обычные – шесть. Губная помада остается годной к использованию обычно около года.



Квадратное лицо сделает привлекательным короткая стрижка до подбородка. Прямые волосы, закрывающие развернутые углы нижней челюсти, или длинные прямые волосы, разделенные боковым пробором и прикрывающие часть шеи, тоже удлинят и сузят лицо.



Если у вас есть предрасположенность к аллергическим реакциям и кожным раздражениям, прежде чем в полной мере воспользоваться той или иной косметикой, попробуйте ее на внутренней стороне запястья, шее или же другой чувствительной области. Если в течение 24 часов не последовало никакой нежелательной реакции, пользуйтесь на здоровье.



Короткую шею сделают длиннее подстриженные на шее короткие волосы, не закрывающие ушей.



Неухоженные руки и облупившийся лак на ногтях создают весьма неприглядное впечатление. Сделайте мини-маникюр: удалите грязь из-под ногтей, подровняйте их до одинаковой длины (даже если придется их подстричь покороче) и воспользуйтесь смягчающим кремом для рук.



Пользуйтесь парфюмерией экономно. Многометровый шлейф аромата ваших любимых духов может быть слишком навязчивым. Старайтесь днем пользоваться туалетной водой (Eau de Toilette) или одеколоном (Eau de Cologne), а концентрированные духи (Eau de Parfum) оставьте на вечер.



Многим женщинам нравится подводить глаза. Но для неопытной руки порой бывает весьма проблематично провести ровную линию на веке. Для лучшего результата поставьте локти на твердую поверхность – руки будут меньше дрожать. Начиная с внутреннего уголка глаза, ведите линию к внешнему уголку, очерчивая линию вдоль края века непосредственно над ресницами одним легким мазком.



Слишком длинный нос укоротит пышная и низкая, до бровей или даже чуть ниже, челка при короткой стрижке или длинных волосах.



Аккуратно выщипанные брови делают область вокруг глаз визуально больше и привлекают внимание к ним. К тому же такая мера придает женщине ухоженный вид. Выщипывая брови, следуйте вдоль линии их естественного роста, выщипывая волоски у нижнего края бровей.



Расчесывайте волосы только качественными расческами. Дешевые пластиковые расчески или щетки могут повредить волосы острыми или зазубренными краями зубцов. Лучше всего пользоваться костяными расческами или щетками с натуральной щетиной. Они стоят дороже, но прослужат вам гораздо дольше. К тому же ваши волосы скажут вам спасибо.



Ваши волосы постоянно выглядят безжизненными и слабыми? Это продолжается изо дня в день? Возможно, вы используете слишком много различных средств ухода за ними. Перестаньте на какое-то время наносить на волосы различные маски, притирки или моделирующие лаки и гели. Причина может быть в них. Пользуйтесь обычными шампунями, чтобы устранить последствия чересчур тщательного ухода.



Низкий лоб увеличит пышная челка, спускающаяся ниже бровей. Стрижка может быть короткая или Длинная – какая нравится.



При очень высоком лбе следует носить короткую челку, а стрижка тоже может быть либо короткая, либо длинная.



Округлый и покатый лоб надо прикрыть пышной челкой. Волосы гладко зачешите назад, за уши. Стрижка либо короткая, либо длинная.



Если у вас имеется нежелательная растительность над верхней губой, щеках или подбородке, возможно, вам стоит обратиться в профессиональный салон красоты, где удалят растительность раз и навсегда. Такая процедура стоит недешево, но вам больше не придется проводить самостоятельный и еженедельный сеанс выщипывания.



Вы вернулись домой уставшая и совершенно без сил? Все, что вы сейчас хотите – упасть на кровать и уснуть? Не спешите. Прежде необходимо снять макияж и нанести на кожу рук и лица крем, даже если вам для этого потребуется собрать всю свою волю в кулак. Ваша кожа будет дышать, что заметно отразится на вашей внешности на следующее утро.



Вы страдаете от того, что вам никак не удается отрастить длинные ногти? Не отчаивайтесь, большинство действительно красивых и элегантных женщин предпочитают носить ногти средней длины. Естественный вид наиболее подходит ухоженным ногтям.



Дефекты ушей легко скрываются прической с завитыми или прямыми волосами при короткой или длинной стрижке.



Парфюмерия и солнечный свет несовместимы. Под воздействием света парфюмерия может оставить на вашей коже совсем нежелательные пятна и покраснения. Пользуйтесь парфюмерией вечером или же выбирайте средства ухода за кожей, терпимые к солнечному свету.



Если вы поплавали в открытом море или же бассейне, не забудьте после этого тщательно промыть волосы, чтобы смыть с них соль или хлорку.



Кремы для загара и средства защиты от ультрафиолета, которые остались неиспользованными после отпуска, вы можете смело применять в качестве лосьона для тела – все равно их срок годности к следующему лету закончится.



Как приятно бывает принять расслабляющую ванну. Но следите за тем, чтобы температура воды не превышала 38 градусов, и нежьтесь в воде не более 15 – 20 минут. Слишком длительное пребывание в горячей воде оказывает сильное влияние на кровообращение, что, в свою очередь, приводит к обезвоживанию кожи.



Все вещи, при ношении которых вы испытываете физический дискомфорт, должны быть безжалостно изгнаны из вашего гардероба. Это либо слишком тесные, «маломерные» вещички, либо модели, скроенные по неподходящим для вас лекалам. Они все равно непригодны для ношения – в них вы себя чувствуете скованно и неуютно, так что красоты и изящества они вам в любом случае не добавят. Сюда же можно отнести вещи из жестких тканей, требующие сложной утюжки, излишне «колючие» шерстяные свитера и кофты, которые надеваются только в крайнем случае. Сожалеть о них не стоит – некомфортные вещи извлекаются из шкафов очень редко, так что их отсутствие вас особенно не «оголит».



Если у вас очень чувствительные глаза, на белках часто видны красные прожилки или вы носите контактные линзы, пользуйтесь специальной гипоаллергенной косметикой, которая была проверена клинически и объявлена безопасной.



Грубую кожу на локтях можно смягчить, если натереть ее после душа кусочками лимона. Но самый верный способ поддерживать кожу на локтях постоянно эластичной и нежной – регулярно пользоваться увлажняющими кремами.



Помада, румяна и тени для век светлых, теплых оттенков придают лицу естественный вид и идеально подходят для дневного времени суток. Нежно-розовый цвет придает глазам дополнительную яркость и живость.



Ухаживая за кожей лица, не забывайте о шее, где кожа также нежна и подвержена воздействиям окружающей среды. Для кожи шеи подойдут те же средства ухода, что вы используете для лица.



Не полагайтесь на мнение лучших подружек – они могут быть предвзятыми. Кристально чистые образцы дамской дружбы редки, и только на таких задушевных подружек можно полагаться в оценке собственной внешности. Критерии – ваше самочувствие в данной одежде и в определенном макияже, зеркало, услышанные ранее отзывы.



Поход к парикмахеру – мера, согласитесь, крайняя. А ведь так хочется каждый день быть разной и при этом ничего не менять кардинально в прическе! В этом деле помогут украшения для волос, которых сейчас так много, что все и не перечислишь…



Заколки-автоматы прекрасно держат пучок или собирают в хвост густые пышные волосы. Их великое множество видов – в зависимости от формы, цвета и стиля собственно украшающей части – из пластмассы или кости. В форме сердечка, в форме прямоугольной пластинки в нежную голубовато-синюю клеточку, обтянутые шелковой тканью с бежевым узором, с приклеенными к железному зажиму маленькими ракушками. Встречаются и совсем оригинальные – с орнаментами, узорами, этнические – рядок человечков в пестрых народных костюмах. Бывают и грубые серебряные с гравировками – графическими картинками, для любителей гранжа.



Хотя бы раз в неделю чистите зубы обычной поваренной солью. Это поможет предотвратить потемнение зубов и снять налет.



Обручи для волос весьма популярны среди любителей строгого зачеса, обладательниц красивого лба и густых пышных волос. Обруч стал заметно тоньше и уже. Его часто обтягивают всевозможными тканями – слегка блестящим фиолетовым винилом, тонкой синей джинсой.



Прежде чем нанести губную помаду, пройдитесь по губам обычной зубной щеткой, чтобы удалить отшелушивающуюся кожу, затем нанесите специальный бальзам для губ и только после этого возьмитесь за помаду.



Тесная обувь может привести к врастанию ногтя в плоть. Регулярно подстригайте ногти на ногах, а прежде чем выйти в новой обуви на улицу, попробуйте походить в ней дома, надев ее на голую ногу или на тонкий чулок.



Если у вас нет возможности купить специальный крем для загара, можно воспользоваться домашними средствами. Если у вас сухая кожа, перед загаром ее можно слегка растереть оливковым маслом. На жирную кожу нанесите теплый процеженный раствор чая, который оставьте на теле до высыхания.



Обильное питье полезно не только для почек, оно помогает поддерживать кожу упругой и продлевает ей жизнь. Выпивайте ежедневно 2 – 3 литра жидкости (минеральная вода, соки, травяные или фруктовые чаи без сахара).



Вы хотите отрастить длинные красивые ногти? Регулярно наносите на верхнюю и нижнюю кромки ногтей стойкий бесцветный лак. Благодаря этому ваши ногти будут значительно крепче.



Проявите осторожность при использовании мыла и геля для душа, ведь злоупотребление ими раздражает верхнюю часть кожи, приводит к ее сухости и шелушению. При ежедневном приеме душа достаточно намыливать лишь подмышки, половые органы, ступни ног. Все остальное будет достаточно чистым благодаря теплой воде. Если вам приходится принимать душ, например после спортивных тренировок, то пользуйтесь моющими средствами лишь в том случае, если вы сильно вспотели, кожа меньше будет раздражаться.



Очень распространенная проблема – потливость. При повышенной потливости надо особенно тщательно следить за чистотой тела, так как запах пота создает неприятное впечатление. Кроме водных гигиенических процедур и применения специальных дезодорантов, устраняющих запах пота, попробуйте принимать настои лекарственных растений, которые, несомненно, помогут вам в этой ситуации.



Прежде чем решиться на кардинальное изменение цвета волос, свыкнитесь с мыслью о том, что корни необходимо будет подкрашивать каждые четыре-шесть недель. Неокрашенные участки отросших волос выглядят весьма неаккуратно.



Для того чтобы как следует очистить кожу и сделать ее мягкой и нежной, регулярно проводите пилинговые процедуры.



Очень полезно добавлять в ванны травяные настои и отвары, морскую соль, различные натуральные продукты (мед, молоко и так далее). Такие ванны оказывают укрепляющее и тонизирующее действие на организм, регулируют обмен веществ, очищают, смягчают кожу, делают ее мягкой и гладкой. К тому же некоторые ванны помогают успокоить нервную систему и улучшают сон.



Волосы, припорошенные перхотью, создают мало приятное впечатление. Если вы не можете самостоятельно избавиться от перхоти при помощи специальных шампуней и масок для волос, обратитесь к дерматологу.



Заплетенные в косы волосы – не совсем удачный выбор для зрелой женщины, которая хочет, чтобы окружающие воспринимали ее серьезно. Оставьте косички молоденьким девочкам – им они придадут непосредственность и детское очарование.



Иногда можно, воспользовавшись глазными каплями, добиться чистоты белков в тех случаях, когда от недосыпания глаза покраснели или, напротив, белки чересчур яркие и светлые. Однако цвет белков зависит главным образом от внутреннего состояния, и краснота или желтизна отнюдь не украшают женщину.



Улучшить состояние ваших ягодиц помогут бобовые, вареная рыба, свежие овощи и фрукты, зелень, цветочный мед, хлеб из муки грубого помола, растительное масло. А вот газированные напитки, кофе, копчености, жирное мясо, майонез, сливочное масло, маринованные овощи и сахар из рациона придется исключить, так как они могут ухудшить внешний вид вашей пятой точки.



Интенсивные упражнения и строгие диеты, разумеется, придадут вашим ногам дополнительную стройность, но ненадолго. Лучший способ – носить обувь на высоком каблуке.



Вы хотите, чтобы в вашей косметичке была помада, которая бы подходила по цвету к любой ситуации и любому костюму? Выберите помаду цвета палисандрового дерева.



Особое внимание уделите темным кругам вокруг глаз. Маскируйте их всеми доступными способами, поскольку они могут свести на нет все ваши усилия по «самоукрашательству» и, несмотря на часы, проведенные перед зеркалом, вы все равно будете выглядеть усталой и вымотанной.



Даже не находясь долго не солнце, можно получить красивый загар. Действие солнца можно усилить, принимая отвар из травы зверобоя и борщевика. В этих травах действительно содержатся особые вещества, при употреблении которых внутрь резко повышается чувствительность кожи к солнечным лучам.
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