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ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!



Одно из ваших самых главных желаний – чтобы дети всегда были здоровы, веселы и счастливы. Однако они болеют. И довольно часто.

Эта книга поможет вам справиться с самыми распространенными детскими заболеваниями. Главное – не паникуйте. Всегда поддерживайте своего ребенка. И все будет хорошо.

Помните о том, что лучше заниматься профилактикой и стараться не допускать заболевания, чем лечить его.

Из данной книги вы узнаете, как подружиться с детским врачом, чего нельзя делать до его прихода, что должно быть в детской аптечке, научитесь распознавать причину недомогания малыша по его плачу.

В ней даны рекомендации по оказанию первой медицинской помощи ребенку, описаны техника и методика проведения основных медицинских процедур.

Заболевания у детей до годовалого возраста (грудничков) и детей в возрасте от года до трех лет намеренно рассматриваются отдельно, поскольку и спектр, и клиническая картина болезней, и особенности их профилактики и лечения в этих возрастных категориях существенно отличаются друг от друга; к тому же в грудном возрасте особое значение для здоровья малыша имеет состояние здоровья кормящей мамы (иногда для исцеления крохи лекарство должна принимать именно она).

Книга повышает культуру родителей на предмет использования средств народной и некоторых методов нетрадиционной медицины, например гомеопатии и ароматерапии (важнейший момент – профессиональный медицинский контроль, самолечение недопустимо!).

Здоровья вам и вашим детям!





ДОМАШНЯЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ







Почему ребенок болеет



Ребенок нуждается в постоянном внимании и заботе старших. Здоровье – это прежде всего внутреннее равновесие. У малыша собственные системы, обеспечивающие это равновесие, еще не сформировались окончательно, потому они очень чувствительны к любым чрезмерным факторам воздействия.

До шести лет ребенок соединен с матерью тонкими энергетическими связями. У них общее биополе. Поэтому и душевное неблагополучие, и физическое нездоровье ребенка создаются негативными эмоциональными переживаниями матери.

Чем больше мама теряет уверенность в себе и веру в материнство, испытывает страх перед неизвестным или ей свойственна пораженческая позиция, тем больше ослабляется иммунитет у ее ребенка.

Поэтому прежде всего нужно заниматься налаживанием взаимопонимания и сочувствия среди всех членов семьи, всех, кто непосредственно окружает мать и ребенка.

Различные страхи матери и эмоциональных родственников снимают защиту с малыша и делают его восприимчивым к болезни. Многие проблемы здоровья являются «притянутыми» к нему якобы их предчувствием близкими людьми.

В окружении малыша должен быть позитивный настрой. Как можно больше времени уделяйте спокойному и радостному общению с ребенком, чтобы он мог нормально развиваться психически и духовно.

Организм маленького человечка, с одной стороны, еще не обладает сложившейся до конца, совершенной системой саморегуляции, а с другой стороны, он обладает исключительной пластичностью и чутко откликается на любое естественное гармонизирующее воздействие извне.

Дети при легких недомоганиях и болезнях прекрасно поправляются на фоне лечения природными средствами (травы, растительные препараты, водные процедуры).




...


! Самостоятельное использование природных средств при лечении ребенка допустимо только при легких недомоганиях! В остальных случаях они могут служить лишь дополнением к специальному лечению, назначенному врачом, и обязательно предварительно с ним согласованным.



Для детишек, – и когда они здоровы, и когда больны, – очень важны полноценные питание и сон, свежий воздух, тепло и покой. Самое главное – активность родителей и грамотное использование природных методов лечения. Иногда бывает необходимо полностью изменить образ жизни маленького пациента.

Цель всякого лечения – устранить причины, приносящие вред, и активизировать собственную (естественную) защиту. Химические стимуляторы могут в результате истощить внутренние ресурсы организма. А вот природные средства помогают по-настоящему изнутри этой самозащите укрепиться.





Опасность лечения без медицинского контроля



Не лечите ребенка самостоятельно, без контроля врача, в особенности химическими аптечными препаратами. Это может быть очень опасно!

→ Вы можете не угадать с выбором лекарства. Поставить верный диагноз – задача очень сложная иногда даже для специалиста.

→ Достаточно сложно определить необходимую для ребенка дозу лекарственного средства.




...


! Нельзя рассчитывать детскую дозу лекарства по дозе для



взрослого с ориентацией на массу тела ребенка!

Растущий организм неодинаково чувствителен к различным препаратам. У детей чаще и сильнее проявляется токсичное действие медикаментов. Реакция на одну и ту же дозу препарата у малышей одного возраста и одной массы тела может быть различной в силу их индивидуальных, в том числе генетических, особенностей. Наконец, при подборе дозы учитывается характер болезни и конкретная клиническая ситуация: например, на фоне токсикоза и обезвоживания действие лекарства может оказаться сильнее. На дозу влияют также состоятельность функций печени и почек и способы введения лекарства в организм.

→ При лечении заболеваний у детей, как правило, применяется сразу несколько лекарственных препаратов. При этом все они взаимодействуют между собой. Возникают сложные фармакологические процессы, о которых вы совершенно не имеете представления. Исход подобного лечения может быть совершенно непредсказуем!

→ В зависимости от фазы развития, остроты и тяжести протекания болезни, возникающих осложнений ребенок нуждается в периодическом видоизменении лекарственной терапии.

→ Только доктор может вовремя отследить проявления побочного действия самих лекарств и принять соответствующие меры по их устранению.




...


→ ! Не теряйте драгоценного времени, не рискуйте здоровьем и жизнью заболевшего малыша, покажите его врачу как можно скорее!
→ Лечите ребенка грамотно, аккуратно выполняя все предписания педиатра!







Детский врач – ваш партнер



Врач не единственный, кто отвечает за здоровье ребенка. Прежде всего за него ответственны родители. Вы проводите с малышом практически все время, вам знакомы его вкусы и привычки, особенности темперамента. И поэтому именно вы способны заметить изменения в поведении ребенка и первые тревожные симптомы.

Для вас важно, чтобы малыш рос здоровым, нормально развивался и был довольным и счастливым? Тогда постарайтесь стать настоящими партнерами детского врача.

→ Запишите телефон, по которому можно связаться с педиатром и медсестрой.

→ Поинтересуйтесь кругом обязанностей медсестры: многие повседневные дела вам придется решать с ней.

→ Не уходите от врача, не получив ответы на все важные для вас вопросы. Записывайте их, чтобы не упустить что-нибудь важное.

→ Узнайте у врача, как проявляются симптомы самых распространенных детских заболеваний. При этом старайтесь оценивать состояние ребенка с точки зрения здравого смысла. Не паникуйте!

→ Своевременно консультируйтесь с доктором по поводу возникающих у вас тревог.

→ Заведите тетрадь, в которую вы будете записывать важные сведения о состоянии вашего малыша в течение первых дней его жизни, о заживлении пупочной ранки, об осмотрах, о тревогах, жалобах, прививках, прикормах, рекомендации врача по уходу и кормлению, важные показатели развития. Ребенок будет расти – станет толще и ваша тетрадь. И вам уже не придется в ответ на вопросы врача долго и мучительно что-то вспоминать.

→ Не пропускайте плановый визит к педиатру, даже если вы считаете, что с крохой все в порядке. На первом году жизни врач осматривает ребенка один раз в месяц. Он измеряет вес и рост малыша, оценивает его психомоторное развитие, осматривает кожу, стетоскопом слушает, как работают легкие и сердце. Если осмотр покажет, что состояние ребенка удовлетворительное, кроху может ждать прививка.





Помогите ребенку преодолеть страх перед посещением врача



В старшем грудном и младшем дошкольном возрасте практически ни одно посещение врача не обходится без слез. Ребенок помнит, что в прошлый раз женщина в белом халате больно его уколола, поэтому нередко он отказывается даже заходить в кабинет врача.

Как же помочь малышу преодолеть страх?

→ Ваш собственный страх перед посещением врача заразителен, поэтому постарайтесь успокоиться сами. Нет никакой трагедии в том, что вашему малышу сделают укол или возьмут кровь из пальчика.

→ Не давайте ложных обещаний! Никогда не говорите малышу, что будет не больно, если вы знаете, что это не так. Вместо этого незадолго до визита к врачу честно скажите: «Будет не очень приятно, но это ненадолго. Придется немного потерпеть». Когда все останется позади, похвалите малыша за то, что он так смело держался.

→ Возьмите с собой любимую игрушку малыша. С ней ему будет спокойнее в кабинете врача.

→ Если ваш малыш очень боязлив, оставьте его у себя на коленях – не заставляйте ложиться для обследования на кушетку. Так ребенку будет гораздо спокойнее, а врач сможет осмотреть его и в таком положении.

→ Попросите доктора не сразу приступать к делу, а дать малышу какое-то время для того, чтобы он мог осмотреться. Врач может сначала посмотреть ухо у матери или послушать сердце у отца – это также способствует снятию излишней напряженности и тревоги у ребенка.





Случаи экстренного вызова врача



Сообщайте врачу обо всем, что покажется вам хоть сколько-нибудь необычным или подозрительным.

Срочно вызывайте врача, если у ребенка:

• температура выше 38 ° С или ниже 35,5 ° С (для детей первых месяцев жизни – при любом повышении температуры);

• кровь в моче или кале;

• рвота (не путайте с регулярным срыгиванием небольшого количества молока вскоре после кормления). Не беспокойтесь, если грудной ребенок выглядит здоровым, бодрым, если он писает не менее 6 – 7 раз за сутки;

• срыгивание происходит помногу, толчкообразно или потоком, по несколько раз в день или после каждого кормления;

• возникли затруднения дыхания, шумное, свистящее или жужжащее дыхание, с усиленным вдохом или выдохом;

• внезапно пропал голос, и ему стало трудно дышать;

• отсутствует аппетит, и он отказывается от еды в течение 6 – 7 часов (считается дневное время), а кроме того, он перестал пить воду и другую жидкость;

• судороги;

• нарушение сознания: он не реагирует на ваши вопросы, не узнает вас, не ориентируется в месте и времени;

• появились странные «плавающие» движения глаз или же он начал закатывать глаза вверх или вбок. При этом ребенок, скорее всего, не реагирует на ваши слова и действия, так как находится без сознания;

• появились обмороки;

• проблемы с движением рукой или ногой;

• пульс более 140 ударов в минуту;

• появились рвота и необычный запах изо рта (например, запах ацетона может быть признаком отравления организма или первым проявлением сахарного диабета, при котором помощь медиков нужна незамедлительно);

• высокая температура, рвота, резкое ухудшение общего состояния, и он не может согнуть голову вперед;

• изменился цвет губ или лица (посинение и отечность – опасные признаки);

• несколько часов болит живот;

• отмечаются рвота и боли в животе более трех часов;

• неукротимый понос;

• очень светлый кал (признак желтухи);

• пенистый жидкий кал с большим количеством зелени (часто встречается при сальмонеллезе);

• появились боль и припухлость в паху;

• покраснела и увеличилась мошонка;

• обнаружен клещ (клеща желательно сохранить);

• рвота и прошло более 6 часов с тех пор, как он мочился последний раз;

• в рвотных массах появилась примесь крови;

• на животе или ногах появилась красная или фиолетовая сыпь, напоминающая звездочки, и поднялась температура;

• жалобы на резкое ухудшение зрения;

• колотая загрязненная рана, нанесенная, например, ржавым гвоздем или зубами животного;

• болезнь развивается не так, как вы ожидали, и появляются новые признаки, которые вы не в силах объяснить.





Чего нельзя делать до прихода врача



Предположим, состояние вашего малыша не требует срочного вмешательства врача (участкового из детской поликлиники), по крайней мере, до завтрашнего утра.

Значит, придется пока справляться самим. Для этого важно знать, чего нельзя делать до прихода врача.

→ Не делайте согревающих компрессов при повышенной температуре.

→ Не прогревайте ребенку уши до осмотра ЛОР-врача – это может спровоцировать еще более сильное воспаление.

→ Не ставьте на больной живот грелку. Если у малыша аппендицит, это может стать причиной разрыва кишечника и возникновения перитонита.

→ Не ставьте клизмы с горячей водой.

→ Не кутайте ребенка, если у него высокая температура.

→ Не лечите ребенка, склонного к аллергии, сборами трав, особенно теми, которые вы ему раньше не давали.

→ Не давайте ребенку лекарства, на которые у него раньше была аллергическая реакция.

→ Не допускайте повышения температуры у ребенка, если его диагноз – эпилепсия или эписиндром или раньше у него были судороги при высокой температуре.

→ Не кормите ребенка насильно, если у него рвота.

→ Не давайте ребенку неизвестных лекарств без назначения врача.





Лекарства, которые нельзя давать ребенку до прихода врача



→ Аспирин. На фоне высокой температуры аспирин повышает проницаемость сосудов, а это означает вероятность кровотечения. Полбеды, если это будет кровотечение из носа. Гораздо хуже, если оно из внутренних органов. Кроме того, при высокой температуре вирусного происхождения аспирин может вызвать синдром Рея – серьезное заболевание, сопровождающееся сыпями, при котором поражаются нервная система, печень, почки и другие внутренние органы. Это редкое, но смертельно опасное заболевание.

→ Любое жаропонижающее средство чаще 4 раз в день (нурофен, парацетамол и их аналоги). При применении их в очень больших дозах могут возникнуть кровотечения, боли в животе, нарушения в работе печени и почек.

→ Борный и левомицетиновый спирт. Нельзя закапывать их детям в уши при отитах, так как они могут вызвать ожоги.

→ Обезболивающие средства при болях в животе.

→ Закрепляющие средства при поносе. Важно понять причину нарушения стула и только после этого начать лечение.

→ Антибиотики. Превышение дозы может вызвать осложнения, а применение без необходимости – ненужные побочные действия.

→ Гомеопатические средства. Их назначение индивидуально. Действие этих лекарств зависит от дозы и возраста ребенка.

→ Гормональные таблетки. Нельзя самовольно давать ребенку такие лекарства, иначе последствия могут быть непредсказуемы. Назначить безопасную и нужную дозу препарата может только врач, и делается это в основном в стационаре.




...


! → Помните о том, что нельзя лечить малыша теми же таблетками, которые помогли другому ребенку. Они могут быть не только не эффективными, но даже опасными конкретно для вашего малыша.
→ Назначить ребенку лечение и держать его под контролем должен исключительно врач!







Основные медицинские процедуры



Измеряем малышу температуру

Температура тела – часто первый показатель самочувствия ребенка. Ее можно измерить ртутным термометром (он менее безопасен), цифровым термометром, температурным индикатором (он менее точен). Существуют пустышки-термометры, но их не очень удобно использовать, так как они тяжеловаты для малыша.

При покупке термометра обратите внимание, для какого именно способа измерения температуры он подходит: стандартного (в подмышечной впадине), орального (в ротовой полости), ректального (в прямой кишке), в паховой складке, в ушном канале.




...


! → Помните о том, что ректальная температура всегда немного выше температуры в подмышечной впадине, а оральные показания самые низкие.
→ Температура обычно повышается к вечеру и снижается к утру. Поэтому, сообщая показания термометра врачу, уточняйте, каким способом и в какое время суток вы их измеряли.
→ Если вы пользуетесь ртутным термометром, то после процедуры его необходимо вымыть теплой водой с мылом. Если вы протираете его спиртом, то перед очередным использованием сполосните холодной водой.



Даем лекарство младенцу

Жидкое лекарство малыш может пить с ложечки, из пипетки (если у него еще не появились зубки), из бутылочки с соской или с кончика вашего пальца.

→ Перед приемом лекарства наденьте на ребенка нагрудник. Возьмите малыша на руки так, как вы обычно держите его во время кормления. Не в меру буйного ребенка придется спеленать!

→ Лекарства для детей обычно обладают нейтральным или даже приятным вкусом, однако если юному гурману оно не по душе, разбавьте препарат кипяченой водой, грудным молоком или детским травяным чаем. Предварительно посоветуйтесь с врачом!

→ Маленькая хитрость: чем дальше на язык попадает лечебная жидкость, тем слабее чувствуется ее вкус.

→ Предлагайте ребенку лекарство крохотными порциями, не спеша. Пусть лучше на это уйдут часы, чем малыш подавится или расплещет всю дозу.

→ Если лекарство, выписанное вашему крохе, выпускается только в виде таблеток, измельчите их и давайте с кончика чайной ложки или с собственного мизинца. Можно растворить получившийся порошок водой или грудным молоком и предложить как жидкое лекарство. Предварительно посоветуйтесь с врачом!

→ Если вашему карапузику назначены глазные или ушные капли, спеленайте его, успокойте, положите к себе на колени (боком, если болит ушко) и закапайте нужное количество капель. Капли не должны быть холодными! Поэтому в случае необходимости их нужно слегка подогреть.

Даем лекарство ребенку старше 1 года

→ С ребенком раннего возраста будьте честными: не убеждайте его, что лекарство – это нечто вкусное, если на самом деле это не так. Объясните ребенку, зачем нужно принимать это лекарство. Возможно, узнав, что оно принесет ему облегчение, малыш сдастся вам без сопротивления.

→ Пообещайте наградить «героя» любимым угощением или чем-нибудь еще.

→ Предложите малышу зажать нос, чтобы не чувствовать запаха лекарства, но не делайте этого насильно.

→ Если не удается достичь успеха, несмотря на все ухищрения, попросите врача выписать лекарство с другим вкусом или в другом виде.

→ Если лекарство содержит сахар, после его приема почистите ребенку зубы. Попросите врача назначить препарат без сахара, если малышу придется принимать его долгое время.

Капаем ребенку в глаза

→ Промойте глаза ребенку (обязательно оба!): сначала здоровый, затем больной отдельными ватками, смоченными в теплой кипяченой воде.

→ Положите малыша головой к себе на колени.

→ Одной рукой возьмите ребенка за руку, а другой обхватите его голову и слегка поверните набок так, чтобы здоровый глаз был чуть ниже, чем больной.

→ Осторожно оттяните нижнее веко большим пальцем.

→ Поднесите пипетку к нижнему веку. Выдавите нужное число капель. Будьте осторожны: не коснитесь пипеткой глаза.

→ Закапав лекарство (сначала – именно в здоровый глаз!), поверните голову малыша так, чтобы теперь больной глаз был чуть ниже, чем здоровый, и повторите процедуру. Даже если у ребенка потекут слезы, лекарства в глазу останется достаточно.

Капаем малышу в нос

→ Уложите ребенка на спину так, чтобы подушка оказалась у него под плечами, а голова была запрокинута.

→ Если малыш сопротивляется, попросите кого-нибудь подержать его голову. Также вы можете взять ребенка на руки так, чтобы его попка оказалась на ваших коленях, а голова – на вашей полусогнутой руке.

→ Крепко держите руки малыша, чтобы он не смог вам помешать!

→ Поднесите кончик пипетки к ноздре и выдавите нужное количество капель. При этом старайтесь не коснуться пипеткой носа. Если это произойдет, тщательно ее вымойте.

→ Попросите ребенка полежать еще одну минутку. Закапайте капли и в здоровую ноздрю.

Собираем анализы у грудничка

Довольно часто причину беспокойства младенцев позволяют узнать результаты анализов.

Достаточное количество кала можно собрать и из подгузника. А вот с мочой будет чуть сложнее.

→ Простерилизуйте неглубокую тарелочку (для девочек) и баночку из-под детского питания.

→ Подмойте ребенка и вытрите насухо, чтобы он не замерз.

→ Если у вас мальчик, достаточно просто направлять его пенис в баночку во время кормления – и нужный результат будет достигнут. А девочке придется какое-то время полежать голой попой на согретой тарелочке. Для ускорения процесса предложите ребенку выпить немного детского чая или сока.

→ Можно воспользоваться также специальным детским одноразовым мочесборником. Это небольшой прозрачный вытянутый мешочек с отверстием и липнущей окантовкой. Он продается в аптеке и подходит как для девочек, так и для мальчиков. Лучше приобрести сразу несколько мочесборников на тот случай, если один вы вдруг испортите. Как только он будет заполнен, аккуратно сложите клеевую основу мочесборника, закрыв отверстие.




Ставим ребенку клизму

Клизму ребенку, как и любую медицинскую процедуру, можно делать только по назначению врача! Различают лечебные (очистительные, масляные, сифонные), лекарственные и питательные клизмы.

Молодым мамам чаще всего приходится делать своим чадам именно очистительную клизму. Она необходима для того, чтобы очистить нижний отдел толстого кишечника от каловых масс и газов, если ребенок страдает запорами. Очистительную клизму делают из теплой (28 – 30 °С) кипяченой воды с помощью специального грушевидного баллона с мягким наконечником.

Объем клизмы должен соответствовать возрасту ребенка:

• для детей первых месяцев жизни – 30 – 40 мл;

• для ребенка от 3 до 6 месяцев – 90 мл;

• для малыша от 6 месяцев до 1 года – 120 – 150 мл;

• для ребенка от 1 года до 3 лет – 180 – 250 мл.

Техника проведения процедуры.

→ Тщательно вымойте руки перед процедурой.

→ Прокипятите баллон для клизмы или несколько раз обдайте его кипятком.

→ Когда баллон остынет, наберите в него воду, затем поднимите наконечник вверх и, слегка нажимая на дно баллона, выпустите из него воздух.

→ Обильно смажьте наконечник баллона вазелином.

→ Положите ребенка на левый бок на покрытую пеленкой клеенку. Удерживая слегка согнутые в коленях и прижатые к туловищу ноги малыша левой рукой, правой – вращательными движениями введите в задний проход на 3 – 4 см наконечник клизмы. Детям первого года жизни можно ставить клизму в положении на спине с приподнятыми ножками.

→ Сжимая баллон, медленно выпустите воду.

→ После опорожнения баллона, не разжимая его, выньте наконечник.

→ Ягодицы ребенка осторожно сожмите и удерживайте несколько минут, чтобы вода сразу не вылилась наружу.

→ После окончания процедуры подмойте малыша.




...


! Нельзя ставить очистительную клизму, если:
• у малыша воспалительный процесс в области заднего прохода;
• есть выпадение прямой кишки, кровотечение или острые хирургические заболевания.







Тепловые процедуры



При лечении большинства простудных заболеваний детям часто назначают тепловые процедуры. Они оказывают сосудорасширяющее действие, благодаря чему происходит ускорение кровообращения и активация защитных сил организма. Тепловые процедуры рекомендуют при острых и затяжных респираторных заболеваниях, при переохлаждении, затруднении дыхания и кашле.




...


! Нельзя проводить тепловые процедуры, если температура тела ребенка выше 37,5 °С!



Ингаляции

Ингаляции – это наиболее рациональный способ введения лекарственных средств при заболевании органов дыхания. Они бывают холодными (сухими) и горячими (паровыми). Для проведения ингаляций можно использовать специальные ингаляционные аппараты, а можно обойтись домашними средствами.

Техника проведения сухих ингаляций .

→ Нанесите 1 – 2 капли рекомендованного доктором 100%-ного чистого эфирного масла на ватку и оставьте ее в комнате с ребенком (на расстоянии 1 – 1,5 метра от него) на 5 – 7 минут. → При респираторных инфекциях достаточно проводить по одной такой процедуре каждый день.

Горячую ингаляцию проводят над кастрюлей или с помощью резиновой грелки.
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Над кастрюлей:
→ Налейте в кастрюлю два стакана воды и доведите ее до кипения.
→ Добавьте в воду необходимые лекарственные средства.
→ Заранее из плотной бумаги сделайте воронку.
→ Широким концом воронки накройте кастрюлю.
→ Вдыхать пар нужно через рот с небольшого расстояния от узкого конца воронки, выдыхать – через нос.
С помощью резиновой грелки:
→ Предварительно хорошо промойте грелку кипятком.
→ Заполните ее на треть объема горячим отваром или настоем лекарственных трав.
→ Обязательно проверьте на себе, не слишком ли горячий пар!
→ Ребенок должен вдыхать горячий пар из раструба грелки через рот и выдыхать через нос.
→ Ингаляции проводят в течение 5 – 10 минут.
→ Процедуры желательно проводить ежедневно 1 – 3 раза в день.




...


! → Ингаляции следует делать исключительно по назначению врача!
→ Категорически запрещается дышать над кипящей водой!
→ Во время горячих ингаляций вы должны находиться рядом с ребенком, чтобы не допустить ожога!
→ Не рекомендуется проводить ингаляции после еды!



Лечебные ванны и ванночки

Лечебные ванны могут быть общими и местными (для рук или ног).




...


! Общую лечебную ванну можно применять, только если ее назначит врач!



Для приготовления лечебной ванны используют лекарственные травы, эфирные масла, морскую соль.

Детям при заболеваниях органов дыхания чаще всего назначают общие горчичные ванны .

→ Для ее приготовления разведите 100 г горчицы в 10 литрах воды и вылейте смесь в ванну.

→ Начинайте с температуры воды 36 °С, а затем постепенно повышайте до 38 °С.

→ Продолжительность процедуры: 3 – 7 минут.

→ Наблюдайте за ребенком и не допускайте чрезмерного покраснения или побледнения кожи, учащения сердцебиения и дыхания.

→ После горячей ванны уложите ребенка в постель на 2 – 3 часа или делайте процедуру вечером перед сном.




...


! Во время принятия общей горчичной ванны следите за тем, чтобы область сердца у ребенка была над водой.



Местные ванночки для ребенка безопаснее.

Ручные ванны назначают при простудных заболеваниях, если общие ванны малышу противопоказаны. Они рекомендуются также при возникновении ознобышей (холодовых поражений кожи, часто встречающихся у детей младшего возраста при внешних температурах 0 – 10 °С).

→ Налейте в таз воду температурой не ниже 37 °С.

→ Можно добавить в воду немного сухой горчицы (1 десертная ложка на 1 литр воды) при условии, что у ребенка нет повышенной чувствительности к ней.

→ Погрузите в таз руки малыша до локтей.

→ Температуру воды постепенно повышайте до 40 °С.

→ Продолжительность процедуры: 10 – 15 минут.

→ После проведения процедуры промокните кожу рук ребенка сухим мягким полотенцем и легкими поглаживающими движениями нанести на нее смягчающий детский крем.

Ножные ванны рекомендуют при приступе бронхиальной астмы и остром стенозирующем ларинготрахеите.

→ В глубокий таз налейте воду температурой не ниже 36 – 37 °С.

→ В воду можно добавить 1 – 3 столовых ложки сухой горчицы, если от нее у ребенка не усиливается одышка или ларингоспазм.

→ Ноги ребенка до колен опустите в таз с водой и постепенно и осторожно доливайте горячую воду, доводя температуру до 40 °С.

→ Заверните малыша в теплый плед или одеяло. Убедитесь, что он удобно сидит.

→ Продолжительность процедуры: 10 – 15 минут, курс – не менее 5 ванн ежедневно или через 1 день.

→ После горчичной ванны ополосните ноги малыша теплой водой и укутайте их на 30 минут – 1 час одеялом или наденьте ему сухие хлопчатобумажные носки и уложите в постель.

Для горячих ножных ванн можно использовать различные аромамасла, например розмариновое, эвкалиптовое, масло сосны (см. раздел «Домашняя медицинская помощь. Ароматерапия для детей» на с. 39). Такие ванны, наверняка, покажутся вашему малышу приятнее, чем горчичные.

Грелка

Прогревание с помощью грелки – самая простая и безопасная тепловая процедура. Она способствует расширению сосудов, уменьшает воспалительные процессы и локальные боли.




...


! Применение грелки противопоказано при острых воспалительных процессах брюшной полости и кровотечениях!



Для местного прогревания следует использовать воду температурой 40 °С.

Для согревания ног и постели температура воды в грелке может быть 60 °С.

→ Залейте грелку водой наполовину, так она мягче и лучше покроет прогреваемую поверхность.

→ Прежде чем закрутить пробку, удалите воздух из грелки, прижав ее с боков.

→ Закрутите пробку. Переверните грелку и убедитесь в том, что она не протекает.

→ Новорожденным грелку кладут на расстоянии 5 – 6 см от вытянутых ног ребенка.

→ Чтобы избежать ожогов, грелку нельзя класть на голое тело. Предварительно ее следует обернуть полотенцем.

Горчичники

Горчичники применяют очень часто при заболеваниях органов дыхания.




...


! → При аллергии и кожных заболеваниях горчичники противопоказаны!
→ Перед использованием обязательно посоветуйтесь с лечащим врачом вашего ребенка.



Горчичники накладывают на грудь или на спину, боковую и переднюю поверхность грудной клетки, избегая области сердца и зоны позвоночника. При трахеите можно поставить горчичники по центру грудной клетки от области яремной ямки (у основания шеи) до основания грудины. Для отвлекающего воздействия горчичники ставят на икры ног.

Техника выполнения процедуры.

→ Уложите ребенка в постель.

→ Горчичник опустите в лоток с теплой водой, смочите в течение нескольких секунд и приложите на необходимое место, плотно прижимая к коже. Детям раннего возраста горчичники необходимо ставить через салфетку из льняной или хлопчатобумажной ткани.

→ Накройте горчичник полотенцем. Ребенка укройте одеялом.

→ Через каждые 2 – 3 минуты осматривайте кожу. (У детей раннего возраста состояние кожи следует проверять каждые 30 – 60 секунд.)

→ Если появилось сильное покраснение, горчичник нужно снять и обмыть покрасневший участок теплой водой.

→ Обычно горчичник ставят на 10 – 15 минут. Если ребенок начинает жаловаться на сильное жжение или боль, немедленно прекратите процедуру, чтобы избежать ожога.

→ После процедуры смажьте кожу малыша вазелиновым или растительным маслом.

Компрессы

Компресс – специальная повязка с целью глубокого прогревания подлежащих тканей организма и облегчения чрескожного транспорта в него лекарственных веществ.




...


! Компрессы противопоказаны при наличии ссадин и гнойников на месте наложения!



При бронхитах эффективны масляные компрессы .

→ Разогрейте растительное масло до температуры 40 – 45 °С, смочите в нем холщовую или полотняную ткань, отожмите.

→ Быстро оберните масляную ткань вокруг грудной клетки ребенка. Сверху наложите клеенку. Оба слоя покройте полотенцем или шерстяным шарфом.

→ Продолжительность процедуры: 2 часа.

→ После окончания обертывания вымойте ребенка с мылом, чтобы масло не закрывало кожные поры, через которые выделяются вредные продукты обмена.

При бронхите, болях в горле (ангина), суставах или мышцах (реактивное воспаление при простудных заболеваниях) можно применять безопасный капустный компресс .

→ Капустные листья подержите над паром или промойте под горячей водой, чтобы они смягчились.

→ Затем листья слегка остудите. Наложите капустные листья на грудь и спину ребенка, имитируя жилет.

→ Наденьте сверху плотную майку из хлопчатобумажного трикотажа. Заправьте ее в трусы – это зафиксирует капустные листья на грудной клетке. При необходимости наденьте теплую кофточку.

→ Продолжительность процедуры: 2 – 3 часа.

→ После процедуры оботрите место прикладывания влажным полотенцем.





Реанимация ребенка



При возникновении таких ситуаций, когда ребенок не дышит и у него отсутствует пульс, вы должны знать, как оказать ему первую помощь.




...


! Всегда срочно вызывайте «скорую помощь»!



Искусственное дыхание

1. Положите ребенка на спину. Подведите свою руку ему под шею и, обхватив затылок, слегка отклоните назад голову. Другой рукой прижимайте лоб. Если ребенок старше 2 лет, то запрокиньте его голову, чтобы подбородок был приподнят. Раскройте ему рот и зажмите пальцами ноздри.
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2. Сделав глубокий вдох, плотно обхватите губами рот и нос малыша и медленно выдохните. Если ребенок старше 2 лет, обхватите только рот и медленно выдохните. 3. Следите, поднимается ли его грудная клетка, когда вы делаете выдох. Если грудная клетка неподвижна, вероятно, что-то закупорило дыхательное горло. Устраните причину удушья и продолжите искусственное дыхание.
4. Если грудная клетка поднялась, отстранитесь и ждите, пока она опустится. Сделайте еще два быстрых выдоха и проверьте сердцебиение.
5. Проверка сердцебиения. У младенца: на несколько секунд приложите ухо к груди ребенка и прислушайтесь, бьется ли сердце. У ребенка старше 2 лет: положите два пальца на горло в области гортани, затем сдвиньте их вниз и вбок. Прощупывайте пульс в течение нескольких секунд.
6. Если сердце бьется, продолжайте искусственное дыхание с частотой около одного выдоха каждые 3 секунды, пока ребенок сам не начнет дышать или пока не приедет «скорая помощь». Как только дыхание восстановится, поверните ребенка на бок.
7. Если нет пульса и сердцебиения, значит, сердце остановилось. Немедленно начинайте наружный массаж сердца.
Наружный массаж сердца
1. Подведите свою руку под плечи ребенка и обхватите предплечье.
2. Поставьте два пальца (указательный и средний) на несколько сантиметров ниже линии сосков и вдавите на 1,5 – 2,5 см, а затем отпустите. Если ребенок старше 2 лет, положите ладонь чуть ниже середины грудины и вдавите ее на 2,5 – 3,5 см, затем отпустите.
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3. Нажмите 5 раз с частотой 2 раза в 1 секунду, затем выдохните ребенку в рот. Продолжайте нажимать и выдыхать (5 нажатий – 1 выдох), пока у него не начнет биться сердце или не приедет «скорая помощь». 4. Каждые 2 – 3 минуты проверяйте, дышит ли ребенок, появилось ли сердцебиение.
5. Прекратите массаж, как только у ребенка восстановится сердцебиение.
Продолжайте искусственное дыхание, пока ребенок не начнет дышать или не приедет врач.





Учимся распознавать причину недомоганий ребенка по его плачу



Обращайте внимание на то, как плачет ваш кроха. Опытная мать легко узнает по оттенкам плача его причину, а не имеющая опыта, теряясь в догадках, своим незнанием может иногда навредить чаду.

→ Дело в том, что нередко ребенок плачет от голода даже при хорошем кормлении. Плач у него в этом случае вначале громкий, затем тихий, жалобный, вид невеселый. Если при этом замечается постепенная потеря веса, ясно, что ему не хватает пищи.

→ Малыш может плакать из-за слишком жирного маминого молока, вызывающего у него колики. Животик вздувается, и кроха стучит ножками по постели. Плач его громкий и продолжительный. В этом случае грудное молоко следует немного разбавлять кипяченой водой, а при коликах давать малышу 1 чайную ложку настоя ромашки или укропного семени.

→ Плач, скорее не громкий, а капризный, сопровождающийся кряхтением и ерзанием по матрасику, – протест против мокрых или испачканных пеленок.

→ Позаботьтесь, чтобы ваш маленький не плакал и не беспокоился из-за насекомых. Положите в кроватку под простынку немного листьев и веток свежей полыни – она хорошо отгоняет комаров.

→ Малыш громко и пронзительно кричит и крик усиливается, если слегка потянуть его за ушко или надавить на кость позади уха, – обратитесь к врачу. При простуде у детей часто воспаляются ушки.

→ Обращения к доктору требует и сиплый крик ребенка или плач, сопровождаемый лающим кашлем, а также пронзительный крик, сменяющийся тихими стонами на фоне появления рвоты, судорог и сонливости.

→ Мальчики могут плакать во время мочеиспускания вследствие сужения мочеиспускательного канала или приросшей крайней плоти. При этом вы увидите струйку мочи, которая идет вбок. Обязательно покажите ребенка врачу, может потребоваться операция.

→ Девочки плачут от рези при воспалении слизистой оболочки наружных половых органов. Попробуйте обмывать их слабым йодным раствором (1 капля йода на 1 стакан кипяченой воды) и хорошо обсушивать, промокая (не тереть!).

→ Наконец, кричат и плачут просто капризные малыши, привыкшие постоянно быть на руках. Они заливаются требовательным плачем не «от чего», а «к кому», пока их не начнут жалеть и уговаривать. Старайтесь не потакать капризам своего хитрющего с самых пеленок чада. Выйдите на время из поля его зрения, пусть не видит вашего лица. При более спокойных и не расположенных ему сочувствовать людях он и не подумает плакать.





Специальный уход за грудничком во время болезни



Заболевшему малышу нужен специальный уход.

→ Если вы кормите кроху своим молочком, продолжайте это делать в привычном режиме.

→ Если ваш малыш находится на искусственном вскармливании, пока не вводите в его меню новых блюд прикорма. Ограничьтесь продуктами, знакомыми крохе.

→ Если у малыша повышена температура, его организму необходимо дополнительное количество жидкости. Так как молоко, смесь и кефир для грудничка прежде всего еда, предложите крохе воду, чай или сок (в соответствии с возрастом).

→ Простуженного ребенка нельзя купать. Но ополоснуть его в течение 2 – 3 минут просто необходимо. Вы смоете с детской кожи пот и выделения сальных желез, что поможет нормализовать терморегуляцию.

→ В комнате, где находится ребенок, не должно быть душно. Комфортная температура: 22 – 24 °С.

→ Следите за тем, чтобы у крохи не было задержек со стулом и мочеиспусканием. Любые изменения (частые высаживания на горшок, резкий запах, необычный цвет мочи или кала) требуют консультации врача.





Особенности заболеваемости у детей грудного возраста



Многие очень опасные инфекционные болезни способны передаваться с грудным молоком ребенку, например ВИЧ-инфекция, лимфоцитарный лейкоз. Это означает, что гарантией здоровья грудничка является своевременное выявление такого рода заболеваний у мамы или кормилицы.

Заражение, в частности туберкулезом, у грудного ребенка приобретает сразу самый опасный характер, поскольку микобактерии туберкулеза попадают в несколько органов одновременно.

Ребенок на 3 – 7-й день жизни обязательно профилактически вакцинируется (БЦЖ), за исключением случаев, когда имеются противопоказания или письменный отказ матери. Но иногда полученный в результате этой прививки иммунитет уменьшается или даже исчезает. Тогда малыш, при определенных обстоятельствах, может заболеть туберкулезом.

Эффективность прививки проверяется периодической внутрикожной туберкулиновой пробой (реакцией Манту). Если ранее отрицательная проба сменяется положительной, ребенка должен осмотреть врач-фтизиатр: возможно, произошло заражение туберкулезом.

Наиболее часто встречающиеся у детей первого года жизни заболевания:

• родовые травмы;

• врожденные пороки;

• экссудативный диатез;

• молочница и стоматит;

• болезни пупка;

• болезни органов дыхания, в том числе респираторные инфекции;

• болезни уха, горла, носа;

• глазные болезни;

• острые заболевания желудочно-кишечного тракта (кишечные инфекции, дисбактериоз);

• анемия;

• рахит.

Заболеваемость у мальчиков выше, чем у девочек. Причины этого феномена все еще остаются не выясненными до конца. И, разумеется, неизмеримо чаще недуг поражает малышей недоношенных, с осложнениями в родах, находящихся на искусственном вскармливании или рано и неадекватно получающих прикорм, а также малышей, чья мама нарушает режим собственного питания или больна какими-либо хроническими заболеваниями, что отражается на качественном составе и количестве грудного молока. В результате нарушается внутренняя регуляция обменных процессов и страдает иммунная система ребенка. Малыш оказывается беззащитен против многих инфекций, респираторных и кишечных, а также против детских инфекционных заболеваний (корь, скарлатина, дифтерия, коклюш и т. п.), способных вызвать серьезные осложнения. У него появляются аллергические реакции, сопровождающиеся выраженным отеком и воспалением, и закладывается основа многих собственных хронических болезней в будущем.

Старайтесь своевременно привлечь внимание специалиста к проблемам здоровья: вашим и вашего малыша. Обращение к средствам и способам народной медицины тоже требует врачебного контроля, помните об этом. Только квалифицированный доктор способен правильно оценить состояние организма и подсказать, какое именно средство подойдет в данный момент. И только доктор (почти всегда для этого требуются еще и какие-то лабораторные и другие методы обследования) может понять, достаточно ли вам будет одних лишь природных лекарств.






Поведение родителей во время болезни ребенка



→ Позитивный психологический настрой родителей влияет на самочувствие больного ребенка, усиливая эффект от приема лекарств. Спокойствие и позитивные эмоции взрослых передаются маленьким пациентам и помогают им справиться с болезнью.

Родители должны сдерживать проявление своего беспокойства. Нельзя при ребенке обсуждать состояние его здоровья, назначения врача, так как это может вызвать волнение и ухудшить самочувствие больного.

В течение всей болезни малыша вам следует вести себя очень ровно, спокойно, постоянно быть настороже: не проявлять нервозности и не допускать самообвинения.

Пусть на стуле около кровати стоят не лекарства, а игрушки!

Как уже было замечено, очень важно во время болезни поддерживать у ребенка бодрое настроение. Вид окружающих и общающихся с ним людей, выражение их лиц, уверенные движения и жесты оказывают огромное воздействие на эмоциональное состояние малыша.

→ Во время болезни ребенка необходимо строго выполнять лечебные назначения. Найдите оптимальный способ, как давать своему малышу лекарства. К каждому ребенку нужно найти правильный подход. Одного можно просто уговорить выпить лекарство, другому надо дать его в таком количестве сладкого чая или варенья, чтобы он не почувствовал горечи, третьему – после того, как лекарство сначала дают кукле.

Как правило, все дети боятся клизм и уколов. Никогда не следует их обманывать, обещая, что больно не будет, и тут же причинять боль. Этим можно очень сильно испугать ребенка или подорвать его доверие к вам, тем самым осложнив проведение неприятных процедур.

Чтобы ребенок перенес их менее болезненно, попробуйте превратить их в игру. Хорошо действует на детей сознательное отвлечение, когда вы предупредите его, что будет немного больно, но если во время укола он будет быстро-быстро дышать или громко говорить «кошка-собака», то укола не почувствует.

→ При заболеваниях, сопровождающихся значительным повышением температуры тела, вялостью, сонливостью, когда больной ребенок не хочет и не может ничем заниматься, а предпочитает все время лежать с закрытыми глазами, достаточно просто посидеть около него, приласкать. Можно немного почитать ему вслух.

→ Вам пригодится накроватный столик с ножками и низкими бортиками по краю. На нем удобно располагать игрушки и рисовать. Кроме того, столик очень хорош для кормления ребенка.

→ Как только состояние ребенка улучшится, и он сможет сидеть в кровати, лучшими игрушками для него будут карандаш, бумага, мозаика, устойчивый строительный материал, небольшие легкие куклы, набор посуды, мелкой кукольной мебели, машинки и т. п.

Не давайте ребенку слишком много игрушек одновременно, так как это может его быстро утомить.

Не удивляйтесь, что ребенок часто будет откладывать игру в сторону и лежать, ничего не делая. Не заставляйте его играть. Иногда очень послушный ребенок начнет нехотя заниматься с игрушками только потому, что так велела мама, а сил на это у него еще нет. Помните и о том, что у больного ребенка утомление наступает раньше, чем ему надоест заниматься с игрушкой, и он ее оставляет не потому, что хочет другую, а потому, что устал. Отдохнув, ребенок продолжает игру. Если же в этот момент у него взять игрушку, он может заплакать.

Не волнуйтесь, если ваш ребенок, умеющий хорошо рисовать, во время болезни начинает рисовать мелко, не раскрашивая нарисованного, или совсем перестает делать сюжетные рисунки, а рисует одни каракули. Дело в том, что всякое заболевание настолько сильно отражается на психике ребенка, что он теряет часть приобретенных им ранее навыков. Постепенно, по мере выздоровления, все восстанавливается.

Можете дать ребенку фотоальбом. Дети любят смотреть семейные фотографии. Особенно интересно ему будет видеть маленького себя.

→ Если болезнь не вызывает тревоги или уже завершается, то не обязательно проводить весь день рядом с постелью ребенка, но в то же время нужно находить время, чтобы несколько раз в день недолго посидеть у детской кровати.

Можете заниматься своими делами в другой комнате, а ребенку дайте колокольчик, чтобы он мог позвонить в него, когда ему захочется вас увидеть.

Имейте в виду, что дети, так же как и взрослые, во время болезни становятся намного чувствительнее. Они очень радуются, когда вы уделяете им внимание.

Если больной ребенок начинает требовать его к себе слишком много, например просит пить значительно чаще, чем это необходимо, то надо дать понять ему, что у мамы еще очень много дел, и она не может постоянно к нему подходить.

→ Если же ребенок, которому предписан постельный режим, начнет вылезать из кровати и бегать по квартире, то будьте требовательной. Это лучше, чем быть терпеливой и умолять его лечь в постель, показывая свое беспокойство. Не нужно также угрожать ухудшением состояния здоровья, так как это дает ребенку возможность выбора: подчиниться маминым требованиям или принять ответственность за свое здоровье на себя. Конечно, малыш выберет последнее. Поэтому такая угроза обычно менее эффективна по сравнению с беспрекословным требованием выполнения указаний врача.

→ Обратите внимание на несколько игр, которые доставят вашему ребенку много радости и в которые вы можете поиграть вместе с ним, не нарушая постельного режима.

1. Дайте малышу ненужные старые журналы, но не для того, чтобы он просто их рассматривал, а с определенным заданием, например «построить» дом или больницу. Для больницы он может просмотреть журналы и найти картинки, связанные с работой врачей, медицинских сестер, изображения детей, лекарств, цветов – всего того, что ребенок хотел бы иметь в «своей» больнице. А ваша задача – вырезать эти картинки или помочь ребенку сделать это. После этого картинки можно приколоть на ткань и разместить ее рядом с кроватью малыша, например повесив на спинку стула. Разыгрывайте с ребенком представления, используя эти картинки. Такую же игру можно повторить со «строительством» дома. Только теперь малыш будет находить картинки, изображающие гостиную, ванную комнату, спальню, продукты, гараж, машины и т. д.

2. Приятным занятием для малыша может стать изготовление праздничных открыток. Они могут быть оригинальными, с забавными, веселыми рисунками ребенка. Важно, что такие открытки он подготовил сам и может раздать их родственникам и знакомым.





Организация режима дня больного ребенка



От правильного обращения с заболевшим ребенком, от организации его режима и игр во многом зависит быстрота его выздоровления.

Выбирая режим для больного малыша, необходимо учитывать не только характер, тяжесть, фазу заболевания и возраст, но и индивидуальные особенности ребенка. И среди здоровых детей одни утомляются быстрее, другие – медленнее, одни раздражительны, другие – спокойны. Любое заболевание обостряет и усиливает эти особенности.

→ Если ваш ребенок слишком подвижный и возбужденный, нужно его успокоить, а если флегматичный – активизировать. Это важно, ведь во время заболевания повысить иммунитет лучше всяких лекарств помогает именно бодрое настроение: оно снимает стресс, и организм при этом получает силы для борьбы с болезнью.

У ребенка нетрудно вызвать радостные эмоции. Просто правильно подберите игрушки и игры, которые развлекут и не утомят его.

Ваша задача не в том, чтобы больной ребенок громко хохотал или находился в состоянии возбужденного веселья. Идеал, к которому вам следует стремиться, – спокойная радость.

Если вы внимательно присмотритесь к своему заболевшему ребенку, то, наверное, заметите, что он отказывается от крупных, ярких и тяжелых игрушек. От них он быстро устает. Больной ребенок с радостью возьмет маленькую игрушку, которую можно, зажав в кулачок, просто держать в руке и даже заснуть с ней. Так он, скорее всего, и поступит после того, как немного поиграет.

→ Каждое утро необходимо умывать больного ребенка и перестилать ему постель, а каждые 4 – 5 дней менять постельные принадлежности.

→ Одежда больного ребенка должна быть удобной. Для этого подойдет пижама с длинными рукавами. Когда врач разрешит ребенку вставать и ходить, надевайте на него обычную одежду. → Часто во время болезни у детей понижается аппетит. Это одно из проявлений болезненного состояния, и важно наладить правильное и полноценное питание в этот период.

Кормите ребенка строго по часам. Если в положенное время он все не съедает, то следует, посоветовавшись с врачом, уменьшить объем пищи и увеличить число кормлений.

На детей с пониженным аппетитом хорошо влияет красивое оформление блюд и стола. Никогда не следует принуждать малыша к еде, так как это может вызвать у него отрицательную реакцию на кормление и даже рвоту.

→ Сон обладает могучим целебным свойством, восстанавливает силы, нормализует расстроенную деятельность нервной системы. Поэтому во время болезни особенно важно охранять покой ребенка. Разумно распределить часы сна так, чтобы в течение дня заболевший малыш спал 2 – 3 раза. Такой порядок в большей мере, чем однократный длительный дневной сон, отвечает требованиям физиологии и особенностям нервной системы больного ребенка.

Нельзя точно сказать, какова потребность во сне у заболевшего ребенка, так как она зависит от обстановки, заболевания и от индивидуальных особенностей детского организма. Но в любом случае, продолжительность сна больного малыша должна быть больше, чем здорового.

Чтобы сон был наиболее полноценным, обязательно как можно чаще проветривайте комнату и во время сна ребенка открывайте форточку, вечером старайтесь ограждать малыша от яркого света, уменьшите различные шумы в комнате.

→ В период выздоровления будьте очень внимательными, чтобы не пропустить малейших признаков изменения в поведении ребенка, которые могут быть предвестниками начинающихся осложнений или нового заболевания.

→ В течение 2 – 4 недель после окончания болезни также внимательно относитесь к ребенку. Ему нужен щадящий режим. Обязательно укладывайте его спать днем, а ночной сон увеличьте на 1 – 1,5 часа. Игры в этот период не должны быть очень подвижными и длительными. Среди, казалось бы, спокойной игры ребенок вдруг может начать капризничать. Это значит, что он устал и его следует уложить в постель и посидеть около него, почитать ему книжку или рассказать сказку.




...


! Если малыш через 2 – 3 недели после болезни продолжает капризничать, плакать, не хочет ни во что играть, вам следует повторно обратиться к врачу.







Детская аптечка



Даже круглосуточный присмотр самых внимательных родителей и нянь не служит для малыша стопроцентной гарантией от заболеваний. Поэтому всегда необходимо иметь под рукой набор средств для оказания помощи своему ребенку.

К выбору лекарственных средств для малыша нужно подходить особенно тщательно. Следует помнить, что не все препараты подходят для детей. Поэтому обязательно читайте аннотацию каждого лекарства, прежде чем поместить его в аптечку для малыша. И конечно, чем бы ни заболел ребенок первого года жизни, ни одно лекарство нельзя ему давать, не проконсультировавшись предварительно с врачом.

Сложите все лекарства в большую прочную коробку и уберите ее в темное, сухое и прохладное место.




...


! → Во избежание отравления и порезов об осколки разбившихся пузырьков позаботьтесь о том, чтобы ваш ребенок не мог добраться до аптечки самостоятельно.
→ Один раз в 3 месяца проверяйте, не вышел ли срок годности у ваших лекарств.



Вот примерный набор средств, которые должны быть в аптечке для младенца:

• зеленка (раствор бриллиантового зеленого 1%-ный);

• метиленовый синий на водной основе;

• марганцовка (перманганат калия) – для гигиенических ванн при опрелостях кожи. Кристаллы марганца необходимо разводить в кипяченой воде так, чтобы получился раствор нежно-розового цвета. Обязательно его процеживайте;

• эспумизан (суспензия), саб симплекс (суспензия) – принимают при кишечной колике и болях в животе;

• хилак форте – средство для восстановления микрофлоры кишечника;

• ибупрофен – детское обезболивающее;

• калгель – гель для облегчения боли при прорезывании зубов;

• називин – капли в нос от насморка;

• альбуцид – капли в глаза (конъюктивит);

• горчичники;

• бальзам для губ (гигиеническая помада);

• ватные палочки;

• вата;

• бинт и марля;

• 2 маленькие клизмы;

• термометр для измерения температуры тела;

• пипетки – ими хорошо пользоваться, когда крохе нужно дать жидкое лекарство для приема внутрь;

• грелка;

• одноразовые подгузники;

• влажные салфетки;

• детский крем;

• детское масло;

• детское мыло;

• маникюрные ножнички;

• ватные жгутики;

• термометр для измерения температуры воды;

• травы череды и душицы, кора дуба, цветки ромашки и календулы, корень валерианы, лист эвкалипта – для ванн;

• ароматические масла: ромашки, лаванды, эвкалипта, мандарина, нероли и др.

Для ребенка постарше следует добавить в аптечку следующие препараты:

• парацетамол – для обезболивания при травмах, головной боли, недомоганиях; для снижения температуры при простуде (если у ребенка температура 38 °С и выше), боли в горле;

• синупрет (капли) – для лечения насморка;

• тантум Верде (таблетки), фарингомед (противовоспалительные) – боль в горле;

• корень солодки – заболевания дыхательных путей;

• мезим форте, абомин – переедание, кишечные колики, повышенное газообразование, неустойчивый стул;

• имодиум, мотилиум (средства, влияющие на моторику желудочно-кишечного тракта) – жидкий стул, неустойчивый стул, чувство вздутия живота;

• активированный уголь, смекта – пищевое отравление, повышенное газообразование;

• визин (противопоказан до 2 лет) – конъюнктивит, состояние после удаления инородного тела из глаза;

• полидекса, софрадекс – отит (боль в ухе).





Лечение молитвами



Заболевшего ребенка наши предки лечили молитвами, которые привлекали большие потоки благотворной энергии. Эта энергия обволакивала и лечила ребенка.

Господь сотворил человека по образу и подобию Своему триединым. Поэтому человек состоит из тела, души и духа. Грехопадение привело к разрозненности этих трех ипостасей, которые теперь живут как бы отдельно друг от друга. Только при крещении для человека открывается возможность обретения целостности своего Я и жизни существа духовного. И вся деятельность должна быть направлена как бы сверху вниз: от духа к душе, а затем к телу. Поэтому молитва родителей может помочь заболевшему малышу выздороветь.

Если вы искренне верите в Божественную помощь, то сила молитв очень велика. Вы, наверное, замечали, что большинство людей обращается к молитве после того, как остальные способы оказались безрезультатными. А раз так, стало быть, в этот момент их сознание наполнено страхами и сомнениями, т. е. чувствами, без которых не может действовать подсознание, связуясь с Мировым Разумом. Если вы молитесь о чем-то, боясь, что Высший Разум не захочет действовать согласно вашему желанию, значит, вы молитесь впустую. Если вы когда-нибудь получали то, что просили в молитве, вспомните состояние вашей души в те моменты.

Подсознание, выступающее как посредник, переводит молитву на язык, понятный Мировому Разуму, доносит послание, содержащееся в молитве, и принимает ответ в форме плана или идеи по достижению цели. Осознайте это, и вы поймете, почему слова, содержащиеся в молитвеннике, не могут и никогда не смогут связать ваш разум с Высшим Разумом. Чтобы «ваш заказ» приняли, вы должны быть уверены в том, что вас услышат и помогут.

Только в спокойном состоянии следует приступать к молитве. Даже когда болезнь опасна, нужно собраться и произнести спокойно и с надеждой: «Господи, помилуй!». Говорите это, давая лекарство, поправляя постель, ставя компрессы и т. д.

Серьезная болезнь ребенка всегда напоминает о том, что для семьи настало время покаяния, и родителям нужно усилить духовные труды, а ребенка обязательно причастить. Можно в церкви подавать записки о здравии ребенка на литургии до его выздоровления, заказать молебен о здравии или сорокоуст о здравии, принести домой освященную от молебна воду и во всех случаях давать ее ребенку, делать повязки на лоб. Ни в коем случае нельзя снимать с ребенка крест. Даваемые лекарства нужно осенять крестным знамением и чаще крестить малыша.




...


МОЛИТВА ОБ ИСЦЕЛЕНИИ БОЛЬНОГО РЕБЕНКА
«О, Матерь Милосердная! Ты видишь жестокую скорбь, терзающую мое сердце! Ради той скорби, которою пронзалась Ты, когда страшный меч прошел в душу Твою при горьком страдании и смерти Божественнаго Сына Твоего, молю Тебя: помилуй бедное дитя мое, болящее и увядающее, и, если не противно то воле Божией и его спасению, исходотайствуй ему здравие телесное у Всемогущаго Твоего Сына, Врача душ и телес. О, Любвеобильная Матерь! Воззри, как побледнело лицо моего ребенка, как горит от недуга все тело его, и умилосердись над ним. Да спасен он будет Божией помощью и послужит с радостию сердца Твоему Единородному Сыну, Господу и Богу своему. Аминь».



Добрые слова, наполненные желаниями здоровья, – великая сила. Говоря их, всегда представляйте ребенка избавленным от этого заболевания, сильным и радостным. Помните о том, что любые мысли и слова страха за ребенка ослабляют малыша и привлекают к нему те беды, которых вы так боитесь. Гоните такие мысли прочь. Думайте о хорошем. Просите исцеления – и получите!




...


Хорошей защитой для вашего ребенка будут систематически повторяемые следующие слова:
«Моя любовь дает силу и защиту <имя>.
С ним все хорошо.
Он полностью защищен!»



Со многими эмоциональными переживаниями матери легче справиться, если окружающие проявят к ней внимание и заботу. Чтобы ослабленный ребенок начал, наконец, поправляться, важно и самой маме немного отдохнуть и привести себя в порядок.





Советы народных целителей, приметы, заговоры



→ Чтобы обмануть болезнь, приставшую к ребенку, надо временно назвать мальчика именем девочки и наоборот.

→ Если ребенок болеет, то его сорочку надо повесить на дерево: дерево усохнет, а дитя выздоровеет.

→ Народные целители советуют родителям самим научиться лечить своих детей следующим образом: налейте воды в ковшик и поставьте его на крест или икону (только не на именную). Глядя внимательно в середину ковша, сосредоточьтесь и говорите мысленно, от чего хотите вылечить ребенка, чтоб он был здоровым, добрым, послушным. Обдайте воду своим дыханием, своим желанием. Умойте водичкой ребенка. Дайте ему выпить глоточек. Вы скоро убедитесь, как хорошо лечит родительская водичка.




...


ЧТОБ ДИТЯ НЕ ВЗДРАГИВАЛО
Если вы заметили, что ребенок стал вздрагивать без видимой причины, наговорите воду, в которой будете купать ребенка. Заговаривать нужно по три раза три дня подряд.
«Крестился Христос в воде и водой, через то вода стала благой. Блага вода, сними с раба <имя> то, чем мучается, чем дитя мается. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».
ЗАГОВОР ОТ БОЛЕЙ В ЖИВОТЕ Если у вашего ребенка заболел живот, погладьте его и трижды прочитайте заговор:
«Бабушка Соломонидушка у Пресвятой Богородицы боль заговаривала, заедала медными щеками, железными зубами, так и я заговариваю боль у раба <имя>. Аминь».







Фитотерапия для детей



Фитотерапия (травоцелительство), несомненно, наиболее древний и всеобъемлющий метод терапии. С появлением и увеличением производства искусственных лекарственных препаратов лечение травами ушло на второй план. Но в последнее время интерес к нему возродился как к относительно безопасной, естественной и недорогой системе медицины. Появились весьма квалифицированные фитотерапевты, не только знающие спектр и механизм воздействия лекарственных растений на организм человека, но и способные разобраться в истинных причинах болезни. Так, например, врач-аллопат (представитель традиционной современной медицины) посчитает тонзиллит результатом поражения горла стрептококком и назначит для лечения антибиотик. Инфекция при таком подходе довольно скоро отступит, однако истинная причина заболевания не устранится, и неизбежно наступит рецидив. Травник же видит причину тонзиллита, в частности у детей, например, в неправильном питании, а именно в потреблении большого количества продуктов с высоким содержанием сахара (самая распространенная причина поражения миндалин у детей). Щадящий курс лечения травами в сочетании с разумной диетой исправляет положение с нарушенным обменом веществ и сниженной сопротивляемостью инфекциям у ребенка. В результате миндалины постепенно вообще перестают воспаляться.

Лечение травами замечательно подходит именно для детишек. Ведь травяные настои и отвары действуют на организм нежно, мягко, физиологично. Они восстанавливают баланс и очищают организм, стимулируют естественную его защиту.




...


Фитолечение и фитопрофилактика эффективны и безопасны исключительно при строгом соблюдении правил применения растительных средств в педиатрии!



→ Травы подбираются каждому ребенку индивидуально, с учетом диапазона их лечебного действия, сопутствующих заболеваний и возможных осложнений.

→ Сбор не должен включать в себя более 3 – 4 компонентов.

→ Каждые 4 – 5 дней эффективность сбора проверяется (по самочувствию ребенка).

→ Даже если сбор эффективен, в случае затяжных и хронических заболеваний каждые 1,5 – 2 месяца с паузой в 2 недели его заменяют новым, во избежание привыкания или возникновения побочных эффектов.

→ При реакции тошнотой, рвотой, зудом (у детишек с аллергозами) на фитопрепараты их прием немедленно прекращают.




...


! В детской практике неприменимы растения с ядовитыми свойствами !



→ Сильнодействующие растения (зверобой, багульник, чистотел, пижма) и горечи (тысячелистник, полынь, золототысячник, трифоль, березовые почки) дозируются из расчета: 1 чайная ложка сырья на 1 стакан воды.

Чаще всего применяются травяные настои, отвары и фитованны. Растительные средства также можно использовать и в виде настоек, порошков, полосканий, клизм, примочек, ингаляций.

Помощь комнатных растений

Вы можете выращивать дома много полезных, целебных растений.

Хлорофитум. Это растение может очистить от вредных газов и запахов вашу комнату всего за несколько часов. Кроме него, хорошо очищают воздух монстера, плющ, аспарагус, алоэ, спатифиллум. Причем очистительные свойства цветов заметно усиливаются, если положить в горшки активированный уголь.

Алоэ. Свежим соком этого растения наполовину с кипяченой водой можно полоскать горло, лечить воспаление десен.

Смесь сока алоэ с таким же количеством меда – отличное средство для заживления ран и сильных ожогов.

Герань душистая. Растение выделяет вещества, убивающие стрептококки и стафилококки. Там, где растет герань, люди меньше болеют. Кроме того, герань обеспечивает крепкий сон.

Каланхоэ называют деревом жизни или комнатным женьшенем. Растертые листья прикладывают к пигментным пятнам, и они постепенно исчезают. Сок каланхоэ используют при насморке, тонзиллите, пародонтозе, стоматитах. А еще каланхоэ обеззараживает раны и ускоряет их заживление. Сняв прозрачную кожицу с мясистого листа, ее прикладывают влажной стороной к ожогам, порезам или нарывам.

В доме могут быть места, в которых человеку неуютно: ухудшается самочувствие, появляется депрессия. Это геопатогенные зоны. Собаки тоже не любят здесь находиться, а вот кошки, наоборот, спят только в этих местах. В геопатогенных зонах и местах застоя энергии (углах) нужно разместить растение, которое будет забирать на себя отрицательную энергию: пальму, фикус, мирт, а также любое растение с прямостоячим стеблем и округлой кроной.

И конечно, весь год можно выращивать на подоконниках лук. Если вы не планируете употреблять его в пищу, а только хотите вдыхать выделяемые им фитонциды, выращивайте пышные декоративные сорта. То гд а полезный антисептик на вашем подоконнике станет еще и оригинальным, эффектным украшением комнаты или кухни.

Детский фиточай

Малышам пить по утрам за завтраком чай из лекарственных трав гораздо полезнее, чем молоко. Он не дает дополнительной нагрузки на печень и почки, а, напротив, стимулирует выделительные процессы. К тому же содержит большое количество витаминов и ценных минеральных веществ.

Каждый день можно предлагать маленьким детям чай из листьев малины и ежевики. Он богат минеральными веществами, микроэлементами и витаминами и не содержит кофеина. Его можно пить с лимоном, соком клюквы или граната, молоком, медом (для детей старше 9 месяцев) или фруктозой. Приготавливается эта чайная смесь-основа следующим образом: смешайте свежие листья малины и ежевики (1 : 2) и оставьте их на 3 – 5 часов, чтобы они немного подвяли. Разомните листья деревянной лопаточкой, сбрызните водой и положите в узелок из полотняной ткани. Подвесьте узелок на 2 – 3 дня в теплом помещении до появления приятного аромата (напоминает запах розы). Затем посушите листья из узелка на воздухе или в чуть теплой духовке (35 – 40 °С) с открытой дверцей.

Готовый чай храните в плотно закрытой посуде из темного стекла или в металлической (светлого металла) коробке. Приготавливается фиточай стандартным образом: 2 чайные ложки с горкой чайной смеси залейте 0,25 мл кипящей воды, дайте настояться в течение 15 минут и процедите.

К указанному чаю-основе можно по собственному усмотрению или по рекомендации доктора добавить плоды шиповника и красной рябины; семена аниса, тмина и фенхеля; листья мяты, мелиссы, одуванчика; цветки мальвы (гибискус), липы, ромашки, черной бузины; лист березы, крапивы, хвоща полевого.

Если ваш ребенок охотно каждый день пьет травяной чай, меняйте его состав каждые 1 – 2 месяца.

Ароматерапия для детей

С глубокой древности ароматические масла, которые получают экстракцией листьев, коры, корней, семян, смол и цветков различных растений, успешно используют для лечения болезней, в том числе у детей.

В состав каждого из эфирных масел входит от нескольких десятков до нескольких сотен биологически высокоактивных веществ, причем в гармоничном, природном их сочетании. Попадая в организм человека, эти вещества прежде всего способны сообщить ему эту естественную гармонию, укрепив и уравновесив в первую очередь функции нервной системы. А это самое главное на пути к исцелению от любого недуга.

Аромамасла достаточно эффективны при ингаляциях, принятии ванн и массаже.

Ароматерапией очень легко и удобно заниматься в домашних условиях. Разумеется, это можно делать, зная точный диагноз заболевания и под контролем врача. Эфирные масла продаются в аптеках или в специализированных магазинах.




...


! → В ароматерапии такие синтетические ароматы, как земляника, манго, фиалка, ландыш, дыня, не используются.
→ В вашей домашней ароматеке должны быть только самые надежные и качественные аромамасла (в ампулах по 0,5 – 2 мл или флаконах по 5 – 10 мл с соответствующей маркировкой и латинским названием).



Основные правила ароматерапии

Прежде чем использовать аромамасла при лечении ребенка, внимательно изучите следующие правила их хранения и применения.

→ Храните аромамасла во флаконах из темного стекла с плотно закрывающейся крышкой (в темном, сухом, прохладном месте).

→ Перед применением слегка встряхните флакон, откройте его, отмерьте нужное количество капель и сразу же плотно закройте.

→ Применяйте эфирные масла только в разведенном виде, строго дозируя, с учетом противопоказаний (проконсультируйтесь с ароматерапевтом).

→ Каждое из масел обязательно проверяйте на индивидуальную переносимость: капните 1 каплю чистого эфирного масла на носовой платок и положите его на расстоянии 1 – 1,5 м от ребенка на 5 – 7 минут или разведите 1 каплю в 1 чайной ложке растительного масла (персикового) и затем ватной палочкой сделайте мазок этим раствором за ушком ребенка; повторяйте пробу в течение 3 дней по 1 разу в день. Если у ребенка нет аллергии, тогда применяйте. Так же проверяется и каждая впервые составленная композиция из эфирных масел.

→ Самостоятельно (без контроля врача-ароматерапевта) можно составлять смеси (композиции) аромамасел из двух (максимум трех) наименований. Это очень важно, иначе эффект может быть непредсказуемым и очень опасным! К тому же не все ароматы, смешиваясь, дают приятный для обоняния результат.

→ Для ребенка смешивать и разбавлять аромамасла следует непосредственно перед их применением, с расчетом на одну процедуру.

→ Самым строгим образом соблюдайте дозировки: не стоит ориентироваться на слабость или быстрое изменение (исчезновение) аромата, ведь эфирные масла очень летучи, и к тому же наше обоняние очень быстро привыкает к запаху и субъективные на этот счет ощущения не показатель.

→ 1 мл эфирного масла – 20 – 30 капель (в зависимости от вязкости).




...


! Эфирные масла легко и очень быстро проникают в организм и даже в самых минимальных количествах, рефлекторно воздействуя на важные нервные центры, производят



многогранное и сильное действие.

→ Никогда не открывайте флакон с эфирным маслом в комнате, где находится ребенок.

→ Если вы нечаянно пролили эфирное масло, тотчас соберите его ваткой (лучше затаить дыхание) и вынесите из помещения на улицу; хорошо проветрите комнату.

→ В случае попадания эфирного масла на кожу или слизистые оболочки (возможен их ожог!) – лечитесь эвкалиптовым аромамаслом: в минимальных количествах стеклянной или ватной палочкой наносите его на пораженный участок кожи в чистом виде или 1 : 1 с растительным маслом – 1 – 3 раза в день.

Несоблюдение этих правил может вызвать ряд побочных явлений: ожоги кожи и слизистых, аллергию, перевозбуждение нервной системы, обострение хронических недугов и даже может дать толчок к развитию злокачественных новообразований у вас и вашего ребенка. При разумном подходе к ароматерапии эфирные масла способны с успехом заменить множество синтетических, неизмеримо более токсичных и опасных, лекарственных средств из аптеки или помочь снизить их дозу и усилить лечебный эффект.




Применяемые в педиатрии эфирные масла, возрастные дозировки

Эфирные масла рекомендуется включать в детскую домашнюю ароматеку в зависимости от возраста ребенка:

от 2 недель до 2 месяцев лаванда, нероли, роза, ромашка, укроп, эвкалипт; ванна – 1 – 2 капли; массаж – 2 – 3 капли на 50 мл растительного масла;

от 2 месяцев до 2 лет лаванда, нероли, роза, ромашка, укроп, эвкалипт, анис, апельсин, бергамот, иланг-иланг, пачули, розмарин, сандал, фенхель;
ванна – 2 капли; массаж – 3 капли на 50 мл растительного масла;

от 2 до 5 лет лаванда, нероли, роза, ромашка, укроп, эвкалипт, лимон, пихта, сосна;
ванна – 2 – 4 капли; массаж – 3 – 5 капель на 50 мл растительного масла.
Основные способы применения аромамасел
Способов применения аромамасел (а/м) – множество, соответственно их легкому и быстрому проникновению в организм через слизистые и кожу.

Ингаляции • ароматизация одежды и постельного белья (нанесите 1 каплю а/м или а/смеси на пижаму, угол подушки ребенка);
• ароматизация воздуха в комнате (1 – 3 капли – в аромалампу, маленький глиняный кувшинчик-ароматницу);
• ингаляции с носового платка (1 капля – 5 – 7 минут 1 раз в день), аромамедальон (1 капля в день); паровые ингаляции (1 – 3 капли на 0,5 – 1 литр горячей воды в резиновой грелке – попеременно дышать из раструба грелки то носом, то ртом в течение 5 – 7 минут 1 – 2 раза в день).

Нанесение на кожу • аппликация (на обожженную кожу 1 – 2 капли на смоченный растительным маслом марлевый тампон); аппликации на отдельные элементы кожной сыпи (а/м наносится в чистом виде стеклянной палочкой, с предварительной защитой окружающих здоровых участков кожи);
• компрессы и влажно-высыхающие повязки (1 – 2 капли на 0,5 – 1 стакан воды – смочить 2 – 3 слоя марли и приложить к больному месту; если компресс – утеплить);
• аромамассаж (в том числе растирания – возрастные дозировки см. ранее); аромамассаж рефлекторных точек ладошек и подошв (1 капля на 20 – 30 капель растительного масла);
• орошения и омовения (1 – 2 капли на 1 стакан воды).

Нанесение на слизистые • аппликация на десны 1 – 2 капли на смоченный растительным маслом ватный тампон; аппликации в нос или ухо (ватные жгутики, смоченные в смеси 1 капля а/м на 1 чайную ложку растительного масла);
• орошения (полоскания) и омовения (1 – 2 капли а/м или а/смеси и 1 столовую ложку молока или сливок на 1 стакан воды).

Ванны (комплексное воздействие) • местные (1 – 2 капли а/м предварительно вносят в 1/4 стакана сливок и затем в 3 – 5 литров воды для ванночки);
• общие (возрастные дозировки см. ранее – предварительно растворить а/м в небольшом количестве молока или сливок).
Основные показания по применению аромамасел
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! Сантал (сандал) нельзя использовать при остром воспалении почек (пиело– и гломерулонефрите)!
Ромашка не совместима с приемом гомеопатических препаратов, так как отменяет их действие!
Розмарин нельзя применять при склонности к судорогам! После первых ванн с розмарином может возникнуть головокружение – это естественная реакция.
Пихта противопоказана при остром воспалении почек!
Лаванду нельзя использовать в сочетании с йодо– и железосодержащими лекарствами.



Аллергия 

лаванда, лимон, пачули, роза;

ингаляции (насморк, кашель, заложенность носа, затрудненное дыхание); массаж; компрессы; примочки; ванны (высыпания на коже, отечность, зуд).

Ангина герань, лимон, роза, пихта, эвкалипт;
горячие ингаляции над паром; смазывание гланд; полоскания (3 – 4 раза в день) – не глотать! теплый компресс на область миндалин; при хронической (упорной) ангине, помимо смазывания гланд, рекомендуется закапывать в нос по 1 – 2 капли смеси (1 капля а/м пихты на 1 столовую ложку растительного масла) 2 раза в день.

Бессонница апельсин, иланг-иланг, лаванда, нероли, роза, розмарин, сандал; общие теплые ванны; рефлекторный массаж ладошек и подошв перед сном; ароматизация воздуха в комнате.

Боли в животе бергамот, герань, лаванда, мята, роза, розмарин, сандал, фенхель, эвкалипт;
ванны (через день); массаж кожи живота (по часовой стрелке, не давя на область печени в правом подреберье).

Бородавки лимон;
аппликации 2 раза в день.

Бронхит бергамот, лимон, розмарин, сандал, сосна, пихта, эвкалипт; массаж; грудные растирания (1 капля а/м на 1 столовую ложку растительного масла); компрессы; ванны.

Ветряная оспа лаванда, ромашка;
ванны; массаж.

Гингивит роза, пихта, сосна, эвкалипт;
полоскания (1 – 2 капли а/м смешать с 1 чайной ложкой меда или 1 столовой ложкой молока или сливок + 1 стакан теплой воды) 3 – 4 раза в день; аппликации.

Головная боль герань, иланг-иланг, лаванда, лимон, роза, розмарин, сосна, эвкалипт;
аромамедальон (медленно и глубоко вдыхать в течение 5 – 7 минут – 2 – 3 сеанса в день).

Грипп, простуда лаванда, лимон, розмарин, пачули, пихта, сосна, укроп, фенхель, эвкалипт;
ванны; массаж (4 – 5 раз в день втирать в ладони и подошвы одно из указанных масел или аромасмесь: 1 капля на 7 – 8 капель растительного масла-основы); компрессы, ингаляции (при первых признаках простуды: паровая ингаляция 1 – 2 раза в день).

Депрессивное состояние апельсин, иланг-иланг, лаванда, роза, пихта;
общие ванны; ингаляции (аромамедальон и ароматизация воздуха в комнате); общий и рефлекторный (ладоней и подошв) массаж.

Дерматиты (неинфекционное воспаление кожи – аллергические сыпи, экзема, нейродермит) иланг-иланг, жасмин, лаванда, роза, сандал;
аппликации на пораженные участки кожи; общие ванны; ароматизация воздуха в комнате.

Дерматиты инфекционные бергамот, розмарин при грибковых поражениях кожи;
лаванда, розмарин, сандал при чесотке;
лаванда, лимон, роза, розмарин, эвкалипт при гнойничковых высыпаниях;
герань, иланг-иланг, лимон, пачули, сосна при вирусных дерматитах (герпес);
аккуратные аппликации (3 – 5 капель а/м или их а/смеси на 1 столовой ложке растительного масла) строго на высыпания 2 раза в день.

Диарея (понос) герань, лаванда, нероли, ромашка, сандал;
массаж живота 2 – 4 раза в день.

Запор роза, укроп, фенхель, эвкалипт;
массаж живота.

Икота гвоздика, иланг-иланг, сандал;
рефлекторный массаж ладоней, подошв и области эпигастрия (солнечного сплетения).

Кашель пихта, розмарин, сосна, фенхель, эвкалипт;
ванны; ароматизация воздуха в комнате; компрессы; массаж (в том числе рефлекторный); растирание кожи грудной клетки ( при влажном кашле, для облегчения отхождения мокроты: 2 капли а/м эвкалипта + 1 капля а/м пихты + 1 капля а/м лаванды на 2 столовых ложки растительного масла или крема); паровые ингаляции (при сухом кашле: 10 минут – по 1 капле а/м лимона и эвкалипта на 1 столовую ложку теплой кипяченой воды).

Коклюш лаванда, розмарин;
втирать в грудь (1 – 2 капли а/м или а/смеси на 1 чайную ложку растительного масла); ингаляции (1 каплю а/м капнуть на подушку).

Корь лаванда, ромашка;
массаж.

Краснуха лаванда, ромашка;
массаж.
Лихорадка (жар, высокая температура) 
бергамот, лаванда, лимон, розмарин, ромашка, эвкалипт;
ванны; массаж области шеи, рук и ног (2 – 3 капли а/м или а/смеси на 1 столовую ложку растительного масла), потом хорошо дать выпить ребенку ромашковый чай; спиртовые обтирания всего тела (2 – 3 капли а/м лимона, бергамота или эвкалипта на 1 столовую ложку водки – смочить губку и обтереть тельце ребенка); водные компрессы на лоб и икроножные мышцы (1 – 2 капли а/м или а/смеси на 1/2 стакана воды – смочить небольшие махровые салфетки или сложенные носовые платки, отжать и положить на указанные области тела).

Метеоризм розмарин, фенхель;
массаж живота.

Отит герань, лаванда, ромашка, эвкалипт;
аппликации в ухо.

Раздражительность, повышенная возбудимость лаванда;
общие ванны; ингаляции (аромамедальон и ароматизация воздуха в комнате); общий и рефлекторный (ладоней и подошв) массаж.

Эпидемический паротит (свинка) лаванда, лимон;
массаж.

Снижение иммунитета лимон, сосна, эвкалипт;
ванны; ингаляции (аромамедальон, ароматизация воздуха в комнате, ароматизация одежды); массаж (в том числе рефлекторный).

Судороги мышечные иланг-иланг, розмарин;
ванны (1 – 3 капли а/м или а/смеси – предварительно растворить в 2 столовых ложках сливок); массаж и растирания (1 – 2 капли а/м или а/смеси на 1 чайную ложку растительного масла или крема).
Полезные аромакомпозиции
Повышенная потливость 
сосна + эвкалипт (1 : 1);
ванны; массаж.

Нервная напряженность, раздражительность, рассеянность, снижение памяти розмарин (2 капли) + лаванда (1 капля) + лимон (1 капля);
ванны; массаж.

Бессонница лаванда (2 капли) + иланг-иланг (1 капля) + сандал (1 капля);
ванны; массаж.

Головная боль лаванда + розмарин (1 : 1);
аромамедальон.

Диарея (понос) лаванда (1 капля) + нероли (1 капля);
массаж живота.

Запор мандарин (1 капля) + ромашка (1 капля);
массаж живота.





Гомеопатия для детей



В гомеопатической практике используются сверхмалые дозы различных веществ животного и растительного происхождения, а также минеральных. Основной принцип гомеопатии звучит так: «Пусть подобное излечивается подобным». Это означает, что вещество, способное в относительно больших дозах у здорового человека вызвать некоторые проявления, сходные с симптомами определенного заболевания, в виде специально приготовленного гомеопатического препарата помогает снять эти симптомы у больного человека, стимулируя собственную защиту организма.

Каждое гомеопатическое средство имеет как бы собственную картину действия. Поэтому врач-гомеопат тщательно проясняет все детали и особенности проявления того или иного симптома у каждого конкретного больного, прежде чем рекомендовать ему его индивидуальное лекарство. Гомеопат лечит больного, а не болезнь!

Действительно, и бессонница, и кашель, и головная боль могут совершенно по-разному проявляться, в зависимости от многих причин у разных детей при одном и том же заболевании или у одного и того же малыша, но в различных ситуациях.

Гомеопатические средства абсолютно безвредны даже для самых маленьких детей. Однако, чтобы они принесли вашему ребенку максимум пользы, применяйте их, предварительно проконсультировавшись с врачом-гомеопатом.

При некоторых вирусных детских заболеваниях применяются, например, следующие гомеопатические препараты.

Aconite на ранних стадиях кори, когда малыш ведет себя беспокойно; если болезнь развивается стремительно.

Apis mellifica при кори, когда воспалены глаза, увеличены лимфатические железы, ребенок ведет себя беспокойно;
во время лихорадки малыш все время сбрасывает с себя одеяло или хочет спать, но не может заснуть.

Belladonna при кори и ветрянке на ранних стадиях;
у ребенка лихорадка и он красный, но не испытывает жажды;
при свинке, когда значительно увеличены и болят лимфатические узлы, особенно с правой стороны.

Bryonia сыпь при кори или увеличение желез при свинке развиваются медленно; ребенок хочет пить; любые движения кажутся болезненными, из-за чего он старается оставаться неподвижным.

Euphrasia при кори, когда глаза воспалены, слезятся и повышена их чувствительность к свету.

Mercurius solubilis при свинке, если ребенку то жарко, то холодно; у ребенка неприятный запах изо рта; жажда; сильное слюнотечение; интенсивное потоотделение и увеличенные лимфоузлы.

Pulsatilla при свинке, кори или ветрянке, если малыш стал капризным или плаксивым, у него легкая лихорадка и кашель, ему приятен холод;
если при свинке увеличиваются и болят яички.

Rhus toxicodendron при свинке, кори или ветрянке, если ребенок беспокоен и чувствует себя лучше в теплой комнате.





ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ







Врожденные пороки развития



Врожденные пороки развития очень многообразны.

К сожалению, в последнее время их частота возросла. Ученые считают, что причина этого – плохая экология. Кроме того, влияют и инфекционные повреждения, ионизирующая радиация, прием беременной женщиной лекарств, которые неблагоприятно влияют на плод, профессиональные вредности и т. д. Также существует и генетическая предрасположенность к врожденным порокам развития. Известны семьи, в которых из поколения в поколение наследуется, например, лишний палец на руке.

К врожденным порокам развития относятся: «волчья пасть» (расщелина мягкого и твердого неба), «заячья губа» (расщелина верхней губы, которая нередко сочетается с «волчьей пастью»), сращение пальцев, отсутствие пальцев и даже целой конечности.

Один из самых часто встречающихся пороков развития костно-суставной системы – дисплазия тазобедренных суставов.

Выявляемые при осмотре бледная или синюшная окраска кожных покровов, недостаточная масса тела, одышка, усиливающаяся при крике и кормлении, кашель, грубый сердечный шум позволяют заподозрить врожденные пороки сердца.

С помощью ультразвукового исследования можно определить такие пороки развития почек, как удвоение, недоразвитие или отсутствие одной почки, нарушения строения почек.

Из пороков пищеварительного тракта наиболее распространен пилоростеноз, различные нарушения поворота кишечника, атрезия пищевода и ануса (когда пищевод или прямая кишка заканчиваются слепо). Чтобы ребенок с таким врожденным пороком развития остался жив, ему необходима хирургическая операция в первые дни после рождения.




...


! Большинство аномалий и пороков развития настолько очевидны уже при рождении ребенка или просто не совместимы с жизнью и требуют срочного хирургического вмешательства. Пилоростеноз же может впервые проявиться, уже когда мама и ребенок покинули родильный дом.



Пилоростеноз – это аномалия развития желудка, которая заключается в том, что выходное отверстие из желудка очень узкое, и пища почти не поступает в кишечник.

СИМПТОМЫ Первые признаки болезни чаще появляются на второй-третьей неделе жизни. Это рвота «фонтаном», причем не только свежим молоком, но и створоженной пищей, беспокойство, жадность сосания, западение родничка. Страдающий этим недугом ребенок плохо прибавляет в весе.




...


! Без хирургического лечения ребенок может погибнуть в грудном возрасте от истощения!








Кожные болезни



Экссудативно-катаральный диатез

Диатезы – это отклонения организма, при которых он реагирует на вполне обычные раздражители определенным, но необычным образом. Такая особенность реакций организма передается по наследству. Экссудативно-катаральный диатез, в частности, характеризуется склонностью к появлению на коже и слизистых различного рода высыпаний, как правило, зудящих, воспалительного характера и с выраженной отечностью или мокнутием.

СИМПТОМЫ → Начальные проявления: жирные желтые чешуйки на волосистой части головы, которые могут сливаться в корки, чаще в области родничка и лба.
→ Далее появляются экзема щек, опрелости и мокнущие экзематозные участки в сгибах конечностей.
→ Обычно к 6 месяцам у малыша появляются систематические запоры и кожные высыпания в виде сильно зудящей узелковой сыпи.
→ Позднее появляющиеся узелки становятся все более плотными, а зуд нестерпимо сильным – развивается почесуха.
→ Помимо запоров, нередки также диспептические расстройства.
→ Ребенок все хуже спит, сильно беспокоится; его нервная система все больше истощается.
→ Расчесы на коже способствуют быстрому присоединению инфекции, появляются гнойные сыпи – пиодермия; последние, в свою очередь, вызывают увеличение лимфатических желез, которые нередко нагнаиваются – лимфаденит.
→ Становятся все более частыми катары верхних дыхательных путей (трахеит, ларингит, бронхит) – при появлении эпидемических вспышек ребенок-экссудатик заболевает первым.
→ Изменяется и воспаляется, иногда даже с изъязвлениями, слизистая полости рта (стоматит, гингивит) и половых органов (упорный вульвовагинит у девочек и воспаление крайней плоти у мальчиков).
Кора головного мозга ребенка-экссудатика постоянно получает массивный поток импульсов неблагополучия, что истощает его нервную систему все больше и больше. Все болезненные проявления на этом фоне еще больше усугубляются. Так круг замыкается, и болезнь переходит в хроническую фазу своего развития.
Ребенок, который болен экссудативно-катаральным диатезом склонен к гнойничковым заболеваниям, бронхитам, частым простудам, нарушениям стула.
Иногда все проявления экссудативного диатеза у ребенка в возрасте 1,5 – 2 лет бесследно исчезают сами по себе. Но чаще, увы, к этому сроку у больных детишек начинают проявляться такие неприятнейшие хронические недуги, как аллергический насморк, бронхиальная астма, стойкая почесуха, нейродермит. Как правило, свой вклад в такой поворот процесса вносит кормящая мама, нарушая правила своего питания, злоупотребляя кофе, лекарствами, спиртными напитками и курением.

ЛЕЧЕНИЕ




...


Для смягчения, успокоения и питания пораженной кожи можно приготовить специальную мазь: возьмите чуть больше 1 столовой ложки оливкового масла и в течение 40 минут нагревайте его на водяной бане. Когда масло остынет, разотрите его с сырым яичным желтком . Эту мазь на 20 минут нанесите на воспаленные места, а затем смойте теплой кипяченой водой. Делайте эту процедуру утром и вечером, и малышу станет легче.



При экссудативном диатезе (упорных опрелостях, частых высыпаниях, почесухе) очень полезными бывают травяные ванны с ромашкой, тимьяном {чабрецом), крапивой, душицей. Они утоляют зуд, действуя противовоспалительно и противоаллергенно, помогают коже лучше дышать и сопротивляться инфекции. Особенно эффективны ванны с отваром (настоем – 1 стакан на 1 сеанс) из смеси трав (в равных количествах):

• череда, ромашка, овес, тимьян;

• череда, крапива, душица;

• череда, лист березы, лист смородины черной, трава горца птичьего;

• череда, крапива, хвощ, медуница, овес, тимьян.

Обратите внимание: во всех приведенных прописях присутствует череда . Это растение содержит каротин, аскорбиновую кислоту, марганец, дубильные вещества и обладает выраженным противовоспалительным и антисептическим действием.




...


Больному ребенку от одного года до 4 лет дают 2 – 3 раза в день по 1 чайной ложке (старше 4 лет – по 1 десертной ложке) отвара из череды : залейте 2 столовых ложки измельченной череды 1 стаканом воды; кипятите 15 минут; настаивайте в течение 1 часа, процедите.
Детям, страдающим кожными проявлениями диатеза (экземой), можно предложить следующий чай: заварите в равных долях череду, веронику лекарственную, фиалку трехцветную – 5 г смеси на 0,5 литра воды. Настаивайте, укутав, в течение 2 часов; процедите. Ребенку нужно давать пить такой чай в течение дня в несколько приемов (до 1 – 1,5 стакана в день).



У каждого ребенка-экссудатика свой спектр веществ и продуктов питания, к которым у него повышена чувствительность. Если определенный отвар (настой) трав конкретно вашему малышу не принес облегчения или даже вызвал ухудшение состояния кожи, посоветуйтесь с врачом: возможно, он назначит другой сбор (например, коры крушины, фиалки трехцветной и корня солодки в равных частях) и тот окажется эффективным.

При диатезе часто практикуют примочки или так называемые влажно-высыхающие повязки. Пропитанную настоем или отваром трав (в прохладном виде) двухслойную марлю накладывают на пораженные участки кожи и оставляют на 2 часа 1 – 2 раза в день (примочки), фиксируя эластичным бинтом там, где это возможно (повязки).




...


При многих проявлениях экссудативно-катарального диатеза на коже у маленьких детей хорошие результаты дает длительный прием внутрь настоя арники . Его приготавливают следующим образом: залейте 10 г цветков арники 200 мл кипятка, настаивайте ночь. Ребенку настой дают пить по 1 чайной ложке 5 – 6 раз в сутки на протяжении 3 месяцев.
Утоляет зуд и восстанавливает капиллярный ток в коже мазь следующего состава: смешайте 100 г сухих корней арники , размельченных в порошок, с 500 г свежего нутряного свиного жира ; томите смесь в глиняном горшке 3 часа на медленном огне; до охлаждения постоянно помешивайте, чтобы порошок распределился в жировой основе равномерно. Смазывайте покрытые сыпью участки тела ребенка 2 – 3 раза в сутки.



Аллергический диатез

При аллергическом диатезе возникают те же кожные проявления, что и при экссудативно-катаральном. Причем запускаться болезненные реакции могут уже при самых малых количествах съеденного «опасного» продукта. В дальнейшем у ребенка с аллергическим диатезом обычно возникают более сложные, системные формы аллергических болезней.

Как правило, родители такого малыша сами страдают аллергическими заболеваниями, но не обязательно кожными. Это могут быть аллергический насморк, трахеит или бронхиальная астма.

СИМПТОМЫ У половины детей раннего возраста периодически краснеют щечки и попка, но эта краснота быстро исчезает. Бывает, что высыпания задерживаются на коже подольше, очаги покраснения мокнут, и малыша начинает беспокоить зуд. Эти первичные проявления характерны как для экссудативно-катарального, так и для аллергического диатеза. Однако в первом случае все заканчивается без последствий, как только организм подрастет, окрепнет и все его функции вполне сформируются. У ребенка же с аллергическим диатезом высыпания на коже чем дальше, тем вернее будут носить все более проблемный характер: появляться чаще, становиться плотнее и зудеть сильнее, все труднее поддаваться лечению. В результате примерно у трети таких детей в будущем развиваются серьезнейшие аллергические заболевания. Их множество, и не только кожных. Симптомы их многообразны, а точный диагноз иногда бывает трудно установить даже очень хорошему специалисту.

ЛЕЧЕНИЕ → Ребенка, который страдает кожными проявлениями, следует кормить грудью как можно дольше. Кормящая мама должна соблюдать строгую диету – есть только то, что не повредит малышу. При этом ее питание должно быть полноценным и разнообразным. Пусть основой вашего рациона будут супы, каши, диетическое мясо, рыба, овощи и фрукты, кисломолочные продукты. Избегайте продуктов, которые содержат ароматизаторы, эмульгаторы, консерванты и вкусовые добавки.
Для того чтобы контролировать свое питание, заведите дневник, в который записывайте все, что вы съели, а также реакцию малыша. Таким образом вы сможете выявить аллерген, а затем исключить его из своего меню.
Почти каждый продукт может вызвать аллергическую реакцию. Тем не менее продукты обладают разной степенью аллергенности.
Высокая степень аллергенности: яйца, рыба, мясные бульоны, морепродукты, икра, пшеница, рожь, клубника, перец, помидоры, морковь, цитрусовые, киви, ананас, дыня, хурма, шоколад.
Средняя степень аллергенности: цельное молоко, молочные продукты, куриное мясо, говядина, рис, овес, горох, гречка, соя, бобы, свекла, картофель, сахар, бананы, персики, абрикосы, вишня, шиповник, клюква, брусника, черная смородина.
Низкая степень аллергенности: кефир, мясо кролика, постные свинина и баранина, индейка, цветная и белокочанная капуста, брокколи, кабачки, патиссоны, огурцы, кукуруза, пшено, ячмень.
Как правило, реакция крохи на те или иные компоненты маминого молока проявляется сразу после рождения. Могут появиться зудящие высыпания, частые срыгивания, рвота и колики. К признакам аллергии относятся также определенные опрелости.
Если малыш отреагировал на какой-то продукт, который вы съели, временно откажитесь от него. Через месяц попробуйте этот продукт еще раз. Только совсем чуть-чуть.
По мнению специалистов, если ребенок будет получать аллергены через грудное молоко, то его организм к ним адаптируется, и, скорее всего, он перерастет болезнь.
→ Малышу, который страдает аллергией, нельзя давать соки из желтых и красных фруктов.
→ Прикорм лучше начинать не с каши, а с овощного пюре (капустного, кабачкового) и не раньше чем с 6 – 7 месяцев.
→ Новые продукты в рацион малыша надо вводить буквально с нескольких капель и постепенно увеличивать их количество. За одну неделю можно вводить не более 1 – 2 продуктов.
→ При аллергии к коровьему молоку каши готовят на воде. Рекомендуются рисовая, гречневая, геркулесовая каши, а манная исключается.
→ Ребенку, страдающему аллергическим диатезом, прививки проводят, как правило, со специальной подготовкой. Ни в коем случае нельзя делать прививки при сильных кожных проявлениях, а также при появлении сыпи в новых местах. Во время проведения прививок не рекомендуется вводить новые продукты в питание малыша.
→ При купании ребенка используйте специальное средство для мытья младенцев и шампунь, не содержащий красителей и отдушек. Не желательно пользоваться обычным мылом, так как оно сушит кожу. Не трите кожу малыша жесткой мочалкой. Лучше вместо нее используйте мягкую махровую рукавичку. После приема душа или ванны нанесите на кожу ребенка детский крем.




Потница

Потница – заболевание кожи, развивающееся вследствие повышенного потоотделения и замедленного испарения пота. Чаще наблюдается в жаркое время года у детей грудного и младшего возраста.

СИМПТОМЫ В жаркую погоду или в натопленном помещении у малышей нередко появляются маленькие розовые прыщики в подмышечных впадинах и на шее. Если не принять меры, они могут распространиться на грудь, спину, лицо, за уши.

ЛЕЧЕНИЕ → Полезны воздушные ванны и частое проветривание помещения.
→ Старайтесь укрывать спящего ребенка полегче, например тонкой махровой простынкой или полотенцем.
→ Искупайте малыша в слабом растворе марганцовки, а лучше медного купороса или с травами (ромашка, лист эвкалипта) – в целях предупреждения вторичной инфекции.
→ У малышей часто происходит нарушение минерального обмена веществ. Посоветуйтесь с педиатром, возможно, что в жаркое время года ребенку целесообразно давать для питья понемногу специальный солевой раствор (после 6 месяцев – овощной отвар).
Корочка на голове
СИМПТОМЫ
Головка ребенка покрыта корочкой

ЛЕЧЕНИЕ




...


Если корочка долго не сходит с головы ребенка, то ее можно смазать маслом зверобоя : разомните 25 г цветущей травы зверобоя в оливковом масле (0,5 литра); оставьте смесь на неделю бродить в теплом месте. Затем смесь следует герметично закрыть и поставить на солнце, чтобы она постепенно покраснела. Приблизительно через 6 недель масло можно слить для хранения в другую, герметично закрывающуюся стеклянную посуду. Смазывайте этим маслом головку младенца за 8 – 10 часов до купания и сразу же после него. Масло зверобоя продается в аптеках. Но лучше приготовить его заблаговременно самостоятельно.



Опрелости, дерматиты, экзема, крапивница

Эти неприятности с кожей приключаются из-за неумелого ухода за младенцем. Особенно часто это происходит:

• из-за мокрых пеленок;

• из-за плохо выполосканного после стирки детского белья;

• из-за того, что для купания малыша и стирки его белья используют недопустимые моющие средства;

• из-за того, что кожу крохи не промокают, а грубо вытирают после обмывания.

В таких случаях кожа ребенка очень легко инфицируется.

СИМПТОМЫ Кожа младенца воспалена.




...


! Вы должны быть очень внимательны к своему ребенку. При первых же признаках воспаления на его коже своевременно обращайтесь к детскому дерматологу!



ЛЕЧЕНИЕ

→ Неукоснительно соблюдайте гигиену! Ничто не заменит чистой кипяченой воды, детского мыла, чисто выстиранных и тщательно выполосканных пеленок и распашонок, проглаженных с двух сторон горячим утюгом.

→ Надежное средство защиты детской кожи от различных поражений – закаливание (по поводу воздушных ванн и специальной гимнастики посоветуйтесь с врачом!) и укрепление кожи с первого месяца жизни малыша.




...


Укрепляют кожу ванночки с кукурузным крахмалом : разведите 100 г крахмала в 1 литре холодной воды и вылейте в ванну с водой (температура 37 – 38 °С). Продолжительность процедуры: 5 – 10 минут. Делать ванночки можно еженедельно.
При лечении потницы или крапивницы незаменимо масло зверобоя (приготовление см. на с. 56).
При лечении детских дерматитов и экзем очень эффективны плоды софоры японской : 1 столовую ложку сухих плодов, размельченных в мясорубке, залейте 1 стаканом кипятка и настаивайте в течение ночи. Давать пить малышу в теплом виде по 2 чайных ложки 3 раза в день.
Моментально снимает боль и замечательно заживляет раны следующая мазь: 100 г куриного (гусиного, индюшачьего) жира , 50 г размельченных сухих плодов софоры , 100 г пчелиного воска и 10 г жидкого березового дегтя томите в глиняном горшочке 4 часа (обязательно положите на горелку обыкновенный кирпич!) – смесь должна еле-еле вскипать; потом процедите через марлю и охладите. Эту же мазь, приготовленную без дегтя, можно применять при ожогах.



Молочница (кандидоз)

Дрожжеподобные грибы рода Candida нередко являются причиной сыпи в области подгузника.

СИМПТОМЫ Красная или ярко-розовая (иногда с чешуйчатой поверхностью) сыпь.
→ У девочек в области половых органов могут быть покраснение и белые творожистые налеты, как при молочнице у взрослых женщин.
→ Симптомы молочницы у мальчиков: зуд, болезненность и покраснение в области головки полового члена; отек головки пениса и крайней плоти; белый творожистый налет на головке пениса.

ЛЕЧЕНИЕ → Попка малыша всегда должна быть сухой и чистой. После каждой замены подгузника нужно мыть малыша теплой водой и вытирать насухо.
→ Не используйте косметические детские салфетки – они оставляют кожу сырой и иногда содержат вещества, которые могут раздражать нежную кожу ребенка.
→ Почаще оставляйте малыша голеньким.
→ Мази, масла и присыпки не устраняют такую сыпь и, наоборот, могут ухудшить состояние, потому что грибы потребляют масла из мазей, а также крахмал из детских присыпок.
→ Лечение кожи проводят раствором зеленки или метиленовой сини. Половые органы обрабатывают раствором буры в глицерине.
→ Врач может назначить препараты, которые содержат антигрибковые компоненты, для приема внутрь.





Мастит новорожденных



Мастит новорожденных – это воспаление грудной (молочной) железы. С маститом у мамы этот недуг не связан, он вызывается теми же микробами, которые способствуют гнойничковым заболеваниям.

СИМПТОМЫ → В отличие от физиологического нагрубания молочных желез, при мастите новорожденных увеличивается одна железа, она становится красной, припухлой на ощупь.
→ Температура тела ребенка повышается.
→ Малыш становится беспокойным, плохо спит, отказывается от груди.
→ Из грудной железы может выделяться жидкость, содержащая гной.

ЛЕЧЕНИЕ Этот недуг требует совместного наблюдения врача-педиатра и хирурга.
Особенно опасен он для девочек, у которых без лечения в дальнейшем может нарушиться рост и форма молочной железы.




...


! Гной, находящийся в грудной железе ребенка, с током крови может распространяться по организму, а это опасно заражением крови!







Болезни пупка



Болезни пупка у детей до года либо являются пороками развития (включая пупочные грыжи) – и тогда они часто требуют оперативного лечения, либо появляются в результате инфицирования в процессе родов или в процессе последующего неаккуратного туалета пупочной раны (омфалит).

Омфалит

Омфалит – воспаление дна пупочной ранки, кожи и подкожной клетчатки в области пупка, его сосудов.

Наиболее частыми возбудителями омфалита являются стафилококк и кишечная палочка, которые проникают в ткани, прилежащие к пупку, через пуповинный остаток или через пупочную ранку, оставшуюся после отпадания пуповинного остатка.

Различают три формы омфалита: простую, флегмонозную и некротическую.

Простая форма (катаральный омфалит, «мокнущий пупок») является наиболее частой формой заболевания. Обычно к моменту выписки ребенка из роддома (на 4 – 6 сутки) пупочная ранка покрыта кровянистой корочкой, которая в обычных условиях отпадает, и к 10 – 14 дню жизни малыша пупочная ранка заживает. При воспалении заживление пупочной ранки затягивается.

СИМПТОМЫ → Из пупочной ранки выходит прозрачное (серозное) или желтоватое (серозно-гнойное), иногда кровянистое отделяемое. → Пупочное кольцо может покраснеть.
→ Периодически ранка покрывается коркой и под ней скапливается отделяемое. Длительное мокнутие (2 недели и более) может привести к образованию на дне пупочной ранки избыточных разрастаний грибовидной формы (фунгус пупка), которые затрудняют ее заживление.
→ Температура тела ребенка может повышаться до 37,5 – 38 °С.

ЛЕЧЕНИЕ Лечение возможно врачом на дому. Важно не допускать скопления гнойного содержимого и разрастаний под коркой. Для этого необходима своевременная обработка пупочной ранки 3 – 4 раза в день.
→ На ранку стерильной пипеткой (стерилизуется кипячением в течение 30 минут) нанесите 2 – 3 капли 3%-ного раствора перекиси водорода.
→ Затем дно и поверхность пупка просушите ватным тампоном или ватной палочкой.
→ После этого с помощью ватной палочки смажьте ранку антисептическим раствором (например, 1%-ным спиртовым раствором хлорофиллипта или раствором фурацилина).
→ Очень хорошо помогают также смазывания 3%-ным водным раствором метиленового синего.
→ Каждый раз используйте новую ватную палочку.
→ Область пупка не рекомендуется заклеивать наглухо лейкопластырем – кожа должна постоянно дышать.
→ Исключены также какие-либо компрессы на пораженную область.
→ Врач может назначить ванны со слабым (розовым) раствором перманганата калия.




...


! Если воспаление упорно держится и сильно выражено, может потребоваться общее лечение, включая антибиотики. Их может назначить только врач.



Более тяжелой является флегмонозная форма омфалита . При этой форме омфалита воспалительный процесс переходит на окружающие ткани.

Заболевание обычно начинается к концу первой или на второй неделе жизни, нередко с «мокнущего пупка».

СИМПТОМЫ → Помимо мокнутия, появляется обильное гнойное отделяемое (пиорея) и выбухание пупка, покраснение и отечность околопупочной области.
→ Кожа вокруг пупка становится горячей на ощупь.
→ Возможно изъязвление пупочной ранки, покрытое налетом, окруженное плотным кожным валиком.
→ При надавливании на околопупочную область из пупочной ранки выделяется гной.
→ Общее состояние ребенка ухудшается, температура повышается до 38 °С, малыш становится вялым, плохо ест, срыгивает, может быть рвота, уменьшается прибавка массы тела.
→ У недоношенных детей при омфалите преобладают признаки общей интоксикации: повышение температуры тела, вялость, отказ от еды и др. При этом изменения вокруг пупка у них часто минимальные.

ЛЕЧЕНИЕ Лечение проводят с участием хирурга в детской больнице. Помимо обработки пупочной ранки антисептиками, врач порекомендует закладывать мази с антибактериальными веществами (мазь Вишневского, полимиксин). По показаниям (а их определяет только врач) назначаются антибиотики, противостафилококковый иммуноглобулин.

Некротическая (гангренозная) форма омфалита встречается редко и развивается у сильно ослабленных детей (с тяжелой гипотрофией – низкой массой тела при рождении, сниженным иммунитетом).

СИМПТОМЫ → Воспаление быстро распространяется вглубь, почти всегда переходит на пупочные сосуды. При этом кожа и подкожная клетчатка становятся синюшного цвета, некротизируются (омертвевают). Некротический процесс может охватывать все слои передней брюшной стенки, вплоть до развития перитонита – воспаления соединительнотканной оболочки, выстилающей брюшную полость и покрывающей ее органы.
→ Состояние ребенка тяжелое.
→ Температура тела повышается редко, так как малыш очень истощен. Наоборот, возможно даже ее снижение (ниже 36 °С).
→ Отмечаются вялость, снижение двигательной активности, заторможенно сть.

ЛЕЧЕНИЕ




...


! Лечение возможно только в больнице!



При некротической форме омфалита иссекают омертвевшие ткани до границы со здоровой кожей. Также проводится антибактериальная и дезинтоксикационная терапия (внутривенное введение специальных растворов для уменьшения интоксикации). Местно, помимо антисептиков, применяют ранозаживляющие средства (масло облепихи или шиповника).

При всех формах омфалита возможно применение физиолечения (ультрафиолетовое облучение пупочной ранки, применение гелий-неонового лазера, терапия токами ультравысокой и сверхвысокой частоты на пупочную ранку – УВЧ– и СВЧ-терапия). Чтобы не допустить омфалита, необходимо правильно ухаживать за пупочной ранкой.

УХОД ЗА ПУПОЧНОЙ РАНКОЙ Кончик перерезанной пуповины (культя) может сохраниться у ребенка еще дней восемь-десять после рождения. Самое главное – просушивайте его ватным тампоном после каждого купания малыша. Когда пуповина отпадет, пупок надо будет обрабатывать ежедневно, пока он окончательно не заживет.




...


! Если пупок покраснеет, опухнет, воспалится или будет нагнаиваться, сразу же обратитесь к патронажной сестре или врачу!



Небольшое кровотечение – нормальное явление. В любом случае, если у вас появятся какие-либо сомнения, обращайтесь за помощью к специалисту!

Обычно к процедуре по уходу за пупком малыша родители приступают сразу после вечернего купания. Но это можно делать в любое другое удобное для вас и ребенка время.

→ Осторожно положите маленького на пеленальный столик, предварительно застелив его пеленкой или махровым полотенцем. Так крохе будет гораздо теплее и уютнее.

→ Удалите с кожи все то, что скопилось там после окончания предыдущей процедуры, смочите ватный тампон 5%-ным раствором марганцовки и осторожно протрите кожу вокруг пупка, двигаясь по направлению от самого загрязненного к самому чистому участку.

→ Промокните поверхность пупка другой ваткой, смоченной также в 5%-ном растворе марганцовки кругообразным движением. Ваши движения должны быть точными и осторожными.

→ Если ранка не заживает, сочится, сначала обработайте ее 3%-ным раствором перекиси водорода, а затем 5%-ным раствором марганцовки.

→ Затем обработайте пупок раствором бриллиантового зеленого (зеленкой). Для этого также отлично подходит и метиленовый синий (синька). Предпочтительнее синь на водной основе, чем на спиртовой. Учтите, что эти вещества сильно красятся, и, если они попадут на одежду, чтобы их потом отстирать, вам придется изрядно потрудиться. Чтобы не испачкать весь животик маленького, чуть ниже пупка положите стерильную марлевую салфетку. Постарайтесь нанести капли прямо на пупок.

→ После окончания процедуры оставьте пупок на некоторое время открытым проветриться, не закрывайте его подгузником. Воздушная ванна, безусловно, поможет ему быстрее прийти в норму.

Пупочная грыжа

У новорожденных малышей пупочная грыжа чаще всего возникает вследствие дефекта передней брюшной стенки, слабости пупочного кольца. Провоцирующим моментом является длительное повышение внутрибрюшного давления в результате сильного кашля, запоров, продолжительного плача.

СИМПТОМЫ Выпуклое уплотнение округлой или овальной формы, которое можно видеть на месте пупка. Редко, но бывает, что такая грыжа у малышей ущемляется, и тогда требуется помощь медиков.

ЛЕЧЕНИЕ → Лечение пупочной грыжи заключается в массаже передней брюшной стенки (поглаживание живота по часовой стрелке), более раннем выкладывании ребенка на живот.
→ Можно заклеивать пупок ребенка специальным пластырем. Но имейте в виду, что длительное заклеивание не рекомендуется, так как может привести к раздражению кожи.




...


Если вы заметили, что у малютки появилась пупочная грыжа, воспользуйтесь народным советом: положите ребенку как аппликацию на пупок старую медную монету (3 – 5-копеечную, выпуска не позднее 1956 г. – обязательно предварительно отполируйте ее до блеска мелкой наждачной бумагой) и закрепите ее тонкими полосками лейкопластыря. Держите так монету до полного исчезновения грыжи. Обязательно снимайте ее во время купания и вновь положите после купания.






...


ЗАГОВОР ОТ ДЕТСКОЙ ГРЫЖИ
«Бабушка Соломонидушка у Пресвятой Богородицы грыжу заговаривала медными щеками, железными зубами. Так и я заговариваю у раба Божьего <имя>. Аминь».
Заговаривайте по три раза три дня подряд, кроме воскресенья. При этом слегка губами прикусывайте пупок ребенка.



У большинства детей пупочная грыжа проходит без хирургического вмешательства еще в грудном возрасте.





Болезни органов дыхания



Уже у новорожденных могут проявляться серьезные нарушения в системе дыхания. Асфиксия (удушье) в родах, аспирация (вдыхание) околоплодных вод способствуют инфицированию легких и возникновению порой тяжелых пневмоний. Малыш с первых дней своей жизни вынужден получать серьезнейшее лечение, в том числе антибиотиками, сильно ослабляющими его иммунную систему и без того не совершенную. Это способствует более частым заболеваниям в будущем и возможному возникновению аллергических реакций.

Ложный круп [1]

Ложным крупом называют острое сужение (стеноз) гортани, развивающееся вследствие отека ее слизистой оболочки.

Болезнь преимущественно детская (чаще всего развивается у малышей до трех лет), это обусловлено особенностями строения детской гортани. Горло ребенка более склонно к отекам, которые и вызывают спазмы и даже приступы удушья. Причем чем младше ребенок, тем острее проходит приступ.

Ложный круп является осложнением различных ОРВИ (стенозирующий ларингит), гриппа, детских инфекционных заболеваний (корь, скарлатина, коклюш), аллергических проявлений (аллергический ларингит).

СИМПТОМЫ Существует два варианта развития ложного крупа.
→ Если процесс развивается как вирусная инфекция , то симптомы нарастают медленно, им сопутствуют повышение температуры, насморк, покраснение горла, сухой «лающий» кашель, постепенно при сужении гортани приобретающий резкий неприятный звук.
→ При аллергическом ларингите развитие приступа происходит внезапно и мгновенно. Приступ начинается, как правило, вечером или ночью: ребенок беспокоен; ему трудно вдохнуть; у него синеют губы и кожа в носогубном треугольнике; кашель «лающий».

ЛЕЧЕНИЕ




...


! При первых же признаках болезни срочно вызовите «скорую помощь»!



Исключением является случай, когда приступы ложного крупа повторяются довольно часто, и родители умеют оказывать помощь ребенку. И тем не менее контролировать ситуацию все равно должен врач.

→ До приезда «скорой помощи» постарайтесь успокоить ребенка. Не показывайте ему свой страх, не кричите, не пугайте его, так как при беспокойстве дыхательная недостаточность может усилиться.

→ Попытайтесь вызвать у ребенка рвотный рефлекс (дотроньтесь ложкой до задней стенки глотки), это может подавить ларингоспазм.

→ Откройте форточку, так как необходим приток свежего воздуха. Только обязательно укутайте ребенка в теплое одеяло.

→ Срочно проведите ингаляцию теплыми парами: 1/4 чайной ложки соды на 1 стакан воды. Если у вас нет специального приспособления, отнесите ребенка в ванную комнату и включите кран с горячей водой. Побудьте там 10 – 15 минут. Дверь в ванную комнату должна быть закрыта.

→ Можно провести так называемые отвлекающие процедуры: теплое питье, теплые ванночки для рук и ног – это обеспечит отток крови от гортани и поможет снять отек. Температура воды не должна превышать 40 °С.




...


! Помните, что ингаляции и горячие ванночки исключены, если у ребенка поднялась температура!



→ Если приступ не проходит, признаки удушья нарастают, приступайте к самостоятельной неотложной помощи своему малышу (см. раздел «Домашняя медицинская помощь. Реанимация ребенка» на с. 21).

→ Поскольку приступы могут повторяться, узнайте у врача, как правильно оказывать первую помощь малышу.

→ Если по какой-то причине ребенка не госпитализировали, а оставили дома, поите его ночью время от времени теплой водой и выполняйте все рекомендации врача.

Бронхиальная астма

У малышей с экссудативно-катаральным диатезом и наследственной предрасположенностью к аллергическим реакциям уже в возрасте до 1 года может проявиться бронхиальная астма. Это серьезное хроническое рецидивирующее заболевание с преимущественным поражением дыхательных путей. Причин развития болезни множество. Механизм ее развития сложен. Приступы удушья могут возникать условно-рефлекторно, когда аллерген реально не действует на организм. Например, только при виде изображенного на картине цветка розы, ранее вызывавшего у больного астматический приступ.

СИМПТОМЫ → Отечность слизистой гортани нарастает постепенно.
→ Все больше затрудняется выдох.
→ Дыхание становится шумным и свистящим.
→ Приступы продолжаются от нескольких часов до нескольких дней.

ЛЕЧЕНИЕ




...


! → Самое главное – выявить аллерген и исключить его действие!
→ Лечение болезни проводят исключительно под контролем врача!



→ Доврачебная помощь заключается в том, чтобы успокоить ребенка, максимально освободить его от воздействующего аллергена и снять спазм бронхов.

→ Откройте окно, чтобы обеспечить приток свежего воздуха.

→ Несмотря на тяжесть состояния малыша во время приступа, постарайтесь отвлечь его внимание, рассказывая сказки, показывая картинки.

→ Можно ему сделать горячую ножную или ручную ванну, налив в тазик воды с температурой 40 – 50 °С.




...


! Паровые ингаляции, горчичники и горчичные ванны могут усиливать спазм бронхов!



→ Впоследствии всегда держите наготове специальный аэрозоль, рекомендованный специалистом-аллергологом именно вашему малышу.





Болезни уха, горла, носа



Нарушение дыхания через нос

Любое острое или хроническое заболевание в носу создает препятствие для тока воздуха. В результате дыхание через нос нарушается.

→ Дети с нарушением носового дыхания (особенно при хронических заболеваниях) неспособны долго сосредоточить на чем-либо внимание, они рассеянны.

→ Нарушение носового дыхания, т. е. дыхание через рот, сказывается отрицательно на работе многих органов и систем организма ребенка, ведет к серьезным отклонениям. При этом нарушаются кислородный обмен, вентиляция легких, уменьшается глубина дыхательных движений, наступает кислородное голодание крови и переутомление. Нарушаются работа сердца и артериальное давление, появляется слабость сердечной деятельности.

→ У детей грудного возраста могут появиться судороги.

Нарушение носового дыхания – не такая уж незначительная «поломка» в организме ребенка, как думают многие родители. Поэтому взрослые должны помочь своему малышу как можно скорее справиться с этим недугом. Для того чтобы выявить нарушения носового дыхания, проведите простое исследование – поднесите к носу ребенка нитку или кусочек ваты. Если их отклонение при дыхании будет равномерным и заметным – все в норме, носовое дыхание не нарушено.
При длительной непроходимости полости носа новорожденные и дети грудного возраста не могут сосать и поэтому часто недоедают. Ребенок обычно капризничает во время укладывания в постель, храпит во сне, спит с открытым ртом.




...


! Обратитесь к врачу для того, чтобы он назначил необходимые мероприятия для улучшения носового дыхания вашего ребенка!






Острый и хронический ринит

Острый и хронический ринит – воспаление слизистой оболочки полости носа. Ринит (насморк) – довольно распространенное у детей заболевание. Оно не такое уж и безобидное. Дело в том, что полость носа является «входными воротами» дыхательных путей, через которые проходит вдыхаемый и выдыхаемый воздух. Кроме того, эта зона связана с различными органами и системами организма. Поэтому организм реагирует даже на самые незначительные нарушения физиологических функций носа (дыхательной, обонятельной, защитной и др.).

Нередко хронический насморк является следствием нелеченого острого насморка или гриппа. Среди других причин могут быть: неправильное лечение, пыль, неблагоприятные климатические условия, искривление носовой перегородки, аденоиды и др.

Насморк у новорожденных и грудных детей – тяжелое и коварное заболевание. Причиной острого ринита у грудных детей чаще всего является вирусная инфекция. Так как для борьбы с ней у ребенка еще не развиты иммунные механизмы, то болезнь протекает тяжело.

СИМПТОМЫ → Наблюдается отек слизистой оболочки.




...


! Носовые ходы у ребенка очень узки, поэтому незначительный отек слизистой оболочки ведет к непроходимости носа!



Вследствие этого нарушается дыхание через нос, что, в свою очередь, затрудняет кормление, так как при сосании ребенок вынужден периодически прерываться и дышать через рот. → Во время сна у малыша появляются приступы одышки и удушья.

→ Резко падает аппетит.

→ Обильные выделения из носа, сначала жидкие и прозрачные, затем более густые желто-зеленого цвета.

→ Температура тела повышается до 37,2 – 37,5 °С.

→ Выделения из носа раздражают ребенка, он становится нервным, формируются вредные привычки, создается риск для других болезней.

ЛЕЧЕНИЕ Лечение острого ринита у малышей – задача нелегкая. Применение средств, которые оказывают местное действие, обычно не дает эффекта. Если к вирусной инфекции присоединяется бактериальная, то показано закапывание в нос антибиотиков, а также сосудосуживающих средств, которые оказывают кратковременное действие и могут быть применены только перед кормлением ребенка.
→ Старайтесь не пропустить начало заболевания. Как только услышите характерное «похрюкивание», тут же принимайте меры.




...


Если в доме есть каланхоэ , выжмите из листьев свежий сок и несколько раз в день смазывайте им слизистую оболочку носа малыша. Это простое лекарство окажется полезным и в случае хронического аллергического насморка.
Г речневую крупу нагрейте на сковороде, ссыпьте в холщовый мешочек и приложите к переносице ребенка (не забудьте проверить тыльной стороной ладони, не слишком ли горячо!). Держите, пока идет тепло. Проделайте эту процедуру 1 – 2 раза в день.



→ Если вы столкнулись с окончательно забитым носом, лучше всего сначала отсосать слизь (малыш будет кричать, но сделать это нужно обязательно) и закапать свое молоко, а если его нет – капли. Самое главное – любым способом прочищайте ребенку нос. Не давайте слизи скапливаться. Тогда не будет осложнений.

→ Обязательно очищайте малышу нос перед кормлением. Сначала закапайте в каждую ноздрю по несколько капель солевого раствора (1/4 чайной ложки соли на 1 стакан теплой воды) – это способствует разжижению слизи в носу, а затем удалите выделения из носа аспиратором (попробуйте для этих целей воспользоваться клизмой № 1 без пластмассового наконечника, это удобнее). Осторожно введите его в нос, предварительно сжав клизму пальцами, на глубину не более 1 см. Разжимая пальцы, отсосите содержимое вначале из одной, потом из другой ноздри.

→ При обильных выделениях из носа их вытирают кусочками марли, ваты, свернутыми в жгутики, которые нужно менять каждый раз. Удобнее всего это делать вращательными движениями в носу. Для каждой ноздри используйте свой жгутик.




...


! Жгутики не должны быть очень маленькими, так как ребенок может их вдохнуть, а это опасно для его жизни. По этой же причине их не надо оставлять в носу даже на несколько секунд. Нельзя также одновременно закладывать жгутики в обе ноздри.



→ Очищение носа целесообразно потому, что после удаления из него содержимого введенные капли будут непосредственно контактировать со слизистой оболочкой носа и окажут больший эффект, чем при неочищенной полости носа.

Корочки, которые перекрывают лекарствам доступ к слизистой, размягчают стерильным вазелиновым или любым растительным маслом, которое предварительно нужно простерилизовать, а затем осторожно удаляют ватным фитильком.




...


За 6 – 10 минут до кормления с целью улучшения носового дыхания в нос малышу можно закапать такой настой: заварите небольшое количество крепкого фиточая из ромашки (1 чайную ложку с горкой цветков ромашки на 1/4 стакана кипятка), дайте настояться 5 минут



жи процедите. Растворите в горячем настое столько сахара, сколько удастся. Остудите настой и закапывайте по несколько капель в каждую ноздрю ребенка.

→ Капли, обладающие сосудосуживающим действием, не рекомендуется применять дольше трех дней. Иначе сосуды в носу «разучатся» правильно сжиматься и расширяться в ответ на изменение температуры воздуха и «застынут» в расширенном состоянии. Тогда слизистая носа постоянно будет отечной, а дышать станет трудно. Кроме того, такие капли мешают двигаться микроворсинкам на слизистой носа.

Если у малыша начался насморк, лучше использовать капли или спрей на основе морской воды – это самое мягкое и безопасное для детей средство. А вот на ночь или перед едой можно воспользоваться сосудосуживающими каплями.




...


! Нельзя использовать препараты, содержащие ментол: у младенцев они могут привести к остановке дыхания!






...


Можно воспользоваться народными средствами. 
Смешайте сок алоэ с вазелиновым маслом (1 капля сока на 5 капель масла). Капайте после описанной процедуры очистки носа. Вы победите насморк за 5 дней.
Растворите 1 чайную ложку меда в 2 столовых ложках грудного молока и поочередно, смочив мягкие ватные турундочки, прочищайте этой смесью крохе носик сначала с одной, потом с другой стороны.



→ Прогревайте подошвы ребенка 1 – 2 раза в день специальной синей лампой, закрыв от нее пеленкой лицо ребенка.

→ Кожу вокруг носа малыша нужно обмывать теплой водой, просушивать и смазывать детским кремом, вазелиновым или подсолнечным маслом. Таким образом, вы предохраните ее от раздражения.

→ Ребенка укладывайте в постель так, чтобы верхняя часть тела занимала возвышенное положение.

→ В комнате должно быть тепло, но не жарко.

Острый средний отит

Острый средний отит (воспаление среднего уха) – не редкость у детишек грудного возраста. Объясняется это возрастными особенностями строения среднего уха и пониженной сопротивляемостью организма.

Постоянное положение детей грудного возраста на спине, отсутствие рефлекторного откашливания и отхаркивания при острых воспалениях слизистой оболочки носа и носоглотки ведут к затеканию секрета через слуховую трубу в среднее ухо и попаданию с ним инфекции. Этому же способствуют кашель, чиханье и неумелое удаление слизи из носа.

В полости носа и носоглотки постоянно «живут» самые различные, в том числе болезнетворные, микроорганизмы, однако воспаление среднего уха бывает не у всех детей. Возникновение и развитие этого заболевания зависит от свойств микроба, состояния больного, его возраста, а также от наличия острых воспалительных процессов (катар верхних дыхательных путей, ринит, ангина) и от хронической патологии носа и носоглотки, нарушающей носовое дыхание (аденоиды, гипертрофия нижних носовых раковин, заболевания придаточных пазух носа).

СИМПТОМЫ → В начале заболевания боль обычно резкая, постепенно нарастающая, а затем нестерпимая, лишающая ребенка покоя. Эта боль ощущается в глубине уха и может быть пульсирующей, ноющей, рвущей, стреляющей. Она отдает в висок, затылок, распространяется по всей голове (это объясняется повышением давления в барабанной полости).
→ Боль усиливается при кашле, глотании, чихании.
→ Грудной ребенок вертит головой, трет ею о подушку, кричит.
→ Боль резко усиливается при сосании, поэтому ребенок перестает сосать и начинает плакать.
У грудных детей различают две формы воспаления среднего уха: легкую и тяжелую.

При легкой форме общее состояние ребенка мало изменяется, преобладают местные симптомы: боль в ухе, крик, нарушение аппетита, небольшое повышение температуры тела.

При тяжелой форме в большей степени нарушается общее состояние ребенка, местные же симптомы могут быть даже незаметны. Возможны рвота, понос, повышенная температура. Тяжелая форма воспаления среднего уха чаще наблюдается у ослабленных детей, которые незадолго до этого перенесли какие-либо заболевания. При остром среднем отите может произойти самопроизвольный разрыв барабанной перепонки с истечением гноя. То гд а после многочасового беспокойного поведения ребенок успокаивается.




...


! При появлении боли сразу обращайтесь к ЛОР-врачу, который при необходимости сделает разрез. Хирургический разрез закрывается значительно быстрее, чем самопроизвольный разрыв, который может закрываться месяцами.



Ошибочно считают, что если при надавливании на козелок (выступ у основания ушной раковины) ребенок кричит, то это явный признак воспаления среднего уха. Но дело в том, что указанный симптом у детей раннего возраста в силу анатомического строения наружного слухового прохода может быть и при совершенно здоровом ухе. Поэтому не стоит придавать большого значения этому признаку.

ЛЕЧЕНИЕ




...


При подозрении на воспаление ушка – капните на ватку 2 капли стерильного растительного масла и 1 каплю 100%-ного чистого эфирного масла герани ( лаванды ), заверните ее в сухую стерильную марлю и привяжите к слуховому проходу, утеплив ушко шапочкой. Можно и просто приложить к больному уху хорошо вымытый листик комнатной герани (пеларгонии).






...


! По возможности скорее покажите малыша ЛОР-врачу!



Скорее всего, ребенку назначат лекарственные препараты, которые нужно будет закапывать в уши.

→ Перед закапыванием лекарственного вещества в уши очистите слуховой проход ребенка от гнойного содержимого нежными касательными движениями ватного жгутика и очень осторожно произведите отсасывание гноя спринцовкой.

→ После очищения уха в него вводят подогретое лекарство (несколько капель по указанию врача). Для этого делают из сухой ваты турунду, аккуратно вставляют ее в наружный слуховой проход и капают на вату теплое лекарство. Подогреть капли можно так: поставьте пузырек в миску с теплой водой. Через 2 – 3 минуты тыльной стороной ладони проверьте, нагрелся ли он. Уточните у врача, можно ли подогревать именно те капли, которые вы будете использовать, так как некоторые лекарства при нагревании разрушаются.

→ Положите ребенка на сторону здорового уха, осторожно вводите лекарство в слуховой проход с таким расчетом, чтобы оно попало на барабанную перепонку. Для этого слегка надавите на козелок или подергайте за мочку ушной раковины. В таком положении ребенку следует лежать 5 – 10 минут. Если надо ввести капли и в другое ухо, то малыша переворачивают в противоположную сторону, предварительно заткнув комочком ваты слуховой проход уха, где находится лекарство.




...


! При любой форме воспаления среднего уха не рекомендуется при сильных болях вводить в ухо ребенку камфорное масло. Оно вызывает сильное покраснение, отечность барабанной перепонки и наружного слухового прохода.



→ Перед едой необходимо очищать носовые ходы ребенка от патологического содержимого и таким образом восстанавливать носовое дыхание, чтобы исключить затекание отделяемого из носа через слуховую трубу в барабанную полость во время сосания. Это является мерой профилактики повторной инфекции.




...


ЗАГОВОР ОТ УШНОЙ БОЛИ
«Стану я, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, выйду в чисто поле. В чистом поле стоит дуб, над ним летит черный ворон, в устах несет ниточку шелковую, иголочку булатну (стальную). У раба Божьего <имя> заговаривает боль и ломоту. Аминь».







Глазные болезни



Косоглазие

Косоглазие может быть наследственным или возникнуть, если у мамы была тяжелая беременность или роды. Также недуг могут спровоцировать заболевания нервной системы ребенка, детские инфекционные болезни, травмы. Иногда причиной являются дефекты в развитии глазных мышц.

СИМПТОМЫ Когда у ребенка глаза в норме, они смотрят в одном направлении. У малыша же, который страдает косоглазием, глаза расходятся: один фокусируется на рассматриваемом предмете, а другой отстает.
У новорожденного движения глаз не всегда скоординированы, и это нормально, что он время от времени косит. Из-за этого не стоит беспокоиться. Но если это происходит, когда ребенку уже больше 3 месяцев, то это значит, что у него косоглазие.
Косоглазие у детей может появляться и исчезать, но, если оно станет постоянным, его необходимо лечить. Чем младше ребенок, тем более вероятен успех лечения.

КАК ПРОВЕРИТЬ, НЕТ ЛИ У МАЛЫША КОСОГЛАЗИЯ Когда вашему ребенку будет около 3 месяцев, возьмите какую-нибудь игрушку и поднесите ее к его лицу на 20 см. Медленно поводите из стороны в сторону, чтобы узнать, водит ли малыш обоими глазами вслед за движущимся предметом.

ЛЕЧЕНИЕ





...


! Как только вы заметите, что у малыша косит глаз, срочно покажите его офтальмологу!



→ Врач проверит зрение у ребенка и, возможно, посоветует на несколько часов закрывать более сильный глаз повязкой, чтобы заставить работать слабый или «ленивый» глаз. Ребенку до 2 лет можно исправить косоглазие за несколько месяцев.

→ Если косоглазие сильное, вызванное слабостью глазных мышц, то для исправления этого дефекта может потребоваться хирургическая операция.

Воспаление глаз

СИМПТОМЫ

→ Если глаза покраснели, ребенок постоянно трет их руками, после сна они слиплись от гноя, – это, скорее всего, бактериальный конъюнктивит.

→ Вирусным конъюнктивитом поражается только один глаз, гной выделяется не всегда.

→ Глаза могут воспалиться (покраснение, слезотечение) при аллергии.

→ Возможно, в глаз просто попала соринка или ресничка.

ЛЕЧЕНИЕ




...


! При первых же симптомах воспаления глаз срочно покажите ребенка врачу!



Врач, скорее всего, выпишет капли или мазь с антибиотиком. Эти лекарства должны помочь.




...


Если вы подозреваете конъюнктивит, приготовьте чай из ромашки ( шалфея , календулы ) или крепкий зеленый чай . Намочите в нем ватный тампон и промойте каждый глаз малыша отдельной ваткой. Начните со здорового глаза, ведя тампон от внешнего угла к внутреннему. Повторяйте процедуру каждые 2 часа. Мойте руки до и после процедуры.



ПРОФИЛАКТИКА

Для профилактики воспаления глаз закапывайте крохе время от времени в глазки свое грудное молоко.





Болезни пищеварительной системы



Если у малыша рвота

Рвота может быть у малыша как досадным недоразумением (срыгивания после кормления), так и тревожным симптомом какого-либо заболевания.

→ Избежать срыгиваний можно довольно легко. Достаточно не класть малыша сразу после кормления в кроватку, чтобы попавший в его желудок во время сосания воздух не давил на содержимое желудка и не способствовал отрыжке. Опытная мама обязательно сначала некоторое время подержит своего ребенка вертикально, чтобы он срыгнул весь проглоченный им воздух. Если этого не делать, частые срыгивания с первых месяцев жизни малыша выведут его пищеварение из нормального ритма.

→ Рвота, возникающая без усилий, предшествующего беспокойства малыша или тошноты, как правило, является всего лишь следствием перекармливания ребенка.

→ Если же малыш болен, рвоте предшествуют побледнение лица и гримаса, общее беспокойство, учащение пульса и похолодание конечностей. Такая рвота совершается при участии мышц брюшного пресса (с усилием), иногда бывает фонтанирующей – ребенок будто давится.

→ Рвота несвернувшимся молоком – признак секреторной недостаточности.

→ Наличие слизи, иногда даже крови в рвотных массах – признак заболевания желудка. Иногда у крохи бывает ложная кровавая рвота из-за трещин сосков у мамы.

→ Рвота бывает при кишечных инфекциях, при различных лихорадочных заболеваниях (часто провоцируется кашлем; иногда не из-за самой болезни, а из-за лекарств или нерациональной диеты).

→ Рвота бывает неврогенного характера; систематически наблюдается, с небольшими перерывами, в течение очень длительного времени и проходит после общеукрепляющего лечения или самопроизвольно.




...


→ ! Вы должны в любом из случаев реагировать адекватно.
→ Не занимайтесь самолечением и своевременно обратитесь к врачу!



Проблемы со стулом (запор, понос, дисбактериоз)

НОРМЫ

→ Новорожденный, которого мама кормит грудью, в норме какает 7 раз в сутки. Его стул кашицеобразный, желтоватый и однородный, без комочков, слизи и прочих примесей. При этом на подгузнике не должны оставаться водянистые или жирные пятна. Какает кроха обычно через 30 минут после очередного кормления.

→ У малышей, которые находятся на искусственном вскармливании, частота стула 3 – 4 раза в сутки.

→ К году, когда у ребенка почти полностью формируется рацион питания, стул становится оформленным и коричневым, а его частота снижается до 1 – 2 раз в сутки.

ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЯ СТУЛА У ЗДОРОВЫХ МЛАДЕНЦЕВ → Неправильная диета мамы (если малыш находится на грудном вскармливании).
→ У детей-искусственников – неправильное приготовление смеси (чрезмерное или недостаточное разведение).
→ Введение прикорма. Желудочно-кишечный тракт малышей еще незрелый и неокрепший, поэтому при приеме нового продукта могут возникнуть проблемы. Например, грушевый сок закрепляет (поэтому есть вероятность запора), а сливовый, яблочный и абрикосовый оказывают послабляющее действие. Как правило, стул ребенка нормализуется через два дня после введения прикорма. Если же этого не произошло, то стоит отменить сок, так как, вероятно, организм малыша к нему пока не готов.

Запор Запор – урежение и загустение стула.
При правильно организованном грудном вскармливании, ребенок может ходить «по-большому» 1 раз в 3 – 4 суток, и это не считается запором, если он хорошо себя чувствует. Грудное молоко настолько легкий и адаптированный продукт для младенца, что может усваиваться без остатка.
Если же ребенок находится на искусственном или смешанном вскармливании, то запором считается отсутствие стула в течение суток.
Также относительно редкий стул у младенца не считается запором, если консистенция кала при этом нормальная. Это лишь физиологические особенности организма ребенка.
Главный показатель при редком стуле – это самочувствие ребенка и отхождение у него газов. Отсутствие газов – самый опасный признак при запоре, он может указывать на проблемы с проходимостью кишечника. Если же малыш «пукает, как пулемет» – значит, проходимость отличная.




...


! Если ребенок тужится, краснеет, газы не отходят, живот твердый, при пальпации он плачет, то нужна помощь специалиста.



ПРИЧИНЫ И СИМПТОМЫ

Причина спастического запора («овечьи какашки») – спазмы гладкой мускулатуры кишечника.

→ Кал плотный, имеет вид комочков или твердых шариков (вид овечьего кала).

→ Дефекация вызывает боль у малыша.

→ Запоры часто сопровождаются метеоризмом (скоплением газов в кишечнике), чувством давления, распирания, спастической болью в животе.

→ Длительные запоры нередко делают ребенка усталым, вялым, мало активным.

Атонический запор (ленивый кишечник) – редкое опорожнение кишечника из-за его недостаточной сократительной активности.

→ Запор сопровождается вздутием живота и снижением аппетита.

→ Если ребенок все же какает, то объем кала большой. Каловые массы колбасовидной формы.

→ Нередко начальная порция каловых масс очень плотная, большего, чем в норме, диаметра, а конечная – полуоформлена.

→ Кишечник освобождается с большим трудом, очень болезненно, с надрывом слизистой оболочки анального отверстия и появлением свежей крови на поверхности каловых масс.

Причиной запора может быть реакция организма ребенка на введение прикорма . В этом случае стул нормализуется в течение нескольких дней.




...


! Если стул малыша имеет вид ленты или тонкой струйки, нужна срочная консультация хирурга, так как это может быть признаком патологии прямой кишки!



ЛЕЧЕНИЕ

Если запор случается нечасто, то помочь ребенку дома можно следующими способами.

→ Массаж животика: делайте легкие движения ладонью по часовой стрелке.

→ Упражнения типа «велосипед».

→ Давать ребенку больше чистой воды.

→ При спастических нарушениях важно наладить щадящий режим питания: мясо и рыбу подавать исключительно в отваренном виде, овощи и фрукты – в протертом или в виде пюре. Показаны спазмолитики и тепловые процедуры (например, парафиновые аппликации на область живота), а также легкие послабляющие средства (плоды тмина, овес, семя льна, корень солодки), поможет настой ромашки, эффективны специальные детские свечи с глицерином (назначить их должен педиатр).

→ При атоническом запоре ситуацию улучшат стимуляторы перистальтики (дюфалак), которые нужно давать по 2 – 3 мл 2 – 3 раза в сутки перед едой или с едой.

→ Можно воспользоваться механической стимуляцией. Взять гигиеническую палочку, газоотводную трубку или ватную палочку, кончик обильно смазать вазелином или детским маслом и ввести в попу малыша не больше чем на 1 см. Именно ввести и немного покрутить. Убрать. Надеть подгузник и положить ребенка на живот.




...


! Делать это нужно очень аккуратно, чтобы не повредить нежную слизистую прямой кишки.



→ Атония кишечника также требует добавить в рацион ребенка (или кормящей грудью мамы) больше овощей и фруктов, особенно полезны морковь, свекла, чернослив. Показаны более активный образ жизни, лечебная гимнастика и специальный массаж (проконсультируйтесь обязательно у педиатра).

→ Опорожнение кишечника с помощью клизмы (см. раздел «Домашняя медицинская помощь . Основные медицинские процедуры. Ставим ребенку клизму» на с. 14). Это очень эффективная мера, но ее нельзя проводить часто, так как может возникнуть привыкание, исчезнет рефлекс, и малыш уже не сможет опорожнять кишечник самостоятельно. Вследствие этого придется делать клизму каждый день. А это недопустимо!




...


! Каким бы ни был запор у вашего ребенка, если он повторяется, то следует обратиться к врачу, который установит истинную причину задержки стула и назначит лечение.



Понос (диарея) 

Диарея или понос – учащение стула, которое, как правило, сопровождается его разжижением.

ПРИЧИНЫ И СИМПТОМЫ Кишечная инфекция 
→ Боли в животе – малыш беспокоится, плачет, сучит ножками и хватается ручками за животик.
→ Понос. Разжиженный стул может включать в себя слизь, непереваренные кусочки пищи, зелень и т. д. Жидкий стул нередко приводит к обезвоживанию организма крохи.
→ Часто кишечная инфекция сопровождается повышением температуры.
Ферментативная недостаточность 
Недостаточность фруктозы проявляется впервые при введении в рацион ребенка фруктовых соков и пюре.
Недостаточность сахарозы проявляется при употреблении малышом подслащенных блюд.
Организм крохи реагирует поносом на то, что в нем нет ферментов для расщепления того или иного продукта.
Пищевая аллергия 
→ Сыпь на коже.
→ Воспаление в кишечнике, что проявляется поносом.
→ В крови обнаруживается повышение уровня эозинофилов и иммуноглобулина Е.
Лактазная недостаточность 
Это заболевание возникает из-за недостаточности фермента лактазы. В таком случае молочный сахар (лактоза) не расщепляется и не переваривается.
→ Понос.
→ Диагноз подтверждают, определяя уровень углеводов в кале. При лактазной недостаточности он повышен.
Заболевание можно заподозрить, если в вашей семье есть родственники, страдающие непереносимостью молока и молочных продуктов.

ЛЕЧЕНИЕ




...


! Срочно обратитесь к врачу! Он выявит причину поноса и назначит лечение!



Дисбактериоз 

Это состояние характеризуется нарушением подвижного равновесия микрофлоры кишечника, развитием в нем гнилостных или бродильных микробов, грибков (преимущественно типа Candida), а также появлением микробов, в норме для кишечника не характерных.

ПРИЧИНЫ → Неправильное питание: обилие пищи деградированной (термически обработанной) и легко усваиваемой (избыток простых углеводов – сахара, глюкозы).
→ Лечение антибиотиками.
→ Заболевания желудочно-кишечного тракта (в том числе кишечные инфекции) и дефицит витамина А.
→ Вирусные заболевания.
→ Эмоциональные стрессы.
→ Употребление продуктов, содержащих термофильные дрожжи (хлеб и хлебобулочные изделия).

СИМПТОМЫ → Снижение аппетита (изменение вкусовых ощущений в неприятную сторону).
→ Тошнота.
→ Вздутие живота.
→ Понос или запоры.

ЛЕЧЕНИЕ Выяснить истинную причину нарушения стула поможет анализ кала на флору. Если поставлен диагноз «дисбактериоз», ребенку назначают терапию, которая помогает восстановить нормальное состояние кишечника и «подселить» в него полезные микроорганизмы.
Лечение проводят обязательно комплексное. Прежде всего прекращают введение препаратов, вызвавших дисбактериоз. Назначают соответствующее противодрожжевое (при кандидамикозе – нистатин, леворин) или антистафиллококковое (при стафиллококковом дисбактериозе – эритромицин) средство. Ребенок должен получать также общеукрепляющее и десенсибилизирующее лечение (витамины, противогистаминные препараты) и средства, восстанавливающие нормальную кишечную флору: энтеросептол, колибактерин, бифидумбактерин, бификол, лактобактерин. Важно также лечить основное заболевание желудочно-кишечного тракта, если оно имеется (энтерит, колит и др.).





Болезни полости рта



Стоматит

Стоматит – это воспаление слизистой оболочки полости рта.

Причиной его может быть плохой уход за полостью рта младенца. Источником инфекции могут служить также соски матери при трещинах в них.

Стоматит сопровождает многие детские инфекционные заболевания (например, корь, дифтерию, скарлатину) или анемические состояния. В таких случаях он принимает затяжное течение и очень трудно поддается лечению.

Но чаще всего стоматит сопровождает дисбактериоз. В таком случае поражение слизистой полости рта вызывается дрожжевым грибком, приобретшим из-за не рационально проведенной антибиотикотерапии болезнетворные выраженные свойства. Такой стоматит носит название «молочница» (см. далее).

СИМПТОМЫ → При стоматите ребенка очень часто беспокоит боль во рту.
→ Малыш становится капризным, плохо спит.
→ Может подняться температура тела.
→ У крохи отмечается выраженное слюнотечение.
→ У ребенка снижается аппетит, так как ему больно принимать пищу.
→ Слизистая оболочка рта становится ярко-красной, припухшей, а на внутренней поверхности щек и губ, десне, твердом небе появляются болезненные пузырьки или язвочки, которые могут быть покрыты налетом.
→ Десны припухают, могут кровоточить.
→ Может наблюдаться увеличение и болезненность подчелюстных лимфатических узлов.

ЛЕЧЕНИЕ Как можно быстрее обратитесь к врачу! При возникновении стоматита у ребенка надо сразу начинать лечение. Важно выполнять все рекомендации доктора и обеспечить ребенку хороший уход.




...


! Не пытайся лечить ребенка самостоятельно!



ПРОФИЛАКТИКА

Рекомендуется регулярно, держа кроху животиком и лицом вниз, промывать ему полость рта слабым марганцевым раствором из спринцовки.

Молочница слизистой оболочки рта

Молочницей, или кандидозом, в просторечье принято называть инфекцию, вызванную дрожжевым грибком Candida. Это неприятное состояние организма, когда грибок начинает слишком активно размножаться и вызывать зуд и жжение на слизистых и даже на коже.

Мама может передать молочницу своему малышу во время кормления грудью. Поэтому важно прежде всего распознать этот недуг у нее, чтобы побыстрее от него избавиться. Молочница связана с риском раннего прекращения грудного вскармливания.

СИМПТОМЫ МОЛОЧНИЦЫ У МАМЫ → Сильная жгучая боль возникает на поверхности сосков или чувствуется внутри груди. Боль часто продолжается во время кормления и особенно после. Иногда стреляющая боль отдает от соска в грудь, спину или руку.
→ Мама, у которой молочница, порой испытывает болезненные ощущения, когда принимает душ и просто прикасается к груди.
→ Соски выглядят опухшими, чешуйчатыми, влажными, на них могут появиться крошечные ярко-розовые пузыри.




...


! Молочница на сосках затрудняет отток молока. А это может привести к маститу!



ЛЕЧЕНИЕ Если вы обнаружили симптомы молочницы на сосках, сначала исключите другие, более распространенные причины болезненности при кормлении, а именно: неправильное прикладывание, мастит, экзему, герпес, лишай, псориаз. Для этого проконсультируйтесь с врачом.
Если это молочница, то вам придется соблюдать диету.
→ Следует отказаться от продуктов, содержащих большое количество сахара, дрожжей, пива, вина, хлеба, десертов, старого сыра, сырых грибов, шоколада, сухофруктов, ореховых паст, солений и маринадов, картошки, соевого соуса, уксуса.
→ Временно откажитесь от цитрусовых.
→ Меньше ешьте молочных продуктов.
→ Добавляйте в блюда овсяные отруби.
→ Пейте зеленый чай 3 – 4 раза в день. Это поможет очистить организм от избытка дрожжей.
→ Ешьте овощи, рыбу, коричневый рис, гречку.
→ Избегайте продуктов, которые содержат глютен (клейковину): пшеницу, рожь, ячмень, манку и макаронные изделия.
→ Употребляйте диетические добавки, способствующие росту полезных бактерий: Lactobacillus acidophilus, Bifi dophillus.
→ Приобретите бифидозакваску для домашнего йогурта и делайте его сами.
Помимо диеты важно соблюдать особые правила кормления.
→ Чаще мойте руки горячей водой с мылом (до и после: кормления, пользования туалетом, замены подгузника крохи).
→ Используйте одноразовые бумажные полотенца.
→ Кормите ребенка часто, но сами периоды сосания сделайте короче.
→ Начинайте кормить грудью на наименее воспаленной стороне.
→ Охладите сосок перед кормлением.
→ Если кормление становится слишком болезненным, можете временно сцеживать молоко и кормить ребенка из чашки или бутылочки, пока боль не уменьшится.
→ Если у вас молочница, молоко хранить нельзя, так как в нем размножаются грибки. Выливайте остатки молока из бутылочки.
→ После кормления оботрите сосок раствором уксуса (2 столовых ложки уксуса на 1 литр воды). Высушите на воздухе.
→ Не используйте прокладки для груди, держите, насколько это возможно, соски сухими.
→ Старайтесь дома ходить без лифчика. Устраивайте воздушные ванны.
Врач может порекомендовать противогрибковые кремы и мази. После лечения вы должны почувствовать улучшение в течение 1 – 2 дней. Если этого не происходит, нужно снова обратиться к врачу, чтобы сменить метод лечения.

СИМПТОМЫ МОЛОЧНИЦЫ У МАЛЫША → У малыша появляются белоснежные пятна или «разводы» на слизистой внутри рта (на деснах, щеках или языке). Если вы мягко очистите пятно, под ним покажется краснота (в отличие от обычного молочного налета на языке).
→ В тяжелых случаях могут образовываться более крупные налеты, иногда принимающие вид сплошной серо-белой пленки.
→ Кроха становится беспокойным, а сосание нередко причиняет ему боль. Он может бросать грудь во время кормления. А может вообще отказаться ее брать.
→ У ребенка может снизиться масса тела.

ЛЕЧЕНИЕ → Для лечения молочницы врач может назначить малышу 2%-ный раствор буры в глицерине, которым нужно будет смазывать слизистую, или специальные противогрибковые капли.
→ Все, что может находиться во рту ребенка (бутылки, накладки для сосков и пустышки), следует кипятить в воде с добавлением уксуса по 20 минут каждый день.
Молочница не является противопоказанием к грудному вскармливанию. Просто необходимо как можно скорее всей семьей пройти курс лечения. Иначе кормление при этой неприятности может стать очень мучительным.




...


! → Стоматит не является безобидным заболеванием. Старайтесь не ограничиваться самолечением.
→ Доктор поможет выявить причину воспаления слизистой полости рта и организует грамотное лечение.
→ При настойчивом и правильном лечении проявления молочницы, как правило, проходят за несколько дней.







Инфекционные болезни



Стафилококковая инфекция

Стафиллококкозы – группа разнообразных по клинической картине инфекционных болезней, характеризующихся наличием гнойно-воспалительных очагов (практически в любом органе, любой ткани организма) и выраженной общей интоксикацией.

Особенно опасна стафилококковая инфекция для детей грудного возраста. Именно у них она обладает способностью стремительно генерализоваться, т. е. прорываться в кровь и поражать едва ли не все органы и системы. Стафиллококки, в частности, попадая в легкие, способны быстро вызвать деструкцию легочной ткани, пневмоторакс и гибель ребенка от удушья.

СИМПТОМЫ Симптомы стафиллококковой пневмонии нарастают чрезвычайно быстро и требуют немедленных действий. В силу выраженной общей интоксикации температура поднимается особенно высоко, что чревато возникновением судорог и последующими необратимыми изменениями в нервной системе.
Отмечаются:
• озноб,
• покраснение кожных покровов и слизистых оболочек,
• головная боль и головокружение,
• выраженная одышка, сердцебиение,
• тошнота, рвота.
При тяжелейшем инфекционно-токсическом шоке развивается сосудистая недостаточность:
• падает артериальное давление,
• кожа бледнеет,
• конечности холодеют,
• появляется липкий пот.
Далее стремительно присоединяются церебральные (мозговые) расстройства, нарастает сердечная недостаточность, отказывают функции печени и почек, других органов и систем. Такая пневмония может очень быстро привести к смертельному исходу.

ЛЕЧЕНИЕ Лечение стафилококковой пневмонии чрезвычайно трудное, массивное и длительное. Особое значение имеют грамотные: выхаживание ребенка, долечивание его и диспансерное последующее наблюдение.

ПРОФИЛАКТИКА Будьте очень внимательны к своему малышу, старайтесь не пропустить у него (да, кстати, и у себя или у других, контактирующих с ребенком лиц) проявлений, чаще кожных, и самых малых форм гнойно-воспалительных заболеваний. К ним относятся стрептодермии, стафиллодермии (гнойнички, корки, сильнейший зуд и боль в местах воспаления кожи) и фурункулез (встречается чаще у детей старше 10 лет и взрослых).
ОРВИ и грипп
ОРВИ (острые респираторные вирусные инфекции) и грипп – самые известные инфекционные болезни. Оба эти недуга вызываются вирусами, но ОРВИ мы часто называем простудой.
Здоровый взрослый простужается не больше 2 – 3 раз в год. Дети же болеют намного чаще. Причина в том, что их иммунная система еще не так хорошо развита, как у взрослых, следовательно, хуже противостоит инфекциям.
Часто болеющим ребенок считается в том случае, если в возрасте до 1 года он простужается 4 раза в год и больше, с 1 года до 3 лет – 6 раз и больше.
Грипп подстерегает нас каждую зиму. Его вызывают различные вирусы группы миковирусов. Иммунитет появляется только для одного подвида, поэтому этой болезнью можно заразиться при каждом изменении вируса. Заражение происходит при прямом контакте здорового человека с больным в основном через мельчайшие капельки слюны во время разговора или кашля.

СИМПТОМЫ → У грудного ребенка проявлением болезни могут быть беспокойство, отказ от груди, срыгивание, расстройства стула, насморк, кашель.
→ Малыш подолгу не может заснуть или, наоборот, весь день спит, нарушая обычный режим и пропуская кормления. Аппетит у него снижается.
→ Температура тела повышается. Сильно не тревожьтесь по этому поводу. Гораздо важнее – пьет ребенок жидкость или нет.




...


! Если малыш отказывается от любой жидкости, значит, у него сильная интоксикация. Срочно вызывайте врача!



ЛЕЧЕНИЕ

→ Если ребенок новорожденный, то обращаться к врачу нужно при первых же признаках нарушения состояния: насморке, кашле, температуре выше 37,5 °С. Причем лучше, не дожидаясь участкового педиатра, вызвать «скорую помощь». Если врачи предложат вам лечение в больнице – соглашайтесь, ведь болезни у новорожденного могут развиваться молниеносно, так как его организм еще плохо справляется с вирусами и бактериями.

Педиатры считают, что у детей до года не стоит сбивать температуру, если она не выше 38 °С. Жар целителен: он возвращает детскому организму утраченное внутреннее равновесие, освобождает от токсинов и укрепляет защитные силы. Микробы (в частности, вирусы) перестают размножаться и даже погибают. Меры необходимо принимать лишь в том случае, если высокая температура сопровождается двигательным беспокойством, судорогами или бредом.




...


! Очень сильный жар (температура тела выше 39,4 °С) может быть чрезвычайно опасен для младенца. Немедленно вызывайте «скорую помощь»!



→ Самостоятельно снизить температуру вы можете следующим образом.

1. Если у ребенка температура выше 38 °С, дайте ему возрастную дозу парацетамолового сиропа. Замените одеяло на более легкое. В комнате не должно быть слишком жарко.

2. Оботрите ребенку лицо, шею, руки и ноги влажным полотенцем, смоченным водой комнатной температуры. Не вытирайте малыша, пусть вода высохнет сама. Это помогает, так как вода, испаряясь, увеличивает отдачу тепла. Продолжайте процедуру в течение 30 минут. Потом накройте ребенка тонким одеялом, наденьте ему на ноги теплые сухие носки. Можно также использовать для обтирания слабый уксусный раствор.




...


! Не используйте водку для обтирания ребенка! Алкоголь проникает через кожу и может вызвать токсикоз. Пары алкоголя раздражают легкие и дыхательные пути.



3. Малыша с температурой выше 39°С можно ненадолго обернуть влажной простыней.

→ Давайте малышу пить часто, но понемногу, так как большое количество жидкости за один прием может вызвать рвоту. Подойдут клюквенный морс, кипяченая вода с лимоном, теплый чай с медом или малиной, липовым цветом. Позаботьтесь о том, чтобы малыш пил много – примерно 1,5 литра жидкости в день.

→ Иногда из-за быстрого повышения температуры у малыша могут возникнуть судороги. Он может потерять сознание, затем последует приступ непроизвольных подергиваний. Положите ребенка на пол и не пытайтесь останавливать судороги. Срочно вызовите «скорую помощь»!

→ Помните, что лихорадящий ребенок должен находиться под наблюдением врача!

→ Не вводите во время болезни в рацион ребенка новых продуктов! Пусть он ест только то, что получал до болезни. Можно даже уменьшить обычное количество мяса, заменив его фруктовыми и овощными пюре и легкими кашами.

→ Не водите ребенка гулять. Купать младенца без консультации с врачом тоже не стоит.

→ Единственный противовирусный препарат, который можно применять детям практически с рождения, – виферон. Свечи виферона вводятся в анус. Все противовирусные средства можно применять только по назначению врача!

Анемия

Анемия – это состояние, характеризующееся недостаточностью количества полноценного гемоглобина в организме.

Все более часто встречающиеся анемические состояния у грудных детей объясняются:

• анатомо-физиологической незрелостью их органов кроветворения и поэтому высокой их чувствительностью к факторам внешней среды;

• катастрофически ухудшающейся экологией внешней среды.

Формы анемии у малышей, в целом, такие же, как и у взрослых. Встречаются гипопластические формы – из-за выраженного недоразвития кроветворной системы. Может развиться гемолитическая (с разрушением эритроцитов) анемия – из-за несовместимости крови матери и плода, из-за аллергии, почечной недостаточности, недостаточности витамина Е, большого количества нитратов в пище. Сравнительно невелика доля наследственных гемоглобинопатий.

Самыми распространенными у детей грудного возраста формами являются дефицитные анемии . Ребенку может не доставать (мало в молоке матери из-за ее неправильного питания или заболеваний) таких необходимых для образования гемоглобина веществ, как железо, белки, витамины В6, В12, фолиевая кислота. Или эти вещества могут просто не усваиваться в силу заболеваний, нарушающих их всасывание в кишечнике, у самого малыша.

Наиболее часто встречаются железо-дефицитные анемии, особенно у недоношенных детишек. Они проявляются обычно на 5 – 6 месяце жизни. У недоношенных же часто встречается и фолиево-дефицитная анемия.

Диагноз ставит врач на основе морфологического исследования крови.

СИМПТОМЫ → В легких случаях отмечаются вялость, снижение аппетита и бледность кожных покровов.
→ В более тяжелых – снижение количества гемоглобина в крови, нарушения функций сердца, печени, селезенки; малыш плаксив, отстает в развитии; кожа бледная и сухая, а волосы тонкие и ломкие.

ЛЕЧЕНИЕ Лечить анемию настойчиво и упорно следует под постоянным наблюдением врача и при систематическом лабораторном контроле (потребуются анализы крови).




...


Народные средства лечения 
Залейте 10 г цветочных головок клевера лугового ( красного ) 1 стаканом кипятка; настаивайте в течение 45 минут, процедите. Давать ребенку по 1 чайной или столовой ложке (в зависимости от возраста: до 3 лет или старше) 3 раза в день – курсами по 1 – 2 месяца с перерывом в 10 дней.
Кроветворный яблочный чай : нарежьте 3 неочищенных яблока среднего размера, залейте 1 литром кипяченой воды, варите 10 минут на слабом огне, настаивайте в течение 30 минут, добавьте мед (фруктозу) по вкусу и давайте пить малышу как обычный чай.
М олодые листочки одуванчика хорошо промойте, подержите в холодной воде около 20 минут для удаления горечи, затем ошпарьте небольшим количеством кипятка и, настояв еще 20 минут, отожмите; получившийся напиток давайте ребенку.
Залейте 2 чайных ложки с верхом сушеных плодов шиповника 1 стаканом кипятка, настаивайте, укутав, 15 – 20 минут и давайте пить малышу как чай 3 раза в день после еды.
Залейте 1 столовую ложку измельченных высушенных листьев крапивы 1 стаканом кипятка, настаивайте 10 минут, процедите; давайте ребенку по 1 чайной или столовой ложке (в зависимости от возраста: до 3 лет или старше) 3 раза в день в течение 1 – 2 месяцев.
К урага , чернослив : в виде настоев, отваров, пюре.
Г речневая и овсяная каши , сваренные на воде: лучше подать их со свежей простоквашей.







Рахит



Дефицит витамина D (рахит) чаще всего возникает во время одного из самых «быстрорастущих» возрастных периодов – от 2 месяцев до 2 лет.

В основе заболевания лежит недостаток витамина D, необходимого для минерализации костной ткани, нормальной деятельности центральной нервной системы и внутренних органов.

Чтобы исправить положение, организм активизирует деятельность паращитовидных желез. В результате уровень кальция и фосфора в крови повышается. Но это происходит за счет вымывания этих элементов из костей ребенка. Другими словами, костная система приносится в жертву благополучию всего организма.

Наиболее остро протекает рахит в первые месяцы жизни у недоношенных детей и особенно быстро растущих малышей. В таких случаях гипотония (сниженный тонус мышц), размягчение костей, общее беспокойство, потливость и биохимические изменения в крови особенно выражены. У детей с гипотрофией (отстающих в развитии, с низкой массой тела) и у малышей с началом процесса после 6 – 9 месяцев жизни рахит развивается медленно. Его проявления нередко стерты, однако не менее значимы для последующего общего здоровья и развития ребенка.

Рахит непосредственно отражается на психомоторном развитии, замедляя и затрудняя его, способствует возникновению деформаций скелета и нарушений осанки. Все эти серьезнейшие и практически мало обратимые процессы развиваются постепенно. Профилактика и лечение этой коварной болезни – чрезвычайно важная задача. Будьте бдительны и обращайтесь за помощью к врачу своевременно.

Рахит имеет множество характерных симптомов. Заметив их, немедленно обращайтесь к врачу за помощью.

СИМПТОМЫ → Ранние: повышенная раздражительность, плаксивость, неспокойный сон.
→ Усиленное потоотделение. Во сне вокруг головы ребенка образуется влажное пятно («мокрая подушка»). Пот вызывает раздражение кожи головы, поэтому малыш крутит головой, «вытирая» при этом волосы на затылке («облысение затылка»).
→ Кости черепа размягчаются, становятся настолько податливыми, что порой продавливаются легким нажатием пальца, словно фетровая шляпа. Причем разрастаются теменные и лобные бугры, затылок уплощается, голова приобретает квадратную форму.
→ Заметна деформация грудной клетки: грудина может быть впалой («грудь сапожника») либо выпячивающейся килевидной («куриная грудь»).
→ Известным проявлением рахита являются Х-образные и О-образные искривления ног. Особенно опасна деформация тазовых костей у девочек. Это может впоследствии оказаться причиной серьезнейших проблем в момент родов.

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ РАХИТА В норме витамин D вырабатывается кожей под действием ультрафиолетовых лучей. Помимо этого, он поступает в организм с пищей (грудное молоко, адаптированные смеси, рыбий жир, желток, молочные продукты). Поэтому дефицит витамина D нередко возникает, если кормящая мама не употребляет продукты, его содержащие, и мало находится на солнце.
Рахит может развиваться у детей, родившихся у юных (моложе 17 лет) матерей и у женщин старше 35 лет, особенно если будущая мама недостаточно времени находилась на солнце, мало гуляла и двигалась, плохо питалась.
Также возникновению рахита способствует недостаточный двигательный режим малыша.




...


! Группу риска по рахиту составляют дети:
• рожденные в осенне-зимний период, когда ощущается недостаток солнца;
• родившиеся с признаками морфофункциональной незрелости;
• с синдромом нарушенного кишечного всасывания;
• с судорожным синдромом;
• получающие противосудорожные препараты, некоторые гормональные препараты, антибиотики тетрациклинового ряда и др.;
• со сниженной двигательной активностью (дети, страдающие от паралича, вынужденные находиться в длительной иммобилизации);
• с хронической патологией печени, желчевыводящих путей;
• часто болеющие острыми респираторными заболеваниями, кишечными инфекциями;
• получающие неадаптированные молочные смеси;
• с отягощенной наследственностью по нарушениям фосфорно-кальциевого обмена;
• из двоен или от повторных родов с малыми промежутками между ними;
• недоношенные.



КАК ПРОТЕКАЕТ РАХИТ

Обычно первые признаки рахита появляются у детей в возрасте около 2 месяцев (у недоношенных детей – позже), однако болезнь может проявиться уже на 3 – 4 неделе жизни. Такие дети впоследствии позже садятся, стоят, ходят.

Различают три степени тяжести рахита.

При I степени (легкой) развития этой патологии у малыша отмечаются лишь небольшие изменения со стороны нервной и мышечной систем. Ребенок становится беспокойным, пугливым, раздражительным, часто вздрагивает, плохо спит. Чаще на 2 – 3 месяце жизни, но может и в любое время до 1 года у ребенка появляется потливость (особенно волосистой части головы, ладоней, стоп), нередко затылок малыша лысеет. Страдает и мышечная система – снижается тонус мышц, появляются запоры. Эти признаки вы можете заметить. А врач осмотрит еще и края большого родничка. При начинающемся рахите они становятся слегка размягченными.

Если рахит не лечить, его течение усугубляется.

При II степени {средняя тяжесть) рахит проявляет себя выраженными изменениями в костной, нервной, кроветворной системах. Изменяется форма черепа – затылок уплощается, череп удлиняется в верхнем направлении. Деформируется грудная клетка ребенка, появляются утолщения на ребрах (так называемые «рахитические четки»), утолщаются эпифизы костей предплечья («рахитические браслеты») и фаланги пальцев рук («нити жемчуга»). Отмечаются также умеренное нарушение функций внутренних органов, небольшое увеличение печени и селезенки; развивается анемия.

При рахите III степени тяжести все вышеперечисленные симптомы становятся более выраженными. Грудная клетка еще более деформируется (выбухает – «куриная грудь» или вдавливается – «грудь сапожника»). Помимо этого, размягчаются кости основания черепа, появляется запавшая переносица, пучеглазие, голова приобретает квадратную форму с «олимпийским» лбом. Деформируются позвоночник («рахитический кифоз») и трубчатые кости нижних конечностей (ножки становятся Х-образными или О-образными). Нарушаются время появления и порядок прорезывания зубов. Характерна выраженная мышечная гипотония, увеличение в объеме живота («лягушачий» живот). При рахите наблюдается задержка физического развития – дети не могут садиться, вставать, ходить.

ЛЕЧЕНИЕ → Для лечения рахита используют лекарственный препарат витамина D. Выбор его дозировки зависит от тяжести заболевания и возраста ребенка. Применяют масляный и водный растворы этого витамина.
→ Детям с рахитом назначают препараты кальция.




...


Народное средство лечения 
Разведите 1/3 – 1/4 чайной ложки порошка из яичной скорлупы лимонным соком и к этой смеси добавьте воду в пропорции 1 : 4. Давайте ребенку за 15 – 20 минут до еды 3 раза в день в течение нескольких месяцев в качестве эффективной пищевой добавки.



→ В острый период рахита и во время сопутствующих заболеваний применяют антиоксиданты: витамин Е (токоферол) или его сочетания с витамином С и (или) глутаминовой кислотой.

→ Для уменьшения вегетативных нарушений, мышечной гипотонии и восстановления метаболических процессов прописывают специальные препараты.

→ Всем детям с рахитом обязательно проводят массаж и назначают лечебную физкультуру через 2 недели после начала лекарственной терапии, бальнеотерапию, которая проводится 2 – 3 раза в год (хвойные, хлоридные натриевые ванны).

→ За детьми, которые перенесли рахит, врачи-специалисты наблюдают в течение последующих 3 лет.




...


ЗАГОВОР ОТ РАХИТА
Обвяжите животик младенца сыромятной ниткой и завяжите ее узелком на пупке. Возьмите сырое яйцо, осторожно водите им вокруг живота, при этом читая:
«Не пучь, не дави, живот, не расти. С живота бела на волка сера, на нитку сыромятну, на яйцо сырое, на гнездо пустое. С младенца сойди. Моим приказом, Господним наказом. Аминь».
Разрежьте нитку, обмотайте вокруг яйца, яйцо закопайте.



ПРОФИЛАКТИКА

Лечить рахит очень трудно. На это может потребоваться много времени, терпения и сил и от родителей, и от малыша, да и от врача. Поэтому самое эффективное лекарство – не заболеть болезнью «кривых ножек».

→ Во время беременности будущая мама должна правильно питаться и как можно больше бывать на свежем воздухе. Дело в том, что витамин D обычно образуется в организме человека из провитаминов под влиянием ультрафиолетовых лучей. Вот почему в зимнее время беременных облучают кварцем.

→ После рождения профилактика рахита проводится лекарственными препаратами витамина D.

→ Если ребенок находится на грудном вскармливании, важно качество питания матери. Кормящая женщина должна получать достаточное количество белка (100 г мяса, 100 г рыбы, 100 г творога, 30 г сыра, 0,5 литра кисломолочных продуктов). Пища должна содержать в достаточном количестве витамины и микроэлементы. Кроме того, можно порекомендовать специальные молочные напитки, предназначенные для женщин во время лактации (фемилак, думил мама плюс и др.) или поливитаминные препараты витрум, мультитабс и др.

→ При искусственном вскармливании необходимо подобрать адаптированную молочную смесь, максимально приближенную к женскому молоку, содержащую холекальциферол (витамин D3) и сбалансированное соотношение кальция и фосфора.

→ Небольшое количество витамина D3 содержится в сливочном масле, яичном желтке, больше – в рыбьем жире. Включайте эти продукты в меню ребенка.

→ Гуляйте с ребенком на свежем воздухе в дневное время не менее 2 – 3 часов ежедневно. Если есть возможность, летом укладывайте малыша спать на свежем воздухе. Помещение, где находится ребенок, необходимо регулярно проветривать.

→ Важно заниматься с ребенком лечебной физкультурой, обеспечить ему гигиенические ванны, обтирание, обливания, массаж.

→ Если нет противопоказаний, начиная с полутора месяцев давайте малышу 2 – 3 раза в день по 1 – 2 капли рыбьего жира, ежедневно прибавляя по одной капле.




...


! Большую роль в профилактике рахита играют также своевременные обнаружение и лечение болезней печени и почек, как у мамы, так и у малыша. Именно в этих органах образуются активные формы витамина D в организме.







ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ ГОДА ДО ТРЕХ ЛЕТ







Болезни уха, горла, носа



Острый тонзиллит (ангина)

Острый тонзиллит (ангина) – это острое инфекционное (заразное) заболевание. Встречается довольно часто. Непосредственная причина ангины – внедрение микроба (стрептококка, золотистого стафилококка, аденовирусов) в небные миндалины. Второстепенная роль принадлежит другим видам микробов: вирусам, грибкам; существенную роль в возникновении ангины у детей могут играть глистные инвазии, а также затрудненное носовое дыхание, обусловленное полипами полости носа, аденоидами, искривлением носовой перегородки и другими причинами. Также в возникновении ангин придают значение аллергическим факторам.

Ведущую роль в формировании ангины играет снижение защитных сил организма. Кроме того, имеет значение и переохлаждение организма, так как оно может активизировать микробы, которые находятся в носоглотке. Помимо миндалин в воспалительный процесс обычно вовлекаются и близлежащие лимфатические узлы. Таким образом, в развитии и течении ангины играют роль многие факторы: состояние организма ребенка, его нервной системы, различные общие заболевания (рахит, экссудативный диатез, детские инфекционные заболевания и др.). Иногда проявления ангины наблюдаются при скарлатине, дифтерии и других заболеваниях.

Так как ангина – инфекционное заболевание, то внедрение возбудителя в миндалины может осуществляться воздушно-капельным, пищевым путями. Нередко заболевание обусловлено вирусами, которые обитают в глотке. Существует и наследственная предрасположенность ребенка к ангинам.

В результате распространения инфекции по лимфатическим путям могут возникнуть осложнения болезни: ревматизм, поражение почек, сердца, суставов и других органов.

СИМПТОМЫ → Небольшое повышение температуры тела (37 – 38 °С) может резко возрасти до 39 – 40 ° С и выше.
→ Очень сильная боль в горле.
→ Опухшие шейные железы.
→ Ощущение слабости, разбитости.
→ У детей младшего возраста могут быть судороги, рвота, затемнение сознания, расстройства функции желудочно-кишечного тракта.

По характеру поражения миндалин различают: • дифтерийную ангину (см. раздел «Заболевания детей от года до трех лет. “Классические” инфекционные детские болезни. Дифтерия» на с. 142);
• катаральную ангину , при которой краснота распространяется на миндалины и мягкое небо;
• фолликулярную ангину , при которой краснота распространяется на миндалевидные железы и мягкое небо, на поверхности небных миндалин появляются беловато-желтые точечные налеты или нагноившиеся пузырьки – фолликулы. При слиянии последних образуются гнойники. Близлежащие лимфатические узлы обычно увеличены и болезненны при ощупывании. Ангина обычно начинается с резкого повышения температуры, озноба, болей в горле, ощущения слабости. Иногда температура может быть невысокой, но у ребенка нарушается аппетит, сон, малыш становится беспокойным. У некоторых детишек заболевание с первых же суток протекает с максимально выраженной интоксикацией, рвотой, желудочно-кишечными расстройствами. Возникает головная боль. Отмечаются и боли в сердце. Появляется гнусавость в голосе. Обычно фолликулярная ангина длится неделю;
• лакунарную ангину , при которой горло красного цвета, одну или обе миндалины покрывает небольшой беловатый налет, который быстро распространяется по всей миндалине. Кроме того, характерно гнойное содержимое в лакунах, т. е. ямках миндалин, воспаление стенок лакун. Налеты выступают из устьев лакун миндалин, и их легко снять, например с помощью ложки. Этот налет не выступает за пределы небных миндалин. Течение лакунарной ангины еще более тяжелое, чем фолликулярной. Боли в горле при глотании нередко отдают в ухо;
• ангину, обусловленную вирусной инфекцией (например, вирусом гриппа). Она протекает очень тяжело. На поверхности небных миндалин образуются пузырьки, наполненные водянистым содержимым. Заболевание начинается с лихорадки. Температура тела держится высокая (до 40 °С). Явления интоксикации сопровождаются мышечной болью, рвотой, головной болью, поносом. Припухают лимфатические узлы с обеих сторон. Ухудшается общее состояние больного;
• грибковую ангину , вызванную дрожжеподобными грибами. Она бывает у детей раннего возраста на фоне пониженной сопротивляемости организма. Иногда данное заболевание сопровождается нарушением сбалансированной жизни микробов кишечника, что обычно возникает в результате нерационального применения антибиотиков. На гиперемированной небной миндалине обычно появляются беловатые налеты в виде островков. Грибковая ангина чаще бывает осенью и зимой. Симптомы болезни те же, что при фолликулярной и лакунарной ангинах (острое начало, повышение температуры и др.).

Инфекционные заболевания, например грипп, скарлатина, корь, дифтерия, могут начинаться с ангины или сопровождаться ею. При гриппе в горле бывают видны краснота и кровоизлияния. Скарлатина сопровождается катаральной ангиной с «малиновым» языком и «пылающим зевом». В случае кори на слизистой оболочке мягкого и твердого неба появляются пятна размером до чечевицы, склонные к слиянию. А еще раньше на слизистой оболочке щек появляются беловатые пятна. Поражение глотки может напоминать лакунарную ангину. Одновременно в период появления сыпи усиливается и катаральный процесс в верхних дыхательных путях.

ЛЕЧЕНИЕ → Срочно вызовите врача! Помощь при ангине не терпит отлагательства, ведь эта болезнь может вызвать серьезные осложнения.
→ Выделите малышу отдельную посуду.
→ Уложите ребенка в постель и не разрешайте ему часто вставать, чтобы избежать осложнений на сердце и суставы.
→ Диета должна быть щадящей – теплая пища и приятно-теплое питье (предпочтение отдавайте клюквенному морсу); исключите холодную, горячую, острую, соленую и твердую пищу.




...


При температуре тела ребенка выше 38,5 ° С хороший жаропонижающий эффект дает следующая смесь: сварите 2 столовых ложки измельченных плодов инжира в 200 мл молока. Давайте ребенку 3 – 4 раза в день, не торопясь, понемножку. Вкусная кашица успокоит слизистую глотки.
Давайте пожевать ребенку после каждого приема пищи пчелиную смолу – прополис . За 2 – 3 дня проходит даже фолликулярная ангина.
Чтобы облегчить глотание и уменьшить раздражение голосовых связок, приготовьте яблочный настой: залейте горсть сушеных яблок 2 стаканами кипятка и дайте настояться. Давайте ребенку пить настой теплым. Он активно борется с бактериями и хорошо снижает температуру.



→ В зависимости от состояния больного врач может назначить полоскание.

При полоскании следите за тем, чтобы раствор был теплым и не попадал из глотки в уши. Для этого надо произносить звук «а-а-а» и при этом избегать глотательных движений.

Немногие дети умеют это делать сами, поэтому ваша задача – научить своего малыша правильно полоскать горло. Для этого объясните ему поэтапно, как это делается. Надо взять в рот немного воды, слегка запрокинуть голову назад, на выдохе «побурлить» ею и сплюнуть. Язык при этом высовывают как можно больше вперед, чтобы жидкость стекла к задней стенке глотки. И так повторять вначале 2 – 3 раза, затем более 3 раз в день.





...


П ри начинающейся ангине , когда еще нет температуры, но ребенок испытывает сильную боль в горле и боль при глотании, заварите календулу (1 чайную ложку цветков календулы развести в 1 стакане кипятка и настоять), шалфей (1 чайную ложку листьев шалфея развести в 1 стакане кипятка и настоять), и пусть ребенок поочередно полощет горло каждые 1,5 часа. Это поможет очистить слизистую и приостановить размножение бактерий, предотвратит повышение температуры.
Д ля предупреждения осложнений после ангины на уши, суставы, сердце, лечения боли в горле помогут чередующиеся полоскания: растворите 1 столовую ложку поваренной соли в 1 стакане воды комнатной температуры, добавьте 2 – 3 капли йода. Хорошо размешайте. Несколько раз в день полощите горло этим раствором.
Через 1 час после этой процедуры прополощите рот отваром шалфея (1 столовая ложка листьев шалфея на 1 стакан воды, прокипятить, настоять, процедить). Разведите 1/4 стакана отвара кипяченой водой и дайте ребенку прополоскать горло теплым настоем.
Еще через 1 час нужно прополоскать горло настоем эвкалипта (1 чайная ложка на 1 стакан воды, прокипятить, настоять, процедить).
Полоскания нужно повторять в течение 2 – 3 дней. Они снижают температуру, снимают боль в горле, облегчая глотание, оказывают противовоспалительное действие, дезинфицируют слизистую горла.



Для полоскания полости рта и горла также используют раствор перманганата калия (марганцовки): несколько кристалликов растворите в 1/2 стакана воды. Жидкость должна быть розового цвета.

→ Если малышу меньше двух лет, то вряд ли он сможет полоскать рот правильно. Тогда рекомендуется простая процедура – орошение глотки с помощью обыкновенного пульверизатора или ингалятора. По нескольку раз в день распыляйте лекарственные растворы, настои трав (они должны быть теплыми, не горячими). При этом ребенок должен широко раскрыть рот, высунуть язык, держать его плоско, т. е. не выпяченным, и медленно дышать. Конец распылительной трубки пульверизатора устанавливают поближе к полости рта с таким расчетом, чтобы разбрызгиваемые капельки попадали на заднюю стенку глотки, а не скапливались на языке и губах.

→ Поиграйте с малышом, например в «царя зверей». Постелите коврик, попросите кроху опуститься на колени, раздвинуть пятки и сесть на пол между ними. А теперь пусть положит руки на бедра, выпрямит спину и шею, сделает глубокий вдох и затем на выдохе напряжет все мышцы, особенно лицевые и шейные, широко раскроет глаза, высунет язык подальше и грозно зарычит, подражая льву! Этот игровой прием помогает вытолкнуть пробки из миндалин.

→ При лечении ангин обычно проводят антибактериальную терапию с помощью различных лекарственных препаратов. В случае высокой температуры и выраженной боли (головная боль, боль в горле) вместе с антибиотиками применяют жаропонижающие средства. При бессоннице назначают снотворные и бромистые препараты.

→ Для восстановления кислотно-щелочного равновесия рекомендуется пить минеральные воды (например, боржоми).

→ После проведенного лечения лучше сдать анализы крови, мочи, сделать электрокардиограмму.




...


! → Не занимайтесь самолечением ангины, так как это может привести к тяжелым последствиям!
→ Вызывайте врача на дом, так как ангина заразна!
→ Лечение при ангине должно назначаться и контролироваться врачом!



ПРОФИЛАКТИКА

→ Профилактические действия при ангинах направлены на предупреждение распространения инфекции, повышение иммунитета ребенка. Для этого необходимо следить, чтобы малыш придерживался рационального режима дня, занимался гимнастикой, закалялся, одевался в соответствии с погодой. Также очень важно вовремя вылечивать кариозные зубы.

→ Большое значение в предупреждении ангин у детей имеет лечение очагов инфекции у их родителей.

→ И конечно же научите ребенка дышать только через нос, так как в носу воздух частично очищается от пыли и микробов. Затрудненное носовое дыхание предрасполагает к ангине. Кроме того, развитию болезни способствуют пыль, дым, которые раздражают слизистую оболочку дыхательных путей. Особенно опасно переохлаждение.

Хронический тонзиллит

Хронический тонзиллит – это постоянно действующий воспалительный процесс в небных миндалинах. У детей дошкольного возраста это заболевание встречается очень часто.

Ошибочно думать, что хронический тонзиллит – неопасное заболевание. Даже, казалось бы, самая легкая форма заболевания может дать тяжелые осложнения на сердце, почки, суставы, мозговые оболочки, вызвать сепсис и многие другие заболевания.

При хроническом тонзиллите в горле у малыша находится постоянный очаг инфекции. Особое значение в его формировании придают стрептококковой и стафилококковой инфекциям, которые изменяют фон организма ребенка. К хроническому воспалению небных миндалин у детей могут вести частые респираторные заболевания, повторные ангины, инфекционные болезни (корь, скарлатина).

Частички пищи и слущенные клетки, находящиеся в углублениях – лакунах миндалин, создают благоприятные условия для размножения микробов и образования гнойных пробок со зловонным запахом. Инфекция из миндалин распространяется по всему организму током крови. В результате хронического воспаления миндалины у одних детей увеличиваются, у других рубцуются.

СИМПТОМЫ Существуют легкая (компенсированная) и тяжелая (декомпенсированная) формы течения болезни.
→ При компенсированной форме наблюдаются местные признаки хронического воспаления: краснота, утолщение, отечность, припухлость небных дужек и др. Часто ребенок ни на что не жалуется.
→ При декомпенсированной форме вместе с вышеуказанными местными признаками отмечаются черты общей интоксикации, повторные ангины, небольшое повышение температуры, изменения в сердце. Иногда ребенок жалуется на боль при глотании, которая иррадиирует в ухо. Если при этом ощущается гнилостный запах изо рта ребенка, у него болит голова, повышается температура по вечерам в течение длительного времени, нарушен аппетит, то это значит, что у него – тонзиллогенная интоксикация.
→ При хроническом тонзиллите характерны увеличение шейных лимфатических узлов, которые болезненны при ощупывании. Могут возникнуть такие осложнения, как гнойники, отек и даже заражение крови (сепсис).
→ У ребенка с частыми обострениями хронического тонзиллита нередко возникают воспалительные заболевания околоносовых пазух, миндалин, аденоидов. Все это создает постоянный источник инфекции, снижает защитные силы организма.

ЛЕЧЕНИЕ → В период обострения хронического тонзиллита рекомендуется постельный режим.
→ Врач назначает различные лекарственные препараты с учетом индивидуальной переносимости.
→ Промывание лакун миндалин – это очень эффективная процедура, которая проводится в поликлинике. Врач использует гортанный шприц, наконечник которого вводит в лакуны – ямки. Вытекающую изо рта жидкость ребенок должен сплевывать в лоток. Для промывания используют слабо разведенный раствор перманганата калия, 1%-ный раствор иодинола. После промывания лакун миндалины смазывают 2%-ным раствором йода или ляписа (нитрат серебра), поэтому после процедуры ребенку рекомендуется воздержаться от еды на 30 – 40 минут.
→ Применяются и физические методы лечения хронического тонзиллита: микроволновая терапия, ультрафиолетовое излучение. Одновременно применяют электрическое поле УВЧ. В ряде случаев при декомпенсации хронического тонзиллита применяют прижигание миндалин. Эта процедура особенно эффективна, если хронический тонзиллит сочетается с фарингитом.
→ На курортах при бальнеолечении используют минеральные воды – сульфидные, хлорно-натриевые.




...


! Из всех этих и других методов лечения только врач-специалист должен выбрать наиболее результативное для каждого ребенка!



ПРОФИЛАКТИКА

→ Прежде всего необходимо повышать сопротивляемость организма ребенка (в этом помогает закаливание), а также своевременно лечить сопутствующие заболевания и устранять очаги инфекции.

→ Рекомендуется полоскать горло прохладной водой. Это удобнее делать утром во время умывания и вечером перед сном. Первоначальная температура воды 22 °С. Затем каждую неделю ее понижают на 1 °С. В дальнейшем постепенно ребенок может привыкнуть полоскать горло холодной водой прямо из-под крана. В первые дни бывает достаточно 1 – 2 полосканий, затем через 2 – 3 недели целесообразно довести их до 5 – 6 раз.

→ Мероприятия по профилактике тонзиллита должны проводиться под наблюдением ЛОР-врача.

Острый и хронический фарингиты

Острый фарингит (воспаление глотки) обычно начинается с воспалительного заболевания носа – ринофарингита.

Хронический фарингит развивается при затруднении носового дыхания, повторных острых фарингитах, хроническом тонзиллите, а также если ребенок длительное время дышит через рот, употребляет острую пищу, раздражающую слизистую оболочку глотки.

СИМПТОМЫ → Неприятные ощущения в глотке: сухость, болезненность при глотании, сухой кашель, чувство щекотания, першения в горле.
→ Ребенок может ощущать инородное тело в глотке («что-то мешает в горле»), вызывающее покашливание.
→ Появляется утомляемость голоса (например, если в помещении накурено). Иногда боль отдает в уши, появляется желание «почесать горло».
→ При хроническом фарингите слизистая оболочка красная и утолщенная, отечная. Иногда наблюдается воспаление маленького язычка.
→ Хронический фарингит может сопровождаться сухостью слизистой оболочки глотки, сочетающейся с ее воспалением. Впоследствии слизистая оболочка истончается, на ней насыхает густая слизь, корки.
Обострения чаще случаются осенью и весной и могут предшествовать развитию многих других воспалительных заболеваний дыхательных путей и легких.

ЛЕЧЕНИЕ → Детям, страдающим хроническим фарингитом, нельзя находиться в сухих, сильно запыленных и прокуренных помещениях. Воздух в детской комнате должен быть чистым и в меру влажным.
→ Пища должна быть богата витаминами. Исключите из питания ребенка острые и пряные блюда.
→ Воспаление глотки также могут вызвать длительная напряженная речь и пение.
→ При воспалительных заболеваниях глотки назначают теплое питье, масляные или щелочные ингаляции. Растительные масла покрывают тонким слоем слизистую оболочку дыхательных путей и таким образом предохраняют ее от высыхания. Помимо этого они обладают противовоспалительным и антибактериальным действием.
→ По рекомендации врача можно проводить паровые ингаляции (см. раздел «Домашняя медицинская помощь. Тепловые процедуры. Ингаляции» на с. 16).
Ларингит
Ларингит (воспаление гортани) нередко является следствием острого насморка, может сопутствовать инфекционным заболеваниям (корь, скарлатина, коклюш, грипп, ОРВИ), а также возникать после них. Причин заболевания много.
Особенно опасен для детей стенозирующий ларингит (ложный круп). См. раздел «Заболевания детей первого года жизни. Болезни органов дыхания. Ложный круп» на с. 64.

СИМПТОМЫ → Голос становится хриплым; может наступить афония (беззвучность голоса); першение и сухость в горле.
→ Температура тела ребенка может повыситься до 38,5 °С.
→ Воспалительный процесс может распространяться на близлежащие органы – трахею, глотку. Если к ларингиту присоединяется трахеит или бронхит, то к симптомам ларингита добавляется кашель.

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА Чтобы предупредить воспалительный процесс, важно устранить причину заболевания!
→ Наиболее действенной мерой, лечебной и профилактической, следует признать ингаляцию. Ее можно проводить дома, применяя отвары лечебных трав, натуральные ароматические масла. Ингаляции делают 2 – 3 раза в день примерно через 1 – 1,5 часа после еды.




...


Попробуйте, например, следующую ингаляцию: возьмите по 1 чайной ложке мать-и-мачехи , пустырника и эвкалипта . Залейте смесь трав 450 мл кипятка и дайте настояться под крышкой в течение 20 минут. Процедите. Отлейте 100 мл настоя и давайте пить ребенку в теплом виде 3 раза в день по 2 столовых ложки. Оставшийся настой подогрейте, добавьте в него 1 чайную ложку морской соли и залейте в грелку на 1/10 ее объема. Ребенок должен дышать горячим паром, приставляя отверстие грелки то ко рту, то к носу (см. раздел «Домашняя медицинская помощь. Тепловые процедуры. Ингаляции» на с. 16).



→ Постарайтесь, чтобы ребенок меньше говорил и по возможности дышал носом.

→ Для полосканий горла можно применять следующие сборы.




...


• К ора дуба ( ивы ) и цветы липы (3 : 2) – вяжущее, противовоспалительное, мягчительное средство;
• кора дуба , трава душицы , листья алтея (3 : 2 : 1) – вяжущее, противовоспалительное, мягчительное средство;
• цветы липы и ромашки аптечной (2 : 3) – противовоспалительное, мягчительное, дезинфицирующее средство.
Для приготовления настоя взять 1 столовую ложку сбора, залить 1 стаканом кипятка; настоять, укутав, 1 час; процедить. Полоскать горло ребенку несколько раз в день, утром (сразу после сна) и вечером (непосредственно перед тем, как лечь в постель), обязательно под контролем взрослого. Если ребенок еще не умеет сам полоскать горло, то его поворачивают лицом вниз и орошают ему полость рта теплым разведенным настоем.



→ Болеющим малышам важно четко соблюдать режим дня с обязательным дневным сном. Ослабленным детям надо спать понемногу несколько раз в течение дня. Приемов пищи с одновременным уменьшением ее объема тоже может быть больше.

→ У часто болеющих детей обычно нарушен минеральный обмен. Им рекомендуется специальная диета:

• с высоким содержанием калия (картофель печеный с кожицей, фасоль, горох, курага, минеральные воды без газа – по рекомендации врача, компоты, кисели);

• с большим количеством белка (нежирные отварное мясо, творог, сыр).

→ Часто у ослабленных детей бывает низким гемоглобин. В таком случае рекомендуется приготовить следующий противоанемический коктейль из фруктовых и овощных соков.




...


Смешайте по 100 мл свежевыжатых соков граната , лимона , яблока , свеклы и моркови (можно и в неполном наборе), добавив 50 г меда . Храните смесь в холодильнике. Давайте пить малышу в подогретом (только не на огне, а в горячей воде!) виде 3 раза в день по 2 столовых ложки.



→ Обязательно закаливайте ребенка (свежий воздух, прогулки, гимнастика, водные процедуры). Самая простая и хорошо зарекомендовавшая себя закаливающая процедура – ножные ванны. Их проводят перед сном в течение 5 – 8 минут. Первоначальная температура воды 37 °С, каждые 2 – 3 дня ее нужно снижать на 1 °С. После ванны ноги ребенка вытрите насухо, наденьте шерстяные носки.

→ Детям, склонным к частым респираторным заболеваниям, как правило, назначают лечебную гимнастику. Обычно ее проводят в форме игры. Поможет ребенку лучше настроиться на занятие освежение воздуха в комнате специальной ароматной и слегка дезинфицирующей смесью.




...


Листья земляники , рябины и черной смородины (по 2 чайных ложки), тополиные почки (1 чайная ложка) заварите в термосе 2 стаканами кипятка, настаивайте 6 часов. Разбрызгайте в комнате из пульверизатора или просто держите в открытой посуде.






Насморк

См. раздел «Заболевания детей первого года жизни. Болезни уха, горла, носа. Острый и хронический ринит» на с. 68.

ЛЕЧЕНИЕ Если у ребенка появился насморк, поднялась температура, не ведите его ни в детский сад, ни в поликлинику, а вызовите врача на дом. Дома изолируйте больного ребенка от здоровых, так как насморк часто является началом гриппа, острого респираторного заболевания и других заразных болезней.
→ Хорошее воздействие оказывают ножные горячие ванночки с горчицей. После этого нужно насухо вытереть ноги ребенка и надеть шерстяные носки.




...


! Тепловые процедуры рекомендуются не во всех случаях. Существуют противопоказания. Поэтому самолечение недопустимо!



→ Для лечения насморка закапывают капли в нос (их должен назначить врач). Перед процедурой ребенок должен высморкаться. Капли перед использованием лучше слегка подогреть. Для этого опустите пузырек с ними в чашку с теплой водой.

Детям дошкольного возраста капли вводят при запрокинутой назад голове. После того как они введены, надо сразу же наклонить голову вниз и закрыть при этом выход из носа, прижав ноздри к носовой перегородке. Тогда капли не будут проглочены, как это часто бывает, и окажут непосредственное действие на слизистую оболочку полости носа. После этого ребенок должен немного полежать.

Важно придерживаться установленной дозировки.

→ Для лечения насморка также применяют различные аэрозоли широкого спектра действия. Их тоже должен назначить врач.

→ Если насморк протекает тяжело (у ребенка повышается температура, болит голова, отсутствует аппетит), в первые дни болезни следует придерживаться постельного режима.

→ Почаще проветривайте комнату, где находится ребенок. Не допускайте того, чтобы он находился на холоде, сквозняке.

→ Питание больного ребенка должно быть полноценным и регулярным, необходимо, чтобы в его рационе было достаточное количество витаминов (полезны лук и чеснок).

→ Если у ребенка склонность к синуситу (воспалению пазух носа), а также при длительном, упорно не поддающемся лечению насморке помогают промывания носа.

Желательно обучить ребенка этой процедуре (она эффективней, чем ингаляции с ромашкой) и выполнять ее надо 1 – 2 раза в день. Растворите в 1 стакане теплого настоя календулы щепотку соли (лучше морской). Малыш должен втянуть этот раствор носом так, чтобы средство попало в глотку. Поначалу ребенок будет давиться, но затем на удивление быстро приобретет необходимый навык. Поняв, что процедура явно и быстро приносит облегчение, малыш будет охотно ее выполнять.

→ Лекарственные растения эффективны при острой респираторной вирусной инфекции. Вне бактериальных осложнений вполне можно обойтись без таких мощных лекарственных препаратов, как антибиотики.




...


Следующая процедура оказывает антимикробное и противовоспалительное действие , предупреждает перерастание насморка в гайморит.
Смешайте 1/2 чайной ложки меда и 1/2 чайной ложки свежевыжатого сока алоэ . Скрутите ватный тампон, смочите его медовым соком и поставьте в ноздрю на 1 минуту. После небольшого перерыва повторите процедуру с другой ноздрей (используйте чистый тампон).
Делайте ребенку промывание носа . В 1 стакане кипяченой воды (лучше фильтрованной) комнатной температуры растворите 1 чайную ложку поваренной соли . Закапайте 3 – 4 капли этого раствора в одну ноздрю и сразу высморкайтесь, затем в другую – и тоже высморкайтесь.
При необходимости промывание можно повторять несколько раз в течение дня. Оно очень эффективно очищает слизистую носа и предупреждает распространение микробов в носоглотке, заметно облегчает течение ринита и хорошо улучшает дыхание. Промывание можно делать, пока не наступит облегчение состояния.
При остром насморке закапайте в каждую ноздрю ребенка сок алоэ (малышу от 1 года до 3 лет – по 2 – 3 капли).
Пусть ребенок несколько раз в день дышит над блюдечком со свежевыжатым соком лука или чеснока (натрите на мелкой терке и отожмите через марлю).



→ Гимнастика для носа . Эти несложные упражнения помогут облегчить дыхание при насморке и сильной заложенности носа. Покажите своему ребенку, как их нужно выполнять, и делайте их вместе с ним.

1. Глубоко вдохнув, как можно дольше задержите дыхание. После этого сделайте несколько мелких поверхностных выдохов-вдохов. Повторите. Такое нехитрое упражнение уменьшит отек в носовых пазухах и хорошо их прочистит. Делать это упражнение можно сидя, лежа, во время ходьбы или в любой другой ситуации.

2. Закройте одну ноздрю пальцем и сделайте резкий вдох, второй, выдохнув воздух через рот. Повторите 8 раз. Затем также 8 раз резко вдохните другой ноздрей, снова вернитесь к противоположной ноздре и вдохните 8 раз. В течение дня делайте это упражнение 8 раз. Для большего эффекта это упражнение выполняется в течение 8 дней.

Полезные советы → К средствам от насморка происходит привыкание. Поэтому их нужно менять каждые 3 – 4 дня.
→ Пользуйтесь индивидуальной пипеткой. Ее нужно промывать кипятком сразу после закапывания.
→ Ежедневно стирайте и проглаживайте матерчатые носовые платки. А еще лучше пользуйтесь одноразовыми салфетками.
→ Ни одна процедура не окажет полноценного действия, если ребенок будет переносить болезнь на ногах. Дело в том, что лечебные процедуры перед выходом на улицу бесполезны!
→ При сильном насморке не прогревайте пазухи носа теплой солью или вареными яйцами – это лишь увеличит нежелательные образования в носу и пазухах.
→ Не рекомендуется лечиться теплым молоком, так как оно, нагревая горло, способствует проникновению вирусов в слизистую оболочку, только тормозя лечение.
Острый средний отит
См. раздел «Заболевания детей первого года жизни. Болезни уха, горла, носа. Острый средний отит» на с. 72.

ЛЕЧЕНИЕ → В начале заболевания режим должен быть постельным.
→ Помощь прежде всего направлена на устранение болевого симптома. Больному назначают тепло: согревающий компресс на ухо, грелку, УВЧ-терапию. Одновременно осуществляется и общее лечение с помощью различных лекарственных препаратов. Применяют также сосудосуживающие средства в виде капель в нос (санорин, нафтизин и др.). Этому не следует удивляться, так как нос через носоглотку соединен с ухом при помощи слуховой трубы.

ПРОФИЛАКТИКА → Помните о том, что возникновению и повторению воспалительного процесса обычно предшествуют охлаждение, попадание воды в ухо во время купания, ныряния.
→ Важно научить ребенка правильно сморкаться. Нужно закрыть одну половину носа и произвести несильные сморкательные движения другой половиной, затем наоборот. Нельзя сморкаться с силой, так как при этом то, что находится в носовых ходах, может попасть в барабанную полость и вызвать острое воспаление среднего уха. По этой же причине опасно втягивать слизь из носа в глотку и полость рта (шмыгать носом).
Кашель
Кашель – один из самых неприятных симптомов различных вирусных и простудных заболеваний у детей. Иногда при неправильном лечении он может затянуться на недели.
Сам по себе кашель не является заболеванием. Это – защитная реакция организма на вторжение инфекции. Кашель способствует удалению из дыхательных путей мокроты, пыли, инородных тел и микроорганизмов. Если бы не было кашля, любое воспаление верхних дыхательных путей приводило бы к воспалению легких.
Выходит, что кашель необходим нам для борьбы с инфекцией. И все же не любой кашель – благо. Хорошим считается кашель влажный, с выделением слизи (ее называют мокротой). Остальные же виды кашля – сухой, лающий, приступообразный, который встречается при коклюше, полезными не считаются, а наоборот, сильно изматывают ребенка, вызывают рвоту, мешают спать, есть, дышать и приводят к усилению дыхательной недостаточности.
Таким образом, перед врачом и вами стоит задача сделать из вредного кашля ребенка полезный, т. е. из сухого – влажный, чтобы мокрота откашливалась и вся гадость выходила из организма.
Влажный кашель сопутствует инфекциям дыхательных путей. При насморке слизь, образующаяся в носу, по стенкам глотки стекает в гортань, вызывая кашель. Благодаря этому инфекция не попадает в нижележащие трахею и бронхи. При пневмонии и бронхите мокрота образуется в бронхах в ответ на воспаление. С ней удаляются погибшие клетки слизистой оболочки и микробы.
Сухой кашель сопровождает такие формы ОРВИ, как ларингит (при этом голос становится осипшим), фарингит и трахеит. Кроме того, сухой кашель бывает и при воспалении бронхов как инфекционной (ОРВИ), так и аллергической природы (бронхиальная астма, астматический бронхит, обструктивный бронхит). То , что малыш может откашливаться, является признаком его скорейшего выздоровления.




...


! Вам следует очень внимательно следить за состоянием своего ребенка! Кашель в сочетании со следующими симптомами может указывать на воспаление легких :
• одышка, т. е. увеличение частоты дыхания в минуту более 60 раз у ребенка в возрасте до 2 месяцев, более 50 – от 2 до 12 месяцев и более 40 – у детей старше 1 года;
• в течение трех суток температура не снижается ниже 38 °С;
• ребенок полностью отказывается от еды;
• ребенок жалуется на боль в груди.
! Особого внимания требует кашель, длящийся неделями и даже месяцами. Таким образом могут проявляться различные хронические заболевания: бронхиальная астма , хроническая пневмония , туберкулез .



ЛЕЧЕНИЕ

Если вы будете пытаться лечить ребенка самостоятельно, то можете принести ему больше вреда, чем пользы, ведь вы даже не сможете правильно подобрать лекарство. Дело в том, что не существует универсальной микстуры от кашля. Все средства условно делят на три группы: муколитики (разжижающие мокроту), отхаркивающие (усиливающие кашель) и успокаивающие (снижающие активность кашлевого центра). Помимо этого некоторые препараты имеют комбинированное действие – и муколитическое, и отхаркивающее. Выбрать, какое именно лекарство необходимо вашему малышу, может только врач, тщательно прослушав дыхание ребенка и определив характер кашля.




...


! Лечить кашель нужно обязательно под наблюдением педиатра. Самолечение недопустимо!



При лечении кашля используют также лекарственные травы и гомеопатические средства. Кроме этого, применяют горчичники, прогревания, массаж грудной клетки, физиотерапию. Одними фармпрепаратами при кашле не обойтись. Более того, использование многих лекарственных средств часто приводит к активизации кашля, но без повышения его продуктивности, т. е. к субъективному ухудшению состояния. Этого эффекта, как правило, полностью лишены лекарственные средства растительного происхождения. Существует много фитотерапевтических отхаркивающих средств, их главный плюс – мягкость действия, отсутствие токсичности, незначительная вероятность ухудшений и аллергий.

Когда врач не может постоянно контролировать состояние пациента, именно фитотерапия кашля может стать безопасным и эффективным лечением.

Трахеиты, бронхиты, ОРВИ чаще всего сопровождаются сухим кашлем с отсутствием мокроты. → Ваши действия в таких случаях должны быть направлены на увлажнение кашля. Для этого применяются разжижающие мокроту препараты, микстуры.
→ После того как сухой кашель перешел во влажный с обильной мокротой, нужно усилить приток крови к грудной клетке, чтобы улучшить эвакуацию мокроты. Для этого можно делать ребенку массаж грудной клетки, ставить горчичники, если нет высокой температуры, перед сном делать горячую ножную ванну с горчицей или шалфеем. Хороший эффект дают паровые ингаляции с масляными растворами или лекарственными травами, да и просто сидение над паром картошки успокаивает кашель и способствует скорейшему выздоровлению.
→ Во время болезни малыша давайте ему обильное теплое витаминизированное питье, которое помогает выводить токсины из организма и увеличивает количество мокроты.
→ Если ребенок долгое время кашляет, а лечение не дает положительных результатов, необходимо проконсультироваться с ЛОР-врачом, пульмонологом, аллергологом и фтизиатром, чтобы исключить хроническую инфекцию, воспаление легких или развитие туберкулеза. Причины затяжного кашля могут быть самые разные. Иногда после ОРВИ влажный кашель сохраняется в течение 2 – 3 недель потому, что родители, сами того не подозревая, удлиняют этот процесс, давая ребенку отхаркивающие препараты и микстуры. Они вызывают усиленное образование слизи в бронхах и выделение ее при кашле. Поэтому, как только сухой кашель перешел во влажный (на это обычно уходит 4 – 5 дней), нужно прекратить давать отхаркивающие микстуры и ограничиться массажем и теплым питьем.
→ Для лечения кашля у детей лекарства на основе натуральных продуктов оказываются гораздо эффективнее химических препаратов. Вы можете приготовить микстуру для своего малыша самостоятельно, воспользовавшись опытом народной медицины. Но, прежде чем это сделать, посоветуйтесь с лечащим врачом вашего ребенка!




...


Смешайте по 100 мл сока редьки , моркови и 1 столовую ложку меда . Давайте ребенку по 1 чайной ложке 4 – 5 раз в день.
Промытую и очищенную черную редьку нарежьте тонкими ломтиками и пересыпьте сахаром. Через 6 – 8 часов можно давать выделившийся сок малышу по 1 чайной ложке каждый час.
Залейте 2 столовых ложки семян аниса 0,5 литра кипятка, закройте крышкой и поставьте на 15 минут на кипящую водяную баню. Настаивайте 20 – 30 минут, процедите, разведите в настое мед (на 1 стакан 1 столовую ложку меда). Ребенок должен принимать по 1 – 2 столовых ложки настоя 3 – 4 раза в день.
Смешайте поровну мед и теплое оливковое масло . Давайте малышу по 1 чайной ложке 3 – 4 раза в день.
Залейте 100 г ягод калины 200 г меда , варите на слабом огне 5 минут, охладите при комнатной температуре. Принимать по 1 столовой ложке смеси 4 – 5 раз в день, запивая теплой водой.
Возьмите 5 г толченых грецких орехов , 300 г меда , 100 г сока алоэ и добавьте к ним сок 4 лимонов . Все хорошо перемешайте. Давайте ребенку по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.
Варить 30 г молодых измельченных побегов ели 10 минут в 1 литре молока , настоять 2 – 3 часа, процедить и пить по 1 столовой ложке 3 – 4 раза в день.
При хронических бронхитах, трахеитах, ларингитах, воспалениях легких и бронхиальной астме. Залейте 1 столовую ложку сухого измельченного корня алтея (частицы не более 3 мм) 1 стаканом холодной кипяченой воды, через 1 час процедите. Оставшееся сырье отожмите, к полученному слизистому настою добавьте мед по вкусу. Поите ребенка по 1 чайной ложке через каждые 2 часа.
Принимать сок брусники , смешанный пополам с медом , по 1 столовой ложке 3 – 4 раза в день.
Поите ребенка свежевыжатым огуречным соком по 1/4 стакана 2 – 3 раза в день при бронхитах, трахеитах и других заболеваниях органов дыхания.



→ Для смягчения кашля подходят растения с отхаркивающим действием: алтей, анис, мать-и-мачеха. Отвар алтейного корня, например, хорошо успокаивает навязчивый кашель при трахеите.




...


Хорошо давать ребенку свежевыжатый сок дайкона (сладкой восточной редьки) с добавлением меда . Детям от 1 года до 3 лет – по 1 чайной ложке 3 раза в день. Дайкон обладает редким для корнеплодов свойством – не накапливает нитраты и радионуклиды. Он содержит много калия, витамины С, К1, К2, богат каротином. Его используют не только при простудных заболеваниях, но и при болезнях печени и почек. Он также способствует правильному функционированию кишечника.
Очень полезен при кашле кипяченый сок репы с добавлением меда . Дозировки – как и в предыдущем рецепте.
При длительном кашле хорошо помогает столетник (алоэ). Смешайте по 100 г свиного или гусиного смальца (нутряного жира), несоленого сливочного масла и меда . Добавьте 1 столовую ложку свежего сока алоэ и все тщательно перемешайте. Давайте пить детям после 1 года по 1 чайной ложке, после 3 лет – по 1 десертной ложке на 1 стакан горячего молока.
Избавиться от кашля можно, если набраться терпения и продолжительное время, например с весны до осени, поить ребенка отваром трав: крапивы , подорожника , хвоща полевого и мальвы (по 1 чайной ложке измельченной сухой травы на 4 стакана кипятка) по 1/2 стакана 4 раза в день перед едой.







Болезни органов дыхания



Трахеит (воспаление стенки дыхательного горла), бронхит (воспаление стенки бронхов), пневмония (воспаление в легочных альвеолах) – в таком порядке обычно продвигается инфекция в дыхательной системе.

Трахеит

СИМПТОМЫ

→ Першение и боль в горле.

→ Изменение голоса.

→ Затрудненное дыхание (у малышей нередко возникновение на этом фоне ложного крупа – аллергического отека слизистой трахеи, грозящего гибелью от удушья).

→ Появляется сухой кашель.

Бронхит

СИМПТОМЫ

→ Усиливается кашель, поначалу сухой.

→ Повышается температура тела.

Пневмония

СИМПТОМЫ

→ Резкое ухудшение общего состояния больного ребенка.

→ Высокая температура тела (это опасно возникновением судорог и последующими непоправимыми изменениями в нервной системе малыша).

→ Устойчивый кашель, интенсивность которого увеличивается и который не поддается лечению противокашлевыми средствами.

→ Появляется одышка.

→ Ребенок может указывать на боль в груди, которая при вдохе резко усиливается.

→ Нередко боль распространяется в живот, что может симулировать заболевание брюшной полости.

→ Рентгеновский снимок позволяет увидеть массивное затемнение в легком.




...


! Будьте внимательны к своему ребенку: при первых же признаках инфекционно-простудного заболевания как можно быстрее покажите его педиатру. Важно начать лечение своевременно, и с самого начала оно должно быть грамотным и рациональным. Нельзя давать ребенку антибиотики без предписания врача!







Глазные болезни



Ячмень

Ячмень – это острое гнойное воспаление сальной железы, расположенной у корня ресниц. Он часто возникает при общем ослаблении организма, недостатке витаминов.

СИМПТОМЫ → В начале заболевания на крае века образуется ограниченная болезненная красноватая припухлость. Через 3 – 4 дня на верхушке припухлости появляется гнойная головка, которая прорывается примерно через неделю.
→ Нередко ячмень сопровождается головной болью, повышением температуры тела.

ЛЕЧЕНИЕ → Пока у ребенка ячмень, он может быть источником инфекции для своих близких. Тщательно мойте руки малышу и себе. Полотенце и посуда у больного ребенка должны быть строго индивидуальными. Следите, чтобы он не тер глаза руками, когда ячмень созрел и скоро прорвется.




...


! Нельзя выдавливать гной из ячменя, так как при этом инфекция может распространяться по кровеносным сосудам и привести к серьезным осложнениям (менингиту, сепсису)!



→ Не лечите ячмень самостоятельно. Обязательно покажите ребенка окулисту.

Врач может назначить физиопроцедуры, антибиотик или мазь. Чтобы ускорить заживление и предотвратить распространение инфекции, он может посоветовать примочки или горячие компрессы. Они ускоряют созревание ячменя и его разрыв.




...


Залейте 10 – 15 г сухих соцветий календулы 1 стаканом кипятка. Настаивайте, укутав, в течение 30 – 40 минут, процедите. Используйте для примочек и компрессов.
Промойте лист алоэ , отожмите сок и разведите его кипяченой водой в соотношении 1 : 10. Применяйте для примочек.
В маленьком полотняном мешочке прогрейте семя льна и через проутюженный носовой платочек или стерильный бинт прогревайте больное место.



→ Когда ячмень прорвется, осторожно смойте гной ваткой, смоченной в крепко заваренном зеленом чае.




...


! Срочно обратитесь к врачу, если:
• через неделю ячмень не уменьшился;
• у ребенка опухло все веко;
• покраснела кожа вокруг глаза;
• у ребенка также и блефарит!






...


ЗАГОВОР ПРИ ЯЧМЕНЕ
«Ячмень, ячмень, вот тебе кукиш, что хочешь, то и купишь, купи себе топорок, секи себя поперек».



Блефарит

Блефарит – это воспаление краев век, обычно поражающее оба глаза.

Причины появления блефарита многочисленны и разнообразны. Существуют общие (хронические инфекционные и инфекционно-аллергические заболевания, гиповитаминозы, анемии, глистные инвазии, болезни желудочно-кишечного тракта, болезни зубов, носоглотки и др.) и местные (хронические конъюнктивиты, заболевания слезных путей, неблагоприятные условия среды: воздействие ветра, пыли, дыма) причины, иногда их сочетания.

СИМПТОМЫ → Ребенок жалуется на зуд, жжение, ощущение инородного тела в глазу.
→ По утрам после ночного сна его глаза могут быть «склеены» липкими струпьями.
→ Постоянное раздражение приводит к непроизвольному почесыванию глаз (края век вследствие этого краснеют) или постоянному морганию.

ЛЕЧЕНИЕ → Чтобы предотвратить рецидивы заболевания и осложнения, очень важно как можно раньше начать лечение. В зависимости от разновидности блефарита врач подберет метод лечения для вашего малыша. Он может назначить успокаивающую мазь или мазь с антибиотиком, а также капли.
→ Обязательно проводите туалет ресничного края век: растворите 1 чайную ложку соли или соды в 1 стакане теплой кипяченой воды и промойте ребенку веки и ресницы. Для каждого глаза используйте чистый тампон. Делайте промывание 2 раза в день. → Если у ребенка перхоть или экзема головы, мойте ему голову лечебным шампунем.




...


! Срочно обратитесь к врачу, если:
• у ребенка слипаются глаза;
• прошла неделя, а домашнее лечение не дало никакого улучшения!







Болезни пищеварительной системы



Профилактика кишечных инфекций

Обычно болезнетворные микробы попадают в организм с грязных рук, через пищу или воду. Поэтому важно перед едой мыть руки с мылом, обязательно мыть и обдавать кипятком фрукты и овощи. Никогда не позволяйте ребенку пить некипяченую воду, даже если он очень просит! Обязательно проверяйте годность хранящихся у вас продуктов.

Иногда кишечные расстройства вызываются вирусами. В таком случае заражение может происходить не только через воду или пищу, но и через воздух.

Помните о том, что нарушения работы кишечника у детей могут быть вызваны, кроме инфекций, и другими причинами.

Рвота и понос

См. раздел «Заболевания детей первого года жизни. Болезни пищеварительной системы. Проблемы со стулом» на с. 77.

ЛЕЧЕНИЕ Главное – сохраняйте спокойствие.
→ На некоторое время «объявите болезни голодовку», т. е. не давайте ребенку есть в течение 6 – 8 часов. Это разгрузит кишечник и поможет ему справиться с инфекцией.
→ Поите ребенка минеральной водой без газа, ромашковым чаем. Ни в коем случае не давайте молоко и соки! Пить малышу следует понемногу, по 1 чайной ложке каждые 10 минут. Большое количество жидкости может спровоцировать рвоту!
→ Спустя несколько часов можно дать ребенку рисовую кашу на воде, куриный бульон (некрепкий), белые сухарики.
→ Из народных средств при поносе используют: отвар коры дуба, рисовый отвар, черничный кисель.




...


! → Помните о том, что самостоятельно лечить ребенка можно только в крайнем случае, когда поблизости нет врача. Найти его нужно как можно скорее!
→ При кишечных инфекциях не давайте детям антибиотики без назначения врача!



→ Запасы потерянных при рвоте и поносе солей хорошо восстанавливает аптечное средство регидрон. Оно разводится в кипяченой воде. Пить его надо постепенно, маленькими глотками.




...


Если рвота и понос очень сильные, а до ближайшей аптеки далеко, самый простой способ лечения – следующее самодельное средство: на 1 литр обычной кипяченой воды берется 1 столовая ложка сахара и по 1/2 чайной ложки поваренной соли и чайной соды и разводится. Воду надо охладить до комнатной температуры и давать пить ребенку по одному глотку каждые 5 минут.



→ У некоторых детей в летнее время, когда в пищу употребляется много ягод и фруктов, даже вне инфекционного заражения, стул становится постоянно жидким.




...


Давайте малышу 3 раза в день по 1 десертной ложке картофельного крахмала, который он должен запить 1/3 стакана кипяченой воды.
Хороши также в качестве вяжущего противовоспалительного средства при жидком стуле у детей отвары из сушеной груши , листьев ежевики , земляники , цветков калины , бобов , а также свежие и сухие ягоды смородины .
Можно сделать малышу клизму из настоя ятрышника : настаивайте 1 чайную ложку порошка ятрышника 2 часа в 1 стакане кипятка; процедите.



→ Сами обязательно мойте руки с антибактериальным или темным хозяйственным мылом.

→ Больному малышу выделите отдельную посуду и непременно мойте ее дезинфицирующим раствором.

→ Влажную уборку в комнате больного ребенка лучше делать как можно чаще, вне его присутствия, с применением современных дезинфицирующих средств, не содержащих хлора, или с ароматическими маслами (15 – 20 капель 100%-ного чистого эфирного масла на 5 литров воды – эвкалипт, бергамот, ромашка, лимон). Не забудьте после хорошенько проветрить помещение.

→ Если вы собираетесь с ребенком за город, возьмите с собой смекту, энтерол, активированный уголь. Эти лекарства помогут вам справиться с кишечными расстройствами, если ребенка где-нибудь в дороге вдруг «расслабит».

Запор

См. раздел «Заболевания детей первого года жизни. Болезни пищеварительной системы. Проблемы со стулом» на с. 77.

Нередко запоры случаются из-за нерегулярного питания или семейной предрасположенности (кроме случаев, когда запор только один из симптомов острого или хронического заболевания). Также причиной может быть сопротивление ребенка, если для уменьшения запора применялись длительное сидение на горшке, использование свечей или клизмы.

СИМПТОМЫ → Редкие испражнения: 1 раз в 2 – 3 дня, обычно твердой консистенции, иногда чередующиеся с жидким стулом.
→ Редкие, обычно малозаметные боли в животе.

ЛЕЧЕНИЕ → Увеличьте количество свежих овощей и фруктов в рационе ребенка. Мягким послабляющим действием обладают, например, сырая тыква, зеленый салат, брюква, редька, дыня, морковь, виноград, свежевыжатый сок капусты.
→ Сократите долю мучных изделий, риса.
→ Исключите продукты, вызывающие запор: какао, шоколад.
→ Временно давайте ребенку 1 – 2 чайных ложки растительного масла по вечерам 4 – 5 раз в неделю.
→ Добавьте в питание ребенка отруби (отрубной хлеб или 1 – 2 чайных ложки отрубей в суп).
→ Эффект могут дать также: отвар ягод крыжовника, настой укропа с семенами, сок и настой корней сельдерея, сок барбариса.




...


! Если запор продолжается и ребенок жалуется на боли в животе, теряет аппетит, есть рвота, немедленно обратитесь к врачу!



Дизентерия

Дизентерия – инфекционное заболевание. Эта болезнь вызывается бактериями рода шигелл. Другое ее название – шигеллез. Протекает обычно с преимущественным поражением нижнего отдела толстого кишечника.

СИМПТОМЫ → Для детей характерно очень быстрое развитие интоксикации (повышение температуры, вялость, нарушение сна и аппетита, нередко – рвота).
→ Стул сначала разжиженный обычного цвета, затем учащается, становится скудным, приобретает зеленый цвет с примесью слизистых комочков и прожилками крови; появляется схваткообразная боль в животе.
Дизентерия коварна быстрым вовлечением в патологический процесс центральной нервной системы, печени, почек, нарушением всех видов обмена веществ. Состояние ребенка очень скоро может стать критическим.

ЛЕЧЕНИЕ → При первых же признаках заболевания немедленно вызовите врача.
→ Уложите ребенка в постель, откройте доступ свежему воздуху.
→ Поите ребенка слегка подсоленной или подслащенной водой; можно дать ему отвар изюма или моркови, настой шиповника.
→ Если температура у малыша выше 38 °С, дайте ему детское жаропонижающее средство. Положите на его лоб мокрое полотенце, держать которое можно до 1 часа, заново смачивая каждые 10 – 15 минут.
→ Особое внимание при дизентерии следует уделить диете. Больному малышу требуется пища, максимально механически и химически щадящая кишечник и не провоцирующая в нем бродильных и гнилостных процессов. Поэтому цельное молоко, сладости, грубая клетчатка (например, хлеб, свежие овощи и фрукты, бобовые), даже следы пряностей исключаются совершенно. Ребенка лучше кормить чаще (до 6 раз в день) и понемногу, предлагая ему исключительно теплые и в протертом виде блюда.
Дискинезия желчевыводящих путей
Дискинезия – это нарушение тонуса и моторики желчного пузыря и желчевыводящих путей. Тонус может быть как повышенным, так и пониженным. В зависимости от этого различается картина болезни.

СИМПТОМЫ → При повышенном тонусе и моторике желчного пузыря и желчевыводящих путей дискинезия проявляется приступообразной болью в правом подреберье. Она может быть настолько сильной, что иногда детей даже привозят на консультацию к хирургу. Вместе с тем детей могут беспокоить тупые, давящие или ноющие боли, которые усиливаются при беге, быстрой ходьбе, занятиях физкультурой.
→ Если тонус желчного пузыря и желчевыводящих путей снижен, то боли, как правило, не бывают интенсивными.
Верными симптомами дискинезии являются снижение аппетита, горечь во рту, тошнота и рвота, неустойчивость стула.
Дискинезии способствуют болезни нервной и эндокринной системы, а также болезни печени и желчного пузыря, тяжелые инфекции, интоксикации, недостаток витаминов в пище и неправильное питание.

ЛЕЧЕНИЕ Дискинезию лечат, прежде всего, правильно составленными режимом и диетой, которые нередко оказываются важнее лекарств. При обострении болезни исключают повышенные нагрузки – как физические, так и эмоциональные.
→ Чтобы желчь хорошо отделялась, ребенку необходимо 5 – 6-разовое питание. Оптимальным является такое распределение объема пищи в течение суток: первый завтрак – 20%, обед – 30 – 35%, полдник – 15%, ужин – 15 – 20%, утренний и вечерний прием кефира – 10% от общего числа калорий. Ужинать малышу нужно не позже чем за 2 – 3 часа до сна, без мясных блюд. Такой ритм питания создаст желчевыводящим путям наилучшие условия.
→ Главными продуктами питания ребенка должны стать овощные салаты, заправленные подсолнечным или оливковым маслом или сметаной, винегреты, сыр, молоко, творог, мясо (говядина, курица), рыба (нежирная речная, треска и хорошо вымоченная сельдь), яйца всмятку. Первые блюда становятся вегетарианскими. Для гарнира подойдут гречка, овсянка, картофельное пюре, макароны. А когда ребенку захочется пить, угостите его напитком из шиповника, сухофруктов, чаем с молоком, фруктовым соком (он не должен быть слишком кислым) или компотом.
→ Особая роль отводится кефиру, ряженке, йогурту – ими рекомендуется «перекусывать» между завтраком, обедом и ужином.
→ Пищу для вашего малыша лучше готовить на пару, отваривать или запекать в духовом шкафу.
→ При дискинезии со сниженным тонусом не рекомендуются : перец, горчица, хрен, лук, чеснок, редис, редька, грибы, соления, консервы, мясные и рыбные бульоны, баранье, свиное, говяжье и гусиное сало, копчености, острые приправы и соусы, колбаса с жиром, жирная рыба, кондитерские изделия с кремом, шоколад, кофе, какао.
При дискинезии с повышенным тонусом следует исключить из меню ребенка ржаной хлеб, горох, бобы, холодные коктейли, мороженое, газированные напитки.
→ Такой диеты необходимо придерживаться минимум 1 год.
→ Врач, скорее всего, назначит желчегонные средства, минеральные воды, травы и физиотерапию.





...


В качестве мягких желчегонных средств детям с дискинезией желче-выводящих путей рекомендуются следующие народные средства.
Зверобойное масло : 20 г свежих цветков зверобоя продырявленного залейте 200 мл оливкового масла и настаивайте в течение 4 дней. Давайте ребенку по 0,5 – 1 чайной ложке за 30 минут до еды 2 раза в день.
Настой овса: 1 стакан овса залейте 1 литром кипятка и выпаривайте на слабом огне примерно 1/4 объема жидкости. Давайте пить ребенку по 1/3 – 1/2 стакана 3 – 4 раза в день.







Паразитарные заболевания (гельминтозы)



Гельминтозы – заболевания человека, животных и растений, вызываемые паразитическими червями – гельминтами (глистами).

Живя внутри организма человека, паразиты поражают отдельные органы и вызывают нарушение здоровья в целом. У детей чаще встречается поражение острицами, аскаридами, карликовым цепнем и лямблиями.

Основным источником заражения являются грязные руки, немытые овощи, фрукты и зелень, непроваренные продукты, загрязненная вода, мухи. Строго следуйте правилам гигиены, чтобы защитить ребенка от заражения.

Гельминтоз – серьезное заболевание, способное существенно замедлить и исказить физическое и психическое развитие ребенка, заметно ухудшить его память. Откладывать лечение гельминтоза нельзя ни в коем случае!

Энтеробиоз

Энтеробиоз – паразитарное заболевание человека, вызываемое острицами. Это круглый гельминт серовато-белого цвета, длина которого не превышает 1 см. Острицы паразитируют в нижней половине тонких кишок, слепой кишке и в начальной части ободочной кишки. Самки остриц спускаются в прямую кишку, активно выходят из заднего прохода, чтобы отложить яйца.

Источником инвазии является только больной энтеробиозом.

СИМПТОМЫ → Период от момента заражения до появления симптомов составляет 12 – 14 дней. Основной симптом – зуд в области заднего прохода по ночам, продолжающийся по несколько дней и повторяющийся через 3 – 4 недели.
→ При наличии в кишечнике больного ребенка большого количества остриц и при массивной повторной инвазии зуд становится постоянным и очень мучительным.
→ Расчесывание малышом окружности заднего прохода приводит к ссадинам и присоединению вторичной бактериальной инфекции кожи, возникновению дерматитов.
→ Нередко возникает тошнота, потеря аппетита, сухость во рту, схваткообразные боли в животе, иногда понос со слизью.
→ Отмечается головная боль, головокружение, бессонница.
→ У девочек заползание остриц в половые органы приводит к возникновению тяжелых вульвовагинитов.

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА → Лечение ребенка должно проводиться врачом, который подберет нужное лекарство и назначит соответствующую дозу. Принимая во внимание тот факт, что инфекции часто носят семейный или групповой характер, следует проводить параллельное лечение всех совместно проживающих членов семьи.
→ Наряду с фармакологическим лечением нужно приложить усилия для ликвидация возможных источников повторного заражения. В квартире нужно провести гигиенические мероприятия: прокипятить в течение 30 минут и прогладить с двух сторон все постельное и личное белье ребенка, провести влажную уборку с использованием моющих средств, особенно уделить внимание туалету (горшку), прихожей и дверным ручкам, помыть с мылом все игрушки, пропылесосить ковры, повторить весь комплекс обеззараживания через 2 недели.
Аскаридоз
Аскаридоз – паразитарное заболевание человека. Возбудитель аскаридоза круглый червь (нематод) – аскарид (длина 25 – 40 см). Аскариды обитают в тонкой кишке. Там из яиц выходят личинки аскарид, которые проходят сквозь слизистые оболочки, проникают в кровеносные сосуды, попадают в печень, а оттуда в легкие.
Инфицирование происходит при проглатывании зрелых яиц аскарид (с загрязненными овощами, фруктами).
Эти паразитические черви похожи на обычных дождевых червей. Их можно обнаружить в кале ребенка.

СИМПТОМЫ → Если аскарид немного, они могут никак себя не проявлять.
→ Однако постепенно интоксикация нарастает, появляются аллергические реакции, размножающиеся черви могут сплетаться в клубки и заметно нарушать функционирование желудочно-кишечного тракта.

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА → Лечение проводится под наблюдением врача. В последние годы при лечении детей старше 2 лет хорошо зарекомендовал себя препарат мебендазол.
→ Тщательно мойте овощи и фрукты, перед тем как решите угостить ими малыша. Лучше, если вы обварите их кипятком.
→ Все члены семьи должны соблюдать личные меры гигиены, а ваша задача приучить к этому ребенка.
Гименолепидоз
Гименолепидоз – глистное заболевание, возникающее при инвазии карликового цепня. Гельминт имеет длину 1,5 – 3 см и паразитирует в тонком кишечнике.
Дети заболевают, главным образом заражаясь при попадании в рот яиц паразита с грязных игрушек, рук и т. д.

СИМПТОМЫ → Гименолепидоз проявляется болями в животе, снижением аппетита, поносами, головными болями, раздражительностью, бессонницей, отставанием в развитии. Этот крючкообразный глист может вызвать недоедание и, как следствие, анемию.
Диагноз ставится при обнаружении в кале яиц или гельминта.

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА → Лечение проводят противоглистными препаратами; применяют, кроме того, общеукрепляющее лечение (витамины, препараты железа и др.).
→ Профилактика: соблюдение правил личной гигиены в семье и детских учреждениях, правильное питание детей с достаточным количеством витаминов.
Лямблиоз
Лямблиоз – заболевание органов пищеварения. Он вызывается простейшими микроорганизмами – лямблиями, которые обосновываются у человека в желчных путях.
Наиболее подвержены лямблиозу дети от 1 года до 5 лет, так как у них еще нет достаточных гигиенических навыков. Кроме того, малыши очень любят сладости, а сладости способствуют усиленному размножению лямблий.
Заражение происходит через воду, иногда – напрямую от больного человека или животных.

СИМПТОМЫ → По своему течению заболевание может напоминать кишечную инфекцию: боли в животе, рвота, жидкий стул до 3 – 5 раз в сутки, иногда в кале обнаруживается примесь слизи.
→ Затем проявления болезни стихают, и ребенок жалуется только на периодический дискомфорт в животе и запоры.
→ Могут наблюдаться снижение аппетита, аллергические сыпи, быстрая утомляемость, бледность кожи и «тени» под глазами.

ЛЕЧЕНИЕ → Тип лечения, способ его проведения и дозу выбранного лекарства устанавливает врач.




...


! Неправильно употребленные, особенно в избытке, например по совету соседей или друзей, лекарственные препараты могут привести к тяжелому отравлению ребенка!



Лечение народными средствами

Народные средства и методы лечения обязательно должны быть обсуждены с доктором, поскольку они могут быть противопоказаны именно вашему малышу.




...


Народная медицина рекомендует детям при глистной инвазии следующие проверенные средства.
Ешьте натощак щавель или сырые семечки тыквы (в измельченном виде – по 2 столовых ложки).
При острицах делайте ребенку клизмы с чесноком (измельчить 5 – 6 зубчиков чеснока, залить 1 стаканом теплой воды, настоять немного и процедить).
Полезно поить малыша натощак теплым кипяченым молоком с чесноком (на 1 стакан молока 1 измельченный зубчик чеснока).



Эффективны горькие и горячие средства: смесь молока с отваром полыни , пижмы , ивовой коры , тысячелистника .




...


Семена кориандра эффективны против всех видов глистов (растереть в порошок и давать ребенку с теплым молоком – 1 чайную ложку на 1 стакан молока).
Хорошо помогают от глистов отвар мяты и сок калины с медом.
Против лямблий применяют рассол квашеной капусты .
Используют также повязки на живот с застывшим соком алоэ и густо сваренным соком айвы .



→ Лечение всегда начинают на исходе лунного месяца и ни в коем случае не на полнолуние.

→ Старайтесь кормить малыша, если он болен гельминтозом, сухой и горячей, но не клейкой пищей. Добавляйте к употребляемым блюдам листья капусты, тертую свежую морковь. Пить желательно давать малышу подсоленную воду или гранатовый сок (свежевыжатый!). Замечательно также перед каждым приемом пищи давать ребенку выпить свежевыжатого сока моркови (по 1/3 стакана).

→ Кормите ребенка часто и через равные промежутки времени. Голод не рекомендуется, так как гельминты приходят при этом в возбуждение.

Профилактика паразитарных заболеваний

Для профилактики заражения гельминтозами следует придерживаться следующих правил.

→ Прививайте детям навыки личной гигиены.

→ Отучайте детей от привычки брать в рот пальцы и игрушки.

→ Мойте руки с мылом, намыливайте их два раза и делайте это как можно чаще.

→ Коротко стригите ногти.

→ Утром и вечером тщательно подмывайте ребенка.

→ Ежедневно меняйте или стирайте нательное белье малыша.

→ Ребенок должен иметь отдельную постель и свое полотенце.

→ Часто меняйте постельное белье (обязательно аккуратно снимая его с постели без излишнего встряхивания в помещении), стирайте белье при температуре не ниже 60 °С, проглаживайте горячим утюгом.

→ Проводите регулярную влажную уборку помещений с частой сменой воды или полосканием тряпок для мытья полов под проточной водой. Применяйте при уборке активные моющие вещества (моющие порошки, соду, горчицу), которые эффективно удаляют яйца гельминтов. Ковры чистите пылесосом или выбивайте.

→ Губительное воздействие на яйца гельминтов оказывает выдерживание постельных принадлежностей и мягких игрушек на улице на морозе или летом на ярком солнце в течение 2 – 3 часов. → Мойте или обрабатывайте пылесосом детские игрушки.

→ В рацион питания ребенка должны входить морковь, земляника, гранатовый сок, грецкие орехи, чай из зверобоя, которые способствуют очищению организма от гельминтов.





Болезни полости рта



Гингивит

Гингивит – это воспаление десен. У маленьких детей он развивается от нерегулярной и неправильной чистки зубов.

Спровоцировать гингивит могут такие факторы, как гиповитаминоз, инфекции, неправильный прикус, пломба, которая травмирует десну.

Гингивит – коварный недуг. Он может протекать практически незаметно, но при этом будет оказывать отрицательное влияние на весь организм.

СИМПТОМЫ → Образуются мягкий налет, кариес, зубной камень. Позже появляются отечность и кровоточивость десен.
→ Между зубом и десной появляется пространство, так называемый карман, который заполняется налетом и остатками пищи.
→ Малыш начинает жаловаться на боль и дискомфорт в полости рта.
→ Дыхание приобретает неприятный запах.




...


! Как только вы заметили на зубной щетке ребенка следы крови, пора принимать меры, так как это первый признак поверхностного воспаления десен.



ЛЕЧЕНИЕ

→ Эффективный способ победить болезнь – тщательная чистка зубов (как минимум, 2 раза в день по 3 – 5 минут). С помощью детской щетки, которая должна соответствовать жевательной поверхности зубов ребенка, тщательно почистите стенки каждого зубика со всех сторон. Кончиком щетки пройдитесь по внутренней стороне передних зубов. После этого обязательно почистите малышу язык (от внутренней части к кончику).




...


Полоскание – прекрасное средство при заболеваниях десен. Его рекомендуют выполнять как можно чаще: заварите ромашку или череду , когда отвар остынет, процедите. Попросите малыша некоторое время подержать жидкость во рту. Если ему не нравится вкус, можете добавить в отвар немного меда (но только если у ребенка нет на него аллергии).



→ Вводите в рацион своего малыша побольше овощей и фруктов, которые будут массировать десны и очищать зубы. А вот конфеты, так любимые всеми детишками, печенье и любая мягкая пища способствуют образованию вредного зубного налета.

→ После того как у вашего ребенка прорежутся все 20 молочных зубов, его необходимо показывать стоматологу дважды в год.

→ Если вы регулярно посещаете врача, но у малыша все равно воспаляются десны, то не исключено, что болезнь является следствием инфекционно-воспалительных процессов в организме. Чтобы с ними справиться, нужно поскорее устранить возбудителя инфекции.

Иногда гингивит является признаком системного заболевания (например, герпеса, аллергии, авитаминоза). Тогда вам понадобятся рекомендации узких специалистов – аллерголога и инфекциониста.

→ Тот факт, что у ребенка появился гингивит, говорит о том, что защитные функции организма снижены. Поэтому важно повышать иммунитет малыша. В этом вам поможет врач-иммунолог.

→ Что касается лечения гингивита, то в каждом конкретном случае комплексную терапию назначает врач. Обычно она включает обучение уходу за полостью рта, профессиональную гигиену, противовоспалительные полоскания, препараты для повышения иммунитета.




Стоматит

См. раздел «Заболевания детей первого года жизни. Болезни полости рта. Стоматит» на с. 83.

ЛЕЧЕНИЕ → Давайте малышу пробиотики (примадофилус, флородофилус, линекс, бифидумбактерин и т. п.).
→ Между едой просите ребенка прополаскивать рот спиртовой настойкой прополиса. Приготовить полоскание нужно так: несколько капель растворите в теплой воде до такой концентрации, чтобы ребенок смог держать прополис во рту. Хорошо, если он выпьет хотя бы глоток прополиса. Средство это эффективное, однако не очень нравится детям. Поэтому вознаграждайте своего «больного героя» за каждое полоскание маленьким подарочком.
→ Прополис можно чередовать с отваром ромашки или спиртовым раствором ромазулан (также растворенным в воде).
→ Если ребенок еще не умеет полоскать рот, то вам придется смазывать ему пузырьки ватным тампончиком.
→ Как эпителизирующее средство можно применять 10%-ную метилурациловую мазь.
Острый герпетический стоматит
Острый герпетический стоматит очень часто встречается у детей от 1 года до 4 лет. Стоматит – одна из клинических форм первичной герпетической инфекции, вызываемой вирусом простого герпеса I типа.

СИМПТОМЫ Начинается это детское инфекционное заболевание с обычных катаральных симптомов и только потом возникают высыпания на слизистой оболочке рта.
→ При легкой форме острого герпетического стоматита у ребенка внезапно повышается температура до 37 – 37,5 °С, появляется незначительное воспаление слизистой оболочки носа, верхних дыхательных путей, иногда отек в области десны. Заболевание длится пару дней, и при этом ребенок чувствует себя неплохо. В большинстве случаев количество очагов воспаления – стоматических высыпаний – не превышает шести. Постепенно они приобретают своеобразную мраморную окраску и становятся менее болезненными. После того как исчезают клинические проявления стоматита, защитные силы организма быстро восстанавливаются.
→ При среднетяжелой форме острого герпетического стоматита поражения слизистой оболочки рта носят более длительный характер. Уже в самом начале заболевания у ребенка появляется слабость, ухудшается аппетит, могут возникнуть симптомы острого респираторного заболевания, увеличиваются и становятся болезненными подчелюстные лимфатические узлы. Постепенно температура поднимается до 38 – 39 °С, десны воспаляются и кровоточат. Очаги поражения (от 10 до 25) высыпают как в ротовой полости, так и на коже около рта. Исчезнув, высыпания могут появиться вновь. Ребенок жалуется на головную боль, тошноту, плохо ест и спит. Продолжительность болезни во многом зависит от сопротивляемости организма, а также от наличия в полости рта кариозных и разрушенных зубов.
→ Тяжелая форма острого герпетического стоматита встречается у детей значительно реже. Ко всем вышеназванным признакам заболевания присоединяются тахикардия, приглушение тонов сердца, артериальная гипотония. Иногда возникают носовые кровотечения, тошнота, рвота. В период развития болезни температура может подняться до 39 – 40 °С. Высыпания герпетических пузырьков появляются не только на коже около рта, но и на веках, мочках ушей, пальцах рук, а на ротовой слизистой образуются обширные участки поражения. При тяжелой форме стоматита необходимо серьезное и длительное лечение у педиатра и стоматолога, поэтому, как правило, врачи рекомендуют положить ребенка в больницу.

ЛЕЧЕНИЕ → При выборе лекарственного средства врач учитывает возраст ребенка, наличие у него сопутствующих заболеваний, эпидемиологическую обстановку, социальный статус семьи.
→ В последнее время врачи-инфекционисты рекомендуют для лечения стоматита так называемые иммуномодулирующие препараты. Они стимулируют восстановление защитных сил слизистой оболочки полости рта и тем самым ускоряют процесс выздоровления.
→ Помимо лекарственных препаратов, которые назначит врач, вы можете воспользоваться рецептами народной медицины.




...


Залейте 1 столовую ложку сухой измельченной коры дуба 1,5 стакана кипятка, варите в закрытой посуде на слабом огне 30 минут. Охладите, процедите. Промывайте этим отваром рот ребенка каждые 3 – 4 часа.
Залейте 1 столовую ложку сухих измельченных цветков ромашки аптечной 1 стаканом кипятка, варите на слабом огне 20 минут. Охладите, процедите. Промывайте отваром рот ребенку и давайте внутрь по 2 столовых ложки 3 раза в день за 30 минут до еды.



→ Ребенку со стоматитом нельзя давать пищу и напитки с кислым вкусом. Особенно это касается соков. Они усиливают боль.





Болезни почек и мочевыводящих путей



Цистит и нефрит

Следует знать, что цистит (воспаление мочевого пузыря) и нефрит (воспаление почек) у грудничков и малышей в возрасте до 3 лет протекают безболезненно. Поэтому, обращаясь к доктору по поводу внезапного и беспричинного с виду повышения температуры у вашего крохи, возьмите с собой сразу мочу ребенка для анализа.

ЛЕЧЕНИЕ → Как при любом остром заболевании, необходимо уменьшить объем питания ребенка.
→ Все лечебные мероприятия должен назначить исключительно врач.




...


В начальной фазе воспалительного процесса давайте малышу пить почаще по 1/4 – 1/2 чайной ложки, сильно разбавляя ромашковым чаем , следующий настой: 1 чайную ложку истолченных в порошок листьев толокнянки залейте 1 стаканом горячей воды и дайте настояться.



«Слабый» мочевой пузырь

→ Малыша, подверженного частым воспалительным заболеваниям мочевого пузыря, следует всегда тепло одевать и укрывать. Позаботьтесь о теплом (шерстяном) нижнем белье ребенка.

→ Очень важно, чтобы ваш малыш много пил: его мочевыводящие пути должны постоянно промываться.

→ Организуйте длительное лечение специальными фиточаями (проконсультируйтесь с врачом!), целенаправленно действующими на почки и мочевой пузырь, придерживаясь определенного ритма: на каждый фиточай – 1 месяц.

→ Проследите, чтобы в пище ребенка было достаточно много овощей и фруктов, как сырых, так и сваренных (лучше – на пару). Ограничьте соль и животные белки. Но не впадайте в крайности и не лишайте малыша радости жизни. Диета больного ребенка должна быть полноценной.





«Классические» инфекционные детские болезни



Предупреждение детских инфекционных заболеваний

Значение правильного питания и закаливающих процедур велико, но все же недостаточно для того, чтобы предохранить ребенка от инфекционных болезней.

Такие инфекционные болезни, как корь, краснуха, ветряная оспа, скарлатина, дифтерия, коклюш, свинка (эпидемический паротит), называют детскими только потому, что большинство людей успевает переболеть ими именно в детстве. Если же этого не произошло, можно подхватить любую из этих инфекций и в более старшем возрасте. Как правило, у взрослых эти заболевания протекают гораздо тяжелее и чаще приводят к осложнениям.

Если ребенок перенесет краснуху, корь, свинку, коклюш или скарлатину, скорее всего, он приобретет иммунитет на всю жизнь.

Раньше эти болезни были очень распространены и опасны. Теперь, благодаря прививкам, случаи заболевания ими детей довольно редки. Однако встречаются. Поэтому познакомьтесь, пожалуйста, внимательно с информацией, касающейся этих инфекций.




...


! Ребенок с любым высыпанием на коже считается потенциально опасным для окружающих как распространитель возможной инфекции. Поэтому с ним нельзя приходить в поликлинику на общий прием и сидеть в общей очереди. Врач должен осмотреть ребенка дома. Это поможет избежать многих неприятностей не столько самому заболевшему, сколько тем, кто его окружает.



В настоящее время детей прививают против многих инфекционных болезней. У привитых детей болезнь протекает, как правило, легко и почти не дает осложнений.

Детские инфекции вызываются либо быстро изменяющими свои свойства вирусами, либо опасными и устойчивыми к лекарствам бактериями. Поэтому лечение их невероятно трудная задача.

При разговоре, кашле и чихании вместе с каплями слюны и мокроты возбудители болезни рассеиваются в воздухе, и при их вдыхании здоровый ребенок может заразиться. Такой путь заражения называют воздушно-капельным. Он является основным при передачи кори, краснухи, эпидемического паротита (свинки), ветряной оспы, гриппа, гриппоподобных болезней и коклюша. Возбудители этих болезней очень нестойки и быстро погибают в окружающей среде, поэтому заражение происходит только при встрече не болевшего ребенка с больным.

Возбудители болезней распространяются на разные расстояния от больного. Например, при коклюше – до 2 – 3 метров, а при кори и ветряной оспе возбудитель потоком воздуха может разноситься на десятки метров, рассеиваясь по всей квартире, этажу и даже на соседние этажи дома. Пути распространения гриппа, краснухи и паротита – в пределах одной или нескольких комнат.

При скарлатине и дифтерии возбудители могут длительное время сохранять жизнеспособность в окружающей среде. Поэтому заражение происходит не только непосредственно от больного, но и через вещи, на которые попали выделения больного, через белье, игрушки, посуду, а также через людей, которые ухаживали за больным или имели с ним контакт, но не заболели (их называют бациллоносителями). Если взрослые, ухаживающие за больными, не соблюдают правила личной гигиены, т. е. не моют руки и не пользуются маской, не надевают халатов, то они способствуют распространению этих инфекций.

Таким образом, основным источником распространения детских инфекционных болезней является больной, а в некоторых случаях бациллоносители и вирусоносители. Поэтому для предупреждения распространения инфекции очень важны ранние выявление и изоляция больного.

Необходимо очень внимательно следить за состоянием ребенка, посещающего дошкольное учреждение. При появлении кашля, насморка, повышенной температуры тела уложите малыша в постель и вызовите врача на дом. При любом изменении настроения ребенка следует подумать, здоров ли он, внимательно осмотреть его и расспросить о жалобах.

Если вы подозреваете у ребенка инфекционную болезнь, еще до прихода врача надо изолировать его от здоровых членов семьи. Если диагноз подтвердился, предупредите окружающих о болезни ребенка и как можно скорее сообщите в детский сад, если заболевший его посещал.

Посоветуйтесь с врачом о способе обработки игрушек и других вещей, с которыми контактировал заболевший ребенок.

ОРВИ и грипп

См. раздел «Заболевания детей первого года жизни. Инфекционные болезни. ОРВИ и грипп» на с. 88.

СИМПТОМЫ → Грипп начинается внезапно. Ребенка бьет дрожь, температура тела быстро растет до 39 – 40 °С. Появляются насморк, сухой, частый кашель, головная боль и многочисленные боли в спине и конечностях. Покрасневшие глаза блестят и слезятся.
→ При простуде общее состояние ребенка нарушается меньше, а на первый план выходят насморк, першение в горле, кашель. Температура редко бывает выше 38 °С. Как правило, малыш простужается после пребывания на сквозняке или долгого нахождения на улице в сырую или морозную погоду.

ЛЕЧЕНИЕ Неосложненные ОРВИ лечат дома.
! Что следует предпринять:
• при повышении температуры тела немедленно вызовите врача;
• осторожно понижайте температуру парацетамолом;
• успокойте кашель микстурой от кашля, которую выпишет врач (например, поможет микстура с алтейным корнем);
• почистите нос, удалите слизистые выделения, в случае необходимости увлажните их физиологическим раствором (1 – 2 впрыскивания в каждую ноздрю);
• в комнате, где находится больной ребенок, не должно быть слишком жарко;
• не кутайте малыша;
• не давайте ребенку антибиотики без предписания врача.
→ При повышенной температуре организм с потом теряет не только жидкость, но и много минеральных веществ. Для восстановления солевого баланса 1 раз в день предлагайте ребенку порцию слегка подсоленного некрепкого мясного или овощного бульона. Бульон, особенно куриный, благодаря содержащейся в нем аминокислоте цистеину при насморке уменьшает выделение слизи, а пар увлажняет полость носа и снимает отечность слизистой оболочки. Если ваш ребенок не очень жалует суп, предложите крохе его выпить. Для этого перелейте бульон в чашку, рядом поставьте блюдечко с сухариками – вы будете приятно удивлены тем, как быстро малыш справится со своей порцией.
→ Следите, чтобы в рационе ребенка присутствовало много продуктов, содержащих аскорбиновую кислоту. Ее очень много в свежевыжатых фруктовых соках (особенно цитрусовых), черной смородине, настое плодов шиповника, а также в зеленых овощах (брокколи, зеленая стручковая фасоль) и сладком перце.
→ При составлении рациона болеющего малыша обязательно нужно учитывать, какие именно лекарственные препараты ему прописал доктор. Если ваш ребенок получает курс антибиотиков или сульфаниламидных препаратов, позаботьтесь, чтобы у него не возникло дефицита фолиевой кислоты. Она содержится в цветной капусте, говяжьей печени, петрушке и ростках пшеницы.
→ Если у малыша плохой аппетит, предлагайте ему еду небольшими порциями, но часто – через каждые 2 часа. Это обеспечивает пище лучшее всасывание, а значит, ускоряет восстановительные процессы в организме.
→ Выделите больному ребенку отдельную посуду.
→ Ребенок должен выпивать в день не менее 2 литров жидкости. Если ваш малыш неохотно пьет обычную кипяченую воду, предложите ему соки – черносмородиновый, персиковый, гранатовый. Их можно разбавить наполовину кипяченой водой – так они будут лучше уталять жажду. Также полезны следующие напитки: морс из ягод клюквы или брусники, облепихи, калины, черной смородины; прохладный подслащенный медом или фруктозой чай с лимоном; компот из сухофруктов (без сахара).
→ Кроме соков можно давать малышу травяной чай (1 чайная ложка сухой травы на 1 стакан кипятка) с мятой, мелиссой или ромашкой, с липовым цветом, цветками черной бузины, душицей и чабрецом (посоветуйтесь с врачом!), подслащенный медом. Такое питье облегчает дыхание при простуде, уменьшает боли в горле, укрепляет иммунитет.




...


Очень полезен при гриппе напиток из шиповника , так как он оказывает общеукрепляющее действие на организм и значительно повышает защитные силы для борьбы с вирусом и, кроме того, является жаропонижающим и противовоспалительным средством : 100 г плодов шиповника заварите в 1 литре кипятка в термосе и дайте настояться в течение ночи. Давайте малышу пить по 1 стакану 3 – 4 раза в день.



→ Постарайтесь, чтобы ребенок придерживался постельного режима. Исключите шум, подвижные игры. Особенно это важно, если у ребенка грипп, так как это опасная инфекция, которая очень не любит, если ею пренебрегают.




...


! Не разрешайте малышу играть на полу. Ведь при этом дитя сидит на корточках, скрючившись и сжав грудную клетку. Такая поза затрудняет дыхание, нарушает кровообращение и вентиляцию легких, препятствуя выздоровлению.



→ Почаще проветривайте комнату, в которой находится ребенок: в открытое окно вирусы «улетят» вместе с воздухом. Поможет этому и влажная уборка, которую желательно проводить два раза в день.

→ Ни в коем случае не ведите больного ребенка в садик. Погуляв на улице в таком состоянии, он может легко подхватить опасное осложнение.




...


Процедуры при ОРВИ.
Заварите 3 столовых ложки цветков липы в 1,5 стакана кипятка. Настояв, процедите. Настой смешайте с 3 – 4 литрами очень теплой воды.
Отварите картофель в кожуре, воду не сливайте. Отварите 1 стакан ягод клюквы в 700 мл воды, отвар оставьте настаиваться под крышкой.
1. Пропарьте ноги ребенка в липовой ванночке 10 – 15 минут, потом наденьте ему шерстяные носки.
2. Накиньте на голову ребенка махровое полотенце, и пусть он подышит над картофельным паром 5 – 7 минут.
3. Дайте малышу выпить отвар клюквы, добавив в него 1 чайную ложку меда.
Оденьте его так, чтобы он не охлаждался, и уложите в постель.
Процедура оказывает жаропонижающее и потогонное действие, облегчает сухой кашель и затрудненное дыхание, повышает иммунитет.
При тяжелой простуде, гриппе сделайте ребенку компресс: обычную глину хорошо прогрейте на сковороде, затем, слегка остудив, положите на длинный широкий кусок хлопчатобумажной ткани и приложите к пяткам ребенка, завязав ткань. Наденьте шерстяные носки. Когда глина остынет, снимите ее, пятки оботрите влажной тряпочкой, затем сухой и снова наденьте носки.
Этот способ снижает температуру, активизирует биологические точки на стопах ног, облегчает кашель.
При высокой температуре и головокружении, общей слабости, болях при глотании помогают яблоки : нарежьте очищенные яблоки, сложите их в кастрюльку и залейте водой так, чтобы она слегка их прикрывала. На сильном огне доведите до кипения, уменьшите огонь и, закрыв крышкой, прокипятите 3 минуты. Давайте ребенку есть их слегка теплыми 2 – 3 раза в день.
Яблоки оказывают общее противовирусное действие, ускоряют выздоровление и очищают организм.
При гриппе и бронхите хорошо помогает снять температуру отвар клюквы и брусники : 2 части клюквы и 1 часть брусники отварите, слегка подсластите. Давайте ребенку пить этот напиток в течение дня небольшими порциями.
Отвар существенно облегчит чувство заложенности в горле, снимет першение, успокоит кашель, смягчит слизистые горла и носа, восстановит потерянные вкусовые ощущения.
Лечебная ванна для комнаты: залейте 3 столовых ложки эвкалипта 500 мл воды, прокипятите 5 – 7 минут и настаивайте 2 часа. Затем налейте отвар в широкую емкость и поставьте в центре комнаты.
Пары отвара убивают микробов на одежде и стенах, дезинфицируют помещение, облегчают затрудненное дыхание, успокаивают кашель.



ОСЛОЖНЕНИЯ

Осложнения могут случиться, если повышенная температура держится больше недели.

Чаще всего грипп осложняется пневмонией (воспалением легких), бронхитом, ангиной (воспалением миндалин), отитом (воспалением среднего уха), синуситом (воспалением околоносовых пазух). Самое серьезное осложнение – воспаление мозга и его оболочек (менингоэнцефалит). В будущем оно грозит серьезными отклонениями со стороны нервной системы.

ПРОФИЛАКТИКА Осень и зима традиционно являются временем простудных и вирусных заболеваний. Очень важно не ждать, пока ваш ребенок заразится, а самим принять меры, чтобы этого не произошло.
→ Мелко нарежьте одну среднюю луковицу, разложите по тарелкам и расставьте в разных местах квартиры. Луковые пары убивают инфекцию в доме. Вдыхая их, вы защитите слизистую носоглотки от оседания на ней вирусов. В детской комнате лук лучше оставить на ночь. Засохший лук заменяйте новой порцией, пока есть опасность болезни.
→ Давайте малышу есть продукты, богатые витамином С и цинком: цитрусовые, черную смородину, сладкий перец, шиповник, кисломолочные продукты, твердые сыры, отварную рыбу и говядину. Пусть ребенок съедает утром и вечером по половинке лимона с сахаром.
→ Следите за тем, чтобы обувь, которую носит ребенок, была сухой. Промокшие ноги активно провоцируют насморк, кашель и пиелонефрит даже у здорового человека, устойчивого к влиянию инфекций.
Дифтерия
Дифтерия – серьезнейшее острое заразное инфекционное заболевание.
Наиболее восприимчивы к ней дети от 1 года до 5 лет.
Заражение происходит дифтерийной палочкой. Дифтерийные палочки со струей зараженного воздуха попадают на слизистую оболочку рта, зева, носа. Здесь, в благоприятной для них среде, они размножаются и начинают выделять сильный яд – токсин. Яд быстро разносится током крови по всему организму. Особенно разрушительно дифтерийный токсин действует на нервную систему, сердце и почки.
Прививка против дифтерии обязательна. Если же ребенок, которому была сделана прививка против дифтерии, все-таки заболевает, болезнь у него протекает значительно легче, чем у непривитых детей. В основном дифтерией заболевают именно те дети, родители которых под всевозможными предлогами смогли «уберечь» их от прививок.
Болезнь развивается через несколько дней после заражения.

СИМПТОМЫ → Вдруг резко меняется состояние ребенка: он чувствует слабость, недомогание, становится плаксивым, теряет аппетит, плохо спит, заметно изменяется внешне: бледнеет, температура повышается до 38 °С и выше, вызывая озноб, потливость. Могут быть рвота и боли в животе.
→ Наблюдается незначительное затруднение при глотании (может не быть или можно не заметить). Горло красное, одна или обе миндалины покрыты сначала беловатой опалесцирующей пленкой. Впоследствии пленка утолщается и превращается в налет цвета слоновой кости; при этом подчелюстные лимфатические узлы увеличены и слегка болезненны. В отличие от ангины, при дифтерии ребенку не больно глотать. Налеты трудно снимаются с миндалин, при снятии – кровоточат.
→ Выделения из носа поначалу светлые, затем желтоватого цвета.
→ Отличительный признак дифтерии – отек шеи. Он может распространяться до середины шеи, ключицы или ниже.
При дифтерии гортани у больного развивается круп.
→ Сначала слегка повышается температура тела, появляется осиплость голоса, потом присоединяется кашель. В отличие от ложного крупа, который возникает на фоне ОРВИ, гриппа или аллергии, кашель при дифтеритическом крупе почти беззвучный.
→ Постепенно и кашель, и голос становятся все более беззвучными и появляются признаки удушья: больной дышит шумно, с трудом, грудные мышцы на вдохе втягиваются.




...


! Если вовремя не оказать помощь, то ребенок может умереть!



Встречается дифтерия носа , глаз , половых органов .

Что касается ОСЛОЖНЕНИЙ, то они возникают при тяжелом и среднетяжелом течении дифтерии. Это могут быть миокардиты (воспаления сердечной мышцы), радикулоневриты (которые проявляются параличами мышц конечностей, шеи, туловища, глазных мышц и т. д.). Паралич дыхательных мышц и нервов, регулирующих работу сердца, опасен для жизни!

ЛЕЧЕНИЕ




...


! Самодеятельность в лечении категорически не допустима!



→ Заболевшего ребенка необходимо срочно изолировать от сверстников и вызвать врача-педиатра или «скорую помощь», так как промедление может привести к тяжелейшим последствиям. Больному вводят специальную противодифтерийную сыворотку и экстренно госпитализируют в инфекционное отделение больницы.

→ Ребенку назначают строгий постельный режим, высококалорийную диету, богатую витаминами С, РР и группы В, а также минеральными солями. Маленьким детям производят спринцевание полости рта раствором борной кислоты, дети постарше полоскают рот сами.

→ Очень важен правильный уход за ребенком в период выздоровления, после выписки из стационара. Необходимо строго следить за соблюдением режима дня ребенка, не перегружать его умственно и физически, ограничить подвижные игры, запретить занятия плаванием и другими видами спорта.

→ В зимнее время давайте ребенку витаминные напитки – отвары из шиповника и черной смородины.

→ Врач может назначить кварцевание, лечебные ванны, умеренные занятия лечебной физкультурой.




Коклюш

Коклюш – одно из самых серьезных детских заболеваний.

В последние десятилетия дети стали болеть им реже благодаря вакцинации.

Заболеть коклюшем может и ребенок, которому сделали специальную прививку. Но в этом случае заболевание протекает вяло, в более легкой форме и с менее выраженными симптомами.

Коклюш – заразная болезнь, вызываемая бациллой Борде – Жангу Характеризуется сильными приступами мучительного и трудно успокаиваемого кашля.

СИМПТОМЫ → По ночам внезапно появляется сухое покашливание или короткие приступы кашля (2 – 3 покашливания), сначала они бывают редко, но с каждой ночью становятся чаще.
Аппетит и общее состояние ребенка не изменяются, у него нормальная температура тела (кроме случаев с осложнениями) и чаще всего нет насморка.
→ Через неделю кашель становится сильнее, возникает приступами, особенно по ночам, и начинает появляться в дневное время. По характеру кашель – сухой мучительный, кашлевые толчки следуют один за другим по 8 – 10 раз. Это будит ребенка: он вынужден сесть, чтобы откашляться и выплюнуть пенистую мокроту; иногда за приступом следует рвота пищей и слизистыми выделениями.
→ Позднее приступы кашля становятся типичными: после последнего кашлевого толчка дыхание ребенка на короткое время останавливается, затем наступает свистящий вдох, известный под названием «крик петуха».
→ При отсутствии лечения ребенок продолжает кашлять на протяжении нескольких месяцев, при этом сиропы и другие лекарственные препараты не приносят облегчения.

ЛЕЧЕНИЕ → Немедленно обратитесь к врачу, если ребенок кашляет несколько ночей подряд, при этом у него нет насморка или он был в контакте с больным коклюшем (даже если малышу сделана противококлюшная прививка).
→ Комплексное лечение болезни противококлюшевыми гаммаглобулинами, особым антибиотиком и средством против кашля будет более эффективным, если его предпринять на ранней стадии болезни, пока приступы кашля не стали типичными.
→ Изолируйте больного ребенка от детей. Если он находился в контакте с другими детьми, особенно с детьми раннего возраста, немедленно предупредите их родителей, чтобы они проконсультировались с педиатром.




...


В народной медицине для снятия спазма бронхов используют клюкву – это замечательный спазмолитик и противомикробное средство: истолчите 1 стакан клюквы, залейте 1 литром кипятка, поставьте смесь на слабый огонь, чтобы она не кипела, но и не остывала. Добавьте 3 измельченных луковицы и настаивайте 30 минут. Уложите ребенка в постель, укройте одеялом. Давайте пить горячий настой каждый раз при усилении кашля.



→ Процесс принятия пищи может вызвать у ребенка кашель. Нельзя давать ему сухую, горячую и холодную пищу. Еда должна быть теплой и обязательно мягкой (протертые супы, различные пюре, мясное суфле и т. д.). Старайтесь, чтобы ребенок съедал всю предложенную ему пищу, так как он сильно истощается от рвоты, которой часто сопровождаются приступы кашля. Если кашель и рвота возникают после еды, кормите ребенка понемногу, но часто, лучше – сразу после приступа.

→ Во время приступов кашля будьте рядом с малышом, так как ему может быть очень плохо. Посадите его себе на колени, слегка наклонив вперед. Придвиньте тазик, чтобы он мог сплевывать мокроту, а также на случай, если его вырвет. Тщательно мойте тазик кипятком, чтобы не распространять инфекцию.




...


! → От сильного напряжения при коклюшном кашле возможны кровоизлияния различной интенсивности в глазные яблоки, кожу грудной клетки.
→ У маленьких детей приступы кашля могут вызвать остановку дыхания!



→ Приступы склонны усиливаться по ночам. Облегчение дает вертикальное положение, поэтому многие дети предпочитают спать сидя. Спите в одной комнате с больным ребенком, чтобы быть рядом, если начнется кашель.




...


! Немедленно вызывайте «скорую помощь», если во время приступа кашля ребенок посинел!



→ При этом виде кашля отхаркивающие и разжижающие мокроту средства неэффективны. Здесь необходимо воздействие непосредственно на кашлевой центр, с подавлением кашлевого рефлекса совместно с препаратами, уничтожающими коклюшную палочку и успокаивающими нервную систему. Кашель при коклюше держится около трех месяцев, постепенно сходя на нет. Однако он может появляться при любых простудных заболеваниях в течение года.

→ Чтобы помочь ребенку легче перенести коклюш и быстрее выздороветь, постарайтесь свести до минимума частоту приступов кашля. Для этого внимательно следите за ребенком и стремитесь всеми средствами отвлечь его от мыслей о кашле, которого он боится. Спровоцировать развитие кашлевого приступа может все что угодно – резкий звук, испуг и беспокойство. Поэтому постарайтесь устранить моменты, способные вызвать приступы кашля.

Старайтесь чем-то занять малыша – тогда приступы кашля будут реже. Только имейте в виду, что чрезмерное возбуждение и усталость могут вызвать новый приступ.

→ Если ребенок болен в теплое время года, то полезно устраивать для него игры с водой: пускать кораблики в тазу, мыть кукол, «стирать». Вода должна быть теплой. Сухой воздух раздражает дыхательные пути и может лишний раз вызвать приступ кашля, а увлажненный, наоборот, благоприятно влияет на дыхательные пути ребенка. Кроме того, ваш малыш, наверняка, любит воду и игры с ней. Положительные эмоции тоже выполняют лечебную роль.




...


! Нежелательны игры с песком, так как даже влажный песок быстро высыхает и сильно раздражает дыхательные пути!



→ В зимнее время можно играть со снегом: копать его лопаткой, лепить снеговика.

→ Дома с больным ребенком можно заняться изготовлением поделок из бумаги, картона, спичечных коробков (не используйте клей, особенно универсальный, – он может вызвать аллергическую реакцию). Важно, чтобы ребенок играл за столом, а не на полу. Когда малыш сидит на корточках, его грудная клетка сдавливается, нарушаются кровообращение и вентиляция легких, что также вызывает приступ кашля.

Эпидемический паротит (свинка)

Свинка – острое вирусное заболевание, которое поражает околоушные слюнные железы, иногда слюнные железы под языком и у нижней челюсти, вызывая их опухание, поэтому кажется, что у ребенка надуты щеки.

Источник заболевания – больной человек с конца инкубационного периода и до 10 дня от начала заболевания. Передается эпидемический паротит воздушно-капельным путем, не исключена возможность контактного пути передачи.

Свинка относится к управляемым инфекциям, так как против нее проводятся прививки. 95% заболевших – дети от 1 года до 15 лет. У привитых детей может наблюдаться стертая форма паротита.

СИМПТОМЫ Симптомы болезни появляются через 2 – 4 недели после заражения.
→ 1-й день: неопределенная боль в мышцах лица и при жевании; повышенная температура.
→ 2-й день: припухлость и болезненность одной стороны лица; больно открыть рот; повышенная температура; воспаленное горло и боль при глотании; сухость во рту; может появиться боль в ухе. → 3-й день: увеличение припухлости, обычно с обеих сторон лица.
→ 4 – 6-й день: уменьшение припухлости, улучшение общего состояния.
→ 13-й день: болезнь ребенка уже не заразна.

ЛЕЧЕНИЕ → Дома лечатся только легкие формы недуга. Если же появляются боли в животе, головная боль, увеличение яичек или повторное повышение температуры, то ребенка направляют в больницу.
→ Если ребенок жалуется на боль при жевании или у него опухло лицо, очень осторожно ощупайте его шейные железы.
→ Измерьте ребенку температуру и, если она повышенная, дайте ему детский жаропонижающий препарат.
→ Рекомендуется как минимум неделю соблюдать постельный режим.
→ Пища ребенка должна быть в основном растительно-молочной, с 5 – 6 дня разрешаются мясо и рыба (в отварном или запеченном виде).
→ Чаще давайте малышу холодное питье. Избегайте кислых напитков, в том числе соков. Полезен настой шиповника. Если малышу больно открывать рот, пусть пьет через соломинку. Если боль при глотании сильная, давайте малышу жидкие или полужидкие супы и подтаявшее мороженое.
→ После еды рекомендуется полоскать полость рта кипяченой водой или слабым раствором марганцовки.




...


Народный метод лечения: залейте 2 чайных ложки листа шалфея 2 стаканами кипятка. Настаивайте, укутав, 1 час, процедите. Давайте ребенку по 1/2 стакана теплого настоя 2 – 4 раза в день. Можно полоскать настоем горло.



→ Пусть малыш ляжет щекой на обернутую полотенцем теплую (не горячую!) грелку – это уменьшит припухлость (совсем крохе – просто нагрейте мягкое полотенце и подержите его некоторое время у лица больного ребенка). Мокрые повязки и компрессы запрещены!





...


! Срочно обратитесь к врачу, если подозреваете у ребенка (особенно мальчика) свинку!



ОСЛОЖНЕНИЯ

Свинка опасна тем, что, кроме слюнных желез, в процесс могут вовлекаться другие органы. У мальчиков нередко происходит воспаление яичек (орхит): яички становятся красными, болезненными, увеличиваются в размерах. У девочек может быть воспаление яичников (оофорит). Иногда вместе со слюнными железами поражается поджелудочная железа (острый панкреатит). Тогда болезнь сопровождается нарушениями пищеварения и болями в животе. Случается, что в процесс вовлекаются мозговые оболочки и возникает менингит.

Корь

Корь – заразная вирусная болезнь, оставляющая после себя длительный иммунитет. Передается коревая инфекция воздушно-капельным путем. Вирус распространяется на десятки метров. Заражение возможно в помещении даже спустя 2 часа после того, как его покинул больной.

Инкубационный период, т. е. время с того момента, как ребенок находился в контакте с больным, и до появления первых расстройств, – от 8 до 14 дней. За этот период не возникает никаких особых признаков болезни, кроме легкой усталости и потери аппетита. Человек становится заразным за 2 – 3 дня до повышения температуры тела и остается таковым до исчезновения сыпи.

СИМПТОМЫ → Начальные признаки кори: глаза больного блестят, внутренняя часть век становится красной, температура тела повышается до 39 – 40 °С. Ребенок плохо переносит яркий свет.
Возникает кашель, сначала сухой, все время усиливающийся до мучительного и трудно поддающегося успокоению обычными средствами. Появляется насморк.
С этого момента можно ожидать появления типичного признака кори – пятен Коплика (во рту с каждой стороны, в бороздке между щекой и десной, на уровне коренных зубов, видны малые участки, усеянные белыми точками с красным ободком, напоминающими сахарную пудру).
→ На 3 – 4-й день с момента проявления описанных симптомов возникает характерная сыпь в виде небольших красных пятен неправильной формы и разной величины. Высыпания появляются на лбу, у основания шеи, за ушами, затем – на шее, ягодицах и ногах.
→ На 5 – 7-й день пятна в той же последовательности, в которой они появлялись, сменяют свою воспалительную окраску на коричневую и, наконец, спустя несколько дней совсем исчезают.

ЛЕЧЕНИЕ → Если вы заподозрили у ребенка корь, немедленно вызовите врача. Он должен решить, смягчить или оборвать проявления болезни гамма-глобулином.
→ Лечение только симптоматическое, лекарств, действующих на вирус кори, пока не найдено. Если нет осложнений, антибиотики не применяются. Назначаются только жаропонижающие и противокашлевые средства.
→ Больной ребенок должен находиться в отдельном помещении, которое следует часто проветривать. Температура в комнате должна быть умеренной (около 20 °С), воздух – свежим. В первую неделю следует исключить контакты больного с другими детьми.
→ Во время жара давайте малышу соки и напитки с добавлением лимона.
→ У ребенка поначалу нет аппетита, и тогда следует давать ему только легкую пищу (отвары из овощей, некрепкие бульоны, кисели). После снижения жара питание может быть обычным, но без трудно перевариваемых блюд.

ОСЛОЖНЕНИЯ Благодаря современным методам лечения осложнения стали редкими.
→ В начале болезни, когда поднимается температура тела, существует угроза возникновения:
• судорог, особенно если они уже случались и если есть семейная предрасположенность;
• ларингита, который может вызвать более или менее сильное расстройство дыхания.
→ Продолжающийся кашель и непроходящий жар указывают на возможное воспаление легких как осложнение кори.
→ Иногда может случиться воспаление уха.
→ После перенесенной кори в течение нескольких недель у ребенка ослаблен иммунитет к другим инфекциям.

ПРОФИЛАКТИКА Существует вакцина, которую вводят путем однократной инъекции. Переносится она относительно хорошо, эффективность высокая.
Краснуха
Краснуха – не очень тяжелое заболевание, при котором ребенок, возможно, будет чувствовать себя неплохо и даже не захочет лежать в постели. Краснуха очень редко дает осложнения. Перенесенная болезнь формирует стойкий иммунитет.

СИМПТОМЫ Признаки болезни проявляются через 2 – 3 недели после заражения.
→ 1 – 2-й день: признаки легкой простуды; небольшое воспаление горла; увеличены лимфоузлы: за ушами, на задней и боковых поверхностях шеи.
→ 2 – 3-й день: сыпь в виде плоских розово-красных пятен, которая появляется сначала на лице, а затем и по всему телу; слегка повышенная температура (обычно ниже 38 °С).
→ 4 – 5-й день: уменьшение сыпи (без пигментации и шелушения) и общее улучшение.
→ 6-й день: состояние ребенка нормальное.
→ 9 – 10-й день: ребенок уже не заразен.

ЛЕЧЕНИЕ → При подозрении на краснуху срочно обратитесь к врачу.
→ Измеряйте ребенку температуру тела не менее 2 раз в день и, если она повышена, давайте жаропонижающее средство.
→ Следите, чтобы ребенок как можно больше пил, особенно если у него повышена температура. Хорошо подходит клюквенный морс.
→ Пока ребенок заразен, он не должен контактировать с беременными женщинами, так как у них краснуха может вызвать нарушения развития плода.
Ветряная оспа
В основном ветряной оспой болеют дети от 2 до 7 лет, но в редких случаях могут болеть новорожденные и взрослые.
Эта болезнь, вызванная вирусом, обычно не представляет опасности. Заражение происходит при прямом контакте с больным, который опасен за 3 дня до появления сыпи на коже и вплоть до полного прекращения высыпаний. Вирус обычно распространяется воздушно-капельным путем и проникает в организм человека через слизистые оболочки верхних дыхательных путей. Инкубационный период длится от 14 до 21 дня. В это время никаких расстройств не наблюдается. Иммунитет после перенесенного заболевания – постоянный.

СИМПТОМЫ → Ветряночная сыпь (пузырьки, наполненные прозрачным содержимым, мелкие и величиной со спичечную головку) появляется на туловище, потом на лице и волосистой части головы и в последнюю очередь на руках и ногах. Высыпания происходят также в ротовой полости, на небе, щеках и в ушах, а также на слизистой оболочке половых органов.
→ Пузырьки увеличиваются и достигают размеров рисового зерна, затем их первоначально светлые контуры мутнеют, становятся желтоватыми, а высыхая, образуют корку, которая отпадает через 10 дней.
→ Одновременно с появлением сыпи повышается температура тела (обычно не выше 38 °С).
→ За первой волной высыпаний появляются следующая и следующая. В результате на коже видны разные по времени возникновения элементы сыпи: пятна, пузырьки и корки с неизбежными ранками от расчесов.
Этот процесс продолжается около одной недели и обычно не опасен; единственное, чего следует опасаться, – появления на коже рубчиков, которые возникают при расчесывании.

ЛЕЧЕНИЕ → На начальной стадии болезни следите за появлением и развитием пятен у ребенка, измеряйте ему температуру тела, не купайте малыша; консультируйтесь с врачом.
→ В случае резкого повышения температуры тела вызовите врача.
→ Высыпания на теле несколько раз в день смазывайте раствором бриллиантового зеленого или темно-фиолетовым раствором марганца, чтобы пораженные участки не инфицировались.




...


Зуд снимайте при помощи отвара лекарственных трав, например, следующего состава: цветы ромашки аптечной и календулы , траву тысячелистника и череды , лист шалфея и корень лопуха (по 1 части) хорошенько измельчите и перемешайте; залейте 1 столовую ложку сбора 0,5 литра кипятка и настаивайте 30 минут на водяной бане. Охлажденным и процеженным отваром орошайте (промокайте смоченным в настое тампоном) зудящие участки.



→ Высыпания на слизистой во рту: 6 – 8 раз в день (обязательно после каждого приема пищи, после сна и перед сном) ротик надо полоскать теплым раствором фурацилина (растолките таблетку, разведите в 1 стакане кипятка и остудите). Полость рта можно смазывать облепиховым маслом.

→ Умывайте малыша только кипяченой водой, настоем трав или слабо-розовым раствором марганца.

→ Предлагайте ребенку исключительно не горячую мягкую пищу.

→ Важно занять больного малыша (отвлечет от зуда кожи), чтобы предупредить расчесывание и повреждение кожи, дополнительное ее инфицирование и, в целом, осложненное течение болезни. → Последствия расчесывания минимизируются путем обстригания ногтей ребенку под корень, а ночью – надевания хлопчатобумажных варежек.

→ Особое внимание уделите чистоте постельного и нательного белья, чтобы не переносить инфекцию на незараженные участки кожи.

Скарлатина

Эту коварную инфекцию можно незаметно подхватить в детском саду, транспорте, на детской площадке или в супермаркете. Чаще болеют дети от 3 до 10 лет, посещающие детские дошкольные учреждения и школу.

Болезнь вызывается гемолитическим стрептококком. Он довольно устойчив во внешней среде и передается не только воздушно-капельным путем (с микробами, которые находятся в воздухе, выдыхаемом больным), но и через грязные руки и предметы обихода. Проникая в организм через слизистую оболочку зева и глотки, стрептококк вызывает там острый воспалительный процесс. Кроме того, он начинает разрушать эритроциты – красные клетки крови, что ведет к интоксикации всего организма. Но главная беда, которую таит в себе коварная скарлатина, – осложнения: воспалительно-гнойные, аллергические.

СИМПТОМЫ О том, что ребенок заразился, вы узнаете на 5 – 7-й день. Именно столько длится инкубационный период при скарлатине.
→ Обычное начало болезни – острое: высокая температура тела, озноб, головная боль, затруднения при глотании, рвота; при этом язык покрыт беловатым налетом, зев – ярко-красного цвета, часто появляются желтоватые налеты на миндалинах (фолликулярная, лакунарная ангина).
→ Через несколько часов после начала заболевания появляется ярко-красная сыпь (густо расположенная, похожа на «гусиную кожу» при солнечном ожоге). Сначала она поражает пах и подмышечные впадины, затем распространяется по всему телу. Такая сыпь – главный признак недуга и проявляется она сразу (в отличие от кори, при которой сыпь возникает спустя 3 – 5 дней после начала болезни). Мелкие точки покрывают тело с головы до ног. Особенно выражены высыпания в подмышечных впадинах, паховых складках, на локтевых сгибах и внизу живота. Свободным от сыпи остается только носогубный треугольник (небольшое пространство от носа до подбородка), который резко белеет на ярко-красной коже лица.
→ На 3 – 4-й день заболевания беловатый налет, начиная с кончика языка, исчезает. Язык становится ярко-красного цвета и приобретает зернистую поверхность («малиновый» язык).
Лечение антибиотиком довольно быстро ликвидирует сыпь, но, если лечение прекращено рано, сыпь не исчезает.
Без лечения сыпь сохраняется 6 дней, затем пропадает – на пальцах рук и ног появляется характерное шелушение кожи (верхний слой начинает отслаиваться); такое шелушение бывает даже тогда, когда сыпь прошла незамеченной из-за раннего лечения – на него не следует обращать внимания.
→ В настоящее время скарлатина часто протекает с менее выраженными симптомами (менее заметная сыпь, невысокая температура тела), что зависит от разновидностей стрептококков.

ЛЕЧЕНИЕ → Удостовериться в том, что диагноз поставлен правильно, поможет такой тест. Попробуйте провести по покрасневшей коже ребенка пальцем. Если проступившая белая полоска долгое время не исчезает, сомнений нет: у вашего малыша скарлатина. Срочно вызывайте врача!
→ До прихода доктора уложите ребенка в постель, измерьте ему температуру тела.
→ Помните о психологической поддержке. Заболевшему малышу она очень нужна!
→ Так как возбудитель скарлатины чувствителен к антибиотикам, уже с первых дней болезни врач помимо жаропонижающих препаратов обязательно порекомендует антибиотики пенициллинового ряда. Обычно курс терапии длится 7 – 10 дней. Строго соблюдайте дозу и часы приема суспензий, таблеток. Ни в коем случае не сокращайте продолжительность лечения самовольно, даже если у крохи ничего не болит. Нарушая это требование, вы можете вызвать серьезные осложнения.
Врач может назначить ребенку курс внутримышечных инъекций. Они нужны для того, чтобы лекарство скорее подействовало, поэтому не просите доктора заменить их таблетками или сиропом. Прикладывайте к местам уколов свежие капустные листья, таким образом вы предотвратите возможные затвердения и облегчите страдания малыша.
→ Параллельно с антибактериальными препаратами назначают и антигистаминные средства, которые снижают аллергическую настроенность организма.
→ Уже в первые дни болезни малыш ощущает боль в горле. Лекарства, которые назначит врач, снимут ее. Чтобы это произошло скорее, нужно полоскать горло. Для этого используйте готовые аптечные препараты или домашние средства (водно-солевой или содовый раствор). Чтобы малышу эта процедура понравилась, превратите ее в забавную игру «Кто кого перебулькает».
→ Если у ребенка нет высокой температуры и он неплохо себя чувствует, согревайте припухшие и болезненные шейные лимфоузлы сухим теплом. Возьмите кусок ваты, заверните его в шерстяную косынку и обвяжите вокруг шеи ребенка.
→ В первые дни малышу нужно сдать общий анализ крови с лейкоцитарной формулой. Спустя две и четыре недели после начала скарлатины – общий анализ мочи. Он поможет удостовериться, что недуг не осложнился почечным воспалением. Через четыре недели от начала заболевания не лишним будет сделать ЭКГ.
→ В острый период заболевания ребенок должен получать обильное теплое питье (чай с лимоном, фруктовые соки), жидкую и полужидкую пищу с некоторым ограничением белков.
→ Если скарлатина протекала без осложнений и ребенок перенес ее довольно легко, то идти в гости, в детский сад, на улицу или в школу он сможет через 22 дня после начала болезни.




Менингококковая инфекция

Самое известное заболевание, вызываемое опасным микробом менингококком, – менингит (воспаление оболочек мозга). Помимо мозга, менингококк поражает и другие органы: носоглотку, надпочечники, глаза, суставы. Особая форма болезни – менингококкцемия (менингококковый сепсис, или заражение крови). Она смертельно опасна для маленьких детей.

Болезнь передается, как правило, при тесном контакте с больным воздушно-капельным путем (при кашле, чихании, разговоре). Заражению способствует длительное нахождение в замкнутом помещении.

Поэтому, если в семье есть больной с проявлениями респираторной инфекции (насморком, першением в горле, повышением температуры тела до 37 – 37,8 °С) и маленькие дети, лучше, чтобы этот больной не контактировал с ними. Если же некому присматривать за малышами и контакта не избежать, то взрослый больной должен это делать в марлевой маске, которую следует менять каждые 2 часа.

СИМПТОМЫ → Менингококковая инфекция проявляется лихорадкой и нарушением общего состояния. У ребенка появляются слабость, головная боль, снижается аппетит, может быть рвота. Ему больно смотреть на свет, он реагирует на любой громкий шум.
→ Характерный признак менингита – ребенок не может согнуть вперед голову.




...


! Если вы заметите эти признаки у своего ребенка – немедленно вызывайте «скорую помощь»!



ПРОФИЛАКТИКА

Существует специальная вакцина против менингококка, но делается она не всем и только на платной основе.

Большую роль для профилактики болезни играет закаливание и укрепление детского иммунитета.

Погодная зависимость

Все люди, так или иначе, подвержены влиянию погодных перемен. Среди малышей погодная зависимость распространена достаточно широко. На метеочувствительных детишек влияние оказывают восемь основных факторов: солнечная активность, магнитные бури, температура воздуха, влажность, давление, электрическое напряжение воздуха (перед грозой), движение атмосферных фронтов, содержание кислорода в воздухе.

Если вы заметили, что плохое самочувствие вашего ребенка часто совпадает с изменениями погоды, то это значит, что он страдает от метеочувствительности.

Наиболее метеочувствительны малыши в возрасте до 5 лет. У городских детей тяжелые формы погодной чувствительности встречаются чаще, чем у проживающих в сельской местности. В городе во время непогоды, магнитной бури и прочих атмосферных беспокойств у 50% крох не только ухудшается настроение, но и обостряются хронические заболевания, ухудшается общее состояние здоровья, их начинают беспокоить слабость, головная боль, появляются раздражительность и быстрая утомляемость.

Особенно серьезно погодные факторы сказываются на самочувствии детей с заболеваниями дыхательного аппарата, врожденными пороками сердца, нарушениями в работе органов пищеварения. Им требуются особое внимание и уход во время резких перепадов температуры и давления, порывистых ветров и изменений геомагнитного фона.

→ У детей с пороками сердца особенно большое влияние на состояние здоровья может оказать высокая влажность воздуха.

→ У малышей с проблемами в работе органов дыхания к ухудшению состояния может привести понижение атмосферного давления, высокая влажность, понижение уровня кислорода в воздухе.

→ Для детишек с бронхиальной астмой наиболее опасно время прохождения атмосферных фронтов, резкое снижение или повышение атмосферного давления, выраженные колебания геомагнитного фона.

→ Ребятишкам с заболеваниями пищеварительной системы также приходится тяжело во время геомагнитных бурь и резкого изменения погодных условий. В весенний и осенний периоды плохая погода может спровоцировать обострение язвенной болезни желудка и хронического гастрита. В это время нужно особенно тщательно следить за диетой ребенка и не допускать нарушений.

→ Сказывается изменчивая погода и на маленьких детях, страдающих экземой, дерматитами, псориазом. Чаще всего к обострениям приводит повышенная влажность и резкие, в течение суток, колебания погодных факторов. Для течения большинства кожных заболеваний крайне неблагоприятны продолжительные оттепели, сильные морозы, высокая влажность воздуха и резкие колебания атмосферных показателей.

→ Иногда болезненная реакция на дождь и снег возникает у детей после травмы головы, гриппа, ангины или при резкой прибавке в весе.

→ Метеочувствительность может передаваться по наследству. Например, если у кого-то из его родителей вегетососудистая дистония, то, скорее всего, их ребенок будет знать о приближении плохой погоды раньше, чем об этом предупредят синоптики.

Интересно, что у всех, кто подвержен влиянию метеорологических явлений, есть некоторое сходство образа жизни. Чаще всего у таких детей нет твердо установленного режима дня, у них низкий уровень физической активности, они редко бывают на открытом воздухе и часто подвергаются воздействию стрессов. Метеочувствительность имеет определенную сезонную зависимость. Обострения погодных влияний заметно возрастают в переходные зимне-весенние (февраль, март) и осенние (октябрь, ноябрь) месяцы года. И все же зависимость состояния организма от погодных перемен не является каким-то самостоятельным заболеванием, просто больному организму приходится бороться еще и с негативными погодными явлениями, а сил на все сразу не хватает.
Наблюдается три вида реакций на погоду. Самым легким вариантом можно считать саму метеочувствительность , когда здоровый малыш начинает ощущать небольшой дискомфорт при перепадах атмосферного давления, температуры и влажности воздуха, солнечной активности. Проявления метеочувствительности минимальны: головная боль, слабость и сонливость, плохое настроение.
Следующая по силе выраженности – метеопатия , или метеозависимость . У малышей, которые относятся к этой группе, даже малейшие изменения погоды вызывают неприятные ощущения и создают массу проблем. К метеопатам можно отнести детей с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, суставов, с бронхиальной астмой, с нарушениями нервно-психической сферы, а также перенесших травму головы или какое-то пограничное состояние (шок, клиническую смерть).
Хуже всех приходится малышам, которые страдают метеоневрозом . Это довольно тяжелая форма нервного расстройства, при которой ребенок очень сильно зависит от состояния погоды. Изменения температуры, влажности, атмосферного давления и магнитные бури приводят к развитию у такого крохи серьезных проблем с сердцем, приступов удушья или повышенной раздражительности. Метеоневроз чаще всего развивается у детей или крайне впечатлительных, или с нарушениями иммунной системы и обмена веществ. Возможно, в пасмурную погоду в доме случались бурные ссоры. Из-за этого и возникла болезненная реакция ребенка на ненастье. Поэтому необходимо стараться в будущем этого не допускать. Лечите своего малыша вниманием, лаской и любовью.

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА В первую очередь повышайте защитные силы детского организма. Важно правильно подобрать режим занятий и отдыха малыша, полноценное питание, регулярные физические нагрузки и заниматься закаливанием организма с самого рождения.
→ Остроту «погодной болезни» может снизить диета. Исключите из рациона ребенка жирные, жареные и копченые блюда. Почаще предлагайте ему овощи и кисломолочные продукты. Включайте в детское меню продукты, богатые витаминами С, Е, В (цитрусовые, шпинат, орехи). Они придают силы для борьбы с недугом. Старайтесь не перекармливать малыша.
→ Ребенок должен высыпаться (не менее 9 часов в сутки), а также принимать перед сном ванну или душ.
→ Главное лекарство от метеочувствительности – свежий воздух! Чем больше времени ребенок проводит на природе, тем надежнее он защищен от сюрпризов природы. Поэтому прогулки по лесу, активные игры в парке или сквере, плавание – лучшая терапия.
→ К сожалению, не существует специальных средств, которые раз и навсегда могли бы избавить ребенка от метеочувствительности. Но есть препараты – адаптогены, которые способны значительно улучшить его состояние.





Невротические реакции



Возникновению невротического состояния у детей могут способствовать:

• крайняя занятость родителей и в этой связи обделенность малыша их вниманием;

• избыток возбуждающих зрение и слух ребенка раздражителей (телевидение, радио, компьютер);

• нерациональное питание и воспитание (например, предъявление к малышу повышенных требований);

• прием некоторых лекарств.

Однако степень предрасположенности к неврозу является врожденной.

К признакам повышенной нервно-психической чувствительности ребенка относятся:

• общее двигательное беспокойство;

• неспособность в течение более или менее длительного времени слушать или просто сидеть на месте;

• обращение в игрушку всего, что попадается под руку;

• тики (нервные подергивания различных групп мышц, особенно заметны на лице);

• навязчивые движения и действия (малыш может обкусывать ногти, мигать и зажмуриваться, теребить одежду).

Совершенно недопустимо упрекать ребенка или отчитывать его за рассеянность, нетерпеливость, неспособность сосредоточиться во время игр или учебных занятий. Конечно, такой ребенок – испытание нервов самих родителей. Но следует быть исключительно терпеливыми и стараться успокоить малыша, хотя поначалу эта задача кажется совершенно недостижимой. В идеале взрослые должны прояснить для себя, в чем проблемы ребенка, тогда им удастся ему помочь.
Помогает себе и сам организм «невропатически» предрасположенного малыша. Внезапно поднимается температура, иногда сопровождающаяся беспокойными сновидениями и обильным потоотделением. При этом другие тревожные симптомы отсутствуют. После подобного «приступа» малыш становится спокойнее, изменяется выражение его лица, улучшается поведение. Так что в подобных случаях нужно радоваться, что у организма есть такая способность к самовосстановлению. Гораздо хуже, когда мы по незнанию или из страха подавляем его внутренние защитные силы. Это ведет к уменьшению потенциала не только физического, но и душевного здоровья ребенка.
Очень важно правильно организовать питание, если малыш склонен к невротическому поведению. Диета должна быть полноценной. Исключите пиршества с исключительно любимыми или даже «взрослого» характера продуктами. Предлагайте ребенку разнообразные, преимущественно овощные блюда, дополняя их препаратами, содержащими дрожжи (в их состав входят витамины группы В, укрепляющие нервную систему). Исключите тонизирующие напитки, вроде черного чая, тем более колы. Абсолютно противопоказан детям натуральный кофе. Малышу полезно постоянно пить приятные на вкус фиточаи из мелиссы, корня валерианы, цветов мальвы, зверобоя (только в смеси с другими травами!), изредка – из ромашки и фенхеля. Можно слегка подсластить такой чай медом. Хорошо также для вкуса добавлять сок лимона или клюквы.
Ночные кошмары
Многим детям снятся кошмары. Именно в это время мозг ребенка достаточно дифференцировался для того, чтобы стать уязвимым.
Малыши чаще, чем взрослые, видят страшные сны. Это происходит тогда, когда им приходится адаптироваться к новым условиям, преодолевать серьезное испытание или переживать какой-либо страх. Это может быть болезненное расставание с мамой, когда приходит время идти в детский сад, рождение младшего братика или сестрички.
К 3 – 4 годам эдипов комплекс – интерес к родителю противоположного пола и неизбежно сопровождающее его чувство вины перед «родителем-соперником» также нередко выражаются массовым наплывом ночных кошмаров.
Причинами возникновения кошмаров могут быть интенсивная эмоциональная и интеллектуальная нагрузка, отрицательные впечатления, неблагополучная обстановка в семье.
Если ваш ребенок спит неспокойно в течение долгого времени – стоит задуматься, что с ним происходит и как ему помочь.
Страшные сны – сигнал о том, что в окружающей ребенка реальности что-то неблагополучно.

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ → Если ребенок часто просыпается от ночных кошмаров, обязательно расспросите его, что именно ему снилось.
Если во сне малыш часто видит ведьм, колдунов и прочих страшилищ, которые преследуют его и нападают, то это может говорить о том, что ему не хватает родительской ласки и он не чувствует себя защищенным.
Если ночной кошмар вашего ребенка – чудовища, которые хватают его и куда-то несут в своих когтях, то задумайтесь, не слишком ли часто вы несправедливо ругаете и критикуете кроху. А может быть, вы позволяете себе срывать на малыше свое плохое настроение? Дети, к которым так относятся, растут беззащитными и не умеют за себя постоять.
Если в своих снах малыш все время теряется в толпе и родители его не находят, знайте: ребенку катастрофически не хватает вашего внимания.
Еще один частый детский ночной кошмар – лес, по которому заблудившийся малыш идет совсем один, зовет на помощь, но его никто не слышит. Чаще всего такие сны снятся детям, подвергающимся наказаниям, в том числе и физическим.
→ О том, что ребенок видит кошмарный сон, можно понять по напряженным мышцам, изменению привычной позы, учащенным сердцебиению и дыханию, ночным крикам.
→ Если малыш проснулся с криком, постарайтесь его успокоить, приласкайте, дайте выпить несколько глотков чая с ромашкой. Попросите рассказать, что ему приснилось. Проговаривая свой страх, ребенок освобождается от него.
Можете проиграть сцену ночного кошмара с игрушками. Пусть малыш заново, но уже без страха, переживет ночную ситуацию под защитой мамы или папы. Полезно злодея-обидчика выставить в смешном свете.
Побудьте рядом с малышом до тех пор, пока он снова не заснет.
→ Не стыдите ребенка: «Ты же уже большой, как можно бояться?» Это все равно не поможет. Не отправляйте его насильно спать в темную комнату.
→ Если страшные сны – единичные случаи, то достаточно будет уделить ребенку побольше внимания – посидеть рядом, поговорить, погладить. Обычно в течение 20 – 30 минут ребенок успокаивается. Поносите его на руках, спойте колыбельную, затем уложите обратно в кровать.
→ Если тревожные сны постоянно повторяются и ребенок вечером не хочет ложиться спать, просит оставить включенным свет, то здесь необходима помощь специалиста – психолога или психотерапевта, для того чтобы выяснить истинные причины появления кошмаров.
→ А что же вы сами можете сделать пока для своего ребенка? Лучше всего спать вместе с ним в одной комнате или же поставить кровати как можно ближе друг к другу. Тогда ребенок будет постоянно ощущать вашу поддержку и то, что он не одинок.
→ Вечером пожелайте ребенку спокойной ночи, но не говорите «Ты только не бойся». Это послужит, скорее, напоминанием о страхах, и ребенок будет уже ожидать их, что только усилит его беспокойство.
→ Чтобы помочь ребенку заснуть, поговорите с ним по душам, обсудите все происшедшие днем события и его провинности, обязательно простите малыша за них и похвалите за хорошие поступки, проясните все недоразумения, расскажите добрую сказку, спойте тихую колыбельную; если детей в семье несколько, беседуйте перед сном с каждым из них отдельно.
→ Ночью подойдите к ребенку, посмотрите, как он спит, подоткните одеяло, пусть и во сне он ощущает вашу заботу.
→ Если ваш ребенок часто болеет, то он заслуживает особого внимания. Вероятность появления у него страшных снов в несколько раз больше. Многие заболевания затрудняют дыхание ночью, а недостаток кислорода вызывает чувство беспокойства. Полностью угроза кошмаров будет снята только после укрепления организма ребенка и повышения его защитных резервов.
Сон ребенка будет спокойнее, если днем вы обеспечите ему посильную физическую нагрузку.
→ Малышу необходимы прогулки на свежем воздухе, правильный режим, рациональное питание.
→ Вечером давайте малышу легкую, но полноценную пищу; предлагайте ему ужин не в позднее время, не непосредственно перед сном.
→ Не укладывайте ребенка спать слишком рано или слишком поздно. У него может нарушиться естественный биоритм сна. Время засыпания должно быть всегда одно и то же, но продолжительность самого сна меняется, укорачиваясь с возрастом.
→ На ночь ребенку противопоказаны подвижные игры.
→ Не смотрите в присутствии малыша, особенно вечером, телевизионные фильмы, в которых есть насилие и жестокость.
→ Ребенок должен спать в полной тишине.
→ Недопустимо выяснять семейные отношения при спящем ребенке.
→ Самое эффективное лекарство от детских ночных страхов – ваши мудрость, доброта, терпение и любовь.
→ Используйте для снижения возбудимости ребенка и налаживания его сна исключительно природные средства (фиточаи, гомеопатические препараты – обязательно посоветуйтесь с врачом).




...


Рекомендуется купать малышей на ночь с отваром валерианового корня . Валериана хорошо помогает от сглаза и испуга, делая сон ребенка ровным и спокойным.
Детишкам слабым, вздрагивающим во сне, для укрепления и предотвращения мозговых заболеваний полезно давать каждый день по 1 чайной ложке рыбьего жира с фосфором и понемногу настоя чертополоха . В отваре чертополоха полезно также купать беспокойных ребятишек.
Сделайте саше из хлопчатобумажной ткани 40 х 40 см со смесью трав: полыни , мяты , мелиссы , таволги и ромашки (4 : 2 : 2 : 2 : 1), или пижмы , донника и лаванды (2 : 2 : 1), или ромашки , розмарина и тысячелистника (1 : 1 : 1). Вечером кладите саше рядом с подушкой, а утром убирайте в полиэтиленовый пакет.






...


! Снотворные и психотропные препараты давать малышу совершенно недопустимо!



→ Будите ребенка утром без помощи будильника. Ласково дотрагиваясь до малыша, медленно выводите его из сонного состояния.

Лунатизм

Снохождением страдают впечатлительные и утонченные натуры. Причина – в нарушении работы нервной системы в то время, когда ребенок погружается в глубокий сон.

Если подобное повторяется 2 – 3 раза в год, то не стоит опасаться за психическое здоровье малыша. Снохождение не требует специального лечения. Правда, нужен контроль за тем, как ребенок ведет себя в такие моменты.

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ → Для того чтобы уследить за малышом, который захотел «прогуляться» среди ночи, снабдите дверь детской звучным колокольчиком.
→ В целях безопасности покрепче запирайте окна в спальне малыша или установите на них плотные противомоскитные сетки.
→ Если вы живете в двухэтажном доме, а детская комната – на втором этаже, ставьте на ночь заградительные перила для лестницы, чтобы малыш во сне не упал вниз.
→ Если вы проснулись ночью и видите, что ваш ребенок разгуливает по квартире с закрытыми глазами, – не волнуйтесь и не паникуйте. Постарайтесь не испугать ребенка. Обращаясь к нему тихим ласковым голосом, отведите его к кровати, уложите. Утром не напоминайте ребенку о ночном происшествии.
Скорее всего, ночные приключения прекратятся сами по себе, когда укрепится нервная система малыша.
Имейте в виду, что подтолкнуть ребенка к прогулкам во сне могут эмоциональные перегрузки, болезни, долгое сидение перед экраном телевизора.
Детские страхи
Дети не боятся реальной опасности, потому что они ее не осознают. Но у них есть свои страхи, особые, к которым взрослые порой не относятся серьезно. Дети боятся незнакомых людей. Плачут, отворачиваются, даже на руках у мамы или папы. Подрастая, где-то к двум годам они начинают панически бояться темноты, сказочных персонажей, животных, насекомых, грозы. Развиваются детские страхи рано, примерно уже в 7 – 8 месяцев. Если не помочь ребенку избавиться от них, они могут привести к серьезным осложнениям со стороны нервной системы.

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ → Нередко близкие сами внушают малышу эти страхи. Не следует рассказывать ребенку на ночь «страшные» сказки с грустным концом, пугать его Бабой Ягой, Кощеем, «дядькой с мешком». Дисциплинированнее и послушнее от этого малыш не станет. Днем, рядом с вами, он даже уличит вас в выдумке, заявив, что никакой Бабы Яги нет на свете. Но, оставшись вечером один в комнате в темноте, он «видит» всех этих оживших страшных сказочных героев, тянущихся к нему из мрака. Для эмоционально одаренных, впечатлительных, с фантазией и воображением детей боязнь темноты – настоящее мучение.
Для детей 3 – 5 лет ночные страхи – обычное явление.
Ребенку может казаться, что, когда он ложится спать, из темноты выходит какое-то чудище. Намерения у него самые серьезные – напугать, а то и съесть малыша. Чудище нельзя убить, от него невозможно спрятаться, плотно закрыв окна и двери («Оно все равно проникнет, оно же волшебное!»), нельзя схватить рукой («Рука через него проходит»). Да и вообще, как с ним бороться – ведь оно «обо всем догадывается!». Не успеешь подумать о защите, как оно уже знает об этом и принимает свои меры.
Вы видите, что перед нами типичный продукт детской фантазии, каким-то образом проникший в обыденную жизнь и ставший для ребенка не сказочным, а вполне реальным существом.
В этом нет ничего удивительного. У детей 3 – 5 лет граница между сказкой и реальностью существует лишь на словах, к тому же она неустойчива.
Все логические попытки разубедить ребенка в существовании чудища могут быть напрасными. Бесполезно говорить, что чудища нет, или пытаться вместе искать его под кроватью или за занавеской.
→ Зато эффективным окажется магический способ.
Предложите ребенку держать в руке круглую волшебную палочку. С ней он может спокойно засыпать и быть уверенным, что чудище не посмеет сунуться в комнату.
Подобно волоску из волшебной бороды старика Хоттабыча, волшебная палочка дает ребенку оружие – средство воздействия на вышедший из-под контроля образ его фантазии. И притом единственно возможное средство. Ведь «взбунтовавшийся» образ, прорвав границу обыденной реальности, остается неподвластен ее законам и неуязвим для ее собственного оружия.
→ Помогите своему ребенку, отнеситесь к нему с пониманием! Не старайтесь «переломить», как иногда советуют знакомые или настаивают папы и дедушки, а именно помогите. Пусть малыш засыпает при неярком свете ночника или настольной лампы в обнимку со своим храбрым и сильным другом – плюшевым мишкой или собачкой. Можно оставить дверь в его комнату приоткрытой: голоса и шаги родных успокоят его. Обязательно, уложив ребенка, посидите немного с ним рядом, приласкайте, успокойте.
→ Детские психологи заметили: если ребенка укладывает спать папа, ночные страхи отступают. Присутствие «самого сильного на свете папы» придает уверенности, рождает чувство защищенности.




Заикание

С каким нетерпением ожидается первое слово малыша! Наконец, неуверенные: ма-ма, па-па, ба-ба. .. и вскоре шквал слов. .. и целые фразы. И вот уже ваше «чудо расчудесное» болтает без умолку. И вдруг. .. слова будто застревают у него во рту. Ребенок с напряжением повторяет один и тот же слог, мучительно его преодолевает. Что случилось?

По мнению врачей, любая мелочь, любые незначительные, казалось бы, события могут сильно подействовать на очень впечатлительного, легко возбудимого и излишне эмоционального или, напротив, робкого и не уверенного в себе кроху, врезаться ему в память или вызвать сильнейшее потрясение и, как следствие, заикание. Кроме того, частое заикание – наследственный недостаток. У мальчиков оно бывает чаще, чем у девочек. Иногда оно начинается при попытке левшу сделать правшой. Часть мозга, контролирующая движения ведущей руки, тесно связана с той частью, которая контролирует речь. Когда ребенка заставляют пользоваться не той рукой, это влияет на его речь.

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ Если ребенок начал заикаться, необходимо как можно скорее обратиться к помощи специалистов – психоневролога, логопеда. Но и от вас потребуется немало такта, терпения. Важно помочь ребенку в самом начале преодолеть зародившийся комплекс неполноценности.
Обычно заикание продолжается несколько месяцев, то усиливаясь, то стихая. Не стоит ожидать, что оно прекратится сразу. Будьте довольны постепенным прогрессом.
→ Никогда не торопите малыша, выслушивайте спокойно все, что он хочет сказать, как бы «не замечая» заикания.
→ Не требуйте «говори чисто»!
→ Ребенок не должен видеть ни вашей тревоги, ни вашего раздражения. Иначе заикание осложнится еще и страхом, тогда дело пойдет еще хуже.
→ Полезнее всего для заикающегося малыша – говорить как можно меньше. Специалисты называют эту первую лечебную меру – «режим молчания». Не заговаривайте с ребенком без необходимости, не задавайте лишних вопросов. Играйте с ним в основном при помощи действий, а не слов.
→ Постарайтесь сделать так, чтобы малыш вообще не заметил, что что-то произошло с его речью. Займите его рисованием, лепкой, пусть возится с конструктором, пишет печатными буквами записки. Если ребенок говорит вам что-то, постарайтесь его внимательно выслушать, чтобы не сердить его.
→ Старайтесь ограничить общение ребенка с другими детьми, лучше сами уделяйте ему больше времени. Читайте, рассказывайте знакомые добрые сказки, гуляйте в спокойных местах. Если малыш играет со сверстниками, будьте бдительны: приложите все силы, чтобы его никто не дразнил, не называл заикой.
→ Ваш ребенок не должен нервничать. Проследите, что вызывает у него нервное напряжение. Если он был огорчен вашим отъездом, постарайтесь не уезжать в ближайшие два месяца. Если его мучает ревность, подумайте, как можно ее предотвратить.
→ Постарайтесь дома сдерживаться от резкого тона, грубого, торопливого разговора, повышения голоса и тем более крика и брани. К тому же эти правила поведения пойдут на пользу всей вашей семье в целом.
Кусание ногтей
Кусание ногтей – признак нервности. Обычно ногти грызут впечатлительные дети, которые склонны беспокоиться по любому поводу. Например, они начинают кусать ногти, когда смотрят страшный фильм или во время ожидания своей очереди на прививку.
В любом случае это явление заслуживает внимания родителей. Кусание ногтей – некрасивая и вредная привычка. Она может привести к такому тяжелому заболеванию, как дизентерия. У ребенка, грызущего ногти, есть смысл поискать паразитов в кишечнике (сделать анализ кала).

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ → Имейте в виду, что замечания и наказания обычно останавливают ребенка только на минуту, так как он может просто не замечать, что грызет ногти. Наказания могут даже усилить его нервное напряжение. Смазывание ногтей горькими веществами тоже редко помогает.
→ Попытайтесь выяснить, что беспокоит ребенка. Посоветуйтесь с воспитателями детского сада. Если кино, радио или телепередачи возбуждают ребенка, лучше не позволять ему смотреть и слушать их, особенно не подходящие для детей программы.




...


! Позаботьтесь о том, чтобы ногти ребенка были всегда аккуратно острижены. То гд а ему нечего будет откусывать, даже если и сильно захочется!



Депрессия

Казалось бы, ребенок и депрессия – несопоставимые понятия. Но такое случается.

Чем младше ребенок, тем необычнее проявляется у него депрессия. Разобраться в происходящем вам поможет тест. Три-четыре утвердительных ответа – повод показать малыша детскому психологу.

1. Малыш медлителен, неулыбчив и неразговорчив.

2. Его глаза постоянно «на мокром месте».

3. Ребенок быстро устает, легко отвлекается, ему трудно сосредоточиться на игре.

4. Время от времени малышом овладевает внезапная тревога: в такие моменты он начинает рыдать, метаться, разбрасывать игрушки, не слушает уговоров.

5. Малыш боится ездить в лифте, спать в темноте, просит не закрывать дверь в детскую или демонстрирует другие страхи.

6. Ребенок видит плохие сны, просыпается, что-то несвязно бормоча, иногда с криком вскакивает с постели. Проснувшись окончательно, не помнит, что именно ему снилось и как он при этом себя вел.

7. Ребенок часто жалуется на головную боль, боли в животе и других частях тела.

8. Малыш кусает пальцы, грызет ногти, бессознательно накручивает на палец прядь волос или выдергивает волосы.

9. Ребенок утверждает, что его никто не любит. Порой спрашивает: «Мама, я твой родной сын (дочь) или ты взяла меня из детдома?»

10. Малыш страдает тиком, недержанием мочи (энурезом) или кала (энкопрезом).

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ → Научите малыша радоваться каждому новому дню, воспринимать свое пребывание на земле как подарок. Если малыш впитал ощущение радости бытия вместе с молоком матери, считайте, что он получил прививку от депрессии. А если настроение у вас, мамы, «на нуле»? Тогда вам нужно меняться! Пересмотрите свое отношение к жизни и постарайтесь понять, что именно мешает вам быть счастливой. Почаще улыбайтесь, устраивайте маленькие праздники, делайте подарки себе и близким. Если это все не поможет, обратитесь к психологу или психоаналитику. Возможно, у вас депрессия, и чем раньше вы от нее избавитесь, тем меньше шансов у ребенка подхватить от вас «душевную простуду».
→ По мнению психологов, у ребенка выше опасность заболеть депрессией, если его родителям 30 – 40 лет. В этот период многие мамы и папы переживают так называемый кризис середины жизни, который сопровождается переоценкой ценностей и обострением отношений внутри семьи. Родителям важно не превращать трудности в трагедию, быть добрее друг к другу.
→ Не оставляйте малыша у бабушки и дедушки надолго, ведь для душевного благополучия ему очень важно жить с родителями.
→ Будьте особенно внимательными к ребенку поздней осенью, зимой и ранней весной. В это время от депрессии страдает каждый пятый человек.
→ Избегайте крайностей в воспитании. Склонностью к унынию отличаются дети, которых опекают или слишком сильно или недостаточно, а также если родительские требования не совпадают или слишком завышены.
→ Постарайтесь привить ребенку привычку почаще улыбаться. Ученые установили, что не только радость вызывает улыбку, но и улыбка рефлекторно стимулирует выработку так называемых гормонов удовольствия – эндорфинов. Они укрепляют защиту организма и являются природным противоядием от депрессии.
→ Ежедневно вспоминайте вместе с ребенком веселые проказы – его, ваши, совершенные литературными героями и персонажами кинокомедий. Смех над детскими проделками обладает мощным оздоровительным эффектом.
Прекрасно поднимают настроение веселые мультфильмы.
Ходите с ребенком в цирк.
→ При депрессии страдает не только психика ребенка. В таком состоянии малыш может долго оставаться в неподвижных позах. В результате его мышцы становятся слабыми, а осанка нарушенной.
Но ведь не зря древние говорили: «В здоровом теле – здоровый дух». Выйти из подавленного состояния, почувствовать радость ребенку поможет веселая гимнастика .





...


Сядем вместе на носок, а потом – на пятку 
Начните с приседаний. Старайтесь делать их одновременно, взявшись за руки. Затем представьте себя танцорами: приседая, выставляйте ногу вперед с упором на пятку. Это не так уж и легко! Зато и у вас, и у ребенка улучшатся координация движений и осанка, укрепятся мышцы брюшного пресса.
Настоящий акробат Сидя на мягкой подстилке, малыш сгибает ноги и обхватывает их руками. Затем перекатывается на спину и возвращается в исходное положение. Так ребенок учится группироваться и мягко приземляться. Страхуйте малыша, держа его за затылок.
Авиапарад Запускайте вместе бумажные самолетики. Проделывая эти незамысловатые движения, кроха разрабатывает плечевой пояс и улучшает координацию движений. Ваша задача при этом – следить, чтобы малыш правильно делал замах, а не бросал самолетик перед собой.
Полетаем Так здорово покачаться, стоя на маминой или папиной ноге и держась за руки. Тем самым кроха улучшает свою осанку, вырабатывает чувство равновесия, укрепляет мышцы спины и ног. Чтобы избежать травм при случайном падении, постелите на пол коврик.
Поиграем вместе в мяч Сядьте друг напротив друга, широко расставив ноги, и катайте мяч. Освоив этот вариант, можете перейти к более сложному: у каждого – по мячу, и вы катаете их друг другу, стараясь, чтобы мячи не сталкивались. Следите за тем, чтобы малыш держал ножки прямыми. Поглощенный игрой, он и не задумывается, что выполняет упражнение на растяжку.



Малыши обладают удивительным качеством: они подсознательно запоминают слова и поступки взрослых, даже копируют выражение лица. Это можно с успехом использовать для развития у крохи любви к физической культуре.

Предлагаемые упражнения не представляют для взрослого человека особой сложности. Если ваши движения поначалу будут не слишком изящны, не комплексуйте, и, поверьте, у вас все получится! А ребенок, ежедневно видя перед собой энергичных маму и папу, учится верить в себя.

Включите приятную музыку, которая задаст ритм вашим движениям и создаст отличное настроение.

Важно, чтобы каждое движение кроха выполнял с удовольствием и без лишнего напряжения.

Чаще хвалите своего маленького спортсмена за успехи.




Примечания

1

Ложный круп следует отличать от истинного крупа, который наблюдается при дифтерии и имеет сходную симптоматику (см. раздел «Заболевания детей от года до трех лет. “Классические” инфекционные детские болезни. Дифтерия» на с. 142).
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