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Нужное чтение-2. Новые невероятные факты





Глава 1. Интересные факты о человеке



Зубы мудрости – это атавизм, доставшийся нам от далеких предков. Давным-давно у людей было больше зубов, которые затем атрофировались за ненадобностью пережевывать слишком грубую пищу. Но этот изъян в человеческом организме – всегда неприятность для стоматологов.

* * *

20 % нашего ежедневного потребления пищи идет на питание мозга. Хотя мозг составляет только 2 % общего веса тела, он потребляет 20 % кислорода и калорий. Три магистральные артерии головного мозга постоянно накачивают кислород. Закупорка или разрыв одной из них сразу же лишает мозг питания и вызывает инсульт. Так что лучше убедитесь, что ваши ежедневные потребности в калориях полностью удовлетворены для правильного функционирования организма.

* * *

Начиная с тридцатого года жизни у человека ежедневно гибнет 30–50 тысяч нервных клеток, уменьшаются основные размеры мозга. С возрастом мозг не только теряет вес, но и изменяет форму. У мужчин вес мозга максимален в 20–29 лет, у женщин – в 15–19.



В одном грамме человеческих экскрементов находится порядка 100 000 000 000 микробов.

* * *

Печень наиболее эффективно разлагает алкоголь между 18:00 и 20:00.

* * *

Человек на 60 % состоит из воды. Распределена она неравномерно: в жировых тканях воды – 20 %, в костях – 25, в печени – 70, в мышцах – 75, в крови – 80, в мозге – 85 % воды от нашего веса.

Остальные 40 % веса человеческого тела распределяются так: белки – 19 %, жиры – 15, минеральные вещества – 5, углеводы – 1 %.

* * *

Костный мозг взрослого человека – рыхлая масса, наполняющая внутренние полости некоторых костей. Весит он в среднем 2,6 килограмма. За 70 лет жизни костный мозг дает 650 килограммов эритроцитов и тонну лейкоцитов.

* * *

Даже суровые мужчины ежедневно проливают 1–3 миллилитра слез. Слезы постоянно вырабатываются слезными железами и увлажняют роговицу глаза, предохраняя ее от воздействия воздуха и пыли.

* * *

Диаметр глазного яблока у всех людей одинаков – 24 миллиметра.

* * *

Самый тяжелый орган человека – кожа. У взрослого она весит 2,7 килограмма. Это и самый крупный выделительный орган, о чем нередко забывают, кутаясь без особой надобности, лишь изредка прибегая к водным процедурам и парной. Самый тяжелый внутренний орган – печень, ее вес – 1,5 килограмма. Для сравнения: сердце весит в среднем всего 325 граммов.

* * *

Улыбаясь всего дважды в день, можно понизить кровяное давление.

* * *

У взрослого человека сердце за день перекачивает около 10 тысяч литров крови. За один удар в аорту ее выбрасывается примерно 130 миллилитров.

* * *

Плазма человеческой крови и морская вода очень схожи по составу, утверждают биохимики.

* * *

Краткосрочная память одновременно может обрабатывать около 5–9 задач или цифр. Это одно из объяснений того, почему мы можем запомнить номера телефонов.

* * *

Неженатые люди в семь раз больше подвержены психическим расстройствам, нежели женатые.
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* * *

Только люди и собаки могут болеть простатитом.

* * *

Запивая еду, мы сокращаем количество кислоты в ротовой полости на 61 %.

* * *

Причиной кариеса является длительное воздействие кислот ротовой полости на зубные ткани.

* * *

Палец человека за всю жизнь сгибается около 25 миллионов раз.

* * *

Человек может прожить без еды 30–40 дней, без воды – 3–5 суток, без воздуха – 3–6 минут.

* * *

Уши растут всю жизнь (точнее, мочки ушей).
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* * *

Среднее количество волос на голове: у блондинов – 140 тысяч, у брюнетов – 102 тысячи, у шатенов – 109 тысяч, у рыжих – 88 тысяч.

* * *

На языке находится около 9 тысяч вкусовых рецепторов. Наилучшая температура для их работы – +24 °C.

* * *

Площадь обонятельной зоны носа – 5 квадратных сантиметров. Здесь расположено около миллиона обонятельных нервных окончаний. Чтобы в нервном обонятельном волокне возник импульс, на его окончание должно попасть примерно 8 молекул пахучего вещества. Чтобы возникло ощущение запаха, должно возбудиться не менее 40 нервных волокон.

* * *

Чувство жажды появляется при потере воды, равной 1 % веса тела. Потеря более 5 % может привести к обмороку, а более 10 % – к смерти.

* * *

Глоток воды – много это или мало? Многочисленные измерения показали, что мужчина проглатывает одним глотком в среднем 21 миллилитр жидкости, а женщина – 14 миллилитров.

* * *

Вентиляция легких (число вдохов, умноженное на объем вдыхаемого воздуха) у здорового человека достигает 5–9 литров в минуту.

* * *

Общий вес бактерий, живущих в организме человека, составляет 2 килограмма.
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* * *

У человека примерно 2 миллиона потовых желез. Средний взрослый человек с каждым литром пота теряет 540 калорий. Мужчины потеют примерно на 40 % больше, чем женщины.

* * *

Самые мелкие клетки в организме мужчины – клетки спермы.

* * *

Человеческий волос толще мыльной пленки примерно в 5 тысяч раз.

* * *

Люди с голубыми глазами более чувствительны к боли, чем все остальные.

* * *

Положение тела влияет на память. Воспоминания глубоко укоренились в наших двигательных рефлексах. Резкий запах или звук также могут вызвать эпизод из детства, давно забытый нами. Ассоциации могут быть очевидными, а бывают и неясными.

* * *

Кости растут не постоянно. Время от времени они делают перерыв, чтобы восстановить минеральный баланс. Кости также помогают компенсировать уровень кальция в организме, который нужен органам и мышцам. В костной ткани содержатся фосфор и кальций, и если они находятся в дефиците, определенные гормоны заставляют кости делать перерыв в росте до тех пор, пока соответствующая внеклеточная концентрация кальция не будет достигнута. В противном случае наш организм не сможет нормально функционировать.

* * *

Максимальное понижение кровяного давления происходит около 4:00–5:00.

* * *

Интенсивнее всего легкие дышат между 15:00 и 17:00.

* * *

Чувства слуха, обоняния и вкуса обостряются между 18:00 и 20:00.

* * *

Рост волос и ногтей ускоряется между 17:00 и 19:00.

* * *

Мозг наиболее эффективно работает в период от 10:00 до 12:00.

* * *

Чувство одиночества тяжелее переносить между 20:00 и 22:00.

* * *

Кожа является наиболее проницаемой для косметических средств в период от 18:00 до 20:00.

* * *

Острота зрения у тех, кто находится за рулем, снижается максимально около 2:00.

* * *

Наша кожа имеет четыре цветовых пигмента. Это желтовато-белый, красный, желтый и черный. Все эти четыре тона смешиваются в разных пропорциях и создают цвета кожи всех людей на Земле. На цвет кожи влияет в основном степень воздействия ультрафиолетовых лучей.

* * *

Чувство усталости появляется при нагрузках 35–65 % от абсолютных возможностей человека.

* * *

Активность сердечно-сосудистой системы максимальна к 18:00, минимальна в 3:00–4:00.

* * *

Научное название пупка – умбиликус.

* * *

Человек – единственный представитель животного мира, способный рисовать прямые линии.

* * *
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При улыбке у человека «работают» 17 мускулов.

* * *

Человеческий мозг генерирует за день больше электрических импульсов, чем все телефоны мира, вместе взятые.

* * *

Явление, при котором от сильного света человек теряет способность видеть, называется «снежная слепота».

* * *

Тонкая кишка человека при жизни имеет длину порядка 2,5 метра. После его смерти, когда мускулатура стенки кишки расслабляется, ее длина достигает 6 метров.

* * *

Человеческое тело содержит столько жиров, сколько нужно для производства семь кусков мыла.

* * *

Мужчины примерно в 10 раз чаще женщин страдают дальтонизмом.

* * *

Средняя человеческая голова весит 3,6 килограмма.

* * *

Отпечаток пальца появляется у человека уже на 3-м месяце после зачатия.

* * *

Проведя несколько часов за компьютером, посмотрите на лист белой бумаги. Скорее всего, она вам покажется розовой.

* * *

Ноготь вырастает полностью (от основания до кончика) за 6 месяцев.

* * *

Мужские волосы по диаметру в два раза больше женских.

* * *

ДНК обезьян на 98,6 % совпадает с человеческой.

* * *

На лысой голове тоже есть волосы. Это особые тонкие волосы, которые называются vellus.

* * *

Указательный палец на руке – самый чувствительный среди пальцев.

* * *

До 3-месячного возраста дети не умеют смеяться.

* * *

Угрюмые люди страдают от сердечных заболеваний на 40 % чаще весельчаков.

* * *

Психолог Калифорнийского университета С. Любомирски вместе с коллегами выделила пять вещей, которые, по ее мнению, помогают быть счастливыми.

Во-первых, необходимо быть благодарным. Те участники экспериментов, которых психологи попросили написать благодарственные письма людям, когда-либо оказавшим им помощь, чувствовали себя значительно счастливее, чем те, кто таких посланий не писал. Причем совершенно не обязательно было отправлять эти письма – даже простое выражение благодарности на бумаге заставляло людей ощущать прилив счастья.

Во-вторых, нужно быть оптимистом. Участникам проекта было дано задание подумать, каким они видят свое идеальное будущее: это может быть, например, семейная жизнь с любящим и надежным партнером или полноценная профессиональная деятельность. После этого свои мысли нужно было записать в личный дневник. Те, кто практиковал таким образом в течение нескольких недель позитивное мышление, говорили, что их душевное состояние значительно улучшилось.

В-третьих, нужно уметь радоваться своим удачам. Так, люди, которые записывали по три случая, порадовавших их за неделю, концентрировались именно на всем хорошем, что происходило в их жизни, и находили больше причин быть счастливыми.

В-четвертых, следует использовать свои сильные стороны. Например, те, кто считает, что обладает неплохим чувством юмора, могут разрядить шутками напряженную обстановку деловой встречи или утешить друга, попавшего в беду. Юмор также помогает забыть о своих бедах.

В-пятых, нужно совершать добрые поступки, ведь, как известно, помощь всегда возвращается. Люди, которые пожертвовали свое время и деньги на помощь нуждающимся, говорили, что почувствовали себя после этих актов милосердия гораздо более счастливыми.

* * *

За желание человека иметь хорошую репутацию ответственна правая боковая доля предлобной коры мозга. Такой вывод сделали после проведенных исследований немецкие ученые из Цюриха. Если нормальная работа этой части мозга нарушена, человек не в силах побороть искушения и соблазны, даже если осознает, что они разрушат его репутацию.

* * *

В настоящее время определено 19 типов человеческих улыбок, которые разделены на две категории – «социальные» и «искренние». Последние заставляют работать до 53 мышц лица, а улыбки «из вежливости» – немногим больше пяти. Как мы уже отмечали, в среднем улыбка задействует 17 мышц и является прекрасной гимнастикой для лица.

* * *

Цветовое зрение по-разному выражено у представителей различных рас. Более половины европеоидов, например, обладают повышенной чувствительностью к красному и различают больше его оттенков.

* * *

Цвет радужки зависит от количества пигмента меланина. Темные глаза (много меланина в радужке) у жителей южных солнечных стран и слепящих снежных равнин.

* * *

Наибольший процент дальтоников зарегистрирован в Чехии и Словакии, в то время как на островах Фиджи и среди бразильских индейцев дальтоников практически нет.

* * *

Чтобы заснуть, нормальному человеку требуется в среднем 7 минут.

* * *

Во сне вы сжигаете больше калорий, чем во время просмотра телевизора.

* * *

Репелленты не отпугивают комаров – они «прячут» человека. Вещества, содержащиеся в репеллентах, блокируют рецепторы, с помощью которых комары находят свою жертву.

* * *

Натуральный рыжий цвет волос встречается в мире реже остальных.

* * *

После 40 лет человек начинает «расти вниз». Каждые 10 лет рост уменьшается на 1 сантиметр. Причина этого – высыхание хрящей в суставах и позвоночнике.

* * *

Правши живут в среднем на 9 лет дольше, чем левши.

* * *

Жизнь человека возможна только при температуре тела в пределах +32… +43 °C.

* * *

Волосы бровей, ресницы и подмышечные волосы живут 3–4 месяца, волосы головы – 4–6 лет.

* * *

Когда мы замерзаем, то дрожим, чтобы опять согреться. Дрожь вызывается частыми быстрыми сокращениями мышц тела. Движение мышц вырабатывает тепло – вот почему нам становится жарко после зарядки. Именно поэтому дрожь тоже помогает человеку согреться.

* * *

Мы покрываемся мурашками, когда нам холодно, потому что вся наша кожа, кроме губ, ладоней и ступней, покрыта волосами. Чаще всего они такие короткие, что человеку трудно их разглядеть. Когда мы замерзаем, крошечные мышцы заставляют волоски выпрямляться. Волоски встают, и воздух между ними образует промежуточный слой, помогающий сохранить тепло тела. Движение мышц приводит к тому, что у основания волосков вздуваются маленькие пупырышки, которые мы привыкли называть мурашками.

* * *

Когда нам жарко, мы потеем, потому что после зарядки или если у нас высокая температура маленькие железы в нашей коже выделяют пот. А он состоит на 99 % из воды. Испаряясь, вода уносит с собой наше тепло, и мы остываем. В тех краях, где бывает одновременно тепло и влажно, вода не испаряется. Она стекает капельками, и в этом случае, потея, человек почти не охлаждается.

* * *

Люди «коричневеют» на солнце потому, что, когда человек продолжительное время находится под его воздействием, клетки организма начинают вырабатывать особое вещество, называемое «меланин». Таким образом, человек приобретает загар, а его потемневшая кожа становится менее восприимчивой к воздействию солнечных лучей. Однако слишком долго быть на солнце нельзя – есть опасность получить сильные ожоги и навредить организму.

* * *

Когда вы краснеете, ваши щеки розовеют и вы чувствуете, как к ним приливает тепло. Чем больше вы стараетесь сделать вид, что ничего не происходит, тем хуже это у вас получается. Люди краснеют потому, что крошечные сосуды под кожей наполняются кровью. Чаще всего причиной тому служат определенные человеческие чувства – сильное смущение или стыд. У людей, которые часто употребляют алкоголь или едят много острой пищи, лицо навсегда может остаться багровым.

* * *

Некогда яркий румянец считался одним из главных признаков красоты, и девушки специально щипали себе щеки, чтобы заставить их порозоветь.

* * *

Иногда, когда вы больны, температура у вас поднимается выше обычного. Это состояние мы называем «жар», а провоцируется оно микробами, которые принесли в ваше тело болезнь. Микробы вырабатывают вещества, влияющие на ту часть мозга, которая контролирует температуру тела. Под их воздействием мозг отдает приказ создать другие вещества, которые обычно сигнализируют организму о понижении окружающей температуры. Тело отвечает на этот сигнал, и вам становится жарко.

* * *

Почему мы чихаем? Существует слишком много разных вирусов простуды, чтобы найти против них всех вакцины. Человек автоматически чихает, чтобы освободить нос от того, что раздражает его слизистую оболочку. Раздражение может быть вызвано пылью или воспалением, которое начинается от простуды или высокой температуры. Некоторые люди чихают, когда смотрят на яркий свет. Когда мы чихаем, задняя часть рта закрывается языком и дыхание с силой выходит из носа. По воздуху разлетаются капельки воды, движущиеся со скоростью около 150 километров в час. Микробы простуды чаще всего передаются от человека к человеку именно таким путем. Мировой рекорд по чиханию поставила одна английская девочка, которая чихала не останавливаясь 32 месяца подряд.

* * *

Почему мы зеваем? Человек может зевать от усталости, недосыпания, отсутствия свежего воздуха или просто от скуки. Бывает, что зевать начинаешь только от того, что видишь, как зевает рядом сосед. Перестать зевать, так же как и чихать, человек не может по собственной воле. При зевке рот широко открывается, и мы сначала делаем глубокий вдох, а затем – сильный выдох.

* * *

Из чего сделаны люди? Как и все остальное в мире, человеческие тела состоят из элементов – основных неделимых веществ. Самые распространенные элементы тела – это углерод, водород, кислород и азот. Различные их комбинации создают углеводы, жиры, белки и воду – вещества, образующие ткани тела. В организме содержится также немного кальция и фосфора (в костях и зубах), железа (в крови и мышцах), хлора, натрия, калия и небольшое количество других элементов. Однако большая часть тела (65 %) состоит из воды.

* * *

Зачем нужны кости? Кости составляют каркас тела. К конечностям (рукам и ногам) и позвоночнику прикрепляются мышцы, без которых мы не смогли бы двигаться. Череп, грудная клетка и таз защищают хрупкие внутренние органы, такие как мозг, сердце и мочевой пузырь. В костях накапливается кальций, а внутри них находится костный мозг, из которого образуются потом кровяные тельца.

* * *

В человеческом теле более 600 мышц, вес которых составляет более 40 % общего веса тела.

* * *

Умнее ли те люди, у которых больше мозг? Не обязательно – ведь, в конце концов, и у слона, и у кита мозг гораздо больше человеческого. Гораздо важнее, как соотносятся размеры мозга с размерами остального тела. А еще важнее, чем вес и размер самого мозга, величина его внешнего слоя, или коры, то есть «думающей» его части. Кора человеческого мозга напоминает скорлупу грецкого ореха: она изогнута и потому имеет большую площадь. Однако ученые обнаружили, что, хотя размеры человеческого мозга могут быть очень разными, на умственных способностях людей это, по-видимому, не отражается.

* * *

Почему мы ходим на двух ногах? Способность ходить на двух ногах – это одна из основных черт, отличающих человека от обезьяны. У человека лучше развит мозг, и мышцы его рук имеют более сложное устройство. Поэтому люди и смогли использовать руки для того, чтобы носить в них орудия труда или охотничьи принадлежности. Если бы человек продолжал ходить на четвереньках, он не смог бы свободно действовать руками.

* * *

Что происходит с едой после того, как мы ее проглотили? Чтобы еда принесла человеку пользу и дала необходимую энергию, она должна превратиться в химические элементы, которые затем тело впитает в себя. Этот процесс начинается еще во рту, когда слюна растворяет пищу, а зубы измельчают ее. Позже, в желудке, на нее воздействуют кислота и желудочные соки. Выйдя из желудка, пища попадает в кишечник, где продолжает взаимодействовать с желудочным соком. Потом она всасывается через капилляры в кровь, проходящую через печень – расположенные там тысячи ферментов обезвреживают любой яд (такой как алкоголь, например), сохраняя при этом полезные железо, витамины и глюкозу. Та часть пищи, которая осталась непереваренной, выходит из человека как ненужная.

* * *

Сколько еды умещается в желудке? Желудок взрослого человека способен удержать 0,9 литра пищи. Иногда, после особенно плотного обеда или ужина, он растягивается, и тогда в него помещается больше.

* * *

Сколько времени переваривается пища? После нормального обеда пища 2–4 часа проводит в желудке и только потом попадает в тонкую кишку. В этой 6-метровой трубе пищеварение продолжается еще 4–6 часов, пока все непереваренные продукты не попадут в толстую кишку, длина которой около 1,5 метра. Они могут оставаться там еще 15 часов, а затем вода и полутвердый осадок выходят из организма.

* * *

Почему мы икаем? Чаще всего люди икают, если едят слишком торопливо, проглатывают слишком горячую или слишком холодную пищу либо пьют сильногазированные напитки. Икота начинается, когда диафрагма (мышечная стенка между брюшной полостью и грудной клеткой) сжимается в спазме, заставляя человека очень быстро вдыхать. Смыкающиеся при этом голосовые связки производят шум, немного напоминающий кашель.

* * *

Что делать, чтобы перестать икать? Есть много способов избавления от икоты: одни предлагают испугать икающего, другие – приложить ему к спине лед. Скорее всего, лучшими средствами являются те, которые помогают успокоить дыхание: вы можете, например, попробовать пить воду с дальнего края стакана или выдыхать в бумажный (не полиэтиленовый!) пакет.

* * *

Почему у нас бывает отрыжка? Это происходит, когда газ или воздух выходят из желудка через рот. Газ может скопиться внутри человека после того, как тот выпил газированную воду или съел много острого. Некоторые продукты (например, огурцы) тоже иногда вызывают отрыжку. Причиной ее может стать и несварение желудка. Вместе с едой человек иногда проглатывает пузырьки воздуха – от них тоже может начаться отрыжка.

* * *

Почему кровь красная? Человеческая кровь окрашивается гемоглобином – сложным белком, содержащим железо. Гемоглобин состоит из красных кровяных клеток, роль которых – доставлять кислород из легких к тканям. Однако не у всех живых существ кровь красного цвета. У некоторых беспозвоночных животных (насекомых или паукообразных, например) голубая или зеленая кровь. Этими цветами окрашены соединения меди, которых много в крови этих существ.

* * *

Почему слезы соленые? В слезах, кроме дезинфицирующего вещества, убивающего микробы и оберегающего глаз от заражения, содержится еще и соль. Слезы выделяются из желез, расположенных прямо над глазным яблоком. Совершенно сухими глаза бывают только у людей, у которых плохо работают слезные железы. Таким людям приходится закапывать себе в глаза искусственные слезы.

* * *

Правда ли, что, если будешь есть много моркови, научишься видеть в темноте? Легенды о том, что морковь помогает различать предметы в темноте, очень распространены. На самом деле в полной темноте ни один человек ничего не сможет увидеть. Острота ночного зрения зависит от витамина А, который участвует в химических реакциях светочувствительной сетчатки, расположенной на задней стороне глазного яблока. Витамин А содержится в каротине, которого действительно много в моркови. Однако слишком большое количество этого витамина может оказаться вредным для организма.

* * *

Почему у нас бывают судороги? Судорога – это мышечный спазм, который иногда связан с перенапряжением во время физических упражнений. Мышца сжимается и, оставаясь некоторое время в таком положении, причиняет человеку сильную боль. Считается, что спазм происходит, если в мышце накапливается молочная кислота. Эта кислота образуется, когда кровь не может доставить к мышце нужное ей для работы количество кислорода. Спазм обычно проходит, если дать мышце отдохнуть.

* * *

Заблуждения об обмене веществ

Миф № 1 «Мой желудок работает медленно, значит, у меня замедлен метаболизм».

Процесс пищеварения и обмен веществ – это разные вещи! На так называемый ленивый желудок можно воздействовать переменами в рационе питания.

Миф № 2 «Чем меньше буду есть, тем больше и быстрее похудею!» Да, на начальном этапе худеть вы будете быстро, но очень недолго. Таким способом можно получить крупные проблемы со здоровьем в виде анорексии и булимии.

Миф № 3 «У меня замедленный обмен веществ, поэтому я полная (-ый)». У полных обмен веществ быстрее, чем у худых, так что начните уже менять себя, а не ищите оправданий.

Миф № 4. «Если буду потреблять 800–1000 килокалорий в день и сохранять физическую активность, то метаболизм не замедлится, а я смогу похудеть».

Организму при такой суточной калорийности будет едва хватать на энергию дыхания, сердцебиения и переваривания несчастных 800–1000 килокалорий, какая может быть физическая активность? На таком скудном рационе долго не протянешь.

* * *

Факторы, которые влияют на обменные процессы в организме

Фактор № 1 Наследственность. Скорость обменных процессов может различаться на 10 % у людей с одинаковым весом.

Фактор № 2 Возраст. Уровень обмена веществ снижается с возрастом. У детей и подростков скорость обмена веществ выше, чем у взрослых, так как им необходимо больше энергии для «построения» организма.

Фактор № 3 Состав тела. Не многие знают, но мышечная масса расходует больше энергии, чем жировая ткань.

Фактор № 4 Климат. Как тепло, так и холод на небольшой промежуток времени ускоряют метаболизм.

Фактор № 5 Температура тела. Если температура тела выше нормы (например, если человек болеет), то основной обмен протекает быстрее. С каждым градусом скорость возрастает примерно на 10 %.

* * *

Утверждения, касающиеся обмена веществ

Утверждение № 1 Организм постоянно тратит энергию.

Наш организм все время тратит энергию: на дыхание, сердцебиение, кровообращение, пищеварение мы расходуем от 1200 до 1500 килокалорий в день (женщины – примерно 54 килокалории в час, а мужчины – примерно 59 килокалорий в час). Когда мы начинаем двигаться, потребность в энергии соответственно возрастает.

Утверждение № 2. У полных людей обмен веществ активнее, чем у худых.

Чем крупнее и тяжелее тело, тем больше энергии нужно для поддержания его жизнедеятельности. Например, во время быстрой ходьбы человек весом 70 килограммов тратит 250 килокалорий в час, тот, кто весит 85 килограммов, – 300 килокалорий, а 100-килограммовый – 350 килокалорий. Так что важно знать и помнить, что чем меньше вес человека, тем меньше потребность тела в энергии.

Утверждение № 3 Похудение замедляет обмен веществ.

Очень часто худеющие, успешно сбросившие лишние килограммы на быстрых или жестких диетах, просто не могут вернуться к нормальному питанию, так как начинают толстеть очень быстро чуть ли не от любых продуктов. Если постоянно уменьшать суточный рацион (калорийность), в какой-то момент в организме сработает «защитный механизм», то есть он будет беречь, а не тратить каждую полученную калорию. Пульс и дыхание могут стать реже, снизится температура тела, физически нагружаться вы просто не сможете – все силы будут уходить на формирование запасов, чтобы выжить в наступившие «голодные-холодные» времена. Поэтому не рекомендуется опускать свою суточную калорийность ниже 1200–1500 килокалорий.

Утверждение № 4 Волшебных таблеток «для разгона» обмена веществ не существует.

В рекламе часто можно услышать о «волшебном» влиянии на обмен веществ экстрактов зеленого чая, кофе или перца чили. Эти продукты и правда могут ускорить метаболизм, но полагаться на данный эффект бессмысленно. Кроме того, если потреблять эти продукты в большом количестве и регулярно, их действие ослабевает. Без изменений рациона питания и физических нагрузок лишний вес не уйдет!

Имейте в виду, что некоторые антидепрессанты и психотропные лекарства замедляют обмен веществ. Кстати, никотин, наоборот, ускоряет метаболизм, поэтому после того, как человек бросает курить, он начинает набирать лишний вес, так как 10–20 сигарет в день увеличивают энергозатраты в покое приблизительно на 10 % (100–150 килокалорий). Это означает, что, бросив курить, вы должны на столько же урезать рацион (100–150 килокалорий).

Утверждение № 5 Частое и дробное питание улучшает обмен веществ.

Несколько мелких перекусов помогают поддерживать чуть повышенный метаболизм. На пищеварение организм тоже затрачивает энергию, и расход ее после приема пищи возрастает. Больше всего времени (и энергии) уходит на переработку белковых продуктов (птица, мясо, рыба, творог и др.) – до 20 % полученных калорий. На переработку углеводов уходит 5–10 % (хлеб, макароны, рис, фрукты и др.) полученной из них энергии. Самые «энергоемкие» – чуть недоваренные зерновые и сырые овощи. На усвоение жиров уходит примерно 3–5 % содержащейся в них энергии.

Утверждение № 6 Физическая активность ускоряет обменные процессы.

Очень большую порцию калорий в состоянии покоя забирает мышечная масса. Жировая ткань их накапливает, а мышцы постоянно расходуют. Именно поэтому нужно физически нагружаться – не только для того, чтобы сжечь калории, но и для наращивания мышечной массы. Если нет возможности ходить на фитнес, в бассейн или на танцы, используйте любую возможность двигаться в течение всего дня. Всего 15–20 минут занятий физкультурой (фитнесом) могут продлить вам жизнь на 3 года!

Утверждение № 7 С годами метаболические процессы замедляются.

Начиная с 20 лет каждые 10 лет наш метаболизм снижается примерно на 2–3 %, так как этап быстрого роста завершен. Поэтому будьте в движении! Ученые считают, что с годами у большинства людей уменьшается клеточная масса некоторых внутренних органов – сердца, почек, печени и др., а значит, и понижается потребность в энергии для них.

* * *

Количество крови в организме, хотя и является непостоянной величиной для разных людей (составляет примерно 7 % массы тела), не превышает 7–10 литров. Этого явно недостаточно, чтобы заполнить все кровеносные сосуды. Далеко не все сосуды заполнены кровью. Происходит ее перераспределение между органами и тканями: наиболее интенсивно работающие в данный момент получают больше крови, другие – меньше. Так, после очень плотного обеда наиболее энергично работает система пищеварения, к ее органам направляется значительная часть крови, а для нормальной работы головного мозга ее начинает не хватать, и человек испытывает сонливость.

* * *

Средний диаметр эритроцитов – 7 микрометров. Как же они «протискиваются» в 4-микрометровые капилляры? Эритроцит – живая клетка, имеющая очень эластичную мембрану. Он просто вытягивается и свободно проходит по самым узким капиллярам.

* * *

Увеличение роста человека заканчивается в 24 года.

* * *

Центр тяжести тела находится на уровне 2-го крестцового позвонка, примерно в 7 сантиметрах спереди от него.

* * *

За 1 час в организме человека синтезируется около 100 граммов белков. Энергетические резервы человека массой 70 килограммов: около 15 килограммов жиров (жировая ткань), 6 килограммов белков (в основном в скелетных мышцах) и только 0,9 килограмма углеводов (в виде гликогена).

* * *

В теле человека содержится до 3 килограммов минеральных солей, из которых 5/6 входит в состав скелета. Поваренной соли в организме взрослого человека около 300 граммов.

* * *

В человеческом теле нет участков, где бы не было белков. В крови и в мышцах белки составляют 1/5 их общей массы, в мозгу 1/12. Даже в эмаль зубов входит 1/100 белков. В разных органах белки составляют 45–85 % сухого вещества.

* * *

Поверхность кожи человека в среднем составляет около 2 тысяч квадратных сантиметров. Точную цифру необходимо знать при назначении некоторых лекарств и лечебных процедур. Для расчета поверхности кожи в клиниках обычно применяют следующую формулу: поверхность тела = (вес тела × 4) + 7.

* * *

Во внутреннем ухе около 25 тысяч клеток, реагирующих на звук. Диапазон частот, воспринимаемых слухом, лежит между 16 и 20 000 Герц. С возрастом он сокращается, особенно за счет снижения чувствительности к высоким звукам. К 35 годам верхняя граница слуха падает до 15 000 Герц. Ухо наиболее чувствительно к диапазону 2000–2300 Герц. Лучший же музыкальный слух (способность различать высоту) приходится на область 80– 600 Герц. Здесь наше ухо способно различить, например, два звука с частотой 100 и 100,1 Герц. Всего человек различает 3–4 тысячи звуков разной высоты.

* * *

Наибольшее количество укусов насекомых приходится на ноги.

* * *

Людям, бросающим курить, необходимо на 1 час меньше сна.

* * *

Рост бороды в среднем составляет 140 миллиметров в год.

* * *

Наиболее быстро ноготь растет на среднем пальце.

* * *

В первые 2 года, когда в семье появляются новорожденные, родители теряют около 6 месяцев нормального отдыха ночью.

* * *

Без пищи человек может выдержать около месяца, а не спать он может считаные дни.

* * *

От громкого храпа сосед по комнате просыпается в среднем 20 раз в сутки, что составляет около 1 часа потери сна.

* * *

В первые 5 минут после пробуждения 50 % снов забывается навсегда, на 10-й минуте забывается более 90 %. Есть много людей, которые жалуются, что они не видят снов, но на самом деле это не так – каждый видит сны, когда он спит, но забывает их по причине неудачного пробуждения.

* * *

Сон играет очень важную роль для физического состояния человека и его интеллектуального развития. Доказано, что недосыпание отражается на памяти. Ученые установили, что даже творческий потенциал и способность решать проблемы зависят от качества сна.

* * *

Женщины в 1,2 раза реже умирают от сердечного приступа, чем мужчины.

* * *

Оборачиваясь на зов, женщина обычно поворачивает только голову. Мужчина разворачивает и корпус, поскольку у него гораздо менее гибкая шея.

* * *

У женщин преобладает грудной тип дыхания. У мужчин в процессе дыхания активно задействованы мышцы брюшного пресса.

* * *

Мужчины в среднем выше женщин на 13,5 сантиметра.

* * *

Женский организм более склонен накапливать жир, чем мужской.

* * *

Тело спящего человека на полсантиметра длиннее, чем бодрствующего.

* * *

Наши глаза имеют один и тот же размер с рождения до конца жизни.

* * *

Австралопитек является предком современного человека, останки именно этих древних людей были обнаружены в Южной Африке, а затем и в Индонезии и Китае. Австралопитеки положили начало новому виду – человеку умелому. Интересно, что рост этих предков людей был не более 150 сантиметров.

* * *

Такие чувства, как доверие или недоверие, определяются наличием определенного количества гормона окситоцина, ведь чем его больше, тем вы доверчивее.

* * *

Самый распространенный размер женской обуви – 39.

* * *

Для того чтобы покончить жизнь самоубийством с помощью марихуаны, человеку необходимо выкурить 680 килограммов за 14 минут.

* * *

Трое из шести самых богатых людей в мире заработали свои деньги в IT-сфере.

* * *

Два самых высоких показателя IQ, когда-либо зафиксированных на Земле, принадлежат женщинам.

* * *

В мире примерно 10 % людей – левши.

* * *

Мужчины могут воспринимать более мелкие шрифты, нежели женщины, при этом у женщин лучше слух.

* * *

В течение года мужчина плачет в среднем около 17 раз.

* * *

В ходе эволюционного процесса сформировалась отличительная особенность мужского восприятия зрительной информации – мужчины остро реагируют на движущиеся объекты, в то время как неподвижные предметы для них практически незаметны.

* * *

Степень непредсказуемости и импульсивности мужского поведения обратно пропорциональна возрасту. Участки головного мозга, отвечающие за контролирование эмоций, окончательно формируются ближе к 25 годам.

* * *

Отношение неженатых мужчин к незамужним женщинам в возрасте от 20 до 30 лет – 12:10, что полностью опровергает слова известной песни, в которой «Девчонки стоят в сторонке, платочки в руках теребя».

* * *

Общая привлекательность женского образа имеет определяющее значение для большинства мужчин, а габариты и формы отдельных частей тела не так важны.

* * *

При общении с противоположным полом мужчины предпочитают телефонный разговор, а не SMS-переписку или интернет-мессенджеры.

* * *

Одинокие мужчины являются самой активной аудиторией интернет-магазинов.

* * *

Яблоко «будит» лучше, чем кофе.

* * *

Дети растут быстрее всего весной.

* * *

Химическое соединение, ответственное за экстаз любви (фенил-этиламин), присутствует в шоколаде.

* * *

За свою жизнь человек съедает примерно 40 тонн различного продовольствия.

* * *

Если вы правша, то большую часть пищи вы пережевываете на правой стороне челюсти, и наоборот, если вы левша, то на левой.

* * *

При быстром чтении утомляемость глаз меньше, чем при медленном.

* * *

Отношение человека к жизни и его восприятие мира закладываются еще с рождения. И то, кем мы будем: оптимистами или пессимистами, – зависит от концентрации нейропептидов в нашем мозге. При малой их концентрации человек склонен к депрессии и воспринимает мир в черной окраске, а при высокой – настроение у людей оптимистичное и мир блистает всеми цветами радуги. Такую зависимость выявили ученые Мичиганского университета. Они провели своеобразное исследование, в котором приняли участие 180 человек. Проанализировав реакцию людей (активность в префронтальной коре мозга) на слова, выражающие различные эмоции («убийство», «удача», «стол» и т. д.), они выявили зависимость настроения от концентрации нейропептидов, которая, по мнению ученых, зависит от переданных по наследству генов.

* * *

Люди – единственные существа, которые спят на спине.

* * *

Мужчины совершают самоубийства в три раза чаще, чем женщины. Тем не менее, женщины совершают попытки к самоубийству в три раза чаще мужчин.

* * *

Может ли кровь менять свой цвет? Оказывается, может. А зависит он от климата. И если в наших климатических условиях кровь в венах имеет темно-вишневый цвет, то, окажись мы в тропиках, оттенок нашей крови поменяется на алый.

* * *

Волосы у человека не растут лишь на ступнях и ладонях. По некоторым данным, волосяной покров считается атавизмом, который остался нам от первобытных людей. Но в большинстве источников находятся логичные объяснения волосяному покрову, которые говорят о необходимости волосяного покрова и по сей день. Так, волосы на теле и голове защищают нас летом от жары, а зимой от холода, создавая небольшую прослойку воздуха. Ресницы на глазах способствуют лучшей защите глаза от пыли и грязи. Брови также могут защищать от грязи или от пота, чтобы тот не попадал в глаза.

* * *

Ногти и волосы состоят из упругого вещества, которое носит название «кератин» и находится прямо под верхним слоем кожи. Благодаря тому что кератиновые клетки размножаются, у нас и растут ногти и волосы.

* * *

Когда мы стрижем ногти или волосы, мы не чувствуем боли по той причине, что в этих местах нет циркуляции крови и нервных окончаний.

* * *

Когда человеку страшно либо холодно, происходит сокращение мышц, что приводит к тому, что волосы на теле встают «дыбом».

* * *

У разных людей бывает разный цвет волос. Это объясняется тем, что в волосах есть красящие вещества, пигменты. Ближе к старости клетки, выделяющие пигменты, перестают работать, и тогда волосы заметно седеют.

* * *

Оказывается, почти все невесты в момент, когда они с женихом подходят к алтарю, улыбаются, избранник же, напротив, бывает серьезен. Ученые, основываясь на этих наблюдениях, пришли к заключению, что, нервничая, женская половина человечества улыбается, а сильный пол маскируется под невозмутимым выражением лица или же хмурит брови.

* * *

Сон – особое состояние сознания человека и животных, включающее в себя ряд стадий, закономерно повторяющихся в течение ночи. Появление и чередование этих стадий обусловлено активностью различных структур мозга.

Во время сна у человека чередуются две основные фазы: медленный и быстрый сон, причем в начале сна преобладает длительность медленной фазы, а перед пробуждением – растет длительность быстрого сна. Полисомнография (система регистрации электроэнцефалограммы, электроокулограммы и электромиограммы) показывает, что сон у большинства людей состоит из 4–6 волнообразных циклов длительностью 80–100 минут. Каждый из них включает фазы медленного, или ортодоксального, сна (МС), на долю которого приходится 75 % сна, и быстрого, или парадоксального (БС), составляющего около 25 %.

* * *

Если вам достаточно 5 минут, чтобы уснуть, значит, вам явно не хватает сна. Это означает, что вы слишком сильно устали.

* * *

Быстрая фаза сна начинается примерно через полтора часа после засыпания.

* * *

17 часов непрерывного бодрствования приводит к такому же ухудшению состояния, как действие 0,05 % уровня алкоголя в крови.

* * *

Так называемые биологические часы, которые позволяют некоторым людям пробуждаться, когда они хотят, работают благодаря гормону напряжения адренокортикотропину. Исследователи говорят, что резкое увеличение его уровня отражается на бессознательном ожидании стресса от утреннего подъема.

* * *

Температура тела и цикл сна тесно связаны. Именно по этой причине теплые летние ночи могут вызывать беспокойный сон.

* * *

После пяти бессонных ночей действие алкоголя на организм увеличивается в два раза.

* * *

Человек храпит только в медленной фазе сна.

* * *

Подросткам требуется столько же сна, сколько и маленьким детям, – около 10 часов, в то время как тем, кому за 65, – 6 часов. Для среднего возраста – 25–55 лет – оптимально 8 часов.

* * *

Люди, чей возраст уже превысил 45 лет, которые хотя бы один раз в 7 дней удовлетворяют свои сексуальные желания, живут дольше, чем их одногодки, не придающие сексу никакого значения.

* * *

По данным статистики, 66 % людей, целуясь, закрывают глаза. И лишь 34 % людей нравится наблюдать за реакцией их партнеров во время поцелуя. Для того чтобы объяснить причину этого, учеными были проведены исследования. В результате выяснилось, что человек, прикрывающий глаза, когда целуется, сам того не осо знавая, защищает свой организм от перегрузки. Во время поцелуя в мозге человека происходит огромный взрыв эмоций, которые, если не сдерживать, могут вылиться в обморок от переизбытка чувств. Таким образом, целуясь с закрытыми глазами, человек на подсознательном уровне блокирует избыток накала страстей, чем и предохраняет себя от неприятных неожиданностей.

* * *

Среднестатистический человек совершает 1140 телефонных звонков в год.

* * *

В 9 утра половая активность мужчин максимальна.

* * *

Большинство людей до брака влюбляются примерно семь раз.

* * *

Температура ушей всегда ниже температуры тела на 1,5–2 °C.

* * *

5 миллиметров в минуту – максимальная скорость сперматозоида.

* * *

Самой большой клеткой в организме женщины является женская яйцеклетка, а наименьшей мужской – сперматозоид. Яйцеклетка – единственная клетка, которую можно разглядеть невооруженным глазом.

* * *

Ушная сера необходима, чтобы уши были здоровыми. Она защищает тонкое внутреннее ухо от бактерий, грибков, грязи и даже насекомых, а также очищает и смазывает ушные каналы.

* * *

У женщин, как правило, обоняние развито лучше, чем у мужчин.

* * *

Ученые доказали, что люди, которые чаще мечтают и у которых яркие мечты, в среднем имеют более высокий коэффициент умственного развития.

* * *

Волосы на лице растут быстрее, чем любые другие волосы на теле. Это одинаково как для мужчин, так и для женщин.

* * *

Дети совсем по-иному реагируют на лишение сна, в отличие от взрослых: в то время как взрослые досыпают днем, дети становятся гиперактивными. В самом деле, даже в более взрослом возрасте недостаток сна может привести к СДВГ-симптомам (синдрому дефицита внимания и гиперактивности), похожим на детские. Малыши нуждаются каждую ночь в 9–10-часовом сне.

* * *

Определенные типы движения глаз в фазе быстрого сна соответствуют телодвижениям, которые вы совершаете во сне. Просмотр сна чем-то даже напоминает просмотр фильма.

* * *

Некоторые исследования показывают, что женщинам нужно на 1 час больше сна, чем мужчинам. И то, что они его не получают, может быть причиной гораздо большей подверженности женщин депрессивным расстройствам.

* * *

Люди в возрасте от 18 до 24 лет сильнее теряют в производительности труда от недосыпания, чем их старшие товарищи.



Глава 2. Шокирующие факты о человеке



* * *

Во время пережевывания еды мышцы челюстей смыкаются в области коренных зубов с усилием до 75 килограммов, а в области резцов – до 25 килограммов. При жевании хлеба понадобится усилие в 20 килограммов, при пережевывании жареного мяса – 40 килограммов.

* * *

Аппендикс необходим человеку! Даже врачей иногда ставят в тупик подобные шокирующие факты. Долгое время считалось, что этот отросток в нашем теле является лишним. Теперь же доказано, что в этом органе, как в сейфе, кроются полезные бактерии, обеспечивающие работу желудка. Как только с ним приключаются неприятности типа диареи или несварения, эти бактерии заселяются в желудочно-кишечном тракте и исцеляют его.

* * *

У человека нет постоянного роста! Утром мы чуть выше, чем вечером. Просто за время сна в горизонтальном положении пространство межпозвоночных дисков насыщается свежей жидкостью, а мышцы спины расслабляются. Поэтому по утрам люди на сантиметр-полтора выше, чем по вечерам. В течение дня диски снова подвергаются сжатию, из них выходит жидкость, и наш рост снова становится меньше до следующего утра.

* * *

Общая длина кровеносных сосудов человека – примерно 100 тысяч километров.

* * *

Лишь 1 % нервных клеток человека занят «самостоятельной работой» – принимает ощущения из внешней среды и командует мышцами. 99 % – это промежуточные нервные клетки, служащие усилительными и передающими станциями.

* * *

Самые крупные нервные клетки человека в 1 тысячу раз больше самых мелких. Самые тонкие нервные волокна имеют поперечник всего 0,5 микрометра, самые толстые – 20 микрометров.

* * *

За минуту через мозг протекает 740–750 миллилитров крови.

* * *

Свежий отпечаток пальца весит примерно одну миллионную долю грамма. Он состоит из воды, жиров, белков и солей, выделяемых кожей.

* * *

У человека более 200 костей. Точнее сказать невозможно, так как количество костей различно у разных людей (20 % имеют отклонения в количестве позвонков), да и с возрастом некоторые кости срастаются.

* * *

Глаз способен различать 130–250 чистых цветовых тонов и 5–10 миллионов смешанных оттенков.

* * *

Самая высокая температура тела была зарегистрирована у 52-летнего В. Джонса 10 июля 1980 года в госпитале Грейди Мемориал (Атланта) – + 46,5 °C. Он поступил с сердечным приступом, а через 24 дня был выписан в удовлетворительном состоянии.

* * *

Наивысшая температура, переносимая обнаженным человеком-добровольцем, достигла +204,4 °C (США, 1990), а в одежде – +260 °C. Для сравнения – бифштекс поджаривается при температуре +168,8 °C. Вот, оказывается, чем мясо принципиально отличается от гомо сапиенса.

* * *

Самую долгую остановку сердца пережил рыбак Я. Ревсдал из Норвегии. После того как он в декабре упал за борт в районе Бергена и температура его тела понизилась до +24 °C, его сердце остановилось на 4 часа. Он поправился после подключения к аппарату искусственного кровообращения.

* * *

Самые большие перегрузки довелось пережить гонщику Д. Перли в июле 1977 года. Во время гонки произошла катастрофа, и Перли пришлось вынести уменьшение скорости с 173 километров в час до нуля на отрезке пути длиной всего 66 сантиметров. Он получил 29 переломов и три вывиха, а его сердце останавливалось шесть раз.

* * *

За всю свою жизнь волосы человека вырастают в среднем на 950 километров.
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* * *

Ногти на пальцах рук растут примерно в четыре раза быстрее, чем на ногах.

* * *

Суммарное расстояние, которое преодолевает кровь в организме за сутки, составляет 97 тысяч километров.

* * *

Ваш слух ухудшается, если вы слишком много едите.

* * *

Углекислого газа в выдыхаемом человеком воздухе в 100 раз больше, чем в атмосфере.

* * *

Человеческое тело состоит из 10 триллионов клеток.

* * *

Желудочный сок способен растворять монеты, если они сделаны из обычного сплава.

* * *

Если все эритроциты человека уложить рядом, то получилась бы лента, 3 раза опоясывающая земной шар по экватору.

* * *

Если считать эритроциты человека со скоростью 100 штук в минуту, то для того, чтобы пересчитать их все, понадобится 450 тысяч лет.

* * *

В теле человека насчитывается 100–160 миллиардов капилляров. Если бы можно было вытянуть их в одну линию, то ее длина составила бы 60–80 тысяч километров, это в 2 раза больше длины земного экватора.

* * *

Крупные артерии человека могут выдерживать давление 20 атмосфер.

* * *

В Древней Греции люди жили в среднем 29 лет, в Европе XVI века – 21 год, XVII века – 26 лет, XVIII века – 34 года, в начале XX века – около 50 лет, в середине XX века – около 70, а в конце XX века – около 60 лет.

* * *

По твердости зубную эмаль можно сравнить с кварцем. Известно, что даже острие сабли при ударе об эмаль тупится.

* * *

Подсчитано, что человек за всю жизнь потребляет 2,5 тонны белка, 1,3 тонны жира, 17,5 тонны углеводов и 75 тонн воды.

* * *

15 граммов адреналина с избытком хватило бы для всех людей земного шара.

* * *

Полное обращение крови взрослого человека совершается за 20–28 секунд, у ребенка – за 15 секунд, у подростка – за 18 секунд. За сутки кровь вращается по телу 1,5–2 тысячи раз.

* * *

В коже рассеяно 250 тысяч рецепторов холода, 30 тысяч рецепторов тепла, миллион болевых окончаний, полмиллиона рецепторов осязания и три миллиона потовых желез.

* * *

Нервные импульсы в человеческом теле перемещаются со скоростью примерно 90 метров в секунду.

* * *

В теле взрослого человека около 75 километров (!) нервов.

* * *

При обычном дыхании человек вдыхает 500 кубических сантиметров воздуха, при игре на духовом инструменте – 3500.

* * *

На 1 квадратном сантиметре кожи находится 100 болевых точек, а всего их на поверхности около миллиона.

* * *

В головном мозге человека за 1 секунду происходит 100 тысяч химических реакций.

* * *

Площадь поверхности человеческих легких примерно равна площади теннисного корта.

* * *

За всю жизнь женский организм воспроизводит 7 миллионов яйцеклеток.

* * *

При рождении в теле ребенка порядка 300 костей, во взрослом возрасте их остается всего 206.

* * *

36 800 тысяч – количество сердцебиений у человека за 1 год.

* * *

Почти половина всех костей человека находится в запястьях и ступнях.

* * *

За время жизни кожа человека сменяется примерно 1 тысячу раз.

* * *

Нос растет в течение всей жизни человека.
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* * *

Если удалить пространство из всех атомов человеческого тела, то, что останется, сможет пролезть в игольное ушко.

* * *

Один волос может выдержать вес 3 килограмма.

* * *

Человеку в среднем надо спать в сутки 8 часов. В месяц человек спит 240 часов, за год – 2900 часов (120 дней). За всю жизнь мужчина проводит во сне 8650 дней, а женщина – 9600. Это объясняется большей продолжительностью жизни у женщин.

* * *

Даже после тщательного мытья рук на них остается примерно 100 микроорганизмов на 1 квадратный сантиметр. Не существует таких средств или антисептиков, которые смогли бы очистить кожу полностью. Пожимая ладонь другому человеку, мы одновременно расстаемся примерно с 15 миллионами микроорганизмов и столько же получаем с чужой ладони. А вот при поцелуе происходит обмен уже примерно 40 миллионами микробов.

* * *

У человеческого тела есть две стадии интенсивного роста. Первая стадия – на первом году жизни, когда тело человека увеличивается в длину на 30–35 сантиметров. Вторая стадия приходится на период полового созревания, когда за 2–3 года рост увеличивается на 15–25 сантиметров. Если вычислить среднюю скорость роста с рождения и до окончания полового созревания, то она составит 8 сантиметров в год. Если бы человек рос с такой скоростью всю жизнь, то к концу жизни его рост составлял бы 6–6,5 метра!

* * *

С начала менструаций и до климакса женщина теряет около 29 литров крови.

* * *

Мужчина за свою жизнь производит около 10 миллиардов сперматозоидов.

* * *

При обычном уровне физической активности человек, живущий в условиях климата, схожего с климатом России, теряет за день через кожу примерно 700 миллилитров пота. А вот жители тропических стран за день теряют пота целых 4 литра! Это связано с повышенной скоростью обмена веществ в условиях жаркого климата. За всю жизнь мужчина теряет около 18 тонн пота, а женщина – около 20 тонн. Связано это с большей продолжительностью жизни женщин.

* * *

Желудок среднестатистического взрослого человека имеет емкость 1,4 литра. Объем желудка меняется в зависимости от того, как питается человек, от его пищевых привычек. Наибольшие желудки, по мнению ученых, у любителей пива. Объем их может достигать 8 литров!

* * *

За всю свою жизнь человек выпивает примерно 33 тонны жидкости и съедает около 20 тонн пищи. Энергии, образующейся в результате переваривания такого объема, хватило бы для того, чтобы обогревать квартиру площадью 100 квадратных метров в течение 10 лет!

* * *

Продолжительность жизни вкусового рецептора – 10 дней.

* * *

Человек глотает около 1,5 литра собственной слюны в сутки.

* * *

10–15 минут смеха могут сжечь количество калорий, эквивалентное плитке шоколада среднего размера.

* * *

17 минут смеха в сутки продлевают жизнь на 1 год.

* * *

В 1782 году некая миссис Фитцджеральд умерла от 3 суток непрерывного смеха.

* * *

Смех повышает творческие способности и умение решать различные проблемы. Он активизирует лимбическую систему мозга, объединяя работу левого и правого полушарий.

* * *

Некоторые люди могут ощущать боли в частях тела, которые удалены. Это так называемые фантомные боли.

* * *

Пиявка, насосавшись крови курильщика, отпадает мертвой.
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* * *

Из-за курения человек теряет в среднем 22 года нормальной продуктивной жизни.

* * *

У курильщиков снижается восприимчивость цветов.

* * *

Глаз обычного человека может различать около 160 цветов. Тренированный глаз художника в состоянии различать свыше 10 тысяч цветов и оттенков.

* * *

За год ребра человека совершают 5 миллионов движений.

* * *

В среднем 100 человек ежегодно гибнут, подавившись шариковой ручкой.

* * *

Человеческий скелет полностью обновляется каждые 3 месяца.

* * *

Если человека запереть в абсолютно герметичной комнате, то он быстрее умрет от избытка двуокиси углерода, чем от недостатка кислорода.

* * *

В течение суток у человека выделяется около 1 литра слюны, 3 литров желудочного сока, 2 литров поджелудочного сока, 3,5 литра кишечного сока, 1 литр желчи. Кстати, когда в Европе вводили евро, монеты были тщательно исследованы на безопасность. Их даже растворяли в желудочном соке. Утвержденный вариант монет был совершенно нерастворим в нем.

* * *

По статистике мюнхенской детской больницы, 80 % посторонних предметов, заглатываемых детьми, – монеты евро.

* * *

Если смотреть на солнце часто или долгое время без применения соответствующей защиты для глаз, фотохимическое повреждение сетчатки может сопровождаться термическим ожогом – высокий уровень видимого и инфракрасного излучения вызывает нагревание, которое буквально запекает облучаемую ткань. Этот термический ожог повреждает палочки и колбочки сетчатки, образуя небольшое слепое пятно. Опасность для зрения значительная, так как, во-первых, описанные световые повреждения сетчатки происходят безболезненно (сетчатка не имеет болевых нервных клеток), а во-вторых, разрушительное воздействие на зрение не становится очевидным по крайней мере в течение нескольких часов после повреждения. Наблюдение за солнцем через бинокль, телескоп или иные оптические приборы без применения соответствующей защиты может привести к получению непосредственного термического ожога из-за высокого уровня излучения в увеличенном изображении.

* * *

Не существует никаких доказательств того, что сидеть близко к телевизору во время его просмотра вредно для зрения. Сидеть нужно там, где наиболее удобно. Глаза могут уставать от сидения перед телевизором на небольшом расстоянии, если свет в комнате слишком тусклый.

* * *

Чтение при тусклом свете может вызывать усталость в глазах, но никакого вреда это не причиняет.

* * *

То, что некоторые упражнения могут улучшить зрение, – миф. Рассматривать все, что нас окружает, – это все, что необходимо, чтобы держать наши глазные мышцы в тонусе. Любые другие усилия – излишняя трата времени, не приносящая никакой пользы.

* * *

Ошибочно мнение, что у пожилых людей зрение улучшается, так как они «получают второе зрение». Под «вторым зрением» подразумевается способность человека видеть лучше. Причина такого «улучшения» зрения в том, что изменяется хрусталик глаза в связи с растущей катарактой.

* * *

Распространено заблуждение, что частый секс может привести к слепоте. На самом деле к слепоте, слабоумию и даже смерти может привести венерическое заболевание сифилис, если его не лечить. Вот так и рождаются мифы.

* * *

Носить очки вовсе не вредно для глаз. По сути для того чтобы хорошо видеть, необходимо подобрать очки у врача. А те, которые вам подходят, не нанесут вреда вашим глазам.

* * *

Слепые люди вовсе не обладают шестым чувством или каким-либо талантом, как принято считать. Просто большинство людей с отличным зрением не уделяют внимание своим чувствам. А слепые люди упорно работают над тем, чтобы развить другие чувства. Это не шестое чувство, это тяжелый труд и практика.

* * *

Мнение, что нужно есть много морковки, чтобы улучшить зрение, ошибочно. Лишь небольшое количество витамина A, содержащегося в моркови, нужно для поддержания хорошего зрения. Чрезмерное его употребление может пагубно сказаться на вашем здоровье.

* * *

Наш скелет образуют 206 костей, 85 парных и 36 непарных. Большеберцовая кость может выдержать осевую нагрузку, равную 1600–1800 килограммам (вес легкового автомобиля). Она же и самая длинная кость скелета – около 27 % от роста человека.

Подвздошно-бедренная связка выдерживает нагрузку на растяжение в 360 килограммов.

* * *

Самые маленькие кости организма человека – слуховые, их вес не превышает 0,05 грамма.

* * *

Лопатка не связана ни с какими костями туловища, ее фиксируют 15 мышц.

* * *

Кость на 50 % состоит из воды.

* * *

На долю большого пальца кисти приходится 75 % ее функций.

* * *

Самая сильная на растяжение мышца человека – икроножная. Она способна удержать груз весом до 130 килограммов.

* * *

Работают только около 4 % имеющихся клеток головного мозга, остальные находятся в резерве.

* * *

Крупные артерии человека могут выдерживать давление 20 атмосфер.

* * *

Организм человека может выдержать нагрев до +44 °C и в редких случаях – до +45 °C.

* * *

Человек более 20 лет из 60 проводит во сне.

* * *

Ударяясь о барабанную перепонку в ухе, звук колеблет ее, и она повторяет колебания воздушных волн. Человек способен услышать звук, даже если барабанная перепонка под его воздействием отклонилась на расстояние, равное радиусу ядра атома водорода.

* * *

Общая длина всех сосудов полушарий мозга составляет 560 километров.

* * *

Через печень в течение 1 минуты протекает 1,5 литра крови, а в сутки – до 2 тысячи литров.

* * *

На 1 квадратном сантиметре внутренней поверхности кишки 3–4 тысячи ворсинок. Каждая покрыта 3 тысячами клеток, которые, в свою очередь, имеют по 100 всасывающих трубок. Поверхность всасывания в тонких кишках – около 5 квадратных метров, то есть в 3 раза больше поверхности тела.

* * *

Масса всех вместе взятых желез внутренней секреции человека составляет 100 граммов.

* * *

Во время обеда человек глотает около 295 раз.

* * *

Каждый год около 4 тысяч человек получают повреждения от пакетиков чая.

* * *

Для организма лучше два 4-часовых цикла сна, нежели один 8-часовой.

* * *

Ежегодно 4 миллиона человек умирают от инфекции, вызванной плохими санитарными условиями.

* * *

Когда вы чихаете, средняя скорость вылета воздуха из вашего рта составляет около 165 километров в час.

* * *

Можете выбросить свое антибактериальное мыло. Ваша кожа производит антибактериальные химикаты, чтобы не позволять размножаться микробам.

* * *

Мало того, что ваша кожа служит физическим барьером для инфекций, она еще и вырабатывает специальные антибактериальные пептиды, которые защищают ее саму от инфекций.

* * *

Наш физический барьер постоянно обновляется. Полный цикл обновления клеток кожи составляет от 26 до 28 дней.

* * *

Ваш мозг – это все, что стоит между вами и суперсилой. Это явление, также известное как «истеричная сила», – феномен, позволяющий маленьким и хрупким женщинам поднимать целые машины в моменты, когда выбор стоит между жизнью и смертью. Мозг позволяет мышцам задействовать весь свой потенциал и работать на полную мощность, увеличивая эффект выбросом адреналина, который замедляет несущественные функции организма (например, пищеварение) и увеличивает частоту дыхания и сердцебиения, а также перенаправляет всю имеющуюся свободную и резервную энергию в нужное русло. Поэтому люди в моменты крайней опасности способны на невероятные подвиги, которые могут спасти им жизнь.

* * *

Внешние признаки старения в первую очередь обусловлены изменениями формы лицевых костей, а не снижением тонуса мягких тканей и кожи лица. Поскольку нижняя челюсть является основой соответствующей части лица, то и любые изменения ее формы в общем существенно влияют на его внешний вид. Изменение угла нижней челюсти и уменьшение ее длины влечет за собой общее уменьшение ее объема и, как следствие, провисание мягких тканей, которые к ней прикреплены. В результате очертания лица приобретают характерный для пожилых людей вид, снижается тонус подбородка, щек и шеи.

* * *

ДНК всех живущих ныне людей уместится в одну чайную ложку и будет весить меньше 1,2 грамма.

* * *

Американские ученые выяснили, что регулярный душ может вызвать нарушения в работе мозга. Оказывается, вдыхание даже небольшого количества марганца, содержащегося в водопроводной воде, приводит к отклонениям в центральной нервной системе.

* * *

Ленивцы проводят 75 % жизни во сне.

* * *

Резкий запах изо рта после лука или чеснока идет не из желудка, а из легких, куда попадает газ после переваривания пищи.

****

Алкоголь всегда сильнее воздействует на женщин потому, что в организме мужчин больше воды и доза алкоголя там растворяется.

* * *

В некоторых африканских племенах есть обычай: в первую брачную ночь жених выбивает невесте два верхних зуба.

* * *

Человек не может чувствовать вкуса еды, пока еда не перемешается со слюной.

* * *

Страстный поцелуй вызывает в мозгу те же химические реакции, что и прыжки с парашютом и стрельба из пистолета.

* * *

В Китае запрещено спасать тонущего человека, так как это является вмешательством в его судьбу.

* * *

Билл Гейтс в минуту зарабатывает $6659.

* * *

Мозг Эйнштейна был украден после его смерти.

* * *

Съев ложку сахара, вы почти наверняка избавитесь от икоты.

* * *

Если во время зевания коснуться языка, то вы прекратите зевать.

* * *

Смертельные дозы: алкоголь – 3 бутылки водки на одного человека, солнце – 8 часов на жаре, никотин – 94 сигареты за раз, соль – 250 граммов в один присест, кофеин – 150 эспрессо залпом.

* * *

Из-за мужского храпа женщины за всю жизнь недосыпают около 4 лет.

* * *

Физиологически у одного мужчины может быть 842 ребенка.

* * *

Каждый день 200 миллионов пар по всему миру занимаются любовью. Это 2 тысячи пар в любой момент времени.

* * *

В алкогольных напитках содержатся все минералы, необходимые человеку для поддержания жизни.

* * *

К преклонному возрасту человек запоминает около 150 триллионов бит информации.

* * *

В женском организме содержится в шесть раз больше золота, чем в мужском.

* * *

95 % людей читают очень медленно – 180–220 слов в минуту (1 страницу за 1,5–2 минуты).

* * *

Во время полета человека в самолете скорость роста его волос удваивается.

* * *

Спектр видимого излучения у людей иногда отклоняется от привычной нормы. 1 % людей могут видеть инфракрасное и 1 % – ультра фиолетовое излучение.

* * *

Каждый год гибнет более двух тысяч левшей из-за ошибки в эксплуатации механизмов, предназначенных для правшей.

* * *

23-летняя девушка в отрочестве упала в обморок, после чего заговорила на 120 языках, многие из которых уже мертвые. Она объясняет это памятью из своих прежних жизней.

* * *

Если у одного из однояйцовых близнецов не хватает того или иного зуба, как правило, такой же зуб отсутствует и у другого близнеца.
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* * *

Некто Э. Гаон дословно помнил 2500 прочитанных им книг.

* * *

Археолог Р. Шлиман путем упорных тренировок добился того, что очередной иностранный язык выучивал за 6–8 недель.

* * *

Невинный поцелуй «чмок-чмок» сжигает 5 калорий. Увеличив интенсивность целования, вы можете сжечь до 30 калорий за один поцелуй. Для сравнения: минута быстрой ходьбы сжигает всего 4–5 калорий!

* * *

Губы человека в сотни раз чувствительнее, чем кончики пальцев.

* * *

Настоящий поцелуй увеличивает пульс до частоты 100 и более ударов в минуту.

* * *

Несмотря на то что кальций необходим для костных тканей, 99 % всего кальция в организме находится в зубах.

* * *

Уровень понимания при традиционном чтении составляет 60 %, при быстром – 80 %.

* * *

В среднем человек выпивает до 750 л воды в год, а за всю жизнь съедает 35 тысяч булочек и 70 тысяч котлет.

* * *

Человеческому мозгу необходимо всего лишь 1/20 секунды, чтобы точно распознать образ или предмет, зафиксированный взглядом.

* * *

Высокопрофессиональный мастер-шлифовальщик различает просвет в 0,6 микрона.

* * *

Американский президент Дж. Картер читал со скоростью 2 тысячи слов в минуту.

* * *

Каждый день 65 людей становятся миллионерами.

* * *

Средний американский подросток тратит 12 тысяч часов на обучение в школе и 14 тысяч – на просмотр телепередач.

* * *

Всех людей на планете можно с комфортом уложить в куб со стороной 1 тысяча метров.

* * *

Оказывается, раньше у всех людей глаза были коричневые. А голубой цвет глаз появился примерно 6–10 тысяч лет назад.

* * *

Рекорд на самое долгое отсутствие сна составляет 18 дней 21 час 40 минут. Рекордсмен рассказал о галлюцинациях, паранойе, ухудшении зрения, о проблемах с речью, концентрацией и памятью.

* * *

С 3 до 8 лет дети видят больше кошмаров, чем взрослые за всю свою жизнь.

* * *

Глазные мышцы человека двигаются 10–15 тысяч раз в день.

* * *

Экзамен для начинающих йогов: в морозную ветреную ночь их выводят на берег реки или озера, рассаживая на земле обнаженными. В пробитой во льду лунке намачиваются специальные покрывала, и каждый йог заворачивается в одно из них. Процедура повторяется несколько раз, а задача состоит в том, чтобы до рассвета успеть высушить теплом собственного тела не менее трех покрывал.

* * *

Мастер-текстильщик различает до 100 оттенков черного цвета.

* * *

При сильной рвоте у человека могут лопнуть сосуды в глазах.

* * *

Большинство жителей Японии и Китая не могут пить молоко – после потребления молочных продуктов у них появляются симптомы отравления.

* * *

При чихании выделяются гормоны, которые выделяются также при оргазме. Следовательно, при чихании люди получают мини-оргазм.

* * *

Мужчины, которые не могут контролировать смех, не могут контролировать сексуальное возбуждение.
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* * *

Испуганный человек лучше видит.

* * *

Зрачок глаза расширяется на 45 %, когда человек смотрит на что-нибудь приятное.

* * *

Китайский моряк Л. Пэн прожил более 4 месяцев на плоту с запасом еды и воды на пару дней.

* * *

Вы прочитали 300-страничную книжку? Значит, ваши глаза преодолели дистанцию 1 километр!

* * *

Существует не 4, а 29 групп крови. Самая редкая из них относится к бомбейской подгруппе – она встречается у группы семей в Японии.

* * *

За ночь нам снится не менее 7 снов.

* * *

У каждого 20-го человека имеется дополнительное ребро.

* * *

Белый налет на языке, который вы видите утром, – умершие за ночь клетки.

* * *

Скорость сообщений, которые поступают в ваш мозг, – 360 километров в час!

* * *

На моргание тратится примерно 5 лет жизни. К счастью, одновременно с морганием можно делать еще много всего другого.

* * *

Мировой рекорд по задержке дыхания – 7,5 минуты. Большая часть людей способна не дышать всего лишь минуту.

* * *

У полных женщин рождаются умные дети.

* * *

Жизнь половины человечества унесла тропическая малярия.

* * *

Смех ослабляет аллергические реакции. Жаль, что, когда у нас аллергия, нам, как правило, не до смеха.

* * *

Кожа на наших веках имеет толщину 0,5 миллиметра – как волос.

* * *

Мы вспоминаем о событиях в семь раз быстрее, чем они происходили на самом деле.

* * *

Человеческое тело может жить без большой части внутренних органов. Даже если вы потеряете желудок, селезенку, 75 % печени, 80 % кишечника, одну почку, одно легкое и практически каждый орган таза и паховой области, вы все равно сможете жить.

* * *

Человеческая нога состоит из 52 костей, что составляет четверть всех костей в теле человека.

* * *

У каждого человека свой уникальный запах, исключением являются однояйцевые близнецы, которые пахнут одинаково.

* * *

Зубы начинают расти за 6 месяцев до нашего рождения. Вот почему один из 2 тысяч новорожденных имеет хотя бы один зуб.

* * *

Голова ребенка составляет четверть общей длины тела, а в возрасте 25 лет она будет составлять лишь восьмую часть общей длины. Голова людей растет гораздо медленнее, чем остальное тело.

* * *

Человеческая клетка мозга может хранить в пять раз больше информации, чем энциклопедия.

* * *

В 60 лет 60 % мужчин и 40 % женщин храпят.

* * *

Мозг потребляет столько энергии, сколько 10-ваттная лампочка, даже когда вы спите. На самом деле мозг гораздо более активен ночью, чем днем.

* * *

Сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет, ожирение – болезни, связанные с хронической потерей сна. Есть недоказанная гипотеза, что люди, теряющие сон с 0:00 до 3:00, очень быстро прибавляют в весе.

* * *

Люди, которые имеют необычайно короткую (менее 4 часов в день) или необычайно длинную (более 9 или 10 часов) продолжительность сна, подвержены большему риску преждевременной смерти.

* * *

Температура открытых частей тела человека во сне понижается на несколько градусов, преимущественно в фазах глубокого сна. Связано это с тем, что наш организм в процессе эволюции унаследовал некоторые функции амфибий, в частности понижение температуры тела в течение суток.

* * *

Более 2 миллионов детей во всем мире страдают от нарушений сна.

* * *

Полководец Александр Македонский знал в лицо 30 тысяч солдат своего войска.

* * *

Скульптор Л. По, полностью лишенная зрения, на ощупь создала более 100 замечательных произведений.

* * *

А. Эйнштейн в школе был двоечником по физике.

* * *

Н. Гоголь в школе писал весьма посредственные сочинения.

* * *

Л. ван Бетховен до конца жизни не смог овладеть умножением.

* * *

Профессиональный художник различает отклонения в пропорциях сравниваемых предметов от 0,006 их величин.

* * *

Философ Б. Фуллер: «Я прожил 70 лет. Это составляет 600 тысяч часов. Из них 200 тысяч я проспал, 100 тысяч ушли на то, чтобы есть, пить, восстанавливать свое здоровье, 200 тысяч часов я учился и зарабатывал на жизнь. Из оставшихся – 60 тысяч часов я провел в дороге. Остаток – время, которым я мог располагать свободно, – составил всего около 40 тысяч часов, или около 1,5 часа в день».

* * *

Профессор А. Любищев благодаря постоянному планированию времени успел написать множество разнообразных книг объемом около 12 тысяч страниц.

* * *

7 загадок мозга

Сознание

Когда вы просыпаетесь утром, вы можете понять, что солнце еще только-только встает, услышать пение птиц и, может быть, даже почувствовать счастье, когда свежий утренний воздух врывается вам в комнату. Объяснить, как и почему все это происходит, ученые не могли со времен античности. Только недавно нейробиологи решили принимать человеческое сознание как реальный факт. Самой сложной задачей всегда было объяснение, как происходящий в мозге процесс вызывает субъективные впечатления. До сих пор ученым удалось только составить огромный список вопросов.

Воспоминания

Некоторые события в жизни трудно забыть, как, например, первый поцелуй. Но как человек запоминает эти необыкновенные события? Используя специальные методы, ученые стараются выявить механизм, отвечающий за создание и хранение воспоминаний. Они обнаружили, что расположенный в человеческом мозге гиппокампус может выступать в роли некоего хранилища этих самых воспоминаний.

Центр контроля

Находящееся в гипоталамусе мозга супрахиазматическое ядро, или, другими словами, биологические часы, заставляет тело человека подчиняться 24-часовому ритму жизни. Биологические часы влияют на пищеварение, температуру тела, кровяное давление и выделение гормонов. Ученые обнаружили, что интенсивность света может «перевести» часы вперед или назад посредством регулирования гормона мелатонина.

Призрачные чувства

Установлено, что около 80 % людей с ампутированными конечностями испытывают такие ощущения, как тепло, зуд, давление и боль, именно в ампутированных частях тела. У них возникает чувство, как будто отсутствующая конечность снова становится частью их тела. Согласно одному из объяснений, нервные окончания, находящиеся на ампутированной конечности, создают новые соединения со спинным мозгом и продолжают посылать ему определенные сигналы. По другой теории мозг сохраняет информацию абсолютно обо всех частях тела и поэтому продолжает посылать импульсы даже к ампутированной конечности.

Сон

Во сне мы проводим практически половину нашей жизни. Но до сих пор «сонная» загадка не разгадана учеными. Одно ученые знают наверняка: сон – это жизненно необходимый элемент для всех млекопитающих. Длительная бессонница может привести к частым перепадам настроения, галлюцинациям, а в редких случаях даже к смерти. Ученые полагают, что медленная фаза дает нашему телу передышку, сохраняя, таким образом, энергию, а быстрая фаза способствует организации памяти. Но это еще не доказано.

Сновидения

Если спросить 10 человек, из чего созданы сны, можно получить 10 абсолютно разных ответов. А все потому, что ученые до сих пор не раскрыли эту тайну. Возможно, сны тренируют человеческий мозг, стимулируя движение синапсов между его клетками. По другой теории, человеку снятся какие-то задачи, которые он не выполнил в течение дня, или «непрочувствованные» им днем эмоции. Но все ученые сходятся на том, что сны снятся, когда человек очень глубоко погружен в сон.

Головоломки мозга

Смех является наименее изученной человеческой поведенческой реакцией. Ученые обнаружили, что во время смеха активизируются сразу три отдела мозга: та часть мозга, благодаря которой человек понимает шутку, та часть, которая приводит в движение мускулы, и эмоциональная часть, благодаря которой человек получает положительные эмоции от смеха. Но до сих пор науке неясно, почему один человек смеется над той шуткой, которую другой находит абсолютно несмешной или даже глупой.

* * *

В среднем за день человек делает 10 тысяч шагов. А за всю жизнь проходит 185 тысяч километров. Этого достаточно, чтобы обойти Землю 4 раза.

* * *

Женщина за день проходит в среднем на 5 километров больше, чем мужчина.

* * *

Давление, которое производит нога человека при беге, в четыре раза превышает его собственный вес.

* * *

У женщин возникают проблемы с ногами в четыре раза чаще, чем у мужчин.

* * *

Ногти на ногах растут быстрее в жаркую погоду, во время беременности и в подростковом возрасте.

* * *

Размер обуви был разработан королем Эдвардом II в Англии в 1324 году. Он заявил, что диаметр одного зерна в 0,838 сантиметра принимается за один размер обуви. Эта система сохранилась до сих пор.



Глава 3. Забавные факты о человеке



* * *

Каждую секунду 1 % населения Земли мертвецки пьян.

* * *

То, что щекотка – детская игра, абсолютная правда. Люди младше 40 лет в 10 раз чаще подвергаются щекотке, чем те, кому за 40. И это не потому, что взрослым не нравится щекотка, просто с возрастом наблюдается постепенное снижение тактильной чувствительности.

* * *

Ученые выяснили, почему мужчины подшофе менее разборчивы в выборе женщин, чем в трезвом виде, и считают чуть ли не всех красавицами. Как известно, чем черты лица симметричнее, тем красивее оно кажется окружающим. А у мужчин в состоянии алкогольного опьянения стирается грань между красивыми и некрасивыми лицами, так как они не способны отличить симметричные внешние данные от менее симметричных.

* * *

У среднего оратора на каждое сказанное слово приходится 2,5 микроскопической капельки слюны, вылетающей изо рта в сторону слушателей.

* * *

Зачем человеку нужны волосы? Ученые считают, что волосы на бровях, ресницах, в ушах и носу предохраняют важные органы от пыли и насекомых. Борода у мужчин в доисторические времена помогала отличить мужчину от женщины – даже на расстоянии – и придавала ему мужественный, воинственный вид. По мнению Чарльза Дарвина, тонкие волоски на теле помогают выделению пота. У взрослого мужчины на теле имеется от 300 тысяч до 500 тысяч волосков. Однако точного ответа на вопрос, зачем человеку волосы на теле сегодня, ученые дать все же не могут.

* * *

Копчик – нижний конец позвоночника человека, состоящий из 4–5 сросшихся рудиментарных позвонков. Видимо, он остался с тех времен, когда у предков человека был хвост.

* * *

Erectores pilorum – крошечные мускульные волокна, поднимающие волос под влиянием некоторых психологических факторов, таких как ярость или возбуждение, а также на холоде. Считается, что предкам человека волосяные мышцы помогали казаться больше и страшнее путем поднятия волос на теле.

* * *

Зубы мудрости. В древности зубы человека очень часто выпадали ввиду отсутствия надлежащей гигиены полости рта, поэтому появление дополнительных моляров только приветствовалось. Однако в наши дни эти зубы стали человеку не нужны.

* * *

Ученые до сих пор бьются над вопросом, зачем мужчине соски. Существует версия, что на начальных стадиях развития мужские и женские эмбрионы друг от друга не отличаются. Половой диморфизм начинает сказываться на 3–4-й неделе развития плода. Ткани молочных желез и соски формируются после 1-го месяца, даже раньше, чем первичные половые признаки. На 7-й неделе эмбрионального развития формируются зачатки половых органов, превращающиеся затем в клитор у женщин и пенис у мужчин. Кроме того, у будущих мужчин перестают развиваться молочные железы, но соски на груди уже сформированы и остаются. Это не ошибка природы – ей так проще. Если бы дифференциация на мужчин и женщин происходила на более ранних стадиях развития эмбриона, это потребовало бы дополнительного усложнения репродуктивной системы.

* * *

Ударяясь головой об стену, можно терять 150 калорий в час.

* * *

Если бы реальная женщина имела пропорции куклы Барби, она смогла бы передвигаться только на четвереньках.
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* * *

Среди людей, способных шевелить ушами, треть может шевелить только одним ухом.

* * *

300 раз в день смеется средний ребенок в возрасте 6 лет. Взрослые же улыбаются и смеются в среднем 15 раз за сутки.

* * *

Человек может хохотать максимум час напролет.

* * *

Средний городской человек за всю жизнь проводит 2 недели в ожидании смены сигнала светофора.

* * *

Мозг неандертальца был больше, чем у нас с вами.

* * *

Лизнуть собственный локоть человеку невозможно анатомически.

* * *

Комаров привлекает запах людей, которые недавно ели бананы.

* * *

В теле одного взрослого человека массой в 65 килограммов достаточно железа для изготовления одного гвоздя.

* * *

В теле человека можно найти столько хлора, что хватило бы для дезинфекции пяти бассейнов; столько фосфора, что можно было бы изготовить 20 тысяч спичечных головок; достаточно серы, чтобы избавить собаку от блох; достаточно глицерина, чтобы взорвать артиллерийский снаряд.

* * *

Народность фуров в Центральной Африке очень ценит печень, поскольку считает, что именно она является местопребыванием души. Следовательно, съев печень животного, человек может расширить свою душу. А вот женщинам не разрешается есть печень, так как считается, что у них нет души.

* * *

4-летний ребенок в среднем задает 437 вопросов в день.

* * *

По статистике, человек ходит в ванную комнату 6 раз в день.

* * *

Человек – самое умное, хитрое и наглое создание на Земле.

* * *

Более 2 часов в сутки люди проводят в мечтаниях.

* * *

В Англии 7,9 миллиона лысых или лысеющих мужчин и только 1,6 миллиона женщин, страдающих от потери волос.

* * *

Приняв ванну, женщина – неважно, длинноволосая, стриженая или переболевшая тифом, – обязательно наматывает себе на голову самодеятельное подобие чалмы из полотенца хотя бы на одну минуту. Причины возникновения этого восточного ритуала неизвестны.

* * *

Женщину практически не раздражает, когда белье застревает между ягодицами. Прекрасный пол с удовольствием носит все эти пыточные приспособления под названием «бикини». Кроме того, обычно женщина не пытается незаметно поправить белье сзади, встав со стула.

* * *

Женщина не прикусывает сигарету зубами. Она не оставляет ее во рту, а всегда держит в руке.

* * *

Замахиваясь, чтобы что-то кинуть, женщина отводит руку не вбок, а назад.

* * *

Женщины открывают пивные бутылки открывалками для пивных бутылок.

* * *

Подниматься или спускаться с горы женщины стараются боком. Мужчины просто шире расставляют ноги.

* * *

Рассматривать свои пятки женщины предпочитают, оборачиваясь за спину. Мужчины же просто поворачивают поднятую стопу.

* * *

К своим половым органам у женщин достаточно равнодушное, отстраненное отношение, они почти незнакомы друг с другом.

Женщины не беседуют с ними, не дают им шутливых прозвищ, не обижаются на них.

* * *

Пояс на халате женщины завязывают выше пупка, а мужчины – ниже.

* * *

Уши женщины затыкают пальцами, а мужчины – ладонями.

* * *

Одеваясь, женщина сначала наденет рубашку, а потом – брюки. Мужчины обычно поступают наоборот.

* * *

При ударе кулаком женщина выставляет вперед большой палец.

* * *

Женщина считается сильно пьющей, если за неделю «принимает на грудь» 15 пятидесятиграммовых доз спиртного. Мужчине для завоевания той же репутации нужно выпивать 25 доз.

* * *

Среди вегетарианцев на 250 % меньше мужчин, чем женщин.

* * *

Менопауза у мужчин протекает значительно веселее, чем у женщин. Когда у женщины менопауза, она толстеет и часто впадает в жар. Когда у мужчины менопауза, он пытается знакомиться с молодыми девушками и ездить на мотоцикле.

* * *

Женщины ничего не забывают, в то время как мужчины забывают все. Именно поэтому при трансляции спортивных состязаний часто показывают повторы.

* * *

В среднем у мужчин температура тела выше, чем у женщин. Если зимой у вас в квартире холодно, рекомендуется спать в одной кровати с мужчиной. Мужчины – это переносные обогреватели, которые храпят.

* * *

Знаете, как представить себе, сколько в мире китайцев? Если население Китая будет проходить мимо вас в одну линию, то эта очередь никогда не закончится из-за быстрого роста населения Китая.

* * *

Чихнуть с открытыми глазами невозможно.

* * *

78 % текстовой информации усваивается в туалете лучше, чем в каком-либо другом месте.

* * *

Женщинам для посещения туалета «по-маленькому» требуется примерно 3–4 минуты, а мужчинам – меньше минуты.

* * *

На острове Новая Гвинея в племенах тхамбули или арапеш женщины верховодят, управляют всеми делами, очень энергичны и деятельны, а мужчины нежны и ранимы.

* * *

Опросы показали, что мужчины, которые каждый день целуют своих жен перед выходом на работу, имеют более высокий доход, чем те, которые этого не делают.

* * *

На 80 % всех фотографий в Интернете изображены обнаженные женщины.

* * *

В день мужчина использует примерно 7 тысяч слов, а женщина – 20 тысяч слов.

* * *

За год человеку необходимо посетить туалет примерно 2500 раз.

* * *

Мужской мозг гораздо хуже обрабатывает эмоциональную составляющую речевого общения, чем женский. При недостаточном количестве вербальной информации мужчины могут не понять истинного значения фразы.

* * *

Большинство мужчин ведет себя достаточно сдержанно на первом свидании, что вовсе не характеризует их как скучных и замкнутых собеседников. В это время они производят сбор и анализ первичной информации, после обработки которой смогут приступить к дальнейшему процессу общения во всеоружии.

* * *

Холостые мужчины придают советам друзей гораздо большее значение, чем женатые.

* * *

Любое занятие, которое требует малейшей концентрации внимания, значительно сужает область мужского восприятия. Если мужчина смотрит матч любимой спортивной команды, пытаться привлечь его внимание бесполезно.

* * *

Добрая половина холостяков без малейших колебаний и угрызений совести надевают вчерашние носки.

* * *

Больше половины мужчин, перед тем как отправиться на первое свидание, меняют комплект постельного белья – «на всякий пожарный».

* * *

Одинокий мужчина под управлением подсознательного импульса располагает большой палец руки за пряжкой брючного ремня с целью привлечения потенциальной партнерши.

* * *

Каждый холостяк рано или поздно сталкивается с необходимостью приобретения абсолютно одинаковых носков, так как в противном случае один из пары постоянно теряется.

* * *

Мужчины с безупречным телосложением склонны к частой смене партнеров, при этом появление постоянной дамы сердца неизменно ведет к утрате спортивной формы.

* * *

Еще один забавный факт о мужчинах кроется в ответе на вопрос: «Зачем моются женщина и мужчина?» Что касается женщин, ответ практически однозначен – в целях личной гигиены, а вот в случае с мужчинами – преобладает вероятность контакта с противоположным полом.

* * *

Греческий философ Анахарсис разделял всех людей на три рода: те, кто умер; те, кто живы; те… кто плавает в море.

* * *

Мао Цзэдун, как и многие китайцы в то время, отказывался чистить зубы. Вместо этого он полоскал рот чаем и пережевывал чайные листья. «Зачем чистить? Разве тигр когда-нибудь чистит зубы?» – говорил он.

* * *

Большая часть мужчин-эксгибиционистов женаты.

* * *

На то, чтобы съесть пучок сельдерея, вы потратите больше энергии, чем получите от него.

* * *

65 % целующихся наклоняют голову вправо. Привычка наклонять голову в определенную сторону формируется еще во время внутриутробного развития.

* * *

В среднем человек за всю жизнь тратит на поцелуи 2 недели. Всего-то!

* * *

Эскимосы и полинезийцы не целуют друг друга в рот. Они трутся носами. Попробуйте! Это очень приятно.

* * *

В среднем женщина целует 7–9 мужчин, прежде чем вступит в брак.

* * *

Факторы, убивающие у женщин желание целоваться: на первом месте – плохой запах изо рта, на втором – запах пота, на третьем – короткий подбородок у мужчины.

* * *

Что можно взять в левую руку, но нельзя взять в правую? Локоть своей правой руки.

* * *

Каждый 10-й юноша начинает целоваться «по-настоящему», еще не достигнув 10-летнего возраста. К 14 годам 50 % людей обоего пола уже знают, что такое «целоваться взасос».

* * *

Пьющие кофе занимаются сексом намного чаще и получают удовольствия больше, нежели те, кто кофе не пьет.

* * *

В языке эскимосов для наименования снега существует больше 20 слов.

* * *

Китайские мудрецы утверждали, что на спине спят святые, на животе – грешники, на правом боку – цари, а на левом – мудрецы.

* * *

Женщины с высшим образованием более склонны согласиться на анальный секс, чем женщины без высшего образования.

* * *

По оценкам экспертов, при нормальном оргазме человек теряет в среднем 112 килокалорий. При симуляции оргазма теряется 315 килокалорий.

* * *

Не так давно зубные протезы были популярным свадебным подарком на Британских островах, так как люди ожидали, что довольно скоро потеряют все зубы, и ускоряли процесс удалением зубов в относительно молодом возрасте.
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* * *

97 % людей, которым предложат новую ручку, первым делом напишут ею свое имя.

* * *

ДНК человека на 30 % совпадает с ДНК салата.

* * *

Средний человек за всю жизнь проглатывает во сне 8 маленьких пауков.

* * *

93 % людей, пользующихся Интернетом, пользуются им сидя.

* * *

Собираясь на летний курорт, 33 % людей забывают положить в чемодан купальные принадлежности.

* * *

У мальчиков на языке намного меньше вкусовых рецепторов, нежели у девочек. Поэтому особи мужского пола всю еду поливают кетчупом и майонезом.

* * *

Половина объема наших фекалий – бактерии.

* * *

В течение дня мы выпускаем примерно 1 литр газов, причем в двух вариациях – с помощью отрыжки либо с помощью «пука». У нас все по-научному!

* * *

В волосах умных людей намного больше минералов, цинка и меди, чем в волосах дураков.

* * *

Большинство мужчин встречаются с 4–6 девушками до появления долговременных, серьезных отношений, а не с 50–100, как могут хвастаться друзьям.

* * *

Невозможно пощекотать себя. Потому что, когда вы пытаетесь пощекотать себя, вы полностью осознаете это и знаете, когда и в каком месте будет щекотно, в отличие от спонтанного действия.

* * *

90 % женщин носят туфли, которые им жмут.

* * *

27 % людей уверены, что на Луну человек еще не высаживался.

* * *

Древние римляне первыми разделили обувь на подходящую для правой и левой ноги. До этого можно было не путаться.

* * *

Если кричать в течение 8 лет, 7 месяцев и 6 дней, то можно выработать достаточно энергии для разогрева одной чашки кофе. (Едва ли стоит пробовать.)

* * *

Оказывается, совершенно уникальные события разворачивались на протяжении нашей истории вокруг места пониже спины, о котором не принято говорить в приличном обществе. Вашему вниманию – 10 увлекательных фактов из истории отношения человека к своей попе.

• В Древней Греции попа была объектом целого культа. К ней относились с огромным почтением, и те, у кого она была красивая, считались посланниками богов.

• В Древней Персии именно благодаря этой части тела появилось целое направление в искусстве: высококлассные чеканщики делали дивной красоты кувшинчики для того, чтобы мыться. Кстати, именно такие кувшинчики продавались в незабвенных магазинах «Березка» за валюту, и в Советском Союзе их очень любили ставить куда-нибудь на рояль.

• Древние римляне, которые тоже относились к попе с почтением, красили ее в красный цвет и исполняли причудливые праздничные танцы, в которых как раз этому месту отводилась первостепенная роль.

• В Древнем Египте строго следили за тем, чтобы незамужние девушки не садились неприкрытой попой на необработанные камни: считалось, что это может обидеть попу, и тогда девушка не сможет выйти замуж.

• В Шотландии попа была первым оружием устрашения врага – наверное, поэтому шотландцы ходят в килтах. Таким же образом – показом голой попы – выражалось бесконечное презрение к врагу.

• В Средние века это место начали прятать. И знаете почему? Просто потому, что эта часть тела считалась неприлично гладкой.

• В Намибии в Средние века строили целые святилища, посвященные попе. Их раскопали в 1947 году и долго не могли понять, что же это такое.

• И кто бы мог подумать, что попой можно пугать дьявола? Религиозные фанатики в Средние века свято верили в то, что вид этой части тела должен вызывать отвращение, поэтому, если показать ее Дьяволу, он непременно лишится всей своей силы и исчезнет.

• Один из самых необычных средневековых рыцарских орденов – это орден попы. Он просуществовал больше 150 лет.

• Этим можно пользоваться и сейчас. Средневековые германцы с помощью попы защищались от ураганов. Для этого только всего и надо, что во время урагана выставить ее в окно. Жители Германии были твердо уверены, что попа в окне отведет от дома любые удары природы.
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* * *

Если у вас одна ноздря закрыта в течение 72 часов, вы будете медленно терять способность видеть цвета. Ваш взгляд мгновенно вернется к нормальному состоянию, когда вы отпустите ноздрю.

* * *

Л. да Винчи потратил почти 12 лет, рисуя губы Моны Лизы.

* * *

Как известно, люди тоже звери. Однако мы единственные из них, кто может совокупляться лицом к лицу.

* * *

Нормальный человек смеется пять раз в день.

* * *

Чернила для печати дороже, чем человеческая кровь.

* * *

Такие социальные медиа, как Twitter, Facebook, YouTube, являются на сегодняшний день причиной бессонницы многих людей.

* * *

Дельфины физиологически очень похожи на нас. Они, как и мы, дышат легкими, у нас и у них четырехкамерное сердце и вес мозга почти одинаковый. И дельфины и люди теплокровные существа, даже размеры у нас примерно одинаковы (дельфин достигает в длину 1,5–2 метров).

* * *

Мужчин, пенис которых имеет в длину 22 сантиметра и больше, – 1 из 100.

* * *

Секс – лучший и самый безопасный способ расслабиться. Эффект от занятия любовью в 20 раз сильнее медицинского наркотика валиума.

* * *

Любовь сильнее кокаина. Дело в том, что при исследовании ученые заметили: та область мозга, а вернее, две области, которые отвечают за «выработку» счастья, начинают активно работать у любящего человека. И не просто активно, а сверхактивно! Такие показатели были достигнуты лишь c помощью кокаина, а от любви они были еще выше. Из чего можно сделать вывод, что любовь на порядок сильнее кокаина, это настоящий наркотик удовольствия.

* * *

Слышать подобное довольно забавно, но мозг можно накачать, причем во всех смыслах этого слова. Если мозг постоянно тренировать, то он будет расти так же, как и мышцы человека. Самый тяжелый женский мозг весит 1565 граммов, а самый тяжелый мужской – 2049 граммов.

* * *

Как известно, половой акт сжигает 200 калорий, что эквивалентно 15-минутной пробежке. А результаты последних исследований показывают, что любовные утехи не только способствуют похуданию, но и значительно снижают риск возникновения сердечных заболеваний.

* * *

Чем мы… пукаем? В норме у человека в желудке и кишечнике содержится около 0,9 литра газов, образующихся преимущественно в результате деятельности микроорганизмов. У взрослого человека в процессе дефекации и вне ее из кишечника в норме за сутки выводится 0,5–1 литр газа. При метеоризме объем выводимого газа может достигать 3 и более литров. Состав газовой смеси у здоровых людей следующий: азот (N2) – 24–90 %, углекислый газ (СО2) – 4,3–29, кислород (О2) – 0,1–23, водород (Н2) – 0,6–47, метан (CH4) – 0–26 %.

* * *

1 литр водки, выпитый в течение 10 минут, дает эффект общего наркоза, длящегося приблизительно 15 минут.

* * *

Если разрезать луковицу и натереть ее срезом верхнюю часть стопы, то через полчаса вы почувствуете вкус лука – летучие вещества распространятся с кровотоком по всему телу.

* * *

В незнакомом месте большинство людей делают поворот направо. Поэтому, если вы не хотите оказаться в толпе или стоять долго в очереди, идите налево или занимайте ту очередь, что левее.

* * *

Свидетели-мужчины и свидетели-женщины по-разному запоминают детали преступлений. Когда преступник, например, выхватывает сумочку, женщины-свидетели запоминают выражение лица жертвы. Свидетели-мужчины, наоборот, запоминают грабителя.

* * *

Если щекочет в горле, потеребите и поцарапайте свое ухо. Когда стимулируются ушные нервы, в горле рефлексивно возникает мышечный спазм. Он облегчит неприятную щекотку.

* * *

Давление в носу при сморкании достигает в среднем 8800 паскалей.

* * *

Женская коса состоит в среднем из 200 тысяч волос и способна выдержать груз весом 20 тонн.

* * *

С 4-й по 8-ю неделю эмбрионального развития у всех людей есть хвост, который впоследствии исчезает.

* * *

Мужчины меняют свое мнение в 2–3 раза чаще, чем женщины. Большинству женщин нужно больше времени для принятия решения, чем мужчинам, но как только они принимают решение, они, скорее всего, придерживаются его.

* * *

В наших снах мы часто видим незнакомых людей, но понятия не имеем о том, что наше сознание не придумывает их лица. Это лица реальных людей, тех, кого мы видели в течение жизни, но не запомнили.

* * *

Согласно статистическому исследованию, проведенному немецким министерством по делам семьи, 92 % мужчин мечтают об идеальной жене, заботящейся о доме и интересах мужа, больше чем о своих собственных. 15 лет назад приверженцев патриархата в Европе было всего лишь чуть больше 61 %. Мужчины сыты по горло идеями феминизма и жаждут идиллии в компании вкусного ужина и телевизора, жалея о том, что жен босыми и беременными на кухне им удается видеть все реже.

* * *

Учеными установлен факт, что женщины умнее мужчин. Новыми исследованиями ученых определено, что у мужчин активно работают только 4–5 % мозга, а у женщин – 7 %.

* * *

Романтическая любовь длится чуть более года, возможно, потому, что мозг не может вечно сохранять состояние романтического блаженства.

* * *

Шея жирафа имеет только семь позвонков – то же самое количество, что и шея человека.

* * *

А знаете ли вы, что что 90 % людей не замечают в этом тексте повторение слова «что» в самом начале?

* * *

Человек не видит снов в тот момент, когда храпит.

* * *

Специалисты не сомневаются, что зевотой можно заразиться, и, как выяснилось, в любых ее проявлениях: в недавно проведенном исследовании 75 % испытуемым достаточно было всего лишь прочесть о зевоте, чтобы зевнуть.

* * *

Если человеку, который находится под гипнозом, сказать, что сейчас до его руки дотронется сигарета, мозг начнет посылать импульсы и у человека на руке появятся признаки ожога.

* * *

Долгое время считалось, что яйцеклетку оплодотворяет самый быстрый сперматозоид. Ничего подобного! Многие сотни сперматозоидов одновременно достигают яйцеклетки, но избран будет один. Она выберет наименее генетически похожий на нее сперматозоид.

* * *

Облысение – приспособительная реакция, направленная на нормализацию теплоотдачи от интенсивно работающего головного мозга. Особенно выражено облысение у мужчин, имеющих бороду. Установлено, что лишенная волос поверхность кожи лба и макушки головы строго соответствует площади поверхности покрытых волосами губ, шеи и подбородка.

* * *

Употребление матерных слов способствует выработке в организме гормонов счастья – эндорфинов, которые действуют на организм как болеутоляющее.

* * *

В организме человека есть турецкое седло.

* * *

4-месячный человеческий зародыш вздрагивает и отворачивается, если навести свет фонарика на живот матери.

* * *

Только одна десятая часть клеток нашего тела являются собственно нашими. Остальные 90 % – микроорганизмы, которые живут внутри нас и на поверхности нашей кожи.

* * *

При полной потере памяти последнее, что человек может вспомнить, – это ругательства на родном языке. По ним врачи определяют хотя бы национальность пациента.

* * *

Вы думаете, большая часть населения Земли говорит на английском языке? Как бы не так. На китайском разговаривают свыше 2 миллиардов. Каждый пятый человек в нашем мире – китаец.

* * *

Когда мы задерживаем дыхание и уже доходит до того момента, когда не можем больше его держать и вдох происходит сам, автоматически, – с этого момента мы еще в силах продержаться ровно столько же.

* * *

Сожмите левую руку в кулак, зажмите большой палец левой руки, затем положите ваш правый указательный палец в горло. Никакого рвотного рефлекса!

* * *

Хруст пальцев никак не вредит костям и не вызывает артрита. Звук, который вы слышите, это всего лишь лопающиеся пузырьки газа. Данный процесс стимулирует ваши сухожилия, расслабляет мышцы и суставы.

* * *

Средний француз съедает около 500 устриц в год.

* * *

Пенис у большинства мужчин продолжает увеличиваться на протяжении всей их жизни.

* * *

Когда человек врет, он обычно смотрит вверх и налево.

* * *

У правшей ногти быстрее растут на правой руке, у левшей, соответственно, на левой.

* * *

Когда адреналин выбрасывается в кровь, человек способен перепрыгнуть забор высотой 2,5 метра, сам того не подозревая!

* * *

В среднем обычному человеку смертельная опасность грозит по 20–30 раз в день. Нас может сбить машина, на нас может упасть кирпич, мы можем подавиться виноградиной и т. д.

* * *

Пещерного человека от животного отличало только то, что он умел делать наскальные надписи.

* * *

Человек за всю жизнь расходует 100 километров туалетной бумаги.

* * *

Ни один человек не сможет сложить любой листок бумаги больше семи раз.

* * *

Все люди генетически сходны на 99,9 %. А 98,4 % человеческих генов те же, что и у шимпанзе.

* * *

Мужской пенис уменьшается не только от холода, но и от несексуального волнения, например, когда любимая футбольная команда забивает гол.

* * *

Разделите ваш рост на 8. Должна получиться высота головы.

* * *

Кубинский поэт Х. дель Касаль, стихи которого отличались глубоким пессимизмом, умер от смеха. Он ужинал с друзьями, один из которых рассказал анекдот. У поэта начался приступ неконтролируемого смеха, что вызвало расслоение аорты, кровотечение и скоропостижную смерть.

* * *

Когда мы моемся в ванне, мы сначала погружаемся в воду, а потом намыливаемся. Японцы делают наоборот. Они намыливаются за пределами ванны, а затем ополаскиваются и только потом погружаются в ванну, чтобы немного полежать.

* * *

В Корее взросление человека на год происходит не в день рождения, а 1 января. Когда рождается ребенок, его возраст автоматически считается 1 год (округленное время в утробе матери), а 1 января следующего года ему становится 2 года. Учителям и воспитателям маленьких детей важно уточнять, какой возраст им сказали – корейский или западный.

* * *

Звук храпа может достигать 69 децибел, что сравнимо со звуком отбойного молотка.
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* * *

Каждая женщина хочет быть настоящей красавицей. На самом деле это совершенно ни к чему. Если верить психологам, то мужчина, попав в коллектив симпатичных женщин, отдаст предпочтение той, в которой не будет ничего примечательного. Обычная внешность на фоне красавиц привлечет куда больше. Поэтому, если не можете похвастаться исключительной красотой, ищите себе симпатичных подруг.

* * *

Около 85 % женщин носят бюстгальтер на размер больше.

* * *

Югославская стюардесса В. Вулович после падения с высоты 10 километров не только осталась жива, но и возобновила работу в авиакомпании JAT.

* * *

В Каталонии на Рождество принято дарить фигурки человечков, справляющих большую нужду.

* * *

Чем образованнее мужчина, тем чаще ему снятся эротические сны.

* * *

Чтобы вскружить женщине голову, достаточно обойти вокруг нее 200 раз.

* * *

Наш смех продлевает нам жизнь.



Глава 4. Интересные медицинские факты



* * *

Клятву Гиппократа изобрел не Гиппократ. Она была введена после его смерти.

* * *

Впервые обезболивающее в процессе родов было применено в 1847 году. За это надо сказать спасибо доктору из Шотландии Дж. Я. Симпсону, который обнаружил анестетический эффект хлороформа. Одна из рожениц была настолько впечатлена безболезненностью процесса, что назвала свою новорожденную девочку Анестезия.

* * *

Медицина племени майя, возможно, превосходила даже современную. Так, например, майская трава могла убивать абсолютно все микробы, тогда как средства современной медицины лишь уменьшают их количество.

* * *

Самым редким заболеванием – куру – страдают только в племени фор в восточной части Новой Гвинеи. При нем стопроцентная смертность. Одна из версий, объясняющих причину возникновения болезни: ее вызывает специфическая форма каннибализма – поедание человеческого мозга.

* * *

Самый длинный интервал (84 дня) между смертью матери и рождением ее ребенка зарегистрирован в Роаноаке, штат Вирджиния (США). Девочка была рождена 5 июля 1983 года матерью, находившейся в состоянии клинической смерти, жизнь которой поддерживалась искусственно с апреля того же года.

* * *

Первопричиной слепоты в США является сахарный диабет.

* * *

В США ежегодно тратится $500 миллионов на лекарства от аллергии.

* * *

Согласно Геродоту, в Вавилоне была нехватка врачей. Лечение болезней возлагалось на общественность. Так, больной приходил на центральную площадь, прохожие спрашивали, чем он болен, и если им когда-то удавалось излечиться от похожей болезни, они давали больному совет, как выздороветь.

* * *

Существует более 100 различных вирусов, вызывающих насморк.

* * *

Сравнив продолжительность жизни знаменитых театральных актеров за последние 270 лет, шведские врачи выявили неожиданную закономерность: комики живут гораздо дольше трагиков.

* * *

По данным ООН, на Земле ежедневно появляется 250 тысяч новорожденных, по три каждую секунду.

* * *

Симультаногнозия – это состояние, когда пациент в буквальном смысле может видеть только одну вещь за раз. Если такой больной смотрит на вас, то может увидеть, например, один глаз. Потом, возможно, его вниманием завладеют ваши губы, нос или ухо, и тогда глаз для него исчезнет. Но лица целиком он не увидит. Его мозг способен одномоментно обрабатывать информацию, поступающую только от одного объекта. И в этом случае с глазами у человека тоже полный порядок, никакого сужения поля зрения не происходит. Всему виной исключительно «программное обеспечение» в голове. Если вы приведете страдающего симультаногнозией в незнакомое помещение, ему придется по крупицам собирать информацию, прежде чем он поймет, где оказался: «Так. Часы на стене. Ну, это может быть где угодно. Журнал. Может, библиотека? Кресло. Проспект фармацевтической компании… а, должно быть, кабинет врача!» Симультаногнозия может возникнуть в результате травмы головного мозга, опухоли или инсульта.

* * *

Попробуйте ответить не задумываясь, какой сегодня день недели? Сколько осталось до Нового года? Сколько вам лет? Когда последний раз вы ели? Если вы можете ответить на эти вопросы хотя бы примерно – значит, агнозией времени вы не страдаете. Люди с этим заболеванием не способны определять последовательность событий, даже таких продолжительных, как времена года. Что уж говорить про распорядок дня. Они вспомнят, что ели яичницу, но когда – 1 или 10 часов назад – не скажут.

* * *

Эпидемия гриппа 1918–1919 годов унесла жизни более 20 миллионов человек в США и Европе.

* * *

Кариес был порожден изменением образа жизни, переходом от кочевой жизни к оседлой.

* * *

Исследования ученых Мичиганского университета доказали, что оптимистичный взгляд на мир – это не только черта характера, а прежде всего результат большей концентрации в мозге этого человека нейропептидов особой группы – группы Y.

* * *

Ученые доказали, что лучшим лекарством от стрессов является чтение, которое эффективнее прослушивания музыки, чашки чая или кофе и прогулок на свежем воздухе. Всего лишь 6–10 минут чтения могут отвлечь вас от плохих мыслей, при этом совершенно неважно, какую книгу вы будете читать, главное – уйти в чтение «с головой».
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* * *

Страшные эпидемии, которые опустошали целые страны, унося жизни тысяч людей, могли протекать и вполне мирно, все зависело от региона. Например, страшная оспа, хоть и «пугала» своими масштабами Европу, все же больше жизней унесла в Америке, куда ее завезли конкистадоры и где за 1 год от нее погибло более 60 % туземцев.

* * *

Головная боль – плохой повод не заниматься сексом. Во время секса выделяется эндорфин, который действует как обезболивающее.

* * *

До начала ХХ века героин считался безвредным болеутоляющим и снотворным, свободно продавался в аптеках и высылался по почтовому каталогу.

* * *

Самыми распространенными в мире болезнями являются различные заболевания пародонта, такие как, например, гингивит (воспаление десен). Мало кому на всей планете удается избежать той или иной его формы.

* * *

Научное название процесса поцелуя – филематология.

* * *

По данным Американской стоматологической ассоциации, более половины американских школьников не имеют ни одной кариозной полости на постоянных зубах по сравнению с 26 % в 1970-х годах.

* * *

Зубные протезы могут быть радиоактивными. Из одного миллиона протезов примерно половина имеет керамический компонент с микроскопическими вкраплениями урана. Без добавления урана протезы имели бы зеленый матовый оттенок при искусственном освещении.

* * *

Оказывается, первоначально листья коки в хирургии стали использовать инки, и лишь спустя несколько лет после этого анестетические свойства кокаина открыли в Европе. Вот только инки применяли листья этого растения для себя, а не для лечения больных, и использовали их как средство для поддержания бодрости духа и концентрации во время длительных операций.

* * *

Днем рождается больше мальчиков, ночью – девочек.

* * *

Невозможно точно определить, бодрствует человек или нет, без тщательного медицинского наблюдения: люди могут спать с открытыми глазами.

* * *

Аурофобия – боязнь золота.

* * *

Филофобия – боязнь влюбленности.

* * *

Анаблепофобия – боязнь посмотреть вверх.
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* * *

Самая распространенная пищевая аллергия в мире – аллергия на коровье молоко.

* * *

В настоящий момент врачами определено уже 84 вида расстройств, связанных с проблемами сна и бодрствования.

* * *

Лунатизм также называется сомнамбулизмом, от греческого somnus («спящий режим») + amb («ходить»). Большинство из лунатиков мало помнят или совсем не помнят то, что происходило с ними ночью, хотя во время данного процесса они легко могут пользоваться туалетом, принимать пищу и даже разговаривать (правда, примитивными фразами или ответами «да/нет»). Ученые единогласно утверждают, что лунатизм имеет генетическую предрасположенность, вот только пока доказать им этого не удалось.

* * *

Иммунологи склонны предполагать, что недосыпающие люди (спящие по 6 часов и меньше) склонны к увеличению содержания в крови злокачественных веществ, так как организм не в состоянии справиться с саморегуляцией веществ за ночь.

* * *

Существует широко распространенное заблуждение, что простуду можно подхватить при переохлаждении. На самом деле температура воздуха не имеет никакого отношения к простуде, которая вызывается вирусами.

* * *

Зубные врачи появились относительно недавно, еще в XIX веке зуб вам вырвал бы обычный парикмахер. Вырывание зубов – одна из услуг парикмахера того времени.

* * *

В Индии много «лечат» коровьей мочой. На каждом углу вы можете купить бутылки с коровьей мочой, которую можно втирать в кожу, пить или купать в ней детей.

В качестве вставных зубов во времена Наполеона использовали зубы погибших воинов. У них даже было название – «зубы Ватерлоо».

* * *

Опарыши популярны не только в качестве наживки для рыбалки. Они также часто используются в Латинской Америке для того, чтобы очистить раны. Личинки объедают ранку и оставляют ее абсолютно чистой.

* * *

Как подтвердили раскопки, первая медицинская спецодежда появилась в Древнем Египте. Ее надевали мумификаторы при работе с мумиями.

* * *

Большинство медикаментов сохраняют свои лечебные свойства очень долго после истечения официального срока годности. Некоторые годны более чем 10 лет после истечения срока.

* * *

Человек может жить без пульса. Это обнаружили врачи, которые установили пациенту вместо больного сердца экспериментальный кардиостимулятор. Он качал кровь без пульса, она шла потоком. К сожалению, больной умер через месяц от болезни печени, не связанной с заболеванием сердца.

* * *

Индейцы использовали муравьев вместо зашивания раны. Они ловили муравьев-воинов с большими клешнями и заставляли их сжимать клешни на ране.

* * *

Солярий вреднее, чем солнце. При регулярном его использовании опасность возникновения рака кожи возрастает на 60 %.

* * *

Как только табак попал из Америки в Европу, курение стали активно применять в качестве лекарства от самых разных болезней. Вдыхание табачного дыма в легкие не было единственным способом употребления табака. Популярным методом лечения стали также табачные клизмы, причем такую процедуру европейцы переняли от индейцев. Самое широкое применение эти клизмы нашли в спасении утопающих – якобы проникающий во внутренние органы дым согревал их и возвращал человека к жизни. Инструменты для проведения такой процедуры были в обязательном порядке включены в спасательные наборы, расставленные вдоль пляжей Темзы. Использование табачных клизм постепенно сошло на нет в течение XIX века, когда стали появляться доказательства ядовитости никотина.

* * *

Однажды Л. Пастер, проводивший опыты по заражению птиц куриной холерой, решил съездить в отпуск и оставил в лаборатории своего помощника. Тот забыл выполнить очередную прививку курицам и ушел в отпуск сам. Вернувшись, помощник заразил куриц, которые сначала ослабли, но потом неожиданно выздоровели. Благодаря этой оплошности Пастер понял, что ослабленные бактерии – ключ к избавлению от болезни, так как дают иммунитет от нее, и стал основоположником современной вакцинации. Впоследствии он также создал прививки от сибирской язвы и бешенства.

* * *

В 1846 году венгерский врач И. Земмельвайс обратил внимание на смертность в родильных отделениях венского госпиталя: в одном из них от послеродового сепсиса умирали гораздо чаще, чем в другом. Именно в отделении с повышенной смертностью помогали рожать студенты-медики, которые также работали в инфекционном отделении и вскрывали трупы. Земмельвайс предположил, что у них на руках остаются «трупные частички», которые и виновны в болезнях. Тогда он предложил тщательно мыть руки, обрабатывать их и медицинские инструменты раствором хлорной извести, чего раньше никто из врачей не практиковал, и эта мера оказалась очень эффективной. Хотя при жизни Земмельвайс почти не нашел сторонников своего открытия и даже был уволен из госпиталя, он стал основоположником современной гигиены.

* * *

74-летний австралиец Дж. Харрисон за свою жизнь сдавал кровь почти 1 тысячу раз. Антитела в его редкой группе крови помогают выжить новорожденным с тяжелой формой анемии. Всего благодаря донорству Харрисона, по приблизительным подсчетам, удалось спасти более 2 миллионов младенцев.

* * *

В 1547 году открылась психиатрическая клиника в Лондоне – Бетлемская королевская больница, названная так в честь библейского города Вифлеема. Ее сокращенное название Бедлам стало именем нарицательным, вначале – синонимом сумасшедшего дома, а позже – словом для обозначения крайней неразберихи и беспорядка.

* * *

Антибиотики были открыты случайно. А. Флеминг оставил пробирку с бактериями стафилококка без внимания на несколько дней. В ней выросла колония плесневых грибов и стала разрушать бактерии, а затем Флеминг выделил активное вещество – пенициллин.

* * *

В медицинской практике последних лет описаны как минимум три ребенка с редким заболеванием: они никогда не спят. Постоянное бодрствование вызывается редкой патологией мозга – синдромом Арнольда-Киари. У людей, страдающих этим синдромом, мозг буквально сжат позвоночником. Из-за этого процессы, связанные со сном, речью, а иногда и с дыханием, проходят неправильно.

* * *

Синдром Туретта – наследственное расстройство, которое проявляется в тикообразных подергиваниях мышц лица, шеи и плечевого пояса. Больные могут непроизвольно покашливать, сплевывать и неконтролируемо ругаться.

* * *

Кровопускание было одним из самых популярных методов лечения за всю историю медицины. Применять его пытались при абсолютно всех недугах вплоть до XIX века. При этом убили немало народу, а помогли – единицам. Сейчас кровопускание делают только при эритремии – редком заболевании, при котором в организме образуется слишком много красных кровяных телец.

* * *

В «Руководстве по фармакологии» Г. Натнагеля и М. Россбаха рекомендовалось выпить стакан металлической ртути для расправления заворота кишок. Некий доктор Р. Патрик заявлял, что ртутью можно вылечить практически все болезни.

* * *

Препарирование мозга, или лоботомия (удаление лобных долей мозга, ответственных за самоосознание и принятие решений), в первой половине ХХ века на полном серьезе применялось для лечения психиатрических недугов, а тому, кто изобрел этот способ, в 1949 году дали Нобелевскую премию.

* * *

Болеутоляющий сироп для детей в XIX веке содержал 65 миллиграммов чистого морфия, а также хлороформ, кодеин, героин, опиум и гашиш. Многие дети после лечения умирали.

* * *

Первая российская аптека открылась в 1581 году и обслуживала только царскую семью. Для простых людей лекарства продавались в зеленных и москательных лавках.

* * *

Первая в России психиатрическая лечебница была открыта в 1779 году в Санкт-Петербурге.

* * *

Дуремар из сказки про Буратино имеет прототип. В 1895 году в Москве был очень популярен французский доктор Ж. Булемард. Он был страстным поклонником метода лечения пиявками (гирудотерапии) и показывал опыты на себе. Русские дети дразнили его, коверкая французскую фамилию. Так Булемард стал Дуремаром.
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* * *

Еще примерно в 1910 году, по оценке историков медицины, у среднестатистического больного было не больше половины шансов улучшить свое здоровье, если он попадал в руки среднестатистического врача.

* * *

6 марта 1899 года немецкий химик Ф. Хоффман получил патент на аспирин.

* * *

Еще целую тысячу лет после Гиппократа центром кровообращения считалась печень.

* * *

Английский фармацевт Дж. Уокер в 1826 году изобрел спички. Это вышло совершенно случайно. С помощью палки он смешивал химикаты, и на ее конце образовалась засохшая капля. Чтобы убрать этот наплыв химикатов, Уокер чиркнул ею по полу, и вспыхнул огонь.

* * *

Французский химик Мери в XIX веке открыл, что в крови человека содержится железо. И погиб от малокровия, пытаясь изготовить для любимой кольцо из железа, добытого из собственной крови.

* * *

В мире более 3 миллионов детей в возрасте до 13 лет заражены ВИЧ.

* * *

Доктор Э. Чейс, автор книги «Здоровое питание», умер от недоедания.

* * *

Самым крупным в мире донором мозга является монашеский орден сестер-педагогов в Манкато, штат Миннесота (США). Монахини в своих посмертных завещаниях пожертвовали науке около 700 единиц мозга.

* * *

Солодовый виски полезнее красного вина, поскольку содержит больше эллаговой кислоты – антиоксиданта, способного остановить развитие раковых клеток и противостоять сердечным заболеваниям. Возможно, именно поэтому во времена «сухого закона» в США виски был единственным разрешенным алкогольным напитком, но только для медицинских нужд.

* * *

Первый в мире вытрезвитель открылся в 1951 году в Праге. Его основателем был Я. Скала.

* * *

В XV веке к врачам обращались только в самом крайнем случае: только когда идти было больше не к кому. Медицина считалась крайним средством.

* * *

В США в среднем совершается 3 операции по смене пола в день. В Ирландии такие операции не проводились никогда.

* * *

«Заморозку» для ран придумал гладиатор Гален из Пергамума. Для облегчения болезненных ощущений от работы с мечом и нанесенных легких ран он смешал оливковое масло, воск и розовые лепестки. Смесь при нанесении на кожу быстро испарялась, давая ощущение прохлады. Гален назвал ее цератум хумидум (ceratum humidum), то есть влажным воском.

* * *

Старейшая в мире аптека находится около Дубровника (Югославия). Она была открыта около 650 лет назад.

* * *

Самая древняя хирургическая операция была произведена 45 тысяч лет назад. Это стало известно во время раскопок в одной из пещер на севере Ирака, где был найден скелет неандертальца с ампутированной кистью руки. Операция производилась самым примитивным «хирургическим инструментом» – каменным топором.

* * *

Еще в глубокой древности было известно о методе восстановительной хирургии. За 3 тысячи лет до нашей эры, повествует одна из легенд, в сражении между египтянами и ливийцами ударом меча было рассечено лицо фараона Сутаро и он лишился носа. Восстановить «царственный» облик взялся ученый жрец. Сохраняя глубокую тайну, закрывшись в храме, он отделил ото лба Сутаро лоскут кожи и путем пересадки сформировал из него нос. Никто из подданных не мог догадаться, какая операция была сделана фараону.

* * *

В старину японские дантисты выдергивали зубы пальцами. Для этого они тренировали силу пальцев, выдергивая деревянные клинья.

* * *

До Октябрьской революции на территории Узбекистана один врач приходился на 41 тысячу человек. В Каракалпакии до революции один врач приходился на 125 тысяч человек.

* * *

В медицине известен случай, когда врожденная болезнь была унаследована на протяжении многих поколений 134 потомками одного рода.

* * *

Канадский дровосек А. Бержерон за 30 лет сдал 106 литров крови. Это один из самых щедрых доноров в мире. В организме человека содержится 5 литров крови, следовательно, Бержерон сдал столько крови, сколько нужно для 21 человека.

* * *

В промышленно развитых странах более чем в 50 % случаев люди умирают от болезней сердца и кровеносных сосудов. Наиболее частые причины смерти – это инфаркт и инсульт, как правило, вызываемые атеросклерозом (перерождением стенок артерий).

* * *

В развитых странах самая распространенная причина внезапной смерти и наиболее часто встречающаяся болезнь сердца – ишемическая болезнь. Наибольшую опасность для человека в этом отношении представляют курение, высокое давление и высокий уровень содержания холестерина в пище.

* * *

Диабет перестал быть смертельной болезнью только в 1922 году, когда двумя канадскими учеными был открыт инсулин. Им удалось получить этот гормон из поджелудочной железы животных.

* * *

Сейчас каждый школьник знает, что такое ДНК. Но ее структура была открыта только в 1953 году. С тех пор интенсивно начала развиваться такая наука, как генетика. Структуру ДНК открыли двое ученых – Дж. Уотсон и Ф. Крик. Из картона и металла они сделали модель молекулы ДНК. Сенсацией оказалось то, что принцип строения ДНК одинаков для всех живых организмов, от бактерии до человека. За это открытие английские ученые получили Нобелевскую премию.

* * *

Сегодня пересадка органов нам не кажется чем-то из области фантастики. Но открытие, что люди могут жить с чужими органами, было сделано только в 1954 году. Американский врач Дж. Мюррей доказал это, пересадив почку своему 23-летнему пациенту от его брата-близнеца. В отличие от предыдущих неудачных опытов, в этот раз почка прижилась: пациент прожил с ней еще 9 лет. А Мюррей за свою пионерскую работу в области трансплантации органов получил в 1990 году Нобелевскую премию.

* * *

Вслед за пересадкой почки Дж. Мюрреем последовали попытки пересадить и сердце. Но операции на нем долгое время считались очень рискованными. И все же в 1967 году сердце молодой погибшей женщины было пересажено 53-летнему пациенту, умирающему от сердечной недостаточности. Пациент тогда прожил всего 18 дней, а сегодня с донорским сердцем можно жить много лет.

* * *

Сейчас нет, наверное, ни одного человека, которому не пришлось хотя бы раз в жизни делать УЗИ. Но это устройство, позволяющее диагностировать болезни внутренних органов на самых

ранних стадиях, было изобретено не так уж и давно, в 1955 году. А уже в 1970-е годы данный метод приобрел широчайшую популярность, поскольку был безопасным, безболезненным и высокоинформативным способом исследования. Принцип работы УЗИ прост: волна проходит через ткани нашего тела, и ее эхо, преобразованное в электрические импульсы, отображается на мониторе.

* * *

В 1978 году тысячи семейных пар, которые не могут иметь детей, получили надежду. Дело в том, что в 1978 году на свет появилась девочка, о которой узнал весь мир. Ее звали Луиза Браун, и она была первым ребенком «из пробирки», то есть ее зачатие произошло вне организма матери. Британские ученые в лабораторных условиях оплодотворили яйцеклетку матери спермой, а затем поместили в матку матери. Сегодня благодаря методам искусственного оплодотворения тысячи бесплодных пар могут иметь детей.

* * *

Три четверти видов бактерий, живущих в кишечнике человека, еще не открыты.

* * *

Наш обычный, привычный, как домашние тапочки, всем известный анальгин в мире практически неизвестен. Но так было не всегда. В свое время медицинской общественности понадобилось более 10 лет, чтобы полностью изъять либо обставить очень серьезными ограничениями этот препарат. 30 лет назад наука выяснила, что прием дипирона-анальгина может вызвать агранулоцитоз (утрату большого количества белых кровяных клеток в результате поражения костного мозга), а также анафилактический шок (тяжелую аллергическую реакцию) с летальным исходом. Первой страной, где медикам удалось поднять тревогу, были Соединенные Штаты. В 1973 году Американская медицинская ассоциация опубликовала доклад, в котором говорилось, что «нельзя оправдать использование дипирона в качестве анальгетика общего действия, средства при артрите или стандартного жаропонижающего». В 1977 году это лекарство было изъято с рынка. Затем в 1986 году медики Германии подняли статистику, проанализировали данные о смертности и выявили 94 случая летального исхода, наступившего после приема лекарств, содержащих дипирон, международной корпорации Hoechst, штаб-квартира которой находится в Германии. Причиной смерти в 46 случаях был агранулоцитоз, а в 39 случаях – анафилактический шок. Государственные органы немедленно запретили свободную реализацию всех препаратов дипирона, ввели отпуск по рецепту и ограничили показания к применению сильной болью в результате хирургической операции, травмы или опухоли. Все препараты дипирона были изъяты, а реализация комбинированных средств (баралган, баралгин и др.) была временно приостановлена до решения суда. В начале 1987 года корпорация Hoechst, решив не ссориться с властями страны, в которой расположена головная контора, «добровольно» изъяла весь свой баралгин с германского рынка.

* * *

До изобретения антибиотиков в XX веке для лечения вирусных инфекций использовали плесень или сырую землю. Например, в Древнем Египте инфекции лечили плесневым хлебом.

* * *

М. Кюри, одна из открывателей радия, была первым человеком, умершим от радиации. До этого никто и не догадывался, что радиация смертельно опасна.

* * *

Из каждых 100 тысяч девушек только 223 становятся врачами, а 17 475 – медсестрами.

* * *

В Индии пластическая хирургия была развита в VI веке до нашей эры. Основной специализацией была реконструкция носа, потому что отрезание носа было распространенным наказанием за измену.

* * *

Бритты (VII век до нашей эры – V век нашей эры) практиковали эвтаназию для неизлечимо больных. Их просто сбрасывали со скалы.

* * *

Древнее лекарство от заикания – прижигание языка раскаленным железом.

* * *

Униформа врача – не просто ритуальные платья, а именно функциональная одежда – впервые появилась в Древнем Риме. Во время эпидемий и посещений домов инфекционных больных врачи облекались в длинные платья из кожи. Лица их были закрыты масками, дабы не вдохнуть заразу. С той же целью на нос надевался клюв, наполненный благовониями. Видимо, с тех пор и пошла традиция пугать врачами детей – от людей, облаченных в такие костюмы, детвора в ужасе разбегалась. Эту же униформу использовали врачи средневековой Европы во время чумы.

* * *

Знаменитый средневековый немецкий врач Парацельс пропагандировал особую врачебную униформу: плащ из черного драпа, малиновую шапочку и золотое кольцо с драгоценным камнем.

* * *

Английские врачи XVIII–XIX веков, чтобы отличаться в толпе и подчеркнуть свою престижную профессию, предпочитали ходить на работу в одном и том же сюртуке – нередко заляпанном кровью и химикалиями. Такое постоянство отнюдь не являлось свидетельством их бедности, а, наоборот, было предметом гордости и служило доказательством большого опыта и востребованности владельца этого сюртука.

* * *

Точной даты появления белого халата нет. По одной из версий, впервые его надели немецкие врачи во время франко-прусской войны 1870 года. По другой – английский врач-гигиенист Дж. Листер в 1860 году, стремясь снизить смертность рожениц от сепсиса, настоял на введении специальных халатов, которые необходимо было кипятить до и после употребления. Белый цвет спецодежды объяснялся просто – на нем загрязнение виднее всего. К слову, это и другие нововведения Листера действительно привели к снижению смертности рожениц и новорожденных.

* * *

Современные халаты делаются из особой ткани, смеси хлопка и полиэстера с крово– и водоотталкивающей пропиткой. Кровь не впитывается в халат, а стекает вниз. Запачканное место достаточно промыть холодной водой.

* * *

«Синдром белого халата» открыли американские социологи из медцентра при университете Дюка. Оказывается, визит к врачу – стресс, приводящий к повышению артериального давления. Если не учитывать этот фактор при обследовании, можно составить неверное впечатление о состоянии здоровья больного.

* * *

Сегодня белый халат уходит в прошлое. На смену идут «скрабы» – хирургические пижамы зеленого и синеватого цветов. Считается, что эта гамма действует успокаивающе, в отличие от белого, который быстро утомляет глаза и настораживает человека. Мода идет из США и довольно быстро шагает по планете.

* * *

Художники-модельеры от медицины считают, что со временем одежда медиков вообще будет напоминать скафандры. Кстати, нечто подобное можно увидеть уже сегодня в реанимационных отделениях.

* * *

Первый патент на таблетку – прессованное лекарство – был выдан в Англии в 1844 году. Столь удобная форма лекарства долго доказывала свое право на существование. Считалось, что это не полезно, мешает лекарству усваиваться, от формы таблетки зависит скорость излечения и т. д. Споры на эту тему стали стихать лишь после 1900 года, когда российский врач А. Ильин на опытах доказал, что предрассудки лишены оснований, а таблетки удобны.

* * *

Главный аргумент в пользу использования таблеток перед лекарственными порошками – возможность точной дозировки лекарства.

* * *

Первые таблетки представляли собой прессованные лекарственные порошки. Сегодня это сложные конструкции. Например, ретард-таблетки растворяются в организме постепенно, высвобождая лекарственное вещество частями.

* * *

Таблетки состоят не только из лекарства, но и из «цемента» – вспомогательных веществ. Дело в том, что сами лекарственные вещества далеко не всегда можно объединить в какую-либо форму просто так. На помощь приходят вещества, нейтральные по отношению к лекарственному средству, но придающие ему нужную форму.

* * *

Почему бы все лекарства не превратить в таблетки и не позабыть об уколах? Потому, что некоторые из них при этом потеряют свои лечебные свойства. Например, инсулин будет переработан в желудке и ничем не поможет. А если сальбутамол, предназначенный для лечения легких, попадет в организм через желудок, то ударит по сердцу. И таких лекарственных средств – десятки.

* * *

Почему таблетки круглые? Во-первых, потому, что так их легче всего глотать – размер специально подгоняется под диаметр человеческого пищевода. Во-вторых, у таблеток необычной формы чаще случаются сколы, они не такие крепкие и т. д. Хотя вообще при желании таблетке можно придать любую форму.

* * *

Таблетки не только глотают или сосут. Иногда их еще вводят под кожу. Делается такое крайне редко – этот способ позволяет увеличить срок действия лекарства из-за его крайне долгого усвоения организмом.

* * *

До 1980 года уколы были очень болезненной процедурой из-за несовершенной конструкции шприца. Во время введения лекарства медсестра надавливала на поршень шприца, он двигался рывками (из-за трения пластика о пластик), и такими же рывками двигалась игла в теле пациента. Это «ковыряние» и доставляло столько «радости» больным. В 1983 году кто-то догадался надеть на поршень внутри шприца резиновый уплотнитель – движения стали плавными, болезненность уменьшилась. А с 1993 года иглы стали делать по особой технологии, утончив их стенки на острие, чтобы меньше травмировать кожу.
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* * *

Одноразовый шприц был запатентован в 1949 году в США А. Смитом. В действительности этот шприц не одноразовый – его можно использовать повторно, хотя это и опасно.

* * *

23 июля 2009 года был запатентован самоблокирующийся шприц – американец М. Коска создал его для того, чтобы гарантировать безопасность инъекций.

* * *

В Средние века для внутривенных инъекций вместо шприцев использовали подобия воронок – фактически их вставляли в открытые раны. Это было крайней мерой лечения – порой становилось только хуже.

* * *

Первый шприц в современном виде изобрели два раза – в 1853 году независимо друг от друга врач А. Вуд и ветеринар Ч. Праваз опробовали этот прибор. Первый укол сделал Вуд – он ввел морфин в качестве обезболивающего средства.

* * *

Если перед уколом иглу подержать в морозилке, болезненные ощущения от укола значительно уменьшатся.

* * *

Жала комаров и разных москитов могут стать прототипами для игл нового поколения. Японские ученые сейчас создают модель такой зазубренной иглы, которая будет контактировать с телом только поверхностными зубчиками.

* * *

Боязнь уколов характерна не только для больных, но и для самих «колющих». Зачастую именно страх, выраженный в дрожащих руках и неуверенных движениях, повышает болезненность укола. Для решения этой проблемы англичане создали робота, делающего внутривенные инъекции, – без всяких сомнений он всаживает иглу в тело со скоростью 90 километров в час. Говорят, если не смотреть на это, то процедура почти незаметна.

* * *

Место для укола в попу врачи предлагают определять следующим образом: «Мысленно представьте ягодицу в виде круга. Разделите его отвесно пополам. Затем поделите пополам горизонтально. Колоть нужно исключительно в верхней предельно наружной четверти. После место укола нужно помассировать ваткой, чтобы не вытекло лекарство».

* * *

Зеленку применяют только в странах СНГ. Нигде больше ее не используют – по нескольким причинам. Во-первых, дело в эстетике – западная медицина старается лечить красиво. И с этой точки зрения «озеленение» пациента выглядит сомнительно. Во-вторых, молекулярный механизм действия зеленки изучен слабо. И потому применение такого препарата не практикуется – западные медики любят доказательства, статистику и исследования. Но кто станет тратить деньги на доказательство жизнеспособности столь старого средства?

* * *

В медицину зеленка пришла из ткацкой промышленности. В XIX веке английский химик В. Перкин создал анилиновые красители, превосходящие по качеству натуральные. Чуть позже врачи выяснили, что эти же красители убивают микробы наповал, а значит, пригодны в процессе обеззараживания. Так появилось несколько видов антисептических растворов, одним из которых и оказалась зеленка.

* * *

Главная ценность зеленки – антисептические свойства. Подобно действию этилового спирта и спиртовой настойки йода, применение зеленки ведет к немедленному уничтожению всех возбудителей болезней и стерилизации смазанного участка.

* * *

Точное название зеленки – «зеленый бриллиантовый» – результат ошибки. В сухом виде основа зеленки, анилиновый краситель, представляет собой сверкающие зеленые комочки, которые по латыни называются viridis nitentis. Дословный перевод – «зеленый блестящий». Однако эту фразу сначала перевели на французский, а лишь затем на русский. Именно из-за французского слова «блестящий» («brilliant») зеленка и получила неправильное официальное название.

* * *

Иногда врачи рекомендуют смазывать большие раны именно зеленкой, а не йодом – чтобы не осталось шрамов на коже. Причина в том, что йод сушит ткани и сжигает их. Поэтому его употребляют для обработки царапин, а также кожи вокруг ран для дезинфекции и в тех случаях, когда необходимо подсушить кожу. Кроме того, йод применяют всегда, когда необходимо стимулировать приток крови к мягким тканям, – при различных ушибах и растяжениях. Зеленка – более мягкий антисептик, зато она слегка стимулирует заживление ран и не сушит кожу.

* * *

До сих пор лучшее лекарство против ветрянки – зеленка. Ни один другой антисептик не справляется так хорошо с этой болезнью.

* * *

Изобретателем термометра принято считать Галилея. У прибора не было шкалы, он был сделан на основе воды и практического применения не имел, но это был первый в мире термометр.

* * *

Первый термометр, предназначенный для измерения температуры тела человека, был создан в 1641 году при дворе Фердинанда II, императора Священной Римской империи. Прибор использовала только знать, и делался он в виде маленького лягушонка, а крепился к телу человека пластырем.

* * *

Первые градусники были настолько неудобны, что в 1861 году немецкий медик К. Герхард писал: «Измерение температуры – слишком сложная процедура, чтобы возможно было введение ее в практику и частое применение при работе с пациентами». Сегодня же измерение температуры – едва ли не первый шаг любого врача.

* * *

Если беременной женщине при эпидуральной анестезии (практикуется во время родов) сделать укол не туда, то возможен паралич ног.



Глава 5. Медицинские рекорды



* * *

Одна из самых кровопролитных в прямом смысле слова операций была проведена в 1970 году. Во время операции на сердце пациенту, страдающему гемофилией, потребовалось 1080 литров крови – это 15 полных ванн.

* * *

Поражает воображение самая продолжительная беременность. В мае 1961 года в Рангуне у 54-летней бирманки после 25-летней беременности в результате кесарева сечения был извлечен окостеневший ребенок весом 1,3 килограмма. Схватки, начавшиеся у нее в 1936 году, не закончились родами.

* * *

В 2002 году румынские хирурги установили новый медицинский рекорд, удалив из желчного пузыря пациента 831 камень.

* * *

Самой многодетной матерью в немецкой истории была некая Б. Штратцман, жившая во второй половине XV века. Документально подтверждено, что за свою жизнь она родила супругу 53 ребенка. Этот факт содержится в книге «Суперженщины – феминизм и семья», вышедшей в Германии ко Дню матери. Из книги следует, что Барбара 18 раз рожала по одному ребенку, пять раз у нее была двойня, четыре раза – тройня, один раз она произвела на свет сразу шесть младенцев, и еще один раз – семь малышей. Однако абсолютный рекорд многодетности принадлежит не немке, а россиянке, утверждают авторы книги. В России в XVIII веке жила крестьянка, которая родила за свою жизнь 69 детей.

* * *

В 1999 году англичанка Л. Безант родила двойню… в 56 лет! Таким образом, она стала самой «взрослой» мамой двойняшек в мире. В 1997 году родить ребенка (правда, только одного) удалось 60-летней жительнице Великобритании. Такие рекорды стали возможны благодаря методу искусственного оплодотворения, и Л. Безант также получила оплодотворенную донорскую яйцеклетку.

* * *

Самое большое количество таблеток принял некий К. Килнер из Зимбабве. За 21 год лечения он съел 565 939 пилюль.
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* * *

Больше всего уколов поставили С. Дэвидсону из Великобритании. За всю жизнь ему было сделано не менее 78 900 инъекций инсулина.

* * *

Самая заразная болезнь в мире – чума. Примерно четверть населения Европы и 75 миллионов человек по всему миру погубила легочная форма чумы, известная как «черная смерть». Согласно данным архивов, от нее скончалось до 2/3 всех заболевших.

* * *

Самым молодым родителям в мире было 8 и 9 лет. Жили они в Китае в 1910 году.

* * *

Самая низкая документально подтвержденная температура человеческого тела зарегистрирована 23 февраля 1994 года в Реджайне (Канада) у 2-летней Карли Козолофски. После того как дверь ее дома случайно оказалась запертой и девочка в течение 6 часов оставалась на 22-градусном морозе, ее температура была равна +14,2 °C.

* * *

В желудке 42-летней женщины, страдавшей навязчивым заглатыванием предметов, было обнаружено 2533 инородных тела, в том числе 947 английских булавок. При этом женщина жаловалась на «несильную боль в животе».

* * *

Самым тяжелым предметом, который когда-либо был удален из желудка человека, был волосяной ком весом 2,35 килограмма. Есть такая болезнь, при которой больные едят волосы.

* * *

Больше всего операций перенес Ч. Йенсен из США. В период с 1954 по 1994 год ему было сделано 970 операций по удалению новообразований.

* * *

Самое продолжительное состояние комы – случай с Э. Эспозито. Она не приходила в сознание после аппендэктомии с 6 августа 1941 года (ей было 6 лет) до смерти, наступившей 25 ноября 1978 года. Длительность комы составила 37 лет 111 дней!!!

* * *

Вторая по длительности остановка сердца – 3 часа 40 минут – зафиксирована у 20-летней Дж. Джобоун. Ее реанимировала группа из 26 врачей в Центре здравоохранения Виннипега (Канада) 8 января 1977 года.

* * *

В декабре 1982 года в медицинской школе Калифорнийского университета у 24-летней пациентки, находившейся в сознании, был зафиксирован рекордно высокий уровень алкоголя в крови – 1510 миллиграммов на 100 миллилитров. Это в три раза превышает смертельный уровень. Через 2 дня женщина выписалась из госпиталя.

* * *

В августе 1998 года Дж. Милс оставалась живой в течение 6 дней без пульса при помощи левожелудочкового кардиостимулятора АВ180. Это дало возможность восстановить работу сердца после приступа вирусного миокардита. Прибор, который был имплантирован кардиологом С. Уэстеби в больнице Дж. Редклифа (Великобритания), заставил кровь циркулировать по телу пациентки беспрерывным потоком, имитируя работу сердца, что и послужило причиной потери пульса. Милс стала четвертым человеком, которому был имплантирован прибор со времени его появления в США, и первым, кто пережил эту процедуру.

* * *

В январе 1998 года 40-летний Т. Хейдлер получил донорские голосовые связки и дыхательное горло во время операции, проведенной доктором М. Стормом в клинике Кливленда (Огайо, США). Хейдлер потерял голос после аварии на мотоцикле в возрасте 21 года, когда доктора удалили его голосовые связки, чтобы спасти ему жизнь. Через 3 дня после трансплантации Хейдлер произнес свое первое слово за 19 лет.

* * *

Доктор А. Цакис трансплантировал семь органов: печень, поджелудочную железу, желудок, толстую и тонкую кишку, две почки – 10-месячной итальянской девочке во время 16-часовой операции в Джексонской детской больнице в Майами (Флорида, США) 23 марта 1997 года. Девочка страдала комплексным синдромом – мегалоцистисом и микроколоном – редким врожденным дефектом, нарушающим способность организма усваивать питательные вещества.

* * *

24 сентября 1998 года международная группа из восьми хирургов в Лионе (Франция) провела первую в мире операцию по трансплантации руки. Кисть руки мертвого мужчины была пришита к запястью 48-летнего австралийца К. Хэллома. Хэллом потерял собственную кисть в результате несчастного случая за 9 лет до этого.

* * *

Наиболее эффективное хирургическое лечение, проведенное путешествующей группой врачей, – операция «Смайл» из числа мероприятий «Кругосветное путешествие надежды–99». Она продолжалась с 5 февраля по 14 апреля 1999 года. За это время группа врачей-добровольцев посетила 18 стран и вылечила 5139 пациентов. Они проводили операции по устранению заячьей губы и волчьей пасти, а также удаляли лицевые опухоли, лечили ожоги и лице вые повреждения. «Смайл» была основана в Норфолке (Виргиния, США) в 1982 году пластическим хирургом Б. Мейджи и его женой Кэти.

* * *

Самый юный пациент, подвергшийся трансплантации, – Чиен Пайл. 8 ноября 1996 года спустя 1 час после своего рождения девочка перенесла трансплантацию. Она получила донорское сердце в Джексонской детской больнице в Майами (Флорида, США). Шестичасовая операция, проведенная доктором Р. Перриманом, включала дренаж крови и понижение температуры тела до +17 °C, когда перестают работать органы. Доктор Перриман провел трансплантацию в течение часа, чтобы не нанести вреда другим органам. Новое сердце Чиен было размером с шарик для пинг-понга.

* * *

Самый юный пациент, подвергшийся трансплантации печени, – малютка Бэбхен Шутке. Она перенесла операцию, когда ей было 5 дней от роду – в августе 1997 года. Собственная печень Бэбхен перестала работать через 24 часа после ее рождения. Она была доставлена самолетом в госпиталь Королевского колледжа в Лондоне, где хирург М. Рела руководил 7-часовой операцией по пересадке в ее организм одной доли донорской печени. В течение 2 недель разрез оставался открытым, лишь под перевязочным материалом, пока печень не сократилась до нормального размера. В настоящее время пациентка полностью здорова.

* * *

В июне 1996 года группа хирургов под руководством С. Полларда из Сент-Джеймского университетского госпиталя (Лидс, Великобритания) осуществила трансплантацию печени 47-летней Л. Пирсон без переливания крови. При таких операциях обычно требуется 2,3–3,4 литра крови, но Пирсон, принадлежа к секте свидетелей Иеговы, не могла принять чужую кровь. Хирурги проводили операцию медленно, делая маленькие разрезы, чтобы свести к минимуму потерю крови. Пирсон подготовили к операции ежедневными инъекциями гормона эритропоэтина, который, стимулируя выработку красных кровяных клеток, позволил ей вынести большую, чем обычно, потерю крови.

* * *

Первая трансплантация клеток головного мозга была проведена группой врачей из Медицинского центра Питтсбургского университета (США) 23 июня 1998 года. Целью операции было устранить повреждения, причиненные ударом 62-летней А. Серазини, которая страдала параличом правых руки и ноги и практически полностью потеряла речь.

* * *

С 1 по 2 декабря 1982 года доктор У. Деврис осуществил первую трансплантацию искусственного сердца доктору Б. Кларку в Медицинском центре штата Юта в Солт-Лейк-Сити (США). Новое «сердце» – «Ярвик-7» – было разработано доктором Р. Ярвиком. Кларк дожил до 23 марта 1983 года.

* * *

Самую удачную искусственную руку разработали в 1993 году пять биоинженеров в больнице Маргарет-Роуз (Эдинбург, Великобритания) для владельца гостиницы К. Эйрда, которому в 1982 году ампутировали правую руку после развития мышечного рака. Эта рука системы «Эдинбург модулар» снабжена микрочипами, вращающимися приспособлениями для изменения и фиксации положений, миниатюрными моторами, приводами и блоками. Она вращается в плече и запястье, сгибается в локте, может совершать хватательные движения с помощью искусственных пальцев. Когда Эйрд хочет сделать движение рукой, система микросенсоров внутри специальной капсулы позволяет ему это благодаря электрическим импульсам, посылаемым его мозгом.

* * *

В марте 1997 года психиатр доктор К. Янг (США) создал виртуальную клинику – первый в мире психиатрический кибер-центр для наркоманов Интернета, имеющих связанные с ним психические проблемы. Целью доктора Янга является обеспечение через Интернет помощи людям, переживающим такие вредные привычки, как пагубная склонность к веб-системам, мучительные проблемы с e-mail и пристрастие к «Стар Трек», а также обусловленные проблемами ментального характера депрессии и беспокойства.

* * *

Уже в 1350 году до нашей эры в Древнем Египте описывались случаи заболевания проказой. У египетских мумий, сохранившихся со времен 20-й династии (1250–1000 годы до нашей эры), обнаружены следы такого инфекционного заболевания печени и почек, как шистосомоз (Tuberculosis Schistosomiasis). Это одна из древнейших болезней.

* * *

Новейшая болезнь – инфекционное заболевание, которое представляет собой новый вид болезни Крейтцфельда – Якоба, ведущей к слабоумию. По всей вероятности, она вызывается крошечным фрагментом белка – прионом. Он передается человеку от заболевшего бычьим губчатым энцефалитом (БГЭ) крупного рогатого скота.

* * *

Наиболее широко распространенное инфекционное заболевание – простуда – заболевание верхних дыхательных путей. Существует по меньшей мере 40 различных вирусов (передаваемых либо по воздуху, либо при непосредственном контакте), вызывающих такие симптомы, как чихание, кашель, боль в горле, слезящиеся глаза, насморк, головная боль, небольшое повышение температуры.

* * *

Самая редкая болезнь сейчас – оспа. Последний случай заболевания ею, имевший летальный исход, произошел в августе 1978 года. От пробы, хранившейся для исследовательских целей, заразился фотограф, работавший в лаборатории Бирмингемского университета (Великобритания).

* * *

Самая низкая смертность от инфекционных заболеваний в Австрии, где от них умирает в год около трех человек на 100 тысяч жителей.

* * *

Самая высокая смертность от респираторных заболеваний – 204 летальных исхода в год на 100 тысяч человек – отмечена в Ирландской Республике.

* * *

Д. Гриффитс из Першора (Великобритания) начала чихать 13 января 1981 года. Чихнув примерно миллион раз в течение первых 365 дней, она чихала еще 614 дней.
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* * *

Самая долгая трахеотомия. В гортань У. Кемпбелл из Лондона в 1906 году была вставлена серебряная трубочка, через которую она дышала вплоть до своей кончины в возрасте 86 лет в 1992 году.

* * *

Наибольшее количество искусственных суставов было у Н. Уиквайр (США), страдавшей ревматоидным артритом. С 1979 по 1989 год восемь больших суставов из десяти женщине заменили искусственными. Это были оба тазобедренных сустава, коленные, плечевые, а также правый локоть и левая лодыжка.

* * *

Меньше 22 недель провела в утробе своей матери Амалия Соня Тейлор, родившаяся 24 октября 2006 года. В момент выписки из клиники в Майами (штат Флорида) вес младенца не достигал и 285 граммов, а рост – 25 сантиметров, то есть девочка была чуть больше стандартной шариковой ручки. Ранее врачи считали, что детей, чей вес при рождении не превышает 400 граммов, выхаживать нет смысла, и по поводу шансов Амалии на выживание особых иллюзий не питали. Неонатологи, которые ухаживали за Амалией, говорят, что она – первый ребенок, который выжил после столь непродолжительного периода созревания. У ребенка были проблемы с дыханием, очень слабое кровоснабжение мозга и некоторые желудочные расстройства, но ни одна из этих медицинских проблем не приведет в будущем к хроническим заболеваниям, убеждены врачи. Девочка отчаянно боролась за свою жизнь и именно поэтому получила от родителей свое имя, которое на латыни значит «несдающаяся».

* * *

22 июля 1971 года итальянские хирурги в римской больнице произвели аборт 35-летней домохозяйке. Из нее были извлечены 15 зародышей – 10 мальчиков и 5 девочек. Врачи считают, что такое большое количество зародышей появилось из-за лекарства от бесплодия, которое принимала итальянка.

* * *

Британец Т. Коллинз дольше всех в мире ждал свободной больничной койки, оставаясь на каталке. Попав в больницу в английском городе Свиндон, он ждал своего места 77 часов 30 минут. Тони страдал диабетом и был вынужден обратиться к врачам, подхватив вирус. Он приехал в больницу в 15:00 в субботу и получил место в палате только в 8:30 во вторник.
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* * *

Вес самой большой внутренней опухоли, когда-либо удаленной из тела человека, составляет 137,6 килограмма. Уникальную операцию в 1991 году провела профессор К. О’Ханлан из медицинского центра Стэндфордского университета (США). После операции вес пациента составил 95 килограммов.



Глава 6. Медицина с юмором



Средневековые врачи при сомнениях в диагнозе ставили диагноз «сифилис».

* * *

«Когда врач не может принести пользы, пусть он не вредит». Гиппократ.

* * *

Заклинание «абракадабра» впервые было упомянуто в трудах

С. Саммоника, который жил во II веке и был врачом римского императора Каракаллы. Это слово нужно было записать на амулете в столбик 11 раз, каждый раз отнимая последнюю букву. Такая запись должна была постепенно ослаблять силу злого духа и способствовать выздоровлению больного.

* * *

В 1880 году молодой врач З. Фрейд прочел в медицинском журнале про то, как солдаты в Баварии, смертельно уставшие во время изнурительного марша, после дозы кокаина бодро продолжили маршировать, усталости как не бывало. Фрейд испытал лекарство на себе, объявив его «волшебным лекарством». Он обнаружил, что кокаин лечит астму и заболевания желудка. С помощью кокаина Фрейд взялся излечить коллегу от морфинизма, но в результате тот сошел с ума.

* * *

Антидепрессант кломипрамин обладает приятным побочным эффектом: 5 % принимающих его людей могут испытать оргазм во время зевания.

* * *

Самое распространенное инфекционное заболевание в мире – зубной кариес.

* * *

20-летняя К. Андервуд страдает от катаплексии, а это значит, что любое эмоциональное переживание: радость, злость, страх, смех, испуг, удивление даже объятия – может привести к внезапному обмороку. Однажды она упала в обморок 40 раз за один день. Ко всему прочему, мисс Андервуд страдает наркоплексией, то есть засыпает без предупреждения.
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* * *

Раньше в Англии коклюш лечили с помощью особого супчика. Особенность его состояла в том, что в состав входили девять лягушек, которых надо было «замаскировать» в миске, чтобы больной о них не знал в процессе еды.

* * *

В 1743 году доктор Дж. Кохозен заявил, что человек может дожить до 115 лет, если будет вдыхать аромат молодых девушек. Он давал следующий рецепт: взять 1 фунт смолы, 2 унции мирры и других ароматных трав, перемешать, поджечь и вдыхать одновременно с ароматом находящейся рядом молодой девушки.

* * *

Первый вибратор был изобретен во второй половине XIX века для лечения «женской истерии» и работал на энергии паровой машины.

* * *

Французский врач Р. Лаэннеком (1781–1826) изобрел стетоскоп, когда почувствовал, что прижимать ухо к груди пациенток со слишком большим размером бюста неудобно.

* * *

Партенофобия – это боязнь девственниц.

* * *

Только один ребенок из 20 рождается в день, предписанный доктором.

* * *

Древние греки полагали, что мальчики растут в правой стороне живота, а девочки – в левой.

* * *

В русском и английском языках нет слова для названия обратной части колена.

* * *

В XV веке считали, что красный цвет лечит. Больные надевали красное и окружали себя красными вещами.

* * *

Слово «юмор» родом из Древней Греции, но там оно употреблялось в медицинском смысле. Античные врачи считали, что состояние человека складывается из соотношения жидкостей в его теле – крови, лимфы, желтой и черной желчи. Каждая такая жидкость называлась «гумор». Если все четыре гумора находились в идеальном балансе, человека можно было считать здоровым и счастливым.

* * *

В ХVII веке врачи говорили: «Прибытие паяца в город значит для здоровья больше, чем десять нагруженных лекарствами мулов!»

* * *

Врач С.-А. Тиссо уверял, что вылечивал золотушных детей щекоткой, принуждая их смеяться.

* * *

Английский философ и врач У. Ослер назвал смех музыкой жизни и советовал непременно смеяться каждый день хотя бы в течение 10 минут.
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* * *

Ученые из Гарвардского университета считают, что веселый нрав снижает возможность появления различных недугов на 50 %.

* * *

В Японии с большим успехом проводят сеансы смехотерапии в туберкулезных больницах.

* * *

О тибетских ламах-врачах ходили легенды: лишь тот, кто успешно рассекал скальпелем вдоль человеческий волос, мог стать ассистентом хирурга, а чтобы стать самим хирургом, нужно было рассечь волос еще раз.

* * *

В одной только Англии ежегодно производится 25 тысяч хирургических операций, которые касаются увеличения груди.

* * *

Первый в истории одеколон появился как средство профилактики чумы.

* * *

По понедельникам случается на 25 % больше травм спины и на 33 % больше сердечных приступов, чем в другие дни.

* * *

Древние египтяне использовали тени для глаз, чтобы уберечься от конъюнктивита и трахомы.

* * *

В пиве совсем не так много калорий, как считается. В яблочном соке или молоке их намного больше.

* * *

Параскаведекатриафобия – это боязнь пятницы, 13-го дня месяца.

* * *

Есть такое заболевание – dance floor dehydratation syndrome (DFDS), что означает «синдром обезвоживания на танцплощадке».
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* * *

В патентном бюро США зарегистрировано 186 средств по борьбе с храпом… И ни одно не действует.

* * *

Погонофобия – это боязнь бород.

* * *

Раньше, чтобы вылечить больного желтухой, чехи советовали неожиданно плюнуть ему в лицо.

* * *

В психиатрии синдром, сопровождающийся деперсонализацией, нарушением восприятия времени и пространства, собственного тела и окружающей обстановки, официально (!) называется «Алиса в Стране чудес».

* * *

Некоторые ученые полагают, что нам снятся сны для закрепления событий в долгосрочной памяти, то есть во сне мы видим вещи, которые стоит запомнить. Другие считают, что нам снятся элементы, которые нужно забыть – устранить воспоминания, которые «засоряют» наш мозг, мешая умственной работе.

* * *

Древние египетские эскулапы использовали для лечения больных помет пеликанов и мочу бегемотов, а древнегреческие доктора делали шприцы из мочевых пузырей животных и птичьих перьев.

* * *

Некоторые люди, утверждающие, что никогда не были влюблены, страдают гипопитуитаризмом – редкой болезнью, не позволяющей человеку почувствовать эмоцию любви.

* * *

Медики утверждают, что курение вызывает усыхание пениса у мужчин. Правда, довольно-таки несущественное – всего-то на 1 сантиметр.

* * *

В 1557 году европейские доктора рекомендовали курение как средство от запаха изо рта.

* * *

Плутофобия – боязнь богатства.

* * *

Хрематофобия (хрометофобия) – боязнь денег.

* * *

Чтобы не есть все время, еда должна быть труднодоступна. Психологи вообще советуют обедать в гостиной, где нет ни заманчивого холодильника, ни предательских вазочек с конфетами. По той же причине орехи и семечки лучше покупать неочищенными.

* * *

Синдром Стендаля – это расстройство, которое порождается созерцанием прекрасного, особенно когда оно имеется в слишком большом количестве. Прекрасные виды старинного города, природная красота зеленых полей, предметов искусства – все это может стать причиной того, что у человека сильно учащается пульс, начинаются головокружение и галлюцинации.

* * *

Плацебо, или пустышка… Как ни удивительно, но многим ожидание того, что принимаемый препарат поможет, действительно помогло. Незадолго до революции в Петрограде были очень популярны капли барона Вревского – «от нервов». Их даже рассылали по почте и рекламировали в журнале «Нива». Впоследствии выяснилось, что это была просто вода из Невы.

* * *

Гинофобия – боязнь женщин.
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* * *

Аблютофобия – боязнь принять ванну.

* * *

Номофобия – боязнь того, что вам никто не позвонит.

* * *

Филофобия – боязнь любви.

* * *

Ультразвуковые исследования показали, что в последнем триместре развития у плодов мужского пола наблюдается эрекция.

* * *

Гиппопотомонстросесквипедалиофобия – это боязнь… длинных слов!

* * *

Панафобия – это боязнь всего, полифобия – боязнь многого.

* * *

Гексакосиойгексеконтагексафобия – боязнь числа 666.

* * *

Некоторые лор-врачи утверждают, что поедание мороженого закаляет горло.

* * *

Психологи считают, что единственные дети в семье более уязвимы, более эгоистичны, более целенаправленны и добиваются в жизни большего. Но, как ни странно, ни один из президентов США не был единственным ребенком в семье, что ставит выводы ученых под сомнение.

* * *

У женщин почти всегда исчезают боли в суставах, стоит им забеременеть. И никто не знает почему.

* * *

Среди прочих фобий интересно отметить: пелидофобию – боязнь лысых, алектрофобию – страх перед курами, фобофобию – боязнь страха.

* * *

«Докторская» колбаса имеет такое название потому, что создавалась для лечения лиц, пострадавших от произвола царского режима.

* * *

Опиаты в свое время использовались при кашле и расстройстве кишечника.

* * *

Таблетки для потери веса, которые продавали в 40–50-е годы ХХ века, содержали яйца глистов.

* * *

На самом деле «Кока-кола» была изобретена американским фармацевтом как микстура, которая должна была помогать при нервных расстройствах, головных болях, предупреждать беременность, а уже беременным – обезболивать роды.

* * *

Шнобелевская премия в области медицины досталась голландцам, которые предложили лечить астму катанием на американских горках.

* * *

Ф. Фесмайр из больницы Университета Флориды получил Шнобелевскую премию за работу, подтверждающую, что от икоты можно избавиться с помощью «массажа прямой кишки».

* * *

Премию Шнобеля за заботу о здоровье общественности получила Дж. Кларк, выяснившая следующий факт: 70 % женщин и 56 % мужчин уверены, что если упавшая на пол еда пролежала там менее 5 секунд, то есть ее безопасно.

* * *

Каким бы плохим ни было состояние вашего здоровья, его вам хватит до конца вашей жизни.

* * *

Больные нуждаются в уходе врача. И чем дальше и быстрее уйдет врач, тем для больного лучше.

* * *

Стоматологи в целях гигиены рекомендуют держать зубную щетку не ближе 2 метров от унитаза.

* * *

В начале XVIII века в Англии огурец был большой редкостью и врачи соревновались в поисках его отрицательных свойств. Некоторые считали его «охлаждающим», вызывающим простуду, другие – вовсе ядовитым.

* * *

В США выпускается интересное лекарство в таблетках под названием Obecalp. Основным его компонентом является сахар, а назначают такие таблетки детям при несущественных жалобах на здоровье. В чем особенность этого лекарства? Прочитайте название наоборот.

* * *

Гипноз придумал один английский хирург в XIX веке. И придумал он его для обезболивания при хирургических операциях.

* * *

Научный спор между двумя американскими медиками разрешится в 2150 году. Дж. Ольшанский из Иллинойского университета утверждает, что среди младенцев, рожденных в 2000 году, кто-то доживет до возраста 150 лет. А С. Остад из университета Айдахо считает, что никакие успехи науки в ближайшие полтора века не позволят продлить жизнь свыше 130 лет. Спор идет на деньги, и очень большие: наследники того, кто угадал, получат в 2150 году $500 миллионов. Для этого основан фонд, в который оба спорщика положили под приличные проценты по $150 и обязались, что будут класть ежегодно не меньше этой суммы, а после их смерти взнос будут делать их потомки.

* * *

Древнеегипетское средство от ожогов: возьмите лягушку, подержите ее в козьем навозе и приложите к обожженному месту.

* * *

Петр I пробовал свои силы в лечении зубов, постоянно имея при себе набор необходимых инструментов. И горе тому, кто в его присутствии жаловался на боль: император немедленно усаживал больного и рвал зуб, иногда и здоровый.

* * *

Ч. Осборн из Антона (штат Айова, США) начал икать в 1922 году. Он вел нормальный образ жизни, был дважды женат и имел восемь детей, а икать перестал в 1990 году.

* * *

Один гений додумался лечить диарею слабительным, «чтоб все вышло и закончилось». Мужчина принял сразу два разных средства – для надежности. «Долечивали» его врачи.

* * *

– Фаина, – спросила у Ф. Раневской ее старая подруга, – как ты считаешь, медицина делает успехи?

– А как же. В молодости у врача мне каждый раз приходилось раздеваться, а теперь достаточно язык показать.

* * *

На вопрос: «Вы заболели, Фаина Георгиевна?» – Раневская обычно отвечала: «Нет, я просто так выгляжу».

* * *

«Чем я занимаюсь? Симулирую здоровье».

* * *

«Я себя чувствую, но плохо».

* * *

Здоровье – это когда у вас каждый день болит в другом месте.

* * *

Если больной очень хочет жить, медицина бессильна.

* * *

Склероз нельзя вылечить, но о нем можно забыть.

* * *

Никого из врачей так не беспокоит учащенный пульс пациента, как патологоанатома.

* * *

– Вы знаете, доктор, то лекарство, что вы прописали мне в прошлый раз, помогло.

– Ну что я могу сказать? Бывает…

* * *

Врач сердится на медсестру: «Разве вы не можете писать свои кулинарные рецепты на другой бумаге, кроме моих бланков? Моему пациенту в аптеке опять приготовили ваш чертов гуляш!»

* * *

Врач – пациенту: «Ваши часы сочтены! Завтра идете на работу!»

* * *

– Доктор, я не могу дышать через нос!

– Дышите через рот.

* * *

– Спасибо, доктор.

– Не спасибо, а десять долларов!

* * *

– Вы гинеколог?

– Нет! Но посмотреть могу.

* * *

– Доктор, у меня что-то болит вот тут!

– Сейчас я вам выпишу какие-то таблетки…

* * *

Приходит мужчина к сексопатологу.

– Доктор! У меня после полового акта минут десять в ушах такой свист стоит…

– А сколько вам, голубчик, лет?

– Шестьдесят.

– Так чего же вы хотите? Это аплодисменты!

* * *

«Оптимистическая ложь до такой степени необходима в медицине, что врач, неспособный искренне лгать, выбрал не ту профессию». Б. Шоу.

* * *

«Одна из самых распространенных болезней – ставить диагноз». К. Краус.

* * *

«Диагностика достигла таких успехов, что здоровых людей практически не осталось». Б. Рассел.

* * *

«Если врач знает название вашей болезни, это еще не значит, что он знает, что это такое». А. Блох.

* * *

Врачи вышли на улицы на акцию протеста. Власти не могут понять, чего хотят доктора, потому что никто не может разобрать, что именно написано на транспарантах.

* * *

«Для России единственное лекарство от водки – это пиво».

Л. Толстой.

* * *

«Доктора – это те, кто прописывает лекарства, о которых мало знают, чтобы лечить болезни, о которых они знают еще меньше, у людей, о которых они не знают вообще ничего». Вольтер.

* * *

Есть два вида лейкопластыря: тот, который невозможно приклеить, и тот, который невозможно снять.

* * *

У нас нет абсолютно здоровых людей. Есть недообследованные.

* * *

Лечили желтуху – оказался китаец.

* * *

Наркоз был общий, а хирург был местный…

* * *

Поликлиника – это ускоренные курсы по обмену опытом между больными.

* * *

Врач спрашивает у медсестры, студентки 5-го курса: «О чем вы подумаете, если на прием придет молодая девушка и скажет, что ей все время не хватает воздуха и хочется сделать глубокий вдох, чтобы протолкнуть воздух в легкие?» Ответ: «О том, что у нее тугой лифчик».

* * *

Диагноз при поступлении в лор-отделение: «Муха в ухе». Диагноз при выписке: «Мухи в ухе нет».

* * *

Диагноз врача скорой помощи после осмотра 80-летней женщины: «Ушиб всей бабушки».

* * *

Диагноз: «Общая пришибленность организма».

* * *

Из дневника в истории болезни: «Больной в коме. Ночь проспал спокойно».

* * *

В одной больнице титульные листы историй болезни заполняла полуграмотная бабуля. Однажды лечащий врач обнаружил запись: «Профессия: пес-кастрюльщик». Стали выяснять, что же это за профессия такая. Оказалось – пескоструйщик.

* * *

Запись хирурга в амбулаторной карте пациента: «ПИС – в норме». Долго не могли расшифровать аббревиатуру. Оказалось – печень и селезенка.

* * *

В карте стационарного больного запись анестезиолога-реаниматолога: «Реанимационные мероприятия без эффекта – очнулся сам».

* * *

Медики пишут в историях болезней:

• «…На груди и спине – большая рваная кофта»;

• «У больного обнаружено несварение картошки»;

• «Температуру сбивали встряхиванием градусника»;

• «Больной был доставлен в травмпункт с многочисленными родственниками»;

• «Флюорография больного выявила неисправность индукционной катушки рентгеновского аппарата»;

• «Перестал ходить под себя. Ходит вокруг да около»;

• «Больная до приезда скорой помощи половой жизнью не жила»; • «В нижней трети правой голени колотая рана (петух клюнул)»; • «Состояние больного удовлетворительное, температура нормальная, стула не было, был обход профессора».

* * *

– Бабушка, у вас инфаркты были?

– Нет, не было. Миокарды какие-то были, и все.

* * *

Склероз – прекрасная болезнь! Ничего не болит и каждый день – новости.

* * *

В борьбе за жизнь пациента победили врачи. Жизнь отступила.

* * *

Объявление в больнице: «Запрещается играть в карты. Разрешается играть в шахматы и шашки с 0:00 до 18:00 ежедневно».

* * *

Объявление в санмедчасти: «Персоналу строго запрещается доедать то, что осталось от больных».

* * *

Объявление на входе в больничные покои: «В одежде не входить!»

* * *

Объявление: «Ввиду холода в рентгеновском кабинете делаем только срочные переломы».

* * *

Объявление в глазном отделении больницы: «Больных в семь утра закапывать всех».

* * *

Доска объявлений в больнице: «Анестезиолог во время операции не должен вырубаться раньше больного».

* * *

– Пациенты часто умирают у вас в больнице?

– Только один раз.

* * *

Хирург говорит пациенту, которого готовят к операции: «Вам совершенно нечего бояться. Это моя пятисотая операция, так что должна же она когда-нибудь получиться!»

* * *

В здоровом теле – здоровый стул.

* * *

Одна медсестра, указывая на больного, спрашивает у другой: «Это тот боксер, которого сбил мотоциклист?» Та отвечает: «Нет, это тот мотоциклист!»

* * *

Хирургическое замешательство.

* * *

Врач спрашивает у пациента, у которого нож в спине: «Вам не больно?» Тот отвечает: «Нет, только когда смеюсь…»

* * *

Психиатр говорит пациенту: «Так, тихо, спокойно… Расслабьтесь, не нервничайте, все нормально. Итак, расскажите мне еще раз, как все было, и все с самого начала». Пациент: «Ну, я же и говорю: сначала я создал небо и землю…».

* * *

– Вас уже оперировали? – спросил врач.

– Да.

– Ну и как?

– Три тысячи рублей.

– Я имею в виду, что у вас было?

– Только одна тысяча.

– Вы опять не поняли. Я спрашиваю, на что вы жалуетесь?

– Плата слишком высокая.

* * *

Утром медсестра заходит в палату. Больной говорит: «О, вы сегодня встали с другой стороны кровати!» Она удивленно: «С чего вы взяли?» Больной: «У вас на ногах тапочки хирурга».

* * *

Пожилая пациентка пришла на проверку к гинекологу. После обследования она поворачивается, смотрит врачу в глаза и говорит: «Доктор, скажите честно, ваша мать знает, чем вы тут занимаетесь?»

* * *

Фразы, которые вы не были бы рады услышать, находясь на операционном столе:

• «…Это нужно сохранить для патологоанатомического исследования»;

• «…Прими эту жертву, о Повелитель Тьмы»;

• «…Бобик, Бобик, отдай это мне, вот противная собака!»;

• «…Погоди, погоди, если это селезенка, то что тогда вот это?»;

• «…О черт, мой “Ролекс” туда упал…»;

• «…Ой!!! Хм… Вы не припомните случая, чтобы кто-нибудь выжил после вливания 500 миллилитров раствора хлористого калия?»;

• «…Блин, опять пробки перегорели, я ничего не вижу»;

• «…Знаешь, сколько сейчас стоит почка на черном рынке? А у него их две»;

• «…Все стойте на месте и не шевелитесь – я потерял контактные линзы»;

• «…А эта штука что здесь делает?»;

• «…Не надо драматизировать – ведь если глубоко вдуматься, то не такая уж это и большая потеря для человечества»;

• «…Ух ты! Ни у кого случайно нет с собой фотоаппарата?»;

• «…Что, грохнулась в обморок? Да уж, медсестры – они и есть медсестры»;

• «…Так это же любовник моей жены! Какая приятная встреча»;

• «…Меня раздражает, когда не хватает деталей!»;

• «…Все, готово. Надеюсь, я ничего не забыл внутри, как в прошлый раз»;

• «…Как? И у тебя это тоже первая операция?!»;

• «…Здесь стерильно? Уборщица мыла пол или нет?»;

• «…Да осторожно ты, он же сюда не пол менять пришел»;

• «…Да, крови здесь хватит только на одного, кого из них будем спасать?»;

• «…Никто не видел, куда делся скальпель?»;

• «…Он хоть успел обзавестись детьми?»;

• «…Сестра, этот пациент никому не завещал свои органы?»;

• «…Осторожно, сейчас кровь брызнет, прикройтесь чем-нибудь»;

• «…Пожар!!! Всем покинуть помещение!»;

• «…Черт, из учебника вырвана 47-я страница»;

• «…Фу! Здесь нужна тряпка, позовите кто-нибудь уборщицу»;

• «…Смотрите: когда тянешь за эту штуку, сгибается нога. А этот нерв для чего?»;

• «…Это не та нога»;

• «…Кто-нибудь умеет делать массаж сердца?»;

• «…Давайте-ка быстрее закончим, а то у меня самолет через два часа»;

• «…Что там, провода не хватает?»;

• «…Говоришь, он прожил двадцать лет с этой штукой внутри?»;

• «…Надо поторопиться – анестезии хватит еще максимум на пять минут»;

• «…Двести пятьдесят ударов – это, пожалуй, немного учащенный пульс»;

• «…Ну вот, пожалуйста! Я же тебя просил не смешить меня!»;

• «…Сколько зажимов в лотке?» – «Шесть». – «Пересчитайте». – «Шесть». – «А на полу?» – «Ни одного». – «Тогда придется снова вскрывать»

* * *

Попал человек в больницу. Медсестра приносит обед: кусочек хлеба, четверть помидора, пол-яйца, ложку каши. Мужчина злобно смотрит на этот обед, потом зовет медсестру и спрашивает: «Марка почтовая у вас есть?» – «А марка зачем?» – «После обеда привык почитать чего-нибудь!»

* * *

– Доктор! У меня голова болит!

– Гм!!! А почему повязка на ноге?

– Сползла.

* * *

Врач пациенту: «Ну что же, я считаю, что вы в превосходном состоянии!» Больной уходит, через мгновение за дверью кабинета раздается грохот. Врач выбегает вслед за пациентом и видит, что тот лежит на полу мертвый.

– Сестра!!! – кричит доктор. – Быстро берите его за ноги!

– Зачем?

– Мы должны его развернуть так, будто он входил в кабинет, а не выходил из него.

* * *

– Доктор, у меня в ушах растет картошка. – Хм, странно… – И я думаю: странно, ведь я сажал редиску!

* * *

«Самоучитель хирурга. Издание переработанное и дополненное».

* * *

Опытный психиатр рассказывает случай из жизни своему молодому коллеге: «Был у меня один больной с манией величия. Как-то раз хотел он даже совершить суицид, выстрелив себе в голову, но… именно эта мания его и спасла». Тот говорит: «Я понял! Он, наверное, подумал, что такому “важному человеку“ негоже стреляться». Психиатр отвечает: «Вовсе нет! Просто он выстрелил на 15 сантиметров выше собственной головы».

* * *

Врач, заполняя историю болезни: «Ну-с, милочка, сколько вам лет?» Ответ: «Двадцать девять лет и несколько месяцев!» – «Сколько месяцев?» – «Сто девяносто шесть!»

* * *

Идет операция. Хирург командует ассистенту: «Скальпель, тампон, зажим, тампон, спирт, зажим, тампон, спирт… Теперь всем спирт. Помянем…»

* * *

Звонок в реанимацию: «Пациент Иванов жив еще?» – «Нет еще…»

* * *

К врачу приходит в гости другой врач. Хозяин хмурый и невеселый.

– Что с тобой?

– Что-то нездоровится…

Гость с важным видом берет его за руку, ищет пульс. Больной с грустной усмешкой:

– Да ладно… Чего дурака-то валять? Свои люди – знаем, что никакого пульса нет…

– Ну как же? Пульс нормальный…

– Доктор, возьмите мою левую руку, правая – протез.

* * *

Доктор – медсестре: «Мария Ивановна, последний раз повторяю: белые и круглые – это таблетки, а черненькие и квадратные – это гайки. Вам-то, конечно, все равно, но вот больные жалуются».

* * *

К врачу приходит старушка. Доктор осмотрел ее и говорит:

– Бабуля, тебе надо меньше ходить по лестнице. Постарайся это выполнить и через недельку приходи.

Прошла неделя. Пришла старушка, после осмотра доктор говорит:

– Ну вот, уже намного лучше, можете понемногу начинать ходить по лестнице.

– Спасибо, сынок, а то по водосточной трубе так неудобно лазать.

* * *

Чем опытнее врач, тем неразборчивее почерк.

* * *

К врачу ходят, чтобы узнать, как болезнь называется, а потом все узнать о болезни в Интернете.

* * *

Из соображений медицинской этики диагноз «умер» пациенту был заменен на «в дальнейшем лечении не нуждается».

* * *

Выяснилось, что на том же самом языке, на котором пишут врачи, машинисты пригородных поездов объявляют остановки.

* * *

«Я не понимаю, как наши врачи учатся на мертвых, а лечат живых». Михаил Задорнов.

* * *

Диагноз – еще не приговор, но уже коммерческое предложение.

* * *

Лекарства помогают болеть в соответствии с поставленным диагнозом.

* * *

Наркоз – таинственное средство, с помощью которого врач избавляется от советов больного во время операции.

* * *

Что пациенту жизнь, то для врача – история болезни.

* * *

«Любите жизнь!» – сказал кардиолог и подрисовал в кардиограмме еще две полоски.

* * *

В основе нашей медицины лежат только лучшие пациенты!

* * *

Стоматолог – это судьба, от которой не убежишь.

* * *

Если врач приписывает вам много разных лекарств, значит, он не знает, что вам реально может помочь.

* * *

Массажист взял у пациентки направление и остолбенел: в графе «назначения» после слова «массаж» нервным женским почерком было дописано «эротический».

* * *

Профилактика – это способ лечения того, что не болит, тем лекарством, которое не помогает.

* * *

Хороший врач спасет если не от болезни, то хотя бы от плохого врача.

* * *

Реанимация – место, где вас пытаются вернуть к жизни без вашего на то согласия.

* * *

Три основные категории врачей: невропатолог много знает и ничего не делает; хирург ничего не знает и много делает; терапевт ничего не знает и ничего не делает.

* * *

Врачи обречены врать, мы – верить.

* * *

Чаще всего пить запрещают завистливые врачи.

* * *

– Сколько вам лет, больной?

– Сорок скоро будет.

– Не будет…

* * *

Учитель химии был доставлен в больницу и после оказания помощи помещен в палату. Сосед интересуется: «Автомобильная катастрофа?» – «Нет, опечатка в учебнике химии…»

* * *

Полная пациентка на приеме у врача.

– Таблетки для похудения пьете?

– Пью.

– А сколько?

– Сколько, сколько… Пока не наемся!

* * *

Врач – пациенту:

– Что-то вас давно не было.

– Болел.

* * *

– Моя жена все время кашляет. Что уже только ни пробовали, какие лекарства ни принимала – все равно кашель не проходит…

– А травки не пробовали?

– Пробовали – хихикает…

* * *

Психиатр – пациенту:

– Ваша любимая буква?

– Ы.

– Почему «ы»?

– Ы-ы-ы-ы-ы-ы-ы-ы….

* * *

В больнице случился пожар. Когда все закончилось, главный пожарный говорит главврачу: «Всех спасли, но вот из того здания во дворе вытащили всех десятерых человек, а откачать удалось только восьмерых». Главврач: «Да ты чего, мужик, очумел?! У нас там морг!»

* * *

– Вы последовали моему совету спать с открытым окном? – Да. – Значит, ваша астма полностью исчезла? – Нет. Зато полностью исчезли мои часы, телевизор, мобильный телефон и компьютер.

* * *

– Где это вас так, девушка?

– Что вы имеете в виду?

– Ну, в челюстно-лицевую просто так не приходят!

– Вы с ума сошли? Я новая медсестра!

* * *

Приходит в Минздрав письмо: «У нашего дедушки был приступ почечной колики, так мы вызвали доктора с неотложки. Приехал пьяный врач – справил нужду в шкаф, уколол диван, покрыл всех матом и уехал. А дедушка так смеялся, что у него все прошло… Спасибо вам за наших докторов!»

* * *

Женщина-врач с простуженным горлом тихо говорит вошедшему пациенту: «Раздевайтесь…» – «А вы?» – так же тихо спрашивает пациент.

* * *

– Вот вам снотворное на шесть дней.

– Но я не хочу спать так долго!

* * *

– Доктор, что применять при раскалывающей головной боли?

– Клей.

* * *

– Точный диагноз я пока поставить не могу, скорее всего, во всем виновата водка.

– Тогда я приду, когда вы протрезвеете.

* * *

– Вот вам лекарство. Принимайте по три чайных ложки два раза в день.

– Но у меня дома только две чайных ложки!

* * *

Больной жалуется на бессонницу: «Сегодня ночью, например: просыпался двенадцать раз и ни разу после этого не заснул».

* * *

– Доктор, что за идиотское назначение вы мне сделали? – Что ж тут идиотского: принять на ночь две таблетки аспирина и горячую ванну…

– Ладно аспирин, но ванну! После первых десяти литров меня вырвало!

* * *

Приходит больной к врачу. – Доктор, помогите: уже месяц не сплю спокойно. Мне постоянно снятся крысы, которые играют в футбол.

– Вот вам микстура. Выпейте, у вас все пройдет. – А можно, я выпью послезавтра? – Да, но почему? – А у них завтра финал.

– Как прожить до ста лет? – Очень просто: выпивайте каждое утро по чашке горячего чая в течение 62 400 недель.

* * *

– Доктор, я проглотил золотую ложку.

– Когда это случилось?

– Три месяца назад.

– Что же вы не пришли раньше?

– Я не нуждался в деньгах.

* * *

– Доктор, у меня боли в спине.

– Нагнитесь. Так лучше?

– Все равно больно.

– Еще нагнитесь… А так?

– Так намного легче.

– Ну, вот так и ходите.

* * *

– Доктор, наша маленькая дочь стабильно теряет в весе. Мы и физические упражнения с ней делаем, и много на воздухе бываем.

– А как она ест? – Ах, черт подери! Я чувствовала, что мы что-то забываем!

* * *

– Доктор, чем больна моя дочь? У нее рот до ушей и глаза навыкате.

– А вы не пробовали ослабить косичку?

* * *

Окулист читает лекцию: «Каждый человек со слабым зрением должен иметь две пары очков: одни для чтения, а вторые для того, чтобы находить первые».

* * *

К психиатру пришла женщина.

– Доктор, с моим мужем происходит что-то странное. Он каждое утро пьет кофе…

– Что ж здесь странного?

– Да, но потом он съедает чашку.

– Как, целиком?

– Нет, ручку почему-то оставляет.

– Действительно странно, – задумчиво говорит доктор, – ведь самое вкусное – это как раз ручка…

* * *

– Доктор, мне приснилось, что я людоед и мы всем племенем доедаем женщину, похожую на мою жену.

– Ну зачем так волноваться? Мало ли что может присниться?

– Да? Тогда скажите, куда делась моя жена.

* * *

Звонок в психиатрическую клинику: – Алло, скажите, человек, который в шесть утра трубит в трубу, пока всех не разбудит, нормальный?

– Конечно, нет.

– Тогда приезжайте и заберите этого психа.

– Адрес?

– Комсомольская, 14, воинская часть 456/58.

* * *

Медсестра советует больному: «Если хотите отблагодарить врача, сделайте это до операции, а то может быть поздно».

* * *

Во время операции: «Спирт, зажим, спирт, скальпель, тампон, спирт, спирт, спирт… Огурец».

* * *

– Пожалуйста, не волнуйтесь, – говорит хирург пациенту, лежащему на операционном столе.

– Доктор, это моя первая операция в жизни.

– Ну и что? У меня это тоже первая операция, но я же держусь!

* * *

В аптеке.

– Мне пол-литра спирта.

– А рецепт есть?

– Да! Кило сахара, полкило свеклы, сто граммов дрожжей.

* * *

Разговор двух терапевтов в поликлинике:

– Представляешь, поставила одному пациенту диагноз «бронхит», а у него и вправду оказался бронхит!

– Здорово! Но как тебе такое удалось?

– Сама не знаю, уже второй раз за месяц угадываю!

* * *

Знаете ли вы, что один участковый терапевт равняется 1042 участковым гигапевтам или 1 048 576 участковым мегапевтам?

* * *

– Доктор, наверное, я эксгибиционист?

– Вижу…

* * *

Главный врач больницы ругает своих подчиненных: «Особенно много поступает жалоб от пациентов на наших хирургов, терапевтов, кардиологов, эндокринологов! Берите пример с патологоанатомов, на них пациенты никогда не жалуются!»

* * *

Главное – быть счастливым, и неважно, какое заключение напишет психиатр.

* * *

Съездом врачей медицину в России не вылечить.

* * *

На приеме у терапевта:

– Доктор, по правде говоря, я не верил, что лекарство, которое вы мне выписали, поможет. Но помогло. Вы просто волшебник.

– По правде говоря, волшебник – аптекарь. Я вам по ошибке дал бланк, на котором ручку расписывал.

* * *

Пациент очнулся после наркоза и спросил: «Простите, я не храпел?»

* * *

Никогда не делай того, чего нельзя быстро объяснить врачам скорой помощи.

* * *

Медкомиссия. Кабинет психиатра. Открывается дверь, заходит призывник, делая вид, что едет на мотоцикле.

– Доктор, куда мне припарковаться?

– Да вон, в уголок, рядом с моим!

* * *

Молодой отец в панике звонит педиатру:

– Доктор, что делать? Трехлетняя дочка напилась зеленки!

– Так, а как ребенок сейчас выглядит, что делает?

– Что делает… Улыбается зелеными губами, высовывает зеленый язык сквозь зеленые зубы! Доктор, что мне делать?!

– Фотографируйте!

* * *

Врач – дистрофику: «Вам помог укрепляющий сироп, который я вам выписал неделю назад?»

– «Доктор, у меня не хватило сил открыть крышку».

* * *

Интересное наблюдение стоматологов: у шутников часто отсутствуют передние зубы.

* * *

Врачи делятся на три категории:

• врач от бога;

• врач «ну, с богом!»;

• врач «не дай бог!».

* * *

Обычное утро в рентгенкабинете:

– Что у нас?

– Легкие и кости таза пришли, а желудок позвонил, что немного опоздает…

* * *

Узкая специализация стоматолога: специалист по кариесу четвертого верхнего зуба слева.

* * *

Студентов в медицинские вузы набирают по почерку.

* * *

Монгольские врачи сбивают температуру палкой.

* * *

– Доктор, когда я трогаю вот здесь, то очень больно. Что мне делать?

– Хм… Не трогать!

* * *

– Семеро одного не ждут! – сказали медсестры и приступили к плановой операции без хирурга.

* * *

Чтобы выполнить план, главврач роддома сама каждый год рожает тройню.

* * *

Компьютерная игра для пенсионеров «Контр-страйк в поликлинике»: те, кто в очереди, против тех, кто просто спросить.

* * *

Больница. Мужик заходит к главврачу-женщине:

– Девушка, у вас иголки не найдется?

– Все вопросы к сестре, – отвечает главврач.

– К сестре, к сестре… Она же у меня на Сахалине живет!

* * *

Звонок в скорую помощь:

– Алло, скорая!

– Да, слушаю вас.

– Примите, пожалуйста, ложный вызов!

* * *

А знаете ли вы, что суеверные хирурги в конце операции оставляют в животе пациента монетку, чтобы тот вернулся еще?

* * *

Психолог – это демоверсия психоаналитика, а психоаналитик – это последнее предупреждение перед психиатром.

* * *

Опечатка на плакате при входе в городскую поликлинику: «Само лечение опасно для вашего здоровья!»

* * *

«Выслушав меня, мой психоаналитик записался на прием к своему».

* * *

В кабинет доктора входит больной. На пороге спотыкается. Падает. Ломает руку, ногу, разбивает голову, но ползет к столу. Подползает, кладет голову на стол и говорит: «Доктор… Я только спросить…»

* * *

Объявление: «Врач-логопед производит набор пациентов с последующим гарантированным трудоустройством в трамвайно-троллейбусное депо».

* * *

Медсестра докладывает врачу: «Когда я проверяю пульс у больного, у него усиливается сердцебиение. Может быть, надо что-то сделать?» – «Застегните получше халат».

* * *

«Больной, подготовьтесь, сейчас будет немного неприятно… Готовы? С вас пятьдесят тысяч!»

– Слушай, а как люди жили, когда стоматологии не было?

– Те, у кого болели зубы, собирались вместе, и начиналась война.

* * *

Провизор из 6-й городской аптеки с 20-летним стажем, находясь на отдыхе в Иране, во время экскурсии случайно расшифровал клинопись XXVI века до нашей эры.

* * *

Врач после операции спрашивает больного о самочувствии. Больной отвечает: «Сейчас вроде нормально, а вот до операции было такое чувство, как будто топором по голове ударили…» Врач: «Мои извинения, у нас хлороформ закончился…»

* * *

Входит посетитель к психотерапевту, тот усаживает клиента и спрашивает:

– Как дела? – Хорошо. – А чего пришли? – Мой стоматолог сказал, что у меня плохие зубы, и дал мне зубную пасту, которой пользуется сам. Потом зубную щетку, полотенце и предложил жить вместе.

* * *

– Доктор, никак не могу сходить в туалет! – Ну, сходите в театр, на выставку…

* * *

Внуки врача уже вторую неделю не могут прочитать, на кого написано завещание.

* * *

– Доктор, вот мои анализы, я хочу жить! – Анализов, голубчик, для этого недостаточно. Деньги есть?

* * *

Сегодня врач Сидорчук провел сложнейшую операцию по пересадке клубники у себя на даче.

* * *

Однажды хирург Иванов прилег вздремнуть на стол патологоанатома Сидорова… В общем, глупая, нелепая смерть.

* * *

Самая нервная работа – у реаниматолога: боится, как бы кто не умер. Но еще более нервная – у сторожа морга: боится, как бы кто не ожил.

* * *

– Дорогая, у меня голова болит.

– Прими новомигрофен.

– Откуда ты все эти названия знаешь?! У тебя что, медицинское образование?

– Да, четыре сезона «Доктора Хауса».

* * *

У врача на приеме страдающий бессонницей.

– Вот мой совет, милейший. Если не можете уснуть, выпейте бокальчик вина.

– А если не поможет?

– Если не поможет, выпейте еще один. И через пять минут – еще один.

– А если и это не поможет?

– Тогда вам уже будет все равно, спите вы или нет.

* * *

Выпускники Ереванского медицинского института в торжественной обстановке получали дипломы и клялись мамой Гиппократа.

* * *

Здоровье – болезнь, не обнаруженная по халатности врачей.

* * *

В чем состоит разница между врачом в психиатрической клинике и его пациентом? У пациента нет ключа, который открывает все двери в клинике.

* * *

– У вас был озноб?

– Озноб? Не понимаю вашего вопроса.

– Зубы у вас стучали?

– Не знаю, ночью они лежали в стакане с водой. Но, кажется, все же немного постукивали…

* * *

Что делают люди, когда врач им говорит, что осталось жить 2 недели? Американцы закрывают свой бизнес, французы без остановки занимаются любовью, русские все пропивают, а евреи идут к другому врачу.

* * *

Врач в поликлинике проверяет слух у 3-летнего мальчика. Шепотом: «Конфета». Мальчик тоже шепотом: «Мне нельзя – аллергия».

* * *

Врач, осматривая пациента: «Так… Хорошо… Вот что я вам, батенька, скажу: кости все на месте, только порядок другой».

* * *

Новости от медицины: на фармацевтической фабрике наделали лекарств, для которых еще нет болезней. Теперь ищут врачей, которые их придумают.

* * *

До чего же суеверны стоматологи! Постоянно предлагают тебе сплюнуть, и плевательницу ставят за твоим левым плечом!

* * *

Если заболел, надо идти к врачу, сдавать анализы, получать рецепт, бегать по аптекам, покупать лекарства и пить… Но для экономии нервов и времени лучше сразу начать с последнего.

* * *

Советы врача:

• не рекомендуется спать на спине – это плохо влияет на позвоночник;

• не рекомендуется спать на животе – это плохо влияет на органы пищеварения;

• не рекомендуется спать на левом боку – это плохо влияет на сердце;

• не рекомендуется спать на правом боку – это плохо влияет на печень;

• не рекомендуется спать сидя – это плохо влияет на ягодичные мышцы;

• не рекомендуется спать стоя – это плохо влияет на икроножные мышцы;

• не рекомендуется спать, стоя на голове, – это плохо влияет на черепную коробку;

• не рекомендуется спать в подвешенном состоянии – это плохо влияет на кровообращение;

• не рекомендуется спать в состоянии невесомости – это плохо влияет на вестибулярный аппарат;

• в остальных положениях спать рекомендуется.

* * *

У 108-летнего дедули спрашивают:

– А что вам говорят врачи?

– А они мне лет пятьдесят одно и то же говорят: бросьте пить, бросьте курить, перестаньте есть жирное и сладкое…

* * *

Алкоголизм – это когда вы пьете больше своего врача.

* * *

Как уверяют врачи, 50 граммов коньяка за ужином – это не только полезно, но еще и мало.

* * *

Десять отличий врача от остальных людей:

• к ним на шею вешаются не женщины/мужчины, а стетоскопы;

• они что-то обещали Гиппократу;

• они первыми узнают о новых тенденциях в женском белье (да и в мужском тоже);

• все вокруг в дерьме, а они в белом;

• они регулярно кого-то теряют;

• они умеют выписывать то, что в аптеке прочитать не могут;

• спирт они не только пьют, но и протирают им некоторые участки тела других людей;

• на Западе они бы зарабатывали в 100 раз больше;

• кал может им о многом рассказать;

• если они заболеют, то к таким, как сами, обращаться не станут.

* * *

Пришла бабушка к врачу. Он ей говорит: «Проходите, бабушка, за ширму, раздевайтесь и ложитесь на кушетку. Как будете готовы, позовете». Через несколько минут из-за ширмы: «Иди уж, баловник!»

* * *

Медкомиссия на получение водительских прав. Врач: «Так, проверим зрение. Прочтите вторую строку снизу в таблице». – «А где вы видите таблицу, доктор?»

* * *

В поликлинике на приеме у врача сидит мужчина, на вопросы отвечает невнятно, что-то мямлит. Врачу это надоело, и, чтобы выпроводить пациента, он грозно спрашивает: «Алкоголем злоупотребляете?» Тот испуганно: «Не-не-не, я с удовольствием!»

* * *

Плоды реформы здравоохранения. Россия. Глубинка. Звонок в центральную районную больницу из администрации: «Вы что там, офонарели?! Без нашей санкции устроили многотысячный митинг!» Главврач: «Какой, к черту, митинг?! Это очередь в стационар! Запись на сентябрь объявили!»

* * *

– Какая ваша профессия?

– Врач.

– А почему не работаете?

– Здоровья жалко.

– Чьего?..

* * *

Врач – тучному пациенту:

– Вот ваши таблетки от ожирения. В банке триста штук. Принимать их не надо.

– Но в таком случае как они мне помогут?

– Очень просто. Дважды в день высыпайте всю банку на пол.

Потом наклоняйтесь и собирайте их. По одной.

* * *

– Заключение о смерти, которое я вам отдал, надо переписать, – обратился к медсестре заведующий хирургическим отделением городской больницы.

– А что не так? – поинтересовалась она. – Маленькое недоразумение, – ответил врач, отвел ее в сторону и прошептал: – Я подписывал его второпях и случайно вписал свою фамилию и должность в графу «Причина смерти».

* * *

Врач возмущенно говорит пациенту: – Вы выглядите довольно скверно! Я же вам совершенно ясно сказал – только десять сигарет в день!

– Я хорошо помню, доктор, но согласитесь, что для человека, который никогда в жизни не курил, это все-таки не так уж и мало!

* * *

Контрольная в мединституте. Преподаватель: «Шпаргалки потом не выбрасывайте. Пару первых лет, когда будете практикующими врачами, они вам еще пригодятся».

* * *

Врач – это человек, способный превратить легкое заболевание в тяжелое выздоровление.

* * *

– Сколько часов вы спите каждый день? – От двух до трех, доктор! – Но это же очень мало! – Мне хватает. По ночам я сплю часов по десять!

* * *

Вы серьезно больны, если:

• врачи, шушукающиеся между собой, при вашем приближении делают вид, что они обсуждали этот дурацкий футбол;

• медсестра после прикосновения к вам протирает спиртом руки;

• ваши таблетки не помещаются в одну ладонь;

• вам разрешили есть все;

• посетители приносят вам исключительно икру, трюфели, и все продукты – соленые от слез;

• уколы вдруг стали неболезненными;

• практиканты заходят в палату без видимой цели и все время что-то записывают;

• ваш лечащий врач подумывает о кандидатской или даже о докторской;

• вы уже знаете в лицо того, кто ляжет на это место после вас. И он все время заглядывает.

* * *

Врача спрашивают, во что выливается чрезмерное потребление пива. Он отвечает: «Ну, если чрезмерное, то вопрос “во что”, как правило, не возникает».

* * *

Пришел к врачу мужчина с жалобой на ушиб от падения с лестницы. Врач прописал мазь и велел втирать в это место. Вскоре приходит другой мужик с жалобой на ушиб от падения с лестницы, которую кто-то намазал мазью.

* * *

– Теперь это лекарство вы будете принимать до конца жизни.

– И пока я буду его принимать, я буду жить?

– Нет. Пока вы будете жить, вы будете его принимать.

* * *

Единственный врач, который считает, что у пациента все в порядке, работает в военкомате.

* * *

Пациента готовят к операции. Он очень волнуется:

– Доктор, а я не умру?

– Разденьтесь по пояс.

– Сверху или снизу?

– И сверху, и снизу!

– Да нет, что вы, нас за это ругают.

* * *

Женщина в пятый раз обращается к дантисту с просьбой подогнать вставную челюсть.

– Хорошо, – говорит дантист, – я ее переделаю, но в последний раз. Не вижу причин, чтобы она не подходила к вашему рту.

– При чем тут рот? Она не входит в стакан!

* * *

В травматологическом отделении беседуют больные в гипсе:

– Где это вы так пострадали?

– Врезался в гараж.

– Автомобиль, конечно, разбит?

– Нет, я возвращался домой пешком.

* * *

– Доктор, а по каким признакам можно определить развитие склероза?

– Я вам это вчера уже говорил…

* * *

Городская больница, кардиореанимация. Большая светлая палата, на койках лежат больные. У окна сидит дежурный врач. И вдруг слышит с одного из прикроватных мониторов (прибор, который автоматически снимает ЭКГ и некоторые другие параметры и сигналит о значимых отклонениях) писк. Подходит и видит: на мониторе – фибрилляция желудочков (клиническая смерть). Врач со всего размаха лупит больному кулаком по грудной клетке (это самая первая помощь в таких случаях, всякие дефибрилляции электродами – потом). На мониторе – синусовый (нормальный) ритм. Врач отходит на место, пьет чай. Через 15 минут – писк с того же монитора. Врач подходит – картина та же. Он заносит руку для удара, и тут больной говорит: «Доктор, не убивайте…» Выяснилось, что из-за жары и обильного потения с груди отклеился электрод монитора и дал соответствующую картину на ЭКГ, а при первом ударе приклеился обратно, но не слишком прочно.

* * *

– Пациент, а вот ваш зуб!

– Да?.. Спасибо, доктор. А вот ваша ручка от кресла…

– Доктор, с ногами плохо!

– С ногами хорошо, без ног плохо… Следующий!

* * *

Главный врач пациенту:

– Почему вы попытались уползти из операционной?

– Да потому, что медсестра сказала: «Не паникуйте, удалить аппендикс проще простого».

– Правильно, она сказала это для вашего успокоения!

– Как бы не так! Она сказала это хирургу!

* * *

Пациент: «У меня болит голова!»

Врачеватель 2000 лет до нашей эры: «На, съешь этот корешок».

1000 год нашей эры: «Эти корешки – колдовство! Прочти молитву!»

1850 год: «Эти молитвы – глупое суеверие! Выпей эту микстуру!»

1940 год: «Эти микстуры – обычное шарлатанство! Прими эту таблетку!»

1985 год: «Эти таблетки неэффективны! Прими этот антибиотик!»

2012 год: «Эти антибиотики искусственного происхождения! На, съешь этот корешок».

* * *

Врач спрашивает медсестру: «Ну, как себя чувствует наш больной?»

– «Намного лучше, доктор. Он уже пытается сдувать пену с лекарств!»

* * *

Медицина так быстро шагает вперед, что здоровье за ней не поспевает.

* * *

Окулист – пациенту:

– Закрывайте левый глаз… какая первая буква в нижней строчке?

– «Б».

– Посмотрите внимательнее.

– «Б».

– Открывайте левый глаз… Так какая буква?

– Я же вам уже два раза сказал – «Б»!

Окулист подходит к доске, смотрит:

– Надо же, и правда «Б»!

* * *

– Доктор, я совершенно изнемогаю от бессонницы. Что мне делать?

– Не пробовали считать овец?

– Пробовал, не помогает.

– Тогда пусть каждая овца расскажет вам свою биографию.

* * *

Заходит к доктору на прием нетрезвый больной. Доктор, развернувшись и исподлобья взглянув на пациента: «О! Еще один любитель выпить…» – «Обижаете, доктор! Профессионал!»

* * *

– Доктор, что мне делать? Каждую ночь мне снится, что я корова и жую траву.

– Ну, это еще не так страшно…

– Да, но когда я утром просыпаюсь, полматраца как не бывало!

* * *

В больнице:

– Сестра, спросите пострадавшего, как его фамилия, чтобы мы могли сообщить его родителям.

– Доктор, он говорит, что его родители прекрасно знают, какая у него фамилия.

– Скорая слушает!

– Мой ребенок проглотил авторучку!

– Хорошо, мы выезжаем.

– А что мне делать?!

– Пишите пока карандашом.

* * *


Окулист говорит призывнику: «К службе в вооруженных силах вы не годны, так как не проходите по зрению». Призывник встает и, как бы ощупывая руками пространство впереди себя, идет к выходу. Довольный, вечером он идет в кино. И вдруг – о ужас! – во время сеанса рядом с ним садится тот самый окулист, который в тот день осматривал его в военкомате! Но призывник не теряется: поднявшись, он говорит врачу: «Разрешите пройти: мне выходить на следующей остановке».

* * *

– Доктор, у меня сердце болит.

– У меня тоже…

– И печень пошаливает.

– У меня тоже…

– И голова болит.

– У меня тоже…

– Знаете, доктор, пойду-ка я к другому врачу!

– Подождите, милейший, я с вами!

* * *

Доктор возвращается с крупной фармацевтической выставки и рассказывает коллеге:

– Представляешь, «Байер» выпустил суперпрепарат!

– Какой?

– Трупу делается внутримышечная инъекция – десять миллилитров этого средства, после чего с ним можно два часа разговаривать!

– Да ну!

– Правда, он при этом не отвечает…

* * *

– Доктор, мой ребенок наелся песка. Я дала ему много воды, а что теперь?

– Следите, чтоб он не подходил к цементу!

* * *

– Кто там?

– Это я, ваш доктор.

– Извините, доктор, я не могу вас принять. Я себя плохо чувствую.

* * *

– Доктор, я был у вас три месяца назад. Вы обнаружили у меня ревматизм и рекомендовали бояться сырости.

– Да, припоминаю. И с чем вы снова ко мне пожаловали?

– Доктор, дорогой, можно мне наконец помыться?

* * *

– У вас вши есть?

– Есть.

– А чем вы их лечите?

– А они у меня не болеют!
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