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Лечение



Человек не чувствует своего сердца до тех пор, пока оно работает исправно. Но мы мало думаем и заботимся о неутомимом труженике сердце, которое изо дня в день, из года в год обеспечивает питанием и кислородом все органы и ткани нашего тела. Мы не думаем о нем, когда отравляемся табачищем, когда злоупотребляем алкоголем, крепким чаем и кофе, когда ленимся лишний раз сделать утреннюю зарядку или совершить пробежку.

С улучшением условий жизни люди все больше отвыкают от ходьбы, физической культуры, спорта. Телевизор, диван, газета, сытная еда — все эти факторы ведут к гиподинамии и мешают работе сердца. А взять ожирение, которым в настоящее время страдает около 30 процентов всего населения цивилизованного мира!

Мало того, что на сердце ложится работа по ежечасному перекачиванию 210 литров крови (за сутки около 5 тонн!), так мы еще взваливаем на него дополнительную нагрузку по обеспечению кровью лишней мышечной массы.

В этой небольшой книге речь пойдет о наиболее распространенных заболеваниях сердечной мышцы. За последние 30 лет количество «сердечников» увеличилось вдвое. Лечение болезней сердца сложно и длительно. Но нельзя постоянно насыщать организм таблетками и лекарствами — этого не выдержит ни одна печень. Поэтому траволечение при сердечных заболеваниях может явиться палочкой-выручалочкой. Особенно оно эффективно при хронических рецидивирующих процессах.

В настоящее время во всем цивилизованном мире люди все дальше пытаются уйти от химических препаратов, таблеток и уколов, стараются приблизиться к лечению средствами Природы. Это очень похвальный признак. Только надо добиться того, чтобы врачи и медработники умели сочетать лечение любых болезней как средствами официальной медицины, так и средствами медицины народной. В помощь таким людям и написана эта книга.



АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ

Система кровообращения состоит из двух основных частей — сердца и сосудов.

Сердце является важнейшим двигателем кровообращения в нашем организме. Оно представляет собой обыкновенную мышцу и состоит как бы из двух клапанных насосов — правого и левого. В состав правой и левой половины сердца входят предсердия и желудочки. Желудочки — это основные отделы, работа которых и движет кровь, а предсердия представляют собой небольшие резервуары перед входом в желудочки.

Кровь поступает из сосудов-вен в предсердия и желудочки, желудочки сокращаются и перегоняют кровь в сосуды-артерии.

Между предсердиями и желудочками имеются отверстия, которые открываются и закрываются при помощи клапанов. Клапаны имеются и в месте перехода желудочков в артериальное русло.

Стенка сердца состоит из трех оболочек: внутренней (эндокард), средней (миокард) и наружной (перикард).

Расположено сердце в центре грудной клетки на уровне третьего ребра. Поддерживается оно сверху пучком крупных сосудов, на которых оно как бы подвешено, слева и справа располагаются легкие, а внизу — купол диафрагмы.

Величина сердца соответствует приблизительно объему кулака данного человека. Длина его 12–15 см, ширина — 9-11 см.

Сердце имеет питающую его систему кровеносных (коронарных) сосудов и снабжается кровью вдвое обильнее, чем скелетные мышцы. Коронарные артерии поглощают приблизительно 1/10 часть всего количества крови, поступающей из левого желудочка в артериальное русло.



СЕРДЦЕ. ЕГО РЕЗЕРВЫ, ПРОБЛЕМЫ И ПОМОЩНИКИ

Сердце является мышечным органом, которому покой несвойствен. Оно работает и днем, и ночью, в любую погоду, в любых условиях. Единственными секундами отдыха для него являются только моменты паузы (диастолы). Сердце, конечно же, не справилось бы с такой титанической работой, если бы не имело помощников. А помощниками сердца являются многочисленные сокращающиеся мышцы организма, которые выдавливают кровь и лимфу из мелких сосудов, перегоняют застоявшуюся межтканевую жидкость. Если обойтись без лирики, то сердечная мышца является обычным насосом, перекачивающим кровь в крупные сосуды. Эти сосуды все более и более измельчаются, вплоть до мельчайших капилляров. Именно в капиллярах происходит газообмен. Здесь клетки забирают из крови питательные вещества и кислород и отдают шлаки и углекислоту. Если подсчитать рабочее время сердца в сутки, то окажется, что 12 часов оно работает и находится в напряжении (систола), а 12 часов — отдыхает (диастола).

Трудно приходится нашему сердцу, и не всегда оно выдерживает сумасшедший ритм человеческой жизни. Что же ведет к быстрому изнашиванию сердечной мышцы и к возникновению заболеваний сердечно-сосудистой системы? В науке существует такое понятие, как "факторы риска". Разберемся, что это такое.

Факторы риска — это непривычные условия работы, которые мы создаем для своего сердца. Главными из них являются переедание, потребление алкоголя, курение, любовь к «солененькому» и «сладенькому».

В этой главе мы не будем останавливаться на каждом из этих факторов в отдельности, но стоит сказать, что:

— при несбалансированном питании и чрезмерном потреблении сахара, соли и жиров люди уже в 30–40 лет страдают сахарным диабетом, ожирением, атеросклерозом и гипертонией;

— при злоупотреблении алкоголем (даже если человек потребляет по 50 г чистого алкоголя ежедневно) человек заболевает гипертонией уже через несколько лет;

— при табакокурении окись углерода, входящая в состав дыма, связывается с гемоглобином крови,

вытесняя кислород, в результате чего все органы и системы недополучают определенное количество кислорода и страдают от гипоксии. Для возмещения потерь сердцу приходится усиливать свою работу, и оно быстрее изнашивается.

Кроме того, никотин разрушает витамин С (аскорбиновую кислоту), который необходим для работы всех клеток нашего организма;

— доказано, что люди, злоупотребляющие потреблением соли в несколько раз чаще болеют гипертонической болезнью.

Все вышеперечисленные факторы риска способствуют быстрому изнашиванию сердечной мышцы и ведут к раннему возникновению «сердечных» болезней.

350 лет назад английский естествоиспытатель У. Гарвей открыл большой и малый круг кровообращения.

Согласно его учению, сердце является единственным органом, перекачивающим кровь в организме человека и животных. Но медицина не стоит на месте. Современными учеными доказано, что у сердца имеются "дублеры".

Рассмотрим в общих чертах работу основного водителя сердечного ритма — синусового узла.

Известно, что сердечная мышца обладает автоматизмом, то есть способностью сокращаться без внешних воздействий, самопроизвольно. Это объясняется тем, что в ней автоматически возникают биоэлектрические импульсы. В мышце различают рабочую мускулатуру и участки, где возникают эти импульсы. Местом возникновения импульсов является синусовый узел — водитель сердечного ритма. Находится он в правом предсердии и «руководит» сердечным ритмом. Подчиняясь команде синусового узла, сердечная мышца сокращается со средней частотой 60 ударов в одну минуту.

Но иногда, при определенных обстоятельствах, участок сердечной ткани, в которой находится синусовый узел, начинает получать меньшее количество крови (а значит, кислорода и питательных веществ). При недостаточном питании функции синусового узла нарушаются. Но кроме одного центра первого порядка — синусового узла в мышечной ткани сердца имеются и другие участки, которые способны посылать биоэлектрические импульсы.

Это — автоматические центры второго и третьего порядка. И при нарушении работы синусового узла они берут на себя его функции водителей сердечного ритма. Центры второго и третьего порядка не могут справляться с работой так, как это делал синусовый узел, они намного слабее, тем более что каждый из них посылает импульсы самостоятельно. В результате сердечный ритм нарушается, и возникают такие явления, как пароксизмальная тахикардия и другие аритмии.

В сложной работе сердца его верным помощником является диафрагма — сухожильно-мышечная перегородка, которая отделяет грудную полость от брюшной. Движения диафрагмы регулируют приток крови из нижней и верхней полых вен в правое предсердие.

Природа во всех случаях пользуется таким средством повышения надежности, как дублирование. Если у человека два глаза или два уха, которые дублируют работу друг друга, то почему у него одно сердце или одна печень? Не может быть такого, чтобы такие важные органы не были чем-то подстрахованы. Оказалось, что такая «страховка» существует. Этой «страховкой» являются мышцы. В человеческом организме более тысячи мышц, и каждая из них является своеобразным маленьким «сердечком». Мышцы — наши "периферические сердца".

Идея о "периферических сердцах" была выдвинута еще в начале XX века русским ученым М.В. Яновским и получила дальнейшее развитие в семидесятых годах нашего века. Группа русских ученых-кардиологов открыла удивительный феномен. Оказалось, что каждая мышца является маленьким микронасосом, который помогает сердцу снабжать кровью мельчайшие капилляры.

После простейших расчетов ученые установили, что силы сердечной мышцы хватает только на то, чтобы «загнать» кровь в тонкие нити капилляров (капилляр в 50 раз тоньше человеческого волоса; общая длина капиллярной сети человеческого организма достигает 100 000 километров). И ни одно, даже самое мощное сердце не в состоянии без помощников «прокачать» капилляры кровью.

Оказалось, что сердце только закачивает кровь в капиллярную сеть, а функцию «выдавливания» крови из капилляров выполняют скелетные мышцы. А их в человеческом организме 1108. Таким образом, кроме нашего главного сердца в человеческом организме существует еще 1108 сердец-помощников.

Значит, «дублеры» у сердца есть. Эти «дублеры» действуют согласованно и помогают сердцу приспособить величину кровотока к потребностям организма. Это происходит как в покое, так и при физической нагрузке.

Как отмечает статистика, при «легких» операциях на сердце погибают до 2 процентов всех оперированных больных. При тяжелых операциях процент увеличивается до 50. Но почему так происходит? Кто виноват в этом? В подавляющем большинстве операции на сердце проходят успешно. Но сила сердечной мышцы, степень ее изношенности у разных людей различна.

И не всегда выдерживает сердечная мышца ту громадную нагрузку, которая падает на нее после операции. А виноваты в этом мы сами. Когда сердце нас не тревожит, мы о нем не думаем. Мы не думаем о последствиях когда злоупотребляем алкоголем, когда травим сердце табакокурением и перегружаем его работой после обильных застолий. Мы не думаем о том, что сердцу надо помогать, а не вредить. И только тогда, когда появятся первые сердечные приступы или боли за грудиной, мы вспоминаем, что у нас есть великий труженик- сердце, которое устало и просит помощи.

Теория "тысячи сердец" учит нас тому, что физическая культура и спорт необходимы нашему организму, как воздух. Сердечных «дублеров» и помощников надо тренировать. И чем упорнее мы будем это делать, тем большая помощь сердцу будет идти от периферических «сердец»: ведь чем они будут тренированней, тем меньшая нагрузка ляжет на основной мотор нашего организма.

Тренировку и закаливание сердца и его периферических помощников надо начинать с детства. Каждый день каждого человека должен начинаться с физзарядки. Тех двух уроков физкультуры, которые имеют дети в школах, очень и очень мало. Это двадцатая часть той физической нагрузки, которую должен получить организм ребенка. Если присмотреться к школьникам на переменах и задать себе вопрос: "А почему они носятся как угорелые?", то ответ не заставит себя ждать.

Это происходит только потому, что организм требует движения и физического развития, которого мы его лишаем. Можно назвать преступниками тех родителей, которые любыми путями пытаются достать у врачей справку о том, что ребенку нельзя заниматься физкультурой. Детям нужна другая справка — движение, движение и движение.

Недаром в школах высокоразвитых европейских государств, да и в США каждый учебный день в школе начинается с урока физкультуры. Так почему же заграничные «дяди» беспокоятся о своих детях, а мы нет? Или мы не понимаем, что здоровье детей — это здоровье нации?

Сердце нормального здорового человека может работать без износа 90-100 лет в обычном режиме. Это в том случае, если ему не мешать. Если же мы начнем еще и помогать своему сердцу, то 120–140 лет для него тоже не предел.

Хотелось бы, чтобы каждый, прочитавший эту книгу, задумался о той великой работе, которую ежедневно делают наше сердце и его скромные, мало кому известные помощники.



РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СЕРДЦА

Сердце начинает работать за восемь месяцев до рождения человека и не прекращает своей работы в течение всей его жизни. Сердце никогда не спит и не отдыхает, оно может только замедлить ритм своей работы.

Если мы выполняем тяжелую физическую работу или делаем пробежку, то наше сердце работает вдвое быстрее обычного. В норме же оно бьется со скоростью 60–72 удара в одну минуту. Если прибегнуть к несложным арифметическим подсчетам, то легко посчитать, что в сутки (если день спокойный) оно совершает 100 000 ударов, в месяц — 3 миллиона.

В среднем только за одни сутки сердце перекачивает от 13 до 25 тысяч литров крови. Такой работоспособности не может достигнуть ни одна машина. Даже обычный насос, сделанный из металла, может работать не больше 10 лет, но сердце же не из металла. Приходится только удивляться нашей матушке-Природе, сумевшей создать такое чудо.

Мы не замечаем работы нашего сердца до тех пор, пока оно не болит. О своей машине или мотоцикле мы заботимся гораздо больше, чем о своем здоровье, что, конечно, недопустимо. А ведь соблюдение элементарных мер предосторожности, бережное отношение к своему сердцу и периодические проверки у врача могли бы добавить лишние годы к его трудоспособности.

Легкие и сердце работают в тесной взаимосвязи. С каждым вдохом в кровь поступает свежая порция кислорода, которая делает кровь ярко-красной и освобождает ее от избытка углекислоты. Из легких кровь поступает в левое предсердие, в левый желудочек, откуда перекачивается в артерии.

Такова транспортная сеть нашей сердечно-сосудистой системы. По ней к клеткам доставляются питательные вещества, соли, вода, кислород и микроэлементы, а забираются "отходы производства" — продукты распада минеральных и органических веществ, ненужные примеси, двуокись углерода.

Но каждая транспортная сеть нуждается в постоянном уходе, а сердце — энергоустановка — в хорошем топливе. Если мы будем придерживаться здорового образа жизни, нормально питаться и не злоупотреблять курением, алкоголем и кофеином (кофе, чай, шоколад), то наше сердце сможет работать очень долгое время без капитального ремонта.



О СЕРДЕЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Число лиц с заболеваниями сердечно-сосудистой системы растет ежегодно, и это является одной из причин общей высокой смертности населения. По статистике, смертность от заболеваний системы кровообращения прочно занимает первое место среди всех других болезней. Второе место давно удерживают онкологические заболевания.

Именно по этой причине очень важное значение имеет профилактика сердечных заболеваний. "Любую болезнь легче предупредить, чем лечить", как в свое время сказал крупнейший русский клиницист Мудров.

Поэтому каждый человек должен постоянно заботиться о своем здоровье, заблаговременно принимать меры к тому, чтобы все органы и системы его тела находились в оптимальных условиях, получали достаточное и полноценное питание и не травились искусственными добавками к пище, алкоголем и никотином.

В профилактике сердечно-сосудистых заболеваний питание является одним из главных факторов. И не проблема недоедания выходит сейчас на первое место в возникновении многих болезней, а проблема переедания. В наше время, когда человек возвращается из санатория или дома отдыха, его в первую очередь спрашивают не на сколько он поправился, а на сколько он похудел.

В наше время и в нашем обществе каждый человек употребляет слишком много пищи, а ее высокая калорийность вызывает настоящую тревогу. После многолетних исследований ученые и диетологи пришли к единодушному мнению, что основной причиной сердечных заболеваний является употребление в пищу большого числа продуктов, богатых холестерином, который содержится в животных жирах. Опыт вегетарианства доказывает это. Давно известно, что холестерин, содержащийся в мясных продуктах, откладывается на стенках сосудов, уменьшает кровоток и увеличивает нагрузку на сердце, что часто приводит к непоправимым последствиям.

Представьте себе водопроводную трубу. Если труба еще новая, то количество воды, протекающей через нее, будет значительно больше, чем количество воды, протекающей через трубу, которой пользовались 5-10 лет. Почему? Да потому, что на стенках старой трубы с течением времени постоянно откладываются соли, ржавчина и различные примеси. В результате просвет трубы уменьшается, и количество проходящей через нее воды тоже. Такое же явление мы наблюдаем и в сосудах. Орган получает меньше крови, а значит, и меньше питательных веществ. Кроме того, при пониженном кровотоке уменьшается очистительная способность крови, и продукты распада не в полном объеме выводятся из клетки. А все это ведет к развитию различных заболеваний

Многие племена, живущие в Африке, не знают, что такое сердечные болезни, так как их пища содержит менее 20 % калорий за счет жиров в противовес 40 % у представителей цивилизованных стран. Замечено, что чем выше благосостояние какого-либо народа, тем больше там смертность от сердечно-сосудистых заболеваний. Объясняется это тем, что в высокоцивилизованных странах потребляется большое количество продуктов с высоким содержанием протеина, цианокобаламина и пастеризованных молочных продуктов. Именно поэтому в таких странах, как США, Финляндия, Россия, Австралия, Канада, наблюдается большое количество тромбозов и высока смерть от атеросклероза.

В давние времена, когда люди тяжелым трудом добывали себе продукты питания, проблем со здоровьем не было. Современный человек в неимоверных количествах поглощает мясную пищу, продукты переработки молочной продукции, жиры и углеводы, а постоянное переедание увеличивает риск раннего развития атеросклероза.

Человек, страдающий ожирением, в любую минуту может отправиться в мир иной, и не потому, что откажет сердце. Главным виновником в данном случае будут являться газы в кишечнике, затрудняющие кровообращение. Ну, а если нарушено кровообращение, сердце в любую минуту может остановиться автоматически.

Еще одной важной причиной сердечно-сосудистых заболеваний является стресс. В наше неспокойное время слово «стресс» ассоциируется со словом «жизнь». От стрессов лекарств не существует. Ведь чаще всего стрессовое состояние — это реакция организма на внешний раздражитель. А человек живет не в вакууме. Он окружен такими же точно людьми, каждый из которых имеет свое мнение и чего-то добивается в жизни. Интересы людей часто пересекаются, вызывая у них отрицательные реакции и стрессовые состояния. Третьей причиной, вызывающей сердечно-сосудистые заболевания, являются вредные привычки.

Люди систематически потребляют большое количество кофе и алкоголя, злоупотебляют табакокурением. Ученым давно известно, что кофе и алкоголь разрушают систему пищеварения, а кофе, кроме всего прочего, еще и вызывает повышенную возбудимость, нервозность и ухудшение памяти.

И наконец, четвертой, очень важной причиной сердечных заболеваний является малоподвижный образ жизни. Человек боится лишний раз пройтись пешком, спуститься по лестнице, отправиться в пешеходную экскурсию. Легковые автомобили, лифты, даже вторые телефоны в доме изнеживают организм, лишают человека возможности сделать лишнее движение. А ведь "движение — это жизнь", как говорили еще древние.

Большинство взрослого населения планеты страдает заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Человека старше 30 лет трудно заставить пробежать стометровку или пять километров, а если заставить это сделать кабинетного работника или современного бизнесмена, то он упадет замертво уже на первом десятке метров. Именно такое состояние здоровья характерно для современного человека. И чем дальше мы будем отходить от матушки-Природы, тем на более низком уровне будет состояние нашего здоровья, тем меньше будет среднестатистическая продолжительность человеческой жизни.




Основные симптомы заболеваний сердечно-сосудистой системы



Иногда даже при первом взгляде на «сердечного» больного можно определить заболевание, которым он страдает.

При сердечной недостаточности (в легких случаях) больные предпочитают лежать на правом боку, так как лежание на левом боку вызывает у них неприятные ощущения в области сердца.

При недостаточности левого желудочка больные предпочитают сидячее положение.

При хронической недостаточности 2–3 степени больные предпочитают сидеть со спущенными ногами. Ноги при этом обычно отекают, но одышка беспокоит больного меньше.

Больные с сосудистой недостаточностью чувствуют себя значительно лучше в горизонтальном положении.

Цвет лица «сердечного» больного также может многое сказать внимательному наблюдателю.

Бледность кожных покровов часто наблюдается при малокровии, спазме или запустевании поверхностных сосудов.

Бледность можно наблюдать при тяжелом ревмокардите, при недостаточности клапанов аорты. При коллапсе больной бледен всегда.

Цианоз (синюшность) губ, носа, кончика языка, конечностей, мочек ушей чаще всего наблюдается при тяжелых степенях легочно-сердечной недостаточности.

Отеки при заболеваниях сердца начинают появляться в случаях, когда сердце перестает справляться с возросшей на него нагрузкой и наступает декомпенсация. Расположение отеков зависит от того положения, которое обычно занимает тело больного: у ходячих больных отеки располагаются на ступнях ног и в области голеней, у лежачих — в области поясницы и спины.

Основной причиной возникновения отеков является повышение давления в венозных капиллярах. Это приводит к тому, что в то время, как из артериального колена кровь усиленно просачивается в ткани, обратное ее всасывание из тканей затруднено вследствие повышенного давления в венозном колене капилляров.

Возникновению сердечных отеков также способствуют такие причины, как:

— плохое выделение почками поваренной соли, которая усиленно откладывается в тканях;

— повышение проницаемости сосудистой стенки;

— повышение обратного всасывания воды канальцами почек.



ОДЫШКА

При заболеваниях сердца одышка является одним из наиболее ранних симптомов. В легких случаях она беспокоит больного только в состоянии физической нагрузки, при заболеваниях средней тяжести — при выполнении обычной работы, а в тяжелых случаях появляется даже в состоянии покоя.

Появление одышки при заболеваниях сердечно-сосудистой системы можно объяснить несколькими причинами:

— застой в малом круге кровообращения;

— расстройство мозгового кровоснабжения и гипоксемия (недостаточное снабжение кислородом) продолговатого мозга;

— заболевания легких (эмфизема, пневмосклероз), когда их дыхательная поверхность уменьшается, дыхание становится частым и поверхностным, что еще более ухудшает снабжение крови кислородом.



СЕРДЦЕБИЕНИЕ

Сердцебиение — это субъективное ощущение сердечных сокращений. У практически здорового человека оно может возникнуть при физической нагрузке, после плотной еды или при стрессовых состояниях. При болезнях сердечно-сосудистой системы сердцебиение появляется уже на ранних стадиях болезни.

Часто сердцебиение является результатом сердечных неврозов и возникает при повышенной возбудимости сердца.



БОЛЬ. У здорового человека боль в области сердца тоже может возникнуть при повышенной возбудимости нервной системы, но чаще она является результатом патологического процесса. Боль — сторож нашего организма, а когда сторож подает сигнал, значит, где-то есть сбои.

Если боли возникают в результате спазма коронарных сосудов, то они называются стенокардическими. В этих случаях развивается острое малокровие миокарда, и боль является "криком голодающего миокарда". Стенокардические боли носят жгучий, сжимающий или давящий характер.

При воспалении оболочек сердца боль может носить постоянный тупой характер. При болезнях аорты она также носит тупой постоянный характер и ощущается за грудиной.

При воспалительных заболеваниях сердца боли, возникающие в нем, можно объяснить сдавливанием нервных окончаний сердечной мышцы. А боли, появляющиеся при приступе стенокардии, можно объяснить гипоксемией (кислородной недостаточностью).



ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ

Головокружение и головные боли часто являются спутниками заболеваний кровообращения. Объясняется это недостаточным кровоснабжением мозга кислородом и раздражением его нервных окончаний продуктами распада.



ОЗНОБ, ЛИХОРАДКА

Лихорадка и повышение температуры при сердечных заболеваниях возникают при воспалительных процессах (эндокардиты, перикардиты, миокардиты) и при раздражении мозга продуктами распада при инфаркте миокарда, тромбофлебитах или инфарктах легкого.



КРОВОХАРКАНЬЕ

Обычно у сердечных больных кровохарканье возникает при застое в малом круге кровообращения. Реже оно возникает у больных со стенозом митрального отверстия или при прорыве аневризмы аорты вдыхательные пути. В последнем случае больной погибает.





Болезни сердечно-сосудистой системы



ГРУДНАЯ ЖАБА (СТЕНОКАРДИЯ)

Грудная жаба входит в понятие ишемической болезни сердца наряду с инфарктом миокарда и кардиосклерозом.

Болезнь развивается в том случае, когда сердечная мышца не получает достаточного количества крови, питательных веществ и испытывает кислородное голодание. Появляется резкая боль в груди ("крик голодающего миокарда"), продолжающаяся несколько минут. Боль возникает в виде приступов, часто отдает в левую руку, левое плечо, под лопатку.

Особенно типичным для грудной жабы является появление боли после выхода больного из теплого помещения на холод. Иногда приступ стенокардии начинается ночью (стенокардия покоя). Эти приступы считаются более опасными, так как указывают на то, что заболевание зашло уже далеко и необходимо принимать срочные меры.

Приступы стенокардии могут быть редкими (1–2 раза в неделю) или частыми (по многу раз в день). Обычно один из тяжелых приступов заканчивается появлением очага некроза в сердечной мышце (инфаркт миокарда) с последующим образованием на этом участке рубцовой ткани.

При стенокардии в народной медицине применяются следующие лекарственные средства.

— Перед началом лечения стенокардии рекомендуется провести три курса лечебного голодания по 7 дней (с последующим семидневным восстановлением). Если полное голодание невозможно, то можно провести голодание частичное — во время курса питаться только орехами, медом, фруктами, корнеплодами и овощами.

— Смешать в равных частях траву адониса и траву вахты трехлистной. 100 г смеси залить 1 литром водки и настоять в темном месте 21 день. Процедить. Пить по 20 капель три раза в день за полчаса до еды.

— Смешать в равных частях изюм, курагу, чернослив и ядра грецкого ореха. На 1 кг смеси добавить кашицу одного лимона с кожурой, но без семян. В смесь добавить 300 г жидкого меда. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день натощак при ЛЮБОМ сердечном заболевании. Лекарство укрепляет сердечную мышцу, способствует восстановлению нормального ритма.

— Знахари всегда советуют сердечным больным пить чай из цветков фиалки трехцветной. Такой чай надо пить постоянно, из месяца в месяц долгое время.

— Смешать в равных количествах кашицу чеснока и мед. Настоять в плотно закрытой посуде в темном прохладном месте 7 дней, ежедневно помешивая содержимое. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день при ИШЕМИЧЕСКОЙ болезни сердца, ОБЛИТЕРИРУЮЩЕМ ЭНДАРТЕРИИТЕ, ВАРИКОЗНЫХ ПОРАЖЕНИЯХ ВЕН и при АТЕРОСКЛЕРОЗЕ.

— Нарвать цветков ландыша и засыпать сахаром. Во время приступа стенокардии класть под язык в количестве одной горошины и сосать.

— БОЯРЫШНИК (цветы). Отвар. 2 столовые ложки сухих цветков на стакан воды. Кипятить 5–7 минут. Процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

Настойка. 10 г сухих цветков на 100 мл водки. Настаивать 14 дней в темном месте. Процедить. Пить по 25–30 капель три раза в день.

— ЗВЕРОБОЙ. 2 столовые ложки сухой травы залить стаканом кипятка и настаивать 1 час. Процедить. Пить по 50 мл 2–3 раза в день.

Полезен чай из плодов боярышника (столовая ложка плодов на стакан воды). Кипятить 10 минут, настоять 2 часа, процедить. Пить по 1 стакану три раза в день как чай.

— ПУСТЫРНИК. 2 чайных ложки травы залить 500 мл кипяченой воды и настаивать 8 часов в теплом месте. Принимать по 1/4 стакана 3–4 раза в день за полчаса до еды.

— Спиртовую настойку пустырника смешать со спиртовой настойкой ландыша (аптечные препараты) и принимать по 30 капель 2–3 раза вдень при стенокардии.

— ВАСИЛИСТНИК ВОНЮЧИЙ. Настойка (аптечный препарат). Принимать по 25 капель три раза в день при стенокардии, гипертонической болезни и нарушении кровообращения.

— Приготовить сбор: Тысячелистник-1 часть Валериана (корень) — 1 часть Зверобой — 1 часть

Столовую ложку сбора залить стаканом холодной воды. Настоять 4 часа. Кипятить 5 минут. Настоять при комнатной температуре 2 часа, процедить. Пить по 1/З стакана три раза в день.

— Взять 1 литр меда, выжать или прокрутить через мясорубку 10 лимонов средних размеров со шкуркой, начистить 10 головок чеснока (головок, а не долек). Все вместе смешать и оставить на неделю в закрытой посуде. Пить по 1 чайной ложке 4 раза в день, но пить не сразу, а медленно, смакуя, не торопясь. Дни не пропускать. Пить, пока не кончится лекарство, — в течение двух месяцев.

— Одним из самых лучших старинных рецептов при стенокардии и кардиосклерозе считается следующий. 10 столовых ложек боярышника, 5 столовых ложек шиповника (берутся плоды, заранее измельченные) кладут в кастрюлю. Ложки накладываются с верхом. Заливают 2 литрами кипятка. Кастрюля тепло укутывается и ставится на 24 часа в теплое место. Затем состав процедить через марлю и приступать к лечению.

Принимать по 200 г3 раза в день перед едой. Лекарство полезно всем больным с сердечными заболеваниями. Особенно хорошо оно действует после перенесенного инфаркта миокарда.

— ЛЮБИСТОК. 50 г свежих корней кипятить 10 минут в одном литре воды. Настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1/4 стакана 4 раза в день. Каждый день делать свежий отвар.

— КОРА РЯБИНЫ. 200 г коры измельчить и кипятить на слабом огне 30 минут в 500 мл воды. Настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке за полчаса до еды три раза в день.

— ЦВЕТКИ ПОДСОЛНУХА. При стенокардии и кардиосклерозе, а также при заболеваниях сосудов рекомендуется: 1 стакан краевых цветков подсолнуха залить 1 литром воды, прокипятить 5 минут, настоять 1 час, процедить. Пить по 150–200 мл три раза в день.

— ДЕВЯСИЛ ВЫСОКИЙ. 30 г сухого измельченного корня на 500 мл водки. Настаивать 14 дней. Принимать по 30–40 капель три раза в день при кардиосклерозе и стенокардии.

— Смешать сок 2 лимонов с соком 3 листьев алоэ средней величины. Добавить в смесь 500 г меда и настаивать в плотно закрытой посуде в холодильнике 7 дней, периодически помешивая. Принимать при стенокардии по 1 столовой ложке три раза в день натощак (за час до еды). Провести 3–4 курса лечения с перерывом в один месяц.

— При учащенном сердцебиении и болях в области сердца применяют следующий состав: Корень валерианы — 2 части. Трава пустырника -2 части. Трава тысячелистника — 1 часть. Плоды аниса — 1 часть. Одну столовую ложку смеси заливают 300 мл кипятка и настаивают 1 час. Принимают по 1/2 стакана три-четыре раза вдень.

— В некоторых старинных лечебниках авторы настоятельно рекомендуют «сердечникам» пить разведенный водой сок свеклы (1:3).

— Если вас беспокоят боли в области сердца, накапайте в рюмку 30–40 капель настойки валерианы и подержите во рту 1–2 минуты. Еще лучше действует смесь настоек корня валерианы и боярышника.

— Ежедневное жевание свежей лимонной корки улучшает работу сердечной мышцы.

— Известная целительница Людмила Ким советует при приступе стенокардии втирать в область сердца (ниже соска) пихтовое масло. Пихтовое масло нужно втирать в область сердца 3–4 раза в день. Для одного втирания достаточно 5–6 капель пихтового масла.

— Одну столовую ложку мелиссы залить 300 мл кипятка, настоять 30 минут и пить три раза в день по 1/2 стакана при тахикардии и неврозе сердца, которые часто сопровождают стенокардию.

— Перед лечением стенокардии или других сердечных болезней (если вам за 50) обязательно проведите курс лечения по тибетскому методу очищения (чеснок и спирт. См. лечение атеросклероза).

— Многие русские и зарубежные авторы считают, что причиной сердечных болезней является неправильная диета. По утверждению Н.В. Уокера, "молекула крахмала нерастворима ни в воде, ни в спирте, ни в эфире". При употреблении в пищу продуктов, содержащих крахмал, происходит засорение крови молекулами крахмала, а сердцу гораздо легче качать чистую кровь, поэтому оно расходует лишнюю энергию, быстро устает и преждевременно вырабатывает свои ресурсы.

— Уокер считает, что самым рациональным способом лечения сердечных болезней являются вегетарианская диета и потребление сырых овощных соков. При этом желательно исключить из диеты сахар, молочные продукты и крахмал.

— Ольга Морозова при стенокардии рекомендует: как только начинается приступ, надо поставить горчичник на область сердца, а на спину — банки.

Лицам, страдающим стенокардией, надо постоянно принимать витамин B15 и как можно больше есть воловьей печени. Полезна им также и бычья кровь.

Всем «сердечникам» рекомендуется бросить курить, так как никотин сужает сосуды сердца.

— Народный целитель П.В. Карасев рекомендует «сердечникам» следующий рецепт. Измельчить 50–70 г двудомной крапивы и полученную массу положить в небольшую эмалированную кастрюлю. Добавить 500 мл воды и через 30 минут поставить на огонь. Кипятить 10 минут (при открытой крышке), процедить, остудить и хранить в холодильнике не более двух дней. Принимать по 2 столовые ложки отвара 3 раза в день в течение 15 дней. Через каждые пять дней делать перерыв в лечении на два-три дня.

Для достижения лучшего эффекта перед "крапивным лечением" следует провести лечение отваром корней тутовника (шелковицы). 200 г свежих корней измельчить, хорошо промыть и залить в эмалированной посуде холодной водой на 1 час. Затем прокипятить в течение 15 минут на медленном огне, остудить и процедить.

Принимать по 1/3 стакана три раза в день за полчаса до еды. Отвар принимать курсами по три дня (пять курсов).

— При приступе стенокардии (если нет нитроглицерина) можно разжевать и проглотить небольшой зубок чеснока. Боль снимается через 20–30 минут.

— В. Тищенко рекомендует больным "грудной жабой" следующий рецепт. 5 столовых ложек мелко измельченных сосновых или еловых игл смешать с 3 столовыми ложками измельченного шиповника и 2 столовыми ложками луковой шелухи. Смесь залить 700 мл воды, довести до кипения и кипятить на слабом огне 10 минут. Настоять ночь, завернув в теплое. Процедить и пить вместо воды по 1,5–2 литра в сутки.

Лечение проводить в течение 4 месяцев. Если почки не беспокоят, то луковую шелуху можно не добавлять.

Способ лечения, рекомендованный Тищенко. используется в народной медицине также и для очищения сосудов.



ИНФАРКТ МИОКАРДА

Инфаркт миокарда — это некроз участка сердечной ткани. Между стенокардией и инфарктом миокарда существует тесная связь; если при стенокардии нарушение питания сердечной мышцы кровью является процессом кратковременным и обратимым, то при инфаркте миокарда процесс уже необратим и стоек. С течением времени часть ткани сердечной мышцы замещается рубцовой (соединительной), что ведет к значительному ухудшению работы сердца.

Главной причиной развития инфаркта миокарда является атеросклероз коронарных артерий (в 95 % случаев). Факторами, провоцирующими развитие болезни, являются: нервное перенапряжение или сильное эмоциональное воздействие, физическое перенапряжение — тяжелая мышечная работа, быстрая ходьба.

Курение способствует развитию болезни, равно как и перегрузка желудка обильной пищей, особенно жирной, а также прием спиртных напитков.

Инфаркт миокарда может развиться по разным причинам. Первой и самой главной причиной возникновения болезни является органическое сужение просвета коронарной артерии или ее крупных ветвей на каком-либо отрезке вследствие развития атеросклеротического процесса.

Другая причина — спазм коронарной артерии, т. е. патологическое временное сокращение стенок сосуда и прекращение питания определенного участка сердечной мышцы.

Третьей важной причиной возникновения инфаркта является образование тромба в коронарных артериях. Наклонность к тромбозу обуславливается такими факторами, как сужение сосуда за счет образовавшихся атеросклеротических бляшек, нарушение гладкой поверхности внутренней стенки сосуда, изменения в антисвертывающей системе организма.

Важной причиной, способствующей возникновению инфаркта миокарда, является состояние коллатерального (вспомогательного) кровообращения. Чем слабее развиты вспомогательные сосуды, питающие сердечную мышцу, тем больше опасность возникновения инфаркта миокарда. Так как коллатеральное кровообращение хорошо развито у лиц, занимающихся спортом, то шансов заболеть инфарктом у спортсменов гораздо меньше, чем у людей нетренированных. В настоящее время в народе бытует понятие "убегать от инфаркта", что значит ежедневно заниматься бегом.

Инфаркт миокарда в 90 % случаев начинается с выраженного болевого синдрома. Боли появляются в области сердца, а также за грудиной и иногда охватывают всю грудь. У больного появляется ощущение, что в области грудной клетки у него лежит раскаленное железо.

Боли при инфаркте миокарда носят очень интенсивный ("раздирающий") характер и бывают настолько сильными, что больной теряет сознание и наступает шок: появляются бледность, холодный пот, резко падает давление. Если при приступе стенокардии боль можно снять нитроглицерином или валидолом, то при инфаркте миокарда эти лекарства оказываются бессильными.

В редких случаях инфаркт миокарда развивается без болей и проявляет себя сразу симптомами сердечно-сосудистой недостаточности. Это чаще наблюдается у больных пожилого и преклонного возраста, более или менее долго страдавших поражением миокарда на почве кардиосклероза. Такой вариант также нередко встречается при повторных инфарктах миокарда.

После того как приступ острых болей проходит, состояние больного несколько улучшается, но через два-три дня появляются признаки расстройства кровообращения. К ним относятся в первую очередь кардиогенный коллапс, сердечная астма и отек легких.

Кардиогенный коллапс характеризуется резким падением артериального давления, появлением слабого частого пульса. Больной покрыт холодным потом, у него появляются одышка, синюшность губ (цианоз).

При отеке легких на первый план выступают явления со стороны легких — удушье, кашель с выделением пенистой розовой мокроты, резкая слабость.

Если при инфаркте миокарда поражается правое сердце (правая половина), то у больного возникает застойное увеличение печени.

Если инфаркт миокарда не заканчивается смертью больного, то в дальнейшем часть сердечной ткани на месте некроза замещается соединительной рубцовой тканью. Эта ткань не является рабочей, и поэтому в дальнейшем у больного развивается хроническая сердечная недостаточность.

ЛЕЧЕНИЕ растениями при остром инфаркте миокарда может быть только вспомогательным. Экстракты, отвары, настои различных лекарственных трав могут только дополнять или временно замещать действие химических лекарственных препаратов. Так, например, вспомогательное лечебное действие препаратов боярышника будет заключаться в том, что он обладает сосудорасширяющим, успокаивающим действием и понижает артериальное давление.

Препараты пустырника снижают артериальное давление, оказывают успокаивающее действие.

Цветки и листья ландыша и адониса также обладают слабым кардиотоническим эффектом и благоприятно отражаются на состоянии больного.

Кроме вышеперечисленных в острой стадии инфаркта миокарда используются следующие растения: арника горная (соцветия), астрагал шерстистоцветковый (трава или цветы), корень валерианы, трава донника лекарственного, листья вахты трехлистной, корневище девясила высокого, цветы и листья земляники, побеги багульника болотного, цветы клевера лугового, цветы каштана конского, трава лабазника, листья манжетки обыкновенной, трава мелиссы лекарственной и мяты перечной, лепестки цветов розы крымской, укроп огородный (все растение), плоды фенхеля, корень одуванчика лекарственного, плоды шиповника коричного, кукурузные рыльца, листья мать-и-мачехи, цветы бессмертника песчаного, трава сушеницы болотной, трава душицы, трава ивы белой, листья кипрея узколистного, плоды рябины обыкновенной, побеги малины, корень цикория обыкновенного, корень лопуха большого, корень цикория обыкновенного, трава зверобоя продырявленного, солома овса посевного, корневище шлемника байкальского, трава руты душистой, цветы и трава лаванды, цветы калины, трава шалфея лекарственного, цветки липы широколистной, корнеплоды моркови, плоды клюквы, чеснок и лук (все растение).

Кроме лекарств официальной медицины в остром периоде инфаркта миокарда (под наблюдением лечащего врача) больному можно давать сборы следующего состава:

Хвощ полевой -2 части

Трава горца птичьего -3 части

Цветки боярышника — 5 частей

Две части смеси заливают 400 мл кипятка и настаивают 1 час. Процедить. Пить по 1/3 стакана при сердечной слабости.

* * *

Трава донника

Цветы клевера

Плоды боярышника

Корневища валерианы

Трава лабазника

Листья мелиссы

Листья кипрея

Лепестки цветков розы

Всего взять поровну, перемешать. 1 столовую ложку сбора запить 300 мл воды и нагревать на водяной бане в закрытой посуде 15 минут. Настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза вдень.

* * *

Корень валерианы — 1 часть

Лист мелиссы — 1 часть

Трава тысячелистника — 1 часть

Плоды аниса — 2 части

1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час. Процедить. Пить 3–4 раза в день мелкими глотками по 1/3 стакана при сердечной слабости.

* * *

Трава донника

Корневище девясила

Побеги багульника

Трава укропа

Цветки бессмертника

Трава чистотела

Трава душицы

Всего взять поровну, измельчить. 1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить 2–3 минуты.

Настоять 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана в теплом виде после еды.

* * *

Трава горца птичьего — 3 части

Цветки боярышника — 5 частей

Трава хвоща полевого — 2 части

1 столовую ложку смеси залить в термосе стаканом кипятка. Настоять ночь, процедить. Пить по 1/3 стакана три-четыре раза в день при сердцебиении, бессоннице, раздражительности.

* * *

Листья вахты

Цветы боярышника

Цветы клевера

Трава лабазника

Трава душицы

Корень одуванчика

Листья мяты перечной

Корневище девясила

Трава шалфея

Трава чистотела

Все смешать, измельчить в порошок. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка и кипятить на слабом огне 3 минуты. Настаивать 1 час. Процедить. Принимать по 1/3 стакана три раза в день в теплом виде после еды.

* * *

Трава горца птичьего -15 г

Трава хвоща полевого -10 г

Цветки боярышника -25 г

1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка, настаивать 1 час в теплом месте, процедить. Выпить в течение дня за 5–6 приемов при сердечной слабости.

* * *

Трава сушеницы болотной — 15 г

Цветки боярышника — 15 г

Трава пустырника — 15 г

Цветки ромашки аптечной — 5 г

Столовую ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать в течение ночи. Процедить. Принимать по 1/2 стакана три раза в день после еды при сердечной слабости, болях в области сердца и удушье.

После того как острые явления у больного инфарктом миокарда проходят и его состояние улучшается, можно переходить на фитосборы другого состава.

* * *

Листья сныти

Листья вахты трехлистной

Листья мелиссы

Плоды рябины

Всего взять поровну, измельчить, размешать. 2 чайные ложки сбора залить 300 мл кипятка и настаивать в теплом месте 2 часа. Процедить. Принять в три приема в течение дня.

* * *

Цветы боярышника

Плоды укропа

Солома овса

Цветки липы

Цветки календулы

Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.

Трава мяты перечной

Трава донника

Цветки калины

Трава сушеницы болотной

Всего взять поровну, измельчить, смешать. 1 столовую ложку измельченного в порошок сбора залить 300 мл воды и настаивать в термосе три часа. Процедить. Пить по 50 мл 3–4 раза в день за полчаса до еды.

* * *

Листья ландыша

Трава лабазника

Плоды шиповника

Трава душицы

Корень одуванчика

Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.

* * *

Цветы календулы

Цветы бессмертника песчаного

Листья мать-и-мачехи

Корневище валерианы

Корневище дягиля

Кора ивы белой

Трава шалфея

Трава лаванды

Все измельчить, перемешать. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипятка и настаивать в термосе ночь. Процедить. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день за час до еды.

* * *

Цветы клевера

Плоды боярышника

Трава зверобоя

Кора ивы белой

Плоды фенхеля

1 столовую ложку измельченного сбора залить 300 мл кипятка и нагревать на водяной бане 15 минут. Охлаждать в течение часа при комнатной температуре, процедить. Принять все за три-четыре раза в теплом виде.

Для лечения инфаркта миокарда (НЕ В ОСТРОЙ СТАДИИ!) народная медицина также рекомендует следующие растительные лекарственные средства.

ЛЕЩИНА ДРЕВОВИДНАЯ (орешник). Препараты из лещины расширяют сосуды сердца и поэтому показаны при всех видах ишемической болезни. Настойки и настои лещины обыкновенной понижают артериальное давление, действуют на нервную систему как успокаивающее средство и усиливают действие обезболивающих средств при инфаркте миокарда и стенокардии.

Листья и кора лещины в народной медицине используются также как хорошее средство для лечения гипертонической болезни и аденомы предстательной железы у мужчин.

Настой. Столовую ложку измельченных и высушенных листьев или коры заливают стаканом кипятка. Настаивать 1 час в теплом месте. Пить по 2 столовые ложки три-четыре раза в день.

ПАСТЕРНАК ПОСЕВНОЙ. Препараты из пастернака являются хорошим спазмолитическим средством, а также мягко понижают артериальное давление и расширяют сосуды сердца.

Лекарственным сырьем служат корнеплоды и семена пастернака. Из них готовят таблетки фурокуморина, которые принимают при ишемической болезни сердца (по 1 таблетке 4 раза вдень).

Препараты для наружного применения (ксанторин и бероксан) применяются для лечения витилиго.

МАСЛИНА. Настои и отвары из листьев маслины применяются в народной медицине в качестве коронарорасширяющего и антиаритмического средства. Масло, добываемое из плодов, является прекрасным желчегонным средством.

Экстракты из листьев маслины оказывают выраженный гипотензивный эффект.

Настойка. 100 г почек вместе с листьями заливают 300 мл 96 %-го спирта. Настаивать 7 дней в темном и теплом месте. Процедить. Пить по 30 капель 3–4 раза в день при ишемической болезни сердца, гипертонии и атеросклерозе.

Настой. 2 столовые ложки высушенных и измельненных листьев с почками залить 300 мл кипящей воды. Настаивать 1 час, процедить. Пить по 1/3 стакана 3–4 раза в день.

— СОК МОРКОВИ. Всем больным, перенесшим инфаркт миокарда, рекомендуется ежедневно выпивать по 1/2 стакана сока моркови с 1 чайной ложкой подсолнечного масла.

— Взять 10 г свежих облиственных стеблей петрушки, измельчить и залить 1 литром белого или красного натурального виноградного вина, добавить 2 столовые ложки винного уксуса и кипятить на слабом огне 10 минут. Затем добавить в смесь 300 г меда и кипятить еще 5 минут. В горячем виде разлить по бутылкам, закупорить и после остывания держать в холодильнике. Принимать по 1–3 столовых ложки в день при всех сердечных болезнях как общеукрепляющее средство.

— Приготовить смесь: 125 г измельченных плодов инжира, 250 г смолотых без семечек (но со шкуркой) лимонов, 250 г меда и 50 г водки. Все размешать деревянной ложкой и хранить в холодильнике. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день как общеукрепляющее средство при всех сердечных болезнях.

— В стакане березового сока растворить столовую ложку меда и сок половины лимона. Выпить в один прием небольшими глотками утром натощак при гипертонической болезни, водянке, сердечных отеках, бессоннице.

— 100 г сухой измельченной травы зверобоя залить 2 литрами воды. Кипятить на слабом огне 10 минут, настаивать 1 час при комнатной температуре, процедить. Добавить меда 200 г, перемешать. Хранить в плотно закрытой посуде в холодильнике. Принимать по 1/3 стакана три раза в день при ослаблении сердечной деятельности.

— При болях в сердце при ишемической болезни, а также после перенесенного инфаркта миокарда народная медицина рекомендует применять следующий состав: 5 головок чеснока, пять лимонов с кожурой, 0,5 кг меда. Все измельчить на мясорубке, перемешать с медом, настоять 7 дней. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день натощак. Курс лечения — 2 месяца. Средство является одним из лучших после перенесенного инфаркта миокарда и при упорной ишемической болезни.

— При ослабленном сердце, перебоях в его работе народная медицина рекомендует применять МЯТУ ПЕРЕЧНУЮ. Чайную ложку сухих измельченных листьев залить стаканом крутого кипятка и настаивать 1 час. Процедить. Пить по 1 стакану утром натощак в течение длительного времени. Перерывов в лечении не делать в течение полугода.

— Для предупреждения инфаркта миокарда и инсульта полезны свежие плоды ИРГИ, а также настои и отвары из них и листьев ирги с почками.

— При болезнях сердца полезна картофельная диета: больному в течение дня дают до 1 кг вареного несоленого картофеля (5–6 приемов по 200 г). Для улучшения вкуса в картофель можно добавлять свежеприготовленную простоквашу.

— При болях в области сердца, ишемической болезни, гипертонии и сердцебиении народности Северного Кавказа используют листья МАГНОЛИИ КРУПНОЦВЕТНОЙ. 100 г свежих измельченных листьев магнолии залить 500 водки или спирта и настаивать в темном месте 7 дней, периодически встряхивая содержимое. Процедить. Принимать по 20 капель с водой 2–3 раза в день.

— При стенокардии, слабости сердца после перенесенного инфаркта миокарда, при гипертонии и хронической сердечной недостаточности принимают АСТРАГАЛ ПУШИСТОЦВЕТКОВЫЙ. 100 г свежей измельченной травы астрагала залить 1 литром сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте три недели, периодически встряхивая, процедить. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день до еды.

А вот какие советы дает своим больным-сердечникам известный целитель Ирина Васильева:

1. Приведите в порядок почки, легкие, кишечник и печень.

2. Научитесь ограничивать глубину дыхания. Выработайте у себя привычку в случае опасности уменьшать глубину дыхания и напрягать живот. Потренируйтесь, лежа в постели. Этот простой прием помогает замечательно и не дает никаких плохих последствий. Кроме того, нужно научиться не допускать стрессов. Освойте аутотренинг!

3. При сильных сердечных болях возьмите в рот полколпачка любого настоя валерианового корня. Очень хорошо действуют смесь валерианы с боярышником, капли Зеленина. Не глотайте сразу, подержите во рту 5-10 минут, потом проглотите. За это время вы успеете выпятить живот, уменьшить дыхание и сделать массаж меридиана сердца.

4. Наружный ход меридиана сердца начинается в подмышечной впадине, проходит по локтевой стороне плеча и предплечья как по левой, так и по правой руке, затем — по локтевому краю кисти и заканчивается у ногтя мизинца. Направление потока в меридиане — от плеча к мизинцу. Очень полезно растирание меридиана от локтя к мизинцу, с усилием до жара в руке. Попробуйте прямо сейчас! Для этого закатайте рукава и растирайте до появления тепла локтевой край предплечья и кисти — вначале на левой, а потом на правой руке. Теперь найдите пульс на запястье, посчитайте частоту сердечных сокращений. Если сердце бьется часто и сильно, его нужно успокоить. Для этого промассируйте медленно и сильно область запястья между первой и второй складочкой. Если пульс редкий и слабый, сердце нужно тонизировать. Для этого быстро и легко сдавливайте самый кончик мизинца у локтевого ложа. Осторожнее. Напрягите горло. Может подняться артериальное давление.

5. Положите правую ладонь под левую грудь на сердце. Прикройте глаза. Подумайте о сердце с благодарностью. Поблагодарите его за работу, успокойте его, погладьте, плотнее прижимая ладонь к груди, легкими круговыми движениями, так, чтобы кожа сдвигалась. Скажите сердцу ласковое слово, пожелайте ему удачи. Пожелайте — со страстью, с уверенностью: как вы скажете, так и будет! — любви и покоя.

Разговаривайте со своим сердцем и помогайте ему постоянно.

6. Утром смочите ватку в настое валерианы и носите на груди весь день. Можно носить на груди в специальном мешочке валериановый корень и зубчик чеснока. Можно утром приготовить себе лекарство на весь день: возьмите кусочек хлеба величиной с палец. Разрежьте его на 4 части и на каждую накапайте 2–4 капли валерьянового настоя. Каждые четыре часа берите кусочек в рот. Пожуйте и подержите несколько минут во рту, затем проглотите.

Это нужно делать до полного исчезновения каких бы то ни было сердечных неполадок".

— Болгарская целительница Ванга для предохранения от сердечных заболеваний рекомендует каждому человеку четыре раза в году пить по 4 дня чай из цветков голубого боярышника.

Больные с острым инфарктом миокарда нуждаются в срочной госпитализации и лечении в условиях стационара. В первые дни лечения основной упор делается на медикаментозные средства и лечебную гимнастику. Из лекарственных растений применяются только растения, обладающие успокаивающими и коронарорасширяющими свойствами.

Роль лекарственных растений значительно возрастает в восстановительный период лечения, который начинается с третьей-четвертой недели болезни. Период восстановления (реабилитации) постинфарктных больных занимает длительное время, и, конечно, все это время больного нельзя держать только на аптечных препаратах. Методика применения лекарственных растений почти такая же, как при хронической сердечной недостаточности и стенокардии.



КАРДИОСКЛЕРОЗ

При этом заболевании в сердечной мышце развивается рубцовая соединительная ткань вследствие воспалительных (миокардиты) или атеросклеротических процессов.

Основными симптомами кардиосклероза являются сердечная недостаточность, нарушение сократительной способности сердца, нарушения ритма и проводимости. Больные жалуются на быструю утомляемость, боли в области сердца спазматического или ноющего характера, периодически наступающие сердцебиения (иногда частота сердечных сокращений может достигнуть 200 ударов в минуту).

Атеросклеротический кардиосклероз обычно имеет прогрессирующее течение, хотя и возможны периоды относительного улучшения. Новые острые нарушения коронарного кровообращения, особенно повторные инфаркты миокарда, вызывают ухудшение состояния. Существуют безболевые формы кардиосклероза. В таких случаях болезнь проявляется нарушением ритма или проводимости, увеличением размеров сердца, признаками сердечной слабости (одышка, отеки и т. д.).

Кардиосклероз чаще всего является разновидностью общего атеросклероза. Это атеросклероз с преимущественным поражением сосудов сердца. Поэтому лечение кардиосклероза и атеросклероза почти не отличается друг от друга. Единственное различие в лечении состоит в том, что при кардиосклерозе основной упор в лечении падает на применение лекарственных препаратов, снимающих сердечные боли и аритмии.

— ЛУК и ЧЕСНОК. При ишемической болезни сердца применять в любом виде ежедневно и постоянно.

— Настои и отвары из цветков и плодов БОЯРЫШНИКА (особенно в смеси с шиповником 1:1) являются одним из лучших средств при ишемической болезни.

— ЦВЕТКИ И ЛИСТЬЯ ЛАНДЫША. Настой. 1 столовая ложка сухих цветков на 300 мл кипятка. Настоять 1 час, принимать по 1/3 стакана три раза в день.

— ПУСТЫРНИК. При ишемической болезни сердца принимают настои и отвары из листьев и цветков пустырника.

— ЛЕЩИНА. В болгарской народной медицине рекомендуют использовать листья и кору лещины для лечения гипертонической болезни, ишемической болезни, а также при увеличении предстательной железы.

Сырье используют для настоя. Столовую ложку измельченных и высушенных листьев или коры залить стаканом кипятка. Настоять 2 часа. Пить по 2 столовых ложки 3–4 раза в день.

— БОЯРЫШНИК КОЛЮЧИЙ. Для лечения используют цветки, листья и плоды. В последнее время плоды уже применяют реже. Из высушенных цветков или листьев 2 столовые ложки заливают кипятком до 0,5 литра, выдерживают в течение двух часов. Процеживают и выпивают по рюмке 3 раза в день за полчаса до еды.



РЕВМАТИЗМ

Ревматизм — это инфекционно-аллергическое заболевание, при котором поражаются соединительная ткань, суставы, сердце. Толчком к началу ревматического процесса могут быть хронические очаги инфекции в организме: кариозные зубы, хронический тонзиллит и другие вялотекущие заболевания.

В 90 % случаев ревматизм возникает в молодом возрасте, в пожилом же и старческом возрасте медработникам и целителям в основном приходится сталкиваться с последствиями и осложнениями ревматического процесса, начавшегося в юности. Врачи говорят, что ревматизм "лижет суставы и кусает сердце". Действительно, основные изменения в организме происходят именно в этих органах. Больные жалуются на постоянные или периодически возникающие (на погоду) боли в суставах, нарушения их подвижности, деформацию и покраснение.

Многие ученые считают, что причиной суставных болей при ревматизме является избыток в организме мочевой кислоты. Эту кислоту дают в большом количестве мясо и мясные продукты. При лечении ревматизма надо на долгие годы отказаться от мясной пищи и перейти на вегетарианскую, главным образом на сырые овощи и фрукты. Лечение ревматизма следует начинать с основательной чистки организма и обязательного голодания, чтобы освободить организм от накопившихся шлаков. Необходимо помнить, что очищение организма — это первая ступенька, ведущая к выздоровлению.

Сердце при ревматизме поражается почти во всех случаях заболевания. После воспалительного процесса створки клапанов сердца смыкаются не полностью, что ведет к ослаблению его работы. С каждой ревматической атакой это положение усугубляется, смыкание створок становится все более неполным, порок прогрессирует. Чаще всего при ревматизме поражается митральный клапан.

В пожилом возрасте к воспалительным поражениям митрального клапана добавляются атеросклеротические изменения (атеросклеротические бляшки) в митральном клапане и сердечной мышце, что еще более усугубляет заболевание и ведет к развитию хронической сердечно-легочной недостаточности.

Одним из самых первых признаков начавшегося ревматического процесса является повышение температуры до 38–39 градусов. Повышение температуры сопровождается слабостью и повышенной потливостью. В этот период диагностика болезни часто бывает затруднена, и больного обычно лечат от ОРЗ, ангины или хронического тонзиллита. Но уже через неделю или чуть больше больной начинает жаловаться на боли в суставах. Интенсивность болей бывает различна.

Иногда боли могут быть настолько сильными, что больной с трудом может передвигаться. Чаще же боли носят не слишком интенсивный характер, и больной считает их проявлением общего простудного процесса. При ревматизме поражаются преимущественно крупные суставы: коленные, локтевые, голеностопные, плечевые. Характерна летучесть болей: сначала они возникают в одних суставах, потом переходят на другие, третьи и т. д. В очень редких случаях боль концентрируется только в одном из суставов.

При осмотре пораженных суставов можно отметить их припухлость, красноту, болезненность при ощупывании, затруднение активных и пассивных движений.

Изменения со стороны сердца проявляются не сразу. Эти изменения могут быть выявлены только при специальном исследовании (ЭКГ и т. д.), и, к сожалению, часто это происходит только после формирования ревматического эндокардита.

ПРОФИЛАКТИКА ревматического эндокардита определяется общей профилактикой ревматизма и состоит из следующих моментов.

1. Своевременное лечение ангины, особенно при ее склонности к повторению, хронического тонзиллита и других очагов стрептококковой инфекции в организме (кариозные зубы, гайморит, отит и др.).

2. Если, несмотря на проводимое лечение, больной подвержен частым обострениям хронического тонзиллита, показано оперативное удаление миндалин.

3. Закаливание организма.

4. Своевременное и правильное лечение ревматизма в остром периоде.



Лечение ревматизма народными средствами



— ЖЕЛТАЯ АКАЦИЯ — настойка из веточек с листьями. На 30 г сырья 200 г водки. Настаивать 10 дней, процедить. Принимать по 20 капель три раза в день с водой.

— ОДУВАНЧИК" ЛЕКАРСТВЕННЫЙ. Желтые цветы одуванчика измельчить, добавить такое же количество сахара, хорошо перемешать и поставить в холодное место на 10 дней. Через десять дней смесь отжать, процедить и снова поставить в холодильник Принимать по 1 столовой ложке за 30 минут до еды. Стебли одуванчика (собранные во время цветения) полезно добавлять в салаты, окрошку и вторые блюда.

— ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ. При ревматизме и других заболеваниях суставов зеленый чай заваривают из расчета 1,5 г на литр кипятка. Пьют по 1 стакану 2–3 раза в день.

Чай с яблочным уксусом и медом полезен при ревматизме, подагре, суставных и мышечных болях (на 200 мл кипятка 1 чайная ложка меда и 1/2 чайной ложки уксуса). Пить два раза вдень.

Чай из люцерны полезен при всех заболеваниях суставов. Обладает болеутоляющими и противовоспалительными свойствами.

Чай с плодами малины (30 г на 200 мл кипятка). Принимать на ночь по 2 стакана при хроническом ревматизме.

— БАДАН ТОЛСТОЛИСТЫЙ. 1 столовую ложку измельченных корней залить стаканом кипятка, кипятить в течение 10 минут на слабом огне, процедить. Принимать при суставном ревматизме по 1 столовой ложке три раза в день.

— 100 г брусничного листа залить 2,5 литра крутого кипятка, настаивать два часа, процедить. Добавить в настой 250 мл водки и томить на медленном огне 15 минут (не доводя до кипения). Принимать по 100 г три раза в день за полчаса до еды. Принимать в течение полугода (при полиартритах пить до тех пор, пока движения в суставах не станут свободными). Настой принимают при ревматизме, полиартритах, камнях в почках и мочевом пузыре.

— ТОЛОКНЯНКА (медвежья ягода). 1 чайную ложку травы залить стаканом кипятка. Настоять 1 час, процедить. Пить по 1 стакану 2–3 раза в день.

— ВЯЗ ГЛАДКИЙ. 20 г коры заливают 300 мл крутого кипятка и кипятят 10 минут на медленном огне. Настаивают 3 часа в теплом месте. Пьют по 1 столовой ложке 3–4 раза в день при хроническом ревматизме, подагре.

— СТВОРКИ ПЛОДОВ ФАСОЛИ. 4 столовые ложки створок плодов фасоли залить 1 литром кипятка и парить на слабом огне в течение 3 часов. Настоять 2 часа, процедить. Пить по 100 мл 1–2 раза в день при ревматизме и подагре.

— ДУРНИШНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ. 1 столовую ложку травы на стакан кипятка. Кипятить 3 минуты, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 4–5 раза в день при ревматизме.

— КОРЕНЬ ШИПОВНИКА. 2 стакана измельченных корней шиповника залить 500 мл водки. Настаивать 14 дней в темном месте. Процедить. Первые три дня принимать по по 1 столовой ложке три раза в день, затем по 30 мл три раза в день перед едой.

— ЛОПУХ БОЛЬШОЙ. Отвар корней. 3 столовых ложки измельченных корней залить двумя стаканами кипятка. Кипятить 10 минут на слабом огне, настаивать 2 часа в теплом месте, процедить. Принимать по 2 столовых ложки три раза в день. Отжатую густую массу можно применять наружно в виде компрессов и припарок(в горячем виде).

Настойка корней. 200 г свежих корней (первого года жизни) залить 1 литром водки. Настаивать 14 дней в теплом месте, ежедневно взбалтывая. Процедить. Пить по схеме — от одной капли до 10 и назад, ежедневно прибавляя или убавляя по одной капле. Пить в течение 2 месяцев. После 10-дневного перерыва курс лечения повторить снова. Настойка может быть использована для наружного применении при подагре и ревматизме (компрессы, растирания).

— Спиртовую настойку чеснока пьют по 30 капель три раза в день при болезнях суставов. Курс лечения — 1 месяц.

— КИЗИЛ ОБЫКНОВЕННЫЙ. Плоды кизила полезно есть при ревматизме в любом виде.

— Многие знахари после курса лечения сенной трухой советовали пить настойку из корня сарсапарели. Для этого 100 г корня залить двумя литрами хорошего виноградного вина. Настаивать в теплом помещении 14 дней, ежедневно взбалтывая. Пить по 1 рюмке три раза в день. Знахари считали, что целебная сила настойки огромна, в старину ею лечили даже сифилис.

— ГРЫЖНИК ГОЛЫЙ. 50 г травы грыжника залить 1 литром кипятка. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 100 мл при артритах, подагре, ревматизме.

— ПАСТУШЬЯ СУМКА. Три столовых ложки сухой травы залить двумя стаканами кипятка, настаивать в термосе ночь. Процедить. Настой выпить в течение дня.

— ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ. Приготовление и применение настоя как в предыдущем рецепте.

— ФИАЛКА ДУШИСТАЯ. Одну чайную ложку травы залить стаканом кипятка. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 3 столовые ложки три раза в день. Лечебное действие фиалки усиливается, если ее применять в смеси со створками фасоли, кукурузными рыльцами или почками березы (все брать в соотношении 1:1).

— Больным, страдающим суставным ревматизмом, очень хорошо пить сок моркови и сельдерея в соотношении: 300 г сока сельдерея и 700 г сока моркови.

— ТАТАРНИК КОЛЮЧИЙ. Порошок из листьев татарника (без колючек) принимают при болезнях суставов по 1 чайной ложке три раза в день в течение месяца.

— Свежие плоды ЧЕРНИКИ в большом количестве помогают при всех суставных болях.

— ДЕВЯСИЛ ВЫСОКИЙ. 20 г корней девясила смешать с 200 г корней лопуха большого и залить сбор 2 стаканами кипятка. Кипятить 10 минут, настоять 1 час, процедить. Пить по 2 столовых ложки три раза в день за полчаса до еды. Курс лечения — два месяца.

— ЖИВУЧКА ЖЕНЕВСКАЯ. Две чайные ложки залить стаканом кипятка, настоять в теплом месте два часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день при ревматизме.

— ПЛАУН БУЛАНОВИДНЫЙ. 1 чайную ложку травы залить 400 мл кипятка. Настоять 1 час, процедить. Пить по 1 столовой ложке три раза в день.

— ОВЕС. При ревматизме рекомендуется постоянно принимать внутрь овсяные хлопья в виде каш, супов, отваров.

— ПИЖМА. 20 г цветочных корзинок на 200 мл кипящей воды. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день.

— Мелко нарезанные ЯБЛОКИ заливают крутым кипятком, настаивают 3–4 часа и пьют при всех заболеваниях суставов, а также при кашле и охриплости голоса.

— КИЗИЛ. 1 чайную ложку корней варить в стакане воды 15 минут. Настоять в термосе два часа, процедить. Принимать по две столовых ложки три-четыре раза в день при ревматизме.

— МАРГАРИТКА. 1,5 столовой ложки травы залить стаканом крутого кипятка, настоять ночь в теплом месте. Пить по 1/3 стакана три раза вдень.

— При всех суставных заболеваниях пьют овсяной отвар и бульон из картофельных очисток или картофеля, сваренного "в мундире".

— ТЫСЯЧЕЛИСТНИК. 1 чайную ложку травы залить стаканом кипятка. Настоять 1 час, процедить. Пить по 1/3 стакана три раза вдень до еды.

— АИР. Порошок из корневищ аира принимают в качестве болеутоляющего средства при ревматизме, подагре и артритах по 2 г три раза в день.

— ГРУШАНКА КРУПНОЛИСТНАЯ. Две чайных ложки сухих листьев на стакан кипятка. Настоять в закрытой посуде два часа, процедить. Пить по 2 столовых ложки три раза в день.

— ЭФЕДРА (кузмичева трава). 20 г сушеной травы залить тремя стаканами кипятка, уварить на слабом огне до половины, настаивать 1 час, процедить. Принимать по 2 столовых ложки три раза в день до еды. Курс лечения — до трех месяцев. Кузмичева трава считается одним из лучших противоревматических средств в русской народной медицине.

— ОБЛЕПИХА. 1 столовую ложку плодов и 1 столовую ложку сухих листьев залить 500 мл кипятка. Кипятить на водяной бане 15 минут, охладить при комнатной температуре, процедить. Пить по 150 мл три раза в день.

— Ягоды БУЗИНЫ ЧЕРНОЙ употребляют в пищу без ограничения. Они помогают при ревматизме, подагре, артритах, ишиасе и особенно при различных невралгиях.

— БУРАЧНИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 3 г сухих цветков или 10 г листьев залить стаканом кипятка, настоять ночь в теплом месте, процедить. Добавить сахар или мед по вкусу и принимать по 1 столовой ложке при ревматических болях.

— ГОРЕЦ ПТИЧИЙ (спорыш). 2 столовых ложки сухой травы залить 500 мл кипятка. Настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 стакану три раза в день перед едой.

— Отвар плодовКАШТАНА КОНСКОГО принимают внутрь, а настойку плодов или цветков и листьев используют для растирания.

— БАРБАРИС ОБЫКНОВЕННЫЙ. Настойка (аптечный препарат). Принимать по 30 капель три раза в день.

— Спелые ягоды КРАСНОЙ РЯБИНЫ положить в стеклянную посуду и залить чуть подогретым медом в соотношении 1:1. Настаивать 1 месяц, процедить и к полученному настою добавить столько же воды. Применять по 30–40 г 4 раза в день.

— Напар из СЕЛЬДЕРЕЯ. 100 г сельдерея вместе с корнем залить водой и варить до тех пор, пока не останется один стакан. Процедить. В течение дня выпить эту порцию в три приема. Готовить свежее питье надо ежедневно и пить, пока заболевание не пройдет.

— СКОРЛУПА КЕДРОВЫХ ОРЕХОВ. 1 стакан скорлупы кипятить на слабом огне в 1 литре воды два часа. Настаивать 1 час, процедить. Пить по 1/2 стакана три-четыре раза в день.

Из кедровых орехов можно сделать настойку (1 стакан скорлупы на 500 мл водки), которую принимают по 30 капель три раза в день.

— КЛЕВЕР КРАСНЫЙ. 20 г сушеных соцветий залить 300 мл кипятка. Настоять 1 час, процедить. Пить по 1/2 стакана три раза в день при затяжном ревматизме.

— При суставных болях принимают настойки корневища аира или травы зверобоя, руты лекарственной, фиалки или сок чистотела.

— ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ. 1 чайную ложку травы залить двумя стаканами кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать с медом по 2 столовых ложки три раза в день за 20 минут до еды.

— Настой из молодых побегов и листьев настоящей БРУСНИКИ. Наполнить бутылку на 1/3 брусникой и долить доверху спиртом. Настоять в тепле 12 дней. Пить два раза в день по 50 мл.

— ФИЗАЛИС ОБЫКНОВЕННЫЙ (плоды). Принимают при подагре и суставном ревматизме по 10–12 свежих плодов ежедневно. Из сушеных плодов готовят отвар: 20 г сухих ягод варят в 500 мл воды 10 минут. Настаивают 1 час. Принимают по 1/4 стакана 4–5 раз в день.

— Отвар плодов вишен в молоке полезен при воспалении суставов.

— ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ. Две столовых ложки измельченных корневищ залить 300 мл кипятка, кипятить на слабом огне 10 минут, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана три раза в день за полчаса до еды. Корневища после отжима могут быть использованы для компрессов и припарок в горячем виде.

Свежий сок пырея применяется для лечения ревматизма и болезней суставов. Для получения сока срезанные стебли растения хорошо промывают в проточной воде, ошпаривают кипятком, пропускают через мясорубку и разбавляют горячей водой в соотношении 1:3. Полученную жидкость отжимают через плотную ткань и кипятят 2–3 минуты. Принимать по 1/3 стакана три раза в день за полчаса до еды. — Пить ежедневно натощак сок одного лимона, добавляя горячую воду на 1/4 стакана.



СБОРЫ ПРИ РЕВМАТИЗМЕ



— Приготовить сбор:

Трава душицы — 1 часть

Лист мать-и-мачехи -2 части

Плоды малины -2 части

2 столовые ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, кипятить 5 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана горячего отвара 3–4 раза в день.

* * *

— Приготовить сбор:

Кора крушины — 2 ст. ложки

Листья березы — 8 ст. ложек

Кора ивы — 10 ст. ложек

Все измельчить, смешать. 1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 3 часа в теплом месте, процедить. Пить по 2 стакана в день.

* * *

— В качестве противовоспалительного средства при ревматизме принимают настой из:

Солодки голой (корень) -40 г

Липы сердцевидной (цветки) -60 г

1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать 3 раза в день по 1 стакану.

* * *

— Приготовить сбор:

Багульник (трава)

Брусника (лист)

Ромашка аптечная (цветки)

Череда (трава)

Всего взять поровну, измельчить. Сбор залить 500 мл кипятка, прокипятить 5 минут, настоять 1 час. Процедить. Пить по 1/3 стакана три раза в день после еды при ревматизме и инфекционных полиартритах.

* * *

— Приготовить сбор:

Листья мать-и-мачехи -2 части

Плоды малины -2 части

Трава душицы -1 часть

Все смешать, измельчить. Две столовые ложки смеси залить 500 мл кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, настоять 1 час, процедить. Пить по 100 мл три раза в день в горячем виде.

* * *

— Приготовить сбор:

Багульник болотный -25 г

Трава крапивы жгучей -15 г

1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/2 стакана 4–5 раз в день.

* * *

— Приготовить сбор:

Кора ивы

Цветки бузины

Корень петрушки

Листья крапивы двудомной

Всего взять в равных долях, смешать, измельчить. 1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, кипятить пять минут, настоять 1 час, процедить. Пить по 100 мл 4 раза в день.

* * *

— Приготовить сбор:

Плоды укропа — 5 г

Трава череды -10 г

Соцветия календулы -10 г

Трава панцерии шерстистой — 10 г

Корневище с корнями валерианы -5 г

Корень солодки голой -10 г

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять ночь в термосе, процедить. Пить по 1/2 стакана при ревматических и мышечных болях.

* * *

— Приготовить сбор:

Александрийский лист — 3 ст. ложки

Листья георгина — 5 ст. ложек

Финиковые косточки — 5 штук

Корень чемерицы -6 ст. ложек

Все смешать, измельчить. Сбор залить 1 литром воды, кипятить на медленном огне до тех пор, пока не останется половина жидкости. Процедить. Пить по 30–50 мл два раза в день (китайский способ).

* * *

— Приготовить сбор:

Корень лопуха большого

Листья ореха грецкого

Корень девясила высокого

Всего взять поровну, смешать, измельчить. 1 столовую ложку измельченной смеси залить стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне в закрытой посуде, настоять 1 час, процедить. Пить по 200 мл через три часа.

* * *

— При суставной ревматической атаке принимать следующий сбор:

Кора ивы — 20 г

Трава хвоща полевого — 5 г

Цветки календулы лекарственной — 5 г

Плоды можжевельника — 5 г

Кора крушины — 5 г

Цветки бузины черной -10 г

Листья крапивы двудомной -10 г

Все смешать, измельчить. Одну столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час. Принимать каждые два часа по 200 мл в горячем виде. Настой оказывает жаропонижающее, успокаивающее, обезболивающее и противоотечное действие.

* * *

— Приготовить сбор:

Корень солодки голой -40 г

Цветки липы сердцевидной -60 г

1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать в горячем виде по 200 мл три-четыре раза в день в качестве потогонного и противовоспалительного средства.

* * *

— Приготовить сбор:

Трава зверобоя

Трава золотарника

Цветки бузины

Липовый цвет

Всего взять поровну. Смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать 1 час. Процедить. Принимать по 100 мл 3–4 раза в день при ревматизме и других заболеваниях суставов.

* * *

— Приготовить сбор:

Листья березы -25 г

Листья крапивы двудомной — 25 г

рава фиалки трехцветной -25 г

Все смешать, измельчить. 2 столовые ложки сбора залить 500 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 100 мл 4–5 раз в день при ревматизме.

* * *

— В качестве мочегонного и потогонного средства при ревматизме принимают настой:

Плоды малины обыкновенной -40 г

Листья мать-и-мачехи -40 г

Трава душицы обыкновенной -20 г

2 столовых ложки сбора залить 500 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 200 мл три-четыре раза в день в горячем виде.



БОЛЕУТОЛЯЩИЕ РАСТИТЕЛЬНЫЕ СРЕДСТВА ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ РЕВМАТИЗМЕ



— РОМАШКА — противовоспалительное, обезболивающее и успокаивающее средство для наружного и внутреннего применения.

— БЕЛЕНА обладает сильным болеутоляющим действием как при приеме внутрь, так и при наружном применении. Растение ядовито! Обращаться с осторожностью!

— КЛЕВЕР ЛУГОВОЙ и РОМАШКА АПТЕЧНАЯ. Взять по 10 г, залить стаканом кипятка, поместить в водяную баню на 15 минут, настоять 1 час, процедить и отжать сырье. Охладить при комнатной температуре. Применять внутрь по 50-100 мл как обезболивающее средство. Наружно применяется виде теплых примочек и компрессов при опухолях, ожогах и заболеваниях суставов.

— ХРЕН, РЕДЬКА. Свежим соком смазывают болевые точки, суставы, прикладывают к пораженным участкам при невралгических и суставных болях.

— ПОДОРОЖНИК. Измельченные сухие листья прикладывают к больному месту. Настой готовится из расчета 15 г сырья на стакан кипятка. Принимают в теплом виде глотками в течение часа. Действует как болеутоляющее средство. Настой помогает снять боль также при укусах ядовитых насекомых, при отеках.

— ЛИЛИЯ БЕЛАЯ. Две столовые ложки луковиц и столько же цветков и листьев заливают стаканом масла и ставят на солнце на 20 дней. Процеживают и смазывают места локализации болей.

— Болеутоляющими свойствами обладают также такие растения, как коровяк, конопля, аир, черноголовник, липа, тысячелистник, донник, береза, клевер, мята, почечуйная трава, эфедра, крапива и др.

— Некоторые продукты питания также уменьшают или притупляют боль. К ним относятся: гранат, капуста, картофель, груша, кизил, кориандр, конопля, лук, малина, мак, миндаль, хмель, хрен, черника, чайный гриб, яблоки, свекла, морковь, крыжовники др.

— Смотрите также главу "Болеутоляющие растительные средства при радикулите".

— Как наружное болеутоляющее средство хорошо проявила себя капуста. Взять капустный лист и приложить к болезненному участку кожи или суставу. Боль сразу же становится менее интенсивной.

— Взять в равных долях корни алтея и мальвы, листья с цветками донника и ромашки. Добавить 3 части семян льна. Завернуть в марлю и опустить в кипящую воду на 3 минуты. В теплом виде приложить к больному месту и прибинтовать.




Миокардиты



Миокардит — воспаление сердечной мышцы. Это воспаление может быть инфекционного, инфекционно-токсического или аллергического характера.

В основе любого миокардита лежит инфекционное начало. Среди заболеваний, вызывающих миокардит, на первом месте стоит ревматизм, затем идут сепсис, дифтерия и тифы. В последнее время появились новые формы миокардита, вызываемые вирусами.

Неинфекционные формы миокардита возникают при воздействии на организм чужеродного белка. Так, миокардит может возникнуть после принятия сульфаниламидных препаратов или введения сыворотки, при условии если организм сенсибилизирован против этих препаратов, т. е. когда они действуют как аллергены.

Клиническая картина миокардита во многом зависит от формы болезни. Иногда на первый план выдвигаются симптомы нарушения сократительной способности миокарда и синдром сердечно-сосудистой недостаточности. Больных беспокоят одышка, застойный кашель, отеки. Лицо у таких больных одутловато, имеет синюшный вид, пульс малого наполнения и сильно учащен. При тяжелых формах наблюдаются очень сильные аритмии (может возникнуть трехчленный ритм или "ритм галопа").

Если воспаление захватило небольшую часть сердечной мышцы, то нарушения сократительной способности сердца выражены слабо, а иногда отсутствуют и на первый план выходят нарушения проводимости — мерцательная аритмия, тахикардия.

Артериальное давление при миокардитах у больных обычно бывает понижено, как и венозное, поэтому такие больные склонны к резкому падению давления, т. е. к коллапсу.

Из всех видов миокардитов следует остановиться на самой частой его форме — ревматическом миокардите.

Ревматический миокардит всегда является следствием предшествующей ревматической атаки. Эта форма сравнительно редко сопровождается сердечно-сосудистой недостаточностью. Основной жалобой больных являются боли в области сердца. Боли обычно продолжительны, возникают периодически и усиливаются при физической нагрузке. Они не дают такой картины, какая бывает при стенокардии, а носят тупой и постоянный характер.

Ревматический миокардит протекает с нарушением ритма и проводимости. Сердечно-сосудистая недостаточность при нем возникает только в самых запущенных случаях.

ЛЕЧЕНИЕ острого миокардита должно проводиться только в специализированных медицинских учреждениях. Лечение лекарственными растениями и народными методами носит только вспомогательный характер.

При лечении миокардитов народная медицина предлагает следующие лекарственные растения и сборы.

— При миокардите, общем склерозе, гипертонической болезни пьют настой из цветков АРНИКИ ГОРНОЙ. 2 столовые ложки цветков заливают 300 мл кипятка, настаивают 1 час и принимают по 1 столовой ложке (с молоком) три раза в день после еды.

Настойка АРНИКИ готовится следующим образом. 2 столовые ложки цветков арники заливают 250 мл водки и настаивают 7 дней в прохладном месте. Процеживают и пьют по 30–40 капель по тем же показаниям.

— ШЛЕМНИК БАЙКАЛЬСКИЙ. В китайской и тибетской народной медицине шлемник применяется при миокардитах, ревматизме, а также в качестве укрепляющего, успокаивающего и противосудорожного средства. Настойку шлемника готовят на 70-градусном спирте в соотношении 1:5 или 1:10. Для приготовления настойки используют корень шлемника: 1 столовую ложку измельченных корней заливают 100 мл спирта и настаивают 14 дней в темном прохладном месте. Процеживают и принимают по 30 капель три раза в день.

— ЖЕЛТУШНИК РАСКИДИСТЫЙ. Сок желтушника входит в состав аптечного препарата кардиовален, который применяется при лечении миокардитов, ревматизма, при пороках сердца, хронической сердечно-легочной недостаточности и атеросклерозе. Для лечения применяют также настой листьев желтушника (1:10).

— ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ. Настойку ландыша пьют при пороках сердца, сердечно-легочной недостаточности, миокардитах и сердечных недомоганиях с резко выраженными нервными явлениями.

Настойка. Наполняют бутылку цветками ландыша и заливают по горлышко 90-градусным спиртом. Настаивают в течение недели в темном прохладном месте, процеживают. Принимают по 20 капель три раза в день.

Чаще настойку ландыша применяют в смеси с настойкой валерианы или пустырника.

Настой цветков. 1 столовую ложку цветков ландыша заливают 200 мл кипятка, настаивают 1 час, процеживают. Пьют по 2 столовых ложки каждые два часа.

— При миокардите болгарские фитотерапевты рекомендуют, следующий сбор:

Цветы ландыша — 2 ст. ложки

Плоды фенхеля -4 ст. ложки

Лист мяты — 6 ст. ложек

Корень валерианы — 8 ст. ложек

2 столовые ложки измельченного сбора залить 200 мл кипят-ка, нагревать на водяной бане 15 минут, охлаждать в течение часа, процедить. Пить по 1/3 стакана три-четыре раза вдень.

* * *

— При болях в сердце болгарские специалисты рекомендуют следующий состав:

Трава валерианы -30 г

Трава пустырника — 30 г

Трава тысячелистника -20 г

Плоды аниса — 20 г

Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.

* * *

— Приготовить сбор:

Трава омелы белой

Цветки боярышника

Трава хвоща полевого — по 3 ст. ложки

Трава тысячелистника

Трава барвинка — по 6 ст. ложек

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1/3 стакана три раза в день.

* * *

— Приготовить сбор:

Трава лапчатки гусиной — 10 г

Трава руты душистой -10 г

Трава тысячелистника -30 г

Трава хвоща полевого — 30 г

Все смешать, измельчить. Одну столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 2 столовые ложки три-четыре раза в день при миокардите, атеросклерозе.

— При сердечных болях принимать семена шпината по 3 г три раза в день за полчаса до еды. Запивать теплой водой.

— Настойку пустырника (аптечный препарат) принимать по 25 капель три раза в день при миокардите, пороках сердца, сердечной слабости, сердечном неврозе.

— У травников при миокардите пользуется популярностью следующий рецепт:

250 г смолотых без зерен лимонов

125 г измельченных плодов инжира

250 г меда 50 г водки.

Все тщательно размешать деревянной ложкой и хранить в холодильнике. Принимать по 1 чайной ложке 2–3 раза вдень после еды.

— При эндокардите, миокардите, ревматических пороках сердца приготовить состав:

60 г сухих измельченных листьев розмарина

20 г листьев мелиссы 1 литр сухого белого вина

Все смешать и настоять в темном прохладном месте 21 день, периодически встряхивая содержимое. Принимать по 50 мл перед обедом и ужином.

— При сердечной аритмии принимать настойку календулы (1:10) по 20 капель три раза в день.

— При сердечных отеках, а также для укрепления мышцы сердца пить следующий состав:

Стакан березового сока

Мед — 1 ст. ложка

Сок небольшого лимона

Смешать и выпить в один прием. Курс лечения — 2 недели

— 100 г свежей травы АСТРАГАЛА ПУШИСТО-ЦВЕТКОВОГО залить 1 литром сухого белого вина, настоять в темном прохладном месте три недели (периодически встряхивая), процедить. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день при хронической сердечной недостаточности, ишемической болезни, при слабом сердце, застойных явлениях, отеках.





Нарушения сердечного ритма



У нормального здорового человека сердце сокращается ритмично, т. е. пульсовые волны следуют друг за другом через одинаковые промежутки времени и имеют одинаковую высоту. Это и есть ритм сердечных сокращений. Этот ритм может нарушаться в следующих случаях.

1. При расстройстве проводниковой системы сердца.

2. При изменении нормальной возбудимости нервов, иннервирующих сердце (симпатический и блуждающий).

3. При нарушениях в мышечной ткани предсердий и желудочков.

Различают следующие виды нарушения ритма сердечной деятельности: тахикардия, брадикардия, дыхательная аритмия, экстрасистолия.



ТАХИКАРДИЯ

Тахикардия — учащение ритма сердечных сокращений до 100–120 ударов в минуту. Такое учащение возникает при возбуждении симпатической нервной системы или при угнетении блуждающего нерва. Тахикардия может встречаться и у здорового человека при физической нагрузке, волнении, испуге, лихорадке, интоксикации, отравлении морфином, кофеином, никотином и т. д.

Учащение числа сердечных сокращений всегда говорит о том, что в организме человека не все благополучно и надо принимать срочные меры.



БРАДИКАРДИЯ

Если количество сердечных сокращений уменьшается до 40–50 в одну минуту, говорят о брадикардии — урежении пульса.

Чаще всего брадикардия встречается при повышении тонуса блуждающего нерва (чаще всего при его раздражении). Это раздражение может возникнуть при сдавливании нерва опухолью, водянкой, при менингите. Она может быть рефлекторной (перитонит, метеоризм, заболевания печени и желчного пузыря) или возникнуть при склеротическом поражении синусового узла (нервно-рефлекторный узел, регулирующий иннервацию сердца).

У некоторых совершенно здоровых людей брадикардия может быть врожденной (у Наполеона пульс в течение всей жизни не превышал 40 ударов в 1 минуту).

Как правило, число сердечных сокращений всегда понижено у спортсменов, водолазов и людей, занимающихся тяжелым физическим трудом.



ДЫХАТЕЛЬНАЯ АРИТМИЯ

Чаще эта аритмия называется юношеской, так как чаще встречается у здоровых детей и юношей. У взрослых дыхательная аритмия может появиться при невротических состояниях, при сильном истощении или в состоянии выздоровления от тяжелой болезни.

Сущность аритмии заключается в том, что при вдохе число сокращений сердца учащается, а при выдохе урежается. Вследствие этого сокращения сердца становятся аритмичными. Этот вид аритмии со временем проходит и не нуждается в лечении.



ЭКСТРАСИСТОЛИЯ

Импульсы сердечных сокращений, возникающие в синусовом узле, проходят по проводниковой системе сердца и вызывают сокращения предсердий и желудочков через совершенно равномерные интервалы.

Внеочередные (или добавочные) сокращения могут появляться в случае получения добавочных импульсов, которые могут возникать в любой точке проводниковой системы. Экстрасистолы делятся на предсердно-желудочковые, синусовые и желудочковые. После каждой экстрасистолии промежуток отдыха сердечной мышцы (диастола) обычно удлиняется. Экстрасистолы чаще всего возникают через определенное количество обычных сокращений сердца. Они могут возникать после каждого 4-го, 10-го, 12-го удара.

Экстрасистолы обычно воспринимаются больными как перебои сердца. Причиной их возникновения могут быть рубцовые или воспалительные изменения в ткани сердечной мышцы (после перенесенного инфаркта, при миокардитах, при дифтерии, тифах и т. д.). Экстрасистолии могут встречаться и у совершенно здоровых молодых людей в период полового созревания, часто они возникают у курильщиков и лиц с повышенной нервной возбудимостью. Такого типа экстрасистолы могут быть легко ликвидированы даже без медикаментозного лечения (гимнастика, водные процедуры и пр.).



МЕРЦАТЕЛЬНАЯ АРИТМИЯ

Это резкое нарушение ритма сердечных сокращений, характеризующееся появлением беспорядочных сокращений без всякой закономерности. Встречается мерцательная аритмия при заболеваниях щитовидной железы (тиреотоксикоз), при кардиосклерозе, иногда при гипертонической болезни.

Мерцательная аритмия может быть как брадикардической (число сердечных сокращений до 80 в одну минуту), так и тахикардической (число сердечных сокращений доходит до 100). Часто при мерцательной аритмии пульсовые волны имеют неодинаковую величину. Это объясняется тем, что полноценные сокращения сердца чередуются с сокращениями, которые наступают при недостаточном наполнении кровью сердца. Поэтому количество крови, выбрасываемое в сосудистую систему, является недостаточным, органы и ткани испытывают кислородное голодание, возникает сердечная одышка.

При кардиосклерозе мерцательная аритмия имеет постоянный характер.



ПАРОКСИЗМАЛЬНАЯ ТАХИКАРДИЯ

Это заболевание характеризуется внезапно наступающими приступами сердцебиения, когда больной чувствует внезапные толчки в начале и в конце приступа сердцебиения. Количество сердечных ударов при пароксизмальной тахикардии может достигать 200 в одну минуту при сохранении нормального ритма. Часто невозможно бывает сосчитать пульс у больного. Приступы могут возникать 1–3 раза в день. Но иногда они редки — 1–2 раза в год.

Частота приступов зависит от причины, вызвавшей пароксизмальную тахикардию. Нередки случаи, когда приступ не проходит несколько суток, тогда у больного наблюдается нарушение кровообращения, появляются отеки, синюшность. Во время приступа больные жалуются на трепетание сердца и испытывают страх смерти. Они обычно бледны, лицо покрыто холодным потом. Приступ пароксизмальной тахикардии заканчивается также внезапно, как и начался.

Причиной возникновения болезни является нарушение деятельности нервной системы. При этом нормальный (синусовый) ритм нарушается и заменяется импульсами, возникающими в проводниковой системе, расположенной ниже синусового узла.

Профилактика нарушений ритма и проводимости сердца складывается в основном из следующих мероприятий.

1. Борьба с неврозами и устранение невротических состояний.

2. Борьба с ревматизмом и поражениями клапанного аппарата сердца.

3. Предупреждение атеросклероза.



ЛЕЧЕНИЕ АРИТМИЙ

При нарушениях сердечного ритма в первую очередь надо лечить основное заболевание: кардиосклероз, ревматизм, миокардиты, сердечные неврозы и т. д.

Народная медицина для восстановления нарушенного ритма предлагает следующие растительные народные средства.

— 2 чайные ложки цветков календулы залить 2 стаканами кипятка. Настоять в теплом месте 2 часа, процедить. Пить по 1/2 стакана настоя 4 раза в день.

* * *

Трава тысячелистника -2 части

Шишки хмеля -2 части

Корень валерианы — 3 части

Лист мелиссы — 3 части

1 столовую ложку измельченного сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.

— При приступах сердцебиения используют настой цветков василька синего. 2 чайные ложки цветков заварить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1/3 стакана три-четыре раза в день за полчаса до еды.

— При аритмиях и склерозе заваривают кору рябины. 200 г коры измельчают, заливают 500 мл воды и кипятят на слабом огне в течение двух часов. Процеживают и пьют по 50 мл перед едой 3–4 раза в день.

* * *

Цветы клевера лугового

Листья вахты

Трава тысячелистника

Кожура яблок

Плоды фенхеля

Земляника лесная (все растение)

Корневище валерианы

1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипящей воды, настоять в термосе ночь. Процедить. Принимать по 50-100 мл через каждые 4 часа.

* * *

Листья земляники

Трава донника

Цветы календулы

Плоды боярышника

Плоды шиповника

Корень цикория

Листья наперстянки

Корневище спаржи

Трава мяты перечной

Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.

* * *

Плоды фенхеля

Листья сныти

Плоды шиповника

Листья вахты

Листья земляники лесной

Листья наперстянки

Побеги багульника

Всего взять поровну, смешать, измельчить до порошкообразного состояния. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипятка и нагревать на водяной бане 10 минут. Настаивать до охлаждения при комнатной температуре. Процедить. Пить по 50 мл в теплом виде 4 раза в день.

* * *

Трава пустырника

Трава адониса весеннего

Плоды рябины обыкновенной

Трава мяты перечной

Кожура яблок

Корень лопуха

Листья ежевики

Листья мать-и-мачехи

Трава сушеницы

Листья татарника

Корни левзеи

Всего взять поровну. Готовить и принимать как в предыдущем рецепте.

* * *

— Народные целители советуют при любых аритмиях:

1. Есть понемногу, так как переполненный желудок раздражает блуждающий нерв, угнетая, в свою очередь, функции синусового узла, в котором возникают сердечные импульсы.

2. Избегать статических нагрузок (поднятие тяжестей), т. к. они вызывают повышение артериального давления, что ведет к активизации работы сердца. Это может привести к нарушению ритма и темпа сердечных сокращений.

3. Жидкий экстракт боярышника. Принимать по 30–40 капель 3 раза в день до еды.

4. Приготовить сбор:

Корень валерианы — 1 ст. ложка

Листья вахты трехлистной — 1 ст. ложка

Листья мяты перечной — 1 ст. ложка

1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать 1 час. Процедить. Пить по 1 столовой ложке за полчаса до еды три раза в день.

5. Приготовить сбор:

Плоды фенхеля

Корень валерианы

Листья мяты перечной

Цветки ромашки аптечной

Плоды тмина

Всего взять по 1 столовой ложке и залить 500 мл кипящей воды. Настоять 3 часа в закрытой посуде, процедить. Принимать один раз в день, вечером, по одному стакану.

— 25 г сухой измельченной травы БЕЛОЗОРА БОЛОТНОГО залить 0,5 л водки, настоять в темном месте две недели (периодически встряхивая), процедить. Принимать по 30 капель 3–4 раза в день при тахикардии.

— Смешать сок пустырника и водку в соотношении 1:1. Принимать по 1 чайной ложке три раза в день перед едой при сердцебиениии, тахикардии, аритмиях и неврозах сердца.

Можно принимать порошок сухой травы пустырника по 1 г (на кончике ножа) три раза в день.

— При нарушениях ритма (особенно если причиной является гипертиреоз) применяется настойка из ЗЮЗНИКА ЕВРОПЕЙСКОГО. Настойку готовят на водке в соотношении 1:5. Держать в темном месте 7 дней, процедить. Дозу для приема больной должен подобрать самостоятельно (от 5 капель три раза в день до 25 капель три раза в день). Хотя средство и безвредное, но чувствительность разных людей к нему различна.

— При брадикардии народная медицина рекомендует приготовить следующий состав: 60 г свежих верхушек сосны залить 300 мл водки и настоять на солнце 10 дней. Пить по 20 капель за 20 минут до еды три раза в день.

— При аритмиях, ишемической болезни сердца, сердцебиении, гипертонии смешать настойку плодов боярышника и прополис в соотношении 1:1. Принимать по 25 капель три раза в день.

— МЯТА ПЕРЕЧНАЯ является одним из самых эффективных средств, применяемых при нарушениях сердечного ритма, при перебоях и замираниях в работе сердечной мышцы. Чайную ложку сухих измельченных листьев мяты залить стаканом кипящей воды и настаивать 1 час в теплом месте. Процедить.

Выпить мелкими глотками утром за полчаса до завтрака. Настой пить ежедневно, не пропуская ни одного дня, в течение длительного времени.

— Размешать 1 столовую ложку меда в 1/2 стакана сока свеклы и пить три раза в день за час до еды (средство также хорошо снимает артериальное давление).

— При многих болезнях сердечно-сосудистой системы помогает настойка следующего состава:

Журавельник лесной -25 г

Белозор болотный -25 г

Водка — 500 мл.

Настоять в теплом и темном месте 2 недели (периодически встряхивая), процедить. Пить по 20 капель три раза в день перед едой при ишемической болезни, кардиосклерозе, аритмиях и неврозах сердца.

— При сердцебиении полезно есть ИНЖИР в любом виде.

— Салат из свежей кашицы лука и кашицы яблок принимают при атеросклерозе (с преимущественным поражением сердечных сосудов), тахикардии и различных аритмиях атеросклеротического происхождения.

— МАГНОЛИЯ КРУПНОЦВЕТНАЯ. Применяется при сердцебиении, гипертонии, болях в области сердца. 100 г свежих измельченных листьев магнолии заливают 500 мл спирта и настаивают одну неделю в темном и теплом месте. Процеживают. Пить по 10 капель с водой три раза в день до еды.

— Смесь соков свеклы, моркови и редьки в соотношении 1:1:1 надо пить ежедневно на протяжении нескольких месяцев при любых видах сердечных аритмий.

— При появлении любых нарушений сердечного ритма нужно ограничить в диете сахар, сладости, животные жиры, а также избегать продуктов, богатых холестерином (мозги, икра, жирные сорта мяса, яичный желток). Необходимо также резко ограничить потребление поваренной соли, кофе, крепкого чая и особенно алкоголя.

Для профилактики и лечения аритмии следует как можно чаще употреблять в пищу сырые продукты, богатые кальцием, витаминами и микроэлементами, нормализующими сердечный ритм (ботву овощей, особенно молодой репы и фасоли, редис, свеклу, морковь, листовую капусту, орехи, молоко и молочные продукты, апельсины, мед, курагу, абрикосы, смородину, персики, черешню, вишню, клюкву, урюк, изюм, бруснику, сельдерей, мяту).

Надо вводить в ежедневный рацион морские продукты, водоросли, особенно бурые.

Для увеличения содержания калия в крови полезно пить яблочный уксус (по две чайные ложки три раза в день за 30 минут до еды). Уксус следует разбавлять водой и медом (на 1 стакан воды 2 чайные ложки уксуса и 2 чайные ложки меда).

Основной упор в питании надо делать на каши, творог, нежирные сорта рыбы, овсянку. Животные масла надо стараться заменять маслами растительными. Необходимо увеличить в рационе количество фруктов (особенно яблок) и овощей. Хрен, чеснок, лук, а также настои шиповника и боярышника должны постоянно находиться на столе больного.

При избыточном весе необходимо проводить разгрузочные дни: яблочные, творожные, кефирные. Полезно пить родниковую, колодезную чистую воду, побольше гулять на свежем воздухе, систематически заниматься физической культурой. От табакокурения и алкоголя надо избавиться обязательно.



НЕВРОЗ СЕРДЦА

Неврозы сердца чаще всего являются проявлением общих невротических состояний организма. В медицинской терминологиии это заболевание чаще обозначается как "нейроциркуляторная астения". Невроз сердца — одно из самых частых заболеваний сердечно-сосудистой системы. Объяснить это можно общим напряженным ритмом нашей жизни и частыми стрессовыми ситуациями.

К неврозу сердца обычно приводят нарушения высшей нервной деятельности, особенно протекающие с нарушением нервного тонуса. В неврологии такие состояния носят название неврастении. О тесной связи невроза сердца с высшей нервной системой говорит и тот факт, что это заболевание чаще всего встречается у истеричных женщин.

Человеку с расшатанной нервной системой очень легко внушить мысль о том, что у него больное сердце, тем более что при любой невротической реакции всегда возникает учащенное сердцебиение. И когда сердцебиение появляется у больного довольно часто, то у него, при повышенной внушаемости и лабильности, легко возникает мысль о сердечном заболевании.

Клиническая картина при неврозе сердца складывается из сердечных проявлений и общих симптомов. К сердечным сипмтомам относятся, в первую очередь, боли. Они могут носить давящий, колющий или режущий характер и возникают, как правило, после нервных перегрузок. Держатся сердечные боли от нескольких часов до нескольких дней, они не связаны с физическими перегрузками или ходьбой (что отличает их от болей при стенокардии) и исчезают, как только внимание больного переключается на приятные для него темы. Как только больной успокаивается и забываете перенесенном волнении, боли исчезают. Но иногда, особенно у истеричных больных, приходится прибегать к применению лекарственных препаратов, которые обычно помогают слабо.

Иногда больные жалуются на боли, сходные с болями при стенокардии (боли отдают под левую лопатку, ощущается чувство давления и жжения за грудиной). Но такое явление чаще всего наблюдается при запущенных случаях неврастении, которые действительно ведут к возникновению стенокардии.

Кроме сердечных болей больные с сердечным неврозом жалуются на усиленное сердцебиение. Это выражается тем, что больной чувствует каждый сердечный удар, что в норме не воспринимается. Больного это постоянно тревожит, и он вынужден обратиться к врачу.

Невроз сердца обычно всегда связан с сосудистым неврозом, при котором часто наблюдаются побледнение или покраснение кожи лица, похолодание конечностей, бросание в жар, приливы к голове. У женщин все эти явления обычно усиливаются в период климакса. У мужчин явления сосудистого невроза наблюдаются реже, но они ведут к импотенции и гипотонии.

При таком заболевании, как невроз сердца, кроме сердечно-сосудистых нарушений у больных всегда имеются функциональные расстройства нервной системы. Они жалуются на быструю утомляемость, плохой сон, рассеянность, апатию, беспокойство, дрожь в конечностях. У таких больных часто можно наблюдать угнетенное психическое состояние, дурное настроение, наклонность к слезам. Часто больные неврозом сердца жалуются на то, что им трудно дышать, постоянно не хватает воздуха и поэтому они вынуждены время от времени делать глубокие вдохи. Дыхание у них часто бывает поверхностным, жизненная емкость легких значительно снижена. Такие больные не могут подолгу задерживать дыхание и часто жалуются на головокружение и общую слабость. Расстройства дыхания имеют чисто неврогенный характер и не имеют ничего общего с одышкой при сердечных или легочных заболеваниях.

Невроз сердца всегда надо рассматривать как проявление вегетососудистой дистонии. Поэтому лечение его полностью совпадает с лечением вегетодистоний.



ВЕГЕТОСОСУДИСТАЯ ДИСТОНИЯ

Вегетососудистая дистония, вегетоневроз, вегетопатия — заболевания различных органов и тканей, возникающие в результате функциональных нарушений работы вегетативной нервной системы. В отличие от органических поражений вегетативной нервной системы при вегетативном неврозе не обнаруживается никаких структурных изменений в ее образованиях. Функциональные нарушения могут наблюдаться на всех уровнях вегетативной нервной системы — от коры до периферических отделов. Основными факторами, вызывающими заболевания могут быть острые и хронические инфекции, интоксикации, авитаминозы, физические и психические травмы, эндокринологические нарушения в организме.

Уловно вегетативный невроз можно разделить на несколько групп. К первой группе можно отнести заболевания, протекающие на фоне общего невроза. Наряду со свойственными этим заболеваниям симптомами можно обнаружить и вегетативные расстройства: тахикардию и брадикардию (учащение и урежение пульса), одышку, икоту, сердечную аритмию, понос, запор, нарушение потоотделения, половые расстройства и т. д.

Ко второй группе вегетативных неврозов относятся неврозы, в основе которых лежит патологический процесс в подкорковых центрах. В этих случаях нарушения проявляются в определенных системах: сосудистой (гипертоническая болезнь, первичная гипотония), дыхательной (бронхиальная астма), желудочно-кишечной (язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки) и т. д. Характер поражения в любом случае определяется исходным преобладанием тонуса симпатического или парасимпатического отдела вегетативной нервной системы.

К третьей группе вегетоневрозов относятся вегетативные неврозы, являющиеся следствием патологического процесса, первично возникающего на периферии. Наблюдается после местной травмы. В этих случаях патологические изменения развертываются прежде всего в местных периферических вегетативных нервных аппаратах. К этой группе относятся местные ангионеврозы и вегетативно-трофические расстройства в области травмы.

Наиболее частыми из вегетативных неврозов являются вегетососудистыедистонии. Вегетососудистыедистонии протекают с выраженными колебаниями сосудистого тонуса, проявляющимися гипотонией (понижением), гипертонией (повышением) его. Встречаются нейроциркуляторные (вегетососудистые) дистонии по нормоцидному типу (без выраженного нарушения сосудистого тонуса и изменений давления).

Поэтому все вегетодистонии делятся на три группы:

1) вегетососудистая дистония по гипертоническому типу;

2) вегетососудистая дистония по гипотоническому типу;

3) вегетососудистая нейроциркуляторная дистония по кардиальномутипу.

При вегетососудистых дистониях больные жалуются прежде всего на боли в области сердца, возникающие после переживаний, конфликтных ситуаций. Раньше таким больным ставили диагноз «кардионевроз» или "невроз сердца". Этим подчеркивалась невротическая природа заболевания, обусловленная нарушением сосудистой регуляции.

Боли в области сердца могут возникать в самом раннем возрасте. Они могут быть обусловлены различными причинами (остеохондроз, спастические изменения сосудов, межреберная невралгия, гипертоническая болезнь и т. д.), но они могут быть и признаком нарушения нервной регуляции сердечной мышцы.

Наряду с болями в области сердца, повышением или понижением давления нейроциркуляторная дистония может проявляться сердцебиениями и нарушениями ритма сердца.

Если основным симптомом дистонии являются боли в области сердца, говорят о кардиальном типе, при сочетанных вариантах (боли, повышение или понижение давления) говорят о смешанном типе.

Кроме изменений со стороны сердца у больных вегетодистонией могут наблюдаться: одышка, общая слабость, чувство нехватки воздуха, потливость, повышенная утомляемость. Все эти явления обычно носят функциональный характер и могут быть ликвидированы. Но не надо забывать о том, что симптомы вегетодистонии могут быть первыми признаками начинающейся гипертонической или ишемической болезни, которые желательно начинать лечить в самом начале.

При лечении вегетососудистой дистонии широко применяются растения и сборы, обладающие успокаивающим действием. К ним можно отнести пустырник, красавку, боярышник и другие препараты растительного происхождения.

Из аптечных препаратов растительного происхождения при лечении вегетососудистой дистонии применяются.

— Настойка валерианы. Принимают по 30–40 капель в рюмке воды три раза в день.

— Сухой экстракт валерианы. Принимают по 2 таблетки 3–4 раза в день.

— Корвалол (валокордин). Комбинированный препарат, действующим началом которого является корень валерианы и масло мяты, а также небольшое количество фенобарбитала (люминал).

Корвалол и валокврдин принимают по 30–40 капель при болях в области сердца, нарушении процесса засыпания, стрессовых состояниях, сердцебиениях.

— Настойка пиона уклоняющегося. Принимают по 1 чайной ложке 3–4 раза в день. Курс лечения — 1 месяц.

— Настойка плодов боярышника. Жидкий экстракт во флаконах по 25 мл принимают по 30 капель 3–4 раза в день до еды.

— Настойка пустырника. Пьют по 40–50 капель 3–4 раза вдень. По активности превосходит препараты валерианы. Принимают при болях в области сердца, при сердцебиениях и нервных потрясениях.

— При нейроциркуляторной дистонии по гипотоническому типу народная медицина рекомендует следующие препараты: настойки женьшеня, заманихи, левзеи софлоровидной, лимонника китайского. Эти настойки принимают по 30 капель три раза вдень.

Также полезны препараты из аралии маньчжурской, дрока красильного, горчицы сарептской.

Для улучшения общего состояния и повышения давления при нейроциркуляторной дистонии по гипотоническому типу принимают:

— БЕССМЕРТНИК ПЕСЧАНЫЙ. Готовится настой: 1 столовая ложка на стакан кипятка. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день в течение месяца.

— СТАЛЬНИК КОЛЮЧИЙ. Отвар корня. 30 г корня измельчают и заливают 1 литром воды. Кипятят 15 минут. Пить по 1/4 стакана три раза в день перед едой.

— ДЕВЯСИЛ ВЫСОКИЙ. Отвар корня. 30 г измельченного корня залить литром кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, процедить. Принимать по 1 /З стакана 3–4 раза в день в течение месяца.

— Очень полезно для гипотоников есть на завтрак проросшие ростки пшеницы или других зерновых культур. Методика приготовления ростков изложена выше.

— Очень полезны соки различных овощей и фруктов. Особо ценными качествами обладает состав:

Сок моркови -10 частей

Сок шпината — 6 частей

Пить ежедневно по 1 стакану смеси три раза в день перед едой.

— Хорошее тонизирующее действие оказывают на больных ванны из овсяной соломы. Курс лечения — 15 ванн в течение месяца, через день. Ванны принимаются при температуре воды 38 градусов по 15 минут каждая.

При вегетоневрозах часто применяются препараты из боярышника.

— Столовую ложку сухих плодов заварить стаканом кипятка, настоять 2 часа в теплом месте, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день до еды при вегетоневрозах, гипертонической болезни, климаксе.

— Взять поровну плодов и цветков, перемешать. Настой готовить из расчета 1 столовая ложка смеси на стакан кипятка. Настоять в теплом месте 2 часа, процедить. Пить по 200 мл три раза в день за полчаса до еды.

— 10 г цветков настоять 10 дней в 100 мл водки или спирта, профильтровать. Настойку принимать по 25 капель три раза в день до еды.

— 2 столовые ложки высушенных плодов боярышника измельчить, настоять в 100 мл спирта или водки 10 дней, процедить. Пить по 20–30 капель три раза в день до еды.

При нейроциркуляторной дистонии по гипертоническому типу целесообразно принимать следующие растения и сборы.

— Трава пустырника. Настой. 2 столовые ложки травы на 300 мл кипятка. Настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день.

— Настойка пустырника. 10 г сухой травы залить 100 мл водки или 40-градусного спирта и настаивать в теплом месте 7 дней. Процедить. Пить по 30 капель 3–4 раза в день.

— Настой травы омелы белой (15 г на 200 мл кипятка). Настаивать 1 час. Пить по 1/3 стакана три раза в день. Можно выпивать глотками в течение дня.

— Настойка шлемника байкальского обладает гипотензивными свойствами. Принимают по 20–30 капель три раза в день.

— Экстракт магнолии жидкий. Принимают по 20 капель три раза в день 10 дней каждого месяца как поддерживающее нормальное давление средство.

— Рябина черноплодная (плоды). 15 г (2–3 столовые ложки) на стакан кипятка. Настаивать 1 час. Пить вместо чая.

— Приготовить настой:

Шлемник байкальский — 15 г

Василек синий — 10 г

Боярышник кроваво-красный — 15 г

Хвощ полевой — 10 г

Валериана лекарственная — 15 г

Рябина черноплодная -15 г

Фенхель обыкновенный (плоды)-10 г

Морковь посевная (плоды) -10 г

Все измельчить, смешать. 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка и настаивать в теплом месте 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана три раза в день.

* * *

Трава сушеницы болотной — 20 г

Трава пустырника — 20 г

Листья омелы белой -20 г

4 столовые ложки сбора залить стаканом кипятка, настаивать 8 часов в теплом месте, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день через час после еды.

— При гипертонической болезни и нейроциркуляторной дистонии по гипертоническому типу хорошо помогает следую-щий сбор:

Листья мать-и-мачехи -10 г

Цветки липы -10 г

Трава душицы -10 г

Плоды малины -10 г

Листья подорожника — 10 г

Листья березы -5 г

Плоды мордовника — 5 г

Корень солодки — 5 г

1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать 8 часов в теплом месте, процедить. Принимать по 1 столовой ложке три-четыре раза в день.

— Плоды черники, черной смородины, черноплодной рябины, барбариса обыкновенного заваривают и пьют как чай для снижения давления при нейроциркуляторной вегетодистонии по гипертоническому типу.

— Сок свеклы свежей. Смешивают с медом (на 150 г сока 50 г меда). Суточная доза 1–2 стакана. Смесь хорошо поддерживает артериальное давление на нормальном уровне, очень полезна для пожилых людей.

* * *

Барвинок малый (листья) — 10 г

Тмин обыкновенный (плоды) — 20 г

Валериана лекарственная (корень) — 20 г

Боярышник кроваво-красный (цветки) — 20 г

Омела белая (трава) — 30 г

Все измельчить, смешать. 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настаивать в теплом месте 2 часа. Процедить. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза в день.

— Наиболее простыми сборами являются следующие.

Ромашка аптечная (цветки) — 30 г

Валериана лекарственная (корень) — 20 г

Тмин обыкновенный (плоды) — 30 г

Смешать, измельчить. 1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка. Настаивать в тепле 2 часа. Процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 раза в день.

* * *

Цветки календулы — 40 г

Корни валерианы — 30 г

Листья мяты перечной — 30 г

Приготовить настой как в предыдущем рецепте. Принимать по 1 столовой ложке три-четыре раза в день.

Два последних сбора рекомендуется принимать постоянно больным с повышенным кровяным давлением, людям раздражительным, страдающим бессонницей.

— Более сложным и очень эффективным сбором при повышенном артериальном давлении считается следующий:

Трава сушеницы болотной -2 части

Трава пустырника пятилопастного -4 части

Плоды боярышника кроваво-красного — 1 часть

Лист мяты перечной -1/2 части

Трава пастушьей сумки — 1 часть

Плоды рябины черноплодной — 1 часть

Плоды укропа огородного — 1 часть

Семя льна посевного — 1 часть

Лист земляники лесной -2 части

Все измельчить, смешать. 3 столовые ложки смеси залить 300 мл кипятка, настоять в теплом месте (плотно закрыть) 6 часов. Процедить. Принимать по 1/3 стакана Зраза в день до еды.

При лечении всех видов вегетососудистых дистоний никогда нельзя забывать о водолечении, которое может явиться главным фактором излечения. Занятия легкими видами спорта, бег, физические упражнения — из этой мозаики составляется ваше здоровье.



Пороки сердца



Пороки сердца — очень частое заболевание. По частоте они уступают лишь гипертонической болезни и атеросклерозу.

Возникновению пороков сердца способствуют такие болезни, как сепсис, сифилис, атеросклероз, но почти 90 процентов всех случаев дает ревматизм.

Пороки сердца могут быть врожденными и приобретенными. Соотношение между этими формами заболевания во всем мире оценивается как 2:1.



ВРОЖДЕННЫЕ ПОРОКИ СЕРДЦА

Такие пороки чаще всего возникают или вследствие возникновения аномалии в подходящих к сердцу сосудах, или при неправильном формировании перегородок сердца в эмбриональном развитии.

Все врожденные пороки сердца можно разделить на две основные группы:

1) пороки, сопровождающиеся недостаточностью в малом круге кровообращения;

2) пороки, сопровождающиеся переполнением кровью малого круга кровообращения.

Наиболее частыми аномалиями развития являются следующие:

1) стеноз легочной артерии;

2) незаращение межпредсердной перегородки;

3) дефект межжелудочковой перегородки;

4) открытый боталлов проток;

5) триада и тетрада Фалло и некоторые другие.

Остановимся на самых распространенных из них.



СТЕНОЗ ЛЕГОЧНОЙ АРТЕРИИ

Стеноз устья легочной артерии приводит к недостаточному поступлению крови в легкие, в результате чего газообмен в организме резко нарушается, и это обуславливает все клинические проявления болезни. Кожные покровы больных со стенозом легочной артерии обычно цианотичны. При физическом нарушении эта синюшность усиливается. Особенно цианотичны ногтевые фаланги пальцев, которые со временем приобретают вид "барабанных палочек".

Больные постоянно жалуются на сильную одышку, сердце у них увеличено за счет правого желудочка, сердечный толчок усилен.

Течение и прогноз при этом заболевании всегда были тяжелыми. Больные отставали в росте, умственном и физическом развитии, легко заболевали инфекционными заболеваниями (особенно туберкулезом).

Лечение больных только оперативное. При операции рассекаются сросшиеся створки клапана, что позволяет в дальнейшем свободный проход крови через устье легочной артерии.



НЕЗАРАЩЕНИЕ МЕЖПРЕДСЕРДНОЙ ПЕРЕГОРОДКИ

При данной патологии не закрывается отверстие между предсердиями. Лишь часть крови поступает в него из правого предсердия в левое, минуя легочной круг кровообращения. Если дефект очень велик, то может наблюдаться синюшность кожных покровов, так как часть крови, не проходящая через малый круг, мало насыщена кислородом.

Если дефект межпредсердной перегородки сочетается с врожденным сужением митрального клапана (что встречается довольно часто), то у больных наблюдаются увеличение сердца, бледность кожных покровов, постепенно вырастает "сердечный горб".

Лечение только оперативное.



ДЕФЕКТ МЕЖЖЕЛУДОЧКОВОЙ ПЕРЕГОРОДКИ

Обычно этот дефект располагается у основания желудочков. Так как давление, которое развивается в левом желудочке, гораздо больше, чем в правом, то во время сокращения сердца (систолы) часть крови из левого желудочка переходит в правый, что приводит к его постоянному переполнению и гипертрофии (увеличению). Увеличивается также и левый желудочек. В результате сердце сильно увеличивается в размерах (больше вправо), приобретая шаровидную форму.

Течение болезни обычно доброкачественное. Лечение — оперативное.



ПРИОБРЕТЕННЫЕ ПОРОКИ СЕРДЦА

Приобретенных пороков сердца очень много, но наиболее частым из них является митральный порок, или недостаточность митрального клапана, на которой мы и остановимся.

Причиной митрального порока чаще всего является ревматическое поражение сердца, но нередко болезнь возникает после перенесенного миокардита, сепсиса или является результатом атеросклероза (что может наблюдаться в пожилом возрасте).

Недостаточность двустворчатого (митрального) клапана в своем развитии имеет две стадии — компенсации и декомпенсации.

В период компенсации сердце справляется со своей работой за счет включения компенсаторных (резервных) механизмов, и поэтому у больных особенных жалоб не возникает.

Период декомпенсации (когда сердце перестает справляться со своей работой) начинается с изменения пульса. Пульс начинает учащаться, у больного появляется одышка сначала при физической нагрузке, а затем и в покое. Артериальное давление может быть повышено (особенно нижнее, венозное). Со временем появляются боли в области сердца, одышка усиливается и беспокоит больного уже в состоянии покоя.

Иногда она достигает такой степени, что больной может спать только сидя. Вследствие увеличивающегося застоя в легких у больного появляются кашель, хрипы в легких, увеличивается печень.

Порок митрального клапана обычно развивается и протекает доброкачественно и поздно приводит к расстройству кровообращения. В этом вопросе большое значение имеет степень клапанной недостаточности — чем она больше, тем быстрее развивается декомпенсация. Следует помнить, что декомпенсация развивается чаще всего после повторной ревматической атаки. Способствуют ее возникновению также стрессовые ситуации и физические нагрузки.

Профилактика заболевания состоит в предупреждении ревматизма и эндокардита, а также в устранении очагов инфекции в организме (ротовая полость, хронический тонзиллит, гайморит и т. д.). Для предупреждения декомпенсации при недостаточности митрального клапана следует также осторожно применять для больных лечебную физкультуру, избегать физических и нервных перегрузок.



ОТКРЫТЫЙ БОТАЛЛОВ ПРОТОК

В зародышевом периоде кровь из легочной артерии направляется не в легкие (так как они не функционируют), а в аорту через боталлов проток. В норме после рождении ребенка боталлов проток зарастает, и кровь начинает поступать в легкие. Если же этого не происходит и боталлов проток остается открытым, то создается дефект, при котором остается сообщение между легочной артерией и аортой.

Легочная артерия в таких случаях получает кровь как из правого желудочка (естественный путь), так и через боталлов проток, что ненормально. В результате этого давление в легочной артерии увеличивается и мышца правого предсердия увеличивается также. Через какое-то время гипертрофируется и левый желудочек, так как в него из малого круга поступает крови больше, чем положено.

Дефект боталлова протока долго не дает о себе знать и выявляется только в старшем детском возрасте. Он не сопровождается сердечной недостаточностью, но для нормального развития ребенка показано оперативное лечение.

При пороках сердца препараты народной медицины могут быть применены только в качестве поддерживающих и вспомогательных средств. Народная медицина рекомендует:

— ЛАНДЫШ. При пороках сердца пьют ландышевые капли, которые готовят следующим образом: в баночку с узким горлышком засыпают свежие цветы ландыша и заливают почти доверху 96-процентным спиртом.

Настаивают 14 дней, после чего отфильтровывают и пьют по 15–20 капель 3–4 раза в день.

Можно употреблять и настой цветков ландыша. 1 столовую ложку цветков заливают 300 мл кипящей воды и настаивают 1 час. Процеживают и принимают по 2 столовых ложки каждые два часа.

Хорошее действие на больных с пороками сердца оказывают пустырнико-ландышевые капли. Для их приготовления смешивают 100 г настоя или отвара травы пустырника с 40 каплями ландышевой настойки. Принимают по 30 капель 3–4 раза вдень.

— При ревматических пороках применяют аптечный препарат КАРДИОВАЛЕН, в состав которого входят сок желтушника, настойка корней валерианы, экстракт боярышника, камфора, хлористый натрий и хлорбутанолгидрат. Кардиовален принимают по 20–25 капель три-четыре раза в день.

— 100 г сухих листьев розмарина залить 2 литрами сухого красного вина, настоять один месяц в темном прохладном месте (периодически взбалтывать). Процедить, отжать остаток. Принимать по 50 мл три-четыре раза в день при пороках сердца и сердечной недостаточности. Курс лечения 1,5 месяца. В течение года желательно провести 4 курса лечения.

— ПРИ ПОРОКАХ, СОПРОВОЖДАЮЩИХСЯ ОДЫШКОЙ, смешать кашицу из свежих листьев крапивы двудомной с медом в соотношении 1:1. Настоять в темном месте 14 дней, периодически помешивая содержимое, затем смесь разогреть на кипящей водяной бане до жидкого состояния, процедить через многослойную марлю, остаток отжать. Хранить в холодильнике. Настой меда ЛИЗАТЬ в течение дня 4–5 раз.

— Кашицу чеснока смешать с медом в равных частях и настоять в закрытой посуде в темном месте 7 дней, периодически помешивая. Принимать 3 раза в день по столовой ложке за 30 минут до еды при ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА, ОБЛИТЕРИРУЮЩЕМ ЭНДАРТЕРИИТЕ, ВАРИКОЗНОМ РАСШИРЕНИИ ВЕН, ПОРОКАХ СЕРДЦА И ПРИ СЛАБОСТИ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ.

— Смешать сок травы пустырника и водку в соотношении 1:1. Принимать по 1 чайной ложке 3–4 раза в день за полчаса до еды при пороках сердца, миокардитах, начинающейся стенокардии и сердечной слабости.

— Приготовить состав: 10 г свежих, лишенных листьев стеблей петрушки залить 1 литром сухого красного или белого натурального вина, добавить 2 столовые ложки винного уксуса и кипятить на слабом огне 10 минут. В смесь добавить 300 г меда и кипятить еще в течение 4–5 минут. В горячем состоянии разлить по бутылкам, закупорить, остудить и хранить в холодильнике. Принимать при ВСЕХ болезнях сердца как общеукрепляющее средство по 1 столовой ложке 4–5 раз в день.

— 100 г сухой измельченной травы зверобоя залить 2 литрами воды, довести до кипения и кипятить на слабом огне в закрытой посуде 10 миинут. Настоять 1 час, процедить, добавить 200 г меда и хорошо размешать. Разлить по бутылкам и хранить в холодильнике в закупоренном виде. Принимать по 1/3 стакана три раза в день за полчаса до еды при ОСЛАБЛЕНИИ СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

— При болезнях сердца очень полезна картофельная диета: в течение дня больному дают до 1 кг вареного несоленого картофеля в 5–6 приемов. Для вкуса в картофель можно добавлять простоквашу.

— ПУСТЫРНИК. Водный настой (15 г сухой травы на 200 мл кипятка; настаивать 1 час, процедить). Пить по столовой ложке 4–5 раз в день с медом.

Спиртовую настойку пустырника (аптечный препарат) пьют по 30 капель 3–4 раза в день при пороках сердца и слабости сердечной мышцы.

— ПРИ СЕРДЕЧНОЙ СЛАБОСТИ приготовить сбор:

Трава хвоща полевого -10

Трава горца птичьего 15

Цветки боярышника -25

Одну столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка и настаивать в течение одного часа. Процедить. Выпить в течение дня в 5–6 приемов.

— НАСТОЙ ЛЮБИСТКА. 40 г сушеных корней любистка лекарственного кипятить 6–7 минут в 1 литре воды. Настоять 3 часа в теплом месте, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3–4 раза в день при ОТЕКАХ

СЕРДЕЧНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ И ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ МЫШЦЫ СЕРДЦА.

— При сильном приступе сердцебиения лечь на живот, подложив под сердце грелку со льдом или холодный компресс.

— ПРИ ПОРОКАХ СЕРДЦА и при СЛАБОМ СЕРДЦЕ очень полезна мята перечная. 1 чайную ложку сухих листьев (или порошка из листьев) залить 300 мл кипящей воды, накрыть крышкой и дать настояться в течение часа. Процедить. Принимать по 1 стакану три раза в день натощак. Лечение проводить месяцами, без всяких перерывов.

— Сок свеклы, смешанный с медом в соотношении 2:1, очень полезно принимать при пороках и для поддержания работоспособности больного сердца.

— Чистый виноградный сок также является очень полезным при всех сердечно-сосудистых заболеваниях. Особенно виноградный сок полезен в пожилом возрасте. Сок пьют утром и вечером за час до еды по следующей схеме:

3 дня — по 50 мл утром и вечером

5 дней — по 100 мл утром и вечером

5 дней — по 150 мл утром и вечером

5 дней — по 200 мл утром и вечером

5 дней — по 250 мл утром и вечером.

— Сок травы кориандра рекомендуется пить при слабом сердце, гипертонической болезни и болезнях органов пищеварения. Его пьют по 50 мл два раза в день.

— Траву руты душистой, верхушки с цветами валерианы и листья боярышника берут в равных долях и заваривают как чай. Пить длительное время.

— Очень полезно для «сердечников» дышать запахом сирени, боярышника, тополя и эвкалипта.




Дистрофия миокарда



Дистрофия миокарда не воспалительное поражение сердечной мышцы, в основе которого лежит нарушение обмена веществ.

Дистрофия миокарда может возникнуть при следующих видах нарушений питания.

1. Недостаток витаминов.

2. Нарушение процессов внутреннего белкового обмена (при печеночной недостаточности, уремии, нефрозе, подагре).

3. Нарушение процессов углеводного обмена (при сахарном диабете, гипогликемиях, тиреотоксикозе).

4. Нарушение обмена электролитов (при недостатке в организме калия, кальция или, наоборот, при избытке кальция).

5. Эндокринные расстройства (избыток стероидных гормонов, тиреотоксикоз и др.).

6. Нарушение доставки кислорода к сердечной мышце (при заболеваниях легких и легочно-сердечной недостаточности).

7. Нарушение питания сердечной мышцы при усиленной физической работе.

8. Отравления (отравления окисью углерода, дигиталисом, фосфорорганическими соединениями и т. д.).

Клиника дистрофии миокарда обычно бывает стертой и не имеет специфических признаков. В течении болезни в разное время могут превалировать разные симптомы: нарушение проводимости, возбудимости, сердечно-сосудистая недостаточность, несильные боли и др.

Течение болезни зависит от основного заболевания, приводящего к дистрофии миокарда. Если больной страдает, например, сахарным диабетом, то чем сильнее выражен диабет, тем более выраженной оказывается дистрофия миокарда. Нарушение питания сердечной мышцы — заболевание обратимое и протекает намного благоприятней таких заболеваний, как миокардит, кардиосклероз и некоторые другие.

Народная медицина рекомендует при дистрофии сердечной мышцы следующие сборы и растительные лекарственные препараты.

— Разгрузочные яблочные диеты 1 день в неделю. Съедать в течение дня только 1,5–2 кг яблок.

Диету можно модифицировать, добавив к ней творог. В день съедать только 1 кг яблок и 300 г творога.

— При дистрофии миокарда и других сердечных болезнях полезна картофельная диета. Больному в течение дня дают только 1 кг свежеотваренного несоленого картофеля. Съесть в 5–6 приемов с простоквашей.

— Салат из свежей кашицы лука с кашицей яблок. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза в день при нарушении обменных процессов в миокарде.

— Порошок морской капусты (ламинарии) полезно принимать при атеросклерозе и нарушениях питания в миокарде. Пить по 1 чайной ложке три-четыре раза в день. Порошок ламинарии полезен также при атеросклерозе и гипертонии. Он снижает холестерин в крови.

— Настой шиповника с медом рекомендуют принимать знахари при ослаблении сердца и нарушениях питания сердечной мышцы. 1 столовую ложку шиповника настоять 3 часа в стакане кипятка, процедить, добавить столовую ложку меда и выпить в один прием. Принимать 2 раза в день в течение месяца. Курс повторить после месячного перерыва.

— Проводить в течение недели один «огуречный» разгрузочный день, съедая в день только 1,5 кг свежих огурцов и выпивая 1 литр свежеприготовленной простокваши.

— При дистрофии миокарда народная медицина рекомендует ряд сборов.

Цветки бузины черной -4 ст. ложки

Цветки арники -4 ст. ложки

Листья розмарина -6 ст. ложек

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипящей воды, настаивать 1 час, процедить. Пить по 2 столовых ложки три раза в день за полчаса до еды.

* * *

Трава горицвета — 5 ст. ложек

Корень валерианы -5 ст. ложек

Листья мелиссы -10 ст. ложек

Все смешать, измельчить. 2 чайные ложки смеси залить 300 мл кипятка и кипятить на водяной бане 15 минут. Настаивать 1 час при комнатной температуре, процедить. Пить по 1 столовой ложке перед едой 3–4 раза в день.

* * *

Трава золотарника

Корень валерианы

Кора калины

Корень пустырника

Всего взять по 4 столовых ложки, измельчить, смешать. Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.

* * *

Трава тысячелистника — 20 г

Шишки хмеля — 20 г

Листья мелиссы — 30 г

Корень валерианы — 30 г

Все смешать измельчить. Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.

* * *

Цветки лаванды

Трава руты душистой

Трава горицвета

Трава бобровника

Листья розмарина

Всего взять по 4 столовых ложки, смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипящей воды и кипятить на водяной бане 15 минут. Охладить при комнатной температуре в течение часа. Процедить и пить по 200 мл перед едой.

* * *

Цветки вереска

Цветки боярышника

Цветки терновника

Трава пустырника

Корень любистка

Трава тысячелистника

Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.





Кардиосклероз



Кардиосклероз — это состояние, при котором в сердечной мышце развивается соединительная рубцовая ткань. Это происходит при атеросклерозе, миокардитах, после инфаркта миокарда.

Различают две формы кардиосклероза — миокардитическую и атеросклеротическую. В этой главе речь пойдет в основном об атеросклеротической форме кардиосклероза.

В развитии атеросклеротического кардиосклероза очень большое значение имеют компенсаторные явления, происходящие в сердечной мышце. Если при наличии общего атеросклеротического процесса в организме компенсационная перестройка коронарных сосудов идет недостаточно, то соединительная и фиброзная ткань в миокарде размножается в большей степени. И наоборот, при хорошем развитии коллатерального (дополнительного) кровообращения мышечная ткань сердца не претерпевает рубцового перерождения, и ее масса лишь увеличивается.

Клиника кардиосклероза складывается из следующих синдромов.

1. Нарушение ритма и проводимости.

2. Нарушение сократительной способности сердца.

3. Сердечно-сосудистая недостаточность.

В зависимости от того, какой из этих синдромов преобладает, и развивается соответствующая симптоматика болезни.

Иногда на первое место выступают явления нарушения проводимости, и больной жалуется на сердцебиение, учащение ритма сердечных сокращений, экстрасистолию (пропускание сердечного удара), тахикардию.

В других случаях на первое место выступают явления сердечно-сосудистой недостаточности — отеки, одышка, боли в области сердца и т. д.

Заболевание имеет прогрессирующее течение с периодами относительного улучшения, которые могут продолжаться иногда в течение нескольких лет. Общее состояние больного зависит от прогрессирования основного заболевания (атеросклероз, ревматизм, инфаркт), от частоты ревматических атак и образа жизни.

Лечение кардиосклероза должно быть направлено в первую очередь на лечение основного заболевания, на смягчение явлений коронарной недостаточности, на ликвидацию нарушений ритма и проводимости сердца.

Больной кардиосклерозом должен избегать больших физических нагрузок и стрессовых ситуаций. Но гиподинамия и малоподвижный образ жизни при кардиосклерозе тоже проти-вопоказаны. Поэтому больному надо выбирать золотую середину. Лечебная физкультура, санаторно-курортное лечение под контролем специалистов, а также умеренные физические нагрузки всегда принесут помощь при этой болезни.

При кардиосклерозе народная медицина рекомендует следующие лекарственные растения и сборы.

— Приготовить сбор:

Плоды тмина — 1 чайная ложка

Корень боярышника — 1 ст. ложка

Измельчить, смешать. Залить сбор 300 мл кипящей воды, настоять ночь в термосе, процедить. Выпить в течение дня в 4–5 приемов.

* * *

— Приготовить сбор:

Листья барвинка малого — 1,5 ч. ложки

Трава омелы белой — 1,5 ч. ложки

Цветки боярышника — 1,5 ч. ложки

Трава тысячелистника — 1 ст. ложка

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час. Выпить в течение дня в 3–4 приема.

— Для улучшения работы сердца рекомендуется съедать натощак 2 яичных белка, взбитых с 2 чайными ложками сметаны и 1 чайной ложкой меда.

— Домашний творог незаменим как при общем склерозе, так и при кардиосклерозе. Больным необходимо съедать ежедневно хотя бы по 100 г этого полезного для здоровья продукта.

— КОРЕНЬ ДЕВЯСИЛА. 300 г сухого корня измельчить, залить 500 мл водки. Настоять 14 дней в прохладном месте, процедить. Принимать по 25–30 г три раза в день с водой.

— Сок красной смородины, отвар коры рябины и настой ее плодов также очень полезны больным кардиосклерозом.

— Приготовить сбор:

Трава лапчатки гусиной — 30 г

Трава руты душистой — 30 г

Цветки ландыша — 10 г

Листья мелиссы — 20 г

1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день перед едой.

— Настой плодов боярышника колючего (30 ягод на стакан кипятка) рекомендуется пить ежедневно как при общем атеросклерозе, так и при кардиосклерозе.

— Настойка аралии маньчжурской (5 г сырья на 50 г спирта; настоять 14 дней в темном и прохладном месте). Принимать по 30–40 капель 3 раза в день в течение месяца. За год необходимо провести 3–4 курса лечения.

— Приготовить сбор:

Лист брусники — 3 части

Трава донника — 3 части

Трава душицы -4 части

Цветки цикория -4 части

Цветки календулы -2 части

Трава буквицы — 3 части

Трава клевера — 2 части

Лист мяты перечной — 1 часть Лист шалфея — 1 часть

3 столовые ложки смеси заварить на ночь в 500 мл кипятка в термосе. Утром процедить и принимать в теплом виде по 200 мл три раза в день за полчаса до еды.

— Столовую ложку цветков гречихи заварить 500 мл кипятка и настоять 2 часа в теплом месте. Процедить. Пить по 1/2 стакана 3–4 раза в день в теплом виде.

— Больным кардиосклерозом полезно ежедневно съедать один лимон (с сахаром, медом) или выпивать его сок.

— Стакан лукового сока смешать со стаканом жидкого меда. Принимать по 1 столовой ложке за 30 минут до еды три раза в день. Смесь держать в холодильнике. Средство эффективно также при церебросклерозе.

— Очистить от кожуры 1/2 лимона, измельчить, залить стаканом отвара хвои (1 ст. ложка хвои на стакан кипятка). Кипятить 3 минуты, настаивать 3 часа, процедить и принимать смесь три раза в день.

Курс лечения — две недели. После недельного перерыва курс лечения повторить.

— Черемуха, чеснок, клюква, ежевика и смородина при кардиосклерозе полезны в любом виде.





Острая сердечная недостаточность



ОБМОРОК

Обморок — это внезапная кратковременная потеря сознания, возникающая вследствие нарушения кровообращения мозга.

Короче, обморок — это предупреждение мозга о том, что ему не хватает кислорода и просьба о помощи. Часто обмороку предшествует чувство дурноты, тошноты, головокружения. Основными симптомами обморока являются стеснение в груди, слабость, "мелькание в глазах", онемение конечностей, тошнота, рвота, бледность кожных покровов, падение артериального давления. Больной внезапно «закатывает» глаза, покрывается холодным потом, у него слабеет пульс, холодеют конечности, наступает сужение, а затем расширение зрачков. Чаще всего это состояние длится несколько секунд, потом постепенно больной начинает приходить в себя и реагировать на окружающее.

Возникает обморок при сильном испуге, волнении, при болевом синдроме, при виде крови или слабом сердце. Иногда его возникновению способствует душное помещение, перегревание на солнце или в бане, а также быстрый переход из горизонтального положения в вертикальное. Чаще всего обмороки наблюдаются у истеричных женщин и у ослабленных больных.

Первая помощь

Первая помощь при обмороке заключается в придании больному горизонтального положения. Затем необходимо обеспечить ему приток свежего воздуха: расстегнуть воротничок или платье, распустить ремень, открыть форточку или окно. На лицо и грудь больного надо побрызгать холодной водой, похлопать его мокрым полотенцем или ладонью по щекам, дать понюхать нашатырный спирт или жженные птичьи перья, растереть конечности и согреть грелками. Когда больной придет в сознание, ему следует дать горячий крепкий чай или кофе.



КОЛЛАПС

Коллапс отличается от обморока большей длительностью и тяжестью явлений. При нем резко снижается тонус всей артериальной системы, что ведет к падению артериального давления и нарушению сердечной деятельности.

Причиной коллапса чаще всего бывают обширная кровопотеря, удар в живот, резкое изменение положения тела. Часто коллапс является осложнением какого-либо заболевания (скарлатина, брюшной или сыпной тиф, болезни сердечно-сосудистой системы, пищевые отравления, острый панкреатит, воспаление легких и т. д.).

В состоянии коллапса больной бледен, неподвижен, покрыт холодным потом. Отмечается синюшность конечностей и ногтевых фаланг. Дыхание у больного поверхностное, пульс нитевидный, иногда не прощупывается. Температура тела снижена на 1–2 градуса, артериальное давление очень низкое или не определяется. Сознание затемнено, в тяжелых случаях отсутствует.

Если в это время больному не оказать экстренную помощь, то к вышеперечисленным явлениям добавляются судороги, сердечная слабость, непроизвольное отхождение мочи и кала, и больной погибает.

Первая помощь

Первая помощь при коллапсе направлена на устранение причины, вызвавшей коллапс (прекращение действия травмирующего агента, борьба с кровопотерей и т. д.), и на борьбу с сердечно-сосудистой недостаточностью. Больного укладывают в положение с несколько поднятыми ногами (чтобы обеспечить прилив крови к мозгу), накладывают тугие повязки на конечности (самопереливание крови) и срочно вызывают "скорую помощь".

Обязательно надо обеспечить больному приток свежего воздуха (см. обморок).

Если у больного, находящегося в состоянии коллапса, развилось терминальное состояние, необходимо приступить к искусственному дыханию и непрямому массажу сердца.



ШОК

Тяжелое состояние, которое развивается при воздействии чрезвычайных болевых раздражителей (сильный удар, инфаркт миокарда, прободная язва желудка, приступ панкреатита и т. д.), после переливания неодногруппной крови, введения сывороток и большой кровопотери.

Шок представляет собой гораздо более тяжелое состояние, чем коллапс. При шоке больной вял, апатичен, безразличен к окружающему, почти не жалуется на боль. Кожные покровы его бледны, лицо покрыто холодным потом, отмечается редкое, поверхностное дыхание, малый частый пульс, низкое кровяное давление. В начальных стадиях шока сознание сохранено. Перечисленные симптомы могут быть выражены в разной степени в зависимости от стадии шока.

Первая помощь

Первая помощь заключается в том, чтобы ликвидировать или хотя бы ослабить причину, вызвавшую состояние шока. Больному дают нюхать нашатырный спирт, согревают грелками, дают пить чай, кофе, спирт, водку, анальгин, амидопирин и обязательно вызывают "скорую помощь". Если раньше не была проведена иммобилизация (при переломах), делают ее.

При кровотечении из поверхностных сосудов накладывают давящую повязку, при кровотечении из более глубоких сосудов — жгут (центральное места повреждения поверх одежды). Если жгут был наложен ранее, но кровотечение продолжается, надо наложить другой жгут, несколько выше первого, а затем снять первый жгут.

Таким образом, при шоке нужно срочно провести следующие мероприятия.

1. Устранить травмирующие факторы.

2. Остановить кровотечение.

3. Наложить иммобилизацию при преломах.

4. Проводить контроль за дыханием и работой сердца. При необходимости — искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

5. Срочно вызвать "скорую помощь".

6. Обеспечить пострадавшему покой и тепло.



ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Недостаточность кровообращения в основном зависит от двух факторов:

1) от понижения сократительной способности мышц сердца;

2) от понижения сократительной силы мышечной оболочки периферических сосудов.

Если преобладает первый фактор, мы говорим о преимущественно хронической сердечной недостаточности. Если же преобладает второй фактор, то речь идет о преимущественно сосудистой недостаточности кровообращения.

Состояние кровообращения в большом и малом круге определяют левый и правый отделы сердца. При преимущественном поражении одного из этих отделов возникают изолированные или преимущественные поражения левой или правой половины сердца. Поэтому среди форм сердечной недостаточности различают левожелудочковую и правожелудочковую недостаточность.

Сердце и легкие очень тесно связаны между собой в функциональном и анатомическом отношении, поэтому при заболевании одного из этих органов поражается и другой. В зависимости от того, какой орган, сердце или легкие, поражен в большей степени, различают сердечно-легочную или легочно-сердечную недостаточность.

При сердечно-сосудистой недостаточности четко определяются две фазы — компенсации и декомпенсации.

В стадии компенсации сердце, используя резервные силы организма, справляется со своей работой. Но наступает период, когда все внутренние резервы исчерпаны; наступает фаза декомпенсации — сердце не справляется с возложенными на него нагрузками.



СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Хроническая сердечная недостаточность по характеру течения делится на три типа: изолированная недостаточность только левого желудочка, изолированная недостаточность только правого желудочка и полная недостаточность сердца.

Недостаточность каждого отдела характеризуется застойными явлениями, локализующимися выше расположения ослабевшего желудочка (при недостаточности левого желудочка застойные явления наблюдаются в малом круге кровообращения, при недостаточности правого желудочка — в большом). Основным признаком сердечной недостаточности является плохое снабжение органов артериальной кровью, что приводит к кислородному голоданию.



ЛЕВОЖЕЛУДОЧКОВАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Наблюдается при кардиосклерозе, гипертонической болезни, при недостаточности митрального или аортальных клапанов, а также при инфаркте в области левого желудочка. Левожелудочковая недостаточность может возникнуть также при симптоматических гипертониях.

При этом виде недостаточности больные жалуются на одышку при физической нагрузке (а затем и в покое), приступы удушья, возникающие чаще всего по ночам (сердечная астма), кровохарканье. По мере развития болезни к этим симптомам присоединяются: тахикардия, падение систолического давления и ухудшение снабжения кровью мозга (что ведет к головокружению, судорогам, нарушению ритма дыхания и потере сознания).



ПРАВОЖЕЛУДОЧКОВАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Возникает правожелудочковая недостаточность при таких заболеваниях, как пневмосклероз, эмфизема легких, туберкулез, кифосколиоз, т. е. во всех тех случаях, когда правому желудочку приходится преодолевать повышенное сопротивление при проталкивании крови в малый круг кровообращения.

При правожелудочковой недостаточности обычно увеличивается правый желудочек, появляется застой крови в сосудах большого круга кровообращения и возникает недостаточность трехстворчатого клапана.

Основными симптомами правожелудочковой недостаточности являются: пульсация шейных вен, увеличение печени, водянка (асцит) и цирроз печени. У больного появляются периферические отеки, сначала на стопах, голенях, а затем и по всей подкожной клетчатке. Лицо больного отечно, с синюшным оттенком, кровяное давление чаще всего повышено. Застойные явления в мозгу могут вызвать такие проявления со стороны нервной системы, как психозы, бредовые состояния и т. д.



ПОЛНАЯ СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

При этом виде недостаточности (миокардит, кардиосклероз, миокардиодистрофия) присутствуют все симптомы право- и левожелудочковой недостаточности, выраженные в большей или меньшей степени. Наблюдается застой как в большом, так и в малом круге кровообращения, что дает соответствующую симптоматику.





Профилактика недостаточности кровообращения



Одной из основных мер по предотвращению недостаточности кровообращения является рациональное отношение к физической работе. Мышечная нагрузка в большой степени влияет на развитие недостаточности миокарда. Но для каждого индивидуума эта нагрузка должна быть различной. При хорошей компенсации сердца физические упражнения не только не противопоказаны, но и полезны. Поэтому «сердечники» обязательно должны активно двигаться, выполнять посильные физические нагрузки, умеренно заниматься спортом и физическими упражнениями. Им не подходят профессии, связанные с постоянным перенапряжением (грузчики, каменщики, носильщики), противопоказаны спортивные состязания, продолжительный бег на лыжах, борьба, тяжелая атлетика и т. д. Таким больным больше подойдут дозированная ходьба, лечебная гимнастика, плавание.

При первых признаках появления сердечной недостаточности все физические нагрузки должны быть резко сокращены, а при ее прогрессировании больному должен быть назначен постельный режим.

Очень важное значение в лечении больных с заболеваниями сердца играет режим. Такие больные должны быть по возможности ограждены от слишком сильных психоэмоциональных переживаний, сильных волнений и стрессовых состояний. Замечено, что именно эмоциональные травмы чаще всего ведут сердце к декомпенсации. Умственные занятия должны быть сокращены до разумных пределов, больной должен соблюдать выходные дни, придерживаться определенного режима сна, отдыха, питания.

Требуется соблюдать умеренность в еде, продукты должны быть легкоусвояемыми, что предупреждает прилив крови к брюшной полости и предохраняет от вздутия живота (плотно набитый живот давит на сердце и препятствует его нормальной работе). Жидкость следует употреблять в количествах, не нарушающих водный баланс организма, о чем судят по количеству выделенной мочи (количество выделенной мочи приблизительно должно соответствовать количеству выпитой жидкости).

Больные с заболеваниями сердца должны постоянно следить за своим весом и не допускать ожирения (жировые отложения и увеличение массы тела оказывают дополнительную нагрузку на сердце и, в конечном итоге, ведут к декомпенсации).

В отношении самой пищи можно сказать, что количество белков в ней должно быть понижено. Также необходимо ограничить потребление поваренной соли (количество потребляемой поваренной соли желательно снизить до минимума, т. к. соль "притягивает воду", что ведет к появлению отеков).

В пище должно содержаться необходимое количество витаминов (особенно группы В и С) и микроэлементов.

Очень положительно на самочувствии больных сказывается пребывание на курортах. Отдых в санатории или пансионате улучшает нервно-психический тонус больного человека, создает более совершенный отдых, устраняет нерегулярность питания.





Лечение хронической сердечно-сосудистой недостаточности



Больному с сердечно-сосудистой недостаточностью в первую очередь нужен покой, как физический, так и эмоциональный. Все волнующие моменты в его жизни должны быть устранены, необходимо наладить определенный режим питания и отдыха. Так как сон у сердечных больных часто бывает нарушен, то при назначении лечения нужно не забывать о назначении лекарственных препаратов успокаивающего и снотворного действия.

Самым важным из сердечных препаратов для больных с хронической сердечной недостаточностью является наперстянка (дигиталис) и препараты из нее. Наперстянка была введена в медицинскую практику врачом Уайтерингом в конце XVIII века. "Я не хотел бы стать врачом, если бы не существовало дигиталиса", — писал один известный французский врач.

Интересен тот факт, что еще в начале XVIII века о наперстянке в официальной медицине ничего не было известно. Первые сведения о ней появились после того, как умерла одна известная знахарка и колдунья. Среди ее вещей были найдены записи о способе приготовления дигиталиса и его лечебных свойствах.

Также было найдено несколько пучков этого растения. Когда местный врач испытал действие дигиталиса на нескольких пациентах, он был поражен полученным эффектом. С тех пор дигиталис был признан официальной медициной и до настоящего времени является самым сильным лечебным средством при лечении хронической сердечной недостаточности.

Следует отметить, что наперстянка и ее препараты оказывают действие только на поврежденное и больное сердце и почти совсем не влияют на сердце здорового человека. Как доказано экспериментальными и клиническими исследованиями, препараты наперстянки усиливают сократительную функцию миокарда, в результате чего количество выбрасываемой крови резко увеличивается. Удары пульса становятся сильнее, скорость кругооборота крови возрастает. Увеличение сократительной способности сердца ведет к ослаблению застойных явлений. У больных уменьшаются и исчезают отеки, исчезают хрипы в легких, кашель и застойная одышка. Также у них уменьшается тахикардия, частота пульса становится нормальной. Можно сказать, что дигиталис способствует «отдыху» сердца от перегрузок.

Нужно отметить, что лечение дигиталисом и его препаратами не дает положительного эффекта только при сосудистой недостаточности.

Обычно при хронической сердечной недостаточности наперстянку применяют в виде порошка из сухих листьев. Различают полную (0,1 г три раза в день) и неполную (0,05 г от 1 до 3 раз в день) дозу препарата.

В настойке из листьев дигиталис применяется редко, так как в растворе он быстро (в течение 2–3 дней) теряет свою силу и его трудно дозировать.

При лечении дигиталисом и его препаратами в первые дни дают полную дозу препарата, затем ее уменьшают. О силе действия дигиталиса судят по частоте пульса. С уменьшением частоты уменьшают и дозу. Препараты дигиталиса на сердце действуют не сразу. Они сначала должны накопиться (кумулироваться) в сердечной мышце. Обычно действие дигиталиса начинает проявляться через сутки.

Чаще всего показанием к применению дигиталиса является хроническая сердечная недостаточность, сопровождаемая учащением пульса. Если препарат улучшил состояние больного через один-три дня, то прием его следует продолжать, если же улучшения не наступило, то дальнейший прием препарата не только бесполезен, но и вреден.

Привыкания к препаратам дигиталиса не наступает, но передозировка ведет к интоксикации. Следует отметить, что развитию отравления способствует и способность дигиталиса накапливаться в сердечной мышце и довольно прочно фиксироваться в ней. Поэтому лечение дигиталисом и его препаратами должно проводиться только под контролем врача.

Дигиталис можно применять не только в виде порошков и настоев, но и в виде свечей (особенно при поражении печени и водянке; в этом случае доза препарата должна быть несколько увеличена).

Из наперстянки в официальной медицине готовят ряд лекарственных препаратов. Это строфантин, дигитоксин, дигоксин, лантозид и другие.

Народная медицина предлагает для лечения хронической сердечно-сосудистой недостаточности следующие растительные лекарственные препараты.

— 1 столовую ложку семян конопли поджарить на сковороде, потолочь и залить 200 мл горячего молока. Настоять 3 часа, прцедить и выпить в течение дня в три-четыре приема.

— Периодически употреблять 10 капель настойки йода на 200 мл молока три раза в день за полчаса до еды.

Курс лечения -15 дней. Повторный курс — через два месяца.

— Настой плодов боярышника пить 2–3 раза в день вместо чая.

Отвар из цветков боярышника (10 г на 200 мл кипятка) пить три раза в день по 1/2 стакана.

Жидкий экстракт боярышника — хорошее средство при хронической сердечной недостаточности с явлениями мерцательной аритмии. Принимать по 25 капель три-четыре раза в день.

— ГОРИЦВЕТ. Две столовые сырья заливают 300 мл кипятка. Настоять в термосе 2 часа, процедить. Принимать по 50 мл 3 раза в день.

— КАЛЕНДУЛА. 2 чайные ложки измельченных цветочных корзинок залить 500 мл крутого кипятка. Настоять 1 час. Пить по 1/2 стакана 2–3 раза в день. Календула замедляет ритм сердечных сокращений и усиливает работу сердечной мышцы.

— ПУСТЫРНИК ПЯТИЛОПАСТНЫЙ (глухая крапива). Настой. 1 столовую ложку травы залить 500 мл кипящей воды. Настоять 1 час, процедить. Пить по 1/3 стакана три раза в день.

Настойка. 2 столовые ложки травы залить 300 мл 70-граду-ного спирта и настоять 7 дней в теплом месте. Процедить. Принимать по 25 капель три раза в день.

— АРНИКА ГОРНАЯ. Настойку из арники принимают по 30 капель три раза в день до еды. Курс лечения — 20 дней.

— КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ. Пить в любом виде. Для приготовления настоя 1 столовую ложку ягод смешать с 1 столовой ложкой меда и добавить стакан кипятка. Настоять 1 час. Пить настой до еды 2–3 раза в день по 1/2 стакана. Курс лечения — один месяц. В течение года надо пройти 3–4 курса.

— МЯТА ПЕРЕЧНАЯ. Настой или отвар травы (1 ст. ложка на 300 мл кипятка). Принимать по 2 столовых ложки 3–4 раза в день.

Настойка мяты (аптечный препарат) принимать по 25 капель три раза вдень.

— СОСНА ОБЫКНОВЕННАЯ. Молодые красные (женские) шишки настаивают на водке (1:10) в течение 14 дней. Процедить. Принимать по 25 капель три раза в день в течение месяца.

— ЯГОДЫ РЯБИНЫ как красной, так и черноплодной полезно принимать при всех сердечных заболеваниях. Принимать в любом виде (чай, сок, варенье, настойка и т. д.). Эти ягоды также понижают артериальное давление.

— В качестве сосудорасширяющего средства пьют укроп огородный (настой травы и семян). 2 чайные ложки смеси на 300 мл кипятка. Настоять 1 час, процедить. Пить по 1/2 стакана три раза в день.

— МОРКОВЬ. Сок моркови полезен при всех сердечных заболеваниях. Пить ежедневно по 1/2 стакана три раза в день. Очень полезна следующая смесь:

Сок моркови — 7 частей

Сок сельдерея -4 части

Сок петрушки — 2 части

Все смешать и выпить в течение дня.

* * *

— Для нормализации сна знахари рекомендуют следующий сбор:

Листья мяты перечной

Листья вахты трехлистной

Корень валерианы

Все взять в равных долях (по столовой ложке), измельчить, смешать. Смесь залить 500 мл кипящей воды и настоять в термосе ночь. Процедить. Принимать по 1 стакану настоя за час до сна.

* * *

— Приготовить сбор:

Цветки боярышника — 5 частей

Трава горца птичьего — 3 части

Трава хвоща полевого — 2 части

Две чайные ложки смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 50 мл 4–5 раз в день.

* * *

— Приготовить сбор:

Корень валерианы -4 части

Цветки боярышника кроваво-красного — 1 часть

Листья мяты — 3 части

Плоды фенхеля — 2 части

Столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять в термосе ночь, процедить. Выпить в течение дня в 5–6 приемов.

* * *

Цветки терна

Цветки вереска

Цветки боярышника

Трава пустырника

Всего взять по 1 столовой ложке. Смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Принять в течение дня в 3–4 приема. Сбор рекомендован при пороках сердца и сердечной недостаточности.





Симптоматическое лечение больных с заболеваниями сердца



СЕРДЕЧНЫЕ БОЛИ

Боли в сердце могут возникать при многих сердечных заболеваниях. Они могут возникнуть и при стенокардии, и при инфаркте миокарда, и при кардиосклерозе, и при миокардитах. Причиной возникновения сердечных болей может быть гипертоническая болезнь. Стоит только давлению подняться хотя бы до 180/100 — в области сердца появляются сильные давящие боли, которые, кстати, снимаются не так валидолом и нитроглицерином, как средствами, снижающими артериальное давление. И чем быстрее давление будет снижено, тем быстрее снимутся боли.

Народная медицина предлагает для снятия сердечных болей следующие лекарственные растительные средства.

— Смесь настойки валерианы с настойкой боярышника (1:1). Накапайте 25–30 капель этой смеси, добавьте немного воды и выпейте. Прежде чем проглотить, подержите смесь немного во рту.

— Из аптечных средств пользуйтесь карвалолом, валокордином или валокормидом, валидолом и, в крайнем случае, нитроглицерином. Хорошо снимают боли и капли Зеленина.

— При болях в сердце сделайте горячую ножную ванну с горчицей на 15 минут, на место самых сильных болей, даже в области сердца, поставьте горчичник (при ишемической болезни сердца). Можно втирать в область сердца какую-либо раздражающую мазь (типа «Эфкамона» или "Бом-Бенге") в течение 3–5 минут.

— При сердечных болях не ложитесь, а сядьте и постарайтесь дышать глубже. С силой поглаживайте обе руки от мизинца до локтевого сгиба (массаж сердечного меридиана). Массажируйте кончики мизинцев обеих рук. Массажировать и сдавливать надо не весь мизинец, а только боковые стороны его кончика.

— Жевание лимонной корки значительно улучшает работу сердца.

— Приготовьте сбор и принимайте его при болях в области сердца:

Корень валерианы — 2 части

Трава пустырника — 2 части

Трава тысячелистника — 1 часть

Плоды аниса — 1 часть

1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка и настоять 1 час в термосе. Пить в теплом или горячем виде по 1/3 стакана.

— При приступе сердцебиения и болей в области сердца рекомендуется принимать настой цветков василька синего. 1 столовую ложку цветков залить стаканом кипятка и настоять 1 час. Процедить. Пить по 1/3 стакана перед едой 3–4 раза в день.

— Приготовить сбор:

Цветы боярышника -4 ст. ложки

Листья мелиссы -4 ст. ложки

Трава пустырника -6 ст. ложек

Корень валерианы -6 ст. ложек

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка. Настоять 2 часа. Пить по 50 мл при сердцебиении, болях в области сердца, бессоннице.

* * *

Корень валерианы

Корень ясенца

Трава омелы белой

Цветы ореха грецкого

Цветы мелиссы

Всего взять поровну, измельчить, смешать. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл воды, кипятить на водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре в течение часа, процедить. Пить в теплом виде 3–4 раза в день по 1/3 стакана при сердечных болях, сердечном неврозе, бессоннице и гипертонии.

— Приготовить сбор:

Листья валерианы -15 г

Листья вахты трехлистной — 30 г

Листья мяты перечной — 60 г

Смешать. 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить утром и вечером для предупреждения сердечных болей.

— Иногда боли в сердце уменьшаются или даже прекращаются, если человек перестает носить нижнее белье из синтетических тканей.

— Приготовить сбор:

Шишки хмеля -15 г

Трава шандры — 15 г

Цветки боярышника -20 г

Трава пустырника — 30 г

Все смешать, измельчить. 2 чайные ложки смеси залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

Трава хвоща полевого — 2 части

Трава горца птичьего — 3 части

Цветки боярышника — 5 частей

1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять в термосе 1 час, процедить. Принимать по 1/3 стакана при раздражительности, бессоннице, для предупреждения сердечных болей и при сердцебиении.

— При сердечных болях рекомендуется втирать пихтовое масло в область левого соска 3–5 минут до снятия приступа болей.

— ЛИСТЬЯ МАГНОЛИИ КРУПНОЦВЕТНОЙ. 100 г свежих измельченных листьев залить 500 мл спирта. Настоять 7 дней в темном месте (периодически встряхивая), процедить. Принимать по 10 капель три раза в день при болях в области сердца, гипертонии и сердцебиении.

— КЛОПОГОН ДАУРСКИЙ. 50 г сухих корневищ и корней растения залить 500 мл 70-градусного спирта и настоять в течение недели, периодически встряхивая. Процедить. Принимать по 20–30 капель три раза в день при сердечной астме, болях в области сердца, при невралгиях и мигрени.

— Для предупреждения сердечных болей и болей в груди полезно постоянно есть инжир в любом виде.

— При болях в сердце и одышке сердечного происхождения смешать 5 головок чеснока, 5 лимонов с кожурой (без семян) и 500 г меда. Настоять неделю, периодически помешивая содержимое. Принимать по 1 чайной ложке три раза в день натощак. Курс лечения — два месяца.

— При сердцебиении, головокружении, нарушениях сна и периодически возникающих болях в области сердца, хороший эффект оказывает смесь плодов боярышника с прополисом (1:1). Принимать по 20 капель три раза в день за полчаса до еды.

— Настой из сухих листьев мелиссы (2 столовые ложки на 300 мл кипятка; принимать три раза в день по 1/2 стакана) снимает боли в области сердца и прекращает сердечную одышку.

— ПЕРЕСТУПЕНЬ БЕЛЫЙ. Настойка из переступня (все растение) снимает боли в области сердца, снижает артериальное давление и улучшает работу сердца. Настойка готовится на спирту в соотношении 1:10. Настаивать 7 дней в темном месте, процедить, принимать по 30 капель три раза в день с водой.

— НАСТОЙКА ШЛЕМНИКА БАЙКАЛЬСКОГО (аптечный препарат). В домашних условиях готовят в соотношении 1:5 на 70-градусном спирте.

Принимать по 20–30 капель три раза в день при сердечно-сосудистых неврозах. В результате улучшается сон, исчезают боли в области сердца, снижаются головные боли и артериальное давление.



ОТЕКИ СЕРДЕЧНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ

— КАЛЕНДУЛА. Препараты календулы применяются при сердечных заболеваниях для снятия отеков, сердцебиения и одышки. Приготовление и применение см. выше.

— Отвар плодов калины увеличивает мочеотделение и повышает мощность сердечного толчка.

Настой. 2 столовые ложки плодов залить 200 мл кипятка, нагревать на водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, процедить. Принимать по 1/3 стакана 3–4 раза вдень.

Плоды калины едят с медом или в чистом виде при гипертонии.

— ПОЧЕЧНЫЙ ЧАЙ в виде настоя обладает мочегонным действием. При этом из организма выделяется большое количество мочевой кислоты, мочевины и хлоридов. Применять почечный чай надо длительное время (до 6 месяцев) с недельными ежемесячными перерывами.

Настой. 2 столовые ложки травы залить 300 мл кипятка, кипятить на водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, процедить. Принимать в теплом виде по 1/2 стакана три раза в день.

Эффект почечного чая возрастает, если его принимать в комплексе с травой хвоща, листьями брусники, листьями березы.

— КИРКАЗОН. Настои, отвары и настойка кирказона применяются в народной медицине в качестве мочегонного средства, а также при водянке и одышке. В малых дозах препараты кирказона снижают артериальное давление и снимают повышенную возбудимость.

Настой. 1 чайную ложку измельченных корней залить стаканом кипятка, настоять ночь в теплом месте, процедить. Принять всю дозу в течение дня в 3–4 приема.

Отвар. 2 чайные ложки измельченного корня залить 500 мл кипятка и кипятить 15 минут на слабом огне. Настоять 2 часа, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день.

Настойка. 1 чайную ложку сухой травы залить стаканом водки и настаивать в темном месте 7 дней. Процедить. Принимать по 20 капель 3–4 раза в день.

— ЛАТУК ПОСЕВНОЙ и ЛАТУК ДИКИЙ. Препараты латука пьют как мочегонное средство при отеках любого происхождения, а также при бессоннице, судорожных состояниях, при удушье (бронхиальная астма) и при некоторых нервных заболеваниях.

Настой. 1/2 чайной ложки травы залить стаканом кипятка, настоять два часа, процедить. Пить по 1 столовой ложке три раза в день.

РАСТЕНИЕ ЯДОВИТО!

— ВАСИЛЕК СИНИЙ. В официальной медицине настой цветков василька применяется как мочегонное средство при отеках сердечного и почечного происхождения.

Настой. 1 чайную ложку цветков залить 1 стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Принимать по 1/2 стакана три раза в день.

— АСТРАГАЛ ШЕРСТИСТОЦВЕТКОВЫЙ. Настои и отвары астрагала применяются в народной медицине при хронической недостаточности кровообращения, сопровождающейся отеками, при гипертонической болезни и повышенной возбудимости.

Настой. 2 столовые ложки травы залить 200 мл кипятка, нагревать на водяной бане 15 минут, охлаждать при комнатной температуре 45 минут, процедить. Пить по 2 столовых ложки три раза вдень.

— ЛАСТОВЕНЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ. Применяется в народной медицине как мочегонное, потогонное, при сердцебиении и повышенном артериальном давлении. Приготовление и применение см. выше.

АСЦИТ (водянка)

Асцит в переводе с греческого означает кожаный мешок, брюхо. В народной медицине заболевание называется брюшная водянка.

Асцит — скопление жидкости в брюшной полости. Причины этого явления могут быть различными, но чаще всего асцит возникает при циррозе печени, хронической сердечной недостаточности, при запущенных болезнях почек, опухолях печени и желудочно-кишечного тракта.

Лечение асцита должно быть направлено в первую очередь на лечение основного заболевания, от которого зависит и течение асцита.

Из народных средств, уменьшающих количество жидкости в брюшной полости и снимающих отеки, можно рекомендовать те же растительные лекарственные средства, которые применяются при отеках сердечного происхождения.

— ПЕТРУШКА. Вымыть и нарезать 800 г петрушки, положить в эмалированную кастрюлю. Залить свежим домашним молоком (1,5 л). Поставить в печь или на плиту и дать молоку вытопиться до половины первоначального объема. Процедить. Давать больному по 2 столовых ложки отвара через каждый час.

Считают, что это народное средство помогает снять отеки даже тогда, когда официальная медицина помочь уже не в состоянии.

— Хорошо выводится жидкость из организма при помощи овощно-фруктовой диеты в течение 1–2 месяцев. Особенно рекомендуется употреблять в пищу сырую капусту, баклажаны, огурцы, лимоны с кожурой и медом, пастернак, петрушку, порошок из корок арбуза (или отвар корок вместо чая).

— При отеках сердечного происхождения рекомендуется пить отвар из березовых почек и листьев, отвары и настои травы подмаренника, петрушку в любом виде.

— При отеках любого происхождения пьют отвар из плодоножек вишни (1 столовую ложку плодоножек заваривают 0,5 л кипящей воды, настаивают 1 час, процеживают) по 150 мл три-четыре раза в день.

— ЛЬНЯНОЕ СЕМЯ. 4 чайные ложки семени на 1 литр воды. Кипятить 15 минут. Настаивать 1–2 часа. Принимать по 1/2 стакана 6–8 раз в день в горячем виде. Результат начнет проявляться через 1–2 недели. Средство особенно помогает при внутренних отеках.

— Лист крапивы, трава зверобоя, лист толокнянки, плоды шиповника, лист подорожника (всего взять поровну). Столовую ложку измельченной смеси настаивать 8 часов в стакане холодной воды, затем прокипятить 10 минут на медленном огне. Процедить и принимать по 1 /4 стакана 4 раза в день.

— ОТВАР ОВСЯНОЙ СОЛОМЫ, собранной с начала колосования и до начала созревания зерна, в количестве 40 г на литр воды пьют 3–4 раза в день по 1/2 стакана.

— ТЫКВА и сок из нее применяются при лечении отеков (преимущественно сердечного происхождения).

— ЧЕРНЫЙ ТАРАКАН. Порошок из сушеных истолченных черных тараканов смешивают с медом или какой-либо другой пищей и дают есть больному несколько раз в день. Конечно, больному не обязательно знать об этом.

— ПЕТРУШКА (корень, плод, трава) употребляется не только в смесях растений, но и отдельно. 1 чайную ложку семян или 1 столовую ложку всего растения томят 10 часов в 300 мл кипятка, процеживают и пьют по 1 столовой ложке 4 раза в день. Отвар и настой семян дают по 1 чайной ложке 4 раза в день.

Пропускают через мясорубку корень и зелень петрушки для получения 1 стакана массы, добавляют 0,5 л кипящей воды и укутывают на 8 часов. Затем процеживают, отжимают остаток, добавляют сок одного лимона и выпивают все в три приема в течение дня. Пить состав нужно два дня подряд. Повторить снова через три дня.

— 1 столовую ложку корня пырея кипятить в 400 мл воды 10 минут, настоять 1 час, процедить. Пить по 2 столовых ложки три раза вдень.

— Конопляная мякина с давних времен считалась очень хорошим средством от водянки. Заваривать и пить как обычный чай. Но пить ее в течение дня нужно много (до 2 литров).

— Кресс-салат, употребляемый в пищу в большом количестве, хорошо снимает отеки.

— СОК ЧЕРНОЙ РЕДЬКИ с медом начинать пить по 1/2 стакана 1 раз в день. Постепенно увеличивать дозу до 2 стаканов в день (в три приема).

— Сжечь стебли от обычных русских бобов на железном листе, золу собрать, растереть в порошок и хранить в стеклянной посуде. Прием: смешать 1 столовую ложку водки с 1/2 чайной ложки золы и принимать три раза в день.

— Настой на воде листьев агавы и полыни в одинаковой пропорции. Берется чайная ложка смеси на стакан кипятка. Пить по 1/2 стакана три раза в день.

— Пить утром по две столовых ложки сока из лука. Для этого с вечера две средние луковицы нарезают тонкими ломтиками, пересыпают сахаром и утром, отжав сок, пьют.

— При водянке, особенно брюшной, могучее средство — это лечебное голодание, систематически проводимое, особенно с самого начала заболевания. Надо 1 раз в два месяца проводить семидневное голодание, выпивать в сутки только два стакана чая без сахара — стакан в 12 часов дня, второй вечером, перед сном. И обязательно во время голодания каждый вечер надо делать клизмы из чистой воды.

Но голодание надо начинать постепенно, сначала надо подготовить свой организм в течение трех дней: все больше и больше уменьшать количество потребляемой пищи и каждый день ставить клизму, независимо оттого, был стул или нет.

После голодания переход к обычной пище должен быть постепенным: в первый день выхода из голода — разведенный наполовину любой овощной или фруктовый сок, на второй день — сок неразведенный, 16 %-2 литра, на третий день овощи и фрукты и только на четвертый день небольшое количество любой каши на воде, немного хлеба, суп без мяса. На пятый день можно есть обычную пищу.

При голодании и выходе из него через день делаются клизмы независимо от того, был ли стул или нет. При сильных головных болях (идет всасывание из кишечника продуктов рапада) обязательно принимать душ или ванну 2–3 раза в день. Тогда голодание будет переноситься намного легче.



СПАЗМЫ СОСУДОВ

— РЕПЕШОК ОБЫКНОВЕННЫЙ. В народной медицине препараты из репешка применяются для снятия сосудистых спазмов, при лечении отеков, при водянке.

Порошок из высушенного растения принимают по 0,5 г три раза в день.

Настой. Две столовые ложки травы заливают 600 мл кипятка и настаивают 1 час. Процеживают. Пьют по 200 мл три раза в день перед едой.

— ВАЛЕРИАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ. Для снятия спазмов сердечных сосудов корень валерианы применяется как в сборах (корень валерианы, настойка пустырника, плоды аниса, трава тысячелистника — см. выше), так и в виде настойки по 30 капель три раза в день.

— БАРВИНОК МАЛЫЙ. Препараты барвинка действуют как сосудорасширяющее средство. Их применяют при спазмах сосудов сердца и головного мозга. Также эти препараты принимают при гипертонической болезни и как противораковое средство.

Настой. 1 столовую ложку сухих листьев заливают 300 мл кипятка, кипятят на водяной бане 15 минут, охлаждают 45 минут при комнатной температуре, процеживают. Принимают по 1/3 стакана три раза вдень.

Из барвинка получают аптечные препараты винкопан и девинкан, которые применяются в дозировке 0,005-0,01 2–3 раза в день по тем же показаниям.

— ДРОК КРАСИЛЬНЫЙ. Настой травы обладает сосудо-расширяющим действием при болезнях сердца и сосудов головного мозга.

Настой. 1 чайную ложку сухой травы заливают 500 мл воды, кипятят на слабом огне до выпаривания 1/3 объема, охлаждают, процеживают. Пьют через день по 1 стоповой ложке три раза в день.

Есть еще один старинный способ приготовления настоя: 15 г сухой травы заливают 33 ложками сырой воды и кипятят до выпаривания 2/3 воды. Пьют отвар через день до тех пор, пока не начнет слабить и гнать мочу.

Также препараты дрока применяют при лечении водянки, болезнях печени и в качестве кровоочищающего средства.



НАРУШЕНИЯ СЕРДЕЧНОГО РИТМА

— ЗЮЗНИК ЕВРОПЕЙСКИЙ. Настой травы используют для лечения нарушений сердечного ритма, связанных с изменением функций щитовидной железы, для лечения тиреотоксикозов, при бессоннице.

Настой. 1 столовую ложку травы заливают 200 мл кипятка, настаивают 2 часа, процеживают. Пьют по 1/4 стакана 4 раза в день за полчаса до еды.

— РАУВОЛЬФИЯ ЗМЕИНАЯ. Из раувольфии получают ряд отечественных препаратов, применяемых для лечения мерцательной аритмии и пароксизмальной тахикардии (аймалин), а также для лечения гипертонической болезни (раунатин, резерпин).

РЕВМАТИЧЕСКИЙ МИОКАРДИТ

— ЭЛЕУТЕРОКОКК. Экстракт элеутерококка (аптечный препарат) принимают по 30–40 капель при ревмокардитах, неврозах сердца, умственной и физической усталости, для улучшения остроты зрения и слуха в пожилом возрасте.

В домашних условиях готовят настойку элеутерококка: измельченные корни растения заливают 40-градусным спиртом в соотношении 1:1 и настаивают 10 дней.

Для уменьшения явлений похмелья добавляют экстракт элеутерококка в бутылку с водкой (40–50 капель на 500 мл).

— ЖЕЛТУШНИК. Сок желтушника вместе с другими препаратами входит в настойку — кардиовален, который назначают при кардиосклерозе, ревмокардите и ревматических пороках сердца, при нарушениях кровообращения и стенокардии.

Принимать по 20 капель три раза в день.



ОСЛАБЛЕНИЕ СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

— ЭФЕДРА ДВУХКОЛОСКОВАЯ (кузмичева трава). В народной медицине применяется при хронической сердечной недостаточности, ревматизме, при подагре и болезнях органов пищеварения.

Отвар. 4 столовые ложки мелко нарезанной травы залить 400 мл воды и нагревать на слабом огне (при небольшом кипении) до испарения половины воды. Процедить и принимать по 1 столовой ложке три раза в день до еды.

— ЧИСТЕЦ. Настой растения применяется при гипертонической болезни, при начальных стадиях сердечно-сосудистой недостаточности, параличах. 1 чайную ложку травы залить 400 мл кипящей воды, настоять 2 часа, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3–4 раза вдень.

— ПЕРЕСТУПЕНЬ БЕЛЫЙ. Настойка растения (10-процентная) — аптечный препарат. Улучшает работу сердца, снижает артериальное давление, уменьшает боли в сердце при ишемической болезни и кардиосклерозе.

Принимать по 20–25 капель три раза в день. Настойка эффективна при параличах, эпилепсии, кровотечениях.

Отвар. 20 г измельченного корня на стакан воды. Кипятить 5 минут, процедить. Принимать по 1 чайной ложке три раза в день.

Настойка. 25 г корня на 100 мл спирта и 200 мл воды. Настоять 14 дней в темном месте, процедить. Принимать по 10 капель три раза в день.

— ЛОХ УЗКОЛИСТНЫЙ. Эфирное масло цветков дают нюхать при ослаблении деятельности сердца.

— МАГНОЛИЯ КРУПНОЛИСТНАЯ. Аптечный препарат магнолии назначают по 30 капель три раза в день при гипертонической болезни и как средство, тонизирующее сердечную деятельность.

— При ослабленной сердечной деятельности назначают также препараты из листьев березы, цветков ландыша, калины и пустырника (приготовление и применение см. выше).




Лечение сердечно-сосудистых заболеваний веществами органического и неорганического происхождения



СЕРДЕЧНЫЕ БОЛИ

— МЕДЬ. При болях в области сердца хорошо помогают медные диски. Диски или медные монеты кладут в подключичную ямку и закрепляют их лейкопластырем на 10 дней. Сердечные боли обычно прекращаются на 7-10-й день.

Если боли вызваны постинфарктным кардиосклерозом или ишемической болезнью, медные диски или монеты кладут на воротниковую зону на 4–5 дней.

При экстрасистолиях и аритмиях медные пластинки или монеты кладут непосредственно на область сердца и прикрепляют их бинтом или лейкопластырем на 6 часов — 4 суток. Если при снятии пластинки как бы «прилипают» к телу, то это признак того, что лечение выбрано правильно и его следует продолжить.

Больным надо помнить, что если организм отравлен лекарствами (особенно антибиотиками или гормональными препаратами)), то медные пластинки плохо «прилипают» к телу и их надо хорошо прибинтовывать. Но плохое прилипание медных дисков не является показателем неэффективности лечения.

Медные диски и монеты, которые применяются для аппликаций, должны периодически начищаться мелом или зубным порошком. Потом их промывают холодной водой с мылом.

Иногда при лечении медными пластинами у больных наблюдается интересное явление: медная пластинка самопроизвольно меняет местоположение и «переходит» на несколько сантиметров в сторону. Это говорит о том, что лечение назначено правильно, но пластинка положена не на то место. Организм сам «поправляет» больного.

Лечение медными дисками может дать симптомы отравления при неумелом или неумеренном его использовании. При появлении во рту металлического привкуса, головокружения и головных болей лечение надо прекратить.



ПОВЫШЕНИЕ ЭЛАСТИЧНОСТИ КОРОНАРНЫХ СОСУДОВ

— ЯБЛОЧНЫЙ УКСУС. В своей книге "Лечение сырыми овощными соками" доктор Н.В. Уокер говорит о тех результатах, которые достигаются при лечении яблочным уксусом:

— происходит оздоровление и очищение кровеносных сосудов,

— улучшается свертываемость крови,

— улучшается воспроизводство эритроцитов.

Для достижения такого эффекта необходимо провести следующее лечение: два-три раза в день выпивать по 2 чайных ложки яблочного уксуса в стакане воды. Лечение уксусом, кроме всего прочего, хорошо помогает при всех видах кровотечений (геморроидальное, маточное, носовое и т. д.). Уксус является хорошим источником калия, а при сердечных заболеваниях количество калия всегда уменьшено (обычно сердечным больным назначают препараты калия (оротат калия и др.). Особенно в калии нуждаются больные с хронической сердечной недостаточностью, которые получают мочегонные препараты (с мочой из организма выносится много калия, а при недостатке калия появляются боли в сердечной мышце).

— МОЛОКО. Кровеносные сосуды можно очистить от известковых и других отложений при помощи молока и чеснока. Этот рецепт был найден около двадцати лет назад при раскопках. Самому рецепту около трех тысяч лет. Схему лечения и методику приготовления лекарства смотрите в главе "Лечение атеросклероза".



ОТЕКИ

— ЧЕРНЫЕ ТАРАКАНЫ. В русской народной медицине для снятия отеков знахари часто прибегали к помощи черных тараканов. Тараканов высушивают и измельчают в порошок. Порошок не имеет вкуса, закатывается в хлебный мякиш в количестве 1 г (на кончике ножа) и дается больному три раза в день.

Настойка. Из черных тараканов в древности готовили настойку: 4,3 г (1 золотник) порошка заливали 400 мл спирта и настаивали три дня в теплом месте. Процеживали и давали пить больному по 1 чайной ложке три раза в день (детям можно давать от 10 до 15 капель). Курс лечения — 10 дней.

— ЖАБЫ. До введения в медицинскую практику наперстянки и ее препаратов жабий яд часто применялся для лечения водянки и отеков.

Жабий яд — это жидкость, выделяемая кожными железами животного. Китайские медики брали жабью кожу, растирали ее в порошок и давали больному по 1 г три раза в день при сердечной недостаточности и отеках сердечного происхождения. Конечно, больной не всегда знал об этом.



КОРОНАРНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ

— При коронарной недостаточности хороший эффект оказывает мед и его производные (маточкино молочко, прополис). См. ниже.

— МУМИЕ. При болезнях сердца и сосудистых заболеваниях мумие назначается в следующих дозировках.

1. Инфаркт миокарда — 0,2 г х Зраза в сутки. На курс 6-18 г.

2. Сердечная астма — 0,1 г х 2 раза в сутки. На курс 12–36 г.

3. Геморрой — 0,2–0,5 г на ночь. На курс 6-12 г.

4. Мозговой инсульт — 0,2–0,3 г 2 раза в сутки. На курс 12–54 г.

5. Невроз сердца и нервные заболевания. По 0,2 г на ночь. На курс 6-18 г.

6. Ревматизм. По 0,2 г на ночь. Растирать пораженные места раствором мумие до почернения кожи. Растирание делать 1 раз в три дня. Всего 5 сеансов. На курс 6-24 г.





Продукты пчеловодства и их использование при лечении сердечных заболеваний



ПЫЛЬЦА. Пыльца — это продукт, который содержит в себе все то, что необходимо организму для существования. В ней содержатся протеины, аминокислоты, сахар, минеральные вещества и витамины, гормоны, жиры и ароматические вещества, вода.

Пыльца, собранная с различных растений, отличается различными терапевтическими свойствами.

— АКАЦИЯ — успокаивающее действие.

— КАШТАН (сладкий) — способствует хорошему венозному и артериальному кровообращению, благотворно влияет на печень и простату.

— КАШТАН ДЕКОРАТИВНЫЙ — действует при расстройствах кровообращения, главным образом венозного, укрепляет сеть капилляров.

— РАПС — благотворно влияет на заживление варикозных язв (местные аппликации).

— ОДУВАНЧИК — мочегонное средство, благоприятно действующее на почки, мочевой пузырь. Легкое слабительное.

— ЯБЛОНЯ — благотворное воздействие на миокард, общеукрепляющее действие.

— ЕЖЕВИКА — тонизирующее средство. Смягчает кашель при легочных заболеваниях.

— ЖЕЛТАЯ ЯПОНСКАЯ АКАЦИЯ — благодаря наличию рутина очень эффективна для укрепления стенок капилляров, предохраняет организм от кровоизлияний, сокращает время свертываемости крови, действует на систему регуляции ритма сердечной деятельности. Рекомендуется при тахикардии, нарушениях ритма, сердцебиении и хрупкости капиллярных стенок.

— ШАЛФЕЙ — воздействие на желудочно-кишечный тракт, мочегонное средство, способствует регулированию менструаций, повышает сексуальные возможности мужчины.

— ЧАБРЕЦ — активизирует кровообращение, является тонизирующим и антисептическим средством, повышает потенцию, обладает противокашлевыми свойствами.

— ЛИПА — успокаивающее, потогонное и смягчающее кашель средство. Пыльца липы, особенно в сочетании с медом, снимает нервное напряжение в любовных делах, повышает уверенность в своих силах.

Пыльца оказывает благотворное воздействие на желудочно-кишечный тракт, восстанавливает аппетит, избавляет от усталости, способствует борьбе с неврозами и депрессией, неврастенией и болезнями предстательной железы, диабетом и, наконец, способствует восстановлению нормальной работы сердца.

ПЕРГА

Перга — это натуральный продукт с более ценными, чем у пыльцы, свойствами, благодаря смеси сортов пыльцы разного происхождения, большему содержанию простых cахаров, витамина К, большему проценту легкорастворимых зернышек повышенной кислотности — существенному фактору сохранения и поддержания метаболического равновесия в организме.

МАТОЧКИНО МОЛОЧКО

Маточкино молочко — комплексное по своей химической структуре вещество, вырабатываемое пчелами-кормилицами. По внешнему виду оно напоминает желеобразную массу молочно-перламутрового цвета с нежным запахом свежих яблок. В нем содержатся белок, жир, ферменты, гормоны и т. д. Все эти вещества чрезвычайно важны для нормального развития и функционирования живого организма.

Маточкино молочко применяется при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, при туберкулезе и других легочных заболеваниях, при бруцеллезе, артритах, гипертонии, гипотонии, при лечении импотенции и простатита.

Особенно полезно сочетание чистого меда и молочка ("Апитонус").

"Апитонус" применяется для повышения сексуальной возбудимости, усиления функции половых желез, для стимуляции работы эндокринной и нервной системы. Он повышает умственную и физическую работоспособность, рекомендуется при неврозах, обостряет работу органов чувств. Применяют «Апитонус» по 1 чайной ложке три раза в день.

При соответствующей дозировке для получения различных эффектов в профилактике и лечении мед + пыльца + маточкино молочко могут давать целый ряд натуральных продуктов, которые можно применять:

— для сохранения здоровья матери и ребенка;

— для сохранения здоровья взрослого человека;

— при недостатке в организме витаминов и минеральных солей;

— при болезнях желудка, печени и кишечника;

— при болезнях сердца и сосудов:

— при неврозах, бессоннице, астенических состояниях;

— при болезнях дыхательных путей;

— людям любых возрастов для повышения потенции и сексуальной возбудимости;

— как общеукрепляющее средство.



ПРОПОЛИС И ЕГО ПРИМЕНЕНИЕ

Прополис — смолистое вещество зеленовато-бурого или коричневого цвета с приятным запахом тополиных почек, меда, воска и ванили. При горении выделяет запах ценных ароматических смол. В силу своих противобактериальных, антибиотических свойств, эффекта, оказываемого на заживление ран. своего многостороннего иммунологического и антисептического воздействия прополис обнаружил особые терапевтические свойства. Кроме того, он применяется в качестве вспомогательного продукта при лечении ран, заболеваний дыхательных путей, ротовой полости, глаз, в профилактике и лечении заболеваний предстательной железы, при заболеваниях сердечно-сосудистой системы и легких, для повышения сексуальных возможностей мужчины (в сочетании с медом).

Так, например, для излечения хронического бронхита достаточно провести курс ингаляций парами прополиса (2 раза в день по 10–15 минут). Для этого 60 г прополиса и 40 г воска помещают в эмалированную или стеклянную посуду, ставят на водяную баню и вдыхают пары. Ингаляции проводят в течение одного месяца.

В народной медицине прополис издавна известен как средство, применяемое для лечения злокачественных новообразований кожи, мозолей, ран. При нагревании прополиса усиливаются его антимикробные свойства.

При лечении потливости ног, мокнущей экземы используются прополис и кора дуба. Готовят отвар дубовой коры (1:5), к стакану отвара добавляют чайную ложку 40 %-й спиртовой настойки прополиса (на 40 г прополиса 100 мл спирта, настаивать 7 дней в теплом месте, периодически взбалтывая). Эту смесь наносят на кожу.

При потливости ног делают ванночки, но из более слабого отвара дубовой коры (1:10) и к литру отвара добавляют 10 г спиртовой настойки прополиса. Температура ванночки не более 38 градусов, а продолжительность процедуры -20 минут. Для излечения достаточно провести 10 сеансов.

Для лечения жирной себореи кожи к стакану отвара коры дуба добавляют чайную ложку меда и протирают кожу лица или втирают в корни волос.

При пародонтозе (заболевание десен) и кариесе зубов хороший эффект дает применение прополиса в виде полосканий (20 капель 20-процентной спиртовой настойки прополиса на стакан кипяченой воды комнатной температуры) два раза вдень в течение одного месяца.



ПЧЕЛИНЫЙ ЯД

Пчелиный яд с древних времен применяется для лечения ревматизма, кожных заболеваний, при гипертонической болезни, как успокаивающее средство. Пчелиный яд стимулирует работу надпочечников, применяется при лечении артритов, расстройствах кровообращения и как наружное средство при бронхитах и воспалении легких. Особенно ценен этот препарат при лечении радикулитов, артралгий, миозитов и невралгических болей.



ВОСК

Воск, хотя и является пчелиным железистым секретом, содержит элементы, собранные с растений. Во время сбора с акации воск становится белым, с подсолнечника — желтым, с других растений — красноватым или зеленоватым. В его состав входят жирные кислоты, витамин А, бактериостатические вещества, а также вещества, обладающие противовоспалительными, смягчающими и ранозаживляющими свойствами.

При легочных заболеваниях используется в виде аппликаций при бронхитах, воспалении легких и сухом плеврите.

При лечении сексуальных расстройств применяется в смесях с медом, пыльцой, прополисом.



МЕД

2500 лет назад Гиппократ писал: "Мед, принимаемый с другой пищей, полезен и придает лицу здоровый вид". А таджикский великий врач Авиценна сказал: "Если хочешь остаться молодым, непременно ешь мед!"

Для ткани сердца и вообще для мышечной ткани глюкоза является необходимым материалом. Поэтому мед часто рекомендуют при заболеваниях центральной нервной системы, при ослабленном сердце и гипертонической болезни.

Однако в больших количествах мед усиливает энергетические затраты сердца, поэтому принимать его надо только небольшими порциями (по 1 чайной ложке три-четыре раза в день) с творогом, молоком, фруктами.

При тяжелых сердечных заболеваниях длительное (1–2 месяца) употребление меда внутрь в количестве 25–50 г в сутки ведет к улучшению общего состояния, нормализации состава крови, повышению сердечно-сосудистого тонуса и гемоглобина в крови.

При невротических состояниях сердца наряду с лекарственными препаратами очень широко применяются натуральный мед и продукты из него. С. Младенов рекомендует принимать при неврастенических состояниях цветочный мед в следующих дозировках:

— утром и вечером по 30 г;

— после обеда -40-50 г;

— перед сном разбавить в воде 30 г меда и выпить.

Через две недели такого лечения у больного появляется крепкий хороший сон, ощущение бодрости, повышается работоспособность.

Из народной медицины известны рецепты смесей с медом, принимаемых с целью понижения артериального давления.

РЕЦЕПТ 1. Смешать по одному стакану сока хрена, морковного сока и меда с соком одного лимона и 50 мл настоя (или сока) шиповника.

РЕЦЕПТ 2. К содержимому первого рецепта добавить стакан сока из столовой свеклы. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день в течение двух месяцев.

РЕЦЕПТ 3. Для гипертоников. Больным рекомендуется принимать сок столовой свеклы в смеси с медом (1:1) по 1 столовой ложке три раза в день.

В народных рецептах для лечения атеросклероза с преимущественным поражением сосудов головного мозга используется медово-луковая смесь (1:1). Принимают смесь по 1 столовой ложке три раза в день за час до еды или через 3 часа после еды. Курс лечения — три месяца. Через каждый месяц делаются перерывы до 14 дней.

При ослабленной сердечной мышце очень полезно сочетать мед с продуктами, содержащими витамин С, например с настоем шиповника. 1 столовую ложку измельченных плодов шиповника залить на ночь в термосе двумя стаканами кипятка. Утром настой процедить, охладить, смешать со столовой ложкой меда.

Принимать по 1/3 стакана три раза в день перед едой.

Употребление меда способствует улучшению коронарного и периферического кровообращения, снижению артериального давления. При сосудистых заболеваниях ног (эндартериит, болезнь Рейно, варикозное расширение вен), ишемической болезни сердца полезен мед с чесноком. 250 г очищенного и растертого в ступке чеснока залить 350 г свежего меда, хорошо перемешать и настаивать 10 дней. Принимать по десертной ложке три раза в день перед едой. Курс лечения — 1 месяц.

Для больных, ослабленных тяжелой болезнью, очень полезна следующая смесь. 300 г очищенных и измельченных грецких орехов, 300 г кураги, 300 г изюма и два лимона с цедрой пропускают через мясорубку, смешивают с 300 г меда и употребляют по 1 чайной ложке 3–4 раза в день. Смесь хранят в холодильнике.

При ослабленной сердечной мышце мед всегда полезно сочетать с продуктами, богатыми витамином С (шиповник, смородина, малина, крыжовник и т. д.).

Для людей пожилого возраста мед полезен еще и тем, что в его состав входят минеральные соли и микроэлементы (сера, йод, калий, кальций, магний, железо и др.). Очень важным является то обстоятельство, что эти элементы содержатся в меде почти в тех же концентрациях, что и в организме человека.

Нужно отметить, что темный мед богаче минеральными солями, но по вкусовым качествам значительно уступает меду, имеющему почти бесцветный вид.




Возрастные изменения системы кровообращенияв пожилом возрасте



Возрастные изменения в сосудах и сердце в значительной степени ограничивают их адаптационные возможности и создают предпосылки для развития заболеваний.



ИЗМЕНЕНИЯ В СОСУДАХ

Структура сосудистой стенки меняется с возрастом у каждого человека. Постепенно атрофируется и уменьшается мышечный слой каждого сосуда, теряется его эластичность и появляются склеротические уплотнения внутренней стенки. Это сильно ограничивает способности сосудов к расширению и сужению, что уже является патологией. В первую очередь страдают крупные артериальные стволы, особенно аорта. У пожилых и старых людей значительно уменьшается количество действующих капилляров на единицу площади. Ткани и органы перестают получать необходимое им количество питательных веществ и кислорода, а это ведет к их голоданию и развитию различных заболеваний.

С возрастом у каждого человека мелкие сосуды все более и болеее «закупориваются» известковыми отложениями, и возрастает периферическое сосудистое сопротивление. Это ведет к некоторому повышению артериального давления.

Но развитию гипертонии в значительной мере препятствует то обстоятельство, что с уменьшением тонуса мышечной стенки крупных сосудов расширяется просвет венозного русла. Это ведет к снижению минутного объема сердца (минутный объем — количество крови, выбрасываемое сердцем за одну минуту) и к активному перераспределению периферического кровообращения. Коронарное и сердечное кровообращение обычно почти не страдает от уменьшения минутного объема сердца, тогда как почечное и печеночное кровообращение сильно уменьшаются.



СНИЖЕНИЕ СОКРАТИТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЫ

Чем старше становится человек, тем большее количество мышечных волокон сердечной мышцы атрофируется. Развивается так называемое "старческое сердце". Идет прогрессирующий склероз миокарда, и на месте атрофированных мышечных волокон сердечной ткани развиваются волокна нерабочей соединительной ткани. Сила сердечных сокращений постепенно снижается, происходит все более усиливающееся нарушение обменных процессов, что создает условия для энергетически-динамической недостаточности сердца в условиях напряженной деятельности.

Кроме того, в пожилом возрасте ослабляются условные и безусловные рефлексы регуляции кровообращения, все больше выявляется инертность сосудистых реакций. Исследования показали, что при старении изменяются влияния на сердечно-сосудистую систему различных структур мозга. В свою очередь изменяется и обратная связь: ослабляются рефлексы, идущие с барорецепторов крупных сосудов. Это ведет к нарушению регуляции артериального давления.

В результате всех вышеперечисленных процессов с возрастом физическая работоспособность сердца падает. Это ведет к ограничению диапазона резервных возможностей организма и к снижению эффективности его работы.



ПИТАНИЕ И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

В медицине существует прекрасное изречение: "Человек роет себе могилу зубами". Смысл этого изречения в состоит в том, что неправильное питание подавляющей части населения ведет к развитию большинства человеческих болезней и к преждевременному старению.

В человеческом организме важны все системы и органы, но только при хорошо скоординированной системе их работы можно говорить о здоровье. Каждая клетка нашего тела невидимыми нитями тесно связана с миллионами других клеток организма, и от того, как она работает, зависит работа других клеток. Но любая клетка остается живой до тех пор, пока в ней протекают процессы ассимиляции (усвоения, питания) и диссимиляции (удаление шлаков). Точно также и нормальное функционирование каждой клетки зависит от хорошего питания и своевременного очищения. Если питание клетки нарушается, нарушаются ее функции. Если нарушается питание группы клеток, значит, нарушается деятельность органа или системы.

— В спокойном состоянии человеку для нормальной жизнедеятельности требуется от 1500 до 2000 килокалорий в сутки. При выполнении физической или умственной работы количество килокалорий должно быть увеличено до 3–4 тысяч. Человек получает эти килокалории (или энергию) при сгорании в его организме белков, жиров и углеводов. Наиболее энергонасыщенными являются жиры, которые при сгорании дают столько же энергии, сколько белки и углеводы вместе взятые.

При вскрытии детей, умерших от различных болезней, было выявлено, что у всех детей без исключения (100 процентов) в сосудах уже имелись склеротические изменения. О чем это говорит? Прежде всего о неправильном питании с раннего детства. Любящие родители, бабушки и дедушки, родственники и знакомые стараются с детства пичкать ребенка то пирожным, то мороженым, то сникерсом или шоколадкой.

И дети быстро растут, быстро полнеют и набирают излишнюю массу, что ведет к излишним жировым отложениям и нарушениям в работе сердечно-сосудистой системы. С возрастом растут жировые отложения в тканях и мышцах, увеличивается количество холестерина в крови — наступают явления раннего атеросклероза. И неудивительно, что атеросклероз коронарных сосудов часто выявляется уже в 20-летнем возрасте.

Многие полные люди говорят о том, что их полнота «наследственная». Но так не бывает. Наследственной бывает не полнота, а обжорство. Если в семье привыкли есть по 5–6 раз в день без всякой системы и порядка, если отец, мать и бабушка постоянно злоупотребляют жирными блюдами, то и дети пойдут по их стопам. Были родители полными людьми, такими же будут и их дети. Вот вам и наследственность!

Наши далекие предки умели ограничивать себя в еде, больше двигались и работали. Поэтому о раннем атеросклерозе древние медики вряд ли что-то слышали.

Несколько слов о постах. О пользе постов говорилось еще в Библии. Раньше наши дедушки и бабушки очень точно следовали библейским заветам и постились почти еженедельно.

А Великий пост, большое очищение от всех зимних перееданий, сколько пользы приносил он людям! В настоящее время люди забыли о постах и приобщились к перееданию. Это является одной из важных причин раннего появления атеросклероза и ишемической болезни сердца.

Важным недостатком современного питания является его однообразие. Чем в основном питается городской житель? Это мясо, вареное и жареное, консервы, хлеб, сладкие выпечки, сахар, животные жиры, картофель. Фрукты и овощи стоят у него на одном из последних мест. Но ведь это как раз то, что не надо делать!

Как же советует питаться современному человеку официальная медицина?

А.А. Покровский и группа соавторов рекомендуют ограничить калорийность пищи за счет углеводов, которые хорошо и быстро усваиваются, и животных жиров, богатых холестерином. Они рекомендуют ограничивать в рационе поваренную соль, сливочное масло, маргарин, исключить из питания продукты, богатые холестерином (копчености, сало, мясные консервы и т. д.). Масла животного происхождения рекомендуется заменять растительными маслами. В рационе каждого человека должно содержаться достаточное количество ягод, овощей, фруктов. Питание должно быть дробным (5–6 раз в день и понемногу). Один раз в неделю обязателен разгрузочный день.

При гипертонической болезни, атеросклерозе и ишемической болезни сердца не рекомендуются и даже запрещаются следующие продукты: крепкие мясные бульоны, жиры (говяжий, свиной, бараний), внутренние органы животных, икра, мозги, сало.

Из сладких блюда надо исключить: различные кремы, пирожные, сдобу.

Соленья, острые и кислые блюда, копчености, селедка вообще противопоказаны больным людям и не рекомендуются здоровым.

Какао, кофе, шоколад, сахар, алкогольные напитки, пиво, мороженое — все эти продукты питания тоже не принесут вам ничего, кроме неприятностей. Эти неприятности и неполадки со здоровьем выявятся не сразу, а с возрастом.

Что же рекомендует современная официальная медицина для питания больных атеросклерозом, ишемической болезнью и болезнями сосудов?

Обратимся опять к рекомендациям А.А. Покровского и его группы.

Хлеб и изделия из муки

Хлеб вчерашней выпечки, с минимальным количеством соли (или без соли) из ржаной муки или пшеничной муки грубого помола, хлеб с отрубями, сухари, печенье (не из сдобной муки)

Мясные блюда и блюда

Нежирные сорта мяса. Не употреблять в из птицы жареном виде, а принимать только в вареном или запеченном в духовке виде. (исключение составляют внутренние органы и мозг животных)

Супы

Фруктовые, крупяные, вегетарианские, молочные

Рыба

В пищу использовать только нежирные сорта в вареном или запеченном виде.

Яйцо

Ограничить до 2–3 в неделю. Лучше принимать в пищу в виде паровых омлетов.

Молоко и молочные

Применять как в натуральном виде, так продукты и в виде молочных каш, кефира и простокваши. Творог применять только в свежем виде

Жиры

Для приготовления блюд и салатов использовать только растительные масла Сливочное масло может быть использовано для приготовления блюд

Закуски

Неострые и несоленые сыры, нежирная колбаса (типа докторской), салаты, нежирная ветчина

Напитки

Любые фруктовые и овощные соки, квас, отвар шиповника, боярышника, мяты. Ограничить газированные напитки

Морские продукты

Все виды бурых водорослей, морские гребешки, креветки, кальмары, мидии, блюда из морской капусты

Больным гипертонической болезнью и атеросклерозом при хронической сердечной недостаточности рекомендуются продукты с повышенным содержанием калия: курага, смородина, сушеный виноград, урюк, чернослив, бананы, абрикосы, зелень петрушки, сельдерея, укропа (особенно укропное семя). В этом случае нужно резко ограничить прием в пищу соли, соленых и копченых блюд, ограничить количество выпиваемой жидкости.





Древняя медицина о заболеваниях сердечно-сосудистой системы



МОНАСТЫРСКИЕ РЕЦЕПТЫ

— Приготовить сбор:

Корень валерианы

Трава пустырника

Цветки лаванды

Плоды фенхеля

Плоды тмина

Всего взять по 3 столовых ложки, измельчить, смешать. 1 столовую ложку сбора залить стаканом кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1 столовой ложке три раза в день перед едой при сердцебиении и сердечных неврозах.

— Приготовить сбор:

Цветки арники горной -20 г

Цветки бузины черной -20 г

Листья розмарина -30 г

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1 столовой ложке три раза в день при дистрофии миокарда.

При АТЕРОСКЛЕРОЗЕ можно готовить следующие сборы.

Трава руты

Плоды тмина — 2 ст. ложки

Листья барвинка

Плоды амми зубной -4 ст. ложки

Корень валерианы — 3 ст ложки

Цветки боярышника -3 ст. ложки

Трава омелы белой — 6 ст. ложек

Все измельчить, смешать. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипятка, кипятить на водяной бане 15 минут, остудить при комнатной температуре в течение часа, процедить. Пить по 1 столовой ложке три раза в день перед едой.

* * *

Трава тимьяна — 30 г

Трава руты — 30 г

Листья мелиссы -40 г

Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.

* * *

Листья мелиссы — 20 г

Цветки ландыша -10 г

Трава руты — 30 г

Трава лапчатки гусиной — 30 г

Приготовление и применение как в предыдущем рецепте.

* * *

Трава омелы белой -4 ст. ложки

Трава тысячелистника -4 ст. ложки

Трава цистозиры — 6 ст. ложек

Трава фукуса — 6 ст. ложек

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку сбора залить 300 мл кипятка, настоять 2 часа, процедить. Пить по 1 столовой ложке три раза в день за 30 минут до еды при АТЕРОСКЛЕРОЗЕ, СОПРОВОЖДАЮЩЕМСЯ ОЖИРЕНИЕМ.

При ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ болезни можно приготовить следующие сборы.

Листья мяты перечной — 6 ст. ложек

Корни валерианы — 6 ст. ложек

Цветки ромашки аптечной -8 ст. ложек

Листья вахты — 8 ст. ложек

Плоды тмина — 10 ст. ложек

3 столовые ложки сбора залить 500 мл кипятка, настоять ночь в теплом месте, процедить. Пить по 1/2 стакана три раза в день.

* * *

Трава душицы

Цветки липы

Плоды малины

Листья подорожника

Листья мать-и-мачехи

Листья березы

Плоды мордовника

Корень солодки

Всего взять по 1 столовой ложке, смешать, измельчить. 2 столовые ложки сбора залить 500 мл кипятка, кипятить на водяной бане 15 минут, настоять ночь в теплом месте. Процедить и пить по 1 столовой ложке три-четыре раза в день перед едой.

* * *

Листья мелиссы

Корни валерианы — по 4 ст. ложки

Шишки хмеля — 1 ст. ложка

2 чайные ложки сбора залить стаканом кипятка, настоять 6 часов в теплом месте, процедить. Принимать по 1 столовой ложке три раза в день перед едой.

— Цветки клевера лугового. 1 столовую ложку сухих цветков залить 300 мл воды, настоять 1 час, процедить. Пить по 100 мл три раза в день.

* * *

Цветки боярышника

Плоды боярышника

Трава омелы белой

Луковица чеснока

Трава хвоща полевого — по 3 ст. ложки

Цветки арники — 1 ст. ложка

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1/3 стакана три раза в день перед едой.

* * *

Трава василистника

Плоды шиповника

Плоды и цветки боярышника

Трава сушеницы

Трава пустырника

Всего взять по 1 столовой ложке, измельчить, смешать. Залить сбор 500 мл кипятка, настоять 8 часов, процедить. Выпить в течение дня.

При ГИПОТОНИИ монастырские травники рекомендуют:

Трава эфедры — 2 ст. ложки

Листья каштана конского -2 ст. ложки

Плоды боярышника -2 ст. ложки

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить 300 мл кипятка, настоять 1 час, процедить. Пить по 1 столовой ложке 3–4 раза в день.

* * *

Корневище аралии

Корневище левзеи

Плоды шиповника

Плоды боярышника — по 3 ст. ложки

Трава череды

Цветки календулы

Листья подорожника

Плоды рябины черноплодной — по 2 ст. ложки 3 столовые ложки сбора залить 500 мл кипятка. Настоять в термосе ночь, процедить. Пить по 150 мл три раза в день.

При ВАРИКОЗНОМ РАСШИРЕНИИ ВЕН рекомендуется принимать состав:

Трава тысячелистника

Трава горца птичьего

Листья руты — по 3 ст. ложки

Трава ивы козьей — 5 ст. ложек

Кора каштана конского -2 ст. ложки

Все смешать, измельчить. 1 столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять в термосе 6 часов, процедить. Принимать три раза в день по 200 мл.





Авиценна о сердечных заболеваниях



ОБЩИЕ ЗАКОНЫ ЛЕЧЕНИЯ СЕРДЦА

"…Поскольку сердце есть орган главенствующий, первый из всех главенствующих органов и важнейший из них, то решимость пользовать его лекарствами должна быть решимостью, опирающеюся на великую рассудительность — безразлично, хотим ли мы вывести дурной сок или изменить натуру сердца; что же касается опорожнения путем кровопускания, то мы принимаемся за него с решимостью, не заставляющей присоединять к кровопусканию другие очистительные мероприятия. Нет, наибольшее, что мы обязаны тут сделать, это не перейти меру, чтобы силы больного не упали, и оживить силы, если они немного ослабели, средствами, оживляющими силы, когда они упали из-за холодности или теплоты натуры сердца. Это относится не только к выведению крови, но и ко всем видам опорожнения, хотя при выведении крови такая осторожность и более необходима".

Для того, чтобы провести определенное лекарство к сердцу, нужны проводники. "Так, например, врачи примешивали шафран ко всем видам камфорных лепешечек, ибо шафран проводит все эти составы к сердцу, а затем естественной силе принадлежит отклонить его от сердца, чтобы он подействовал на пневму, а не на сердце, и прибегнуть к помощи охлаждающих средств ради уравновешивания натуры сердца. Это ей выгоднее, нежели использование охлаждающих лекарств в чистом виде, которые останавливаются в начале пути и отказываются проходить дальше.

А люди, которые не кладут шафран в камфорные лепешечки и опровергают древних, сами того не зная, делают камфорные лепешечки (да и другие лекарства) мало полезными. Затем горячую натуру лечат, давая пить сваренный до густоты сок плодов, особенно сок сирийского яблока и айвы, — это превосходные лекарства, — а также сходные с этим средства, о которых мы вскоре упомянем, и применяют мази и повязки из угашающих лекарств, смешанных с укрепляющими сердце средствами".

"Что же касается холодного расстройства натуры (имеется в виду атеросклероз, старость. — Прим. автора), то его лечат какой-либо сильной лекарственной кашкой из тех, о которых мы упомянем дальше, душистым вином, умеренными физическими упражнениями, а также горячими благовонными сердечными лекарственными повязками и мазями, и горячей пищей в таком количестве, какое можно переварить. Если причиной является материя, ее выводят.

При лечении сухого расстройства натуры нужно принимать много увлажняющей пищи и после этого ходить в баню, осторожно пользоваться ваннами, мало двигаться, пребывать в покое, пить холодную воду.

Когда наблюдается холодность натуры сердца, то избегают холодной воды, если она очень холодна, умеряют количество лекарств и питья, заставляют больного много спать после горячей еды.

Влажную натуру также лечат частыми физическими упражнениями, купаньем в бане перед едой, водами горячих источников, многократным погружением в горячую воду, употреблением послабляющих и мочегонных, а также приемом душистого вина, крепкого и не очень пахучего".



СЕРДЕЧНЫЕ ЛЕКАРСТВА

"…А в отношении того, что нужно, сейчас мы упомянем те из них, которые являются как бы вершиной и корнем, и скажем: лекарства, близкие к уравновешенности, это яхонт, бирюза, золото, серебро и воловик.

Горячие лекарства это, например, доронник скорпионовидный, цитварный корень, мускус, амбра, дикий имбирь, шелк и шафран. Оба вида бахмана очень помогают, а гвоздика — очень замечательное средство. Сюда же относится сырое алтейное дерево, мелисса лекарственная и ее семена, базилик горный и его семена, кардамон, кубеба, базилик волосистый и его семена, листья цитрона и индийский сададж. Девясил — тоже замечательное лекарство.

Холодные лекарства — это жемчуг, кораллы, камфора, сандал, роза, конкреции бамбука, печатная глина, яблоки и кориандр сухой и свежий".



ПЕРЕБОИ СЕРДЦА

"Признаки. На всякого вида перебои указывает неровный пульс, переходящий пределы неравномерности в отношении большой и малой величины, быстроты, медленности, редкости: он нередко походит на пульс людей, больных астмой".

Авиценна указывает, что перебои сердца могут возникнуть от ядов и укусов, от кишечных червей, от склероза, при неврозе сердца, заболеваниях желудка (особенно при его переполнении).

"Общие меры лечения перебоев. Что касается любых перебоев, происходящих от материи, то при них приносят пользу опорожнения. Кровяные перебои лечат кровопусканием и усиленным выведением крови, а также уравновешиванием пищи в отношении количества и качества: если перебои возникают приступами или часто случаются в определенное время года, например весной, то необходимо перед приступом производить кровопускание и облегчить питание, а также принимать лекарства, укрепляющие сердце".

"Перебои, происходящие от соучастия желудка, если они возникли от густого сока, лечат, вызывая рвоту после еды и после приема известных разрежающих лекарств, например приема выжатого сока редьки и последующего послабления…".

"Если перебои происходят от жгучей желтой желчи, их лечат, укрепляя желудок густосваренным соком плодов и душистыми плодами, например яблоками и айвой, особенно после еды, а также грушами и тому подобными плодами, склоняют естество к смягчению и избегают всего того, что превращается в желчный сок: при этом принимаются меры для уравновешивания натуры желудка. Если в желудке портится пища, то также следует применять упомянутые в разделе о желудке лекарства, дающие ему силу переваривать то, что портится.

Устраняя этим способом причину, ты также должен укреплять орган, испытывающий ее воздействие, то есть сердце, чтобы оно не подвергалось вредному влиянию. Не подобает ограничиваться устранением причины, не укрепляя органа, испытывающего ее воздействие: наоборот, тебе следует постоянно доставлять к сердцу сердечные лекарства. Очень помогает, между прочим, при перебоях пить перед сном несколько ночей подряд один мискал воловика.

Испытанное при этом средство — пить натощак мужскую гвоздику в количестве, равном по размеру и по весу одной нава (нава — финиковая косточка — мера веса, определяемая различно — от 1/3 до 3 мискалов) в 12 мискалах пресного молока, а также пить несколько дней подряд один мискал сухого майорана в холодной воде, если есть жар, и в вине, если жара нет.

Страдающему перебоями полезно, между прочим, всегда иметь при себе благовония из числа для него приятных и постоянно ими окуриваться и употреблять приготовленные из них нюхательные вещества.

В благовониях для страдающего горячими перебоями должны преобладать роза, камфара, сандал и холодные с незначительной примесью некоторых других горячих лекарств, например, небольшого количества мускуса, шафрана, гвоздики, если только, конечно, это не угнетает больного. Тогда ограничиваются холодными лекарствами.

Если же у больного холодная натура, то применяют мускус, амбру, масло бана, масло цитрона, камфорную воду и тому подобные…".

"Всякое благовонное лекарство есть лекарство сердечное".

"Что же касается страдающего перебоями с тошнотой, про которые мы сказали, что это нехорошие перебои, то его лечат, особенно если сохранился остаток лихорадки, давая пить ошпаренное горячей водой и затем остуженное ячменное толокно с сахаром в количестве десяти дирхамов. Хотя толокно тоже вызывает рвоту, больной все же получит от этого пользу. Если же ему противен сахар, так как сахар усиливает тошноту, то он принимает вместо сахара зернышки граната, причем ему бинтуют голени, дают вдыхать камфору и подобные ей вещества с уксусом и кладут на грудь тряпицы, смоченные настоем сандала обоих видов, камфоры и других лекарств".

При сердечных перебоях Авиценна рекомендует также применять следующие средства.

Больного следует кормить пищей не обильной, но полезной (хлеб, размоченный в розовой воде с небольшой примесью душистого вина, хлеб с яблочным вином и яблочным супом, дуг из недавно снятого молока — дуг — молочнокислый продукт, тыква, марь и холодные плоды). Если больной переносит мясо, то ему дают блюда из цыплят и особенно куропаток, а также различные маринады, приготовленные из них. Все это едят с выжатым соком плодов, с кислым виноградным соком, соком кислых яблок, с крепким уксусом, разбавленным розовой водой, и соком ивы.

А если усилятся перебои и пылание, то заставляй больного глотать, глоток за глотком холодную воду и талый снег, смешанный с розовой водой, и глотать питье из различных плодов, питье из сирийских яблок и тому подобные напитки, давая их один за одним. Если нужно развести в них камфору — сделай это. Иногда приходится ограничиваться простоквашей, давая ее пить от одного до двух ритлов и питая ими больного.

Если нужно усилить ее питательность небольшим количеством хлебного мякиша, сделай это. А если ты видишь, что силы больного слабы и можно опасаться угашения теплоты, то обязательно примешивай к этим и подобным им снадобьям кубебу, кардамон, листья цитрона, кориандр, камфору с розой и конкреции бамбука, чтобы усилить теплоту. Что же касается воловика, то применяй его смело, не боясь дурных последствий, и употребляй во всем, что даешь пить и есть. У врачей установился обычай поить в таких случаях воловиком, а также его соком, извлеченным путем перегонки. Иногда от горячих перебоев помогает китайский ревень с холодной водой, даваемый несколько дней подряд в количестве одного дирхама".

"Одно из средств, полезных страдающему горячими перебоями, — переход от привычного воздуха к холодному воздуху: это возвращает ему здоровье. Не следует также пренебрегать наложением на область сердца охлаждающих лекарственных повязок, изготовленных с сандалом, розовой водой, "кузнечной водой" (вода, образующаяся после охлаждения в ней раскаленного железа), камфорой, розами, конкрециями бамбука, чечевицей".

Одна из сложных прописей Авиценны при перебоях сердца:

Конкреции бамбука -4 части

Индийское алойное дерево (алоэ) — 1 дирхам

Кардамон — 1 дирхам

Гвоздика — 1 дирхам

Камфора -1/2 дирхама

Трагакант — 3 дирхама

Все это смешивают, превращают в лепешечки по 1/2 дирхама и дают больному 3–4 раза в день.



КРОВОПУСКАНИЕ С ПОМОЩЬЮ БАНОК

"…Кровопусканием с помощью банок предписывают пользоваться не в начале лунного месяца, так как соки в это время еще не пришли в движение и в волнение, а также и не в конце его, ибо соки тогда уменьшаются в количестве: банки следует ставить в середине месяца, когда соки взволнованы и следуют в своем увеличении усилению света в теле Луны и когда увеличивается количество мозга в черепах и воды в реках, имеющих прилив и отлив".

По утверждению Авиценны, банки на одной из шейных вен помогают при дрожании головы и полезны частям тела, находящимся на голове (зубы, уши, глаза, горло, нос).

Банки между лопатками помогают при болях в плече и в горле.

Приставление банок к ноге очищает кровь и усиливает месячные.

Ставить банки на выступ затылка и на темя полезно при умопомешательстве и головокружениях. Оно полезно при заболеваниях глаз, но вредно для ума, порождает слабоумие, забывчивость и дурную работу мысли. Вредно оно также и для людей с катарактой глаз.

Ставить банки на промежность помогает от чирьев, чесотки и прыщей на бедрах, а также от подагры, геморроя, от заболеваний матки и мочевого пузыря.

Ставить банки под подбородком полезно для зубов, лица и горла.

Банки на бедрах впереди помогают от опухолей яичек и от нарывов на бедрах и на ногах.

Банки на бедрах сзади помогают от опухолей и нарывов, появляющихся на ягодицах.

Банки на нижней части колена помогают при стреляющих болях в колене и трофических язвах голени.

Банки на пятках помогают при задержке месячных, при воспалении седалищного нерва и подагре.

Кровососные банки могут быть сделаны с надрезом или без надреза.

"Что же касается применения банок без надреза, то они ставятся иногда для того, чтобы отвлечь дурной сок от того направления, в котором он движется, как, например, когда банки ставят на сосок с целью удержать излишнее менструальное кровотечение. Иногда, ставя банки, хотят вывести наружу опухоль, лежащую в глубине, чтобы она стала доступна лечению, иногда желают переместить опухоль на более низкий по значению орган, лежащий по соседству, а иногда хотят нагреть банками орган, привлечь к нему кровь и рассеять ветры. Иногда этим хотят вернуть орган на его естественное место, с которого он спустился вниз, как бывает, например, при грыже.

Иногда банки применяют, чтобы успокоить боль, как, например, когда банки ставят на пупок при мучительном куландже, ветрах в животе и болях в матке, возникающих при движении месячных очищений, особенно у девушек, или на бедро — при воспалении седалищного нерва, или когда опасаются наличия вывиха. Банки между бедер помогают при болях в бедрах и в пятках, при почечуе и если кто-нибудь болеет грыжей или подагрой.

Приставление банок к заднему проходу отвлекает кровь со всего тела и из головы: оно полезно для кишок и излечивает от расстройства месячных. После этого телу становится легче".

Если банки делаются с надрезом, то разрез должен быть глубоким, чтобы банки тянули кровь из глубины. Иногда то место, где банка пристает к телу, распухает так, что ее трудно бывает снять. В таком случае следует взять тряпку или губку, смоченную горячей водой, и предварительно распарить место вокруг банки. Опухание часто случается, когда мы ставим банку в область соска, чтобы удержать кровотечение при месячных или из носа: поэтому не следует ставить банки на самый сосок.

"Когда то место, на которое ставят банку, предварительно смазывают жиром, то ее следует поспешно приставить, не откладывая надреза, а наоборот, ускоряя это дело. Первый раз нужно приложить банку слегка и быстро ее оторвать, потом постепенно, все более задерживая и откладывая отнятие банки. Кормить больного нужно через час после снятия банок. Детям ставят банки на втором году, а старикам после 60 лет банок совсем не ставят.

Приставление банок к высоко расположенным частям тела предотвращает излияние материи в нижние части. Желчный больной, которому ставят банки, принимает после этого зернышки граната, гранатовый сок, цикорную воду с сахаром и латук с уксусом".



МЕРЫ ВЕСА, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ВО ВРЕМЕНА АВИЦЕННЫ

ДИРХЕМ (дирхам) — мера веса, равная 3,12 г.

КИРОТ- мера веса, равная 0,19 г.

МИСКАЛ — мера веса, равная в среднем 4,5 г. (Мера веса, различная в разные периоды и на разных территориях.)

РИТЛ (или ратл) — мера веса, различавшаяся в зависимости от географических областей и времени применения.

В «Каноне» Авиценны ритл колеблется от 306 г до 360 г.

УКИЙЯ (лат. "унция") — мера веса, различная в разное время в разных странах. Следуя изданию «Канона» Авиценны (кн. 11. Ташкент, 1956, стр. 823) можно определить ее приблизительно в 25,5 г.



Это интересно



"БЫЧЬЕ СЕРДЦЕ"

Когда люди о говорят о том, что у кого-то "бычье сердце", то имеется в виду здоровое сердце, умеющее переносить тяжелые физические нагрузки.

В медицинской терминологии также существует термин "бычье сердце", но расшифровка этого термина в данном случае совсем иная.

Сильно увеличенное в размерах сердце часто можно наблюдать у людей, злоупотребляющих пивом. В этом случае сердце называют «пивным» или «бычьим». Большое количество пива (3–5 литров в день) резко увеличивает нагрузку на сердце (много пива — много жидкости, которую надо перекачать), и, чтобы справиться с этой добавочной нагрузкой, сердце начинает включать свои компенсаторные механизмы. В результате этого сердечная мышца увеличивается в объеме (иногда в два-три раза), причем расширяются и полости сердца. На первых порах такое увеличение сердца компенсирует дополнительные нагрузки, но потом сердце начинает уставать и быстро изнашивается.

Сердечная мышца становится дряблой, все большее число рабочих мышечных клеток замещается соединительной или жировой тканью. В конце концов наступает момент, когда сердце перестает справляться с физическими нагрузками и, как результат этого, появляются отеки, водянка, одышка, увеличивается печень и возникают нарушения ритма.

А так как люди, чрезмерно увлекающиеся пивом, почти всегда страдают ожирением, то все это, вместе взятое, очень быстро ведет к развитию сердечно-сосудистой недостаточности. Нужно отметить, что характерным и наиболее частым признаком "бычьего сердца" являются нарушения ритма и лечатся эти нарушения с большим трудом.



ХОЛОД И РЕВМАТИЗМ

В народе всегда считалось, что ревматизм является результатом длительных переохлаждений ног. Конечно, сырость, переохлаждения и резиновая обувь играют определенную роль в возникновении ревматизма, но эти факторы не являются решающими. Оказывается, холодом можно лечить ревматизм! Это удивительное явление впервые было выявлено японским ученым Тосима Ямаучи. Ямаучи провел большое количество опытов по лечению ревматизма холодом и получил очень обнадеживающие результаты. За десять лет работы через его клинику прошли более двух тысяч больных с самыми тяжелыми формами заболевания, и почти 80 процентов из них вернулись к нормальной здоровой жизни.

Как рассказывает Ямаучи, на этот метод лечения его натолкнул случай. Когда он был еще студентом, из палаты, которую он курировал, на новогодние праздники сбежал домой один больной с тяжелой формой ревматизма. Просто человеку захотелось отметить Новый год в кругу семьи. Но получилось так, что больной заблудился и почти всю ночь провел на морозе. Он сильно перемерз, и врачи ожидали, что ревматический процесс у него резко обострится. Однако этого не произошло. Больной быстро пошел на поправку и выписался со значительным улучшением. После этого случая Т. Ямаучи задумался над вопросом: а нельзя ли лечить ревматизм холодом?

Уже будучи врачом, он организовал свою клинику и стал отрабатывать методику лечения. Рассказывает Т. Ямаучи:

"Наш цикл состоит из двух фаз. Первая — обработка пораженных суставов пациента холодом, вторая — продолжительные физические упражнения. К нам поступают люди с очень запущенными формами болезни. Многие из них по нескольку лет не вставали с постели. Поэтому сначала с помощью холода мы снимаем у пациента боли, способствуем расслаблению суставов. Больной входит в криоториум — специальный бокс для обработки холодом всего тела. Туда под давлением в две атмосферы подается охлажденный до минус 160 градусов воздух. Человек находится в камере не более 2–3 минут. Эта процедура повторяется в течение дня несколько раз.

После охлаждения пациент направляется в терапевтическое отделение. Здесь с помощью специальной аппаратуры начинают разрабатывать пораженные суставы и конечности. Мы стремимся заставить людей выполнять движения, связанные с физическим напряжением. Механизмы вытягивают, давят, мнут, ударяют по всем суставам. Занятия длятся по 10 часов в день. Даже ночью, когда больные ложатся спать, мы помещаем их на специальные механические кушетки и прикрепляем руки, ноги к механизмам, которые продолжают разрабатывать суставы. Курс лечения длится несколько месяцев, и по сути дела все это время и днем, и ночью суставы пациентов находятся в непрерывном движении. Мы считаем, что только с помощью непрерывного воздействия можно победить болезнь.

У нас лечиться очень трудно. Я расскажу еще о некоторых деталях. Рабочий день начинается в шесть часов утра. Больные выходят на зарядку. Под наблюдением врачей они несколько часов приседают, прыгают, вертят руками и т. д. Ежедневно каждый пациент должен преодолеть от 2000 до 5000 ступенек. Тяжелые больные поднимаются в гору на каталках, упираясь в землю ногами.

После интенсивной зарядки наступает завтрак. Пациенты едят все, кто что захочет, не соблюдая диеты. Причем пищу берут руками. Даже во время еды они стараются заставить руки интенсивно работать. В любую погоду, даже если на улице мороз или снег, наши подопечные купаются. Одни просто проходят через охлажденную до 8 градусов воду, другие в ней задерживаются дольше. Холодная вода снимает боли, благотворно влияет на самочувствие людей. Затем они вновь приступают к физическим упражнениям".

Действительно, схема лечения больных очень жесткая. Но кроме физических упражнений и холодовых процедур медперсонал постоянно организует для больных туристические походы, соревнования, езду на велосипедах. Чтобы больным было легче переносить нагрузки, во время упражнений постоянно играет хорошая, приятная музыка. Лечение трудное, но результаты говорят сами за себя: те, кого привезли в центр на колясках, уходят оттуда на своих ногах и чувствуют себя здоровыми очень длительное время. Правда, Т. Ямаучи предупреждает каждого больного, что физические упражнения и холодовые процедуры нельзя прекращать и в домашних условиях ни на один день.

А что говорит по этому поводу наука?

Оказывается, ХОЛОД ПОБУЖДАЕТ ОРГАНИЗМ ВЫРАБАТЫВАТЬ АНТИРЕВМАТИЧЕСКИЕ ГОРМОНЫ, так что метод Т. Ямаучи имеет большое будущее.

Тем, кто попытается самостоятельно лечиться по методике, предложенной японским ученым, нужно постоянно помнить о том, что этот метод лечения требует большого мужества и напряжения воли. Если уж ты начал заниматься по этой методике, то надо идти до конца. Только настойчивость и система могут победить болезнь.



СОЛНЦЕ В КРОВИ

Медики давно знали о том, что ультрафиолетовые лучи обладают бактерицидным действием и, попадая на кожу, проникают через ее верхние слои в кровь. Напрашивалась мысль: а что если ультрафиолетовыми лучами напрямую обработать кровь и затем вновь ввести ее пациенту?

Первым это сделал немецкий врач Е. Кнотт в 1928 году. В больницу, где работал этот врач, привезли молодую женщину, которая погибала от болезни крови. Врачи пришли к выводу, что положение больной безнадежно. Терять было нечего, и Кнотт предложил взять у больной 20 кубиков крови, облучить их ультрафиолетом и вновь ввести в вену.

Так и сделали. И произошло чудо. Уже через несколько часов больная пришла в сознание, бледность исчезла с ее лица, резко упала температура, восстановился нормальный пульс. Больная была выписана через некоторое время в удовлетворительном состоянии.

Метод был признан весьма эффективным, но применение его на практике тормозило отсутствие простой и удобной установки для облучения.

Такая установка была сконструирована в наше время в Харькове кардиологами клиники тракторного завода (под руководством профессора И. Лукьяновой). Сейчас эта установка получила широкое распространение в России и за рубежом, и многие врачи пользуются ею для лечения больных. Чаще всего "пациентами ультрафиолета" становятся больные инфарктом миокарда, стенокардией, постинфарктным кардиосклерозом и т. д.

Как показали наблюдения, уже после нескольких сеансов лечения у них прекращаются сердечные боли, восстанавливается ритм, уменьшается одышка. Сон восстанавливается после 2–3 сеансов, артериальное давление — после 4–5 (характерной особенностью этого метода лечения является то, что после такого лечения артериальное давление в течение нескольких месяцев остается в пределах нормы).

Кроме кардиологии "метод ультрафиолета" применяется гинекологами, пульмонологами, при лечении болезней крови, онкологическх заболеваний, аллергических состояний.

А что по этому вопросу говорит медицина?

Оказывается, после облучения крови в ней появляютсяя биологически активные вещества, которые заставляют кровь усиливать внутриклеточный обмен, интенсивнее поглощать кислород, улучшать кровообращение в области пораженных сосудов (что важно при болезни Рейно, облитерирующем эндартериите). После облучения стойко улучшается микроциркуляция крови в пораженных конечностях.



АГРЕССИВНЫЙ — ЗНАЧИТ, БОЛЬНОЙ

Большинство ученых в настоящее время придерживаются того мнения, что человеческая недоброжелательность, агрессивность приводят к сердечно-сосудистым заболеваниям. Еще в 60-х годах XX столетия были предприняты первые попытки охарактеризовать типы людей, наиболее подверженных риску заболеть сердечными болезнями. Было выявлено существование двух типов людей с определенным личностным поведением. Их стали характеризовать как тип «А» и тип "В".

Представители типа «А» ведут очень напряженную жизнь, они все время куда-то спешат, что-то не успевают сделать, все их существование — это "лихорадочная торопливость". Такие люди обычно стоят первыми в очереди на ишемическую болезнь сердца и инфаркт миокарда.

Представители типа «В» более спокойны и уравновешенны, прежде чем что-то сделать, они десять раз подумают. Жизнь их течет спокойно, размеренно и неторопливо. Среди представителей этого типа редко встречаются больные сердечными заболеваниями.

Но оказалось, что представителей типа «А» также можно классифицировать еще по двум параметрам:

а) люди, просто живущие в спешке;

б) люди обозленные, агрессивные и злые.

Исследования ученых (Дженни Хоуп и др.) показали, что из ста представителей типа «А», перенесших инфаркт миокарда, 90 процентов относились к людям злым, агрессивным и недоброжелательным. И только 10 процентов больных были просто "спешащими".

То же самое можно сказать о любых группах населения (школьники, подростки и т. д.): те, у кого высок процент враждебности по отношению к окружающим, чаще болеют сердечно-сосудистыми заболеваниями, заболеваниями центральной нервной системы и онкозаболеваниями.

Для человека, страдающего заболеваниями сердца и сосудов, очень важно вовремя понять, что гнев и злость — плохие советчики и спутники в жизни. Они укорачивают дни, отпущенные нам Богом. Поэтому всегда надо стараться переломить свое настроение, вовремя отвлечься и уйти от стрессовой ситуации. Для этого есть много способов: чтение, медитация, умение расслабиться и забыться. Все эти методы должны помочь людям оставаться достаточно уверенными в себе и снизить вред, приносимый им слишком уж большой самоуверенностью. Доктор Уильяме, один из исследователей этой проблемы, когда-то очень тонко заметил: "Если вы клянете водителя автобуса всякий раз, когда он опаздывает, то знайте: ваше состояние внушает тревогу".
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