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Имя и здоровье вашего ребенка





«Как вы шхуну назовете, так она и поплывет»



Когда родители выбирают имя для своего малыша, они выбирают также и его судьбу. Поэтому нужно очень серьезно относиться к выбору имени ребенка.

Чем руководствоваться при этом? Красивым звучанием? Памятью о друге? Желанием увековечить имя близкого родственника? Модой? Какими бы ни были ваши побуждения, постарайтесь прежде всего позаботиться о счастливой судьбе вашего ребенка, которая в немалой степени зависит от того, какое имя вы ему выберете.

Имя человека несет в себе огромную информацию, позволяющую дать ответы на самые разные вопросы. В какой профессии наиболее полно раскроются природные задатки будущего гражданина? Как сложатся его отношения в семье? Как будет он растить своих детей? Какие негативные черты характера необходимо смягчить, приглушить воспитанием, а какие положительные, напротив, выделить, закрепить, развить? Неправильно выбранное имя может привести к тому, что у ребенка начнется депрессия, или к другим, более тяжелым последствиям.

С самого раннего детства и на протяжении всей жизни мы ни одно слово не слышим так часто, как свое имя. Каждое имя содержит набор звуков различной высоты, а каждый звук является определенным раздражителем для нашего мозга. Различные звуки приводят в возбуждение различные участки мозга. Имена звучат по-разному. Есть твердые, жестко звучащие имена: Игорь, Дмитрий, Жанна, Дина. У детей с такими именами под действием звукового раздражителя формируется характер настойчивый, упрямый. Они очень самостоятельны и решительны. Есть имена, звучащие мягко, мелодично: Светлана, Ирина, Вера, Наталья, Михаил, Сергей, Александр, Алексей. У таких детей и характер заведомо будет покладистым, спокойным. Имя нужно подбирать с учетом отчества, так как звучание его тоже имеет свое воздействие.

Выбирая имя, родители должны заглянуть в завтрашний день детей, представить их взрослыми, заняться композициями их судеб, прочитать тайное в их портретах, угадать их роль в жизни.

Имя первично определяет как нашу личность, так и нашу судьбу. Оно влияет и на здоровье человека. Если вы дали ребенку имя неправильно, он может часто болеть, его жизнь не сложится счастливо.

Основные рекомендации при выборе имени ребенка

Имя ребенку нужно выбирать только после выхода из роддома. До рождения имя давать нельзя.

Нередко при крещении ребенка мы сталкиваемся с тем, что священник не находит имени в святцах и предлагает окрестить ребенка другим именем – каноническим, известным православным именем. Ничего страшного в этом нет. Наши предки часто давали детям два имени: под одним крестили и держали его в тайне от посторонних, а при обращении к ребенку называли его другим именем. Делали они это осмысленно, следуя поверью, что так оберегают любимое чадо от сглаза или порчи. В наше время возникло много новых, неканонических имен, не менее красивых. Может, и нам следует поступать так же благоразумно, как наши предки.

Хорошо, если имя легко произносится как само по себе, так и с отчеством. Трудновыговариваемое имя становится помехой при общении, вызывает напряжение у того, кто обращается, и неловкость у того, к кому обращаются.

Желательно, чтобы имя не затрудняло образование ласкательных форм. Это дает возможность передавать различные нюансы отношения к человеку. Очень важно, чтобы имя звучало мягко и легко. Гармоничное звучание возникает в том случае, если ударение в имени и отчестве приходится на одинаковый по счету слог.

У многих народов есть поверье: если кто-то в семье закончил свою жизнь трагически, его именем в роду больше никого нельзя называть. Для укрепления рода в семью нужно вносить новые имена. Ни в коем случае нельзя называть ребенка в честь близких – бабушки, дедушки, отца, матери. В таких случаях дети намного чаще болеют, все болезни протекают очень тяжело, и характер таких детей будет очень сложным. В судьбе ребенка могут также повториться нежелательные коллизии ушедших из жизни родственников.

Ни в коем случае нельзя называть сына именем отца, а дочь в честь матери. Это придает характеру ребенка неустойчивость, повышенную эмоциональность, излишнюю раздражительность.

Если родились близнецы, нельзя одинаково их одевать. Вы должны воспринимать их по-разному: ведь, несмотря на то что они близнецы, это две индивидуальности.

Будьте осторожны, давая дочерям имена мужского происхождения: Александра, Анатолия, Евгения и т. д. Я бы вообще не советовал это делать; разве только девочкам, родившимся весной или летом и с мягкими отчествами: Михайловна, Сергеевна, Петровна. В детстве у девочек с такими именами проявляется повышенная эмоциональность, порой они неуправляемы, раздражительны. Взрослея, становятся нервными, формируется сложный, противоречивый характер. У них неустойчивая нервная система; развиваются качества, присущие более мужчинам, чем женщинам. Некоторые из них лишены нежности, женственности, что впоследствии сильно сказывается на их личной жизни, приводит к проблемам в сексуальной сфере и нарушениям психики. К воспитанию этих девочек нужно подходить очень серьезно, развивать в них женские черты характера.

Имя и время года

При выборе имени особое значение имеет также и время года, в которое родился ваш малыш.

Зима с ее суровостью щедро наделила рожденных в эту пору талантами. Это, как правило, личности мыслящие и вместе с тем противоречивые, упрямые, самолюбивые. Они не щадят себя в труде и поэтому достигают высоких результатов. Их трудно сбить с толку, так как они уверены в том, что делают. Они становятся хорошими руководителями, реализуют свои возможности в области точных наук, работают там, где требуется проявить силу воли, выносливость, целеустремленность. Но в личной жизни этих людей подстерегают немалые трудности. Им непросто живется в семье. Они подчас жестоки, властны, спорят по мелочам, доводя себя до крайне возбужденного состояния.

Родившиеся весной уязвимы, эгоистичны, нерешительны, брезгливы, легкоранимы и обидчивы. Они физически очень сильные, смелые с раннего детства. Чаще всего это люди одаренные, и лишь неуверенность мешает им стать лидерами. «Весенние» натуры проявляют гибкость в различных ситуациях, обладают незаурядной выдержкой, но мало кто из них имеет бойцовские качества. Среди них много талантливых и успешных людей в области науки и коммерции. Их девизом является пословица «Береженого Бог бережет». «Весенние» девушки трудно выходят замуж, им мешают неуверенность и страх перемен.

Лето оказывает благотворное влияние на родившихся в эту пору. Это натуры широкие, не мелочные, готовые рисковать, они чужды карьеризма. Большое трудолюбие позволяет им добиваться успеха в делах. Это очень эмоциональные, впечатлительные, импульсивные люди. Их доброта распространяется на детей и животных, а вспыльчивость не перерастает в злопамятность. Родившиеся летом горды, отважны, добродушны, бескорыстны, наделены долей альтруизма. Надежны в дружбе, никогда не подведут, не бросят в беде. Натуры духовного склада, некоторые из них посвящают себя служению Богу.

Мудрая осень, ассоциирующаяся в нашем сознании со зрелостью, опытом, неспешностью, одарила и людей, родившихся в это время, соответствующими чертами. Они расчетливы и, прежде чем что-то сделать, долго думают. Умело просчитывают каждый свой шаг, не спешат с выводами, быстро и верно решают трудные вопросы. Среди них немало педантов. Это люди дипломатичные и принципиальные, они усердны и старательны, придерживаются четкой линии поведения, в делах настойчивы. Ясный и уравновешенный ум, спокойный и легкий характер, преданность способствуют крепким бракам. Рожденные осенью редко конфликтуют в семье, любят детей и животных. Реалисты, они мало кому верят на слово, обязательно все проверяют сами. В хорошем смысле слова карьеристы. Всегда имеют свое мнение, не поддаются влиянию. Стремятся к совершенству. Бережливы, знают цену деньгам, запасливы. Это актеры, философы, архитекторы, люди точных наук.

Время рождения влияет не только на характер, но и на здоровье ребенка. Например, с раннего возраста «летние» дети предрасположены к заболеванию глаз. А «зимние» дети страдают от этих проблем значительно реже. Статистика такова: проблемы с глазами имеют 85 % «летних» детей; и всего лишь 2 % «зимних» жалуются на глазки. Они могут болеть различными другими заболеваниями, но не глазными.

Для здоровья ребенка очень важен и месяц его рождения. Например, февральские и декабрьские очень сложные от рождения. Они могут меньше болеть, чем мартовские, но воспитывать их нелегко.

Имя и склонность к заболеваниям

Люди с одинаковыми именами имеют не только сходные характеры, привычки, способности и даже, в некоторой мере, судьбы, но и предрасположены к одинаковым заболеваниям. Так, например, Натальи и Александры склонны к легочным заболеваниям. Аси, Анастасии и Леониды – к бронхитам. Дети с именами Николай, Дмитрий, Тамара, Инна, Екатерина чаще других страдают нервными расстройствами. Люди с именами Виктор, Владимир, Василий, Анатолий, Вячеслав, Александр, Роман, Игорь, Наталья, Нина, Светлана, Вера, Ирина предрасположены к алкоголизму и наркомании.

Правильно выбранное имя еще не означает, что ребенок совсем не будет болеть, просто иммунитет будет сильнее, многие болезни будут обходить малыша стороной и протекать легче.

Не стоит забывать, что многие болезни передаются по наследству, что не зависит от выбранного имени, например сахарный диабет, псориаз, заболевания желудочно-кишечного тракта, шизофрения, алкоголизм. Если мама в детстве часто болела бронхитом или ангиной или у папы был сколиоз, то и у ребенка, скорее всего, будут наблюдаться эти болезни. Поэтому, если кто-то из родителей имел или имеет подобные проблемы, нужно проявлять особое внимание к своим детям.

Имя, грудное молоко и ласка

Детям, родившимся в декабре и феврале, или тем, кому родители дали имена Дмитрий, Николай, Анатолий, Ростислав, Станислав, особенно необходимо материнское молоко. Их нервная система ослаблена, а грудное молоко способно укрепить ее, нейтрализовать повышенную импульсивность, нестабильность психики. Замечено, что из десяти Александров и Наталий, которые от рождения расположены к бронхиту, тонзиллиту, восемь болеют очень редко, если вскормлены материнским молоком.

Очень важно и то, чтобы ребенок рос в атмосфере любви и заботы. Это может оказаться важнее того, чем его кормят. У любящей, умной и заботливой матери малыш будет здоровее вне зависимости от того, какую пищу он получает. С другой стороны, если мама и папа ссорятся или папа часто выпивает, это плохо отразится на психике ребенка.

Помните, что дети не могут жить без ласки. Физический контакт крайне важен для того, чтобы ребенок был здоров и счастлив. Прикосновения и массаж поддерживают иммунную систему малыша, укрепляют связь между ребенком и родителями. От психологической обстановки в семье, от психического состояния ребенка зависит и его здоровье. Не зря в народе бытует поговорка «Все болезни от нервов». Берегите нервную систему детей и не забывайте, что любая болезнь оставляет свой след в характере ребенка.

И, наконец, последняя, но очень важная рекомендация. Если у ребенка возникли проблемы со здоровьем, никогда не занимайтесь самолечением. Всегда обращайтесь к педиатру, который направит к специалисту.



Имена девочек



Алевтина

Алевтина – очень крикливая и неспокойная девочка, долго привыкает к домашней обстановке. Боится незнакомых людей, не идет к ним на руки. В целом развивается хорошо. Родителям необходимо следить за тем, чтобы ребенок постоянно проявлял физическую активность, например в играх. Это поможет реализовать всю накопленную в ребенке энергию, а также развить гибкость. Особенно это касается «февральской» Алевтины. Такую девочку вообще нельзя оставлять одну: она очень активная, везде ползает, сама залезает на кресло или диван, а слезть не может.

Алевтине необходим режим. Если она не ходит в сад, то родители должны спланировать время так, чтобы она гуляла два-три раза в день. Ей обязательно нужно спать после обеда. Желательно купить и велосипед. Активные спортивные игры помогут укрепить иммунную систему. Например, зимой в безветренную погоду нужно кататься на санках с горки, учить девочку кататься на лыжах. Летом можно играть с ней в футбол.

Большой отпечаток на ее поведение накладывает отчество. В более зрелом возрасте у девушки вырабатывается завышенная самооценка, она бывает очень раздражительной. У нее не будет согласия в семье, она многое делает назло людям.

«Январская» Алевтина растет замкнутой и ранимой, поэтому ее необходимо отдать в детский сад. Первое время ей будет трудно, но со временем она привыкнет, начнет общаться с другими детьми, и ее замкнутость пройдет. Так как у нее слабый иммунитет, нужно следить за тем, чтобы все прививки были сделаны вовремя. У нее может быть плохой аппетит, но в детском саду это пройдет: глядя на других детей, она сама начнет есть. Может быть расположена к гаймориту.

У «февральской» Алевтины есть предрасположенность к нарушению обмена веществ, что ведет к ожирению. Некоторые заболевания могут передаваться ей по наследству, например псориаз.

У «мартовской» Алевтины в грудном возрасте может быть воспаление легких. Ее нужно обязательно закалять. Квартиру необходимо часто проветривать. У нее есть предрасположенность к риниту. Болезнь может протекать с температурой. Есть предрасположенность к гемофилии. Родители должны быть очень внимательными.

С семи лет «июльская» Алевтина становится трусливой, но в то же время очень упрямой. Она гордится тем, что научилась делать сама. Однако родители должны знать, что их дочь еще мало отдает себе отчет в том, что является опасным, глупым и невозможным. Сочетание ее бесстрашия и чрезмерной свободы может иметь тяжелые последствия. Поэтому именно в этот период очень важно, чтобы девочка была под присмотром, играла в безопасном месте. Нужно следить за тем, чтобы она не простужалась. Она очень тяжело переносит температуру, особенно если родилась во второй половине дня. У нее слабая иммунная система: девочку нужно закалять с детства и по погоде правильно одевать.

Александра

Рано отказывается от грудного молока, не успев набраться сил. Следует попытаться как можно дольше не отлучать ее от груди. Предрасположена к заболеваниям верхних дыхательных путей: бронхитам, легочным заболеваниям. Нередко страдает сколиозом. Расположена Александра и к заболеванию гастритом. Следите за ее режимом питания: сама она никогда не попросит кушать. Ей необходим активный отдых и свежий воздух. Отдыхать за чтением книги или настольными играми Александра не умеет. Ей нужны физические нагрузки, ее энергия ищет выход. Однако нужно быть осторожными при подвижных играх: Александра всегда мчится сломя голову, часто падает, ее коленки не успевают заживать.

У «мартовской» Александры очень неустойчивая нервная система. Иногда она с раннего возраста наблюдается у невропатолога.

«Майская» производит впечатление ребенка, отстающего в умственном развитии. Однако это не так. Просто она вся погружена в свой внутренний мир, сдержанна в проявлении чувств, склонна осмысливать все, что видит вокруг. Следует выводить ее из замкнутого состояния, заставлять ее задавать вопросы, помогать разобраться в том, что ее интересует.

У «июльской» Александры ослаблена иммунная система. Иногда девочка может быть слишком нервозной, что проявляется в приступах истерии, совершенно неожиданных и безосновательных. Не акцентируйте на этом внимание, старайтесь отвлечь ее, ведите себя так, как будто ничего не случилось. Приступы быстро пройдут, если не перед кем будет демонстрировать свой характер. Внимательно относитесь к жалобам малышки: она не умеет хитрить, не склонна врать. И если говорит, что у нее что-то болит, обязательно обратитесь к врачу.

«Декабрьская» и «февральская» Александра очень беспокойная, упрямая, трудно поддается воспитанию. Может плохо учиться. Нередко врачи ставят диагноз – олигофрения, но такой диагноз подтверждается очень редко: Александра не расположена к такому заболеванию. Подобное поведение вызвано особенностями ее характера. Она не похожа на своих сверстниц, ее интересуют совершенно другие проблемы. Она невнимательна на уроках, может не слышать, что вы ей говорите, потому что живет своей внутренней жизнью. Попробуйте проникнуть в ее внутренний мир, и все ваши сомнения рассеются.

Алина

С раннего детства страдает сильным бронхитом, особенно та, которая появилась на свет вечером, после девятнадцати часов. У нее слабая иммунная система, плохо заживают царапины: стоит с детства укреплять иммунитет девочки. Она очень неспокойная, слишком возбудимая, неуравновешенная. Сама себя нередко доводит до нервных срывов. В возрасте двух – четырех лет может страдать отсутствием аппетита. Не делайте из этого трагедию. Насильно накормить Алину невозможно: ее организм четко знает норму, которая необходима ей для нормального существования.

Учится хорошо, но периодические недомогания мешают ей. Нередко в семье Алины бывает неспокойная обстановка, родители часто выясняют отношения. Девочка очень восприимчивая, следует ограждать ее от таких сцен. Это сильно влияет на ее нервную систему. Она перестает воспринимать замечания родителей серьезно, становится неуправляемой. Неплохо завести в доме собаку или кошку, только не сиамскую, чтобы у Алины была возможность о ком-то заботиться и отвлечь свое внимание от проблем взрослых.

В зрелом возрасте Алину преследует ангина, что приводит к чрезмерному употреблению лекарств, уничтожающих желудочную флору. Отсюда берутся болезни желудочно-кишечного тракта.

«Летняя» Алина внешне спокойна. Она наследует отцовский характер, и маме нередко трудно ее понять. Для нее самое главное – иметь спокойную обстановку в доме, без нервозности и всплесков эмоций со стороны взрослых. Это пугает Алину, делает плаксивой и капризной.

«Июльская» Алина немного отстает от нормального физического развития, быстро устает, не любит подвижные игры. Чаще проводит время за лепкой, рисованием, с удовольствием слушает сказки.

У «ноябрьской» Алины часто бывают нервные срывы. Ей стоит наблюдаться у невропатолога.

«Декабрьская» может страдать сколиозом, заболеваниями глаз. Ей необходим продолжительный сон, свежий воздух. Она слишком эмоциональна, легко раздражается, требует беспрекословного выполнения ее желаний. Если мама не делает этого, девочка обижается и может не разговаривать с ней.

Алиса

Рождается очень маленькой и хрупкой, но ест и спит хорошо. Быстро привыкает к домашней обстановке, к звуку телевизора, он не мешает ей спать. Особых сложностей родителям не доставляет. Если девочка родилась в первой половине дня и у нее вторая группа крови, то она болеет меньше других детей. Но все-таки у нее есть предрасположенность к простудным, вирусным заболеваниям. Очень хорошо развивается. В детском саду всегда принимает участие в различных праздниках.

Алиса – очень улыбчивая девочка, любит быть в центре внимания, но не является лидером в играх. Девочке обязательно нужно предлагать развивающие игры. У нее могут быть незначительные задержки в развитии речи. Вам может показаться, что по сравнению с другими детьми она отстает в развитии, выглядит более худой или маленькой. Однако развитие девочки должен оценивать педиатр, а не родители: ведь каждый малыш развивается индивидуально. Кроме того, нужно учитывать, что развитие ребенка зависит от отчества, а также от того, чем болели родители, бабушки, дедушки. Ведь некоторые болезни передаются по наследству через два-три поколения, а любая болезнь влияет на развитие ребенка.

«Февральская» Алиса – явный лидер в играх. Следует отдать ее в детский сад. Она хорошо развита физически, ее нужно определить в спортивную секцию. Иногда Алиса болеет гриппом, который может дать тяжелые осложнения. Нужно следить за тем, чтобы ребенок соблюдал постельный режим и полностью выздоровел. Только после этого можно выпускать ее на улицу. Девочке необходимо соблюдать режим дня, после обеда она обязательно должна спать. Иногда наблюдается расстройство кишечника, может быть нарушена микрофлора. Нужно посоветоваться с врачом; возможно, следует соблюдать диету. У Алисы слабая нервная система, она очень раздражительна, поэтому нежелательно при ней громко включать музыку.

«Мартовская» Алиса в раннем возрасте часто болеет бронхитом. Зимой любит есть снег, что и приводит к заболеванию. Предрасположенность к болезням зависит от того, в какой год она родилась.

«Апрельская» любит проявлять инициативу, показывать свою индивидуальность. У нее плохой аппетит. Чтобы ее накормить, нужна огромная выдержка. Девочка физически слабенькая.

У «сентябрьской» может быть слабое зрение, которое часто передается от отца.

«Декабрьская» Алиса летом часто болеет ангиной, нередко фолликулярной. Иногда наблюдается пиелонефрит. Некоторые болезни могут передаваться ей по наследству.

Алла

С раннего детства она очень неспокойна, плохо ест и засыпает только в присутствии родителей. Ко всем идет на руки, никого не боится. С двухлетнего возраста предрасположена к заболеваниям легких, бронхиту. Если Алла родилась глубокой ночью, то болеет меньше, чем та, которая родилась днем. Девочка расположена к ветрянке, скарлатине, другим инфекционным заболеваниям.

У «февральской» Аллы зубки режутся очень болезненно, может быть высокая температура. В целом девочка развивается нормально, но нервная система у нее нестабильная. Ей стоит наблюдаться у невропатолога. Для Аллы очень важен режим дня, она обязательно должна спать после обеда. С шести лет есть предрасположенность к заболеваниям почек, наблюдаются шумы в сердце. Летом рекомендуется возить ее на море.

Слабым местом у маленькой Аллы могут быть глаза. Еще в раннем детстве нужно обратить на это внимание, может развиться дальнозоркость. При простудах самым восприимчивым органом у нее являются уши, ее часто беспокоит отит.

В школьные годы Алла становится раздражительной, грубит матери, резка с отцом. Не заостряйте на этом внимание, терпеливо налаживайте с ней отношения. Через непродолжительное время ее нервозность пройдет, а отношения могут испортиться навсегда, если вы не сможете ее понять. Грубые окрики, наказания обозлят девочку, отвернут от родителей и расшатают нервную систему ребенка. В период полового созревания родителям нужно быть очень внимательными. Девочка беспричинно раздражительна, малейшее непонимание со стороны взрослых или силовое воздействие могут привести к стрессу. Неплохо было бы обратиться к невропатологу и гинекологу. Иногда бывает задержка месячных.

Альбина

Когда ее привозят из больницы, она долго не может привыкнуть к дому. После родов иногда заболевает крупом, поэтому из роддома ее выписывают поздно. Развивается ребенок нормально, ест хорошо. Она спокойная девочка, обожает купаться. Предрасположена ко многим заболеваниям, полученным по наследству. С двенадцати лет рекомендуется отдать ее в спортивную секцию.

«Февральская» Альбина – неспокойный ребенок, очень часто болеет в школьные годы. Бывают нервные срывы. В переходном возрасте часто не может найти общий язык с матерью, грубит ей. В классе иногда совершает неадекватные поступки, и над ней смеются ребята. В таких случаях следует обратиться к невропатологу.

«Майская» Альбина предрасположена к кожным заболеваниям, поэтому ее надо купать в воде с отварами дубовой коры, ромашки, чистотела. В младенчестве плохо спит, зато вес набирает нормально. Альбина любит, когда ее носят на руках. В двухлетнем возрасте становится подвижной, любопытной, и оставлять ее одну нежелательно. Альбина расположена к инфекционным и простудным заболеваниям, поэтому девочку нужно закалять. Ее нежелательно отдавать в детский сад, до школы лучше быть дома, чтобы она меньше болела и укрепила свой иммунитет. В целом развивается хорошо, у нее рано появляются зубы, она смело начинает ходить. Ей обязательно нужно соблюдать режим.

«Сентябрьская» Альбина, рожденная в семь месяцев, развивается неплохо, болеет нечасто, но все же расположена к простудным заболеваниям; температуру она переносит очень тяжело. Больше всего ее мучает бронхит. С ней надо чаще гулять на свежем воздухе, зимой лучше спать с открытой форточкой. Альбина предрасположена к заболеваниям почек, поэтому в пятнадцать лет стоит ее проверить у уролога.

Анастасия

Грудного ребенка важно кормить строго по часам. В раннем возрасте Анастасия часто переносит воспаление легких, что очень опасно для здоровья девочки. Если Анастасия не болеет в раннем детстве, то в школьные годы ее одолевает ангина или бронхит. Если же она болеет чаще в раннем детстве, то после пяти-шести лет организм становится крепче, и болезни отступают.

У Анастасии слабая нервная система. В школьном возрасте она терпелива и сдержанна со сверстниками, но часто подвергается их насмешкам и не может дать отпор. А вот дома девочка срывается, особенно достается матери.

Следует понять ребенка, помочь ей раскрепоститься в кругу друзей, чтобы не копить негативную энергию в себе. В старших классах характер Анастасии меняется. Она становится более решительной, нетерпимой к посягательствам на ее самолюбие, дает достойный отпор обидчикам, чем шокирует сверстников, привыкших к спокойной и внешне безразличной к обидам Анастасии. В эти годы у нее налаживаются отношения с матерью, если та в свое время смогла проявить терпение и не обозлила ее своими окриками.

В зрелом возрасте Анастасия расположена к гинекологическим заболеваниям: может быть нерегулярный менструальный цикл, ослаблена матка, бывают выкидыши. Роды проходят сложно.

К старости одолевает ревматизм, может быть варикозное расширение вен, резко падает зрение. Анастасия бывает раздражительной, ворчливой, всем недовольной и назойливой.

«Февральская» девочка становится очень неспокойной к шести годам. Если в семье маму тоже зовут Анастасией, то они с дочерью просто несовместимы, и дальше будет все хуже и хуже. Девочка часто болеет гриппом.

«Майская» Анастасия рождается в девять месяцев, но веса до нормы ей не хватает. Она плохо ест материнское молоко.

«Декабрьская» Анастасия очень эмоциональна, капризна с детства. У нее легко развивается истерия при неправильном отношении к ней родителей.

Ангелина

Она маленького роста, слабенькая, часто болеет. Надо ее закалять. Многие ее болезни зависят от того, чем болели родители в детском возрасте. Вспыльчивая, ранимая. Рождается неспокойным ребенком, нервная система неуравновешенная. Особенно это касается «декабрьской» Ангелины. Она постоянно капризничает. Если Ангелина родилась во второй половине дня, может быть предрасположенность к ревматизму, нарушению обмена веществ. С четырех лет девочку преследуют простуды и ангина. Ребенка могут мучить запоры. Нередко у Ангелины имеется сколиоз – необходимо вовремя принять меры, иначе после сорока лет у нее появляются сильные боли в спине. Желательно отдать девочку в бассейн.

У «мартовской», в зависимости от отчества, бывает аллергия. Категорически запрещается давать ей апельсины и шоколад; лучше гранаты, яблоки, инжир. Надо с ней больше гулять на свежем воздухе, заниматься плаванием.

«Летняя» Ангелина может жаловаться на желудок, у нее также ослаблена мочеполовая система. Физически она развивается неплохо, очень гибкая и пластичная девочка.

«Июньская» предрасположена к заболеванию щитовидной железы.

«Ноябрьская» Ангелина – очень неусидчивая. Если она родилась во второй половине дня, у нее ослаблены бронхи и легкие, она подвержена частым респираторным заболеваниям.

«Декабрьская» Ангелина слишком непоседлива, играет только с мальчиками, предпочитает шумные подвижные игры. Часто падает, сбивает коленки, но никогда не жалуется. Желательно отдать девочку в спортивную секцию, чтобы ее энергия расходовалась целенаправленно. С возрастом болеет меньше. Для нее нежелательны психологические перегрузки. После школы ей нужно пару часиков отдыхать и только потом делать уроки.

Имя Ангелина имеет согласную букву «г», которая и дает повышенную раздражительность. Звуки имени создают сложность характера: она упрямая, очень слабенькая. С раннего возраста нежелательно на нее кричать и жестко воспитывать.

Анжела

Нередко рождается семимесячной, но развивается гораздо лучше и быстрее, нежели девятимесячные дети. Только «декабрьская» может поздно начать ходить из-за собственного упрямства: ей больше нравится ползать. У Анжелы могут позже, чем у других, резаться зубки. Но зато она намного смелее и подвижнее других, не терпит одиночества, с ней нужно все время общаться. Не боится идти на руки к незнакомым людям, всех любит, очень доброжелательна. Девочка хорошо ест, но только если ей напоминают, что пора садиться за стол. Она настолько занята своими детскими увлечениями, что никогда сама не вспомнит об этом. Анжела подвержена стоматиту, аллергии, диатезу, расстройствам желудка.

В школьные годы может перенести ангину, тонзиллит и фарингит. Есть склонность к пиелонефриту – с ранних лет следует обращать внимание на работу почек. Родителям стоит сделать все, чтобы болезни не перешли в хроническую форму. Анжела предрасположена и к сколиозу, детской болезни века.

Здоровье Анжелы сильно зависит от месяца рождения: «летние» и «весенние» девочки более слабые, чем «зимние» и «осенние». Многое зависит и от отчества: например, Эдуардовна – неспокойная девочка с раннего детства, нервная система у нее ослаблена. Независимая натура, упрямая и капризная: может закатывать истерику маме, но папу побаивается. Обращаться с ней нужно спокойно, без нажима.

«Мартовская» Анжела рождается очень слабенькой, ей не хватает веса, долго привыкает к домашней обстановке. Если она родилась ночью, то предрасположена к инфекционным заболеваниям; если ранним утром – болеет реже. Если Анжела родилась днем, то она расположена к таким заболеваниям, как ветрянка, скарлатина. Но если укрепить ее иммунную систему, то она может и не болеть. С раннего возраста девочку нужно закалять. Если у Анжелы третья группа крови, то у нее плохо заживают ранки и царапины – за ней нужно постоянно следить, чтобы она не падала. Слабым местом Анжелы является горло. С трех лет она очень часто болеет ангиной. Летом Анжелу желательно возить на море, и лучше всего в Евпаторию – это отличный курорт для детей.

У «апрельской» бывают частые бронхиты.

Анна

Когда ее привозят из роддома домой, она ведет себя очень беспокойно: без конца хнычет, плохо кушает. Но со временем Анна привыкает к домашней обстановке и начинает набирать вес. Зубы у нее режутся тяжело, в этот период поднимается температура. В возрасте до полутора лет может развиться плоскостопие. Стоит обратиться к ортопеду.

С детства здоровье Анны не слишком крепкое. Может развиться сколиоз. Она предрасположена к диатезу. Шоколад и апельсины вызывают у нее аллергию. В школе учится хорошо, рано начинает читать. Но в это время она часто простужается, имеет проблемы с зубами и желудком. Ослаблена у Анны и сердечно-сосудистая система.

Анна расположена к заболеванию бронхитом, который может перерасти в астму. У девочки хрупкие кости. Важно следить за ее рационом, не перекармливать ее. В зрелом возрасте Анна расположена к полноте, а любовь вкусно и много поесть закладывается с детства. У «летней» может быть слабое зрение.

Для укрепления здоровья Анне требуется много свежего воздуха, продолжительный сон, длительные прогулки. У некоторых бывает физический недостаток, полученный при родах, например вывих бедра. Но сейчас это не проблема: при помощи ортопеда к четырем годам нет уже никаких признаков травмы.

Антонина

В раннем детстве предрасположена к простудным заболеваниям. Ослаблена нервная система. «Зимней» Антонине обязательно нужно наблюдаться у невропатолога. В юности переносит операцию на аппендиксе. Могут быть физические недостатки после родовой травмы. По этой же причине возможно отставание в умственном развитии.

«Февральская» Антонина слишком долго не может начать говорить. Она чувствительна ко всему происходящему. Даже ссора родителей может ее напугать. Стоит обратиться к невропатологу. Девочка расположена к простудным заболеваниям, у нее слабые бронхи, поэтому рекомендуется возить ее на море.

В школьные годы Антонина очень обидчива и ранима, часто плачет, не умеет прощать обиды, что часто связано с психическими нарушениями. Прежде всего это касается «мартовской» Антонины. Учится она неплохо. Предрасположена к заболеваниям сердечно-сосудистой системы. У нее слабые почки, поэтому нужно наблюдаться у уролога. Склонна к заболеваниям желчного пузыря.

В зрелом возрасте Антонина болеет намного меньше. Ей нужно остерегаться стрессов, так как она предрасположена к депрессии. После родов может начаться варикозное расширение вен. К старости страдает от болезней почек и сердца.

Анфиса

Спокойная с рождения девочка. Физически развивается хорошо, рано начинает держать головку. Очень любопытная: пытается потрогать все, что в пределах ее досягаемости. Может часто болеть бронхитом. Желательно до пяти лет девочку воспитывать дома. Не следует давать ей антибиотики: при частых простудах это может серьезно подорвать здоровье девочки. У нее есть предрасположенность к сколиозу, поэтому ей стоит заняться плаванием.

Развивается Анфиса нормально как умственно, так и физически. Быстро запоминает новую информацию, имеет хорошую координацию движений. В два года Анфиса начинает проявлять свой характер: становится настойчивой, требовательной и упрямой в достижении желаемого.

«Январская» Анфиса очень спокойная, редко болеет простудными заболеваниями, а если и болеет, то без высокой температуры. Однако она расположена к возникновению полипов. Спортивная девочка, более других видов спорта любит волейбол.

«Февральская» Анфиса очень подвижная, за ней трудно уследить. Подвержена простудным заболеваниям с высокой температурой. Может симулировать болезнь, если ей, например, не хочется идти в детсад или школу. Она склонна придумывать различные истории, не придавая большого значения своей лжи. Постарайтесь установить с дочерью доверительные отношения, чтобы она не боялась говорить вам правду. Властная девочка, не терпит возражений от сверстников.

«Апрельская» Анфиса часто болеет ангиной, причем чаще летом, чем зимой. Не позволяйте ей есть много мороженого, которое она обожает. В зависимости от отчества может быть очень вспыльчивой, даже агрессивной. Нервная система ее ослаблена с раннего возраста. Девочка плохо ест, ее постоянно нужно уговаривать. В школе невнимательна на уроках. По сравнению с другими детьми реже болеет инфекционными заболеваниями. Предрасположенность к сколиозу ей передается по наследству от матери. Рано начинают портиться зубы: кариес появляется еще при молочных зубах. От цитрусовых может быть диатез: печень не перерабатывает компоненты этих фруктов. Не следует давать ей много печеного и мучного. Желательно наблюдаться у детского дерматолога.

«Ноябрьская» Анфиса может быть расположена к энурезу. Будьте внимательны к своему ребенку: с раннего детства приучайте девочку к горшку, желательно ночью ее будить в туалет. У нее слабая нервная система, что должно учитываться родителями: не ругайте ее, не наказывайте без причины. В Анфисе сильно развито чувство справедливости, она хорошо чувствует недоброжелательное отношение к себе. Можно просто строгим тоном объяснить ей, в чем она не права, этого будет достаточно. После уроков девочке обязательно нужно отдохнуть, может быть, даже и поспать, а потом уже браться за домашние задания.

У «декабрьской» Анфисы в возрасте восьми лет есть расположенность к воспалению среднего уха. Следует сразу же обратиться к лору, не прибегать к самолечению. Последствия такого заболевания – потеря слуха, поэтому ни в коем случае нельзя запускать болезнь. Она упрямая девочка со сложным характером, но повышать на нее голос не следует. Если она разбросала игрушки, убедите ее, что гораздо приятнее находиться в комнате, где чисто и комфортно. Повышенный тон, постоянные окрики могут довести девочку до нервного срыва.

Ни в коем случае нельзя называть девочку этим именем в честь бабушки или прабабушки: передается все – от характера до болезней.

Арина

Рождается неспокойной девочкой, только на руках у родителей немного успокаивается. Плохо берет грудь, быстро устает. «Декабрьская» более капризная, нежели остальные, нервная система ее неустойчивая. Ее очень быстро переводят на искусственное кормление, что плохо сказывается на и без того ослабленном иммунитете, хотя на развитие и не влияет. У нее сложный характер. Арина с отчеством Станиславовна сохраняет нелегкий характер до глубокой старости.

С первых дней рождения требует к себе повышенного внимания и тщательного ухода. Обязательно нужно своевременно делать прививки, потому что иммунная система девочки не слишком крепкая. В школьные годы обратите серьезное внимание на нервную систему. Переходный возраст сильно меняет даже более уравновешенную «летнюю» Арину. Она становится раздражительной, неуступчивой, все время что-то доказывает, самоутверждается. Для Арины характерными являются нервные срывы на ровном месте. Это тонкая, чувствительная девочка. Будьте осторожны в общении с ней. Склонна к инфекционным заболеваниям, может переболеть гепатитом. Болезни переносит тяжело, с осложнениями.

«Февральская» Арина подвержена частым бронхитам, нередко бывает ангина с очень высокой температурой.

«Мартовская» часто простужается. Могут возникнуть осложнения: воспаление головного мозга.

У «апрельской» Арины может плохо заживать пупок, болеть желудок. У нее от рождения слабая иммунная система, она часто болеет. Бывает неправильный обмен веществ, что впоследствии может привести к ожирению. Стоит обратиться к эндокринологу.

«Июльская» Арина может перенести скарлатину. Подвержена сколиозу, что заметно портит ее фигуру в будущем. У некоторых наблюдается ишемическая болезнь сердца. Нередко у девочки встречается гайморит, который сопровождается сильными головными болями.

У Арины хорошее чувство ритма, желательно отдать ее в секцию художественной гимнастики. В целом Арина растет очень сложной девочкой. Это связано с тем, что звук «а» в коре головного мозга создает отрицательные эмоции. Поэтому обладательница этого имени вырастает упрямой и настойчивой. Иногда Арине трудно выйти замуж.

Ася

В роддоме часто заболевает инфекционным заболеванием, поэтому ее выписывают не сразу. К домашней обстановке привыкает быстро. Часто страдает от респираторных заболеваний, с детства у нее ослаблены бронхи. После пяти лет бронхит излечивается, но начинается тонзиллит и фарингит. У Аси плохие зубы, слабая нервная система. Девочка упрямая, настойчивая, легко раздражается по пустякам.

Ася очень правдива, ни в коем случае не следует ее обманывать. Это очень травмирует девочку. В детстве следует прислушиваться к ее жалобам на здоровье: она не придумывает, если говорит, что что-то болит. Для Аси очень полезно ежегодное оздоровление у моря или в сосновом бору. Это успокаивает нервную систему, лечит бронхи. Рекомендуется водить ее в бассейн. Психических нарушений не замечается. Желательно не перекармливать Асю, исключить из рациона слишком жирные продукты.

«Январская» девочка растет послушной, может сама себя занять, играя в куклы. Периодически болеет тонзиллитом, подхватывает ветрянку и другие болезни. В грудном возрасте ее мучает диатез; становясь старше, страдает от дерматита.

«Летняя» подвержена инфекционным заболеваниям, у нее ослаблена иммунная система. С шестнадцати лет она почти не болеет, но горло все-таки дает о себе знать. Она помнит об этом и всегда тепло одевается.

У «августовской» Аси часто бывают отравления. Ей нужно соблюдать диету и пить отвары из трав, которые расширяют желчные протоки.

Особенно слабая нервная система у «декабрьской» Аси. После пятнадцати лет могут возникнуть проблемы с желудочно-кишечным трактом.

Белла

С раннего детства подвижная, неспокойная, приносит немало волнений родителям. Она неосторожна, любознательна, везде сует свой носик. Часто болеет; это зависит и от того, чем болели родители. Предрасположена к ОРЗ, может быть слабый желудок. Плохо спит. Тяжело переносит период, когда режутся зубы.

У «февральской» Беллы ослабленная иммунная система, она часто болеет ангиной, поэтому ей нежелательно давать мороженое. Ангина протекает в сложной форме. Температуру переносит легко, может даже играть. Но родители не должны этого допускать, необходим строгий постельный режим. Ее следует водить в бассейн или группу здоровья. В более зрелом возрасте склонна к ревматизму и заболеваниям сердца.

«Мартовская» Белла предрасположена к инфекционным заболеваниям; следует вовремя делать все прививки. С возрастом может начать падать зрение, ее одолевает остеохондроз. Следует следить за желудочно-кишечным трактом, чаще бывать у гинеколога.

«Августовская» расположена к заболеваниям среднего уха, гаймориту. К пятнадцати годам иммунная система Беллы укрепляется, но в раннем возрасте она доставляет много хлопот своим родителям, поэтому ее нужно закалять с самого детства.

«Сентябрьская» Белла в раннем возрасте часто болеет инфекционными заболеваниями: ветрянкой, скарлатиной. Может быть расположена к колиту. Она страдает из-за своего настойчивого характера; если она переутомится, у нее появляются головные боли. Может быть нарушение менструального цикла.

«Ноябрьская» очень плохо ест и меньше весит, чем положено. С возрастом на нервной почве может появиться аллергия. У нее бывают запоры; стоит соблюдать диету. В десятом классе может испортиться зрение, как у мамы.

«Декабрьская» часто нервничает и из-за этого плохо спит, сильно переживает, если в доме кричат. «Зимняя» Белла часто болеет, с раннего детства на учете у детского невропатолога. В школе учится неплохо, но больше пропускает ее из-за болезни. Бывает наследственный сколиоз, поэтому надо отдать девочку в спортивную секцию.

Валентина

Растет спокойной девочкой. Расположена к заболеваниям горла. Если болезни слишком часты, то Валентина становится раздражительной, нервной. В школьном возрасте может развиться плоскостопие. После родов бывает мастит, тромбофлебит, а впоследствии есть вероятность заболевания мастопатией. Склонна к полноте, несколько безразлична к своей фигуре, не ограничивает себя в еде. У нее часто болит позвоночник, тучность способствует развитию заболеваний сердечно-сосудистой системы. Беспокоит желудок, кислотность понижена.

«Декабрьская» часто болеет гайморитом, ОРЗ, гриппом, скарлатиной, ветрянкой. Однако обычно без высокой температуры. Она очень истерична, бывают неврозы.

Имя это мужское, поэтому нежелательно давать его девочке. Оно вырабатывает в ней сильное мужское начало, ее трудно воспитывать. Такое имя влияет и на здоровье девочки, на ее нервную систему. Поэтому если вы дали такое имя девочке, то называйте ее полным именем и не сокращайте его. При выборе имени для дочери нужно думать о том, чтобы оно украшало ее, а не портило характер.

Валерия

Капризна, подвижна, настойчива в своих требованиях. Следует обратить внимание на горло, могут быть частые тонзиллиты, что вызывает расстройство нервной системы. Может развиться сколиоз, плоскостопие. Девочка предрасположена к воспалению легких. Если она родилась под знаком Близнецов, возможны несчастные случаи с руками, плечами, ладонями. Может быть ревматизм, у нее слабое сердце. В грудном возрасте случаются конвульсии. Не пугайтесь, положите девочку на животик, головку поверните в сторону и вызовите врача. Это происходит оттого, что она не умеет расслабляться, отсюда нервное перенапряжение и головные боли. Желательно, чтобы обстановка, когда она ложится спать, была спокойная. В школьные годы стоит заниматься спортом. Валерия не выносит давления, силового воздействия, подавления ее воли. В этом случае может ожесточиться.

«Мартовская» Валерия предрасположена к заболеванию гастритом. Она очень восприимчива ко всему, что происходит. Болезненно переносит несправедливость, разочарование, подвержена стрессам и депрессиям, из которых долго выходит. Нередко замыкается в себе, ни с кем не разговаривает.

«Июньская» иногда болеет ринитом, ее нужно оберегать от сквозняков. У нее слабая сердечная мышца, физкультурой заниматься нежелательно. Когда заканчивает школу, становится крепче, меньше болеет. Характер очень сложный, властолюбивый. Ей нежелательно курить.

«Ноябрьская» Валерия с раннего детства нуждается в повышенном внимании. Ее болезненность не дает родителям покоя. Она расположена к анорексии, то есть к потере веса. Это очень опасное заболевание, и, если вы заметили тревожные симптомы, нужно сразу показать ребенка врачу. Иногда бывает ринит, в раннем детстве переносит круп.

У «декабрьской» Валерии почти не бывает простуд, зато есть вероятность расстройства нервной системы, вплоть до истерии. Родителям нужно обратить внимание на ее печень: некоторые болеют дискинезией желчного пузыря. Желательно соблюдать жесткую диету. Летом нужно для оздоровления ездить к морю. В зрелом возрасте предрасположена к мочекаменной болезни.

Имя Валерия является мужским, поэтому нежелательно давать его девочке. В будущем у нее будет очень сложный характер с сильным мужским началом. Она станет очень категоричной, что помешает нормально общаться и сделать карьеру. Из-за этого она расположена к стрессам.

Вера

Рождается очень спокойной девочкой, плачет, только когда хочет есть. Купать ее надо в отварах различных трав: череды, чистотела, ромашки, дубовой коры. В детстве болеет ветрянкой, краснухой, расположена к дерматиту. Как физически, так и умственно развивается нормально. Иммунную систему нужно укреплять: возить девочку на море. Ей нужна диета: питание должно быть сбалансированным, она не должна переедать. Если у нее повышенная любовь к сладкому, то возможны неприятности с зубами и избыточный вес. Иногда она расположена к заболеваниям почек. В зрелом возрасте может развиться ревматизм, артрит.

«Январские» девочки испытывают сильные головные боли, что вызвано нарушением работы сосудов головного мозга.

«Февральская» очень впечатлительная и предрасположена к нервным срывам. Родителям нужно обратиться к детскому невропатологу. Маме надо постараться самой меньше нервничать: дочь это чувствует, у нее может начаться истерика.

«Мартовская» Вера часто страдает ларингитом, ангиной. В зрелом возрасте может иметь гинекологические и онкологические проблемы. Подвержена желчнокаменной болезни.

«Апрельская» предрасположена к аллергии, поэтому нежелательно давать ей апельсины и шоколад, больше подойдут кизил, гранаты, яблоки. В старших классах школы болеет меньше, но если уж заболевает, то с высокой температурой, носовым кровотечением. Необходим только постельный режим. Она не слушается родителей, ходит зимой без головного убора и поэтому может заболеть энцефалитом, бронхитом. Ей нежелательно курить.

«Сентябрьская» Вера расположена к заболеваниям сердечно-сосудистой системы, в некоторых случаях дело может дойти даже до операции. Ее нужно оберегать от сквозняков. Она часто болеет отитом, ринитом и ангиной, которая может дать осложнение на сердце и глаза.

Вероника

С детства очень болезненная. Уже с грудного возраста часто страдает от респираторных заболеваний. Иногда может переболеть крупом.

«Майская» часто болеет ангиной, что отражается на нервной системе ребенка. В двухлетнем возрасте подвержена различным травмам. Если Вероника появилась на свет ранним утром, то ее иммунная система крепкая, и она болеет меньше своих сверстниц. Если же она родилась вечером, то ее лучше не отдавать в детский сад: она очень часто болеет. Это касается и «мартовской» Вероники.

«Июльская» Вероника болеет довольно часто. Подолгу держится температура, нужно обратить внимание на ее бронхи. Ей нужно принимать витамины, есть много фруктов.

«Сентябрьская» расположена к неврозам, риниту, ее нужно беречь от сквозняков. Растет слабенькой, нерешительной девочкой. Плохо ест, но заставлять ее не надо, это не принесет пользы ее здоровью. Девочка расположена к холециститу. Не следует давать ей шоколад, он может вызвать аллергию. С самого детства Веронику нужно закалять: ходить с ней в бассейн, отдать на фигурное катание.

Виктория

В первое время после роддома плохо спит и ест, бывает очень неспокойной, особенно «ноябрьская». Долго привыкает к домашней обстановке. В раннем детстве очень слабенькая, следует как можно дольше не отлучать ее от груди. Ослаблены легкие. Нужно закалять Викторию с первых дней рождения. Часто болеет бронхитом, ангиной, ОРЗ. У нее слабая нервная система, неуравновешенная психика, поэтому родителям нужно обратиться к детскому невропатологу. Если она Овен, то чувствительна к температуре, поэтому в комнате должно быть тепло, но не жарко. У нее часто бывает насморк. Когда Виктория подрастает, у нее может часто болеть голова. Родителям нужно следить за состоянием ее зубов и ушей. В школьном возрасте девочку могут мучить ночные кошмары. В зависимости от отчества бывают неврозы. Ее нельзя насильно заставить что-либо делать, иначе будет истерика.

«Январская» расположена к ревматизму. У нее может развиваться также сахарный диабет, из-за чего падает зрение.

«Мартовская» очень медлительная, и этим она раздражает одноклассников, поэтому предрасположена к депрессии. Часто болеет, но учится неплохо. Родителям с Викторией много хлопот вплоть до совершеннолетия.

«Июльская» предрасположена к колиту.

«Декабрьская» очень неспокойная, капризная. Требует постоянного внимания, не отпускает от себя мать. Это связано с расстройством нервной системы. В школьном возрасте нуждается в продолжительном сне, трудно просыпается по утрам. Расположена к заболеванию тонзиллитом, бронхитом, плохо переносит повышенную температуру. При малейшем недомогании ей следует соблюдать домашний режим. В старшем школьном возрасте расположена к заболеванию ангиной. Несколько ленива и флегматична, отличается плохим аппетитом. К старости развивается полиартрит, холецистит, геморрой.

Галина

В раннем детстве Галина слабенькая, часто болеет бронхитом. Если она родилась в полдень, то в этом причина ее слабой иммунной системы. Характер у нее волевой, в шесть лет она смелая и уколов не боится. У некоторых есть предрасположенность к тонзиллиту, гаймориту. В период полового созревания может быть воспаление яичников. У некоторых плохо заживают раны, что связано с группой крови: часто у них третья или четвертая группа. С матерью нет полного взаимопонимания. К старости наблюдается полиартрит.

«Зимние» предрасположены к расстройству нервной системы. Они вспыльчивые, им трудно найти общий язык с ребятами в детском саду. Стоит проконсультироваться с невропатологом.

«Мартовская» Галина расположена к заболеванию ангиной. У нее неустойчивая нервная система. В раннем детстве может отмечаться замедленное физическое развитие: она поздно начинает ходить и говорить. Требует повышенного внимания. Рекомендуются долгие прогулки. Ей очень полезен лесной и морской воздух.

У «апрельской» может быть наследственный сколиоз – нужно отдать ее заниматься плаванием и специальной гимнастикой. В старшем возрасте бывает аллергия. Во многом здоровье зависит от того, чем болели ее родители.

«Летняя» неспокойная, капризная. У «июльской» может быть слабое зрение, если мама носит очки. Трудно привыкает к школе. Она меньше простужается, чем в детском саду.

«Ноябрьская» Галина подвержена заболеваниям желчного пузыря. В школе может страдать синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. Девочка быстро устает. Часто болеет тонзиллитом. У нее неуравновешенная нервная система, она очень упряма и своенравна. Темпераментна чрезмерно, что сохраняется до преклонного возраста. Многие из них долгожители, до глубокой старости сами себя обслуживают, занимаются огородом, физическим трудом.

У «декабрьской» плохо режутся зубы, это сопровождается повышением температуры. Есть расположенность к заболеванию бронхитом и коклюшем. В пять лет она становится очень эмоциональной девочкой.

Дарья

Первое время после роддома ведет себя беспокойно, плачет и доставляет много хлопот маме. Здоровье во многом зависит от того, чем болели родители в детстве. Она предрасположена к инфекционным заболеваниям, заболеваниям легких, нарушению работы печени. Склонна к травматизму, невнимательна, вечно куда-то мчится сломя голову. Обратите внимание на позвоночник, может развиться сколиоз. В целом растет физически крепкой девочкой. В раннем детстве неспокойная, своенравная. Плохо ладит со сверстниками. У нее очень неустойчивая нервная система. Дарье совершенно противопоказано курить. Нарушение работы желудочно-кишечного тракта приводит к частым запорам и геморрою.

«Февральская» расположена к крупу, воспалению легких и разным простудным заболеваниям. У нее слабая нервная система. Растет очень смышленой и смелой девочкой, даже драчливой. Такое поведение должно вызывать настороженность у родителей. Следует отвести ее к невропатологу. Часто болеет ангиной с высокой температурой. В школьные годы переносит ветрянку и коклюш. Нередко страдает запорами. В семнадцать лет есть предрасположенность к риниту, и если на это не обращать внимания, то могут быть осложнения.

«Мартовская» склонна к нарушению обмена веществ и ухудшению зрения, что передается от родителей. В грудном возрасте неспокойная, плохо ест. В пять лет девочка подвижная, но может жаловаться на боли в ножках: это может быть проявлением ревматизма, стоит обратиться к педиатру.

«Августовская» очень подвижная, рано в манеже становится на ножки. Если она родилась ранним утром, то при болезнях температура небольшая и она быстро выздоравливает. Девочка не чувствует температуры, может продолжать играть в куклы.

«Декабрьская» имеет ослабленную нервную систему, подвержена депрессиям, нервным срывам. Легко впадает в панику, раздражительна, нервозна. После родов у нее может возникнуть тромбофлебит.

Имя Дарья мужского происхождения. Поэтому девочке, особенно «декабрьской», «февральской» и «ноябрьской», лучше это имя не давать. Она будет расти очень жестокой, в ней не будет нежности. Нежелательно также давать это имя дочери в честь бабушки или матери.

Диана

В грудном возрасте Диана плохо ест и спит, поэтому растет слабенькой. Физически она развивается нормально. Расположена к респираторным заболеваниям, к ней буквально липнут любые инфекции. Если она появилась на свет утром, то иммунная система ее крепче, чем у тех девочек, которые родились во второй половине дня.

«Мартовская» Диана рождается очень слабой, но постепенно набирается сил. Часто болеет гриппом, бронхитом, ангиной. Плохо переносит высокую температуру. Диана предрасположена к инфекционным заболеваниям, особенно к дифтерии и скарлатине. У девочки, рожденной во второй половине дня, очень слабая иммунная система, поэтому с раннего возраста ее нужно закалять. У нее может развиться сколиоз, поэтому ее стоит водить в бассейн и делать укрепляющий массаж. В раннем детстве может болеть диатезом, поэтому нельзя давать ей апельсины, чтобы не довести дело до аллергии. «Майская» очень плаксивая. Многие болезни могут передаваться ей по наследству от матери.

«Ноябрьская» Диана расположена к риниту. После гриппа у нее могут быть осложнения на сердце. У нее сложный характер и слабая нервная система. Иногда заболевает сахарным диабетом.

Дина

Здоровье слабенькое, ребенок нуждается в тщательном уходе. Рано отказывается от груди, а искусственное вскармливание сильно ослабляет ее организм. У девочки слабый иммунитет. Следует делать все прививки. Бывают случаи, когда Дина рождается с отклонениями в умственном развитии. Часто болеет гриппом – ей следует давать витамины. В подростковом возрасте может наблюдаться нарушение менструального цикла.

В зрелом возрасте у нее очень сложный характер. Она любит всеми руководить, очень раздражается, злится, если встречает сопротивление. Дина не мнительная, реально смотрит на жизнь, поэтому легче, чем другие, справляется с любым недугом, никогда не унывает и выздоравливает быстро и без осложнений. Она – сильная, выносливая женщина. К старости развивается полиартрит, глаукома.

«Февральская» Дина в грудном возрасте очень беспокойная, но к четырем годам это проходит, и она становится вполне самостоятельной девочкой. В играх старается быть лидером. Иногда может ударить ребенка, если тот ей не подчиняется.

«Мартовская» часто болеет ангиной, но переносит ее без осложнений. Ее нужно закалять с самого детства.

«Ноябрьская» Дина нередко рождается семимесячной, однако она быстро набирает вес и становится физически крепкой.

У «декабрьской» в зрелом возрасте может быть нефрит.

Евгения


У Евгении с раннего детства может быть ослаблено зрение. Поздно начинают резаться зубы, особенно у «декабрьской». У «мартовских» часто плохой аппетит. В детстве болеет, растет очень неспокойной, раздражительной, особенно если родилась в феврале или декабре. Летом болеет ангиной. Ангина и грипп с высокой температурой могут дать осложнение на сердце и почки. Девочка также подвержена тонзиллиту и другим простудным заболеваниям. Многие страдают сколиозом. Евгения расположена к аллергии на сладкое, особенно на шоколад. Ее надо закалять с грудного возраста, водить в бассейн, что укрепляет мышцы спины и предотвращает появление сколиоза. В период полового созревания желательно наблюдаться у гинеколога.

Характер Евгении сложный, что связано с именем мужского происхождения. В ней присутствует сильное мужское начало, она очень властная, настырная. Это мешает взаимопониманию с матерью. Евгения требует особого внимания к себе, не выносит повышенного тона, легко раздражается. Несправедливые наказания, грубые окрики могут обозлить ее, привести к нервному срыву.

В зрелом возрасте развивается полиартрит, ослабевает иммунная система, появляется предрасположенность к переломам.

У «мартовской» предрасположенность к заболеванию бронхов, ветрянке. Здоровье во многом зависит от того, чем болели родители в раннем детстве. В семилетнем возрасте у нее слабая нервная система, поэтому кричать на девочку нежелательно. В возрасте пятнадцати лет может заболеть гастритом. Родителям нужно держать девочку на диете до совершеннолетия. Если у отца было заболевание легких или туберкулез, надо обязательно показать ребенка пульмонологу.

В школе у «ноябрьской» часто меняется настроение, и поэтому нужно обратиться к детскому невропатологу. Если у мамы диабет, обязательно нужно проверить Евгению на сахар. Если девочка родилась во второй половине дня, у нее слабая иммунная система, она растет болезненной, у нее плохой аппетит. Лучше всего отдать ее заниматься спортом, и со временем организм окрепнет. Желательно летом возить ребенка на море.

Екатерина

С раннего детства очень капризная. Развивается нормально. Зубы режутся тяжело, в это время поднимается температура. В три года может перенести воспаление легких. Ей необходим размеренный образ жизни, продолжительный сон, свежий воздух. Иногда девочка наблюдается в неврологическом диспансере по причине осложнений после родовых травм. Может поздно начать говорить, но удивляет своей сообразительностью, бесстрашием и феноменальной памятью. Екатерина подвержена стрессам, после испуга может начать заикаться.

К старости у «январской» Екатерины развивается холецистит, болят ноги, при диабете появляются незаживающие раны на голени. Есть вероятность возникновения вегетососудистой дистонии, которая сопровождается сильными головными болями. У нее ослабевает зрение, развивается полиартрит, тромбофлебит. Иногда у Екатерины не бывает детей из-за воспаления яичников.

У «февральской» Екатерины слабая нервная система, она способна закатывать истерики. У нее ослаблены бронхи, может быть нарушение работы щитовидной железы. Следите, чтобы она не застудила почки. Однако и перегревание на солнце ей противопоказано. У нее может быть неправильный прикус. Возможно развитие колита. Проблемы с желудком возникают в основном из-за приема большого количества антибиотиков. Екатерина на протяжении всей жизни болезненна, неуравновешенна, вспыльчива. Прежде всего, это касается «ноябрьских», «декабрьских» и «февральских».

«Майская» предрасположена к ревматизму, который может быть осложнением после гриппа.

Девочку нельзя называть Екатериной в честь бабушки, мамы или другой родственницы. В таком случае она будет часто болеть и плохо развиваться.

Елена

Долго привыкает к домашней обстановке, плохо ест. Ее быстро переводят на искусственное вскармливание. Часто рождается семимесячной. Но, несмотря на это, у нее хорошая иммунная система, и она мало болеет. Девочка быстро становится самостоятельной.

Елена расположена к заболеваниям среднего уха. Ее следует оберегать от простуд, бывают осложнения на глаза. Часто жалуется на боль в желудке. Может возникнуть заболевание легких астматического характера. Расположена Елена и к заболеванию почек, поэтому стоит наблюдаться у уролога. У нее неуравновешенная психика.

У «февральской» очень слабая нервная система.

«Мартовская» подвержена аллергии, дерматиту. В грудном возрасте она страдает от диатеза. Следует с детства закалять Елену, приобщать к спорту. К преклонному возрасту развивается гипертония, вегетососудистая дистония.

У «апрельской» Елены слабые зубы.

«Майской» следует давать витамины Е и D, чтобы укрепить иммунную систему.

У «июльской» проблемы с зубами с детства – неправильный прикус.

«Ноябрьская» болеет гораздо реже остальных. В зрелом возрасте страдает заболеванием поджелудочной железы. Могут быть трудными первые роды, а вторые проходят легко. К старости резко падает зрение, развивается варикозное расширение вен.

В детстве «декабрьская» Елена часто простужается. В зрелом возрасте предрасположена к язвенным болезням. У некоторых после родов появляется язва желудка или двенадцатиперстной кишки. Иногда Елена переносит операцию на глазах.

Нежелательно называть девочку таким именем, если при этом ее отчество – Николаевна. У Елены Николаевны очень расшатаны нервы и к старости может развиться неврастения. С этим отчеством именем Елена можно называть только летних девочек. Ей подойдут отчества: Алексеевна, Михайловна, Сергеевна.

Елизавета

В раннем возрасте очень плаксивая, долго привыкает к дому. До года она почти не болеет, но когда режутся зубы, может перенести респираторное заболевание. Она вообще предрасположена к простудным и вирусным заболеваниям, гриппу, ветрянке. У нее слабый иммунитет, поэтому не следует ее отдавать в ясли. Елизавета может страдать нарушением обмена веществ, что передается ей по наследству от матери. Нужно обратить внимание на ее питание: она расположена к заболеваниям желудочно-кишечного тракта. У нее неустойчивая нервная система, поэтому девочка очень капризная, противоречивая, плохо спит, утром тяжело просыпается. Часто замыкается в себе, предрасположена к неврозам. Трудно поддается воспитанию. Подвижная, неспокойная девочка. У нее высокий риск травматизма, особенно часто бывают ожоговые раны, это сохраняется и в зрелом возрасте.

«Февральская» Елизавета расположена к ревматизму. Уже с детства у нее могут наблюдаться шумы в сердце. От шоколада и цитрусовых может развиться диатез. В грудном возрасте девочка нередко переносит краснуху. Елизавета имеет неустойчивую психику, может нагрубить. Родителям надо обратиться к детскому психиатру, чтобы он помог ей избавиться от агрессивности.

«Апрельская» расположена к депрессиям. Долго не может устроить свою личную жизнь. У некоторых нарушен вестибулярный аппарат: их укачивает в любом транспорте.

У «майской» Елизаветы в грудном возрасте плохо отходят газы. Здоровье во многом зависит от отчества, поэтому важно, чем болел отец. Если у нее первая группа крови и она родилась ранним утром, быстро выздоравливает, так как иммунная система у нее более сильная, чем у других детей.

У «июльской» очень слабые бронхи.

«Летняя» хорошо учится в школе. У нее очень чувствительный желудок, ей рекомендуется диетическое питание. Иногда предрасположена к дерматиту. К окончанию школы организм становится крепче, девочка меньше болеет. Ей рекомендуется заниматься спортом, особенно гимнастикой.

«Сентябрьская» может переболеть скарлатиной, она очень слабая.

«Декабрьская» – очень шустрая. Если у Елизаветы третья группа крови, у нее плохо заживают ранки и царапины. Девочка часто болеет ангиной, респираторными заболеваниями. Может быть наследственный псориаз.

У «зимней» Елизаветы очень настырный характер, ее упрямство нужно пресекать уже с трех лет, иначе потом будет сложно. У нее слабое здоровье, ей надо строго соблюдать режим дня.

Жанна

Растет подвижной девочкой, рано начинает ходить. Зубы режутся с повышением температуры. Многие болезни передаются от родителей. В детстве болеет диатезом, дерматитом, ветрянкой, а также тонзиллитом, что делает ее капризной, нервной. Бывает у нее и воспаление легких. Цитрусовые у Жанны вызывают аллергию.

В садике она хочет быть лидером. Любит находиться рядом со взрослыми, поздно ложиться спать – не позволяйте ей этого. Жанне необходим продолжительный сон, иначе ее ослабленная нервная система даст о себе знать. Чутко реагирует на повышенный тон, с ней следует разговаривать спокойно. Страдает плохим аппетитом, но насильно кормить ее не следует. Прежде всего это касается «мартовской» Жанны. Она нуждается в витаминах – больше давайте ей фруктов и овощей. Она неуравновешенная. Если с ней обращаться грубо, вырастет нервной, обозленной, раздражительной. Ей противопоказано курение, поскольку у Жанны ослаблены бронхи и легкие. В шестнадцать лет окончательно формируется сильный, мужского склада характер.

В раннем детстве периодически болеет инфекционными болезнями. Здоровье девочки зависит от месяца рождения и группы крови.

«Февральская» Жанна чаще болеет летом, чем зимой. Основные заболевания: ангина и коклюш. Девочка неусидчивая, неспокойная, не всегда воспринимает то, что ей говорят взрослые, и делает по-своему. Растет слабенькой, лучше до школы не отдавать ее в детский сад, она будет меньше болеть. Ей нужно много гулять и играть в развивающие игры. Днем она должна обязательно спать.

«Мартовская» предрасположена к ангине, ветрянке, у нее слабый иммунитет, она плохо ест. После шести лет болеет меньше. Отличается очень упрямым характером, но при этом она очень сообразительная и дружелюбная.

У «апрельской» есть предрасположенность к псориазу. Очень аккуратно надо делать ей прививки, так как они могут вызывать обострение. У девочки сложный характер, она непослушная.

«Сентябрьская» поздно начинает говорить. Волноваться по этому поводу не следует – у нее позднее развитие речи. Физически она крепкая девочка и по сравнению с другими детьми болеет меньше. Ни в коем случае нельзя на нее кричать, чтобы не спровоцировать агрессивность.

В зрелом возрасте у «декабрьской» Жанны бывают гинекологические заболевания и язвенная болезнь желудка. Первые роды могут быть трудными. К старости понижается кислотность желудка, появляется холецистит, ослабевает зрение. Бывает отложение солей.

Зоя

Очень быстро привыкает к дому, хорошо ест и спит. Предрасположена к разным заболеваниям: в год она переносит бронхит, через некоторое время ветряную оспу, может заболеть воспалением легких. Поэтому летом ее следует возить на море. Она хорошо развивается: рано начинает держать голову, становиться на ноги, но зубы режутся поздно, и это сопровождается повышением температуры.

Зоя любит сладкое, мучное. Из-за этого у нее нарушается обмен веществ, она начинает полнеть. С возрастом у нее становятся хрупкими кости. Она не мнительная, стойко переносит недуги. При магнитных бурях страдает головными болями.

После родов у Зои может произойти нарушение обмена веществ. К старости она страдает варикозным расширением вен.

«Мартовская» Зоя предрасположена к легким депрессиям.

«Апрельская» склонна к заболеванию полиартритом. Нередко у нее третья группа крови, что усложняет заживление ран. У «апрельской» и «майской» Зои может развиться сердечная аневризма, диабет.

«Августовская» склонна к дерматиту и другим кожным заболеваниям. Ей нужно делать переливание крови. Может страдать от ожирения, что влияет на сердце и суставы.

«Сентябрьская» Зоя в детстве спокойная, болеет редко. Чаще болеть начинает в зрелом возрасте из-за невнимательного отношения к своему здоровью. Она очень любит животных и может подхватить лишай.

«Декабрьская» переносит операцию на легких.

Зоя с отчеством Сидоровна страдает нарушением обмена веществ, ожирением из-за неправильного питания. У нее плохое зрение. Зоя Сергеевна и Зоя Ивановна могут быть слишком худыми, страдать истощением нервной системы, дистрофией.

Инга

В раннем возрасте Инга ведет себя спокойно, хорошо ест и спит. С девяти месяцев начинает страдать разными заболеваниями: то живот у нее болит, то диатез мучает. В связи с этим ей нельзя давать много сладкого и цитрусовые, которые вызывают аллергию. Она хорошо развивается как физически, так и умственно.

Нервная система неуравновешенна, Инга очень вспыльчива, мнительна и истерична. С детства следует оберегать ее нервную систему, не повышать без надобности голос. Она слишком чувствительна к ссорам и скандалам родителей. Может даже убежать из дома. На сексуальной почве могут быть нервные срывы. Подвержена травматизму. Стойко переносит физическую боль. Лидер по характеру. Это прежде всего касается «ноябрьской», «декабрьской» и «февральской».

Инга иногда не обращает внимания на высокую температуру, и можно не заметить, как она перенесет болезнь на ногах, что может дать осложнения. Чаще всего осложнения бывают на суставы. Хорошая память Инги помогает ей успевать в школе, несмотря на частые болезни.

«Зимняя» имеет слабые бронхи, иногда болеет гриппом, который переносит очень тяжело, не обходится без осложнений. Родителям нужно обратить внимание на зубы и глаза – проблемы с ними могут ей передаться по наследству.

У «январской» Инги ослаблены голосовые связки, голос хрипловатый. Характер наследует отцовский, очень упряма, плохо поддается воспитанию. В период полового созревания очень раздражительна, груба и неуправляема. После двадцати лет психика становится более уравновешенной, но сексуальная неудовлетворенность может привести к нервным срывам. Горло слабое и в зрелом возрасте.

«Февральская» в зависимости от отчества может болеть в раннем детстве воспалением легких, есть предрасположенность к рахиту. Когда ей исполнится двенадцать лет, может заболеть хроническим гайморитом.

«Майская» предрасположена к инфекционным болезням, ветрянке, кожным заболеваниям. Может быть сколиоз. В возрасте шестнадцати лет могут возникнуть проблемы с гинекологией, но Инга не говорит об этом родителям.

«Июльская» с раннего детства должна оберегать горло. В шесть лет ей нежелательно давать шоколад, лучше фрукты, а летом возить на море. Умственно развивается нормально, у нее хорошая память, она любознательная, послушная.

Инна

Девочка растет очень подвижной. Здоровье во многом зависит от того, чем болели родители, а также от времени рождения. Если она родилась в три ночи, будет меньше болеть; если в три часа дня – чаще. Развивается неплохо, рано начинает ходить и разговаривать. Боится незнакомых людей. У Инны слабая нервная система. Девочка упрямая, своенравная. В раннем детстве может быть аллергия, экзема на нервной почве. Восприимчива к домашним скандалам, легко впадает в депрессии. Тонзиллит преследует Инну всю жизнь, нередко предрасположенность к заболеванию передается от матери. Наследственными могут быть диатез, холецистит, желтуха. Иногда у нее нарушен обмен веществ. После желтухи здоровье долго восстанавливается, ей необходима строгая диета.

Предрасположена к остеохондрозу, восприимчива к вирусным заболеваниям.

Имя Инна следует давать осторожно, она расположена к психопатии. Может болеть гемофилией, родителям нужно до совершеннолетия периодически делать ей анализ крови. Бывают нервные срывы в десятом классе. Может начать курить и тщательно это скрывать. Курение Инне противопоказано – у нее слабые легкие. Нежелательно бывать на сквозняке. Нежелательно прерывать беременность искусственным путем: часты случаи бесплодия после абортов.

У «зимней» Инны возможны воспаление надпочечников, гайморит, ангина.

«Февральская» может заболеть гиперплазией щитовидной железы. Есть предрасположенность к бронхиту. Родителям желательно возить ее к морю.

«Июльская» предрасположена к инфекционным заболеваниям, ветрянке. Чаще болеет, если ходит в детский сад.

«Сентябрьская» предрасположена к ангине и риниту, к вегетососудистой дистонии. В десять лет может заболеть дискинезией желчного пузыря, желтухой.

«Осенняя» умственно развивается хорошо, но плохо ест, ее всегда нужно уговаривать. Насильно кормить ее не надо, это может привести к стрессу. В раннем детстве девочка очень ранимая. Здоровье и характер во многом зависят от отчества.

«Декабрьская» страдает неправильным прикусом. У нее слабая иммунная система, поэтому часто болеет, особенно отитом. Ей нужно вовремя сделать все прививки.

«Декабрьскую» девочку не следует называть Инной, если ее отчество Дмитриевна или Николаевна. А вот к отчествам Михайловна, Сергеевна, Алексеевна имя Инна вполне подходит. Не стоит давать имя Инна в честь близких родственников. В таком случае она будет часто и тяжело болеть.

Ирина

В грудном возрасте спокойная, но ест не очень хорошо, из-за чего плохо набирает вес. В целом она развивается хорошо. Предрасположена к ангинам, дерматитам, нарушению обмена веществ. Многие с возрастом сильно полнеют. С раннего детства не следует ее перекармливать. Полнота свойственна в основном «декабрьским», «июньским» и «июльским» Иринам. У девочки с детства может быть слабое зрение. В возрасте четырнадцати лет она жалуется на частую головную боль, невропатолог может поставить диагноз «вегетососудистая дистония». Здоровье во многом зависит от того, чем болели родители. Ирину нужно с детства отдать заниматься спортом, чтобы укрепить иммунную систему. К старости может развиться тромбофлебит, у «декабрьских» портится зрение.

«Зимняя» легко простужается. Часты случаи внематочной беременности, с возрастом развивается мастопатия, резко падает зрение, может страдать заболеванием печени. «Январская» может переболеть менингитом. У нее частые головные боли, в раннем возрасте может быть рахит.

«Февральская» предрасположена к гиперплазии щитовидной железы, она должна наблюдаться у эндокринолога.

У «весенней» Ирины бывают гинекологические заболевания.

У «мартовской» рано обнаруживается ревматизм, периодически встречается заболевание среднего уха, ринит. Болеет разными инфекционными болезнями. По характеру спокойная, не мнительная, и это ей помогает в жизни, но родителям с ней тяжело.

«Майская» в зависимости от отчества может расти раздражительной. У Эдуардовны, Николаевны, Станиславовны, Александровны предрасположенность к сколиозу: обязательно надо отдать девочку в бассейн, в оздоровительную группу.

«Летняя» Ирина подвержена стрессам, у нее рано падает зрение, расположена к дерматитам, нарушению функций щитовидной железы. Летом она болеет ангиной чаще, чем зимой. В период полового созревания подвержена стрессам, очень ранима, чувствительна к обидам.

Слабые органы «сентябрьской» Ирины – горло, желудок, бронхи.

«Ноябрьская» Ирина расположена к нарушениям в работе сердечно-сосудистой системы, уже в раннем возрасте у нее обнаруживают шумы в сердце. В школьные годы может заболеть коклюшем.

Редко можно встретить совершенно здоровую Ирину. С детства ее желательно приобщить к спорту и возить на море, чтобы она меньше болела инфекционными болезнями.

Карина

Рождается неспокойным ребенком, плохо спит, мало, но часто ест. Капризничает, беспокоит родителей своим поведением. Причина в том, что Карина неуравновешенна, ей трудно находиться в состоянии покоя. У «декабрьской» и «февральской» Карины характер не меняется даже в зрелом возрасте. У нее слабая нервная система, у многих бывают неврозы. Карина часто болеет ангиной, различными вирусными заболеваниями. Предрасположена к дерматитам, что связано с плохой работой печени. Шоколад и апельсины могут вызвать аллергию – ей нужно давать меньше сладостей и свести к минимуму употребление сливочного масла. Она слаба физически на протяжении всего детского и подросткового периода, требует повышенного внимания специалистов. Ей необходимы витамины.

К старости развивается артроз, повышается кровяное давление, беспокоит поджелудочная железа. По наследству ей может передаться сахарный диабет, поэтому необходимо периодически сдавать анализ крови на сахар.

«Январская» Карина расположена к ларингиту, может развиться сколиоз.

«Мартовская» очень болезненно переносит появление первых зубов. У нее повышается температура, пропадает аппетит, она легко простужается. Нужно оберегать ее в это время от сквозняков и излишнего общения с посторонними. Она поздно начинает говорить, плохо выговаривает многие звуки.

У «июльской» Карины в возрасте трех – пяти лет проблемы с психикой. Она особенно капризна, упряма, неуправляема. Следует наблюдаться у психиатра. С возрастом все налаживается.

У «октябрьской» наблюдаются нервные расстройства, она чрезмерно раздражительна, грубит взрослым.

Проблемы с речью есть и у «декабрьской» Карины. У нее сложные отношения с матерью.

Кристина

Рождается неспокойной, особенно «декабрьская». Рано переходит на искусственное вскармливание. До года очень неуравновешенный ребенок, часто и без всякой причины может плакать, капризничать, настаивать на своем.

«Зимняя» Кристина растет очень сложной девочкой, на нее не действует крик, разговаривать с ней надо только спокойным тоном. В грудном возрасте может заболеть крупом.

У «апрельской» Кристины есть предрасположенность к остеохондрозу. Иногда бывают проблемы с зубами: неправильный прикус, неровные зубы.

«Майская» склонна к инфекционным заболеваниям, которые передаются ей от родителей. У некоторых в раннем детстве бывают проблемы с сердцем. Иногда у Кристины нарушена работа желудочно-кишечного тракта, это также передается по наследству от матери. Но после трех-четырех лет работа желудка налаживается сама по себе.

У «осенней» могут быть частые отиты и гайморит. «Ноябрьская» девочка растет очень капризной и вспыльчивой. Она расположена к заболеванию колитом.

«Декабрьская» может быть агрессивной. Ее нужно показать психологу и невропатологу. У нее наблюдается диатез и дерматит, поэтому не стоит давать ей шоколад.

Ксения

Рождается слабой девочкой. Она очень чувствительна и восприимчива к лекарствам. Нередко такое ослабленное состояние организма передается Ксении по наследству от родителей. Ксения не любит физкультуру, но нужно постепенно приобщать ее к спорту: плавание, теннис, легкая атлетика ей очень полезны. У Ксении бывают задержки месячных. Роды проходят тяжело.

В зрелом возрасте Ксения расположена к диабету, мочекаменной болезни, сердечно-сосудистой недостаточности, аллергии, нарушению функций печени, может появиться катаракта. В старости нужно беречь сердце.

«Майская» предрасположена к инфекционным заболеваниям. Следует ее закалять. У нее слабая нервная система. Рекомендуется обратиться к невропатологу.

«Июльская» рано отказывается от грудного молока. Организм ослаблен, расположена к заболеваниям бронхов.

«Ноябрьская» Ксения растет очень эмоциональной, физически слабой девочкой, но умственно она развивается хорошо. Часто болеет инфекционными заболеваниями, ветрянкой, ринитом, колитом. В школьные годы ее мучает гайморит. Ей нужно укреплять иммунную систему.

«Декабрьская» – очень неспокойная, плохо спит, легко возбуждается, капризничает.

Нельзя называть девочку таким именем в честь матери или бабушки, это усугубляет наследственность нежелательных элементов, в том числе и слабого здоровья. Если такое уже случилось, желательно поменять имя, и ребенок быстро пойдет на поправку.

Лариса

Рождается спокойной девочкой, хорошо берет грудь, не отказывается от еды. Особых проблем у родителей с ней нет. Рано начинает ходить, подвержена мелкому травматизму. Рано начинают резаться зубки, особенно у «декабрьской». Появление зубов сопровождается различными недомоганиями: неровным настроением ребенка, могут быть простуды, расстройство желудка. Она очень восприимчива к настроению своих родителей: если мама нервничает, у Ларисы плохое настроение. У раздражительной и неустроенной в личной жизни мамы вырастает нервная и неуравновешенная дочь. Девочку нельзя ругать, одергивать, наказывать. Она прекрасно понимает спокойные слова, ей можно все объяснить. Она умная и покладистая. Ларисе необходимо заниматься спортом, больше всего ей подойдут теннис и плавание.

«Мартовская» рождается слабенькой. В редких случаях наблюдается лейкемия. Она расположена к дифтериту, ОРЗ. Иногда страдает от ревматизма и болезней сердца. У Ларисы слабая нервная система. Но развивается она хорошо во всех отношениях: рано начинает ходить, говорить. Иногда по наследству ей передается сколиоз. В детский сад лучше отдавать с трех лет, когда иммунная система окрепнет. В школьные годы появляется расположенность к тонзиллиту, диатезу. Не нужно давать ей много сладкого.

«Июньская» расположена к заболеванию ангиной. Следите, чтобы ангина не дала осложнений.

У «июльской» слабая иммунная система, она часто болеет простудными заболеваниями. С семи-восьми лет может развиваться сколиоз – обращайте внимание на ее осанку. Может быть врожденный порок сердца.

Лидия

В раннем детстве болеет редко, но когда подрастает, почему-то это происходит чаще. Предрасположена к инфекционным заболеваниям. У нее слабый желудок, не все продукты ей подходят. Некоторые рождаются со слабым слухом.

Обычно у Лидии тяжелые роды. После родов появляется тромбофлебит. У нее слабая нервная система, есть предрасположенность к заболеванию панкреатитом.

«Февральская» растет подвижной и неспокойной девочкой, может состоять на учете у невропатолога, у нее частые головные боли. Многие болезни передаются ей по наследству от матери, например ангина или псориаз.

«Июльская» Лидия имеет очень слабый иммунитет, поэтому быстро схватывает любую простуду: сразу появляется насморк, температура. Летом следует возить ее на море.

«Августовская» обожает животных, может гладить дворовых собак и кошек и заразиться лишаем. У Лидии может быть энурез, но со временем он вылечивается. Нужно следить за зубами, нельзя много есть шоколада, может быть аллергия. Бывают проблемы с гинекологией. После школы может начать курить, что ей категорически запрещено. Ей нужно заниматься спортом и укреплять свой организм.

«Ноябрьская» предрасположена к ревматизму, но развивается нормально. У нее хорошая память. Может перенести операцию на сердце в грудном возрасте. Страдает диатезом, связанным с плохой работой печени, поэтому желательно держать ребенка на диете. Лидия рано становится на ножки. В возрасте двенадцати лет может заболеть ринитом, очень важно ее закалять и оберегать от простуды.

«Декабрьскую» Лидию следует оберегать от инфекционных заболеваний и бытовых стрессов. Тяжелые болезни могут давать осложнения на нервную систему, есть случаи эпилепсии.

Любовь

В первые месяцы ведет себя спокойно, но когда начинают резаться зубы, все ее спокойствие исчезает. У нее поднимается температура, девочка постоянно плачет. Любовь рождается с не слишком крепким здоровьем, расположена к инфекционным заболеваниям, у нее слабые бронхи. С раннего детства следует закалять ребенка. Девочка восприимчива к домашним неурядицам, нервная система ослаблена.

Может в детском возрасте перенести операцию по удалению аппендикса. Есть у нее предрасположенность к дерматиту, что связано с плохой работой печени. Ей не стоит давать шоколад и апельсины, которые вызывают аллергию.

В зрелом возрасте подвержена гинекологическим заболеваниям. Может развиться полиартрит, диабет, у нее слабая сердечно-сосудистая система, кишечник. Возрастает вероятность травм: хрупкие в детстве кости дают о себе знать и в преклонном возрасте. Резко падает зрение. Это связано с ее частыми болезнями в детстве, которые дают осложнения на глаза.

У «майской» Любови хрупкие кости, бывают переломы. Она плохо спит. В юношеском возрасте подвержена таким заболеваниям, как колит, нефрит.

«Декабрьская» в детстве очень неспокойная, много плачет. У нее слабые легкие, часто бывают воспалительные процессы различного рода. Есть вероятность, что болезнь легких может приобрести серьезный характер. Летом ее нужно возить на море, чтобы укрепить иммунитет.

Людмила

У нее слабые бронхи и легкие. Бывают случаи туберкулеза, а из-за частых бронхитов появляется одышка астматического характера. В детстве часто болеет инфекционными заболеваниями, бывают осложнения на уши, частичная потеря слуха. У маленькой Людмилы часто бывает стоматит.

Она очень своенравна в зрелом возрасте, нервная система неуравновешенна. К старости беспокоят ноги, развиваются различные заболевания сердца.

«Февральскую» Людмилу не стоит оставлять без присмотра: она очень шустрая. Следует следить за питанием, есть расположенность к аллергии, после стресса бывает дерматит. Может быть нарушение обмена веществ, что приводит к ожирению. В детстве Людмила может картавить.

У «весенней» Людмилы возможна почечная недостаточность, бывает перитонит.

«Летняя» расположена к фурункулезу, нарушению работы щитовидной железы. Нужно обязательно обратиться к эндокринологу, самолечение может привести к тяжелым последствиям.

«Июльская» Людмила рождается очень слабой девочкой, в детстве часто болеет, поэтому отдавать в детский сад ее не стоит.

«Декабрьская» расположена к травматизму, у нее очень хрупкие кости. Девочка отличается слабой нервной и иммунной системами.

Имя Людмила произошло от мужского, поэтому девочке давать это имя нежелательно. В ней со временем пропадает нежность, проявляется мужское начало в характере. Такое имя приносит девушкам много осложнений.

Майя

Первое время дома она ведет себя не очень спокойно, трудно привыкает. Майя расположена к разным инфекционным и кожным заболеваниям, очень боится переохлаждения в раннем детстве. Моментально заболевает бронхитом. Нередко бронхит переходит в воспаление легких. Иногда у нее обнаруживаются шумы в сердце. Может наблюдаться ревматизм, энурез. Частые ангины дают осложнение на нервную систему. Майя может с детства наблюдаться в неврологическом диспансере.

У «февральской» девочки многое зависит от времени рождения. Если она появилась на свет ранним утром, то болеет довольно часто, но все болезни проходят в легкой форме, температура у нее невысокая. Если же она родилась днем, то любое заболевание может сопровождаться высокой температурой, которую девочка очень тяжело переносит. Не стоит давать ей сильных антибиотиков, это может «посадить» печень. Физически и умственно развивается нормально, но нервная система очень слабая. В детском саду девочка может отбирать у ребят игрушки, закатывать истерики. В зрелом возрасте очень восприимчива к магнитным бурям, страдает мигренями, полиартритом, мочекаменной болезнью. Из-за слабого сердца ей противопоказано курение.

«Декабрьская» страдает сердечно-сосудистой недостаточностью. Нервная система у нее ослаблена. Девочка нервная, раздражительная, очень упрямая, часто срывается на крик. Многие болезни ей передаются по наследству. Есть расположенность к дерматиту, может подхватить лишай.

Маргарита

В грудном возрасте очень неспокойная. Развивается она в целом хорошо. С самого раннего детства показывает свой характер. Девочка расположена к диатезу, дерматиту, что связано с плохой работой печени. Ей нельзя давать шоколад и цитрусовые. В три года болеет ветрянкой.

Маргарита подвержена легкой хандре, депрессиям, у нее часто бывает плохое настроение. Оберегать следует бронхи и нервную систему. В зрелом возрасте бывает отложение солей, очень болят пальцы на ногах. Грипп и фарингит преследуют ее всю жизнь. К старости развивается вегетососудистая дистония, одолевают полиартрит, бронхит, колит. В почках появляются камни. По врачам ходить не любит.

«Мартовская» Маргарита растет замкнутой девочкой, нередко жалуется на головную боль в школьном возрасте.

«Майская» болеет фолликулярной ангиной, фарингитом. У нее слабая иммунная система, даже невысокую температуру переносит очень тяжело. Она не переносит одиночества, легко впадает в депрессию.

«Декабрьская» легче переносит температуру, здоровье ее крепче, не боится сквозняков. Очень любит животных, но надо быть осторожными: у Маргариты часто бывают глисты.

Марина

В грудном возрасте Марина очень спокойная, хорошо ест и спит. Зубы режутся тяжело. В это время она плохо ест. В детстве болеет воспалением легких, подвержена инфекционным заболеваниям. После двадцати лет у Марины может быть стафилококк. У нее слабая нервная система, нарушена психика, неврозы очень часты. Предрасположена к полноте. Марина страдает заболеваниями зубов: может быть кариес, неправильный прикус, пародонтоз. После родов Марина теряет много зубов; все заболевания, связанные с зубами, обостряются. В зрелом возрасте она перестает часто болеть простудными заболеваниями, но ангина преследует ее всю жизнь.

«Февральская» отличается неспокойным нравом, много плачет. В три-четыре года может закатывать истерики. У нее есть расположенность к нефриту.

«Майская» рано переносит операцию на аппендиксе. Девочка очень раздражительная и грубая в период полового созревания. Наказывать Марину, отвечать грубостью на грубость нельзя, иначе она получит сильный стресс.

У «летней» может возникнуть пиелонефрит на почве простудных заболеваний.

Мария

В грудном возрасте спокойная. Особых сложностей родители с ней не испытывают. Но когда ей исполняется полтора года, начинает часто простужаться. Умственно и физически развивается нормально. Она очень живая, эмоциональная девочка, чутко реагирует на все происходящее. Но это зависит от ее отчества. Например, Мария с отчеством Александровна – очень эмоциональная, пойдет на руки только к тем, кого знает. В школьные годы страдает гайморитом. У нее слабая иммунная система, она часто болеет респираторными заболеваниями. Во многом здоровье зависит от того, чем болели ее родители. Если ее назвали в честь бабушки, она будет часто болеть ангиной.

У «зимней» Марии бывает врожденный порок сердца. В детстве ее беспокоит горло, у нее ослаблена нервная система, болеет ветрянкой. Она очень раздражительная, поэтому следует обратиться к невропатологу. Ангина может дать осложнения на глаза, на бронхи, которые и без того слабые.

У «февральской» нередко наблюдается гастродуоденит. Если она говорит, что болит животик, надо обратиться к врачу. Иногда наблюдается заболевание среднего уха или ринит. Ее не стоит звать Машей, только Марией. Она должна воспитываться строго, нельзя ее баловать.

У «мартовской» Марии частые простуды дают осложнения на уши, может появиться гайморит. Она капризная, своенравная. С ней следует подолгу гулять на свежем воздухе, что успокаивает нервную систему. Повышать голос на нее бесполезно, на наказания она реагирует неадекватно. С Марией нужно обращаться на равных, иначе она обозлится, замкнется и отдалится от родителей.

У «майской» Марии наблюдается энурез, и родители должны серьезно подойти к лечению этой болезни: будить ночью в туалет и обязательно обратиться к невропатологу. Девочка плохо успевает в школе, невнимательна, ленива, особенно если ее отчество Александровна, Игоревна. Владимировна – очень эмоциональна, все принимает близко к сердцу, предрасположена к стрессам. В шестнадцать лет у нее очень сложно складываются отношения с родителями.

У «июньской» есть предрасположенность к женским заболеваниям. Родители должны быть очень внимательными и в случае жалоб сразу отвести ее к гинекологу.

«Июльская» болеет бронхитом в возрасте восьми лет, сразу поднимается высокая температура. Она очень неспокойная, балованная и слушать маму не желает. Развивается нормально как умственно, так и физически. В зрелом возрасте страдает отложением солей, почечнокаменной болезнью, гинекологическими заболеваниями, бывают проблемы с глазами. Развивается вегетососудистая дистония. Часто скачет давление, бывают и инсульты.

«Сентябрьская» расположена к краснухе и другим кожным заболеваниям.

У «осенней» есть предрасположенность к ревматизму, нужно проверить ее сердце. Ее нельзя перекармливать, может быть ожирение, особенно если у нее полный папа.

В целом с возрастом Мария становится крепче и меньше болеет.

Надежда

В раннем детстве неспокойная, рано бросает грудь. При прикорме необходимо следить за тем, чтобы она не переедала: часто от переедания болит желудок. Нередко переносит респираторные заболевания. Она рано начинает ходить, развивается нормально. Очень общительная, идет ко всем на руки, не боится. Надежда расположена к инфекционным заболеваниям, даже в подростковом возрасте может болеть детскими болезнями: ветрянкой, свинкой. У девочки очень слабое горло.

«Мартовская», «июньская» и «июльская» Надежда чаще болеет летом, чем зимой. В школьные годы «мартовская» часто болеет гриппом.

«Апрельская» подвержена различным инфекционным заболеваниям кожи, особенно на лице.

У «летней» Надежды может быть ослаблена иммунная система. «Июльская» очень мнительна, долго не выздоравливает. Может болеть легочными заболеваниями годами. Из-за частых ангин в зрелом возрасте развивается ревматизм, ишемическая болезнь. В преклонном возрасте у нее ослаблена нервная система, часто бывает гастрит, колит, ухудшается зрение.

Нельзя давать девочке имя Надежда в честь бабушки или других родственников. Это приводит к тому, что она отстает в развитии, может развиться олигофрения.

Наталья

Рождается спокойной девочкой. В пять лет становится подвижной, музыкальной, в коллективе старается быть лидером. В детстве ослаблены бронхи, болеет легочными заболеваниями. Может развиться остеохондроз. Бывают физические недостатки вследствие родовых травм.

Наталья нервная, раздражительная, но очень добрая и чуткая к людям. Еще в детстве нужно обратить внимание на зрение: может рано начать развиваться дальнозоркость. Часто болеет сердечно-сосудистыми заболеваниями. Расположена к дерматитам, псориазу, почечным заболеваниям. В детстве следует обратить внимание на позвоночник – возможен сколиоз.

Наталья не мнительна, сильна духом и любой недуг переносит стойко. Даже когда трудно передвигаться, она сама себя обслуживает, не может быть в состоянии покоя и бездействия.

В молодости у нее ослаблены пищеварительные функции желудка и кишечника, бывают частые отравления. Наталья страдает зубной болью, у нее с детства очень плохие зубы. После родов зубы портятся особенно быстро.

Наталья сильно расположена к наследственным заболеваниям.

«Мартовская» Наталья нередко болеет полиартритом.

«Декабрьская» растет хрупкой девочкой. Расположена к диатезу, заболеваниям бронхов.

Нелли

В грудном возрасте очень спокойная, хорошо ест, спит. Но с девяти месяцев становится капризной, болезненной. Она расположена к инфекционным заболеваниям. У нее слабые зубы. В раннем детстве часто бывает нарушение микрофлоры желудка. У Нелли нередко наблюдается замедленный рост, родителям следует вовремя обращать на это внимание. Из-за недостаточного роста в подростковом возрасте у девочки может развиться комплекс неполноценности, нарушается нервная система.

С пяти лет малышка уже очень самостоятельная, в садике старается быть лидером. Иногда она болеет бронхитом, боится сквозняков. Расположена к аллергии, нарушению желудочно-кишечного тракта, дерматитам на нервной почве. Ей противопоказано носить тяжести, но она не бережет себя.

В зрелом возрасте Нелли подвержена гинекологическим заболеваниям, может образоваться фиброма матки. Необходимо наблюдение у гинеколога.

Нелли не мнительна, что помогает ей бороться с недугами. Психика у нее ослаблена, и стрессы могут привести к тяжелым неврологическим заболеваниям. Особенно это касается «февральской» девочки. Она очень эмоциональна, иногда наблюдается неадекватное поведение. Ее надо показать невропатологу.

Девочка с таким именем не отличается хорошей памятью, потому нужно тренировать ее с детства. Она совершенно не занимается спортом, не любит подвижных игр. Желательно приучать ее к спорту, и больше всего ей подойдет художественная гимнастика.

«Августовская» Нелли может страдать врожденным дефектом слуха. Если такое случилось, желательно определить ее в специальную школу для слабослышащих. В обыкновенной школе ей трудно будет преодолевать свой недуг, она будет раздражительна, нервозна, что плохо отразится на ее психике.

Нина

Растет слабенькой девочкой, часто болеет различными инфекционными заболеваниями. Сложный характер формируется вследствие нарушения нервной системы. По наследству ей нередко передается ревматизм, различные заболевания суставов.

Нина может быть расположена к полноте; после родов нужно ограничивать себя в еде. У нее бывают трудные роды, особенно когда первым рождается мальчик. Повторные роды проходят легче. К старости развивается полиартрит, Нина переносит различные операции. Чаще всего у нее встречаются нарушения в деятельности печени, желудка, гинекологические заболевания. У нее слабые ноги, может быть тромбофлебит, проблемы с давлением. Нина – очень сильная женщина, никогда не ропщет на судьбу, стойко переносит все болезни.

Некоторые болезни ей передаются по наследству, например псориаз. Он может развиться и на нервной почве. Псориаз существует двух видов: летний и зимний. Если у Нины летний псориаз, нужно возить ее летом на море.

У «июльской» Нины очень хрупкие кости, часто бывают переломы, трещины. Особенно это проявляется в детстве и в престарелом возрасте. Страдает мигренью после пятидесяти лет, особенно часто головная боль связана с переменой погоды.

«Декабрьская» Нина в раннем детстве может страдать энурезом. Есть расположенность к нарушению обмена веществ, что может привести к ожирению. У нее часто бывают нервные расстройства. Курение ей категорически противопоказано из-за слабых легких. Она расположена к инфекционным заболеваниям, скарлатине.

Нонна

Быстро привыкает к домашней обстановке, хорошо ест и набирает вес, не плачет. Особых сложностей родителям не доставляет. Иногда плохо отходят газы, но это не страшно. Купать ее надо в отварах трав: чистотела, ромашки, дубовой коры. С пяти лет начинает часто болеть ангиной и другими заболеваниями горла, гриппом. Антибиотики ей давать нежелательно: они могут нарушить и без того слабую флору кишечника. Грипп может дать осложнения на нервную систему, бронхи, ослабить всю иммунную систему.

После родов у Нонны может развиться тромбофлебит, эрозия. Расположена к радикулиту, холециститу, отклонениям в работе щитовидной железы.

«Январская» Нонна расположена к депрессиям.

У «февральской» девочки может быть слабое зрение. Ее нередко одолевает бронхит. Инфекционные заболевания, кроме гриппа, у Нонны бывают не слишком часто. Расположена к гепатиту. В садик ее отдавать нежелательно, потому что у нее слабый иммунитет, а третья группа крови обеспечивает плохую заживляемость ран. «Февральской» девочке нужно осторожно давать это имя. При сочетании с отчествами Станиславовна, Игоревна, Николаевна Нонна будет более других расположена к неврологическим заболеваниям. Ослабленная нервная система Нонне передается от матери. А от отца она получает слабые легкие и сколиоз. В связи с этим рекомендуется водить ее в бассейн. «Февральская» и «ноябрьская» Нонны растут вспыльчивыми, раздражительными. К восемнадцати годам становятся более спокойными.

«Мартовская» Нонна страдает авитаминозом, холециститом. Девочка не выдерживает какого-либо давления со стороны родителей, восприимчива к резкому тону. Следует обращаться с нею осторожно, чтобы не травмировать психику.

Оксана

В раннем детстве очень неспокойна, плохо берет грудь, ее рано приходится переводить на искусственное питание. Плохо спит, капризничает.

Оксана – очень смелая и подвижная девочка, не боится идти на руки к людям. Может болеть ревматизмом, воспалением легких. В детский сад ее лучше не отдавать, тогда она будет меньше болеть. Здоровье Оксаны зависит от времени ее рождения. Если она появилась на свет ранним утром, то иммунная система у нее хорошая, она болеет меньше остальных, но все-таки расположена к инфекционным заболеваниям. В раннем детстве может болеть инфекционным менингитом, причем иногда переносит его в легкой форме, так что родители и не знают об этом, а в зрелом возрасте это оборачивается сильными головными болями.

Некоторые Оксаны переносят операцию на сердце по устранению врожденных дефектов.

В зрелом возрасте Оксана расположена к сердечно-сосудистым и гинекологическим заболеваниям. Нарушается работа печени, нередко болеет желтухой, у нее может быть мочекаменная болезнь.

«Зимняя» Оксана очень плохо поддается воспитанию: она слишком настырна, упряма и неуправляема. Ей ни в коем случае нельзя даже пробовать наркотики: привыкание организма происходит очень быстро, после первого раза может возникнуть зависимость. Расположена к депрессиям.

«Февральская» очень эмоциональная, упрямая, настойчивая, нервная, плохо спит, на нее сильно воздействует ситуация в семье. У девочки слабые ноги – надо купить велосипед, чтобы со временем они укрепились. Нежелательно на нее кричать, лучше объяснить ей все спокойным тоном.

«Мартовская» предрасположена к аллергическому риниту; ее нужно закалять, тогда она будет меньше болеть. С детьми она играет спокойно, пытается быть лидером, не всегда решительна, но старается не показывать свои недостатки. Она предрасположена к ревматизму, поэтому надо чаще гулять на свежем воздухе и избегать чрезмерных физических нагрузок.

«Июльская» отличается ослабленным иммунитетом, слабой нервной системой. Девочка часто замыкается в себе, легко обижается по мелочам.

У «августовской» наблюдается предрасположенность к урологическим заболеваниям и аллергии.

«Октябрьская» в десятом классе может заболеть краснухой. После школы периодически болеет гриппом, насморком, но в целом она здоровая девочка. В зависимости от отчества может начать курить, и это нежелательно, так как у нее слабые легкие. Есть предрасположенность к полиомиелиту.

«Ноябрьская» может страдать дерматитом. Нужно соблюдать диету, избегать острой и кислой пищи. В школьном возрасте болеет реже.

Олеся


Рождается слабенькой девочкой. Если она родилась во второй половине дня, то расположена к частым бронхитам и другим заболеваниям. Однако в целом физически развивается хорошо. Когда девочка начинает ходить, она должна постоянно находиться под присмотром родителей. Многие болезни ей могут передаваться по наследству. Если Олеся чем-то заболевает, ни в коем случае нельзя заниматься самолечением, нужно сразу обратиться к врачу, иначе это может привести к тяжелым последствиям. Она предрасположена к частым ангинам. В связи с этим не следует давать ей мороженое. Ангина дает тяжелые осложнения, поэтому в случае заболевания нужно следить за тем, чтобы девочка выздоровела до конца, и только потом можно выпускать ее на улицу.

У нее может быть сколиоз, который часто передается от родителей. Следует водить ребенка в бассейн для укрепления мышц спины. Иногда у Олеси наблюдается непропорциональное соотношение разных частей тела. Но переживать из-за этого не стоит: постепенно соотношение размеров головы и туловища станет пропорциональным, сама она похудеет, а руки и ноги немного удлинятся. Но многое зависит от отчества девочки.

«Февральская» Олеся очень беспокойная. В грудном возрасте плохо ест и спит. Ее с раннего детства нужно закалять. У нее слабая нервная система, поэтому нежелательно в комнате громко включать музыку, телевизор, разговаривать на повышенных тонах. Иногда она пугается чужих людей, идет на руки только к самым близким. В детстве Олеся нередко страдает диатезом, ей нельзя давать шоколад и цитрусовые. Есть у нее и предрасположенность к коклюшу. Иногда Олеся очень быстро прибавляет в росте до двенадцати месяцев, но на второй год жизни рост замедляется. Однако не стоит волноваться: каждый ребенок развивается индивидуально. С ней нужно как можно больше гулять на свежем воздухе, часто проветривать комнату. В четыре года можно отдать в детский сад: там она будет лучше развиваться, станет более общительной.

«Мартовская» Олеся очень слабенькая, требует повышенного внимания к себе. У нее слабая иммунная система. В связи с этим нежелательно отдавать ее в ясли. Многое зависит от того, в какое время суток родилась девочка: если рано утром – то болеет она меньше, чем те дети, которые родились во второй половине дня. У Олеси могут тяжело резаться зубы. В этот период она очень неспокойна, нередко грызет пальчики – не нужно запрещать ей этого. Следует купить специальные игрушки, которые можно жевать, или просто давать ей какие-нибудь безопасные предметы. Она очень ранимая, и крики родителей могут только ухудшить ее психологическое состояние. У нее слабое горло. Летом ее желательно возить на море. В игре дайте девочке выиграть: это придаст ей уверенности в своих силах. Какие-то навыки она может осваивать позже своих сверстников, но из-за этого переживать не стоит: вскоре она все наверстает. Нужно только дать ей время и быть очень внимательными к ребенку.

Ольга

В грудном возрасте спокойная, сложностей с кормлением не возникает. Все трудности начинаются с шести лет, в это время она часто болеет. Многие болезни ей передаются по наследству. Особых отклонений в здоровье нет. Несколько ослаблены легкие и бронхи. У Ольги нередки осложнения после гриппа. Девочка может переболеть инфекционным менингитом, после чего умственное развитие несколько замедляется. Она прекрасно все усваивает, только несколько медленнее.

Проблемы со здоровьем у Ольги возникают в зрелом возрасте. У нее плохие зубы, после родов она быстро теряет их. Она не мнительна и к врачам обращается в крайних случаях. К старости у Ольги появляется предрасположенность к полноте, хотя до преклонного возраста она остается подвижной и легкой на подъем. У нее слабеют тазобедренные суставы.

«Летняя» Ольга уже в зрелом возрасте болеет желтухой.

У «августовской» может быть нарушение циркуляции крови, что приводит к варикозному расширению вен.

У «октябрьской» могут быть осложнения после родов.

«Декабрьская» Ольга может быть от рождения глухонемой, но она очень смышленая девочка. Такой ребенок требует повышенного внимания: девочка раздражительна, эмоциональна, при этом очень ласковая и добрая, нуждается в человеческом тепле.

Полина

С раннего детства у нее слабый иммунитет. У Полины может быть отит, фарингит. Нужно обязательно внимательно следить за работой желудка. Полина часто болеет инфекционными заболеваниями. Если в детстве ее удается уберечь от них, то даже в зрелом возрасте она может переболеть краснухой или ветрянкой. Девочке необходима спокойная обстановка в доме, продолжительный сон, свежий воздух. Внешне Полина уравновешенна и спокойна, но внутри бушуют страсти. Нарушения в нервной системе дают о себе знать с возрастом.

Следует с детства приобщать девочку к спорту, тогда многих болезней удастся избежать.

У Полины нередко наблюдаются дефекты речи: она долгое время может не выговаривать некоторые звуки, в этом случае необходимо обратиться к логопеду. Плохо переносит насмешки, которых трудно избежать при неправильном произношении.

У «мартовской» Полины после испуга может быть энурез. В зрелом возрасте она расположена к кожным заболеваниям, могут быть угри на лице, и понадобится вмешательство косметолога, чтобы справиться с этой проблемой.

У «августовской» есть расположенность к холециститу. Иногда у нее наблюдается плоскостопие. К семи годам она вполне здоровая девочка, но иногда болеет ОРЗ.

«Ноябрьская» Полина очень неспокойная в грудном возрасте. У нее могут плохо отходить газы. Со временем она становится спокойнее, ко всем идет на руки. Расположена к инфекционным заболеваниям, а также к нефриту. Прививки ей следует делать только по согласованию с врачом.

«Осенняя» Полина плохо переносит беременность, могут быть случаи внематочной беременности или бесплодия.

Раиса

В детстве довольно часто болеет ОРЗ, фарингитом, бронхитом, инфекционными заболеваниями. Некоторые болезни переносит на ногах, что чревато осложнениями. Родители должны быть внимательны к ее недомоганиям. Иммунная система у Раисы хорошая, поэтому не всегда легко распознать болезнь. Нервная система уравновешенная, девочка растет спокойной, серьезной.

У «январской» Раисы может быть нарушен обмен веществ, что приводит к ожирению. Наблюдаются сбои в работе надпочечников. Иногда у Раисы бывают заболевания желчных путей.

«Февральская» с раннего детства очень слабая, у нее плохой иммунитет, поэтому ее ежегодно нужно возить к морю. Она часто болеет инфекционными заболеваниями, что приводит к расстройству нервной системы. Скарлатина может дать осложнения на глаза, ноги и сердце. В зависимости от отчества девочка может быть расположена к заболеваниям почек.

«Мартовская» Раиса растет мнительной девочкой, поэтому нежелательно ей рассказывать о болезнях. К шестнадцати годам у нее может быть предрасположенность к сердечно-сосудистым заболеваниям и ревматизму.

Меньше своих тезок болеет «августовская» Раиса. Но у нее могут быть проблемы с глазами, отмечены случаи врожденного косоглазия.

К старости развивается стенокардия, различные заболевания ног, суставов. Возможен ревматизм, полиартрит и отложение солей. Иногда беспокоит желудок. Раиса может реагировать на магнитные бури, страдать в эти дни головной болью.

Регина

Сразу после рождения может перенести воспаление легких. До двух лет частые болезни Регины доставляют очень много хлопот маме. С возрастом иммунитет заметно укрепляется.

«Февральская» Регина очень неспокойная с самого рождения. Девочка подвержена неврозам. У нее слабые бронхи, часто болеет гриппом. Летом ее нужно возить на море.

«Мартовская» часто болеет респираторными заболеваниями. В целом она развивается хорошо, но за ней постоянно нужно присматривать.

«Августовская» Регина склонна к нарушению обмена веществ. Болеет она в целом меньше своих тезок, но все-таки ее нужно закалять и приобщать к спорту.

«Октябрьская» рождается очень маленькой. С четырех лет у нее есть расположенность к инфекционным заболеваниям, таким как скарлатина, ветрянка. Если Регина родилась днем, у нее слабая иммунная система. Эта девочка чаще всего рождается с третьей группой крови, и иногда может страдать гемофилией. Иногда у Регины возникают сложности с дикцией. Нужно обязательно обратиться к логопеду. У нее могут быть проблемы с осанкой: нужно водить девочку в бассейн и заниматься с ней гимнастикой. Иногда она болеет ангиной, которая протекает в тяжелой форме.

Рената

С грудного возраста ест и спит хорошо. До полутора лет почти не болеет. Физическое и умственное развитие во многом зависит от ее отчества. Начинает болеть девочка где-то с двух лет. Она расположена к респираторным заболеваниям, скарлатине, а также к отиту. При любой болезни у нее поднимется температура.

«Февральская» проявляет свой сложный характер. У нее бывают истерики, поэтому нужно обязательно показать ее детскому психиатру. Растет очень нервной девочкой.

У «мартовской» Ренаты может быть сколиоз. Надо определить ее в группу здоровья, водить в бассейн. Она предрасположена к ангине, которая часто протекает с осложнениями. После такой ангины надо полностью выздороветь. В школьные годы болеет меньше. Если дома родители не ладят между собой, то нежелательно ссориться на глазах дочки: она все видит и может нервничать, плакать, а со временем станет очень раздражительной. Когда Рената переходит в восьмой класс, часто жалуется на головную боль; нужно обратиться к невропатологу. Необходимо больше гулять на воздухе, возить ее на море.

У «апрельской» Ренаты есть предрасположенность к анорексии и колиту. У нее слабые бронхи – ее нужно закалять. В три года она очень редко болеет, только ОРЗ. В умственном и физическом развитии не отстает. Может развиться сколиоз.

У «июльской» встречается вегетососудистая дистония. Если она появилась на свет в первую половину ночи, то будет меньше болеть, чем та, которая родилась в четыре часа дня. После окончания школы болеет меньше.

У «августовской» Ренаты здоровье зависит от времени рождения. Если она родилась ранним утром, то иммунная система у нее хорошая. Но в раннем детстве может переболеть воспалением легких, есть расположенность к ветрянке.

«Летняя» Рената подвержена дерматитам, возникающим на нервной почве. По наследству ей может передаться псориаз.

«Ноябрьская» Рената расположена к нарушению обмена веществ, к нефриту. На нее нельзя кричать: у нее может быть нервный срыв. Она быстро утомляется.

Имя Рената происходит от мужского имени, поэтому девочке его давать не стоит. Это осложнит ее характер, в ней будет преобладать мужское начало.

Роза

С грудного возраста она очень неспокойная, плохо ест. В детстве часто болеет простудными заболеваниями, но легко переносит даже очень высокую температуру. Следует соблюдать постельный режим, чтобы избежать осложнений. Роза способна переносить любое заболевание на ногах. Эмоциональная девочка, добродушная и покладистая. Следует обратить внимание на возможность развития сколиоза. Она смелая, не подвержена нервным расстройствам. Часто болеет бронхитом. В возрасте до года плохо набирает вес, долго не может устойчиво держаться на ногах.

«Январская» Роза уже с двух лет начинает показывать свой характер, может капризничать без причины. У нее есть расположенность к диатезу, ревматизму, к сердечно-сосудистым заболеваниям, могут быть шумы в сердце. С шести лет болеет меньше, но все же иногда переносит ОРЗ или ангину. При ангине у нее сильно повышается температура. Развивается Роза очень хорошо, но ее стоит закалять.

«Июльская» в основном физически слабая, но болеет меньше своих тезок.

«Декабрьская» расположена к фарингиту. Не слишком внимательна на уроках, что связано с ее повышенной эмоциональностью. К старости возникает вероятность заболевания холециститом. Может быть геморрой, ревматизм, ослабевает зрение.

Светлана

Рождается ослабленной, подвержена простудным заболеваниям. Может переболеть воспалением легких. Предрасположена к стоматиту. В четыре года у нее начинают портиться молочные зубы, некоторые приходится даже удалять. Девочка подвержена аллергическим заболеваниям.

В школьные годы может возникнуть холецистит, различные кожные заболевания, связанные с нарушением работы печени. Учится она хорошо. Особенно легко все дается Светлане с отчеством Владимировна. У нее может быть сколиоз, который, возможно, передался от родителей. Светлану нужно водить в бассейн, делать с ней гимнастику. Плохо переносит температуру, у нее бывает при этом сильная рвота.

В зрелом возрасте Светлана расположена к дерматиту, аллергии, экземам различного характера. Часто страдает депрессиями. Возможна операция по удалению аппендицита. После родов может как сильно располнеть, так и сильно похудеть. Все зависит от отчества.

«Зимняя» Светлана малоподвижна. В школе она спокойная, не всегда внимательная, так как у нее часто болит голова.

«Мартовская» страдает головокружением. В подростковом возрасте она больше болеет, чем ходит в школу.

У «июньской» есть предрасположенность к менингиту, к вегетососудистой дистонии, наблюдаются головные боли, пониженный тонус.

«Июльская» нередко болеет ангиной, гайморитом. Девочку нужно беречь от сквозняков. У некоторых чувствительная кожа, что нужно учитывать при выборе работы. После ранних родов могут испортиться зубы.

«Октябрьская» редко болеет, но повышенную температуру переносит плохо. Может обнаружиться аллергический ринит. После окончания школы бывают нервные срывы, после экзаменов сильно болит голова.

У «ноябрьской» есть предрасположенность к гиперплазии щитовидной железы. Если она рождается в три часа ночи, у нее иммунная система крепче, чем у появившейся на свет в час дня. Температуру она переносит легче и может играть в это время. Она обожает физкультуру, но даже после легких упражнений у нее начинается учащенное сердцебиение.

Софья

Рождается спокойной девочкой, редко плачет. Здоровье ее зависит от того, в какое время она родилась: если днем – ее уже с пеленок нужно закалять, так как она предрасположена к различным заболеваниям, как вирусным, так и простудным. Очень тяжело Софья переносит период появления молочных зубов: у нее поднимается температура, девочка очень неспокойна, плохо спит. Может быть расстройство желудка.

У Софьи слабая нервная система, что замечается уже в детстве. Девочка капризная, настойчивая, несговорчивая. Поздно начинает ходить. У нее неустойчивая походка, она часто падает, подвержена травматизму. У некоторых развивается плоскостопие, может быть сколиоз. Софью нельзя оставлять без присмотра: она все тянет в рот с пола, часто болеет стоматитом.

В зрелом возрасте Софья расположена к депрессиям. Могут быть гинекологические заболевания, варикозное расширение вен, артрит, нарушение функции щитовидной железы. Некоторые после родов полнеют.

«Январская» после окончания школы часто жалуется на головную боль, у нее может быть вегетососудистая дистония.

«Февральская» предрасположена к ветрянке, даже если воспитывается дома. Часто болеет гриппом: ее надо чаще возить к морю, приобщать к спорту.

«Майская» в раннем возрасте очень неспокойная, плохо спит, капризничает, не хочет оставаться одна ни на минуту. Боится чужих людей, очень пуглива, нелюдима. У нее слабая иммунная система, поэтому она часто болеет.

«Июньская» Софья предрасположена к нарушению обмена веществ, что ведет к ожирению. Она подвержена тонзиллиту, у нее слабые бронхи.

«Июльская» нередко болеет отитом, страдает от кожных заболеваний.

У «августовской» есть предрасположенность к бронхиту, может быть слабое зрение.

«Сентябрьская» предрасположена к нарушению обмена веществ, может страдать излишним весом. Желательно отвести девочку к эндокринологу.

«Декабрьская» растет очень эмоциональной, возможно возникновение неврозов. Учится неплохо. Если болеет, то с высокой температурой. У нее слабая иммунная система.

Таисия

Таисия чаще всего бывает крепким ребенком с самого рождения. Она рождается в срок, среди Таисий редко бывают недоношенные дети. Спокойная девочка, хорошо ест, крепко спит. Подрастая, она становится не слишком общительной, неохотно идет на руки к незнакомым людям, может плакать, если ей кто-то докучает. Расположена, как и многие дети, к простудным заболеваниям, но болеет не часто, если родители внимательно к ней относятся. Во многом предрасположенность к болезням зависит от того, в какое время суток она родилась: если ранним утром – имеет сильную иммунную систему, если вечером – ослабленную. Ее нужно закалять с первых дней рождения.

Начиная с двух лет Таисия становится подвижной, любознательной. Ее все интересует, она задает массу вопросов. Это очень самостоятельная девочка. Слова «я сама» становятся основными в ее лексиконе. Она никого и ничего не боится, хотя к новым людям относится осторожно. Очень доброжелательная, неисправимая фантазерка и выдумщица. Любит животных, охотно заботится о них. Она не устраивает истерик, спокойно реагирует на отказ в чем-либо, умеет понять, что можно, а что нельзя делать. Любит играть во все игры: может прыгать и бегать, а может усердно складывать картинки из кубиков. Родителям следует обратить внимание на сколиоз, передающийся ей по наследству. В садик ее лучше отдавать с пяти лет. Долго играет в куклы, даже в школьном возрасте.

«Февральская» девочка рождается неспокойной, постоянно плачет. Однако физически развивается хорошо: рано начинает держать голову, ходить. С детства у нее слабая нервная система. Иногда есть расположенность к полноте, поэтому не стоит ее перекармливать.

«Мартовской» Таисии многое предается по наследству. Слабые бронхи и легкие могут достаться ей от отца. Болеет ангиной. Девочка с характером, поэтому кричать за провинность на нее не следует, с ней можно общаться только спокойным тоном.

«Сентябрьская» Таисия в два года расположена к анорексии. В этом случае нужно срочно обращаться к врачу.

У «декабрьской» есть расположенность к гастриту, холециститу, поэтому с детства нужно следить за работой желудочно-кишечного тракта.

Тамара

С грудного возраста и до шести лет растет подвижным ребенком. Нередко страдает диатезом, чаще всего это реакция на сладости. Если девочка родилась ранним утром, то ее иммунная система более сильная: она реже болеет, вирусные заболевания к ней не пристают. В детстве может перенести операцию по удалению аппендицита.

Тамара несколько замкнутая, нелюдимая, трудно входит в контакт с детьми. Нервная система ослаблена. Нуждается в строгом режиме дня, продолжительных прогулках, сне. Если ходит в детсад, часто болеет респираторными заболеваниями, у нее слабый иммунитет. Часто бывает насморк.

Тамара расположена к гинекологическим заболеваниям и заболеванием печени. Рано развивается близорукость. Может страдать бесплодием.

«Январская» трудно переносит беременность, после родов может быть варикозное расширение вен.

«Февральская» девочка инфекционными болезнями болеет меньше других.

«Мартовская» предрасположена к аллергическому риниту, вирусным заболеваниям, гриппу, краснухе. В грудном возрасте может перенести воспаление легких. Ее нежелательно отдавать в детский сад, особенно если она родилась во второй половине дня: у нее слабая иммунная система, она будет часто болеть.

«Апрельская» Тамара, родившаяся во второй половине дня, может страдать ожирением: у нее нарушен обмен веществ, и нужно обратиться к эндокринологу, особенно если у девочки полный папа. После окончания школы почти не болеет, особенно если ее вовремя отдали заниматься спортом.

«Июльская» растет слабенькой, часто болеет фарингитом, бронхитом, хотя температуры может и не быть. Здоровье во многом зависит от того, в какое время суток она родилась: если ночью – все заболевания переносит с небольшой температурой или вовсе без нее; если днем – ее иммунная система очень слабая и при любых заболеваниях у нее поднимается высокая температура. Девочка боится малейших сквозняков.

«Декабрьская» Тамара может иметь порок сердца, но после операции все налаживается. У девочки слабая нервная система.

Татьяна

Рождается беспокойной. Постоянно плачет, долго засыпает, но материнское молоко ест хорошо, быстро набирает вес. Иногда не очень хорошо развивается физически: поздно начинает держать голову, поздно режутся зубы. В детстве расположена к инфекционным заболеваниям. Часто бывают мелкие травмы, может быть перелом руки. Беспокоят гланды, могут быть гормональные нарушения. У девочки слабые легкие: ее нужно беречь от воспаления легких. В дошкольном возрасте у нее слабый иммунитет. После семи лет здоровье зависит от месяца и времени рождения.

После родов обычно поправляется, у нее нарушается обмен веществ. Может страдать нарушением функций яичников, тогда она сталкивается с проблемой бесплодия. Бывает избыток волосяного покрова на руках и ногах. Она не слишком счастлива в личной жизни, часто бывают нервные срывы, стрессы, депрессии. Некоторые расположены к алкогольной зависимости, к наркомании. Нарушения психики чаще бывают у «ноябрьской» Татьяны с отчествами Владимировна, Анатольевна, Николаевна.

«Январская» может страдать излишним весом. Стоит проконсультироваться с эндокринологом.

У «февральской» очень сложный характер. Она предрасположена к ангине.

«Мартовская» девочка расположена к бронхиту.

«Апрельская» Татьяна нередко страдает ожирением. Девочка предрасположена к неврозам. Также могут наблюдаться гинекологические заболевания. Когда становится постарше, страдает от частой головной боли.

У «летней» слабая иммунная система. В грудном возрасте может перенести круп и другие опасные заболевания. В школе часто болеет вирусными заболеваниями.

«Августовской» нужно следить за зубами, особенно если она ест много шоколада.

«Сентябрьская» предрасположена к заболеванию почек.

Элла

В раннем детстве не доставляет хлопот родителям, растет спокойной девочкой. Вот только «февральская» Элла может быть более эмоциональной, плохо спать, капризничать без причины. В целом физически и умственно она развивается хорошо. Иногда у Эллы обнаруживаются шумы в сердце.

В возрасте пяти лет она становится своенравной, требовательной, может страдать приступами психопатии, истерии. Особенно часто это происходит с «декабрьской» Эллой и той, чье отчество Борисовна, Аркадьевна, Романовна, Николаевна, Эдуардовна, Семеновна.

В школьные годы у Эллы появляется предрасположенность к полноте, нужно следить за ее рационом. В зрелые годы она может страдать нарушением обмена веществ и иметь чрезмерный вес.

У Эллы с детства плохие зубы, может быть неправильный прикус. Может в зрелом возрасте переболеть корью, осложнения после которой гораздо серьезней, чем в детстве. Рано начинает развиваться близорукость. Предрасположена Элла и к гинекологическим заболеваниям.

«Мартовская» Элла расположена к заболеванию сердечно-сосудистой системы. После родов может развиться варикозное расширение вен.

Эльвира

В первое время после роддома она постоянно плачет, плохо спит, но ест достаточно хорошо. Предрасположена к вирусным заболеваниям. Если Эльвира родилась вечером, у нее ослабленный иммунитет, поэтому ее надо закалять с самого раннего возраста. Ее не стоит отдавать в ясли: она будет часто болеть. Девочка подвержена заболеваниям верхних дыхательных путей, бронхиту. Может даже развиться хроническая форма. Физически и умственно развивается нормально. К пяти годам становится вполне самостоятельной.

«Февральская» Эльвира с самого раннего детства очень неспокойная. У нее есть расположенность к нервным расстройствам, инфекционным заболеваниям: скарлатине, ветрянке. Может быть слабое зрение и сколиоз – все это передается ей от родителей. В возрасте пятнадцати лет у нее может быть гастрит из-за неправильного питания. Есть предрасположенность к нарушению обмена веществ и, соответственно, к полноте.

У «мартовской» Эльвиры иногда наблюдается ревматизм и шумы в сердце, поэтому ей необходим строгий режим дня. Если девочка родилась ранним утром, то у нее хороший иммунитет, и она болеет намного меньше своих сверстников. Девочка может родиться недоношенной.

«Сентябрьская» Эльвира подвержена риниту, заболеваниям среднего уха. Может даже развиться хроническая форма. С семи лет ничем, кроме гриппа и простудных заболеваний, не болеет. Иногда бывает задержка месячных.

Эмма

В грудном возрасте очень беспокойная, плохо спит, сразу после кормления плачет. Возможно, ее беспокоит желудок. Плохо заживает пупок. У нее в основном третья группа крови, поэтому долго заживают любые царапины. Иммунная система у нее ослаблена, нужно вовремя делать прививки и закалять девочку.

Нервная система у Эммы не в порядке. Особенно подвержена нервным болезням «декабрьская» девочка с отчеством Борисовна. У нее бывают частые головные боли. Страдает гайморитом, ларингитом, может перенести инфекционный менингит.

«Мартовская» Эмма – очень слабая девочка с плохим иммунитетом. В детский сад ее лучше не отдавать. Она предрасположена к болезни Боткина и чаще всего болеет ею в возрасте четырех-пяти лет. У нее часто бывает стоматит. Уже с пяти лет виден ее характер. Она очень упрямая. Обожает животных.

У «майской» Эммы могут быть кожные заболевания: псориаз и дерматиты различного характера. Нередко они передаются ей генетически от родителей. Чем старше она становится, тем меньше болеет. Но на физкультуру ей ходить запрещают из-за шумов в сердце.

«Декабрьская» Эмма появляется на свет в трудных родах, в грудном возрасте может перенести ложный круп. У нее слабая нервная система. В целом развивается нормально, не боится незнакомых людей, ко всем идет на руки.

Юлия

В грудном возрасте она без конца хнычет, плохо ест и медленно набирает вес. Ночью часто просыпается, а если ее укачать, ненадолго засыпает, но вскоре опять просыпается и плачет. В год может перенести воспаление легких.

В детстве часто болеет фарингитом, ларингитом, в зрелом возрасте эти заболевания могут перейти в хроническую форму. У Юлии рано возникают проблемы с зубами, но она очень боится их лечить, всячески старается избегать посещения стоматологического кабинета.

Юлия расположена к респираторным заболеваниям, может переболеть скарлатиной. В подростковом возрасте подхватывает ветрянку, если не болела ею в детстве.

Девочка очень одаренная в области хореографии, ей неплохо дается фигурное катание. Не упускайте возможность приобщить ее к спорту.

Элементы психопатии Юлии генетически передаются от мамы. Если она провинилась, кричать на нее нежелательно: может начаться истерика. Она обожает дворовых собак и кошек.

«Зимняя» Юлия подвержена нервным срывам, глубоким депрессиям, которые могут лечиться только стационарно.

«Февральская» очень неспокойная, подвижная, у нее может быть аллергический ринит.

Юлия с отчеством Дмитриевна, рожденная в феврале, очень избалованна, капризна и своенравна, она не терпит возражений, требует выполнения всех своих желаний. У нее неуравновешенная психика, девочку следует показать психиатру.

«Апрельская» жалуется на постоянные головные боли, надо обратиться к невропатологу. Летом надо возить девочку к морю. Во многом здоровье зависит от того, чем болели родители. Иногда у «весенних» в грудном возрасте может быть рахит.

«Майская» Юлия очень упряма, эмоционально реагирует на любые запреты. Похожие проблемы возникают и с «ноябрьской» Юлией.

У «июльской» может быть дискинезия желчного пузыря. Она растет физически некрепкой, у нее слабое сердце.

«Ноябрьская» Юлия с грудного возраста расположена к респираторным заболеваниям. Она подвижная и суетливая, растет очень неспокойной, капризной. Часто болеет ангиной. У нее слабая иммунная система, поэтому ей необходим строгий режим, а летом отдых у моря. Если у нее отчество Николаевна, то она растет очень эмоциональной, настырной и упрямой. Предрасположена к урологическим заболеваниям. Желательно, чтобы девочка днем спала, так как у нее слабая нервная система.

«Декабрьская» Юлия имеет неустойчивую психику, может устроить истерику, сложна в воспитании, не всегда находит общий язык с матерью.

Имя Юлия происходит от мужского, поэтому не стоит давать его девочке. У нее сложный характер, она всегда будет делать все по-своему, никого не слушая. Вырастает властолюбивой и настырной. С матерью отношения не складываются.

Яна

Рождается слабой девочкой, очень неспокойной. «Зимняя» плохо берет грудь, вскоре становится искусственницей. Яна рано начинает говорить чисто, без дефектов. Слабые бронхи дают о себе знать на протяжении всего детства. Она плохо переносит температуру, после спада температуры становится слабой, вялой. Необходимо подольше соблюдать постельный режим. У Яны с отчеством Сергеевна бывают астматические явления.

В ее воспитании нужно проявлять максимум терпения. С возрастом ее нервная система не укрепляется, а еще больше расшатывается.

У «зимней» Яны слабая нервная система, она расположена к истерии и должна наблюдаться у невропатолога.

«Февральская» рождается беспокойной, плохо спит, не всегда хорошо ест. Она рано становится на ноги. Из-за того, что часто болела в детстве, у нее может быть расшатанная нервная система.

«Летняя» страдает фарингитом, заболеванием бронхов. Часто в развитии опережает сверстников, очень живо на все реагирует, любознательная. Разговаривать с ней нужно на равных.

У «сентябрьской» Яны есть предрасположенность к ангине. В раннем детстве она капризна, постоянно плачет, но через некоторое время это проходит. Она склонна к таким инфекционным заболеваниям, как скарлатина, ветрянка. Иногда может болеть ринитом. Подвержена гриппу с высокой температурой.

«Декабрьская» Яна упряма и своенравна, с ней трудно ладить. Подвержена инфекционным заболеваниям.

Имя Яна лучше не давать девочке. У нее очень сильный характер, она никому не подчиняется, никого не слушает и сама же из-за этого страдает. В этом же причина и сложных отношений с матерью, взаимопонимания с которой нет и в зрелом возрасте.



Имена мальчиков



Александр

В детстве часто простужается, подвержен респираторным и легочным заболеваниям. Ему очень полезен морской воздух.

Александр рано начинает курить. Взрослый любит выпить, легко попадает в зависимость от алкоголя. «Зимнему» легче избавиться от этой зависимости, «летнему» – намного труднее.

У него слабая иммунная система. Взрослый Александр подвержен венерическим заболеваниям из-за своего темперамента. Он очень влюбчивый. Иногда расположен к заболеванию поджелудочной железы.

Александр с отчеством Дмитриевич подвержен в зрелом возрасте заболеваниям легких, бывают случаи туберкулеза.

«Зимний» Александр в детстве часто болеет стоматитом. У «январского» ослаблена нервная система, нередко он наблюдается в неврологическом диспансере. Мальчик требует к себе особого подхода: он очень принципиален, болезненно переносит несправедливое отношение взрослых.

«Мартовский» особенно часто болеет ОРЗ, при этом резко повышается температура, которую ребенок плохо переносит. У него бывают нервные срывы. Многие болезни могут передаваться по наследству.

У «летнего» Александра часто ослаблено зрение. В детстве может перенести операцию по удалению аппендицита. «Июльский» подвержен травматизму.

Алексей

В раннем детстве ребенок спокойный; единственное, что его может беспокоить, – это желудок. В старшем возрасте Алексей расположен к инфекционным заболеваниям, болеет коклюшем, его беспокоят аденоиды, заболевания верхних дыхательных путей. Алексей легко поддается воспитанию, он несколько упрямый, но очень добродушный мальчик.

Слабым местом Алексея являются ноги. Возможна нервно-мышечная дистрофия, поэтому во время гриппа следует соблюдать постельный режим до полного выздоровления. Алексей может, не обращая внимания на недомогание, переносить температуру на ногах, поэтому нужно за ним внимательно следить. Ангина иногда дает осложнение на сердечно-сосудистую систему. Беспокоит его и желудок: у него может быть пониженная кислотность. У некоторых есть расположенность к сахарному диабету.

В преклонном возрасте Алексей обычно страдает от подагры, мочекаменной болезни, заболеваний глаз: глаукомы и катаракты. Но он очень терпелив, не обращает внимание на состояние своего здоровья, не любит жаловаться, при резком падении зрения отказывается носить очки. Алексею нужно следить за весом, так как он предрасположен к нарушению обмена веществ. У некоторых наблюдается ожирение.

«Летний» Алексей часто болеет бронхитом и ангиной. Алексей Николаевич предрасположен к инфекционным заболеваниям, часто переносит грипп, дающий осложнения.

У «июльского» есть расположенность к скарлатине. В детский сад его лучше не отдавать, так как у него слабая иммунная система и он будет часто болеть.

«Декабрьского» Алексея следует оберегать от нервных срывов, его нервная система ослаблена. У него есть предрасположенность к повышению артериального давления.

Альберт

В детстве может болеть пневмонией, поэтому с грудного возраста его нужно закалять, делать массаж. Как правило, у Альберта чувствительная кожа: он может обгореть на солнце. Нужно также обратить внимание на его сердце и бронхи. Его нежелательно отдавать в детский сад, так как у него слабая иммунная система. У многих мальчиков слабая печень, из-за этого может появиться аллергия на шоколад, цитрусовые. Если у родителей был псориаз, то он может передаться по наследству. Альберт – очень эмоциональный мальчик, ему рекомендуется строгий режим. Стоит приобщать его к занятиям спортом.

«Зимний» мальчик не чувствует температуры. Физически развивается хорошо. «Февральский» Альберт растет очень эмоциональным, неусидчивым. У него может быть наследственный сколиоз, плоскостопие. В детстве он периодически болеет ОРЗ. Может быть слабая нервная система.

«Весенний» Альберт расположен к урологическим заболеваниям.

«Декабрьский» и «февральский» Альберты задиристые и властолюбивые; это может повредить им, когда они пойдут в школу. Родителям следует обратить внимание на поведение ребенка.

Альфред

Иногда рождается семимесячным, но родителям волноваться не следует: он быстро набирает вес. С кормлением проблем не бывает. Иногда бывает беспокойным. Когда режутся зубы, может подняться температура.

У «февральского» Альфреда слабые бронхи. Купать его лучше в травах, так как на детский шампунь у некоторых бывает аллергия. Кормить его нужно столько, сколько он захочет. Он растет неспокойным мальчиком, в садике может подраться с кем-нибудь во время игры. Он очень неусидчивый, подвижный, и воспитывать его надо строго. У него должен быть четкий режим дня. К «зимнему» Альфреду нельзя применять насилие, у него слабая нервная система. С ним нужно быть очень внимательными.

У «мартовского» Альфреда слабая иммунная система. Он часто болеет бронхитом. У некоторых в детском возрасте бывает гайморит. У него слабые легкие. Его нужно закалять с детства: отдать в спортивную секцию, летом возить на море. Ребенок часто болеет ангиной. У него упрямый, настырный характер, который может передаться от родителей. Он может устроить истерику: так он добивается своей цели, если ему что-то нужно. Возможно, следует сходить к невропатологу. Если у него плохой аппетит, не стоит заставлять его есть.

Анатолий

В раннем детстве очень подвижный, эмоциональный и добродушный мальчик. Живо интересуется всем происходящим, хорошо развивается физически. В школьные годы часто болеет инфекционными заболеваниям, нужно своевременно делать прививки.

Анатолию Николаевичу противопоказан алкоголь: в состоянии опьянения он становится неуправляемым, нередко попадет в малоприятные истории, подвержен травматизму.

«Январский» Анатолий тоже предрасположен к алкогольной зависимости, долго лечится.

«Февральский» в зрелом возрасте страдает хроническим радикулитом.

«Мартовский» подвержен частым ангинам и легочным заболеваниям.

«Майский» нередко болеет катарактой, имеет проблемы с кожей, может перенести операцию на желудке. Склонен к гипертонии.

У «летнего» Анатолия может быть ослаблено зрение со школьного возраста. Предрасположен к болезни Бехтерева и дерматиту, поэтому нужно с детства обращать пристальное внимание на его нервную систему.

«Сентябрьский» с раннего возраста предрасположен к холециститу, желтухе. Если у него третья группа крови, то плохо заживают раны.

«Декабрьский» Анатолий предрасположен к частым простудным заболеваниям и нервным расстройствам. В зрелом возрасте может возникнуть псориаз на нервной почве.

Андрей

Если Андрей рождается поздним вечером, то у него слабые верхние дыхательные пути. У мальчика, рожденного днем, ослабленный иммунитет: он подвержен инфекционным заболеваниям. Ребенок не отличается крепким здоровьем с самого рождения, быстро устает, ему требуется продолжительный сон, длительные прогулки на свежем воздухе.

Андрей тяжело переносит появление молочных зубов: у него сильно поднимается температура, ослабленный организм подвержен инфекционным заболеваниям. Также у Андрея плохо меняются молочные зубы на коренные: выпадают быстро и почти одновременно, а растут долго. Следует давать ему витамины, укреплять иммунитет. В зрелом возрасте может переболеть болезнью Боткина, притом в тяжелой форме. Он хорошо переносит высокую температуру, поэтому не всегда можно заметить болезнь.

«Мартовский» страдает желудочными заболеваниями, нередко нарушается микрофлора желудочно-кишечного тракта.

«Летний» слаб физически, ему следует заниматься спортом.

«Октябрьский» Андрей с раннего возраста часто болеет простудными заболеваниями. У него слабая иммунная система, поэтому его нужно закалять. Иногда он может болеть ринитом, также у него слабые уши.

Антон

Рождается не слишком крепким мальчиком, капризничает, беспокойно спит. Расположен к воспалительным и различным инфекционным заболеваниям: следует его закалять, оберегать от сквозняков и переохлаждения. Нередко Антон болеет гайморитом. Очень впечатлительный мальчик: после сильного испуга может страдать заиканием или энурезом.

У Антона с отчествами Николаевич, Дмитриевич, Анатольевич, Вениаминович, Ростиславович неуравновешенная психика, легко развивается жестокость, эгоизм. Однако при правильном воспитании Антон с одним из этих отчеств вырастает сильным, справедливым, принципиальным мужчиной.

«Мартовский» в детстве может перенести круп. У него вообще очень слабый организм.

«Апрельский» Антон рано отказывается от груди.

У «июльского» очень слабый иммунитет, следует укреплять его организм. Он может переболеть фолликулярной ангиной, которая опасна осложнениями на сердце.

«Декабрьский» Антон очень нервный, даже истеричный. Эмоциональность его может привести к плохим последствиям, поэтому стоит обратиться к невропатологу. Может страдать энурезом. Болеет всегда с высокой температурой. В зрелом возрасте нередко переносит гепатит.

Аркадий

В раннем детстве у него ослаблены бронхи и легкие. Аркадий очень мнительный: если чем-либо заболевает – впадает в депрессию, не верит в свое выздоровление, подозрительно относится к поставленному диагнозу. Такое отношение к своему здоровью ему передается от отца. У него возможны нервные срывы, он очень чувствителен к любым неприятностям. Предрасположен к артрозам, гастриту, гипертонии. Бывают кожные заболевания различного вида.

Аркадий спокойно относится к алкоголю, но «июльский» может злоупотреблять им.

«Декабрьский» Аркадий расположен к заболеванию фарингитом.

«Февральский» – экстраверт и эгоцентрик. Часто болеет инфекционными заболеваниями, нередко переносит грипп на ногах. Подвержен диатезу. В зрелом возрасте болеет аллергией и сердечно-сосудистыми заболеваниями. Может перенести инфаркт.

«Августовский» Аркадий расположен к дерматиту, что связано с плохой работой печени. Он очень ранимый и чувствительный ребенок. Родители должны оберегать его от ангины, она может дать серьезные осложнения. Может наблюдаться сколиоз, плоскостопие, поэтому нужно отдать его в бассейн.

«Сентябрьский» Аркадий может перенести холецистит, но он очень аккуратно исполняет предписания врача, легко выдерживает строгую диету. Нередко простужается.

Арнольд

В раннем детстве очень эмоциональный, поэтому родители должны относиться к нему с особым вниманием. Его нельзя одного оставлять в манеже. Есть предрасположенность к риниту, к заболеваниям среднего уха. Когда у него режутся зубы, он становится очень нервным, постоянно плачет.

«Февральский» Арнольд очень неспокойный. У некоторых обнаруживают шумы в сердце, другие страдают колитом. Бывает слабое зрение, обычно передающееся по наследству.

«Мартовский» расположен к ОРЗ, заболеваниям легких. Бывает слабым ребенком, поздно начинает ходить, хотя особых отклонений не наблюдается. У него слабая иммунная система. Ему нежелательно давать сладкое и цитрусовые: может начаться диатез.

У «июльского» Арнольда есть расположенность к ангине, которая чаще всего протекает с высокой температурой, а также к другим инфекционным заболеваниям, неврозам, дерматитам на нервной почве. Может быть сколиоз. Зимой часто болеет гриппом, который может дать осложнения. Если родители будут его закалять и обращать должное внимание на его здоровье, то он вырастет крепким и здоровым.

«Ноябрьский» мальчик в садике старается быть лидером, любит хвастаться. Днем он обязательно должен спать. У некоторых может быть ожирение; надо соблюдать строгую диету, но прежде посоветоваться с врачом-диетологом.

Арсений

В раннем детстве часто простужается, болеет другими инфекционными заболеваниями, организм слабый. Нередко переносит скарлатину, ветрянку. Могут быть бронхит и тонзиллит. У некоторых наблюдаются наследственный псориаз, плохое зрение. Может развиться сколиоз. В зрелом возрасте Арсений страдает холециститом, желчнокаменной болезнью.

У Арсения с отчеством Владимирович, рожденного в ноябре, может быть замедленное умственное развитие. Врачи ставят диагноз – олигофрения, но родителям не стоит сильно переживать. Арсений вырастет полноценным человеком: он несколько медленнее воспринимает новый материал, дольше обдумывает какое-то решение, но умственной отсталости у него нет.

«Мартовский» часто болеет стоматитом, может быть воспаление легких, страдает плохим аппетитом.

«Апрельский» расположен к дерматиту, респираторным заболеваниям. Растет спокойным, но упрямым. Он очень чувствительный, у него слабая иммунная система. Некоторые переносят операцию по удалению аппендицита. В грудном возрасте плохо спит и ест, долго привыкает к домашней обстановке. Ему нельзя давать сладости: у него может быть диатез из-за слабой печени.

У «майского» Арсения слабый позвоночник, могут быть проблемы с речью, он поздно начинает говорить, долго не выговаривает некоторые звуки.

«Декабрьский» Арсений с отчеством Николаевич психически неустойчив, раздражителен и раним.

Артем

В грудном возрасте очень спокойный ребенок, не доставляющий хлопот своим родителям. Предрасположенность к заболеваниям зависит от того, в какое время суток он родился, а также от того, чем болели его родители. Артем часто болеет ОРЗ, поэтому его надо закалять с пеленок. Если он родился ранним утром, то у него сильная иммунная система, он все заболевания переносит в легкой форме. Но от неправильного кормления у него может возникнуть дерматит, что связано со слабой печенью. Если же мальчик родился во второй половине дня, у него ослабленная иммунная система.

Артем подвержен ангине, которая дает осложнения на глаза, ослабляет иммунную систему. Нужно внимательно следить за его рационом, так как у него слабый желудок.

«Февральский» Артем очень чувствительный, поэтому всякое насилие, крики, шлепки – все это плохо влияет на него, приводит к стрессам и нерешительности. Родители не должны ссориться на глазах у ребенка, повышать голос в его присутствии. Это также касается «мартовского», «июньского» и «июльского» Артема.

У «декабрьского» наблюдаются частые перепады настроения. У него поздно режутся зубы, из-за чего может быть расстройство стула, обильное выделение слюны. Может быть диатез. Ребенок с таким именем очень восприимчив к знаниям, но он быстро устает.

Артур

В грудном возрасте может быть неспокойным, у него часто болит животик. Малыш плохо спит, часто просыпается и капризничает. Расположен к инфекционным заболеваниям. Может заболеть гепатитом. Иногда наблюдается энурез. Многие болезни Артуру передаются от родителей. Так, слабые бронхи и частые ангины могут ему достаться от отца. У него есть расположенность к ОРЗ, особенно в школьные годы. Стоит отдать его в какую-нибудь спортивную секцию.

Артур – хитрец, может наврать с три короба, чтобы не пойти в школу. Нередко у мальчика бывает расстройство желудка. От сладкого у него может быть диатез. Желудочно-кишечный тракт – это слабое место Артура.

«Мартовский» Артур расположен к сколиозу, у него очень слабые мышцы спины, необходим профессиональный массаж.

«Апрельский» – очень капризный, часто болеет респираторными заболеваниями. В дошкольном возрасте может обнаружиться ревматизм и шумы в сердце. Физически развивается хорошо: рано начинает держать голову, ходить. Ест он плохо, но заставлять насильно его не следует. В школьные годы иммунитет становится крепче, и он меньше болеет.

Артур Олегович растет очень эмоциональным, вспыльчивым мальчиком. В раннем возрасте может закатывать истерики. Его нервозность – это последствие частых ангин.

«Декабрьский» расположен к заболеванию верхних дыхательных путей, может перенести фолликулярную ангину.

Богдан

В раннем детстве часто болеет ОРЗ, у него слабые верхние дыхательные пути. В зрелом возрасте страдает гайморитом, часто жалуется на головную боль.

«Февральский» Богдан отличается неуравновешенной психикой, склонен к истерии, особенно тот, который родился днем. Может страдать энурезом, на нервной почве бывает дерматит.

«Мартовский» расположен к фолликулярной ангине, которая дает различные осложнения.

«Декабрьский» Богдан может болеть дискинезией желчных путей, ему необходимо придерживаться строгой диеты. Расположен к ревматизму, наблюдаются шумы в сердце. В грудном возрасте плохо спит, ест, долго привыкает к дому. Иногда от долгого плача может образоваться грыжа. У малыша тяжело появляются молочные зубы, в это время повышается температура, наблюдается общая слабость. Может картавить, неправильно произносить некоторые звуки. Стоит заниматься с логопедом.

Борис

Развивается нормально, прекрасно ест, хорошо набирает вес. Подвержен заболеванию рахитом. Мальчик растет физически ослабленным. Борис с отчеством Дмитриевич и в зрелом возрасте болеет респираторными заболеваниями с высокой температурой, которую он очень плохо переносит. Борис – паникер, очень боится за свое здоровье, любит обращаться к врачам по любому поводу. Инфекционные заболевания могут давать осложнения на нижние конечности.

«Зимний» Борис в раннем детстве имеет ослабленную дыхательную систему, а в зрелом возрасте страдает от аллергии.

«Весенний» может перенести операцию по удалению грыжи. Предрасположен к фолликулярной ангине, может ею болеть и в зрелом возрасте. Фарингиты и ларингиты сопровождают его всю жизнь. В преклонном возрасте страдает простатитом, почечнокаменной болезнью, холециститом.

«Летний» может иметь нарушения сердечно-сосудистой системы, у него нездоровые почки, он страдает варикозным расширением вен. У него рано слабеет зрение, развивается дальнозоркость, часто мучает конъюнктивит.

«Августовский» Борис часто болеет ринитом. Страдает простудными заболеваниями. Если ребенок родился во второй половине дня, он расположен к заболеваниям легких.

Вадим

Растет очень подвижным и невнимательным ребенком. Подвержен мелкому травматизму. В старости Вадим страдает тромбофлебитом, слабым зрением.

У «февральского» ослаблена нервная система, часто бывают нервные срывы. Ребенок проявляет агрессивность. В таком случае необходимо обратиться к невропатологу. Иногда наблюдается нарушение обмена веществ, что может привести к ожирению. В четыре года может переболеть краснухой, ветрянкой, бронхитом. У него слабые мышцы спины, поэтому следует водить его в бассейн.

«Апрельский» Вадим более слабый с детства, нежели его тезки. Он нервозный, капризный.

«Июньский» часто болеет ангиной, не следит за своим здоровьем, любит пить холодную воду. Плохо переносит солнечные лучи, что связано с нарушением сердечно-сосудистой системы.

«Августовский» расположен к фолликулярной ангине, подвержен вирусным заболеваниям.

У «сентябрьского» Вадима в раннем возрасте наблюдается диатез, поэтому ему нельзя давать шоколад, апельсины.

«Декабрьский» слишком эмоциональный, раздражительный, плохо поддается воспитанию. Физически вполне здоров. У него хорошо развита иммунная система. Спортивный мальчик.

У Вадима Петровича есть предрасположенность к травматизму в зрелом возрасте, слабым местом является позвоночник. Могут быть дерматиты на профессиональной почве.

Вадим Викторович, особенно «мартовский», очень чувствителен к неудачам, подвержен глубоким депрессиям.

Валентин

С первых дней жизни Валентина может беспокоить животик: бывают запоры, плохо отходят газы. Если мальчик родился вечером, может плохо набирать вес, но по мере подрастания он крепнет и вес нормализуется. Часто болеет ОРЗ и гриппом. Его надо записать в какую-нибудь спортивную секцию, тогда он будет меньше болеть.

Очень чувствителен к отношениям между родителями: ссоры плохо действуют на его нервную систему, он становится раздражительным, замыкается.

«Весенний» Валентин может перенести воспаление легких в грудном возрасте. Нужно следить, чтобы он не переохлаждался.

«Мартовский» неспокоен, плохо спит, у него долго заживает пупок. Важно его как можно дольше кормить грудным молоком и выдерживать режим питания. В зрелом возрасте расположен к сердечно-сосудистым заболеваниям.

«Майский» Валентин очень раздражителен, расположен к фурункулезу, туберкулезу. В раннем возрасте часто болеет ОРЗ. Многие «весенние» дети рождаются очень слабыми, поэтому нужно укреплять их здоровье: закалять, делать массаж, больше гулять на свежем воздухе.

«Июльский» – расположен к полиартриту, очень неуравновешен, подвержен нервным срывам.

«Ноябрьский» Валентин растет очень эмоциональным ребенком. Многие болезни могут ему передаваться по наследству, например, псориаз или туберкулез. Наблюдается расположенность к урологическим заболеваниям. Валентин не мнительный, поэтому все болезни переносит легко.

«Декабрьский» очень неуравновешенный, нервная система ослаблена, может иметь слабое зрение.

Валерий

С раннего возраста у него ослаблена сердечно-сосудистая система. Следует наблюдаться у кардиолога. Валерий легко поддается воспитанию, но не переносит крика, требует спокойного обращения.

«Зимний» переносит различные заболевания верхних дыхательных путей, у него может быть туберкулез.

У «мартовского» слабые легкие, он расположен к астматическим заболеваниям. Могут быть проблемы со щитовидной железы, желательно наблюдаться у эндокринолога.

У «майского» Валерия может быть ослаблено зрение.

«Летний» очень раним, нерешителен. Если не обратить на это внимание, то в жизни ему будет очень тяжело. Стоит обратиться к психологу. С юности склонен к алкогольной зависимости, от которой вылечивается с большим трудом. У него слабые бронхи, периодически болит желудок. Может быть нарушение обмена веществ, что приводит к ожирению.

У «июльского» Валерия слабая нервная система. Он очень впечатлительный, долго выходит из состояния депрессии.

«Октябрьский» расположен к дерматиту и другим кожным заболеваниям.

У «декабрьского» неуравновешенная психика. Он подвержен мелкому травматизму.

Виктор

Спокойный ребенок, нормально развивается. Расположен к вирусным заболеваниям, не обходят его стороной и тяжелые детские инфекционные болезни. Часто болеет ОРЗ. Виктор уравновешен, нервная система стабильная. В зрелом возрасте подвержен стрессам.

У «мартовского» слабая иммунная система. Растет физически слабым и нерешительным ребенком. Это может привести к сложным ситуациям в будущем, поэтому стоит обратиться к невропатологу или психологу.

«Майский» Виктор редко курит, у него слабые бронхи. Имеет пристрастие к алкоголю, что передается по наследству от отца.

«Летний» любит выпить и быстро попадает в алкогольную зависимость, излечить его очень трудно. Только «февральский» Виктор легко лечится от алкоголизма. По статистическим данным, из десяти Викторов – восемь имеют пристрастие к алкоголю.

«Сентябрьский» Виктор часто болеет дискинезией желчного пузыря. Нередко бывает гайморит.

«Декабрьский» болеет воспалением легких, фарингитом. У него есть расположенность к риниту, к заболеваниям среднего уха. Иногда эти болезни сопровождаются температурой.

Не стоит называть мальчика Виктором в честь отца или дедушки. Он будет очень слабым и болезненным. Виктор с отчеством Валентинович или Львович расположен к аллергическим заболеваниям на нервной почве. Он очень чувствителен, нервная система слабая. У Виктора Львовича может быть псориаз наследственного характера.

Виталий

В грудном возрасте практически не болеет, но после года подвержен инфекционным заболеваниям. Виталий очень мнителен, восприимчив ко всему происходящему, расположен к депрессии, частым нервным недомоганиям. У него слабые почки, может развиться почечная недостаточность, нефрит. Виталия в детстве часто кусают собаки, следует оберегать его от этого.

«Февральский» первое время после роддома не очень спокойный, но он быстро привыкает, хорошо ест, спит. Расположен к неврозам, инфекционным заболеваниям. Очень важно, в какое время суток родился Виталий: если днем – у него слабая иммунная система, часто болит живот, наблюдается диатез. Некоторые болезни могут передаваться от родителей.

«Мартовский» расположен к фолликулярной ангине, которая всегда протекает с высокой температурой.

«Июньский» Виталий не знает меры в еде, с детских лет его следует ограничивать, потому что в более зрелом возрасте он расположен к полноте, особенно Виталий Алексеевич. Нередко болеет ангиной, отитом. Его организм сильно реагирует на сладкое, может быть диатез. Наблюдается предрасположенность к сколиозу. Часто бывают осложнения после гриппа.

У «ноябрьского» Виталия может быть дерматит, который иногда переходит в хроническую форму, что связано с плохой работой печени. Нежелательно давать ему шоколад и апельсины. Иногда наблюдается гемофилия.

У Виталия Николаевича может развиться ожирение на почве отклонений в работе щитовидной железы.

Владимир

С раннего детства расположен к заболеванию легких, бронхиту. Вирусные и детские инфекционные заболевания переносит без последствий.

В зрелом возрасте у Владимира может быть повышенное артериальное давление, гепатит, заболевания желудка различных форм.

У «зимнего» в детском возрасте может развиться близорукость. Иммунитет у такого ребенка намного сильнее, нежели у его тезок, родившихся в другое время года.

«Июльский» Владимир расположен к алкогольной зависимости, трудно поддается лечению.

«Августовский» болеет воспалением легких, ангиной, которая дает различные осложнения. Иногда бывает дерматит, поэтому нежелательно давать ему апельсины и сладости. Зимой ему следует принимать витамин С. Уже в детском саду у него появляются неврозы. Не стоит заниматься самолечением, лучше обратиться к невропатологу.

«Ноябрьский» Владимир с трех лет очень настырный. Развивается нормально, в детском саду не выделяется. Часто болеет ОРЗ, бронхитом, поэтому его нужно закалять, летом возить на море. В старшем возрасте появляется расположенность к заболеваниям желудка.

У «декабрьского» расстроенная психика. Склонен к варикозному расширению вен.

Владимир с отчеством Николаевич или Дмитриевич должен наблюдаться у невропатолога, нервная система у него расшатана. Подвержен отравлениям. Нельзя называть ребенка именем отца. Владимир Владимирович растет сложным ребенком, у него слабая нервная система, он очень нерешителен, часто болеет.

Всеволод

В раннем детстве очень капризный, слабенький мальчик, ни на минуту не хочет оставаться один, не может играть самостоятельно. Когда он становится старше, его характер не изменяется, поэтому следует обратиться к психологу. Иммунная система слабая. В подростковом возрасте может перенести гепатит. В старости ухудшается слух, зрение, наблюдается полиартрит, отложение солей в суставах.

«Январский» Всеволод, особенно с отчеством Борисович, имеет ослабленное зрение, с детства носит очки. Страдает отсутствием аппетита. Раздражительный, нервный, склонен к истерии. Болеет инфекционными болезнями, бронхитом, который легко переходит в хроническую форму. С четырнадцати лет расположен к дискинезии желчного пузыря. Ему нужно соблюдать строгую диету.

«Июльский» очень часто болеет, все болезни просто «липнут» к нему. У него слабая иммунная система. В детстве может переболеть ветрянкой. У него очень слабое горло: достаточно выпить холодной воды, и он тут же заболеет ангиной. Он также часто болеет гриппом.

«Августовский» в раннем детстве переносит скарлатину. Особенно опасна эта болезнь для Всеволода с отчеством Михайлович. Может страдать сколиозом, плоскостопием. Следует обратиться по этому поводу к ортопеду, делать массаж, специальную гимнастику.

«Ноябрьский» Всеволод с отчеством Константинович болеет реже своих тезок, но расположен к воспалению легких и гаймориту. Грипп нередко дает осложнения.

Вячеслав

С детства он очень подвижен, эмоционален, требует к себе особого отношения. В грудном возрасте «декабрьский» Вячеслав может плохо есть, медленно набирает вес. Особенно это касается Вячеслава с отчеством Викторович или Михайлович. Первое время такой ребенок очень неспокойный, постоянно плачет.

В раннем детстве нормально развивается. К пяти годам появляются нервозность, упрямство и чрезмерная настойчивость. Это относится прежде всего к «ноябрьскому», «декабрьскому» или «февральскому» Вячеславу. Он очень невнимательный, подвержен травматизму, поэтому на улицу его выпускать без присмотра нельзя. С пяти лет может проявлять жестокость. «Зимние» мальчики иногда становятся просто неуправляемыми, поэтому рекомендуется обратиться к невропатологу.

Неплохо наблюдаться у детского ревматолога. Вячеслав расположен к нервным срывам, депрессии. Нужно обратить внимание на возможность сколиоза, который вначале не заметен. Следует водить мальчика в бассейн, делать специальную гимнастику.

Вячеслав любит спорт, и это оберегает его от многих заболеваний. Нередко он становится профессиональным спортсменом. «Январский», «ноябрьский» или «сентябрьский» Вячеслав занимается борьбой, «летний» – любит футбол и теннис.

В зрелом возрасте предрасположен к заболеванию поджелудочной железы, нужно следить за его питанием. К старости страдает варикозным расширением вен, у него резко падает зрение. Может иметь пристрастие к алкоголю. Он также подвержен сердечно-сосудистым заболеваниям, в частности инфарктам. У Вячеслава Викторовича очень часты различные травмы.

У «мартовского» Вячеслава не слишком крепкие мышцы спины, и в зрелом возрасте сколиоз дает о себе знать сильными болями в позвоночнике. Может развиться межпозвонковая грыжа. Ему нельзя носить тяжести.

«Июльский» Вячеслав рано начинает курить, а курение ему категорически противопоказано. Следует отдать его в спортивную секцию.

У «декабрьского» неустойчивая нервная система.

Гавриил

С детства часто болеет бронхитом, тонзиллитом. Плохо переносит время, когда режутся молочные зубы: у него поднимается температура, ослабевает иммунитет, малыш становится восприимчивым к простудным заболеваниям. Физически развивается нормально, рано начинает ходить. За ним нужен постоянный присмотр: он очень подвижен и непоседлив. В юности у него может быть гайморит. В зрелом возрасте подвержен заболеваниям сердечно-сосудистой системы. В старости страдает простатитом, у него может возникнуть язва желудка. Он не любит обращаться к врачам, предпочитает заниматься самолечением. Могут развиться тромбофлебит, депрессия.

«Зимний» Гавриил подвержен вирусным заболеваниям, предрасположен к сколиозу.

«Январский» с отчеством Дмитриевич, Николаевич, Арнольдович часто страдает бронхитом. Может перенести воспаление легких, гайморит. После шести лет появляется предрасположенность к инфекционным заболеваниям. Возможно, заболеет скарлатиной, которая опасна осложнениями на мозг. Рожденный в этом месяце Гавриил страдает отклонениями в работе поджелудочной железы.

«Мартовский» ребенок беспокоен, у него плохо развита иммунная система. На нервной почве иногда возникает аллергия. Может иметь врожденные дефекты, подвержен заболеванию церебральным параличом. Но он обладает сильным характером и способен побороть этот страшный недуг.

«Июньский» часто болеет ларингитом, фарингитом, ангиной.

«Осенний» Гавриил редко болеет простудными заболеваниями, но у него слабое зрение.

«Декабрьский» – очень неспокойный, плохо спит, страдает отсутствием аппетита.

Геннадий

С раннего возраста очень эмоционален, самолюбив, раним, его легко обидеть. Рождается со слабой иммунной системой, часто болеет гриппом и разными респираторными заболеваниями. Многие болезни ему могут передаваться от родителей. В подростковом возрасте Геннадий увлекается футболом, спорт значительно укрепляет его здоровье. Подвержен мелкому травматизму. В период полового созревания у него очень сложные отношения с родителями, он нервозен, груб. Родителям в этот момент нужно проявить максимум терпения и понимания, чтобы окончательно не испортить с ним отношений. С подростком нужно разговаривать спокойно, не кричать на него: криками ему все равно ничего не докажешь.

«Февральский» Геннадий с отчеством Михайлович, Алексеевич или Сергеевич подвержен различным видам неврозов. Плохо ест, часто болеет простудными заболеваниями, воспалением легких, бронхит может перейти в астматическую форму. Часто наблюдается гайморит после семи лет и в очень тяжелой форме. В старости может страдать ожирением. Он предрасположен к различным сердечно-сосудистым заболеваниям, обычно уже в детстве начинает наблюдаться у кардиолога.

«Мартовский» Геннадий с отчеством Николаевич, Дмитриевич или Игоревич страдает от недостатка витаминов в организме. Однако не следует давать ему их без предписания врача, так как он предрасположен к аллергии, различным формам дерматита. К аллергии склонен и «апрельский» Геннадий.

«Июльский» Геннадий любит поесть, расположен к полноте. В престарелом возрасте может возникнуть ожирение сердца.

Геннадий с отчеством Анатольевич имеет очень расшатанную нервную систему, подвержен нервным срывам.

Георгий

В грудном возрасте очень беспокойный, постоянно плачет, плохо ест. В детстве простуду обычно переносит на ногах, не обращая внимания на высокую температуру. Вплоть до школы часто болеет респираторными заболеваниями, его также может беспокоить желудок. Частые болезни делают Георгия раздражительным, капризным, он трудно поддается воспитанию. После гриппа у него могут быть различные осложнения, снижение зрения. В школьном возрасте может перенести коклюш, бронхит, у него может быть сколиоз. Болезни часто мешают ему хорошо учиться. Летом его желательно возить на море.

В зрелом возрасте Георгий предрасположен к желудочным заболеваниям, у него может быть язва двенадцатиперстной кишки. Чаще всего она возникает на нервной почве. Георгий имеет пристрастие к алкоголю и не всегда знает меру. Лучше не спорить с ним, когда он нетрезв.

Со школьного возраста у «январского» Георгия заметно расшатывается нервная система. Он долго терпит, но если взорвется, то невозможно предсказать, чем это может закончиться. Он много курит, любит выпить. Нередко у него возникают проблемы с правоохранительными органами.

Нервная система неустойчива и у «февральского» или «декабрьского» Георгия. Может быть туберкулез легких, геморрой.

«Мартовский» Георгий подвержен мелкому травматизму, у него часто бывают серьезные ушибы, вывихи. В детстве может переболеть ветрянкой. Расположен к кожным заболеваниям. У него ослабленная иммунная система, часто бывает насморк. Болеет радикулитом, артритом.

«Декабрьский» рано начинает курить. Нервная система слабая, могут быть срывы, депрессии.

Глеб

Чаще всего Глеб рождается в трудных родах и бывает первенцем в семье. В грудном возрасте это слабый ребенок, плохо ест, медленно набирает вес, особенно «мартовский». Когда он немного подрастает, становится спокойнее, особых проблем у матери с ним нет. В саду старается играть отдельно от других ребят: он очень трусливый, нерешительный, всего боится. Следует обратиться к психологу. После трех лет происходят метаморфозы: трудно узнать в крепыше слабенького мальчика. Он становится живым, подвижным ребенком, ни секунды не сидит на месте. Глеб предрасположен к плоскостопию.

У «летнего» слабые уши, может быть отит, а также гайморит.

«Ноябрьский» Глеб расположен к заболеванию суставов. В зрелом возрасте возможен артрит, ревматизм.

«Декабрьский» часто болеет респираторными заболеваниями. У него слабые мышцы спины, поэтому следует водить ребенка в бассейн, делать гимнастику. Есть предрасположенность к заболеванию желчного пузыря, нужно соблюдать диету. Глеб с отчеством Николаевич, Анатольевич или Дмитриевич – очень эмоциональный, вспыльчивый, доставляет много хлопот родителям и учителям. Нередко ему требуется помощь невропатолога. В его характере проявляется жестокость. В подростковом возрасте может перенести гепатит. Следует оберегать его от легочных заболеваний.

Гордей

Рождается очень слабеньким ребенком, однако особых сложностей родителям не доставляет. Ест он хорошо, спит тоже. Все проблемы возникают из-за его слабой иммунной системы. Он может часто болеть ОРЗ. Ему нельзя давать апельсиновый сок и сладости, чтобы не спровоцировать аллергию. Физически он развивается нормально, только поздно режутся зубы.

«Зимний» Гордей расположен к энурезу.

«Февральский» растет очень неспокойным. У него есть предрасположенность к риниту и диатезу, поэтому нежелательно давать шоколад и цитрусовые.

«Мартовский» часто простужается.

У «апрельского» может быть колит.

«Июльский» расположен к нефриту. У него наблюдается сколиоз, поэтому надо водить его на плавание. Кричать на мальчика не следует: у него может быть нервный срыв. В целом организм Гордея довольно слабый; его следует укреплять, закалять с детства. Могут наблюдаться шумы в сердце. Ему необходим строгий режим дня. Если у него четвертая группа крови, то плохо заживают раны.

«Ноябрьский» мальчик не любит, когда его кормят насильно. Следует отдать его в садик: он будет лучше развиваться в коллективе. В детстве может переболеть ветрянкой.

Григорий

«Февральский» Григорий с грудного возраста очень беспокойный, постоянно плачет, долго привыкает к дому. Рождается слабым ребенком, с весом ниже нормы. У него слабые бронхи, он часто простужается. В детском саду всегда играет один, остальные дети его не интересуют.

У «мартовского» Григория может быть ослаблена сердечно-сосудистая система; не следует его перегружать. И умственно, и физически он развивается нормально. Ребенку необходим свежий воздух, продолжительные прогулки, особенно в сосновом бору.

У «сентябрьского» с пяти лет ослабевает зрение, может быть косоглазие.

«Ноябрьский» и «декабрьский» Григории расположены к мелкому травматизму.

«Декабрьский» расположен к гастриту.

У Григория с отчеством Владимирович может быть плохое зрение от рождения, что передается от отца. В детстве часто простужается. Он расположен к тонзиллиту, гаймориту.

В зрелом возрасте Григорий предрасположен к желудочным болезням: может возникнуть язва желудка, панкреатит. У него плохой аппетит, слабая иммунная система. К старости может страдать от полиартрита, у него слабая сердечно-сосудистая система.

«Январский» предрасположен к микроинсультам, которые часто переносит на ногах. Григорий не любит обращаться к врачам и часто сам не догадывается о причинах своего недомогания. В преклонном возрасте Григория начинает беспокоить опорно-двигательная система, ему трудно ходить. У него может быть холецистит, поэтому лучше отказаться от жирной пищи. Григорий очень исполнителен, четко выполняет все предписания врача, важно только заставить его вовремя обратиться к нему.

Даниил

В раннем возрасте Даниил очень слабый, у него плохой аппетит. Может болеть краснухой. Наблюдаются шумы в сердце. У него слабая иммунная система, нежелательно отдавать его в ясли. У некоторых может быть плоскостопие и сколиоз. В этих случаях рекомендован бассейн. На мальчика очень плохо действуют ссоры и конфликты между родителями. Из-за этого он становится нервным, плохо спит. На него нельзя кричать – может развиться депрессия, возникнуть разнообразные страхи. Умственное переутомление провоцирует головные боли, расстройство пищеварения, бессонницу. Лучшим лекарством для ребенка в такой ситуации станет спокойная обстановка, физические упражнения на свежем воздухе, поездка в деревню, дневной сон.

У Даниила есть предрасположенность к полноте, которая передалась ему от родителей. В связи с этим нужно следить за его рационом.

«Зимний» ребенок развивается хорошо. Склонен к заболеваниям бронхов. Летом его нужно возить к морю, но нельзя допускать, чтобы он долго находился на солнце. Лучше быть на воздухе после шести часов вечера. Может быть слабое зрение.

У «мартовского» Даниила есть предрасположенность к анемии. В его рационе должно быть достаточно железа и других витаминов. Часто бывают отравления.

«Декабрьский» в подростковом возрасте может вызывать у родителей беспокойство необычным поведением. Постарайтесь не реагировать очень бурно на его выходки: иногда он просто хочет быть непохожим на других детей. Полезным для такого ребенка будет физическая работа на даче.

Денис

С первых дней жизни Денис плохо берет грудь, засыпает во время кормления, беспокойно спит. Наиболее это выражено у «декабрьского» Дениса: у него неустойчивая нервная система, часто без видимых причин поднимается температура. У родившегося днем слабая иммунная система. Он часто простужается, предрасположен к гаймориту, может заболеть менингитом. Родителям следует обращать внимание на состояние ребенка после перенесенных инфекционных заболеваний, особенно гриппа. Необходимо вовремя делать все прививки: организм ребенка не в состоянии самостоятельно справиться с инфекцией.

В период полового созревания Денис очень раздражителен, у него резко меняется характер: из милого и послушного мальчика он превращается в резкого и грубого подростка. Не заостряйте на этом внимание, не меняйте к нему своего отношения – с возрастом все пройдет. Денис с отчеством Дмитриевич или Станиславович особенно трудно поддается воспитанию в таком возрасте, уделите ему больше внимания, окружите теплом и любовью.

Денис может рано начать курить. У него очень неустойчивая нервная система, он подвержен нервным срывам. Он любит велосипедный спорт – дайте возможность ему себя реализовать, тогда многие проблемы решатся сами собой. Все Денисы, кроме «июньского», склонны к алкогольной зависимости.

Денис с отчеством Игоревич часто болеет детскими инфекционными болезнями, коклюшем, ангиной. Нередко возникают осложнения, потому что Денис слишком живой ребенок и плохо соблюдает постельный режим. Особенно это касается «февральского» мальчика. У него слабая нервная система, он может закатить истерику.

«Мартовский» Денис с отчеством Александрович или Алексеевич часто простужается, инфекционные болезни преследуют его вплоть до подросткового возраста. Расположен к заболеванию скарлатиной. У него нередко бывает сколиоз, исправить который поможет плавание. Мальчик очень подвижный, склонный к травматизму. Возможно врожденное косоглазие.

«Весенний» Денис часто болеет отитом. Он физически слабый, нерешительный. Мальчик любит одиночество. Родителям нужно обратить на это внимание. Рекомендуется посоветоваться по этому поводу с психологом.

Дмитрий

В раннем детстве очень неспокойный мальчик; особенно сложно с «февральским» и «декабрьским» Дмитрием. У него неустойчивая нервная система, есть склонность к истерии.

Дмитрий с отчеством Эдуардович очень неспокойный, особенно «зимний». Может плохо учиться в школе из-за несобранности, ему трудно сосредоточиться на уроке. Нервная система неустойчива, подвержен нервным срывам.

У Дмитрия обычно возникает отвращение к курению. Не имеет он тяги и к алкоголю.

«Февральский» Дмитрий, особенно с отчеством Антонович, расположен к полноте, не перекармливайте его. Неплохо бы обратиться за помощью к эндокринологу. Предрасположен он и к сердечно-сосудистым заболеваниям, что может быть следствием нарушения функций щитовидной железы, избыточного веса. У некоторых Дмитриев могут быть заболевания поджелудочной железы, желудка.

Здоровье «мартовского» зависит от того, в какое время он родился: если ранним утром – иммунная система покрепче, чем у тех, кто родился вечером. В грудном возрасте подвержен дерматиту, краснухе. Расположен к бронхиту и простудам. У него ослаблена иммунная система, часто бывает высокая температура. У него плохой аппетит. Нужно консультироваться с врачом по поводу рациона: Дмитрий расположен к нарушению обмена веществ, что часто ведет к ожирению. В школьном возрасте он может перенести скарлатину, что дает серьезные осложнения. В период полового созревания мальчик очень возбужден. Страдает частыми запорами, вызывающими геморрой, бывает язва двенадцатиперстной кишки.

«Ноябрьский» Дмитрий с отчеством Николаевич плохо спит, страдает отсутствием аппетита, часто болеет респираторными заболеваниями, фолликулярной ангиной, обязательно с высокой температурой. Оберегайте мальчика от осложнений.

«Декабрьский» подвержен травматизму из-за своего неспокойного характера, он часто вступает в драки. Даже маленький ушиб для него может иметь тяжелые последствия. По этой же причине Дмитрию не следует заниматься культуризмом. Как только он прекращает заниматься спортом, сразу же сильно полнеет.

Евгений

В раннем детстве не доставляет особенных хлопот родителям. Только «июльский» Евгений может быть очень неспокойным. Он мало спит, не желает быть один, требует, чтобы его все время держали на руках. После года Евгений начинает болеть: могут быть воспаление легких, инфекционные заболевания. Он плохо переносит появление молочных зубов. У него поднимается температура после сделанных прививок. В дошкольном возрасте Евгений подвержен мелким травмам, он очень непоседлив. Любит играть в футбол, хоккей, часто падает. В зрелом возрасте Евгений страдает от различного рода вывихов, могут быть переломы конечностей.

«Январский» расположен к алкогольной зависимости, наркомании. Он легко поддается влиянию друзей, не может им отказать. Особенно это проявляется, если ребенка назвали в честь отца или дедушки.

«Весенний» Евгений предрасположен к простудным заболеваниям, часто болеет ангиной.

У «майского» наблюдается гайморит. Физическое развитие такого Евгения немного задерживается, он очень слабый, плохо ест.

«Летний» болеет практически всеми инфекционными заболеваниями.

«Июньский» и «июльский» предрасположены к астме. «Июльский» Евгений рано начинает курить, а ему это противопоказано из-за слабых легких.

«Октябрьский» расположен к ревматизму, коклюшу, гриппу. Иногда прослушиваются шумы в сердце.

«Декабрьский» имеет слабые легкие, частые воспаления могут привести к тяжелым осложнениям.

У Евгения с отчеством Николаевич может быть слабое зрение. Мальчик с отчеством Павлович болеет всеми инфекционными болезнями с осложнениями; так, например, свинка может дать серьезное осложнение на уши, ребенок может оглохнуть на одно ухо.

Егор


Прекрасно спит и хорошо ест в грудном возрасте. Следует оберегать его от сквозняков. У него слабая иммунная система. В возрасте трех-пяти лет у Егора может появиться энурез или заикание после сильного испуга. Оберегайте его. Ребенок может поздно начать ходить. Особенно это касается Егора, рожденного в августе. У него также слабые мышцы спины, может развиться сколиоз. Нужно отдать ребенка на плавание. Часто бывает стоматит. Может болеть болезнью Боткина. Ему необходимо соблюдать диету. В детстве переносит ветрянку.

«Мартовский» Егор расположен к заболеванию легких, особенно в грудном возрасте. Очень часто у него бывает бронхит, ОРЗ, грипп. Особенно склонен к этому Егор с отчеством Дмитриевич. Может болеть фолликулярной ангиной, дающей осложнения на сердце. Есть случаи энцефалита. Следите за тем, чтобы Егору своевременно делались все прививки, особенно против кори.

«Декабрьский» Егор с отчеством Юрьевич может страдать после гриппа осложнениями на ноги. Следует обратить внимание на развитие вестибулярного аппарата мальчика: занимайте его подвижными играми с раннего детства.

Захар

Рождается здоровым ребенком с нормальным весом и ростом. В раннем возрасте в основном болеет только ОРЗ. В школьные годы часто переносит ангину. Если Захар родился ранним утром, то он крепче своих тезок, если же мальчик родился днем, то часто простужается. Ребенок все принимает близко к сердцу, еще в детстве можно заметить его чрезмерную чувствительность. Поэтому он предрасположен к сердечным болезням.

В зрелом возрасте у Захара может развиться межпозвонковая грыжа. У него бывает много травм, а если у него третья группа крови, то все раны заживают плохо. Он может перенести скарлатину, которая дает осложнения на зрение. Захар умеренно употребляет алкоголь, мало курит.

У «весеннего» могут быть сколиоз, плохое зрение, врожденное косоглазие.

«Мартовский» Захар страдает гипертонией, полиартритом, что передается от родителей. В раннем возрасте расположен к нефриту. Иногда наблюдается ревматизм и шумы в сердце. Он растет слабым ребенком, плохо ест, в садике бывает нерешительным, играет отдельно от других ребят. Может быть нарушение обмена веществ, что ведет к ожирению.

От чрезмерного употребления жирной пищи и любви к пиву «сентябрьский» Захар может заболеть панкреатитом.

У «декабрьского» может быть гайморит, возникший как осложнение после гриппа. Нередко наблюдаются сбои в работе желудочно-кишечного тракта. Не стоит в детстве перекармливать Захара, так как в зрелом возрасте он расположен к полноте.

Иван

Растет подвижным, радушным ребенком. Нужно обратить внимание на желудок, могут быть частые расстройства.

«Зимний» Иван расположен к кожным заболеваниям, аллергии: у него слабая печень. В детстве может переболеть краснухой, ветрянкой. У некоторых мальчиков наблюдается анорексия.

«Февральский» – очень упрямый, настырный, взрывной. Становясь старше, он может начать врать родителям. Очень эмоциональный ребенок.

«Июльский» Иван излишне упрям, самонадеян. Нервная система у него не слишком крепкая: он подвержен нервным срывам. Не выносит однообразия, не может долго заниматься одним делом. В детстве часто болеет, что ведет к нарушениям в работе нервной системы. У него слабые бронхи и легкие, поэтому ему нельзя курить. Однако он, как правило, рано начинает курить.

«Сентябрьский» расположен к респираторным заболеваниям. У него наблюдаются ревматизм, шумы в сердце. У Ивана слабая иммунная система. Очень чувствителен к перемене погоды: у него ухудшается работа сердечно-сосудистой системы, мучают головные боли, может возникнуть хронический полиартрит. В старости ухудшается зрение.

В зрелом возрасте «ноябрьский» Иван очень много курит, у него может развиться туберкулез легких. Расположен к дерматитам различного рода на нервной почве. Возможен наследственный псориаз. Подвержен алкогольной зависимости. Многие из Иванов страдают хроническим алкоголизмом.

«Декабрьский» Иван растет неспокойным. Часто болеет ангиной, которая дает осложнения на зрение. У него слабая иммунная система.

Иван с отчеством Петрович расположен к заболеванию легких, ему противопоказано курение.

Игорь

В раннем детстве неспокойный ребенок, часто капризничает, его беспокоит животик. «Декабрьский» плохо ест, рано отказывается от груди. Растет нервным ребенком. Может закатывать истерики, наблюдается неординарное поведение. Стоит обратиться к невропатологу. Физически развивается хорошо: рано начинает ходить, говорить.

«Февральский» чем старше, тем меньше болеет и крепче становится. Однако в школьные годы иногда может болеть ангиной.

«Мартовский» предрасположен к диатезу. В школьные годы у него может быть аллергия. Ребенок очень подвижный, подвержен детскому травматизму. У него слабые бронхи. В зрелом возрасте может начать пить, много курит. К старости может появиться тромбофлебит, возникают проблемы с зубами, учащаются заболевания легких, расшатывается нервная система.

У «июльского» Игоря часто бывают ангины, фарингит, ларингит. Может быть отит в тяжелой форме, сопровождающийся высокой температурой. В результате возможного осложнения ребенок частично или полностью теряет слух.

«Ноябрьский» часто болеет ОРЗ. Расположен к сколиозу, поэтому рекомендуется отдать его на плавание, делать массаж и специальную гимнастику. Иногда наблюдается дискинезия желчного пузыря.

«Декабрьский» Игорь с отчеством Николаевич может страдать нервными расстройствами.

Илья

С раннего детства очень капризен, плачет без причины; чтобы добиться желаемого, может устроить истерику. Нервная система слабая. В полтора года у него обнаруживают ревматизм, шумы в сердце. Он раньше своих сверстников делает первые шаги. Постоянно бывают мелкие травмы, часто болеет ОРЗ, пневмонией, бронхитом. В детстве страдает отсутствием аппетита. Многое зависит от того, в какое время суток он родился: если днем, то у него слабая иммунная система, он часто болеет и из-за этого физически слабый.

С детства у Ильи может быть плохое зрение, ему это передается от отца. У него слабый желудок, необходимо соблюдать диету.

Если Илью часто наказывать, он станет обозленным, жестоким. Неуравновешенная нервная система передается ему от матери. При упущении родителей у мальчика может развиться психопатия.

В зрелом возрасте Илья предрасположен к желудочным заболеваниям, панкреатиту. В старости у него повышается артериальное давление. К алкоголю и курению Илья безразличен. По врачам ходить не любит.

«Февральский» может перенести ложный круп.

«Сентябрьский» Илья расположен к полноте, поэтому не стоит его перекармливать. В школьные годы он болеет намного меньше, чем в раннем детстве.

Илья Михайлович не может за себя постоять, его часто обижают сверстники. Но дома он становится грубым, раздражительным, несдержанным, вымещает все зло на родителях.

Кирилл

Кирилл расположен к разным заболеваниям, все зависит от месяца рождения. В грудном возрасте у него плохой аппетит, может болеть ОРЗ. Родителям доставляет много проблем.

У «февральского» Кирилла может наблюдаться энурез. У «зимнего» мальчика сложный характер, он очень невнимательный.

«Мартовский» Кирилл медлительный, неактивный. Физически он развивается нормально, но немного трусливый. В четыре года есть расположенность к бронхиту. Ему нужно укреплять иммунную систему, чтобы он не болел инфекционными заболеваниями. В детском саду во время игр он показывает свой упрямый, настырный характер, поэтому и дети могут его обижать.

«Июльский» Кирилл нерешительный и застенчивый.

«Сентябрьского» нужно беречь от стрессов. У него слабая нервная система, он быстро устает.

«Ноябрьскому» Кириллу необходим строгий режим, днем он обязательно должен отдыхать. Его нельзя перебивать во время разговора: он может сбиться с мысли. Насильно заставлять его что-либо учить не стоит, у него должно быть желание. У некоторых наблюдается дерматит, связанный с плохой работой печени. Где-то до пятого класса Кирилл остается слабым ребенком, часто болеет, затем его здоровье становится крепче. Его стоит отдать в спортивную секцию.

Константин

Развивается нормально, в раннем детстве это очень спокойный ребенок. В школе у него нет проблем, но учится он по настроению. Ребенок часто болеет, иногда лежит в больнице. Константин равнодушен к табаку, часто вообще никогда не курит. К алкоголю относится умеренно, может много выпить, но редко. В зрелом возрасте расположен к заболеваниям сердечно-сосудистой системы, панкреатиту. У него возникают проблемы с зубами и деснами, может развиться глаукома.

«Февральскому» Константину нужно обратить внимание на почки.

«Мартовский» расположен к ангинам, тонзиллитам, фарингитам, гаймориту, холециститу. Могут возникнуть экзема на нервной почве.

«Апрельский» Константин расположен к заболеванию гайморитом.

«Майский» в подростковом возрасте очень неуравновешен, требует особого подхода в обращении. Подвержен заболеванию среднего уха, у него часто повышается температура.

У «июньского» Константина может быть энурез после испуга.

У «ноябрьского» возникают проблемы со зрением. Он склонен к травматизму – слишком неосторожен, любит подвижные игры. У некоторых обнаруживается нарушение обмена веществ, что ведет к ожирению.

У «декабрьского» Константина после года портится характер: он становится нервным и капризным, чрезмерно упрямым и своенравным. Мальчик не ладит со сверстниками, склонен к истерии. Он может делать все назло родителям. Неплохо бы показать его детскому невропатологу. Умственно развивается нормально. К садику привыкает очень долго, может часами стоять у дверей и плакать, что иногда приводит к неврозу.

Лев

У Льва с самого рождения слабые легкие. Нередко еще в роддоме он заболевает воспалением легких. Его необходимо начинать закалять как можно раньше. В возрасте трех лет может перенести скарлатину. Особенно предрасположен к инфекционным заболеваниям Лев, родившийся во второй половине дня: у него пониженный иммунитет, часто бывает насморк, грипп. Многие болезни передаются Льву по наследству от родителей. Следует обратить внимание на зрение: после инфекционных заболеваний, например, кори, могут быть осложнения.

Лев неуравновешен, неустойчивая нервная система передается ему от матери. Неплохо было бы проконсультироваться у детского невропатолога.

В зрелом возрасте предрасположен к сердечно-сосудистым заболеваниям, артриту и панкреатиту.

«Февральский» Лев с самого раннего детства очень неспокойный, смелый. Предрасположен к дерматиту.

«Мартовский» Лев с отчеством Михайлович страдает от частых простуд. Есть расположенность к заболеванию почек и мочевого пузыря.

У «июльского» очень болезненно режутся зубы; это сопровождается высокой температурой, ослаблением иммунитета. Он рано начинает делать первые шаги.

Лев с отчеством Эдуардович, рожденный в декабре, чрезмерно эмоционален. С первых дней жизни неспокойный, плохо спит, часто плачет. Его беспокоит животик. До двух лет доставляет немало хлопот родителям. Он смел и любознателен, должен все сам проверить, все попробовать. Могут быть мелкие травмы, за ним нужен особый присмотр.

Леонид

Предрасположен к инфекционным заболеваниям. У него слабая иммунная система. Во время болезни может терять вес. Следует оберегать Леонида от сквозняков: он очень восприимчив к простудным заболеваниям, часто болеет бронхитом, может быть воспаление легких, ложный круп. Есть склонность к глазным заболеваниям: может быть конъюнктивит, он рано начинает носить очки.

Леонид очень чувствительный мальчик, после незначительного испуга может начать заикаться. У него могут быть проблемы с речью, ему необходима помощь логопеда. Леонид расположен к энурезу на нервной почве.

В зрелом возрасте у него повышается давление, может быть расстройство желудочно-кишечного тракта. К алкоголю Леонид равнодушен. Может сильно выпить, особенно «январский», но редко становится алкоголиком. В старости страдает от ревматизма, заболеваний кишечного тракта.

У «январского» может быть диатез, дифтерия, коклюш. Ему нужно укреплять иммунную систему: закалять, ездить с ним на море. Он растет не очень спокойным мальчиком, иногда плохо спит, страдает энурезом.

«Мартовский» может наследовать от матери псориаз.

«Сентябрьский» Леонид болеет тонзиллитом. Может быть аллергический ринит. С шести лет нередко наблюдается нефрит.

«Ноябрьский» болеет многими инфекционными заболеваниями. Необходимо беречь его от осложнений, следить, чтобы он полностью выздоровел. Нередко бывает осложнение на глаза.

Максим

В раннем детстве может перенести воспаление легких. По наследству ему может передаться псориаз, туберкулез. У него слабая иммунная система, и с десяти лет он часто болеет ангиной и ОРЗ. У него может быть от рождения плохое зрение. Еще в раннем детстве Максиму нередко удаляют аппендицит. В зрелом возрасте не склонен к алкоголизму, но курить может начать рано и так и не избавится от этой вредной привычки. В старости мучает ревматизм, возможны сердечно-сосудистые заболевания, полиартрит.

«Июльский» часто болеет бронхитом. Может быть сколиоз. У него часто возникают проблемы с речью, он долго картавит, и без помощи логопеда не обойтись. Расположен к инфекционным заболеваниям, может быть гайморит как результат частых простуд.

«Ноябрьский» и «декабрьский» могут переболеть гепатитом еще в школьном возрасте, после простуды может быть нефрит. У Максима слабая нервная система, он очень вспыльчивый. Следует обратиться к невропатологу.

У «декабрьского» ослаблена нервная система. Иногда он болеет дифтерией, дискинезией желчного пузыря, хотя это встречается редко. Если у него третья группа крови, нужно следить за ним, чтобы он не падал, так как все раны заживают плохо.

Марат

Здоровье во многом зависит от того, в какое время суток родился мальчик. В целом он растет спокойным ребенком, хорошо развивается: рано начинает держать голову, сидеть, ходить. Его можно оставить в манеже, где он будет спокойно играть и даже может заснуть. Нужно оберегать его от сквозняка. Не стоит отдавать Марата в ясли, он будет часто болеть ОРЗ. У него слабая иммунная система. Если Марат родился днем, то у него наблюдается также и слабая нервная система.

«Февральский» – очень подвижный ребенок. Расположен к заболеванию колитом. Если мальчик родился восьмимесячным, у него может быть неуравновешенная нервная система, но физически и умственно он развивается вполне нормально. Разговаривать с ним надо только спокойным тоном. Марату может по наследству передаться сколиоз и псориаз.

«Мартовский» обидчивый, не очень подвижный, часто болеет ОРЗ. У него слабый иммунитет. Иногда наблюдается слабое зрение. Мальчик расположен к аллергии, поэтому нельзя давать ему шоколад и цитрусовые.

«Сентябрьский» Марат очень редко переносит ветрянку. У него тяжело режутся зубы, в это время он становится нервным, постоянно плачет, у него может повыситься температура.

«Ноябрьский» – очень неусидчивый и упрямый мальчик, все старается делать по-своему. Склонен к неврозам, поэтому стоит обратиться к психологу.

Михаил

В грудном возрасте плохо спит, часто плачет, но со временем становится более спокойным. Предрасположен к бронхиту, легочным заболеваниям. В зрелом возрасте появляется геморрой, беспокоит ревматизм. У «январского» могут быть сильные боли в позвоночнике. К курению Михаил безразличен, «мартовский» вообще не переносит дым. Михаил редко пьет, но у некоторых может быть наследственная предрасположенность к алкоголизму. К старости у него слабеет зрение, мучает тромбофлебит, артроз, отложение солей.

«Январский» подвержен осложнениям после перенесенных инфекционных заболеваний. Ему следует поддерживать иммунную систему; важно, чтобы все прививки были сделаны вовремя.

У «мартовского» Михаила слабая сердечно-сосудистая система. Он расположен к полноте, может страдать ожирением с детства. Следует обратиться к эндокринологу. В зрелом возрасте резко падает зрение.

«Майский» расположен к заболеванию почек, нефриту.

У «декабрьского» может быть фолликулярная ангина. Нередки у него и психические расстройства, которые передаются по наследству через несколько поколений. Нужно очень внимательно следить за развитием Михаила с раннего возраста.

Назар

Рождается здоровым ребенком, быстро привыкает к дому, хорошо ест и спит. Родителям хлопот не доставляет. Многие болезни ему передаются по наследству. Он расположен к простудным и инфекционным заболеваниям. Если Назар родился семимесячным, волноваться не стоит: он быстро набирает вес. Чаще всего мальчики с именем Назар болеют очень мало. У Назара слабые легкие, его надо возить на море. Стоит отдать мальчика в спортивную секцию.

У «мартовского» слабая иммунная система, поэтому его надо закалять. Каждое перенесенное инфекционное заболевание ослабляет его нервную систему.

У «сентябрьского» Назара есть предрасположенность к ангине.

«Декабрьский» растет очень раздражительным. С ним нужно разговаривать только спокойным тоном. Иногда он плохо ест, но насильно кормить его не следует. В ясли его лучше не отдавать. Где-то с четырех лет можно отдать его в садик, там он будет лучше развиваться. В это время он становится более спокойным, чем раньше. Некоторые переносят скарлатину. Во время этой болезни родители должны быть внимательными к ребенку, так как она тоже дает осложнения.

Никита

В младенчестве очень неспокоен и криклив. Расположен к аллергии. Никита с отчеством Владимирович нередко появляется на свет с помощью кесарева сечения, особенно если роды начинаются во второй половине дня. В возрасте трех лет Никита может заболеть энурезом после испуга. Часто болеет стоматитом. У весеннего бывает диатез. Желательно соблюдать строгий распорядок дня, это дисциплинирует Никиту. Мальчик меньше других детей расположен к инфекционным заболеваниям, но «мартовский» может болеть ангиной и коклюшем.

В зрелом возрасте Никите следует обратить внимание на сердечно-сосудистую систему. У него сильно расшатываются нервы.

У «зимнего» Никиты ослаблена нервная система, он очень неспокоен, ему трудно сосредоточиться. Он предрасположен к инфекционному дерматиту и сколиозу. До семи лет Никита подвержен травматизму, так как он очень невнимателен и слишком подвижен. «Январский» Никита очень неспокойный с раннего детства. Многие болезни ему передаются от родителей. В раннем возрасте у него обнаруживают шумы в сердце, ревматизм. Очень важно, в какое время суток он родился: если ночью, то иммунная система его намного крепче, чем у ребенка, который появился на свет днем. Зубы у него режутся поздно, сопровождается это повышением температуры, потерей аппетита и расстройством сна. У него есть расположенность к энурезу.

«Ноябрьский» Никита в раннем возрасте может перенести воспаление легких. Чем старше он становится, тем крепче его организм. Однако в школе он еще болеет довольно часто, быстро заражается от других ребят. Летом его следует возить на море. В школьные годы он сильно переживает из-за плохих оценок, это может привести к нервному срыву.

Николай

С раннего детства у Николая неуравновешенная психика. Он плохо спит, рано бросает грудь, растет неспокойным мальчиком. Его трудно воспитывать, он требует особого подхода. Несправедливость по отношению к нему может повлечь непредсказуемое поведение. В подростковом возрасте родителям нужно быть очень внимательными и осторожными с мальчиком. При неправильном обращении с ним он может вырасти жестоким. Все болезни у Николая возникают на нервной почве. В зрелом возрасте могут быть различного рода дерматиты, боли в суставах, в спине. Осложнения после гриппа могут сказаться на опорно-двигательной системе.

«Мартовский» Николай часто болеет простудными заболеваниями, что ослабляет как его иммунную систему, так и нервную. Он физически слабый, у него плохой аппетит, но не стоит заставлять его есть насильно. У него может быть нарушен обмен веществ, что часто ведет к ожирению.

«Майский» Николай с пяти лет становится очень плаксивым, обидчивым. В этом возрасте он переносит такие инфекционные заболевания, как ветряная оспа, скарлатина, которыми заражается в детском саду.

«Декабрьскому» Николаю необходимо наблюдаться у невропатолога – в детстве он агрессивен. Он часто болеет простудными и инфекционными болезнями, которые незамедлительно сказываются на его слабой нервной системе.

Особенно часто подвержен нервным срывам «декабрьский» Николай с отчеством Дмитриевич, Игоревич или Анатольевич. В состоянии аффекта он становится неуправляемым, поэтому ему категорически противопоказано употребление алкоголя.

Олег

Нередки случаи, когда ребенок еще в роддоме заболевает воспалением легких. Часто «мартовский» Олег рождается семимесячным, но быстро набирает вес и нормально развивается. Необходимо следить за тем, чтобы вовремя сделать ему все прививки, так как иммунитет у мальчика ослаблен. Олег болеет вирусными заболеваниями, в том числе гриппом, у него часто бывает насморк. Есть расположенность к наркомании и алкоголизму. В преклонном возрасте Олега беспокоит сердце. Могут быть язвенные болезни, полиартрит, возможен панкреатит.

«Февральский» с раннего возраста очень неспокойный, раздражительный, неусидчивый. Иногда у него наблюдаются ринит, заболевания среднего уха. Ему необходим строгий режим, особенно во время болезни. До полного выздоровления его ни в коем случае нельзя выпускать на улицу. Взрослый Олег любит выпить. В состоянии опьянения агрессивен.

У «апрельского» Олега наблюдаются различные кожные заболевания. В раннем возрасте переносит краснуху. Иногда бывает холецистит.

«Летний» очень рано начинает курить, что губительно для его слабых бронхов и легких.

У «ноябрьского», «декабрьского» или «февральского» Олега очень сложный характер, который часто передается от родителей. Такой Олег злопамятный, поэтому его нельзя жестоко наказывать.

Павел

Рано отказывается от груди, беспокойно спит. В грудном возрасте у него может быть ложный круп, который очень ослабляет иммунную систему. Если Павел родился утром, то у него сильный иммунитет и болеет он гораздо реже своих тезок. У тех, кто рождается днем, иммунная система ослабленная, им следует вовремя делать прививки и постоянно закалять. Бывает бронхит. Павел, особенно «весенний», может поздно начать ходить.

«Декабрьский» болеет диатезом в сложной форме, часто ангиной. Он вспыльчивый, иногда очень нервный. Развивается он хорошо, но немного слабоват физически. Растет нерешительным мальчиком. В школе не очень внимателен, особенно «декабрьский».

В зрелом возрасте здоровье Павла сильно зависит от того, какие болезни он перенес в детстве. Если его одолевали вирусные болезни, то и взрослым он будет часто ими болеть. У «весеннего» может быть варикозное расширение вен.

Павел или совсем не курит, или курит очень много. Спокойно относится к спиртному, но «январский» может быть склонен к алкоголизму. В преклонном возрасте Павла беспокоит радикулит, может быть цирроз печени, падает зрение.

Петр

Растет спокойным мальчиком, в грудном возрасте довольно часто болеет. Может перенести ложный круп. Многие болезни ему передаются от родителей. Петр нормально развивается, здоровье у него достаточно крепкое. Болеет, как и все дети. У него слабые мышцы спины, их нужно укреплять с детства.

У него почти не бывает язвенных болезней, сердечно-сосудистых заболеваний, инфарктов. Редко кто курит много. К алкоголю достаточно равнодушен.

«Весенний» Петр периодически болеет ангиной с высокой температурой.

У «мартовского» слабая иммунная система, неуравновешенная психика. Зубы у него режутся тяжело, сопровождается это повышением температуры. Растет очень ранимым. С ним нужно быть предельно внимательным в обращении, не допускать грубости. Мальчик всегда должен понимать, за что его наказывают. В детском саду старается играть отдельно от остальных ребят. Ребенок страдает плохим аппетитом, но насильно его кормить не следует. После сильного испуга может страдать энурезом.

У «летнего» Петра слабые зубы, бывает пародонтоз. У рожденного в августе нарушения в нервной системе происходят в зрелом возрасте после сильного стресса.

«Ноябрьский» расположен к гаймориту; болеет гриппом чаще, чем его тезки.

«Декабрьский» хорошо защищен от инфекционных заболеваний.

Родион

Как правило, быстро привыкает к дому. В грудном возрасте спокойный, хорошо ест и спит. До года почти не болеет. В школьные годы Родион может болеть ангиной.

У «февральского» может быть колит, шумы в сердце. Ему необходим строгий режим, днем он обязательно должен спать. Родион склонен к полноте, поэтому нежелательно его перекармливать. Если он на что-то жалуется, нужно отнестись к этому серьезно, он в таких вещах не врет. У него есть склонность к астматическому синдрому, поэтому дома нельзя держать животных. Он никогда не устраивает истерик, если ему что-то надо; всегда выслушает родителей и не будет ничего просить. Разговаривать с ним рекомендуется спокойно.

«Мартовский» Родион предрасположен к респираторным заболеваниям, у него слабый иммунитет. Он часто болеет ОРЗ, иногда бронхитом. В ясли его лучше не отдавать, так как он будет все время болеть. Только в три года можно отдать его в детский сад, но, если есть возможность, желательно оставить его дома до школы.

У «майского» может быть аллергия, поэтому не давайте ему шоколад и апельсины. У него слабая иммунная система. Может страдать плохим аппетитом. Ему нельзя переутомляться, после школы он должен отдыхать. Следует обратить внимание на его кишечник.

«Декабрьский» растет эмоциональным мальчиком, неуступчивым, у него бывают нервные срывы.

Роман

Рождается слабым, болезненным ребенком. Плохо ест, быстро устает во время кормления и засыпает. Нередко Роман появляется на свет семимесячным, но развивается быстрее, чем девятимесячные. Расположен к инфекционным заболеваниям. У него слабые легкие, часто бывает бронхит. Из-за этого у него слабая нервная система. Он очень раздражительный, неспокойный. С трех лет начинает показывать свой характер. Роман чрезмерно импульсивен: у него очень резкая реакция на негатив, он не терпит крика и грубого обращения. Предрасположен к истерии, неврастении. Романа не следует перекармливать: он склонен к полноте.

В зрелом возрасте очень любит выпить и хорошо поесть. Из-за этого у него часто повышается давление, может быть инфаркт. К старости резко падает зрение. Он страдает варикозным расширением вен, отклонениями в работе поджелудочной железы, сердечно-сосудистыми заболеваниями.

«Февральский» Роман с грудного возраста очень неспокойный, плохо спит, часто плачет. В детском саду не всегда находит общий язык с другими детьми, ссорится с ними, дерется.

У «декабрьского» Романа с отчеством Николаевич, Олегович или Дмитриевич неустойчивая психика: он нервный, раздражительный, может делать что-либо назло родителям.

Ростислав

Долго привыкает к домашней обстановке, но со временем начинает хорошо есть, крепко спать, ему не мешает музыка, телевизор. С года он становится подвижным, ко всем просится на руки. Если он родился ночью или ранним утром, то у него крепкая иммунная система, но иногда он все же болеет. Температуру он не чувствует, может играть, но этого допускать нельзя, в таких случаях ему необходим постельный режим. В три года он подвержен коклюшу. У него слабые бронхи, легкие. Особенно это касается «мартовского» Ростислава. Его нужно оберегать от сквозняков и закалять с раннего детства. Есть случаи, когда у Ростислава наблюдается замедленное умственное развитие. Нужно следить за этим.

«Февральский» растет неуравновешенным, упрямым. Часто болеет ангиной, что дает осложнения на нервную систему.

«Мартовский» предрасположен к бронхиту, воспалению легких. Ему следует укреплять иммунную систему: больше гулять на свежем воздухе, летом ездить на море. В детском саду ведет себя спокойно, играет с детьми, не создавая конфликтных ситуаций. В школьные годы он болеет реже, чем в раннем детстве. Но может быть нефрит.

«Сентябрьский» Ростислав нерешительный, что в будущем может создать немало трудностей. Он расположен к инфекционным заболеваниям. Ему следует укреплять иммунную систему: закалять и возить мальчика на море. Как правило, ребенок вырастет здоровым и крепким.

Руслан

С раннего детства нередко болеет ОРЗ. Его предрасположенность к заболеваниям зависит от того, в каком месяце и в какое время суток он родился. Растет уравновешенным мальчиком.

«Февральского» Руслана нельзя оставлять без присмотра. Особенно внимательным к нему нужно быть, когда у него режутся зубы. Он расположен к риниту и заболеваниям среднего уха. Мальчик очень неспокойный, в грудном возрасте он плохо спит и ест, постоянно плачет. Если он родился ночью, то иммунная система крепкая, но все же следует его закалять. Мальчик хорошо развивается физически. На него нельзя кричать.

У «мартовского» Руслана в раннем детстве может быть воспаление легких. Он часто болеет ОРЗ, у него слабые бронхи. Его надо закалять с раннего возраста. Бывает плохой аппетит из-за частых болезней. Насильно его кормить не следует. Мальчик очень чувствительный и немного трусливый, поэтому общаться с ним надо только спокойным тоном и не кричать на него.

«Июльский» Руслан в детском саду может быть непослушным и на жесткие действия родителей отвечает так же. Следует обратиться к психологу.

«Сентябрьский» расположен к заболеванию среднего уха. Могут быть гайморит и слабое зрение, что чаще всего передается по наследству от родителей. Следует проверить ребенка на наличие сахарного диабета, особенно если у кого-то из родных была такая болезнь. Руслан может картавить, неправильно произносить некоторые звуки. На это нужно вовремя обратить внимание и проконсультироваться с логопедом. Мальчику необходим строгий режим, после школы он должен отдыхать. У него слабая нервная система.

Савелий

Рождается слабым и на редкость спокойным. Он хорошо ест, спит, быстро набирает вес. Предрасположен к гриппу, ОРЗ.

«Февральский» Савелий рано начинает держать голову, ползать, ходить. Его нельзя оставлять без присмотра, он постоянно все тянет в рот.

«Зимний» иногда бывает капризным, часто плачет. Очень боится врачей. С шести лет болеет меньше, но все же может заразиться коклюшем. У него моментально поднимается температура. Это связано с его слабой иммунной системой.

У «мартовского» Савелия поздно режутся зубы, но физически и умственно он развивается хорошо. У него слабые бронхи. Если у него третья группа крови, то плохо заживают раны, царапины.

У «майского» может быть энурез. Ему нельзя давать апельсины и шоколад, так как нередко развивается аллергия.

«Июльский» Савелий плохо ест, растет физически слабым ребенком. Иногда у него наблюдаются шумы в сердце, может быть слабое зрение. Умственно он развивается нормально, хорошо учится в школе.

Святослав

С рождения эмоциональный, неспокойный мальчик. Плохо ест, рано бросает грудь. После года у Святослава появляется аппетит, он становится спокойнее, быстро развивается. Довольно часто болеет простудными заболеваниями. Ребенка нужно закалять с грудного возраста. Грипп может дать осложнения. После болезни мальчик может страдать от головных болей. В раннем детстве может возникнуть ишемическая болезнь сердца, которая с возрастом проходит. Если Святослав родился во второй половине дня, у него слабая иммунная система: ему нежелательно долго находиться на солнце, его нельзя перегревать.

«Мартовский» очень раздражителен, у него неустойчивая нервная система. Святослав с отчеством Николаевич или Дмитриевич обязательно должен наблюдаться у детского невропатолога. Ему трудно усваивать школьную программу, он невнимательный, слишком эмоциональный. В подростковом возрасте у него может быть глазной нервный тик. Святослав расположен к сколиозу и мелкому травматизму. У него слабые уши, часто может быть отит.

«Июльский» имеет слабые легкие. Расположен к инфекционным заболеваниям, следует вовремя делать прививки. Коклюш и ветрянка не проходят мимо него. В возрасте пяти лет может болеть фолликулярной ангиной, которая дает осложнения.

«Декабрьский» Святослав с отчеством Иванович, Алексеевич или Ильич расположен к аллергическому риниту, что может быть связано с нарушением функции печени. Желательно соблюдать диету.

Семен

Рождается слабым ребенком, долго привыкает к домашней обстановке. В грудном возрасте очень плаксивый. Его иммунная система зависит от того, в каком месяце и в какое время суток он родился. Он расположен к заболеванию легких. Для профилактики сколиоза нужно водить мальчика в бассейн. Есть предрасположенность к колиту. У него слабая нервная система.

«Августовский» Семен хорошо ест, но перекармливать его нельзя. Купать его лучше в воде, настоянной на травах. Из-за слабой печени, которая плохо усваивает шоколад и апельсины, может развиться аллергия. У него неуравновешенная нервная система, он невнимательный. У ребенка плохо заживают раны, если у него третья группа крови.

«Декабрьский» мальчик может обманывать родителей. Если у него что-то не получается, он начинает злиться, может закатить истерику. У него слабые бронхи. Ребенка следует отдать в спортивную секцию, это поможет его дисциплинировать и укрепит организм.

Сергей

В грудном возрасте может перенести воспаление легких. У мальчика слабая нервная система: он восприимчив к неприятностям в доме, нельзя его строго и несправедливо наказывать. Может быть сколиоз, плоскостопие. Его надо водить в бассейн и делать специальную гимнастику. Сергей – тонкая натура, и в благоприятной обстановке он вырастает прекрасным человеком, доброжелательным, участливым, обходительным, уважительным к женщинам. В семье, где с ним обращаются жестоко, Сергей вырастает психически неуравновешенным, в подростковом возрасте может столкнуться с правоохранительными органами, угодить в детскую колонию. Легко поддается чужому влиянию, берегите его! Он расположен к алкоголизму и наркозависимости. В зрелом возрасте Сергей страдает нарушениями в работе сердечно-сосудистой системы. У Сергея Алексеевича слабое сердце, он расположен к полноте.

«Январский» подвержен травматизму. Есть предрасположенность к нарушению обмена веществ, что приводит к ожирению.

«Мартовский» Сергей болеет фолликулярной ангиной.

У «сентябрьского» рано портится зрение.

«Декабрьский» Сергей более крепкий, но расположен к инфекционным заболеваниям, может переболеть ложным крупом, осложнения после которого очень опасны. Эта болезнь может сказаться на умственном развитии, на вестибулярном аппарате. В детском саду он очень нерешительный, поэтому следует обратиться к психологу. Сергей с отчеством Николаевич, Станиславович, Игоревич или Дмитриевич страдает неврозом, его слабая нервная система требует особого обращения. Если этим пренебрегать, он может вырасти жестоким и обозленным. С ним нужно разговаривать только спокойным тоном.

Станислав

С раннего детства неспокойный мальчик, очень эмоциональный, настойчивый и требовательный. Нервная система у него слабая: ему следует наблюдаться у невропатолога, а «декабрьскому» – у психиатра. Может заикаться, что тоже связано с нервной системой. Иногда бывает слабое зрение. Если Станислав рождается поздно вечером, то его будут одолевать легочные заболевания и бронхит. В целом как физически, так и умственно он развивается хорошо. Иногда у него наблюдается дискинезия желчного пузыря. Ему нужно соблюдать строгую диету.

В зрелом возрасте Станислав может болеть воспалением легких, ему не следует курить. Многие из Станиславов вообще не переносят табачный дым.

У «декабрьского» Станислава плохой аппетит, он очень вялый. Днем он обязательно должен отдыхать. Многие болезни ему передаются по наследству от родителей. «Декабрьский» Станислав расположен к алкогольной зависимости. К старости может развиться панкреатит, нарушения в работе сердечно-сосудистой системы, артроз.

Станислав Иванович расположен к полноте.

Тарас

Быстро привыкает к домашней обстановке, хорошо ест, спит. В раннем возрасте может преподнести родителям много сюрпризов. Он расположен к аллергическим заболеваниям, поэтому дома нельзя держать животных. У него слабая нервная система, следует обратиться к невропатологу.

«Июньский» Тарас расположен к инфекционным заболеваниям, переносит краснуху, скарлатину. Ему нельзя находиться на солнце без головного убора.

«Летний» мальчик растет послушным и немного нерешительным.

«Ноябрьский» Тарас очень подвижный, неусидчивый, упрямый и настырный, может закатить истерику. Расположен к ревматизму. Может быть слабое зрение. Часто болеет ОРЗ, гриппом, который дает осложнения.

На «декабрьского» Тараса бесполезно кричать: он будет делать все назло, иногда мальчик очень агрессивен. Летом его лучше возить на море, чтобы укреплять его иммунную систему. По наследству ему может передаться сколиоз. Если мальчик родился ночью, у него крепкая иммунная система, но иногда он все-таки болеет. С возрастом перестает болеть, становится очень сильным человеком.

Тимофей

Иммунитет Тимофея во многом зависит от того, в какое время суток он родился. Он быстро привыкает к домашней обстановке, хорошо ест и спит, не создает сложностей родителям. Особого присмотра за ним не требуется, он сам будет спокойно играть. Зубы режутся тяжело, может повыситься температура.

«Зимний» мальчик физически развивается хорошо: рано начинает держать голову, сидеть, ходить. Он растет общительным ребенком. Предрасположен к частым ОРЗ, бронхитам. Его нужно закалять с детства, больше гулять на свежем воздухе, летом возить на море.

«Февральский» Тимофей расположен к инфекционным заболеваниям, в детстве переносит краснуху, скарлатину. Если он родился днем, то у него слабая иммунная система, которую следует укреплять.

«Мартовский» нередко страдает плоскостопием. У некоторых может быть энурез. На него нельзя кричать, даже если он провинился. Ему нужно спокойно объяснить, что он сделал не так.

У «сентябрьского» Тимофея может быть колит, нужно укреплять микрофлору желудка. Подвержен риниту. Чтобы ребенок меньше болел, в детский сад его лучше не отдавать. Для профилактики сколиоза нужно водить мальчика в бассейн.

Тимур

Рождается крепышом, хорошо ест, спокойно спит, до года редко болеет. Прививки помогают укрепить его иммунитет. Он не расположен к инфекционным заболеваниям. Тимур с отчеством Алексеевич в детском саду часто болеет гриппом, гайморитом, что может дать осложнение на головной мозг. В возрасте двенадцати лет расположен к дерматитам различного вида.

Тимур очень подвижный, у него могут быть мелкие травмы, но он никогда не жалуется; мальчик терпеливый и выносливый. Нельзя называть ребенка в честь дедушки или отца: в этом случае он будет часто болеть и подвергаться опасностям.

Тимур очень любит спорт; не запрещайте ему заниматься им, тогда ребенок становится более уравновешенным, его энергия находит выход. В подростковом возрасте может быть чрезмерно раздражительным, особенно «декабрьский» и «февральский». У некоторых бывает плоскостопие.

У «апрельского» Тимура могут наблюдаться гастрит, нарушение уровня кислотности желудка. Иногда может быть колит, который сопровождается отсутствием аппетита.

«Ноябрьский» Тимур с отчеством Леонидович может болеть ангиной.

«Декабрьский» Тимур болеет стоматитом, а Тимур с отчеством Дмитриевич страдает нарушением нервной системы. Из-за этого он очень неспокойный, вспыльчивый. Сильно переживает, если что-то происходит дома, может даже попасть в больницу. После стресса может быть энурез. Умственно и физически развивается не очень хорошо, но со временем все приходит в норму.

Тихон

С первых дней жизни мальчик отличается плохим аппетитом. «Декабрьский» нередко рождается семимесячным или восьмимесячным. Он очень неспокойный, часто капризничает без видимой причины. Некоторые поздно начинают ходить. Нередко переносит легочные заболевания. В дошкольном возрасте Тихон расположен к тонзиллиту, инфекционным заболеваниям, у него ослаблен иммунитет. Некоторые имеют слабое зрение. Склонен к аллергии. Не стоит дома держать животных. Прежде всего это касается «мартовского» Тихона.

В школьном возрасте у Тихона иммунитет еще слаб, есть предрасположенность к ангине, особенно фолликулярной. Умственно развивается хорошо, мальчик очень подвижный, обладает хорошей памятью. Ребенка следует закалять. Родителям не нужно говорить с ним на повышенных тонах, наказывать его физически запрещено. Нервная система у Тихона очень слабая. Он на все реагирует с раздражением.

В более взрослом возрасте его беспокоят боли в спине, если сколиоз в детстве не был замечен. Могут быть нервные срывы. Вследствие стрессов иногда развивается аритмия. У «июльского» Тихона нередко наблюдаются ревматические заболевания, его одолевает общая слабость.

У «февральского» может быть нарушен обмен веществ, он плохо переносит жару. Может наблюдаться повышенная кислотность желудка. Мальчик подвержен дерматиту, может развиться экзема. Эти проблемы с кожей у него наследственные.

«Декабрьский» Тихон расположен к колиту. У некоторых может быть холецистит. В детстве может перенести ветрянку. У него бывают проблемы с кишечником.

Феликс

Растет слабым ребенком, часто болеет простудными и детскими инфекционными заболеваниями: коклюшем, ветрянкой, корью. Иммунная система у него ослаблена, часто бывает бронхит. Плохо ест, но насильно его кормить не нужно. Есть предрасположенность к дискинезии желчного пузыря. Феликс склонен к истерии, он любым путем добивается желаемого. В школе Феликс – задира, он невнимателен и плохо усваивает школьную программу. Он очень неспокойный, и желательно наблюдаться у невропатолога. В старшем возрасте становится спокойней.

«Мартовский» рождается очень слабым, иногда не добирает вес. Очень многое зависит от того, в какое время суток он родился. Если днем – у него слабая иммунная система, он часто болеет. Его надо закалять с раннего возраста. Феликс рано начинает ходить, он смелый и ничего не боится. В возрасте пятнадцати лет может заболеть гепатитом. Печень – слабое место и взрослого Феликса. Бывают случаи олигофрении, что является последствием перенесенного менингита, энцефалита.

«Летний» Феликс физически и умственно развивается хорошо. В школьные годы его может мучить гайморит.

«Декабрьский» более стоек к инфекционным заболеваниям, но у него слабая нервная система, особенно если его отчество Станиславович, Николаевич, Дмитриевич. Возможна ангина.

Филипп

Рождается слабым ребенком, но быстро восстанавливается и развивается хорошо. Оберегайте его от переохлаждения, так как Филипп расположен к простудным заболеваниям. Его нужно закалять с раннего детства. Мальчик рано начинает ходить, быстро учится говорить. Может страдать хроническим ринитом. Нередко болеет эпилепсией, особенно тот, кто родился во второй половине дня. После бронхита может развиться бронхиальная астма. Ему необходимо заниматься спортом. Расположен к травматизму из-за своей непоседливости и невнимательности. Особенно это касается «февральского» Филиппа.

В зрелом возрасте Филипп отличается хорошим здоровьем, болеет только вирусными заболеваниями.

«Февральский» растет очень неспокойным и эмоциональным мальчиком; такое поведение ему передается от родителей. Может болеть бронхитом, коклюшем.

«Мартовский» расположен к бронхиту. Он несколько инфантилен, безразличен к происходящему.

«Апрельский» Филипп очень застенчивый, нерешительный. Он часто болеет ангиной. У него слабая нервная система, его одолевают различные страхи. С детьми в детском саду он не играет, держится отдельно. Стоит обратиться к психологу, так как в дальнейшем мальчику будет очень сложно строить отношения с окружающими.

«Декабрьский» в детском возрасте переносит операцию на аппендиксе, периодически болеет респираторными заболеваниями.

Эдуард

В грудном возрасте плохо спит, ест. В детстве переносит ветрянку, скарлатину. Расположен к вирусным заболеваниям. Иногда по наследству передается тонзиллит. Физически мальчик развивается нормально. В раннем детстве Эдуард часто болеет ОРЗ, особенно «январский». В школьные годы может перенести гепатит. Бывают случаи заболевания полиомиелитом.

В школьные годы Эдуард часто болеет вирусными заболеваниями, подвержен хроническому бронхиту. В подростковом возрасте Эдуард может увлечься наркотиками. Есть расположенность к алкоголизму.

«Январский» должен наблюдаться у невропатолога: его нервная система неустойчива, часто бывают нервные срывы. У него слабые легкие, может заболеть туберкулезом. Склонен к травматизму.

«Мартовский» Эдуард болеет фарингитом, легко переносит температуру, неохотно выдерживает постельный режим. Мальчик часто получает травмы, он очень эмоциональный, любит подвижные игры, бывает неосторожным. У Эдуарда с четвертой группой крови раны заживают очень долго.

Эльдар

Рождается слабым, часто болеет простудными заболеваниями. Потом здоровье немного крепнет и болеет Эльдар реже. Физически развивается хорошо: это крепкий малыш, рано встает на ноги, уверенно начинает ходить. Может болеть отитом, уши – его слабое место. Расположен к полноте.

«Мартовский» Эльдар может в раннем детстве перенести воспаление легких. Особенно слабые легкие и бронхи у Эльдара с отчеством Алексеевич.

«Майский» в зрелом возрасте страдает холециститом.

У «летнего» ослаблена нервная система, может быть плохая память, медленное развитие речи. Нередко он рано начинает полнеть. Может быть нарушение обмена веществ. Нужно вовремя обратиться к эндокринологу.

У «августовского» часто наблюдается аллергия. В подростковом возрасте могут возникнуть проблемы с желудком, у некоторых резко падает зрение.

«Сентябрьский» Эльдар с отчеством Владимирович расположен к дерматитам различного вида. Болеет практически всеми детскими инфекционными заболеваниями, причем если не переболел ими в раннем детстве, то может болеть в подростковом возрасте.


«Октябрьский» иногда задерживается в развитии: у него поздно режутся зубы, он поздно начинает ходить, но волноваться родителям не следует. У мальчика есть расположенность к дерматиту и другим кожным заболеваниям.

«Ноябрьский» подвержен частым простудным и вирусным заболеваниям.

«Декабрьский» Эльдар с отчеством Давидович расположен к ишемии. Часто болеет ангиной, опасной своими осложнениями.

Многое зависит от отчества. Само имя Эльдар является незащищенным. Отчества же Игоревич, Станиславович придают защиту человеку, и он болеет меньше.

Эмиль

Долго привыкает к дому, но спит и ест хорошо. К людям относится с осторожностью, к незнакомым на руки не идет. Он расположен к инфекционным заболеваниям, поэтому в ясли лучше ребенка не отдавать.

«Зимний» мальчик может быть жестоким. Следует обратиться к психологу. Расположен к риниту, а также к заболеваниям среднего уха. Может быть плоскостопие. Есть у Эмиля и расположенность к ревматизму. У него слабые мышцы спины, поэтому следует отдать его на плавание.

«Февральский» Эмиль растет неуравновешенным ребенком: может устроить истерику, бывают депрессии.

«Апрельский» подвержен ожирению, его нельзя перекармливать. В детском саду он ведет себя хорошо, спокойно играет с остальными ребятами, но больше любит играть в одиночестве.

«Июньский» Эмиль расположен к респираторным и инфекционным заболеваниям. В детстве может перенести ветрянку. Не следует давать ему сладости, особенно шоколад и апельсины: они могут вызвать аллергию.

«Летний» очень ранимый, у него слабая нервная система. Иногда наблюдается замедленное развитие речи, мальчик может картавить. Нужна помощь логопеда.

Юлий

Долго не может привыкнуть к домашней обстановке, постоянно плачет, плохо спит. Ест не очень хорошо, поэтому плохо набирает вес. Чтобы укрепить его иммунную систему, нужно закалять малыша с раннего детства. С полутора лет Юлий становится подвижным, очень эмоциональным. Следует обратить внимание на его нервную систему. Он не любит одиночества.

«Зимнего» рекомендуется отдать в детский сад: там он будет лучше развиваться. Очень музыкальный ребенок. В раннем возрасте у него может быть воспаление среднего уха.

«Февральский» Юлий болеет реже своих тезок, у него крепче иммунная система. Однако по наследству ему может передаться сколиоз, плоскостопие.

У «мартовского» часто болит животик. Он расположен к ОРЗ, бронхитам. Многие болезни ему передаются по наследству.

«Декабрьский» Юлий растет физически крепким мальчиком, но расположен к энурезу. В детстве может переболеть ветрянкой. Если у него повышается температура, он может не чувствовать ее, играть, ходить по комнате. Начинает рано разговаривать. У него отличная память, он хорошо учится в школе.

Юрий

Нередко рождается очень трудно. В грудном возрасте может перенести ложный круп. Развивается нормально, даже с некоторым опережением, рано начинает ходить, говорить, быстро учится читать, многим интересуется, хорошо все запоминает. В подростковом возрасте нужно быть к нему предельно внимательными: мальчик легко поддается влиянию, любит выпить, может пристраститься к наркотикам.

В зрелом возрасте страдает повышенным артериальным давлением, может быть обширный инфаркт, вегетососудистая дистония. У него ослаблена нервная система. Часто бывают нервные срывы, подвержен депрессии. В старости страдает катарактой, ревматизмом, у него ухудшается слух.

«Февральский» Юрий болеет меньше своих тезок, но нервная система у него нестабильная. Может закатить истерику, если что-то не так, как он хочет. Это также касается и «декабрьского» мальчика.

«Мартовский» Юрий расположен к заболеванию скарлатиной. В грудном возрасте переносит ложный круп, позже других детей начинает держать голову, ходить. Это заболевание влияет на физическое развитие ребенка. Многое зависит от времени рождения мальчика. Если он появился на свет ранним утром, то иммунная система его довольно крепкая, и он меньше болеет, чем тот ребенок, который родился вечером.

«Декабрьский» может болеть тонзиллитом с высокой температурой. У Юрия может быть сколиоз. Нужно водить его в бассейн.

Яков

Рождается беспокойным, капризным мальчиком, долго привыкает к домашней обстановке. Первое время плохо спит, часто просыпается, постоянно плачет. Через некоторое время становится спокойней, но нужно следить за его нервной системой. Развивается нормально. Расположен к бронхиту, может перенести воспаление легких. У него слабый иммунитет, поэтому нужно вовремя делать все прививки и закалять мальчика.

У «февральского» Якова встречается плоскостопие. Расположен к аллергии, поэтому не стоит давать ребенку апельсины и сладости. Температуру переносит легко, может играть, но во время болезни ему необходим постельный режим, чтобы избежать осложнений.

«Мартовский» рождается очень слабым, но спокойным мальчиком. Плохо ест, но хорошо спит, ему не мешает музыка. Он не боится воды, любит купаться. Яков часто болеет ОРЗ. В старшем возрасте у него может быть колит.

«Сентябрьский» расположен к дерматитам различного вида. У него наблюдается ринит. Даже в школьные годы он часто болеет.

«Декабрьский» Яков беспокойный, нервный. Расположен к вирусным и инфекционным заболеваниям. В детстве может переболеть краснухой.

Ян

Ян – неспокойный малыш, очень капризный, продолжается это до года. Нередко у Яна бывает пупочная грыжа в раннем детстве. Расположен к простудным и детским инфекционным заболеваниям. После четырех лет Яна беспокоит ангина. Обязательно нужно сделать ему прививку от полиомиелита: некоторые из Янов болеют этим тяжелым заболеванием. Может перенести скарлатину. Может быть плохое зрение.

«Январский» Ян может родиться с вывихом бедра, но все закончится благополучно.

У «февральского» может быть ринит. Он растет способным, музыкально одаренным ребенком.

У «мартовского» Яна слабая нервная система. Расположен к нефриту. У некоторых Янов слабое зрение, что является наследственным.

У «декабрьского» неустойчивая нервная система, относиться к нему нужно с повышенным вниманием.

Ярослав

К домашней обстановке привыкает быстро, хорошо ест и спит. В грудном возрасте его часто беспокоит желудок. Его иммунная система зависит от того, в каком месяце и в какое время он родился. Если Ярослав появился на свет днем, у него слабый иммунитет. В подростковом возрасте его организм становится крепче. Зимой болеет ангиной.

У «февральского» Ярослава есть расположенность к сердечным заболеваниям. Ему необходим строгий режим, днем он обязательно должен спать. Он подвержен нефриту. Летом его следует возить на море, но находиться на солнце ему нельзя. Лучше выходить на пляж после четырех часов. У Ярослава слабый желудок, поэтому ему необходимо соблюдать диету.

«Мартовский» расположен к бронхитам, инфекционным заболеваниям. В детстве может переболеть скарлатиной. Рождается очень слабым, поэтому очень важно сделать вовремя все прививки.

«Июльский» Ярослав расположен к риниту, который может передаваться по наследству. Может быть холецистит. Мальчик подвержен стрессам, поэтому на него нельзя кричать. Он может стать нерешительным.

«Сентябрьский» Ярослав часто болеет ангиной.



Приложения





Приложение 1. Предрасположенность к заболеваниям и месяц рождения



Иммунитет человека зависит не только от его имени, наследственности, факторов окружающей среды, но и от времени рождения. Так, больше расположены к инфекционным заболеваниям люди, родившиеся во второй половине дня и вечером. Их иммунитет ослаблен. У появившихся на свет ночью и рано утром более совершенная иммунная система, и болеют они реже. Большое значение имеет также месяц рождения: он определяет предрасположенность к различным заболеваниям.

Январь

Люди, рожденные в этом месяце, нередко подвержены кожным заболеваниям инфекционного происхождения и аллергического характера. Им ни в коем случаем нельзя есть апельсины. Они часто болеют бронхитом. Некоторым передается по наследству диабет и псориаз. Такие люди также предрасположены к расстройству кишечника и нервной системы, головным болям, болезням почек и травмам коленных чашечек и других суставов.

Рекомендуется включать в рацион черную смородину.

Лекарственные растения: василек, хвойные деревья, жимолость, лимонник китайский, элеутерококк колючий, женьшень, корень лопуха.

Февраль

Болезни людей, рожденных в этом месяце, связаны с кровеносной системой: перебои сердечного ритма, варикозное расширение вен, закупорка сосудов, боли в ногах из-за плохой циркуляции крови. Нередки заболевания глаз. Некоторые в раннем детстве неспокойные, нужно давать успокоительные травы.

Рекомендуется включать в рацион черную смородину, листья салата.

Лекарственные растения: те же, что и для «январских».

Март

Люди, рожденные в марте, страдают расстройствами желудочно-кишечного тракта, заболеваниями печени, воспалением легких. Они легко простужаются, у некоторых слабые легкие, поэтому их с детства нужно закалять. Кроме того, они страдают бессонницей, болезнями ступней ног. В зависимости от имени, отчества и группы крови возможна лейкемия. К детям, которые родились во второй половине дня, нужно быть особенно внимательными: у них слабая нервная система. Нередки неврозы, депрессии, повышенная эмоциональность.

Рекомендуется включать в рацион целебные растения, очищающие кровь и весь организм в целом: ягоды красной смородины, рябины, высушенные цветки сирени.

Лекарственные растения, успокаивающие нервную систему: корень валерианы, боярышник.

Апрель

Родившиеся в этом месяце страдают головными болями и мигренями, причиной которых часто являются болезни почек. Для них также характерны костные заболевания, боли в коленных суставах, расстройства желудка, гайморит, глазные заболевания, нервные стрессы, заболевания зубов и десен, туберкулез. Многое зависит от того, чем болели родители в раннем детстве.

Рекомендуется включать в рацион лук, чеснок, редис.

Лекарственные растения: чистотел, мята, алоэ, боярышник, крапива, можжевельник, подорожник, чертополох.

Май

У людей, родившихся в этом месяце, чаще всего болят горло, уши, шея, лодыжки, половые органы, спина. Простуды заканчиваются ангинами. Переедание приводит к избыточному весу, болезням сердечно-сосудистой системы, варикозному расширению вен. Может быть избыточный вес у ребенка: это наследственная проблема. Желательно с детства приучить ребенка правильно питаться. У майских детей слабая иммунная система, поэтому нужно обратиться к детскому эндокринологу. Сколиоз тоже может быть наследственным. Эти дети расположены к дифтерии, нарушению кровообращения, гаймориту.

Лекарственные растения: мята, алтей, вишня, гвоздика, гранат, грецкий орех, фиалка, клевер.

Июнь

Люди, родившиеся в этом месяце, подвержены болезням легких, кишечника, артритам, ревматизму, туберкулезу, головным болям. Расположены также к нервным заболеваниям, депрессии. Часто страдают от бессонницы. У них нарушены функции печени. Нередко бывают отравления. Если родители болели гайморитом, энурезом, то в зависимости от имени и отчества эти проблемы могут передаться ребенку. Если у ребенка третья группа крови, он может перенести корь.

Лекарственные растения: валериана, звездчатка, морковь, виноград, петрушка, укроп, фенхель, бобовые, зверобой, тысячелистник, шалфей, листья эвкалипта, корень девясила, цветки ромашки.

Июль

Рожденные в этом месяце страдают от болезней почек. У них слабый мочевой пузырь, чувствительная кожа. Расположены к гастриту, язве, расстройству желудка, опухолям, стрессам, депрессии.

Лекарственные растения: белая лилия, розмарин, тыква, капуста, огурцы, цветки таволги, лист крапивы, трава зверобоя, золототысячник зонтичный, корень аира, цветки тмина песчаного.

Август

Люди, рожденные в этом месяце, имеют относительно крепкое здоровье, но подвержены острым инфекционным заболеваниям, отложениям солей, остеохондрозу, ревматизму, переломам костей. Перенесенные инфекционные болезни могут дать осложнения. Предрасположены к заболеваниям сердечно-сосудистой системы: атеросклерозу, стенокардии, тахикардии, аневризме, сосудистой дистонии.

Лекарственные растения: девясил, дягиль, календула, лавр, мать-и-мачеха, чистотел, лопух.

Сентябрь

Рожденные в этом месяце страдают головными болями, расстройством желудка, болезнями ног, полиартритом, ревматическими болями в суставах, пояснице, плечах и руках. Часто возникают воспалительные процессы в желудке, кишечнике. Может быть грыжа. Подвержены депрессии. Обычно им вырезают аппендикс.

Лекарственные растения: зверобой, золототысячник зонтичный, ягоды черники, земляники, валериана, звездчатка, морковь, виноград, укроп, тмин, петрушка, фенхель, бобовые.

Октябрь

Люди, рожденные в этом месяце, чаще всего страдают от переедания, нередко от злоупотребления спиртным, что вызывает болезни печени и почек, головные боли, боли в поясничной области. Подвержены стрессам, депрессии, воспалению мочевого пузыря, почечнокаменной болезни, диабету. Предрасположенность к заболеваниям во многом зависит от того, чем родители болели в детстве, а также от группы крови, имени и отчества.

Лекарственные растения: мята, вишня, гвоздика, гранат, грецкий орех, фиалка, клевер.

Ноябрь

Рожденные в этом месяце чаще всего болеют ЛОР-заболеваниями. Их беспокоят мочеполовые органы, кости таза. Нередки болезни кровеносной системы и варикозное расширение вен. Подвержены гепатиту, эпилепсии, венерическим заболеваниям; мужчины – паховой грыже, расширению вен семенного канала. В основном «ноябрьские» дети предрасположены к гриппу, другим вирусным заболеваниям, их нужно закалять с грудного возраста.

Взрослым полезно включать в рацион грибные бульоны, которые укрепляют и очищают организм.

Лекарственные растения: кора дуба, цветки ромашки аптечной, листья крапивы, чистотел, облепиха.

Декабрь

Рожденные в этом месяце страдают от заболеваний легких, кишечника, артерий и нервной системы. Нередко встречается туберкулез. У таких людей кости ног ослаблены, слабый крестец, сильные головные боли, миозит. Они подвержены инфекционным заболеваниям. У детей может быть диатез. По сравнению с людьми, рожденными в другие месяцы, «декабрьские» болеют меньше.

Рекомендуется включать в рацион абрикосы, грецкие орехи, лимоны.

Лекарственные растения: огуречная трава, липа, фиалка, череда, хвощ полевой, земляника лесная, тысячелистник, черная смородина, крапива двудомная, кора крушины.





Приложение 2. Знаки зодиака и здоровье человека



Нить, связывающая астрологию с медициной, тянется из далекого прошлого. О ее существовании знали уже в Древнем Вавилоне. Так, много веков назад ученые Месопотамии установили связь между различными болезнями и эпидемиями и звездными телами. А древние лекари в своей практике учитывали влияние Луны, созвездий, минералов на здоровье человека. Каждой планете соответствовали свои лекарственные травы, которые использовались для лечения болезней. О том, что тело человека является системой, отражающей макрокосм, или Вселенную в целом, упоминается уже в трудах Платона, Пифагора и Аристотеля. Реформатор античной медицины Гиппократ, обучая учеников, утверждал: «Врачеватель, не знающий астрологии, не должен брать в руки скальпель. Не стоит оперировать часть тела, управляемую знаком, который сейчас проходит Луна».

Принцип современной медицины и медицинской астрологии «лечить не болезнь, а больного» также принадлежит Гиппократу. Медицинская астрология ни в коем случае не претендует на то, чтобы подменить традиционную медицину, она даже не конкурирует с ней, а лишь помогает правильно вмешаться в течение болезни. Знание основ астромедицины способно и в наши дни помочь не только врачу, но и просто грамотному человеку выбрать оптимальную тактику лечения. Не более того. Как утверждали наши предки: «Только сильный и мудрый человек управляет своими звездами сам, а слабый и ленивый управляется ими…» Кроме того, многие астрологи не учитывают имя и отчество человека. Есть множество людей, болезни которых не совпадают с теми, что «предписаны» им по знаку зодиака. Ведь знак зодиака – это еще не конкретная личность.

Знаки зодиака и части тела связаны следующим образом.

Овен: голова, лицо, череп, мозг, нервные центры.

Телец: шея, горло, пищевод, мозжечок.

Близнецы: плечи, легкие, лопатки, ключицы.

Рак: грудь, локти, желудок, ребра.

Лев: спина, предплечье, сердце, кровь, позвоночник.

Дева: брюшная полость, кишечник, солнечное сплетение, запястья.

Весы: почки, поясничная область.

Скорпион: внешние мочеполовые органы, задний проход, крестец.

Стрелец: бедра, печень.

Козерог: колени, кожа, скелет.

Водолей: голени, мышцы, лодыжки.

Рыбы: ступни, пальцы ног, лимфатическая система.

Используя в повседневной жизни эту информацию, можно более успешно планировать свои походы в лечебные учреждения. Например, когда Луна проходит по знакам Овна, Тельца или Козерога, желательно отложить визит к стоматологу, потому что, как показывают наблюдения, в эти дни лечение зубов затруднено или чревато всякого рода осложнениями. Если Луна находится в знаках Льва или Козерога, лучше снизить нагрузки на спину и перенести визит к мануальному терапевту на более благоприятные дни, когда Луна в Раке или в Деве.

Луна в Скорпионе ослабляет чувство меры не только в еде и питье, но и в сексуальных отношениях, ведь одно из анатомических соответствий Скорпиона – половые органы. Когда Луна в этом знаке, повышается восприимчивость половой сферы к инфекциям, могут обостриться болезни, поэтому большая осмотрительность в эти дни поможет избежать неприятностей со здоровьем. А посетить гинеколога лучше в дни, когда Луна в Тельце или в Весах.

Из взаимосвязи знаков зодиака и частей тела можно сделать выводы о том, к каким заболеваниям расположен каждый человек, какие у него слабые места.

Овен

У неугомонных и активных Овнов есть два слабых места – нервная система и голова. Возможные проблемы этого знака: невралгия, нервный тик, бессонница, закупорка сосудов мозга, воспаление головного мозга и его оболочек, облысение, головная боль, головокружение, поражение глаз, зубная боль, флюс. Есть склонность к ЛОР-заболеваниям: гаймориту, отиту. У апрельских возможен остеохондроз шейного отдела позвоночника. Овны способны полностью выкладываться, но не умеют восстанавливаться. Перенапряжение чревато нервным истощением. Но при разумном образе жизни Овны могут надолго сохранить молодость и здоровье. Иногда Овны попадают в аварии.

Из продуктов особенно полезны: рыба, сыры, творог, бананы, изюм, яйца, грецкие орехи.

Телец

Слабое место Тельцов – горло. Возможные заболевания: зоб, дифтерия, ларингит, тонзиллит, круп, полипы, увеличение шейных желез, паралич. Тельцы предрасположены к полноте, возможны ожирение и диабет. Нужны диета и активный образ жизни. Природным здоровьем Телец не блещет, но пациент он терпеливый.

Из продуктов особенно полезны: кисломолочные продукты, свекла, морковь, капуста всех видов, айва, персики, слива.

Близнецы

У Близнецов слабое горло, почки – в зависимости от имени и отчества. Нужно укреплять иммунитет, изучать методики релаксации. Склонны к вегетососудистой дистонии, мигреням, аллергии на нервной почве. Возможны астма, пневмония, туберкулез легких, плеврит, заражение крови, нервные болезни, анемия, тромбофлебит у «майских». Часто бывают бронхиты.

Близнецы могут доверять своему организму: если он чего-то требует, значит, это пойдет во благо. Но стоит избегать острой пищи и аллергенных продуктов. Полезны орехи и минеральная вода.

Рак

Возможные заболевания: несварение желудка, алкоголизм, гастрит, водянка, склероз, воспаление легких, болезни молочных желез. Рак предрасположен к полноте, при этом не любит физкультуру. Раки плохо переносят состояние болезни, а потому болеют они обычно долго и нудно, выздоравливают с трудом. Не стоит излишне залеживаться. Полезны пешие прогулки на свежем воздухе, езда на велосипеде, плавание.

В еде Раки часто бывают капризны. Нельзя силой сажать их на диету. Будет масса стонов и нулевой эффект.

Из продуктов Ракам подходят: светлое мясо (курица, нежирная свинина), отварные овощи, рыба, морепродукты. Не подходят свежие овощи и кислые фрукты.

Лев

Возможны стенокардия, болезни спины, менингит, диабет у августовских. Крепкие по натуре, Львы быстро идут на поправку после любой болезни. Они – большие труженики, могут подорвать сердечно-сосудистую систему. Мужчины-Львы – «рекордсмены» по ранним инфарктам.

Рекомендуются разгрузочные дни, «сердечная» диета с преобладанием продуктов с низким содержанием холестерина.

Из продуктов особенно полезны: свежая зелень, чеснок, курага, изюм, зеленый чай.

Дева

Возможны заболевания пищеварительной системы: перитонит, дисбактериоз, дизентерия, колики, запор, понос, аппендицит. Стресс, изменения в питании, путешествие вызывают у Дев расстройство желудка. Но зато Девы редко простужаются, устойчивы ко многим инфекциям, даже таким, как гепатиты и ВИЧ. У августовских возможны ангины.

Стоит воздержаться от пищи, раздражающей желудок, крепкого кофе, копченостей.

Из продуктов особенно полезны: крупы, овощи.

Весы

Главные враги – холод и сырость. Есть склонность к болезням мочеполовой системы: задержке мочи, нефриту, образованию камней в почках. Возможны диабет, люмбаго, ревматизм, дерматиты на нервной почве, радикулит у мужчин. Простуда у Весов часто переходит в бронхит, гайморит, пневмонию. Весам с детства необходимы гимнастика, закаливающие процедуры.

Весам нужны продукты, богатые витаминами и микроэлементами: свежие овощи и фрукты, рыба, печень.

Скорпион

Скорпионы имеют отличный иммунитет. Склонны к болезням позвоночника, суставов, сосудистым недугам. Возможны грыжа, камни в мочевом пузыре, геморрой, болезни половой сферы или мочевыводящих путей, заболевания слизистой оболочки носа и носового хряща. Бывают расстройства психики, в основном у ноябрьских мужчин.

В свой рацион Скорпионы должны включать продукты, богатые кальцием, фосфором и витаминами: рыбу, творог, печень, растительные масла, цитрусовые, цельные злаки.

Стрелец

Этот знак очень склонен к различным травмам: переломам, ушибам, сотрясению мозга. К тому же Стрельцы агрессивны, что подрывает нервную систему. Возможны ишиас, люмбаго, ревматизм, болезни поясницы, вывихи ног, алкоголизм, у ноябрьских – заболевания глаз и ушей. Стрельцам стоит меньше суетиться, не стоит заниматься контактными видами спорта (футбол, баскетбол, бокс).

Из продуктов особенно полезны: дичь, пряности, капуста, спаржа, рис, рыба, морепродукты.

Козерог

Часто слабенькие в детстве, взрослые Козероги становятся очень выносливыми. Их слабые места: кожа, колени, половая система. Женщины-Козероги часто страдают от гинекологических проблем, мужчины склонны к простатиту и аденоме. Возможны экзема, рожистое воспаление, проказа, вывихи, слабость коленей. У декабрьских – вегетососудистая дистония. Совет: всегда держать в тепле поясницу и органы малого таза.

Козерогам подойдет принцип раздельного питания, на пользу пойдут посты, особенно если в рационе будут чечевица, редька, шпинат, оливковое масло.

Водолей

Среди представителей этого знака больше всего долгожителей. Но это скорее заслуга их философского отношения к жизни, чем врожденного здоровья. Водолеи подвержены эндокринным расстройствам, болезням печени и желчного пузыря. Возможны варикозное расширение вен, раздутые колени, боли в ногах, нервные болезни, чувствительность кожи. У некоторых наследственный диабет. У январских бывает повышенная температура.

Важно соблюдать режим в питании, голодать очень вредно.

В меню Водолеев должны быть молочные продукты, дары моря, зелень, твердые сыры. Самое вредное для них – жирные блюда.

Рыбы

Расположены к заболеваниям ног, глазным болезням. Бывают косточки на больших пальцах ног, подагра, деформация ступней, опухоли, водянка, сколиоз в раннем детстве. Не следует перенапрягать зрение, а в подростковом возрасте может прогрессировать близорукость. Люди этого знака склонны к мистике, легко внушаемы, поэтому важно беречь Рыб от всяких лжецелителей.

Рыбам вредна жесткая, грубая пища.

Из продуктов особенно полезны: молочные продукты, рыба, постное мясо, яйца, болгарский перец, помидоры, яблоки.



Это только краткие характеристики, а теперь рассмотрим каждый знак подробнее, в том числе взаимосвязь его характеристик с именами.

Овен (21 марта – 20 апреля)

Знак Овна в астрологии соотносится с головой. Если ребенок родился во второй половине дня, у него слабая нервная система. Часто болеет разными респираторными заболеваниями. Он быстро говорит и быстро действует. Овны характеризуются избытком жизненных сил. У Овнов легко, почти молниеносно меняется настроение. Они никогда долго ни на кого зла не держат, очень отходчивы. Когда им говорят «нет», могут устроить истерику.

Овен управляет головой, полушариями головного мозга, верхней челюстью, глазами, лицом. Нос, однако, находится во власти знака Скорпиона, также управляемого Марсом.

Овнов характеризуют сухая кожа, склонность к воспалениям и высокой температуре. Температуру переносят плохо, становятся очень вялыми. Овны наиболее уязвимы для таких недугов, как головокружение, кровотечение из носа, невралгия, воспаление головного мозга и мозжечка, а также для различных заболеваний, связанных с мозгом и лицом. Часто они страдают от приливов крови к голове.

Воля самого пациента играет важную роль при излечении. Овны очень мнительные, и поэтому их надо сначала лечить именно от этого, а потом и от болезни.

Быстрее всего поправляются люди с позитивными качествами своего знака, поскольку они прикладывают все усилия, чтобы помочь целителю. Люди же с негативными проявлениями знака пытаются сопротивляться или же вообще не желают следовать врачебным предписаниям. Это же относится к так называемым положительным и отрицательным знакам, то есть знакам с разной энергетической сутью.

Телец (21 апреля – 20 мая)

Телец управляет областью шеи, ушами, небом, гортанью, миндалинами, щитовидной железой, нижней челюстью, отделом затылка, мозжечком, шейным отделом позвоночника, голосовыми связками, сонной артерией, кровеносными сосудами шеи и глоткой.

Дети-Тельцы, которые родились во второй половине дня, очень слабые, у них слабая иммунная система. Они болеют ангинами и вирусными заболеваниями. Их нужно закалять с грудного возраста.

Телец характеризуется редким упрямством и исключительным упорством. Поскольку знак Тельца отрицательный, то при заболевании Телец с таким же упорством и болеет, выздоравливая очень долго. Телец боится заболеть и сторонится докторов. Не позволяйте ему думать, что он тяжело болен, поскольку страх болезни часто провоцирует саму болезнь. С возрастом Тельцы начинают тучнеть, они расположены к ожирению. Но все же это во многом зависит от родителей: есть наследственные болезни, связанные с нарушением обмена веществ, и нужно обратить внимание на эндокринную систему.

Люди этого знака, как правило, невысоки ростом и имеют крепкую конституцию. С возрастом у них толстеет шея у основания черепа. Это порой вызывает увеличение шейных желез, приводит к острым и хроническим тонзиллитам. Возможны полипы.

Близнецы (21 мая – 21 июня)

Близнецы управляют кистями рук, руками, плечами, легкими, верхними ребрами, трахеей, бронхами, капиллярами, дыханием и насыщением крови кислородом. Если Близнец родился в двенадцать часов дня, он болеет сначала ОРЗ, потом бронхитом, у него очень слабые легкие. Нужно закалять ребенка с детства, но осторожно. Важно обязательно сделать прививки в грудном возрасте. Некоторые болезни у Близнецов наследственные. Чтобы уберечь ребенка, нужно обязательно усилить защитную реакцию организма. Его нежелательно отдавать в ясли или в садик; если есть возможность, лучше оставить его дома, и тогда ребенок будет меньше болеть.

Знак Близнецов является подвижным знаком. Близнец весьма беззаботно относится к своему здоровью и не хочет думать о своих вредных привычках. По этой причине больных туберкулезом среди Близнецов больше, чем среди людей, рожденных под любым другим знаком зодиака. Поскольку знак Близнецов является положительным, Близнец способен избавиться от своей болезни с минимальной помощью со стороны.

Болезни, которым наиболее подвержены Близнецы: легочные и нервные заболевания, бронхит, астма, пневмония, туберкулез, плеврит. Многие переносят операции на легких. Курить им категорически запрещено.

Ребенок очень активный, энергичный, подвижный, впечатлительный. Он вздрагивает от внезапного шума, пугается громких окриков. Чрезмерно любопытен и любознателен. Плохо засыпает, его привлекает малейшее движение в доме, ему все нужно знать, ничего не пропустить. В более старшем возрасте его еще труднее уложить вовремя спать. Ребенок не терпит однообразия, сам ищет развлечения, придумывает игры, сует свой носик всюду. За ним должен быть постоянный присмотр. Его внимание быстро переключается с одного предмета на другой, он все видит, все замечает. Его трудно накормить, трудно быстро одеть, трудно выкупать. Спасают только игрушки, которые можно бросить в ванну. Ребенок остро реагирует на все: рассказ с печальным концом может его надолго расстроить, и даже перед сном он может вспомнить о нем и расплакаться. Не позволяйте ему смотреть фильмы ужасов, не рассказывайте страшные истории.

Ребенок очень упрям, настырен, но не будет открыто настаивать на своем, а сделает все так, как ему хочется, молча, когда вы уже забудете, что запретили ему это. Очень способный малыш, ему все легко дается, он все схватывает буквально на лету. Умеет воспринимать обширную информацию, ненасытен к знаниям. Самый большой его недостаток состоит в том, что он берется сразу за несколько дел и редко какое из них доводит до конца. Легко увлекается, но, увидев что-то другое, быстро охладевает к первому и берется за второе. Нужно приложить максимум усилий, чтобы помочь ему научиться концентрировать внимание на чем-то одном и доводить до конца начатое дело.

Ребенок очень общительный, имеет много товарищей, но ни к кому сильно не привязывается, меняет друзей с легкостью, присущей только ему. Он никогда не жалеет о потере друга, быстро забывает о нем и сразу же находит других приятелей. Его очень любят сверстники.

Изобретательности и энергичности его можно позавидовать. Малыш рано начинает читать. Но художественная литература его утомляет, ему нужны факты и информация. Поэтому историческая литература ему больше по душе. Ребенок обладает талантом полиглота: языки ему даются легко и все без исключения. Он очень музыкальный, но заставить его играть на каком-то инструменте трудно: он неусидчив, быстро во всем разочаровывается. Прививайте ему усидчивость и умение сосредотачиваться, это ему пригодится во взрослой жизни.

Постарайтесь установить с ребенком дружеские отношения, завоевать его доверие еще с детства. Не обманывайте его: он обладает живым умом, моментально распознает ложь, и вы можете потерять его уважение навсегда. Проследите, чтобы у ребенка не было причин лгать вам. Не прибегайте к строгим мерам наказания, к силовому воздействию, когда ребенок в чем-то с вами не согласен. Если ребенок начнет врать, отучить его будет трудно. Лучше действуйте с помощью убеждения, прибегая к аргументам, которые трудно опровергнуть. Близнец способен все понять.

Ребенка интересуют интеллектуальные игры, поэтому он может вырасти физически слабым. Постарайтесь разбудить его интерес к спорту, физическим нагрузкам.

Здоровье такого ребенка не слишком крепкое. Он легко простужается, может болеть воспалением легких. Предрасположен к травмам, могут быть переломы, вывихи. Ребенок очень эмоциональный, поэтому бывают головные боли от перенапряжения, нервные срывы. Он должен расти в спокойной обстановке; домашние ссоры и скандалы негативно сказываются на его психике.

Близнецы – большие фантазеры и прекрасные изобретатели. Они все воспринимают не так, как другие, оригинальны в суждениях и поступках, делают все по-своему, не любят нравоучений, советов. Им необходимо разнообразие впечатлений.

Общайтесь с ребенком как с равным, понимающим человеком. В противном случае он потеряет к вам уважение, внимание его привлекут другие люди. Поощряйте в нем проявление чувства благодарности, оно не очень развито у детей этого типа.

Подходящие имена: Владислав, Богдан, Святослав, Эльвира, Нелли, Елена, Евгения, Калерия, Кристина, Фаина, Прокофий, Дорофей, Емельян, Ерофей, Ермолай, Герасим.

Рак (22 июня – 22 июля)

Рак не склонен прислушиваться к чужим советам. Более того, он даже стремится поступать наперекор тому, что ему рекомендуют. Он крайне подозрительный и часто не верит окружающим. Убедить Рака в чем бы то ни было довольно трудно. Однако если Рак хотя бы раз лично удостоверится в вашей правоте, он охотно пойдет на сотрудничество и даже будет всецело предан вам. Часто даже небольшая похвала или выражение дружеских чувств помогают завоевать полное его расположение. Но обиду Рак прощает нескоро ввиду своей обостренной чувствительности. Во многом это зависит от имени и отчества. Есть Раки, которые обиды не прощают никогда, они злопамятны.

Рак управляет желудком, диафрагмой, молочной железой, верхними долями печени, грудным лимфатическим протоком, пищеварением, перистальтикой желудка, поджелудочной железой, желудочной веной и сывороткой крови.

Раки предрасположены к следующим болезням: несварение желудка, водянка и склероз. Рожденные под этим знаком очень любят поесть от души. Соответственно, они часто страдают от последствий своего неправильного питания, особенно те, у кого в Раке находится Сатурн. Эта планета оказывает ограничивающее влияние и, в каком бы знаке она ни появилась, всегда препятствует движению жидкости в соответствующем ему органе. Кроме того, Сатурн в знаке Рака провоцирует излишнее потребление кондитерских изделий. У некоторых может наследственно передаваться диабет, поэтому надо быть осторожными со сладким и провериться у эндокринолога. У Рака нередко наблюдается сколиоз, поэтому нужно, чтобы он занимался специальной гимнастикой и обязательно плавал.

Здоровье малыша зависит от того, чем болели мама и папа. Если он родился в первой половине дня, нужно оберегать его желудок, не перекармливать ребенка.

Раки очень чувствительны и чрезмерно ранимы. Они не терпят насмешек, не переносят обид. Защищаясь от внешних негативных воздействий, Рак может надевать различные маски в зависимости от обстоятельств. Поэтому о ребенке, родившемся под этим знаком, у разных людей складываются различные мнения.

Маленькие Раки сверхчувствительны. Они еще не умеют защищаться, очень восприимчивы к тому, как к ним относятся. Замыкаются в своем внутреннем мире, если сталкиваются с несправедливостью. Уважайте ребенка, не допускайте грубого вторжения в его внутренний мир. Попытайтесь с раннего детства поддерживать с ним тесный контакт, живите его интересами, завоюйте его доверие и уважение. Этих детей нельзя пугать, над ними нельзя смеяться. Они очень отзывчивы на любовь и добро. Искренне привязываются к тем, кто их любит, беззаветно преданны им. Любите своего ребенка, старайтесь видеть в нем все хорошее, поощряйте в нем благородные порывы, хвалите его при каждом удобном случае. Не допускайте телесных наказаний, физического насилия, подавления его воли. Этих детей нельзя принуждать к общению с теми, кто им неприятен. В этом чаще всего заключается причина того, что в школе ребенку не дается какой-либо предмет: значит, не сложились отношения с учителем. Ребенок не может жить без теплого отношения к себе, малейшее невнимание, равнодушие оскорбляют его, а насмешливый тон, подшучивание или унижение со стороны взрослых негативно действуют на его психику.

Такой ребенок очень гордый, с врожденным чувством собственного достоинства. Он искренний, доброжелательный, если растет в благоприятных условиях, в здоровой обстановке. Он щедр душой, старается обогреть и приласкать всех, кто ему дорог. Очень гостеприимный, поделится последним с друзьями. Артистичный, романтичный, неисправимый фантазер. В то же время ответственный и серьезный. Однако при этом ребенок-Рак достаточно тщеславный, с завышенной самооценкой, самонадеянный и, в какой-то степени, самовлюбленный, эгоистичный.

Чтобы в жизни он мог правильно ориентироваться, вам необходимо развивать в нем чувство реальности, практичность. Ребенку трудно сосредоточиться на чем-то одном и принять определенное решение. Маленький Рак плохо разбирается в деньгах, может забыть сдачу или неправильно сосчитать. Учите его разбираться в деньгах, дайте ему мелочь на карманные расходы и спрашивайте, на что он их истратил.

Ребенок способен ко всему понемногу. Трудно в детстве выделить что-то одно, что его больше увлекает. Он любит искусство, которое благоприятно воздействует на его психику, улучшает настроение. Ему нравятся музыка, танцы, рисование. Очень хочет иметь дома животных, не отказывайте ему в этом.

У такого ребенка две крайности: или начисто отсутствует честолюбие, или оно болезненно развито. В первом случае развить честолюбие трудно, а иногда и невозможно, пока ребенок не вырастет и сам не поймет, что без этого жить нельзя. А во втором случае ребенок страдает даже от простого безразличия окружающих, не может жить без всеобщего признания, но чаще всего его не имеет. Он ничем особенным не отличается, а амбиции высоки. Вам следует помочь ребенку найти золотую середину, чтобы он не страдал в будущем.

Подходящие имена: Никита, Эдуард, Илья, Борис, Геннадий, Ефим, Виктор, Леонтий, Иннокентий, Максим, Маргарита, Ксения, Карина, Христина, Валентина, Регина, Евдокия, Виолетта, Рада.

Лев (21 июля – 23 августа)

У Льва огромный запас жизненной энергии, он упорно противится любой болезни. Обычно Лев сам вступает в отважную схватку со своим заболеванием, не обращаясь к кому-либо за помощью. Излечивается быстро даже в тяжелых случаях.

Чувство собственного достоинства, как правило, не позволяет ему быть для кого-то обузой. Хотя Лев – знак положительный, ему во многом мешает импульсивность. Лев считает, что за все надо браться, вкладывая максимум энергии. Такой подход ведет к заболеваниям органов, управляемых этим несущим жизнь знаком: сердца, аорты, полой вены, дорсального отдела задней части позвоночника и спинного мозга.

Солнце, даритель жизни, управляет знаком Льва; также управляет оно и жизнетворными эфирными флюидами, проходящими через селезенку – ворота солнечной энергии. Именно через селезенку человек знака Льва приобретает большое количество силы. Но в связи с тем, что избыточная энергия расходуется без меры, Львы подвержены сердечным заболеваниям в самых разнообразных формах, а также заболеваниям спины. К старости у Льва может быть снижение слуха, тромбофлебит, проблемы с бронхами, гайморит. К шестидесяти годам появляются проблемы с поджелудочной железой. Ему не стоит курить.

Часто Львы страдают расстройством селезенки, ответственной за состав крови, а не являющейся «полицейским» кровяного потока, как это утверждают некоторые медики.

В раннем детстве Лев болеет воспалением легких, ветрянкой, коклюшем, гайморитом. Поэтому Льва нужно обязательно закаливать. Некоторые в раннем детстве очень слабые, могут переболеть менингитом. Если у Льва вторая группа крови – это очень хорошо, он быстро выздоравливает, если болеет ангиной с высокой температурой.

Лев обладает приятной внешностью, обаятелен, самодостаточен. Он нравится окружающим, ему это необходимо как воздух. С таким ребенком много хлопот с раннего детства. Любой Лев – маленький король, ему нравится повелевать, привлекать всеобщее внимание, быть предметом обожания и поклонения. Если ему во всем потакать, то можно вырастить домашнего тирана. В любом обществе ему нужно быть самым лучшим, самым значимым, главным. А если ему это не удается, он теряет всякий интерес к такому коллективу.

Ребенок, рожденный под таким знаком, может изводить родителей капризами и придирками. Он очень активен, и ограничивать его активность нельзя: это вредит его нервной системе. Стоит руководить им твердо и последовательно. Если у вашего ребенка происходят какие-то конфликты со сверстниками, не спешите наказывать его, разберитесь, в чем проблема, взывайте к чувству справедливости ребенка, которое у него сильно развито. Убедите его, что он не может быть всегда первым, что у его товарищей тоже есть чувство собственного достоинства и его нужно уважать. Он очень чуток к похвале, чаще поощряйте его за успехи, похвала для него – стимул к новым свершениям. Он захочет заслужить похвалу еще раз и будет все для этого делать.

Лев не может жить без общения, одиночество для него смерти подобно. Он все время ищет себе товарищей, особенно таких, какими можно верховодить. И такому ребенку удается находить их. Он интересен в играх, изобретателен, энергичен, умеет увлечь детей. Не запрещайте ему приглашать друзей в дом. Лев охотно исполняет роль гостеприимного хозяина, он умеет развлекать гостей, знает, чем их занять так, чтобы каждому было интересно. Кроме того, в таком случае будет удовлетворено его желание быть хозяином положения, повысить свою значимость в глазах других и в своих собственных. Лев по своей натуре добрый и щедрый, но в то же время эгоцентричный. Роль гостеприимного хозяина поможет ему развить в себе внимание к другим людям. Ребенку полезно иметь в доме животных. Он сможет удовлетворять свою потребность, отчасти, верховодить, кем-то командовать, найдя послушных исполнителей в виде кошки или собаки, не будет остро страдать от одиночества, научится думать не только о себе, но еще и о ком-то заботиться.

Лев очень способный и все схватывает на лету, но он слишком ленив. Если вы и учитель не сможете в нем пробудить интерес к учебе, он будет учиться спустя рукава. Но если ребенок будет чувствовать, что он преуспевает в каком-то предмете и его за это поощряют и хвалят, его усердию не будет предела. Если он не хочет учиться, не ругайте его и тем более не наказывайте физически. Подогрейте в нем чувство собственного достоинства, тщеславие. Это даст позитивный результат. Льву не нравится чувствовать, что он хуже кого-то, что плетется в хвосте. Он сделает все возможное, чтобы достичь бóльших успехов, нежели его друзья. Но если он в чем-то преуспел, обязательно похвалите его.

Предложите своему ребенку почитать такие книги, в которых описывается жизнь знаменитых людей, прославленных своими подвигами, благородными поступками. Его волнует все, что связано с властью и славой. Постарайтесь дать ему прочные знания и научите достигать цели. Не исключено, что вашего ребенка ждет великое будущее, что он станет известным политиком, влиятельным человеком, и знания ему просто необходимы. Без знаний он может стать несчастным человеком во взрослой жизни, потому что амбиции и стремление к лидерству в нем останутся навсегда. Не позволяйте ему вырасти необразованным эгоистом, желающим любой ценой покорить всех, но не имеющим для этого достаточных знаний, не умеющим ладить с людьми. В противном случае его характер будет только раздражать и отталкивать от него окружающих.

Такой ребенок очень артистичен, у него развито чувство прекрасного. Он любит музыку, театр, кино, танцы. Используйте это, чтобы еще больше развить в ребенке эстетическое чувство, любовь к прекрасному. Это может стать его профессией в будущем, а не только увлечением. Ваш ребенок обладает природной интуицией и привлекательностью. Если вы научите его считаться с другими людьми и работать целеустремленно, он сможет достичь больших успехов в жизни.

У ребенка-Льва очень чувствительная кожа: у него может быть диатез, аллергия, дерматиты. Ему не следует долго бывать на солнце. Слабыми местами Льва являются сердечно-сосудистая система и позвоночник, особенно нижняя его часть, крестец. В раннем детстве возможны травмы. Может быть косолапость или плоскостопие.

Маленькие Львы не любят купаться, их пугает шум бегущей из крана воды, поэтому наполняйте ванну, когда он не слышит. Жизнеспособность у ребенка достаточно велика, но есть две крайности: либо он растет крепышом и редко болеет; либо часто температурит, постоянно недомогает – обратите внимание в этом случае на его нервную систему.

Подходящие имена: Владислав, Иосиф, Давид, Борис, Глеб, Лев, Леонтий, Семен, Григорий, Наум, Дина, Диана, Лидия, Белла, Снежана, Грета, Нонна, Станислава, Эмма, Серафима, Вероника, Камилла.

Дева (24 августа – 23 сентября)

Дева является женским отрицательным знаком. Это второй из трех земных знаков. У них меньшая сопротивляемость болезням, чем у тех, кто имеет отношение к постоянному знаку Льва. Однако именно Девы способны долгое время выносить значительное напряжение.

Люди этого знака нервны, и настроение у них переменчиво. Если Дева уступает болезни, то поднять ее с постели очень трудно. Считая, что впереди ее не ждет ничего хорошего, Дева легко смиряется с обстоятельствами и не борется с трудностями. Знак Девы относится к натуральному шестому дому, а именно этот дом управляет здоровьем и болезнями. По этой причине заболевания у Дев становятся порой хроническими. И хотя Девы могут быть великолепными сиделками в больницах, их лучше отговорить от этого призвания, поскольку они способны, словно губка, впитывать в себя болезни своих пациентов.

Знак Девы управляет областью живота, кишечником, нижней частью печени, селезенкой, двенадцатиперстной кишкой и симпатической нервной системой. Знак Девы дает предрасположенность к спазмам кишечника, скоплению газов, коликам, несварению желудка, поносу, запору, перитониту, дизентерии, гастриту и аппендициту.

Если Дева родилась в сентябре в первую половину ночи, то она очень выносливая, болеет меньше других знаков и может переносить большие нагрузки. Если даже ребенок родился семимесячным, он прекрасно развивается.

Ребенок-Дева спокойный и послушный. Но у родителей проблемы с первых дней жизни малыша из-за его здоровья. У него слишком чувствительный желудок, малейшее переедание вызывает расстройство желудка. Трудно правильно подобрать пищу, нужно внимательно следить, что вызывает расстройство, что запоры, а что колики в желудке. Очень чувствительная у ребенка и кожа: может быть диатез, аллергия. Не заставляйте его есть то, что ему не нравится: его организм лучше знает, что ему нужно, а что нет. Нередко такие дети полностью отказываются от мяса, не препятствуйте этому.

Ребенок излишне мнителен, может преувеличивать свое недомогание. Родителям нужно быть предельно внимательными, чтобы распознать, действительно ли их малыш болен или просто напуган больше, чем болен. Ребенок очень скрытный, и если вы ему не поверите хотя бы один раз, он перестанет вам рассказывать о своих проблемах, в том числе и со здоровьем. Ребенок должен вам доверять, иначе от него трудно чего-либо добиться.

Ваш ребенок избирателен в общении, не со всеми может дружить. Помогите ему найти себе друзей, позвольте им бывать у вас в доме. Он достаточно благоразумен, чтобы не повторять того, что вы запретите, если только вы сможете объяснить ему, почему этого делать не нужно. С ребенком нужно общаться на равных: он способен понять все, а благоразумия у него достаточно.

Дева рано начинает читать, обладает активным умом, прекрасной памятью. Ребенок любит интеллектуальные игры, с удовольствием учится игре в шахматы, шашки, легко осваивает компьютер. Мальчики отлично разбираются в технике. Такие дети наряду с неимоверной тягой к знаниям любят и спорт. Физические нагрузки организуют ребенка, дают стимул к интеллектуальной деятельности.

Ваш малыш живой, подвижный и энергичный, но энергия его мирная, не разрушительная. Он спокойнее других непосед. Он достаточно противоречив, и в его характере присутствуют элементы беспрекословного послушания и непокорности, настырности. Он может быть спокойным и уступчивым, а через минуту раздражительным и упрямым. Ваш ребенок стеснителен, не уверен в себе. Хвалите его, внушайте ему, что он умница. Малыш не зазнается: он на самом деле достаточно умен, чтобы сделать правильные выводы. Дети-Девы остро нуждаются в родительской ласке, но никогда не признаются в этом. Окружите ребенка вниманием, любовью и заботой, иначе во взрослой жизни у него могут возникнуть сложности в общении с противоположным полом. С учебой у Дев проблем нет, учатся они охотно и легко. Они обязательны, дисциплинированны, хотя несколько ленивы. Ваш малыш очень музыкальный, неплохо бы дать ему музыкальное образование. Это пригодится ему во взрослой жизни, а пока ребенок познает азы нотной грамоты, его нервная система укрепляется, ведь музыка благотворно воздействует на психику. Девам легче даются гуманитарные науки. Создайте условия для того, чтобы ребенок смог расширять кругозор, обогащал свой внутренний мир.

Нервная система у ребенка очень слабая. Он легко раздражается, после малейшего перенапряжения или испуга плохо спит, становится тревожным, суетливым, несобранным. Ему необходим строгий распорядок дня, размеренный ритм жизни. Он плохо переносит перемену обстановки, любые изменения действуют на него отрицательно.

Подходящие имена: Давид, Вячеслав, Святослав, Арнольд, Кирилл, Алексей, Евгений, Инга, Лина, Лада, Влада, Виола, Евгения, Анастасия.

Весы (24 сентября – 23 октября)

Весы являются одним из тех знаков, в которых Солнце проявляется слабо. Проходя по знаку Весов, Солнце движется с севера на юг. Поскольку Весы считаются знаком, в котором Сатурн пребывает в экзальтации, солнечные лучи здесь наиболее слабы, особенно при пересечении экватора. Это значит, что у людей, рожденных под этим знаком, мало физических сил, и это мешает им достигать своих целей. Настроению Весов свойственно колебаться, словно оно лежит на разных чашах весов. Весы способны улетать на седьмое небо от счастья и излучать оптимизм, но при малейшей трудности могут почти мгновенно впасть в пессимизм и отчаяние. Среди них много идеалистов. Но не следует разочаровывать Весы в их идеалах. Исчезновение идеалов приводит к тому, что человек-Весы испытывает глубочайшую меланхолию, которая часто приводит к болезням. Весам следует воспитывать в себе более ровное отношение к жизни.

У детей встречается энурез, родителям надо обратить на это внимание. Некоторые дети расположены к диабету, что передается по наследству. Предрасположены к аллергии – им нельзя давать апельсины и шоколад. Может быть наследственный псориаз. Желательно детей летом возить к морю.

Не все Весы могут придерживаться диеты, а это очень важно. Некоторые подвержены стрессам, поэтому нужно уметь держать себя в руках.

Этот знак управляет почками, поясничным отделом позвоночника, кожей, мочеточниками и венозным кровообращением. Весы подвержены следующим заболеваниям: нефрит, люмбаго, расстройства мочеиспускания, экзема, диабет. Некоторые приобретают болезни к старости, нужно очень аккуратно относиться к своему здоровью.

Ребенок-Весы не выносит одиночества: он чувствует себя неспокойно, незащищенно. Поэтому часто плачет, когда просыпается и обнаруживает, что рядом никого нет.

Малыш имеет приятную внешность, в нем все гармонично и пропорционально. Ваш ребенок – прирожденный эстет, в нем заложено тонкое чувство прекрасного. Он не выносит слишком громкой или мрачной музыки, любит веселую мелодичную музыку, приятную для слуха и способствующую хорошему настроению. Не переносит шум, скандалы, ссоры между родителями. Его пугают крики взрослых, конфликты негативно воздействуют на его нервную систему. Никогда не ссорьтесь при ребенке, не повышайте голоса в его присутствии, берегите его здоровье. Малыш не любит купаться в грудном возрасте, вода его пугает. Но с возрастом любовь к купанию появится, и уже с двух-трех лет его трудно будет вытащить из воды. Особенно ему нравится купаться в открытых водоемах, он прекрасно будет плавать, рано этому научится.

Ни в коем случае не наказывайте ребенка физически: насилие, крики, телесные наказания плохо действуют на его здоровье. Он может стать неврастеником. У ребенка часто меняется настроение: то он веселый и беззаботный, то грустный и мрачный. В этом случае постарайтесь развеселить его. Если ваш малыш будет чувствовать себя счастливым, вам легче будет решить с ним любую проблему. Ребенок-Весы очень талантлив, тянется к знаниям, легко усваивает информацию, но очень быстро утомляется. Ему необходим продолжительный отдых, хороший сон. Перенапряжение может привести к истощению нервной системы. По этой причине часто он не может довести до конца начатое дело, бросает его на полпути. Вам придется научить его планировать дела так, чтобы все успевать и при этом не переутомляться. Поможет строгий распорядок дня и размеренный жизненный ритм. Ваш ребенок и в зрелом возрасте будет уставать от ненужной суеты, неуместной спешки, лишних хлопот. Ребенок-Весы проявляет огромный интерес к искусству: к занятиям лепкой, рисованием, музыкой, танцами. Искусство действует на него благотворно, успокаивает и радует его. При этом он способен и к точным наукам, и к естественным, и языки иностранные ему даются легко. Однако если он выберет профессию в сфере искусства, то будет наиболее удачлив и счастлив, ведь это его поприще.

Ребенок очень способный, но усадить его за уроки трудно. Он имеет хорошую память и быстро схватывает все новое на уроке. Сидеть одному за приготовлением домашнего задания ему скучно. Для него очень важно совместное дело. Попробуйте стать его партнером, проявите интерес к его урокам.

Ребенку очень трудно делать какой-либо выбор, он не может решиться на что-то долгое время. Принимать самостоятельное решение должны его научить родители. Чаще ставьте его перед выбором, пробуйте вместе найти последовательное логическое решение. Поощряйте его, если он добивается успехов самостоятельно.

Ребенок общителен, любит приводить домой друзей; не запрещайте ему этого, ему просто необходима компания.

Жизнеспособность такого ребенка в норме. Может перенести инфекционные заболевания, страдать нарушением функции почек. У него слабые нервы, он подвержен стрессам, неврозам. На нервной почве может возникнуть нарушение пищеварения, головные боли, боли в позвоночнике. Ему необходима полная гармония во всем: в отношениях с домашними и друзьями, красивое окружение, приятное общество, тихая музыка, аппетитная еда.

Подходящие имена: Филипп, Леонид, Федор, Вениамин, Валерий, Ефим, Зинаида, Станислава, Ульяна, Яна.

Скорпион (24 октября – 22 ноября)

Марсианский водный знак Скорпиона является одним из самых загадочных из всех двенадцати знаков зодиака. Родившиеся под созвездием Скорпиона относятся к разным типам людей. Чаще всего Скорпионы – люди скрытные, немногословные, склонные к уединению. Они ранимые, мнительные, часто страдают депрессиями. О своих делах обычно не говорят с посторонними. Но есть и другой тип Скорпионов. Эти люди готовы спорить до хрипоты, упрямо держатся своей точки зрения, порой бывают очень грубы. У них взрывной темперамент, что может способствовать развитию болезней. Характер их связан со слабой иммунной системой, они растут озлобленные, и важно, в какой семье они воспитываются. Особенно негативно влияет, если ребенка назвали в честь папы. Наибольшая опасность Скорпионам угрожает со стороны мочеточника и толстой кишки, включая анус. Мочевой пузырь, сигмовидный изгиб ободочной кишки, предстательная железа, лобковая кость, вещества, окрашивающие кровь, и носовая кость также находятся под управлением Скорпиона.

Люди, родившиеся под этим знаком, являются хорошими целителями и часто становятся хирургами, врачами и сиделками.

Они – натуры эмоциональные, очень чувственны и ненасытны в своей страсти. Если они не могут удовлетворить эту страсть, то предаются излишествам. При определенном положении планет это делает их склонными к следующим болезням: сифилис, грыжа, цинга, геморрой, воспаление и выпадение матки, проблемы с мочеиспусканием, сужение сосудов предстательной железы, простудные заболевания носа. У некоторых с раннего возраста болят уши. Если они родились в три часа ночи, то болеют меньше. К старости у них появляются заболевания сердечно-сосудистой системы, тромбофлебит, геморрой, особенно если они с молодого возраста работают бухгалтерами или водителями. Если работают конструкторами, может беспокоить мигрень, им надо чаще гулять перед сном.

Эмоциональность ребенка-Скорпиона гораздо выше, чем у рожденных под другими знаками зодиака. Это касается и любви, и ненависти. Во взрослом возрасте Скорпионы умеют себя контролировать и внешне кажутся вполне сдержанными. А вот маленькие дети игнорируют мнение взрослых о себе, всегда знают, как им поступать. Даже в еде они непримиримы, с ярко выраженными симпатиями и антипатиями. При родителях-Скорпионах война в семье неизбежна. Но лучше родителям смириться, так как ребенок-Скорпион знает, что ему полезно, а что – нет.

Склонность к борьбе проявляется как в прямом, так и в переносном смысле. Если ребенок причинил вам боль, объясните ему это, но ни в коем случае не отвечайте тем же во избежание формирования в нем жестокости. Желательно всю энергичность и агрессию направить на развитие интеллекта, тем более что таких детей интересуют тайны жизни. Девочки-Скорпионы больше склонны к мальчишеским играм.

Дружить Скорпионы могут только с избранными, предъявляя строгие требования к друзьям. Порой бывают нетерпимыми. Необходимо объяснить им, что каждый имеет свои недостатки и с этим необходимо считаться, а лучше, смириться. В разговоре вы должны быть осторожны, потому что дети не любят разоблачения своих слабых сторон.

Дети-Скорпионы любят тайны и секреты: под их руководством может быть создан тайный клуб. Сильная тяга к мистике и секретам может обнаружиться в увлечении детективными романами, где нужно раскрывать тайны. Не менее они тянутся и к медицинской литературе. Несмотря на трудновоспитуемость такого ребенка, ни в коем случае не следует наказывать его физически или подавлять морально. Не нужно наказывать его без достаточных оснований. При неправоте ребенка постарайтесь обсудить с ним его поведение и доказать всю его абсурдность. Всегда отстаивайте справедливую точку зрения, тогда не потеряете свой авторитет.

Нередко Скорпион впадает в крайности, никогда не отступит от задуманного или желаемого. Если ребенок не преуспевает в учебе, не заставляйте его, а пробудите интерес к получению знаний, и тогда он сам будет стремиться к положительным результатам. Честолюбие такого ребенка может также сыграть вам на руку: заметьте, что его друзья учатся гораздо лучше. Если ребенок стремится к тому, что вас не устраивает, переубедить его вы не сможете, лучше попытайтесь переключить его внимание на что-то другое. Наладить контакт с таким ребенком несложно, нужно просто заняться его любимым делом всей семьей.

Положительные черты характера Скорпиона: целеустремленность как в личной, так и в профессиональной жизни; жгучий темперамент и холодная сдержанность одновременно; чуткая интуиция и способность проникать в суть любого явления. Независимость, терпеливость, твердость не позволяют окружающим взять верх над Скорпионом, а ответственность делает его незаменимым работником.

Отрицательными чертами характера являются: упрямство в достижении личных целей; властолюбие и своеволие. Безжалостность и мстительность по отношению к окружающим и даже к друзьям могут привести к тому, что к старости Скорпион останется совершенно одиноким.

Скорпион символизирует половые органы и мочевой пузырь. У младенцев могут быть раздражения в области гениталий. Необходимо сразу приучить ребенка к личной гигиене. Возможны отравления, геморрой, лихорадка, простуда. У девочек ранние менструации. Жизнеспособность очень высокая.

Вступив во взрослую жизнь, ваш ребенок может стать великолепным педагогом или отличным руководителем. Он талантлив и необычайно работоспособен, на любом поприще достигнет значительных результатов.

Подходящие имена: Ольга, Людмила, Любовь, Наина, Лолита, Вероника, Сергей, Михаил, Семен.

Стрелец (23 ноября – 21 декабря)


Болезни Стрельцов легко поддаются лечению, поскольку в силу искреннего и добросердечного характера люди этого знака доверяют врачу и готовы следовать всем его инструкциям. Правда, их так же легко и сбить с толку. Когда врач дает хороший совет и отпускает пациента с уверенностью в успехе, один из многочисленных друзей общительного Стрельца может предложить собственное средство – и Стрелец тут же последует его совету. Результатом этого становится задержка в выздоровлении.

Знак Стрельца управляет следующими областями тела: бедра, крестцовый отдел позвоночника, поясница, подвздошная кость, подвздошная артерия, седалищный нерв и седалищная кость. Если Стрельцы работают водителями, у них могут быть язвенные болезни, хронический копчиковый радикулит, нефрит, особенно если рождены к вечеру.

Стрельцы подвержены следующим болезням: ишиас, ревматизм, проблемы с бедренными суставами. Может быть ослабленная нервная система. Если Стрелец родился в первую половину ночи, у него иногда встречается расстройство психики: например, придя на прием к врачу, он может, не дослушав, уйти. У некоторых может быть лейкемия, вывих бедра, инфекционные заболевания. К этому особенно предрасположены те, кто родился с четырех до одиннадцати вечера.

Ребенок-Стрелец чрезвычайно подвижен, энергичен и неутомим. Он любознательный и общительный, плохо переносит одиночество и совершенно не реагирует на шум, когда засыпает, – лишь бы не быть одному. Наоборот, если шум резко прекращается, он может проснуться и закатить истерику. Когда ребенок начинает ходить, тогда настают самые трудные времена для родителей. Он интересуется абсолютно всем, все должен потрогать, попробовать на зубок. С него нельзя спускать глаз ни на минуту. Убирайте все опасное из его поля зрения, чаще и подольше гуляйте с ним на детской площадке. Ребенок не может дня прожить без ушиба или синяка. Он очень неуклюж, идет напролом, не видит ничего под ногами, зато редко плачет от набитых шишек. Он не замечает боли, когда ему нужно достичь желаемого. Будьте внимательны к его ушибам и падениям: малыш расположен к травме головы, может быть сотрясение мозга, а вы и не заметите. У такого ребенка повышенное стремление к лидерству, желание во всем быть непревзойденным. Он неиссякаемый оптимист, очень дружелюбен и обладает некой долей альтруизма, пока ряд разочарований не сделают его более жестким и осторожным.

Ваш ребенок не может жить без друзей: он активно ищет их, сильно привязывается, с трудом теряет и опять пускается на поиски. Он слишком доверчив, верен своим товарищам и болезненно переносит детское предательство. Ему свойственны честность и чувство справедливости от рождения. Эти качества он сохраняет и во взрослой жизни. Благородные порывы присущи ему на протяжении всей жизни.

Ребенок не прощает лжи никому, особенно родителям, которым верит безоглядно. Сам он лгать не умеет и не находит причин для этого. Правдивость и справедливость не всем нравятся, и поэтому у вашего ребенка могут быть сложности в отношениях с окружающими.

Как в детстве, так и в зрелом возрасте Стрелец любит шумные компании, громкий смех и разговоры, в его доме всегда играет музыка на полную громкость. У такого ребенка любимой игрушкой может быть барабан, и вам придется проявить незаурядное терпение, чтобы не выказывать своего раздражения постоянным шумом. По мере взросления вы все реже будете видеть своего ребенка в доме: он предпочитает свежий воздух и приятные компании. Вполне естественно увлечение спортом, так как его манит ситуация соперничества и конкуренции.

Ребенок очень любит животных: предпочитает собак крупных пород, с которыми можно заниматься дрессировкой. Это больше характерно для мальчиков.

Стрелец отличает непоседливостью, иногда его просто невозможно усадить за уроки. Немало усилий понадобится, чтобы приучить ребенка к чистоплотности и дисциплине, и делать это нужно с самого раннего возраста. Увлеките его чтением книг о рыцарях и прекрасных принцессах. С появлением у Стрельца конкретных целей он начинает усердно их добиваться: отлично учится, занимается дополнительно, но в то же время не забрасывает занятия спортом. Однако его усердие будет проявляться только в тех предметах, которые необходимы для достижения его целей, а «лишними» науками он не станет себя утруждать. Для развития интеллектуальных способностей с детства занимайтесь с ребенком логическими играми, которые он очень любит. В старшем возрасте может проявиться интерес к политике.

Чаще всего Стрельцы храбры и бесстрашны. Единственное их слабое место – самолюбие, на котором могут играть умные родители. Из вашего ребенка вырастет прекрасный руководитель, не пренебрегающий чужим мнением. Открытость, искренность, жизнерадостность и правдивость позволяют Стрельцу иметь множество друзей, неоспоримый авторитет у подчиненных и любовь всей семьи. Активность и дружелюбие дадут возможность немало преуспеть в жизни, добиться высокого положения в обществе. Любознательность, честолюбие, любовь пофилософствовать привлекают в его окружение умных, образованных, интеллигентных людей. Однако прямолинейность и нетактичность, если Стрелец не сумеет удержать их в решающий момент, могут сильно навредить его карьере. Шумное поведение, любопытство, безрассудство и эгоистичность не всегда будут одобрены многочисленными друзьями и приятелями, а излишняя любовь командовать и руководить могут многих даже отвернуть от него.

Жизнеспособность Стрельцов достаточно высока, здоровье у них крепкое. В детстве они очень чувствительны к температуре окружающей среды: им вредно перегреваться или переохлаждаться. Купать малыша нелегко: он не очень любит воду. Следует обратить внимание на печень такого ребенка, возможны проблемы. Однако основной недуг Стрельца – синяки и шишки из-за излишней подвижности.

Подходящие имена: Леонид, Георгий, Иван, Наум, Святослав, Родион, Юлий, Татьяна, Тереза.

Козерог (2 декабря – 20 января)

Знак Козерога является земным знаком и управляется планетой Сатурн. Козероги – люди выносливые и отличаются тем, что болезням уступают далеко не сразу. У них настойчивый, хотя и флегматичный характер, и обычно они начинают лечиться, только когда чувствуют сильную боль. Правда, уступив однажды болезни, они так же медленно и выздоравливают. Нередко Козероги являются стойкими ипохондриками, создающими вокруг себя непроницаемую стену. Врачу приходится использовать всю свою дипломатию, чтобы его советы достигли цели. Особая трудность состоит в том, что стоит Козерогам понять, что им хотят помочь, как они тут же начинают этому противиться, не желая прислушиваться к советам даже своих друзей. Эти люди крайне чувствительны, застенчивы и склонны к уединению. Январские Козероги с раннего возраста очень замкнутые, им поможет детский психолог. Начинать заниматься с психологом надо с четырех лет, тогда ребенку будет дальше легче. Часто от малейших неприятностей Козероги падают духом и погружаются в мрачное настроение, что оказывает неблагоприятное воздействие на состояние здоровья.

Знак Козерога управляет коленями, кожей, суставами и волосами, и все перечисленное становится уязвимым в первую очередь. Кожа у Козерога, как правило, чуть желтоватая и сухая.

Болезнями, от которых Козероги страдают чаще всего, традиционно считают экзему, сифилис. Нередки также вывихи суставов, дерматиты, может достаться в наследство от отца псориаз.

Люди, рожденные в декабре, очень эмоциональные, многие отличаются взрывным характером, у некоторых слабая нервная система с раннего детства. Те, которые родились в час ночи, остро реагируют на все. Когда их привозят домой, они долго привыкают к обстановке. Могут болеть ангиной. Январские Козероги флегматичны, очень терпеливы, чувствительны. У мальчиков может быть энурез, они настолько крепко спят, что разбудить их невозможно. В раннем возрасте может быть гайморит.

Родителям необходимо знать, что при малейших признаках заболевания таким малышам необходима консультация врача-специалиста. У них часты неприятности с зубами, необходимо регулярное посещение дантиста. На нервной почве возможны судороги, истерия и ревматизм.

Робость и застенчивость детей-Козерогов проявляется исключительно при посторонних людях, в кругу родных и друзей это полновластные и бойкие командиры. Малыши-Козероги напоминают взрослых в миниатюре, относятся серьезно и ответственно ко всему происходящему вокруг. Порой они даже излишне серьезны, иногда их нелегко рассмешить. Самый ответственный период в жизни таких детишек, требующий особого внимания со стороны родителей, – младенчество и раннее детство. В теплой и жизнерадостной атмосфере они могут научиться расслабляться, смеяться, радоваться жизни. Им просто необходимо огромное количество легкости, любви и веселья в семейном кругу. С особым вниманием следует относиться к здоровью ребенка вплоть до окончания школы, после чего жизнеспособность Козерога повысится и во взрослом возрасте болезни отступят. Еще одним источником волнений для родителей может стать подверженность таких детей несчастным случаям, а также желудочным заболеваниям на нервной почве.

Козероги – не очень общительные дети, предпочитают одиночество, довольствуются одним-двумя друзьями. Не стоит родителям настаивать на прогулках или походах в гости: это может только причинить неудобства вашему ребенку.

Развитие Козерогов происходит иногда медленнее, чем у других детей. Однако эта неторопливость позволяет им в результате добиться грандиозного успеха. Медлительность и умение довольствоваться малым наблюдается у них во всем, вплоть до питания.

Врожденное чувство ответственности Козерогов обуславливает их дисциплинированность с самого раннего детства. Родителям необходимо обходиться с Козерогом, как со взрослым, что действует на его психическое становление очень положительно. Ребенок предпочитает тихие, спокойные игры. Не нужно торопить его немедленно выполнять поручение: ему необходимо время, он не всегда схватывает на лету.

Отставание в школе может являться результатом пропуска какого-то материала, но ни в коем случае не лени. Такой ребенок трудолюбив, старателен, честолюбив. Если вы будете сравнивать его со сверстниками не в его пользу, может развиться комплекс неполноценности. Он не нуждается в ваших нотациях, напротив, помогите ему.

У маленьких Козерогов могут случаться депрессии, в причине которых родители обязаны разобраться, чтобы впредь их избежать. Из-за долгого плача ребенок может серьезно заболеть, чего ни в коем случае нельзя допустить.

Приобщайте ребенка к искусству. Это доставит ему массу удовольствия и сблизит вас духовно, что впоследствии поможет избежать хлопот с подростком-Козерогом.

Гибкость и мягкость характера Козерога иногда может сыграть на руку недоброжелателям, а эмоциональная чувствительность не даст возможности сопротивляться давлению. Козерог склонен идеализировать всех и все. Заботливость и готовность прийти на помощь располагает к нему добрых, хороших людей. Вообще доброта Козерога – это его отличительная черта с самого детства.

Нерешительность и склонность поддаваться чужому влиянию мешают преуспеть Козерогу в профессиональном плане. Непрактичность обуславливается оторванностью от реальности, пребыванием в мире грез.

Подходящие имена: Евгения, Любовь, Людмила, Виктория, Ирина, Светлана, Алла, Инна, Карина, Наталья, Марина, Евгения, Полина, Ольга, Анжела, Зинаида, Трофим, Савелий, Георгий, Григорий, Владислав, Аркадий, Валерий, Захар, Арсений, Дмитрий, Василий.

Водолей (21 января – 20 февраля)

Воздушный знак Водолея находится под управлением двух планет: меланхоличного, боязливого и чрезмерно осторожного Сатурна, которого называют обычно планетой ограничения, и импульсивного, небрежного, эмоционального и порой истеричного Урана. Водолей относится к постоянным, или фиксированным, знакам, что подразумевает у его представителей наличие сильной воли. Но все же неблагоприятное воздействие сочетания нескольких планет, особенно если Сатурн и Уран ярко проявлены в гороскопе, может сформировать людей с крайне мрачным и пессимистичным характером и повышенной чувствительностью и порывистым характером. Внезапные перепады настроения приводят к ухудшению здоровья, повышенной нервозности. Поскольку Водолей относится к ментальным воздушным знакам, рожденные под ним легко приспосабливаются к обстоятельствам. Они достаточно честолюбивы и склонны работать сверх всякой меры.

Водолеи никогда не рассчитывают свои силы, тем самым перенапрягая организм, и прекращают работу лишь тогда, когда загоняют себя, доведя до критического состояния.

У «февральских» Водолеев очень важное значение имеют отчество и группа крови. Если у них первая группа крови, они с грудного возраста очень неспокойные, плохо спят, но физически развиваются нормально. Может быть вывих бедра, бронхит, диатез, ветрянка. У январских детей могут быть запоры, нервные расстройства, ангины. Во многом это зависит от того, в какое время они родились. Их нельзя перекармливать, может нарушиться обмен веществ.

Общая жизнеспособность ребенка умеренна. Он склонен к заболеванию анемией, отравлениям, часты неприятности с лодыжками и нервные заболевания. В пище должно быть достаточно железа и витаминов.

Физиологически знак Водолея управляет нижними конечностями. К болезням, которым подвержены Водолеи, относятся: варикозное расширение вен, отек ног, могут быть разного рода нервные болезни. Когда у Водолея сдают нервы, резко возрастает чувствительность его кожи, «мурашки». К старости возникают многие заболевания на нервной почве: неврастения, заболевания печени, гастрит.

Активный ум Водолеев нуждается в постоянной интеллектуальной подпитке. Работая над решением какой-то задачи, ребенок-Водолей всегда, кроме каких-то стандартных ходов, найдет тысячу своих, особенных. Водолеи вообще удивительно легко усваивают любую информацию, факты, знания. Кажется, что многое само рождается в них, чего они сами не в силах объяснить. Они проявляют завидное упорство в достижении цели, интересное дело всегда доведут до конца. Оставить его могут, только потеряв всякий интерес. В учебе проблем у Водолея практически не бывает. Память у них хорошая, однако при незаинтересованности в чем-то ребенок может демонстрировать удивительную забывчивость. Такие дети проявляют способности в области искусства, гуманитарных и точных науках, в любой творческой деятельности.

Ребенок-Водолей отличается застенчивостью и робостью, и с трудом верится, что из него вырастет довольно общительный человек – душа компании.

Равнодушие таких детей к спорту чревато ослаблением их здоровья, поэтому за физическим развитием Водолея должны следить родители. А сам он предпочитает читать книги, мечтать о чем-то грандиозном. Наиболее полезен ему горный воздух.

Водолею чужды традиции во всем: даже обычные волшебные сказки его не привлекают. Любимое его чтение – научно-фантастическая литература.

Для такого ребенка вредны ссоры и конфликты в семье. Опасно близкое соседство неуравновешенных и нервных людей. Во время ссор родителей ребенок явно не показывает своих душевных переживаний, несмотря на всю их глубину, что может привести к плачевным последствиям. Умственное переутомление тоже нежелательно: оно может спровоцировать бессонницу и нервный срыв. Лучший отдых для Водолея – свежий воздух в тихом месте и физические упражнения.

В подростковом возрасте ребенок отличается неординарностью и экстравагантностью в поведении. Он не может находиться в стороне от происходящего и старается участвовать во всех мероприятиях, чтобы его могли заметить и оценить. Не переживайте по поводу его чудачеств. Иногда его поведение бывает бестактным, на это следует указывать, взывать к чувству справедливости, которое у Водолея хорошо развито. Ребенок предан тем, кого искренне любит, и не захочет огорчать их лишний раз.

У Водолея всегда много друзей и особых проблем с ними нет. Однако ребенок настолько справедлив и правдив, что многое в его сверстниках ему кажется странным, поэтому он может искать у родителей поддержки своим взглядам, не отказывайте ему. Желательно иметь с ребенком доверительные отношения и объяснять ему, что жизнь достаточно сложна и взаимоотношения с людьми складываются не всегда так, как хочется.

Ваш ребенок независимый, оригинальный, изобретательный, общительный. К нему тянутся сверстники, считаются с его мнением, уважают. Он лишен предрассудков, гуманист, вечно пребывает в поисках истины, увлекая за собой друзей. Однако наряду с такими положительными качествами в Водолее могут развиваться и негативные черты: эгоизм, бестактность, безответственность. Уделяйте ребенку больше времени, не позволяйте негативным качествам превалировать над позитивными, которых в вашем ребенке намного больше.

Подходящие имена: Всеволод, Валентин, Феликс, Роман, Герман, Валерий, Геннадий, Юлий, Григорий, Никита, Ярослав, Дарья, Оксана, Елизавета, Нина, Лилия, Майя, Серафима.

Рыбы (21 февраля – 20 марта)

Рыбы являются водным подвижным знаком. Люди этого знака флегматичны, восприимчивы и склонны к удовольствиям, из-за чего нередко ищут возможность жить праздной жизнью. В преклонные годы их тело часто становится дряблым, обвислым, у них плохое здоровье. Рыбы с готовностью отзываются на предложения – как хорошие, так и плохие. Пациентам-Рыбам лучше находиться в жизнерадостной обстановке. Не все Рыбы терпят диету. У «мартовских» может быть обострение геморроя, иногда запоры. Рыбы очень брезгливы.

Дети, которые рождаются в феврале, могут переболеть желтухой, ОРЗ, дерматитом, расстройством нервной системы. У них очень сложный характер, некоторые, особенно мальчики, расположены к психопатии. Иногда во время еды малыш может укусить маму или бабушку; если родители не купят в магазине того, что хочет этот ребенок, у него может начаться истерика. Мартовские Рыбы спокойны. У них часто может быть насморк, ангина с высокой температурой. У них слабый аппетит. Они медлительны, но очень умны.

У Рыб часто развивается пристрастие к спиртным напиткам или наркотикам, особенно если в гороскопе есть пораженные Луна или Нептун.

Знак Рыб управляет ступнями, пальцами ног и фибрином крови. Из-за любви к изысканной пище и легкой жизни Рыбам часто мешают жить подагра и отекшие ноги. К старости может быть псориаз, доставшийся по наследству. Для них очень важна строгая диета.

Ребенок, рожденный под этим знаком, миролюбивый и доброжелательный. Он неисправимый фантазер, что многими воспринимается как неуемное желание врать. Особенно ему трудно со сверстниками, которые не желают его понимать, не умеют прощать. Однако у такого ребенка развитая фантазия от рождения, нередко он даже путает свои выдумки с реальностью.

В грудном возрасте малыш может перепутать день с ночью: днем спит, а ночью бодрствует. Ребенок плохо ест, рано отказывается от грудного молока. Заставлять его есть не нужно, он сам даст вам знать, если проголодается. Ребенок веселый, легкого нрава, всегда улыбается, приветлив, ко всем идет на руки. Он очень любит смеяться, и если вы хотите чего-то от него добиться, переведите все в смешную игру. Малыш любит купаться, играть с водой. Обожает слушать сказки, приключенческие истории с волшебством и чудесами.

Не повышайте голос на вашего ребенка: он не выносит крика и может заболеть. Может развиться невроз. Насилие приводит его в ужас. Ребенок очень раним, легко расстраивается. Нервные стрессы у него более вероятны, нежели у других детей. Тихая обстановка в доме – залог его здоровья, хорошего настроения, способностей к учению. Ему трудно общаться с шумными и жестокими детьми. Не заставляйте его дружить с теми, кто ему не нравится, не навязывайте ему общество незнакомых. Дети охотно дружат с вашим ребенком, всем нравится его миролюбивый характер и готовность поддержать любое веселое и доброе начинание.

Ребенок пребывает в своем внутреннем мире, мире грез и иллюзий. Родителям необходимо приобщать его к жизненным реалиям. Малыш требует постоянного поклонения ему, с раннего детства будьте с ним строги, но всегда подчеркивайте, что вы его очень любите. Не позволяйте ему считать себя главой семьи. Воспитайте в нем уважение к окружающим, иначе он вырастет эгоцентричным, капризным, самовлюбленным, будет сорить деньгами, легко тратя их на свои прихоти.

Ребенок очень восприимчив к настроению родителей, и из него можно лепить все что угодно, если завоевать его любовь и быть искренним. Если вы нервничаете, он тоже начинает нервничать. Разговаривать с ним нужно спокойно, без лишних эмоций, не повышая голос. Не ругайте и не наказывайте вашего ребенка, если он ведет себя не так, как вам этого хочется. Достаточно показать ему, что вы огорчены. Этот малыш чуток и восприимчив и никогда не захочет специально огорчать того, кого любит.

Здоровье у такого ребенка не слишком крепкое, нервная система ослаблена. В любом возрасте у него могут быть сложности с едой. Он не все может есть, даже если очень голоден, у него четко выражены симпатии и антипатии к пище. Ему трудно есть то, что ему не нравится. Но если что-то ему придется по вкусу, то его сложно остановить, а это чревато желудочно-кишечными заболеваниями. Не позволяйте ребенку переедать. Он расположен к полноте, очень любит сладкое. Берегите его нервную систему: она у него с раннего детства нарушена, психика неуравновешенна. Старайтесь не давать ему прозвищ, даже ласковых: они прилипают к нему надолго, иногда на всю жизнь. Вашему ребенку необходима спокойная, ровная любовь. Если вы будете говорить ребенку, что он бестолковый, глупый, ленивый, он таким и будет. Если будете его поощрять, указывать на его достоинства и преимущества, то не перегните палку. Все должно быть в меру.
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