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– Оля, можно я к тебе приеду? – услышала я в восемь утра взволнованный голос своей подруги Иры, или, как все почему-то называют ее, Ириски.

Я отодвинула телефонную трубку от уха и зажмурилась. Потом закрылась одеялом с головой, но тонкий голосок продолжал звучать, казалось, прямо у меня в мозгу.

– Хорошо, приезжай, – сдалась я на ее настойчивые просьбы.

Ириска была моей институтской подружкой. Мы окончили исторический факультет университета, но так получилось, что обе не работали по специальности. Ириска сразу после выпускного выскочила замуж, родила дочку и прочно засела дома. Она всегда была пухленькой, беленькой, какой-то уютной и олицетворяла собой образ идеальной жены и матери. Ее голубые круглые глаза смотрели на мир наивно, розовые губы улыбались с готовностью на любую, даже не совсем удачную шутку, душа была мягкой и отзывчивой. В квартире у Ириски вечно жили какие-то подобранные ею на улице собаки, кошки, один раз даже обитал уж, которого она нашла в скверике прямо в центре Москвы, но это не мешало ей поддерживать в доме идеальный порядок. К тому же Ириска справедливо полагала, что общение с животными благотворно влияет на воспитание ее дочери. Всех найденных животных она ухитрялась пристраивать по знакомым и друзьям. Но на их месте тут же появлялись другие. Ириска звонила мне и со слезами в голосе сообщала, что она шла из магазина (музея, парикмахерской, гостей и т. д.) и увидела «такого маленького грязного котенка… он так жалобно пищал и смотрел такими грустными глазками». Естественно, она его подбирала и несла домой. Муж Ириски, его звали Лев, обожал ее и всячески баловал, как, впрочем, и дочку, точную копию мамочки. Он был старше Ириски на восемь лет, работал в крупном банке, занимал, насколько я знала, ответственный пост и был вполне обеспеченным мужчиной.

Обе мы пребывали, как говорят французы, в «возрасте элегантности». Они определяют этот возраст от 30 и до не установленных границ, потому что элегантность почему-то у каждой женщины исчезает в разное время. У кого-то уже в 35—40, у кого-то в 70, а кто-то и на смертном одре выглядит элегантно. Хотя надо заметить, что некоторые женщины вообще не знают, что это такое. В общем, Ириске было 37 лет, а мне уже 40. Я среди подруг всегда считалась «дамой передовых взглядов». Когда я развелась с мужем, подруги меня не поняли, считая, что мой брак был на редкость удачным. Когда я ушла с работы и стала жить, как сейчас модно говорить, на ренту, они долго обсуждали это решение, но к единому мнению так и не пришли. А когда случилось так, что ко мне совершенно случайно попали записи девушки, ставшей порнозвездой, и с легкой руки моего приятеля Саши, редактора одного из издательств, я опубликовала их под своей фамилией, мои подруги пришли в шоковое состояние. Хуже всего было то, что ни одна из них не верила, что появление этой книги, получившей название «Я – порнозвезда», действительно случайность и что я к этому тексту не имею никакого отношения.

– Ты с ума сошла, если написала такое, да еще и опубликовала на старости лет! – говорила с возмущением Лена. – Это же стопроцентно порнушный текст! К тому же свою фамилию поставила. Хотя, – после паузы все-таки добавила она, – лично я прочитала с большим интересом. И много чего полезного для себя почерпнула, именно как женщина.

Лена – самая младшая из нас. Ей недавно, в апреле, исполнилось 33 года. Но она самая серьезная. Я иногда удивляюсь ее целеустремленности. Этакий маленький изящный локомотивчик, упорно двигающийся к своей цели и тянущий за собой целую компанию. Лена в прошлом году заняла должность директора рекламного агентства. Она пока не замужем и, насколько я знаю, не собирается.

– Вместо того чтобы такую порнушищу писать, лучше бы выпустила хорошую книжку для женщин, какое-нибудь пособие, как жить и не стареть, или, если ты уж такой спец оказалась, то что-нибудь занимательное и полезное о сексе, – добавила она.

– Это не мои записи, – попыталась я объяснить в который раз. – Все получилось случайно.

Но Лена недоверчиво покачала головой и погрозила мне пальцем.

Четвертая наша подружка, поэтесса Злата, также не одобрила выход этой книги. Она тяжело вздохнула, посмотрела на меня укоризненно и тихо пробормотала:

– Как ты могла, Олюшка! Ведь ты вполне приличная женщина!

– Но если даже ты мне не веришь, то оправдываться бесполезно, – удрученно заметила я и перестала что-то кому-то доказывать.

Злате 49 лет, но надо заметить, что в душе она самая юная из нас. Она, как и я, в разводе. У нее взрослый и вполне самостоятельный сын. Стихи она пишет с детских лет, но серьезно нигде не издается.

– Поэзия никогда не была коммерческой литературой. Особенно при жизни автора, – со вздохом отвечает она нам. – И никто это издавать не станет.

Злата печаталась в нескольких газетах, в каком-то альманахе и выпустила лет десять назад тоненький сборник за свой счет. Она постоянно работает в охране, получает какие-то копейки, но уверяет, что ее все устраивает, так как посменный график работы позволяет ей уделять максимум времени творчеству. Ее пост находится на входе в павильоны, где снимаются фильмы. Точно не знаю, как эта компания называется. Но располагаются они на Шаболовке, на территории бывшего завода.

«Бог мой, – со вздохом подумала я и выбралась из-под одеяла. – И что Ириске понадобилось в такую рань? Наверняка произошло что-то экстраординарное».

Она примчалась намного раньше, чем я ожидала. Скинув светло-серый плащ прямо на пол и сбросив туфли с такой силой, что они отлетели в угол коридора, Ириска стремительно прошла на кухню и плюхнулась на стул. Я в недоумении двинулась за ней.

– Водки нет? – задыхаясь, поинтересовалась она.

– Чего? – расхохоталась я. – Ты же не употребляешь крепкие спиртные напитки! Давай лучше зеленый чай. Я только что заварила. И, кстати, с мятой. Тебе необходимо успокоиться.

Ириска глянула на меня мгновенно повлажневшими голубыми глазами, ее губы затряслись, пальцы крепко вцепились в ручку сумочки, которая лежала у нее на коленях.

– Вот здесь все! – прерывающимся голосом сказала она. – И ты должна мне помочь! Только ты можешь объяснить, что все это значит.

Ириска раскрыла сумочку и достала диск.

– Что это? – заинтересовалась я.

– Компромат на моего скотину мужа, – не моргнув глазом, сообщила она.

– На Левушку? – рассмеялась я и недоверчиво на нее посмотрела. – Да ты, мать, совсем с ума сошла! Вы же образцово-показательная пара! И он тебя, несомненно, любит!

– Да?! – всхлипнула Ириска. – Тогда это что такое? Я совершенно случайно обнаружила в его компе этот файл, когда искала в сети материал для школьного реферата. Дочка попросила помочь. Он даже не запаролил! Ужас!

Она уткнулась лицом в ладони и разрыдалась. Я поставила на стол чайник, чашку и пододвинула вазочку с конфетами. Затем взяла диск и пошла в комнату. Включив комп, вставила диск и вперила внимательный взгляд в монитор. Когда файл открылся, я не смогла сдержать смеха. У Левы оказалась целая коллекция порнофотографий. Там были и обнаженные девушки, беззастенчиво демонстрирующие все свои прелести вплоть до предельно открытых вагин, и парочки во всех мыслимых позах и подробностях, и групповые развлечения. И даже фотографии на тему садо-мазо.

– Видишь? – услышала я за спиной и молча кивнула. – Это же гадость полная, – продолжила Ириска. – Что я должна теперь думать?! Ну, я ему сегодня устрою! Пусть только домой после работы явится!

– Не торопись, – предостерегла я ее и закрыла файл. – Здесь нужно хорошенько подумать и, возможно, посоветоваться со специалистом.

– А ты не специалист, что ли? – усмехнулась она и села на диван. – Ты же у нас признанный «клубничный» автор! Поэтому, Оля, я первым делом к тебе. Порно – по твоей части. Ты вон даже про гейшу ухитрилась написать. Мало тебе порнозвезды было!

Хочу пояснить, что после выхода книги «Я – порнозвезда» ко мне начали обращаться самые различные люди с предложениями опубликовать дневники, записки, мемуары. Таким образом в мои руки попали крайне интересные мемуары Тани Кадзи, самой настоящей русской гейши. И, естественно, издательство их выпустило. Но читатели опять решили, что все это ловкий пиар-ход, что никакой гейши нет в действительности, а все написано Ольгой Лазоревой, то есть мной. «Мемуары русской гейши» имели не меньший успех, чем записки порнозвезды. А затем появился «Дневник «говорящей» девушки», книга о сексе по телефону. И мои подруги отчего-то окончательно уверились, что все это сочинила я, и как следствие наши разговоры о сексе и мужчинах стали носить более непринужденный и откровенный характер. И вот сейчас Ириска решила посоветоваться со мной по такому интимному, деликатному делу.

– И как мне реагировать? – всхлипнула она и достала из кармана юбки кружевной кипенно-белый платочек. – Прожить столько лет и вдруг узнать, что муж – извращенец!

– Не делай поспешных выводов, – сказала я.

– Ну посоветуй же хоть что-нибудь! А то я с ума сойду! Ты обрати внимание на дату! Этому файлу больше года! Мой Левушка столько времени имеет от меня какие-то тайны, какие-то скрытые желания!

– Знаешь, Ириска, ты меня удивляешь! Словно вчера из яйца вылупилась. Все мужчины имеют тайные желания!

– Сегодня же устрою ему разбор полетов, – с явной угрозой в голосе заявила она.

– Стоп! – резко сказала я. – Все-таки прежде чем что-нибудь предпринимать, обратимся к профессионалу. Помнишь, наша Ленка упоминала о личном психологе, к которому она периодически наведывается, потому что с ее нервной работой иначе нельзя?

– Еще бы! – рассмеялась Ириска. – Она мне однажды рассказала, что зашла в креативный отдел и увидела, как женские прокладки летают от стола к столу. И несколько даже прилипло к мониторам. Ребята торопливо начали объяснять ей, что таким образом ищут концепцию рекламы. Но Ленка, конечно, не поверила. Мне потом сказала, что там в основном одни парни работают, и им, несомненно, надоело изучать женские прокладки, вот они и стали ими бросаться друг в друга. А ты заметила, – не меняя интонации, продолжила она, – почти все мужчины относятся крайне негативно, что по телеку так много рекламы женских средств гигиены? Мне кажется, все это вызывает у них чувство брезгливости.

– Возможно, – задумчиво ответила я и взяла телефонную трубку.

– Куда звонить собралась? – испугалась Ириска.

– Ленке. Пусть даст координаты своего такого замечательного психолога. И ты сегодня же запишешься на прием.

– Но… – еще больше испугалась она.

– Лен, приветик! – сказала я в этот момент, и Ириска сразу затихла. – Мне срочно нужен телефон твоего психолога.

– Надеюсь, ты знаешь что делаешь, – пробормотала Ириска и шумно вдохнула.

– Ничего не случилось, – продолжила я разговор с Леной. – Нет, что ты, дело вовсе не в моих литературных экспериментах. Нужна квалифицированная помощь…

– Дай я сама объясню, – быстро проговорила Ириска и вырвала у меня трубку. – Лен, привет! Да, я у Ольги. У меня проблема: нашла файл с порнушкой у своего мужа… Да, да… Ты тоже так считаешь? Хорошо.

Она схватила со стола листок и начала записывать. Потом попрощалась и внимательно на меня посмотрела.

– И что Лена посоветовала? – улыбнулась я.

– То же, что и ты. Оль, я одна не поеду! – решительно заявила Ириска. – Я и не пойму ничего. А если что и пойму, то от волнения потом забуду.

– Кто хоть, мужчина, женщина? – спросила я и неприметно вздохнула.

Ириска уткнулась в листок и прочитала:

– Татьяна Аристарховна.




На приеме у психолога



Татьяна Аристарховна:

– Ирина, первым делом успокойтесь. Вы необоснованно драматизируете ситуацию: ведь в вашей семейной жизни пока ничего особо пугающего не произошло. Я различила три проблемы, которые вы смешали в одну. Давайте их для начала разделим.

Ириска, явно испуганно:

– А проблемы уже три?!

Татьяна Аристарховна, улыбаясь:

– Лучше три маленькие, чем одна большая. Так легче их понять и попытаться найти верное решение. Да?

Ириска, посмотрев на меня:

– Да.

Татьяна Аристарховна:

– Первая проблема. Вы расстроились и неприятно поразились, что ваш муж имеет от вас какие-то тайны. Возникает вопрос: почему он вам не сказал об этом увлечении? Ответ один: он был уверен, что вы его неправильно поймете. Почему мы обычно обманываем близких или просто умалчиваем о чем-то? За таким поведением, как правило, стоит страх. И вы сейчас понимаете, что у вашего мужа это страх быть непонятым. И это, несомненно, сигнал, что в ваших отношениях что-то не так. Ирина, поработайте с собой, спросите: «Что я делаю не так?», подумайте, откуда у мужа возникло желание утаить от вас этот файл, почему появилось недоверие к вам.

Ириска, немного обиженно:

– У него какие-то порнушные материалы, какие-то мерзкие голые девки, а по-вашему получается, что виновата во всем я. Хорошенькое дело!

Я невольно улыбнулась и глянула на психолога с любопытством. Ириска всегда отличалась упрямством. И часто мы говорили, что она включила в себе не «блондинку», как модно сейчас шутить, а «ослицу». Татьяна Аристарховна сидела с невозмутимым лицом, лишь ее соболиные брови чуточку приподнялись. Она была полновата, явно за пятьдесят, но отличалась статью и красотой. Я вдруг поняла, что она мне напоминает певицу Людмилу Зыкину. Дамы в возрасте элегантности знают, о ком идет речь. Неожиданно представив, как она сейчас запоет, я не смогла сдержаться и прыснула. Ириска развернулась ко мне всем своим кругленьким телом и негодующе заметила:

– И что смешного я сказала?!

Татьяна Аристарховна, продолжая сохранять покойную улыбку и ясный взгляд:

– Ирина, перейдем ко второй проблеме. Это ваша обида.

Ириска сразу перестала сверлить меня гневным взглядом, повернулась и сделала лицо «я вся внимание».

– От обиды нужно избавиться, и как можно быстрее, – продолжила Татьяна Аристарховна, – потому что позитива вашему браку она не принесет. К тому же это чувство обычно разъедает душу изнутри, как ржа железо, и глубоко внедряется в подсознание. А это вам не нужно. Запомните один простой совет: чтобы избавиться от чувства обиды, необходимо понять его психологический смысл. Ваша обида – это прежде всего желание, чтобы муж испытал чувство вины. А сейчас подумайте, за что вы хотите наказать близкого человека, заставив его принять бремя вины? Что он сделал плохого лично вам?

Ириска, вздохнув:

– Вообще-то ничего.

Татьяна Аристарховна:

– Хорошо, что вы это понимаете. Самое время перейти к третьей проблеме: наличие этих самых снимков в компьютере вашего мужа. Сколько вы в браке?

Ириска:

– 15 лет.

Татьяна Аристарховна:

– Вы или ваш муж когда-либо изменяли друг другу?

Ириска, сильно покраснев:

– Никогда. В этом я уверена на сто процентов.

Татьяна Аристарховна:

– Меня радует ваша уверенность. Сейчас выберем из двух вариантов лучший для вас. Или вы откровенно говорите с мужем об этих снимках, или пытаетесь решить проблему самостоятельно. Первый вариант предпочтительней и наиболее эффективный. Не спешите с ответом, подумайте.

Ириска, не задумавшись ни на секунду, повернулась ко мне и быстро спросила:

– Оль, что делать-то? Хотела устроить ему разнос, но сейчас уже и не знаю.

– Мы за этим сюда и пришли, – тихо ответила я. – Слушай внимательно, что тебе говорят. Извините, Ира очень расстроена, – сказала я, улыбнувшись Татьяне Аристарховне, которая смотрела на нас по-прежнему спокойно и ясно.

Ириска, довольно возмущенно:

– Нет! Ну это уму непостижимо, чтобы я с ним о таком говорила! Мы вообще об этом никогда не говорим. Ведь все всегда было замечательно! Мы оба чувствуем себя удовлетворенными.

– Но этот файл говорит об обратном, – тихо заметила я.

Татьяна Аристарховна:

– Несомненно! Я поняла, что вы с мужем откровенно обсудить эту проблему не сможете, потому что давно установленный этикет ваших отношений этого не позволяет.

Ириска:

– Да прекрасные у нас отношения! Просто мы интеллигентные люди и секс не обсуждаем, понимаете? Потом, вы бы видели моего мужа! Он очень важный, положительный, добрый, уравновешенный, в нем нет даже намека на какой-нибудь порок.

Татьяна Аристарховна увещевающим тоном:

– Я поняла: ваш вариант – изучить проблему самостоятельно. Ирина, выслушайте внимательно. Я сейчас постараюсь вкратце обрисовать суть. Мужская сексуальность подвержена «эффекту привыкания» и, как следствие, постоянство ведет к снижению или в худшем случае полной утрате сексуального влечения к своей партнерше. Такова мужская природа, это нужно четко для себя усвоить. И как только мужчина начинает чувствовать, что его тонус снижается, то он?

Ириска, подумав минуты две:

– Пытается повысить тонус.

Татьяна Аристарховна, удовлетворенно улыбаясь:

– Верно. Ваш муж ищет новые сексуальные стимулы. И вы должны понимать, что это намного лучше, чем если бы он начал искать новую женщину. Делаем вывод: наличие подобных фотографий говорит о том, что у вашего мужа имеется снижение сексуального влечения к вам. Также не будем забывать, что это естественный процесс и что ничего дурного в этом нет. Но, Ирина, вы должны четко усвоить, что эта проблема сама по себе не пройдет, и с вашей стороны требуются активные действия.

Ириска с воодушевлением:

– Я готова ко всему!

Татьяна Аристарховна:

– Прекрасно. Говорить вы с ним об этом не будете. Возможно, это даже и к лучшему на этой стадии отношений. Мужчины необычайно ранимы в этом вопросе. К сожалению, многие женщины даже не догадываются об этом. А ведь зачастую одно резкое, грубое слово может привести к плачевным результатам. Мужчина замкнется, почувствует недоверие, контакт разрушится. О каком поднятии тонуса в таком случае может идти речь? Эффект будет диаметрально противоположным. Об этом стоит помнить всегда, если вы хотите сохранить взаимное чувство.

Ириска, вздохнув:

– О господи! А я хотела наорать и диском в морду запустить.

Татьяна Аристарховна:

– Рекомендации. Первое: вам необходимо выяснить, что возбуждает вашего мужа в данный момент. Второе: перевести это на себя, то есть сделать так, чтобы возбуждающие стимулы ассоциировались именно с вами, конкретной женщиной. В этом вам поможет файл, который вы обнаружили. Ведь там все ответы на ваши вопросы. Внимательно изучите фотографии, проанализируйте увиденное, сопоставьте с вашим сексуальным образом и откорректируйте его в соответствии с фантазиями мужа. Если он все еще не изменил вам, то очевидно, что ему другая женщина не нужна, а нужна лишь новая обертка, новый фон, другой настрой.

Ириска после долгого раздумья:

– Значит, я, порядочная женщина, жена и мать, должна подстраиваться под извращенные фантазии своего мужа и самой стать извращенкой, да?

Татьяна Аристарховна:

– Если то, что вы увидели в этом файле, вы считаете извращением, то думайте, как подкорректировать проблему вашего мужа и найти оптимальный вариант для обоих. Но помните, что само по себе это не пройдет. И для начала почитайте специальную литературу о сексуальных извращениях, чтобы понять, что является нормой, а что патологией. Также хочу сказать, что главное – никогда не забывать о том, что вы любящие люди, и исходя из этого принимать решения.





В записную книжку




1. Мужская сексуальность подвержена так называемому эффекту привыкания: постоянство оборачивается для мужчины снижением, а иногда и полной утратой сексуального влечения к своей партнерше.

2. Снижение сексуального влечения – естественный закономерный процесс, а не патология, но сам по себе он не пройдет.

3. Выбор нового сексуального стимула зависит от каждого конкретного мужчины, от особенностей его воображения, от того, каким был его прошлый опыт, и т. д.

4. Женщина должна осторожно выяснить, что в данный момент оказывает возбуждающее действие на ее мужчину, а потом попытаться сделать так, чтобы возбуждающие стимулы ассоциировались именно с ней.

5. Необходимо помнить, что мужчины в этом вопросе крайне ранимы, и стараться подбирать деликатные слова.

6. Никогда не забывать, что обида – это требование того, чтобы другой испытал чувство вины.

7. Разговоры по душам необходимы, потому что проговаривание отрицательных чувств всегда снижает их интенсивность.



Когда мы вышли на улицу, то, не сговариваясь, устремились в «Кофе Хауз», видневшееся неподалеку. День был чудесным, хотя для начала мая было прохладно. Но солнце сияло, птицы заливались, деревья опушились первой зеленью, а вот мы отчего-то предпочли укрыться в полумраке кафе и даже заняли столик подальше от окна. Ириска взяла себе большую чашку капучино и два куска торта. Вначале она молча уничтожила все это, потом откинулась на спинку сиденья и вперила в меня неподвижный внимательный взгляд. Я чуть кофе не поперхнулась. Ее голубые глаза с черными точками зрачков округлились и стали еще больше, тонкие светлые бровки приподнялись, губы с остатками розовой помады приоткрылись. Ириска явно решала очень непростую для себя задачу. Я допила кофе и пододвинула мороженое. Потом скользнула взглядом по ее пушистым пепельно-русым волосам, по гладкому лбу, по хорошенькому вздернутому носу, по полным упругим щекам с тонким нежным румянцем и невольно вздохнула.

«И чего мужикам не хватает? – подумала я и начала есть мороженое. – Стимулы, видишь ли, новые нужны! А так уже не стоит! В этом файле нет единого стержня. Просто самые разные порнушные варианты. Такое ощущение, что Левушка сам не определился со стимулами, отсюда такое разнообразие картинок. Вот тут как раз и кроется главная проблема! Ириске придется в этом разобраться».

– А ведь это по твоей части, – сказала она в этот момент и, словно читая мои мысли, добавила: – Все эти голые сисястые девки в совершенно бесстыжих позах, все эти оргии по нескольку человек – ну просто акробатические этюды, а не секс.

– Почему это по моей? – изумилась я и даже перестала слизывать мороженое с ложечки.

– А кто выпустил все эти книжки?! Я ведь прочитала их от корки до корки. Там полно материала на такие темы.

– Сколько раз можно повторять… – сурово начала я, но Ириска тут же меня оборвала:

– Ладно, помню, что это не ты написала! Но все равно ты это читала, прежде чем отдать книгу в производство. Там много о сексе интересного и необычного. Вот хотя бы этот кусок, – добавила она и, к моему изумлению, достала из сумки «Мемуары русской гейши».

Увидев торчащие закладки, я рассмеялась.

– А ты что думала! – улыбнулась Ириска. – Я не глупее этой Аристарховны! Сама поняла, что Левку интересует отнюдь не миссионерская поза. Ему, видимо, срочно требуется искусная любовница. А я ведь самая обычная женщина. Но хорошо, что мы сходили на прием. По крайней мере, я четко поняла, что скандал точно устраивать не стоит, да и вообще помалкивать, что я все это обнаружила. Вот тут, читай, – сказала она, оторвавшись от раскрытой страницы.

Я усмехнулась, но взяла книгу и уткнулась в знакомый текст.


«Среди тысячи вещей, порожденных Небом, превыше всего человек. И из того, что человек особенно ценит, ничто не может сравниться с совокуплением. Оно подражает Небу, а за образец берет Землю, упорядочивает инь и смиряет ян. Понимающие эти принципы могут питать свою природу и продлить свою жизнь…

…Желтый Император спросил: «Что делать, если хочешь совокупиться, а «нефритовый стебель» не поднимается? От стыда и тревоги пот выступает крупными каплями, и охваченный страстью мужчина начинает помогать себе рукой. Что делать в таком случае?»

Чистая Дева ответила: «То, по поводу чего беспокоится Ваше Высочество, случается со всеми мужчинами… Прежде всего надо привести в гармонию энергии партнеров, и тогда «нефритовый стебель» воспрянет…»

Если мужчина движется, а женщина на это не откликается или же женщина возбуждена без того, чтобы мужчина ее к этому привел, то тогда совокупление не только повредит мужчине, но и женщине будет во вред, поскольку противоречит принципу отношений, существующих между инь и ян.

Мужчина нежно покусывает язык женщины либо слегка пожевывает губы, берет голову руками и пощипывает уши. Когда они так похлопывают и целуют друг друга, расцветают тысячи наслаждений и забываются сотни горестей…

Затем мужчина привлекает к себе женщину, чтобы она левой рукой взяла его «нефритовый стебель», а сам правой рукой поглаживает ее «яшмовые ворота». Тем самым он проверяет ее силу инь, отчего его «нефритовый стебель» набухает и восстает, напоминая одинокую горную вершину, круто уходящую к Млечному Пути. Женщина же проверяет его силу ян, отчего ее «киноварная расщелина» увлажняется от обильно выделяющегося сока».



Ириска терпеливо ждала, пока я прочитаю этот кусок текста. Когда я отдала ей книгу, она вопросительно на меня посмотрела.

– Ну что, освежила в памяти? – немного ехидно поинтересовалась она. – Лихо тут все описано. И что же мне делать? У меня в голове все смешалось. Я должна хорошенько обдумать сложившуюся ситуацию. Дело-то даже не в позах, а в энергетическом обмене между супругами, так?

– А у него что, проблемы с эрекцией? – тихо поинтересовалась я.

– Не всегда, но в последнее время все чаще! – после паузы ответила она. – Объясняет, что устает на работе.

– «То, по поводу чего беспокоится Ваше Высочество, случается со всеми мужчинами… Прежде всего надо привести в гармонию энергии партнеров, и тогда «нефритовый стебель» воспрянет…», – процитировала я. – Ты это имеешь в виду? Но ведь нам это сложно понять. Слушай, может, достаточно ролевой игры? Подберешь какой-нибудь интересный сценарий, купишь необходимые атрибуты и встретишь своего ненаглядного во всеоружии.

Ириска вздохнула, потом решила, что ей необходимо еще кофе. После небольшого раздумья она взяла и пирожное.

– Хотела сбросить набранные за зиму пять килограмм, – удрученно заметила она. – Но такой стресс! А я всегда все неприятности заедаю чем-нибудь вкусненьким.

– Как и многие женщины, – сказала я и улыбнулась. – Что решишь с невинной ролевой игрой?

Ириска глянула на меня со странным выражением. Ее глаза повлажнели. Я видела, что она хочет рассказать еще о чем-то, но колеблется. Я не настаивала. Ириска всегда отличалась особой застенчивостью и темы, связанные с сексом, предпочитала не обсуждать. Лена была, что называется, продвинутой и могла говорить о чем угодно. Злата, несмотря на то что писала неплохие стихи, практически постоянно находясь в романтичном или возвышенном настроении, обладала какой-то ненормальной гиперсексуальностью и обожала обсуждать с нами не только своих мужчин, но и такие интимные моменты, как множественные оргазмы и свои ощущения при этом. Ириска во время подобных разговоров явно тушевалась и периодически пыталась урезонить нас, замечая, что мы не героини сериала «Секс в большом городе» и что должны вести себя скромнее.

– Понимаешь, Оля, – все-таки решилась она, – кроме этого файла, я нашла в кармане его пиджака вот это.

Она сильно покраснела, покопалась в сумочке и протянула мне золотистую карточку.

– Да, я рылась в его вещах! – с вызовом добавила Ириска, хотя я не произнесла ни слова. – А что я должна была делать? Хотела узнать все!

– Не волнуйся ты так, – мягко проговорила я, изучая карточку.

На золотистом квадратике плотного картона чернел силуэт полуобнаженной девушки. Она стояла на парне, который свернулся калачиком. В поднятой руке девушка держала плетку. Вдоль извивов ремня краснело название клуба: «Sвиsт». На теле парня в виде тату чернел номер телефона.

– Звонила? – спросила я.

– Ага, – кивнула Ириска. – Мне предложили домин на любой вкус. И даже шибари. В мемуарах гейши есть, помнишь? Эротическое японское искусство связывания. Мне удалось выяснить, что золотые карточки дают постоянным клиентам, скидки и все такое. Есть еще платиновые для VIP, серебряные и одноразовые из обычной бумаги. Они, кстати, почему-то самые дорогие.

– И как это тебе все сообщили по телефону? – удивилась я.

– Сказала, что подруга номера 36, – усмехнулась Ириска. – Обрати внимание, что у карточки с обратной стороны есть номер. Вот мне все и рассказали и пригласили приехать.

– И ты хотела поехать туда? – удивилась я.

– По правде говоря, хотела, – призналась она. – Очень уж было заманчиво прямо на месте разобраться. Вот тогда бы мой муженек узнал, что такое домина в гневе! Но, успокоившись, сообразила, что раз карточка в пиджаке, а пиджак дома, то Лева точно на работе, а не в этом гадючнике.

– Выяснила, где это территориально? – поинтересовалась я.

– Не поверишь, но практически в центре Москвы, – нервно хихикнула Ириска. – В одном из переулков есть частный ресторанчик, а при нем уютный подвал, в котором и находится клуб «Свист». О времена! О нравы! – воскликнула она, потом криво улыбнулась и допила кофе.

– Господи, Ириска! Мне кажется, ты просто накручиваешь. Мало ли почему у него оказалась эта карточка! И не факт, что он туда ходит. Может, пару раз заглянул из любопытства, и не один, а с каким-нибудь приятелем за компанию.

– Может, – задумчиво ответила она. – Но должна же я во всем разобраться!

Вечером Лена пригласила нас к себе «на совет стаи», как она выразилась. Она недавно поменяла свою однушку в Замоскворечье на огромную квартиру в новом районе Куркино. Мы там еще ни разу не были. Когда она решила приобрести квартиру именно там, мы крайне удивились, ведь ее однокомнатная была в доме XIX века с пятиметровыми потолками и площадью чуть ли не сорок метров.

– Вы ничего не понимаете, – усмехнулась Лена. – Сейчас уже не модно жить в центре, сюда рвутся лишь внезапно разбогатевшие приезжие, чтобы реализовать свои комплексы и потешить свое провинциальное самолюбие. Сами знаете, что в центре воздух всегда загазован, гулять практически негде, постоянные вибрации почвы, да и все остальные прелести мегаполиса очень портят жизнь. И ни кондеи, ни стеклопакеты не защитят вас от дурной экологии. А я живу вообще недалеко от Павелецкого вокзала. Все еще не пойму, почему проблема бомжей никак не решается. А там их всегда невероятное количество. К тому же с приходом тепла появляются целые таборы цыган. Давно хочу переехать. На Рублевке пока я приобрести недвижимость не могу, а вот Куркино мне по карману.

И в начале апреля Лена переехала. Она ухитрилась за месяц сделать ремонт по своему вкусу и обставить квартиру. И была очень довольна.

Лена забрала нас у метро «Баррикадная», ее рекламное агентство находилось неподалеку. Мы сели в ее просторный и совсем не женский джип «Range Rover Sport V8» и сразу начали обсуждать новую диету Златы. За последнюю неделю, что мы не виделись, она явно похудела, но выглядела осунувшейся и бледной. Она всегда была склонна к полноте, но это ее, на мой взгляд, не портило. У Златы был хороший рост, что-то около 165, пропорциональная фигура, пышная грудь. Лицо отличалось какой-то особой миловидностью, густые короткие волосы, которые она последнее время красила в темно-каштановый цвет, в сочетании с яркими синими глазами делали ее даже эффектной. А умеренная полнота придавала упругость коже, она всегда выглядела свежо, и 49 лет ей никто не давал. Но она постоянно ныла, что чрезмерно толстая, что крайне недовольна своим внешним видом и что нет счастья в жизни. Злата периодически увлекалась какими-нибудь новыми диетами. Но скоро переставала их придерживаться и вновь уплетала за обе щеки пиццу, корейские салатики, пирожные со взбитыми сливками, шоколадные конфеты – в общем, все необычайно вредное, по утверждению диетологов, но, возможно, именно из-за этого необычайно вкусное.

– Чего-то ты, Златка, взбледнула, – хихикнула Лена, разворачиваясь на светофоре. – И что это за чудо-диета, о которой ты мне вчера все уши прожужжала? Давай сообщи подругам.

– Да на работе мне одна актриса посоветовала, – нехотя начала Злата. – Я дежурила, а помрежу срочно в час ночи понадобился радиотелефон. В одном павильоне какой-то очередной сериал снимается. И вот режиссер вдруг увидел, что сотовый не вписывается в его концепцию этой сцены, так мне помреж Гена объяснил. И срочно, понимаете, девочки, срочно потребовал заменить сотовый на радиотрубку. А где мы ему в час ночи такое возьмем? Гена прибежал ко мне на пост взвинченный, через слово – мат, через два – нелестные характеристики мужских достоинств босса, пот со лба вытирает, меня умоляет. Что было делать? Пришлось нарушить инструкции, открыть кабинет моего шефа и вынести ему трубку.

– Гена-то хоть симпатичный? – встряла Ириска.

– С каких это пор ты стала интересоваться посторонними мужчинами? – хихикнула Лена.

– Приедем, все расскажу, – хмуро ответила она и отвернулась в окно.

– О’ кей, – кивнула Лена. – Но не думаю, чтобы все было так уж трагично, как вы обе с Ольгой настроены. Хотя если вы решили воспользоваться консультацией моего психолога, то все серьезно.

– Мне дальше не рассказывать? – обиделась Злата и повернулась к нам.

– Конечно, мы все внимание, – ответила я.

– Короче, самое смешное, режиссер решил, что все-таки сотовый выглядит лучше в кадре. После съемок подлюга Гена забыл о моей трубке. Когда они спустились и уже сели в машину, до меня это дошло. Я ринулась к машине и все сказала, что я думаю о киношниках вообще и о помрежах в частности. Они извинились, потом позвонили некоей Даше, потом режиссер даже руку мне поцеловал. Тоже мне, честь оказал! Они уехали, а ко мне на пост пришла эта самая Даша, принесла трубку. Она была очень бледненькая, выглядела уставшей, я ее решила чаем напоить. Но она со вздохом отказалась и поведала мне об этой диете.

Злата замолчала, повернулась к нам и внимательно посмотрела на Ириску.

– А что у тебя случилось-то? – невпопад поинтересовалась она.

– Может, все-таки расскажешь о диете! – возмутилась Лена и перестроилась в другой ряд не совсем корректно.

На гудок машины, едущей за нами, она высунула в окно руку и показала средний палец, поднятый вверх.

– Ах да, – невозмутимо продолжила Злата. – Даша похудела на десять килограмм за две недели. Она сказала, что в кадре все выглядят на пять кило больше, чем в жизни, что экран всегда и всех увеличивает.

– Вот как? – встряла я. – И не это ли объясняет дурацкую моду нынешнего поколения на чрезмерную худобу? Все стремятся быть похожими на любимых актрис, певиц и моделей, не зная того, что они вынуждены так выглядеть. Лена, ты как представитель СМИ должна вывести на чистую воду эту идиотскую моду и всем рассказать о подоплеке нормы 90/60/90.

– Чего?! – расхохоталась Лена. – Я директор рекламного агентства и вовсе не собираюсь подрывать устои бизнеса. Это же система. А ее так просто не сломать! Но вернемся к загадочной актерской диете. Ну?!

– Она очень проста. Нужно употреблять в течение дня лишь сухое белое вино и сыр, – невозмутимо ответила Злата.

Мы от неожиданности дружно рассмеялись.

– То-то у тебя глаза затуманенные. Да ты под мухой постоянно! – заметила я.

– Почему это? – обиделась Злата. – Я по чуть-чуть. Зато вообще никакого дискомфорта от чувства голода. И я, не поверите, за неделю похудела на пять кило!

– Но выглядишь ты не очень, – сказала Лена.

– Плохо выглядишь, – подтвердила Ириска. – В зеркало-то себя видела? Осунулась, под глазами темные круги, щеки как-то не совсем красиво обвисли. Для чего диеты? Чтобы улучшить свое физическое состояние, так?

– Это вопрос загадочный на самом деле, – сказала Лена.

– Ну тебе-то беспокоиться не о чем! – заметила я со вздохом.

Лена действительно всегда выглядела отлично. Конечно, она была моложе всех нас, но сами знаете, есть девушки, которые уже и в 25 выглядят как разваливающиеся старушки. А вот Лена держала форму. Она посещала фитнес-клуб, косметический салон, у нее имелись свой стилист, личный массажист и, как мы уже знаем, психолог. Как говорила Лена, «статус обязывает всегда выглядеть на миллион долларов». Она давно хотела взять личного водителя, но с этим ей почему-то не везло. Сменив нескольких, Лена решила, что по-прежнему будет ездить сама. Водила машину она с восемнадцати лет, так что и с этим справлялась отлично. Многие мужчины заглядывались на ее стройное, всегда чуточку загорелое тело, на светло-рыжие блестящие волосы, падающие до плеч ровными тяжелыми прядями, на бархатистые карие глаза, тонкий нос и крупные красивые губы. Но Лена по-прежнему была свободна. Конечно, у нее были романы – и довольно серьезные, и просто мимолетные связи, но она пока не научилась совмещать карьеру и личную жизнь. Реклама – бизнес непредсказуемый, люди, работающие в агентстве, в подавляющем большинстве творческие, и процесс часто напоминает разбушевавшуюся стихию, которую довольно трудно обуздать. А какому мужчине понравится, если его подруга появляется дома за полночь совершенно вымотанная? И рано утром вновь исчезает со словами: «Не жди меня, милый. Вчера собирали презентацию на тендер. Внезапно вырубилось электричество, и ничего не сохранилось. А клиент будет в 12.00, так что должны успеть все собрать заново». Правда, в то время Лена занимала должность эккаунт-директора. Несколько месяцев назад она стала генеральным, свободного времени, по идее, у нее должно было появиться больше, но что-то мы не заметили положительных изменений в ее графике. Лена по-прежнему горела на работе. Правда, сегодня она решила провести вечер с нами и заодно показать свое новое жилье.

Когда мы приехали на место и выбрались из машины, то сразу почувствовали, что воздух здесь действительно намного чище и свежее. Высотный дом, где поселилась Лена, оказался розовато-бежевым и какой-то уютной закругленной формы. Ухоженные газоны, клумбы с высаженными ровными рядочками цветами, зазеленевшие деревья радовали глаз. Лена оставила машину в гараже, который занимал первый этаж дома, и мы поднялись в квартиру. Она оказалась огромной, четырехкомнатной и довольно уютной. Лена приглашала дизайнера. Интерьер был выдержан, как объяснила нам Лена, в экологическом стиле.

– Это модное направление в дизайне, – быстро говорила она, двигаясь по просторной гостиной. – Все материалы только натуральные. Как видите, не ламинат, а настоящий паркет, не ковровое синтетическое покрытие, а шерстяные ковры, а на окнах льняные портьеры. Обивка мебели также натуральная.

– Как мягко, – сказала Ириска, проводя рукой по спинке дивана, обтянутого тканью кофейного цвета.

Надо заметить, что интерьер был выдержан в спокойной, приятной для глаз гамме. Это были в основном коричневые, бежевые, сливочные, светло-зеленые тона. Но в ванной мы дружно рассмеялись. Лена улыбнулась нашей реакции и сказала, что сделала исключение и применила здесь стиль «китч». Ярко-розовая плитка соседствовала с синим мрамором, унитаз и раковина были бирюзовыми, а сама ванна темно-розовой. Краски были кричащими и на первый взгляд абсолютно не сочетались друг с другом. Основным мотивом оформления являлись морские раковины различной формы.

– Я вас тут оставлю, – сказала Лена. – Пойду на кухню, что-нибудь приготовлю.

– А у тебя есть сухое белое вино и сыр? – жалобно спросила Злата.

– Хватит с тебя! – строго ответила Лена. – С этой минуты твоя ненормальная и, я бы сказала, опасная диета закончилась.




Несколько наиболее популярных диет



Метод замещения Volumetrics

Суть этой диеты не в том, чтобы меньше есть, а в том, чтобы калорийные продукты заменять на низкокалорийные. Это просто, но необычайно эффективно. Хочется кусок шоколадного торта? Заменяем его на фруктовый салат. Хочется жареную курицу с картофельным пюре? Заменяем на отварную куриную грудку без кожи, гарнир – салат из огурцов, помидоров и капусты. Основной принцип понятен. А вариантов может быть много и на любой вкус.

Диета DASH

Изначально это была разработка для людей, страдающих гипертонией. Но практически все, кто ею пользовался, попутно сбросили лишний вес. Основа метода – отказ от соленых и жирных блюд в сочетании с ежедневными, но легкими физическими нагрузками. В диету включено множество фруктов и зерновых.

Диета G.I.

Носит также название – метод гликемического индекса. Основана на том, что существуют так называемые быстрые углеводы и медленные, то есть различным видам потребляемой пищи требуется разное количество времени для усвоения. Необходимо употреблять те углеводы, которые сгорают медленнее. Это сложные комплексные углеводы, они содержат клетчатку и более полезны, чем простые (мучное, сладкое, пиво, лимонады, жареный картофель и т. д.). Съедайте на завтрак немного фруктов или овощей, помогут зарядиться энергией и каши – гречневая, манная, овсяная. Содержатся сложные углеводы также в коричневом рисе, бобовых, сухих завтраках (мюсли), хлебе грубого помола, в горьком шоколаде. То есть приходим все к тому же результату – минимум сдобного печенья, белого хлеба, жирного, сладкого и тому подобного и максимум фруктов и овощей.

Диета-радуга

Принцип прост и следует из ее названия: употребляем в пищу продукты всех цветов радуги. Издревле считалось, что человек, который так питается, живет долго, счастливо, гармонично, обладает отличным здоровьем и сохраняет изящество фигуры. Цвет, понятное дело, должен быть естественным, от природы. То есть мы едим все ярко окрашенные овощи и фрукты, а также цельнозерновой хлеб и сыры. Но необходимо помнить о количестве поглощаемых калорий.





В записную книжку




Несколько простых правил:

1. Необходимо попытаться сохранить привычный рацион, потому что организм давно «настроился» на него и с успехом черпает из привычных продуктов нужную ему энергию. Резкая смена питания – стресс для организма, а этого допускать никак нельзя. Важно переходить от одного режима питания к другому постепенно, без резких перемен.

2. Необходимо помнить, что в любой пище обязательно должны присутствовать все вкусовые компоненты, так как именно это влияет на правильное пищеварение и на освобождение организма от шлаков.

Сладкое – помогает организму расслабиться, бороться со стрессом. От сладкого улучшается настроение и самочувствие, улучшается аппетит.

Кислое – нормализует обмен веществ, возбуждает аппетит.

Острое – наполняет организм энергией, стимулирует, улучшает аппетит и настроение, к тому же дезинфицирует.

Горькое – выводит лишнюю жидкость из организма и борется с отечностью тканей.

Соленое (в небольшом количестве) – помогает работе сердца.

3. Необходимо помнить, что любая диета – это временная мера, отсрочка принятия главного решения. Если хотите сохранить полученный результат, придется менять пищевые пристрастия и расставаться с вредными привычками.

4. Разумные физические нагрузки необходимы на протяжении всей жизни.



Когда мы уселись за стол в просторной кухне, выдержанной в деревенском стиле и обставленной светлой некрашеной мебелью из кедра, все почему-то мгновенно замолчали и пристально посмотрели на Ириску. Она покраснела и опустила глаза, нервно теребя бахрому льняной салфетки.

– Понятно, – констатировала Лена и повернулась ко мне. – Оля, рассказывай ты. Я, конечно, не утерпела и сразу позвонила Татьяне Аристарховне. Но она, сославшись на врачебную этику, отказалась отвечать.

Я вздохнула и поведала о проблеме.

– Ириска в шоке, – добавила я в конце, видя, что все буквально оторопели.

– Я в шоке, – повторила она. – И понятия не имею, что делать. По совету Аристарховны я внимательно изучила файл и сейчас точно знаю, что мой муж ищет разнообразия в сексе. Ему нравится смотреть на раскрытые… ну… – Ириска запнулась, потом продолжила: – Сами знаете, на что любят смотреть эти скоты.

– На вагины, – невозмутимо сказала Злата. – А ты будто не любишь смотреть на стоящий мужской член?

– Я?! – возмутилась Ириска и густо покраснела. – А что в нем красивого? Я не так воспитана, чтобы получать от этого удовольствие!

– То есть ты вообще закрываешь глаза, когда твой муж снимает штаны. А уж о том, чтобы взять в рот, видимо, и речи нет, – проговорила улыбаясь Лена.

– Я не так воспитана, – упрямо повторила Ириска.

– Придется сейчас решать, стоит ли брать во внимание твое воспитание или все-таки прекратить упираться и попытаться спасти брак, – строго произнесла я. – Разве тебе понравится, что Лева начнет бегать на сторону? А дело идет к этому. Скажи спасибо, что ты вовремя обнаружила этот файл!

– Если он уже не бегает, – хмуро заметила Злата.

– Нет, нет, – жалобно проговорила Ириска, и слезы навернулись на ее глаза. – Этого не может быть! Я бы почувствовала!

– Все так говорят, – сказала Лена. – Если хочешь, у меня есть знакомый частный детектив. И недорого берет.

– Нет, что ты! – явно испугалась Ириска. – Мне это без надобности.

– Ладно, совсем мы ее запугали, – улыбнулась я. – А что еще в этом файле?

– Стройная длинноногая мадам в образе госпожи стервозного вида с угольно-черными волосами, зелеными глазами и похотливым ртом. И это, как вы сами понимаете, ничего общего со мной не имеет, – ответила она после паузы и снова всхлипнула.

Потом глотнула шампанское и посмотрела на нас испуганно.

– Погоди ты в панику впадать! – одернула ее Лена. – Тут нужно подумать. С образом все просто. Не забывай, что я работаю в рекламе, и создать тебе нужный имидж – пара пустяков. Сбросишь лишний вес, подберем тебе натуральный парик, вставишь на худой конец контактные линзы зеленого цвета, если уж это так для твоего красавца принципиально. И играй с ним на здоровье в госпожу, раз его это так заводит. Но проблема-то, насколько я понимаю, отнюдь не в этом. Так?

– Для начала, – задумчиво начала Злата, – тебе необходимо прочитать определенную литературу. Сейчас с этим не проблема. Книг о сексе – хоть отбавляй. Да и в инете полно информации на любой вкус. Найди, прочти, осмысли. Особенно о специфике мужской сексуальности. Очень поможет. Тогда и поймешь, что тебе делать.

– А мне кажется, что все это можно совместить, – сказала я. – А то пока Ириска все эти книги осилит, много воды утечет! Она у нас девушка медлительная.

– Бытие определяет сознание, как сказал, кажется, Карл Маркс, – неожиданно процитировала Лена.

И мы рассмеялись.

– Ничего смешного, – заметила она. – Это очень точный слоган. Если бы Ириска работала, то не стала бы такой медлительной. А так – обилие свободного времени позволяет ей особо не торопиться.

– Я когда-то читала книги маркиза де Сада, – тихо сказала Ириска. – Но мне они активно не понравились. Ужас какой-то!

– Ну, это крайности! И тебе это не совсем в тему, – сказала Злата. – Выход один, – посоветовала она, – настроить себя на увлекательную игру. И рассматривать все происходящее только так. И помни, что ты должна выиграть во что бы то ни стало, потому что главный приз – это сохранение любви. А любовь – единственная ценность в этой жизни.

– Ну ты сказала! – возмутилась Лена.

– Девочки, не будем спорить, – встряла я.

– Ленка в принципе права, много и других ценностей, – неожиданно согласилась Злата и продекламировала:



Жизнь, Смерть, Любовь – в три эти тайны

Поэт вникает непременно.

Жизнь без любви всегда случайна,

Смерть от любви закономерна.





– Глубокий стих, – одобрила я. – Ты накропала?

Злата кивнула.

– А у меня возникла идея, – сказала Лена и встала.

Она быстро вышла из кухни, а мы разлили остатки шампанского по фужерам. Ириска, не дожидаясь тоста, выпила и решительно проговорила:

– Я готова на любые действия. Знаете, девочки, я ведь действительно люблю этого гада Левку и никогда не переставала его любить. Если уж с нами случилось такое, то нужно найти выход, а не сидеть сложа руки и пускать сопли, как я последние два дня только и делаю.

– Отличный настрой! – сказала Лена, входя в этот момент на кухню. – Когда-то у меня был один клиент. Он заказывал рекламу пластиковых окон. Мы никак не могли прийти к одному видению, без конца меняли концепцию. Копирайторы запарились менять слоган. А он все был недоволен. Как-то я не выдержала и вспылила и, не поверите, наорала на него с использованием нецензурных выражений. Эффект был неожиданным. Он поджал хвост и мгновенно со всем согласился. Когда мы после благополучного завершения проекта распрощались, он вручил мне вот эту визитку и сказал, что будет всегда рад моему обществу и что такие задатки нужно развивать. Я тогда не очень поняла смысл последнего замечания, пока не изучила на досуге его визитку.

Лена положила квадратик красной бумаги на стол, мы дружно придвинулись и склонили головы. На визитке готическим черным шрифтом значилось: «Госпожа Хоррор. Общаюсь с равными». И номер телефона. Ниже приписка: «Экспресс-курс для сексуально неуверенных. Полная ликвидация сексуальной безграмотности».

– Звонила? – поинтересовалась Ириска после паузы.

– А зачем? – пожала плечами Лена. – Мне это без надобности. Помню, что тогда я лишь посмеялась, а потом убрала эту визитку подальше и забыла. Но видишь, все когда-нибудь может пригодиться.

– Спасибо, – тихо проговорила Ириска, взяла визитку и засунула ее в карман юбки.

– Все-таки мне кажется, это не совсем то, – сказала я. – Здесь будет явный уклон на садо-мазо. А Ириске нужны общие сведения.

– Тут же написано про ликвидацию безграмотности, – возразила Лена. – А Ириска у нас совершенно дремучая в этих вопросах. На месте разберется, что и как.

– Ты нас-то в курсе держи, а то умрем от беспокойства, – заметила Злата.

– Обязательно, – кивнула Ириска.

– И все-таки лишний раз убеждаюсь, как все неправильно устроено в этой жизни! – неожиданно заявила Злата.

– Ты о чем? – нахмурилась Лена.

– Ведь основное между людьми – любовь, – ответила она. – И вдруг приходится прибегать к каким-то ухищрениям, к каким-то уловкам, чтобы ее сохранить. Кажется, как просто – встретились двое, полюбили и живите себе долго и счастливо. Ан нет! Все со временем прогорает, и остается один пепел, который уносит ветер.

– Господи, Злата, мы все знаем, что ты витаешь в облаках, но не до такой же степени! – улыбнулась я. – Давно известно, что брак – это работа, причем тяжелая и непрерывная, потому что две чужеродные системы приспосабливаются друг к другу и пытаются создать одну, свою собственную, не похожую на других. Это вообще-то нужно еще в школе детям рассказывать, чтобы не ждали чудес и грамотно строили отношения. Тогда точно меньше разводов было бы.

– Короче, все мы тут неграмотные, за исключением Ириски, – подытожила Лена и хихикнула, – ведь она одна из нас все еще в законном браке!

– Только к чему это привело, – вздохнула та.





Размышления женщины бальзаковского возраста



Девушки так стремятся замуж. Толкает инстинкт. Хочется отделиться от мира родителей и создать свой. Дом, муж, дети – видимая и такая понятная гармония. Выходят замуж, но отчего-то гармония начинает разрушаться. А ведь поженились по любви, и почему бы не жить в полном согласии и счастье? Но любовь изменчива и капризна, и требуются большие усилия с обеих сторон, чтобы ее удержать. И основная проблема в том, что все усилия были в добрачный период. Он активно ухаживал по веками отработанной схеме: цветы, подарки, красивые слова. Она выглядела и вела себя как ангел во плоти, тщательно следя за своей внешностью и манерами. Достигнув цели, оба мгновенно расслабились. Она дома небрежна в одежде, не всегда красиво причесана, часто раздражена. Он напрочь забыл все стихи, дорогу в цветочный магазин, постоянно показывает, как сильно устает на работе. Рождение ребенка вообще кардинально меняет быт. И началось! «Куда он от ребенка денется?» – думает она. «Куда она с ребенком денется?» – думает он. И окончательно расслабляются. Любовь решает, что она здесь уже не нужна, что ей не рады, ее не лелеют и не поддерживают, и покидает этот дом. А без нее все начинает остывать, увядать. В ход идут расхожие утверждения: «Хорошее дело браком не назовут», «Любовная лодка разбилась о быт», «Брак губит любовь» и тому подобное. Но душа требует. Начинаются поиски на стороне. Возникают любовники, любовницы. Но не любовь. И почему было не сохранить ее? А ведь это не так и сложно.

У каждой пары свои способы сохранить чувство, потому что все это строго индивидуально, но есть одно золотое правило, проверенное временем. Его суть: брак – это не только день, но и ночь. Некоторые говорят иначе: брак это не столько день, сколько ночь. Возможно, они правы, ведь недаром в народе бытует поговорка, что все семейные ссоры заканчиваются миром только в постели. Большинство пар заключают брак в молодом возрасте, так что опыта пока нет. Но в наше время нетрудно начать учиться именно этому аспекту жизни: вместе и по отдельности смотреть определенные фильмы, читать литературу и, конечно, как можно больше заниматься практикой. Для каждой пары – своя гармония. Остается лишь найти ее.



Через день меня вновь разбудил рано утром звонок телефона. Это была Ириска.

– Приезжай, – сонно пробормотала я и закрыла глаза, пытаясь уснуть.

Но, конечно, мне это не удалось. Я встала, сварила кофе и подошла к окну. День намечался ясный. Из-за устойчивого северного ветра воздух вот уже несколько дней был чистым, небо выглядело нереально синим, но на улице было холодно. Ириска появилась с раскрасневшимися щеками, явно замерзшая в тонком светло-сером плаще, под которым, к своему изумлению, я увидела нарядную шелковую блузку и узкую юбку.

– Куда это ты так вырядилась? – поинтересовалась я. – Тем более в такую рань.

– Олечка, – жалобно начала она, едва поздоровавшись и заходя в кухню, – ты должна поехать со мной! Я одна не могу!

– Ничего я не должна, – отмахнулась я раздраженно. – У меня дела сегодня. А куда ехать-то? – все-таки спросила я, наливая ей кофе.

– В одно место, – туманно ответила Ириска, обхватив чашку ладонями и нахохлившись, как озябший воробей.

Я глянула на ее покрасневшие глаза с набухшими веками, на чуть подрагивающие губы, на растрепанные волосы и вздохнула. Видно было, что Ириска плохо спала эти дни и явно была сильно расстроена. Я села напротив нее и решительно сказала:

– Рассказывай. Как я понимаю, история с Левой продолжается?

Она кивнула и отпила кофе.

– И что ты предприняла? – продолжила я.

– Пока ничего, – ответила она. – Даже не поговорила с ним, хотя думала об этом, помня совет Аристарховны. Так что он не в курсе, что я в курсе, – добавила она и улыбнулась. – Но я стала наблюдать за ним в определенные моменты, – с трудом произнесла она. – Ты понимаешь, о чем я. Вчера ночью как раз был такой момент.

Ириска замолчала, опустив глаза в чашку.

– Ну? – подтолкнула я ее, видя, как она сильно смутилась.

– Всегда удивлялась, как вы все непринужденно и, я бы даже сказала, смачно обсуждаете подобные темы, – заметила она после продолжительной паузы. – Особенно Златка. Ее хлебом не корми, дай только поговорить о сексе.

– Не вижу в этом ничего дурного, – ответила я. – Почему бы и не обсудить близким подругам то, что их живо интересует? Что в этом такого страшного?

– Ничего. Но это интимные дела, не находишь? Касающиеся лишь двоих. Лично меня так мама воспитала, – упрямо проговорила она.

– Я понимаю. Но ведь сейчас ты явилась ко мне поговорить именно об этом, – улыбнулась я.

– Вообще-то, хочу попросить тебя поехать со мной в салон к этой самой госпоже Хоррор. Я одна боюсь, – тихо сказала Ириска и посмотрела на меня умоляюще.

Я буквально потеряла дар речи. Вот, значит, до чего дошло! Наша тихоня и скромница решилась на такой серьезный шаг. Это любовь!

– А ты уверена?

– Я тут кучу литературы просмотрела, да и в сети много чего действительно есть. Но у меня в голове все окончательно запуталось. Все эти позы, множественные оргазмы, пролонгированные половые акты – я ничего во всем этом не смыслю. И просто не знаю, с чего начать. Господи, как вы были правы! Я на самом деле темная, необразованная женщина. И еще хочу, чтобы у моего мужа всегда на меня стояло!

– Что, снова проблемы? – тихо спросила я, видя, что она замолчала и уставилась в одну точку неподвижным взглядом.

– Я сегодня ночью окончательно решила, – еле слышно продолжила Ириска. – Я с вами не очень-то делилась подробностями нашей с Левушкой интимной жизни, потому что всегда считала, что это не вашего ума дело. Так и было, но в последнее время, вернее, последние пару лет наша половая жизнь явно пошла на спад. И раньше бывали такие охлаждения с его стороны, но сейчас все это приняло угрожающие формы, – созналась она и всхлипнула. – Представляешь этот ужас? Вчера мы хотели, но у него совершенно… ну…

Ириска замолчала, глядя на меня округлившимися глазами. Потом с жаром проговорила:

– Но я знаю, что он по-прежнему меня любит.

– И это главное, – попыталась я ее успокоить. – А значит, все наладится.

Ириска вытерла глаза и встала, машинально поправив шелковую блузку. Она была полновата, и ткань поднялась на пухлом животе, туго обтянутом юбкой. Я машинально посмотрела ей вслед, отметив про себя округлости ее женственной фигуры. Почти тут же она вернулась, держа в руках свою сумочку. Она достала небольшую книжку и хмуро проговорила:

– Я тут по совету Златы купила Захер-Мазоха. Вчера, после того как Лева уснул, я начала читать. А под утро позвонила по телефону, указанному на визитке. Там есть крохотная приписка «круглосуточно». Мне ответил нежный голосок. После приветствия у меня спросили: на курсы или в клиенты? Ясно, что я ответила – на курсы. Девушка записала меня на сегодня на десять утра. Что это за заведение, я так и не знаю. Она просто продиктовала мне адрес, сказала, что я иду под номером 5, что оплата на месте, и отключилась.

– Очень интересно, – заметила я. – И довольно необычно.

– Бог мой, Оля! Да это целый мир. И я понятия не имела, как все это сложно.

– Слушай, а зачем ты Захер-Мазоха купила? – улыбнулась я. – Ведь это о мазохизме.

– Златка сказала, что там много психологии, много о мужчинах и женщинах интересного. И я должна прежде всего понять свою натуру и от этого уже и начинать работу над собой.

– И что? – усмехнулась я. – Поняла? Златка, по-моему, перегибает палку.

– Возможно, – ответила Ириска. – Но книга полезная, я даже не ожидала. Интересно именно видение мужчины нас, женщин. Странно было все это читать.

– Как хоть называется-то сия вещь? – поинтересовалась я.

– «Венера в мехах», – ответила Ириска. – Оказывается, известное произведение. А я первый раз в жизни увидела!


«Знаешь, вообще, что я тебе сейчас скажу: никогда не чувствуй себя в безопасности рядом с женщиной, которую любишь, потому что природа женщины таит в себе больше опасностей, чем ты думаешь. Женщины не так хороши, как их представляют их почитатели и защитники, и не так дурны, как их изображают их враги. Характер женщины есть бесхарактерность. Самая лучшая женщина может унизиться моментами до грязи, самая дурная – неожиданно возвыситься до самых добрых, высоких поступков и пристыдить тех, кто ее презирает. Нет женщины ни столь хорошей, ни столь дурной, которая не была бы способна в любое мгновение и на самые грязные, и на самые чистые, на дьявольские, как и на божественные мысли, чувства и поступки. Дело в том, что женщина, несмотря на все успехи цивилизации, осталась такой, какой она вышла из рук природы: она сохранила характер дикаря, который может оказаться способным на верность и на измену, на великодушие и на жестокость, смотря по господствующему в нем в данную минуту порыву. Во все времена нравственный характер складывался только под влиянием серьезного, глубокого образования. И мужчина всегда следует принципам – даже если он эгоистичен и злонамерен; женщина же повинуется только порывам. Не забывай этого и никогда не чувствуй себя в безопасности рядом с женщиной, которую любишь».

«Венера в мехах», Л. ФОН ЗАХЕР-МАЗОХ



Я поехала вместе с Ириской. Не могла же я оставить ее одну! Это оказался обычный многоэтажный дом недалеко от метро «Пролетарская».

– Ты уверена? – с сомнением спросила я, обозревая стандартный на вид двор с детской площадкой посередине.

– Адрес этот, – ответила Ириска. – Нам нужен второй подъезд.

– Как-то странно идти в незнакомую квартиру и, я бы даже сказала, неразумно, – заметила я. – Не находишь?

Но Ириска уже отвечала в домофон, что она «номер пять».

Когда дверь квартиры раскрылась, мы увидели обычную на вид женщину средних лет в строгом черном костюме. Мы зашли и вежливо поздоровались. Она цепко глянула на Ириску. Потом перевела взгляд на меня.

– Номер пять? – спросила она.

Ее непроницаемо черные глаза уставились на меня без всякого выражения. Я на миг оцепенела. Потом отрицательно покачала головой. Женщина посмотрела на Ириску, спрятавшуюся за меня.

– А вы не ошиблись адресом? – поинтересовалась она довольно ехидно после паузы.

В этот момент явилась «номер три», как она представилась. Это была худощавая высокая девушка лет 27—28 на вид с хорошеньким живым личиком, на котором сияли огромные карие глаза.

– Всем доброе утро! – радостно заявила она и улыбнулась.

– Доброе, – ответила женщина. – Итак, все в сборе. Правда, «номер пять» в двух лицах, как я понимаю.

– Но… – начала я, но Ириска схватила меня за руку.

– Проходите, – предложила женщина.

Мы двинулись за ней в комнату. Это была гостиная, обставленная как офис – строго и стильно. Тона преобладали черные и белые с неожиданными вкраплениями красного и золотого. Посередине находилось несколько небольших диванов, обтянутых белой кожей, на которых сидели три девушки. Между ними стоял стеклянный столик. На нем лежала чья-то кожаная сумочка, видимо, одной из девушек. Когда мы увидели, как он устроен, то оторопели. Обнаженный молодой человек стоял в коленно-локтевой позе на полу, а на его спине располагалась собственно стеклянная крышка столика. Когда мы вошли, девушки поздоровались, но посмотрели равнодушно.

– Мы тут самые старые, – прошептала мне на ухо Ириска. – Девчонкам-то не больше 25!

– Присаживайтесь, – пригласила нас хозяйка. Потом представилась: – Меня зовут Нора. Ваши имена мне знать необязательно, вы так и будете под номерами. Сегодня первое занятие. Курс «с нуля» рассчитан на месяц. По два трехчасовых занятия в неделю в это время. Так как вы можете покинуть курс на любой стадии, то оплата в конце каждого занятия по факту. Вопросы?

Все молчали.

– Начнем, – сказала Нора и хлопнула в ладони.

В комнату вошли два парня. На них были надеты черные, обтягивающие и очень короткие шорты на голое тело, лица скрыты черными масками. Они молча подошли к столу и поклонились. Ириска подтолкнула меня локтем и прыснула.

– Самым опасным для здоровья является воздержание на фоне сильного желания, удовлетворить которое нет никакой возможности, – начала монотонно Нора. – Постоянное половое напряжение сопровождается неприятными ощущениями в гениталиях и прилегающих к ним областях. И люди, не имея возможности осуществить свои желания, срываются на близких или подчиненных, когда напряжение достигает предела.

– Нам бы лучше все записать, – встряла «номер три».

– Все будет записано, распечатано и отдано вам в конце занятия, – пояснила Нора и кивнула в сторону парней.

Они уже устроились на полу. Один исполнял роль стола. На его спину был водружен ноутбук, и второй парень открыл его.

– А вопросы по ходу лекции задавать можно? – поинтересовалась одна из девушек.

– Нужно, причем любые, – строго ответила Нора. – Раб все зафиксирует. Продолжим? – спросила она и почему-то внимательно посмотрела мне в глаза.

Я машинально кивнула и сделала заинтересованный вид, хотя меня почему-то начал разбирать смех.

– Люди, успешные в бизнесе, обществе и семье, – начала говорить Нора, – часто испытывают неудовлетворенность в интимной жизни. Их фантазии кажутся странными их партнерам, и часто жена не согласна с желаниями мужа, а муж начинает задумываться о нормальности жены. Я не привела вас сюда насильно. Если вы здесь, то хотите изменить вашу жизнь. Это специализированный курс. Но для начала я читаю общие лекции о сексуальности и гармонии в сексе.

– И слава богу! – с облегчением сказала я.

Все посмотрели на меня с недоумением.

– Но я уже практикующая госпожа, – заносчиво заявила в этот момент одна из девушек. – Не думаю, что мне полезно знать что-то из начального курса.

– Но вы же пришли, – ответила Нора.

– Меня хозяйка салона отправила, сказав, что мне необходимо подучиться и что у вас самое лучшее заведение в городе.

– Еще бы! – сказала «номер три». – Кто же не знает клуб «Свист»!

– «Свист»? – громко переспросила Ириска. – А что, это такой хороший клуб?

– Не понимаю, зачем вам этот курс, – сказала Нора и вперила строгий взгляд в раскрасневшуюся Ириску.

– Семейные проблемы, – ответила она после паузы. – Муж увлекается, вот я и решила.

– Отличное решение, – неожиданно похвалила ее Нора. – Я с удовольствием вам помогу.

– Я пропускаю это занятие, – заявила «практикующая госпожа» и встала.

– До свидания, – вежливо проговорила Нора и щелкнула пальцами.

Один из парней вскочил и кинулся открывать дверь. Девушка ушла.

– Продолжим, – сказала Нора.


Лекция № 1

Каждая система с точки зрения физиологии должна постоянно функционировать. Иначе непременно нарушается стройная система нейрохимической и гормональной регулировки всех биохимических процессов в организме. Давно доказано, что половой акт отлично тонизирует организм, улучшает все процессы, протекающие в нем, при этом происходит массаж внутренних органов партнеров, который сопровождается приливами крови к органам малого таза и отливами ее. Народная мудрость утверждает, что так «разгоняется дурная кровушка». Во время полового акта в кровь выбрасывается гормон тестостерон, благоприятно воздействующий на опорно-двигательный аппарат.

У женщин влагалище практически открыто. В нем имеются так называемые карманы. И в отсутствие полового акта начинаются застойные явления, частенько развивается инфекция, токсины из влагалищных карманов всасываются в кровь. От интоксикации прежде всего страдает кожа. Она теряет эластичность, быстро стареет, не говоря о появлении специфических прыщиков, которые в народе метко называют хотюнчиками. Кроме того, во время близости мужчины отдают женщинам гормоны, которые их организм в достаточном количестве выработать не способен. А как известно, нехватка мужских гормонов влечет за собой развитие различных нервных расстройств.

Женщины, лишенные сексуальных отношений, страдают не только физически. Они зачастую теряют ориентацию в жизни, их одолевают схоластические идеи. У таких дам наблюдаются не только нарушение сна, головные боли, спазмы желудка, но и различные невротические расстройства. Они бескомпромиссны и постоянно чем-то раздражены, они часто неадекватны и необычайно занудливы и в тоже время необоснованно срываются в слезы. Согласно статистике, до 75% сорокапятилетних женщин не удовлетворены своей сексуальной жизнью. То же самое утверждают лишь 15% мужчин.

Если мужская мастурбация в физиологическом смысле практически заменяет ему половой акт, то у женщины полной разрядки при этом не происходит.



Через день – это была суббота – мы поехали на дачу к Ириске. Только Лена отказалась, сославшись на срочные дела в агентстве.

– Нарушаем традицию, – сказала Злата, когда рано утром мы уже ехали. – Раньше всегда выбирались все вместе и никто не отказывался.

– Все течет, все изменяется, девочки, – неожиданно заметил Лева.

Мы замолчали и посмотрели на его русый, аккуратно подстриженный затылок. Лева сидел за рулем, рядом устроилась Ириска. Она при этом замечании повернулась к нам и зачем-то подмигнула. Мы прыснули.

– А чего? – усмехнулся Лева. – Пора бы вам всем вплотную заняться личной жизнью. Как видно, Лена уже занялась, раз сегодня отказалась ехать с нами. Сколько можно без мужиков жить? Это как-то неестественно.

– Знаешь, так удобнее, – после паузы сказала Злата. – Никто нервы не мотает, хочу халву ем, хочу пряники. К тому же ребенок у меня есть. И к чему мне мужик?

– Совсем с ума посходили! – заметил Лева. – Ладно – вы, взрослые! Но ведь молоденькие девчонки сейчас не торопятся ни замуж, ни детей рожать. У нас в банке смотрю и удивляюсь. Многим за тридцать, а они карьеру делают. И не очень-то спешат обзаводиться семьей. А все сексуальная революция.

– Кто бы говорил! – прошептала мне на ухо Злата. – Свои бы лучше половые проблемы решал.

– При чем тут это? – также шепотом ответила я и укоризненно посмотрела на Злату.

– А что парням делать? – продолжил Лева. – Сейчас планка очень повысилась. Все хотят умную и красивую жену. А где ее взять? Умные девушки карьеру делают – хотят быть независимыми и самодостаточными.

– Но что в этом плохого? – спросила я. – Мне кажется, многих парней это устраивает. Сейчас часто жена зарабатывает намного больше мужа.

– И это разрушительно действует на брак, – неожиданно заметила Ириска. – Какому мужику понравится, что его жена во всем его превосходит? А как же мужское самолюбие?

– Это верно, – выдавил из себя Лева.

Когда мы приехали, нам навстречу выбежала Зойка, длинноногая девчушка тринадцати лет, разительно похожая на Ириску. С детства она привыкла называть нас тетями, так это и осталось.

– Ой, здорово! – радостно закричала она. – Теть Оль, ты классно выглядишь! Тетя Злата, приветик! Мамуля, папуля, я салатик приготовила из редиски и вареных яиц.

– Здравствуй, Зоя, – ласково проговорила Ириска, целуя ее. – Ты нас просто оглушила. Я думала, ты спишь еще!

– Что ты! Я встала, еще семи не было! А вот бабуля спит. У нее вчера давление поднялось, наверное, от радости, что я приехала.

Но в этот момент из дома вышла бабушка, мать Левы. Она довольно сурово глянула на нас, сказала, что мы своим шумом перебудили всю округу, и пригласила в дом. Мы знали о ее непростом характере и давно не обращали внимания на ее строгий и всегда чем-то недовольный вид. После завтрака Злата заявила, что намерена позагорать, потому что солнце сейчас очень хорошее. Мы поежились, глядя, как она вытащила раскладушку, поставила ее к стене дома от ветра, разделась и улеглась.

– Мам! Можно я тоже позагораю? – воодушевилась Зоя и умоляюще посмотрела на Ириску.

– Холодно еще, все-таки середина мая, – с сомнением проговорила Ириска. – Да и бабушка будет недовольна.

– Солнце горячее, – тихо сказала Злата и закрыла глаза. – Боже, какой кайф! А на бабушку…

– Златка! – оборвала я ее. – Попридержи язык!

– Ну мам! – заныла Зоя. – Солнце так и печет! К тому же я читала, что до десяти утра самый ультрафиолет.

– Хорошо, но полчасика, не больше.

– Не волнуйся, я прослежу, – пробормотала Злата.

Лева занялся починкой забора, бабушка чем-то гремела в сарайчике, а мы с Ириской отправились в ближайший лесок.

– Ты поедешь со мной на следующее занятие? – спросила она, заглядывая мне в глаза.

– Даже не знаю, – неуверенно ответила я и подошла к тонкой молоденькой березе.

Погладив рукой прохладную кору, я подняла голову и погрузила взгляд в чистое небо, нежно голубеющее сквозь зазеленевшие ветви. Так не хотелось думать о сложностях семейной жизни в этом светлом березняке, пронизанном золотистыми нитями солнечных лучей.

– Но разве тебе было неинтересно? – спросила Ириска.

Она остановилась напротив и заглянула мне в глаза.

– Интересно, – улыбнулась я. – Особенно любоваться полуголыми рабами.

– Ну, это так, элемент интерьера, – хихикнула она. – Знаешь, а я успокоилась. По-любому полезно узнать что-то новое. А то я совсем закисла между кастрюль и грязного белья. Я даже как-то внутренне встряхнулась. И знаешь, решила обязательно похудеть и заняться спортом.

– Смотри, не кинься в крайности, как любит делать наша Злата, – предостерегла я ее. – Особенно с похуданием. В нашем возрасте все требует грамотного подхода. Это молодые еще могут позволить себе опасные эксперименты, а вот нам нужно быть крайне осмотрительными.

– Ну что, поедешь со мной? В понедельник, да? Ну пожалуйста, Олечка! – заныла Ириска.

– Возможно, – уклончиво сказала я и вытянула шею.

По тропинке шел парень. Он приближался к нам и что-то напевал себе под нос. Я невольно залюбовалась его черными вьющимися волосами, зачесанными назад и затянутыми в хвост, его стройным телом в обтягивающей белой футболке и голубых джинсах, его светло-карими продолговатыми глазами и ярко-красными губами с приподнятыми вверх кончиками.

– Здравствуйте, Ирина, – как ни в чем не бывало сказал он, когда поравнялся с нами, и ясно улыбнулся.

На секунду задержав взгляд на моем лице, он отправился дальше.

– Привет, Никитка, – ответила Ириска довольно равнодушно и тут же повернулась ко мне. – Так что скажешь по поводу занятий?

– Понимаешь, – ответила я, провожая взглядом фигуру Никиты и машинально отметив про себя, что у него тонкая талия, красивые ягодицы и упругая походка, – мне ведь это особо ни к чему. Я сейчас одинока, дети уже взрослые, заняты своими проблемами. Я не влюблена ни в кого и ни с кем не встречаюсь. И что-то не тянет, – добавила я. Потом после паузы спросила: – А что это за пацан? Симпатичный!

– Никитка? – немного удивилась Ириска. – Наш сосед по даче. Справа их дом. Ему, кажется, всего восемнадцать. Наша Зойка с ним часто болтает по вечерам на лавочке. Обычный парнишка, ничего особенного, – добавила она. – А что? – с любопытством спросила она.

– Так, – ответила я, удивляясь в душе внезапно вспыхнувшему интересу. – Симпатичный парень, и волосы красивые.

– В армию заберут и обреют наголо, – усмехнулась она. – Он вроде в ПТУ учится на слесаря, мне Зоя говорила.

– Ясно, – сказала я и потеряла к Никите всякий интерес.

Погуляв с часок, мы вернулись на дачу. Зайдя во двор, Ириска сразу начала возмущаться, увидев, что Зоя и Злата все еще загорают.

– Ты же обещала, что прогонишь ее через полчаса, – с укором выговаривала она Злате. – Ты посмотри только, у нее кожа покраснела! И сильно!

– А что, уже прошло полчаса? – искренне удивилась Злата и села на раскладушке.

– Марш в дом! – прикрикнула на Зою Ириска и кинула ей полотенце, валяющееся на траве. – Еще не хватало, чтобы ты обгорела! Ведь первый раз в этом году на солнце.

– Мам, тебя не поймешь! – улыбнулась Зоя и завернулась в полотенце. – То ты говорила, что холод несусветный для солнечных ванн, то боишься, что я…

– Хватит! – оборвала ее Ириска. – Иди в дом и переоденься. Ты тоже хороша! – повернулась она к Злате, которая вновь легла, подставив солнцу правый бок. – В твоем предпенсионном возрасте вообще загорать вредно!

– Всю жизнь загорала, – вяло ответила она, – загораю и загорать буду. И не понимаю, почему я должна от этого отказываться, если мне это доставляет удовольствие?

– Потому что вредно, – упрямо повторила Ириска. – Кожа от этого стареет, для груди вредно, да и вообще, рано еще на солнце валяться. Все говорят, что радиация самая сильная именно весной.

– С ума я с вами сойду, – улыбнулась Злата и закрыла глаза. – Плевать я хотела, что вредно, а что полезно, по мнению всяких там авторитетов. Я из вас самая старшая и на сто процентов уверена, что если тебе что-то доставляет удовольствие или даже наслаждение, то это, несомненно, полезно для твоего организма. Кстати, один из главных принципов йоги так и гласит: все действия должны доставлять удовольствие. А мне лежать на солнышке и чувствовать, как оно ласкает и греет каждую клеточку моего тела, доставляет наслаждение сродни сексу.


До XX века загар не был моден. Более того, светские дамы старались сохранить бледность кожи, пряча лицо под зонтом в солнечные дни, чтобы не быть похожими на простолюдинок. Но уже в начале XX века моду на загар ввели именно женщины из высших слоев общества. Загорелый вид начал символизировать праздность, возможность проводить много времени на курортах, а значит, богатство. Мода прижилась, и, как следствие, позже появились солярии. Но согласитесь, что довольно странно заменять естественную пищу на синтетическую и естественный загар на искусственный.

Но даже естественный природный загар не так уж безусловно полезен. Это зависит от типа кожи, возраста, здоровья, времени суток. Но и постоянно прятаться от солнца тоже нельзя – организму нужен витамин Д3, который вырабатывается под воздействием солнечных лучей. Самым безопасным считается вечерний загар, а также утренний. А вот жариться на солнце днем противопоказано практически всем. В это время организм получает самые вредные лучи солнечного спектра. А это чревато не только ожогами кожи, но и серьезными последствиями для здоровья.

Под воздействием ультрафиолетовых лучей происходит распад коллагена и эластина – веществ, создающих эффект упругости кожи. Регулярное нахождение под солнечными лучами приводит к так называемому фотостарению: кожа под воздействием ультрафиолета обезвоживается, шелушится, появляются морщины, коричневые пятна, красные прожилки. Так что, увлекаясь загаром, можно состариться гораздо раньше, чем запрограммировано природой.

Кое-что о солнцезащитных косметических средствах.

Солнечное природное ультрафиолетовое излучение (UV) подразделяется на три группы по длине волны: UVA, UVB и UBC. Все кремы делятся на те, что защищают кожу от лучей типа А, В или от обоих типов. Буквы «UVA-UVB» на упаковке говорят о том, что крем защищает от ультрафиолетовых лучей обоих типов. Также на упаковке ставится пометка «СЗС» либо «SPF» (Sun Protection Factor), означающая степень защиты от солнца – «фактор», который равен рядом стоящей цифре. Наиболее популярная продукция имеет индекс защиты от 16 до 30. Однако в настоящее время показатели SPF не являются стандартизованными. То есть косметические средства различных фирм с одинаковым фактором защиты от UV-излучения могут различаться по эффективности. Между тем, как недавно выяснили исследователи, все популярные солнцезащитные кремы, в том числе и с большой (по версии производителей) степенью защиты, способны предотвратить попадание на кожу ультрафиолетовых лучей только B-типа (UVB), но не лучей типа А (UVA). После обработки образцов кожи солнцезащитными средствами с высокими факторами защиты оказалось, что эти кремы позволяют только уменьшить пигментацию или загар, но не предотвращают эффекта UVA-излучения – образования свободных радикалов. Это, в свою очередь, может вызвать преждевременное старение или злокачественные опухоли кожи. Тем не менее производители до сих пор старательно повышают коэффициент защиты, и мы можем увидеть в продаже средства с цифрами 50, 60 и даже 100. А массированная реклама солнцезащитных кремов приводит к тому, что у многих людей на пляже возникает ложное чувство безопасности перед солнцем, ведь они считают, что надежно защищены чудесным кремом от воздействия вредных лучей.





В записную книжку




1. Самый безопасный загар – вечером.

2. Кожа от постоянного воздействия солнечных лучей подвержена фотостарению в любом возрасте.

3. Сеточка мелких морщин, появившаяся на лице после интенсивного загара, – это только временная старость. Если вам до 30 – кожа справится с этой проблемой и через две-три недели полностью восстановится. Но если вам за 40, то любой загар только усугубит уже имеющиеся возрастные изменения.

4. Ни одно солнцезащитное средство не предотвращает эффекта UVA-излучения – образования свободных радикалов. Это может вызвать злокачественные опухоли кожи.



Вечером Лева сделал шашлыки во дворе. Мы выпили водки и скоро расслабились. Разговор потек непринужденно.

– Удивляюсь я вам, девчонки, – улыбаясь, сказал Лева, – все-то вы сами! И куда мир катится? Сами деньги зарабатываете, детей воспитываете, сами гвозди забиваете, мебель передвигаете, машины водите, фирмами руководите. Кошмарный мир какой-то получился!

– Наверное, вы, мужчины, виноваты, – вяло заметила Ириска. – Хотя ты у меня хоть куда! И я чувствую себя настоящей женщиной.

– Я, пожалуй, пойду пройдусь немного, – сказала в этот момент Зойка. – Неохота ваши взрослые разговоры слушать.

– Куда это ты собралась? – тут же всполошилась Ириска. – Поздно уже. Иди к бабушке в дом.

– Ага, щас! – немного агрессивно ответила она. – Что я там буду делать? Смотреть с бабулей какое-нибудь очередное тупое ток-шоу? Ну, мам! Вон Ник за ограду вышел. Я лучше с ним прогуляюсь.

Мы дружно повернули головы в сторону калитки. Действительно, вдоль невысокого деревянного забора шел Никита. Он мельком посмотрел в нашу сторону. Зоя замахала ему рукой. Он улыбнулся и махнул в ответ.

– Хорошо, иди, – разрешила Ириска. – Только недолго.

Зоя подпрыгнула и помчалась к калитке. Я ощутила какую-то странную щемящую грусть, глядя, как они пошли рядом, о чем-то весело болтая.

– Не слишком ли парень для нее взрослый? – неожиданно спросила Злата.

– Так они просто приятели, – ответил Лева и долил всем водку. – Вечно вы, женщины, во всем любовную подоплеку видите! Зоя еще подросток.

– Так они сейчас ранние все, – заметила Злата, беря шампур с дымящимися кусками мяса. – СМИ усиленно делают их взрослыми.

– Это проблема, – вздохнула Ириска. – Хорошо, я не работаю и могу проконтролировать, что смотрит или читает мой ребенок. А вот другие родители! Не поверите, у нас в школе был случай, – начала она, зачем-то понизив голос, – девочка из параллельного класса забеременела. И это еще в прошлом году!

– Сколько лет ей было? – поинтересовалась я и поставила стопку с недопитой водкой на стол.

Все-таки я не очень люблю этот напиток, предпочитая ему сухое вино.

– Двенадцать, да, Левушка? – сказала Ириска. – Все родители были в шоке. Вот так сейчас все просто.

– Да это всегда было, – хмуро проговорил Лева. – Но, конечно, раньше такие случаи были скорее исключением, чем правилом. К тому же все тщательно скрывалось. А сейчас все выносится на открытое обсуждение. Хотя может это и к лучшему, чтоб другим неповадно было.

– Трудно сказать, что лучше, что хуже, – сказала Злата и опрокинула в рот водку. – У каждого своя жизнь, и со стороны трудно в ней разобраться, да и не стоит! А уж сейчас возможностей у каждого развиваться по-своему множество. Вот я у себя на работе насмотрелась! Ночью снимают какие-нибудь эпизоды фильмов. И в массовке заняты самые различные люди. Часто подрабатывают студенты и, как сами понимаете, много иногородних. Вот в прошлую смену снимали эпизод второй части одного нашего нашумевшего блокбастера, так это сейчас называется. Там сцена в ресторане. Декораторы все выстроили, как положено. Потом столы поставили, белыми скатертями накрыли и массовку посадили. Я пост закрыла, уже за полночь было дело, и пошла смотреть. Встала за большим занавесом и наблюдаю себе. Все развлечение! Со стороны очень смешно все это выглядит. Съемочная группа, как всегда, на взводе. Работа нервная, не приведи господи! Все бегают, чего-то там у них не получается. Процесс остановили, массовка тут же расслабилась и начала разбредаться по павильону. Ко мне подошел парнишка и спросил, где можно воды взять. Жалкий такой, худенький, бледный. А у меня с собой бутылка минералки была. Предложила ему.

Злата замолчала, наливая апельсиновый сок в стакан. Я зачем-то посмотрела в сторону калитки, но ребят видно не было.

– И что дальше-то? – спросила Ириска.

– Разговорились, – продолжила Злата. – Глаза у него очень красивые, большие и синие, как озера. Оказалось, парень приехал из Барнаула три года назад. Поступал в иняз, не прошел. Но домой не поехал, решил, что ему и тут хорошо. Снимает комнату в Мытищах на пару с таким же парнишкой, подрабатывают где придется. Но в основном в массовках. Я спросила, на что он надеется. Так он, не задумываясь, ответил, что когда-нибудь его заметит какой-нибудь режиссер и сразу предложит главную роль. Смешно это слушать было, но и жалко его. Также он поведал, что непременно какая-нибудь богачка в него влюбится, и тогда все сразу в его жизни устроится. Ясно вам? – усмехнулась Злата. – Каковы современные мальчики!

– Ну, это нетипично, – возразил Лева. – Наоборот, появилось много ребят с правильными установками на образование, карьеру, независимость и самостоятельность.

– Может, все дело в разнице между провинцией и столицей? – предположила я и встала. – Пройдусь немного, а то что-то ноги затекли.

Меня отчего-то начал напрягать этот серьезный разговор, захотелось уединения. Солнце начало садиться, небо окрасилось розоватыми и лазоревыми тонами, тонкие, почти прозрачные полосы тумана стелились над землей. Остро запахло болотом и какими-то сладкими цветами.

Я вышла за калитку и медленно пошла по улочке. Завернув за угол, столкнулась с Зойкой.

– Ой, теть Оль! – вскрикнула она и рассмеялась. – А я домой бегу, а то мама ругаться будет. А вы чего тут?

– Так, – уклончиво ответила я, – решила пройтись немного.

– Там есть классная лавочка в кустах сирени, – быстро заговорила она. – Там сейчас не занято. Идите туда, с нее вид красивый на речку. Ник с пацанами остался, они рыбу удят, а я домой.

– Хорошо, – улыбнулась я, глядя на ее раскрасневшееся круглое личико с такими же, как у Ириски, распахнутыми голубыми глазами.

Зойка вприпрыжку побежала к дому, а я свернула за кусты сирени, поднялась на небольшой пригорок и действительно увидела деревянную скамью. Но только я уселась на нее и устремила взгляд на почти ушедшее за горизонт солнце и поблескивающую среди кустов красную воду реки, как из камышей появился Никита и начал подниматься по тропинке.

«Сделаю вид, что не замечаю его, – почему-то подумала я. – Хотя это неразумно, ведь тропка идет мимо скамейки».

Я почувствовала внезапную досаду, так как не знала, как себя вести. Сидеть, как бессловесный истукан, с меланхоличным видом было нелепо, а что-то говорить малознакомому парню казалось глупым. Но Никита сам разрешил все мои сомнения. Он подошел и непринужденно поинтересовался, можно ли ему присесть. Это меня удивило, и я молча кивнула. Он опустился на скамью, закинул ногу на ногу и спросил, не помешает ли мне табачный дым.

– Простите, нас не представили, – сказал он, закуривая, потом улыбнулся и заглянул мне в глаза. – Меня зовут Никита. А по-простому Ник. А вас?

– Лазорева Ольга Николаевна, – представилась я почему-то полным именем.

И тут же пожалела, что назвала свою фамилию.

«Он наверняка читал все эти книги и, конечно, думает, что все это написала я, – мелькнула мысль, и я поежилась. – Что он подумает обо мне? Ведь книги крайне скандальные и откровенные. Ужас!»

Но, как вскоре выяснилось, Ник не только не читал эти книги, но и понятия не имел об их существовании. На вопрос, что он любит из литературы, он, усмехнувшись, ответил, что в своей жизни до конца прочел лишь два произведения: «Букварь» и «Мастер и Маргарита». Дальше разговор пошел крайне непринужденно. Ник общался легко, словно я была его ровесницей. Когда он спросил, можно ли ему называть меня просто по имени, я слегка опешила. Все-таки дистанция должна была существовать. Но он так не думал.

– Мне сорок лет, – ответила я. – Какая я тебе Оля?!

– Да вам больше двадцати восьми не дашь, – улыбнулся он.

И я невольно улыбнулась в ответ, задержав взгляд на его красивых блестящих волосах, затянутых в хвост. Отчего-то захотелось коснуться рукой этих кудряшек, поиграть с ними. Но я, поймав себя на такой недостойной мысли, тут же отвела взгляд.

– А вы замужем? – поинтересовался Ник.

– А вот это тебя совершенно не касается, – ответила я и встала. – Поздно уже, пойду, пожалуй.

– Посидите еще! – умоляюще сказал он и схватил мои пальцы.

Но я отдернула руку и быстро пошла по тропинке. Ник вскочил и двинулся за мной. Когда мы подошли к калитке, я повернулась к нему и улыбнулась.

– Приятно было познакомиться, – вежливо проговорила я. – Прощай!

– Еще увидимся, – уверенно сказал Ник и поцеловал мне руку.

Когда его горячие нежные губы коснулись моей кожи, я вздрогнула. Но тут же взяла себя в руки и быстро прошла в калитку.

Компания еще не разошлась. Златка была прилично пьяна, Лева сидел в обнимку с Ириской. Зойки видно не было, зато за столом сидела бабушка, закутанная в огромный цветастый шерстяной платок, и медленно пела какую-то жалобную народную песню. Злата периодически начинала ей подпевать, но, так как явно не знала слов, тут же замолкала.



Ты смотри никому не рассказывай,

Что душа лишь тобою полна,

Что тебя я в косыночке газовой

Дожидаюсь порой у окна, —





тонко пела бабушка, закрыв глаза и раскачиваясь.

– Дожидаюсь тебя я всегда, – вставила Злата и икнула.

– Ты где была? – поинтересовалась Ириска.



Никому не скажи, что я нежная,

Что люблю, что грущу, что твоя,

Что сковало нас счастье безбрежное,

Что до смерти твоя буду я, —





спела бабушка и замолчала.

– Так, прошлась немного, – уклончиво ответила я.

– Ага, с юным кавалером, – хихикнула Злата. – Мы все видели!

– Глупости какие, – отмахнулась я.

– Да, все вам сейчас глупости, – заметила бабушка. – В наше время все по-другому было, сурьез был в отношениях. Да и стыда поболе.

– Что ты, мама, всегда все одинаково! – заметил Лева.

– Ну не скажи, сынок! Вот случай у нас был. Было нас три подружки, после семилетки на завод оформились, стали считаться взрослыми, рабочий класс, тогда это было в почете. Ну и ребята стали за нами ухаживать. Сидим как-то на лавке вечером после работы, семечки лузгаем. А Фимка-то, это одна из моих подружек, возьми да и повернись как-то неловко. Да так неловко, что пернула. И гро-о-мко! Все враз замолчали. Тихо стало, как в могиле. Тут еще, как назло, ее парень сидел. Фимка закраснела, как вареный рак, вскочила и бегом. Ну, никто догонять не стал, сделали вид, что ничего не слыхали. А она-то так засовестилась, что взяла и в этот же вечер насмерть удавилась. Вот нас какими тогда совестливыми воспитывали. А сейчас что? Да хоть запердись, никто и не пошевелится!

Злата не выдержала и прыснула. Бабушка глянула на нее, потом строго проговорила:

– А ить ты, девонька, напилася! Не пора ли спать?

– И правда, пора, – заметила я и пошла в дом.

Но уснуть долго не могла. Почему-то так и видела в черноте ночи продолговатые глаза Ника, его улыбающиеся яркие губы и блестящие вьющиеся волосы.

Но утром все эти мысли показались мне крайне нелепыми. Я встала, умылась во дворе ледяной водой и побрела в огород. Увидев, что Злата уже загорает на раскладушке, рассмеялась. Она глянула на меня из-под опущенных ресниц и пробормотала, что и мне не мешает наложить тон на кожу, а то я бледная.

– К тому же с утра солнце самое ласковое, – добавила она.

«Все вернулось на круги своя, – подумала я. – Сегодня уедем в Москву, и жизнь пойдет по давно накатанной колее. И при чем тут юнец Ник? Смешно и вспоминать о нем».


В настоящее время мода на загорелую кожу сформировала так называемую индустрию загара. Но, милые женщины, вы должны понимать, что не следует слепо доверяться рекламе, ведь она служит лишь для того, чтобы продвигать товар на рынке. С легкой руки предпринимателей стало муссироваться и мнение о том, что, посещая солярий, вы меньше подвергаетесь вредным эффектам обычного UV-излучения, главным образом солнечным ожогам. Но это рискованное утверждение не подтверждается лабораторными опытами и противоречит результатам недавних исследований.

В мощных соляриях интенсивность UVA-облучения может быть в 10—15 раз выше, чем при полуденном солнце. Она является эквивалентной или даже превосходит мощность излучения солнца в полдень на побережье Средиземного моря. При этом доза UVA-излучения в единицу времени, полученная кожей в течение обычной процедуры в солярии, намного выше, чем та, которую человек получает в течение повседневной жизни или при загаре на солнце.

Несколько простых правил:

1. Что нужно делать, если вы все-таки получили ожог на солнце?

Следует: немедленно уйти в тень и нанести на обожженный участок кожи успокаивающее средство, которое снимет раздражение и увлажнит кожу. Полезно воспользоваться народными средствами – молоком, кефиром или простоквашей, компрессами из крепкого чая. Француженки, к примеру, обкладывают кожу тонкими дольками сочного лимона.

Кожу после ожога ни в коем случае нельзя даже ненадолго подставлять под солнечные лучи, так как она еще слишком нежна и чувствительна. Снова позагорать можно будет только тогда, когда ожог полностью заживет. И не забывайте, что риск заболеть раком кожи повышается с каждым новым ожогом.

2. Меланома – это злокачественная опухоль кожи в виде плоской черной родинки с коричневым ободком, которая может изъязвляться.

Поскольку связь меланомы с пигментными невусами довольно высока, необходимо обращать внимание на следующие начальные симптомы озлокачествления невусов:

– быстрый рост невуса;

– уплотнение, асимметричное увеличение одного из его участков;

– изменение пигментации (усиление или уменьшение);

– появление красноты в виде венчика вокруг невуса;

– выпадение волос с поверхности невуса;

– появление ощущения наличия невуса, возникновение зуда, чувства жжения, напряжения, покалывания;

– появление папилломатозных выростов, трещин, изъязвления, кровоточивости.

Приведенные признаки важны для ранней диагностики меланомы кожи. Характерно, что для доброкачественных опухолей в отличие от злокачественных поражений характерна симметричная форма. Доброкачественные образования имеют однотонную окраску и диаметр до 6 мм. Наличие более трех оттенков обычно говорит о злокачественности процесса. В случае любых изменений ранее существовавших пигментных невусов либо появления новых следует незамедлительно обратиться к онкологу. Ни в коем случае нельзя заниматься самолечением – это крайне опасно!

3. Какие препараты не следует сочетать с загаром

– Антибиотики: тетрациклин и его производные

– Антидепрессанты

– Антидиабетические препараты

– Противоаллергические препараты

– Антипсориатические средства

– Мочегонные и понижающие артериальное давление препараты

– Женские половые гормоны, в том числе противозачаточные средства

– Сосудорасширяющие препараты, транквилизаторы.

Есть также перечень парфюмерной продукции, которую тоже не рекомендуется сочетать с загаром.

– Например, антибактериальные вещества, входящие в состав дезодорантов, мыла и косметических средств

– Отдушки и эфирные парфюмерные масла

– Красящие вещества, входящие в состав косметики, – тени, помады, румяна

– Средства от угрей.

4. Какие продукты питания не следует употреблять, если вы интенсивно загораете

– Сельдерей, морковь, пастернак, кинза, петрушка, фенхель, укроп, горчица, инжир.





В записную книжку




В случае любых изменений ранее существовавших пигментных пятен либо появления новых следует незамедлительно обратиться к онкологу. Ни в коем случае нельзя заниматься самолечением – это крайне опасно!



В понедельник Ириска все-таки уговорила меня поехать на курсы. Но всю дорогу я ворчала. Меня отчего-то все раздражало. К тому же мы опоздали на полчаса, и Нора недовольно заметила, что ради нас повторять ничего не станет.

– Так ведь все равно рабы все фиксируют, – заметила я и кивнула на парней, которые работали секретарями.

– Продолжим, – строго сказала Нора, оставив мое замечание без ответа. – Все, что нравится обоим партнерам, можно использовать для разнообразия сексуального действа. Монотонность, серость, привычное и надоевшее повторение одного и того же рождает скуку. А скука убивает страсть.

– Значит, если одному нравится лупить другого что есть силы, это нужно практиковать? – спросила я, зачем-то подняв руку, как на уроке в школе.

Присутствующие девушки захихикали и глянули на меня с любопытством, а Ириска с нескрываемым изумлением.

– Вы столкнулись с подобным в своей интимной жизни? – живо заинтересовалась Нора.

– Еще чего не хватало! – с возмущением опровергла я ее предположение. – У меня с головой все в порядке! Я и встречаться с таким мужчиной не буду.

– А ведь у них на лбу не написано, что они мазо, – неожиданно сказала худенькая брюнетка, идущая под номером «два» и сидящая напротив меня. – Так что это своего рода лотерея. А если влюбишься в такого?

– Я не влюблюсь! – категорически заявила я.

– И все-таки, как вы поступите в подобном случае? – спросила Нора. – Ведь варианта лишь два: либо вы расстаетесь, либо пытаетесь приспособиться и подыгрываете любимому человеку.

– Расстаюсь, – хмуро ответила я.

– Но если вы очень сильно любите этого человека? – поинтересовалась «номер один», пухленькая шатенка с милыми ямочками на щеках.

– Лично я не могу любить такого человека, – ответила я. – И если обнаружу, что у него какие-то отклонения в таком деле, то сразу в нем разочаруюсь и тут же расстанусь. Ведь я сама не мазохистка, чтобы искать проблемы себе на голову, а потом мучиться из-за их неразрешимости.

– Жестко, – заметила «номер два». – Но я тоже не мазохистка, но так сильно люблю своего парня, что решила пройти курс и стать госпожой ради него. Ведь он без этого не может. И что в этом плохого? Ведь это наше личное дело.

– А вы не боитесь, что, пытаясь подстроиться под своего парня, сами сильно и необратимо изменитесь в худшую сторону? – поинтересовалась я. – Бить любимого и унижать его вербально – что может более сильно подействовать на психику? Вот вы, Нора, – неожиданно переключилась я на нашу преподавательницу, – каким образом стали госпожой? Тоже, наверное, не с пеленок об этом мечтали?

Все сразу замолчали и пристально посмотрели на явно растерявшуюся Нору. Мне показалось, что даже рабы замерли и устремили на нее любопытные взгляды, прикрытые узкими прорезями масок.

– Это что, всех присутствующих так интересует? – спросила она после паузы.

– Любопытно, – неожиданно сказала Ириска.

– Отчим бил меня, – кратко ответила Нора.

– Извините, – тут же сказала я. – Давайте вернемся к лекции.

Когда мы после окончания занятия вышли на улицу, Ириска внимательно на меня посмотрела и заметила со смехом, что я была сегодня необычайно агрессивна.

– Бедная Нора, – добавила она, – по-моему, по-настоящему растерялась.

– Но ведь у нас свободная форма обучения, – возразила я. – И почему бы мне не поинтересоваться об истоках таких отклонений? Кстати, ты не выяснила у своего благоверного, что ему понадобилось в клубе «Свист»?

– Выяснила, – засмеялась Ириска.

– Да что ты?! – обрадовалась я. – Наконец-то ты откровенно говоришь с Левой о проблемах!

– Никаких проблем нет, – сказала она. – Я кинула визитку на пол в коридоре и будто случайно увидела ее. «Ой! Что это?» – спросила я с невинным видом, когда Левка приехал с работы и снимал куртку. Он оглянулся, потом поднял визитку и убрал ее в карман. А мне сказал, что это его приятеля Славы. Я его, кстати, хорошо знаю. Наш сосед по гаражу. Между прочим, директор какого-то ООО.

– А он не врет? – засомневалась я.

– Да я сразу, чтоб поймать его, заявила, что заметила на визитке голую девку с кнутом, – ответила Ириска, – на что Левка невозмутимо сообщил, что это клуб садо-мазо и ни его, ни тем более меня это интересовать не может. А визитку Слава случайно у нас в гараже выронил, а Левка подобрал, да все вернуть забывает. Тут меня разобрал смех, потому что я представила, как он удивился бы, узнав, что я хожу на курсы и попутно любуюсь на трех полуголых рабов.

– А ты любуешься? – уточнила я.

– Конечно! – уверенно ответила она. – Ведь я женщина, и пока глаза на месте. А мальчики хорошенькие и спортивные, заметила?

– Ох, Ириска! К чему приведет твое сексуальное образование, уже даже и не знаю!

– Ни к чему такому! – рассмеялась она. – Я уже вошла во вкус и сейчас сознаю, как вы все были правы: темная я женщина и ничегошеньки в сексе не понимаю. Столько лет по отработанной схеме в миссионерской или коленно-локтевой! И еще удивляюсь, что у Левки не встает!

Ириска проговорила это довольно громко и запальчиво. Шедший навстречу мужчина задержал на ней взгляд и заулыбался. Она, заметив это, покраснела, но тут же взяла себя в руки, подняла подбородок и быстро пошла вперед с независимым видом.

Возле метро она остановилась и глянула на меня с лукавым выражением.

– Оленька, ты не очень торопишься? – поинтересовалась она.

– Что еще? – раздраженно спросила я.

– Так, по магазинам походить. Хочу что-нибудь сексуальное приобрести. Решила убрать подальше все эти махровые халаты, в которых я обычно дома хожу.

– Ну-ну, – пробормотала я, но невольно заулыбалась, глядя на оживленное лицо Ириски. – И куда?

– Да все равно! – беззаботно ответила она. – В любой магазин. Сейчас везде можно купить что-нибудь интересное. Вон, универмаг недалеко. Пошли?

Ириска, не дожидаясь ответа, ринулась к переходу на другую сторону улицы. Там действительно виднелось застекленное здание какого-то крупного торгового центра.

– Пора и на себя деньги тратить, – говорила она, стремительно спускаясь по ступенькам перехода. – А то все на мужа и дочку да на хозяйственные нужды. Дурацкий стереотип – раз не работаю, то и одеваться необязательно. Все одни и те же джинсы и футболка, зимой – джинсы и свитер плюс куртка. И пару нарядов на выход. А почему? – довольно возмущенно спросила она и резко остановилась, повернувшись ко мне.

Я чуть со ступенек не упала и начала смеяться. Ириска глянула на меня сурово и сразу переключилась на мой внешний вид.

– Чего скалишься? – агрессивно поинтересовалась она. – На себя посмотри! Одеваешься идентично. А еще писательница!

– Ты опять? – начала я злиться. – Говорю же, что не я эти книги сочинила! И при чем тут это? Я ведь не замужем! Зачем мне одеваться?

– Именно поэтому тебе в первую очередь и нужно интересно и сексуально одеваться! А то так вечно останешься не замужем.

– А я хочу? – взвилась я. – Мне так удобно!

– Вот-вот, – констатировала она. – И я это много лет говорила. А видишь, к чему это все привело!

Мы вышли из перехода и устремились к универмагу. Ириска первым делом рванула почему-то в отдел нижнего белья. И сразу вцепилась в умопомрачительно сексуальный комплект, надетый на манекен. Очень открытый лифчик брусничного цвета с черными кружевными вставками и к нему трусики-стринги, сшитые, казалось, из одних веревочек. К нам тут же направилась продавец-консультант – высокая худющая девушка. Она глянула на нас с обычным практически для всех консультантов выражением лица – презрительно-оценивающе-любезным.

– Вам помочь? – поинтересовалась она равнодушным тоном. – Есть ваш размер. Показать?

– Нет-нет, – пробормотала Ириска и показала на трусики. – Для меня это слишком!

– Ну почему? – усмехнулась консультант. – Это очень модный цвет, и фасон вполне может вам подойти.

– Мы посмотрим еще, – встряла я.

Она пожала худенькими плечиками и отошла к кассе.

– Первоначально роман «Мастер и Маргарита» носил название «Консультант с копытом». Вот интересно – почему? – спросила я Ириску. – Или и тогда уже все консультанты напоминали чертей?

Та посмотрела на меня задумчивым и отстраненным взглядом и не ответила. Я стянула с полки черное боди и развернула его. Крупные кружева были снизу по краю и на лифе, ткань тянулась, хотя выглядела как шелк.

– Ириска, – позвала я, – вот тебе идеально подойдет.

Она тут же бросила на столик красный лифчик и двинулась ко мне. Краем глаза я увидела, как девушки у кассы внимательно за нами наблюдают и о чем-то шушукаются.

«И почему всегда в таких магазинах чувствуешь себя или воришкой, или неплатежеспособной? – подумала я с раздражением. – Что-то тут недоработано. Сотрудницы должны окружить потенциальных покупателей заботой, заинтересовать их. Но у нас все наоборот. Так и хочется поскорее выйти».

В этот момент в зал вошла девушка весьма специфического вида – замшевые сапоги-ботфорты выше колена, туго обтягивающие длинные стройные ноги, короткие, тоже замшевые шорты, блузка, расстегнутая чуть ли не до пупа, и распахнутая курточка. Сапоги были серого цвета, а шорты и курточка ярко-бирюзового. Косметика, длинные взбитые и какие-то рваные пряди, обилие аксессуаров, как сейчас модно говорить, и, главное, выражение лица, которое можно обозначить одной фразой: «Весь мир мне должен!»

«На счет «три», – спрогнозировала я.

Но не успела даже сказать «раз», как девушка-консультант порхнула к новой покупательнице и расплылась в любезнейшей улыбке. Я невольно улыбнулась и повернулась к Ириске, которая внимательно изучала боди. И, кроме себя в этом боди, судя по выражению ее лица, ничего и никого не видела.

– И как? – с мучительным сомнением спросила она, прикладывая его к себе. – Никогда такое не надевала! Тут кнопочки внизу на самом интересном месте, – хихикнула она. – Как думаешь, для чего?

– Явно не для того, чтобы тебе удобнее писать было, – ответила я. – Леве, несомненно, доставит удовольствие их расстегнуть.

Ириска сразу засмущалась и скомкала боди.

– Беру! И размер мой!

– Ты глянь вначале, сколько это удовольствие стоит, – заметила я.

Она тут же посмотрела на ценник, и ее круглые глаза стали еще круглее. Но боди она не выпустила.

– Можем в другом месте посмотреть, – сжалилась я. – Сама знаешь, одни и те же шмотки везде стоят по-разному.

– Ужас, – пробормотала Ириска, – две пенсии моей бабушки! Как-то все неправильно в этом мире устроено!

– Просто раскрученная австрийская фирма, – пояснила я. – И половину цены ты платишь за бренд, только и всего. Говорю же, давай в другом месте посмотрим! Отечественное белье сейчас ничуть не хуже, уверяю! А уж китайское точно в десять раз дешевле.

– Но качество, – резонно заметила Ириска.

– Да ты ведь не шубу покупаешь! – усмехнулась я. – Это же для того, чтобы на пять минут выйти к постели и тут же остаться голой. Помни об этом.

– Да? – с сомнением спросила она.

– Выбрали что-нибудь? – раздался рядом тонкий голосок.

Мы развернулись. Девушка-консультант смотрела на нас довольно холодно, хотя губы ее заученно улыбались.

– Нет, – твердо ответила я.

Затем взяла боди из рук Ириски и положила на полку.

– Но у нас такой богатый ассортимент, – начала девушка. – Можно подобрать на любой вкус и возраст.

– Спасибо, – сказала я. – Но нам здесь ничего не подходит.

– Понятно, – не удержалась девушка и скривила губы.

В этот момент мой взгляд задержался на нашем с Ириской отражении в огромном зеркале, висящем между полками. Ее фигура в свободном светло-сером плаще казалась громоздкой и бесформенной. Я в своих излюбленных классических джинсах и голубой ветровке спортивного вида выглядела тоже далеко не изящной. В общем, обе мы представляли собой типичных теток, давно махнувших на себя рукой и одевающихся в удобную и недорогую одежду, купленную где попало. Ни о каком индивидуальном стиле и речи не могло быть. И это внезапное прозрение меня неприятно поразило и огорчило. Я взяла Ириску за руку и быстро пошла к выходу. Она изумленно на меня глянула, но промолчала.

– Слушай, – сказала я, когда мы вышли на улицу, – все это никуда не годится! Должна быть какая-то система в твоем преображении.

– Ты о чем? – испугалась она.

– Знаешь, я начала понимать, что дело намного сложнее, чем мы думали. Одни курсы сексуального ликбеза тебе не помогут. Необходимо кардинально поменять отношение к себе и миру. И мне, кстати, тоже.

– Да? – явно заинтересовалась Ириска. – Думаешь, мы живем неправильно? И от этого все проблемы?

– Проблем, насколько я знаю, особых нет, – улыбнулась я, начиная успокаиваться. – Но так дальше жить нельзя!


Всем известна поговорка, что мужчины любят глазами. Но не все задумываются об ее глубинном смысле. Визуальные впечатления, получаемые в течение дня, необычайно важны для мужчин. Упругая попка, обтянутая тугими джинсами, мини-юбка, едва скрывающая стройные бедра, глубокий вырез декольте, позволяющий рассмотреть пышную грудь, и тому подобные картинки закрепляются в подсознании, держат в тонусе и в нужный момент вытаскиваются из памяти. Милые женщины, запомните: главное для мужчины – всегда быть в тонусе. Постоянная готовность к продолжению рода – и есть мужская суть. И для этого психика диктует определенное поведение. Мужчины испытывают легкое возбуждение, находясь в обществе и машинально отмечая для себя все волнующие моменты, цепляясь взглядом за сексуальные картинки.

И в конечном итоге именно этим объясняется основной стиль женской одежды – постоянная демонстрация своих прелестей. Но, что удивительно, многие женщины об этом не задумываются и выбирают вещи, руководствуясь модными тенденциями. «Куплю-ка я вот это, – думают они. – Ведь так сейчас все носят!» А потом искренне удивляются, отчего к ним повышенное внимание мужчин. «Что это с ними? – недоумевают они. – Я ведь лишь следую моде, не хочу выглядеть отсталой и ничего такого не имела в виду». Но ведь смысл всех этих декольте, обтягивающих тканей, низко сидящих брюк, коротких юбок именно в подчеркивании женских прелестей. Отсюда напрашивается закономерный вывод – подчеркивать все это нужно лишь для соблазнения мужчин. А иначе для чего еще? Если бы женщины руководствовались в одежде лишь соображениями собственного удобства и здоровья, то не носили бы такие короткие юбки и не открывали бы шею и грудь чуть ли не до сосков.

Но, конечно, не все женщины так наивны, чтобы не понимать возбуждающего стиля одежды. Многие сознательно пользуются этой особенностью мужчин и, чтобы добиться своей цели, часто используют откровенные наряды. Хочу привести разговор двух студенток, случайно услышанный мной в кафе.

– Ну что, сдала?

– Ага! Представляешь, Танька явилась на экзамен в короткой юбке и кофточке с вырезом до пупа.

– Сдала на «пять»?

– Нет, на «четыре».

– Почему?

– Так вместо нашего препода какая-то баба принимала.

– Странно, что не «три»!

Но в вопросе одежды многие женщины явно перегибают палку. И получается так, что в наше время практически невозможно отличить замужнюю женщину от свободной. Если раньше, выходя замуж, девушка меняла прическу, обязательно носила головной убор, кардинально менялся стиль ее платьев, в Индии, к примеру, ставили красную точку на лоб, а в Японии чернили зубы, то в наше время все отличие – это обручальное кольцо, и то его носят не всегда. К тому же замужние женщины продолжают носить наряды весьма откровенные и сексуально вызывающие, такие же, как и их незамужние ровесницы. Но если задуматься, зачем им это нужно? Ведь привлекать к себе внимание противоположного пола уже не требуется. И на подсознательном уровне многие мужчины воспринимают это как поиск сексуальных приключений на стороне.

Совсем другое дело, если замужняя женщина элегантно, к лицу, но достаточно скромно одевается на людях, а дома носит весьма откровенные наряды. Здесь она может дать волю своей фантазии и ни в чем себе не отказывать. Подойдет все, лишь бы ее мужчина всегда был в тонусе. А для этого всего-то нужно разнообразие картинок. Сегодня она – строгая мать семейства в халате до пят, завтра – сексуально озабоченная самка в прозрачной длинной блузке на голое тело, послезавтра – обольстительная звезда в предельно откровенном, но изысканном наряде, с красивым макияжем, уложенными волосами и слегка отстраненным видом. Главное – дать волю фантазии и изучить пристрастия своего любимого.

Информация к размышлению. Мой приятель Андрей, 32 года, живой и раскрепощенный, как-то в метро внимательно глянул на сидящую напротив нас женщину и проговорил мне на ухо:

– Как она хочет мужчину! Давненько не трахалась и очень сильно хочет!

Меня покоробили эти слова, но я более внимательно посмотрела на женщину, чтобы понять, по каким признакам он это определил. Женщине на вид было под сорок, но одета она была, как тинейджер – обтягивающая короткая джинсовая юбка, открывающая далеко не идеальные толстые ноги, тонкая трикотажная маечка с большим вырезом, к тому же кислотных цветов и с обилием разноцветного люрекса и бисера. Длинные, плохо прокрашенные волосы были распущены по плечам и обрамляли одутловатое лицо с мешками под глазами. Обилие яркой косметики только усугубляло возрастные проблемы кожи. Да что я тут описываю? Сами наверняка не раз наблюдали такую картину. Вот и задумаешься, что заставляет женщин так одеваться? У Андрея, правда, своя версия. А может, она не так уж далека от истины?





В записную книжку




Для мужчины жизненно важно всегда быть в тонусе. Постоянная готовность к продолжению рода – и есть мужская суть.



Мы замолчали и пошли по улице с довольно обескураженным видом. У меня возникло стойкое ощущение, что нас кто-то обманул-обидел, хотя нам слова плохого никто не сказал.

– Нет, я хочу что-нибудь приобрести! – после длительного молчания заявила Ириска. – На рынок, что ли, поехать? Как думаешь?

– Не знаю, – неуверенно произнесла я. – Мне не нравится, что все это как-то бессистемно. Бросаемся от одного к другому. Вон кафе! Пошли туда?

Ириска молча кивнула и явно погрустнела.

Мы зашли в кафе и сели за столик. Изучив меню, взяли по чашке эспрессо и, как всегда, мороженое.

– Есть хочу, – пробормотала Ириска, оглядывая куски тортов, выставленные на витрине.

– Вот именно! – сурово произнесла я. – Все дело в этом! Мы с тобой обе распустились! И у обеих явно лишний вес. А в нашем возрасте сбросить его не так-то и легко!

– Я моложе тебя на три года, – заметила она и отпила кофе.

– Все равно одна возрастная категория, – упрямо ответила я. – И если в двадцать держать вес довольно легко, в тридцать нужно уже приложить усилия, то вот в сорок – это тяжкий постоянный труд. Так что советую задуматься сейчас.

– Слушай, – с воодушевлением проговорила Ириска, – может, обратиться за помощью к Ленке? Она всегда так великолепно выглядит. У нее целый штат всяких там визажистов, массажистов, стилистов и даже личный тренер есть.

– Да, воспользоваться услугами профессионалов заманчиво, – ответила я после небольшого раздумья. – Но ты помнишь, сколько заплатила за визит к Аристарховне?

– Н-да, – озадаченно сказала Ириска, – недешево. Но оно того стоило.

– А сейчас представь сумму, которую ты выложишь за весь комплекс услуг. И как?

– Ужас! – воскликнула она и сжала руками заалевшие щеки.

– То-то и оно! Ленка вынуждена вкладывать в свою внешность такие деньги, чтобы всегда выглядеть «на миллион долларов». Это неотъемлемая часть ее бизнеса. Но нам-то зачем так тратиться? Нужно найти менее дорогостоящие способы. И мне кажется, что лучше всего вначале понять и вооружиться знаниями. А то мы бросились сразу на курсы, сейчас чуть не приобрели тебе по бешеной цене нижнее бельишко, завтра ты решишь, что пора изменить имидж и помчишься в первый попавшийся салон красоты. И трудно сказать, какой ты оттуда выйдешь.

В этот момент зазвонил мой сотовый. Увидев, что это Таня Кадзи, я удивилась, но и обрадовалась.

«Вот уж, правда, на ловца и зверь бежит, – подумала я. – Именно она может много чего посоветовать!»

Таня звонила по поводу выпуска третьей части ее мемуаров. Она начала обговаривать кое-какие детали, но я весьма невежливо прервала ее, сказав, что лучше было бы встретиться. Таня, по-моему, в первый миг опешила, так как крайне не любила афишировать свою личность. Она и ко мне-то обратилась лишь потому, что очень хотела издать свои мемуары, но при этом не знала, как ей самой остаться в тени. После небольшого раздумья она согласилась встретиться сегодня и пригласила меня к себе домой. А так как я ни разу до этого не была у нее в гостях, то очень обрадовалась такой возможности. Таня была интересной личностью с яркой и весьма трагичной судьбой. Ее мемуары вызвали живой интерес, многие спрашивали у меня о Тане, а сотрудники издательства хотели познакомиться с ней лично. Но она все дела вела исключительно через меня и категорически отказывалась от подобных встреч. Договорившись, я захлопнула телефон и торжествующе посмотрела на Ириску.

– Едем к русской гейше, – сказала я. – Учти, что тебе крупно повезло. Многие мечтают познакомиться с ней.

– Да что ты?! – восхитилась она. – Ее мемуары – моя любимая книга в отличие от остальных твоих! Значит, все-таки не твоих, – добавила она и улыбнулась. – Девчонкам обязательно расскажу, а то они все не верят, что это не ты написала.

Таня жила недалеко от метро «Добрынинская», и мы решили прогуляться пешком. Ириска, когда мы миновали Павелецкий вокзал, неожиданно остановилась и возмущенно воскликнула:

– Ну и дуры мы!

– Это еще почему? – засмеялась я.

– Кто ж в гости идет без подарка? – ответила она и потащила меня в первый попавшийся по пути магазин.

Это был «Хозяйственный». Вначале мы оказались возле отдела инструментов, и я прыснула, показав Ириске на секатор.

– Хорошенький сувенир, – придушенно прокомментировала я.

– Там есть посудный отдел, – сказала она и строго на меня глянула. – И нечего зубы скалить.

– Здравствуйте! – раздался в этот момент за нашими спинами показавшийся мне знакомым юношеский голос.

И мы резко обернулись. Мне отчего-то мгновенно стало жарко. Возле нас стоял Ник и радостно улыбался.

– Привет, Никитка! – равнодушно ответила Ириска и потащила меня за руку в следующий отдел.

Но я осталась на месте. Мне показалось невежливым вот так уйти. Ириска остановилась и в недоумении на меня посмотрела.

– Здравствуй, Ник, – сказала я и задала глупый вопрос: – Что-нибудь решил купить?

– Нет, на экскурсию сюда явился, – прошипела Ириска мне на ухо. – Долго ты тут стоять будешь? Не хватало опоздать!

– Да вот нужно кое-что для ремонта приобрести, – ответил Ник, ясно глядя мне в глаза. – На даче трубы проржавели, так мы с отцом их сейчас меняем.

– Очень интересно, – сказала Ириска. – Но мы торопимся!

– Не смею вас задерживать, – тут же ответил он, но как-то погрустнел. – Приятно было повидаться.

– И мне, – тихо сказала я и внимательно посмотрела в его светло-карие продолговатые глаза.

Потом перевела взгляд на гладкий высокий лоб и черные, зачесанные назад волосы. Сегодня они были распущены по плечам и свисали мелкими, слегка спутанными пружинками. Я поймала себя на странном ощущении – показалось, что мгновенно мы с ним перенеслись в параллельный мир, если можно так выразиться. Вернее, мы остались на месте, но вокруг нас словно образовалось энергетическое поле, надежно отделившее нас от окружающего мира. И так в нем было хорошо, так необычно ясно и покойно, что я даже закрыла глаза, чтобы удержать это странное ощущение.

– Ты сегодня полный тормоз, – услышала я возмущенный голос Ириски и вернулась в действительность.

Ник по-прежнему стоял рядом и улыбался мне.

– До свидания, – сказала я чуть охрипшим голосом. – Нам пора идти.

– А вы куда? – задал он не вполне корректный вопрос.

– В гости к гейше, – опрометчиво ответила я.

– К гейше?! – восхитился он. – Здоровски! К настоящей?! Я тоже хочу!

– Это невозможно, – ответила я.

– Да ведь я тоже японских корней, – быстро проговорил Ник. – У меня и фамилия японская! К тому же я занимаюсь айкидо и все знаю о холодном оружии.

«Вот почему у него такой интересный разрез глаз, – машинально подумала я. – И такие угольно-черные волосы. Но кудри? По-моему, это для японцев нонсенс! Интересно, какая у него фамилия?»

– Послушай, малый, – раздраженно ответила Ириска. – Все это замечательно, но мы из-за тебя опоздаем, а это не очень красиво, согласись.

– Ну, может, в следующий раз, – неуверенно ответила я. – До свидания!

Ириска потянула меня за руку. Мы отправились в посудный отдел. Выбрали там изящный чайный набор из очень тонкого китайского фарфора и быстро вышли из магазина.

– А Ник тут живет неподалеку? – спросила я.

Ириска глянула на меня немного насмешливо, потом сказала:

– Дался тебе этот пацан! Ты его даже как Зойка называешь, Ник. С чего такой повышенный интерес?

– Разве? – хмуро ответила я. – Просто так спросила.

– Не знаю точно, где он живет. Но где-то в центре. У него две сестры, одна старше, другая младше, мама и папа. В общем, обычная семья, и все живут в одной квартире.

– Бедные! – заметила я.

– Почему это? – удивилась Ириска. – Насколько я помню, Зойка говорила, что они живут в пятикомнатной квартире в доме XIX века. Она как-то в гости к нему ездила, но это еще в прошлом году было, кажется. Они ведь только на даче общаются. У Никиты своя комната, ну и полный бардак, как у всякого парня, как она сказала. Все?

– Да я и не спрашивала так подробно, – улыбнулась я. – Как ты думаешь, цветы будут уместны?

Ириска сразу озаботилась.

– Так тебе ведь лучше знать этих японцев, – задумчиво проговорила она после паузы, во время которой обозревала окрестности. – У метро есть цветочные палатки.

– Да она и не японка вовсе! Забыла книгу? А говоришь, что самая твоя любимая!

– А что, – с любопытством поинтересовалась она, – третья часть будет? Вот здорово! Очень хочется почитать, что же дальше с ней стало! Вон цветочный! – без всякого перехода заметила Ириска и махнула рукой в сторону палатки.

Мы купили нежно-розовые тюльпаны и направились по адресу. Дом на первый взгляд оказался обычным и вполне современным. Правда, имелась консьержка. Она строго спросила, к кому мы идем. Потом кивнула и открыла дверь. Подъезд выглядел на удивление чистым, на подоконниках даже стояли цветы в горшках, а на лестничных площадках маленькие скамейки без спинок, обтянутые красным дерматином. Квартира Тани находилась на седьмом этаже. Мы позвонили и обе притихли, ожидая, когда она откроет. Ириска явно разволновалась, судя по ее участившемуся дыханию и краске на щеках. Тюльпаны в ее руке слегка подрагивали, и я толкнула ее в бок локтем. Ириска глянула на меня испуганно.

– Успокойся! – почему-то шепотом сказала я. – Чего ты так трясешься?

– Ага! Это тебе привычно общаться с такими людьми, а я что вижу, дома сидючи?

– А кто тебя заставляет дома столько лет сидеть? – сказала я и замолчала, потому что дверь в этот момент открылась и на пороге возникла Таня.

Она с недоумением посмотрела на Ириску, потом улыбнулась, поздоровалась и пригласила нас пройти.

Мы последовали за ней. Миновав просторный квадратный холл, оказались в гостиной. Я огляделась по сторонам с легким разочарованием. Почему-то ожидала, что жилище гейши будет сугубо в японском стиле, а перед нами была современная на вид обстановка. И я бы даже сказала, ультрасовременная. Гостиная была выдержана в черно-красных тонах. Мебель, покрытая черным лаком, соседствовала с ярко-красными диванами и креслами, а вот пол застилал белый ковер. Таня взяла наши подарки, поклонилась, поблагодарила и пригласила присесть. Она тут же поставила тюльпаны в вазу из белого стекла и водрузила ее на круглый столик между диванами. Его крышка была прозрачной, а основанием служила фигура лежащей пантеры, черная и блестящая. На белом ковре она смотрелась очень эффектно. Таня, к нашему изумлению, начала разворачивать чайный набор и внимательно осматривать чашечки и чайничек, при этом высказывая восхищение. Затем она попросила нас подождать и вышла из гостиной.

– Вспомнила: читала в ее мемуарах, что у японцев так принято, – заметила Ириска и вздохнула. – Сразу разворачивать подарки и любоваться ими – признак хорошего тона.

– Но она не японка, – ответила я и огляделась. – Смотри, а квартира-то двухуровневая, – с удивлением констатировала я, показывая рукой на кованую винтовую лестницу, спрятавшуюся в углу за целым каскадом вьющихся растений.

– Интересно, что там наверху? – спросила Ириска. – Наверное, спальня с футоном на полу вместо кровати.

– Почему это? – усмехнулась я.

– Не знаю! Кажется! Но ты заметила, как она офигительно для своих лет выглядит?

– Вот мы и попросим поделиться секретами, – оживленно сказала я.

Таня зашла в этот момент в гостиную. Она несла поднос с крохотными плоскими чашками, чайником и тарелочками с какими-то сладостями. Я невольно улыбнулась, увидев, что сервиз был красного цвета. Потом исподтишка окинула взглядом фигуру Тани. Она была одета в шелковые белые брюки и струящуюся тончайшую блузку золотистого цвета. Густые волосы Таня забрала в строгий узел, но это очень шло к ее безупречно ровному, немного сужающемуся книзу овалу лица. Тонкие сладкие духи веяли от нее, словно от раскрытого цветка. Таня поставила на столик поднос и спокойными плавными движениями разливала чай. Затем села и пододвинула нам чашки. Мы завороженно смотрели на ее гладкое, без единой морщины лицо, на бархатные темно-карие глаза с оттенком черной вишни, на тонкий изящный нос и маленькие свежие розовые губы. Таня все также была необычайно хороша, словно время не коснулось ее. Я знала из мемуаров, что в 1995 году ей было восемнадцать лет. Нетрудно было подсчитать, что ей сейчас около тридцати, но выглядела она настолько свежо, что сложно было дать ей даже двадцать.

– Вы великолепно выглядите, – не удержалась я от комплимента.

– Да уж! – поддержала меня Ириска.

– Простите, я вас не представила, – спохватилась я. – Это моя близкая подруга Ирина.

– Я в восторге от вашей книги, – защебетала Ириска. – Ночь не спала, просто не могла оторваться, пока всю не прочитала. И вторая показалась еще интереснее. И тут Оля говорит, что у вас и третья часть имеется. Вот здорово, что вы решились ее выпустить. Все ждут продолжения!




Секреты гейш. Ощущение счастья




Великая тайна японских гейш в умении всегда светиться счастьем. Девочек – раньше ученицами становились с десяти лет – обучали радоваться жизни. Ценить приятные мелочи и наслаждаться ими! И они вырастали в счастливых женщин.

Именно таковыми их воспринимали гости и клиенты. Они излучали радость, свет. На лице непременная улыбка. Тон голоса музыкально-напевный. Движения плавные, как у довольной собой кошки. Мысли только светлые, бодрые, энергичные. Этой дисциплине ума придавали огромное значение.

И гейша вырастала готовой наслаждаться жизнью во всем и всегда. Будь это подливание клиенту саке в чашку или утонченная беседа за совместным распитием чая. Будь это прогулка под дождем по улице или в ясную погоду под цветущими ветками сакуры. Поход в лавку за какими-нибудь пустяками. Взгляд, брошенный на летящую в небе птицу. Извлекать удовольствие из всего. Превращать в приятное событие даже пустяк. Во всем искать плюс и стараться не видеть минус. Вот чему учили девочек в первую очередь в школах гейш.

Американские офицеры после войны вывезли на родину невероятное количество японских жен. Что их привлекало? Вот что написал один из женившихся на гейше офицеров: «Неукротимая готовность наслаждаться жизнью! Просыпаться и засыпать с улыбкой на лице. Шутить. Смеяться. Радоваться по любому поводу. Вначале это удивляет. Потом поглощает тебя целиком. Быть рядом с такой женщиной – праздник рассудка и тела…»

Именно в этом ощущении счастья, которое тщательно культивируется, а потом щедро отдается мужчинам, и есть суть древнего искусства гейш.



– Спасибо, – ответила Таня мелодичным голосом и улыбнулась одними уголками губ. – Мне приятно знать, что кому-то моя история кажется интересной и в чем-то полезной. Для этого я и решила издать свои воспоминания, а Ольга любезно согласилась мне помочь.

– Только никто не верит, что эти записи ваши, – заметила я. – Все думают, что никакой Тани Кадзи не существует, а ее книги – это сочинение Ольги Лазоревой.

– Удивительно, – улыбнулась Таня. – Но меня в конечном итоге это даже устраивает. Меньше шума вокруг моей персоны.

– Как ваши дела в настоящее время? – поинтересовалась я после паузы, во время которой мы медленно пили густой зеленый чай с тонким цветочным ароматом, но терпким и горьковатым вкусом.

– Замечательно, – ответила она и ясно на меня посмотрела. – И я большую часть времени провожу в Японии.

– Вот как? – удивилась Ириска. – И что же ваше агентство с гейшами «Аямэ»?

– Оно уже лет пять как не существует, – после небольшого раздумья ответила Таня. – Но у меня бизнес, и весьма успешный, в Токио. Не поверите, но у меня там своя школа гейш.

– Это что же, японочки учатся у русской? – улыбнулась я.

– Не совсем так, – ответила Таня. – Я работаю с русскими девушками, оказавшимися в сложной ситуации. Ни для кого не секрет, что много девушек едет работать по контракту, а попадает в публичные дома. Вот мы и занимаемся тем, чтобы помочь таким выпутаться из беды. Кто желает, отправляем назад по домам, но многие не хотят возвращаться. Тогда они учатся в моей школе, а потом работают по контракту. Так что в Токио сейчас очень модно приглашать русских гейш. И мой бизнес развивается успешно. Но когда я в Москве – правда, сейчас это бывает редко, – то тоже принимаю приглашения от постоянных самых верных клиентов. Выступаю сама, и две мои ученицы принимают участие в выездах. Конечно, стоит это прилично. Но сейчас в Москве много господ, имеющих возможность оплатить услуги гейш.

– Как интересно! – заметила со вздохом Ириска. – Хоть бы одним глазком глянуть!

Таня замолчала и с любопытством на нее посмотрела. Потом лукаво улыбнулась и сказала:

– Это в принципе возможно для Ольги Лазоревой.

– А для ее подруги? – тут же встряла Ириска и состроила умоляющую гримасу.

– Хорошо, – согласилась Таня. – Завтра вечером я приглашена на празднование дня рождения директора одного холдинга. Можете присоединиться. И если хотите, то с мужьями.

Таня назвала адрес ресторана.

– Как здорово! – обрадовалась Ириска и даже захлопала в ладони. – Обязательно придем! Да, Оля? – повернулась она ко мне.

– Наверно, – ответила я, чувствуя все возрастающую неловкость.

Посетить вечеринку с гейшами в мои планы не входило, но, конечно, казалось очень заманчивым.

– А можно вам задать нескромный вопрос? – после паузы, во время которой мы пили чай, робко спросила Ириска.

Таня удивленно на нее посмотрела, потом кивнула.

– Не поделитесь секретами, как выглядеть так, как вы? – продолжила Ириска. – Сами понимаете, как это важно!

– Есть кое-какие вещи, которые позволяют гейшам всегда хорошо выглядеть, – сказала Таня. – Но ведь это целое искусство. Пожалуй, стоит включить кое-какие наши профессиональные секреты в третью часть. Как это я не подумала! Спасибо, Ирина, за удачную идею.

– Так это когда книжка еще выйдет! – разочарованно произнесла Ириска. – Конечно, куплю непременно. Но хоть что-нибудь подскажите сейчас. А то у меня проблемы с мужем, – тихо добавила она.

– Да ничего сложного нет, – после паузы начала Таня. – Поверьте: все рецепты просты. Прежде всего – пресловутая гармония. Хотя это и есть самое сложное. Но если вы сможете ее достичь, прежде всего внутри себя, то ваше состояние выровняется, и это мгновенно отразится на вашем внешнем облике. Поверьте мне на слово. Никогда не задумывались, почему у многих с возрастом лица становятся отталкивающими? Морщины на лбу, опущенные и часто искривленные уголки губ, темные круги под глазами и тому подобное. А ведь это отпечаток мыслей и желаний. Если у молодых это пока незаметно, то с возрастом все наши мысли и дела словно оттиск на нашем лице. Самое трудное – работать с самим собой. Этому нужно учить с детства. И эта работа должна не прекращаться в течение всей жизни.

– Ясно, – удрученно сказала Ириска.

Видно было, как она разочарована. Наверное, думала, что Таня откроет ей какое-нибудь чудодейственное средство, которое в одночасье решит все ее проблемы.

– А может, есть способ всегда выглядеть молодо независимо от возраста? – все-таки спросила я. – Я не говорю о таких всем известных истинах, как правильное питание, режим дня, физические нагрузки.

Таня улыбнулась. Ее длинные густые ресницы плавно опустились. Я зачарованно смотрела на них. Ириска тоже примолкла.

– Госпожа Цутида, моя наставница в Токио, много лет пользуется одним средством, – после небольшого раздумья все-таки сказала Таня. – И выглядит она намного моложе своих лет. Когда я с ней познакомилась, то думала, что ей около сорока. Но как потом оказалось, ей было уже шестьдесят.

– Здорово! – не сдержалась Ириска. – Поделитесь?

– На первый взгляд это необычайно просто, но необходимо научиться работать с собой. Попробую описать, как это выглядит.

Мы затаили дыхание.





В записную книжку




Бонус от Тани Кадзи. Секрет сохранения молодости.

Обратите внимание, о чем вы думаете перед тем, как заснуть. И выработайте привычку никогда не вспоминать о неудачах прошедшего дня или вообще о каких-то прошлых бедах и несчастьях. Идеально думать о любви, купаться в эротических эмоциях, утопать в нежности к любимому человеку, даже если его нет рядом в этот момент. И в таком настроении засыпать.

Если же по какой-то причине вы одиноки, то нужно вспоминать самое яркое ваше увлечение и постараться воскресить те чувства, которые вы тогда испытывали.

Это первая ступень. Когда вы уже автоматически будете перед засыпанием вводить себя в такое состояние, то можно переходить ко второй ступени.

Вы должны увидеть себя внутренним взором лет на десять-пятнадцать моложе. И не просто увидеть, но и почувствовать хотя бы на миг себя в том состоянии. Если воображение развито плохо, то стоит найти соответствующие фотографии. Но лишь те, где вы счастливы, спокойны, здоровы и влюблены. Перед засыпанием смотрите на этот образ, потом закрывайте глаза и представляйте себя в таком виде, как только что вы видели на фото.

Если это проделывать ежедневно, то результат поразит вас уже через месяц. Значительно улучшится здоровье, станет намного меньше морщин, заблестят глаза и волосы, появится энергия. И вы будете не только выглядеть, но и чувствовать себя намного моложе.



Рассказав нам это, Таня замолчала. Я смотрела на ее гладкую упругую кожу, ясные глаза без намека на темные круги под ними, на свежие губы и думала, что если она так выглядит в результате подобных занятий, то я должна непременно поделиться этим со всеми женщинами. Тем более что рецепт на первый взгляд действительно прост.

– И все? – радостно поинтересовалась Ириска. – Сегодня же начну!

Потом мы обсудили все, что касается рукописи, и распрощались.

Когда вышли на улицу, я выговорила Ириске за то, что она так беззастенчиво напросилась на вечеринку. Но та была в полном восторге и почти меня не слушала.

– Главное, Ленке и Злате не проговориться, – неожиданно сказала она. – Они на нас до конца своих дней обидятся.

– Думаешь? – мгновенно озаботилась я. – Как-то это я не учла!

– И, конечно, мужу ни слова, – продолжила Ириска. – Еще чего не хватало! У него и так проблемы с потенцией в мою сторону. А после знакомства с обворожительной и загадочной Таней вообще на меня не встанет!

– Ты явно накручиваешь! – попыталась я ее урезонить.

– Ну не скажи! – ответила она и остановилась, повернувшись ко мне и глядя распахнутыми глазами. – Даже после двух лекций госпожи Норы я много чего поняла в том, как эти мужики устроены. Так что пресловутая загадка в женщине им жизненно необходима. А что такое гейша, как не сплошная загадка? Лицо белоснежное, как у куклы, тело скрыто одеждой, хотя каждый знает, что белья они не носят. Представляешь, как это их распаляет?

– Создай дома такой же образ, – предложила я. – Кто тебе мешает?

– В смысле? – удивилась Ириска и расплылась в улыбке.

Видимо, представила, как встречает Леву после работы с лицом, намазанным белой краской, в черном парике и цветастом шелковом халате.

– Ну не гейши, конечно, – рассмеялась я. – Но кто тебе мешает как-нибудь забыть надеть трусики под халат?

– Ты что? – даже обиделась Ириска. – Мне лет-то сколько, чтобы так разгуливать?

– Короче, надоело мне с тобой нянчиться! – ответила я. – Думай сама. У твоего ведь мужа не встает!

– А у кого-то вообще мужа нет, – ехидно заметила она и направилась к видневшемуся неподалеку магазину, на витрине которого было выставлено женское белье. – Тебе тоже не мешает что-нибудь приобрести сексуальное. Может, тогда и муж появится.

– Я ведь и обидеться могу, – сказала я.

Но Ириска ясно мне улыбнулась и заметила, что на правду не обижаются.

Мы пошли в магазин. Я, поддавшись ее настроению, зачем-то приобрела себе кружевное белье нежно-розового цвета. Цены в этом магазине были вполне приемлемые. Ириска выбрала черный комплект, потом, подумав, купила еще и сочно-синий с голубыми цветами. Довольные, мы вышли на улицу.

– Сегодня же Левка увидит на мне синее белье. Цвет очень красивый! А ведь белье-то отечественного производства! Научились! – радостно проговорила она. – И цены вполне разумные. Но ты чего розовое купила, не пойму! Это скорее подходит к таким нежным блондинкам, как я. А ты у нас…

Ириска остановилась и замолчала, окинув меня критичным взглядом.

– Ты чего? – опешила я.

– Слушай, Оля, а почему бы тебе не перекраситься? – задумчиво произнесла она.

У меня темно-русые волосы, а глаза карие. Последние несколько лет я постоянно подкрашиваюсь иранской хной. Причем этот рецепт мне дала моя бабушка, которая пользовалась им много лет.

Хна в равных пропорциях смешивается с басмой и заваривается очень крепким кофе с добавлением коньяка. Получается темно-каштановый цвет с золотистым отливом.

Но эти красители стопроцентно натуральные и седину не очень-то хорошо прокрашивают. А в сорок лет, сами понимаете, от нее никуда не денешься.

– Ты считаешь? – с сомнением спросила я, подумав, что уже несколько месяцев не красилась и не подстригалась.

Волосы сильно отросли и явно мешали. Я завязывала хвост или собирала их на затылке в пучок.

– И подстричься! Покороче, – добавила Ириска. – А то эти непонятные прядки, висящие до плеч. Что это за модель-то была?

– А бог его знает, – пожала я плечами. – Меня так уже несколько лет в парикмахерской стригут. Ты же знаешь, я всегда в одну хожу, ту, что возле дома.

– Да знаю я эту парикмахерскую! – сказала Ириска и презрительно скривила губы. – Экономкласса, да? Что там могут тебе посоветовать? Слушай, а давай в салон зайдем! Вон, какой-то на той стороне улицы! Пусть тебе поменяют форму!

– Совсем ты с ума сошла! – рассмеялась я. – Удивляюсь просто! Зачем мне это нужно? Для кого стараться-то?

– Для себя! – уверенно ответила она и потащила меня в подземный переход. – А то совсем закисла, смотрю!

– Вот погоди, стукнет тебе сорок, тогда вдруг ощутишь, что молодость осталась далеко позади, а впереди лишь все убыстряющееся старение, – грустно сказала я, спускаясь за ней по ступеням. – И ничего уже не захочется!

– Ничего? И это переживем! К тому же рецепт сегодня получили, как вообще не стареть. И посмотри на Златку! Ей в этом году пятьдесят, но что-то я не заметила, что ей уже ничего не хочется.

– Вот именно – пятьдесят! Забыла поговорку: сорок лет – бабий век…

– Помню-помню, что в сорок пять – ягодка, – отмахнулась от меня Ириска. – Но глупости все это! Главное – как себя настроить! И я уже очень позитивно настроилась! А значит, и все вокруг тоже должны быть в позитиве!

Такова уж Ириска! Я только вздохнула и последовала за ней. Она быстро поднималась по ступеням. Мы вышли из перехода и направились к салону красоты. Но перед входом я остановилась.

– Мы ведем себя неправильно, – хмуро сказала я. – Возможно, ты и права, и мне действительно пора поменять прическу. Но это не означает, что нужно бросаться в первый же попавшийся салон и отдаваться в руки не понять кому.

– Тоже мне проблема! Волосы не зубы, всегда вырастут снова! – упрямо заявила Ириска и поднялась на ступени. – Ты идешь? Я, может, за компанию тоже решила состричь эти лохмы!

– Ну-ну, – только и сказала я, заходя вслед за ней в салон.

Нас встретила улыбающаяся девушка и сразу спросила:

– Вы по записи, дамы?

При обращении «дамы» я мгновенно ощутила дискомфорт в своих потертых джинсах, ветровке и с хвостиком на голове.

– Нет, – растерялась в первую минуту Ириска. – А у вас лишь по записи? А с улицы нельзя?

– Что вы! – широко заулыбалась девушка. – Если мастера свободны, то мы только рады!

– А сколько стрижка обычная стоит? – поинтересовалась я.

– А мастера свободны? – одновременно со мной спросила Ириска.

– Минуту подождите, – ответила девушка, улыбнувшись Ириске, потом перевела взгляд на меня и назвала сумму, в десять раз превышающую ту, которую я обычно платила в своей парикмахерской. – Есть отдельно услуги визажиста, – добавила девушка. – Вы пока присаживайтесь, журналы полистайте. Могу предложить кофе.

– Нет, – хором воскликнули мы и сели в мягкие кресла.

Девушка скрылась за дверью, а мы посмотрели друг на друга и отчего-то прыснули.

– Но цена запредельная, – все-таки заметила я. – И это просто за стрижку.

– Красота требует, – ответила Ириска и вздохнула. – И потом, может, все заняты.

В этот момент в салон вошла женщина средних лет, робко на нас глянула и спросила, кто крайний. На голове у нее был полный беспорядок. Волосы топорщились какими-то неровными прядями, женщина без конца приглаживала их и вздыхала. Ириска объяснила ей ситуацию.

– Я вообще-то к Марине хотела, – сказала женщина, присаживаясь в свободное кресло. – Но она ушла в отпуск. Так что к любой из девочек. Здесь мастера очень хорошие.

– Но на голове у вас не очень-то, – справедливо заметила Ириска, внимательно оглядывая прическу женщины.

– Ой, и не говорите! Но это отдельная история!

Выделю, пожалуй, ее рассказ действительно в отдельную историю.


Подруга как-то мне говорит:

– Что ты все в одном месте стрижешься? Все одно классическое каре носишь? Имидж нужно с возрастом менять!

А я и правда все время в этом салоне у Мариночки. Привыкла уже, тем более рядом живу. И уговорила подруга меня. Мастер, говорит, у нее появился совершенно потрясающий, чудеса творит, но берет дорого.

– Но качество и стоит денег! – добавила она.

И поехали мы к этому чудо-мастеру. Салон, где он работал, с первого взгляда напомнил мне дворец. Чисто, мраморно, зеркально, плюнуть некуда. Подруга меня представила. Мастер оказался мужчиной средних лет, холеным до невозможности и похожим на кота. В общем, не понравился. Но что делать? Села в кресло. Подруга удалилась, чтоб не смущать меня и не мешать творить мастеру. Он волосы мои распустил, в пальцах помял, чуть ли не понюхал. И вынес вердикт – волосы хорошие, но пора менять имидж.

– Вы готовы, дорогуша? – спросил он, сильно картавя.

Я, конечно, радостно закивала. Так захотелось какой-то красоты неземной. А то в зеркале – глаза в морщинах, тусклые какие-то, щеки пообвисли немного, кожа бледновата, и обрамляет всю эту прелесть мое надоевшее и отросшее каре.

– Начинаем, – торжественно произнес он.

А дальше плохо помню. Голову помыл, массаж кожи сделал. Слышу, что-то бормочет. Ну, я глаза закрыла и отдалась во власть. Слышу, над головой ножницы защелкали, чувствую, мои волосенки посыпались. Затем машинка зажужжала. Потом фен пошел в ход и расческа. Чувствую странное – голове тепло, а ушам холодно. Тут мастер и говорит:

– Готово, дорогуша. Вы просто великолепны! Это, несомненно, ваше!

Открываю глаза. Мама дорогая! Вижу, что почти все выбрито под ноль, зато челка длиннющая, аж глаз закрывает. Ну просто казацкий чуб, да еще так ехидно лаком блестит. Голова у меня маленькая оказалась, ушки топорщатся, шейка худая и вся в какой-то гусиной коже. Фильм ужасов!

Конечно, чуть не разревелась, увидев такое. Тут подруга впорхнула и с мастером дуэтом:

– Ах, как хорошо! Ах, как идет! Ты так преобразилась!

Я встала молча, заплатила кровно заработанные денежки и даже «спасибо!» сказала чисто на рефлексе. Подруга сразу на мое место села, а я извинилась и ушла. А на улице ветер сильный. Челка моя взлетела и давай вращаться, как пропеллер вертолетный. От лака она невозможно жесткая, аж гремит по бритой голове. Ну, я носовой платок кое-как на нее навязала и побежала, слезами умываясь. Дома сразу в ванную, первым делом лак смыла, потом челку укоротила. Ну а потом пришлось полгода в косынке везде ходить, пока волосы заново не отросли. С подругой вообще три месяца не разговаривала. Вот такие бывают визажисты, мать их! Но тут мастера хорошие. Не сомневайтесь, девочки!



Мы внимательно выслушали эту историю, периодически давясь смехом. Но женщина не обиделась. Видно было, что ей самой по прошествии времени все это кажется уже смешным.

В этот момент появилась девушка и пригласила меня. Я что-то нервничать начала, возможно, после только что услышанного рассказа. Но Ириска сделала «страшное» лицо и кивнула на дверь в зал. И я пошла. Работало пять мастеров. Четверо были заняты, меня пригласили к месту у окна. Я села в кресло и внимательно оглядела себя в зеркало. И то, что я увидела, мне крайне не понравилось. Волосы сильно отросли, я давно их не красила и по этой причине постоянно затягивала в хвост. Лицо показалось бледным, глаза опухшими.

«Н-да, – огорченно подумала я. – Мурлин Мурло во всей своей красе! Ириска права! Пора меняться!»

Тут сзади меня словно из-под земли возник парень. Он вежливо поздоровался и достал из шкафчика пеньюар. Накинул его мне на плечи и начал распускать хвостик. Я, в первую секунду потерявшая дар речи, пришла в себя и захотела немедленно удрать. Парень не внушал мне никакого доверия. Он был, конечно, приятной наружности, но, на мой взгляд, слишком молод, чтобы разбираться в прическах.

– Мыть будем? – спросил он.

– Утром сегодня голову помыла, – ответила я. – Но если вы считаете…

– Нет, вполне чистые. Итак, сударыня, приступим, – радостно проговорил он и улыбнулся.

«Что же делать? – заметались мысли. – Как-то глупо встать сейчас и уйти».

И я осталась. И нисколько об этом не пожалела. Парня звали Артем, и он действительно обладал талантом, данным от природы. Мало того, что он сделал мне удачную стрижку, которая преобразила мое лицо полностью, он также подобрал мне очень красивый цвет: светло-коричневый с золотистым отливом. Попутно Артем надавал мне кучу советов по уходу за волосами. Что меня особо подкупило, что все советы были четко ориентированы на мой возраст. Я, совершенно обалдевшая от такого везения, вышла из зала, мельком глянув на Ириску, которой уже сушили волосы. В холле внимательно оглядела себя в большое зеркало. Волосы были подстрижены коротко, я так никогда не носила, но это почему-то придавало мне задорный вид, а лицо выглядело явно моложе и как-то утонченнее. Цвет волос подчеркнул мои карие глаза и сделал их глубже. И сразу захотелось снять эти надоевшие джинсы и надеть почему-то юбку, непременно подтянуть живот и выпрямить спину.

«Надо же! – с удовольствием подумала я. – Даже тонус повысился. Стоило лишь поменять прическу. Пожалуй, приобрету какой-нибудь новый наряд, тем более мы завтра идем на вечеринку с гейшами».

Ириска скоро вышла из зала и сразу начала восхищаться моим видом. Ей кардинально ничего не изменили в прическе, просто подстригли покороче, поправили форму и придали волосам пепельный оттенок. Но она была необычайно довольна.

– Вот видишь, как хорошо, что мы сюда зашли! – тараторила она, выходя на улицу. – Всегда сейчас буду ездить в этот салон. А тебе какой парнишечка попался! Настоящий клад! Это тебе, Олька, просто повезло. Мне мой мастер сказала, что у Артема запись на месяц вперед. Просто сегодня две подружки, его постоянные клиенты, не смогли приехать. Вот и образовалось окошко. Ты довольна?

– Очень, – ответила я, улыбаясь.

– Как же тебе идет такая короткая стрижка, кто бы мог подумать, – заметила Ириска и тут же толкнула меня локтем в бок. – Смотри, как на тебя вон тот мужик уставился! Просто съел глазами! Вот это эффект!

– Не выдумывай! – ответила я, хотя сама тоже заметила, как шедший навстречу нам мужчина средних лет и весьма приятной наружности пристально на меня глянул и заулыбался.




То, что я запомнила из разговоров Артема



Несколько любопытных фактов.

В среднем на голове взрослого человека около 100 000 волосяных луковиц.

Из каждой луковицы на протяжении всей жизни вырастает около 20 волос.

Жизнь одного волоса длится пять-семь лет, фаза «смерти» и выпадения длится около 3 недель. Волос подрастает в среднем на 1,5 см в месяц.

Биологическая норма, когда 90% волос находится в стадии роста, 10% – в стадии выпадения.

В среднем за сутки у человека выпадает до 80 волос.

С возрастом волос слабеет и не вырастает больше определенной длины. К старости волосы становятся тоньше, короче и реже.

По данным опросов, подавляющее большинство женщин используют поход к парикмахеру не только в целях ухода за волосами, но и для того, чтобы расслабиться и даже снять стресс.

Французская поговорка гласит: «Чистые волосы – это уже прическа». И, конечно, чистота волос в любом возрасте остается правилом номер один. Все остальные процедуры по веками отработанной схеме.

Стимулирование. Прежде всего отличный вид ваших волос – это сбалансированное питание. Специалисты по питанию единодушны во мнении, что дефицит витаминов и увлечение сомнительными диетами ведут к преждевременному старению и ухудшению состояния волос – их сухости, ломкости, выпадению и даже появлению перхоти. Отличный стимулятор – оливковое масло. Утром до приема пищи и вечером перед сном принимайте по чайной ложке оливкового масла. Эффект появится уже через месяц. Волосы станут крепкими, блестящими. Кроме этого, улучшится состояние кожи не только головы, но и всего тела.

Очищение. Голову в идеале лучше мыть не чаще чем раз в 3 дня. Наносить шампунь нужно один раз, легко массируя волосы. А вот скрести ногтями, сильно растирать кожу головы лучше не стоит. Моющее средство смывать нужно теплой, но не горячей водой. Затем волосы аккуратно промокнуть полотенцем.

Питание и защита. Все это обеспечит бальзам-ополаскиватель. Лучше не использовать шампуни, где указано «два в одном». Бальзам оставляется на волосах на несколько минут. Если смывать его сразу, то волосы не успеют напитаться витаминами, минералами и маслами. Сушить волосы следует феном с теплым воздухом, но не горячим. Не рекомендуется сушить волосы под прямыми солнечными лучами. Расчески следует подбирать исходя из двух принципов: антистатичность и гибкость зубчиков.

Сохранение здоровья. Практически все женщины со временем начинают подкрашивать волосы. Как следствие – сухость, ломкость, тусклость. Самое лучшее пользоваться профессиональными сериями, которые созданы исключительно для ухода за волосами и стайлинга. Все-таки следует избегать продукции фирм, даже и активно рекламируемых по телевизору, которые выпускают и косметику, и парфюмерию, и даже бытовую химию, и в этом перечне средства для ухода за волосами. Наиболее популярные бренды, профессионально занимающиеся волосами: Shiseido, Shot, Sim Sensitive, Wella, Estel, Dikson Cehko, Londa, Schwarzkopf Professional.

Есть женщины, которые предпочитают натуральные средства, хотя это требует больше времени и сил. Для них несколько рецептов.





Светлые волосы



Настой ромашки – излюбленное средство всех блондинок. Заливаем одну столовую ложку сухих цветов стаканом горячей воды, даем остыть. После мытья споласкиваем этим средством волосы. И уже на третий раз они становятся мягкими, блестящими и золотистыми. Блондинкам также подходит сок лимона. Кроме осветляющего эффекта, он устраняет ломкость волос.





Темные волосы



Они толще и реже ломаются и секутся, чем светлые, поэтому забот с ними меньше. Им также подойдет отвар ромашки. Но лучше отвар розмарина. Веточку розмарина залить стаканом кипятка, настоять 10 минут, а потом споласкивать волосы после мытья.



И несколько рецептов, которыми поделилась со мной Таня Кадзи.

1. С возрастом волосы нужно расчесывать реже, потому что они становятся слабее, а расчесывание, даже самое бережное, ведет к механическому повреждению. Два-три раза в день вполне достаточно.

2. Не забывать перед сном «проветривать» волосы, легко перебирая их руками.

3. После мытья волосы лучше промокать платком из натурального шелка.

4. Периодически шампунь заменять маской из злаковых культур. Подойдут любые. Запарить кипятком и теплую массу нанести на волосы. Затем аккуратно втереть в кожу головы, легко массируя. Оставить на несколько минут, затем смыть теплой водой.





Маски для укрепления волос, употребляемые гейшами



1. Горох измельчить в кофемолке. Полученную муку залить теплой водой. Оставить на ночь. Утром нанести кашицу на волосы и держать тридцать минут.

2. Смешать яичный желток, сок луковицы, столовую ложку репейного масла, чайную ложку меда. Голову закрыть полиэтиленовой пленкой и теплым платком. Вымыть через час.

3. Взбить яйцо с добавлением молока до густоты. Нанести на волосы и оставить на полчаса.

Оливковое масло способствует восстановлению естественной кислотной мантии кожи головы, тем самым предохраняя от болезней.

Касторовое масло оздоровляет волосы, пострадавшие от химических красителей.

Кокосовое масло не только укрепляет структуру и повышает качество волос, но усиливает их рост.



Мы пошли по улице, весело болтая. И вдруг я остановилась.

– Ты чего? – удивилась Ириска. – Забыла что-нибудь?

– Именно, – улыбнулась я. – Знаешь, хотела новый костюм купить: что-нибудь элегантное, и непременно с юбкой.

– Здорово! – тут же восхитилась Ириска. – Долой уныние! А то ты совсем в последнее время махнула на себя рукой. Мы-то видим! Влюбиться тебе надо, Оля, это факт!

– В кого? – усмехнулась я. – Сама знаешь, чем старше становишься, тем меньше иллюзий остается, особенно насчет мужчин. Вот и попробуй, влюбись!

– Завтра мы идем на прием, – важно начала Ириска. – И там будут обеспеченные солидные мужчины. Гейши с другими не встречаются, помню по книге. Немедленно пошли в какой-нибудь бутик! Ты должна выглядеть в соответствии с новой прической.

В общем, купили мы костюм и даже туфли к нему. Вернувшись домой, я все это примерила и придирчиво оглядела себя в зеркало. Прямая, зауженная книзу юбка, пиджак, шелковый топ выглядели на мне элегантно. Тона были кофейно-бежевыми, что очень шло к новому цвету моих волос. Коричневые замшевые туфли на довольно высоком каблуке делали меня явно выше и стройнее.

«Что ж, вполне достойно, – думала я, обозревая себя в зеркало. – Да и стоит все это не так уж и много».

Зазвонил сотовый. Я глянула, но номер был незнакомый. Поколебавшись, я все-таки ответила. К моему удивлению, это оказался Ник.

– Привет! – ответила я. – Но откуда у тебя мой номер?

– Извините, Ольга Николаевна, – немного напряженно проговорил он, – но я у Зойки попросил ваш номер. Я тут узнал, что вы писательница и даже про гейшу книгу выпустили. И не только. А меня эта тема необычайно интересует. Я вам говорил о моих японских корнях.

«Ну-ну, – думала я, слушая его быструю, немного сбивчивую речь, – только при чем тут книги? Чего ему надо-то на самом деле?»

– Вторую книгу я уже купил в метро. А вот первой нигде нет, все уже распродали. Вы не могли бы дать мне экземпляр? Я прочитаю и сразу верну, – продолжал он.

– Но у Ириски, то есть Ирины, есть. Тебе не проще у Зои попросить? – спросила я после паузы, чувствуя, что начинаю отчего-то волноваться.

– Не проще, – ответил Ник и замолчал.

– И потом, мне надоело всем объяснять, что это не я написала, – зачем-то добавила я, – что русская гейша существует на самом деле.

– Да-да, я это понял. Ведь вы даже в гости к ней были приглашены. И как?

«Нет! – возмутилась я про себя. – А его-то какое дело?!»

– Замечательно, – сказала я и добавила: – Возможно, что я дам тебе экземпляр. И даже подарю, раз уж тебя так это заинтересовало. У меня еще есть один. Но давай позже созвонимся.

– Хорошо! – явно обрадовался Ник. – Как скажете. Буду ждать вашего звонка. Вы вообще звоните, если просто поболтать захотите. Мне очень интересно с вами общаться.

– Договорились, – ответила я и невольно улыбнулась. – Пока!

«Что творится, что делается! – подумала я, оглядывая еще раз себя в зеркале. – А парень он милый. Только не собираюсь я с ним встречаться в ближайшее время. Может, через Зойку передать?»

Но получилось так, что Ника я увидела намного раньше, чем думала. На следующее утро мне позвонила Ириска и сказала, что не может пойти со мной на вечеринку. Ее голос был грустным. Она даже в какой-то момент всхлипнула. Оказалось, что Зойка заболела чем-то, типа скарлатины. Ночью поднялась высокая температура, горло покраснело, на коже появилась сыпь. Ириска вызвала врача. Конечно, в такой ситуации ни о какой вечеринке и речи не могло идти.

– Даже не знаю, что тебе посоветовать, – сказала она в конце разговора. – Одна пойдешь? Может, Ленку или Златку все-таки пригласишь?

– Исключено, – ответила я. – Злата сегодня в смене, это я точно знаю. А у Лены какое-то важное свидание. Ты же знаешь – последнее время она что-то утаивает от нас. Не иначе новый хахаль завелся, и Ленка не хочет нам рассказывать. Отказаться, что ли? – задумчиво добавила я. – Но, знаешь, самой крайне интересно на все это посмотреть.

– Еще чего, не хватало отказываться! Такая уникальная возможность! – возмутилась Ириска. – Ты с такой прической! И костюм новый! А там столько интересных мужчин будет!

– Фантазерка! – рассмеялась я.

– Все потом подробно расскажешь!

Днем я, сама себе удивляясь, позвонила Нику. Он ответил не сразу. Я услышала шум в трубке, какой-то лязг и стук.

– Прошу прощения, – быстро сказал он. – Я сейчас перезвоню.

Он повесил трубку, а я отчего-то начала раздражаться.

«Зачем? – спрашивала я сама себя. – Какой-то Ник, которого я еще неделю назад не знала и ведать не ведала, что он существует».

Тут он позвонил и сразу извинился, сказав, что был в цеху, а там шумно и говорить невозможно.

«Да он на заводе работает! – вспомнила я. – Ириска же что-то говорила, что он слесарь. Но я поняла, что еще учится».

Настроение мое отчего-то испортилось, и я даже решила ничего не предлагать ему. Но Ник так явно обрадовался моему звонку, говорил таким трепетным голосом, что я заулыбалась и внутренне смягчилась.

– Понимаешь, Никита, – немного официальным тоном начала я, – сегодня вечером я приглашена на мероприятие с гейшами. Но так получилось, что тот, кто должен был составить мне компанию, не сможет сегодня пойти по объективным причинам.

«И чего я так путано объясняю? – удивилась я про себя. – Вышло, что это мужчина».

– И я решила пригласить тебя, – напрямую сказала я. – Если ты, конечно, свободен сегодня вечером. Нужно быть к восьми.

Ник молчал. Видимо, потерял дар речи от счастья.

– Ты же очень хотел познакомиться с настоящей гейшей, – добавила я, чувствуя все возрастающую неловкость.

– Да, – наконец-то очнулся он, – очень хочу! Спасибо вам огромное! Я потрясен! Что я должен надеть?

Этот вопрос поставил меня в тупик. Но Ник сам ответил на него.

– Что-нибудь деловое? – предположил он. – Не пойду же я в джинсах на такую встречу!

– Конечно, – сказала я.

Мы договорились, что он заедет за мной. Хотя такой вариант развития событий меня удивил. Но Ник настаивал.

Ириска позвонила мне где-то за час до назначенного времени и начала выяснять, иду я или нет. Я только вымыла волосы и пыталась уложить их так, как это сделал Артем. Он сказал, что с такой короткой стрижкой и если форма хорошая, можно просто укладывать руками, и форма будет держаться. Я последовала его совету, хотя вначале достала фен.

– Иду-иду, – торопливо отвечала я Ириске, глядя в зеркало и пальцами сжимая и приподнимая короткие прядки.

– Одна все-таки решила? – спрашивала она.

– Как Зойка-то? – уклонилась я от ответа.

До меня вдруг дошло, что компания малознакомого восемнадцатилетнего парня со стороны покажется, по крайней мере, странной. Ириска сразу переключилась на дочь и начала подробно рассказывать о ее состоянии. Оказалась фолликулярная ангина. Я слушала и без конца поправляла волосы.

«Может, все-таки феном? – сомневалась я. – А то как-то непривычно!»

Обычно я использовала не только фен, но и бигуди. Но волосы, к моему удивлению, подсохнув, легли красиво и стильно, словно я только что вышла из салона.

– Нет, Артем просто супер! – громко сказала я, довольная результатом.

Ириска сразу замолчала.

– Волосы отлично лежат, – пояснила я ей. – Ладно, Ириска, мне пора собираться.

– Завидую, – вздохнула она. – Потом подробно все расскажешь.

Ник приехал на пятнадцать минут раньше условленного срока и позвонил. Но я приглашать его в квартиру не стала и попросила подождать в машине. И сразу от непрошеного волнения сильно забилось сердце.

«Ну не дура ли я? – ругала я себя в глубине души. – Зачем его пригласила? Сейчас бы тихо-мирно поехала на метро. И, кстати, что я скажу Тане? Кто это со мной? Друг? Приятель дочки моей подруги? Но это смешно!»

Я окончательно разволновалась и неровно нанесла румяна. Глянув на себя в зеркало, усмехнулась. Одна щека была красной, как будто меня по ней ударили.

«Да что это со мной в конце концов? – раздраженно подумала я. – Чего я мечусь? Из-за какого-то щенка?! Кто он мне? Кстати, нужно подарить ему экземпляр мемуаров, раз обещала».

Я немного успокоилась, стерла румяна, неторопливо оделась, взяла книгу и вышла из квартиры.

Ник сидел в машине. Но, увидев меня, сразу выскочил и открыл дверцу. Машина была большой, какой-то старой американской модели. Я в этом плохо разбираюсь. Он поцеловал мне руку, искренне сказал, что я великолепно выгляжу, и я окончательно успокоилась. Он тоже выглядел весьма элегантно в строгом темно-сером костюме, белой рубашке и галстуке серовато-голубоватых тонов. Правда, с моими кофейно-бежевыми тонами наряда эта гамма абсолютно не сочеталась, что я машинально про себя отметила. И тут же усмехнулась своим мыслям.

«Да мне-то какое дело? – думала я, садясь на переднее сиденье. – Мы ведь не пара, чтобы следить за такими вещами!»

– Ах да, – спохватилась я. – Вот твоя книга. Дарю.

Я протянула ему мемуары.

– А подпись? – лукаво спросил Ник и внимательно посмотрел мне в глаза.

– Я эти книги не подписываю, – тут же нахмурилась я. – Попросишь сегодня у автора, если это имеет для тебя такое значение.

– В этом мире только вы имеете значение, – произнес он загадочную фразу и завел мотор.





Секреты гейш. Изысканность секса




Частая смена поз чрезвычайно важна. Тогда занятия любовью не будут терять ни одну из своих прелестей из-за бессмысленных повторений, и партнеры не будут надоедать друг другу. Найти наиболее подходящую позу для обоих партнеров жизненно важно. Мужчина не может практиковать различные стили и типы толчков, если он или его партнерша испытывают неудобство. Ошибочно полагать, что мужчина и женщина автоматически окажутся в наилучшей для обоих позе. Если они продолжат экспериментирование, они смогут открывать все лучшие и лучшие позы. Ниже приводится несколько примеров из древних японских текстов.

«ШЕЛКОВИЧНЫЙ ЧЕРВЬ, ЗАПРЯДАЮЩИЙСЯ В КОКОН». Женщина на спине, обеими руками обнимает шею мужчины, который лежит на ней, и сплетает ноги на его спине. 

«ЛЕТЯЩИЕ ЧАЙКИ». Женщина лежит на спине на краю постели. Мужчина стоит у постели коленями на полу и придерживает ноги женщины, входя в нее. 

«ТЕМНАЯ ЦИКАДА ЦЕПЛЯЕТСЯ ЗА ВЕТКУ». Женщина лежит на животе, вытянув ноги. Он держит ее плечи и входит в нее сзади.

«ГРОМАДНАЯ ПТИЦА ПАРИТ НАД ТЕМНЫМ МОРЕМ». Женщина лежит на спине. Мужчина держит ее ноги на своих предплечьях, а руками держит ее за талию.

«ОСЕЛ В ПОСЛЕДНЕМ ПРЫЖКЕ». Женщина, стоя на полу, наклоняется и опирается руками о край постели, выгнувшись вверх. Он стоит позади нее, держа ее за талию.

«ШЕЛКОВЫЙ ВОДОВОРОТ». Женщина кончиком языка облизывает головку, начиная с верхушки и круговыми движениями спускаясь по стволу вниз. Затем также круговыми движениями языка поднимается наверх.



Вечеринка проходила в одном из ресторанчиков в Замоскворечье. Ник рвался купить букет, но я сочла это неуместным. Мы вошли в зал, к нам тут же подошел администратор и вежливо пояснил, что это закрытое мероприятие. Я ответила, что нас пригласила Аямэ. Он тут же заулыбался и провел нас за столик в углу зала. Мы сели и огляделись. Ничего особого я не заметила – обычная корпоративная тусовка. За столиками сидели нарядно одетые женщины, мужчины в строгих костюмах, между ними сновали официанты. На небольшом подиуме тихо наигрывало какое-то неизвестное мне инструментальное трио. Я посмотрела на Ника. Он раскраснелся и явно нервничал. Видимо, изнывал от желания увидеть гейшу.

«Да, в восемнадцать лет это целое приключение, – подумала я, изучая его красивые продолговатые глаза, красные губы с приподнятыми кончиками, ненормально блестящие волосы, гладко зачесанные назад.

«Не иначе гелем укладывает, – мелькнула мысль, и я невольно заулыбалась. – Господи, что у меня может быть общего с таким юным парнем? – подумала я и отвела от него взгляд. – Даже и не знаешь, о чем с ним говорить».

– А у тебя есть девушка? – неожиданно для себя спросила я и немного смутилась от собственной бестактности.

– Есть, – ответил он и ясно на меня глянул. – Я вообще-то у нее постоянно тусуюсь. Дома мне неудобно.

– А она одна живет? – удивилась я.

– Да, у нее квартира на Кутузовском, – ответил Ник. – И сеть магазинов там же.

«Сколько ей лет?! – мелькнула мысль. – Если она его ровесница, то все это довольно странно».

Я так удивилась этой информации, что мгновенно замолчала.

А когда открыла рот, чтобы выяснить подробности о такой удивительной девушке, в зал вошел администратор и объявил, что сейчас будут выступать несравненные Аямэ и Юко. Все сразу затихли. Музыканты также прекратили играть. Когда появились гейши в полном облачении и с набеленными лицами и шеями, раздались дружные аплодисменты. Они поклонились и улыбнулись едва заметно. Я в таком густом гриме с трудом узнала Таню. Она была в высоком парике, украшенном крохотными разноцветными птицами и веточками с розовыми цветочками, в сияющем золотыми узорами алом кимоно, подпоясанном широчайшим поясом-оби, и с веером в руке. Юко начала щипать струны сямисэна и ритмично напевать. Таня подняла руку и раскрутила веер на пальце. Все затихли и повернулись в их сторону. Танец был непривычным для нашего глаза. Он состоял из статичных поз, во время которых играл лишь веер в ловких пальцах Тани, и неторопливых плавных движений, связывающих эти позы. Но зрелище было завораживающим. Почему-то трудно было отвести взгляд от изящной фигуры в алом кимоно и от трепещущего или быстро вращающегося веера. Когда в конце танца Таня резко подбросила веер и он взлетел крутящимся разноцветным диском, все дружно ахнули. Юко перестала играть. Таня ловко поймала веер и застыла с поднятой рукой, на которой он продолжал вращаться. Все зааплодировали и громко вразнобой начали выражать восхищение. Гейши поклонились. Юко подошла к одному из столиков, а Таня направилась к нам.

– Почему вы не разрешили мне купить цветы? – огорченно прошептал Ник и встал.

Я поздоровалась и представила их. Ник поцеловал ей руку и выразил восхищение необычайно красивым танцем. Таня улыбнулась, но присесть отказалась.

– Я присоединюсь к вам чуть позже, – мелодично произнесла она. – А пока работа. А вы отдыхайте. Я заказала вам шампанское.

Она привычно поклонилась и пошла к гостям.

– Офигеть! – не удержался Ник и сел. – Я просто в шоке! Словно на другую планету попал. Вот это женщина! Ой, Ольга, извините! Негоже восхищаться одной девушкой в присутствии другой. Но вы же понимаете!

– Конечно, – улыбнулась я, – все это выглядит для нас непривычно.

– Надо попросить ее подписать книгу, – сказал он. – Что будете пить?

– Нам же заказали шампанское, – улыбнулась я. – Вон и официант уже приближается.

– Еще не хватало принимать подарки от женщины, – заметил Ник. – Таня, как я понимаю, не ожидала увидеть молодого человека, потому что пригласила двух девушек. И вдруг я! Лучше сам что-нибудь закажу.

– Как хочешь, – ответила я и поздоровалась с подошедшим официантом.

Ник деловито поинтересовался, что у них есть, и со знанием дела обсудил карту вин. Я наблюдала за ним со все возрастающим любопытством. Себе он взял бордо. Для меня заказал десерт из клубники и взбитых сливок, заявив, что клубника отлично подходит к шампанскому. Я видела, что он чувствует себя все более непринужденно. И когда он неожиданно пригласил меня на танец, я от растерянности не сопротивлялась. Мы присоединились к нескольким танцующим парочкам. Ник прижал меня и глубоко заглянул в глаза. Его рука скользнула под пиджак, и я сквозь тонкую шелковую ткань топа ощутила горячие пальцы на своей спине. И отодвинулась. Увидев, что он приоткрыл губы, словно обиженный ребенок, и смотрит на меня со странным выражением, я мило улыбнулась. Он сразу успокоился и начал медленно двигаться в танце. Но больше меня к себе не прижимал. Я периодически поглядывала на Таню и Юко, которые общались с гостями, выделяясь своими цветными яркими кимоно, потом переводила взгляд на его лицо. Ник молчал и не сводил с меня глаз. Чувствовала я себя довольно странно. Его объятия были приятны, но что-то непонятное возникало между нами, какое-то необъяснимое притяжение. Мои мысли потекли по совершенно другому руслу, я вдруг перестала ощущать дистанцию из-за возраста, словно мы на миг стали ровесниками. Вернее сказать, что мы стали просто мужчиной и женщиной без возраста. И даже парой. Ник мягко прижал меня, по спине побежали мурашки от волнения, голова закружилась и захотелось немедленно ощутить вкус его свежих ярких губ. Но я взяла себя в руки, отодвинулась и внутренне зажалась.

«Еще не хватало идти на поводу инстинктов! – раздраженно подумала я. – Восемнадцать лет! И к тому же есть девушка».

Музыка в этот момент прекратилась, и мы вернулись за столик. Ник смотрел на меня немного озадаченно. Потом налил шампанское и произнес не вполне уместный тост: «За нас!» Я возражать не стала, потому что почувствовала внезапную усталость и непонятное уныние. Мы посмотрели следующий номер гейш, это была какая-то печальная народная японская песня. Потом к нам подошла Таня. Ник мгновенно оживился и засуетился вокруг нее. Таня улыбалась ему. Но из-за густых белил было трудно понять, что она на самом деле чувствует. Создавалось полное ощущение, что улыбается кукла. Она поинтересовалась, как мы себя чувствуем и хорошо ли нам здесь. Мы выразили восхищение ее искусством и поблагодарили. Ник извинился и ушел. Я с недоумением посмотрела ему вслед, потом повернулась к Тане. Она сидела неподвижно с прямой спиной, сложив руки на коленях.

«Бедная! – внезапно пожалела я ее про себя. – И расслабиться не может. И каково это – постоянно чувствовать себя драгоценной статуэткой?»

– Ваши мемуары пользуются успехом, – сказала я после паузы.

– Я рада, – ответила она.

Ее большие темные глаза, обведенные черной линией, блеснули.

– А этот мальчик интересуется вами, – неожиданно сказала Таня и раскрыла веер, лежащий у нее на коленях.

– Что вы! – рассмеялась я, не в силах отвести взгляда от сложных цветных узоров на черном шелке веера.

– Несомненно, – подтвердила она, плавно шевеля веером. – Просто вы не хотите этого замечать.

– Господи, Танюша! Да ему восемнадцать, а мне сорок! О чем тут может идти речь?!

– О любви, – мягко ответила она и закрыла веер.

– О любви? – с недоумением спросила я и подумала: «Скорее о не обязывающем ни к чему сексе».





Размышления женщины бальзаковского возраста



Любовь – одна из основных загадок бытия. Множество самых разных людей во все времена пытались ее отгадать. Особенно поэты, которые как раз ближе всего подошли к передаче словами сути любви.

Но настоящая любовь всегда, стопроцентно эгоистична. Как просто, когда отношения строятся по расчету. Все четко знают, чего хотят и чего ждут от них. Разница лишь в запросах и материальных возможностях. А настоящая, то есть бескорыстная любовь требует лишь одного – ответной любви, причем идеально, когда любимый принадлежит душой и телом без остатка и навсегда. Насколько проще отдать машину, квартиру и т. д., но остаться свободным, хозяином самому себе и не мучиться от фатальной зависимости. Но любящий – это бездонная воронка, постепенно засасывающая в себя не только любимого, но попутно и весь его мир. Мужчины это четко понимают и поэтому так опасаются настоящих чувств. Им дороже свобода.

Но вернемся к поэтам, к таким нами, женщинами, ценимым романтикам. Да, они знают о любви все, но сами могут ли жить в любви с реальной женщиной? Ведь они относятся к разряду творческих личностей. И здесь кроется непреодолимое противоречие, потому что действительно талантливый художник редко, а точнее – никогда не бывает настоящим мужчиной в обычной жизни. И в быту он зачастую невыносим. А все потому, что истинный талант – беспол. Не может быть поэтессы (недаром Марина Цветаева не выносила, когда ее так называли), может быть только поэт, не может быть женских стихов или мужских, может быть только поэзия. И это касается любого творчества, ведь художник подобен Творцу. Точнее сказать, что он не беспол, а двупол, как Адам, созданный по образу и подобию и лишь на земле разделившийся на мужское и женское – на Адама и Еву из ребра его. Неутешительно для нас, женщин: настоящие романтики, понимающие в любви, существуют, но для реальной жизни непригодны. И кто остается из этого ряда? Общепризнанные «идиоты» – князь Мышкин, Форест Гамп и им подобные, в народе попросту называемые «чудиками».

И все-таки в глубине души каждый понимает, что любовь – это единственное, ради чего стоит жить и, возможно, умереть. Но кто-то принимает эту истину, а кто-то сопротивляется. Часто слышишь: «Он (она) не умеет любить, Бог не дал». И тому подобное. Но Бог-то всем дает одинаково. Нужно лишь научиться раскрываться этому потоку любви, принимать его, пропускать через себя и направлять на другого, отдавая ему. Так все в этом мире устроено. И хватит на всех, потому что Бог и есть любовь, это ведь всем известно. Это такой огромный генератор любви, которую он дает нам, людям. Главное: раскрыться и принять.



Ник довольно быстро вернулся. Оказывается, он бегал за книгой, которую оставил в машине. Попутно купил и букет ирисов вперемежку с белыми тюльпанами. Это выглядело изысканно. Таня приняла букет и поклонилась. Но подписать книгу почему-то отказалась. Ник на миг нахмурился, но скоро снова начал улыбаться.

– Меня необычайно увлекает все, связанное с Японией, – сказал он. – Ведь и во мне эти гены. У меня и фамилия японская.

– Вот как? – заинтересовалась Таня и внимательно на него посмотрела. – Но ты такой кудрявый! – улыбнулась она.

– Это по материнской линии, – радостно сообщил Ник. – А вы не подскажете, что означает моя фамилия? А то я и не знаю.

– Но чтобы точно определить смысл, нужно знать, как она пишется иероглифами, – ответила она. – И как она звучит?

Ник сказал, и Таня сразу заулыбалась.

– Вообще-то, это название одного из предметов женской одежды, – пояснила она. – Хотя иероглиф «дзю», имеющийся в твоей фамилии, означает «мягкий, податливый, гибкий». И потом, ты наверняка слышал такие названия, как дзюдо, дзю-дзюцу.

– Еще бы! – обрадовался Ник. – Я сам занимаюсь айкидо, а это ответвление дзю-дзюцу.

– Последнее, кстати, переводится как «искусство мягкости», – заметила Таня, улыбнулась и машинально прикрыла губы веером.

«А он неплохо должен выглядеть в коротком белом тренировочном кимоно», – отчего-то мелькнула мысль, и я задержала взгляд на его широких плечах.

– Вынуждена вас оставить, – сказала в этот момент Таня и отправилась к гостям.

Ник проводил ее восхищенным взглядом, потом повернулся ко мне. Его глаза сияли.

Поздно вечером он отвез меня домой. Я немного устала, вяло ответила на его благодарность за такой чудесный вечер и открыла дверцу машины. Ник тут же выскочил, протянул руку, помог мне выбраться и проводил до двери подъезда.

– Мы еще увидимся? – неожиданно спросил он, пристально глядя мне в глаза.

– Возможно, – устало ответила я и вошла в подъезд.

На пороге меня встретила Катя, моя старшая дочка.

«Бог мой, – подумала я, – а ведь Ник младше ее!»

В марте Катьке исполнился 21 год.

– И что это за юный ухажер тебя подвозил? – ехидно поинтересовалась она. – Да еще и до подъезда довел? Я все с балкона видела!

– Это приятель Зойки, ты ее знаешь, дочка Ириски, – пояснила я и скинула туфли.

Я уже отвыкла ходить на высоких каблуках, и ноги неприятно ныли.

– Так она малолетка совсем! Ей же что-то около тринадцати. И где ты его подцепила?

– Катя! Никого я не подцепляла! Мы на даче познакомились, а сегодня он составил мне компанию на одном мероприятии.

– То-то ты стрижку поменяла и новый костюмчик приобрела! Неужели и на диету сядешь? И в спортзал будешь ходить?

Меня всегда удивляла быстрота мышления и полет фантазии моих дочерей. Выводы они делали стремительные и скоропалительные.

– Отстань! – прервала я ее рассуждения. – Я в душ!

– Сколько лет-то хоть этому кексу? – крикнула она мне вслед.

– Восемнадцать, – ответила я и захлопнула дверь в ванную.



Конец первой части.
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Здравствуй, моя дорогая! Высылаю, как и обещала, свой рассказ. Только не суди строго. Я попыталась осмыслить то, что происходит в моей жизни. А когда излагаешь на бумаге, то и в мыслях наступает ясность. Читай, пиши, звони. Целую.

ОЛЬГА
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За чашкой чая…



И зачем я сегодня так рано встала? Ведь выходной… Могла бы поваляться подольше. Ах, если бы он остался ночевать! Но… Милый, какой же он все-таки милый. Черт! Опять обожглась! Нечего пялиться в окно. Ладно, пусть чай немного остынет…

Сказал, что у него сегодня неотложное дело. Интересно, какое? Я влюблена по уши. А вдруг люблю? Ну вот, опять эта игра в слова! Надоело. Не все ли равно? Главное, что я тогда почувствовала к нему все и сразу, и с первого взгляда. Он утверждает, что тоже. Может ли такое быть? Когда моя подруга дала его телефон и сказала, что это именно то, чего я давно хочу, я только усмехнулась. И позвонила не сразу. Все раздумывала. Но потом все-таки решилась. Поболтали, но он очень немногословен. В основном говорила я. Он послушал минут десять, а потом предложил встретиться…

Помню, как я жутко волновалась. Да еще, как назло, на работе задержали. Домой не успела и не переоделась. Смешно вспоминать. Пошла, как была, в голубых джинсах и белой спортивной куртке. Договорились на «Полянке» внутри метро. Как я тогда вылетела из вагона! Терпеть не могу опаздывать. И сразу его увидела, тут же понимая: он! Это первое впечатление. Оно и правда самое верное, потому что кажется, что видишь не только глазами, но и всей душой, всем своим существом.

Картина была умопомрачительная! Он выглядел таинственно и элегантно: весь в черном. На фоне серой мраморной колонны чернота его облика казалась глубокой и затягивающей. Расстегнутое полупальто, обтягивающая водолазка, чуть поблескивающие кожаные брюки с мягко серебрящейся пряжкой ремня – все это я увидела одновременно. И взгляд тут же зацепился за два ярких алых пятна. В его руке алела роза, а на лице чуть улыбались пухлые и невероятно красивые губы. Когда я шла к нему, то смотрела почему-то только на эти губы, тем более что его глаза были скрыты черными очками. В ушах у меня шумело, сердце бешено колотилось. Я думала, что умру, не дойдя до него, но обошлось.

Когда я подошла, он снял очки и вежливо поздоровался. Глаза у него оказались зелеными. И тут только я заметила, что у него очень длинные, забранные туго в хвост, волосы. Они вились и были цвета воронова крыла. Я смотрела на него и просто не верила своим глазам. Он буквально, в точности, до мельчайших деталей воплощал мою мечту. Я подумала, что чудо возможно. Но тут же мелькнула мысль, что все это слишком хорошо, чтобы быть правдой.

Но дальше стало еще интереснее. Выяснилось, что мы оба родились в декабре, только он четырнадцатого, а я пятнадцатого числа. Это меня окончательно сразило.

– Возможно ли это? – периодически спрашивала я себя, когда мы гуляли в тот наш первый вечер по Замоскворечью. – Он идеален, словно принц из сказки. И я не вижу вообще никаких недостатков…

Чего это я все вспоминаю? Чай остывает. Надо бы позавтракать и решить, чем сегодня займусь. Если бы он пораньше освободился! Я все время хочу быть с ним, прямо жажду! Мы уже месяц вместе, но видимся не так часто. Работа, будь она неладна! Господи, как я скучаю по нему! Просто с ума схожу, когда вспоминаю его закрытые глаза, пушистые кончики ресниц, алые, необыкновенно красивые губы с приподнятыми вверх уголками… Вот его лицо склоняется ко мне, все ближе… как нежно он меня целует! Я просто пропадаю в этом ощущении, теряю себя, плохо понимаю, кто я, где я…

Но расслабляться нельзя! Я-то это точно знаю! Ведь он – не одноразовый мальчик. И чтобы отношения длились как можно дольше, необходимо приложить усилия. К сожалению! Почему нельзя просто любить? Но это в пятнадцать лет я думала, что такой любовью, которая переполняет меня, сильной и огромной, можно завоевать любого парня. Как же я ошибалась! Сама по себе любовь только разрушает, и ее надо тщательно прятать, как бесценное сокровище. Но ведь хочется, наоборот, отдать без остатка любимому. Но это гибельный путь. Я уже жила с парнем целых три года, и какие-то вещи знаю наверняка. Пока кошка лежит, собака не побежит. Мужчинам нужно охотиться, выслеживать, догонять. Без этого они не в тонусе. И это основа всех долгосрочных отношений в браке или без. А вовсе не любовь и верность. Вот сейчас, когда он смотрит на меня, его глаза сияют. Но если я буду всегда доступна, если он будет уверен, что я люблю его без памяти и верна только ему, он почувствует неизбежную скуку, его глаза потускнеют, а потом вообще пропадет всякий интерес. И пошло-поехало! Отношения начнут портиться, его потянет на сторону, захочется новой игры, всплесков эмоций, выброса адреналина. И – конец! Как все это ужасно и в корне несправедливо. А ведь я чувствую, что сейчас он сильно влюблен в меня. И нам так необыкновенно хорошо вместе. Просто удивительно. Бывает, что мы иногда думаем одновременно об одном, потому что вслух произносим одинаковые слова, не сговариваясь. А потом смеемся от неожиданности. Какой он все-таки милый…

И всегда дарит мне алые розы. Какие нежные бархатистые лепестки! Совсем как его губы… Когда его нет со мной, я часто целую эти лепестки, и кажется, что он рядом. А когда действительно рядом, то так трудно оторваться от его губ! Господи, до чего он красив! Неужели каким-то непостижимым образом я попала в сказку? Он так нежен, ласков, внимателен…

Закрываю глаза и вижу, как он полулежит на диване совсем голый. Какое великолепное тело! Я любуюсь каждым изгибом, каждой линией… И у меня есть свои любимые местечки. Особенно две восхитительные родинки внизу его живота. Они почти симметричны, только правая чуть повыше. Но я почему-то больше люблю левую и целую ее намного чаще… Лучше не вспоминать, а то голова уже начинает кружиться, и я пьянею от обычного чая. А его волосы! Это целая поэма! Надо видеть, как он их распускает, стягивая резинку с хвоста. Они падают ниже лопаток густой, блестящей кудрявой массой… Зарыться лицом и забыть обо всем на свете!

Как же я соскучилась! Словно сто лет его не видела. Не могу больше ни секунды без него! Позвонить прямо сейчас? Поцеловать в телефонную трубку, пожелать доброго утра. Нет, нельзя! Этого как раз делать нельзя.

Чай совсем остыл. О чем я только думаю! Милый… День, кажется, будет чудесный. Апрель в этом году какой-то холодный, дождливый, темный. Но сегодня – солнце! Жаль, что у него сегодня дела. Как хорошо было бы куда-нибудь съездить, в парк, например, побродить среди начинающих зеленеть деревьев… Так, хватит! С ума я сегодня сошла? Дома дел полно, а я тут неизвестно о чем думаю. Сижу на кухне уже, наверно, больше часа. Нужно немедленно правильно себя настроить. Для начала пора определиться, а не витать в облаках.

Люблю ли я его по-настоящему? Сама себе должна ответить предельно честно. Но ведь я его совсем не знаю… Все равно: правда, и только правда! Или это просто развлечение для меня? Ну? Чай холодный… Ну? Да, я его совсем не знаю, но… люблю! Люблю. Точно. И еще, если уж быть честной до конца: хочу за него замуж… Замуж?! С ума я сошла? Но это где-то в подсознании… Боже мой! Только вот эти мои мысли он не должен узнать ни в коем случае! Это надо тщательно скрывать. Все это он должен почувствовать сам, без какого-либо давления с моей стороны. И если дойдет до предложения, нужно будет делать удивленные глаза и отвечать что-нибудь типа: «ну, я не знаю… нам и так неплохо… я об этом никогда не думала…»

И в глубине души, ладно уж, признаюсь сама себе, хочу ребенка от него! И какой это будет очаровательный мальчик… или девочка. Как папа: зеленые глаза и темные кудри. У меня-то глаза карие и волосы темные. Что тут интересного? Обычное сочетание.

Так, для себя я все прояснила. И раз уж все так серьезно, я должна выработать тактику поведения, а не идти на поводу эмоций. Первое: поверить Богу. И это самое сложное. Этому я никак не могу научиться. Да и не я одна. По моим наблюдениям, это проблема всех людей. Ну вот, началось! Сейчас буду решать проблемы человечества. Все мы верим в кого-то. Именно верим, но вот доверять тому, что с нами происходит, не научились. А это и есть в конечном итоге верить Богу. Если что-то приходит в нашу жизнь, то именно то самое, что нужно нам в настоящий момент. Умом я это понимаю, но вот на практике! Одни сплошные переживания: а вдруг?.. а если?.. не может быть! и т. д. Надо сейчас понять, что если так случится и он мне больше никогда не позвонит, то так и должно быть. И этот человек мне больше не нужен, и так лучше только для меня. Понять и принять, а не хвататься сразу за веревку и мыло. Даю себе слово, что с этой минуты буду принимать все, как должное и нужное именно мне. Даже если он оставит меня… Но разве я смогу это вынести?!

И все-таки кое-что в моей власти. Он меня пока плохо знает, поэтому самое время создать женщину его мечты. Что всегда и во все времена безумно интригует мужчин? Конечно, тайна. Никогда нельзя до конца раскрываться, а тем более допускать, чтобы он был в курсе всех моих дел. Он: «Где была?» Я: «Неважно». Он: «А все-таки?» Я: «Дела». Он: «Какие?» Я: «Не скажу…» И т. д. Я вовсе не обязана ни перед кем отчитываться. И потом, как бы я его ни любила, как бы ни хотела без остатка принадлежать ему, всегда должна оставаться какая-то закрытая дверца, куда нет доступа никому. Такой секретный личный внутренний сейф. И пусть думает что хочет. Н-да, прямо план военных действий. А что делать? По-другому нельзя, если я хочу сохранить нашу любовь.

Что еще? Конечно, капризы. Без этого точно не обойтись, но надо соблюдать меру. Капризы плюс бесконечная переменчивость. Он должен быть всегда настороже, всегда в тонусе и никогда не знать, что ждет его завтра. Вот это как раз будет для меня сложно, потому что по натуре я очень ласковая, уступчивая и постоянная. Но как раз это, к сожалению, мужчинам быстро надоедает. Мой бывший, когда я говорила ему о своей любви всякий раз, как только мне этого хотелось, обнимала его, старалась быть все время рядом, как-то сказал: «Какая ты все-таки приставучая!» – и я перестала. А может, он просто не любил меня? Но сейчас рисковать не стану. Буду капризничать, вредничать и без конца изменять свое настроение. Сегодня я – одна, а завтра – совершенно другая.

Кстати, об изменах. Мужчины так противоречивы по сути своей. Каждый мечтает, чтобы его женщина принадлежала только ему. Но в то же время подсознательно это их напрягает. Потому что для них это значит, что его женщину больше никто не хочет и, следовательно, она не так хороша, как ему кажется. Ко мне, конечно, пристают периодически, но меня это, честно, сильно раздражает. Я умею любить только одного мужчину. И если я с ним, то больше ни с кем. Не выношу нечестную игру. Но многие мои подружки считают, что встречаться сразу с двумя, а то и тремя – в порядке вещей. Мне это абсолютно не подходит. Если чувства пропали, то лучше честно разойтись. Но хоть мужчины и твердят, что хотят верности, это не совсем так. Поэтому нужно создать иллюзию, что я с трудом убегаю от охотников. Этакая загнанная лань, готовая вот-вот упасть. Интересно, когда мне надоест эта игра, что я буду делать? Ведь по натуре я совсем не такая.

Но расслабляться нельзя, как бы мне этого ни хотелось. И обязательно, хотя бы изредка, придется становиться стервой. И это самое для меня трудное. Этого во мне нет даже в критические дни и майское полнолуние. Но и легкая стервозность безумно заводит мужчин. Может, они все скрытые мазохисты? Но в нем этого точно нет. Или мне только так кажется? Я ведь еще не проверяла. И все равно остервениться придется. Без этого в любви не обойтись.

Ну и, наконец, главное и основное – личная свобода. Он должен быть уверен, что полностью и абсолютно свободен. Никакого контроля с моей стороны, никаких вопросов и тем более выспрашивания, никаких звонков на работу и проверки записной книжки. Полное доверие с моей стороны, ни малейшего давления, и тогда он никуда не захочет уходить. Зачем стремиться на волю, если клетка отсутствует? Ну а если все-таки уйдет, значит, никогда моим и не был. Это – всем известная истина.

Что ж, кажется, я все продумала. Нет, осталось еще кое-что: мой внешний вид. Я уже поняла, что ему нравится определенный тип женщин: изысканные, ухоженные и элегантные. А я вечно в брюках, куртках, с короткой мальчишеской стрижкой. Необходимо срочно меняться! Вот чего я сейчас сижу? Немедленно по магазинам и подобрать себе что-нибудь элегантное. Затем – парфюмерия. Это необычайно важно. Помню, как он однажды сказал, что ненавидит, когда от женщины разит дешевыми духами. Мимо нас в этот момент проходила девушка весьма специфического вида: распахнутая курточка, открывающая топик с очень глубоким вырезом, короткая юбка и сапоги на высоченных шпильках. Запах от нее был действительно резкий и какой-то дикий. Интересно, а какими духами он пользуется? Спрашивать как-то неудобно, но от него всегда так приятно пахнет. Запах сложный, но легкий и терпкий. Я помню, как-то по телевизору мы смотрели очень длинный фильм, и его голова долго лежала на моем плече. От волос так приятно пахло. Я периодически прижималась к ним щекой, целовала, а он только чуть ерзал головой, устраиваясь поудобнее. А потом моя одежда долго пахла его духами. Стоило только достать ту кофточку из шкафа, прижаться к ней лицом, вдохнуть, и я моментально чувствовала, что он рядом. Милый…

Буду, пожалуй, собираться. Куплю себе какой-нибудь эротичный лифчик. Я люблю тонкое трикотажное белье из натуральных волокон. Оно такое удобное, его почти не ощущаешь на теле, особенно когда занимаешься в спортзале. Но пора приобрести что-нибудь вызывающее, прозрачное и кружевное. Он должен всегда меня хотеть. Хотя… как раз с этим у нас все в порядке. Лишь только его глаза встречаются с моими, я уже знаю, что он хочет. Вот тут-то никаких игр не требуется. И я могу быть сама собой: раскованной, ненасытной и без тени стыда. И мужчине нужно в этот момент только это: искреннее, безрассудное, необузданное желание. Вот тут как раз невозможно сыграть, потому что мужчина все понимает и чувствует на подсознательном уровне. Если женщина только притворяется, а на самом деле холодна, он сразу это чувствует и остывает сам. Это я уже проверяла на своем бывшем, и не один раз. Но сейчас у меня все на высшем уровне. Никогда и никого я так не хотела. Я буквально умираю от желания и могу сутками…

Боже! Телефон! Чашка упала… Определился его домашний номер! У него же были какие-то неотложные дела! Подойти? Так, главное – успокоиться. И побольше безразличия в голосе.

– Алло… А, это ты… Ну, привет. Нет, еще сплю, ведь сегодня – выходной. Конечно, разбудил… Да ладно, не извиняйся. Ничего страшного. Что? А, понятно… Перезвони через пару часиков. Пока! И я целую…

О боже! Надеюсь, у меня был достаточно сонный голос. Нет, ну какой он милый! Позвонил, чтобы пожелать доброго утра и сказать, что любит и соскучился. Умру от счастья! И вечер у него сегодня неожиданно освободился. Так, чего я расселась? Чай пить уже некогда. Быстро по магазинам! Вначале – белье. Нет! Надо продукты. Приготовить на ужин что-нибудь экзотическое и возбуждающее. Что он больше всего любит? Отбивные с кровью… А еще? Не знаю! Какая же я невнимательная! Конечно, расслабишься, если он как-то сказал, что из моих рук съест все, что угодно. Странная, кстати, фраза какая-то… Ладно, не буду заморачиваться. Что-нибудь к отбивным. Красные свечи?.. И чулки с широкой резинкой. Слышала, что мужчин они сводят с ума. Нет, это я уже с ума сошла! Валерьянки выпить? Лучше водки с тоником. Какая водка с утра?! Не забыть лифчик купить кружевной… Чего я так копаюсь? Надо спешить. И главное – успокоиться! Времени до вечера предостаточно. И потом, чего это я так разнервничалась? Все это такая ерунда! Ведь главное только одно: я его сегодня увижу!





Часть вторая




Через три дня, в воскресенье, мы решили посетить выставку костюмов одного известного итальянского дизайнера, которая проходила в ГМИИ им. А.С. Пушкина. Это Лена нас туда затащила.

– Понимаете, девочки, – сказала она, – это впервые у нас выставляется. Очень интересные модели. А мне необходимо для творческого тонуса посещать подобные экспозиции. Все что-нибудь интересное заметишь, а потом идеи возникнут для рекламы неординарные. А то у нас такая конкуренция, – добавила она со вздохом. – И что-то новое всегда в дефиците.

– Да все новое – это хорошо забытое старое, – заметила Злата и поправила съехавшую с плеч кофточку с огромным декольте.

– То-то я смотрю, эта кофта мне знакома, – усмехнулась Ириска. – Ты ее вроде лет десять назад в Крыму приобрела, когда мы с тобой отдыхать ездили, да?

– Да, да! – немного раздраженно ответила Злата. – Ничего от тебя не скроешь!

– Но она вполне в струе, – сказала я.

– Ну а ты у нас отчего так преобразилась? – хором спросили Лена и Злата, мгновенно переключив внимание на меня. – Стрижка просто супер! – добавила Лена. – Ириска нам по телефону рассказывала, а сейчас сами видим. Давно пора! Ты влюбилась?

– С чего вы взяли? – отмахнулась я. – Просто решила поменять внешний вид, надоело!

– Ладно, Ириска взялась за ум, – сказала Лена. – Но у нее жизненная необходимость. Но ты-то? Кстати, как там Левка поживает?

Мы в этот момент вошли в музей. У кассы оказалась небольшая очередь.

– Вот видите, как все к прекрасному тянутся, – констатировала Злата, вставая за высоким худым парнем.

Он обернулся, глянул на нее и усмехнулся.

– Левка пока не понял, что происходит, – тихо ответила Ириска. – Но я кое-что изменила в привычном ритуале.

– Интересно! – тут же оживилась Злата, поворачиваясь к ней. – Значит, курсы тебе на пользу?

– Не будем же мы здесь это обсуждать? – одернула я их.

Мы взяли билеты и поднялись по лестнице. Увидев многочисленные наряды, в основном черно-белых цветов, мы сразу замолчали и пошли к манекенам. Модели были, несомненно, оригинальные. Особенно меня поразило платье из переплетенных черных и белых атласных лент.

– Авангардно, – заметила Лена, подходя ко мне и вперив взгляд в платье. – Но очень чаю хочется, – неожиданно добавила она и улыбнулась.

Я не выдержала и хихикнула, потом прошептала:

– Пошли в буфет?

Мы двинулись к выходу из зала, но Злата и Ириска остались, сказав, что им хорошо и без чая.

В буфете, на наше счастье, народу было немного. Мы взяли по чашке зеленого чая, песочные полоски и сели за столик. Лена откинулась на спинку стула и прищурила глаза.

– Ты и правда необычайно похорошела, – сказала она. – Дело даже не в прическе! Что-то изменилось в выражении лица. Давай рассказывай!

– Отстаньте вы все от меня, – недовольно пробурчала я, помешивая чай и с удовольствием вдыхая его терпкий аромат. – Нечего мне рассказывать. Все у меня по-прежнему. И не влюбилась я ни в кого! А вот ты, Ленка, стала увиливать от совместных вылазок. Так что сама рассказывай! Познакомилась с кем?

– Ну да, – после продолжительного молчания все-таки созналась она. – Просто раньше времени не люблю ничего рассказывать. Он директор такого же рекламного агентства. И я его в принципе и раньше знала. Круг у нас, у рекламщиков, довольно узкий, и все всех знают. К тому же дизайнеры, арт-директора, траффик-менеджеры и остальные товарищи постоянно кочуют из одного агентства в другое. Творческие личности! Есть такое небольшое агентство «Улей», он его директор. Зовут Александр Конеев, – немного торжественно произнесла она.

Потом замолчала и отпила чай. Глаза при этом стали мечтательные, щеки чуть порозовели.

– И что за кадр? – после паузы поинтересовалась я.

– А тут проходил «Серебряный Меркурий», – продолжила Лена, словно не слышала мой вопрос, – ну, это наша ежегодная премия. И «Улей» подало работу в номинацию «Лучшая программа в поддержку выведения бренда на рынок повышения узнаваемости». Правда, ничего не заняли. Мы тоже участвовали и тоже ничего не заняли. Всех обошли ребята из Екатеринбурга, агентство «AGN Group», – улыбнулась она. – Но после церемонии награждения, как всегда, состоялся фуршет. Саша был в каком-то взвинченном состоянии. Он подошел ко мне, мы живо обсудили результаты конкурса. Он сильно возмущался тем, что специальный приз «За этику в мерчендайзинге» получило казанское агентство «Рембренд». А мне как раз очень понравился их проект. Он назывался «Комплимент продавцу». Слоган – «Купи три бутылки, сделай комплимент продавцу, четвертая – в подарок». Интересно, да? Очень свежая идея!

– Ага, – равнодушно ответила я.

По опыту знала, что Лена ничего, кроме своей работы, знать не хочет. И почему-то думает, что всем без исключения это безумно интересно. И перебивать ее не имело смысла.

– Мы даже поспорили из-за этого, – продолжила Лена. – Саша разгорячился, к тому же коктейли, сама понимаешь. И тут я обратила внимание, какие у него красивые глаза. Он же жгучий брюнет, а глаза ярко-синие. Очень интересное сочетание! Я замолчала и не сводила с него глаз. Саша все говорил, говорил, но постепенно начал успокаиваться, потом тоже уставился на меня. Его губы дрогнули, он начал улыбаться, потом смеяться. «А ну его к черту, этот «Меркурий»! – сказал он. – Рядом такая красивая девушка!» И я внезапно почувствовала какое-то странное притяжение.

– Возраст? Семейное положение? – спросила я тоном судьи.

– 37 лет, разведен, – ответила Лена и мечтательно улыбнулась. – Дети есть, двое, кажется, но живут с матерью. Представляешь, какое сокровище? Свободен, обеспечен, красив и, несомненно, умен! Мне крупно повезло!

– А что, все уже так серьезно? – заинтересовалась я.

– Пока цветочно-конфетная фаза, – улыбнулась она. – Но мне так хорошо. Правда, ни у него, ни у меня времени лишнего нет. Хотя мы, скажу по секрету, собираемся на два дня слетать в Алжир, погреться на солнышке, побыть вдвоем. Это Саша предложил. Оленька! Я так счастлива! Неужели мне наконец повезло?

– Надеюсь, – сказала я. – Пора уж замуж! Да и о детях нелишне задуматься. Тебе ведь 33 года!

– Ну ты прямо как моя мама! – усмехнулась Лена. – Сейчас все так поздно рожают. Это вам не девятнадцатый век!

– Неправильно все это, – хмуро заметила я и встала.

Лена отодвинула пустую чашку и тоже поднялась, машинально одернув пиджак. Но в этот момент в буфете появились Злата и Ириска.

– Вы все еще здесь? – сказала Злата. – А мы вас по всем залам ищем!

– Выходим уже, – ответила я. – Тоже чай хотите?

– Нет, – покачала головой Ириска. – Будете еще выставку смотреть?

– А как же! – ответила Лена и подмигнула мне.

Примерно через час мы вышли из музея и медленно побрели к храму Христа Спасителя.

– И почему всегда так устаешь на этих выставках? – хмуро заметила Злата. – Такое ощущение, что голова пухнет.

– Большой объем информации получаешь, вот мозг и перерабатывает, – ответила Лена. – Пошли в скверик возле часовни? Там всегда такие красивые тюльпаны высаживают.

Мы обогнули храм и оказались в ухоженном чистом сквере с деревянными скамьями и деревянной часовенкой. Действительно, многочисленные клумбы были густо покрыты тюльпанами самых разных цветов. Усевшись на одну из скамеек, мы какое-то время молча смотрели на них. День был теплым и солнечным, тюльпаны красиво подсвечивались яркими майскими лучами, зелень была сочной.

– Глаза так отдыхают, – тихо заметила Ириска. – И внутри все расслабляется. И сразу на дачу охота. Кстати, девочки, а вы знаете, что совсем юный парнишка интересуется нашей скромницей Олей? – Неожиданно добавила она и хитро на меня глянула.

– Чего?! – непритворно возмутилась Лена. – Это еще что за история? Оль, закон о педофилии пока никто не отменял.

– Да ему восемнадцать! – ответила я. – Какая, к черту, педофилия?

– Значит, парень существует, – сказала Злата.

– Все это выдумки Ириски, – сердито проговорила я. – Никита ее сосед по даче.

«Какое счастье, что я не рассказала о том, как мы вместе ездили на вечеринку с гейшами!» – мелькнула мысль.

– Так это приятель Зойки, – вспомнила Злата. – Мы его на даче видели. Очень симпатичный! Но Олька-то тут при чем?

– Вот именно! – с возмущением сказала я. – Ириска ходит на курсы по сексуальному ликбезу, вот и начала раскрепощаться и фантазии всякие в голову полезли. И почему-то на мой счет!

– Чего вы все на меня напали? – нахмурилась Ириска. – Зойка мне сказала, что он взял у нее телефон нашей скрытницы Олечки. Но зачем?

– Действительно, зачем? – хором спросили Лена и Злата и повернулись ко мне.

– Да, он звонил, – спокойно ответила я. – Интересовался «Мемуарами русской гейши», только и всего. А Ириска уже какие-то выводы сделала.

– А-а, – разочарованно протянула Лена. – А мы-то думали!

– Девочки, неужели вы серьезно можете предположить, что у меня могут быть какие-то виды на такого юного парня?

– А что? – усмехнулась Лена. – Это сейчас модно. Да весь шоу-бизнес состоит из таких пар.

– И такое ощущение, что все эти мальчики – альфонсы, – заметила Злата.

– Трудно сказать, – задумчиво проговорила Лена. – Но все эти союзы держатся явно на взаимной выгоде.

– А как же любовь? – вновь села Злата на своего излюбленного «конька», и Лена тут же перевела разговор в другое русло.

Она внимательно глянула на Ириску и сказала:

– Ты сейчас ликвидируешь свою дремучесть. Так поделись с подругами секретами, которые тебе там открывают. Мы тоже хотим знать!

– Ольга тоже со мной ходит, – заметила Ириска. – Почему я должна-то?

– Ты у нас самая зажатая всегда была, – сказала Злата, – вот и раскрепощайся! Как с мужем сейчас?

Ириска глянула на нас и смущенно улыбнулась. Мы молчали.

– Оля знает, – начала она, – как мне все это нелегко далось. Но мы уже посетили четыре занятия, и я, что странно, вошла во вкус. И главное, поняла, какая я была дура все эти годы. Ленкин психолог права на сто процентов – мужики быстро привыкают, и им постоянно нужно устраивать встряски, все время нужно что-то менять в постели, иначе обвиснет.

Ириска замолчала и оглянулась по сторонам. Но в опасной близости от нас нежелательных слушателей не наблюдалось.

– Я тут попробовала кое-что изменить. Надела новое белье, умопомрачительно красивое. Мы с Олей купили. Представляете: сочно-синее с голубыми кружевными цветами? Лева, по-моему, ошалел, когда увидел, как я зашла в спальню в этом комплекте. У него даже книга из рук выпала, которую он перед сном постоянно читает, повернувшись ко мне спиной. И мне даже показалось, что у него началась эрекция. Я заметила, как увеличивается бугор под простыней. А мы все талдычим – душа, прекрасная внутренняя суть! Какая душа? Просто новая красивая картинка, и он готов! А когда я начала ласкать пальцами и языком ну… это… – Ириска замялась, потом тряхнула волосами и продолжила: – сами знаете что, Левка мгновенно возбудился и дальше… ну… сами знаете что! – закончила она. – Он так бурно на меня набросился! Словно вернулось наше медовое времечко в первый год после брака. А потом удивлялся, что со мной. Я ведь раньше в рот никогда! И что самое интересное, – понизила она голос, – мне самой это понравилось. Но я на этом не остановлюсь. Пройду курсы до конца. Хочу похудеть, посещать косметические процедуры. И даже, девочки, думаю, а не пора ли мне выйти на работу?

Мы буквально потеряли дар речи.

– Наконец-то! – после паузы восхитилась Лена. – Очень все здорово! Такой эффект! И главное, что ты все сама поняла. Лекции-то дай почитать.

– И мне! – встряла Злата. – Любопытно будет ознакомиться.


Лекция № 2

Секс – яркое физическое и эмоциональное переживание, поэтому оно подвержено, как и любое другое переживание, процессу угасания при частом повторении. Опасность среднего возраста в том, что вы еще способны переживать яркие сексуальные ощущения, но не дарите их друг другу, как раньше.

Является ли серость вашей сексуальной жизни его виной или нет, вы должны начать процесс обновления. Очень важно, как вы подходите к разрешению проблемы рутинности секса. Не думайте, что это ваш любимый должен улучшить свою технику, что это он должен взять на себя инициативу, что он должен снова завоевывать вас, как когда-то. Помните, что мужчины, достигая максимального для себя уровня комфорта, обычно успокаиваются. Поэтому возьмите инициативу в свои руки.

Первое: встаньте перед зеркалом и критично себя осмотрите. Оцените объективно свою внешность, ухоженность, прическу, стиль одежды. А сейчас задайте себе вопрос: соответствую ли я по-прежнему сексуальным предпочтениям своего любимого, сохранила ли я вид всегда готовой к сексу женщины, который так заводил его? Зеркало покажет вам правду. И нужно, не медля, исправить те недостатки, которые оно выявило. Может, кардинально поменять прическу или цвет волос, может, сбросить пару-тройку явно лишних килограммов, может, начать серьезно заниматься гимнастикой, а может, стоит изменить макияж. Сделав это, вы почувствуете себя обновленной, а муж увидит другую женщину, и его пыл обязательно воскреснет.

Второе: просмотрите гардероб. Оцените, насколько ваша одежда современна и привлекательна. Если даже вам она уже поднадоела, то ему тем более. Приобретите несколько женственных блузок, кофточек с декольте, узких юбок с разрезом. Особое внимание уделите домашней одежде. Обтягивающие короткие трикотажные платья, брючки или бриджи с яркой футболкой, прозрачные халатики и, конечно, обязательно эротическое белье. Как эксперимент можно посоветовать ходить дома без белья. Ваш любимый приятно удивится, когда заметит под домашним платьем (конечно, совершенно случайно) отсутствие трусиков. Его реакцию нетрудно предугадать.

Третье: постарайтесь понять себя с сексуальной точки зрения. Это не так сложно, нужно лишь потратить немного времени на изучение собственного тела. Доводите себя до возбуждения руками, изучая наиболее чувствительные места, мастурбируйте до наступления оргазма, чтобы понять себя лучше. А потом ненавязчиво и как бы случайно сообщайте любимому, что вас особенно возбуждает. Не нужно стыдиться этого, ведь это ваше тело, вы можете делать с ним все, что угодно, чтобы узнать его лучше.

Четвертое: постарайтесь научиться чему-нибудь новому. Посмотрите порнофильм, подумайте, что лично вам подошло бы из увиденного. Почитайте соответствующую литературу, особое внимание уделите книгам, посвященным мужской сексуальности.

Пятое: вовлеките его в совместное эротическое переживание. Почитайте ему вслух перед сном какую-нибудь предельно откровенную книгу. Предложите совместный просмотр порнофильма. Попробуйте ролевые игры.





В записную книжку




Мужчины, достигая максимального для себя уровня комфорта, успокаиваются.



Всю следующую неделю я занималась дачными делами. Ириска огорчилась, что я не смогла ездить с ней на лекции. Она мне звонила периодически и рассказывала о последних новостях. Несколько раз звонил Ник, и я всегда внутренне вздрагивала, когда видела, что определился его номер. Но он говорил о ничего не значащих пустяках, рассказывал о себе, интересовался, видела ли я еще раз Таню. Я сообщила ему, что она сдала рукопись третьей книги и собиралась уехать в Токио, где у нее свой бизнес. Ник проявил живейший интерес и сказал, что всегда мечтал побывать в Японии, что его туда тянет с детства.

– Дороговато будет, – машинально заметила я, на что он тут же ответил:

– Не дороже денег.

Потом поведал мне, что всегда хотел заниматься собственным бизнесом, к примеру, открыть косметический салон.

«Бог мой! – удивлялась я про себя. – Какие шустрые сейчас мальчики. В его возрасте такие задумки! А ведь он, насколько я знаю, учится в ПТУ на слесаря-инструментальщика и работает на ЗИЛе».

Про свою девушку Ник пока ничего не рассказывал, просто как-то заметил, что живет у нее уже несколько месяцев и что она возражает, если он задерживается после одиннадцати вечера, поэтому он должен быть в это время дома.

«Да мне-то какое дело? – с раздражением думала я, слушая его рассуждения. – И зачем это говорить? Словно собрался из-за меня задерживаться допоздна! И чего вообще привязался?»

И сама сворачивала разговор. Но Ника это как будто заводило, и он непременно перезванивал через какое-то время со словами: «Вы уже освободились? Хотел спросить кое-что».

Я недоумевала, что ему на самом деле от меня нужно. С гейшей я его познакомила, книгу подарила, чего ж еще? Но когда Ник пригласил меня прогуляться в Коломенское, я опешила.

– Зачем? – довольно сурово поинтересовалась я.

– Вы же завтра возвращаетесь в Москву? – уточнил он. – Вот давайте вечером встретимся. Жду возле выхода метро в семь часов.

Ник положил трубку, а я расхохоталась от явной нелепости происходящего.

Приехав домой рано утром, я приняла душ, потом поспала, а ближе к вечеру начала нервничать.

«Может, стоит встретиться? – мелькнула мысль. – И, кстати, пора напрямую у него выяснить, что ему от меня нужно».

Я сразу успокоилась и начала собираться. Оделась нарочито строго, чтобы подчеркнуть свой возраст, косметикой пользоваться не стала, только слегка подкрасила ресницы.

Ник ждал меня у выхода метро с одной красной розой в руке. Увидев эту розу, я растерялась. Он выглядел отлично в белых джинсах, белой футболке и светло-голубом джинсовом пиджаке. Черные, как смоль, волосы он, по своему обыкновению, гладко зачесал назад, но заплел в косичку. Его лицо немного загорело, глаза от этого стали казаться ярче и почему-то приобрели оливковый оттенок. Ник протянул розу, сказал, что я потрясно выгляжу, и взял меня за руку. Я отодвинулась и глянула на него с холодным изумлением. Но он не смутился и пошел рядом, болтая, как ни в чем не бывало. Скоро я расслабилась и почувствовала себя более комфортно. Правда, периодически представляла, как мы выглядим со стороны.

«Мама и сын? – думала я. – Но все-таки я выгляжу моложе своих лет, а Ник, мне кажется, старше. Тетя и племянник? Ученик и учительница? – продолжала я перебирать в уме варианты. – Прямо названия вполне определенных ролевых игр», – мелькнула нелепая мысль, и я не выдержала и хихикнула.

Ник сразу замолчал и искоса глянул на меня. Я уткнула нос в розу, чтобы спрятать улыбку, и отчего-то подумала, что веер иногда женщине необходим.

– Вам очень подходят розы, – после паузы заметил Ник. – Только пока не могу понять, какого они должны быть цвета.

Я оставила эти слова без комментария. Мы в этот момент подошли к воротам. Ник быстро сказал: «Простите, я на минуту», – и метнулся к продавцам сувениров. Возле Коломенского их всегда много в расчете на гостей-иностранцев. Он почти тут же вернулся с маленькой смешной глиняной кошечкой и протянул ее мне.

– Этот котенок похож на вас, – тихо сказал Ник. – Такая же милая очаровательная мордашка. Пусть он будет у вас.

Я так растерялась, что взяла подарок и поблагодарила. Ник явно обрадовался и игриво подставил мне щеку. Но я не стала целовать его, а лишь легко провела пальцами. Щека была горячей. Ник улыбнулся одними уголками губ и посмотрел на меня с непонятным выражением.

«Он все-таки милый, – мелькнула мысль. – Но как-то странно развиваются события. Нужно с ним поговорить».

Мы медленно пошли по дорожке, ведущей к церкви. Народу было много. Когда мы поравнялись с высокой лестницей, ведущей внутрь, Ник быстро перекрестился, что меня удивило. Тут зазвонил его мобильный. Он мельком глянул на дисплей, потом посмотрел на меня и приложил палец к губам.

– Да, котенок, – нежно произнес он, прижав телефон к уху и отвернувшись от меня.

Мне стало отчего-то неприятно. Но я и не подумала отойти.

– Я с ребятами пиво пью, – невозмутимо сказал Ник. – Конечно, соскучился! Скоро буду. Не скучай, зайчонок. И я тебя!

Он засунул телефон в карман пиджака и ясно посмотрел на меня.

«Самый момент расставить точки над «i», – подумала я и решительно проговорила:

– Пойдем, посидим. Я вижу свободную скамью.

Мы направились к домику Петра, за которым действительно только что освободилась скамейка. Но не успели мы дойти, как ее заняла пожилая пара. И мы отправились дальше. Когда спускались с пригорка, заметили низко склоненное дерево. Изгиб его ствола почти лежал на земле. Ник молча двинулся к нему. Он снял пиджак и положил его на дерево.

– Присаживайтесь, – предложил он и опустился рядом.

Я села на пиджак и внутренне собралась, хотя это было нелегко. Свежий воздух, вечернее мягкое освещение, густые ароматы молодой травы и листвы незаметно умиротворяли, вносили в душу покой и странную щемящую нежность. Присутствие молодого красивого парня тоже делало свое дело. Я словно физически ощущала его энергетику. Он был, несомненно, сексуален. И это сквозило во всем – в его взглядах на меня, в тембре низкого голоса, в как бы невольных, но частых прикосновениях, в мягкой улыбке, в интонациях, которые говорили совсем не то, что слова. Ник словно обволакивал меня мужской энергетикой, и его невысказанные желания были ясны без слов.

Когда до меня дошло, что происходит, Ник уже обнимал меня за талию и нашептывал на ухо, как я прекрасна и что он влюбился в меня с первого взгляда. Мои глаза медленно закрылись, я ощутила, как горячие нежные губы касаются моей щеки, и вздрогнула. Отодвинувшись, я строго посмотрела в его затуманенное лицо и твердо проговорила:

– Что ты делаешь? Прекрати!

– Целую тебя, – ласково ответил он, нисколько не смутившись.

– Никита, давай поговорим, – сказала я и отодвинулась еще.

– Давай, Оля, – нежно проговорил он. – У тебя такое нежное имя! Я пишу стихи.

«Только этого мне не хватало! – недовольно подумала я и поморщилась. – Восторженный поэт-самоучка, играющий в плейбоя. И в то же время просто слесарь!»

– Уже на «ты»? – с едва скрываемой иронией поинтересовалась я.

– Если тебе неприятно, то больше не буду, – ответил он и как-то по-детски надул губы.

– Ник, хочу с тобой серьезно поговорить, – начала я. – Я не понимаю, что происходит. Мне кажется диким, что ты пристаешь ко мне.

– Почему? – спросил он невинным тоном. – Я что, не имею права влюбиться?

– Не имеешь, – сурово ответила я. – Смешно даже подумать об этом, ведь ты младше обеих моих дочек. У меня, к твоему сведению, две взрослые дочери. Это первое. Второе – у тебя, по твоим же словам, есть девушка. И, как я понимаю, ваши отношения настолько серьезны, что вы уже живете вместе.

– Но я тебе хоть немного нравлюсь? – ласково спросил он и умильно заглянул мне в глаза.

– При чем тут это! – раздраженно ответила я и тут же прикусила язык.

Выходило, что я ответила «да». Ник радостно заулыбался и взял меня за руку. Не успела я слова сказать, как он припал к моим губам. Это был поцелуй! Ник целовал нежно и страстно, настойчиво и мягко, и не отрываясь ни на секунду. Его язык проник внутрь и скользил по моему, его руки обхватили меня и сжимали, и я плохо понимала, на каком я свете. Невдалеке раздалось покашливание, и мы отпрянули друг от друга. Я увидела близко его глаза с полуприкрытыми веками, его раскрытые яркие губы с блестевшими между ними белыми ровными зубами, почему-то задержала взгляд на выбившейся тонкой прядке, закрутившейся пушистой пружинкой возле виска, потом оттолкнула его и вскочила. Сердце колотилось, я находилась в смятении и ничего не понимала.

– Оля! – позвал он и потянул меня за руку.

Но я вырвалась и стремительно пошла прочь. Он не стал догонять меня.

Пока ехала в метро, успокоилась. Но все равно чувствовала недоумение из-за своего поведения.

«Как это произошло?» – думала я, прикрыв глаза и наблюдая за юной парочкой, расположившейся напротив меня.

Они были примерно такого же возраста, как и Ник. Сидели, взявшись за руки, и слушали один плеер, воткнув по одному наушнику. Их головы соприкасались, губы улыбались.

«Ну просто два ангелочка, – с тоской подумала я. – И не вызывают у окружающих никакого любопытства. Представляю, если бы мы с Ником так сидели! Ужас!»

Но сердце екнуло, и я явственно ощутила вкус его губ.

«Я не должна больше с ним общаться», – решила я.

Дома, приняв душ, я долго стояла перед зеркалом и изучала свое лицо. Морщинки в уголках глаз, темные круги ясно говорили о моем возрасте. Но что-то появилось в выражении лица, что меня удивило. Какой-то огонек в глазах, неприметная улыбка, тонкий румянец. Даже губы, обычно бледноватые без помады, стали явно краснее.

– Привет, мать, – услышала я из коридора голос Кати, вернувшейся с прогулки. – Я дома.

Я выглянула из ванной. Она снимала кроссовки. Подняв голову, Катя задержала взгляд на моем лице.

– А ты здорово выглядишь, – заметила она. – Дачный воздух тебе явно на пользу.


Косметика создается по возрастному принципу, и важно определить, что именно подходит для биологического возраста вашей кожи. Но даже идеально подобранные средства не спасают кожу от старения, они способны лишь отсрочить появление признаков возраста на лице. Но сохранить ее здоровой и приятной на вид – цель, безусловно, достижимая.

Кожа – это зеркало, отражающее состояние нашего организма. Поэтому одной косметики недостаточно. Следует прежде всего изнутри помогать коже, побуждать ее к нормальной жизнедеятельности. И хоть мы сейчас говорим о лице, но первым делом нужно подумать о чистоте вашего кишечника. Медики утверждают, что причина большинства проблем со здоровьем заключается в работе толстой кишки. Как сказал один врач, если бы человеческий организм стал прозрачным, то многие бы смогли увидеть внутри своего толстого кишечника до 10 кг спекшегося, прилипшего к стенкам кала или 1—2 литра слизи, похожей на бурые водоросли, в которой копошатся глисты; на самих стенках толстого кишечника выросты, похожие на медуз или грибы – так выглядят полипы. Непереработанные остатки еды начинают гнить и бродить, образуя токсины, которые разносятся по организму, поражая печень, почки, легкие, сердечно-сосудистую и эндокринную системы. И как следствия засорения кишечника – ненормальные жировые отложения, раздражительность и утомляемость, неприятный запах изо рта, тусклый цвет лица, прыщи и преждевременное увядание кожи. Так что правило номер один – следим за чистотой прямой кишки.

Второе – сон должен быть регулярным и достаточным. Оказывается, ночью во время сна, когда все органы нашего тела находятся в относительном покое, кожа усиливает свою клеточную деятельность по определенным ритмам. Именно во время сна ваши кожные клетки восстанавливаются наиболее активно. Поэтому лучше ложиться до полуночи. Недаром именно это время француженки называют сном красоты. «Пощадите себя ради самих себя. Щадите свои уши, щадите свои мысли. Что вы слышали такого после полуночи, что вы считали бы ценнее собственного сна?» – спрашивает Коко Шанель.

Третье – здоровая кожа – это прежде всего хорошо увлажненная кожа. Обезвоженная кожа становится блеклой, шершавой, покрывается мелкими морщинами. В то время как хорошо увлажненная кожа – это кожа без морщин, она имеет здоровый цвет, сохраняет гладкость, мягкость, эластичность. Поэтому пейте достаточно жидкости, не допускайте обезвоживания организма за счет чрезмерного употребления алкоголя или передозировки лекарств и старайтесь, чтобы воздух в помещении был увлажнен.

Четвертое – избегать экстремальных воздействий на кожу. Умываемся только теплой водой, но никак не горячей и не ледяной. Протирать лицо кубиками льда также противопоказано. Холодовый стресс нарушает естественную защиту кожи; она становится сухой, склонной к раздражению и шелушению. Кроме того, холод заставляет активнее заполнять кровью капилляры, они краснеют и становятся заметны на лице, а со временем делаются синюшными.

К химическим воздействиям относится спирт, который включен, например, в тоник. Спирт лишает способность кожи к регенерации, восстановлению, обновлению. Кроме этого, он излишне нейтрализует жир, который необходим коже как питание и защита. Природа не терпит пустоты, и начинается выработка дополнительного количества жира.

Механические воздействия – это жесткие скрабы и чистка лица с помощью различных лопаточек. Эффект быстрый, но это лишает кожу естественных защитных и питательных веществ и часто повреждает ее.

Пятое – курение и алкоголь наносят быстрый и непоправимый ущерб коже. Если вы не можете от этого отказаться, то хотя бы сократите до минимума потребление этих продуктов. Особенно это актуально после сорока, когда усиливаются возрастные изменения.





Для записной книжки




Незаменимый комплекс полезных для кожи веществ находится в оливковом масле. Утром натощак и вечером перед сном выпивать по чайной или десертной ложке.



Лена вернулась из двухдневной поездки в Алжир, и мы жаждали услышать подробности. Она пригласила нас вечером в ресторан, недалеко от ее работы. Мы явились в полном составе. Лена уже ждала нас за столиком. Она просто сияла. Нарядная шелковая блузка персикового цвета красиво подчеркивала свежий загар и бархат ее карих глаз.

– Давай не томи, – сказала Злата, когда мы уселись.

– Все было! – тихо ответила Лена. – И он просто прелесть! Вы не представляете, супергерой! Удивляюсь, почему его жена бросила!

Лена отпила красное вино и снова заулыбалась.

– Ты же за рулем, – заметила Ириска.

– Сегодня нет. Саша за мной обещал заехать, – пояснила она.

Мы переглянулись. Увидеть воочию Ленкиного героя – на такое мы даже не могли рассчитывать.

– Ну, рассказывай! – нетерпеливо попросила Злата. – Где жили, что видели?

– Жили в столице, так и называется Алжир, как и страна, – начала Лена, мечтательно улыбаясь, – город древний, расположен на склонах бухты. И знаете, девочки, почти весь из очень светлого строительного материала. Так нарядно выглядит! В старой части города много одноэтажных домов с плоскими крышами, между ними мечети. Видела усыпальницу Сидд Абдаррахмана, тоже древняя, XVII века, кажется.

– А что это за зверь такой? – рассмеялась Ириска.

– А бог его знает! – ответила Лена и засмеялась. – Я и не запомнила ничего! Одного Сашеньку видела. Съездили на местный рынок, он недалеко от города, называется Ларба. Н-да, – оживилась Лена, – это был шопинг! Я себе столько всего накупила, всякой местной ерунды. Но драгоценности там прикольные. Вот, видите?

Лена приподняла пальцами крупную золотую цепь, висящую у нее на шее. На ней болтались крохотные витые золотые ракушки.

– К ней еще браслет есть. Вам я тоже, кстати, купила подарки! Совсем забыла!

Она взяла сумку, достала из нее разноцветные одинаковые коробочки и раздала нам. Там оказались золотые кулоны. Ириске досталась розочка, мне – ракушка, а Злате – колокольчик. Пока мы возились с подарками, Лена молчала. Она была полностью погружена в свои мысли, улыбка не сходила с ее лица.

– Ты, Ленка, совсем голову потеряла, – констатировала Ириска. – Зачем такие дорогие подарки нам сделала?

– Да там золото дешевое, – ответила Лена, – так что не волнуйтесь. Там еще основной сувенир – это каменные цветы. Но везти неохота было. Я даже себе не купила.

– Каменные цветы? – заинтересовалась Злата.

– В сезон дождей море покрывается солью, и под ней из песка и кристаллов соли растут каменные розы, – пояснила Лена. – Красиво, кстати, выглядят. Саша себе приобрел. Он такой милый, такой внимательный, красивый, – невпопад добавила она.

И вновь начала улыбаться.

– Понятно, – улыбнулась Ириска. – И зачем было туда ездить, если, кроме своего Саши, ты больше ничего не видела?

Но Лена оставила это замечание без ответа.

– И как секс? – еле слышно поинтересовалась Ириска.

– Супер! – тут же очнулась Лена. – Мы, правда, курили много. Саша любит «травку».

– Что вы делали? – практически хором спросили мы.

– Курили, а что? – удивилась Лена. – Будто вы не знаете, что почти все творческие личности любят «травку»!

– Не знаем, – пробурчала Злата.

– Надо как-нибудь с вами «косячок» забить, коллективный, – улыбнулась Лена. – А то вы у меня отсталые какие-то!

– Тоже мне передовые взгляды – курить «траву»! – сказала я. – Может, еще и кокаин нюхать?

– Классная штука, – невозмутимо ответила Лена. – Здорово мозги прочищает! Креативные идеи так и лезут в голову!

– И твой Саша тоже употребляет? – настороженно спросила Ириска.

– Да чего вы так всполошились! – беззаботно рассмеялась Лена. – Будто раньше не знали! Мы же по чуть-чуть и не каждый день. Так, баловство одно.

Как-то мы все вместе отдыхали на Волге, и Лена предложила нам покурить «травку». Помню, как тогда было весело. Мы ушли из пансионата, устроились на берегу, зажгли небольшой костерок, пили вино и болтали. А потом покурили с Леной за компанию. И это лишь усилило наше веселье, мы смеялись, рассказывали всякие смешные случаи, потом полезли уже поздно ночью купаться голышом. Но это был единственный случай. А оказывается, Ленка частенько употребляет! Я посмотрела на Ириску, потом перевела взгляд на Злату. Видимо, они думали о том же.

– Чего вы? – удивилась Лена, видя, что мы молчим и смотрим на нее.

– Ладно, Ленусь, – сказала Злата, – ты у нас взрослая девочка и сама знаешь, что делаешь.

– Вечно вы стремитесь настроение испортить, – хмуро ответила Лена. – Только я впервые за многие месяцы почувствовала себя счастливой!

– О тебе же заботимся, – сказала я.

Мы посидели еще около часа, болтая на общие темы. Лена, видя, что мы больше не намерены ее воспитывать, вновь стала веселой.

– Очень низкие джинсы выходят из моды, – говорила она, блестя глазами и беспрестанно улыбаясь. – Мне мой стилист сообщил.

– И отлично! – заметила Злата. – Мы-то, конечно, сами их не носим, но смотреть на это безобразие сил уже нет!

– Это вы не носите, а у меня имеется парочка. Ну, конечно, не для работы, – добавила Лена.

– Ты можешь себе это позволить, – встряла Ириска. – С твоей фигурой и безупречно плоским животом. Но некоторые девушки! Ужас! Или в зеркало себя не видят?

– И не говори, – подхватила Злата. – У меня через пост такие экземпляры проходят, что закачаешься! Не бока, а валики жира, вываливающиеся из джинсов. Особенно сейчас, после зимы. И девчонки-то молодые! Вчера одна из массовки, у нас клип Вовы Преснякова снимали, заявилась – хоть стой, хоть падай! Главное, в сапогах с какой-то бахромой, хотя на улице уже тепло, брюки чуть лобок прикрывают, пузо голое и круглое, в пупке, естественно, пирсинг, и коротюсенькая кофточка с вырезом. Сигаретку курит, и на меня смотрит так пренебрежительно, словно я тут последняя… не скажу кто. Даже пропускать ее расхотелось. Но ведь я при исполнении, так что мое мнение никого не интересует. Дождалась она подружку, точную ее копию, только что еще килограммов на пять поувесистее, и двинули они в павильон. Попами вертят, верещат в экстазе. Как же! К самому Преснякову в массовку попали! Счастья полные штаны!

– Да ладно тебе, Златка, злопыхать, – вяло заметила я. – Это их жизнь! Чего на всех внимание обращать?

– Работа такая, – сказала она. – Сижу и всех вижу. И чем незначительней человек, тем почему-то гонору больше. Это я об артистах, конечно. Вот Федор Бондарчук у нас павильон тоже снимает. Но такой обходительный, нос никогда не задирает, говорит ласково, вопросы задает вежливо. Что значит воспитание! А какая-нибудь, прости господи, микроба, изображающая секундную тень второго дублера главного героя, с таким видом идет, что куда там Софи Лорен или Людмиле Гурченко!

– Кстати, слышали, Софи Лорен собирается голой для какого-то издания сниматься? – спросила Ириска, понизив голос. – Я в инете читала. Ей же за семьдесят!

– Но как выглядит! – восхищенно произнесла я. – Не удивлюсь, если и тело у нее все еще в прекрасной форме. Вот это женщина! С большой буквы!

– Но обнажаться на всеобщее обозрение? – хмыкнула Злата. – Она же суперстар!

– Да все это, возможно, очередная «утка», – сказала Лена. – Что, не знаете, как все это печатают? И кто только сейчас верит во все это?

– Мама моя, – улыбнулась Ириска. – Она по-прежнему считает что все, что печатается, – правда. Вот она, коммунистическая закалка! Полное доверие СМИ.

– И на этом, кстати, построен весь рекламный бизнес, на доверии, – серьезно проговорила Лена. – У меня бабушка в деревне живет, так у нее в восемьдесят лет всего два зуба выпали, а остальные целые. Я как-то приезжаю, а она жевательную резинку купила, «Орбит», кажется. Я спрашиваю: «Зачем тебе это, бабуля?» А она на полном серьезе отвечает: «Так по телевизору все время показывают, что это помогает зубам. Надо хоть иногда их поддерживать такими средствами». Представляете? И как я ей ни объясняла, что это товар и реклама служит для его продвижения на рынке, она упорно мне твердила, что раз показывают, то это помогает. Но ведь это неправильно, когда таким образом формируется сознание. Вы посмотрите, что сейчас по ТВ показывают!

– У нас на работе есть одна дама, – сказала Злата, – так она мгновенно покупает из косметики все, что только рекламируют. Тут приобрела крем для поднятия бюста. Приносила мне на пост, хвасталась. Девочки, вы бы видели ее бюст! Восьмой номер как минимум и, естественно, подчиняется законам земного притяжения, давно вниз все это хозяйство свисает от собственной тяжести. Крем стоит какие-то охренительные деньги. Я глаза на нее вытаращила и ничего сказать не могу. А она мне вещает, как два раза в день втирает этот чудо-крем, и грудь как бы набухла весьма ощутимо и вот-вот встанет, как у девочки-целочки. А ведь это наверняка вредно!

– Вся реклама нещадно эксплуатирует одно человеческое качество, присущее всем без исключения: природную лень, – усмехнувшись, проговорила Лена. – Сами посмотрите, что обычно показывают: вот крем, намажетесь и помолодеете на десять лет, или – вот пилюли, пейте, и можете есть, как раньше, мучное и сладкое, но все равно похудеете на десять килограмм, или – вот шампунь, мойте голову только им, и волосы будут здоровыми и блестящими. И народ покупается на эти чудодейственные средства. Ведь ничего делать не нужно: ни менять рацион питания, ни заниматься спортом. Помазал лицо кремом – и нет морщин. Помыл голову шампунем – и волосы сразу заблестели.

– И что самое смешное, – добавила Ириска, – что для собак, чтобы шерсть была здоровой и блестящей, советуют сбалансированное питание. Ох уж эти производители!

– Кстати, по поводу шампуней из натуральных растительных продуктов, о которых написано практически на всех упаковках, и не только шампуней, – сказала Лена. – Это миф, потому что ни один натуральный продукт волосы не очистит. Главное – химические вещества, но сложно продать чистую «химию», даже если она упакована в прекрасный флакон. Вот производители и изощряются, чтобы сыграть на нашей уверенности, что натуральное и есть лучшее.

– Одна моя знакомая… – начала я.

И в этот момент зазвонил мой сотовый. Девчонки сразу замолчали и с любопытством на меня посмотрели. Это был Ник.

– Да? – хмуро спросила я.

– Привет, Оленька, – как ни в чем не бывало ответил он. – Ты занята?

– Да, – строго сказала я. – У тебя что-то срочное?

– Нет. Просто соскучился. А ты где?

– В ресторане, – после паузы, во время которой я пыталась успокоиться и не раздражаться, ответила я. – Так что пока!

– Подожди! Когда увидимся? – не унимался он.

Я мельком глянула на подружек. Они внимательно смотрели мне в лицо и улыбались, явно прислушиваясь.

– Я не могу с тобой разговаривать, – сказала я. – Прощай!

– Целую, милая, – грустно проговорил Ник.

Я убрала телефон в сумочку.

– Так-так, – начала Злата, – наша скромница Олька завела хахаля и нам ничего не говорит!

– Да с чего вы взяли? – стараясь говорить спокойно, ответила я и пожала плечами. – Знакомый позвонил по делу.

– Ладно, девочки, – сказала Лена, – чего мы пристаем? Это личное дело Ольги. Так что там твоя знакомая?

– Она делает так, – продолжила я рассказывать, но мысли сбивались из-за этого звонка. – Все, что ест из фруктов и овощей, мажет на лицо. Ест банан, остался кусочек, лицо им протирает. И так далее. И, кстати, выглядит для своих лет изумительно. А ей уже под шестьдесят.

– Интересно, – воодушевилась Злата. – И крайне просто. К тому же дешево. А вот если я, к примеру, пюре картофельное ем?

– Злат! Ну, ты как маленькая! – рассмеялась Ириска. – Сырую картошку очень хорошо под глаза, это все знают. Темные круги убирает. А ты – пюре!

Мы дружно расхохотались.

– Но все-таки кремы тоже нужны, – сказала Лена. – И главное – правильно их подбирать.

«Господи, – с непонятной тоской думала я, слушая разговор, – чего он привязался? Не буду больше отвечать! И дело с концом!»


Косметические компании рекламируют свои кремы как средства, способные не только насытить кожу влагой, но и предупредить появление морщин. Но если подумать, то тогда любая женщина, пользующаяся этими средствами, выглядела бы всегда лет на десять моложе. Мы должны понимать, что максимум, что может сделать такой крем, – это разгладить мелкие морщинки и улучшить состояние кожи в целом. Каким средствам все-таки отдавать предпочтение женщине бальзаковского возраста? Тем, в которые входят коллаген и эластин.

Коллаген – это белок кожи, составляющий 75% ее массы. Соединяясь с углеводами, он образует волокна, которые сплетаются между собой и создают своеобразный каркас, придающий коже тонус и упругость. Коллаген прекрасно поглощает и удерживает воду, это делает волокна пластичными. С возрастом они теряют эти качества, становятся хрупкими и разрушаются, так как способность коллагена к накоплению воды падает. Помимо этого, после 30 лет постепенно снижается его производство. Особенно это касается коллагена 3 (всего существует 6 типов), отвечающего за упругость кожи. Его выработка к 40 годам прекращается полностью.

Эластин – другой белок кожи. Его волокна придают ей гибкость и эластичность. В отличие от коллагена эластин не воспроизводится, его количество закладывается с рождения. Со временем оно начинает неуклонно снижаться. Это происходит под воздействием различных факторов и ведет к преждевременному возникновению морщин.

В целях профилактики старения ученые рекомендуют в первую очередь правильно питаться, бросить курить, злоупотреблять алкоголем, а также беречь свою кожу от излишнего загара. Специалисты по питанию во всем мире сходятся во мнении, что дефицит витаминов и несбалансированная диета ведут к преждевременному старению и ухудшению состояния кожи – ее сухости, вялости, серости. Нужно знать, что естественные антиоксиданты уменьшают уязвимость клеток к болезням и старению. Кроме того, они укрепляют здоровье и защищают от хронических заболеваний. Самый богатый антиоксидантами – темный виноградный сок. Исследователи приравнивают его по лечебным свойствам к красному вину. На втором месте – неосветленный яблочный сок, на третьем – клюквенный. Врачи советуют регулярно пить также грейпфрутовый сок.

Издревле хорошо известно свойство некоторых масел оказывать регенерирующее действие на кожу. Благодаря комбинации провитаминов и некоторых других активных восстановителей функций кожи особенно хорошо для этих целей подходят масла розы, розового дерева, сандала, ромашки, иланг-иланг, герани.

К тому же всем отлично известно, насколько наш внешний вид и «считываемый» возраст зависят от настроения и состояния нервной системы. Поэтому для достижения внешнего омолаживающего эффекта важно устойчивое душевное равновесие. Оно достигается или тонизирующим, стимулирующим воздействием вербены, гвоздики, мяты, или успокаивающим, седативным действием душицы, лаванды, розы.





В записную книжку




Рецепты Тани Кадзи



«Сияющее лицо». Заварить 5 ложек овсяных хлопьев 1 литром горячей воды. Дать настояться. Процедить, добавить немного меда и пить в течение дня.

«Салат красоты». Вечером три-четыре столовые ложки овсяных хлопьев залить стаканом горячей воды, добавить чайную ложку меда и несколько измельченных грецких орехов. Утром в овсяно-медово-ореховую смесь добавить тертое яблоко и нарезанную курагу, и салат готов к употреблению. Можно заправить йогуртом.

«Крем из спермы». Взять немного свежей спермы, смешать ее со сметаной, если жирная кожа, и с оливковым маслом, если сухая. Добавить желток перепелиного яйца. Тщательно перемешать. Крем готов. В холодильнике можно хранить три дня.



– Здравствуйте, дамы! – раздался вкрадчивый голос.

Мы замолчали и подняли головы. Возле столика стоял холеный мужчина в образе «мачо», если можно так выразиться. Темные, зачесанные назад волосы, черные красивые брови, ярко-синие глаза в обрамлении густых черных ресниц, четко очерченный рот, гладкая кожа выглядели эффектно, словно перед нами возник типаж глянцевой обложки. Безупречный темно-серый костюм, светлая рубашка, тонкий, холодноватый и явно недешевый парфюм довершали образ.

– Здравствуй, милый, – проворковала Лена, протягивая ему руку.

Но мужчина поцеловал ее в щеку.

– Девочки, знакомьтесь, – продолжила Лена, слегка покраснев. – Это Саша.

– Очень приятно, – дружно ответили мы.

Но на предложение присаживаться Саша ответил отрицательно. И неожиданно пригласил всех нас в клуб «Самолет».

– Э нет, – не раздумывая, отказалась Злата. – Я после суточной смены, не выспалась, так что не могу. К тому же, – хихикнула она, – я фейс-контроль не пройду в такое заведение.

– Глупости! – сказала Лена. – Поехали? Тут рядом.

– Я – нет, точно, – повторила Злата и встала. – Я домой.

– А вы? – поинтересовался Саша.

Ириска глянула на меня и заулыбалась. Я кивнула.

– Вот и отлично! – обрадовалась Лена.

И мы двинулись к выходу. Саша ездил на «Toyota Land Cruiser 100», большом черном джипе с тонированными стеклами. Вначале он подвез Злату до ближайшего метро, потом мы поехали в клуб. Мы устроились с Ириской на заднем сиденье и молча наблюдали за Сашей. Он вел уверенно и периодически поглядывал на сидящую рядом Лену. Она тут же поворачивала к нему голову и улыбалась. Он широко улыбался в ответ.

– Прям голубки, – еле слышно сказала мне на ухо Ириска и тихо хихикнула.

Но я толкнула ее локтем в бок, и она сразу стала серьезной.

«Самолет» располагается недалеко от метро «Улица 1905 года», и мы доехали быстро. Когда оказались внутри, Саша пригласил нас на второй этаж. Там скоро должно было начаться шоу толстушек. Называлось оно «Достояние республики». Меня, по правде говоря, удивил такой выбор, но я ничего не сказала Лене. Она буквально светилась от счастья и так и льнула к Саше. Мы сели за столик. Саша заказал коктейли.

– Привет! – через пару минут громко сказал он и замахал рукой.

Мы машинально обернулись. За соседним столиком сидели два парня с очень знакомыми лицами. Они заулыбались Саше и тоже махнули ему. Потом встали и подошли к нам. Это оказались весьма известные личности, представители проекта «Комедийный клуб» Гарик Артиросян и Павел Вол.

– Привет, парни! – поздоровался Саша и вальяжно развалился на стуле, поглядывая на нас. – Тоже на шоу пышных форм? Ну, Гарик-то понятно, как настоящий армянин, неравнодушен к большим женщинам, но ты-то, Паш?

– Я вообще-то женат, – сказал Гарик, – и не устану повторять об этом! Но со своими очаровательными спутницами ты, Сашок, мог бы и познакомить.

– Ах да! – спохватился Саша и представил нас.

Мы с Ириской синхронно закивали, словно китайские болванчики.

– Присоединяйтесь, – пригласил их Саша.

– Мы бы с удовольствием, – ответил Паша, – но ждем тут кое-кого.

– Без вопросов! – заулыбался Саша. – Пока, ребята!

Те вернулись за свой столик, а мы дружно посмотрели на Сашу. Он сидел с необычайно довольным видом, словно только что удостоил нас великой чести.

– А я не люблю «Комедийный клуб», – неожиданно заявила Ириска и покраснела. – И не смотрю никогда. Очень много там всяких пошлых и плоских шуток.

– Но если ты не видела, то откуда знаешь? – спросил Саша и поднял бровь.

– Раньше иногда с мужем смотрела, – неохотно ответила она.

– Настя! – крикнул Саша в этот момент и вскочил.

Мы увидели, что Лена нахмурилась. Он ринулся между столиками к высокой рыжеволосой девушке, которую усаживал темноволосый мужчина. Она подняла голову и, увидев Сашу, заулыбалась. Подойдя к нему, расцеловала. Девушка тоже показалась нам знакомой.

– Так это же Настя Тоцкая! – сказала я.

– Точно! – подхватила Ириска. – А я-то думаю, где ее видела.

Певица и актриса Анастасия Тоцкая часто мелькала на телеэкране. Мы с любопытством посмотрели на нее. Настя выглядела отлично. Длинные роскошные рыжие волосы падали ей на плечи, гладкое лицо сияло, высокую длинноногую фигуру подчеркивало короткое ярко-зеленое платье. Саша что-то быстро и тихо говорил ей, беспрестанно улыбаясь. Она слушала, не сводя глаз с его лица.

– Эффектная девица, – заметила Ириска.

– Тут в инете появились ее снимки, – ехидно проговорила Лена. – Не видели?

Мы отрицательно покачали головами.

– Ужас один! Она там с подругами обкуренная и пьяная в хлам, – продолжила Лена. – И в очень неприличном виде. Сама она объяснила, что кто-то украл ее ноутбук, где и хранились эти снимки. Киркоров, ее продюсер, в шоке.

– Но она, видно, не очень-то переживает, – заметила я. – Вид счастливый и безмятежный.

– А что ей остается? – усмехнулась Ириска.

Саша в этот момент распрощался с Настей и вернулся к нам. Он сел за столик и даже не извинился за свой уход.

– Мы узнали твою знакомую, – сказала зачем-то Ириска.

– Ее сложно не узнать, – усмехнулся он и замолчал.

Лена немного приуныла. Но тут началось шоу. Увидев танцовщиц – каждая весом как минимум под сто килограммов, – мы переключили внимание на них. Девушки заколыхали телами в такт музыке. Но двигались они на удивление легко и даже грациозно.

– В их присутствии я чувствую себя дюймовочкой, – прошептала мне на ухо Ириска.

– Все познается в сравнении, – ответила я и улыбнулась. – Что, уже раздумала худеть?

– Что ты! – возмутилась она. – Я полна решимости!

Когда мы вышли из клуба, было уже около трех часов ночи. Саша предложил развезти нас по домам, но при этом его тон был холодноватым. И мы отказались. Расцеловавшись с Леной, вежливо поблагодарили Сашу за чудесный вечер и пошли ловить такси. Мы с Ириской жили, по меркам Москвы, практически рядом, через станцию метро. Она на «Нахимовском проспекте», а я на «Чертановской». Вначале таксист высадил Ириску.

– Утром позвоню, – сказала она. – Этот Саша что-то мне не очень.

– Завтра обсудим, вернее, уже сегодня, – ответила я, с трудом сдерживаясь, чтобы не зевнуть. – Умираю, хочу спать! Вот она, старость! Раньше до утра могла гулять. А сейчас так быстро устаешь!

– И не говори! – подхватила Ириска, выбираясь из такси.

Водитель глянул на нас с улыбкой, но от комментариев воздержался.

Он высадил меня у дома. Я расплатилась и пошла к подъезду. Такси уехало. Фонарь светил тускло, возле нашего подъезда густо росла сирень, и мне показалось, что там мелькнула какая-то тень. Я пошла медленнее, вглядываясь в кусты. Когда приблизилась к подъезду, из-за кустов вышел парень. Его кожаный прикид тускло блестел в слабом желтоватом свете фонаря. Куртка-косуха была вся в ремнях, цепочках и металлических заклепках. Я тихо вскрикнула и сделала шаг назад.

– Что ты, Оль! – рассмеялся парень. – Это я!

– Ник? – недоверчиво спросила я, вглядываясь в его лицо.

Тут только я поняла, что на его лбу чернеет бандана. Она плотно обхватывала волосы. Может, поэтому я не узнала его с первого взгляда.

– А ты ждала кого-то другого? – настороженно поинтересовался Ник, подходя почти вплотную. – Долго же вы изволите гулять, мадам! – добавил он тоном сварливого ревнивого мужа. – Заждался просто!

– Послушай, – хмуро проговорила я, – тебя никто не просил ждать. И вообще, какого черта ты тут делаешь?!

– Говорю же, тебя жду! – тихо сказал он, придвигаясь и обнимая меня рукой за талию. – У меня байк за кустами. Поехали, покатаемся по ночной Москве. Тебе понравится, вот увидишь!

Ник наклонился и начал меня целовать. Я немного выпила в ресторане, к тому же устала. Может, поэтому не стала сопротивляться. Его губы касались меня так нежно, пальцы скользили по спине, по шее. Его запах кружил голову. Я закрыла глаза и позволила ему делать все, что захочет. Ник легко подхватил меня на руки и понес. Я прижалась к нему, обняв за шею. Он бережно опустил меня на сиденье мотоцикла.

– Но я никуда не поеду с тобой, – тихо проговорила я. – Во-первых, все это не укладывается ни в какие рамки! Во-вторых, если ты не заметил, то я в вечернем платье.

– Заметил! – прошептал он. – И оно тебе необычайно идет. Ты прелесть! И так элегантна! Я с ума схожу, когда вижу по-настоящему элегантную женщину. Но сейчас в основном унисекс, и трудно понять, парень это или девушка.

– Отпусти меня, – жалобно попросила я и слезла с мотоцикла. – Зачем я тебе? Ведь у тебя есть девушка. Что ты меня преследуешь? Мне сорок лет, а ты должен быть рядом с ровесницей.

– Почему это? – удивился Ник. – Кто придумал эти правила? А если мне по жизни нравятся женщины старше?

– Ну не настолько же! – возразила я и пошла к подъезду.

Ник двинулся за мной. Возле двери он схватил меня за руку и резко повернул к себе. Фонарь освещал нас сверху. Я увидела его глаза, длинные тени от ресниц, падающие на щеки, пушок на щеках и над верхней губой, пружинки кудряшек, выбивающиеся из-под банданы, и вдруг поняла, что меня неудержимо тянет к этому парню.

«Спокойно! – сказала я сама себе. – Это просто гормоны. К тому же я давно живу без секса».

– Сколько лет твоей девушке? – спросила я, отодвигаясь от него. – И, кстати, ты же всегда должен быть дома после 23!

– Она сейчас на даче, – после паузы нехотя проговорил он.

Его лицо стало грустным. Потом Ник наклонил ветку сирени и сорвал пышную цветущую гроздь. Он протянул ее мне. Я машинально взяла и тут же понюхала. Сирень пахла оглушительно. У меня даже началась головная боль. Правда, она тут же прошла. Ник смотрел на меня, не отрываясь. Я молча открыла дверь подъезда.

– Спокойной ночи, котенок, – тихо сказал он мне вслед.

И сказал так нежно, что у меня сильно забилось сердце. Но я зашла в подъезд, не оглядываясь и ничего не отвечая.

Дома я первым делом отправилась в ванную. Долго стояла под душем, прислушиваясь к себе. Тело странно ныло, губы горели. Внутри меня что-то просыпалось, что-то давно забытое и очень приятное. Я улыбалась, мягко поглаживая себя под струями и чувствуя, как уходит усталость и появляется легкость.


Если подойти к понятию «любовь» с разных позиций, то каждый объясняет ее по-своему, опираясь на полученные путем исследований знания и накопленный опыт. Биологи объясняют возникновение этого чувства с точки зрения животных инстинктов. Биохимики считают, что любовь всего лишь воздействие биологически активных веществ на организм, а точнее – притяжение половозрелых особей друг к другу для продолжения рода посредством феромонов, вызывающих возбуждение и воздействующих на гормональном уровне. Сексологи же со своей стороны видят в людях лишь взаимозаменяемых и весьма технологичных партнеров, вступающих в половой контакт по самым различным причинам. Оккультные науки и религиозные направления тоже по-своему объясняют это чувство. По их мнению, любовь – какая-то высшая субстанция, объединяющая и заполняющая влюбленных. И в принципе все желающие могут объяснить чувство любви со своей колокольни, согласно своим национальным особенностям, местным традициям, социальному укладу, накопленному опыту, охарактеризовать его и даже привести статистическую подборку. Но к единому мнению до сих пор прийти не удается, так как все объяснения базируются на узкоспециальных, противоречащих друг другу знаниях.

Если говорить о любви на уровне инстинктов, то первым делом речь идет не о феромонах, подстегивающих зов пола, а о личном букете запахов, присущем только этому индивидууму. Благодаря этому букету другой человек способен с первого раза определить, насколько генетически близок ему этот объект. Переход от влюбленности к любви равен времени нейтрализации личностного иммунитета. Именно благодаря нейтрализации чужие до последнего момента личности становятся ближе самых родных. В основе влюбленности – зов пола (sex appeal), от которого произошло русское прилагательное сексапильный. Длительное сексуальное воздержание и алкоголь способны на короткое время физически сблизить партнеров, но для личностного сближения этого недостаточно. В отличие от спонтанного полового акта и платонической любви с первого взгляда настоящая любовь основывается на душевной и физической близости. Говоря об инстинктивном притяжении партнеров и любви, нельзя забывать, что задача инстинктов – отнюдь не в достижении длительного моногамного союза, даже наоборот. Ведь в целях продолжения своего вида инстинкты толкают самцов оплодотворить как можно больше генетически подходящих самок, а самок – зачать от разных отборных самцов.

Инстинктивное притяжение двоих можно назвать любовью лишь с оговорками. Ведь любовь – это взаимное чувство душевно и физически близких людей, личностей, а для такого сближения нужны годы.



Через неделю Ириска закончила ходить на занятия по ликвидации сексуальной безграмотности. Она позвонила мне и радостно сообщила, что хочет пройти практический курс и попробовать себя в разных ролях.

– Зачем это тебе? – настороженно поинтересовалась я. – Ты и так уже секс-бомба.

– Ролевые игры кажутся мне необходимыми, – ответила она, – конечно, в разумных пределах. А тут есть возможность проникнуть в клуб «Свист». Нора пообещала мне помочь.

– В качестве кого? – испугалась я.

– Не буду по телефону, – хихикнула Ириска. – Тебя тоже приглашают. Поедешь?

– Даже не знаю.

– И знать нечего! Сегодня в восемь вечера, Оля. И никаких возражений! – строго сказала она.

Услышав такой не свойственный для нее металл в голосе, я улыбнулась и согласилась. Мы встретились в семь в метро. Ириска была крайне перевозбуждена. Я смотрела на нее в недоумении. Но она выглядела отлично и явно похудела. В лице появилась одухотворенность и какая-то мечтательность.

– А ты здорово выглядишь, – заметила я.

– Спасибо! И чувствую себя замечательно. Такая бодрость!

– Только излишне нервничаешь! – добавила я.

Но, когда мы приехали в клуб «Свист», я поняла, отчего Ириска была так взволнованна. Нора встретила нас на пороге и провела в небольшую комнату, типа раздевалки с большим зеркалом и шкафчиками.

– Оля тоже участвует? – поинтересовалась она.

– Пока не знаю, но сейчас выясню, – усмехнулась Ириска.

Нора улыбнулась и вышла.

– Что ты затеяла? – строго спросила я.

Но Ириска не ответила. Она раскрыла один из шкафов и, к моему изумлению, достала латексный костюм. Я такие лишь в порнофильмах видела. Но Ириска спокойно начала переодеваться. Она с трудом надела плотно обтянувшие ее черные шорты, затем короткий топ с большим вырезом, черные чулки, туфли на невозможно высоком каблуке, пояс с множеством заклепок и прикрепленной к нему плеткой. В довершение черная бархатная полумаска закрыла верхнюю часть ее лица. Накрасив губы ярко-алой помадой, она повернулась ко мне.

– Что это все значит? – наконец обрела я дар речи.

– Дебютирую в роли госпожи для постоянного клиента и его любопытствующего друга, – невозмутимо пояснила Ириска. – Там еще один комплект имеется. Хочешь?

– С ума ты сошла! – возмутилась я. – Мне-то это зачем?!

– Так, приколоться, – усмехнулась она.

Но тут же стала строгой. Сняв плетку с пояса, несколько раз ударила ею по краю гримировочного столика.

– Отлично, – довольно сказала Ириска. – Я ему покажу, как искать развлечения на стороне! И тем более в садо-мазо клубе! Еще не хватало, чтобы он втянулся в это дело! Помнишь, на том злополучном файле и такая тематика присутствовала? Как я? – спросила она, резко развернувшись ко мне.

– Я в шоке, – созналась я. – И тебя практически невозможно узнать.

– Сейчас нас пригласят к клиентам в VIP-апартаменты, – тихо проговорила она. – Но ты, боюсь, всю малину испортишь, раз не хочешь переодеться.

– Может, я за дверью постою? – неуверенно предложила я.

– Сейчас у Норы спросим, – сказала Ириска. – Она обещала за нами прийти.

И действительно, минут через двадцать появилась Нора. Она окинула Ириску цепким взглядом и осталась довольна.

– И помни, – напутствовала она, – главное, жесткость и внутренний стержень. Мужчины это сразу чувствуют. А иначе ничего не выйдет. Я представлю тебя как госпожу Ирис.

– Чудненько, – обрадовалась Ириска и вновь ударила плеткой по столу. – Я готова.

– Но помни, что это игра, – добавила Нора.

– А мне как посмотреть? – спросила я. – Не могу же я пропустить такое зрелище!

– Мечтаешь увидеть моего Левку под пятой у госпожи? – усмехнулась Ириска.

– А что, это он будет в роли твоего клиента?! – опешила я.

– А ты еще не поняла? – расхохоталась она. – Я же говорю, что Нора все устроила. Но Левка лишь иногда сопровождает своего приятеля, который является членом этого клуба. И сам, по словам Норы, в играх не участвует. Вот и хочу отучить его раз и навсегда!

– Ну-ну, – только и сказала я.

– Готовы? – поинтересовалась Нора. – Тогда пошли!

Она вышла из гримерной, Ириска, помахивая плеткой и слегка пошатываясь на высоченных каблуках, двинулась за ней, а я поплелась в хвосте, испытывая смесь любопытства и робости. Никогда не могла и предположить, что моя застенчивая и закомплексованная подруга пойдет на такое. Но, возможно, так и нужно бороться за свою любовь – всеми способами, даже такими неординарными.

Нора остановилась у красной шелковой портьеры. Возле нее был закуток со столиком и диванчиком.

– Оля, вы можете подождать здесь, – сказала она.

– Но… – начала я.

– Садись и тихо! – прошептала Ириска.

Я плюхнулась на диван и замолчала. Нора откинула портьеру и пропустила Ириску. Я пододвинулась и увидела щель между портьерами. Прильнув, затаилась и стала наблюдать. Помещение было небольшое, полутемное и уютное. Кресла и диваны, обтянутые тисненой кожей густого шоколадного цвета, темно-красный ковер на полу, массивный столик. За ним сидел Лева в компании какого-то полноватого блондина. Я вспомнила, что это приятель Левы по имени Слава. Они пили виски и курили сигары. Все это напомнило мне кадр из какого-нибудь голливудского фильма о гангстерах, и меня разобрал смех. Но в этот момент появились Нора и Ириска. Мужчины сразу встали.

– Господа, – немного торжественно начала Нора, – позвольте вам представить мадам Ирис.

Нора чуть наклонила голову и удалилась. Она вернулась за портьеры. Я лишь услышала, как она устраивается рядом со мной, но даже не повернула головы, так как не могла оторваться от зрелища.

В помещении воцарилась тишина. Мужчины все еще стояли, Ириска тоже.

– Я так и знала, – пробормотала Нора.

И я глянула на нее.

– Сложно вот так сразу войти в роль, – пояснила она, улыбнувшись мне. – Не каждая это может.

Но Ириска в этот момент вышла из ступора, потому что мы услышали, как она довольно сердито проговорила:

– И кто тебе, паршивец, разрешил садиться?! А?!

Мы обе прильнули к щели между портьерами. Оказалось, что она обратилась так к Леве, который, видимо, хотел сесть на диван. Он удивленно смотрел на нее, но садиться медлил.

– А ты, мудило, какого черта при мне пьешь виски?! – еще более грозно спросила она и ловко выбила плеткой стакан из рук Славы.

– Простите, госпожа, – тут же сказал он и, к моему удивлению, грохнулся перед ней на колени.

Лева воззрился на него с изумлением, потом поставил свой стакан на стол.

– Хорошо, – прошептала Нора. – Пока все идет хорошо. Главное, чтобы Ирина не вошла во вкус и не переборщила.

– Что творится, что делается, – пробормотала я. – Вот уж чего от нее не ожидала!

– А это затягивает, – пояснила Нора. – Стоит лишь один раз почувствовать свою власть над мужчиной, и потом от этого трудно отказаться и хочется еще.

– Возможно, – ответила я, – но не при помощи же плетки!

– Дело во внутренней уверенности и силе. А плетка так, антураж, – сказала Нора. – Ведь все пока на уровне игры, не больше.

«Надеюсь, что все на этом уровне и останется», – подумала я, наблюдая за лицом Левы.

Он явно не узнавал свою жену и смотрел на нее с любопытством.

– Встань, раб, – сказала в этот момент Ириска и кончиком рукоятки приподняла за подбородок все еще стоящего на коленях Славу.

– Не смею, госпожа Ирис, – тихо ответил он.

– Ну я-то хоть могу сесть? – поинтересовался Лева, усмехнувшись, и взял свой стакан с недопитым виски со столика.

– Сейчас решаю только я, что кому можно, а что нельзя, – сурово ответила Ириска и взмахнула плеткой.

Лева мгновенно поставил стакан и глянул на нее с явной опаской.

– Простите, госпожа, – сказал он. – Но вы кажетесь мне отчего-то знакомой. Особенно ваш голос. И это меня странно возбуждает. А можно остаться с вами наедине?

– Не гоните меня, госпожа, – тут же захныкал Слава и поднял голову. – Я буду нем и глух, и вы даже не заметите моего присутствия.

– Убирайся вон! – ни на секунду не задумавшись, заявила Ириска и указала плеткой на дверь. – Ну?! – прикрикнула она.

– Повезло тебе, Лева, – тихо сказал Слава, вставая с колен. – Но ведь ты не по этой части!

– Во-о-он! – заорала Ириска таким голосом, что даже у меня холодок побежал по спине.

И Слава опрометью бросился из комнаты. Он вылетел в дверь, находившуюся напротив портьер, за которыми мы затаились. И я вздохнула с невольным облегчением.

– Садись, – сказала в этот момент Ириска более спокойным тоном.

Лева внимательно вгляделся в нее. Потом сел.

– Виски, госпожа? – учтиво поинтересовался он.

– Шампанское, – сухо ответила она.

– Момент!

Лева позвонил в колокольчик, который взял со стола. Почти тут же из двери появилась полуобнаженная девушка в маске. Скоро она принесла шампанское в серебряном ведерке. Молча поклонившись, она поставила его на стол.

– Проваливай, – сказала ей Ириска.

Девушка низко поклонилась и скрылась за дверью. Лева открыл шампанское.

– За прекрасную и таинственную Ирис, – провозгласил он тост.

Потом улыбнулся и добавил:

– Странно, но мою жену с детства все зовут Ириска.

– И какая она? – чуть охрипшим голосом поинтересовалась Ириска.

– Знаете, при всем моем к вам уважении обсуждать тут мою жену я не намерен, – ответил Лева.

– Молчать, скотина! – неожиданно взвизгнула она и вскочила. – Надоело мне смотреть на тебя, придурок! Жену он не намерен обсуждать! А что ты вообще тогда тут делаешь, если ты такой семьянин?!

– Я?! – растерялся Лева. – Так, ради любопытства… с другом иногда захаживаю. Зря вы так со мной, госпожа. Я ведь не мазо и никогда им не буду. Вы сами захотели со мной остаться и выгнали Славу. А он бы как раз с удовольствием! А я так просто с вами общаюсь.

Ириска вновь села. Видно было, что она о чем-то раздумывает.

– Я сейчас, – сказала она после паузы, встала и стремительно пошла к портьерам.

– О’кей, – немного удивленно ответил Лева, провожая ее взглядом.

– Ой, не могу больше, – задыхаясь, проговорила она, когда подошла к нам. – Просто не знаю, что делать! Так и тянет снять маску и насладиться зрелищем его изумленной физиономии.

– Но ведь это в твои планы не входило, – заметила Нора. – Ты же хотела дома предстать перед ним в этом образе. Это более законченный план.

– Оль, а ты что посоветуешь? – повернулась она ко мне.

– Да что я? Сама решай. Но представляю, какой это будет шок!

Ириска повернулась и нырнула за портьеру. А мы вновь прильнули к щели. Лева при ее появлении поднял голову.

– Вы одна? – сказал он и глотнул виски. – А я думал, за Славкой пошли.

– Ты не мазо, – четко проговорила Ириска. – Но и я не госпожа!

– В смысле? – заулыбался Лева.

Она сняла маску и стерла салфеткой красную помаду. Затем остановилась перед застывшим Левой. Он сидел неподвижно и не сводил с нее округлившихся глаз. Ириска отбросила плетку.

– И…Ира? – дрогнувшим голосом сказал Лева. – Это ты?!

– Я, я, жена твоя, – ворчливо ответила она. – И поехали домой, милый!

Лева больше ничего не стал говорить, обхватил ее за талию и притянул к себе. Мы отпрянули от портьеры и посмотрели друг на друга. Нора улыбалась.

– Вот и все, – тихо проговорила она. – Но ваша подруга молодец! Так с мужьями и нужно. Эта сильнейшая встряска даст толчок новой вспышке их чувства. В этом я уверена.

– Не сомневаюсь, – улыбнулась я.


Лекция № 3

Мужчины по природе своей полигамны, это известно всем. И это обусловлено инстинктом продолжения рода. Оставить как можно больше семени в наибольшем количестве самок – вот что заложено в подсознании каждого мужчины. И это понятно. Такое поведение дает возможность зачать как можно больше детей, причем с самыми разнообразными генетическими вариантами. И что же остается нам, женщинам? Ведь мы хотим, чтобы любимый принадлежал лишь нам и никогда не смотрел на сторону. Давайте задумаемся, как сделать так, чтобы наш мужчина постоянно был в тонусе, чтобы у него создавалась иллюзия, что он общается с разными женщинами. Ответ лежит на поверхности – сексуальные эротические игры с элементами театрализации и использованием фетишей. Если представать перед любимым в постоянно меняющихся обликах, то он вскоре запутается, с какой женщиной живет на самом деле. И не побежит искать разнообразия на стороне. И если не доводить до крайностей, то ролевые игры могут стать той изюминкой, которая внесет свежую струю в сексуальную жизнь любой пары.

Вот несколько сценариев игр, реализующих особо распространенные мужские фетиши.



Ученик и строгая учительница

Для этой игры вам понадобятся строгий деловой костюм и туфли на высокой шпильке. Волосы лучше убрать со лба, косметикой не пользоваться, на нос надеть очки с простыми стеклами, в руки взять указку. Белье под костюм не надевать. Обязательно чулки. Текст примерно следующий:

– Вы почему опоздали на урок, ученик? Вы будете наказаны! Оставлю вас после уроков, но что вам нужно будет сделать, скажу позже. А сейчас отвечайте то, что вам было задано. Как забыли?

Указкой слегка хлопнуть «ученика» по ягодицам. Потом поправить очки, сделать строгое лицо и продолжить:

– Встаньте у стола и отвечайте урок! Вам был задан доклад на тему «мужской пенис». Начинайте!

«Ученик» включается в игру и что-то начинает лепетать о своем пенисе. Вы указкой проводите по его ширинке и говорите:

– А сейчас покажите наглядно. Или я сама должна вам расстегивать?

Обычно уже на этом месте «наглядный материал» в полной боевой. Когда ширинка расстегнута, вы указкой слегка проводите по члену и комментируете на свой вкус. Дальше игра развивается произвольно. Но когда «ученик» бросится на вас и завалит прямо на стол, не забудьте вставить, что за такое плохое поведение он будет обязательно наказан и что вы сообщите родителям. Обычно факт, что под строгим костюмом учительницы не оказывается трусов и доступ полностью открыт, сводит мужчин с ума. И бурный секс вам гарантирован.



Развратная медсестра

Для этой игры приобретите медицинский халат и шапочку. Это продается в аптеках и стоит копейки. И желательно белые чулки. Затем вы в полном облачении предлагаете пациенту провести ряд гигиенических процедур. Для начала моете его в ванной, затем укладываете в постель, сообщив, что врач прописал постельный режим. Потом делаете легкий массаж и говорите, что необходим тщательный осмотр детородного органа. Осматривая, не устаете восхищаться его видом. Дело завершается минетом. При этом, когда «пациент» кончил, извиняетесь и просите не говорить врачу о вашем развратном поведении.

Более продвинутые пары часто прибегают в этой игре к массажу простаты.



Босс и секретарша

Тут особых пояснений, думаю, не требуется. Оденьтесь в стиле секретарши, не забудьте чулки и очки. Примите строгий деловой вид. А дальше? Дальше все на редкость просто. Вы, как хорошо вышколенная секретарша, в полном прикиде, можете просто подловить своего любимого дома, когда тот мирно сидит за столом и читает газету. Или когда он работает на компьютере. Вы выговариваете ему, что он слишком много работает и явно переутомляется. Но вы, как опытная секретарша, знаете способ снять напряжение. Для начала делаете массаж воротниковой зоны. Затем забираетесь на четвереньках под стол и начинаете делать ему минет. Поверьте, если вы не затеяли подобную игру заранее, вместе, ваш любимый будет в шоке. В хорошем смысле этого слова. И вряд ли откажется продолжить столь захватывающее занятие.



Девушка по вызову

Исполнение роли девушки по вызову доступно практически любой женщине, так как обычно не требует дополнительной подготовки с точки зрения обновления гардероба. Вызывающе короткая юбка, чулки – желательно в сеточку, туфли на самом высоком каблуке и полупрозрачная блузка, демонстрирующая отсутствие нижнего белья, уже создадут необходимый облик. Единственное, что можно порекомендовать купить, – парик. Все это в сочетании с ярким, вульгарным и вызывающим макияжем не оставит вашего любимого равнодушным. Кстати, тут следует сделать небольшую оговорку: возможно, взглянув на себя в зеркало, вы воскликните «какая безвкусица!», после чего будете бороться с непреодолимым желанием хотя бы смыть косметику. Этого делать не стоит. У мужчин выработан стойкий стереотип по поводу раскраса доступных женщин. Сама же игра проста, как и профессия, представительницу которой вы собираетесь изобразить. Вы выполняете все его желания, а за это взимаете материальные ценности. Изюминкой будет требование заплатить наличными, которые совершенно спокойно можно присвоить в конце игры, а потом потратить на что-нибудь приятное.



Естественно, ролевые игры не ограничиваются описанными выше сценариями. Они приведены только как примеры, способные стимулировать ваше воображение. А оно вам понадобится, ведь разнообразие требует постоянной смены образов.

И парочка советов: всегда имейте в запасе чулки. Они выгодно отличаются от колготок свободой доступа к некоторым интересным для мужчин частям тела. Естественно, ходить в чулках на работу совершенно необязательно. Они вполне могут быть одеждой для спальни. Приобретите туфли на высоченном каблуке. И не надо смотреть на них с опаской, прикидывая, сколько шагов вы сможете сделать до того, как упадете. Вы их сделаете ровно столько, сколько необходимо для того, чтобы упасть в постель. А лежать в подобной обуви можно точно так же, как и в любой другой.



Начало июня в Москве было необычайно жарким, и я большую часть времени проводила на даче. Ник звонил ежедневно, но я не отвечала. И постепенно начала успокаиваться. То, что я тогда почувствовала к нему, стало казаться нелепым и надуманным, к тому же чисто физиологическим. Я копалась в огороде, ходила на речку, гуляла в лесу, по вечерам сидела на лавочке возле дома и наслаждалась наступающей прохладой и тишиной. Дочки периодически ко мне приезжали и сообщали последние новости. Они обе учились в институтах и были заняты подготовкой к экзаменам. Как-то субботним вечером заявились девчонки. Их привез Саша на своем джипе, что меня несколько удивило. Лена, когда звонила мне, не сказала, что он тоже приедет. Ириска похудела еще больше и выглядела явно лучше. Она словно излучала счастье и без конца улыбалась каким-то своим затаенным мыслям.

– Долго ты тут будешь сидеть? – поинтересовалась она, идя следом за мной в огород за свежей петрушкой и укропом. – Такое ощущение, что ты от кого-то прячешься. У тебя дел никаких, что ли, в городе нет? Вроде третья часть мемуаров гейши готовится к печати. Ты же всегда смотрела корректуру.

– Да, да, – рассеянно ответила я, склоняясь к грядке с петрушкой. – Вы когда обратно?

– Так завтра уже, – сказала Ириска. – Ленка решила из города уехать, хотя бы на день сменить обстановку. Она последнее время особо нервная. И тут еще Саша с нами увязался. Никто и не ожидал. Ленка вроде машину на профилактику поставила, должна была вчера забрать, да что-то там не в порядке. Вот он и взялся нас доставить. Но тип, я тебе скажу, неприятный.

– Красавец, – заметила я. – Загорел еще, глаза такие яркие. Прям модель для модного журнала.

– И что? – хмыкнула Ириска. – Зато много о себе понимает. Я вначале обижалась, видя, что он с нами сквозь зубы разговаривает. Но потом заметила, что он так со всеми. Представляешь, что он на самом деле обо всех думает?

– Но Ленку-то он любит? – спросила я и пошла к бочке с водой.

Ириска поплелась за мной, по пути вырвав несколько редисок.

– Любит? – переспросила она и села у бочки на пенек. – Да разве такие товарищи способны?

– А у тебя как? – поинтересовалась я, видя, что она замолчала. – Лева уже не изучает файлы с порнушкой?

– А то! – тут же оживилась Ириска и засмеялась. – Я сейчас сама вместо такого файла. Бесплатное пособие по сексуальным утехам. Ты не представляешь, как все сейчас у нас бурно и часто. Лева, правда, какое-то время дулся на мой выход в качестве госпожи. Говорил, что незачем мне было появляться в таком заведении и можно было все это дома устроить. Но я-то вижу, как он сразу возбуждается при воспоминании об этом. И все еще смотрит на меня с изумлением. Будет знать, что такое любящая женщина! Вот бы и тебе так сильно полюбить кого-нибудь, Оль, – неожиданно добавила она. – А то столько лет назад развелась и все одна. Это ненормально!

– Давай не будем, – вяло ответила я.

И почему-то вспомнила продолговатые глаза Ника.

– Ты сильно похудела, – заметила я, чтобы перевести разговор в другое русло. – Но выглядишь отлично. Давай делись, как удалось!

– Так это так называемая психологическая диета, – тут же оживилась Ириска. – Я уже девчонкам рассказала.

– Эффект на лицо, – сказала я. – И в чем суть?

– Знаешь, Оль, я тебе лучше ее запишу, а то неохота рассказывать. Хорошо?

– Договорились, – кивнула я. – А то мне тоже не мешает сбросить явно лишние пару-тройку кило.

Поздно вечером после ужина мы уселись за деревянным столом и начали вяло перебрасываться замечаниями. Злата выглядела уставшей, Ириска то и дело замолкала, думая о своем, Лена и Саша сидели тесно прижавшись друг к другу и периодически целовались. Разговор не клеился. Я исподтишка наблюдала за влюбленной парочкой, недоумевая, почему мы все так настроились против Саши. Он был, несомненно, умен, успешен и хорош собой. И к Лене относился с нежностью и заботой. Его синие глаза в обрамлении черных ресниц, гладко зачесанные назад черные волосы, загорелая кожа производили благоприятное впечатление. Саша с первого взгляда нравился, но что-то потом начинало отталкивать. И трудно было понять, что. Видимо, особая небрежная манера общения, словно он говорил с вами из вежливости и не более того, но на самом деле интересовался лишь своей персоной.

«И каков он в постели? – мелькнула неожиданная мысль, и я невольно начала улыбаться. – Наверняка упивается и там своей неповторимостью и уникальностью. А ведь это не совсем приятно для партнерши. Но Ленка, видно, влюблена по уши. А может, и он ее любит, да показывать посторонним не хочет? Может, я просто ей завидую, что такого мужика отхватила? И девчонки тоже?»

Но, заглянув в глубь души, я поняла, что там нет даже тени зависти и что Саша инстинктивно мне не нравится.

В этот момент я поймала на себе его внимательный взгляд. Видимо, моя улыбка его чем-то не устраивала. Я тут же погасила ее и посмотрела на Сашу с нарочито безразличным видом.

– Лена как-то сообщила мне, что не ты написала все эти книги, – сказал он и улыбнулся.

Но в глубине глаз остался холодок.

– Нет, не я. А что? – удивилась я такой теме.

– Да тут случайно в сети увидел заметку о муже Лены Берковой, – продолжил Саша. – Ну, этой нашей порнозвездишки. Она в одной из книг выведена как Лена Перкова.

– И что? – пожала плечами Ириска. – Мало ли в инете всякой информации!

– Это так, – согласился Саша. – Но я подумал, что это будет интересно мадам Лазоревой. Даже напечатал. Хотел с Леной передать. Да сам тут оказался. Вам, девочки, не стоит так легкомысленно относиться к таким вещам!

Саша полез в кармашек рубашки и достал свернутый листок.

– Милый, ну зачем? – попыталась остановить его Лена. – Только Ольгу расстраивать. Я бы сама ей потом сказала.

– И что там? – заинтересовалась я, правда, без особого энтузиазма.

После выхода книг, особенно почему-то «Я – порнозвезда» и «Порнозвезда с Рублевки», в сети появилось много отзывов. Одни необычайно восторгались этими записями, другие сильно ругали. Но равнодушных не было. И все, естественно, были уверены, что все это сочинила я, хотя в предисловии мы указали, каким образом ко мне попали эти материалы.

Кстати, именно сюда, вот на эту самую дачу, бомж принес мне дамскую сумочку с целью продать. И в ней я обнаружила диски с записками девушки, ставшей порнозвездой. Надо сказать, что все фамилии и имена мы изменили самостоятельно. Но история, видимо, не закончилась.

Я взяла листок, протянутый Сашей, развернула его и медленно прочитала вслух:

«Муж Берковой выбил зубы композитору… А сейчас Володя жаждет расправы с автором книги «Я – порнозвезда», в которой Лена выведена под фамилией Перкова. Сначала он думал, что это мы с тобой решили подзаработать и написали под псевдонимом эту книгу. «Мне что, больше делать нечего, как писать такую фигню», – возмутился я. В итоге он склонился к мысли, что за псевдонимом скрывается один питерский порнограф, который постоянно пытается делать себе пиар на имени Лены. Думаю, ему придется несладко, когда Володя до него доберется».

– Офигеть! – громко и возмущенно заметила Злата. – И что сейчас делать?

– Снять штаны и бегать, – улыбнулся Саша. – Не думаю, что это представляет какую-то реальную угрозу для Ольги.

– Все равно напряжно, – сказала Ириска и с тревогой посмотрела на меня.

– Если что, у меня есть хороший юрист, – вставила Лена. – И частный детектив, – добавила она.

– Дамы, вы абсолютно зря всполошились, – усмехнулся Саша. – Все это очередная газетная «утка». Вы же умницы и понимаете, что такое рейтинги. Тут все в ход идет. Да, киса? – повернулся он к Лене.

Она пожала плечами. Все замолчали. Не скажу, что эта заметка меня порадовала. Сердце неприятно сжалось, я почувствовала вполне отчетливый страх. И решила, что завтра вернусь в город.

«Нужно съездить в издательство, – думала я, – и предупредить Сашу. Хотя, насколько я знаю, он никогда не будет разглашать никакие сведения, касающиеся личности авторов».

Саша – это мой приятель, тот самый редактор, с легкой руки которого и появились все эти книги.

– Давайте-ка спать, – сказала Ириска. – Поздно уже. И, как известно, утро вечера мудренее.

– Мы еще хотим погулять, – тихо проговорила Лена и встала, потянув Сашу за руку. – Пойдем к реке, милый!

– Там комаров наверняка тучи, – нехотя ответил он, вставая.

– А мы кремом намажемся, – улыбнулась Лена.

– Ну хорошо, – нехотя согласился Саша.

Он сходил в дом, взял пиджак. И они отправились за калитку.

– Дело молодое, – заметила Ириска, провожая их прильнувшие друг к другу фигуры задумчивым взглядом. – И трахаться всегда охота. И везде, – добавила она.

– Чего?! – расхохоталась Злата. – Ну ты, мать, раскрепостилась дальше некуда! Прям страшно за тебя становится!

– Вас не поймешь! – обиделась Ириска. – То все твердили мне, что я слишком зажата. А теперь опять недовольны. Вы же сами всегда что думаете, то и говорите.

– Слушайте, но я не поняла, зачем он эту заметку Оле привез? – сказала Злата.

– Предупредить, – ответила я. – Хотя, конечно, неприятно. Тем более я тут ни при чем. Да и надо заметить, что о Берковой в книгах текста немного, и ничего обидного. Можно подумать, ее муж не в курсе, что она снимается в жестком порно, где ее имеют во все отверстия!

– Да выбрось ты все это из головы! – посоветовала Злата. – Тоже мне причина волноваться! Как, кстати, там твой малолетка поживает? – спросила она совсем некстати.

– Кто? – искренне удивилась я.

– Никитка, сосед мой по даче, – пояснила Ириска.

И они обе посмотрели на меня, словно следователи на допросе преступника.

– А я откуда знаю? – пожала я плечами и постаралась сделать равнодушное лицо.

Но почувствовала, как щеки предательски покраснели. Хорошо, что на улице уже стемнело.

– Спрашивал он про тебя, – сказала Ириска. – Мы недавно с ним на даче столкнулись. Он интересовался, как ты поживаешь.

– И что? Я-то тут при чем? – возмутилась я и встала. – Я и правда пойду уже спать. Завтра хочу с вами в Москву вернуться.

– Иди, – ответила Злата. – А я хочу искупаться в речке перед сном.

– С ума сошла? – остановила я ее. – Там и правда комаров полно. Да еще и парочки в кустах сама знаешь чем занимаются. И наши влюбленные голубки туда же направились.

– И правда, Златка, чего ты на реке в это время забыла? – поддержала меня Ириска. – Пошли лучше по улице пройдемся, если тебе еще спать неохота.

Они вышли за калитку, а я отправилась в дом. Настроение оставляло желать лучшего. И дело было даже не в газетной заметке. У меня из головы не выходили слова Ириски о Никите.

«Спрашивал, значит, – думала я, разбирая постель, – интересуется все еще. А я на звонки не отвечаю. И чего боюсь? Буду честной сама перед собой: он ведь мне нравится! И сильно! Меня, что называется, к нему тянет. Странно все это!»

Я улеглась и закрыла глаза. И тут же увидела перед собой лицо Ника, его улыбающиеся губы. Я вздохнула и попыталась не думать о нем. Но так хорошо было вспоминать его поцелуи, его слова, его объятия, что я дала себе волю и погрузилась в мечты, словно мне вновь было восемнадцать лет.




Цитатник




Елена Танасис: «У каждого возраста есть свои козыри, и взгляд сорокалетней ухоженной женщины притягивает больше, нежели колени ее юной соседки».

Коко Шанель: «В двадцать лет лицо женщины от Бога, в тридцать – какое она успела создать себе сама, а в пятьдесят лицо надо заслужить».

Хелена Рубинштейн: «Нет некрасивых женщин, есть только ленивые».

Янина Ипохорская: «Молодая красивая женщина – это чудо природы, немолодая красивая женщина – это чудо искусства».

Софи Лорен: «Никогда не оправдывайте небрежность к своей внешности отсутствием времени. Это пустая отговорка».







Диета Ириски



ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ. Едим все, что обычно, но последний прием пищи за четыре часа до сна.

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ. Едим все, что обычно, но уменьшаем порции на одну треть.

ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ. Едим все, что обычно, но уменьшаем порции наполовину.

ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ. Оставляем треть порции.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

Всегда последний прием пищи за четыре часа до сна.

В день едим не меньше пяти раз. Второй завтрак и полдник заменяем на яблоко и кефир.

Употребляем по возможности меньше жирных продуктов.

При достижении нужного веса:

Продолжаем есть за четыре часа до сна.

Употребляем по возможности меньше жирных продуктов.

Едим не меньше пяти раз в день, но порции немного увеличиваем.

Один раз в неделю – разгрузочный день «наоборот», то есть можно позволить себе то, чего особенно хочется.

Увеличиваем физическую активность.

Смысл этой диеты в том, что человек не меняет своих привычек в еде и употребляет все те же любимые и привычные продукты. Но за счет уменьшения порций происходит сжатие желудка и еды требуется меньше. А значит, сокращается потребление калорий. Беда практически всех диет в том, что человек вынужден ломать привычный режим питания, и это сказывается на психике. Возникают нарушения сна, беспричинные раздражения, утомляемость, снижение либидо, часто депрессия.

Но, когда придерживаются этой диеты, такого не происходит. Любите вы шоколадный торт – не отказывайте себе, просто возьмите кусочек намного тоньше, чем обычно, и ешьте его медленнее. Ощущение будет, что вы съели привычную порцию, и вы будете чувствовать себя спокойно и не нервничать, что отказываете себе, любимой, в маленьком гастрономическом удовольствии. И так поступайте со всеми продуктами. Ну а разгрузочный день «наоборот» поможет вам справиться с депрессией. Вы знаете, что в один из дней недели можете позволить себе что-нибудь вкусненькое и сколько хочется, и это принесет радость и удовлетворение. И потом сами удивитесь, что «разгрузочные» ужины с каждым разом будут становиться все менее калорийными и меньшими по объему. Потому что, когда вы сбросите лишние килограммы, организм сам будет диктовать вам, что есть и сколько.



Когда я вернулась в Москву, то первым делом позвонила Саше и сообщила ему о заметке с угрозами в мой адрес. Но он лишь посмеялся и сказал, что это отличный пиар для книги, что продажи возрастут и что я забиваю себе голову всякой ерундой.

– Не волнуйся, Ольга, – добавил он, – никто из редакции никогда не даст твой телефон и тем более адрес, да и вообще какие-либо сведения о твоей личности. Кстати, пришла корректура третьей гейши. Там много японских фамилий и названий и корректоры наставили вопросов. Их нужно снять. Подъедешь?

– Хорошо, – согласилась я. – Могу сегодня.

– Договорились! – обрадовался Саша. – Сама знаешь, я обычно допоздна тут сижу. В общем, жду.

Но в этот день у меня не получилось поехать в издательство. Только я поговорила с Сашей, как зазвонил мой домашний телефон. Номер не определился, и я с минуту раздумывала, подойти или нет.

«А вдруг это разъяренный муж Берковой? – мелькнула трусливая мысль. – Не буду брать!»

Но потом я улыбнулась своим необоснованным страхам, поняв, что они беспочвенны, и сняла трубку. К моему удивлению, это оказалась Таня Кадзи. Она звонила из Токио.

– Оленька! – взволнованно начала она, после того как поздоровалась. – Как хорошо, что я вас застала! Вы не поможете? Извините, что обращаюсь к вам с подобной просьбой. Но у меня безвыходное положение. Моя правая рука Лизавета сейчас отдыхает на море. Обычно она такими делами занималась. Юко уехала на пару недель к родителям. Я ее отпустила.

– Успокойтесь, Таня, – ответила я, когда она замолчала. – Я сделаю все, что в моих силах. Я вас слушаю.

И я зачем-то достала блокнот и ручку и приготовилась записывать.

– Я вам уже говорила, что в Токио занимаюсь тем, что помогаю девушкам, попавшим в беду. Кто-то остается у меня в школе гейш, кто-то уезжает на родину. Вот и сейчас у меня есть такая девушка. Я встретила ее случайно ночью, когда возвращалась с вечеринки. Зовут ее Лика, говорит, что ей восемнадцать, но выглядит явно моложе. Я ехала домой, а живу я в районе Асакуса, и вот вижу, как по тротуару бредет тоненькая девушка с длинными распущенными волосами. При свете фонарей они золотились и сразу привлекали внимание. Я попросила водителя ехать медленнее. Что-то в поведении девушки настораживало. Редкие прохожие тоже оглядывались на нее. И вдруг она пошатнулась, схватилась за каменный фонарь-торо и сползла на тротуар. Я тут же попросила остановить машину и поспешила к ней.

Таня замолчала, явно переводя дух, так как говорила она быстро. Я ждала продолжения. В трубке раздалось позвякивание стекла и журчание воды. Таня явно решила попить.

– Когда я подбежала, Лика была без сознания, – вновь заговорила она после паузы. – Ее глаза закатились, лицо посерело. Водитель помог мне донести ее до машины. Там я привела ее в чувство и хотела доставить в ближайшую больницу. Но при ней не оказалось никаких документов. Лика тут же начала плакать и просить, чтобы я не оставляла ее на улице. Услышав русскую речь, я обрадовалась и ответила ей, что она может на меня положиться. «Вы тоже русская?» – изумилась она, внимательно вглядываясь в меня. Но так как я была в полном гриме гейши и парадном кимоно, она явно не верила своим глазам. Я успокоила ее, сказав, что работаю гейшей, но сама из России. Лика сжалась и всхлипнула. Она отодвинулась от меня подальше и смотрела с испугом. Потом сказала, что сбежала из борделя не для того, чтобы попасть в следующий.

Таня вновь замолчала и вздохнула.

– Да, я знаю это распространенное мнение среди соотечественников, что гейши – элитные проститутки, – сказала я, видя, что пауза затянулась.

– Это так, – подхватила Таня. – И Лика тоже так думала. Я попыталась объяснить ей, что она ошибается, но она была так напугана и измучена, что плохо понимала мои слова. Тогда я отвезла ее к себе домой. Я боялась, что Лика все-таки думает, что я шлюха, и попытается ночью уйти. Но она спокойно проспала до утра. А потом рассказала мне, как попала в Токио.

Я слушала Таню и думала, что история ее подопечной типична для провинциальных девушек, стремящихся в столицу. Она приехала в поисках красивой жизни. Модель, актриса, звезда – все девчонки мечтают об этом, и особенно в провинции. Думают, что в Москве их ждут не дождутся. Лика с подружкой сняли комнату где-то на окраине, стали обивать пороги студий, ходить на кастинги. Потом увидели объявление о работе по контракту за рубежом. Нанимались, как хостесс, а попали в бордель. В общем, все как всегда. Хорошо еще, что ей удалось сбежать.

– Но Лика отказалась остаться в школе гейш, – сказала Таня. – И ее некому встретить в Москве, так сложилось. Олечка, если возможно, приезжайте в Шереметьево завтра и сопроводите ее на вокзал. Вот и вся моя просьба.

«Лика в принципе и сама взрослая девочка, – подумала я с легким недоумением, – могла бы и без моей помощи добраться».

– Понимаете, Ольга, – серьезно продолжила Таня, – эти девочки на самом деле находятся в ужасном психологическом состоянии. Бывали случаи, когда они сбегали прямо из аэропорта и вновь попадали в неприятные ситуации. Жаль, Лиза сейчас отсутствует. Она уж знает, что и как.

– Не волнуйтесь, Таня, – твердо проговорила я. – Диктуйте номер рейса и время. Я завтра обязательно встречу вашу подопечную и отправлю ее домой.

– Спасибо вам огромное, – обрадовалась Таня. – Я потом позвоню вам обязательно.

Я записала нужные сведения и распрощалась с ней. Затем начала звонить на вокзал, чтобы выяснить насчет билетов. Но с этим оказались проблемы, так как направление было южное. Лика жила в поселке недалеко от Феодосии.

«Может, посадить ее на самолет? – подумала я. – А там она уже доберется на чем-нибудь».

Но и на самолеты билетов на завтра не было.

«И куда я ее пока устрою? – озадачилась я. – Не ко мне же!»

Я живу в двушке, к тому же с двумя взрослыми дочками. Правда, они почти все время отсутствуют по самым разным причинам. Особенно младшая, Варя. Ей двадцать, и у нее сейчас любовь не на жизнь, а на смерть, так что она практически постоянно у своего мальчика. Но все равно. Я посмотрела цены в гостиницах и в частных квартирах, сдающихся посуточно, и впечатлилась. Это было нереально. Таня предупредила, что ее организация выделяет девушкам определенную сумму и оплачивает билеты. Но этого было явно недостаточно.

И я позвонила Лене. Вкратце объяснив ситуацию, попросила совета. Лена быстро проговорила, что она на презентации, что я беспокою ее по пустякам и что ее квартира в Куркино сейчас свободна, так как она после работы практически всегда едет к Саше.

– Заезжай сегодня ко мне на работу, бери ключи и устраивай девушку. Пусть живет, сколько понадобится. Пока! – сказал она и положила трубку.

«Вот и отлично! – обрадовалась я. – Как все просто решилось! Но в издательство я сегодня не успею. Надо Сашу предупредить».

Я позвонила ему и все рассказала. Он в первую минуту потерял дар речи от изумления.

– Бог мой, – задумчиво проговорил он, когда пришел в себя, – какой отличный материал для книги. Тем более мемуары продаются лучше всего из этой серии. Только куда бы его применить?

– Господи, Саша, – засмеялась я, – и о чем ты только думаешь? Что значит журналистская закваска!

Саша по образованию журналист и несколько лет работал по специальности.

– О деле, – ответил он. – Но тебя сегодня не ждать?

– И завтра тоже. Пока я ее встречу да устрою! Хотя, возможно, вечером подъеду. Ты же все равно допоздна засиживаешься!

Мы попрощались, и я стала собираться, чтобы ехать за ключами.

На улице стояла жара несусветная. Когда я приехала в агентство Лены, даже голова кружилась.

«Давно пора купить соломенную шляпку, – думала я, чувствуя вполне отчетливую дурноту, – а то когда-нибудь упаду прямо на улице от солнечного удара».

Лена ждала меня на ресепш с очень озабоченным видом. Она хмуро на меня глянула, заметила, что я неважно выгляжу, и протянула ключи. В агентстве работали кондиционеры, и мне не хотелось выходить из этой прохлады на раскаленную, без единого дуновения ветерка улицу. Лена была свежа и бодра.

– Слушай, ты отдай ей ключи, и пусть сама добирается, – сказала она. – Насколько я поняла, взрослая девушка, раз за границу уехала работать. Чего с ней нянчиться?

– Хорошо бы, – обмирающим голосом ответила я. – А то эта жара меня доконала. Утомляюсь мгновенно. Но ситуация не так проста, как кажется.

– Да-да, ты говорила, – пробормотала Лена и глянула на часы. – Знаешь, Оль, я бы с удовольствием посидела с тобой где-нибудь в кафе, но у меня сегодня напряженный день.

– Что ты, Ленусь, – ответила я, – понимаю! И не прошу. Ты и так выручила меня! А ты… – начала я и замялась.

– Что такое? – уже явно раздражаясь, спросила Лена.

– Ты не боишься пускать в дом незнакомого человека?

– Знаешь, не этого нужно бояться по жизни, – усмехнулась она. – К тому же, как я понимаю, это всего на пару дней.

– Спасибо. Я пойду, пожалуй.

Я вышла на улицу и тут же ощутила, как жара буквально упала мне на плечи и словно придавила меня. Раскаленный асфальт, стены домов, движущийся транспорт мощно отдавали тепло. Солнце заливало все вокруг. Небо было безоблачным и словно вылинявшим. Тусклая листва на редких деревьях, растущих вдоль улицы, поникла, стала как будто меньше и совсем не давала тени. Я прошла несколько шагов и явственно почувствовала, как тонкие каблучки моих босоножек продавливают размягченный асфальт.

«Нет, сегодня точно не поеду в издательство, – подумала я. – Сейчас домой и под прохладный душ. К тому же время к пяти».

Я поползла в сторону метро. В этот момент зазвонил мобильный. Я отчего-то решила, видимо, мозги от жары расплавились, что это Лена забыла мне что-нибудь сказать, и, не посмотрев на определитель, ответила:

– Да. Я еще не ушла далеко.

– А ты где, котенок? – услышала я радостный голос Ника и замолчала.

– На Пресне, – ответила я после паузы.

– Вот здорово! Я ж рядом! – оживился он.

Как выяснилось, «рядом» – это было в пяти остановках на метро.

– Ужасно хочу тебя увидеть! – начал он. – Ну, пожалуйста! Давай встретимся хоть ненадолго!

– Мне еще в издательство, – соврала я.

– Давай кофе попьем, и потом поедешь, – продолжал он канючить. – А то умру от тоски по тебе!

От его настойчивого, но жалобного тона я даже как-то взбодрилась. Приятно все-таки, когда тебя так упрашивает молодой красивый парень. Я машинально глянула в витрину магазина, мимо которого шла. Выглядела я неплохо в белой льняной юбке, обтягивающей бедра и чуть закрывающей колени, и белой кофточке из жатой марли с ручной вышивкой по вороту. Плетеная сумочка из светлой соломки, бежевые босоножки на каблучке дополняли наряд. Легкий загар делал мое лицо явно моложе.

«Хорошо, что я постеснялась ехать к Ленке в каких-нибудь летних джинсах или бриджах и сандалиях на плоской подошве», – удовлетворенно подумала я, поправляя волосы, блестевшие на солнце.

И ответила Нику согласием. Мы договорились, что сходим в «Макдоналдс» на Добрынке. Когда я вышла из метро, Ник уже ждал меня. Увидев красную розу в его руке, я поморщилась, но взяла и поблагодарила.

– Как ты красива! – вполне искренне сказал он и потянулся поцеловать меня.

Но я молча отстранилась.

– Я очень по тебе скучаю, – тихо добавил Ник.

Мы зашли в «Макдоналдс». Прохлада от работающих кондиционеров мгновенно улучшила мое настроение.

«Я встретилась лишь затем, – сказала я сама себе, – чтобы до конца прояснить ситуацию. И сейчас серьезно поговорю с ним».

Мы взяли сок и мороженое и поднялись на второй этаж. Народу было не так много, как обычно, что меня порадовало. Сев за столик, я положила розу и отпила сок. Потом откинулась на спинку стула, глядя на Ника. Он заметно нервничал, хотя старался не показывать вида.

– Ник, – начала я, собравшись с мыслями, хотя думать совершенно ни о чем не хотелось, – нам пора поговорить.

– Да, милая, я тоже так считаю, – тихо ответил он.

Я задержала взгляд на его приоткрытых губах. Крохотная капля мороженого белела в уголке нижней губы. И я завороженно на нее смотрела. Тут Ник облизнулся, и я подняла взгляд. Столкнувшись с его зеленовато-карими глазами, отчего-то начала краснеть.

«Сейчас скажу ему, чтобы больше не звонил, – думала я, – что все это бессмысленно и ни к чему хорошему не приведет».

– Я люблю тебя, – как-то буднично произнес Ник и положил руку на мою.

Его пальцы были прохладными и дрожали.

– Что? – не поверила я своим ушам. – Что ты сказал?

– Я люблю тебя, – повторил он. – Не знаю почему, но мне невыносимо хочется сказать эти слова с первой нашей встречи. Я сам себе удивляюсь, честно, Оль! Курить охота, – добавил он, явно начиная нервничать. – Но здесь нельзя.

– Здесь нельзя, – повторила я.

– Ты можешь не отвечать, – торопливо продолжил Ник. – Я все понимаю.

Бог мой, что тут можно было сказать? Я смотрела на его юное свежее лицо, на пушистые кудри, на широкие плечи, обтянутые футболкой красного цвета, и старательно боролась с желанием послать все приличия к чертовой матери и позволить себе быть просто счастливой с этим красавцем, пусть и недолгое время.

– Но я настолько старше, – после паузы сказала я.

Ник, услышав мои слова, сразу приободрился.

– Да ты еще девочка! – рассмеялся он с явным облегчением.

«А ведь я только что дала ему понять, что меня смущает лишь разница в возрасте», – подумала я и ужаснулась.

Но тормоза были уже спущены. Мне становилось все легче на душе. Я позволяла себе любоваться его юной прелестью, наслаждаться его горящим взглядом, в котором вполне отчетливо читалось восхищение и неприкрытое желание. Я почувствовала все то же сильнейшее притяжение, которое не давало мне покоя при каждой нашей встрече. Но сейчас не сопротивлялась ему.

– Моей девушке недавно исполнилось 55 лет, – сказал в этот момент Ник, и я мгновенно отрезвела, глядя на него с легким испугом.

– Сколько?! – не поверила я.

– 55, – как ни в чем не бывало повторил он. – Я переехал к ней, когда мне было семнадцать. Это сложно объяснить. Она подруга моей мамы. Правда, они так сильно поссорились, что уже давно не общаются.

– Из-за тебя? – предположила я.

– О нет! По другим причинам. Но я вначале встречался с ее дочкой, – продолжил он. – Потом она уехала из Москвы, вышла замуж. А ее мама мне всегда безумно нравилась. Так все и вышло. И сейчас я с ней.

– И говоришь ей, что любишь, – добавила я саркастическим тоном.

– Нет, что ты! – возразил Ник. – Просто я с ней живу. У нее квартира на Кутузовском, свой бизнес. К тому же трое детей. Все, кстати, от разных мужей. Но они живут отдельно.

«Чудовищно! – подумала я. – Бабе полтинник с гаком, а она себе юного любовничка завела. Тогда, конечно, я для него еще девочка».

– Я раньше думал, что люблю ее, – после паузы продолжил Ник. – Но, встретив тебя, понял, что это не так. Я сейчас лишь о тебе думаю и днем, и ночью.

– Она тебя содержит? – не удержалась я от ядовитого вопроса.

– Нет, что ты! – искренне возмутился он. – Как ты могла такое подумать?!

Я вдруг резко встала. Все это не укладывалось в голове.

– Ты чего? – испугался Ник.

– Мне пора! – решительно проговорила я. – Я же говорила, что еще в издательство нужно.

– Но подожди…

– Созвонимся, – сказала я и начала быстро спускаться по лестнице к выходу.

Когда я приехала домой, то чувствовала себя необычайно уставшей. Жара, встреча с Ником, какая-то странная грусть после его признания сделали свое дело. Мне хотелось одного – лечь где-нибудь в прохладном тихом месте и никого не видеть и не слышать. Я приняла душ и заварила крепкий зеленый чай. По опыту знала, что он прекрасно тонизирует, особенно в жару.


С возрастом мы утомляемся легче, а восстановить силы труднее. Для борьбы с излишним утомлением существуют несколько простых и доступных рецептов.

Снять общее и нервное напряжение помогает разминание указательным и большим пальцами правой руки среднего пальца левой. Нужно двигаться от ногтя к его основанию и обратно до тех пор, пока не начнете чувствовать тепло в этом пальце.

Активный массаж ладоней снимет сонливость и даже поможет при мигрени. Нужно взять в руки любой небольшой предмет – авторучку, карандаш или грецкий орех – и катать его между ладоней, постепенно усиливая сжатие и делая это до появления в ладонях приятного тепла. Орех катаем круговыми движениями, а карандаш – вперед-назад.

Разогнать кровь можно следующим образом: пальцами мягко похлопать макушку головы, затылок, плечи, а затем и все те участки тела, которые вы сможете достать. Затем обхватить затылок руками так, чтобы концы пальцев на шейных позвонках почти соприкасались. Сделать выдох и плавно откинуть голову назад. Затем сделать поглаживающие движения руками вперед по направлению к ключицам. После этого взять мочки ушей и подвигать круговыми движениями. И уже через несколько минут вы почувствуете себя намного бодрее.

При сильной мышечной усталости ложитесь на пол, руки расположите вдоль туловища, ноги выпрямите. Старайтесь достичь такого уровня расслабления, чтобы по возможности большая часть позвоночника касалась пола. Оставайтесь в такой позе не менее 8—10 мин. Думайте в это время о чем-нибудь необычайно приятном. Затем, лежа на спине, вытяните руки вперед, потянитесь вверх, не отрывая плечи от пола (выполнять 7—9 раз). После этого встаньте на цыпочки, поднимите руки так, будто вы держитесь за перекладину. Из такого положения поворачивайте корпус вправо и влево, по 15 раз в каждую сторону.

Эти упражнения не только снимут мышечную усталость, но и благотворно подействуют на позвоночник, мышцы туловища, ног и рук.

Одной из причин повышенной утомляемости, считают ученые, является обезвоживание организма. Кстати, обезвоживание указывается и как причина появления ночных кошмаров. Без воды начинает нарушаться деятельность основных систем тела, падает давление, уменьшается приток кислорода к мозгу. Обязательно пейте достаточно жидкости, особенно если у вас напряженный режим дня.

Специалисты также уверяют, что если съедать во время обеда и на ужин помидорный салат или парочку свежих помидоров, то усталость исчезает. А все благодаря высокому содержанию в них тирозина. Это вещество (аминокислота) способно вызвать в нашем организме самый настоящий энергетический взрыв. Кроме того, эти овощи улучшают настроение, существенно ускоряют обмен веществ, активизируют работу головного мозга. Теми же свойствами обладают и бананы. При сильной физической усталости полезно съесть вместе с цедрой пол-лимона, закусывая медом.

Не менее полезны для профилактики утомляемости богатые фитонцидами свежий зеленый лук и чеснок. Иммунологи считают, что если один месяц в году изо дня в день съедать по три дольки чеснока – сырого или вареного, то с вялостью и сонливостью можно распрощаться навсегда.





В записную книжку




Рецепты Тани Кадзи

1. Утром натощак периодически выпивать свежевыжатый грейпфрутовый сок. Он тонизирует центральную нервную систему и укрепляет защитные функции организма.

2. Если нужно быстро взбодриться, то приготовьте банановый коктейль. Половинку банана разомните вилкой, добавьте 150 мл апельсинового сока, 2 столовые ложки лимонного сока и ложку сиропа. Все тщательно перемешайте.

3. Чай для концентрации внимания. Заварить мяту и добавить корицу.

4. Целебный чай при упадке сил. Заварить водой 90 градусов (но не кипятком!) равные пропорции мелиссы лимонной, душицы, чабреца и зверобоя. Выпить три стакана за день. (Но не употреблять во время месячных!)

5. Для спокойного сна и цветущего вида утром. Взбить сырой желток, залить его стаканом теплого молока с добавлением меда. Пить перед сном.

6. Носим золотые украшения. На Востоке издревле считалось, что золото благотворно влияет на биополе человека, поглощает отрицательную энергию, способствует насыщению кожи кислородом, снимает усталость, оживляет клетки и придает сияние коже.



Я приехала в Шереметьево за час до прилета Лики. Время не рассчитала, и от этого начала злиться. Вся эта затея казалась мне довольно нелепой и утомительной.

«Сейчас ждать час, потом еще столько же, пока она пройдет контроль. И почему я? – все больше раздражаясь, думала я. – У Тани и в Москве свой бизнес. Наверняка кто-нибудь мог. И о чем я буду говорить с такой девушкой? Ведь она работала шлюхой. Что может быть у меня с ней общего?»

Но я старалась отогнать эти мысли, понимая, что Таня обратилась ко мне в крайнем случае. К тому же ее личность всегда вызывала во мне уважение, смешанное с восхищением.

Когда Лика наконец появилась, я увидела совершенно не то, что ожидала. Я стояла с табличкой, на которой было крупно написано ее имя, и вглядывалась в прибывших. И когда ко мне подошла, улыбаясь, юная на вид, тоненькая рыжеволосая девчушка с удивленно распахнутыми невинными голубыми глазами и тонким одухотворенным личиком, я решила в первую минуту, что она ошиблась. Но это была действительно Лика. Белый брючный костюм, изящная сумочка, туфельки на каблучке делали ее элегантной. Багажа у нее не было.

– Вы Ольга? – мягко спросила она. – Меня Таня предупредила, что вы будете встречать.

Ее голубые глаза смотрели прямо, улыбка была открытой. Лика производила впечатление милой воспитанной барышни. К тому же была необычайно хороша собой. Я мгновенно расслабилась и почувствовала облегчение.

– Как долетели? – поинтересовалась я.

– Ольга, можете на «ты» ко мне обращаться, – рассмеялась она. – К чему эти церемонии?

– Идет! – улыбнулась я. – И ты тоже.

– О’кей! – легко согласилась она. – Мы сейчас на вокзал?

– К сожалению, билет я тебе достала только на послезавтра, и то, извини, плацкарт верхняя боковая, да еще и возле туалета.

– Ну да, сейчас сезон, – вздохнула Лика. – Всегда с билетами в это время трудно было. Спасибо большое за заботу. А мы сейчас куда?

– Пока поживешь у моей подруги, – пояснила я, выходя из здания и направляясь к такси. – Квартира свободна, Лена сейчас постоянно у своего парня. Так что тебе там будет удобно.

– Благодарю, – тихо проговорила Лика и потупилась.

Я увидела, что она явно смутилась. Даже глаза повлажнели.

Мы сели в такси, и я назвала адрес. Лика устроилась на заднем сиденье и молчала всю дорогу. Я сидела рядом с водителем и вяло перебрасывалась с ним замечаниями о погоде. Когда мы подъехали к дому, он расплылся в улыбке и заметил, что дочка у меня красивая, но чрезмерно молчаливая. Лика глянула на него как-то затравленно и выскочила из машины.

– Устала от перелета, – сказала я.

– Ничего, ничего, – ответил водитель, глядя с легким недоумением на нахмурившуюся Лику.

Когда он уехал, мы направились к подъезду. Лика вновь стала веселой. Она подняла голову и оглядела дом с явным восхищением.

– Как стали строить! – заметила она. – Просто как за границей! Красота!

Она легко вбежала на крыльцо. Я поздоровалась с консьержкой, та окинула нас внимательным цепким взглядом и кивнула.

Когда мы вошли в квартиру, Лика сразу и без стеснения сбросила с себя одежду и сказала, что умирает – хочет в ванную. Она побежала туда, а я пошла на кухню.

«И что мне сейчас делать? – вновь раздражаясь, подумала я. – Не буду же я с ней весь день тут сидеть? Я ей не нянька!»

Я приготовила бутерброды и заварила чай. Лика скоро появилась, по-прежнему голая, с едва просохшим телом и мокрыми волосами. Я не могла не отметить, как великолепно она сложена.

– Ой! Бутербродики! – восхитилась она, садясь за стол. – То, что нужно! Спасибо, Олечка!

И она вцепилась белыми крепкими зубами в бутерброд с колбасой.

– Слушай, ты бы оделась, – хмуро заметила я. – У Ленки кондей работает, так что в квартире, по-моему, совсем не жарко. И я, знаешь ли, не лесбиянка, и смотреть на твое голое тело мне не доставляет никакого удовольствия, тем более за столом.

Лика перестала жевать, глянула на меня испуганно и выскочила из кухни.

«Зачем я с ней так строго? – подумала я, чувствуя легкие угрызения совести. – Она прямо перепугалась».

Лика почти тут же вернулась. На ней был короткий шелковый халатик Лены, что мне не понравилось. Но я промолчала, понимая, что ей совершенно не хочется вновь надевать свой белый костюм.

– Извини, Оля, – тихо произнесла она и села за стол. – Но я так обрадовалась, что снова на родине и весь этот ужас остался позади, что полностью расслабилась.

«При чем тут радость свидания с родиной? – подумала я. – Из-за этой радости ходить голой при совершенно незнакомом человеке?»

В этот момент позвонила Таня. Лика мгновенно напряглась, внимательно прислушиваясь к нашему разговору. И когда я протянула ей телефон, она даже побледнела от волнения. Но по мере общения ее лицо разглаживалось, она скоро начала улыбаться. Заверив, что у нее все отлично и что я «чистый ангел», она попрощалась и вернула мне телефон.

– Знаешь, Лика, мне пора, – сказала я. – Если тебе что-нибудь понадобится, то звони.

Она пристально вгляделась в мое лицо, но почти тут же начала улыбаться.

– Спасибо за все огромное, Ольга!

– Не за что! Ты сейчас поспи, – зачем-то посоветовала я. – Тебе это необходимо.

– Я так и сделаю, – ответила Лика. – Только домой позвоню. Разговор будет трудный, я уверена. Моя мама крайне нервная особа. И она пока ничего не знает. Ну, в смысле знает, что я нашлась, – поправилась она, – но не в курсе, что я уже в Москве.

– Отлично, – одобрила я и направилась в коридор.

Лика шла за мной по пятам.

– А ты с кем живешь? – поинтересовалась она.

«А тебе это зачем?» – подумала я, но ответила, что с двумя взрослыми дочками.

– А-а, – неопределенно заметила она.

Мы попрощались. Я вышла за дверь и отчего-то вздохнула с явным облегчением. Ситуация меня напрягала. Лика на первый взгляд производила приятное впечатление, особенно своей внешностью, но что-то внутри нее настораживало. Какая-то излишняя порывистость и нервозность.

«А чему тут удивляться? – размышляла я, направляясь к маршрутке. – Она прошла огонь и воду, только что перенесла длительный перелет и пока, видимо, сама не понимает, на каком она свете. И в принципе мне-то что за дело? Через пару дней она уедет домой, и я ее больше никогда не увижу».

Но Лику я увидела уже вечером. Когда я вернулась домой, позвонил Ник. Я отчего-то обрадовалась, услышав его милый голос. Он стал настойчиво уговаривать меня погулять.

– Встретимся в центре, просто походим по улицам, где-нибудь выпьем кофе, – упрашивал Ник. – Вечером будет не так жарко. Ну пожалуйста, Олечка! Я умираю от тоски по тебе! Так хочу увидеть тебя хотя бы на минутку!

И я сдалась.

Мы встретились возле метро «Полянка». Ник, как всегда, принес одну красную розу. Он был в белом пиджаке, белых брюках и черной футболке и выглядел нарядно. Черные очки он поднял на волосы. Его глаза сияли, губы беспрестанно улыбались. Он, не стесняясь, обнял меня и поцеловал.

– Ты великолепно выглядишь! – заметил он и взял меня за руку.

И я не отняла пальцы. Мы медленно пошли по улице.

– Как день прошел? – спросил Ник. – Чем занималась?

– Так, всякой ерундой, – ответила я и, лукаво на него глянув, добавила: – Одну падшую ездила встречать в Шереметьево.

Ник так резко остановился, что невольно дернул меня за руку.

– Что ты делала? – изумился он.

– Не обращай внимания, – усмехнулась я. – Просто выполняла просьбу Тани Кадзи, кстати, с которой ты уже знаком. Припоминаешь?

– Русская гейша? – заулыбался Ник. – Как же можно ее забыть! Я прочитал ее мемуары и в полном восхищении.

– Встречала одну ее знакомую, заблудшую душу, одним словом. Сегодня из Токио прилетела. Неохота про это говорить.

– И не говори, – мягко ответил он. – Давай лучше о нас.

– О нас? – удивилась я и свернула к скамейке в небольшом скверике.

Она была под кустами сирени в густой тени.

– Да, о нас, – сказал Ник, когда мы уселись.

Причем он сразу придвинулся ко мне и обнял за талию.

– Нет никаких «нас», – сурово проговорила я. – У тебя уже есть девушка, правда, слегка престарелая, – не удержалась я от ехидного замечания.

– Но я не люблю ее, – хмуро ответил Ник и сжал мои пальцы. – Ты же знаешь, малыш!

Я даже вздрогнула от этого обращения. Кажется, сто лет меня так никто не называл. Все больше Ольга Николаевна.

– Но ведь ты все еще живешь с ней, – заметила я, отодвигаясь от него.

Но Ник крепко обнял меня и начал целовать. Его губы были горячими и нетерпеливыми. Я попыталась оттолкнуть его, рукой случайно уперлась в низ его живота и вздрогнула от ощущения твердости, практически каменности того, что пряталось в брюках. Я отпрянула и встала. Почувствовав всю мощь его желания, я испытала такой дикий прилив страсти, что у меня закружилась голова.

«Что это со мной? – испуганно думала я, уходя от скамейки и слыша, что Ник догоняет меня. – Наверное, перегрелась за эти дни на солнце! Но мне кажется, что если он сейчас же не войдет в меня, то я умру на месте, уж и сама не знаю отчего!»

Я изо всех сил пыталась взять себя в руки, но внутри все дрожало. Ник догнал меня и взял за руку. В другой он держал розу, которую я забыла на скамье.

– Прости меня, – зашептал он. – Это от любви! Я сам не понимаю, что делаю, котенок!

Сердце мое колотилось, внутри все горело. Ник осторожно обнял меня за талию и поцеловал в висок.

– Любимая, не гони меня, – шептал он, – я так сильно люблю тебя! Никогда со мной такого не было, клянусь! Ты сводишь меня с ума. Как только я тогда увидел тебя, помнишь, в лесу, когда ты стояла между березками и разговаривала со своей подругой, то сразу все понял про нас. Это судьба! Мне кажется, что мы всегда были вместе. В прошлой жизни, – пояснил он. – Вот смотри, я написал стих о нас.

Ник к моему изумлению достал из кармана пиджака листок и прочитал вслух подрагивающим голосом:



Твой голос нежно отвечает,

Что я парень слишком молодой.

Но я забыл о печали,

Стал разговаривать с тобой.

Потом мы вновь созвонились.

И понял я, что все сбылось.

О встрече мы договорились.

Но мне до встречи не спалось.

И вот стою я, поджидая.

Душа натянута? как струнка у гитары.

Какая ты? еще не знаю,

Но полон я виденьем нашей пары.





Ник замолчал и протянул листок мне. Я машинально взяла его и засунула в сумочку.

«Нет, все это из ряда вон! – в растерянности думала я. – И стихи кошмарные! Правда, искренние. Не всем же Пушкиными быть!»

– Тебе не понравилось? – тихо спросил Ник после длительной паузы. – Я так старался! Ночью не спалось, вот и написал для тебя. Только о тебе и думал!

– Спасибо, – ответила я. – Мне приятно.



Размышления женщины бальзаковского возраста



Счастье – это ощущение полной совершенной гармонии с собой и окружающим миром. Но как редко это бывает! И как недолго длится. И вновь мы чем-то недовольны, вновь начинаем копаться в себе, в своей жизни, искать недостатки в окружающих. Но если мы задержим это ощущение счастья, то разве не превратимся в полных идиотов, всегда и всем довольных? Так что счастье – это искорки звезд, разбросанные по темному небу жизни и освещающие его.

Некоторые люди умирают от невыносимой постоянной жажды счастья. Они хотят его как вечного праздника, ежедневно, ежесекундно, всегда. Но ведь это невозможно. Но они не хотят понимать очевидного положения дел и, как избалованные дети, требуют и требуют. И некоторые находят ему эквивалент – наркотик. И, введя дозу, выпивают всю чашу счастья, отпущенную им, мгновенно, иногда за один присест. И, отравившись, умирают.

Один мой знакомый беспробудно пьет. Раньше он был примерный семьянин, муж и отец, отличный работник. Врачи говорят: алкоголизм – это болезнь. Но что в основе этой болезни? Может, все та же тяга быть постоянно счастливым? Может, человек не в состоянии смириться со своей обыденной серой жизнью, не может найти никаких сильных, ярких впечатлений и погружается в постоянное опьянение? И не хочет выходить из него, чтобы не видеть окружающую его действительность. И разве лекарства помогут в этом случае?



Ты говоришь мне:

– На этой неделе я приеду, возможно, в среду.

Обычно мы видимся по пятницам.

Я, обрадовавшись, отвечаю:

– Как хорошо! И в пятницу?

Ты:

– Нет. Или в среду, или в пятницу.

«Но почему? Или ты боишься передозировки счастья?»

Я грустно:

– Не выношу, когда ты говоришь мне «нет».

Ты, не задумываясь:

– Если я всегда буду говорить тебе «да», то скоро умру от истощения.

«Или все-таки от передозы?»

Я говорю:

– Соскучилась по тебе невыносимо!

Ты:

– Мы и так видимся достаточно часто.

Да, все дело в этом. Для кого-то это часто, а для кого-то ужасающе редко. И у тебя нет этой невыносимой тяги. Я же чувствую себя хорошо лишь тогда, когда ты рядом, и чем ближе, тем лучше. А уж когда ты во мне во всех смыслах, то только тогда я в полной гармонии и с собой, и с окружающим миром, потому что чувствую, как две половинки сливаются и образуют одно целое. И нет боли от постоянного разрыва. И только в этом случае все в мире правильно, дверь в рай распахнута, а я счастлива.



Зазвонил мой мобильный. И практически одновременно – Ника. Мы остановились и отодвинулись друг от друга.

– Да, – ответила я и искоса посмотрела на Ника.

– Приветик, мышонок, – говорил он в этот момент и смотрел на меня. – Почему на улице?

– Это Лика, – услышала я. – Оленька, мне так плохо! Я с ума схожу одна в этой квартире!

– Я просто за сигаретами вышел, – говорил Ник. – Что ты, малыш! Сейчас домой пойду. И я тоже! Безумно, детка!

– Успокойся, – ответила я. – И ложись спать!

– Да я недавно встала, – всхлипывая, пояснила она. – Ты ушла, и я сразу заснула. И вот, выспалась.

– Целую, – сказал Ник. – Завтра созвонимся. Веди себя там хорошо, – улыбаясь, добавил он, – и молодым садовникам глазки не строй.

Мне стало крайне неприятно от его слов.

«А еще говорит, что не любит ее! – с непонятной обидой подумала я. – Вон как воркует!»

– Ты вот что, Лика, – неожиданно решила я, – приезжай сейчас в центр. Погуляем вместе.

– Я мигом! – тут же воодушевилась она. – Я такси возьму и скоро буду. Где ты?

Подумав, я назвала ей метро «Октябрьская». Мы в этот момент находились недалеко.

Ник, убрав телефон, хмуро прислушивался к моему разговору. Его глаза стали грустными, губы обиженно поджались.

– С кем это ты встречу назначаешь? – поинтересовался он, когда я закончила разговор. – У нас ведь свидание!

– Разве? – невозмутимо ответила я. – Кто это тебе сказал?

– Оля! – укоризненно воскликнул он.

И стал серьезным. Я медленно пошла по улице.

– Я думал, что мы обо всем договорились, – продолжил Ник, идя следом.

– Разве? – как попугай повторила я. – Но извини, у меня безвыходное положение, – с озабоченным видом стала я объяснять. – Таня поручила мне эту девушку, не могу же я вот так бросить ее в трудную минуту? А я, знаешь ли, что пообещала, то стараюсь всегда выполнять. Это принцип жизненный. Ну, ты еще мал и не поймешь.

Мне почему-то невыносимо захотелось добавить «щенок», но я прикусила губу. И тут до меня дошло, что я злюсь из-за только что подслушанного разговора.

– Почему это не пойму? – обиженно спросил Ник. – У меня тоже свои принципы имеются.

– Особенно врать женщине, с которой ты живешь, – не удержалась я.

Он глянул на меня, потом вдруг заулыбался.

«А ведь это выглядит как ревность, – дошло до меня. – И чего я раскипятилась? Нужно взять себя в руки».

– Я все решу, – после паузы сказал Ник. – И мы будем только вместе, только ты и я. И никого во всей вселенной, – немного напыщенно добавил он.

«Ах да, – подумала я, – мы ведь рифмоплеты!»

Мне почему-то захотелось вернуть ему листок со стихотворением, но я сдержалась, решив, что это мелочно и неоправданно. Все-таки Ник искренне написал это для меня.

Мы ждали Лику в оговоренном месте около получаса. И вот наконец она появилась. Я нахмурилась, так как увидела, что она надела дорогущий Ленкин костюм от Юдашкина. Но сдержалась и промолчала. Потом глянула на Ника. Мне было любопытно, как он отреагирует на ее сияющую юную красоту, но он лишь вежливо поздоровался и пожал ей руку, когда я их представила. Лика цепко на него глянула и сразу начала кокетничать. Но это получалось у нее как-то естественно и гармонично. Мы пошли по улице, непринужденно болтая ни о чем. По виду Лики я не заметила, что ей так уж особенно плохо. Она активно строила Нику глазки и периодически прижималась к нему. Но он никак не реагировал на эти явные знаки внимания и даже отодвигался, когда она льнула к нему. Мы увидели какое-то кафе, и я предложила зайти. Хотя был уже поздний вечер и на улице стало явно прохладнее, но все равно у меня отчего-то пересохло в горле. В кафе оказалось полно народу, но работал кондиционер, что меня порадовало. Мы увидели только что освободившийся столик и заняли его. Взяли кофе, мороженое и апельсиновый сок со льдом. Ник скоро вышел на улицу, так как в кафе было запрещено курить.

– Что за пацан? – тут же спросила Лика, проводив его взглядом.

– Знакомый, – вяло ответила я.

– Непонятно, – пробормотала она. – Очень симпатичный! Москвич? – задала она странный вопрос.

– Вообще-то да, – с недоумением ответила я. – Но он почти что женат. Живет гражданским браком, – зачем-то добавила я.

И увидела, как Лика сразу погрустнела. Она окинула взглядом публику, потом опустила глаза.

– Так домой ехать неохота, – тихо сказала она. – Мать орать начнет, ругаться. Она, правда, не знает, чем я в Японии занималась. Думает, что по контракту на год официанткой устроилась. Надо что-то придумать, почему я так рано вернулась.

– Скажи, что климат не подошел, – вяло откликнулась я.

– А климат там и правда не очень-то, – усмехнулась Лика. – Слишком влажно. А сейчас еще сезон дождей начался. Лежишь под клиентом, он пыхтит, потеет, вот уж радости!

– Но как ты попала в такую историю?

– Да как все! Что, никогда газет не читаешь? Столько про это писали!

– Тем более, если ты была в курсе! – удивилась я. – Зачем тогда согласилась?

– Деньги нужны были. Думала, заработаю неплохо, вернусь домой, куплю себе квартиру, перееду от матери. История обычная. А как в Токио попала, то сразу предложения посыпались, и самые разные. И я неплохо бы устроилась, просто мне не повезло. Поработала я хостесс всего неделю, потом перешла в одно заведение. Все хорошо было, клиенты богатые и пожилые, сильно не затрахивали. Но пришел как-то раз старый япошка, выбрал меня. Вот тут-то все и началось. Очень он на меня запал. Даже квартиру мне снял, крохотную, правда, в четыре татами, зато отдельную. И начал он ко мне каждую ночь приезжать. И, не поверишь, до утра сплошной трах. Это ужас был! Да так еще изощренно! Ну и фантазии у него были! И моему терпению пришел конец. Я выбрала момент и удрала. Хорошо, что Таня меня подобрала. Но когда она мне предложила учиться в ее школе гейш, я сразу отказалась. Ведь это тот же бордель, но с экзотическим уклоном.

– С чего ты взяла? – возмутилась я. – Ты же ничего про гейш не знаешь! И тем более про Таню. Я тебе на вокзал ее книги привезу. Ознакомишься, тогда говорить будешь.

– Ладно, чего ты злишься? – миролюбиво сказала Лика.

– Удивляюсь тебе! Таня помогла тебе выбраться на родину, выручила из трудной ситуации, а ты еще и такие вещи про нее говоришь!

– Какие? – удивилась она. – Это ее бизнес. И ей остается лишь позавидовать, что она так в жизни устроилась. Видела бы ты ее квартиру в Асакуса! А там это очень больших денег стоит, уверяю!

Тут, на мое счастье, вернулся Ник. Разговор начинал угнетать меня, и я сразу переключила внимание на него.

– Ты на даче давно был? – спросила я первое, что пришло в голову.

– На этих выходных, – немного удивленно ответил он и внимательно на меня глянул.

Я постаралась сделать вид доброй тетушки, которая заботится о племяннике. Но тут до меня дошло, что красную розу, которая лежала с края стола, довольно трудно объяснить с этой точки зрения. Это вызвало невольную улыбку. Ник тоже заулыбался в ответ. Лика молча смотрела на нас. Пауза затянулась.

– Кстати, – сказала я, поворачиваясь к Лике, – а Никита знает Таню.

– О да! – тут же воодушевился он. – Это удивительная девушка! Вы знакомы? – спросил он у Лики, будто ничего о ней не знал.

– Да, в Токио познакомились, – нехотя ответила она.

Мы вновь замолчали. Разговор явно не клеился. Допив сок, мы вышли из кафе и медленно побрели по улице.

– Скучно как-то, – заметила Лика. – Может, в ночной клуб завалимся?

– Только без меня! – тут же отказалась я. – Мне завтра рано вставать. А уже около одиннадцати вечера.

– А ты, Никита? – спросила Лика, глядя на него с непонятным выражением.

– Мне на работу к семи утра, – быстро ответил он. – Я на ЗИЛе работаю.

– Да что ты?! – изумилась Лика и чуть поморщилась. – А выглядишь, как артист или модель.

– Внешность обманчива, – ответил Ник и неожиданно подмигнул мне.

– Я все поняла, – надулась она. – Никто мне сегодня компанию не составит! А мне так необходимы развлечения! Я так устала! – немного истерично закончила она и даже ногой притопнула.

«Ну и деваха! – огорчалась я все больше, наблюдая за ней. – Еще и в Ленкину квартиру ее поселила. Вот так и делай людям добро! Одно утешает, что послезавтра она укатит».

– Извини, – все-таки сказал Ник.

– Тогда я одна прогуляюсь! Не впервой!

И Лика, к нашему изумлению, выскочила на проезжую часть и остановила машину. Договорившись с водителем, она махнула нам рукой, послала воздушный поцелуй и села в машину, которая тут же отъехала.

– Вот уж правда, падшая, – тихо заметил Ник и взял меня за руку. – Но удивляюсь твоему спокойствию, Ольга, – серьезно продолжил он. – Такие девочки всегда и всем доставляют одни проблемы.

– Я тебе уже сказала, что привыкла выполнять свои обещания.

Мы в этот момент отошли от дороги и свернули в какой-то темный дворик. Ник потянул меня за руку и усадил на узкую скамью без спинки. Он без слов начал целовать меня, не отрываясь. Я не сопротивлялась.

«Ну и пусть, – думала я, чувствуя его жаркие губы и нетерпеливые пальцы, – сколько можно? Он мне нравится, и я ему тоже. А его старушка не в счет».

То, что я сама тоже намного старше Ника, в этот момент мне в голову не пришло. Мне казалось, что мы просто парень и девушка, сидящие под развесистыми кустами в темноте июньской ночи, влюбленные друг в друга и от этого без конца целующиеся.


Сексуальная активность в зрелом возрасте дает не только дополнительную физическую нагрузку, улучшает эмоциональное состояние, но и нормализует гормональный фон.

Уменьшается риск сердечных заболеваний. Ученые выяснили, что у людей, которые занимаются сексом три раза в неделю или чаще, вероятность инфаркта и инсульта снижается вдвое.

Улучшается обоняние. После секса возрастает производство гормона пролактина. Это, в свою очередь, заставляет стволовые клетки в мозгу образовывать новые нейроны в центре обоняния. Стволовые клетки способны давать начало разным типам тканей. Они содержатся не только в эмбрионах, но и во многих тканях взрослого организма, и их способность порождать разные ткани означает, что с их помощью можно излечивать многие заболевания и расстройства.

Снижается вес, улучшается общее состояние. Постель – это прекрасный многофункциональный тренажер. Один активный половой акт сжигает 200 калорий – примерно столько же, сколько 15 минут бега на беговой дорожке. У сексуально возбужденного человека частота пульса увеличивается с 70 до 150 ударов в минуту, так же как у спортсмена, который прилагает максимальное усилие. Кроме того, в процессе полового акта разрабатываются таз, бедра, ягодицы, руки и грудная клетка. Занятия сексом также увеличивают производство тестостерона, что ведет к укреплению костей и мышц.

Укрепление иммунитета. В результате исследований учеными было выяснено, что у людей, занимающихся сексом один или два раза в неделю, количество антител под названием иммуноглобулин А на 30% выше, чем у тех, кто занимается им реже. Эти антитела известны тем, что они укрепляют иммунную систему.

Улучшается состояние мочевого пузыря. Это происходит из-за тренировки определенных мышц во время активного полового акта.

Улучшается состояние зубов. В спермоплазме содержатся цинк, кальций и другие минеральные вещества, которые, как доказано, замедляют разрушение зубов. Минет в этом плане неоценим для женщины.

Информация для мужчин: полезные для спермы продукты – орехи, фрукты, рыба, постное мясо, растительное масло. Вредные продукты – алкоголь, никотин (уменьшают вызревание сперматозоидов), жирное мясо (снижает эффективность тестостерона), кофеин (задерживает образование сперматозоидов и нарушает их метаболизм).

Уменьшается депрессия. Одно из возможных объяснений заключается в том, что простогландин, гормон, который содержится в сперме, впитывается в женские половые пути и регулирует производство женских гормонов.

Обезболивание. Непосредственно перед оргазмом уровень гормона окситоцина повышается в пять раз по сравнению с его обычным уровнем. Это приводит к образованию эндорфинов, которые и оказывают болеутоляющий эффект при любом типе боли, начиная от головной и кончая болями при артрите и даже мигрени. У женщин занятия сексом приводят к производству эстрогена, который может подавлять предменструальные боли.

Релаксация. Оргазм – отличный мышечный релаксант. Эффект его воздействия может быть в 10 раз сильнее, чем эффект от применения транквилизаторов. Оргазм способствует восстановлению организма после перенесенной болезни. После него восстанавливаются кровяное давление, пульс и дыхание. Его польза для нормализации психического состояния неоспорима: он является непревзойденным эмоциональным средством расслабления.





В записную книжку




Перед эякуляцией небольшая капля жидкости (предэякулят) смачивает конец члена. Она поступает из куперовой железы и имеет сильную щелочную реакцию, нейтрализующую все следы кислот после мочеиспускания. Она очищает и промывает уретру, подготавливая ее к проходу спермы.

Но опасность для женщин состоит в том, что в этой жидкости содержится несколько тысяч сперматозоидов. Существует теория, согласно которой это самые качественные сперматозоиды, этакий ударный отряд. Из-за этой капли практика предохранения с помощью прерванного полового акта часто заканчивается нежелательной беременностью.



Ник проводил меня до подъезда. Но ухитрился затащить в кусты сирени и там чуть не изнасиловал. Я видела, что он практически утратил контроль над собой. Но и я сама была в подобном состоянии. Мы целовались так, что у меня опухли губы. И когда я зашла в квартиру, то боялась лишь одного – чтобы не проснулись дочки и не увидели меня в не подобающем для матери состоянии. Но было уже около трех ночи, и они крепко спали. Я встала под душ, а потом упала без сил в постель. Но счастливая улыбка не сходила с моего лица.

«Не дай бог влюбиться, – думала я, ворочаясь с боку на бок. – Но ведь в моем возрасте это практически невозможно».

Утешив себя этой весьма сомнительной теорией, я наконец заснула.

Рано утром меня разбудил телефонный звонок.

– Какого черта? – пробормотала я, с трудом разлепив глаза. – Который час? Половина восьмого?!

Я глянула на дисплей. Это была Лена.

«Господи, – вздохнула я, окончательно просыпаясь, – не иначе что-нибудь случилось!»

Лена не имела привычки в отличие от Ириски и Златы необоснованно поднимать людей в такую рань.

– Да? – настороженно спросила я.

– Извини, Оленька, – быстро проговорила она, – знаю, что разбудила. Но тут такое дело!

Лена всхлипнула. Самые дурные предчувствия зашевелились в душе.

– Успокойся и говори внятно, – сказала я. – Дело в Лике?

– Не только! – возмущенно ответила она.

«Ужас! – заметались мысли. – Наверняка ночью напилась и приволокла к Ленке в квартиру какого-нибудь парня. И хорошо, если еще одного. И устроили там пьяный дебош!»

Но дело оказалось намного хуже. Как рассказала Лена, она вчера ночевала не у Саши, а у своей тети. И рано утром решила съездить в квартиру, чтобы взять кое-какие вещи. Я затаила дыхание. Кажется, мое предположение о пьяном дебоше подтверждалось.

– Я приехала в шесть утра, – продолжала говорить она взволнованным голосом. – Знаешь, Оль, у меня совершенно вылетело из головы, что ты поселила туда какую-то девушку. Я так заработалась, очень сложный проект, и все почему-то идет наперекосяк. То клиента наши разработки не устроили, то цветопробы запороли. В общем, не суть важно. Открываю я дверь, вижу – чужая сумочка в коридоре на столике. Тут-то я вспомнила про твою девушку, подумала, что она наверняка еще спит, сняла босоножки и пошла на цыпочках в гостиную. Но там наткнулась на серый пиджак Саши, валяющийся на диване. Это был его пиджак, ошибиться я не могла. Продолжать? – немного истерично спросила Лена.

– Не может быть! – с возмущением выдохнула я.

– Может, – заверила она, – еще как может!

– И что ты? – после паузы поинтересовалась я.

– Пошла в спальню, – ответила Лена. – И там увидела этих двух голубков совершенно голыми и сладко спящими. Девка, не могу не признать, хороша собой. И они зрелищно выглядели вместе на моем голубом шелковом белье. Жгучий и загорелый брюнет Саша и рыжеволосая белокожая сучка. Я даже замерла на мгновение, созерцая и думая, куда бы я могла использовать такой отличный кадр. Но тут до меня дошло все произошедшее, я дернула Сашу за ноги, он сразу проснулся и уставился на меня мутными, ничего не понимающими глазами. «Ты же у тетки, на другом конце города», – сказал он, но тут же прикусил язык. «Нет, как видишь, здесь», – прошипела я. «Лена, я тебе все объясню! – быстро заговорил он, соскакивая с кровати. – Я вчера заехал к тебе, в прошлый раз кое-какие бумаги забыл, один важный контракт, мне он срочно к утру нужен был. Захожу в квартиру, беру бумаги и иду обратно в коридор. И тут дверь тихо открывается. Я знал, что ты к тетке поехала, и решил, что это воры, ведь уже далеко за полночь было. Я схватил вазочку и уже хотел по башке. А тут это создание, в стельку пьяное. К тому же дверь ключами открыла. Она на меня уставилась и давай смеяться. Я вазочку поставил и начал выяснять, кто она такая. Объяснила, что вчера из Токио проездом в Москве, и ты ее приютила. Потом сказала, что ей требуется догон. Ну, мы пошли на кухню, я открыл шампанское…» Тут этот гад замолчал. Но мне и так все ясно было. Кобель чертов! Как он мог?

Лена замолчала. У меня все это не укладывалось в голове, хотя Саша мне не нравился – что-то было в нем неприятное.

«А вот Ник на нее совершенно не запал, – со странным удовлетворением подумала я. – Хотя красотка еще та! И так активно ему глазки строила».

– Не представляешь, – неожиданно всхлипнула Лена, – по комнате было раскидано невероятное количество использованных презервативов, что-то около семи. А ведь со мной не больше двух раз!

– Выбрось ты все это из головы! – хмуро посоветовала я. – Что, мужиков не знаешь? Кобели чертовы!

– Олечка! Я ведь была уверена в нем, думала, он не такой.

– Да у него прямо на лбу написано – кобель, – сказала я. – Но ты, как истинно влюбленная, ничего не видела. И что теперь?

– Выгнала его, – тихо ответила Лена. – Сейчас сижу тут, смотрю на эту все еще преспокойно спящую тварь и думаю, что мне с ней сделать.

– Не горячись, – испугалась я. – Нужно принять правильное решение. Ее поезд завтра в семь вечера.

– Но я не могу оставить ее у себя в квартире, – резонно заметила Лена, явно начиная успокаиваться.

– Об этом не может быть и речи, – согласилась я. – Но знаешь, все, что ни делается – к лучшему. Зато ты сейчас знаешь цену своему дружку.

– Бывшему, – твердо проговорила она.

Лику на эти два дня помог устроить Ник. Когда я позвонила ему, он необычайно обрадовался и сразу начал объясняться мне в любви. Но я оборвала его и сказала, что дело не терпит отлагательства. Он сразу стал серьезным и испуганно спросил, что случилось. Я вкратце объяснила ситуацию и потом, удивляясь в душе собственной низости, попросила приютить Лику в квартире его дамы.

– Она же все равно пока на даче, – невозмутимо говорила я, – а ты можешь пожить у родителей.

Ник не отвечал, видимо, был в шоке от моего предложения.

«Все равно соседи донесут, что в квартире жила молоденькая хорошенькая девка, – злорадно думала я, – даже если он там эти дни появляться не будет».

– Ведь я последнее время только и слышу о твоей великой любви, – нарушила я молчание. – Но все это слова, а я, как взрослая и опытная, давно уже верю лишь поступкам.

– Да, я понимаю, – тихо ответил Ник и откашлялся.

– Ну так что? Ты мне поможешь?

– Я сейчас перезвоню, – сказал он.

Я положила телефон и пошла на кухню. Заварив чай, села за стол и стала смотреть на улицу. Две вороны дрались из-за кусочка какой-то пищи прямо на ветке толстого тополя напротив моего окна. Они приглушенно каркали и тянули добычу из клювов друг друга, хлопая крыльями. Я усмехнулась, наблюдая за ними. Ник позвонил, когда я еще не успела допить одну чашку.

– Олечка, можешь привозить Лику к моей бабушке, – радостно сообщил он. – Я уже договорился. Это, конечно, не «Метрополь», но у нее будет отдельная комната. Бабуля у меня старенькая, целые дни из квартиры не выходит.

– Вариант! – рассмеялась я. – То, что нужно! А где это территориально?

– На «Комсомольской», квартира двухкомнатная.

– Это на площади Трех вокзалов? – окончательно развеселилась я. – Самое подходящее место.

Для тех, кто не в курсе, хочу сообщить, что это место, также называемое «Плешка», известно тем, что там раньше собирались самые дешевые шлюхи.

Ник продиктовал адрес и посоветовал купить бабушке мятных леденцов, которые она очень любит. Я поблагодарила его, но на вопрос, когда мы встретимся, ответила неопределенно. Потом сразу перезвонила Лене и сказала, где буду ждать Лику с вещами.

– Слава богу! – измученным голосом ответила она. – А то эта дура проснулась и устроила мне тут слезливую сцену. Чуть ли не на коленях умоляла меня простить и оставить в квартире. Сейчас на кухне пивом опохмеляется.

– Извини, Ленусь, что все так получилось, – сказала я.

– Да что ты! На то и подруги, чтобы выручать друг друга. И большая просьба: про этого гада, моего бывшего, больше при мне никогда не упоминать.

Я встретила молчаливую Лику в метро и отвела в квартиру. Бабушка Ника приняла нас равнодушно. Она показала комнату и ушла.

– Располагайся, – сказала я. – И без фокусов. Советую сидеть и носа не высовывать до поезда.

Лика хмуро оглядела небольшую комнату, обставленную старой мебелью 70-х годов, брезгливо откинула с тахты выцветшее покрывало и села. Она подняла голову и глянула на меня жалобно.

– Это же трущоба, – заметила она. – Тут наверняка мышей и тараканов полно.

– У тебя есть деньги, чтобы снять номер в гостинице или частные апартаменты? – уточнила я.

Она отрицательно покачала головой.

– Тебе осталось дождаться отъезда, – продолжила я. – Так что будь довольна, что здесь для тебя бесплатно.

– Олечка, – начала она просящим тоном.

– Пойду, поблагодарю бабулю и отдам ей, кстати, мятные леденцы, – сказала я, не слушая.

Я вышла из комнаты и огляделась. Темный и длинный коридор имел дверь в самом конце. Я направилась туда. Услышав звук работающего телевизора, постучала и зашла. Бабушка сидела на диване и смотрела какой-то фильм. При моем появлении она встала. Я протянула ей конфеты.

– Ой, девонька, спасибо, – радостно сказала она и взяла пакет. – Это мои самые любимые. Микитка передал?

– Кто? – изумилась я.

Но тут до меня дошло, что так она называет Ника.

– Ты с ним дружишь, что ли? – спросила она, с любопытством вглядываясь в мое лицо.

– Да, – ответила я, чувствуя неловкость от ее пристального взгляда. – Спасибо вам большое, что приютили мою знакомую, – сказала я после паузы и повернулась, чтобы уйти.

– А не старовата ли ты, девонька, для моего Микитки? – ехидно поинтересовалась бабушка. – Ты это учти, он с виду только почтительный. А у нас в деревне обрюхатил Иринку, дочку библиотекарши, и не признается. А все знают, что они гуляли все лето. А ить он, шельмец, еще тогда в школе учился. Сейчас дите растет без отца. А он ни за что не признается. Не его, мол, и весь сказ!

Я буквально дар речи потеряла от такой информации и беспомощно посмотрела на бабушку. Ее глаза неотступно следили за мной.

– Вы ошибаетесь, – после паузы сказала я. – Мы с Никитой просто знакомые.

– Как же, знакомые! – отчего-то развеселилась она. – Тебя ведь Ольгою кличут?

– Да, – подтвердила я и вышла в коридор.

Ее пристальное внимание начинало раздражать. Бабушка двинулась за мной.

– Микитка так мне ныне и сказал, что, мол, Оля – моя девушка, – продолжила она, идя за мной. – Я-то подумала на ту, рыженькую. Шибко красивая и молоденькая. Но ее по-другому кличут. Значится, ты Оля?

– Да, я Оля, – твердо произнесла я. – Но я не девушка вашего Микитки. До свидания!

И я, не прощаясь с Ликой, выскочила за дверь.

Уже на улице перевела дух. Мне было отчего-то противно на душе. Но я постаралась выбросить все из головы. И скоро почувствовала себя спокойнее. И сразу позвонила Нику. Поблагодарив его и сообщив, что все в порядке, я начала прощаться.

– Подожди! – испугался он. – Когда увидимся? Что-то случилось?

– Нет. С чего ты взял? – усмехнулась я.

– Да у тебя тон какой-то странный. Бабулька что-нибудь наговорила? Ты это, внимания не обращай, котенок. Она у нас с головой давно не дружит.

– Да? – не выдержала я. – И что это за история с некоей Иринкой, дочкой библиотекарши?

Ник не ответил. Я подождала и сказала уже спокойнее:

– Не хочешь, можешь не рассказывать.

– Бог мой, малыш, – очнулся он, – тут и рассказывать нечего. Все это сплетни и домыслы. Знаешь, как обычно в деревнях все это распространяется? Им же там скучно, заняться нечем, вот и развлекаются подобным образом.

– И ты даешь слово, что не ты отец? – сама удивляясь серьезности своего тона, спросила я.

– Слово, – не менее серьезно ответил Ник. – Ну что, успокоилась, ревнивица моя?

«Ишь ты какой быстрый! – подумала я. – Пока не твоя. И неизвестно, буду ли».

– До свидания, – сказала я. – Созвонимся.

И, не дожидаясь ответа, выключила телефон.

Лика благополучно уехала. Таня позвонила мне, но подробности пребывания в Москве ее подопечной я сообщать не стала. Просто сказала, что посадила на поезд и что все в порядке. Таня горячо поблагодарила меня и извинилась за доставленное беспокойство. Потом после паузы поинтересовалась, не хочу ли я получить какой-нибудь сувенир из Токио. Я даже растерялась от ее любезности.

– В конце месяца я вернусь в Москву, – сказала Таня. – Так что могу привезти что-нибудь лично для вас.

– Хлопковое кимоно для занятий айкидо, – неуверенно проговорила я и добавила после паузы: – На юношу.

– Хорошо, – ответила Таня. – А что-нибудь для себя?

– Больше ничего, – улыбнулась я.

Мы распрощались. Меня саму удивил этот выбор. Но я решила сделать Нику подарок. Просто мне так захотелось.

«К тому же должна ведь я отблагодарить его за помощь, – оправдывала я саму себя. – Если бы не он, то пришлось бы мне приютить Лику у себя».

Я представила, как он удивится и обрадуется моему подарку, и невольно заулыбалась. На душе сразу потеплело.



Конец второй части.
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Тема: Второй рассказ о нем



Привет, моя дорогая! Я рада, что тебе понравился мой небольшой рассказ. Даже не ожидала! И это подвигло меня написать еще. Но предупреждаю, что здесь я дала волю фантазии, так что мой герой не так похож на реального человека, как в рассказе «За чашкой чая…» Да и сама ситуация несколько перевернута, если можно так выразиться. В общем, читай, пиши, звони.
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Письмо



Как-то теплым апрельским вечером я вышел во двор погулять со своим терьером Джимми. Погода была изумительная, но настроение мое «паршивое». У меня сегодня день был на удивление плохим. С утра я сильно разругался со своей подругой, причем из-за полной ерунды, а днем в издательстве редактор вычеркнул самые лучшие, на мой взгляд, места моей рукописи.

Я шел медленно, любовался полной луной и жаловался Джимми на несовершенство окружающего мира. Он помахивал в ответ куцым хвостиком и поглядывал на меня из-под мохнатых бровей блестящими пуговками глаз.

Вдруг Джимми, сильно натянув поводок, бросился под куст сирени. Оттуда вылетел огромный растрепанный котище и метнулся в приоткрытую дверь подъезда. Джимми тявкнул для порядка вслед и уткнулся носом под куст, что-то там вынюхивая. Я опустился на скамейку и закурил, вспоминая утреннюю ссору с подругой. Как она кричала! Возмущало ее, как всегда, только одно: я ничего не замечаю вокруг, живу в мире своих фантазий и поэтому не люблю ее по-настоящему. А ей нужен реальный мужчина и т. д. Я задумался над ее словами. Но тут из кустов вынырнул Джимми и подлетел ко мне, неся в зубах что-то белое. Я потрепал его по курчавому загривку и взял из пасти грязный измятый почтовый конверт. Джимми уселся рядом, чуть наклонил голову, приподняв ухо и с нескрываемым любопытством глядя, как я вскрываю конверт.

Удержаться я не мог, хотя с детства мне внушили, что читать чужие письма нехорошо. Но адрес на конверте был смазан и заляпан грязью. Прочитать его не представлялось никакой возможности. Единственное, что я смог разобрать на тоже смазанном штемпеле, что письмо пришло из Ярославля. Что мне было делать?

Как профессиональный писатель, я испытываю непреодолимый интерес к человеческим документам. Возможно, письмо просто выпало из сумки почтальона. А может, его вытащили ребята из почтового ящика, оставалось только гадать. Одно было несомненно – вернуть его адресату не представлялось никакой возможности. И я решил прочитать его. Оно мне показалось настолько интересным, что публикую его полностью. Заранее извиняюсь и перед адресатом, и перед отправителем. На всякий случай я изменил имена. Вот текст этого письма:



Привет, Инна!

Получила твое прекрасное поздравление. Спасибо, моя дорогая. Жаль, что мы с тобой не можем вместе посидеть за праздничным столом. Все-таки 55 лет – возраст солидный. Но, честно признаюсь, я его абсолютно не ощущаю и на пенсию не собираюсь. Да и кто меня отпустит? Я уже 10 лет (с ума сойти!) во главе нашего издательства.

Жаль, что мы с тобой так редко видимся! Помнишь, в институте практически не расставались? Вот как жизнь распорядилась. Ты живешь в Москве, работаешь главным редактором одной из столичных газет и, как я понимаю, домой возвращаться не собираешься. Неужели, Инночка, не тянет в родные пенаты? Ты ведь уже года два, если мне не изменяет память, у нас не появлялась? Хотя я все понимаю: работа, семья. Ах, эта вечная, непрекращающаяся карусель жизни! Сама тоже верчусь-кручусь без остановки. В издательстве дел полно, да я тут еще на психологические курсы записалась. Не смейся, это я лично для себя. Читают нам «НЛП». Слышала? Нейро-лингвистическое программирование. Очень занятная штука. Учусь общаться на совершенно другом уровне. И много нового о себе узнаю. Например, о сенсорных предпочтениях. Ладно, не буду тебе этим в письменной форме голову забивать. Приедешь, расскажу подробно, если тебя это заинтересует.

Как там твоя жизнь? И не пора ли приехать хоть на пару недель? Ярославль просто не узнать. Наш древний город явно помолодел. Чистенький, ухоженный, и восстановление монастырей и других памятников архитектуры идет полным ходом. Ты даже и представить не можешь, как выглядит сейчас ансамбль в Коровниках! Красотища, просто дух захватывает. А уж со стороны Волги – картина! Мэр новый старается. Руководитель очень толковый, а уж хозяйственник! Я с ним, кстати, лично знакома. Пришлось как-то пересечься по делам издательства. Вижу-вижу, Инка, как ты ехидно улыбаешься! Ничего такого, уверяю тебя. Хотя с мужем у меня, сама знаешь, давно не ладится. Приезжай! Посидим на кухне, как в старые добрые времена, обо всем поболтаем.

Налью-ка я себе «Мартини». Знаешь, у меня сегодня редкий и самый настоящий выходной. Мой благоверный уже второй месяц в командировке, а сын с женой и Машунькой на даче. Я тут бездельничаю и наслаждаюсь полным одиночеством. Надо о многом подумать. У меня ведь кое-что произошло за этот месяц. Ладно, Инна, тебе я могу все рассказать.

Где-то месяц назад к нам в издательство устроился курьером молодой парень, студент-вечерник какого-то колледжа. Зовут его Виктор, ему только исполнилось 18 лет. Как-то раз моя секретарша Алена попросила его сходить в кафетерий за пирожными. Я в тот день с утра мучилась непрекращающейся головной болью. И, как назло, работы было невпроворот. С утра занималась срочными заказами, не отходила от компа, и глаза просто разламывались. Я попросила Виктора по пути зайти в аптеку и купить что-нибудь от головной боли. Скоро он вернулся, отдал Алене коробку с пирожными, а мне на стол положил пачку таблеток. Я в этот момент просматривала сигнальный экземпляр сборника итальянской поэзии XIII века. Отложила томик в сторону, поблагодарила Виктора и протянула ему деньги за лекарство. Он сунул их в кармашек джинсов, но почему-то продолжал стоять у моего стола. Я начала тихо злиться, а он взял томик и раскрыл. Потом вдруг начал читать вслух, видимо, первое, что попалось ему на глаза:



А милая глядит без сожаленья,

Уходит – ни полслова,

Само высокомерье и презренье.

Что ж, ей легко высокомерной быть:

Никто из женщин не сравнится с нею…





Он замолчал.

«Гвидо Гвиницелли», – машинально отметила я про себя, а вслух недовольно спросила:

– Вы что, поклонник итальянцев?

– Я совсем не знаю эту поэзию. Но я сам пишу стихи, правда, как дилетант, – тихо произнес он.

И посмотрел на меня с ожиданием.

«Только этого мне не хватало! – испуганно подумала я, опуская голову. – Сейчас начнет читать какой-нибудь бред. Нет, сегодня я этого вынести не в силах».

Возникла неприятная пауза, так как мы оба молчали.

«Долго он собирается здесь стоять?» – раздраженно подумала я.

И только открыла рот, чтобы попросить его покинуть кабинет, как Виктор тихо произнес:

– Вы сегодня очень бледны, Эмма Сергеевна. У вас головная боль?

Я изумленно повернулась к нему и подняла глаза.

Знаешь, Инка, 18 лет – это… Да что говорить! Просто представь: довольно высокий, где-то метр восемьдесят, с отличной спортивной фигурой. Узкие бедра, туго обтянутые белыми джинсами; черная рубашка, низко расстегнутая и открывающая часть молодой, практически без волос, груди; красивая сильная шея; короткие, пшеничного цвета, густые волосы. Лицо продолговатое с яркими губами, прямым, чуть приподнятым носом и ясными серо-зелеными глазами. Ресницы пушистые и более темные, чем волосы. Все это я увидела в одно мгновение, и было какое-то странное ощущение прозрения.

«До чего красив! – изумленно отметила я про себя. – И как это я раньше не видела?»

Я отчего-то смешалась и стала открывать пачку анальгина. Но он осторожно вытянул ее у меня из пальцев и сказал:

– Зачем себя лишний раз химией травить? Я знаю точечный массаж и могу помочь.

Не успела я оглянуться, как Виктор откинул мою голову назад так, что я почувствовала затылком его джинсы, и легко прикоснулся теплыми пальцами к моим вискам. Я оцепенела от неожиданности и возмущения его фамильярностью. Но пальцы так приятно касались моей кожи, что я промолчала, отдаваясь ощущениям. И что ты думаешь? Скоро головная боль действительно исчезла. В общем, чего я тебе тут буду расписывать? Через день он стал моим любовником.

Ты в ужасе? Я сама была в шоке от содеянного. Ты же меня знаешь с детских лет. Я прежде всего человек долга. Вначале примерная пионерка, потом комсомолка, потом верная жена и отличная мать. Я уж не говорю о директорском кресле. И вот тебе на! Связаться с юнцом. Есть от чего сойти с ума.

И я словно действительно сошла с ума. Мне Витенька вначале показался таким неопытным и наивным, что захотелось помочь чем-нибудь, посоветовать, направить. Но скоро я поняла, что ему это совсем не нужно. Он и так считал себя умнее всех, характер у него оказался железный. И я подчинилась этому парню, почувствовав себя впервые в жизни слабой и балуемой. Ты удивлена? А я-то как удивлялась!

Э-эх, Инка! Какой это был счастливый месяц! Апрель такой теплый, все рано зацвело, в воздухе разливалась какая-то истома от раннего тепла и ослепительного солнца. Я, обычно впадающая в это время в жесточайшую депрессию, неожиданно почувствовала прилив энергии и захотела простого женского счастья. Виктор вел себя так, будто он – взрослый мужчина, а я – юная и неопытная девушка. И называл он меня не иначе, как «моя девочка» или «мой малыш». Тебе смешно? А мне на память часто приходила история Есенина и Дункан. Помнишь?



И какую-то женщину

Сорока с лишним лет

Называл скверной девочкой

И своею милою…





И мне было необыкновенно приятно в моем пенсионном возрасте слышать такие нежные словечки. Мы стали близки. Н-да… это не описать! А через неделю он признался мне в любви. Вот этого я совсем не ожидала. Больше того, Виктор подарил мне стихи собственного сочинения. Я вздрогнула, когда он протянул мне исписанный листочек, вновь вспомнив Есенина. Но когда прочитала! Сейчас перепишу с сохранением орфографии.



Прийдя домой опять впечали

Набрал заветный телефон.

Там голос нежный отвечает

Мне нужин парень молодой.

И вот стаю в назначинам табою месте

Душа натянута как струнки у гитары

А сердце мне пает матив

А той прекрасной низнакомке

Что щас должна прейти.





Представила?! Это сейчас я не могу сдержать смех. А тогда, несмотря на ужасающие ошибки, меня этот «шедевр» даже умилил.

Ты не поверишь, но я бегала на самые настоящие свидания. Он ждал меня, всегда с букетом цветов, в «назначинам» месте. Мы гуляли по вечернему Ярославлю, держась за руки, и на каждом углу целовались. И сколько разных нежных глупостей он мне нашептывал на ушко! Представляешь, каково это – вернуться в юность, видеть близко-близко свежее лицо с ясными влюбленными глазами, касаться пальцами упругой кожи, чувствовать жар мягких нежных губ? Я буквально потеряла голову, перестала о чем-либо задумываться и – влюбилась. Да-да, Инночка, я влюбилась! Не думала, что в моем возрасте все еще способна на такое.

Виктор скоро ушел с работы, мотивируя это тем, что нужно готовиться к предстоящей сессии. Но на меня время у него все равно находилось.

У нас был излюбленный маршрут: вначале шли через площадь к театру Волкова, огибали его, заходили в маленький переулок. Там есть крохотное и необычайно уютное кафе, состоящее из двух залов, густо уставленных столиками. Мы всегда сидели там около часа. Девушки за стойкой скоро стали нас узнавать и здоровались, загадочно улыбаясь. Витя брал себе кружку пива, а мне кофе и мороженое. Мы обычно сидели во втором зале. У нас даже был любимый столик в самом углу под изогнутым маленьким светильником в форме розового полупрозрачного цветка. Мы старались сесть именно за этот столик и огорчались, если он был занят.

Вначале мы болтали о всяких пустяках, потом пододвигались все ближе, глядя неотрывно в глаза друг другу. Потом Витя брал мои руки в свои и нежно поглаживал. А потом мы, не выдержав, начинали целоваться. Он шептал мне на ухо, что без ума от меня, что я самая красивая в мире девушка, а я упивалась его страстью и ничего вокруг не замечала. Как-то раз за соседним столиком устроилась компания из одних женщин. Я решила, что это коллеги отмечают какое-нибудь событие. Вели они себя шумно и развязно. Сама знаешь, когда бабы собираются вместе, да еще пьют, то через какое-то время у них появляется настоятельная потребность заявить о себе окружающим. Когда мы сели за столик, они вначале не обратили на нас никакого внимания, видимо, решив, что это бабушка с внуком или тетя и племянник. Но на цветы в моих руках глянули с недоумением. И вот через какое-то время мы расслабились, и Витя начал целовать меня весьма недвусмысленно. Когда он оторвался, я вдруг отметила, что за соседним столиком непривычно тихо. Я отстранилась, поправила прическу и краем глаза увидела, что женщины, все до одной, развернулись в нашу сторону и молча упиваются зрелищем. Заметив, что я смотрю на них, они тут же шумно начали переговариваться, что вот, мол, богатая дамочка купила себе хорошенького мальчика. И он тоже совсем без мозгов, раз пошел на содержание к старухе.

Я глянула на Виктора, но у него был абсолютно невозмутимый вид. Я встала и потянула его за руку. Он помедлил, но тоже встал, с недоумением на меня посматривая.

– Иди, малыш, пое… и старушку, – услышали мы вслед. – Смотри только, так и некрофилом стать недолго.

Я вылетела из кафе и расплакалась. Но Виктор оставался спокойным. Потом закурил и сказал, что никогда не обращает на такие выпады внимания, ведь он знает, что мы не просто трахаемся и что у нас любовь. Справедливость его слов немного меня успокоила, но настроение долго оставалось испорченным. И уже дома я задумалась, где еще он мог слышать подобные реплики в свой адрес.

Особенно меня задело, что они обозвали меня старухой. Ты бы меня сейчас видела! Не узнала бы! Я полностью поменяла стиль делового и строгого сухаря на сексуальный и женственный. Внутри меня словно что-то щелкнуло и зажглось маленькое солнце, которое осветило меня изнутри и сияет сейчас постоянно в глазах и улыбке. А ведь это Виктор повернул выключатель и зажег это солнце. У меня сейчас короткое пышное «каре» вместо длинных, закрученных в вечный узел волос. И свой темно-русый с проседью цвет я сменила на сочный золотисто-рыжий. И ты знаешь, при моей все еще хорошей белой коже и синих глазах я выгляжу сногсшибательно. Сейчас от мужиков отбоя нет. Короче, я в полном порядке, Инка!

Так и слышу, как ты сейчас ворчишь: «Еще бы! Молодой жеребец!» И будешь права. Ты и представить не можешь, что я с ним испытала! Никогда ни с одним, хотя, конечно, у меня было не так много мужчин.

Один вечер особенно запомнился. Мы решили провести его у меня дома. Я редко оставляла Витю на ночь. Хоть муж и в командировке, а сын живет отдельно, но рисковать не хотела. Мало ли что! А тут так захотелось устроить себе маленький праздник. Накрыла я столик в гостиной, поставила изысканные закуски, дорогое испанское вино, фрукты, цветы. Зажгла свечи. Прямо как в кино. Сама восхитилась. С мужем-то даже в молодости ничего подобного. Он, сама знаешь, совсем не романтик. И оделась я, не поверишь, в свое лучшее вечернее сильно декольтированное платье и даже бриллиантовые серьги нацепила. Мальчик мой явился с точностью до секунды и буквально ошалел от моего вида. Но тут же пришел в себя, и я, не успев рта раскрыть, оказалась уже без платья. Знала бы ты! Ну почему я раньше не устраивала себе такого праздника для тела и души? Нельзя лишать себя таких ощущений!

Уснули мы под утро в полном изнеможении. Я очнулась во второй половине дня, чувствуя, что разбита физически, зато мой котенок выглядел отлично. Что значит 18 лет! Он уже полностью освоился и принес мне кофе в постель. Его глаза и улыбка сводили меня с ума. И мы начали вторую серию. А потом и третью… Вечером пошли прогуляться. Потом он, как обычно, проводил меня до дома и молча стоял, глядя в глаза с грустным и каким-то трудноопределимым выражением. И я дрогнула. Предложила пожить у меня недельку, пока муж еще в командировке. Витя с радостью согласился, и мы поднялись ко мне в квартиру. Я знала, что он живет на краю города в старом полуразвалившемся частном доме вдвоем с матерью-инвалидом. Представляла его жизнь там и жалела бедного мальчугана. Я выдала ему запасной комплект ключей, чтобы он не чувствовал себя стесненно.

А в пятницу мне позвонил сын с дачи и сказал, что ему необходимо срочно поговорить со мной по безотлагательному делу. Сама понимаешь, когда «рыльце в пушку», то всего пугаешься. Я решила, что до него дошли какие-нибудь сплетни на мой счет, и сказала, что приеду вечером, а в воскресенье вернусь обратно. Витя сильно огорчился, так как планировал выходные провести полностью со мной. Но не могла же я взять его с собой на дачу. Я твердо пообещала, что вернусь в воскресенье к обеду, а в субботу обязательно позвоню. Он проводил меня вечером на вокзал и долго целовал на перроне, не обращая внимания на оглядывающихся прохожих. Когда вагон поехал, Витя пошел рядом с окном, глядя на меня сквозь запыленное стекло грустными покрасневшими глазами. Я чуть не расплакалась от любви и нежности, затопившей меня. Я закрыла глаза и откинулась на спинку сиденья. И до моей станции буквально грезила, мечтая о любимом. Я даже решила, что поселюсь с ним вместе в какой-нибудь маленькой квартирке, буду готовить для него, ждать с занятий, каждую ночь ложиться с ним в одну постель. Представила? А ведь я так и думала. Совсем голову потеряла!

Сын ждал меня на перроне. В первую минуту, увидев его, я с ужасом подумала, что Виктор младше его. Но даже это не отрезвило меня. После ужина дети поговорили со мной о делах. Речь шла всего лишь о сумме денег, необходимой им для обмена их квартиры на большую. Сейчас как раз подвернулся подходящий вариант. Потом я удалилась на второй этаж, сказав, что устала и хочу спать. Забравшись под одеяло, первым делом позвонила своему котенку. Он почему-то долго не отвечал, и наконец я услышала его сонный милый голос. Я даже рассмеялась от удовольствия, представив, как он сейчас спит на моей широкой кровати совсем голенький, как прижимается к моей подушке теплой щекой.

– Спокойной ночи, любовь моя, – нежно прошептала я в трубку.

Никогда я не была так счастлива, как в этот момент!

В субботу я ему еще раз позвонила днем. Он ответил, что ничего не делает, просто валяется на диване, пьет пиво, смотрит фильмы и БЕЗУМНО по мне скучает. Я твердо заверила, что вернусь в воскресенье к полудню.

Но так получилось, что наш сосед по даче поехал в город раньше, чем планировал. Предложил взять меня с собой, если, конечно, я встану в такую рань. Дети начали меня уговаривать поспать подольше, но я рвалась обратно. Сама понимаешь, Инка, мой котенок ждал меня. Выехали мы в шесть утра. И около семи сосед высадил меня у подъезда. Я решила сделать Виктору сюрприз и не предупредила заранее, что вернусь так рано. Мечтала разбудить его поцелуем. С трудом сдерживая радостное нетерпение, поднялась на свой этаж. Выйдя из лифта, вдруг услышала щелчок замка и увидела, что дверь моей квартиры начинает приоткрываться. Было такое ощущение, что все мои чувства мгновенно и многократно обострились. Могу поклясться, что я четко услышала звук поцелуя и приглушенные смешки. Я бесшумно спустилась по лестнице вниз на этаж. Когда дверь захлопнулась, я нажала кнопку лифта. Это сейчас я так все спокойно описываю, а тогда я была в бешенстве. Когда лифт остановился и открылся, я зашла внутрь и внимательно посмотрела на свою соперницу. Почему-то была уверена, что увижу молоденькую дурочку с длинными ногами и кукольным раскрашенным личиком. Но рядом со мной стояла очень интересная женщина, может, чуть моложе меня. Она была элегантно и дорого одета, и парфюм у нее был соответственный. Она не обратила на меня никакого внимания, занятая своими мыслями, хотя я буквально пожирала ее глазами. Выражение лица у нее было грустное и утомленное. Из лифта я вышла вслед за ней. С изумлением увидела, что она садится за руль серебристого «мерса». Когда машина плавно отъехала от моего дома, я еще какое-то время постояла на одном месте, испытывая противоречивые чувства. Конечно, мне хотелось броситься к этому маленькому негодяю и надавать пощечин по его красивой мордочке. Но я сдержалась и медленно побрела по пустынной улице. Скоро наступила реакция, и я расплакалась. Погода по-прежнему стояла чудесная, и, несмотря на раннее утро, было тепло, как летом. Я уселась в скверике на лавочку и закрыла глаза. Представляешь, Инна, каково это? Особенно больно было от того, что он привел эту женщину в мой дом, улегся с ней на мою постель. Это каким надо быть человеком, чтобы позволить себе такое?

Я вновь расплакалась. Но потом взяла себя в руки. Побродила еще какое-то время по улицам. Потом зашла в «Макдоналдс», была практически первой посетительницей, выпила чашку кофе и окончательно пришла в себя. Подправила в туалете косметику и решила вернуться домой. Знаешь, даже мелькнула мысль ничего не говорить Вите, оставить его еще какое-то время при себе.

Но когда он распахнул дверь мне навстречу с радостной улыбкой и незамутненным взором, я не выдержала. Отстранилась от его объятий и прошла в спальню, избегая смотреть на смятую постель. Мне показалось, что в спальне все еще витал запах ее духов. Я села в кресло и попросила меня выслушать. Витя, сразу став серьезным, примостился напротив на краю кровати. Я с минуту молча смотрела в его красивые глаза, на его спутанные густые волосы, на мускулистые плечи. Потом спокойно сказала, что я все знаю, что видела своими глазами, как из моей квартиры вышла женщина, поэтому я прошу его удалиться и никогда не появляться на моем горизонте.

Ах, Инночка, видела бы ты его смущенное и расстроенное лицо. Он оцепенел, потом бросился передо мной на колени, стал плакать, умолял простить. Говорил, что любит только меня, а все остальное – просто развлечения молодого парня. Он был очень убедителен и трогателен. Если бы я видела юную девочку, возможно, я бы и поверила. Но зрелая обеспеченная женщина! Здесь попахивало кое-чем другим. Неужели я влюбилась в альфонса?! При этой мысли кровь бросилась мне в голову. Я вскочила и резко сказала:

– Пошел вон, щенок!

Витя перестал плакать, понуро поднялся и собрался за пять минут.

Знаешь, дорогая, я ведь потом еще неделю рыдала от несправедливости всего произошедшего. Но как-то утром сказала сама себе, что, кроме этого маленького подонка, на земле существует много других мужчин, не менее красивых, зато более порядочных и способных действительно любить.

В общем, Инна, я твердо решила, что, как только мой муж вернется из командировки, я серьезно поговорю с ним и предложу подать на развод. Ведь мы давно остыли друг к другу. Зачем же продолжать жить вместе? Еще можно найти счастье и в таком возрасте. Теперь я в этом уверена на сто процентов. И знаешь, сейчас я даже благодарна Вите за то, что он разбудил меня от спячки и я захотела вновь, как в юности, найти свою любовь. Новую любовь, раз уж старая давно прошла.

Все, моя дорогая, на этом прощаюсь! Пиши, очень жду новостей. И пожелай мне удачи.

Твоя Эмма.





Часть третья




Мы собрались вечером у Златы. Она жила в сталинском доме недалеко от метро «Смоленская» в однокомнатной квартире на втором этаже. Но квартира была огромная. Комната почти сорок метров и кухня двенадцать, к тому же, как и во всех сталинских домах, необычайно высокие потолки. Достопримечательностью этой квартиры был балкон, хотя скорее его можно назвать террасой. Квадратный и огромный, словно еще одна комната. Под ним располагался продуктовый магазин. Злата на лето выставляла пластиковые стулья и стол. Огромный тополь давал тень.

Мы сидели на этом балконе за столом и пили минеральную воду со льдом.

– Бог мой, Златка, – сказала Лена, – давно говорю, что тебе можно из этой не функциональной террасы сделать какой-нибудь зимний сад. Да и комнату перегородить. И получится вполне удобная двухкомнатная, с гостиной и спальней. А то ты поставила стеллаж и спишь за ним.

– Да неохота мне все это переделывать, – отмахнулась Злата. – Я уже привыкла. А сын дома почти и не бывает, так что я, считай, здесь одна проживаю. А он постоянно у девушки. Кроме этого, бесплатно никто делать такую перегородку не будет.

– А замуж выйдешь? – спросила Ириска. – Все-таки удобнее, когда отдельные помещения.

– Замуж?! – расхохоталась Злата. – В пятьдесят-то лет?

– Пока сорок девять, – заметила я и улыбнулась.

Злата выглядела отлично. Но вес оставался тем же, несмотря на многочисленные диеты, которыми она по-прежнему увлекалась.

– Слышь, Ириска, и как тебе удалось так похудеть? – поинтересовалась Злата.

– Так я же рассказывала о психологической диете, – удивилась та. – И даже Оле ее записала. Очень удобно и помогает реально.

– Да, мы видим! – хором воскликнули мы со Златой. – Насколько похудела?

– На восемь килограммов за полтора месяца.

– Отлично! – заметила я. – То, что надо.

И мы дружно глянули на Ириску. Выглядела она и правда великолепно. Лицо стало одухотворенным, потому что исчезла одутловатость из-за излишнего веса, фигура была подтянутой. И она сейчас постоянно улыбалась.

– Как с мужем-то? – спросила Лена.

– Супер! – ответила Ириска и слегка покраснела. – Девочки, вы даже не представляете! Ну и дура же я раньше была…

– Что в рот не брала, – неожиданно закончила за нее Лена.

И мы расхохотались.

– Да ну вас! – отмахнулась Ириска.

– Не обращай внимания, – заметила я. – Мы на самом деле очень за тебя рады.

– Может, чайку? – поинтересовалась Злата, вспомнив о своих обязанностях хозяйки.

– А может, чего-нибудь покрепче? – задумчиво спросила Лена.

Ее лицо погрустнело. Мы замолчали и глянули на нее. После разрыва с Сашей прошла всего неделя. И Лена упорно отказывалась говорить на эту тему. Но было видно, что она все еще переживает.

– Есть сухое красное вино, – сказала Злата.

– Я пас, – тут же отказалась я. – Жарко и не очень-то хочется.

– Я буду немного, – сказала Ириска.

Злата кивнула, встала и скрылась за дверью.

– Ленусик, – начала Ириска, – может, тебе стоит развеяться, съездить куда-нибудь? Забудь ты этого козла! – с жаром добавила она.

– Ты о ком? – поинтересовалась Лена и строго на нее посмотрела.

– Да ладно, не прикидывайся, – поддержала я Ириску. – Мы же видим, что ты все еще страдаешь.

– Трудно забыть, – после паузы призналась Лена. – Уж очень он был хорош в постели! И знаете что, девочки, я заметила одну странную закономерность: чем парень лучше как человек, тем он хуже в постели, а самыми лучшими любовниками оказываются как раз самые отъявленные мерзавцы.

– Вы это о чем? – спросила Злата, входя на террасу и неся поднос.

– Да о любовниках, – пояснила Ириска.

Злата хихикнула и поставила на стол бутылку вина, стаканы и тарелочку с нарезанным сыром.

– Так я и знала! – сказала она, разливая вино. – Ликвидация сексуальной безграмотности приведет к тому, что скоро Ириску перестанет устраивать один мужчина и ее потянет на приключения.

– Ошибаешься! – обидчиво ответила Ириска. – Я люблю своего мужа. Понимаешь, Златка?

– Да мы и не сомневаемся, – сказала я. – Не волнуйся.

– А чего она? – нахмурилась Ириска.

– Это правда жизни, – вздохнула Лена.

– И ты туда же? – окончательно обиделась Ириска. – Оля, ты хоть им скажи!

– Да, девочки, бывают исключения, – поддержала я ее. – И есть супруги, которые верны друг другу всю жизнь. Вот зачем, по-вашему, нужен брак?

– Чтобы родить деток, – не задумываясь, ответила Злата.

– Их и так можно родить, – усмехнулась Лена. – Вне брака.

– Ладно, спрошу по-другому, – сказала я. – Чем, по-вашему, хорош брак?

– Хорошее дело браком не назовут! – рассмеялась Злата. – И это всем известно!

– И чем, по-твоему? – заинтересовалась Ириска.

– Лишь тем, что рядом с тобой будет, может, не всегда самый умный, красивый или успешный человек, зато всегда самый родной и близкий. А это дорогого стоит.

– Да, – обрадовалась Ириска. – Олька зрит в корень. Именно этим и хорош брак, это точно! И как это мне самой в голову не пришло? Лева частенько выводит меня из себя, но ведь это действительно мой самый близкий человек на свете. И чем дольше мы вместе, тем он ближе и роднее.

– Остается позавидовать, – вздохнула Лена.

– И ты найдешь себе такого! – уверенно сказала Ириска. – Вот увидишь!

В этот момент мы услышали слабую трель звонка. И сразу замолчали.

– К тебе? – спросила Лена и поставила бокал с недопитым вином на стол.

– Никого не жду, – явно растерялась Злата и пошла открывать.

Скоро мы услышали басистый мужской голос. На террасе появилась немного смущенная Злата в сопровождении невысокого худощавого мужчины неопределенного возраста. Ему могло быть и тридцать пять и сорок пять лет.

– Это Константин, – официальным голосом представила Злата. – Мой знакомый.

Потом она назвала наши имена. Константин поздоровался с каждой из нас за руку. Его пальцы были влажными и вялыми. Затем сел за стол, закинув ногу за ногу, и заулыбался. Как оказалось, Костя работал инспектором симфонического оркестра, познакомился со Златой несколько дней назад, когда приезжал в павильоны. В одном из них по ночам музыканты записывали программы. Он просидел до утра у Златы на посту и совершенно очаровал ее. Косте оказалось 47 лет, он был разведен, причем дважды. Все это мы узнали буквально за полчаса общения, потому что Костя оказался крайне непринужденным и раскрепощенным человеком. Он болтал без умолку, и скоро нам казалось, что мы его давно знаем. Внешне он был недурен. Темно-каштановые, правда, немного редковатые волосы, большие карие глаза, правильные черты лица, подтянутая сухощавая фигура. Его портили лишь темные круги под глазами и немного припухшие веки, что придавало его лицу болезненный вид. Но все равно выглядел он явно моложе своих лет, к тому же подкупал открытым характером и обаятельной улыбкой.

Злата предложила ему вина, он с удовольствием согласился и явно оживился. Но бутылка была практически пуста.

– Я сейчас сбегаю! – предложил он. – Зайка, прихватить еще чего-нибудь? – непринужденно спросил он у Златы.

– Нет, – растерянно ответила она. – И может, не стоит?

Но Костя уже выскочил с террасы.

– Зайка? – рассмеялась Лена. – Вот это скорость! Вы же всего несколько дней знакомы!

– Но нам и не по пятнадцать лет, – сказала Злата. – Чего уж тут миндальничать и тянуть кота за хвост?

– Хочешь сказать, что вы уже того?.. – изумилась Ириска.

– Да, – кивнула Злата. – Я в него влюбилась. Вы же видите, какой это легкий веселый человек. К тому же, девочки, вы не представляете размер! Я когда увидела, то дар речи потеряла. Но неудобно жутко! Ни один презерватив не налазит.

– Так ты что, не предохраняешься? – испугалась я. – С ума ты сошла?!

– К тому же есть специальные, кажется, так и называются: XXL для больших размеров, – заметила Ириска. – Я сама в аптеке видела.

– Тебе-то зачем? – немного ехидно поинтересовалась Злата.

– Случайно внимание обратила, – ответила Ириска. – Но ты не права! Ты же его совсем не знаешь!

– В моем возрасте очень трудно забеременеть, – отмахнулась Злата. – Тоже мне, нравоучения читать вздумали! Да я всех вас старше!

– Это лишь один аспект, – сказала я. – А заболевания?

– Костя утверждает, что полностью здоров, – улыбнулась она. – И я ему верю.

– Нет, все это не укладывается ни в какие рамки! – сказала Лена. – Злата, так действительно нельзя!

– Чего вы на меня напали? – разозлилась Злата. – Я сама взрослая девочка и знаю, кому можно так давать, а кому нет. Это на уровне интуиции! Пойду бутерброды сделаю, а вы тут пока вволю посплетничайте.

Когда Костя появился, мы с любопытством на него посмотрели. Он и правда производил впечатление рубахи-парня – веселого, открытого, словом, своего в доску. Костя купил трехлитровый пакет дешевого вина «Изабелла», бутылку водки «Гжелка», сыр, колбасу и батон хлеба. Увидев набор продуктов, Лена поморщилась. Мы знали, как она предвзято относится к дешевым спиртным напиткам, постоянно говоря, что ее печень дороже. Злата начала журить его, говоря, что у нее все есть. Она поставила на стол бутерброды и стопки под водку.

– Я не буду! – тут же отказалась Ириска. – И вообще, мне пора.

– Да мы, пожалуй, пойдем, – сказала Лена и подмигнула мне.

– Куда вы? – огорчился Костя. – Зачем стол разбиваете? Так славно сидели!

– Нам действительно пора, – твердо проговорила я и встала. – Приятно было познакомиться.

Мы двинулись к выходу. Злата пошла за нами. В коридоре она прошептала:

– И как он вам, девочки?

– Трудно сказать, – осторожно ответила Лена. – Веселый, конечно. Но почему он такие дешевые напитки берет? Или денег нет?

– Не знаю, не выясняла, – хихикнула Злата. – Просто он непривередливый.

– Ты все-таки осторожней, – предостерегла я ее. – И если не хочешь с резинками, то ведь и другие средства есть. Свечи «Фарматекс», например. От беременности и СПИДа, конечно, не предохранят, зато от инфекций точно.

– Ты прямо как заботливая мамочка, – усмехнулась Злата. – Но все равно, спасибо за заботу. Учту!


Ученые выяснили, что женщины старше 50 лет любят заниматься сексом намного чаще, чем их ровесники-мужчины. В результате опросов выяснилось, что у женщин намного улучшается самочувствие после занятий сексом, нормализуется давление, подтягиваются мышцы. Примечательно, что в отличие от женщин пожилые мужчины утверждают – их потребность в сексе, наоборот, уменьшилась с годами. Получается, что для женщин зрелого возраста секс важен больше, чем для мужчин. Ученые считают, что это связано еще и с тем, что женщины в пожилом возрасте получают больше удовольствия от секса, чем раньше, так как им больше не нужно думать о контрацепции. Но это рождает вполне определенную опасность: рост числа случаев заболевания ВИЧ-инфекцией среди людей старше 50 лет в два раза выше, чем среди молодежи. Например, в Великобритании опубликовали данные исследований, и выяснилось, что за последние пять лет количество случаев заболевания гонореей и сифилисом среди тех, кому за 65, увеличилось на 55%.

По статистике те, кому за 50, в среднем в шесть раз реже пользуются презервативами и в пять раз реже проверяются на СПИД, чем двадцатилетние. В настоящее время распространенность венерических болезней достигла уровня эпидемии. Фактически они являются третьей из самых распространенных групп инфекционных болезней непосредственно после простудных заболеваний и гриппа. И стоит знать, что венерические болезни приносят больше вреда женщинам, чем мужчинам, так как у женщин обычно не столь ярко проявляются симптомы, бывает больше осложнений, и о болезни часто не подозревают до тех пор, пока она не нанесет организму невосполнимый ущерб. Также интересен тот факт, что женщины гораздо чаще заражаются венерической болезнью от мужчин, чем мужчины от женщин.

Никогда нельзя быть уверенным в том, что вы слишком стары, чтобы заболеть. В действительности, когда из-за естественных возрастных изменений ваше влагалище станет более сухим и менее кислотным, заразиться ею даже легче. И даже если после наступления климакса вы будете проходить гормональную терапию, ваше влагалище никогда уже не станет таким устойчивым к болезням, как у тридцатилетней. Так что не считайте, что вы гарантированы от подобной опасности лишь на основании того, что вам 40, 50 или даже 80, если вы не отказались окончательно от половой жизни.






Как защитить себя от венерических болезней



1. Имейте лишь одного партнера, который, в чем вы должны быть абсолютно уверены, не болен венерической болезнью.

2. Пользуйтесь резиновыми презервативами, а не изготовленными из естественных материалов, так как вирусы могут проникать сквозь их поры. Хотя презерватив не дает полной гарантии против заражения венерической болезнью, это наиболее эффективное из доступных средств защиты от них.

3. Если у вас один партнер в течение трех месяцев и он настаивает на сексе без презервативов, то сдайте оба анализы на СПИД и гепатиты. Не бойтесь предложить это ему, ведь речь идет о вашем здоровье и, возможно, жизни. И не забывайте, что, кроме венерических заболеваний, имеются вирусы, которые очень легко передаются при половом контакте без презерватива и потом останутся у вас в течение всей жизни: это генитальный герпес и вирусная папиллома. И, несомненно, лучше сдать анализы на эти вирусы. Если у вашего мужчины они обнаружатся, а у вас они отсутствуют, то секс без презерватива исключен. Даже оральный. Вы же не хотите, чтобы потом у вас на губах постоянно выскакивала «простуда».

4. Избегайте частого спринцевания, ведущего к увеличению степени риска воспалительного заболевания тазовых органов, которое, в свою очередь, вызывается венерическими болезнями.

5. Бросьте курить и чрезмерно употреблять алкоголь. Это подрывает иммунную систему.





В записную книжку




Рост числа случаев заболевания ВИЧ-инфекцией среди людей старше 50 лет в два раза выше, чем среди молодежи.



Когда я вышла из метро, было уже довольно поздно. После дневной жары легкий ветерок казался даже холодным, и я шла к дому медленно, наслаждаясь им и подставляя лицо. Народу на улице было немного, так как все, кто мог, уехали на дачи. Редкие собачники посвистывали своим питомцам, переговариваясь между собой. Я свернула к своему дому и пошла между густых кустов сирени. И вдруг что-то просвистело у меня возле левого уха. Я машинально пригнулась, затем резко обернулась. Какая-то тень метнулась за кусты, послышался треск ломаемых веток.

– Это что за шутки?! – закричала я, но с места не двинулась.

Внезапный страх заполнил душу. Я прошла немного вперед, наклонилась и в полумраке разглядела узел толстой ржавой проволоки. Он пролетел мимо меня и угодил в куст. Причем летел с такой силой и был таким тяжелым, что несколько веток снизу были сломлены.

«А если бы эта штуковина угодила мне в затылок? – окончательно испугалась я. – Это ведь сразу насмерть!»

Внезапно я вспомнила о заметке про мужа Берковой, в которой он обещал расправиться с автором «Порнозезды», и что есть силы, не оглядываясь, припустила к своему подъезду. Сердце колотилось, я задыхалась. Влетев в подъезд, я испугалась еще больше. На первом этаже было темно. Казалось, что сейчас из-под лестничного пролета выскочит убийца с классически свирепым перекошенным лицом и ножом в крепко стиснутых пальцах. Я взлетела на свой этаж и начала звонить в дверь. Открыла Катя. Она изумленно на меня глянула и вяло спросила, отчего я так запыхалась. Потом добавила, что в моем возрасте полезно хоть иногда посещать тренажерный зал, и ушла в комнату. Я сбросила босоножки и пошла в ванную.

«Что это было? – спросила я себя, когда после контрастного душа немного успокоилась. – Наверняка мальчишки играли в войну или еще во что-нибудь, а я перетрусила. Так и инсульт недолго заработать!»

Но тут же подумала, что мальчишки давно все по домам сидят в такое позднее время.

Я решила позвонить Саше. Он мой давний друг, а как известно, дружба – понятие круглосуточное.

– Привет, – вяло ответил он.

– Ты занят? – задала я дежурный вопрос.

– Как всегда… срочно нужно одну рукопись просмотреть. Уж и не знаю, когда сегодня спать лягу. С третьей «Гейшей» все нормально, – добавил он. – Текст весьма интересен. Так что, думаю, будет пользоваться не меньшим успехом.

– Саш, – прервала я его, – тут такое дело. Помнишь, я говорила, что муж Берковой хотел мести?

– Да, – тут же оживился он. – У тебя что-то случилось?

– Н-нет, – неуверенно ответила я. – Так, показалось. А никто моей личностью не интересовался?

– Был тут какой-то звонок, – задумчиво проговорил Саша. – Просили связаться с Лазоревой. Но я решил сам поговорить. Оказалось, это мужик из телефонной компании, интересовался по поводу книги «Секс по телефону». Хотел лично с тобой проконсультироваться, как со специалистом, – засмеялся он. – Я сказал, что это навряд ли. Он оставил на всякий случай свой телефон. Я хотел тебе завтра об этом рассказать. А что случилось-то, Оль?

– Ничего такого, – ответила я. – Просто нервы шалят.

– Слушай, ты не волнуйся особо. Никто твои координаты посторонним людям давать не собирается. Я тебе уже это говорил.

– Хорошо. Спасибо, Саша. Спокойной ночи!

– И тебе. Если что, сразу звони.

Я легла спать, но долго ворочалась с боку на бок.

Утром при свете солнца все это показалось полной ерундой. Я сходила в магазин, правда, нервно оглядывалась по сторонам, когда вышла из подъезда. Но все выглядело как обычно. И я окончательно успокоилась. После обеда позвонил Ник и осторожно поинтересовался, когда он сможет меня увидеть. Я задумалась. Он молча ждал.

– Хорошо, – решила я, – давай встретимся сегодня.

– Малыш! – обрадовался он. – Я так счастлив! Давай в кино сходим?

– В кино? – изумилась я и усмехнулась. – За ручки, как влюбленные школьники?

– А что тут такого? – немного обидчиво спросил Ник.

И я пошла в кино. Ник повел меня в кинотеатр «Зарядье» на какой-то фантастический фильм с элементами ужастика.

«Хоть бы у меня спросил», – недовольно подумала я, когда мы уже зашли в фойе и я заметила афишу.

На ней устрашающие на вид монстры сплелись в клубок и летели в бездну черного неба.

– И почему ты выбрал именно этот фильм? – спросила я, глядя в его улыбающиеся глаза.

– Так там все время темно будет, – непонятно ответил он и заулыбался шире.

Но в тот момент смысл этого критерия я не уловила. И уже в зале, когда начался фильм, я поняла, что имел в виду Ник. Фильм был действительно со сценами, снятыми в постоянном мраке, и в зале тоже была темнота. И уже через минуту после начала Ник прильнул ко мне. Ощутив его нетерпеливые губы и горячее дыхание на своей шее, я вновь почувствовала прилив возбуждения. Ник не отрывался от меня. Скоро его пальцы расстегнули мою блузку и сжали грудь, мягко теребя соски. Вначале я опешила от его нахальства. Но потом уже не могла сопротивляться. Он шептал мне, какая я красивая и как он сходит с ума от любви, его пальцы ласкали меня, дыхание щекотало лицо, губы периодически касались моей шеи, мочки уха, щек, припадали к моим раскрытым губам. Фильм все шел, но я даже не понимала, о чем он, и не смотрела на экран. И вот его рука забралась мне под юбку, и я вместо того, чтобы возмутиться, слегка раздвинула колени. Ник ласкал очень умело. Я перестала о чем-либо думать, склонилась, с удивлением увидев, как он быстро расстегивает ширинку, и стала ласкать его ртом. Скоро все это подошло к логическому завершению. Я с трудом сдержалась от вскрика, такое невыносимо сильное наслаждение испытала. Ник застонал сквозь сжатые зубы и откинулся назад.

Когда мы выпрямились, нас отчего-то разобрал смех. Я достала яблоко из сумочки и протянула его Нику. Он смотрел на меня жадно, не отрываясь. Потом откусил и потянулся ко мне. Я улыбнулась, глядя на кусочек яблока между его красных губ. Потом наклонилась и припала к ним, ощутив кисло-сладкий вкус плода. Так мы и ели это яблоко из губ друг друга. И это снова начало возбуждать. Я увидела, как Ник тяжело дышит, как его глаза горят, и, испугавшись, что сейчас последует продолжение, и уже более откровенное, сказала:

– Давай кино посмотрим!

Мы повернули головы к экрану и увидели лишь одно слово: «Fin».

Когда мы вышли из кинотеатра, я буквально сгорала от стыда и не могла смотреть Нику в глаза. Зато он выглядел необычайно счастливым. Он порывался обнять меня за талию, поцеловать, но я отодвигалась. Мы шли в сторону Москворецкого моста. Уже стемнело. Я отчего-то начала нервничать. Все происходящее стало казаться фантастическим сном. Когда мы поднялись на мост, Ник вдруг оттеснил меня к парапету, обхватил и начал страстно целовать. Я чувствовала, как он сильно возбужден. И вновь поддалась его страсти. Я видела лишь его закрытые веки с длинными подрагивающими ресницами, его нежные раскрасневшиеся щеки, его растрепавшиеся черные кудряшки. Мои глаза закрывались, губы отвечали на поцелуй, такой глубокий, что я начинала задыхаться. Я услышала звук приближающейся милицейской сирены и резко оттолкнула Ника. Он посмотрел на меня каким-то потусторонним взглядом, его губы были приоткрыты и снова тянулись ко мне.

– Прекрати, – строго сказала я, провожая взглядом милицейский «газик», промчавшийся мимо. – Не иначе я сошла с ума, если позволяю вытворять такое! И это в моем-то возрасте!

– Да ты еще совершеннейшая девочка! – ласково проговорил он и взял меня за руку. – Мне даже кажется иногда, что я старше тебя на добрый десяток лет.

Я не ответила и быстро двинулась в сторону метро. В вагоне мы молчали. Ник, правда, пытался обнять меня, но я отодвигалась. Перед нами сидели две пожилые женщины и не сводили с нас глаз. Они о чем-то иногда шушукались и вновь смотрели на нас. Я пыталась сделать отсутствующий вид, но, видимо, мое лицо меня выдавало. А уж Ник вообще не скрывал своих чувств. Его глаза сияли, он беспрестанно улыбался и начинал гладить мою руку. К тому же я держала на коленях букет красных роз, которые он купил возле метро.

«Бог мой! И чем все это может закончиться? – с непонятной тоской думала я, глядя прямо перед собой и стараясь не обращать внимания на женщин. – Со стороны мы выглядим наверняка очень странно».

Когда они, к моему невероятному облегчению, вышли, я сразу расслабилась. Ник моментально почувствовал перемену в моем настроении и обнял меня. Я вздохнула и положила голову ему на плечо.

– Я люблю тебя, малыш, – шепнул он и приник ко мне головой.

Так мы и ехали до «Чертановской». Когда мы вышли, я решительно двинулась к дому. Ник пошел рядом, пытаясь взять меня за руку. Но я ускорила шаг. И вдруг вспомнила вчерашнее происшествие и притормозила. Я оглядела с подозрением кусты сирени. Но Ник истолковал мое поведение по-другому.

– Пойдем туда, – зашептал он и потянул меня к ближайшему кусту. – Там так темно. Нас никто не увидит.

– Ты совсем с ума сошел? – громко возмутилась я. – Ничего лучше не мог придумать?!

– Поедем в гостиницу? – не понял он.

– Ник, я домой, – устало проговорила я. – Проводи меня до подъезда.

Он кивнул, но глянул обиженно. Я видела, что он изнывает от желания, но это меня сейчас лишь раздражало. Особенно вывел из себя последний вопрос.

«Еще не хватало с восемнадцатилетним парнем по гостиницам таскаться! – возмущалась я про себя. – За кого он меня принимает? В кинотеатре чуть не изнасиловал. А сейчас на кусты поглядывает».

Я ускорила шаг, возле подъезда чмокнула его в щеку, бросила «Пока!» и скрылась за дверью.


Что же больше всего беспокоит женщин после сорока? Это проблемы, связанные с либидо и сухостью влагалища. Хотя некоторые женщины начинают страдать от сухости влагалища и других связанных с этим моментов и за несколько лет до наступления климакса, основные проблемы, как правило, возникают после того, как прекращаются месячные. Но снижение содержания уровня эстрогена в организме не влияет на сексуальное желание и способность к оргазму у большинства женщин до тех пор, пока половой акт не начинает приносить неудобств.

Что же происходит с нашим организмом?

Без стимуляции со стороны когда-то имевшегося в изобилии эстрогена приток крови к половым органам постепенно уменьшается.

Стенки влагалища теряют внутреннюю слизистую оболочку, защищающую его, истончаются, сморщиваются и легче раздражаются. Они теряют свои складки и толщину, без которых становятся менее растяжимыми, а также свою эластичность и подвижность. В результате вы можете не только почувствовать сухость стенок влагалища, которые заставят вас ощутить жжение, но и настоящую боль.

Вашему организму будет требоваться больше времени, чтобы почувствовать сексуальное возбуждение, так же как и произвести смазку, подготавливающую к половому акту.

Количество смазки постепенно уменьшается. Это является первым заметным признаком снижения уровня эстрогена в организме. Если ваш организм очень медленно теряет эстроген или еще продолжает вырабатывать его в обоих яичниках и жировых тканях, вы можете вначале не испытывать проблем из-за сухости влагалища, но в конце концов вы с ними, бесспорно, столкнетесь.

Увеличивается содержание щелочи в среде влагалища. Более высокий уровень рН вместе со вновь приобретенной хрупкостью тканей влагалища делает его более восприимчивым к инфекциям, чем когда-либо прежде. Более высокий уровень рН способствует внедрению болезнетворных бактерий, вызывающих инфицирование влагалища, одновременно подавляя естественную флору, служащую для защиты от них.

Ткани уретры, находящиеся в непосредственной близости от влагалища, истончаются, становятся более хрупкими, что повышает вероятность их травмирования во время полового акта и делают более доступными для вторжения вредных микроорганизмов. Влагалище, уретра, мочевой пузырь относятся к зависимым от эстрогена органам.

Если в настоящее время вашей единственной проблемой является сухость влагалища, используйте специальную смазку. Никогда не пользуйтесь веществами, содержащими растительные масла, такими, как вазелин, масло какао или детские масла. Они сушат и вызывают отвердение, чем могут еще более обострить положение, блокировав выделение всех естественных секретов, пока производящихся в вашем организме. Кроме этого, высокое содержание сахара в миндальном и кокосовом маслах, которые так любят использовать многие женщины, стимулирует грибковые инфекции. Антигистаминные препараты и некоторые другие лекарства, применяемые для высушивания носовых проходов, могут также высушить и ваше влагалище, увеличив ваши проблемы. Поэтому пользуйтесь ими очень осторожно. Другие лекарства, в том числе сердечно-сосудистые, возбуждающие, мочегонные и содержащие атропин, могут вызвать тот же эффект.

Продолжайте сексуальную жизнь. Это поможет сохранить влагалище более эластичным, увеличив к нему приток крови и уменьшив вероятность того, что секс станет болезненным. При отсутствии партнера используйте секс-игрушки.

Запомните: если вы не будете давать работу своим половым органам, вы их попросту лишитесь.






В записную книжку




Основной сексуальной мышцей является лобково-копчиковая. Ее волокна начинаются от лобковой кости, окружают вход во влагалище и доходят до копчика. Женщинам проще всего почувствовать свою лобково-копчиковую мышцу при мочеиспускании. Если попробовать произвольно остановить мочеиспускание, то сразу можно почувствовать сокращение этой мышцы.







Упражнения по системе Кегеля:



1. Лежа в удобной позе на кровати напрягайте и расслабляйте эту мышцу десять раз подряд. Каждый день постепенно увеличивайте количество сокращений, доведя их в итоге до пятидесяти раз.

2. Освоив это упражнение, выполняйте его в любое удобное время, например, когда водите машину, сидите за столом, говорите по телефону. Сокращайте мышцу пятьдесят раз в день.

3. Усложните упражнения. Сжимайте мышцу медленнее и до самой глубины. Или более быстро короткими рывками. Это на ваше усмотрение.

4. Делайте это до тех пор, пока сила мышцы не окрепнет достаточно. Введите во влагалище палец и сожмите. Если почувствуете заметное давление на палец, то ваша мышца хорошо натренирована. Теперь сократите количество выполняемых упражнений до двадцати в день, чтобы постоянно держать ее в тонусе. И продолжайте их выполнять в течение всей жизни.



Но на следующий день все мне представлялось совсем в другом свете. Я отчего-то без конца вспоминала наш поход в кино, сердце замирало, перед глазами было лицо Ника, его нежный взгляд, улыбка. И я изнывала от желания.

«Я должна успокоиться, – говорила я себе, – все это ненормально! Ведь ему восемнадцать! И ни к чему хорошему такая связь не приведет».

Но я тут же вспоминала, что Ник в данный момент живет с женщиной намного старше даже меня, а не то что его, и думала, почему бы мне не занять ее место. Меня, конечно, по-прежнему смущало, что его дама довольно богата и независима. Но Ник неоднократно давал мне понять, что существует на свои средства, что привык сам зарабатывать, что мужчина независимо от возраста должен обеспечивать семью. Такая жизненная позиция мне импонировала, я на время успокаивалась. Но то, что он тайком встречался со мной и все еще не расставался с ней, конечно, не нравилось. Наш любовный треугольник выглядел крайне странно: две взрослые дамы и юный парень.

А тут на неделю прилетела из Токио Таня Кадзи. И привезла мне обещанное кимоно для занятий спортом. Мы встретились с ней в маленьком уютном кафе с японской кухней, находящемся в одном из переулков Арбата. Таня с поклоном отдала мне пакет и еще раз поблагодарила за помощь. Когда мы уселись за низкий квадратный столик и сделали заказ, Таня внимательно на меня посмотрела и проговорила с улыбкой:

– А вы прекрасно выглядите, Ольга. Так и светитесь!

Я смущенно на нее посмотрела. Таня выглядела великолепно. Матовая, чуть смуглая кожа, упругая и гладкая, блестящие прямые каштановые волосы, ясные черно-вишневые глаза, свежие розовые губы радовали глаз и совершенно не давали представления о ее возрасте.

«И как это ей удается? – в который раз спросила я саму себя. – Так и кажется, что с возрастом она только молодеет. А ведь с такой насыщенной жизнью легко устаешь, и это не может не сказываться на лице. Интересно, у нее есть сейчас кто-нибудь? Или она по-прежнему одна?»

– Лика звонила мне, – сказала Таня, – и сообщила, что все прекрасно и она благополучно добралась домой. А я привезла еще одну девушку. Сейчас занимаюсь ее судьбой. Но там ситуация намного хуже. У девчушки никого нет. Она из лесничества приехала сюда поступать в институт, но, естественно, провалилась. А дальше по накатанной схеме: пошла на улицу, почти полгода работала придорожной, затем попала за границу. Причем вначале в Гонконг, затем в Киото и оттуда уже в Токио.

– И когда только наступит этому конец? – вздохнула я. – Хоть бы кто-нибудь задумался, что это наши дети.

– Это система, – ответила Таня. – А любую систему поломать практически невозможно. Она развивается по своим законам, работает как хорошо отлаженный организм. И пока приносит прибыль, никто ее нарушать не будет. Конечно, если бы с детства девушкам прививали определенные навыки жизни, объясняли что и как устроено в этом мире, то наверняка таких случаев было бы меньше. Но столько информации с экранов ТВ, из модных журналов, из привозных фильмов о сладкой беспечной жизни в столице и за границей, что девушки в провинции попадают в плен собственных иллюзий и летят сюда, как мотыльки на огонь.

– Да, это так, – согласилась я. – Но ведь родители для начала должны объяснять, что почем в этом мире.

– Чтобы правильно объяснить, нужно самому для начала достичь какого-то уровня, – улыбнулась Таня. – Но ведь родители выросли в таких же условиях, с такими же мечтами о богатой жизни. И часто даже поощряют своих детей попытать счастья в столице.

В этот момент принесли наш заказ: суши и роллы с несколькими видами соуса. Таня взяла палочки для еды, пожелала мне приятного аппетита и начала медленно есть. Я последовала ее примеру. Мне понравились суши с копченым угрем, остальные показались суховатыми.

– Все-таки сказывается другой сорт риса, – заметила Таня, ловко подхватывая ролл палочками и макая его в соус. – Хотелось бы пригласить вас, Оля, в Токио. Вы бы смогли сравнить вкус суси. Разница огромная. Но повар не виноват, – мягко добавила она. – Дело в качестве продуктов.

– Я бы с удовольствием, – ответила я.

И почему-то тут же представила, как еду в Токио с Ником. Он постоянно говорил, что обожает Японию, что чувствует зов крови и мечтает там побывать.

– Но это, думаю, невозможно, – со вздохом добавила я.

– Почему? – искренне удивилась Таня. – Я сделаю приглашение. Это не проблема. Можно на пару месяцев.

– Для меня это дорого, – пояснила я и ясно на нее глянула.

Таня чуть смутилась от моей откровенности. Я видела, что поставила ее в неловкое положение, и тут же поспешила добавить:

– Но я обязательно изыщу средства!

– Прекрасно! – заулыбалась она с явным облегчением. – Как только изыщете, дайте знать.

– Договорились! – сказала я и улыбнулась в ответ.

И по дороге домой так и видела картины нашего с Ником пребывания в Японии. Когда я зашла в квартиру, то первым делом распаковала пакет и вскрикнула от радостного изумления. Таня не только купила белое тренировочное кимоно, но также ярко-красное, с вышитыми летящими синими стрекозами. Я знала, что стрекоза не только один из символов Японии, но и японских мальчиков. Кроме этого, в пакете оказалось кимоно и для меня. Оно было чистого лазоревого цвета с бледно-розовыми пионами по подолу и краю широких квадратных рукавов. Я поначалу даже испугалась, вспомнив, сколько стоят кимоно, но потом поняла, что эти из искусственного шелка и фабричного производства, и сразу успокоилась.

«А что, если устроить романтический ужин в японском стиле? – подумала я, примеряя лазоревое кимоно. – Почему бы мне не пригласить Ника домой? Конечно, в отсутствие дочек».

Я мгновенно представила, чем все это закончится, и жар прилил к щекам.

«Но чего мне бояться? – тут же заулыбалась я. – Ведь он утверждает, что безумно любит меня и жаждет всегда быть рядом, заботиться обо мне и что это судьба. Да и я, буду честной сама с собой до конца, практически влюблена в него. Мне так хорошо с ним, даже странно! И я уже совершенно не ощущаю разницы в возрасте. Ник мне кажется таким близким, словно я знаю его много лет».

Я вздохнула, сняла кимоно и критически оглядела себя в зеркало с ног до головы.

«Явно лишний вес, – удрученно констатировала я, обозревая округлые бедра и пухлый живот. – Надо бы воспользоваться какой-нибудь диетой. У Ириски их был целый список. Хотя она остановилась на психологической диете и получила явный результат. Но на это ушло время. А мне хочется сбросить лишний вес немедленно! И правы мои дочки – физические нагрузки необходимы, особенно в моем возрасте. Просто удивляешься, с какой скоростью жир откладывается в ненужных местах!»

Я аккуратно сложила кимоно и убрала его в шкаф. Затем развернула кимоно для Ника. Зачем-то прижалась щекой к прохладному шелку с вышитыми стрекозами и закрыла глаза, вдыхая запах. И так захотелось увидеть его в этом наряде, что я взяла телефон и, с минуту подумав, набрала его номер.

– Да? – ответил низкий женский голос. – Я слушаю.

Я так растерялась, что буквально онемела.

Подождав, женщина спросила более раздраженно:

– Вы что-нибудь скажете или нет? Ведь это вы позвонили!

И я тут же положила трубку.

«Интересно, как я обозначена в его записной книжке? – спохватилась я. – Что она увидела на определителе? И что за дурная манера хватать чужой телефон?»

Настроение у меня резко упало. Я знала, что его «девушка» все это время находилась за городом. И вдруг, оказывается, она здесь! Видимо, приехала по каким-то делам. Я представила, как Ник обнимает ее, целует, что при этом нашептывает ей на ушко, и поняла, что сгораю от ревности. Ведь он постоянно говорил, что принадлежит лишь мне душой и телом. И в то же время все еще оставался с этой женщиной. Я поймала себя на мысли, что даже не знаю ее имени.

Убрав его кимоно, я вышла на балкон и подставила разгоряченное лицо ветерку. И вдруг мой взгляд упал на соседний дом. Я ясно увидела парнишку с биноклем на крыше. И он явно изучал меня. Я замерла, не зная, что делать. Потом резко повернулась и скрылась в комнате, плотно закрыв балконную дверь и даже задернув шторы.

«Что это еще такое? – немного испуганно подумала я. – Может, это просто какой-нибудь хулиган? По фигуре подросток, на вид лет четырнадцати, не больше».

Но тут же мелькнула мысль, что хулигану незачем лезть на крышу и тем более изучать меня в бинокль.

В этот момент зазвонил сотовый. Я вздрогнула, потом начала смеяться над собой.

«Нервы никуда не годятся», – подумала я, беря телефон.

Это был Ник.

– Извини, – быстро заговорил он, – но я был в ванной, не слышал твоего звонка, и мама взяла трубку.

– Мама? – спросила я с явным облегчением.

– Да, я после работы заехал домой, кое-что нужно взять было. Я так рад, что ты позвонила, малыш! Так скучаю по тебе! Только о тебе и думаю! Давай встретимся!

– Хорошо, – легко согласилась я.

Мы договорились через час в метро «Боровицкая». Ник предложил погулять по центру. Я приняла душ, потом тщательно уложила волосы и задумалась, что надеть. Приходилось учитывать привычку Ника хватать меня, как только я появлялась в пределах досягаемости, обнимать, тискать и целовать. От помады по этой причине я уже отказалась. Перемеряв несколько нарядов, я всерьез задумалась, что мне явно пора обновить гардероб. Тут пришла Катя из института. Она бросила сумку в угол и радостно заявила, что остался последний экзамен.

– Замечательно, – рассеянно ответила я, изучая свое отражение в большом зеркале.

Последним вариантом была льняная юбка, чуть прикрывающая колени, и красная, сильно декольтированная вискозная кофточка на крохотных золотистых пуговичках. Я как раз натягивала красные босоножки с позолоченными пряжками, когда вошла Катя. Она критически оглядела меня и заметила, что я классно выгляжу.

– Куда это ты вырядилась на ночь глядя? – поинтересовалась она.

– Почему это на ночь? Всего семь вечера! – ответила я, изучая свою фигуру в профиль и старательно втягивая живот.

– Вот-вот, – заметила Катя, наблюдая за мной. – Пресс необходимо подкачать. И всяких там пирожных-мороженых поменьше!

– Слушаюсь! – рассмеялась я, с завистью глядя на ее стройное тело и гладкую кожу.

«Если бы они знали, что я бегаю на свидания с парнем младше их обеих, как бы они прореагировали? – мелькнула мысль. – Но лучше, чтобы пока никто об этом не знал!»

О моем бурно развивающемся романе я не рассказала даже подружкам, что говорить о дочерях. Меня, конечно, распирало с кем-нибудь поделиться, возможно, попросить совета, но я была настолько не уверена в будущем таких отношений, что решила пока никому ничего не говорить.




Несколько популярных диет



1. Рис, мясо, фрукты. Излюбленная диета многих поп-звезд.

Первые три дня – вареные куриные грудки без кожи.

Еще три дня – вареный рис. Но его нужно предварительно замачивать, затем четыре раза отваривать без соли.

Последние три дня – яблоки.

Но это экстремальный вариант, если срочно нужно сбросить до семи килограммов. Более мягкий вариант – все то же самое, но по одному дню.

Недостаток этой диеты, как и других, ей подобных в том, что вес мгновенно набирается, если перейти к своему обычному рациону.

2. Диета, разработанная институтом красоты.

Первый завтрак: черный кофе, 50 г хлеба, 50 г брынзы.

Второй завтрак: одно яблоко.

Обед: 100 г мяса отварного или жаренного без жира (на решетке).

Полдник: одно яблоко.

Ужин: 100 г мяса, две картофелины, чашка кофе.

Можно в течение дня добавить стакан молока и еще 50 г хлеба. Похудение при этой диете идет медленно, но постоянно.

3. Диета супермоделей.

Утро: яйцо всмятку.

Через три часа: 175 г творога и стакан чая без сахара.

Через три часа: отварной антрекот и стакан чая или кофе без сахара.

Через три часа: яйцо всмятку.

Еще через три часа: 175 г творога и чай.

Все без соли и сахара.

Придерживаться этого меню нужно каждый месяц в течение трех дней.



Кроме вышеприведенных, существует невероятное количество диет для похудания. Но необходимо знать, что все они имеют один большой недостаток – после проведения диет легко набирается лишний вес. По данным статистики, лишь один из 200 человек сохраняет достигнутый вес дольше одного года, 70% не доводят диетную программу до конца, а 95%, строго следовавших той или иной диете, через пять лет становятся толще, чем были раньше.

Лучший способ похудеть без ущерба для здоровья заключается в том, чтобы каждый день сокращать свой рацион на 20 г и на 20 секунд увеличивать продолжительность утренней зарядки. В таком случае через 7—8 лет можно будет обрести свою биологическую норму.





В записную книжку




Бонус от Тани Кадзи. Упражнение гейш для похудания и поддержания постоянного веса.

Встать, выпрямив спину и поставив ноги на ширине плеч. Руки согнуть в локтях, поднять параллельно полу. Указательные пальцы при этом сцепить. С силой тянуть руки, которые остаются параллельно полу, в разные стороны, словно вы хотите разорвать сцепление. При этом делать выдох и напрягать все задействованные мышцы (а это мышцы груди, пресса, живота, плеч, бедер, ног). Затем делать вдох и слегка отпускать напряжение. И снова выдох, тянем и напрягаем мышцы. Нужно проследить, чтобы грудь при этом выпирала вперед, позвоночник выпрямлялся, а живот втягивался. Делаем столько раз, сколько чувствуем себя комфортно, и еще три раза.

Это упражнение нужно повторять ежедневно, прислушиваясь к себе и получая удовольствие от постепенно обретающих упругость мышц.



Я уже прилично опаздывала, поэтому, когда вышла из подъезда, максимально ускорила шаг. Завернув за угол, я вдруг услышала хрипловатый, но явно мальчишеский голос, говоривший с явной издевкой:

– Хороша же ты, сучка! Ну попадешься еще мне! – и, стараясь вздыхать как актеры в порнофильмах, продолжил он. – Ох, ох, ох!

Я остановилась как вкопанная и пристально вгляделась в кусты сирени. Но там никого не было.

– Кто тут? – на всякий случай спросила я.

– Головка от х*я, – раздалось в ответ.

– Ну и дурак! – строго сказала я и пошла прочь.

Но настроение испортилось. К тому же я вновь вспомнила об угрозах мужа Берковой и окончательно расстроилась.

«Бог его знает! – думала я, когда ехала в метро. – Что это все значит? Может, просто хулиганы. А может, кое-что и похуже».

Я поежилась и закрыла глаза. И тут вспомнила о парнишке на крыше с биноклем и снова испугалась.

Когда вышла из вагона, Ник уже ждал меня с большим букетом красных роз. Он радостно заулыбался и бросился ко мне. И сразу начал целовать.

– Кошмар какой! – услышали мы возмущенный голос и отпрянули друг от друга.

Мимо шла старушенция лет семидесяти и сверлила нас негодующим взором. Я сразу отстранилась и тихо сказала:

– Чего мы тут застряли? Пошли наверх!

Мы поднялись по эскалатору, вышли на улицу и медленно побрели, держась за руки.

– Зачем ты столько цветов купил? – поинтересовалась я.

– Хотел сделать тебе приятное, – немного удивленно ответил Ник. – Тебе не нравится?

– Спасибо, конечно. Но таскать их не очень-то удобно.

– Дай мне свой пакет, – предложил он.

И тут я вспомнила, что забыла отдать ему подарок.

– А ведь это для тебя, – улыбаясь, проговорила я и протянула ему пакет.

– Что это? – с любопытством спросил Ник и заглянул внутрь.

– Давай лучше где-нибудь присядем, – предложила я, представив, как он сейчас достанет кимоно и развернет его прямо на улице на глазах у изумленных прохожих.

Ник глянул на меня задумчиво. Я видела, что он что-то хочет предложить, но взвешивает все «за» и «против».

«Только не гостиница!» – подумала я, с тревогой глядя на его нахмурившиеся брови и опустившиеся ресницы.

Но мне так захотелось ощутить вкус его губ! И не только! Я прекрасно отдавала себе отчет, что хочу его сильно и страстно и что, пожалуй, за всю свою жизнь я ни к кому такого не испытывала.

«Нужно просто с ним переспать, – решила я. – Что называется, «сбить охотку». И тогда накал страсти уменьшится естественным путем. И у него, и у меня».

Мы замолчали и побрели по улице, думая каждый о своем. Так продолжалось минут пятнадцать. Мы просто шли, держась за руки, сами не понимая куда.

– Поехали! – внезапно сказал Ник и поднял руку, чтобы остановить машину.

И я даже не спросила куда. Мы сели в такси и молча прижались друг к другу. Водитель только понимающе улыбнулся, глядя на нас. Но когда Ник назвал адрес и я поняла, что мы направляемся к его бабушке на «Комсомольскую», то резко запротестовала.

– Ну почему, малыш? – зашептал он. – Ты с бабулей уже знакома, квартиру видела. Нам там будет удобно. Комната отдельная.

– Нет, нет и нет, – упрямо твердила я. – Не хочу туда! Я тогда вообще домой поеду!

– Я тебя просто не понимаю, – немного раздраженно сказал Ник. – Хоть бы объяснила.

Но не могла же я сказать ему, что бабуля считает меня слишком старой для него. У меня просто язык не поворачивался сообщить о нашем разговоре.

– Так куда ехать-то? – улыбаясь, поинтересовался водитель. – Дамочка явно не хочет по вашему адресу, – добавил он.

– На Кутузовский, – ответил Ник чуть охрипшим голосом.

И я потеряла дар речи от изумления. Ник глянул на меня с опаской. Но я молчала, с трудом разбираясь в обуревавших меня чувствах. Во-первых, я умирала от любопытства и желания посмотреть, как живет его «девушка», во-вторых, какое-то гадкое мстительное чувство шевельнулось в душе. Если бы мой парень привез ко мне домой и втайне от меня свою новую подружку, я бы, наверное, умерла от унижения и злости. И это было бы ее несомненной победой.

– Я только закину твой подарок, – на всякий случай сказал Ник, пристально глядя на меня, – а потом что-нибудь придумаем.

– Да, конечно, – сухо ответила я и отвернулась в окно.

Когда мы приехали, водитель не удержался и бросил вслед:

– Счастливо отдохнуть такой милой паре!

Я обернулась. Он подмигнул и уехал. Я подняла голову. Дом был сталинской высоткой, помпезной и монументальной. Я могла себе лишь представить, сколько стоят квартиры в подобных домах, и неприметно вздохнула, идя за Ником. Он зашел во двор с довольно невозмутимым видом, но мою руку отпустил и держал дистанцию. Консьержка чуть не вывалилась из окошка, оглядывая нас. Потом улыбнулась Нику и закивала. Он начал заметно нервничать. Видимо, понял всю глубину собственной непредусмотрительности. Но отступать было поздно. Мы поднялись в квартиру, на наше счастье, никого не встретив по пути. Ник быстро открыл дверь и пропустил меня вперед. И уже в темном коридоре перевел дух и начал громко и непринужденно разговаривать. Он взял цветы, сказал, что поставит их в вазу, и предложил чувствовать себя как дома. Я сняла зачем-то босоножки и прошла в гостиную.

Никогда я не видела такой холодной и стерильно чистой квартиры. Она оказалась трехкомнатной. Гостиная была выдержана в темно-коричневых и серых тонах. Обои в крупную вертикальную серо-коричневую полоску навевали уныние своими правильными линиями. Мебель была тяжелой, громоздкой и старомодной. Ее коричневая полировка сияла, словно только что натертая. На ней не было ни единого пятнышка. Посередине стоял полированный стол с хрустальной пепельницей. Шесть таких же стульев размещались в строгом порядке по три с каждой стороны. Ковер был уныло-серого цвета без единого рисунка, ровный и чистый, словно нетронутый слой серого пепла. В гостиной не было ни единого цветка, ни какой-либо картины или другого украшения. Я внутренне содрогнулась, представив характер хозяйки, выбравшей такой интерьер. Женщина, имеющая юного любовника, виделась мне в другом свете.

Ник возился с цветами на кухне, а я прошла в ванную. Она была так же стерильна и безупречна. И хоть выдержана в светло-голубых тонах, все равно производила такое же ощущение безликости и холодности. Я тщательно умылась, беззастенчиво воспользовавшись голубым полотенцем с крупными махровыми буквами «Никита» по краю. Посмотрев на себя в зеркало, осталась довольна. Выглядела я хорошенькой и даже как-то помолодела на вид, видимо, из-за чрезмерного волнения. Когда я вышла из ванной, Ник уже поставил цветы в массивную хрустальную вазу и водрузил их на стол. Меня позабавило то, как он, увидев, что капнул на сверкающую полировку, тут же метнулся в кухню, принес белоснежную махровую тряпочку и тщательно вытер воду.

«Вот это дрессура!» – подумала я и сразу начала расслабляться.

– А где твоя комната? – задала я вполне закономерный вопрос.

Но Ник отчего-то смешался. Тогда я вышла в коридор и начала открывать двери и осматривать помещения. Спальня оказалась очень похожей на больничную палату обилием белого цвета. Даже прикроватные коврики с очень длинным ворсом были белоснежными. Усмехнувшись, я зашла в следующую дверь, решив, что это комната Ника. Но это был классический кабинет с книжными полками и письменным столом, на котором стоял монитор. Кабинет, как и гостиная, был выдержан в коричневых тонах.

«Так-так, – ехидно думала я, – а у мальчика-то здесь нет своей комнаты! И где же его вещи? И где он сам отдыхает, когда возвращается с завода? А ведь он еще и ПТУ оканчивает. Заниматься-то тоже необходимо».

Я отчего-то обиделась за Ника, и это сняло с души чувство вины за то, что я проникла на чужую территорию.

Я услышала стук открываемой дверцы и пошла в спальню. Ник стоял возле раскрытого шкафа. Он обернулся, когда я вошла, и заулыбался.

– Тут мои вещи, – сообщил он. – Хочу положить кимоно. Оно великолепно, и мне, право, неудобно, что ты сделала такой значительный дорогой подарок.

– Это Таня привезла для тебя, – ответила я. – За то, что ты помог с той девушкой. Она все-таки жила почти два дня у твоей бабули. Так что я тут ни при чем!

– Да? – явно обрадовался Ник и даже вздохнул с облегчением. – Передай ей огромное спасибо!

Он аккуратно сложил кимоно со стрекозами. Затем достал из пакета хлопковое для тренировок.

– О! Как здорово! – радостно заговорил он. – Это мне просто необходимо! Малыш! Ты просто прелесть! И такая внимательная! «Мартини»? – без всякого перехода спросил он.

Я молча кивнула. Ник закрыл шкаф, но я успела заметить, что под его вещи была отведена всего одна полка.





Размышления женщины бальзаковского возраста



Я так его люблю! Так сильно! И он говорит, что любит меня. Какое упоительное ощущение! Мне кажется, что наша любовь – это осуществленная сказка. А это так редко бывает на земле, ведь любовь почему-то не терпит взаимности. Но сейчас мне кажется, что наша любовь исключение, что это бриг «Алые паруса», который несется по бескрайнему сияющему океану счастья…

И вот… Как это случается? Когда? И почему мы не видим? Вначале размолвка из-за совершеннейшей ерунды, недоумение, спор, затем ссора, слезы, первая боль, но уже такая острая… Взаимное оттолкновение. И мучительное подозрение, что «Алые паруса» – это вовсе не настоящий бриг, а хрупкая игрушка, сделанная из спичек, клея, кусочков алого шелка. И не плывет эта игрушка, а стоит, с трудом держа равновесие, днищем на конце длинной серебряной иглы, острие которой упирается в стеклянный шар. И все это сооружение настолько неустойчиво, что стоит дунуть, и оно соскользнет с шара, упадет и превратится в жалкую кучку сломанных спичек и обрывков красного шелка.

Но где же настоящие «Алые паруса»? Или любовь – величайшая иллюзия человечества?



Что случилось дальше – догадаться нетрудно. Вначале мы пили «Мартини» и слушали музыку. Ник – поклонник русской рок-группы «Ария», как он сказал – «настоящий ариец». У него оказались все альбомы. И он сразу поставил диск в музыкальный центр. Мне было в принципе все равно, хотя я больше люблю западный рок. Ник не сводил с меня глаз. Потом молча встал и потащил в спальню. Я не сопротивлялась, хотя в душе пришла в ужас от собственной низости. Но я так сильно хотела его, что мне уже было все равно, где это случится. Он скинул белое покрывало с кровати. Я не удивилась, увидев белое белье. Потом стянул футболку и джинсы и остановился передо мной, поигрывая мускулами. Его фигура была великолепна. Широкие плечи, тонкая талия, узкие бедра и ни капли лишнего жира или перекачанных мускулов. Ник был красив естественной природной красотой. Я стянула с него узкие трусики и замерла в восхищении. Достоинство было выше всяческих похвал. Это был по-настоящему мой член. И я, как опытная женщина, смогла определить это с первого взгляда. Женщины меня поймут. Но если все-таки и мужчины сейчас читают эти строки, то хочу заметить, что они всегда и практически все совершают одну ошибку – они постоянно озабочены размером. Но что хочу сказать, дорогие мужчины, дело-то совсем не в этом. Главное, чтобы ваш размер подходил вашей даме. И не только размер, но и толщина и форма. Когда я была невинной девушкой, я и представить не могла, насколько различные формы бывают у членов. Такое ощущение, что двух одинаковых мужских достоинств в принципе не бывает. И, кстати, частенько очень большие, предмет гордости обладателя, оказываются неудобными, и приходится подбирать определенные позы, чтобы чувствовать себя комфортно.

Так вот, у Ника был член, словно созданный для меня. Я это смогла мгновенно определить, потому что увидела его сразу во всей его красе. Он уже стоял, как каменный. К тому же внизу живота оказались две практически симметричные родинки, одна чуть повыше другой. Они сразу притянули мой взгляд, и я начала пальцами ласкать их… потом губами. Ник застонал и опрокинул меня на постель.

А дальше… Зачем пытаться описать словами то, что не поддается никаким сравнениям? Я думаю, каждый хотя бы раз в жизни терял голову от шквала страсти, утопал в нежности, сходил с ума от разрывающей душу любви. И каждый хотя бы раз в жизни настолько растворялся в другом, что на время терял собственное «я» и составлял одно целое с только что, казалось, отдельным существом.

Около полуночи я пришла в себя и освободилась от его объятий.

– Куда ты, любимая? – прошептал Ник и посмотрел на меня так нежно, что, казалось, излил в этом взгляде всю душу.

– Я? – глупо спросила я, не в силах оторваться от его сияющих глаз.

Уголки его губ поползли вверх от едва сдерживаемой счастливой улыбки, он притянул меня к себе, начиная целовать. Но я сделала еще одну попытку освободиться.

– Мне нужно домой. Поздно уже, – вяло проговорила я и села на кровати.

– Останься со мной до утра! Пожалуйста! Будем спать вместе, как муж и жена, – добавил он. – Я так хочу этого!

«Только не на ее кровати, – подумала я и окончательно отрезвела. – Нужно уйти!»

Но Ник сполз на пол, обхватил мои колени руками и начал целовать, не отрываясь. Его губы скользили по моей коже, пальцы нежно сжимали. Меня вновь захлестнул такой всплеск желания, что я начала дрожать.

– Подожди, я позвоню, – прерывающимся голосом сказала я, отодвигаясь от него.

– Скажи, что будешь утром, – зашептал он, – умоляю, котенок!

Я позвонила Катьке.

– Да, мам, – сказала она. – А ты где? Мы уже спать хотим ложиться.

– Я у подруги заночую, – стараясь говорить спокойно, ответила я. – Буду утром.

– Ладно, мамуль. Мне на консультацию завтра рано, так что меня уже может не быть. Спокойной ночи! Но у тебя очень странный голос. Вы там пьете, что ли?

– С чего ты взяла? Ладно, спокойной ночи!

Я отключила телефон и повернулась к Нику. Он смотрел на меня не отрываясь.

«Если бы дочки знали, чем сейчас занимается их мать! – подумала я. – И главное, с кем!»

Но мне было так хорошо, я ощущала себя настолько счастливой впервые за долгие годы, что мне совершенно не хотелось думать о таких вещах. Я отбросила телефон и легла рядом с Ником. Он начал целовать меня… И все продолжилось.

Мы уснули около четырех утра, а вставать Нику нужно было в половине шестого, так как смена на заводе начиналась в семь. Когда зазвонил будильник, я с трудом разлепила глаза и попыталась отодвинуться и выключить его. Но Ник крепко прижал меня к себе и что-то забормотал во сне. Будильник скоро замолчал, и я вновь начала засыпать, уютно устроившись на его плече и чувствуя мягкое кольцо обнимающей меня руки. Но только я провалилась в сон, раздался звонок сотового. На этот раз Ник проснулся. Он глянул на меня припухшими глазами, улыбнулся и взял телефон.

– Да? – на удивление бодро ответил он. – Встал уже! Что ты, малыш, я уже в ванной лежу. Скоро на завод. Целую. И я скучаю.

Ник бросил телефон на тумбочку, вздохнул, развернул меня и прижался сзади, уткнувшись носом в шею. Скоро он сонно засопел. Но я лежала с широко открытыми глазами.

«Бог мой, – думала я, – как он умеет врать. И чем все это закончится? Знала бы она, что в этот момент он лежит со мной на ее безупречно чистой кровати».

Мое настроение начало портиться. И этот переход от безоблачного абсолютного счастья к осознанию сложности всей ситуации вызвал боль в душе. Я встала, с трудом освободившись от крепких объятий, и пошла в ванную. Там долго стояла под душем, изучая ее средства гигиены. Я увидела, что она пользуется дезодорантом «Секрет», и решила никогда не покупать его. Когда я вышла из ванной, Ник уже встал и быстро собирал постель. Он аккуратно расправил покрывало и критично оглядывал его.

– Ты бы белье сменил, – равнодушно посоветовала я. – А то на этом осталось множество подозрительных на вид пятен.

– Считаешь? – тут же озаботился Ник.

– Еще бы! Тем более на таком белоснежном. Или ты хочешь сцену ревности? – усмехнулась я.

– Что-то не нравится мне твое настроение, – тихо проговорил он, сдергивая покрывало и снимая белье.

– Пойду, кофе сварю, – сказала я и покинула спальню.

Ник появился на кухне, когда уже принял душ и оделся для выхода.

«Ну-ну, – подумала я, окидывая взглядом его стройную фигуру в обтягивающих бедра белых джинсах и черной, низко расстегнутой рубашке, – как рабочие нынче одеваются, чтобы на завод ехать».

Мокрые волосы он гладко зачесал назад и заплел в косу. Я нашла в холодильнике колбасу и сыр и сделала бутерброды. Мы сели за стол и словно семейная пара, прожившая вместе не один год, начали неторопливо пить кофе и говорить о разных пустяках. Правда, иногда вся чудовищность ситуации вдруг начинала доходить до меня, и я, вздрагивая, оглядывала чужую кухню.

«Никогда больше не приеду сюда, – решила я про себя, – даже если он будет на коленях умолять. Это невероятно унизительно! И как я могла пойти на такое?!»

Но при воспоминании о прошедшей ночи сердце сладко ныло, и я вновь начинала в душе оправдывать себя.

«Что со мной? – удивлялась я. – Неужели я люблю этого парня? Но это немыслимо! И это совершенно бесперспективно!»

Но я смотрела в его улыбающиеся глаза, на его яркие свежие губы и снова испытывала желание. Наш разговор затих, кофе был выпит, чашки отодвинуты. Ник медленно стряхивал крошки со стола в ладонь и улыбался все шире. Но глаз не поднимал. И вдруг он вскочил, подхватил меня, посадил на стол и мгновенно задрал юбку. Не успела я слова сказать, как он уже был во мне. Я вскрикнула и закрыла глаза.


Задумаемся, откуда взялись модные эталоны красоты нашего времени. Кто или что формирует эти стереотипы? Конечно, это рекламная индустрия, которая постоянно во время любимых сериалов и передач, во время походов по магазинам или прогулок по улицам зомбирует нас. Отовсюду мы видим эталоны красоты и привлекательности, модные параметры фигур, модный цвет волос, помады и так далее. Безусловно, чтобы выглядеть красивой в современном обществе, мы вынуждены пользоваться рекламируемыми товарами, которые ассоциируются с имиджем женщины – косметикой, модной одеждой и т. д. Но во всем нужно соблюдать золотую середину. Главное – найти ее именно для себя. На мужчин воздействуют те же стереотипы, отсюда у них формируется двойной стандарт. Мужчины говорят, что любят в женщинах естественность и только естественность, что терпеть не могут, когда женщина проводит полдня перед зеркалом, чтобы выйти из дома на два часа. Но вот парадокс – если вы натягиваете удобные разношенные джинсы, надеваете первую попавшуюся кофточку, не подкрашиваете глаза и кое-как причесываетесь, то не сомневайтесь, что ваш мужчина будет заглядываться на женщин, которые провели полдня у зеркала, собираясь выйти из дома! Потому что всем известное правило, что мужчины любят глазами, пока никто не отменял.

Мужчины не любят:

1. Женщин, слишком озабоченных своим внешним видом. Они не выносят вопросов типа: «Как я сегодня выгляжу, милый? Не хуже, чем вчера?», «Тебе не кажется, что я поправилась?», «Мои бедра не слишком толстые?», «Мне идет этот цвет помады?» и так далее.

2. Женщин, злоупотребляющих косметикой. По опросам, мужчины не против легкого макияжа глаз, но практически все не выносят тональный крем, румяна и блестящую помаду, нанесенную толстым слоем. Особое раздражение вызывают женщины, которые красят губы после обеда прямо за столом на глазах у мужчины.

3. Женщин, у которых прически – чудо парикмахерского искусства. Мужчин раздражает обилие лака, неестественные завитки, множество шпилек и заколок. Кроме этого, в душе они не выносят яркие цвета волос: красный, неестественно белый, оранжевый, фиолетовый и так далее, различные цветные пряди. Один мой знакомый как-то заметил, что испытывает сексуальное возбуждение от натурального цвета женских волос. «Но, увы, – добавил он, – я такого давно не встречал».

4. Женщин, которые носят слишком много украшений. Мужчины считают, что это, во-первых, выдает их неуверенность в себе и своей привлекательности, во-вторых, служит признаком плохого вкуса. А их всегда возбуждают уверенные самодостаточные женщины.

Кроме этого, мужчины не выносят:

1. Небритые подмышки и ноги.

2. Наклеенные длинные квадратные ногти, облупившийся лак на ногтях.

3. Попытки скрыть толстым слоем тонального крема кожу в прыщах.

4. Плохой запах тела, рта и влагалища. Это прежде всего говорит им о том, что женщина нездорова.






В записную книжку




Не ешьте много жирной и острой пищи. Это служит причиной плохого запаха тела. Держите кишечник в чистоте, тогда ваше дыхание всегда будет свежим. Если вы все-таки чувствуете, что запах изо рта оставляет желать лучшего, то перед сексом не пользуйтесь дезодорантами для полости рта. Они вызовут лишь временный эффект. Лучше съешьте несколько веточек петрушки. Она легко устранит проблемы свежести дыхания. Кстати, кроме всем известных лука и чеснока, всегда крайне неприятный запах дает употребление любых сортов сыра.

Перед сексом старайтесь не есть рыбу. Через пару-тройку часов ваша смазка будет благоухать подтухшей рыбой. И это навряд ли понравится вашему мужчине.

Если вы постоянно чувствуете, что запах ваших интимных мест оставляет желать лучшего, то необходимо обратиться к врачу. Это может быть признаком какой-нибудь вялотекущей инфекции.



Я вернулась домой в крайне взвинченном состоянии. На мое счастье, дочки уже ушли. Для начала я решила, что мне необходимо поспать. После такой бурной ночи с юным необузданным самцом, полным сил, энергии и страсти, я чувствовала себя разбитой. Кроме того, мне не давало покоя развитие ситуации. Я постоянно копалась в себе, прикидывала, что и как, боялась, что явно влюбилась по уши в такого не подходящего для меня человека. Приняв душ, я легла в постель, но, поворочавшись с боку на бок около часа, поняла, что не засну. Слишком велико было нервное напряжение.

«На дачу, что ли, уехать? – подумала я. – От греха подальше».

Я встала, сварила кофе и вышла на балкон с чашкой. Но вздрогнула так сильно, что кофе выплеснулся и обжег мне руку.

На крыше дома напротив стоял все тот же парнишка с биноклем в руках и явно изучал мои окна. Я погрозила ему кулаком. Но он, к моему ужасу, расстегнул шорты, достал член и начал активно мастурбировать. Я залетела в комнату, закрыла балкон и плотно задернула шторы.

«Нет, все это один сплошной кошмар! – думала я, заходя на кухню и выливая остатки кофе в раковину. – И что я могу сделать?»

Я осторожно выглянула из-за шторы. Он все еще стоял на крыше, правда, шорты уже застегнул. Но бинокль по-прежнему был нацелен на мою квартиру.

«Не участковому же звонить? – мелькнула мысль. – Да и что я скажу?»

Тут я вспомнила, что у нас тоже есть бинокль, правда театральный, и быстро пошла в комнату дочек. Покопавшись в шкафу, я наконец наткнулась на него и ринулась к окну. На мое счастье, парень все еще находился на крыше. Бинокль был слабым, но все равно я разглядела его лицо. К моему изумлению, я узнала сына тети Шуры, нашего почтальона. Она жила в доме напротив, и иногда я с ней разговаривала, когда встречала на улице или в подъезде. Пару раз она приносила мне телеграммы.

«Кажется, его зовут Толик, и ему что-то около четырнадцати лет, – думала я, изучая его вихрастую голову в бинокль. – По крайней мере, я знаю, кто он».

И вдруг меня разобрал смех. Я вспомнила свои страхи, свои предположения, что меня вычислил муж Берковой и охотится на меня, вспомнила, как моток проволоки чуть не угодил мне в затылок и я решила, что это практически покушение на мою жизнь. А все оказалось намного проще. Подросток, распираемый избытком спермы, прицепился отчего-то ко мне.

«Вот уж действительно, верна японская поговорка, что мнительный разум рождает демонов. Но почему такое внимание именно к моей персоне? – удивлялась я, наблюдая за ним. – Вот это-то как раз и странно!»

Я вышла на балкон и демонстративно подняла бинокль к глазам. Толик тут же опустил свой, замер, а потом опрометью бросился к чердачному окну и скрылся.

«Может, отвяжется? – подумала я с облегчением. – Иначе придется разговаривать с матерью».

Но тут я вспомнила лицо тети Шуры, ее маленькие хитрые глаза, казалось, вечно за всеми следящие, ее недовольно поджатые губы и ее резкие ядовитые замечания, и поняла, что особого желания общаться с ней у меня не возникает. Да и чтобы я ей сказала? Что ее сын следит за мной и мастурбирует, глядя на мои окна? Она бы никогда в это не поверила, да еще бы и обозвала меня распутной или сумасшедшей.

В этот момент длинно позвонили. Я замерла, испугавшись. Решила, что это Толик явился, бог знает зачем. Следующий звонок был еще длиннее. Я разозлилась, ринулась в коридор и, даже не посмотрев в глазок, распахнула дверь. На пороге стоял какой-то парень с корзиной красных роз и квитанцией.

– Лазорева Ольга Николаевна? – бесстрастно спросил он, заглядывая в квитанцию.

– Да, – растерялась я.

– Это для вас, – дежурно улыбнулся парень и протянул мне корзину. – Распишитесь о доставке.

Я черкнула в квитанции, подхватила корзину и закрыла дверь. Никогда в жизни я такого не получала, даже на юбилеи. Розы были крупные, свежие, в окружении тонких пушистых веточек зелени. Их было невероятное количество. И пахли они изумительно. Я поставила корзину на пол в гостиной и тут только заметила маленькую открытку, засунутую внутрь цветов. Она была красной, поэтому я, наверное, не сразу ее увидела. Раскрыв, прочитала: «Я буду тебя любить Вечно!» И так расчувствовалась, что слезы выступили на глазах. Я схватила телефон и набрала номер Ника. Он взял не сразу, и какой-то сильный шум практически заглушал его голос.

– Я получила розы, – сказала я. – Спасибо!

– Ты любишь меня? – закричал он.

Тут до меня дошло, что он, по-видимому, в цехе и от этого такой шум и что это не самое подходящее место для объяснения. И ничего не ответила. Ник подождал, потом вновь громко спросил:

– Малыш, ты любишь меня?

– Люблю, – ответила я и закрыла глаза.

– Целую. До встречи! – сказал он. – Береги себя!

Я положила трубку, бросила телефон в кресло и прижала руки к запылавшим щекам.

«Я призналась, что люблю его, – метались мысли. – И что теперь?! И разве я на самом деле люблю его? Ведь ему восемнадцать! А мне сорок».

Но, заглянув в самую глубь души, я вдруг поняла, что действительно испытываю к этому парню вполне определенные чувства. И сказав заветное слово «люблю», я словно открыла плотно затворенную дверь в давно забытый, но такой прекрасный мир. И чувства хлынули и затопили меня.

«Ну и пусть! – думала я. – Могу же я позволить себе быть, хоть и недолго, счастливой. Сколько можно жить, оглядываясь на правила? Да, я влюбилась в молодого парня! И что? Кому от этого плохо?»

Уже давно я вывела для себя собственное понятие греха. Если я делаю что-то, от чего плохо другим, то это и есть самый настоящий и страшный грех. Но если я делаю что-то, от чего плохо лишь мне, то это вовсе грехом и не считается, ведь страдаю лишь я. И сейчас я прекрасно понимала, что такая любовь если и принесет страдания, то только мне и никому более. О своей сопернице я уже не думала, таковой ее не считая. К тому же, побывав у нее в квартире и увидев, что Нику там отведено место разве что комнатной собачки, я в душе освободилась от чувства вины перед ней.





Размышления женщины бальзаковского возраста



В мой дом как-то залетела оса и долго билась о стекло окна, пытаясь найти выход. Я какое-то время наблюдала за ней, потом сжалилась и решила выпустить на свободу. Взяла салфетку и осторожно захватила ее. И понесла к балкону. Но, пока я несла ее, обезумевшая оса ухитрилась ужалить меня через салфетку. Я вскрикнула от неожиданной боли, бросила салфетку и наступила на нее ногой. Потом, глядя на мертвую расплющенную осу, подумала, что если бы она знала, что я несу ее на волю, то сидела бы не шевелясь и терпеливо ждала. А так вместо жизни получила смерть.

Но, возможно, и мы поступаем точно так же, когда находимся в плену обстоятельств? И это Бог заворачивает нас в свою салфетку и пытается вынести на волю? Но мы не понимаем и активно пытаемся вырваться из кажущегося нам ужасного плена, жаля, причиняя Ему незаслуженную боль и сокращая дорогу в смерть. Хотя… Бог наверняка более терпелив и разумен и не будет сразу швырять нас и топтать.

Так как же жить? Плыть по течению, доверять обстоятельствам, даже кажущимся нам тяжелыми и несправедливыми, терпеть до бесконечности, не стараться защищаться – может, это и есть единственно правильный способ жить?



Меня так распирало от нахлынувших чувств, что срочно захотелось поделиться с кем-нибудь. Я схватила телефон.

«Ленке звонить бесполезно, – думала я, – она сейчас в пылу работы. Ириска вроде на даче эти дни. А вот Златка, кажется, как раз отдыхает между сменами».

И я набрала номер.

Злата ответила не сразу и каким-то странным голосом.

– Ты занята? – спросила я.

– Нет, Оленька, – радостно ответила она и икнула. – Ой, извиняюсь, – хихикнула она. – У тебя что-то срочное?

– Нет, – неуверенно проговорила я, – так, поболтать захотелось.

– Так приезжай! – воодушевилась Злата.

– Не знаю даже, – сказала я. – А ты чем занимаешься?

– Отдыхаю после смены, – засмеялась она. – Ну давай приезжай! Чего ты так долго раздумываешь?

– Может, погуляем? – предложила я. – Погода отличная.

– Ага! Жара и грозу вечером обещали. Не пойду никуда, тем более я после суток. Мне и дома хорошо! Так как, приедешь?

– Ладно, скоро буду, – ответила я.

Быстро собравшись, я отправилась к Злате.

Когда Злата открыла дверь, я увидела, что она в сильном подпитии.

– Заползай, подружка, – сказал она, весело улыбаясь. – Молодец, что выбралась! А то Ленка вся погрязла в своей рекламе, Ириска в муже. Хоть мы с тобой остались свободными и счастливыми женщинами, – сделала она странный вывод.

– По какому поводу? – хмуро поинтересовалась я.

– Так просто, – ухмыльнулась Злата. – Снимаю нервное напряжение. Хоть я и на посту, все думают просто сижу сутки, но каждый раз что-нибудь новенькое. Вчера один наш рабочий… знаешь, эти приезжие из бывших союзных республик… кстати, его все почему-то зовут Молдовкин, хотя у него фамилия совершенно другая, – хихикнула она, – решил ночью прогуляться за территорией. Они тут кое-что ремонтируют, офисы делают и т. д. и частенько ночуют на объекте. Ох, и хлопот с ними! Им, видишь ли, скучно, и после рабочего дня они выходят из своей конуры, в которой спят, и общаются с нами, охраной. А с кем еще-то? Ну и наслушалась я! Не поверишь, один раз парень лет тридцати подвалил ко мне в полночь на пост и начал разговоры разговаривать. Он, мол, приехал из Молдавии в Москву, чтоб денег заработать. И жена – жена! – дала напутствие: пристройся на время к богатой одинокой москвичке, а как заработаешь, так домой. Он глянул на меня и спрашивает, одинока ли я. Представляешь, Оль? Смотрю я на него: зубы гнилые уже, но взгляд нахальный, усы, типичные молдавские, густые и немодные, терпеть не могу, лицо с полным отсутствием интеллекта. Я ничего против рабочего класса не имею. Но, знаешь, рабочий рабочему рознь! А тут стоит этакий самодовольный самец, и то сомнительного качества, и строит из себя покорителя женских сердец. В глазки мне заглядывает, думает, сейчас эта старушка клюнет на такую красоту.

– И что ты ему ответила? – улыбнулась я, проходя в комнату.

– Все, что он заслуживает, но при тебе повторять не стану, – рассмеялась Злата. – Мы на балконе, – добавила она.

«Мы? – удивилась я про себя. – Только этого мне не хватало!»

– Так вот, я вообще-то начала не про этого козла, – продолжила Злата, направляясь на свой балкон-террасу, – этот самый Молдовкин выкатывается на мой пост полтретьего ночи и просит выпустить его. Я, конечно, ни в какую! Он будет шляться невесть где, а я потом жди его до утра, не спи. Отправила вон. Только прилегла на раскладушку и задремала, звонит с соседнего поста моя напарница и говорит, что он к ней пришел. В общем, она его выпустила.

В этот момент мы вышли на балкон. Я увидела Костю, нового знакомого Златы, о котором я уже упоминала. Он сидел в одних трусах и чистил креветки.

– Приветик, Оля, – как ни в чем не бывало поздоровался он. – Извини, не встаю, не целую ручку, весь в этих креветках перепачкался.

«Лучше бы извинился, что в одних трусах, – недовольно подумала я, но промолчала. – Не очень-то мне нужны его поцелуи».

– Я, конечно, начала ругать ее, говорить, что не нужно было его выпускать, – продолжала Злата, садясь за стол и открывая литровую пластиковую бутылку с темным пивом, – но она мне: мол, ничего страшного, он за вином и обратно.

– Про этого придурка рассказываешь? – спросил Костя, продолжая чистить креветки.

– Ага, – сказала Злата и протянула мне стакан. – Давай, Оля, пиво хорошее. Это Костя принес, живое, не фильтрованное и очень недешевое.

– Хотел тебя угостить, зайка, – ухмыльнулся он.

– И вот проходит два часа, – продолжила Злата, – я уже спала давно сном младенца, звонит мне моя напарница, вся в истерике. Оказывается, этот Молдовкин снял девку и притащил ее сюда. Но когда они подошли к проходной, она уперлась, сказала, что она тут уже побывала и что ее три дня держали в каком-то помещении и три дня подряд имели двадцать таджиков или еще кто-то такого же вида. Тут я вспомнила, что действительно у нас на территории завода пару месяцев назад работали таджики и жили в старом полуразрушенном цехе. Девка заявила, что с места не стронется, а потом начала орать на всю улицу прямо напротив проходной. Молдовкин перепугался – сам тут на птичьих правах, выпустил ее и несолоно хлебавши пришел на пост. Он уже был пьян и час изводил мою напарницу жалобами на тяжелую московскую жизнь. Потом слезно просил ничего не говорить ни начальству, ни тем более его жене, которая в этой же бригаде работает маляром. Рука у нее тяжелая, и дерется она по всякому поводу. Я пообещала, что буду молчать, но смех меня разбирает, как только вспомню. Утром Молдовкин ходил мимо меня с потерянным видом, потом принес шоколадку и умолял молчать обо всем.

– За здоровье милых дам! – сказал в этот момент Костя и поднял кружку с пивом. – Креветки почищены, так что наслаждайтесь!

«Простота какая! – подумала я. – А то, что мне, может, неприятно после его пальцев есть эти креветки, ему и в голову не приходит?»

Мы выпили. Пиво и правда оказалось отличным. Я закусила сыром.

– Ты хотела поговорить о чем-то? – поинтересовалась Злата.

– Нет, – тут же ответила я.

И действительно, делиться с ней о моем бурном романе мне уже расхотелось.

– Хорошо, что выбралась, – заметил Костя. – Я еще в прошлый раз сказал Злате, какие у нее симпатичные подружки.

Он глянул на меня весьма откровенно и даже облизнулся. Я опешила и посмотрела на Злату. Но она в этот момент нагнулась и доставала из-под стола следующую бутылку.

– Мы эту еще не выпили, – заметила я, глядя, как она пытается отвинтить крышку.

– Уже! – усмехнулся Костя и вылил остатки пива себе в кружку. – Давай помогу, зайка, – сказал он, беря бутылку из рук Златы.

Он открыл и сразу начал разливать. Но я больше не хотела.

– Извините, – сказала я и встала.

– Ты куда? – испугалась Злата.

– В туалет, куда еще! – ответила я.

И Костя расхохотался.

– Вода всегда дырку найдет, – лукаво проговорил он.

Его глаза возбужденно блестели, ноздри раздувались.

– И не только вода, – добавил он тише и подмигнул Злате.

Я не стала слушать и ушла с балкона.

Когда я уже мыла руки, в ванную заглянула Злата. Она вошла и прислонилась к двери. Я видела, что Злата сильно навеселе.

– Как он тебе? – поинтересовалась она.

– Не знаю, – неуверенно ответила я. – Но довольно развязный мужчина.

– Просто раскрепощенный, – сказала Злата. – Ты не представляешь, что такое эти классические музыканты! Никогда не могла подумать, что они практически без тормозов. А на сцене посмотришь, все при смокингах, белых рубашках, бабочках! Костя меня сейчас почти на все программы их оркестра приглашает. А потом после выступления они все в ближайшую подворотню, бабочки с шеи срывают, рубашки расстегивают и скорей выпить! Такое ощущение, что все музыканты – конченые алкаши.

– Ты, наверное, преувеличиваешь, – заметила я, глядя на себя в зеркало и отчего-то вспоминая Ника. – Не все же такие!

– Я думаю, что преуменьшаю, – сказала Злата. – А ты очень хорошо сегодня выглядишь, – перевела она разговор на другую тему. – Даже кажется, что похудела. Новая диета?

– Нет. Хотя пробую придерживаться диеты Ириски. Пока на стадии «не есть после шести вечера».

– Понятно, – кивнула она. – Но ты словно внутри изменилась. Дело даже не в весе.

«Господи, – с тоской подумала я, – неужели сексуальное удовлетворение и есть ключ к секрету женской красоты?»

– Ладно, не хочешь, не говори, – с легкой обидой сказала Злата. – И все-таки, как тебе мой Костя?

– Пока трудно сказать. И главное, чтобы тебе он нравился.

Злата мгновенно расцвела.

– Мне он очень нравится! И ты не представляешь размер!

– Да? – заинтересовалась я. – Ты уже как-то упоминала об этом. Что, такой большой? – спросила я, зачем-то понизив голос.

– 23,5 см, – ответила она, округлив глаза. – Лично измеряла.

– Ничего себе! – расхохоталась я. – Так ведь неудобно!

– Это да, – согласилась Злата. – Но привыкну! И такой стояк! Часами, особенно когда выпьет.

– Кстати, как у него с этим? – спросила я, став серьезной.

– Бог его знает! – отмахнулась она. – Но выпить любит. Я ж тебе говорю: все музыканты этим грешат.

– Это-то мне и не нравится, – пробормотала я.


Реклама и СМИ, к сожалению, в последнее время активно пропагандируют образ раскрепощенных модных людей, которые с удовольствием поглощают пиво. Это понятно. Компаний по производству этого напитка появилось множество, товар нужно продать, вот и рекламируют, внушают нам, что это модно и классно – постоянно пить пиво. Причем рекламируются дешевые сорта. Правительство, видя, что потребление этого напитка возросло в миллионы раз и пьют в основном молодые люди и даже подростки, приняло кое-какие меры. В частности, запретило показ пивной рекламы в дневные часы, распитие в метро. Но ситуацию это уже не может исправить. Мода введена, недостатка пива на рынке нет, культура потребления не выработана. Дети, видя, что их родители пиво пьют словно воду, впитывают этот стереотип. Что можно сделать в такой ситуации? Стараться своим детям вовремя привить культуру питья, объяснить, как правильно употреблять спиртное, чтобы не нанести вреда здоровью. Или вообще не употреблять. Ниже приведу данные, касающиеся пива, все «за» и «против».

Полезные компоненты пива:

Углекислый газ. Стимулирует желудочную секрецию и кровоток в мышцах, мозге, печени, легких и почках.

Минеральные соединения. Большое количество калия. В литре нефильтрованного пива содержится 30 процентов суточной нормы. Но натрия недостаточно, поэтому врачи рекомендуют именно этот напиток для гипертоников: 0,5—1 литр в день.

По содержанию кальция (около 80 мг/л), магния (около 80 мг/л), фосфора (около 140 мг/л), а также железа, меди, цинка пиво почти не отличается от апельсинового сока.

Низкая калорийность. Самое калорийное, что в нем есть, – это этиловый спирт. В бутылке пива примерно 400—450 ккал/л. Для сравнения: калорийность молока, кока-колы или фруктовых соков колеблется в пределах 600—700 ккал/л.

Витамины. В литре пива содержится 40—60% суточной нормы витаминов группы В и 70% витамина С. Большинство «пивных» витаминов хорошо усваивается.

Органические соединения. Соли лимонной кислоты предупреждают образование камней в почках. Соли уксусной, щавелевой, глюконовой, пировиноградной кислот активно участвуют в обмене веществ.

Горькие вещества. Обладают бактерицидными свойствами, стимулируют работу желудка.

Вредные компоненты пива:

Горькие вещества и хмель. Повышают аппетит и становятся причиной «пивного живота» и избыточного веса.

Горечи относятся к категории психоактивных средств. Они оказывают седативное, снотворное, а в больших дозах – и галлюциногенное действие.

Фитоэстрогены. Это женские гормоны растительного происхождения. При чрезмерном употреблении пива они накапливаются в организме и вызывают гормональные нарушения. У мужчин уменьшается растительность на теле, набухают молочные железы (гинекомастия), жир откладывается по женскому типу – на бедрах и боках (не путать с пивным брюхом!), снижается потенция, уменьшается подвижность сперматозоидов, вплоть до бесплодия и импотенции. У женщин переизбыток фитоэстрогена приводит к излишней полноте.

Биогенные амины. Кадаверин, путресцин, гистамин и тирамин. Относятся к трупным ядам. Именно эти вещества являются виновниками похмелья. Головная боль – это проходящее явление, а вот в больших количествах они приводят к поражению почек.

Этиловый спирт. Самое калорийное, что есть в пиве. Но к ожирению это не ведет, а имеет скорее обратный эффект. Спирт губительнее всего действует на мозг. Самая жиросодержащая ткань в нашем организме – это кора головного мозга. А спирт ее попросту растворяет и вызывает органическое поражение головного мозга. В итоге – полная деградация личности.



Я побыла в гостях еще часок и решила, что мне пора. Злата и Костя уже были пьяны. Они пили намного больше, чем я. Я видела, как они жмутся друг к другу. Но Костя периодически хватал меня под столом за колено и крепко сжимал. Я отодвигалась и грозно на него смотрела. И он тут же делал довольно забавную гримасу обиженного ребенка. Когда Злата вышла с балкона, чтобы принести из холодильника еще пива, Костя придвинулся ко мне и зашептал, что обожает игру «в троечку».

– Не думаю, чтобы Злате понравилось это, – строго сказала я. – А мне тем более.

– Ладно кривляться, – хмыкнул Костя. – Ты уже взрослая девочка, и все эти «сюси-пуси» тебе не к лицу. Просто потрахаемся для своего удовольствия и завтра обо всем забудем. Соглашайся, зая! Ты такая аппетитная!

– Я тебе не «зая»! – ответила я и встала, поправляя юбку. – Отстань, Костя! Мне это неприятно! И Злате, думаю, тоже эта идея покажется отвратительной!

– А мы ей не скажем! Извини, – тут же покаянно проговорил он. – Не хотел тебя обидеть. Думал, вдруг тебе это по нраву? А за спрос денег не берут. Так что, мы снова друзья?

Он мило заулыбался, поблескивая пьяными глазами. В принципе было что-то подкупающее в его прямодушии. К тому же Костя был таким, каким был, а не хотел казаться. Я это поняла еще в первый раз, когда его увидела.

– Хорошо, но больше не приставай, понял? – сказала я.

– Без вопросов! – поднял он руки вверх. – Твое слово – закон!

– Понимаешь, я влюблена, – с чего-то призналась я. – И мне крайне неприятны приставания посторонних мужчин. Только Злате не говори, – спохватилась я. – И зачем только тебе сказала?

– Успокойся ты, зай, извини, Оль, – ответил он довольно серьезно, – никому ничего я говорить не собираюсь. Это я понимаю и уважаю таких женщин.

«А он действительно мил – подумала я, глядя в его расширившиеся глаза. – Если бы не пил столько!»

Я попрощалась, причем Костя сразу встал и даже стыдливо попытался зайти за стол. Он по-прежнему был в одних трусах. Когда я вышла в коридор, следом появилась Злата.

– Слышу, ты вроде уходишь, – сказала она. – Чего рано-то?

– Так, – уклончиво ответила я. – Пора мне.

– Да ладно тебе, Оль, у тебя ведь дети дома не плачут! Хочешь оставить нас одних?

– Типа того, – улыбнулась я. – Созвонимся, Злата.

– Знаешь, Костя уговаривает меня на время переехать к нему и пожить вместе, – сказала она и настороженно на меня посмотрела.

– И что тебя останавливает?

– Мало его знаю, хотя влюблена по уши! – ответила она.

– А ты поживи для начала пару-тройку дней, – предложила я, – а там посмотришь.

– И правда! – обрадовалась Злата. – Кто меня заставляет сразу с вещами-то перебираться?

– Вот именно! А где он живет?

– На «Коломенской», в двушке, – ответила она. – И совсем один.

– И прекрасно! Ладно, я побежала. Звони, если что.

Я улыбнулась и быстро вышла за дверь.



Когда приехала домой, то не успела войти в коридор, как обе мои дочки выбежали мне навстречу. Тут только я вспомнила про корзину роз.

«Черт побери, – испугалась я, – открытка так и осталась в цветах!»

И девочки ее обнаружили. Катя, лукаво улыбаясь, помахала у меня ею перед носом и сказала:

– Давай, мать, колись, что за кекс!

– Который, к тому же, будет любить тебя ве-е-чно, – добавила Варя нараспев.

Они переглянулись и захихикали. У меня так и рвалось с языка, что это совсем юный парень, но я себя вовремя остановила.

– Так, случайно познакомились, – нехотя ответила я и с трудом вырвала открытку из цепких пальцев Катьки. – Вам-то не все равно?

– Здрассте, пожалуйста! – расхохоталась Варя. – Мы же дети твои, а ты мать наша!

– Ваша, ваша, – пробормотала я, заходя в комнату.

Они шли за мной по пятам.

– Как его хоть зовут? – поинтересовалась Катя.

– Никита, – нехотя сообщила я.

– А по отчеству? – спросила Варя и подмигнула Кате.

– Понятия не имею, – ответила я. – Чего пристали?

– Та-а-кие розы шикарные прислал! – сказала Катя, садясь рядом и прижимаясь ко мне. – Мамуля, мы же очень хотим, чтобы ты была счастлива!

– И чтобы твой мужчина был достоин тебя, – добавила Варя, пристраиваясь с другой стороны. – Ты нас познакомишь?

Я содрогнулась от такой перспективы. Дочки у меня, конечно, как говорят сейчас, продвинутые. Но их реакцию я и представить не могла. У Вари был молодой человек на пять лет старше ее, Катя встречалась с ровесником. И по-любому выходило, что Ник младше их всех.

«Да, – растерянно думала я, – как-то все это я в расчет не брала. Но зачем мне их знакомить? Не вижу смысла».

– Можем устроить праздничный ужин, – продолжала Катя. – Пусть твой мужчина приходит, вот мы и познакомимся.

– Не вижу смысла, – сказала я. – Все это преждевременно.

– Да?! – воскликнула возмущенно Варя. – А такие открытки присылать! Да мой мне ни разу не то чтобы такое написал, даже в самые страстные минуты не говорил. Из него простое «люблю» не вытянешь. А тут «вечно»! Да еще и с большой буквы. Прям завидки берут!

– Что ты хочешь? – вступила Катя и перегнулась через меня, чтобы лучше видеть сестру. – Это возраст! Пожилые мужчины умеют ухаживать, не то что эти птенчики желторотые!

– Да, мам, а сколько ему лет, кстати?

– Не хочу пока об этом говорить, – строго сказала я. – Дайте мне переодеться.

– От тебя пивом пахнет, – заметила немного обиженно Катя. – С ним, что ли, распивала?

– Я у Златы была в гостях, – сообщила я и попыталась встать.

Но они повисли у меня на руках.

– Вот ты какая, мамочка! – заныла Варя. – Мы тоже ничего тебе рассказывать не будем!

– Не обижайтесь, девочки! Придет время, и все расскажу.

Тут они меня отпустили и побежали на кухню разогреть для меня ужин.

Когда я вышла из ванной, то поняла, что зверски голодна, тем более что из кухни доносился запах жареного мяса.

«Бог с ней, с диетой, – подумала я. – А то пива напилась, должна же я его заесть!»

Утешив себя этой мыслью, я пошла на кухню.

На следующий день проснулась поздно, потому что почти до двух ночи разговаривала по телефону с Ником. Он поведал мне, что в конце месяца получит диплом в ПТУ по специальности слесарь-инструментальщик, но на заводе не останется, а будет поступать в институт на дневное отделение. На мой вопрос, что будет, если он не поступит, он ответил, что «откосит» от армии. И добавил, что ни за что не расстанется со мной на такой долгий срок. Он говорил, что мы отныне и навсегда вместе, что судьба свела нас, что он любит меня так, как никто и никогда меня любить не будет. И я таяла, слушая эти слова, и верила им безоговорочно. Когда мы попрощались и я легла в постель, улыбка не сходила с моего лица. Я утопала в нежности к этому парню, вспоминала его глаза, губы, поцелуи. И когда утром проснулась, то все еще улыбалась.

Но, умывшись и выйдя на балкон, я вновь увидела на крыше неугомонного Толика. Он явно поджидал меня.

«Как назло, у школьников каникулы, – подумала я, с досадой наблюдая, как он приложил бинокль к глазам. – Нужно положить этому конец раз и навсегда!»

И когда я увидела, как он забирается рукой в тренировочные штаны, терпение мое лопнуло. Я зашла в комнату, натянула джинсы и футболку и выбежала из квартиры. Выйдя во двор, подняла голову. Но снизу крышу видно не было. Я вспомнила, что люк всегда открыт в третьем подъезде, и быстро направилась туда. Но не успела я подойти, как из подъезда выскочил Толик. Я схватила его за руку, уже разозленная до предела. Но он резко выдернул ее, показал мне поднятый вверх средний палец и грязно выругался. Потом умчался за угол дома.

«Нет, всему этому есть какое-то объяснение! – думала я, донельзя огорченная. – Я должна что-нибудь предпринять».

Я уже решила пойти к его матери. Но в последний момент передумала. Знала, что результат будет отрицательным. Когда вернулась домой, сразу схватила телефон, чтобы позвонить Нику. И тут вспомнила, как он вчера мне сказал, чтобы я всегда звонила ему в 13.15, потому что в это время он как раз заканчивает обедать. Он добавил, что будет каждый день ждать моего звонка именно в это время.

«Что ж, – подумала я, – позвоню в час назначенный. А пока нелишне заняться собой».

Никогда раньше я не уделяла столько времени своей внешности. Но молодой любовник заставляет всегда поддерживать форму. Хочется соответствовать. Хотя Ник в этом плане был необычайно мил. Он даже говорил, что обожает мои морщинки возле глаз, потому что они свидетельствуют о том, что я часто улыбаюсь и смеюсь, а значит, имею веселый, легкий характер. Он начинал нежно, едва касаясь, целовать их, и это было очень приятно. Мне казалось, что под его мягкими губами кожа начинает разглаживаться.

Я сделала маску для лица из желтка, сметаны и капли оливкового масла. Затем, смыв ее, нанесла легкий дневной крем. После этого занялась ногтями. Аккуратно подпилив их, покрыла светло-розовым лаком. Затем сделала гимнастику для глаз. С возрастом практически у всех начинает портиться зрение. Я всегда думала, что это связано с глазами, с хрусталиком, глазным дном. Но, как выяснилось, если все это в порядке, то изменения происходят по одной простой причине: у нас просто-напросто под воздействием возраста ослабевают глазные мышцы. И как любые мышцы, их можно натренировать. Приведу ниже упражнения по японской системе. Они не сложные, но эффективные. Их нужно делать постоянно, тогда зрение не будет портиться, а глаза будут намного меньше уставать.



Упражнения для глаз от Тани Кадзи



Все упражнения желательно выполнять под приятную для вас музыку.

1. Нажимаем подушечками большого и указательного пальцев на внутренние уголки глаз 8 раз.

2. Нажимаем подушечками пальцев по краю глазной впадины, передвигаясь по кругу от внутренней стороны. Проходим пять полных кругов. Если где-то чувствуем болевые точки, то мягко массируем их до исчезновения боли.

3. Закрываем глаза и расслабляемся несколько минут.

4. Вытягиваем правую руку с поднятым вверх большим пальцем перед собой. Сосредотачиваем взгляд на ногте пальца. Медленно отводим руку в сторону до упора. Следим глазами, не поворачивая головы, до тех пор, пока палец не скроется из вида. Возвращаем руку в исходное положение, продолжая смотреть на нее. Повторяем два раза. То же проделываем левой рукой два раза.

5. Повторяем это движение, но рука двигается наверх до упора и вниз, два раза. Также следим глазами. Голова неподвижна. Повторяем левой рукой.

6. Делаем правой рукой круги два раза. Глаза продолжают следить за большим пальцем. Повторяем левой рукой.

7. Закрываем глаза и расслабляемся несколько минут.

8. Вытягиваем руки вперед с поднятыми вверх большими пальцами. Сосредотачиваем взгляд на ногтях. Потом плавно переводим взгляд за пределы пальцев вперед, скажем, до противоположной стены. Возвращаем взгляд на пальцы. Голова неподвижна. Делаем семь раз.

9. Закрываем глаза и расслабляемся несколько минут.

10. Массируем мизинцы, затем остальные пальцы. Мизинцы напрямую связаны с офтальмологической системой. Для мизинцев по три минуты, для остальных – по две.

11. Складываем пальцы костяшками друг к другу, отводя мизинцы и большие пальцы в стороны и упираясь ими друг в друга. Сверху это напоминает лодочку. Затем с силой нажимаем 30 раз.

12. Это упражнение не имеет отношения к зрению. Но оно отлично сохраняет молодость всего организма и поддерживает его в хорошем тонусе. У некоторых при помощи этого упражнения проходит головная боль.

Обхватываем пальцами запястье и крутим, словно зажав руку в кольцо. Этим движением проходим вверх к плечу по всей руке. То же проделываем со второй рукой. Лучше если это упражнение сделает вам кто-то из близких, обхватив вашу руку двумя руками и двигая ладонями в разные стороны. Так дети делают друг другу «крапивницу». Руки должны покраснеть. Движение всегда от запястий вверх.



Я позвонила Нику, как он и просил, ровно в 13.15. Он мгновенно ответил. Услышав его нежное: «Привет, мой любимый малыш», я мгновенно растаяла и начала невольно улыбаться. Спросив, как дела и зачем-то, что он ел на обед, я с удовольствием слушала его низкий красивый голос, но смысл слов практически не улавливала. Мне было приятно просто слышать этот бархатный тембр, эти ласковые интонации и даже эти паузы, когда он внезапно замолкал.

– Увидимся сегодня? – в конце разговора спросил Ник. – Я умираю от тоски по тебе!

– Хотелось бы, – ответила я и почему-то вспомнила мерзкую ухмылку негодяя Толика.

Мой голос, по-видимому, выдал понижение настроения, потому что Ник тут же затих и явно прислушивался.

– Малыш, – после паузы нежно проговорил он, – я чувствую, ты чем-то огорчена. Что-нибудь случилось?

Я задумалась, говорить ему или не стоит. История казалось мне не очень-то красивой. К тому же я испугалась, что все это может как-то не совсем лестно охарактеризовать меня. Но Ник настаивал. Он уже начал обижаться на мое упорное молчание. Тогда я решила рассказать ему все. Он внимательно выслушал, затем сказал, что после работы заедет домой, а потом сразу ко мне и чтобы я ждала его и ничего не предпринимала.

– Этот щенок все у меня узнает! – с явной угрозой сказал он.

Я испугалась, что переборщила.

– Что ты собираешься делать? – встревоженно спросила я.

– Морду ему набить, – ответил он, не задумываясь. – Расквасить как следует.

– Никита! Это неправильно! Ты что, будешь бить всех, кто меня будет обижать?

– Не всех, – сурово произнес он и добавил: – Некоторых убивать.

Это заявление повергло меня в шок. И я пожалела, что рассказала ему. До вечера я места себе не находила, изнывая от дурных предчувствий. К тому же я не знала, стоит ли мне приглашать его в квартиру. Мысль, что придет кто-нибудь из девочек и застанет нас, пугала меня.

Ник явился в половине восьмого. Я увидела, что он уже успел привести себя в порядок, так как был тщательно причесан, выбрит и переоделся в голубые джинсы и черную майку. Его лицо было серьезным. И мне стало отчего-то смешно.

«Бедный Толик, – подумала я, – он и не подозревает о готовящемся акте возмездия».

Мы встретились, как и договорились, за домом. Ник крепко поцеловал меня, потом отстранился и сухо сказал:

– Говори его адрес.

– Слушай, – попыталась я остановить процесс, – может, ну его, этого малолетку! Пошли лучше в Битцу погуляем.

Недалеко от нас находится огромный Битцевский лесопарк. Ник глянул на меня с недоумением и отрицательно покачал головой.

– Негодяев нужно учить, – заявил он, – а то потом он решит, что ему все дозволено, и будет так вести себя по жизни. Понимаешь, малыш? Адрес?

Я вздохнула и объяснила.

– Только если его нет дома, то матери ничего не говори. Хорошо? – попросила я.

– Ладно, – согласился он. – Но, даже если его нет дома, я отсюда не уйду, пока его не поймаю. Хоть полночи здесь просидеть придется!

Но Толик, на свое несчастье, оказался дома. И даже сам открыл дверь. Я, по просьбе Ника, стояла на лестнице и все прекрасно слышала.

– Вам кого? – спросил Толик.

Но Ник даже отвечать не стал. Он вытащил его из квартиры и четко произнес:

– Только пикни, шею сверну! Молчи и пошли с нами!

– Куда? – пискнул испуганный Толик.

И тут увидел меня. Его глаза расширились, губы затряслись, и он сразу начал тонко плакать. Мы вышли из подъезда. Ник не стал особо раздумывать и затащил Толика в густые кусты сирени. Я пролезла за ними. Ник прижал дрожащего Толика к стене и навис над ним. Я остановилась сбоку. Причем прикидывала, как мне в случае чего помочь Толику, настолько разъяренное лицо было у Ника.

– Я слушаю, – тихо сказал он. – Все и по порядку.

И Толика понесло. Он торопливо рассказал, что как-то по просьбе матери доставил мне поздравительную телеграмму, но никого не застал. Тогда он опустил ее в почтовый ящик, но предварительно прочитал. И почерпнул оттуда, что меня поздравляют подруги с выходом книги «Я – порнозвезда». Дальнейшее было ясно. Толик приобрел эту книгу в киоске метро, прочитал ее и решил, что я самая извращенная на свете женщина, помешанная на сексе. Затем он купил и другие книги.

Поведав нам это, Толик всхлипнул и начал умолять отпустить его. Он клялся, что больше не будет доставать меня, что все понял и исправится.

– Но ведь в предисловии указано, как ко мне попали эти рукописи, – заметила я, когда он замолчал. – Неужели непонятно, что не я автор?

– Я решил, что все это туфта, – сознался Толик. – Да и кто поверил бы? Сейчас и не такое напридумывают, чтобы втюрить свой товар. А тут какие-то гейши, да еще прям в Москве живут!

– Я ее видел собственными глазами, – резко сказал Ник. – Понял?!

– Да, да, все я понял! – тихо ответил он и шмыгнул носом.

– Проси прощения на коленях! – приказал Ник и гневно сверкнул глазами.

Я видела, что он с трудом сдерживается, чтобы не ударить, и испугалась.

– Зачем на коленях? – мягко запротестовала я.

– Простите меня, пожалуйста, – тут же залепетал Толик. – Я больше не буду.

– Ладно, отпущу тебя, – сказал Ник. – Но учти, при малейшей жалобе… сам понимаешь, что я с тобой сделаю. И тогда уж никакой пощады! Оля, ты его простила? – повернулся он ко мне.

– Конечно, – кивнула я. – Он же еще совсем мальчишка и не понимает, что делает.

«А ты всего на четыре года старше его, – подумала я, глядя на начинающего успокаиваться Ника. – И что я только делаю?!»

Ник отпустил хватку. Толик зайцем прыгнул в кусты, только ветки затрещали. Я посмотрела ему вслед, испытывая облегчение. Затем перевела взгляд на Ника. Он смотрел на меня с вполне определенным выражением. Выброс адреналина, видимо, вызвал всплеск желания. Я отчего-то смутилась и подумала, что кусты очень густые и что если он сейчас на меня бросится, то я не устою.

«Но не могу же я дойти до такого позора и трахаться прямо возле дома в кустах?!» – испугалась я и быстро пошла прочь.

Ник двинулся за мной. Возле подъезда он попытался привычно взять меня за руку, но я заметила двух соседок, которые стояли у второго подъезда и о чем-то разговаривали. Увидев нас, они резко повернулись и уставились на меня, приоткрыв рты. Потом синхронно перевели взгляды на Ника. Я сделала отсутствующий вид, кивнула им и пошла прочь.

Минут через пятнадцать мы оказались в Битце. Всю дорогу я молчала, чувствуя все возрастающую неловкость. Ник тоже молчал. Но когда мы зашли в глубь леса и свернули на узкую тропинку между густых кустов и деревьев, он обнял меня за талию и легко прижал к себе.

– Ты такая красивая! – зашептал он мне на ухо. – Я с ума схожу от желания! Забудь ты об этом малолетнем дурачке, все закончилось! Но я никогда не думал, что эти книги так сильно действуют на подростков! Надо бы мне войти в курс дела и все их прочитать. Ты мне дашь?

– Зачем? – пожала я плечами.

Но Ник сильнее прижал меня к себе.

– Любопытно, – ответил он после паузы, во время которой целовал мой висок.

– Хорошо, – вяло согласилась я.

В душе у меня все обмирало. Его близость, сильные объятия, бархатный голос, горячие губы подействовали на меня как обычно. Я совершенно потеряла ориентиры и хотела лишь одного – слиться с ним. Ник почувствовал это на интуитивном уровне. Он всегда тонко чувствовал такие вещи, что меня крайне удивляло. И пользовался этим. Ник без затей затащил меня в очень густые кусты, развернул… Чтобы не упасть, мне пришлось опереться руками о ствол липы.

Когда мы привели себя в порядок и вышли на тропинку, я вдруг поняла, что уже довольно поздно, и отчего-то заспешила домой. Ник проводил меня до подъезда, хотя я протестовала. Но он выглядел необычайно возбужденным. И эта неприкрытая страсть странным образом передавалась мне и зажигала внутри ответный жар. Мы зашли в подъезд, поднялись на мою площадку и начали страстно целоваться. Мне так хотелось затащить его в квартиру, но я знала, что дочки уже давно должны быть дома. Ему эта мысль, видимо, также пришла в голову.

– Пойдем к тебе? – задыхаясь, спросил он.

– Не пойдем, дочери дома, – ответила я, стараясь освободиться из его объятий.

– И что? Познакомишь!

– С ума сошел?! Что я им скажу? Кто мы друг другу? – возмутилась я и отодвинулась.

– Кто? – удивился Ник и уверенно проговорил: – Мы люди, которые любят друг друга!

Снизу раздались торопливые шаги. Кто-то поднимался по лестнице. Я отодвинулась и поправила волосы.

– Тебе пора уходить, – сказала я. – Поздно уже.

– Как я проживу без тебя? – грустно спросил он и взял меня за руку.

В этот момент показалась растрепанная голова Кати. Она подняла глаза и в изумлении смотрела на нас. И даже замедлила шаг.

– До свидания, – сухо произнесла я и отодвинулась к дверям квартиры.

Катя поднялась на площадку, остановилась напротив Ника и окинула его с ног до головы задумчивым взглядом. Затем тихо присвистнула и, улыбаясь, спросила:

– Познакомишь?

– Катя, моя старшая дочь, – сказала я, едва сдерживая внутреннюю дрожь. – Никита…

Я замолчала, не зная, как продолжать.

– Очень приятно, – заулыбалась Катя. – Вы зайдете? – вежливо спросила она.

– Нет, – тут же ответила я, не дав ему и рта раскрыть. – Никита торопится.

Он глянул на меня, потом перевел взгляд на Катю и сказал:

– У вас очаровательная дочь, Ольга Николаевна. До свидания!

Он начал спускаться по лестнице, а мы вошли в квартиру.

– Ну ты, мать, даешь! – сказала Катя, улыбаясь все шире.

В коридоре появилась заспанная Варя с каким-то учебником в руке.

– Что за шум, а драки нет? – спросила она и зевнула.

– Ты даже представить не можешь! – начала Катя. – Я только что столкнулась на пороге с маминым ухажером! Помнишь открытку? Так вот, видела собственными глазами того, кто обещал любить нашу мамочку вечно.

– С чего ты взяла? – вяло запротестовала я. – Вечно вы что-нибудь фантазируете!

– Видела бы, Варька, этого кекса! – не слушая меня, продолжила Катя. – Да он младше нас обеих! Но хорош, глаз не оторвать! Высокий, кудрявый, с интересным восточным разрезом глаз! В общем, я офигела! Хотела, чтобы он зашел, чтобы и ты полюбовалась. Но мама воспротивилась и лишила нас такого шоу!

– Я, как всегда, все пропустила! – огорчилась Варя. – Юнец?! А как же солидность, животик, лысина, ответственный пост, черный джип? А?!

– Я же говорю, что вы невозможные фантазерки! – рассмеялась я.

Скинув босоножки, я пошла в ванную и услышала, как Катя тихо говорит:

– Не сознается ни за что! Но меня не обманешь! Видела бы ты их, когда я их застукала!

– Мам! Приведи его к нам в гости! Мы жаждем пообщаться с будущим отчимом, – крикнула Варя из-за закрытой двери ванной. – Обещаем: никакой «дедовщины»!

Но я не ответила и забралась под душ.


В психоанализе есть прием, который носит название «феномен переноса». Смысл его в том, что человек, раскрывающий душу перед собеседником, одновременно переносит на него описываемые чувства, которые он испытывал когда-то к другим людям. Перенос все равно происходит, даже если сам рассказчик думает, что его чувства давно остыли.

Женщинам можно воспользоваться этим приемом, если они хотят влюбить в себя мужчину. Для этого нужно переключить на себя любовь, которую он испытывал к другой женщине, следовательно, нужно спровоцировать его на рассказ о тех, кого он в своей жизни любил (или любит до сих пор). Важно сразу настроить себя правильно. Ведь слушать от не безразличного вам мужчины о его былых увлечениях довольно болезненно. Но нужно помнить, что даже если чувство к другой еще не окончательно угасло, то это даже к лучшему – свежую рану залечить легче, чем застарелую! И не нужно ревновать, ведь бывшая возлюбленная вовсе не соперница, а наоборот, ваша союзница. Чем более сильные чувства мужчина испытывал к ней, тем больше любви перенесет на вас.

Метод переноса имеет научное обоснование и подтвержден практикой. Его с успехом используют психиатры, психологи и священники. Достигается это с помощью рассказа пациента (прихожанина) о себе, о своих поступках, переживаниях – то есть исповеди. По сути, психиатры те же исповедники. Вызывая человека на откровенность и внимательно слушая его, собеседник дает взамен ощущение эмоционального облегчения, покоя. Видя, что его слушают с пониманием, рассказчик ощущает, что ему сопереживают, испытывает благодарность и невольно переносит на слушателя положительные эмоции.

Таким образом, чтобы завоевать любовь мужчины, который вам нравится, достаточно целенаправленно его расспрашивать и слушать с пониманием и сочувствием. Плавно и обдуманно ведите беседу, незаметно переключая его с одного волнующего события на другое. Вам нужно вызвать теплые чувства у мужчины, который вам нравится.

Пусть он подробно опишет свое поведение, даже самые безрассудные поступки ради любви к другой, расскажет, как он выражал свою страсть, какого отклика ждал от прежней возлюбленной. Во время беседы вы должны стать терпеливой и доброжелательной исповедницей. Никаких негативных комментариев, ехидных замечаний и реплик. Щадите его чувства, не состязайтесь за лидерство в разговоре, высказывая собственные суждения. У вас еще будет возможность показать ему, как вы остроумны. В данный момент не вы должны произвести на него неотразимое впечатление, а он должен перенести на вас любовь, которую испытывал к другой. Если мужчина почувствует к вам доверие, то он может открыть все тайники души. Если беседа начнет затухать или ваш собеседник предложит вам рассказать о себе, то поведайте о каком-нибудь незначительном эпизоде из вашей жизни. Помните, что сейчас ваша задача – его откровения, и не переводите стрелки на свою персону. Кратко рассказав о чем-нибудь из своей жизни, вы вновь должны заставить его говорить о себе. И тогда у мужчины создастся ощущение диалога, ведь говорил не только он. Не стоит встревать с рассказами о себе по собственной инициативе, прерывая его речь. Говорите о себе только в том случае, если мужчина вас сам расспрашивает.

Есть замечательный способ поддерживать интерес аудитории к тому, что вы говорите. Способ этот выражается всего одним словом: краткость. Умерьте хотя бы на время свою болтливость. Ваш собеседник может говорить сколько угодно, вам же следует быть краткой. Помните, что когда говорит он, вы узнаете его сокровенные мысли, но если будете говорить вы, может получиться совсем не тот эффект, которого вы ожидаете. Хуже того, если вы начнете подробно рассказывать ему о своем «бывшем», то метод переноса сработает точно так же. И вы сами перенесете чувства на этого мужчину и влюбитесь в него раньше, чем он полюбит вас. А тогда ваши отношения могут развиваться по совершенно другой схеме.



Ириска, приехав с дачи на пару дней, пригласила нас к себе в гости вечером.

– А то что-то давно я вас не видела, – сказала она, когда позвонила мне. – Я клубники ведро привезла. В такую жару она быстро вызрела. Сделаю очень вкусный десерт: клубника со сливками. Очень эротично, – добавила она и хихикнула.

Я немного опоздала и приехала, когда все уже собрались. Ириска открыла мне дверь и сразу затараторила:

– Привет, Олька! А ты офигительно, просто умопомрачительно выглядишь! Что это с тобой?! А Златка, наоборот, что-то грустная. Ленка, как всегда, затраханная работой! Как я вас давно не видела!

– Всего-то неделю, – улыбнулась я и пошла на кухню.

На столе уже стояли розетки с обещанным десертом. Кроме этого, Ириска успела испечь яблочный пирог. Когда я вошла, они, по-видимому, как раз собирались пить чай. Я поздоровалась и уселась за стол, с облегчением вытянув ноги и расслабившись. Надо признать, что моя бурная сексуальная жизнь последнюю неделю утомила физически. Мы с Ником встречались практически каждый день и если была возможность, то… сами понимаете. А возможность, как оказалось, можно найти всегда. Было бы желание. Как сейчас вспомню, где мы этим занимались, то сама себе удивляюсь. В жару мы ездили на пляж в Строгино, и там прямо на мелководье у берега под развесистой, склоняющейся до самой воды ивой. По вечерам на уединенных лавочках под густыми кустами. Один раз мы настолько потеряли голову, что прямо в какой-то подворотне на Ордынке. Ну а уж в кино всегда. Я смеялась и говорила, что за неимением у нас совместного жилья все Замоскворечье – наша огромная квартира. Причем метро «Полянка», где мы обычно встречались, – наша прихожая, улочки – наша гостиная, а кинотеатр «Зарядье» – спальня. Ник был совершенно необуздан и частенько не знал меры. И у меня реально все болело. Но какая же это была приятная усталость!

Я вздохнула и невольно начала улыбаться. Ириска наливала мне чай, но внимательно на меня смотрела.

– Нет, девочки, – наконец сделала она вывод, – с нашей Лазоревой творится что-то невообразимое! Вы только гляньте на выражение ее лица!

– Видим! – согласилась Лена. – И это любовь! Только Оля не хочет делиться с нами, вредина!

– Отстаньте! – рассмеялась я и взяла кусок пирога. – Просто у меня хорошее настроение. По совету Тани Кадзи я старательно привожу свой внутренний мир в гармонию. И это дает свои плоды.

– Да? – заинтересовалась Злата. – И как ты это делаешь?

– Ищу во всем позитив, – сказала я первое, что пришло в голову. – И вам советую. Кстати, как ты поживаешь со своим Костей?

– Ужасно! – ответила Злата и нахмурилась.

– А я тебе говорила, что он очень сомнительный тип, – заметила Лена. – Знаете, девочки, заехала я в эту субботу после работы за Златкой. Хотели по магазинам прошвырнуться. Квартира, я вам скажу, совершенно запущенная, хоть и двухкомнатная и в хорошем доме. И сразу этот запах! Знаете, когда живет одинокий курящий и пьющий мужчина, который не следит за собой? Вот так там и пахнет. Хотя видно, что Злата пытается как-то навести порядок.

– Да я там три дня все отмывала! – вставила та. – Видели бы вы, что там было, когда я там в первый раз появилась! Костя совершенно не приспособлен к быту. Он, знаете ли, музыку сочиняет, но никто об этом не знает. Он мне кое-что наигрывал из своих набросков. Мне понравилось, хотя я, конечно, в этом ни фига не понимаю. Он же прекрасный пианист, консерваторию окончил с красным дипломом.

– И почему инспектором оркестра работает? – ехидно спросила Лена.

– Так он раньше солировал в одном очень известном коллективе. Но потом, как он мне сказал, не сошелся характером с руководителем оркестра, и тот его выжил.

– А ты верь больше! – заметила Ириска. – Наверняка за пьянку попросили. Ты же сама говорила, что он употребляет не всегда умеренно.

– Да алкоголик он! – уверенно заявила Лена. – И нужно тебе, Злата, с ним расстаться по-хорошему, пока не поздно.

– Не могу, – тихо ответила Злата. – Жалко его. Он напьется вечером, потом орать начинает, что все суки-б… и… и я в том числе, потом плачет, в ногах у меня валяется, говорит, что его никто никогда не любил. А у меня сердце кровью обливается, такой он несчастный. Вторая жена еще к тому же, как оказалось, после развода вывезла из его квартиры все ценные вещи. Там и аппаратура японская была, и иконы от прабабушки еще, и антикварные вазы, и даже настоящая фотография Керенского в серебряной рамке. Это от деда ему досталось.

– А он что? – спросила Лена. – В суд не стал подавать?

– Хотел вначале, но потом сказал, что не будет ни с ней, ни с ее семейством связываться.

– Но почему она это сделала? – поинтересовалась я. – Ладно, Злат, рассказывай начистоту. Ни с того ни с сего женщина так поступать не будет.

– Да избил он ее прямо на улице на глазах у друзей, – нехотя проговорила Злата и опустила голову.

– Ого! – вырвалось у меня.

– При этом она была беременна, – еще тише добавила она. – Но он не знал!

– Так ему и надо! – возмутилась Ириска. – Правильно она сделала! Наказала его. Я бы вообще в суд подала.

– А потом она аборт сделала и на развод подала, – сказала Злата. – Но ведь он пьяный в тот момент был, – продолжила она. – Он и не помнил, что делал.

– А ты не боишься, что и тебя такое ждет? – спросила я.

– Да?! – поддержали меня Ириска и Лена.

Мы одновременно посмотрели на Злату. Она сидела, опустив голову, и теребила угол скатерти.

– Хоть ты и взрослая, но иногда просто удивляюсь твоей беспечности! – сказала я. – Костя мне тоже нравится своей открытостью, несомненным обаянием, умом. Но я тебе еще в прошлый раз сказала, что он явно злоупотребляет алкоголем.

– И это проблема только его, – заметила Лена. – Но никак не твоя.

– Я все думаю, что, может, что-нибудь произойдет в его жизни и он сам перестанет, – сказала после паузы Злата. – Костя рассказывал, что отец его большого друга, известный дирижер весьма известного оркестра, пил так, что чуть не умирал. Жена что только не делала! И к врачам обращалась, и к бабушкам-целительницам, и даже настоящего знахаря нашла. Но все бесполезно. И вдруг он сам перестал, потому что один раз проснулся после бурной ночи и видит, как перед ним Богородица стоит и смотрит. Он мгновенно протрезвел и испугался. А Богородица ему говорит: «Не бросишь пить – умрешь». Потом головой покачала и исчезла. И все! С тех пор – ни капли. А ведь прошло уже десять лет. Такие дела!

– Ну не всем же так везет, – сказала я. – И учти, что подруги алкоголиков сами часто со временем спиваются. А женский алкоголизм, как известно, неизлечим. Ты у нас девушка поэтичная, впечатлительная, так что быстро попадаешь под влияние.

– Ничего со мной не случится! – отмахнулась Злата. – А Костя мне очень сильно нравится. Люблю я его!

– Начинается! – скривила губы Лена. – Я тоже думала, что люблю своего Конеева. Но как только увидела его истинное мурло, то вся любовь куда-то испарилась.

– И ты так быстро смогла забыть? – поинтересовалась Злата. – Сильная ты, Ленка. А я вот так не умею.

– Просто отруби, и все! – посоветовала Лена. – И еще отличный способ есть: справь по своей любви поминки.

– Что? – хором воскликнули мы.

– Накрываешь стол, – продолжала как ни в чем не бывало Лена, – зажигаешь свечи, ставишь бутылку вина и пьешь за упокой своей любви. Заметьте, не бывшего, а именно любви.

– Как-то это уж очень готично! – сказала я. – Даже мурашки по коже побежали.

– Зато в подсознании четко отпечатывается, что твоя любовь к этому человеку умерла. И скоро, правда, становится намного проще все это вспоминать и воспринимать. Я с Конеевым и сейчас по делам бизнеса пересекаюсь. И что? Смотрю на него как на пустое место.

– А он? – хором спросили Ириска и Злата.

– Пытался все вернуть, правда, довольно вяло. Но, получив резкий отпор, отстал и сейчас общается со мной, как будто между нами никогда и ничего не было. Вот так, девочки! А вы – любовь! Какая, на хрен, любовь? Так что делай выводы, Злата. Член, говоришь, хороший и потенция офигительная? – внезапно перешла она на другую тему. – А что, в Москве уже не осталось хороших членов? Или ты в какой-нибудь крохотной деревеньке живешь, где из дееспособных мужиков пара-тройка беззубых радикулитных дедов осталась? Так что мой тебе совет: завязывай ты с этим музыкантом-алкоголиком и ищи приличного мужчину. Ох, уж эти мне творческие личности! Все им сложности подавай. А без этого вдохновение их покидает! Все вы душевные мазохисты! Чем вам хуже – тем лучше! Ты, наверное, и стихи сейчас усиленно пишешь? Да?

– Бывает, – нехотя ответила Злата. – И чего ты на меня напала?

– О тебе же забочусь! А то последнее время только и слышу: «Костик то, да Костик се, да лучше его на свете нет».

– Ладно, девочки, – встряла Ириска, – ешьте десерт и не спорьте. Но Лена права!

– Права, – согласилась я.

– Это я сама буду решать, – хмуро заметила Злата и пододвинула к себе розетку с клубникой.


Женский организм значительно отличается от мужского, поэтому путь от пьянства к алкоголизму у женщин – от полугода до двух лет, а у мужчин – до десяти лет.

Возникает алкоголизм в основном из-за регулярного пьянства. Чем чаще пьет женщина, тем у нее больше шансов попасть в разряд алкоголиков.

Алкоголизм возникает независимо от того, что пьет человек. Водка, вино, пиво оказывают одинаковое воздействие на организм. Люди не знают, что от пива тоже случаются запои. Одна женщина пила до двадцати бутылок в день, и в результате у нее развился психоз (белая горячка). Пиво оказывает крайне негативное воздействие на сердце. У медиков даже есть свой термин – «бычье сердце», то есть ожирение сердца. Это очень опасное явление, которое может привести к инфаркту, к сердечной недостаточности и даже к остановке сердца.

С точки зрения науки существуют нормы умеренного употребления алкоголя – 150 граммов вина и 60 граммов водки в месяц по праздникам. У женщин в отличие от мужчин под влиянием алкоголя быстрее наступает изменение личности, происходят психические отклонения. Пьющие женщины чаще заканчивают свою жизнь в психоневрологической клинике.

В первую очередь у женщин реагирует центральная нервная система, страдает печень (возникают гепатиты), развивается алкогольный кардиосклероз.

Бытует мнение, что женский алкоголизм неизлечим. Это не так, хотя в процессе лечения у женщин есть свои особенности. Хочется отметить, что женщины, которые все-таки так или иначе обратились за помощью, могут не только избавиться от алкогольной зависимости, но и начать получать удовольствие от жизни. Многих из них специалисты после основательного лечения учат дозированному употреблению спиртного, чтобы была возможность участвовать в праздниках.

Кто по статистике в группе риска?

Домохозяйки. Отказавшись от карьеры ради семьи, они, когда дети вырастают, чувствуют себя ненужными. Привыкнув всю жизнь сидеть дома за спиной мужа, они вдруг сознают, что не приспособлены к жизни, чувствуют свою ущербность, ненужность обществу и семье и начинают потихоньку, втайне от домашних, выпивать рюмочку-другую «для настроения».

Жены «новых русских». По сути, те же домохозяйки, но с большими финансовыми возможностями. Муж занят практически только работой, дети в школе или в садике. А хозяйке дома абсолютно некому «подарить» себя, как и некому позаботиться о ней, проследить за тем, что она делает, оставаясь дома одна. К тому же имеется возможность пить не дешевое пиво, оставляющее дурной запах, а дорогие напитки и даже принимать наркотики, также поначалу дающие душевный комфорт.

Бизнес-леди. Если профессиональная деятельность не позволила им создать вовремя семью, бизнес отлажен и уже не требует столько времени и сил или худший вариант – дело прогорело, женщина вдруг остается одна наедине со своими внутренними проблемами. Она так привыкла постоянно крутиться как белка в колесе, это давало ей ощущение своей значимости и без семьи, что эта внезапная пустота приводит ее в растерянность. В роскошном доме никто не ждет, все замечательные любовники уже женились, замуж после 35 лет выйти сложно и еще сложнее родить первого ребенка. Что остается?

Опасный возраст. Частенько на фоне климакса у женщин возникают депрессивные состояния. Дурные мысли мешают заснуть, так и гложут. Чтобы заглушить их, нужно выпить. Нет, не снотворного, оно вредно, а вот немного спиртного только на пользу. И пошло-поехало! И как раз в этом возрасте остановиться очень сложно, потому что женщина уверена, что все уже в ее жизни было, что ничего хорошего ждать не приходится, что с наступлением климакса она погибнет как сексуальный объект для мужчин, что ее привлекательность навсегда исчезнет.

И тут без помощи психолога обойтись невозможно.

Подрастающее поколение. Что самое страшное – это тот механизм развития алкоголизма, который сейчас наблюдаем на фоне активной рекламы пива. Страшно, что пиво открыто пропагандируется, легко доступно и дешево. Его могут позволить себе даже школьники и студенты. Девушки 14—18 лет походя – на переменках, в течение дня – выпивают несколько бутылок пива, совершенно не думая о последствиях. А ведь бутылка пива, даже слабоалкогольного (содержащего порядка 5% алкоголя), отражается на организме так же, как 60 мл водки. Не говоря уж о популярной сейчас марке «Балтика № 9», которая эквивалентна 100 мл водки. Ничуть не лучше и коктейли, в которых нет фактически ничего из тех компонентов, которые указаны на банках: ни рома, ни настоящего джина, ни натуральных соков. Это просто подслащенный разбавленный алкоголь неизвестного происхождения. Чаще всего эти напитки не особенно мешают соображать, позволяют вполне сносно управлять своим телом, поэтому и не вызывают к себе серьезного отношения. Просто меняют настроение к лучшему. Хотя уже через год-полтора после регулярного употребления этих слабеньких и сладеньких «транквилизаторов» выясняется, что без спиртного жить невозможно, развивается алкоголизм.





В записную книжку




1. Учитесь обсуждать душевные переживания со специалистами, а не с приятельницами, которые зачастую в душе могут радоваться тому, что проблемы не только у них одних.

2. Тем, у кого в роду есть (или были) пьющие родственники, особенно мужского пола, следует быть крайне осторожными в отношениях с алкоголем и на любом этапе стараться контролировать себя.

3. Старайтесь так или иначе организовать свою личную жизнь, даже если поначалу профессиональная деятельность кажется вам самым важным в жизни. Обязательно наступит этап, когда семья окажется благом.



Когда мы ушли от Ириски, было уже довольно поздно. Лена предложила подвезти нас, но, глядя на ее побледневшее осунувшееся лицо, мы дружно отказались.

– Поезжай в свое Куркино, – сказала Злата. – Ты выглядишь вымотанной. А мы уж на метро доберемся.

– Работы завал, – виновато улыбнулась она. – Никакого продыха. В рекламе всегда так. А тут еще подписались мы на контракт чая в бутылках. Ну знаете, популярный такой, во всех киосках. Ох, девочки, скажу я вам! И куда мир катится? А все наша лень – двигатель прогресса. Иначе откуда бы взялось столько полуфабрикатов? Готовить лень…

– Или некогда, – встряла Злата.

Лена кивнула и продолжила:

– Вот и покупаем полуфабрикаты, совершенно не задумываясь, сколько там консервантов, стабилизаторов и прочей химической дряни. К тому же все так красиво упаковано, так разрекламировано, так просто и удобно в готовке. Говорю же, наша лень! А уж эти напитки! Химия лысая! И дети пьют! Больше нужно готовить из свежих натуральных продуктов. Взять тот же морс. Ну к чему покупать в пакете? Трудно, что ли, купить живую клюкву и сделать? Так ведь несравнимо по пользе, да и вкусу, кстати.

– А ты делаешь себе морс? – улыбнулась я.

Лена в этот момент как раз открывала дверцу своего джипа. Она резко ко мне обернулась и засмеялась.

– Мне, во-первых, некогда, – сказала она и забралась на сиденье, – во-вторых, незачем.

– Вот, – хмуро проговорила Злата, – и все так говорят!

– Ну не суть! – отмахнулась Лена, положив руки на руль и повернувшись к нам. – Я не об этом. Короче, прибегает ко мне арт-директор и с ужасом говорит, что новый чай, концепцию рекламы которого мы сейчас и разрабатываем, стоял у них открытый весь день. А на следующее утро наш верстак…

– Кто? – засмеялась Злата.

– Верстальщик, – отмахнулась Лена, – обнаружил в нем какие-то грибы или еще что-то в этом роде. Представляете? Это за сутки выросло! Я, конечно, сразу изготовителю позвонила: так, мол, и так, и что это за хрень, вашу мать?! А они мне так спокойненько: знаем, мол, у самих это выросло, но только в чае со сливовым вкусом, а в других все чисто.

– И что? – заинтересовалась я. – Ты отказалась работать с ними?

– Понимаешь, Олечка, – задумчиво проговорила Лена, – откажись я, они в другое агентство обратятся, а я неустойку уплачу. Поэтому решила обязать их провести исследование, что и как, а потом решать будем. Они согласились. Но опыт грустный. Так что мой вам совет, девочки, – сказала она и завела мотор, – старайтесь вообще не употреблять полуфабрикаты, не ленитесь, готовьте себе и своим близким сами!

Она уехала, а мы побрели к метро.

– А ведь Ленка права, – заметила Злата. – Раньше столько в магазинах этой дряни не было. А сейчас все полки завалены. А нам же хочется попробовать что-нибудь новенькое, необычное. К тому же отовсюду трубят, как это вкусно, полезно, безопасно.

– Это так, – согласилась я. – Ты сейчас куда?

Злата глянула на меня настороженно, но после паузы ответила, что к Косте на «Коломенскую».

«Что тут можно поделать? – огорчилась я про себя. – Пока она сама не поймет, убеждать бесполезно. Я сама-то не лучше! И где сейчас мой котенок?»

При воспоминании о нашей последней встрече, когда Ник затащил меня в кусты в Битце, я невольно заулыбалась.

– Ты домой? – услышала я голос Златы и сделала серьезное лицо.

– А куда же?

– Кто ж тебя знает, – пожала она плечами. – Ты последнее время скрытная стала. Ничего подругам говорить не хочешь.

– Мне и говорить особо нечего. У меня все хорошо!

Мы попрощались на платформе и разъехались в разные стороны.

Дома меня встретили дочки с очень хитрыми лицами.

– Долго гуляешь, мама, – сказала Катя крайне странным тоном.

– Я к тете Ире ездила, я же тебе СМС отправила, – ответила я.

– Так уже почти половина одиннадцатого, – заметила Варя и поглядела на меня с не менее странным выражением.

– Что происходит? – начала я напрягаться. – Чего вы так на меня смотрите?

Я быстро прошла в гостиную и замерла. На диване сидел Ник. Он даже не встал, словно прилип к сиденью. Его вид был испуганным.

– Привет! – растерянно поздоровалась я.

Видя, что я не рассердилась, он тут же вскочил и бросился ко мне.

– Здравствуй, любимая, – нежно сказал он и поцеловал меня.

Но тут же отпрянул. Я повернула голову и увидела хитрые мордашки дочек.

– А Никита тут уже час сидит, – сообщила довольная Катя. – Мы уже и чай с тортиком попили, который он тебе принес.

– Всем вам, – поправил ее Ник и заулыбался совсем по-мальчишески.

«Нет, все это не укладывается ни в какие рамки! – подумала я, глядя на них. – Мне кажется, что я нахожусь в нереальном мире! Ник у меня дома! Познакомился с моими девочками. Но зачем?»

Я увидела огромный букет белых роз и вздрогнула.

«Это что, официальный визит? – мелькнула шальная мысль. – И мне сейчас будут делать предложение руки и сердца?!»

– Извини, что я без приглашения, – сказал Ник и засиял мне смущенной улыбкой. – Но я звонил, звонил, а ты все была «недоступна». Я просто не знал, что подумать, вот и приехал! А то бы с тоски умер!

– А подумать, что я в этот момент могу быть в метро? – сухо спросила я.

И сама удивилась разочарованию, которое охладило душу.

«Неужели я действительно ждала, что он сделает мне предложение? – растерянно думала я, направляясь на кухню. – Но это абсурд! Мы же просто… А что мы? – напрямую спросила я себя. – Трахаемся? Встречаемся? Просто проводим время? Или все-таки любим друг друга?»

И тут поняла, что все еще не знаю.

Ник пошел за мной на кухню. Девочки тактично остались в гостиной. Я увидела меньше половины торта на блюде и чашки с остатками чая. Сев за стол, я машинально отодвинула блюдце, стоящее у края стола. Странная неловкость сковала меня. Я была у себя дома, все здесь было привычно, и Ник казался явно чужеродным элементом. Мой дом, мои дети и он никак не могли гармонично совместиться в сознании. Ник помолчал с минуту, затем сел на пол возле моих ног. Он положил голову мне на колени, и я машинально провела рукой по мягким кудряшкам.

– Прости меня, – тихо произнес он. – Но я так хотел тебя увидеть!

– Но зачем было приезжать сюда? – спросила я.

Ник поднял голову и заглянул глубоко в мои глаза. И меня так невыносимо сильно потянуло к его губам, что я наклонилась и приникла к ним. Он ответил страстно, но коротко и отстранился.

– Малыш, меня почему-то обижало, что ты не хочешь знакомить меня с дочками, – сказал он. – Словно я прокаженный какой-то.

– Ну о чем ты, солнышко? – ласково сказала я и вновь склонилась к нему.

Наши губы слились. Голова закружилась, мысли пропали. Все внутри у меня растаяло, и я почувствовала, как меня заполняет невероятная нежность.

Легкое покашливание заставило нас отпрянуть друг от друга.

– Чего вы тут затаились? – спросила Катя, заходя в кухню.

– Чай пьем, – ответила я и пододвинула к себе чашку с остатками чая.

– Ну-ну, – сказала она, взяла из холодильника яблоко и вышла.

– Тебе лучше уйти, – решила я.

Ник сразу встал, но мои руки из своих не выпустил.

– Я не могу без тебя, – тихо проговорил он. – Я о тебе думаю днем и ночью. Когда она вернется в Москву, я ей все расскажу, соберу вещи и уйду.

– Домой вернешься? – быстро спросила я, чувствуя, как в душе загорается радость.

– Наверное, – задумчиво ответил он. – Может, у бабули пока поживу.

– Хорошо, – сказала я и встала.

Ник обнял меня и мягко прижал к себе. Затем начал целовать. Прижавшись животом к его узким джинсам, я ощутила, насколько он уже накален, и испугалась. Отодвинувшись, строго сказала:

– Иди! А то перед дочками неудобно.

– Ты все-таки сердишься? – спросил он.

– Нет! И я даже рада, что вы познакомились. Но сейчас тебе лучше уйти.

– Ухожу, любовь моя, – грустно сказал он.

Когда за Ником закрылась дверь, девочки выскочили из своей комнаты и наперебой начали выражать свое восхищение и изумление. Я внимательно приглядывалась к ним, но, видя, что сама ситуация их нисколько не задевает, немного успокоилась.

– Да не грузись ты так, мать! – сказала Катя. – А то на тебе просто лица нет. Мы же не маленькие и все понимаем! А пацан он очень даже клевый! Мы с ним тут потрепались, пока тебя не было. Веселый такой!

– Он меч делает сам, – встряла Варя. – На заводе после смен остается и делает.

– Какой меч? – испугалась я.

Об этом я слышала впервые.

– А ты и не знаешь? – засмеялась Катя. – Ну конечно, вам и поговорить-то толком некогда. Знаем, чем вы наедине занимаетесь!

– Прекрати! – одернула я ее.

Но Катю это не смутило.

– А что тут такого? – засмеялась она. – Все мы люди, все мы одинаковы!

– Что за меч? – перевела я разговор.

– Никита говорит, что один мужик там, на заводе, учит его ковке. И он хочет выковать настоящий самурайский меч, вот, – сообщила Варя. – Смешно, что мы знаем, а ты нет, – добавила она и хихикнула.

Ее глаза довольно поблескивали.

– Видела, какой у него разрез глаз? – перебила ее Катя. – Он, может, потомок настоящих самураев! Все может быть!

«Просто детский сад, – подумала я, глядя на возбужденные лица дочек. – Довольны, слов нет. И главное – совершенно не шокированы нашей разницей в возрасте. Или сейчас новое поколение на все проще смотрит, чем мы? И может, я зря так переживала из-за этого? Господи, неужели я могу просто так любить этого парня и ни о чем не волноваться? Какое это было бы счастье!»

Мы легли позже обычного, так как девочки все не могли успокоиться и без конца расспрашивали меня о Нике. Но я была немногословна. Слишком откровенничать не хотелось, а они и так узнали сегодня достаточно о маминой личной жизни.

– Мамочка, устрой романтический ужин, – неожиданно предложила Катя, когда уже мы пожелали друг другу спокойной ночи и собирались ложиться.

– Точно! – обрадовалась Варя. – А потом нам расскажешь.

– Зачем это? – удивилась Катя. – Это их личное дело, нам и знать необязательно. Просто это так здоровски, настоящий романтический ужин со свечами, шампанским и тому подобным. Зачем отказывать себе в маленьких радостях? Мы с тобой заранее договоримся и будем отсутствовать, в кино можем сходить. Да, Варюха?

– Легко, – закивала та.

– Еще не хватало, чтобы вы мне свидания планировали! – запротестовала я.

– Ты у нас такая хорошая, – сказала Катя, – но после развода все одна да одна! Мы же за тебя переживаем! И хотим, чтобы ты была счастлива!

– Спасибо! – ответила я и невольно заулыбалась. – Я подумаю.




Секреты гейш. Кулинария.



Любая гейша знает, как правильно устроить романтический ужин. Во-первых, нельзя перекармливать мужчину, потому что кровь прильет к желудку и перегонять в нужный момент ее к «нефритовому стволу» организму будет проблематично. Поэтому блюда должны быть легкими, красивыми и обязательно вызывающими возбуждение. В природе немало продуктов, содержащих афродизиаки. И гейши знают, какие. Во-первых, практически все морепродукты, во-вторых, чеснок и лук, в-третьих, орехи, особенно кедровые и грецкие.

Есть два проверенных временем рецепта гейш: «кедровое молочко» – полстакана очищенных кедровых орехов измельчаются в густую смесь. Этого достаточно, чтобы у мужчины наступила длительная и мощная эрекция. И второй рецепт: «камень нефрита» – равные части грецких орехов, меда и кинзы.

Также афродизиаки содержатся в желтках яиц, красной икре, шоколаде.

Для заинтересованных привожу еще три рецепта:





Салат «Неудержимость дракона»



Смешайте 1 столовую ложку дайкона, натертого на мелкой терке, с нарезанными ломтиками яблока, добавьте мелко нарубленные 2 цветка шиповника. Приправьте салат кислым молоком (1/2 стакана), смешанным с рубленым чесноком (2 зубчика). Добавьте 1 столовую ложку перловой крупы, предварительно измельченной в кофемолке.





Салат «Нефрит в яшме»



Дыню и дайкон (по 200 г) порезать соломкой. Дайкон отжать, добавить чайную ложку имбирного сока и оливкового масла, перемешать и дать постоять 5 минут. Горсть очищенных грецких орехов бланшировать в кипятке, крупно порезать. Один красный болгарский перец освободить от семян и порезать тонкой соломкой. Выжать сок половинки розового грейпфрута и одного апельсина. Смешать его с ложкой оливкового масла. Выложить смесь дыни и дайкона в салатник, добавить болгарский перец, перемешать, полить цитрусовой заправкой и засыпать сверху орехами. Потереть на салат свежий черный перец и немедленно подать.





Напиток «Роса на нефрите»



Смешайте мелко нарезанное яблоко, 1 столовую ложку ромашки аптечной, по 1 чайной ложке сухих листьев смородины, тертой редьки, сухих листьев одуванчика и 1 столовую ложку сахара. Залейте водой (3 л), доведите до кипения и настаивайте 15—20 мин. Отвар следует слить и пить любовникам в горячем виде в течение дня.



Во время ужина главное – найти правильный тон. Секс заканчивается в постели, а начинается с мыслей и разговоров, доверия и совместных переживаний. Мужчины занимаются любовью мозгами, а не «одним местом», как считают многие женщины.

Жаловаться мужчине – последнее дело. Как правило, женские проблемы кажутся им незначительными и смешными, а жалобы – капризами. Вот у них, мужчин, проблемы настоящие, о них можно говорить часами. И гейша с удовольствием выслушает, если мужчина захочет поделиться с ней.

Еще одно заблуждение обычных женщин – мужчины не любят умных. Но дело в том, что не умных, а тех, кто чрезмерно демонстрирует свой ум, указывая мужчине на пробелы в его знаниях. Гейша никогда не покажет, что она умнее, не подчеркнет свое превосходство в чем бы то ни было.

Она незаметно превратит совместный ужин в приятный отдых для обоих. Ее беседа такая же, как и блюда на столе: красивая, легкая и, несомненно, возбуждающая. Гейша знает, что не страстность женщины, а ее желание льстит мужскому самолюбию. Поэтому словно невзначай даст понять, что это желание вызывает именно он.



На следующий день я проснулась в превосходном настроении. Вчерашний визит Ника и его знакомство с моими дочками уже не вызывали никаких сомнений в правильности происходящего. И я перестала себя сдерживать. Реакция не замедлила последовать. Я внезапно раскрылась такому мощному потоку любви, хлынувшему в меня, что просто не верила своим ощущениям.

«Этого не может быть! – думала я, перебирая его СМС в своем мобильнике и улыбаясь. – Неужели я еще способна на такую обжигающую страсть, на такую нежность?»

«Целую 1 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 раз», – увидела я на дисплее телефона. И заулыбалась шире, созерцая эти ровные столбцы нулей. Следующее СМС гласило: «Сладких снов, малыш мой любимый. Я тебе сегодня приснюсь». Перелистнув, я прочитала: «Люблю! Спок, чмок!» Память телефона была заполнена его СМС, и они каждый день обновлялись. Я иногда читала их перед сном. Хотя Ник всегда звонил мне и желал спокойной ночи.

Я закрыла телефон и побрела на кухню. На сегодня у меня были назначены кое-какие дела: нужно было съездить в издательство, забрать из химчистки куртку Вари, оплатить телефонный счет, но мне совершенно ни о чем не хотелось думать. Я лишь видела перед глазами лицо Ника. Мне казалось, что он вошел в мою кровь, что он постоянно внутри меня, что я ни на секунду не расстаюсь с ним и поэтому не могу не думать о нем каждую секунду. В конце концов я легла на диван, закрыла глаза и решила, что никуда сегодня не пойду и ничего делать не буду. А буду целый день предаваться мечтам, погружусь в мир фантазий, где лишь я и он.

Не знаю, сколько я лежала в таком странном нереальном состоянии абсолютного счастья, но зазвонил телефон. И мне пришлось встать и ответить. Это была Злата. Она плакала и просила приехать на «Коломенскую». Быстро сказав, что скинет адрес на мобильный, она бросила трубку. Я встревожилась и сразу начала одеваться. Через пару минут действительно от нее пришло СМС с адресом.

«Не иначе Костя что-нибудь выкинул в пьяном виде, – решила я, выходя из квартиры. – Господи, только мы об этом с ней говорили! Вот уж лишний раз убеждаюсь, что если бы советы были нужны, за них бы платили деньги».

Когда я нашла нужный дом и открыла подъезд, то сразу услышала взволнованные голоса. Мне показалось, что это Костя с кем-то спорит. Он жил на втором этаже, и я начала быстро подниматься по лестнице. Когда я достигла площадки, то остановилась как вкопанная. Злата, зареванная, с опухшим лицом и синяком на щеке, пыталась вырваться из объятий голого и босого Кости. Дверь в квартиру была распахнута. И Костя с силой тянул Злату внутрь. Она упиралась.

– От меня просто так никто не уходит! – шипел он. – Ясно тебе, женщина? Марш домой!

– Отпусти, урод! – сказала Злата и в этот момент увидела меня.

– Что тут происходит?! – строго и громко спросила я.

Костя повернулся ко мне, хватка его, видимо, от растерянности ослабла, Злата тут же воспользовалась этим и вырвалась. Она с силой толкнула Костю, тот влетел в квартиру и упал на пол, истерично визжа и матерясь.

– Дура! Сука! – кричал он. – Ты у меня за это ответишь!

Я заметила, что его лицо расцарапано. На голом боку краснели полосы, словно его били плеткой. Злата подскочила к двери и захлопнула ее. Потом схватила меня за руку и потащила вниз по лестнице.

– Быстрее, – испуганно говорила она. – Он же бешеный! Как хорошо, что ты приехала! Я хотела потихоньку сбежать, пока он курил на балконе. Даже дверь удалось открыть бесшумно. Я уже выскользнула, но тут появился Костя и сразу вцепился в меня. Ну, ты видела!

Мы вышли из подъезда и на предельной скорости двинулись от дома.

– А почему он голый? – поинтересовалась я. – Даже без трусов.

– Так он всегда так дома ходит, – усмехнулась Злата. – Такой вот мужчинка раскрепощенный. Представляешь, если бы кто-нибудь из соседей появился? Хотя к его выходкам наверняка все уже привыкли!

Злата засмеялась немного истерично. Я глянула на ее раскрасневшееся возбужденное лицо и предложила зайти в какое-нибудь кафе чего-нибудь выпить. Она кивнула и свернула в переулок. Скоро мы оказались возле небольшой кофейни. Злата остановилась, достала зеркало из сумочки и критически оглядела свое лицо. Затем расчесала волосы и запудрила синяк.

– Ты меня осуждаешь? – спросила она, когда мы заняли свободный столик в углу.

– Нет, что ты! – ответила я.

– Так вы меня сколько раз предупреждали!

– А что случилось-то? Почему у Кости царапины, а у тебя синяк?

Злата начала тихо смеяться. Я видела, что ей уже лучше. Принесли кофе и пирожные, и мы замолчали. Когда официантка отошла, Злата глянула на меня и, не переставая улыбаться, сказала:

– Это я его вчера отделала!

– Ты? – засмеялась я.

– Вчера у них концерт в консерватории был. Костя хотел пораньше вернуться. Я, как порядочная жена, ждала, не ложилась. Два часа ночи – его нет, три – тоже, я задремала. И вдруг слышу в подъезде какой-то шум и вроде голос Костика. Иду к двери, прислушиваюсь. Точно, он. Я распахиваю дверь и вижу картину: тащит Костя за руку какую-то девку. Ты бы ее, Оля, видела! Уж и не знаю, в какой канаве он такое нашел! На вид лет пятнадцать, вся ободранная, грязная, передних зубов нет, одна щека опухшая и синяя, волосы слиплись. А Костя ее в квартиру тянет и приговаривает: «Пошли, зайка, тут я живу один». В этот момент они меня и увидели. Костя рот открыл, пьяно ухмыльнулся и говорит: «Зайка, а ты тут откуда?» Девка сразу попятилась. Потом вниз по лестнице рванула, только я ее и видела. Костя зашел в квартиру, вернее, ввалился. Никогда я его в таком состоянии не видела. Ужас! Ну и начал права качать. Он когда пьяный, то агрессивный. Я предпочитаю в такие моменты с ним не связываться, но уж больно я разозлилась из-за этой шлюшки малолетней. Начала орать на него, он мне и врезал со всей дури. Но это меня не остановило, прямо вся кровь в голову бросилась. Не хватало еще, чтобы меня мужик бил! В коридоре валялась ножка от сломанной табуретки, Костик все никак починить ее не мог. Схватила я эту ножку и отходила его, как следует. Он трус по натуре, спрятался от меня в ванной. А я спать пошла. Хорошо, две комнаты! Надо было утром потихоньку уйти, пока он спал. Но хотела до конца выяснить наши отношения. И сама видишь, чем все это закончилось. Он встал, начал опохмеляться, потом со мной сцепился, слово за слово, опять чуть не разодрались. Орал, что никуда меня не выпустит! Тут я тебе и позвонила, пока он на балконе курил. А дальше сама знаешь, сама все видела.

Злата замолчала и начала пить остывший кофе.

– Надеюсь, ты к нему не вернешься? – спросила я.

– Навряд ли, – ответила она. – Но знаешь, когда он трезвый, то очень милый, мягкий и умный. Зато напьется – страшен, зол, агрессивен. Просто два разных человека!

Когда мы вышли из кафе, то направились в заповедник Коломенское и погуляли там пару часов. Увидев, что Злата окончательно пришла в себя, я посадила ее в такси.

– Спасибо, Олечка, – сказала она, высунувшись из окна.

– Не вздумай впускать его, если явится извиняться, – посоветовала я. – Ни к чему хорошему это не приведет!

– Ладно, пока!

Злата уехала, а я постояла в задумчивости какое-то время, потом очнулась и пошла по улице в сторону метро.

Вечером ей позвонила. Костя пока не появлялся, Злата была спокойна, но явно подавлена. Поговорив с ней, я сама расстроилась.

«И почему все так сложно между мужчинами и женщинами? – думала я. – Встретились двое, и любите себе на здоровье! Но у всех своя и часто грустная история».

Я вспомнила Ника, начала улыбаться, но какие-то дурные предчувствия неожиданно сжали сердце. Я прекрасно понимала, что ни к чему хорошему такая связь не приведет. Потом позвонила Лена и сказала, что в субботу она едет в детский дом, и если я хочу, то могу присоединиться. Дело в том, что ее агентство решило помогать какому-нибудь детскому дому. Лена обзвонила соответствующие инстанции, но в Москве это оказалось не так просто. И она нашла во Владимирской области. Это был приют для детей до семи лет, отстающих в развитии. Лена уже там один раз побывала. Отвозила игрушки и DVD-проигрыватели. Она решила, что для каждой группы необходим отдельный телевизор. Потом ребята из агентства отвезли несколько коробок с дисками, на которых были мультфильмы и детские фильмы.

Я, конечно, согласилась.

– Понимаешь, Оля, дело даже не в какой-то материальной помощи, а в том, чтобы детям давалось как можно больше любви. А то там нянечки все старушки, добрые, конечно, но совершенно вымотанные, зарплата копеечная, средств практически нет.

– Может, что-нибудь купить? – спросила я.

– Да мы уже купили одежду, игрушки, конфеты и печенье, – сказала Лена. – Я свой джип доверху нагружу. Еще двое наших дизайнеров поедут. Они тоже повезут. Я хочу, чтобы вы просто с детишками пообщались, поиграли. Им этого очень не хватает.

И в субботу мы отправились. Лена заехала за мной к дому. Увидев, что и Злата, и Ириска тоже смогли найти время, я заулыбалась. Они весело замахали мне из окон машины. Я после небольшого раздумья решила купить то, что всегда необходимо детям и что быстро изнашивается – носочки и колготы. Приобрела целую упаковку, там было несколько сотен пар разных размеров. Когда я ее вытащила из подъезда, Лена начала смеяться.

– Ты просто как муравей с огромной дохлой гусеницей, которую он с трудом волочет, – заметила она, помогая мне затащить упаковку в машину.

– Что везешь? – заинтересовалась Ириска.

– Носки и колготки, – ответила я, пытаясь пристроить упаковку себе под ноги.

– Отлично! – обрадовалась Лена. – У них это всегда в дефиците.

– А я напекла целую корзину печенья, – сказала Ириска. – Златка купила коробку раскрасок и карандашей.

Злата глянула на меня и улыбнулась. Синяк на ее щеке практически прошел, осталось лишь желтоватое пятно, которое она тщательно запудрила. Она попросила меня ничего не говорить девчонкам, и я, естественно, молчала. Я видела, что она все еще немного подавлена, но старается не показывать вида. Ириска устроилась впереди, я на заднем сиденье. И мы поехали.

– Как он? – тихо спросила я.

– Звонил, умолял простить, – так же тихо ответила Злата. – Но я даже слушать не стала. Знаешь, словно прозрела. Как вспомню его пьяную похотливую рожу и эту драную девку, так тошнить начинает. И как я могла жить с ним?

– И слава богу, что все так закончилось, – сказала я.

Мы замолчали. Я через какое-то время закрыла глаза, вяло прислушиваясь к болтовне девчонок. Но мысли унеслись к Нику. Он хотел сегодня встретиться и весь день провести со мной. И огорчился до слез, когда я ему сказала, что уезжаю. Но мне так было даже легче. Накал наших чувств начинал пугать. Мы буквально бросались друг на друга, как только встречались. Это было ненормально. Но я ничего не могла с собой поделать. Как-то мы встретились после его работы и решили погулять в Коломенском. Когда пришли туда, пошел сильнейший ливень. Народ сразу разбежался. Но мы бродили под зонтом, прижавшись друг к другу и беспрестанно целуясь. Я чувствовала, как дрожит его рука, держащая зонт. И когда оказались возле домика Петра, то, не сговариваясь, поднялись на высокое деревянное крыльцо. Его закрывал козырек, поэтому там было сухо. Я поставила раскрытый зонт, с которого ручьями стекала вода, в угол, сама облокотилась на перила, глядя на стену дождя и на лужи с пузырями.

– Дождь зарядил надолго, – тихо сказала я.

– Ага, – ответил Ник и прижался ко мне сзади, слегка навалив на перила.

Не успела я слова сказать, как он расстегнул мои джинсы… Он стонал сквозь стиснутые зубы, а я испытывала такое немыслимое наслаждение, что забыла обо всем… И вдруг из-за домика вывернул какой-то мужчина. Он прикрывал голову пакетом. Ник замер. Мужчина остановился и с изумлением на нас уставился. Я старалась сделать невозмутимое лицо, но это давалось с трудом. Ник обнял меня сзади и не двигался.

– А к метро, это куда? – глупо спросил мужчина, не сводя с нас глаз.

– Налево и по дорожке к выходу, а там спросите, – чуть охрипшим голосом ответил Ник.

Я вдруг испугалась, что мужчина решит подняться на крыльцо и переждать дождь. Но он, раздумывая о чем-то, постоял пару минут, развернулся и быстро пошел по дорожке.

– Странный какой-то, – заметил Ник, не отпуская меня.

– А мы не странные! – рассмеялась я.

– Мы влюбленные, – сказал Ник и сделал такое резкое движение вперед, что я вскрикнула от неожиданности.

Потом мы привели себя в порядок и отправились гулять под все еще не прекратившимся дождем.

«Может, не встречаться какое-то время? – думала я. – А то у меня нет возможности задуматься, что происходит. Я словно под воздействием сильнейшего наркотика. И с каждой нашей встречей получаю новую дозу».

Но когда мы приехали в детский дом, я мгновенно забыла о своих проблемах. Не думала, что все это выглядит так ужасно. Здание давно требовало ремонта, да и территория вокруг была неблагоустроенной. Детишки высыпали нам навстречу, жадно заглядывали в пакеты, которые мы несли, дергали нас за одежду. Многие из детей были не вполне нормальны, это читалось на их лицах. Лена пошла к директору, а мы отправились с улыбающимися нянечками по комнатам. Бросающаяся в глаза нехватка средств, ухищрения хоть как-то украсить помещения, какие-то самовязаные коврики у кроватей, полевые цветы в банках от огурцов вызывали щемящее чувство беспомощности. И новенькие телевизоры и DVD-проигрыватели, которые подарило агентство Лены, выглядели резким диссонансом на фоне убогой обстановки.

– Я сошью новые портьеры, – прошептала мне на ухо Ириска. – И тюль у меня есть красивый. Сошью для каждой комнаты.

Я глянула на ее повлажневшие глаза и сжала ее локоть.

– Не понимаю, что у нас в стране происходит, – сказала Злата. – Видишь такое – а ведь это дети! – и ужас охватывает. Словно оказываешься в романе Достоевского в каких-нибудь трущобах, которые он так достоверно описывал, а ведь на дворе XXI век. И как после этого верить правительству?

– Это система, как любит говорить Лена, – задумчиво проговорила я, – и поломать ее не так просто.

– Но Ленка молодец! – восхищенно заметила Ириска и вытерла глаза. – Хоть чем-то помогает.

Она погладила по голове девочку, которая внезапно бросилась к ней и прижалась к коленям. Потом села на корточки и что-то тихо начала ей говорить. Девочка смотрела на нее, не мигая, широко раскрытыми глазами. Из уголков ее открытого рта побежали слюнки. Ириска достала платочек и вытерла. Потом взяла девочку за руку и пошла с ней к остальным детям, которые смотрели на нас, сбившись кучкой в углу.

– Пойдем и мы пообщаемся с другими детками, – предложила я неподвижно стоящей Злате. – А то здесь групп много.

– Хорошо, – кивнула она и добавила: – И что все наши проблемы по сравнению с этой? Да с жиру мы все бесимся, вот и все! Диеты какие-то придумываем, морды сметаной мажем. Все никак не достигнем эталона без конца показываемых нам «звезд». А тут детям есть нечего! Неправильно все это!

– Страна у нас такая, общество, – сказала я.

– Общество? – усмехнулась она. – Да любое общество любой страны мира оценивается по тому, как оно относится к детям, старикам и животным.

Когда я поздно вечером вернулась из поездки, то зачем-то выключила телефон. Мне совершенно не хотелось разговаривать с Ником. Я чувствовала потребность хоть на какое-то время освободиться от его влияния. Дочки, видя, что я не в радужном настроении, не доставали меня расспросами и сидели тихо в своей комнате. Но перед тем, как лечь спать, я зашла к ним, чтобы пожелать спокойной ночи.

– Что-то ты, мамочка, грустная, – все-таки не удержалась Катя.

– Со своим, что ли, поссорилась? – спросила Варя.

И они обе на меня внимательно посмотрели. Я отрицательно покачала головой, потом поведала им о поездке в детский дом.

– Так мы клич кинем среди своих, – тут же воодушевилась Катя. – У всех полно мягких игрушек. Знаешь эту дурацкую моду дарить своим девушкам всяких там плюшевых мишек и зайцев?

– Да и парням тоже дарят, – встряла Варя.

– И этих игрушек мы можем набрать целые мешки. На всех детишек хватит, – сказала Катя.

– Вот и прекрасно, – обрадовалась я. – Соберем, а потом тетя Лена отвезет в детский дом. Умницы!

Я улыбнулась и ушла к себе. Но долго не могла заснуть, ворочаясь с боку на бок. А на следующий день рано утром уехала на дачу. Телефон по-прежнему не включала. Вернулась только в среду. Варя на эти дни уехала с ребятами из института на Селигер. Она уже благополучно сдала сессию. У Кати оставался последний экзамен, и она пока сидела эти дни дома.

– Никита тут звонил на домашний, – сказала она, потягиваясь.

Я бросила сумку на пол и скинула кроссовки.

– Он сказал, что не может до тебя дозвониться, ты все время «вне зоны», – добавила Катя.

– Ты же знаешь, что я хотела от всех отдохнуть, – нехотя пояснила я.

– Так он сильно нервничал, сказал, что хочет срочно с тобой поговорить. Это еще в воскресенье было, – сообщила она.

– Хорошо, я ему позвоню. Только душ приму, можно?

– Мам, чего ты такая? – улыбнулась Катя. – Я скоро в институт, сегодня последний сдаю.

Когда Катя ушла, я включила телефон, и тут же пришло несколько СМС от Ника. Почти все они содержали просьбу немедленно увидеться. Это меня почему-то разозлило.

«Нет, ну какой настойчивый! – с раздражением думала я, читая сообщения. – Если я не звоню, то не хочу общаться. Неужели так трудно понять?!»

Я вспомнила его глаза, так ясно увидела, как он смотрит на меня, как улыбается, и вздохнула. Потом набрала его номер. Ник ответил не сразу.

– Привет, малыш, – немного настороженно сказал он.

– Привет, милый, – мягко ответила я.

При звуке его голоса меня охватило раскаяние, я ощутила, как сильно соскучилась по нему.

– Оленька, – начал он после паузы, – у меня неприятное известие. Даже не знаю, как ты это воспримешь.

– Что случилось? – едва слышно спросила я.

И сердце куда-то ухнуло, а потом вернулось вместе с приливом крови к голове. Я вполне отчетливо почувствовала дурноту и отчего-то решила, что Ник хочет расстаться, что он не может уйти от своей «девушки».

– На днях пришла повестка, – сказал Ник будничным тоном. – Я завтра уезжаю. Меня призывают в ракетные войска. Это на севере, под Архангельском.

Он замолчал. Молчала и я. Меня словно оглушили, в голове гудело, я плохо соображала.

– Малыш! – тихо позвал он.

– Но… но ты же говорил, что «откосишь», – прошептала я и всхлипнула. – Ведь это два года!

– Я хотел сказать в военкомате, что у меня жена и две дочки, – попытался он пошутить.

– И что обе дочки старше тебя, – добавила я и расплакалась.

Ник что-то говорил, но я уже не слышала. Когда немного успокоилась, он сообщил, что даже не сможет со мной проститься, потому что завтра рано утром нужно быть на пункте, а сейчас он уезжает ко второй бабушке, которая живет в Подмосковье. И я застала его уже на выходе.

– Я звонил тебе все эти дни, – добавил он. – Прости, что вот так уезжаю! И помни, ты свободна. Если не захочешь ждать, я все пойму и не обижусь.

– Не говори глупостей! – сказала я. – И запиши мой адрес. Как приедешь на место, дай знать.

Я продиктовала ему почтовый адрес, потом тихо произнесла:

– Я люблю тебя.

– И я тебя… безумно! – ответил Ник. – Прощай!

Когда я положила трубку, внезапный ужас охватил меня. Я ощутила такую невероятную пустоту, что начала снова плакать, повторяя про себя, что это несправедливо, что все это дурной сон, завтра я проснусь и все вернется на места, и Ник будет по-прежнему со мной.



Конец третьей части.




Частная переписка Ольги Лазоревой





Его СМС-ки



24 августа

«Я счастлив, что ты есть у меня».



14 сентября

«Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!!!»



16 сентября

«Прошу прощения, что не позвонил. Ты сейчас где?»



19 сентября

«Кто у тебя на телефоне повесился? Не могу дозвониться!!!»



1 октября



«Красивых снов, любимый мой малыш!

Я у Морфея попросил, чтоб он твой сон

благословил!

Я – рядом. Ты почувствуешь, наверно…»





10 октября

«Я шлю тебе небесный поцелуй, мое небесное

созданье,

и сладких снов моих венец воспоминаний…»



5 ноября

«Ты где? Я соскучился!!!»



3 января

«Ты – мой самый любимый малыш!»



21 февраля

«Не играй с огнем! А то сама сгоришь!»



7 февраля

«Я тебя люблю, целую нежно».



14 февраля

«Я тебя буду любить ВЕЧНО».



20 марта

«Целую тебя 666 раз».



21 марта

«ZVERски целую!»



4 апреля

«Ты где?!! Почему не отвечаешь?!!»



16 июня

«И я скучаю. Я тебя люблю. Потерпи, скоро увидимся».



16 июня

«Мне безумно одиноко этой ночью без тебя».



10 июля

«Когда вы возвращаетесь? Я – SOSкучился».



5 августа

«Тебе нравится алый бархат?»



2 февраля

«Я тебя ЛЮБЛЮ».



11 марта

«А я тебя люблю в два раза сильнее!»



11 марта

«А я тебя в 7 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 раз сильнее».



5 апреля

«Сладких снов, малыш мой любимый»



7 апреля

«Целую тебя НЕМЕДЛЕННО!»



25 апреля

«Целую 1 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 раз!»



2 мая

«Спокойной ночи! Я хочу тебе присниться сегодня.

И буду с тобой всю ночь».



6 июня, час ночи

«Мне не отогнать Тоску. Она лазоревым мотыльком прилетает ко мне в полночь, садится на плечо и превращается в огромную черную птицу Печали…»



4 июля

«Я перестану любить Тебя только тогда, когда слепой художник нарисует звук падения рассыпавшихся роз на хрустальный пол дворца, которого нет…»
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