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Предлагаемый вниманию читателей «Полный русский иллюстрированный Словарь-Травник и Цветник» является нашим новым популярным изданием, предназначаемым нами для служения на пользу каждой русской семье и имеющим своей целью ознакомить читателя с миром растений. Настоящая книга имеет следующие цели:

1) она должна служить необходимым подспорьем для каждого сельского хозяина, давая ему ценные указания относительно культуры и применения в своем хозяйстве тех или иных растений;

2) она должна служить настольным справочным руководством для врачей, фельдшеров, аптекарей, промышленников и вообще всех лиц, добывающих и торгующих аптекарскими товарами;

3) она, главным образом, имеет в виду ознакомить каждую русскую семью со способами пользования растительным царством как для домашнего обихода, так и в особенности для целей медицинских – облегчения и излечения болезней с помощью простых безвредных лечебных средств, которые доставляют нам деревья, цветы, травы, корни и проч.
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Употребление растений с лечебными целями существует, смело можно сказать, почти с того самого времени, когда появился на земле людской род. Пример животных ясно показывает нам то, что в мире живых существ заложено инстинктивное понятие о том, какую пользу может принести растительное царство. Человек своим пытливым умом уже давно стремился проникнуть в тайны и чудеса этого царства, и долговременные наблюдения и опыты научили его с пользой для себя применять растения. В каждом народе, до развития медицины как науки, встречались люди, умело применявшие растения для тех или иных лечебных целей, и их опытом превосходно воспользовалась медицинская наука, которая в огромном большинстве случаев прибегает к растительному царству.

У нас на Руси пользование растениями имеет до сих пор громадное значение, так как подчас не всегда легко бывает получить медицинскую помощь, а, между тем, пользуясь различными частями и видами растений, как то: корнями, цветами, листьями и травами, возможно получить легко приготовляемые и вполне безвредные домашние средства от тех или иных заболеваний. Поэтому указания на то, как собирать растения, как отличать полезные от вредных, как обращать их в то или другое средство, благотворно действующее на болезнь, представляются в высшей степени важными. Как часто приводится нам топтать ногами траву, действие которой на наш организм так благотворно, что, знай мы, что это за трава, мы не только не измяли бы ее, но постарались бы сохранить ее надолго! Но не многим дано такое знание, и не многие настолько опытны, чтобы без сведущего руководителя собирать растения и обращать их в полезные средства. Ознакомиться с этими «чудесами трав» и должен помочь каждому интересующемуся этой отраслью знания наш «Полный русский иллюстрированный Словарь-Травник и Цветник».

Приступая к изданию этой книги, мы сочли необходимым расположить все названия растений в алфавитном порядке. При этом мы имели в виду, что одно и то же растение в разных местностях нашей родины носит различные названия, а его основное – так сказать, главное научное – название подчас в той или иной местности совершенно неизвестно. Кто, например, может подумать, что «жердела», «морель», «урюк» являются названиями одного и того же растения. Вряд ли поймут вас, если вы где-нибудь на Дону спросите абрикос; но если вы назовете жерделу – ваше требование будет исполнено, потому что «жердела» – местное название того растения, которое известно под основным названием «абрикос». Такие местные названия (с указанием губернии или края, где они употребляются) вошли по возможности в полном числе в наш алфавит со ссылкой на главное научное название, под которым это растение подробно описано и где сказано, как и когда нужно производить его посевы, культуру и сбор, и, наконец, по возможности подробно сообщено, какое медицинское употребление оно имеет. Таким образом, всем, кто пожелает ознакомиться с растением, известным на Дону под названием «жердела», в Малороссии – под именем «морель» и в Астрахани – «урюк», стоит только найти эти названия в нашем издании. Затем, отыскав эти названия, читатели увидят за ними ссылку на основное название «абрикос» и, обратившись к этому названию, найдут там и подробное описание растения, способ его применения в домашнем обиходе и его медицинское употребление. По нашему мнению, подобная система значительно облегчает читателю обращение с нашим изданием и поможет ему, после ознакомления с тем или иным растением, извлечь для себя практическую пользу.

В заключение мы должны сказать, что по своей системе, общепонятному популярному изложению, полноте, обилию и разнообразию сообщаемых в нем сведений, обоснованных на строго научных и проверенных опытом материалах, наш «Словарь-Травник и Цветник», по нашему мнению, является первым и единственным в России. Понятно, что подобное капитальное издание требует упорного многолетнего труда, вследствие чего не представляется возможным выпустить его в одном томе. Наш «Словарь-Травник» также разделен на несколько частей, которые, однако, выйдут в свет в самом непродолжительном времени, так как мы, не останавливаясь перед издержками, пригласили для составления нашего издания опытных сотрудников. При последнем томе «Словаря-Травника» читатели найдут подробный алфавитный список тех болезнен, средства против которых, добываемые из растений, указаны на страницах «Словаря-Травника».





Предисловие



Предлагаемая читателям книга имеет целью ознакомить их с растительным царством, притом ознакомить не только с описанием отдельных видов растений, встречающихся в разных местностях России, но и с употреблением последних в медицине, в ветеринарии, различных отраслях промышленности и домашнем обиходе. Основная задача настоящей книги поставлена следующим образом: по известному, хотя бы местному, названию растения составить себе о нем ясное понятие, получить возможность по приложенному описанию отличить его среди других растений и сделать из него должное применение. Согласно этому, содержание книги распределено по следующему плану: все русские названия растений, как местные, так и научные, располагаются в алфавитном порядке (они напечатаны жирным шрифтом); после каждого местного названия растения следует не описание его, а ссылка на соответствующее научное название того же растения, после каждого же научного названия растения идет перечень всех местных названий, затем ботаническое описание растения и, наконец, указание его применения; кроме того, алфавитному порядку предпослано введение, состоящее из 2 частей; из них 1-я представляет общий ботанический очерк и объясняет употребляемую в описании растений терминологию, благодаря введению которой описание каждого растения сокращается до возможного минимума; 2-я часть посвящена исключительно медицинским целям, т. е. собиранию, сохранению и приготовлению растений, употребляемых в медицине.

Необходимо упомянуть еще об одном виде сокращений, встречающихся в предлагаемом труде, а именно: там, где идет перед описанием растения ряд местных названий, встречаются в скобках указания вроде: (Нижег.), (Херс.), (Малор.), (Кондр.), (Каш.) и т. п. Подобные указания означают или местность, где употребляется написанное перед ним местное название, или фамилию автора, в сочинениях которого оно встречается, или название книги или словаря, откуда оно заимствовано. Для облегчения читающих мы приведем перечень стоящих пояснения сокращений:

Астр. – Астраханская губ.

Бел. – Белоруссия.

В б. ч. Вел. Рос. – в большей части Великой России

Вл. – Владимирская губ.

Губ. – губерния.

Ирк. – Иркутская губ.

Ка. – Калужская губ.

Ко. – Костромская губ.

Малор. – Малороссия.

Моск. – Московская губ.

Ниж. – Нижегородская губ.

Новор. – Новороссийский край.

Орл. – Орловская губ.

Ост. – Осташковский уезд.

Пе. – Пензенская губ.

Пск. – Псковская губ.

Ряз. – Рязанская губ.

С. – север и северный. Сар. – Саратовская губ.

Сам. – Самарская губ.

Сз. – северо-запад и северо-западный и т. д.

Си. – Симбирская губ.

См. – Смоленская губ.

Ср. Р. – средняя Россия.

Ставр. – Ставропольская губ.

Тамб. – Тамбовская губ.

Тв. – Тверская губ.

Ту. – Тульская губ.

У. – уезд.

Укр. – Украина.

Ум. – Уманский уезд.

Херс. – Херсонская губ.

Черн. – Черниговская губ.

Ю. – юг и южный.

Юз. Р. – юго-западная Россия

Яр. – Ярославская губ.



Все эти и подобные им сокращения губерний, уездов и местностей понятны сами собой и приведены лишь как примеры, чтобы читающему облегчить догадку в других аналогичных случаях. В дополнение перечня сокращений укажем на сокращения фамилий авторов или книги, которые без пояснения понять было бы трудно:

Акс. – Аксаков. Записки ружейного охотника Оренбургской губ.

Амб. – Амбодик-Максимович. Новый ботанический словарь.

Бекет. – Бекетов. Ботанические очерки. Картины растительности земного шара, Рудольфа.

Wied. – Wiedemann und E.Weber. Beschreibung der phanerogamischen Gewache Est-Liw-und Curlands.

B.E.H. – Вестник Естественных Наук, издаваемый Импер. Моск. обществом испытателей природы.

В.Р. Общ. Сад. – Вестник Российского общества садоводства в Петербурге.

Гал. – Галин Я. Гербарий Саратовской губ.

Гарн. – Гарницкий А.О. Список названий растений Курской губ.

Даль – Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка, 4 тома. Содержит множество названий растений, большая часть которых суть книжные, переводные и заимствованные из Словаря Академии, сочинения Мартынова, Амбодика и друг.

Двиг. – Двигубский И. Московская флора.

Двиг. – Двигубский И. Изображение растений преимущественно российских, употребляемых в лекарство, 3 части.

Кал. – Калиниченко Ив. Ос. Классификация, Синонимия и время сеяния пшениц (из Труд. Вол. Экон. общ.).

Каумф. – Каумфман. Московская флора.

Кам. – Каминский. Русский лечебный травник.

Каш. – Кашин Н.И. Название растений Приаркунского края и Бурятские.

Кондр. – Кондратович. Дикционер или Речениар по алфавиту российских слов о разных произращениях, т. е. о древах, травах, цветах, семенах огородных и полевых, кореньях и прочих былиях и минералах.

Лавр. – Лавровский. Сербско-русский словарь.

Леп. – Лепехин И. Дневные записки путешествия, 4 т.

Лод. – Лодыгин Н.Г. Названия растений Орловской губ.

Март. – Мартынов И. Техно-ботанический словарь.

Меж. – Межаков А. Гербарий Вологодской губ.

Мейер Андрей. Ботанический подробный словарь или травник.

Мерк. – Мерклин, д-р.

Мор. – Морозов П.Т. Гербарий Пензенской губ.

Ник. – Никольский А. Хозяйственное описание Балашевского уезда.

Нос. – Носович. Словарь Белорусского языка.

Оп. Обл. Вел. Сл. – Опыт областного великорусского словаря.

Ос. – Осипов Н. Подробный словарь для сельских и городских охотников и любителей ботанического, увеселительного и хозяйственного садоводства.

Пет. – Петровский. Флора Ярославского уезда.

Пог. – Поганко. Орловская флора.

Пот. – Потанин Гр. Ник. Названия растений Калужской губ.

Прот. – Протасов. Домашний лечебник.

Пуп. – Пупарев К.В. Простонародные названия Тверской губ.

Рав. – Равинский. Хозяйственное описание Астраханской и Кавказской губ.

Рог. – Рогович Аф. Сем. Обозрение сосудистых и полусосудистых растений, входящих в состав флоры губ. Киевск., Черниговск. и Полтавск.

Рупр. – Рупрехт. Рукописный сборник названий.

Соб. – Соболевский.

Сиб. В. – Сибирский Вестник.

Сл. церк. – Словарь церковнославянского и русского языка.

Слов. Акад. – Словарь Академический.

Ших. – Шиховский. Краткая ботаника.

Щегл. – Щеглов. Хозяйственная ботаника.

При составлении ботанического отдела предлагаемого труда служили главнейшим руководством следующие сочинения:

Анненков. Ботанический словарь, 1878 г.

Бородин. Учебник ботаники и др.

Гофман. Ботанический атлас, 1897 г.

Маевский. Флора Средней России,1895 г.

Шмальгаузен. Флора Юго-западной России, 1896 г.





Введение

Отдел 1



Общие сведения о растениях

Растительный мир обнимает организмы, разнообразнейшие по своему наружному виду, форме и величине. От гигантских баобабов и стройных пальм тропиков до мхов и лишаев, покрывающих тундры далекого севера, мы встречаем бесчисленные переходы и бесконечные видоизменения в образе жизни, размерах и наружных формах растений. К миру растений относятся сосны и ели, образующие огромные леса, и те мелкие ягели, из которых состоит желто-зеленый налет на старых деревянных крышах, грибы, плесени, зеленая тина, мох и целый мир мельчайших водорослей и грибов, совершенно ускользающих от невооруженного глаза и открывающихся нам при помощи микроскопа. Но, как ни велика пропасть между отдельными представителями, точное изучение показывает» что все эти организмы имеют общие черты строения и тождественные проявления жизни, почему и относятся к одному царству природы, и все носят название «растений». От мира животных они отличаются по способу питания и по отсутствию способности к произвольным движениям и чувствительности, однако растения также обладают органами, несущими различные отправления. Посредством их растения питаются и выделяют непригодные вещества, растут и размножаются.



Наука, занимающаяся изучением растений, называется «ботаникой». Распадается она на несколько отделов или отраслей.

Отдел, имеющий предметом исследование строения растений, называется «анатомией растений»; отдел, изучающий внешнюю форму растений, называется «морфологией»; «систематика» изучает взаимное родство растений, «физиология» – жизненные процессы растений,

Руководствуясь целью настоящего издания, мы дадим краткие понятия о форме растений и о систематическом расположении их, сказав предварительно несколько слов о делении растительного царства вообще.

Деление растений

В каждом растении мы привыкли различать его главнейшие части или органы, каковы: корень, стебель, ветви, листья, цветы, плоды и семена.

Из них корень, стебель и листья суть «органы питания», или «вегетативные органы растения», так как служат для сохранения данного экземпляра; остальные же, т. е. цветы, плоды, семена, суть «органы размножения» и служат для производства подобных данному растению экземпляров.

Но далеко, однако, не все растения имеют семена: грибы, водоросли, мхи, хвощи, папоротники, плауны вместо семян производят мелкие, как пыль, крупинки, называемые «спорами». Спора при посеве тоже дает новое растение, но устроена гораздо проще семени и никогда не заключает особого зародыша.

На основании того, размножается ли растение посредством семени или спор, принято делить растительное царство на два больших отдела:

1. Споровые растения, размножающиеся спорами.

2. Семянные или цветковые, приносящие семена.

Эти два отдела делятся, в свою очередь, на несколько подотделов, а именно:

1. Споровые растения распадаются на 3 класса:

A. Сосудистые, к которым относятся: а) плауны, b) папоротники, с) хвощи.

B. Класс мхов.

C. Простейшие споровые, к которым относятся: водоросли, грибы и лишайники.

2. Семенные или цветковые растения распадаются на:

A. Голосемянные – т. е. растения, у которых нет настоящей завязи – яички сидят обнаженно или только прикрыты чешуйками, а потому здесь не получается плода, как у большинства растений, а одни семена, как напр., у хвойных (ель, сосна, кедр, можжевельник и т. п.) и у саговых (с виду похожих на пальмы).

B. Скрытосемянные – т. е. растения, у которых семена скрыты внутри особого вместилища, называемого плодом и образующегося из завязи, а семена – из яичек, скрытых внутри завязи. Скрытосемянные разделяются, в свою очередь, на 2 класса:

А) однодольные, имеющие зародыш с одной семядолей (как пшеница и вообще злаки) и В) двудольные, имеющие зародыш с двумя семядолями (как фасоль, горох).

Они различаются и другими признаками: у однодольных корешков зародыш при прорастании обыкновенно замирает, у двудольных он дает главный корень; есть различия и в листьях, строении стебля, цветах; поэтому отличить двудольное растение от однодольного можно и без семени.

По отношению к среде, в которой растение пускает корни и развивается, их делят на: 1) водяные растения, 2) сухопутные и 3) паразиты. Первые развиваются и живут в воде (в озерах, реках, прудах и т. п.). Вторые живут и пускают корни в землю; третья группа прикрепляется к другим растениям или животным, питается и живет на их счет, как, напр., ржавчинниковые грибы, перекочевывающие с одного растения на другое, напр. спорынья, известные всем в виде черных рожков, образующихся нередко, вместо зерен, на колосьях ржи и других злаков. Далее делятся растения по долговечности на:

1. Однолетние, у которых стебель травянистый; они цветут, приносят плоды на первом году, но, по созревании семян, засыхают.

2. Двулетние с травянистым стеблем, цветущие и приносящие плоды на второй год.

3. Многолетние, у которых стебель деревенеет, т. е. в первом году претерпевает изменения, вследствие которых крепнет, теряет зеленый цвет, становясь бурым или серым, и получает способность переносить зимние холода; таковы все древесные растения, т. е. а) кустарники, b) полукустарники – растения, у которых только нижние части стеблей деревянеют и сохраняются на зиму (брусника), и с) деревья.

К многолетним растениям относятся обыкновенно травы, сохраняющиеся на зиму с помощью подземного стебля, выпускающего ежегодно весной надземные травянистые стебли, к осени отмирающие.

Основные органы растений

Излагая здесь описание органов растений, мы сочли необходимым, для большой наглядности, иллюстрировать его рисунками, которые гг. читатели найдут в начале книги, на страницах, носящих заглавие: «Органы растений»,

Семянное или цветковое растение обладает обыкновенно вегетативными органами (корень, стебель, листья), о которых было говорено выше, и органами размножения (цветы, плоды и семена).

Первое время семянное растение состоит только из вегетативных органов; иногда (напр., у деревьев) проходит несколько лет, прежде чем появятся органы размножения, т. е. растение зацветет.

Обратимся к описанию вегетативных органов, или органов питания, которые можно свести к четырем основным: корень, стебель, лист, волосок.

Корень. Зачаток корня в виде корешка находится уже в семени. При прорастании этот корешок растет всегда вниз, углубляется в землю, разветвляется и развивается там в корень.

Корень имеет двоякое назначение: 1) он служит для укрепления растения и 2) извлекает из почвы воду и растворы минеральных солей, служащих пищей для растения.

В соответствии с этим двояким назначением находятся все его внешние и внутренние свойства.

Корень отличается от стебля следующими свойствами: 1) он всегда растет вниз. Это есть общее свойство корней, хотя проявляется оно лишь в главных корнях, второстепенные же разветвления их могут иметь любое направление; 2) на корне мы никогда не находим листьев и никаких подобных образований; 3) корень никогда не представляет узлов и 4) корень не производит непосредственно стеблей, но лишь только корни.

Кроме того, корни удлиняются не на всем своем протяжении, но исключительно лишь своими концами. «Точка роста» их, т. е. та группа молодых клеточек, которая своим размножением производит удлинение корня, находится не на самом конце корневых разветвлений, но прикрыта особым колпачком из старой, снаружи отмирающей ткани, образующей «корневой чехлик». Молодые разветвления корней недалеко от их окончаний обыкновенно покрыты обильными нежными волосками, называемыми «корневыми волосками», служащими для извлечения воды и растворов минеральных солей из почвы. Есть также много и чисто анатомических особенностей, отличающих корень от стебля.

По наружному виду отличают «главный корень», т. е. тот, который получается от развития корешка зародыша и составляет как бы непосредственное продолжение стебля, от «боковых или придаточных корней», относящихся к первому, как ветви к главному стеблю.

Главный корень называется «ветвистым» (фиг. 1), если он разделяется на крупные ветви, и «простым» (фиг. 2), если отходящие от него корешки сравнительно малы.
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Иногда главный корень делается очень мясистым, цилиндрической, веретенообразной или реповидной формы, как у моркови, свеклы и репы. Однако далеко не всегда можно отличить главный корень. У многих растений, напр., у ржи, пшеницы и проч., корешок зародыша замирает в самом начале, а развиваются лишь второстепенные корешки. Весь корень тогда состоит из пучка длинных простых иди ветвистых корешков; такой корень называется «мочковатым» (фиг. 3).
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Иногда некоторые из мочек, т. е. отдельных корешков, наполняются питательными веществами и сильно разрастаются в толщину, образуя клубни (фиг. 4).
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Такой корень называется «шишковатым». По продолжительности жизни корни бывают однолетние, двулетние и многолетние. У однолетних и двулетних растений корень отмирает вместе с засыханием всего растения, у многолетних – корень делается деревянистым и существует многие годы одинаково со всем растением. Но у многолетних травянистых растений главный корень может отмирать прежде смерти самого растения и заменяться новыми придаточными корнями. В корнях мочковатых и шишковатых отдельные мочки и клубни постепенно отмирают, заменяясь новыми, не нарушая жизни всей корневой системы.

Молодые корни образуются не только на корнях, но могут развиваться также и на любом месте стебля. У растений с ползучими стеблями наблюдается очень часто образование корней на стебле, преимущественно в узлах его. Укоренившиеся части стебля отделяются и могут вести самостоятельную жизнь. Стебли прямостоящие в нормальном состоянии не пускают корней, но если привести их в соприкосновение с сырой землей (пригибая ветви к земле или приделывая вокруг ветви складной горшок с сырой землей), то они, спустя некоторое время, развивают корни в соответствующем месте. Этим пользуются в садоводстве для «отводок».

Корни растут не всегда лишь в земле. У водяных растений они погружены в воду. У некоторых растений, особенно в южных влажных странах, корни висят свободно в воздухе и называются воздушными. Иногда воздушные корни, развивающиеся на стебле, играют побочную роль: напр., у плюща они служат для прикрепления его к камням и другим предметам. Наконец, к корням надо отнести и те «присоски», посредством которых паразиты укореняются и извлекают питательные соки из других растений.

Стебель. Стебель есть орган, возрастающий верхушкой и приносящий листья. Зачаток его скрыт еще в зародыше семени; при прорастании последнего молодой стебелек начинает расти вверх в то время, как корень устремляется вниз. Это свойство расти вверх есть характерная черта стебля вообще, хотя в частности встречаются и исключения из этого правила.

Кроме вышеназванного свойства, стебель отличается от корня тем, что несет листья и может давать начало новым стеблям и корням; затем он нередко представляет на своем протяжении узлы, как у пшеницы, ржи и проч. (фиг. 5).
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Стебель растет не только своей верхушкой, но удлиняется во всех молодых частях; его точка роста находится на самом конце и не имеет чехлика, но покрыта или молодыми листиками, или совсем голая.

По наружному виду, строению и продолжительности жизни стебли представляют большое разнообразие. У деревьев они делаются очень твердыми и живут в течение многих сотен и тысяч лет. У травянистых растений продолжительность жизни ограничивается несколькими месяцами.

Некоторые растения имеют столь короткий стебель, что их называют бесстебельными, тогда как у других он достигает до нескольких сот метров длины. Нормальным положением стебля можно считать прямостоящее, что чаще всего и встречается у самых разнообразных растений. Однако оно сохраняется далеко не всегда. У некоторых растений стебель имеет стремление расти вверх, но слишком слаб, чтобы самостоятельно сохранить вертикальное положение.
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Такие растения имеют стебель или вьющийся (фиг. 6), или цепляющийся за посторонние предметы усиками, особыми прицепками, изгибающимися черешками и т. п. Такие стебли называются лазящими. У других растений стебель прямо стелется по земле и при этом нередко укореняется. Такой стебель называется ползучим (фиг. 7).
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Как было замечено выше, у многолетних трав часть, остающаяся в земле, зимует и весной дает вновь стебель, отмирающий к осени.

Эти подземные части стебля имеют у различных растений разное происхождение, строение, наружный вид и потому носят различные названия. В общем отличают:

Корневище, т. е. более или менее удлиненную часть стебля, растущую горизонтально или косо под землей (фиг. 8, 9).
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Развитие корневища проще всего совершается таким образом, что у растения, выросшего из семени, сохраняет жизненность в течение зимы главный корень и основание стебля, находящееся в земле. Весной эта часть стебля развивает из боковой или верхушечной почки цветущий стебель, отмирающий к осени. Постепенно отмирает, спустя несколько лет, и главный корень, эта же часть стебля продолжает жить, непрерывно отмирая с одного конца и развиваясь с другого. Таким путем, образуются вертикальные или косорастущие корневища. Они обыкновенно бывают довольно коротки и усеяны придаточными корнями. От корней их можно отличить по следам прикрепления листьев, в виде рубцов или гниющих черешков. В других случаях подземная часть стебля начинает расти самостоятельно под землей в горизонтальном направлении. Такие корневища могут достигать иногда очень большой длины, как у осок, камыша и др. На них всегда можно найти зачаточные листья в виде небольших чешуи, у растений же с узловатым стеблем корневище также всегда представляет ясные узлы. Цветущие стебли такого корневища образуются двояко: 1) или конец корневища весной изменяет направление своего роста, изгибаясь кверху и вырастая в цветущий стебель, корневище продолжается боковым побегом, продолжающим расти горизонтально; или же, наоборот, корневище удлиняется непрерывно в горизонтальном направлении, а цветущие стебли выходят в виде боковых побегов в местах прикрепления листьев.

Первые называются корневищами «конечными» (определенными), вторые «бесконечными» (неопределенными).

К типу корневищ близки подземные побеги. Они отличаются тем, что растут гораздо быстрее корневищ и имеют кратковременное существование. Пробегая под землей известное расстояние, они обыкновенно приближаются к поверхности земли и здесь развивают розетку листьев или просто утолщаются на конце, отлагая в нем питательные вещества.

Затем самый побег на всем протяжении отмирает, зимует же только его окончание, развивающее следующим летом цветущий стебель, а также новые побеги.

К типу таких побегов относятся и те подземные разветвления стебля, которые у картофеля несут клубни. Эти клубни суть утолщенные окончания побегов и снабжены «глазками», т. е. почками, из которых развиваются затем надземные стебли.

Иной тип представляют нам луковицы (фиг. 11).
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Это тоже подземная зимующая часть стебля; но самый стебель очень укорочен и представляет так называемое «донце» луковицы; на нем сидят многочисленные чешуи (т. е. измененные листья), которые и образуют главную массу луковицы. В них отлагается много питательных веществ, идущих потом на образование цветущего стебля. Луковицы точно так же могут восстановляться двояко: у одних центральная почка развивается в цветущий стебель, а новая луковица образуется сбоку; у других же луковица непрерывно развивается из внутренней почки, а цветущие стебли образуются из боковых почек, развивающихся в пазухе чешуи.

Нечто среднее между корневищем и луковицей представляют «клубни», напр., у шафрана. По наружному виду они похожи на луковицы, но состоят не из чешуи, а из вздутия стебля. Их восстановление совершается таким же образом, как корневищ и луковиц.




[image: ]




В заключение описания стебля скажем о форме надземных стеблей, которая бывает тоже разнообразная, а именно:

По форме стебель может быть (в разрезе) круглый, сплюснутый, 3-4-или многогранный. Эти признаки часто постоянны для целых групп: злаки имеют круглые стебли, осоки – трехгранные, губоцветные – четырехгранные.

Лист. Листья суть боковые органы, развивающиеся обыкновенно в виде пластинки и сидящие на стебле. Листья наблюдаются уже в зародыше семени, где мы их находим в двух видах: 1) в более или менее развитом состоянии в виде семядолей и 2) в виде зачатков следующих нормальных листьев. Листья отличаются от корней и стеблей следующими признаками: 1) своим боковым положением, 2) тем, что они, развиваясь всегда на стебле, не могут более ничего производить (т. е. не могут развить ни других листьев, ни стеблей, ни корней), 3) способом роста.

В листе формируется прежде всего его верхушка, составляющая самую старую часть листа, более же молодую составляет его основание. Лист состоит из следующих частей:

1) «пластинки», т. е. широкой, плоской части его; 2) «черешка», на котором сидит пластинка, и 3) «влагалища», т. е. расширения черешка, обхватывающего стебель, наконец, к частям листа нужно отнести и «прилистники» (фиг. 12). Это – листовидные образования, которые сидят попарно у образования листа. Однако не все эти части должны быть непременно налицо. Есть листья без черешка, сидящие непосредственно на стебле; такие листья называются «сидячими». Есть листья с черешком, но без влагалища, или с влагалищем, но без черешка (фиг. 13), или, наконец, без черешка и влагалища.
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Прилистники точно так же у одних растений отсутствуют, у других постоянно наблюдаются (фиг. 14); они имеют при этом различный вид, то листовидный, как у гороха (фиг. 15), то срастаются в виде короткой трубки («раструбы»), как у гречишных (фиг. 16), или превращаются в колючки, как у крыжовника (фиг.17).
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Наконец, даже главная часть листа, именно пластинка, может отсутствовать и заменяться черешком или прилистниками.

Пластинка листа состоит из «листовой мякоти», пронизанной «жилками», или «нервами»; эти нервы исходят от черешка, разветвляясь в разных направлениях и составляя как бы скелет листа. По характеру нервации (т. е. по способу разветвлений нервов листа) листья отличаются «дугонервные» и «углонервные». У первых нервы почти не ветвятся; выходя из оснований листа, они проходят или почти параллельно, как у злаков, или, изгибаясь дугообразно, вновь сходятся к вершине листа. В углонервных же листьях от одного или нескольких главных нервов отходят под углами боковые, которые, в свою очередь, опять разветвляются.

Листья дугонервные свойственны, главным образом, однодольным растениям, углонервные же – двудольным, но в частности здесь встречаются и уклонения от общего правила.

По расположению нервов углонервные листья разделяются на: листья перистонервные, когда черешок продолжается в один главный нерв, от которого отходят во все стороны боковые; дланенервные (пальчатонервные), когда черешок у самого основания листа распадается на несколько одинаковых по величине нервов, расходящихся наподобие пальцев руки (фиг. 18); щитонервные, когда черешок оканчивается в середине пластинки, и нервы, более или менее одинаковой величины, расходятся по радиусам во все стороны (фиг. 19).
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По расчленению пластинки отличают: листья цельные, если они не представляют никаких лопастей и разрезов; лопастные, если они надрезаны до трети или до половины расстояния между краем и главным нервом (или одним из главных нервов) и если притом выступающие части листа или лопасти коротки и тупы (фиг. 20–22); разрезные, если они надрезаны до той же глубины, но доли их узкие и острые; раздельные, если пластинка разделена почти до главного нерва (фиг. 23 и 18), но доли все же соединены у основания мякотью листа; рассеченные, если они разделены до нервов, так что отдельные части (которые здесь называются сегментами) соединяются лишь разветвлениями главного нерва наподобие черешка (фиг. 24–25).
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Все эти формы листа называются простыми. Сложными листьями называются такие, у которых пластинка разделяется на совершенно отдельные части (называемые в таком случае листочками), сидящие на разветвлениях черешка и соединенные с этими последними особыми сочленениями (фиг. 26–27). Этим сложные листья отличаются от рассеченных, с которыми часто представляют большое сходство.
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При отмирании и увядании сложных листьев, как, например, у белой и желтой акации, каждый листочек отпадает отдельно от общего черешка, тогда как рассеченный лист, не снабженный сочленениями, отпадает целиком.
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По общему очертанию листа, т. е. не обращая внимания на разрезы пластинки, отличают листья: округлые, представляющие приблизительно круг (фиг. 28), овальные (фиг. 29), яйцевидные (фиг. 30), продолговатые, эллиптические, ланцетные (фиг. 31) и линейные (фиг. 32).
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Все эти термины прилагаются также и к отдельным листочкам и долям листа. Отличают также листья сердцевидные (фиг. 33), почковидные (фиг. 34), стреловидные (фиг. 35), копьевидные (фиг. 36), лопатчатые (фиг. 37).




[image: ]





[image: ]





[image: ]





[image: ]





[image: ]




Стеблеобъемлющими называются листья, которые обхватывают стебель своим основанием (фиг. 13), пронзенными, если края их срастаются вокруг стебля (фиг. 38).
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По характеру самого края листа отличают листья: цельнокрайние, если край совершенно цельный (фиг. 39), губчатые, если край снабжен острыми зубцами (фиг. 40), пильчатые или пиловиднозубчатые, если острые зубцы направлены все в одну сторону (фиг. 41), двоякопильчатые, если зубцы несут еще вторично такие же зубчики (фиг. 42), и городчатые, если они покрыты округлыми зубцами (фиг. 43).
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Все эти термины имеют значение при описании растений, так как форма листьев есть весьма важный признак для определения растений.

Расположение листьев на стебле бывает различно. По листорасположению отличают листья: переменные (или очередные), если сидят на стебле поодиночке без видимого порядка, супротивные, если сидят по два, один против другого (фиг. 44) икольчатые или мутовчатые, если сидят кольцами по несколько вокруг стебля (фиг. 45).
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Кроме того, различают листья: низовые, которые находятся на подземной части стебля, при его основании, или окружают почки древесных растений, они часто не имеют зеленой пластинки и принимают вид влагалищ или чешуи; верхушечные, находящиеся около цветков; они бывают иной формы, чем зеленые, иногда окрашиваются различным образом.

Значение листьев для растений весьма важно. Они являются, как корень и стебель, органами питания растения, вырабатывая известные органические вещества, тогда как корень доставляет воду и минеральные вещества.

Усики и колючки. К особым видоизменениям листьев принадлежат колючки и усики. Усиками называют длинные нитевидные образования, появляющиеся на стебле или на листьях некоторых растений. Первоначально они довольно прямы, но, прикасаясь к каким-нибудь посторонним телам, начинают закручиваться вокруг них спиралью и поддерживают слабый стебель, позволяя ему взбираться все выше и выше. У растений, стебель которых достаточно крепок, чтобы держаться самостоятельно, усиков не встречается.

Усики имеют различное происхождение, но, в общем, представляют либо видоизменение стебля, либо листьев. У гороха в усик превращается последний листик перистого листа, иногда же весь перистый лист. Иногда в усики превращаются прилистники или самая ветвь превращается на конце в усик, а стебель продолжается боковым побегом, как у винограда. У некоторых растений настоящих усиков не образуется, но роль их играют закручивающиеся общие черешки перистых листьев.

Колючки имеют такое же происхождение, как усики. Точно так же последний листок перистого листа может превратиться в мягкую колючку или весь общий черешок превращается в колючку. В колючки могут превратиться также прилистники, как у белой акации, или, наконец, целые ветви, как у терна.

От колючки нужно отличать шипы, которые бывают рассеяны по ветвям без всякого порядка, как, напр., у розы. Шипы суть просто выросты наружной ткани и не имеют отношения к органам растения.

Почка. Почка есть сложный орган, состоящий из укороченного стебля и многих зачатков листьев. Это есть задаток нового побега. Из почки зародыша развивается стебель; на конце своем он несет верхушечную почку, служащую для его дальнейшего развития. Боковые же ветви развиваются из пазушных, т. е. находящихся в углах прикрепленных листьев к стеблю. Таково нормальное положение почек.

У травянистых стеблей заложенные в пазухах почки немедленно начинают развиваться. У кустарников же и деревьев почки, образовавшиеся летом, одеваются бурыми кожистыми чешуями, зимуют в таком виде и начинают развиваться уже на следующую весну (фиг. 40).
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Почки служат не только для образования новых побегов, но иногда и для размножения новых растений. Такие почки имеют обыкновенно мясистые листики с большим запасом питательных веществ, почему их называют луковичками. В то время, как нормальные почки образуются всегда на определенных местах, именно, главным образом, в пазухах листьев, так называемые придаточные почки могут развиваться всюду: и на корне, и на стебле, и на листьях. Это – довольно редкое явление, но им пользуются для размножения растений отрезками корней, как у некоторых древесных пород, или мясистыми листьями, как у некоторых бегоний.

Волоски или трихомы. Волоски, один из вегетативных органов растения, представляют выросты самого наружного слоя клеток, так называемой эпидермы. У многих растений они совершенно отсутствуют на подземных органах, у других находятся в изобилии и покрывают все органы. Они служат разным целям: густой волосистый покров может предохранять растение от сильного охлаждения или, наоборот, от сильного нагревания солнцем. Жесткие волоски предохраняют растение от слизняков, жгучие же, как у крапивы – и от рогатого скота.

Наконец, есть железистые волоски, выделяющие различные эфирные масла.

Органы размножения

Понятие о цветке. Под именем цветка подразумевают собрание органов, служащих прямо или косвенно к образованию семян, т. е. целям размножения. Цветок состоит из двоякого рода органов: 1) из частей, служащих непосредственно к образованию семян, или половых органов и 2) из частей, служащих лишь покровами для предыдущих.

Органы пола суть: тычинки и пестики. Тычинка есть нитевидный или листовидный орган, несущий наверху пыльник, т. е. мешок, содержащий в себе пыльце, или цветочную пыль. Эта последняя и составляет мужской оплодотворяющий элемент. Пестик же состоит из одного или нескольких плодолистиков, несущих семяпочки (т. е. яички), которые суть зачатки семян, т. е. соответствуют женскому элементу. Плодолистики обыкновенно срастаются между собой, образуя закрытое помещение, в котором находятся семяпочки и которое называется завязью. Верхняя часть завязи часто вытягивается в длинный канал, называемый столбиком. Вверху этот канал обыкновенно расширяется и покрывается саечками, выделяющими липкую жидкость. Это есть так называемое рыльце, т. е. устье столбика. Цветневая пыль попадает на рыльце, прилипает к нему и начинает прорастать. Оболочка этих крупинок лопается, а содержимое вытягивается в длинную трубку, которая направляется вниз по столбику, вступает в полость завязи и прикладывается к устью семяпочки. Здесь происходит оплодотворение, после которого семяпочка начинает разрастаться и превращается в семя. У одного класса семянных растений плодолистики не срастаются в завязь, но остаются свободными. Семяпочки у них ничем не прикрыты, почему эти растения называются голосемянными.

Пестики всегда занимают центральное положение в цветке; они бывают окружены тычинками в большем или меньшем количестве. К наружи находятся цветочные покровы; они состоят иногда из одного рода однородных листиков, совокупность которых называется околоцветником. В других же случаях можно отличить наружный ряд из более мелких и обыкновенно зеленых листиков и внутренний – из более крупных, нежных и ярко окрашенных листиков, свободных или сросшихся между собой. Первый составляет чашечку, второй венчик.

По устройству чашечки и венчика, по числу и расположению тычинок и пестиков цветы представляют большое разнообразие, что является основанием деления растений на большое число семейств. У большей части растений тычинки и пестики находятся вместе в одном цветке, такие цветы называются обоеполыми, или гермафродитными. У других же тычинки и пестики находятся в разных цветах, которые называются однополыми, причем отличают мужские, или тычиночные, цветы и женские, или пестичные. Мужские и женские цветы могут находиться на одном и том же экземпляре, как у березы, огурцов, дыни, или на разных, как у конопли и ив. Первые называются однодомными, вторые – двудомными растениями.

Если на одном растении встречаются цветы однополые и двуполые, то они носят название разнородных.

Соцветие. Цветы развиваются из почек и могут быть одиночными, если располагаются поодиночке на конце стебля или в пазухах листьев. Если же они бывают сближены между собой на особых разветвлениях стебля, то получается соцветие. Цветки и соцветия могут быть верхушечными, если ими заканчиваются главные стеблевые части, или пазушными, если они выступают из углов листьев. Разветвления стебля, на которых сидят цветы, называются цветоножками; верхушечные листья при цветоножках называются прицветниками. Прицветники значительно отличаются от обыкновенных листьев и формой, и меньшим размером; иногда они сидят поодиночке, иногда же соединяются, образуя покрывало, или обвертку, помещающееся при основании всего соцветия, или покрывальце, окружающее менее крупные части соцветия. Кроющий прицветник есть тот, в углу которого находится цветок; предлистья в числе одного или двух находятся на цветоножках.

Соцветия имеют весьма различный вид, смотря по характеру разветвления своего стержня. Отличают два главные типа соцветий: определенными называются соцветия, в которых главная ось заканчивается цветком, а затем начинают развиваться цветы на боковых осях; неопределенными же называются такие, в которых главная ось продолжает развиваться непрерывно или, по крайней мере, заканчивает свое развитие после боковых осей, цветы же сначала развиваются на боковых разветвлениях. Первые соцветия называются также центробежным и, а вторые центростремительными. Чаще всего встречающиеся формы соцветий суть следующие.

А. Соцветия неопределенныЕ

Колос. Так называется соцветие, состоящее из стержня, на котором расположены сидячие цветочки (фиг. 46). Колос называется сложным, если вместо цветочков сидят маленькие колоски, как, напр., у злаков (фиг. 47).
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Колосообразное соцветие с мясистой главной осью, тесно покрытой сидячими цветками, называется початком; при початках бывает крылообразный верхушечный лист или покрывало, как у маиса и у орхидных.

Сережка – повислый колос из однополых цветов, как у ив и у березы. Шишка – колос с деревянистыми чешуями, как у ольхи.

Кисть отличается от колоса существенно лишь тем, что цветки в ней сидят на ножках (фиг. 48) и притом приблизительно одинаковой длины. Если же нижние ножки длиннее верхних, так что все цветы расположены на одинаковой высоте, то такое соцветие называется щитком.

Односторонними называют кисть или колос тогда, если цветки находятся все на одной стороне оси соцветия. В односторонних соцветиях обыкновенно нет прицветников при цветоножках, но прицветники находятся иногда по сторонам оси или стержня соцветия.
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Метелка есть сложная кисть, по большой части удлиненной или пирамидальной формы. В метелке боковые оси нижние длиннее верхних и сильнее ветвятся, так что соцветие внизу широко, кверху суживается (напр., овес и многие другие злаки).

Зонтик есть соцветие, в котором из одной точки стебля выходят, в большем или меньшем количестве, одинаковой величины цветоножки наподобие лучей (фиг. 49). Иногда эти лучи подобным же образом вновь делятся, так что получается сложный зонтик (фиг. 50).
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Головка есть зонтик, в котором цветы сидячие (фиг. 51), так как стержень и цветоножки неразвиты в длину.

Корзинка походит на головку, но стержень разрастается здесь в ширину и образует блюдце, на котором скучиваются сидячие цветки. Это блюдце называется общим ложем, или тором, соцветия. Снизу оно прикрыто скученными прицветниками, образующими обвертку. Вся корзинка производит впечатление одного цветка и часто принимается за таковую. Подобное соцветие свойственно сложноцветным растениям, каковы, напр., подсолнечник, ромашка, одуванчик и проч.

В. Соцветия определенные

Простой полузонтик представляет простейшее из определенных соцветий. Оно получается, когда главная ось заканчивается цветком, а из пазухи двух супротивных или переменных прицветников выходит также по цветку, но если разветвление идет дальше, то получается сложный полузонтик, который принимает иной вид у растений с супротивными листьями или переменными.
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Завитки суть односторонние кисти или колосья, закрученные улиткообразно; в таком соцветии все новые ветви развиваются лишь в одну сторону (фиг. 52). Если же ветви развиваются в разные стороны, то получается соцветие, похожее на кисть (кистеобразный полузонтик), но отличающееся тем, что в нем цветы расположены всегда против прицветника (т. е. по другую сторону ветви), а не в пазухе его.

Если же стеблевые части полузонтиков или кистеобразных полузонтиков малоразвиты, то цветки, тесно скученные, образуют кольца или пучки.

Околоцветник. Весьма редко цветок состоит лишь из органов размножения, ничем не прикрытых. Обыкновенно снаружи он снабжен покровами из одного или нескольких часто яркоокрашенных листочков, составляющих околоцветник. Это название, впрочем, употребляется лишь в том случае, когда покровы состоят из однородных листиков. Если же околоцветник состоит из наружных листочков и внутренних, то тогда отличают чашечку, которую образуют наружные листочки, и венчик, который образуют внутренние листочки.

Чашечка. Чашечка состоит обыкновенно из зеленых листочков, по своему строению похожих на зеленые листья и называемых чашелистиками. Иногда отдельные ее части совершенно свободны, и тогда говорят, что чашечка состоит из стольких-то (3,4,5) чашелистиков, иногда же чашелистики срастаются между собой, оставаясь свободными лишь в верхней части в виде зубцов и долей. Такие чашечки называются сростнолепестными.
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При этом чашечка бывает правильной, если ее части расположены симметрично вокруг центра (фиг. 53 и 54), или неправильной, когда одна сторона развита иначе, чем другая (фиг. 55 и 56), но это выражается менее резко, чем в венчике.




[image: ]





[image: ]




Иногда чашечка бывает двойная, т. е. снабжена снаружи еще подобным же кругом листочков, как у мальв и лапчаток (фиг.57).
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В других случаях, как у сложноцветных, чашечка состоит не из листочков, но из круга волосков или щетинок (фиг. 58), или даже из немногих щетовидных зубчиков.

Чашечка называется падучей, если чашелистики ее отваливаются во время раскрывания цветка, и остающейся, если чашечка остается и при плодах.

Венчик. Венчик отличается от чашечки обыкновенно большим размером своих листиков, называемых лепестками, более нежной их тканью и яркой окраской. Венчик может состоять или из отдельных свободных лепестков и называется тогда раздельнолепестным, или же все лепестки его срастаются в одну трубку, и тогда венчик называется сростнолепестным. В этом последнем можно отличить: трубку, т. е. узкую часть венчика, и отгиб, т. е. верхнюю или расширенную часть его. Венчики как того, так и другого типа могут быть правильными или неправильными. Первые обладают лучевой симметрией, т. е. могут быть разделены в любом направлении на две равные части; вторые же не могут быть разделены в любом направлении на две совершенно равные части, но делятся лишь в одном направлении на две симметричные половины. Такие венчики называются зигоморфными.

Сростнолепестной правильный венчик бывает различной формы и соответственно с этим носит следующие названия: трубчатый, если он представляет длинную трубку, лишь слабо расширяющуюся кверху; воронковидный, если он имеет форму воронки; колокольчатый, как околоцветник у ландыша; колесовидный, когда трубка венчика очень коротка, а отгиб широкий, совершенно плоский (фиг. 59), как у цветов картофеля; гвоздевидный с длинной, узкой трубкой и плоским отгибом, как у цветов сирени (фиг. 60).
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Из венчиков сростнолепестных неправильных нужно отметить три главных типа: венчик двугубый есть самый распространенный из них и давший название целому семейству «Губоцветных» (Labiatae). Из пяти первоначальных его лепестков два срастаются вместе и образуют верхнюю губу, часто наподобие шлема; три остальных сильно отогнуты и образуют нижнюю губу, на которой можно обыкновенно отличить три лопасти (фиг. 61). Венчик личинковый есть тот же двугубый и отличается лишь тем, что нижняя губа его сильно выпукла и запирает вход в трубку венчика (фиг. 62). Венчик язычковый, распространенный в семействе у сложноцветных (напр., у ромашки, подсолнечника и т. п.) состоит из пяти лепестков, сросшихся вместе в одну отогнутую пластинку (фиг. 63).
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Венчики раздельнолепестные правильные также бывают различного вида в зависимости от числа лепестков, а также от их формы, но не обозначаются особыми терминами. Из неправильных же нужно отметить: мотыльковый венчик, очень характерный для семейства бобовых (горох, фасоль и т. п.), состоящий из пяти лепестков, из которых верхний непарный больше прочих и называется флагом или парусом, а остальные образуют две пары: боковые называются крыльями, нижние сложены вместе, срастаясь между собой вдоль нижнего края, и дают лодочку (фиг. 64).
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Тычинки. Тычинки – это органы, назначение которых производит пыльце, или цветневую пыль. Каждая тычинка состоит из нити и пыльника, в котором и образуется пыль (фиг. 65). Иногда нити нет, и тогда пыльник сидячий. Пыльник обыкновенно состоит из двух половин, разделенных продольным желобом и называемых пыльниковыми мешками; в каждом заключена своя масса пыли, и между мешками нет сообщения. Часть, связывающую оба мешка, называют спайкой. Редко обе половины пыльника бывают разъединены между собой. Чаще всего нить прикреплена к основанию пыльника так, что спайка есть простое продолжение нити между обоими мешками; называется она коннективой. Но иногда нить прикреплена к спайке близ вершины пыльника; нередко при этом спайка сочленена с нитью, и получается качающийся пыльник (злаки). По наступлении зрелости пыльник лопается, и освобождается пыльце; сравнительно редко он открывается особыми отверстиями на конце или по бокам пыльников (фиг. 66).

Тычинки могут сидеть прямо на ложе, т. е. основании цветка, и быть совершенно свободными или срастаются между собой и с другими частями цветка. Срастание тычинок между собой происходит либо нитями, либо пыльниками. Срастаясь нитями, тычинки могут образовать в цветке один или несколько пучков. У некоторых, напр. у мальвовых (шток-роза), тычинки срастаются при основании нитями в одну трубку. У других же, напр. у мотыльковых (горох, вика, бобы и проч.), тычинки в числе 10 срастаются или все, или чаще всего одна остается свободной; в первом случае тычинки называют однобратственными, во втором – двубратственными.

Эти отношения, а также и число тычинок играют очень важную роль в систематике растений и служат для различения родов и семейств растений. Кстати заметим здесь, что число тычинок в одном цветке очень различно.

Если их не больше 12, то оно обыкновенно постоянно, т. е. одинаково во всех цветах того же растения; когда же тычинок больше 12, число их непостоянно, и тогда говорят, что тычинки находятся в неопределенном числе. Чаще всего их 3 или 6, когда цветок тройного типа, как у большинства однодольных, 5 или 10 при пятерном типе, как у большинства двудольных, или, наконец, неопределенное число.

Пестик. Пестиком называют совокупность женских органов в цветке, поэтому пестик в цветке всегда один, но он может быть составлен из многих отдельных частей, из которых каждая имеет свою завязь; такую часть называют плодником. Если в цветке всего один плодник, то название плодник и пестик – однозначащие.

Пестик занимает центральное положение в цветке и заключает в себе зачатки семян. В наиболее полном виде пестик (фиг. 67) состоит из следующих частей:
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1. Завязь. Так называется нижняя расширенная часть, образующаяся из одного или нескольких видоизмененных листьев, называемых плодолистиками. Смотря по положению в цветке, завязь может быть верхняя – в цветках подпестичных, т. е. таких, у которых цветоложе есть просто конец цветоножки, не разросшейся в ширину, а потому лепестки и тычинки прикрепляются под самым пестиком (напр., мак, гвоздика и т. п.), и околопестичных, т. е. таких, у которых цветоложе разрастается в ширину и принимает вид блюдца, часто с выпуклой серединой (земляника), или кувшина (вишня).

К краям блюдца или кувшина прикрепляются чашелистики и тычинки, а на выпуклине или на дне кувшина сидит пестик, так что покровы цветка и тычинки сидят около пестика, будучи отделены от него промежутком, который образуется тором (цветоложем).

Завязь бывает нижняя – в цветах надпестичных, т. е. у которых цветоложе, принимая вид кувшина, само образует завязь, отчего покровы цветка и тычинки оказываются сидящими на вершине завязи, а сама завязь оказывается помещенной под цветком, верхняя же завязь помещается внутри цветка. Если в цветке одна завязь, то пестик называется простым, если несколько – сложным.

Пестик может быть одночленный и многочленный, смотря по тому, составлен ли он из одного или многих плодолистиков; сложный пестик всегда многочисленный – каждая из его завязей образована особым плодолистиком. Примером простого и одночленного пестика служит пестик мотыльковых (напр., у гороха, вики).

Завязь может быть одногнездная или многогнездная. Одногнездная получается, если плодолистики, оставаясь почти плоскими, прикладываются только краями друг к другу и срастаются. Многогнездная завязь получается, если она разделяется перегородками на несколько помещений или гнезд. Число гнезд обыкновенно равняется числу плодолистиков.

2. Столбик, в который удлиняется завязь и который представляет внутри канал, ведущий в полость завязи. Если пестик сложный, то каждая завязь несет свой столбик, простой же пестик может иметь один или несколько столбиков, обыкновенно число их указывает на число плодолистиков, образующих завязь.

3. Рыльце всегда существует, если только есть завязь (нет рыльца у хвойных и других голосемянных, где нет вообще пестика, а существуют одни яички); это – часть, устроенная таким образом, чтобы принять пыльце, и представляет устье канала. Рыльце сидит прямо на завязи, если нет столбика, или же на конце столбика; если столбиков несколько, каждый имеет свое рыльце. Иногда оно едва обозначено, образуя лишь липкий конец столбика, чаще всего рыльца принимают особую форму, являясь в виде головки, кисточки, перышка (напр., у злаков). В общем, устройство рыльца бывает различно в зависимости от устройства завязи. У простых завязей, т. е. состоящих из одного плодолистика, рыльце имеет вид простого отверстия или несколько расширено и имеет косое положение, иногда головчатой формы.
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Если завязь срослась из нескольких плодолистиков, то рыльце большей частью разделяется на столько же лопастей или лучей (фиг. 68), Существенное свойство рыльца есть то, что оно всегда одето целиком или в некоторых полосках нежными сосочками, которые к моменту созревания делаются липкими, так что удерживают цветочную пыль, попавшую на рыльце.

В полости завязи находятся семяпочки (или яички), т. е. зачатки семян. Место прикрепления яичек в завязи называется семяносцем. Семяносцы, тянущиеся вдоль стенки завязи, называют стенными.

Стенные семяносцы бывают в завязи одногнездной. В многогнездной завязи яички прикрепляются не к стенке, а к внутреннему углу гнезда, где сросшиеся края плодолистиков образуют колонку в центре завязи; такой семяносец называют центральным. Изредка встречается осевой семяносец в одногнездной завязи, но яички прикрепляются не к стенке ее, а к цветоложу, которое, в виде столба, врастает со дна завязи внутрь.

Семяпочка состоит из ядра, т. е. внутреннего тела, одетого снаружи одним или чаще двумя покровам и, Покровы не замыкают ядра сплошь, а оставляют в одном месте канал, называемый семявходом (микропиле); через него проникает внутрь яичка оплодотворяющая трубочка, которую выпускает пылинка на рыльце. Внутри ядра находится особая полость – зародышевый мешок, где происходит оплодотворение и образуется со временем важнейшая часть семени – зародыш, т. е. новое растеньице. Завязь или каждое гнездо завязи может заключать одно яичко или несколько. Если яичко одно, то по положению в завязи оно бывает стоячее, если прикрепляется ко дну гнезда, или висячее, если укреплено при вершине при помощи короткой нити – семяножки (семенного канатика) и свешивается вниз.

Метаморфоз. Описанные части цветка, несмотря на своеобразный вид, суть видоизменения двух основных органов: стебля и листа. Так, ложе цветка, т. е. основание его, иначе тор, есть непосредственно продолжение цветоножки, т. е. имеет характер стебля. Чашелистики, лепестки, тычинки и плодолистики суть видоизменения листьев. В махровых цветках тычинки превращаются в лепестки; нередко в некоторых уродливостях плодолистики превращаются в зеленые листья и т. п., что доказывает возможность видоизменений стебля и листьев в органы цветка. Учение о таких видоизменениях называется метаморфозом.

Из всех частей цветка только пыльник и семяпочку нельзя свести к видоизменениям вегетативных органов растения, почему их можно считать основными органами, подобно корню, стеблю и листу

Опыление и оплодотворение


Для того чтобы из семяпочки могло развиться семя, надо, чтобы цветочная пыль попала на рыльце пестика. Эта первая стадия называется опылением. Следующая стадия состоит в том, что прилипшие к рыльцу крупинки цветени начинают прорастать, оболочки их лопаются, а содержимое вытягивается в длинную трубку, которая спускается в завязь и прикладывается к микропиле или семявходу семяпочки (фиг. 69). 3десъ происходит вторая фаза, собственно оплодотворение. Затем столбик начинает засыхать, весь цветок блекнет, а завязь разрастается, превращаясь в плод с семенами.
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Выше было упомянуто, что у многих растений тычинки и пестики распределены в разных цветах и даже на разных экземплярах; следовательно, цветень должна быть перенесена на рыльце пестика иногда издалека. У большей части растений цветы обоеполы, но и здесь оказывается, что для силы и производительности потомства гораздо выгоднее, если произойдет перекрестное опыление, т. е. если пестик цветка опыляется цветенью с другого экземпляра, а цветочная пыль того же цветка послужит для опыления других цветов. Таким образом, в огромном большинстве случаев цветень должна быть перенесена с других экземпляров. Совершается это различным путем. У водяных растений цветень всплывает на поверхность воды и течением приносится к рыльцам; у некоторых же (валлисперии) целые мужские цветки отрываются от цветоножек и всплывают на поверхность.

У многих растений перенос совершается ветром; такие растения производят огромное количество цветочной пыли и мелкие незаметные цветы без ярко окрашенного венчика. У других же этот перенос совершается насекомыми. Такие растения имеют по большей части яркоокрашенные цветы, выделяют в глубине цветка сладкий сок (нектар), привлекающий насекомых; а нередко представляет особое устройство венчика, которое заставляет прилетающих насекомых принимать всегда определенное положение тела (фиг. 70). При этом насекомое касается пыльника всегда одним и тем же местом, напр., лбом или спиной, и, перелетая с цветка на цветок, заносит пыльцу от одного растения к другому.
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Плод. Завязь после оплодотворения разрастается и превращается в плод, содержащий в себе зрелые семена. Плоды могут быть сложными, происходящими от нескольких завязей, находящихся в одном цветке, причем каждая завязь образует особый плодик (напр., малина, лютик). Сложный плод не следует смешивать с соплодием, получающимся не из одного цветка, а из целого соцветия, если цветки сидели тесно. Плод шелковицы напоминает плод малины, но у шелковицы – соплодие, а у малины – сложный плод.

Простые плоды образуются из одной завязи. В образование плода иногда, кроме завязи, входит тор или чашечка. Такие плоды называются ложными.

Примером такого плода служит плод земляники, мякоть которого образуется разрастанием тора.

Стенку плода называют околоплодником; он получается из стенки завязи.

У некоторых растений околоплодник становится сочным, дает мякоть в плоде, у других остается сухим. Поэтому плоды разделяются на сухие и сочные.

А. Плоды сухие нераскрывающиеся

1. Зерновка есть односемянный плод, свойственный злакам. Характеризуется она тем, что семя плотно срастается с оболочкой плода.

2. Семянка отличается от зерновки тем, что семя не срастается с околоплодником и может быть вынуто из плода, как у подсолнечника и других сложноцветных.

3. Желудь отличается от семянки тем, что происходит от нескольких плодолистиков (3–4) и, кроме того, основанием своим погружен в чашку, называемую блюдцем или плоской и составленную из сросшихся прицветников.

4. Крылатка – та же семянка, у которой оболочка плода удлиняется в крыло, как у березы, вяза (фиг. 71), что содействует разнесению ветром. У клена плод состоит из двух крылаток (двукрылатка) (фиг. 72).
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5. Орех отличается деревянистым околоплодником и заключает в себе одно свободное семя. Таковы плоды лещины, или обыкновенные лесные орехи; но грецкие и миндальные орехи сюда не подходят, так как представляют лишь часть сочного плода со смятой мякотью, соответствуя косточкам вишни, сливы и проч.

6. Многоорешник – плод, в котором каждый плодик имеет вид орешка; так, и у губоцветных каждый цветок может дать 4 орешка.

В. Плоды сухие раскрьшающиеся

7. Листовка представляет плод, образовавшийся из одного плодолистика; он раскрывается по брюшному шву и заключает в себе много семян. Часто встречается сложная листовка, т. е. плод, состоящий из нескольких отдельных листовок, как напр., у аконита (фиг. 73).

8. Боб раскрывается по двум швам, брюшному и спинному, и заключает в себе лишь один ряд семян (фиг. 74). Он свойствен семейству бобовых и нередко значительно изменяется, делаясь односемянным, нераскрывающимся, или распадается на поперечные членики.

9. Стручок есть плод, образовавшийся из двух плодолистиков и состоящий из двух гнезд. Он раскрывается створками, расходящимися снизу, причем семена остаются прикрепленными к перегородке (фиг. 75), свойствен семейству крестоцветных и подвержен тем же изменениям, как и боб.
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10. Коробочка – сухой растрескивающийся плод, состоящий из нескольких плодолистиков и раскрывающийся зубчиками (фиг. 76) или створками, как у тюльпана, а иногда дырочками, как у мака (фиг. 77).




[image: ]





[image: ]




11. Крыночка есть тоже коробочка, но раскрывающаяся крышечкой, как у белены (фиг. 78) или у Anagallis (фиг. 79).

С. Плоды сочные нераскрывающиеся

12. Костянка есть одногнездный, односемянный плод, у которого наружный слой стенки плода мясистый и сочный, внутренний же очень твердый и образует косточку, внутри которой скрыто семя (вишня, персик); сюда же относятся плоды миндаля и грецкого ореха.

13. Ягода есть сочный многосемянный плод, образующийся из нескольких плодолистиков.

К сочным плодам относятся также: огурец, дыня, апельсин, яблоко и др.

Семя и зародыш

Семя состоит из кожуры и ядра. Кожура бывает двойной, состоящей из наружной кожистой кожуры и внутренней перепончатой. На кожуре семени находятся иногда волоски, если волоски собраны пучком на одном конце семени – они образуют хохолок. Мясистые придатки, находящиеся иногда при основании семян, называются присеменниками; они могут иметь вид сосочка, гребешка и окружают значительную часть семени в виде третьей наружной, обыкновенно мясистой, семенной кожуры.

Ядро семени состоит из белка и зародыша. Белок состоит из клеточек, образовавшихся внутри зародышевого мешка, вокруг зародыша. Клеточки белка наполняются питательными веществами, служащими зародышу для питания во время прорастания. Развивающийся в семени зародыш часто всасывает в себя и вытесняет весь белок, вследствие чего зрелое семя становится безбелковым (напр., горох), заключающим один зародыш. Семена же, содержащие белок, называются бел ковы ми (напр., кедр, зерно пшеницы). В белковых семенах положение зародыша различно: зародыш может лежать посередине белка или в его окружности – периферический зародыш, или же он прилегает к белку при основании семени – основной зародыш.

Зародыш представляет собой зачаточное растение и состоит из оси, заканчивающейся на наружном конце главным корешком, на противоположном конце печечкой, называемой перышком. Перышко окружено одним или несколькими листьями зародыша – семядолями. Положение зародыша в семени таково, что корешок всегда обращен к семявходу. При прорастании семени зародыш обыкновенно выносит семядоли над почвой, которые и зеленеют на воздухе, реже семядоли остаются защемленными в кожуре семени и не выступают над почвой.

Рассеивание семян

Для того, чтобы вырастить культурное растение, человек сажает семена его в почву в благоприятное время года. Семена диких растений предоставлены, так сказать, на произвол судьбы, но природа сама приняла известные меры, чтобы дать возможность семенам выполнить свое назначение, т. е., попавши в благоприятные условия, дать начало новым растениям.

Так как растению не было бы никакой выгоды, если бы его семена высыпались все в одно место, потому что молодые ростки теснили бы друг друга, то все растения обладают теми или другими приспособлениями для рассеивания своих семян на более или менее значительном пространстве. Например, у гвоздики, куколя и друг., у которых коробочка прямостоячая, она открывается сверху, у колокольчиков, где она обращена вниз, она открывается особыми дырочками у основания, т. е. опять-таки сверху. В силу этого семена по созревании не высыпаются кучкой, но остаются в коробочке и разбрасываются понемногу при сильных толчках или порывах ветра.

Очень многие семена имеют устройство, благодаря которому могут предпринимать далекие переселения. Напр., мясистые плоды устроены так, что их мясистые части идут в пищу, перевариваются в желудке, а семена, оставаясь неизменными, выбрасываются вместе с извержениями иногда очень далеко от места своего происхождения.

В других случаях семена бывают снабжены особыми летательными аппаратами, благодаря которым разносятся ветром. Лучший пример представляют нам семена ив, чакана, кипрея. В других случаях переносятся таким образом односемянные плоды, как у одуванчика и ломоноса (фиг. 80).
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Третьи растения обладают прицепками, посредством которых пристают к коже животных, платью людей и переносятся на далекое расстояние (плоды череды, липочки, чернокорня, у лопуха крючковатыми щетинками обладают целые головки).

Наконец, некоторые растения имеют приспособления не только для разноса семян, но и для их зарывания в землю. Обыкновенный ковыль есть лучший пример подобного явления. Его плод (зерновка) имеет на нижнем конце очень тонкое острие, направленное вкось, на другом же конце вытягивается в длинную изогнутую ость, которая скручивается в сухом воздухе и раскручивается во влажном. В верхней части ость покрыта нежными волосками. Благодаря этим пушистым сетям, зерновки переносятся ветром и падают на землю острым концом книзу; если земля влажная, ость раскручивается, верхний конец задевает за сухие стебли, а нижний приходит во вращательное движение и, подобно бураву, углубляется в почву.

Понятие о виде, роде и семействе

Среди многочисленных видов растений, населяющих землю, беспрестанно встречаются такие, которые весьма похожи друг на друга, напр., крымская сосна на обыкновенную.

Ботаник, чтоб выразить это сходство, относит такие виды к одному роду. Со времен шведского естествоиспытателя Линнея принято означать в науке каждое растение двойным латинским названием, причем первое слово (существительное) указывает род, к которому принадлежит растение, а второе (обыкновенно прилагательное) – к какому виду оно относится. Всякий, напр., знает, что есть смородина черная и красная; хотя это и разные растения, отличающиеся между собой и помимо цвета плодов, но сходство между ними так велико, что в общежитии оба называются смородиной, таким образом, слово смородина означает особый род растений, прилагательные же «красная» и «черная» указывают на известный вид этого рода. Точно так же название «сосна» есть род; сосны могут быть разные; сосна обыкновенная есть уже вид из этого рода, сосна крымская другой вид того же рода. Земляная груша и подсолнечник, напр., принадлежат к одному и тому же роду, но по русским названиям это незаметно, по латыни же их одинаково называют Helianthus; однако земляная груша зовется Helianthus tuberosus т. е. подсолнечник клубненосный, а подсолнечник – Helianthus аnnuus, т. е. подсолнечник однолетний.

Сравнивая различные роды растений, мы замечаем, что между ними есть такие, которые имеют много общих признаков. Такие роды соединяют в одно семейство. Семейство есть группа близких между собой родов, подобно тому, как род есть группа сходных видов. Рожь, пшеница, ячмень, овес, кукуруза, просо – все это разные роды, заключающие по нескольку видов, но все эти роды относятся к одному и тому же семейству злаков. Мак и чистотел – два растения, очень похожие друг на друга, поэтому оба рода: род маков и род чистотелов (Papaver и Chelidonium) относятся к одному семейству маковых.

Возьмем для примера землянику и клубнику. Это – два растения, столь же сродные между собой, как малина и ежевика, два вида одного рода. Листья у них сидят поодиночке, цветы правильные, околопестичные, цветоложе в виде блюдца с выпуклиной, строение венчика, тычинок, пестика сходно, но чашелистиков у них не 5, а 10 – чашечка двойная, тогда как у малины и ежевики – она простая и чашелистиков 5. Поэтому землянику и клубнику относят к особому роду, чем относятся малина и ежевика, но, ввиду сходства обоих родов их причисляют к одному семейству розоцветных.

Роды, конечно, могут быть крупные и мелкие, смотря по числу видов, к ним относящихся, точно так же и семейства бывают крупные и мелкие; розоцветных, напр., существует на земле множество, маковых же немного.

Ботанические системы

Для определения взаимного средства растений органы размножения – цветы и плоды – гораздо важнее органов питания. Два растения, имеющие сходные стебли и листья, могут относиться к совершенно различным семействам; если же у двух растений цветы и плоды одинакового устройства, то, как бы они ни отличались по листьям, оба принадлежат к тому же семейству или даже роду.

Система или классификация может быть искусственной и естественной. Искусственная получается, если в основу деления кладется один, хотя бы и очень важный признак; естественная система обращает внимание на все признаки растений.

Для быстрого определения группы, к которой относится неизвестное растение, искусственная система удобнее, но действительное родство растений обнаруживается только в естественной системе.

Первую полную классификацию растений дал около полутораста лет тому назад Линней; его система была искусственной, так как основывалась почти исключительно на тычинках. Он разделил растения на 24 класса, причем первые 10 определялись числом тычинок: растения с тремя тычинками относились к 3-му, с пятью – к 5-му классу и т. д.

После Линнея многие ученые пытались создать естественную систему растительного царства. В ботанических книгах чаще всего придерживаются системы Декандоля.

Как мы уже знаем, растительное царство распадается на два отдела: споровые и семянные*. Последние на: голосемянные и скрытосемянные; скрытосемянные на: однодольные и двудольные.



_______

* Споровые называют часто тайнобрачными, семянные – явнобрачными.




Отдел 2

Заготовление и сохранение врачебных средств



Лекарственные растения нужно собирать вовремя и с умением, так как их действия и качества зависят именно от правильности сбора. Прежде всего надо собирать здоровые растения и в полном соку или развитии, так как неразвившиеся растения малодейственны вследствие большого содержания в них слизи, а старые – благодаря волокнинам, пораженные же болезнями прямо вредны. Известно, что климат имеет огромное влияние на растительность. Так, например, сильнодействующее и даже ядовитое южное растение теряет почти совершенно свою ядовитость, произрастая в холодных северных странах. Из этого можно заключить, что растения, произрастающие в местностях, обращенных на юг, должны заключать в себе больше действующих начал, нежели произрастающие в местах, обращенных на север.

В разное время года растения имеют различный состав. Поэтому важно знать, в какое время собирать те или другие растения или те или другие части их. Так, например, зелень богаче составными частями до цветения, семена и плоды изобилуют действительными составными частями по достижении зрелости.

Собирание корней. При собирании корней следует соблюдать следующие правила. Корни однолетних растений собирают тогда, когда растение в полном развитии; двухлетних – осенью на первом году их существования, многолетних – весной; только древесные корни можно выкапывать во всякое время года. Выкапывать корни нужно в сухую погоду. Ароматические и смолистые корни высушивают, не обмывая; после обсушки корни очищают от земли. Несмолистые корни обмывают в холодной воде и обрезают верхнюю часть и корешки. Если корни велики, их разрезают на кружки или вдоль и затем высушивают на воздухе или же в печи при невысокой температуре. Для высушивания корней их или навязывают на нитки и подвешивают, или же кладут на решето. Если сушат корни в печи, то их кладут на решето. Высушенные корни сохраняются в сухом месте, где не жарко; душистые корни обязательно сохраняют в стеклянных или жестяных банках, простые корни можно класть и в деревянные ящики. Все корни лучше заготовлять ежегодно, в особенности ароматические. Сочные корни, как-то: морковь, хрен, свеклу и другие сохраняют свежими в сухом песке. При разрезании собранных корней необходимо постоянно особенно тщательно осматривать корни и отбрасывать те, которые хоть немного испортились.

Собирание корок. Корки собирают с 3-4-летних здоровых растений. Со смолистых деревьев корки собирают весной, когда деревья изобилуют соками, с остальных растений – осенью перед листопадом. Сушат корки так же, как и корни, в печи или на солнце и разрезают на продольные куски.

Собирание стеблей. Стебли с деревьев собирают осенью по опадению листьев, когда растение начинает цвести. Собранные стебли высушиваются и сохраняются так же, как корни и корки, то есть сушатся или на солнце, или в печи, и сохраняются в деревянных ящиках, а ароматические в стеклянных или жестяных.

Собирание почек и листьев. Почки и листья собираются по утрам, но не очень рано, чтобы они не были покрыты росой. Почки собирают весной, когда они достигнут полного своего развития, но еще не успеют распуститься. Листья собирают во время цветения растения.

Собранные почки и листья раскладывают на холст или на чистые рогожи и кладут на солнце или в сараи, устроив в сараях или в сушильнях сквозной ветер, иначе листья будут вянуть и гнить, а не сохнуть. От времени до времени листья следует переворачивать. Когда почки и листья вполне высохнут, их кладут на несколько часов во влажное место, чтобы они сделались мягче и не ломались при укладывании. Сохраняют их в прохладном месте, уложив в хорошо закрытые банки или ящики.

Собирание трав. Однолетние травы собираются при начинающемся цвете, многолетние – прежде чем вырастет стебель. Травы, как и листья, надо собирать в сухую ясную погоду; необходимо выбирать самые сочные растения.

Собирание цветов. Цветы собирают или во время цветения, или же иногда и после того, как цветок распустится. Сушить цветы труднее, чем другие части растения. На солнце или в печь их класть нехорошо, так как они теряют аромат. Обыкновенно их кладут или на холст, или на чистые рогожи, наблюдая, чтобы на холсте и рогожах не было пыли, которая имеет свойство уничтожать запах цветов. Далее цветы закрывают чистой белой бумагой и кладут в хорошо проветриваемые сараи. Сохраняются цветы или в стеклянных банках, или в картонах, оклеенных внутри белой бумагой. Собирать цветы также следует в сухую и ясную погоду.

Собирание плодов и семян. Плоды собираются почти зрелыми; семена же все без исключения собираются только в зрелом виде, то есть когда созревают семенники. Семена сушатся на воздухе. Высушенные семена опускают в воду. Хорошие семена падают на дно, пустые же всплывают; семена, всплывшие на поверхность воды, выбрасывают как негодные, опустившиеся же на дно вынимаются и снова просушиваются. Сохраняются семена или в стеклянных банках, что самое лучшее, или же в деревянных ящиках. Плоды подвергаются различного рода обработке: их сушат в печи, варят с сахаром или мочат в прокипяченной воде.





Отдел 3

О приготовлении лекарств



Лекарственные вещества даются большей частью не в чистом виде, а в различных смесях или так называемых лекарственных формах. Лекарственные формы бывают твердые и жидкие. К твердым принадлежат сборы, порошки и пластыри, к жидким декокты, или отвары, настои, свежие растительные соки, мази и промывательные.

Для приготовления лекарств домашним способом нужно иметь следующие предметы:

1. Чувствительные весы с разновесками или русскими торговыми, или же лучше аптекарскими. (Описывая каждое лекарственное: средство, мы будем указывать количество его употребления в французском десятичном и в германском аптекарском весе. Перевод десятичного веса на аптекарский и последнего на торговый см. ниже.)

2. Две или три фарфоровые ступки с фарфоровыми пестикам и.

3. Две или три фарфоровые чашки с крышками или хорошо выглазурованные кастрюли с крышками для приготовления декоктов и настоев.

4. Две стеклянные воронки разной величины.

5. Мензурку – стаканчик с делениями, указывающими унции и драхмы. Мензурка очень облегчает приготовление жидких лекарств; количество нужной жидкости отмеривается прямо мензуркой.

6. Два сита разной величины для просеивания порошков: одно волосяное, другое металлическое.

7. Спиртовую лампу с таганчиком для подогревания, топления и кипячения врачебных средств.

8. Несколько склянок и банок разной величины для сохранения лекарств, несколько фарфоровых или стеклянных ложек и пропускную бумагу.

При приготовлении лекарств должна соблюдаться крайняя чистота. Отмеривать и отвешивать лекарственные вещества необходимо очень точно, без похода или недовеса, и в особенности важно соблюдать эту осторожность, если лекарственное вещество принадлежит к сильно действующим.

Порошки готовятся из предварительно хорошо высушенных частей растения. В порошки идут как корни и листья, так и другие части растения; для того чтобы получить порошок из какой-либо части растения, ее необходимо истолочь, растереть в ступке и просеять через сито. По тому, как порошки приготовлены, они делятся на крупные, средние и мельчатые. Порошки не только употребляются сами по себе, но идут также на приготовление отваров и мазей. Крупный порошок идет в отвары, средний – для приготовления мазей с каким-нибудь жиром. При заготовлении порошков в запас их нужно заготовить не больше, как на месяц, и держать в плотно закупоренных банках и в сухом месте. Порошки же пахучих или сильнодействующих средств заготовлять не следует, так как они теряют при лежании свои действующие свойства.

Сборы, или специи. Так называются смеси различных растительных средств в крупно изрезанном или истолченном виде. Для сборов употребляются корни, листья, цветы и семена растений. Для приготовления сборов предварительно каждое средство отдельно измельчают, отвешивают нужное количество и затем уже все вместе смешивают. Сохраняют сборы или в мешках из толстой оберточной бумаги в прохладном сухом месте, или же ссыпают в глиняные или стеклянные банки, или же в ящики из дерева и картона. Сборы идут на приготовление отваров, настоев, наливок, примочек, припарок, обмываний, а также для подушек.

Подушечки или мешочки употребляются сухие и влажные. Для приготовления их шьют из полотняной тряпочки мешок, в который и кладет смесь крупно истолченных врачебных средств.

Сухие подушки перед прикладыванием нагреваются, влажные – обливаются или какой-нибудь лекарственной жидкостью, или горячей водой; влажные подушки называются припарками.

Настойки, или тинктуры, готовятся более или менее продолжительным настаиванием трав, кореньев, семян и смол. Растения, употребляемые для настаивания, должны быть предварительно высушены и раздроблены или истолчены. Настойки делаются или из одного растения – простые настойки, или сложные, в состав которых входит несколько растений.

Для приготовления настоев употребляется обыкновенный спирт (90 %). Настаивать нужно в теплом месте. Продолжительность настаивания различна – от нескольких часов до нескольких дней.

Кашки наиболее употребительны для лечения лошадей. Они должны приготовляться перед самым приемом. Для приготовления кашки твердые вещества обращаются в порошок и смешиваются чаще всего с медом, патокой или морковным соком. Для того чтобы кашка была гуще, прибавляют муки, если же ее надо разжидить – приливают кипяченую воду. Готовят кашки в фарфоровых ступках.

В виде кашек употребляются средства неприятного вкуса. Если замесить кашку погуще, то из нее можно скатать шарики или пилюли.

Отвары готовятся кипячением с водой одного или нескольких растительных веществ. Отвары готовятся почти из всех частей растений. Варить их надо от 1/2 до 2 часов, а иногда и более, затем остудить и процедить через воронку с фильтровальной бумагой.

Настои готовятся через настаивание в кипятке или холодной воде различных растительных средств. Для приготовления настоя на горячей воде достаточно 1/2 часа, для холодного же настоя требуется от 12 до 24 часов и более. Когда настойка готова, ее процеживают в воронке через фильтровальную бумагу. Настои приготавливаются из ароматических растений.

Микстуры представляют жидкие смеси различных средств. Они готовятся или через смешение жидких средств в определенном количестве, или через стирание жирных веществ; например, смол с аравийской камедью яичным желтком, отчего микстура принимает молокообразный вид.

Молокообразная жидкость называется эмульсией. Эмульсии приготавливаются из семян растений или из растительных масел.

Очистив семена от кожицы, например, конопляное или льняное семя, их толкут в фарфоровой ступке, подливая понемногу холодной отварной воды, чтобы они не замасливались, толкут до тех пор, пока семена не превратятся в однородную массу молочного цвета, и тогда уже вливают остальную воду. Воду всегда берут кипяченую.

Если эмульсию приходится делать из масла, то масло сначала стирается с аравийской камедью, а воду подливают только после того, как масло вполне смешается с камедью; вместо камеди иногда берут яичный желток. Эмульсии очень легко портятся и заготовляются не более как на сутки. Ставятся они в холодное место или в холодную воду.

Мази служат только для наружного употребления. В состав их входят различные жирные вещества: сало, жир или различные масла, как-то: прованское, камфорное, деревянное и другие. Мази делают или густые, или жидкие.

Густые мази готовятся следующим образом: растопив на легком огне жирные вещества, их снова остужают и при постоянном растирании прибавляют нужные врачебные средства, истолченные в виде порошка. В состав густых мазей входят в порошок истертые травы, корни, цветы и экстракты растений.

Густые мази надо хранить в прохладном месте в хорошо закупоренных банках. Если мазь оказывается слишком густой, ее разбавляют небольшим количеством прованского или деревянного масла; если же она жидка, то прибавляют воска или жира.

Жидкие мази служат исключительно для втираний; они готовятся смешением жиров – льняного, конопляного, деревянного масла – с какими-нибудь болеутоляющими веществами, например, беленое масло готовится из экстракта белены с прованским маслом.

Пластыри отличаются от густой мази только большей густотой. Пластырь обыкновенно намазывают на полотно шпателем. Для того чтобы пластырь лучше приклеился, его слегка подогревают. Заготовлять пластыри надолго не стоит, так как они легко сохнут.





Отдел 4

Вес медицинский и торговый



При описании действия различных трав на человека и животных нам придется всякий раз указывать на то количество лекарственного средства, которое должно быть употребляемо. В настоящее время в медицине употребляется главным образом французский десятичный вес, а также и так называемый аптекарский вес. Ввиду того, что при изготовлении лекарств постоянно требуется наибольшая точность в весе, то мы и помещаем здесь перевод десятичного веса на аптекарский и аптекарского на торговый. Излагая медицинское употребление различных лекарственных растений, подробное описание которых помещено далее в алфавите названий растений, мы будем придерживаться французского десятичного веса, делая, однако, одновременно перевод его на аптекарский.

Французский десятичный и аптекарский вес

Основной единицей десятичного веса является грамм, разделяемый на более мелкие доли: дециграмм (1/10грамма), центиграмм (1/100 грамма) и миллиграмм (1/1000 грамма). 1000 граммов составляют один килограмм, равный приблизительно 2 1/2 фунтам русского торгового веса.

Аптекарский вес разделяется на фунты, унции, драхмы, скрупулы и граны.

1 фунт равняется 12 унциям

1 унция ” 8 драхмам

1 драхма ” 3 скрупулам

1 скрупул ” 20 гранам

Перевод десятичного веса на аптекарский

0,0031 грамма рав. 1/20 грана

0,0039 ” ” 1/16 ”

0,0052 ” ” 1/12 ”

0,0062 ” ” 1/10 ”

0,0077 ” ” 1/8 ”

0,0100 ” ” 1/6 ”

0,0155 ” ” 1/4 ”

0,0207 ” ” 1/3 ”

0,0310 ” ” 1/2 ”

0,0620 ” ” 1 ”

0,124 ” ” 2 ”

0,186 ” ” 3 ”

0,248 ” ” 4 ”

0,310 ” ” 5 ”

0,372 ” ” 6 ”

0,434 ” ” 7 ”

0,496 ” ” 8 ”

0,558 ” ” 9 ”

0,620 ” ” 10 ”

0,682 ” ” 11 ”

0,744 ” ” 12 ”

0,806 ” ” 13 ”

0,868 ” ” 14 ”

0,930 ” ” 15 ”

0,992 ” ” 16 ”

1,054 ” ” 17 ”

1,116 ” ” 18 ”

1,178 ” ” 19 ”

1,241 ” ” 1 скруп.

1,862 ” ” 1/2 драх.

2,482 ” ” 2 скруп.

3,725 ” ” 1 драх.

4,964 ” ” 4 скруп.

5,578 ” ” 1,5 драх.

7,650 ” ” 2 драх.

11,275 ” ” 3 ”

14,900 ” ” 4 ”

18,625 ” ” 5 ”

22,356 ” ” 6 ”

26,078 ” ” 7 ”

29,805 ” ” 1 унц.

59,610 ” ” 2 унц.

89,614 ” ” 1/4 фун.

119,221 ” ” 1/3 ”

178,832 ” ” 1/2 ”

357,664 ” ” 1 ”

ИЗмерение жидких и сухих веществ

Для измерения жидких веществ применяются стеклянные мензурки, разделенные на унции и драхмы или же на чайные, десертные и столовые ложки.

Для жидких и сухих веществ в десятичной системе принят за единицу веса 1 литр, равняющийся по объему 0,001 кубического метра (1000 кубич. сантим.) и по весу 0,306 русского гарнца для сухих веществ и 8,13 чарки для жидких.

Для сильнодействующих жидких веществ существуют так называемые каплемеры.

Вес капли различных жидкостей и содержимое ложки различных жидкостей и сухих веществ не вполне одинаков:

а) вес жидких веществ

1 капля воды весит приблизительно 4/5-1 грана (0,05-0,06 грамма).

1 капля масла весит приблизительно 2/3-4/5 грана (0,04-0,05 грамма).

1 капля тинктуры (спиртной настойки) весит приблизительно 1/2-4/5 грана 0,03-0.05 грамма).

1 капля винного спирта весит приблизительно 2/3 грана (0,04 грамма).

1 капля эфира весит приблизительно 1/3 грана (0,02 грамма).

1 чайная ложка вмещает приблизительно 2,5 скр. – 1 др. (3,0–4,0 грамма).

1 десертная ложка вмещает приблизительно от 1 драх. 2,5 скрупула до 2 драхм (7,0–8,0 грамма).

1 столовая ложка вмещается приблизительно 3–4 драхмы (12,0-15,0 грамма)

1 чайная чашка вмещает приблизительно 3 унц. 2,5 др. (100,0 грамма или 100 куб. сан.).

1 стакан средн. вел. вмещает приблизительно 6–8 унц. (200–250 граммов). 1 рюмка жидкости равняется 1/4-1/3 стакана.

1 пивная кружка вмещает 1 фунт 4 унц. (1/2 литра, или 500 куб. сан.).

в) вес сухих веществ

1 чайная ложка порошка корней = 2,5 скр. (3,0).

1 столовая ложка вмещает приблизительно в 3–4 раза более чайной.

На кончике перочинного ножа захватывается от 1/4 до 1 грана (0,015-0,06 грамма) легкого рыхлого порошка и от 1,5 до 2 гран (0,1–0,15 грамма) тяжелого компактного.

Перевод аптекарского веса на торговый

Для лиц, не имеющих разновесок аптекарского и десятичного веса, приводим перевод аптекарского веса на русский торговый вес. Русский торговый вес разделяется на фунты, лоты, золотники и доли.

1 фунт содержит 32 лота или 96 золотников,

1 лот ” 3 золотника

1 золотник ” 96 долей

1 медицинский или аптекарский фунт равен:

7/8 торгового фунта, который равен 84 золотникам.

1 унция…….. равна 7 золотникам

1 драхма……. ” 7/8 золотника

1 гран…………. ” 1 3/4 доли



1 гран равен 1,4 доли

2 ” ” 2,8 ”

3 ” ” 4,2 ”

4 ” ” 5,6 ”

5 ” ” 7,0 ”

6 ” ” 8,4 ”

7 ” ” 9,8 ”

8 ” ” 11,2 ”

9 ” ” 12,6 ”

10 ” ” 14,0 ”

15 ” ” 21,11 ”

20 ” ” 28 ”

25 ” ” 35 ”

30 ” ” 42 ”

35 ” ” 49 ”

40 ” ” 56 ”

45 ” ” 63 ”

50 ” ” 70 ”

55 ” ” 77 ”

1 драхма равна 84 ”



2 ” ” 1 зол. 72 доли

3 ” ” 2 ” 60 ”

4 ” ” 3 ” 48 ”

5 ” ” 4 ” 36 ”

6 ” ” 5 ” 24 ”

7 ” ” 6 ” 12 ”

1 унция равна 7 золотникам



2 ” ” 14 ”

3 ” ” 21 ”

4 ” ” 28 ”

5 ” ” 35 ”

6 ” ” 42 ”

7 ” ” 49 ”

8 ” ” 56 ”

9 ” ” 63 ”

10 ” ” 70 ”

11 ” ” 77 ”

1 фунт равен 84 золотникам



2 ” ” 1 ф. 72 ”

3 ” ” 2 ” 60 ”

4 ” ” 3 ” 48 ”

5 ” ” 4 ” 36 ”

6 ” ” 5 ” 24 ”

7 ” ” 6 ” 12 ”

8 ” ” 7 ” – ”

9 ” ” 7 ” 84 ”

10 ” ” 8 ” 72 ”

15 ” ” 13 ” 12 ”

20 ” ” 17 ” 48 ”

25 ” ” 21 ” 84 ”

30 ” ” 26 ” 24 ”

35 ” ” 30 ” 60 ”

40 ” ” 35 ” – ”

60 ” ” 52 ” 48 ”





Отдел 5

Перечень и описание лекарственных растений





А



1. Абрикос (Armeniaca vulgaris Lam., Primus Armeniaca L.).

Местные названия. Абрикос, Априкоз, Абрикоси (Малор.), Желтосливник, Жердела (на Дону), Жердели (Херс.), Курега, Морелла (в Малор.), Морель (Малор.), Урюк (Сам., Астр.).

Описание. Дерево или кустарник родом с Востока из Персии, откуда перешло в Грецию и Рим, из семейства розановых, с голыми ветвями, листья с длинными черешками, яйцевидно-округлые, при основании почти сердцевидные, заостренные, пильчатые; при цветках нет зеленых листьев, цветы почти сидячие, развивающиеся раньше листьев из прошлогодних почек, белые или нежно-розовые, чашечка глубокая 5-раздельная, снабженная иногда подчашьем из 5 листочков, прикрепленная к краю колокольчатого цветоложа; зубцы чашечки пушистые или мохнатые. Цветет в апреле. В настоящее время оно одно из любимых фруктовых деревьев, разнообразные виды которого с успехом культивируются в Средней и Южной Европе и у нас на юге России. Приятные на вкус плоды употребляются в пищу как в сыром и сушеном виде, так и в виде варенья. На косточках плодов настаивают водку. Из пережженных косточек получается черная краска; из семян добывается жирное масло. Плоды абрикоса употребляются как в сыром виде, так и в виде консервов. Из абрикосов готовят мармелад, варенье и компот, также плоды засахаривают. Свежие плоды абрикоса приятны на вкус, но для людей со слабым желудком их много употреблять не следует. Выздоравливающим больным полезно употреблять вареные плоды абрикоса в виде компота или мармелада.

2. Авран лекарственный (Gratiola officinalis L.).

Местные названия. Благодать (Собол), Божья благодать (Камн.), Божья милость, Божий Дар, Грациолея, Дрисливец (Укр., Кал.), Зажмурник (Черн.), Золототысячник (Малор.), Коневой труд, Кровник (Влад.), Лихорадочник, Лихорадочное зелье, Лихорадочная трава (Кондр.).

Описание. Растение из семейства норичниковых (Scrophulariaceae Lindi.), травянистое и многолетнее, с ползучим корневищем, покрытым чешуйчатыми листьями, голое; стебель прямой, наверху 4-гранный; листья супротивные, при основании полустеблеохватывающие, с 3 жилками, нижние тупые, почти цельнокрайние, прочие пильчатые. Цветет с конца мая до августа. Созревает в августе и сентябре. Растет почти повсеместно в России и Европе, кроме самых холодных местностей, особенно же встречается на болотистых влажных лугах и по берегам рек.

Растение не имеет никакого запаха, вкус его противный, горький, слегка вяжущий. Действия его зависят главным образом от горького вещества, сходного по растворимости своей в винном спирте со смолами, но выделяющего при этом большее количество горячей воды, чем и отличается от последних.

Для врачебного употребления некоторые собирают целые растения до цвета в мае месяце, другие же в июне и в июле срезают траву с цветками и высушивают ее. Долго залежавшаяся трава действует слабо, почему ее заготовляют каждое лето.

Высушенная трава аврана, принятая внутрь в виде порошка, действует как слабительное средство. Принимают от трех до восьми гран зараз. Авран в народе называется еще лихорадочной травой и дается против перемежающейся лихорадки в таком же количестве. В народе трава аврана употребляется в свежем и сушеном виде. Свежеистолченная трава аврана прикладывается к ушибам с кровоизлиянием. Как слабительное авран действует не всегда хорошо, потому гораздо лучше заменять его другими, более изученными и верно действующими средствами, как-то александрийским листом и алоэ.

3. Аврикула (Primula Auricula L.).

Местные названия. Лычок трава, Медвежье ушко.

Описание. Растение травянистое из семейства вербейниковых (Primulaceae Vent.) с обратно-яйцевидными, мясистыми и голубовато-зелеными листьями, при основании постепенно суженные снизу, пушистые, по жилкам коротко-шершавые; цветоножки одноцветные. Стебель 8-15 см. высотой, беловато-пушистые, так же как и чашечка цветков; чашечка цилиндрическая, 5-лопастная, доли чашечки ланцетные, венчик с цилиндрической трубочкой, расширенный у места прикрепления тычинок, с суженным зевом и 5-разделенным отгибом, светло-желтый и с обратносердцевидными долями. Пыльники находится в трубочке венчика на коротких нитях, плод-коробочка раскрывается обыкновенно наверху створками или зубцами. Цветет в апреле и мае. Растет в южной Германии и в Швейцарии на Альпах. У нас культивируется успешно, как любимое садовое растение, в многочисленных сортах с фиолетовыми, синеватыми, красными и др. цветами.

Аврикула, Медвежье ушко содержит в своих листьях особое вещество, которое, всасываясь из желудка в кровь и попадая на слизистую оболочку мочевого пузыря, почечных лоханок и мочеточников, действует на нее вяжущим и противовоспалительным образом. Трава Медвежьего ушка собирается во время цветения, высушивается и употребляется в виде отвара. Чайную ложку или две чайные ложки сушеной травки заливают стаканом кипятка и ставят на самовар на 15 минут, чтобы травка настоялась, затем процеживают и пьют глотками. В течение дня выпивают стакан отвара.

Принятый внутрь отвар травки успокаивает частые позывы и чувство жжения при мочеиспускании. При содержании крови в моче количество ее уменьшается, также уменьшается и содержание гноя. Само по себе средство это не ядовито и может в небольших приемах приниматься довольно долгое время – от одной до двух и трех недель.

4. Агаве (Ageve americana L.).

Местные названия. Бабушник, Бабучник, Южн. – Американское столетнее дерево, Алоэ столетнее, Алой американский, Столетник.

Описание. Многолетнее растение, родом из Южной и средней Америки, из семейства лилейных (Liliaceae); листья мясистые, скученные у основания главной оси соцветия, которое разветвлено наверху наподобие канделябра и достигает во время цветения нескольких сажен в высоту; цветы желтоватые, приятные на запах и достигающие числом до 4000; растет на пустынных, бесплодных местах средней и Южной Америки. Культивируется в европейских странах как на юге, так и севернее, в Германии, кончая южным Тиролем. Разводится нередко в садах для украшения. По цветении надземные части растения умирают, но корень дает новые побеги. Мякоть листьев употребляется в пищу. Сок из листовых почек молодого растения идет у туземных жителей на изготовление их национального любимого спиртного сильно одуряющего напитка «Пулька». Из листьев добывают волокна, известные под именем «Пита», служащие для пряжи. Из них выделывают веревки, шнурки, гамаки и проч. Корневые волокна известны как лечебные средства от сифилиса и часто встречаются в продаже вместо сассапарели.

5. Аир обыкновенный (Acorus calamus L.).
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Местные названия. Аир, Агир (Малор.), Аер, Вонючка (Сиб.), Гавьарт, Гавиар (Макс. Рог), Ир, Ирный корень (Моск.), Понцалка (Амб.), Татарское зелье, Татарское зиллэ (Екат. Мал.).

Описание. Аир растет по болотистым местам, в прудах и канавах. Его можно разводить также в северных губерниях от корней, втыкая их с узлами в ил, лежащий на дне болот и по берегам прудов и озер. Цветет в июне и в июле, а созревает в сентябре. Корни его собирают или рано весной, или, еще лучше, поздно осенью и, очистив от наружной коры, поспешно сушат и закупоривают для хранения.

Медицинское употребление. Корень аира употребляется не только в медицине, но и в общежитии. Он употребляется для добывания духов; из него готовятся конфеты, которые особенно ценятся на Востоке. В некоторых странах заменяют им перец, имбирь для приправы разных кушаньев; в Индии приправляют им мясо, рыбу и проч. Часто также употребляют корень аира для приготовления водок и ликеров.

Для приготовления лекарства употребляется корневище аира. Действующее вещество корневища, добываемое из него, – душистое эфирное масло горького вкуса.

Как всякое горькое вещество, аирный корень, принятый внутрь, увеличивает отделение желудочного сока и улучшает аппетит. Чаще всего аирный корень употребляется для возбуждения деятельности желудка при хронических болезнях, как-то: при цинге, подагре, золотухе, английской болезни, при слабом и вялом пищеварении и чувстве тяжести в желудке после еды. Прежде его советовали употреблять против лихорадки, но теперь не употребляют, так как действие его в этом случае неверное. Точно так же прежде его применяли снаружи в виде присыпок при гангрене и застарелых язвах, но теперь он заменяется другими, лучше и вернее действующими средствами. Можно посоветовать прибавлять от 200 до 800 грамм толченого корня аира на ванну из солода для детей, страдающих английской болезнью, и вообще для слабых и малокровных детей. Солода ржаного берется от 400 до 800 грамм на ванну. Солод кладется в мешок и заваривается в ванне. Корень аира заваривается отдельно и процеживается в ванну. Наблюдения на практике показывают, что такие ванны в месте с регулированием диеты, пребыванием детей на чистом воздухе и другими средствами, принимаемыми внутрь, в особенности с приемами железа и известковой воды, оказывают прекрасное действие при английской болезни.

Внутрь вообще теперь аирный корень употребляется редко. Из него приготавливают настойку и экстракт. И то и другое можно получить из аптеки готовым. Для приготовления настойки из аира берут 30 граммов (2 драхмы) аирного масла и растворяют его в трех литрах 90 %-ного винного спирта и принимают от 10 до 30 капель перед едой.

Обсахаренный аир употребляется иногда так же, как желудочное средство, с этой же целью после еды пьют аирный ликер.

В ветеринарной практике аир употребляется также для возбуждения аппетита у животных и для того, чтобы улучшить их пищеварение. В особенности советуют давать аир животным, которые истощаются от продолжительного поноса или частых рвот. Также аир животным дают от глистов, от ревматизма, сапа, крупа и воспаления легких, когда отделяется много тягучей липкой мокроты, которая животными с трудом откашливается. Овцам аир дают при чахотке легких. Вообще животные сами отыскивают это растение и охотно едят корм, если к нему примешано немного аирного корня.

Приемы толченого порошка аира для лошадей и рогатого скота – от 15 до 45 граммов (от 1/2 унца до 1,5 унца), для свиней и овец от 8-15 граммов (от 2 драхм до 1/2 унца), для собак от 1–4 граммов (от 15 гран до 1 драхмы). Через три-четыре часа прием повторяют. Его дают или чистым, или смешивают с ромашкой или с валериановым корнем. Аир для животных употребляется также снаружи, а именно: при ушибах, ревматизме, его прикладывают на раны и опухоли.

7. Аир

См. Аир обыкновенный (Асоrus calamus L.)

6. Аистник цикутный (Erodium cicularium L.)
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Местные названия. Буськи (Мал.), Бусульник, Гира (Черн., Тул.), Грабельки (в большей части Вел. России), Малые Грабельки, Грабельцы (Олон., Вят., Волог.), Потайные грабли (Кол.). Цветет с апреля до октября, встречается часто на паровых полях, огородах и пустырях.

Описание. Аистник употребляется в русской народной медицине знахарками в различных губерниях от различных болезней. В Вятской губернии из него делают припарки от опухоли между пальцами на ногах. В Калужской губернии листья прикладывают к глазам от куриной слепоты. Толченым листом присыпают червивые раны у скота. В отваре этой травы купают детей от испуга и судорог. Аист, см. Герань (Pelagonium Herit).

8. Акажу-дерево (Swietinia Mahagoni L.)

Местные названия. Красное дерево, Амарантовое дерево.

Описание. Дерево, находящееся в Южной Америке и Вест-Индии с парноперистыми листьями и белыми цветами; идет в торговлю, доставляя красное дерево для мебели.

9. Акалиф (Acalypha L.).

Описание. Экзотические растения, находящиеся в Южной Европе. Наружным видом напоминают крапиву; около 40 видов растут в качестве сорной травы, некоторые из видов служат как целебное средство.

10. Акант остролистный (Acanthus mollis L.).

Местные названия. Подляща трава, Остролист, Медвежьи когти, Борщевник, Креста Журанова (Лавр.), Медвежья ступа, Терние, Терн.

Описание. Кустарник из семейства губоцветных (Labiatae Juss). Растет в Южной Европе, еще у древних греков употреблялось для украшения садов; художественное изображение листьев этого растения можно еще встретить на оставшихся от того времени памятниках; в настоящее время мы украшаем этим растением преимущественно искусственные гроты в садах и парках.

11. Акатник

См. Акация желтая (Caragana arborescens Lam.).

12. Акация

См. Акация желтая (Caragana arborescens Lam.).

13. Акация аравийская (Acacia arabica Willd.).

Описание. Растет в Аравии, доставляет камедь, известную под имеем гуммиарабикум. Светло-красная древесина, весьма твердая и тяжелая, известна под именем Диабабуля, Диабабулевого дерева.

14. Акация бассорская (Acacia Leucophlaea Willd.).

Описание. Растет в Северной Индии; доставляет камедь бассорскую.

15. Акация белая (Robinia Pseudo acacia L).

Местные названия. Белая акация (Малор.).; Душистая акация, Бучина (Ставр.).

Описание. Дерево из семейства мотыльковых, происходит из Сев. Америки, с непарноперистыми листьями и кистями в углах листьев. Цветет в начале лета. У нас разводится благодаря своему быстрому росту в садах и в виде украшения на бульварах. Желтоватая, с красными жилками, нежная, легко полирующаяся древесина служит для тонких, изящных столярных изделий, для изготовления сапожных шпилек и т. п. Цветы доставляют хороший мед. В Молдавии и Валахии на цветах настаивают душистую воду и готовят напиток шербет. Кору употребляют на дубление кож, листва служит кормом для домашнего скота. Семена дают жирное маслянистое вещество.

16. Акация желтая (Caragana arborescens Lam.).

Местные названия. Акация, Акация Сибирская, Акатник (Тамб), Гороховник, Гороховое дерево (с нем.), Мышиный горошек (Ирк..), Сибирский горох (Кондр.), Золотарник, Чилига.

Описание. Разводится повсюду у нас в садах и для изгородей. Цветет в мае и начале июня. Семена составляют корм для птиц. Незрелые стручья могут быть употребляемы в пищу как зелень.

17. Александрийский лист (Cassia lenitina Bisch.).

Описание. Дерево, родом из Африки (Верхний Египет, Нубия, Сеннаар). Листья его представляют известное слабительное средство.

Александрийский лист, или Сенна, уже более 800 лет употребляется как верное слабительное средство, не вызывающее ни у взрослых, ни у детей каких-либо побочных явлений. Александрийский лист действует раздражающим образом на нижний отдел кишечника и вызывает прилив крови к малому тазу, потому во время беременности может даже иногда вызвать выкидыш.

Действующее слабительное начало александрийского листа всасывается кровью, потому, принятое кормилицами, оно действует слабительно и на ребенка.

Употребляется это растение в различных видах: в порошках, кашках и настоях; кроме того, оно входит в состав различных слабительных сборов.

В виде порошка сушеный александрийский лист берется от восьми гран до драхмы на прием (от 0,5 грамма до 4,0). Из листьев делают настой. Чайную ложку листьев заливают стаканом кипяченой холодной воды и оставляют на ночь. Наутро процеживают и выпивают по 1/2 стакана утром и вечером. Слабительная кашка готовится с медом. Чаще же употребляется слабительная смесь, в которую входит александрийский лист. К числу их принадлежат: слабительный Сен-Жерменский чай, в состав которого входит: александрийский лист, бузина, укроп, анис и кремортартар. Сен-Жерменский чай продается готовым в аптеках. Его можно принимать долгое время, так как желудок к нему особенно не привыкает, и он действует без боли. На прием берется различное количество, смотря по тому, насколько желудок чувствителен к слабительному. Обыкновенно заваривается одна чайная ложка чая стаканом кипятка и становится на самовар, чтобы настоялась, процеживается и остужается. Половина стакана выпивается на ночь, половина утром. Для некоторых такой настой не действен, приходится брать сильнее, заваривать одну столовую ложку сбора двумя-тремя чашками кипятка и выпивать этот настой также в два раза.

Венская микстура готовится в аптеках с кремортартаром, александрийским листом и манной; принимается по столовым ложкам; она очень неприятна на вкус.

Грудной порошок доктора Курелли готовится из укропа и серного цвета поровну; также поровну, но вдвое больше, берется александрийских листьев и солодкового корня и 6 частей сахара. Чайную ложку такого порошка принимают в 1/2 стакана воды на ночь. Этот порошок хорошо действует и не вызывает болей в животе.

18. Алоэ (Aloe tourn).

Местные названия. Сабур.

Описание. Растение родом из Африки, деревянистое, из семейства лилейных, достигающее 3–3,7 м высоты, с густой короной мясистых, мечевидных листьев, усаженных по краям колючками. Стебель заканчивается колосом красных трубчатых цветов, из которых каждый достигает длины 4 см. Существует приблизительно 180 видов алоэ, все они находятся в Африке, но культивируются и в европейских странах, являясь нередко в виде украшения, как садовые и комнатные растения. Наиболее употребительными и известными являются 2 вида алоэ: алоэ индийское и алоэ обыкновенное. Из них добывается желтовато-бурая, блестящая, горькая и неприятная на запах смола, известная в торговле под названием «алоэ». Кроме того, алоэ известно как техническое, красильное растение. Из листьев алоэ добываются тонкие волокна, составляющие материал для пряжи. Сок алоэ употребляется как средство против некоторых вредных насекомых, а именно: на кораблях против червей, точащих древесину, паразитов, гусениц, травяных вшей и т. п., для чего берется 0,05 кг сока на 500 кг воды. Наконец, алоэ употребляется в медицине.

Водный экстракт из алоэ, или сабура, действует раздражающим образом на кровеносные сосуды, в особенности на кровеносные сосуды прямой кишки и матки. Принятый внутрь сок алоэ действует как слабительное средство. У людей с вялым пищеварением небольшие приемы алоэ улучшают аппетит и препятствуют брожению пищи в кишечнике.

Малые приемы алоэ действуют как все горькие средства, возбуждая аппетит и усиливая деятельность слизистой оболочки желудка и кишок. Большие порции по истечении некоторого времени после приема вызывают кашицеобразные, а иногда и водянистые испражнения зеленовато-бурого цвета, причем происходит сильный прилив крови к органам брюшной полости (особенно к матке и прямой кишке), сопровождаемый чувством теплоты и даже, если прием был большой, кровотечением из этих частей.

Потому при задержке менструаций, если есть возможность предположить беременность, средство это не должно быть употребляемо. Также оно противопоказано при лихорадке и не должно употребляться людьми, страдающими болями в животе, которые могут зависеть или от повышенной чувствительности и деятельности кишечника, или же от страдания матки, яичников и околоматочных связок.

Употребляется экстракт алоэ чаще всего в виде пилюль. Маленькие дозы действуют как средство, возбуждающее аппетит (0,05 до 0,1 грамма – от 1/4 грана до одного грана на прием). Как слабительное экстракт принимается от 2 до 5 гран на прием (0,1 – 0,4 грамма). Слабительное принимается на ночь, маленькие приемы перед едой.

Вообще алоэ рекомендуется при затрудненном пищеварении, при запорах, при болях в области печени и при недостаточном выделении желчи, а также при обильном отделении слизи из кишечника. Маленькие дозы часто дают вместе с ревенем.

Снаружи алоэ употребляется в народной медицине для раздражения долго не заживающих ран, при костоедах. Из алоэ делают экстракт и настойку. Экстракт употребляется внутрь, настойка только снаружи, снаружи также употребляется порошок из алоэ. Алоэ входит в состав различных эликсиров.

В ветеринарии алоэ употребляется как внутрь, так и снаружи. Внутрь так же, как и людям, в маленьких и больших дозах; в маленьких дозах – для возбуждения аппетита и деятельности кишечника, в больших дозах как слабительное.

В особенности полезно употребление алоэ как слабительного для лошадей. На один прием лошади дают от 1 до 2 грамм экстракта в виде пилюль. Алоэ часто соединяют с глауберовой солью или же растворяют его в водке. При приемах алоэ необходимо следить за пищей животных. Они должны в это время получать только мягкую пищу. Лошади – сено и отруби, а для питья отвар отрубей. Лекарство дается на пустой желудок, через 6 или 8 часов после еды. После приема слабительного животному дается для питья отвар из отрубей, тело и живот покрывается теплой попоной. Через два часа животное кормят сеном и отрубями. Через 6 или 8 часов после приема лекарства выводят из конюшни не больше, как на 1/2 часа, и водят по двору, в дурную же погоду оставляют в конюшне. Последействий слабительного еще два или три дня не дают овса.

Снаружи алоэ прикладывается животным на загрязненные раны, отделяющие дурной запах и покрытые червями, в особенности если в ране обнаружены сухожилия, хрящи или кости. Порошком алоэ присыпаются глаза при слезотечении и обильном отделении слизи из глаз, также при помутнениях роговицы (при бельмах).

Снаружи алоэ употребляется или в виде порошка, или же с каким-либо жиром в виде мази. Порошок алоэ употребляется в чистом виде один, иногда к нему примешивают уголь, мышьяк или толченую скорлупу желудей. Таким порошком посыпаются мокнущие язвы на несколько часов. Мази из алоэ готовятся с жиром или с медом: 0,3 грамм чистого порошка алоэ смешивается с двумя драхмами жира или меда и прикладывается на тряпочке на рану.

В соединении с настойкой из мирры и скипидаром из алоэ готовится так называемый «бальзам для ран» (Wundbalsam).

Для внутреннего употребления алоэ у животных противопоказанием служат воспалительные явления и боли в кишечнике. Снаружи алоэ никогда не употребляется на воспаленных и чувствительных ранах.

В гомеопатии употребление алоэ очень обширно. Алоэ дается при раздраженном состоянии духа, при приливах крови к голове, головных болях, выпадении волос, слезотечении, помутнениях роговой оболочки, глухоте, носовых кровотечениях, при воспалении десен, болях в желудке, запорах, тошноте, отрыжке и рвоте, при геморроидальных узлах и кровавом поносе, при малокровии, астме и т. д. Прием 1–2 капель первого и второго разведения два раза в день.

19. Акация катеху (Acacia Catechu Willd.).

Описание. Отечество на островах Индийского океана, в Ост-Индии. Из вываренной тонко нарезанной коры дерева получается сгущенный сок, известный под именем черного или обыкновенного Катеху, Кату или Японской земли. Сок употребляется для дубления и как красящее в черный и коричневый цвет вещество, с 1829 года введен повсеместно в набивных ситцевых фабриках.

Растение употребляется как целебное средство. Катеху, поступающее в торговлю в виде темных, красно-бурых прямоугольных кусков, получается через вываривание сердцевины пальмы-акации Катеху. Лекарственное вещество, заключающееся в этой застывшей смоле, сходно с таннином и другими вяжущими веществами. Оно дается внутрь при поносах. В прежнее время его рекомендовали в особенности при поносах у чахоточных больных. Употребляется настойка Катеху. Для этого одну часть катеху настаивают с 5 или 6 частями алкоголя и принимают по 20–30 капель 2–3 раза в день.

20. Алтей лекарственный (Althaea officinalis L.).
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Местные названия. Алтейная трава, Алтейный корень, Василистник (Алт.), Калачики, просвирки, Проскурняк лекарственный, Просвирняк (Вел. Росс), Просвирняк, Проскурник (Бел. Росс), Повойник, Слизь великий, Рожа дикая (Екат.), кошачья, лесная (Самар.), собачья (Вор., Тавр., Екат. и др.), Бемишник (Екат.), Буй (Екат.), Ериновник (Сарат.), Дягель (Орл.), Глухая крапива (Астр.), Лепешник (Сарат.), Мак (Хар.), Мак дикий (Сарат.), Маковейник (Вор.), Подбельник (Екат.), Прянишник (Сарат.).

Описание. Растение травянистое из семейства просвирниковых (malvaceae R. Br.), многолетнее, распространено преимущественно в Юго-Восточной России и почти по всей Европе, на Алтае, по сырым лугам и берегам рек, реже по кустарникам и лесам. Стебель прямой, нижние листья при основании немного сердцевидные, яйцевидные, немного лопастные и городчатопальчатые; верхние листья продолговато-яйцевидные, острые, почти трехлопастные; цветки, скученные в пазухах листьев, на коротких цветоножках, светло– или ярко-розовые, образующие на верхушках стебля густое, почти полосообразное соцветие; доли подчашия линейные, подчашие 6-9-глубоко раздельное, лепестков 5; они вдвое длиннее чашелистиков; тычинки соединены нитями в трубочку и несут почковидные пыльники, открывающиеся одной горизонтальной щелью; пестик состоит из пяти плодолистиков, сросшихся между собой и со срединным столбочком, кончающимся наверху пятью же столбиками. Плод сухой, распадающийся вследствие расклеивания плодолистиков друг от друга или серединного столбочка на многочисленные пушистые семянки. Семена с необильным белком и согнутым зародышем. Все растение мягковойлочное от звездчатых волосков. Цветет с июля до сентября. Иногда его разводят в садах и полях; любит оно глинистую, несколько смешанную с песком землю, которую глубоко надо вырывать грядами; когда гряды готовы, на них означаются линии, отстоящие друг от друга на фут и более, причем их отрывают с головками от больших корней.

Для употребления собираются преимущественно молодые перед цветом листья и корни; последние вырывать рекомендуется рано весной, когда они содержат более соку, чем осенью. Корень снаружи буроватый, внутри белый, не обладает никаким запахом; вкус его слизистый, несколько сладковатый. Содержит он несколько смолистого вещества и более половины веса сладкой и клейкой слизи, которая находится и в других частях растения, но в меньшем количестве. Она получается весьма легко через вываривание в воде и осаждается при охлаждении в виде дрожащего полупрозрачного вещества. Все части растения, пропорционально содержащемуся в них количеству слизи обладает питательными и врачебными средствами, особенно корень, который иногда даже употребляется в пищу.

Медицинское употребление. Отвар алтейного корня употребляется как слизистое вещество при расстройствах желудка; из него готовят слизистые микстуры с каким-либо другим лекарственным веществом, например, при расстройстве желудка, которое выражается чувством тяжести в подложечной области и поносом, делают жидкий отвар из алтейного корня; на 12 столовых ложек отвара кладут 30 капель соляной кислоты и две чайные ложки мелкого сахара. Такую микстуру принимают: взрослый через 2 часа по столовой ложке, дети по чайной. Из алтейного корня с сахаром варят густой сироп, который прибавляют в различные микстуры для того, чтобы лекарства, входящие в состав микстуры, не раздражали стенок желудка и кишок. Чайными ложечками алтейный сироп принимают при кашле, в особенности если чувствуется сухость и щекотание в горле. Также принимают отвар алтейного корня чайными чашками; для этого берут от 8 до 12 граммов (от 2 драхм до 4 драхм) толченого алтейного корня и заливают тремя стаканами воды, кипятят и процеживают. Для вкуса кладут сахар или мед и пьют по стаканам или чайными чашками два-три раза в день. В особенности отвар рекомендуется при катарах желудка и кишок, сопровождающихся поносами, и при грудных болезнях; также отвар этот полезен при частых позывах на мочу. Из порошка алтейного корня готовятся и сахарные конфетки, которые успокаиваются позывы на кашель.

Из алтейного корня в аптеках готовят так называемую «девичью кожу», которая состоит из густого отвара алтейного корня вместе с гуммиарабиком, белком и душистой померанцевой водой (Aqua Naphae). «Девичью кожу» жуют кусочками от сухого кашля.

Снаружи отвар алтейного корня употребляется для полоскания горла и рта, для клистиров, для обмываний глаз, для припарок, для обмываний раздраженной кожи при различных хронических сыпях.

Листья алтея по своему действию одинаковы с корнем, дают только гораздо меньше слизи, потому для отвара их надо брать вдвое больше. Отвары из листьев употребляются только снаружи.

В ветеринарной практике отвар корня и листьев употребляется в тех же случаях, как у людей. Отвар берется такой же крепости, как и для людей, варится около четверти часа. Порошок алтейного корня служит для приготовления различных пилюль и кашек.

21. Амарант (Amarantus caudatus L.).

Местные названия. Аксамитник (Белор.), Бархатник (Стар, рус), Бархатец (Wied.), Бархатка (Даль), Бурачки (Черн.), Петуший гребень, Гребешок (Сл. Церк.), Краса, Красота, Красота-тысячная (Кондр., Сл. Церк.), Огородный красный василек (Полт.), Кошачий хвост (Сл. Церк.), Лисий хвост (на Молочной), Неувядаемый цвет (Wied.), Щир (Зап. Росс), Ширица.

Описание. Растение однолетнее, травянистое, из семейства солончаковых, родом из Средней Азии, разводится в России в садах для украшения. Корень имеет ползучий и многоголовчатый, стебель прямой, бороздчатый, усаженный короткими волосками с распростертыми или восходящими ветвями. Листья на длинных черешках, яйцевидные, тупые, с коротким остроконечием, по краям слегка волнистые, к основанию клиновидные, снизу – блестящие. Прицветники шиловидные, заостренные, превышающие околоцветник; околоцветник пленчатый о 3–5 листочках; листочки околоцветника ланцетные, острые; пучки цветников собраны в колосовидное пурпурово-красное соцветие на верхушке стебля; верхушечный колос очень длинный и повислый; колосья заканчиваются туповатым концом. Цветки разнороднооднодомные. Тычинок 3–5, супротивных листочкам околоцветника; завязь верхняя, одногнездная с 2–3 нитевидными рыльцами; плод заключен обыкновенно в околоцветник, морщинистый, снабжен бумагообразным околоплодником, раскрывающимся поперек. Из семян в некоторых местах России готовится род проса.

22. Амарант колосистый (Amarantus retroflexus L.).

Местные названия. Волохач, Подсвекольник (Шихов.), Татарское просо, Дикое просо (Вор.), Птичье просо (Сарат.), Красная трава (Сарат.), Сорочки (Тамб.), Щерица, Щирица, Щир, Щирей (Мал.), Тщерица, Счирица, Церыца, Головная трава (Сар.), Дикая конопель (Вор.), Крапивная Купена (Ниж.), Глухая крапива (Астр.), Псярка (Мог.), Мокрец (Сар.).

Описание. Травянистое однолетнее растение, распространенное в России вплоть до Петербурга, из семейства амарантовых, с прямым ветвистым стеблем, густо-серовато-пушистое. Листья яйцевидно-ромбические, тупые, с остроконечием в выемках их верхушки, на краю волнистые и мелкозубчатые; пучки цветов скучены плотным метельчатым соцветием, над которым возвышаются верхние листья. Все соцветие зеленое. Прицветники ланцетные, кончающиеся остью, вдвое превышающей околоцветник. Околоцветник пленчатый, 3-5-листный, листочки его продолговато-линейные, туповатые, с остроконечием. Тычинок 5 (реже 3). Завязь верхняя одногнездная с 2–3 нитевидными рыльцами. Плод с бумагообразным околоплодником, раскрывающимся поперек, с одним вертикальным чечевицеобразным блестящим семенем. Цветет во второй половине лета. Растет на полях, сорных местах, при дорогах, являясь в садах, огородах и на посевах свекловицы весьма тяжелой сорной травой.

23. Амарант метельчатый (Amarantus paniculatus L.).

Местные названия. Дындерево (Киев), Васильки (Малор.), Красное просо (Курск), Красная трава (Вор., Тор.) Кровавник (Вол.), Подсвекольник (Курск., Горн.), Червонный Щир (Под.), Садовая Щирица (Малор.), Шырец, Ширец, Шерыца (Мал.).

Описание. Травянистое однолетнее растение из семейства амарантовых (Amarantaceae R. Br.), родом из Северной Америки, коротко-пушистое. Стебель прямой, бороздчатый; листья цельнокрайние с пластинкой, почти равной черешку, продолговато-эллиптические у основания и на верхушке острые; пучки цветов в колосьях, собранных метельчато на верхушке стебля; соцветие обыкновенно пурпурово-красное, реже зеленоватое; верхушечный колос длиннее боковых; все заканчиваются острым концом; прицветники шиловидные, заостренные, превышающие околоцветник; листочки околоцветника ланцетные, острые. Цветки разнородно-однодомные, тычинок 3–5, супротивных листочкам околоцветника; завязь верхняя, одногнездная с 2–3 нитевидными рыльцами. Плод морщинистый, немного превышающий околоцветник, с бумагообразным околоплодником, раскрывающимся поперек или неправильно, с одним вертикальным чечевицеобразным блестящим семенем; зародыш кольцеобразный вокруг белка. Цветет во второй половине лета. Встречается у нас в садах, огородах и иногда на сорных местах.

24. Амарант трехцветный (Amarantus melancholicus, syn. Amarantus trikolor L.).

Местные названия. Попугайная трава, Любовный цвет.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства амарантовых (Amarantaceae R. Br.), родом из Ост-Индии. Разводится в садах для украшения благодаря красивой зеленой, желтой или ярко-красной окраске листьев.

25. Амариллис (Amarillis formosissima L.).

Описание. Травянистое однолетнее растение, родом из Вест-Индии, из семейства амариллисовых, луковичные; цветочный стебель безлистный и выходит из угла верхнего листа. Цветы растения чрезвычайно красивы, красные, правильные, с окрашенным околоцветником, снабженным более или менее длинной трубочкой. Тычинок 6, супротивных долям околоцветника и прикрепленных к их основанию; пыльники раскрываются на внутренней стороне, завязь нижняя 3-гнездная, со многими семяпочками. Плод – коробочка, раскрывающаяся гнездоразрывно. Семя белковое. Растение культивируется и в Европе, как садовое или комнатное растение.

26. Американский земляной орех (Arachis hypogea L.).

Местные названия. Американский завилец, Земляной, или Подземный завилец, Земляной фисташковый орешник, Орехорадка.

Описание. Растение родом из тропических стран Америки, но ныне с успехом культивируемое в Южной Европе, преимущественно в Испании, Италии и Франции. Приносит оно плоды, по форме похожие на бобы, из семян которых выжимается жирное масло; сами плоды как в сыром, так и обработанном виде употребляются в пищу. Масло употребляется и в кушанье, и как горючий материал и имеет различные применения в технике, вкусом очень напоминает прованское масло. В Испании мучнистая масса, остающаяся в зернах после выжимания из них масла, смешанная наполовину с какао, сахаром и некоторыми пряностями, служит для бедного класса жителей каждодневным питательным напитком, вкусом своим напоминающим шоколад.

27. Американский орешник (Bertholletia excelsa St. В.).

Местные названия. Ювия, Бразильский орешник.

Описание. Дерево родом из Южной Америки, культивируемое в Бразилии. Крупные трехгранные орехи его известны в торговле под именем «американских или бразильских орехов». Из них готовятся в Америке масло, горючий материал, из скорлупы выделывают браслеты.

28. Американское розовое дерево (Amyris balsamifera L.).

Описание. Находится в Америке. Древесина, называемая розовым деревом, содержит много пахучего бальзама, который в небольшом количестве сочится из-под коры и ценится весьма дорого благодаря своему целебному якобы свойству, приписываемому ему жителями Востока.

29. Аммониаковое, или нашатырное дерево (Rhus Меtopium L).

Описание. Из семейства сумаховых (Anacardiaceae Lindi.), высокий кустарник, растущий в Вест-Индии, с мелкими цветами, собранными в метельчатые соцветия. Чашечка 5-раздельная, лепестков 3–5, тычинок столько же, прикрепленных вместе с лепестками подпестичного диска.

Плод костянковый с безбелковым семенем. Доставляет смолу Lignum Quassiae spurium.

Медицинское употребление. Сушеные листья аммониакового дерева рекомендуются для внутреннего употребления при различного рода параличах, при болях внизу живота, при лишаях и золотушном воспалении глаз, но вообще это средство малоупотребительно и, кроме того, ядовито.

В гомеопатии спиртовая настойка свежих листьев аммониакового дерева употребляется очень часто и от различных заболеваний: против сыпных болезней, болезненных воспалений и опухолей на коже, от крапивной лихорадки, поносов, ревматических зубных болей, при истощении, водяной, скарлатины, неправильном мочеиспускании.

Снаружи употребляют ее от бородавок и пятен на коже. Чистой настойки дают от одной до двух капель 2 раза в день или же 2–3 капли от первого до шестого разведения в тех случаях, когда надо дать более легкие растворы. При параличах дают чистую настойку, в других случаях разведенную.

В ветеринарной гомеопатии настойка аммониакового дерева дается овцам при сыпях и от свежего ревматизма. Она дается лошадям при гриппе, при слабости ног, при воспалении легких, при лихорадках после родов. Дают раствор первого или второго разведения.

30. Ананас (Ananassa sativa L.).

Описание. Растение родом из тропической Америки и Ост-Индии. Стебель высотой от 30–70 см. Листья, похожие на листья алоэ, достигают 13–22 см длины; цветы фиолетовые. Плоды, вначале зеленые, по мере созревания желтеют, мясистые, сочные, приятны на вкус и на запах; они образуют соплодие наподобие еловой шишки. Весом плод достигает 2,8–3,6 кг. Плод ананаса употребляется в пищу; у нас считается редким десертом. Из сока готовятся ананасные вина, пунши и ликеры. В Бразилии из добываемых листьев волокон выделывается род кисеи. В Индии ему приписывают целебные свойства.

Ананас употребляется в гомеопатии. Он дается людям, страдающим нервными расстройством, меланхолией, при лихорадке вследствие катарального состояния внутренних органов и вообще при всех почти нервных расстройствах, как-то: при истерии, судорожных болях в груди, при астме. Кроме того, чистая спиртовая настойка ананаса дается малокровным, страдающим слабостью пищеварения. Прием: 1–2 капли чистой настойки или же 1-2-го и 3-го разведения 1–2 раза в день.

31. Анис настоящий (Pimpinella Anisum L.).

Местные названия. Ганус (Малор.), Гачушь (Белор.).

Описание. Растение травянистое из семейства зонтичных (Umbelliferae), однолетнее, в диком состоянии находится в Египте и Сирии. Корень имеет тонкий, веретенообразный, ветвистый и белый; стебель прямой, ветвистый, коротко-пушистый, высотой до 5 футов; нижние листья округло-почковидные, надрезанно-зубчатые, следующие – тройственно-перистые, с клиновидными, надрезанными сегментами; верхние листья почти сидячие, обыкновенно трехраздельные, с почти линейными участками. Цветы собраны в зонтичное соцветие; зонтики на коротких ножках; чашечка в виде малозаметной окраины из 5 лепестков; лепестков венчика пять, белых, обратнояйцевых, с загнутой верхушкой, выемчатых; тычинок пять; завязь нижняя, двугнездная, с одной повислой семяпочкой в каждом гнезде; столбика два, расширенных при основании в диск, покрывающий верхушку завязи. Плод яйцевидный, состоящий из 2 семянок; семянки на разрезе 5-угольные с маловыдающимися, нитевидными ребрами, с 2–3 ходами в каждой ложбинке. Семянки отделяются снизу вверх от остающегося обыкновенно на цветоножке срединного столбочка плода, столбочек двураздельный. Цветет в июле, созревает в августе и сентябре. В Европе разводится искусственно на полях и в огородах; любит глинистую тучную землю. Корни аниса совсем не употребляются, листья – редко; главным же образом разводится он ради семян, составляющих для многих средних и южных стран Европы значительный предмет торговли. Семена отличаются благовонным запахом и ароматично-пряным вкусом, содержат в себе смолу, сахар и эфирное масло, известное под названием анисового. Анис употребляется не только как врачебное растение, но имеет также применение и в хозяйственном обиходе. Незрелые зонтики семян употребляются для приправы при солении огурцов и при заготовлении для зимних салатов разных корней и плодов. Зрелые семена кладут в хлебцы, похлебки, соусы, пиво и в вино. Кондитеры употребляют как самые семена аниса, так и масло его. Через перегонку с водой можно получить около унции масла из 1,2 кг семян. Оно приятно на вкус, но для некоторых животных весьма ядовито; так, для умерщвления голубя достаточно двух-трех капель аниса, а канарейки умирают от одной капли анисового масла. Моль и все насекомые погибают от анисового масла, поэтому рекомендуют анисовым маслом лечить чесотку и класть анисовое масло в помаду для истребления насекомых в волосах. Если помада не помогает, обрезают волосы, чистят их щеткой, на которую наливают несколько капель чистого анисового масла.

Анисовый чай пьют кормящие женщины для увеличения количества молока. Также анисовый чай дается при сухом кашле, как очень хорошее средство, способствующее отделению мокроты; при коликах в животе от скопления газов анисовый чай – самое лучшее и безвредное домашнее средство.

Чай анисовый заваривают как обыкновенный, одну чайную ложечку семян аниса заливают стаканом кипятка, ставят минут на 5-10 на самовар, затем процеживают и пьют глотками несколько раз в день или даже и по маленькой чайной чашке два раза в день.

Анисовое масло принимается на сахаре. За раз не более двух-трех капель. На кораблях анисовое масло кладут в водку и дают солдатам от скорбута (цинги).

В ветеринарной медицине анис употребляется также в тех случаях, когда надо усилить отделение мокроты или поднять деятельность слизистой желудка и кишок животных. В особенности анис рекомендуется лошадям при гриппе, при астматических припадках, вследствие воспаления легких и при сапе. В народе толченый порошок аниса зовется сапным порошком. Но употребление этого порошка при сапе полезно только во втором периоде болезни; в первые дни, когда воспаление еще ясно выражено, приемы порошка аниса могут усилить заболевание.

Для лошадей и рогатого скота дается от 30 до 90 граммов (от одной унции до трех) порошка толченого аниса; для овец и свиней – от 7,5 до 15 граммов (от 2 драхм до 1/2 унции), для собак – от 1–4 граммов (от 15 гран до 1 унции). Средство это дается в виде порошка, кашки, пилюль и отваров.

Смотря по обстоятельствам, его соединяют с различными другими лекарственными веществами.

32. Анис благовонный (Pimpinella aromatica М. В.).

Описание. Растение, весьма близкое к анису (Pimpinella Anisum L.) и отличается от него только тем, что имеет листья все перистые и пушистые семена. В остальном же, как и в употреблении своем, совершенно сходен с вышеназванным. (См. анис Pimpinella Anisum L.). Находится он около теплых ключей Кавказа и благодаря сходству своему с анисом заслуживает внимания тамошних домоводцев.

33. Анис дикий

См. Тмин обыкновенный (Carum Carvi L.).

34. Анит

См. Укроп огородный (Anet-hum graveolens L.).

35. Anona (Anona muratica L.).

Описание. Маленькое дерево или кустарник, растущий в тропической Америке; приносит вкусные мясистые и сочные плоды, по форме напоминающие дыню, весом в 0,9–1,3 кг, и представляет один из любимейших плодов туземных жителей. Кроме того, он, равно как кора и листья дерева, употребляется в медицине.

36. Анпирка

См. Дубровка (Veronika Chamaedrys L.).

37. Анчар (Antiaris toxicaria Lesch.).

Местные названия. Упас.

Описание. Высокое дерево в лесах остовов Ява, Борнео, Суматра и Целебес, от 20–32 метров высоты. Под его корой находится молочнообразный сок, который вызывает на коже опасные нарывы и пузыри. Туземным жителям он доставляет яд, которым они отравляют свои стрелы. Об этом ядовитом дереве существует много баснословных рассказов, проистекающих еще и оттого, что дерево растет на вулканической почве, из которой иногда подымается сернистый разрушающий газ.

38. Анютины глазки, или Фиалка трехцветная (Viola tricolor L.).

Местные названия. Бабочка (Эк. Маг.), Братики, Братки, Братки лесные (Гродн.), Братки огородные (Киев), Брат и сестра, Брат с сестрой (Малор., Смол., Мог., Екат.), Бесопрогонная трава (Арх.), Волосник (Ворон.), Веселые глазки (Кондр.), Сорочьи глазки (Никол, у. Волог. г., Пот.), Глистник (Черн.), Зановать (Подол.), Заморник (Черн.), Звоночки (Смол., См.), Землецветка (Лат. Пот.), Зирочки (Малор.), Зазулины черевички (Малор.), Золотуха (Мог.), Иван-да-Марья (Малор.), Иван-да-Марья (почти везде на юге и на западе), Камчуг (Вятс), Куриная слепота (Перм. Крым.), Крупенька (Могил.), Марья (Мал.), Мачимачиха (Пек.), Метляк, Метлячок, Метлячки (Сиб. Пот.), Мотылек (Сиб. Пот.).

Описание. Растение травянистое однолетнее, из семейства «фиалковых» (Violaceae Dc), распространенное повсеместно в России и на сквере до Арханг. и Пермск. губ. Стебель простой или ветвистый; нижние листья продолговато-эллиптические или продолговато-ланцетные; прилистники листовые, лировидно-раздельные, с более крупной городчатой непарной долей. Цветки одиночные на длинных цветоножках, загнутых вниз, неправильные; чашелистики – остающиеся на плодах, снабженные при основании придатками, обращенными назад; лепестков пять неодинаковых; боковые лепестки менее крупные; нижний лепесток снабжен шпорой. Цвета лепестков различны: обыкновенно лепестки верхние – синие или черные, боковые и нижний – желтые. Тычинок 5, прижатых к пестику, с короткими нитями и чашеобразным придатком, возвышающимся над пыльниками; пыльники раскрываются на внутренней их стороне; нижние 2 тычинки снабжены шпорами, вдающимися в шпору нижнего лепестка; завязь одногнездная, с тремя стенчатыми семяносцами и многочисленными семяпочками; столбик простой, короткий, наверху утолщенный; плод – коробочка, раскрывающаяся тремя створками, несущими семяносцы по их середине; зародыш прямой, посередине белка семени. Цветет с ранней весны до осени. Растет на холмах, полях и лугах и является родовым растением многочисленных и разнообразнейших видов Анютиных глазок, разводимых с успехом у нас в садах.

Иван-да-Марья – народное средство. Считают, что оно не только возбуждает деятельность кожи, но и действует на нее после своего поступления в кровь, излечивая хронические сыпи. В народе употребляется от золотухи чай из травки Иван-да-Марья вместе с одинаковым количеством ореховых листьев. Отвар готовят как обыкновенный чай: на стакан кипятку берут от одной чайной до одной столовой ложки травки и выпивают стакан отвара в течение суток.

Корень хорошо пахнет и служит для приготовления духов и туалетного мыла, а также входит в состав душистого зубного порошка.

39. Апельсин (Citrus Aurantium Risso.).


Описание. Вечнозеленое дерево, родом из Южной Азии, достигающее 8,5-13 метров в высоту, с густолиственной вершиной и с белыми пахучими цветами. Плоды круглые, мясистые, сочные, сладкие, употребляются в пищу как в сыром виде, так и в виде варенья и в различных кушаньях. Дерево в различных видах с успехом культивируется в Южной Европе и во всех теплых южных странах.

Медицинское употребление. апельсинов ограничено. В медицине употребляются высушенные апельсиновые корки и добываемое из них и из цветов эфирное масло; из сушеных листьев апельсинового дерева готовят чай; сушеные цветочки апельсина входят в состав горьких сборов.

Апельсинные корки очищаются от мякоти, мелко нарезаются и высушиваются. Сушеные корки или завариваются, как чай, или же принимаются в виде порошка. Им приписывается свойство возбуждать деятельность желудка и кишок. Эти же высушенные апельсиновые корки служат для настаивания померанцевской водки.

Цветы апельсина имеют очень сильный ароматный запах, который наполовину пропадает при высушивании. Из них готовят душистую померанцевую воду, а также они служат для добывания померанцевого масла. Сушеные цветы входят в состав сборов горьких трав.

Листья апельсинового дерева также имеют ароматный запах и горький вкус. Они высушиваются и употребляются против слабости пищеварения и нервного расстройства или в виде отвара, или же истолченные в порошок.

Сами плоды тоже служат для человека не только как вкусное питательное средство, но и как средство, поднимающее силы и укрепляющее здоровье.

40. Араукария (Araucaria Juss.).

Описание. Известные по красоте своей деревья, родом из Австралии и Южн. Америки. Наружным видом напоминают пирамидальные ели. Они замечательны не только своей красотой, но и пользой, которую доставляют туземным жителям. Так, напр., один из видов араукарии в Австралии (Araucaria imbricata Pav.) доставляет желтоватую древесину – прекрасный материал для построек, а плоды его, напоминающие вкусом миндаль, долгое время являлись единственной питательной пищей туземных жителей. Семена плодов как в сыром виде, так и высушенные, вареные или изжаренные, употребляются в пищу и служат предметом торговли. В Европе эти деревья культивируются для украшения садов и оранжерей.

41. Араурут (Marantha arundinacea L.).

Местные названия. Араурут вест-индский, Салеп вест-индский.

Описание. Растение из семейства Соппасеае, к которому принадлежат большие пахучие травы, растущие в Южной Америке. Благодаря особому мучнистому веществу, входящему в состав корней их, некоторые из них причисляются к растениям полезным, культурным, другие же служат у нас для украшения в качестве комнатных растений. Араурут представляет из себя растение, достигающее 1 метра в высоту, имеет мясистое, длинное, ползучее корневище, узловато-членистый стебель с большими ланцетовидными листьями, с белыми, нежными цветами. Отечество его – Южная Америка, но как культурное растение разводится в Вест– и Ост-Индии. Его корень содержит в большом количестве питательное мучнистое вещество, которое составляет предмет торговли, известно оно под именем ароурута, вест-индского салепа или американской картофельной муки, заменяющей иногда в кушаньях настоящую картофельную муку и благодаря своей удобоваримости служащей питательным средством для детей и больных.

Салеп обширно употребляется главным образом как слизистое обволакивающее вещество. Отвар салепа служит для приготовления различных микстур. Салеп представляет белый мельчайший порошок, при кипячении в воде образует прозрачную бесцветную слизистую жидкость, которая после охлаждения становится беловатой. Детьми она переносится лучше, чем другие сорта крахмала, потому употребляется как питательное средство у истощенных детей, страдающих поносами. Для приготовления молока берут одну драхму (чайную ложку) салепа на бутылку молока и кипятят вместе, часто помешивая.

Вообще салеп рекомендуется многими врачами для поднятия питания всем слабым людям, истощенным какими-либо хроническими болезнями, страдающим расстройством желудка или какими-либо грудными болезнями. Кроме молока, порошок салепа можно разводить в воде или в бульоне.

42. Арбуз (Cucumis Citrullus Sering syn. Cucurbita Citrullus L., Citrullus vulgaris Schrad.).

Местные названия. Гарбуз, Кавун, Каун, Кавунка.

Описание. Растение травянистое однолетнее, родом из Америки, лазящее при помощи усиков, развивающихся из пазушных почек; принадлежит к семейству тыквенных (Сucurbitaceae Juss.); мохнато-волосистое; усики 2-3-раздельные; листья глубоко 3-5-раздельные, с перисто-лопастными долями; выемки и лопасти округлые. Цветки однодомные, довольно мелкие, все одиночные; чашечка 5-лопастная, венчик 5-раздельный с тупыми долями, желтоватый; из 5 тычинок 4 попарно сросшихся, 5-я свободная; женские цветки с 3 недоразвитыми тычинками; столбик короткий с 3 мясистыми, почковидными рыльцами; плод шаровидный, зеленый, полый, с розовым мясом; семена яйцевидные, черные. Разводится на юге России. Употребляется в пищу. Цветет с мая до августа.

43. Арековая пальма (Агеса Catechu L.).

Местные названия. Арека, Пальма-Бетель, Катеху-пальма.

Описание. Высокое дерево, растущее в Ост-Индии. Продолговато-овальные плоды, золотисто-желтого цвета, величиной с куриное яйцо, содержат в себе большие твердые семена, напоминающие мускатные орехи. Благодаря одуряющему свойству их очень любят жевать индейцы, для которых они представляют уже предмет насущной необходимости. Туземные жители завертывают несозревшие еще, разрезанные плоды или зерна созревших плодов в свежие листья особого вида перцового растения, известного под именем бетеля, отличающегося своим пряным, чрезвычайно острым вкусом, и таким образом готовят жевательный материал, который имеют при себе всегда – как старики, так и дети, богатые и бедные. Постоянное жеванье бетеля окрашивает рот и все его части в красный цвет от сока, содержащегося в плодах арековой пальмы, что считается, однако, у индейцев признаком изящества и красоты. Посредством вываривания плодов получается особый продукт, служащий предметом торговли, известный под именем «японской земли катеху» и заключающий в себе много вяжущего вещества; употребляется он в области техники, в ситценабивных фабриках и имеет применение в медицине как целительное средство; входит в состав зубных порошков, зубных эликсиров и в полосканье для рта.

Катеху основано на его сильно вяжущем действии. Оно дается от поносов и дизентерии в порошке от десяти до двадцати гран на прием. Средство это принадлежит к сильно действующим и не должно быть употребляемо без совета и указания врача.

44. Аржанец степной (Phleum Boehmeri Wib.).

Местные названия. Аржанец (Могил.), Ржанец, Бор мыший, Житница (Екат.). Многоплодная трава.

Описание. Травянистое растение из семейства злаков (Gramineae Juss.), многолетнее. Колос цилиндрический, большей частью на обоих концах суженный, тупой; стебли прямые; веточки цветоноса свободные (не сросшиеся с последним); листья голубовато-зеленые, острошероховатые, язычок листа довольно короткий; цветы образуют соцветие беловато-зеленоватое, наверху, а иногда и внизу, утонченное, тонкоцилиндрическое, не очень плотное, хотя и густое. Кроющие чешуи, то есть 2 прицветника каждого колоска, снабжены согнутым килем; заостренные в короткую ость, по спинке шероховатые, цветочные кроющие чешуи, то есть 2 прицветника при каждом цветочке, на 1/3 короче кроющих; околоцветных чешуек обыкновенно 2; тычинок 3; рыльца перистые на длинных столбиках, выставляющиеся из верхушки колоска; зерно продолговато-овальное, отваливающееся вместе с цветочными чешуями. Цветет в июне. Распространено на сухих лугах, в степях и между кустарниками, растет почти повсюду, реже на северной границе. Очень хорошая кормовая луговая трава, могущая заменить при искусственных посевах на чернозем тимофеевку, которая на сухом черноземе растет неудовлетворительно.

45. Аристолохия трубчатая (Aristolochia Sahpo L.).

Описание. Вьющееся кустарное растение из семейства кирказоновых (Aristolochiaceae Juss.), часто светло-зеленое, с ползучим корневищем. Стебель прямостоящий, большей частью изгибистый, простой; листья сердцевидные с редкими волосками, на длинных корешках, снизу бледнее. Цветы крупные, по 1 или 2 в пазухах листа, снаружи зеленовато-бурые; околоцветник трубчатый, 3-лопастный, грязно-темно-пурпуровый внутри. Трубка венчика согнутая, тычинок – 6; они состоят из пыльников, сидящих на коротком столбике под рыльцем. Рыльце 6-угольное. Плод 6-гнездная коробочка, крупная, грушевидная, повислая. Разводится в садах для беседок и высоких изгородей.

46. Арника горная (Arnica montana L.).

Местные названия. Баранник горный, Баранья трава, Баранка (Сл. Ц.), Бородка (Амб.), Горлящая трава, Боровой гвоздик, Заячья капустная (Минск.), Купальник (Гродн., Минск.), Пуповник, Транк ангельский, Лесной титунь (Гродн.), Пералот (Гродн.), Тур (Гродн.), Чемерица (Гродн.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства сложноцветных (Compositae adones), распространенное в Литве, в привислянских и прибалтийских губерниях и в гористых странах Европы. Корень снаружи бурый, внутри беловатый; стебель высотой 20–60 см несет от 1 до 5 довольно крупных оранжевых корзинок. Листья супротивные, нижние – продолговато-яйцевидные, верхние – ланцевидные. Соцветие – корзинка, снабженная при основании многолистной обверткой; многочисленные мелкие цветки сидят на расширенной общей цветоложке. Все соцветие производит впечатление одного цветка. Чашечки у цветов нет. Венчик правильный, трубчатый, 5-зубчатый. Тычинок 5; нити их спаяны в трубочку, через которую проходит столбик с раздвоенным рыльцем. Завязь нижняя одногнездная, односемянная. Плод – семянка, снабженная хохолком. Растение любит влажную глинистую почву и легко размножается от семян. Цветет с июня по август, а семена созревают в августе и сентябре. При раздавливании или разламывании растение издает сильный ароматический, хотя не очень приятный запах. Вкус его горький и вместе с тем острый. В некоторых горных местах Швеции и Франции крестьяне употребляют листья арники вместо табака.

Медицинское употребление. цветов арники известно издавна. Внутрь употребляется отвар из цветов арники. После приема отвара арники сердцебиение усиливается, отделение мочи также становится большим, точно так же и отделение пота увеличивается. Если количество арники принято в большой дозе, появляется давящая головная боль, головокружение, чувство тяжести в голове, беспокойный сон со сновидениями, желудок расстраивается, делаются поносы. Тогда вместо возбуждения сердечной деятельности наступает упадок и явления паралича сердца. Вообще внутреннее употребление настоя арники должно быть только по совету и указанию врача. Существует много случаев отравления арникой. Между прочим, арнике приписывается свойство вызывать запоздалые месячные очищения. Несведущие акушерки иногда рекомендуют это средство своим больным, но многими врачами описываются случаи отравления чаем из арники, который больные по совету акушерок принимали с целью вызвать менструацию.

Для наружного употребления берется разведенный спиртной настой арники. Его прикладывают на ушибы с кровоподтеками и на раны; раздражающего действия на кожу арника не производит. Некоторые приписывают ей свойство предотвращать образование синяков, вообще же значение арники и как наружного средства очень ограничено. Вместо спиртного раствора можно употребить также водный отвар арники (из 15–20 граммов арники на 200 граммов воды – 1/2 унции арники на 6 унций воды).

В гомеопатии арника очень часто употребляется как снаружи при всевозможных повреждениях кожи, так и внутрь. Внутрь арника употребляется от параличей, перемежающейся лихорадки, подагры, водянки, коклюша, чахотки легких, гриппа и многих других болезней.

В ветеринарной практике водная или разведенная спиртная настойка арники служит для примочек животным от воспаления глаз, от ушибов и растяжений суставов. Внутрь арника дается животным при застарелом ревматизме, при болях в животе, от глистов и от общей слабости. Большие приемы одинаково вредны как для животных, так и для людей.

47. Аройник пятнистый (Arum maculatum L.).

Местные названия. Ааронова борода, Арон, Арум, Змей-трава, Клещинец, Нога телячья, Облазки, Сухопутный корень, Козяча борода (Под. Вил.), Немецкий имбирь.

Описание. Растение многолетнее, из семейства ароидных (Аrаceae Juss.), распространенное в тенистых лесах и в кустарниках на влажных местах в зап. ч. края и изредка в южных губ., но главным образом находящееся в Средн. и Южн. Европе. Стебель при основании с яйцевидным клубнем; нижние листья влагалищные, следующие 2–3 листа с длинными черешками и треугольно-копьевидной пластинкой, средняя часть которой яйцевидная, боковые же лопасти менее крупные, расходящиеся; цветы мелкие, собранные на мясистой оси соцветия колосом (початком), снабженным однолистным покрывалом, ланцетным, заостренным, внутри немного фиолетовым; початок вдвое короче покрывала; придаток его обыкновенно фиолетовый, цилиндрический, столько же длинный, как его ножка; цветки однополовые, покрывающие нижнюю часть початка, тогда как верхняя его часть голая и высовывается из покрывала; женские цветки находятся внизу и состоят из одногнездных пестиков, мужские находятся на початке выше женских и состоят из 3–4 пыльников, сидящих группой и раскрывающихся при верхушке боковой щелью; между женскими и мужскими цветками и над последними находятся нитевидные придатки (недоразвитые цветы). Плод обыкновенно ягодообразный, красный. Семена белковые и с прямым зародышем. Цветет весной. Вкус растения острый, стягивающий, жгучий; все оно проникнуто соком, который зеленит фиалковый сироп и оседается от минеральных кислот. Принадлежит растение к весьма ядовитым. В некоторых местах, наприм., Англии и Бельгии, делают из аройника род теста, которое употребляется для мытья белья вместо мыла. Посредством высушивания и поджаривания корня он теряет свою ядовитость. Этим способом получается из корня белое сладковатое весьма питательное вещество, которое употребляется для клейстера вместо крахмала.

Аройник пятнистый употребляется в народной медицине в виде свежего истолченного корня для различного рода припарок при ревматических болях в сочленениях. Сухой порошок аройника идет для присыпок застарелых язв на ногах.

Внутрь аройник принимается в гомеопатии от различных болезней, как-то: от параличей, от вялости отправлений слизистой оболочки кишок и желудка, от упорных ревматизмов и подагры, глистов, ипохондрии, малокровия, желтухи, скорбута, от злокачественных опухолей, от рака, при полипах в носу, перемежающейся лихорадке, головокружении, головных болях, от засорения желудка, от отвращения от пищи, при каменной болезни, при хронических застарелых катарах бронхов, от чахотки легких и т. д. На прием дают 1–2 капли чистой настойки (спиртной) аройника или столько же капель 1-го или 2-го разведения – 1–2 раза в день.

48. Артишок обыкновенный (Cynara Scolymus L.).

Местные названия. Сицилийский кактус, Осока чужестранная.

Описание. Растение из семейства сложноцветных (Commpositae Adans.), находится в диком состоянии в Африке и Южной Европе. Корень обыкновенного артишока многолетний, толстый, длинный, жесткий, веретенообразный. Ствол прямой, вдоль желобковатый или бороздчатый, пушистый, высотой от 0,6 до 1 метра, не особенно ветвистый; листья большие, вооружены колючками, которые при тщательном возделывании растения исчезают, глубоко надрезанные, почти перистые, с глубоко зубчатыми долями, сверху бледно-зеленые, а снизу беловатые и пушистые. Цветы собраны в корзинку на конце стебля. Вокруг соцветия – покрывало, состоящее из многочисленных, подобно черепице, налегающих друг на друга чешуи, которые при основании мясисты, а на конце имеют острую и крепкую колючку. Общее цветоложе весьма толстое, мясистое, вогнутое и усажено простыми щетинками, на нем находятся множество двуполых цветочков светло-фиолетового цвета; нижняя часть венчика представляет трубочку весьма длинную, а верхняя – отгиб, разделенный на 5 узких долей. Тычинки выдаются из-за венчика и тоже фиолетового цвета. Плод состоит из многих продолговато-яйцевидных, почти трехгранных семян, снабженных сидячей и перистой летучкой. Обыкновенный артишок в средних частях Европы и Южной России разводится в садах, а в северной – в парниках. Любит он влажную, хорошо унавоженную и глубоко взрытую землю; семена его большей частью не созревают, а разводится он отводками, или почечными отпрысками корней, которые отрезаются в апреле месяце и рассаживаются, но до тех пор, пока хорошо не примутся, закрываются от солнечных лучей. Если же корни или их отпрыски обрезаются с осени, то их до весны надобно хранить в песке и погребе. Цветет в июле и августе, но никогда у нас не созревает, а считается поспевшим для употребления, когда листья его начинают получать желтоватый оттенок. В пищу он употребляется в качестве овоща, для чего срезаются цветные головки; мясистое основание чешуи или покрывала и цветоложе собственно и употребляются в пищу, предварительно сваренные в соленом кипятке. Головки артишоков можно хранить для зимнего употребления довольно долго, обмакнувши в кипящую воду или полусварив и высушив. Если в настойку цветков артишока в холодной воде прибавить несколько соли, то она заставляет скоро сседаться молоко, почему арабами и маврами употребляется при изготовлении их сыров. Виллич, кроме того, утверждает, что стволы артишока можно употреблять для выжигания соды и что листья его, будучи приготовлены с висмутом, сообщают шерсти прочный золотисто-желтый цвет.

Употребление артишоков рекомендуется от ревматизма суставов в хронических случаях и при страданиях мочевого пузыря.

49. Артишок испанский (Суnara Cardunculus L.).

Местные названия. Кардональ.

Описание. Находится в диком состоянии в Африке и самых Южных частях Европы. Походит с первого взгляда на обыкновенный артишок, но листья его шире, лопасти листа покрыты шипами, а средняя жила его, или стебловина, очень выдающаяся, толстая и мясистая; ствол его тоньше и оканчивается корзинкой более мелких розовато-красных или голубых цветов; чешуи чашечки тоже покрыты острыми колючками. Вывозится к нам в Россию, где на юге разводится в садах, а севернее в парниках, в качестве хорошего овоща. Способ его разведения такой же, какой употребляется при разведении артишока обыкновенного (см. артишок обыкновенный) (Суnаrа Scolum L.). В пищу употребляется только средняя толстая жила листьев; вкусом весьма напоминает обыкновенный артишок.

50. Асклепиас сирийский (Asclepias Syriaca L.).

Местные названия. Ваточник, Ласточкин, Шелковичное сирийское растение. Русский хлопок или Пчелиная трава.

Описание. Растение родом из Южн. Америки, вывезенное и культивируемое на юге Европы. Шелковистый пух, окружающий семена этого растения, одно время называли растительным шелком и пробовали его обрабатывать наподобие настоящего, но оказалось, что прочность его невелика и он пригоден только на обработку из него подобия хлопка; волокна стебля обрабатывают, как коноплю. Пчелы очень любят это растение. Благодаря острому молочнообразному, выделяющемуся из различных частей растения соку причисляют его к числу ядовитых растений. Asclepias Curassavica L. Вид асклепиаса, растущий в Южной Америке, пушистые зерна которого доставляют растительный шелк.

51. Астра садовая (Aster chinensis или Callistephus chinensis Nees.)

Местные названия. Астра китайская, Астра обыкновенная, Астра святая (Малор.), Компоштыльон (Подол.), Гайстра (Вол.), Лайстра.

Описание. Растение родом из Китая, разводится у нас в садах, однолетнее из семейства сложноцветных (Соmроsitae Adans). Ствол прямой, немного шершаво-волосистый; листья реснитчатые, нижние с черешками, лопатчатые, крепно-зубчато-пильчатые; средние продолговато-ромбические, немного зубчатые; верхние листья ланцетные, цельнокрайние; стебель, как и у дикой астры, оканчивается соцветием в виде щитка из немногочисленных головок; головки крупные, одиночные с полушаровидным покрывалом, состоящим снаружи из нескольких рядов травянистых, внутри из 1–2 рядов перепончатых листочков; цветоложе с ямочками; краевые цветки женские, язычковые, голубые или фиолетовые, другого цвета, чем срединные обоеполовые цветки; иногда они махровые, вследствие превращения трубчатых цветков в язычковые. Семянки сплюснутые, клиновидно-обратнояйцевидные, пушистые, с летучкой, состоящей снаружи из коротких сросшихся щетинок, внутри из длинных, тонких, шероховатых волосков.

52. Асса-фетида (Ferula Assafoeti-da L.).

Местные названия. Вонючка, Вонючая смола, Гной чертов, Дрек.

Описание. Растение из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), многолетнее, находится в Персии. Стебель, достигающий от 1,6 до 2,1 метра в высоту, заканчивается зонтиком бледно-желтых цветов, ветвистый, листья в очертании линейно-продолговатые, к основанию постепенно суженные, перистые, с коротко-линейными заостренными участками. Соцветие ветвистое; лучей в зонтике 25–30, с ветвями, расположенными обыкновенно кольчато под более крупным и верхушечным зонтиком; боковые зонтики часто бесплодные. Прикорневые листья, разрастающиеся поздно осенью и пропадающие с весной, большие, заостренные, упругие и очень изменчивы в своем составе. Корень растения обыкновенно достигает значительной толщины, снаружи – красновато– коричневый, а внутри – белый от молочного цвета сока, который он в себе содержит. Плод-семянка продолговато-овальный, довольно крупный, красновато-коричневого цвета. Цветет в июне и июле. Это растение доставляет известную вонючую смолу «гумми резину, или асса-фетиду», которая и есть тот самый молочный сок, который выделяет из себя корень растения; если срезать верхнюю часть корня, оставив нижнюю часть его в земле, то из него начнет выделяться сок, который снимается тонкими пластинками, высушивается на солнце и идет в торговлю в виде вышеназванной смолы, отличающейся острым, неприятным запахом и горьковатым и пряным вкусом от присутствия в ней смолистых и эфирных веществ. Древние употребляли растение в качестве пряностей в кушанье, и в то же время оно служило им в качестве лекарства.

Принятая внутрь смола Assae foetida выделяется через кожу потом, мочой и через легкие. Дыхание больного имеет тот же неприятный запах, как и сама смола. У очень многих делается тягостная отрыжка с тем же крайне неприятным запахом.

Употребление смолы Assae foetida должно быть непременно контролировано врачом и производится по его указанию, так как средство это не безразлично действует на больных. Большие приемы смолы (1 грамм) вызывают боли в желудке, тошноту, понос, возбуждение сердечной деятельности, головокружение и головную боль.

Врачи назначают вонючую смолу людям, страдающим истерическими припадками. Наблюдающиеся у этих людей страх, головная боль, даже параличи улучшаются под влиянием этого средства. Неистерические судороги и параличи лечению Assae foetida не поддаются. У стариков при хронических катарах легких со скудным отделением мокроты, одышкой и астматическими припадками назначение смолы Assae foetida приносит пользу. Детям смолу назначают в виде клизм. Их делают вместе с хиной при коклюше. Кроме того, смола этого растения рекомендуется как средство, успокаивающее боли внизу живота во время менструаций. Употребляется Assae foetida внутрь, благодаря своему неприятному запаху и вкусу, исключительно в пилюлях. На прием от 0,1 до 0,6 грамма (1,5 до 9 гран). На клизму берется от 4–8 граммов (от одной драхмы до двух). Клизма ставится маленькая, в 3–4 столовые ложки воды, чтобы больные могли ее удержать; в воду кладут, кроме того, яичный желток или немного прованского масла. Детям от коклюша на клизму берут не более 0,3 – 0,6 грамм.

В гомеопатии смола Assae fortida имеет большое применение. Она назначается при всевозможных нервных расстройствах, при заболеваниях печени, желудка и кишок, при общих расстройствах питания, как-то: при ожирении, водянке, малокровии, ревматизме, золотухе и подагре; при болезнях сердца и отравлениях ртутью.

В ветеринарной практике Assae foetida назначается при тех же страданиях, как у людей, главным образом как средство, успокаивающее нервную систему. Также оно дается животным, страдающим отсутствием аппетита вследствие плохого пищеварения и присутствия глистов. Собакам смола Assae foetida дается от судорог и продолжительного судорожного кашля.

В острых болезнях, сопровождающихся повышением температуры, назначение Assae foetida очень вредно. Охотничьим собакам его совсем давать не следует, так как запах смолы, выдыхаемый животными, портит их обоняние.

Лошадям дают от 8 до 10 граммов (от 2 до 2 1/2 драхм) смолы; рогатому скоту от 12 до 30 грамм (от 3 драхм до 1/2 унции); овцам и свиньям от 2 до 8 граммов (от 1/2 драхмы до 2 драхм), собакам от 0,05 до 0,5 грамма (от одного грана до 8); такие приемы повторяют 2–3 раза в день, а если судороги очень сильны, то и каждый час. Но средство это далеко не безразлично. Чтобы не повредить животному, его не следует давать без указаний и назначения ветеринарного врача и начинать давать лучше с меньших приемов. Самая удобная форма для принятия – в виде пилюль или болюсов. Также можно приготовлять кашку. Часто смолу Assae foetida соединяют с другими лекарственными веществами. Так же как и людям, животным ее дают в клистирах, для чего употребляют несколько большее количество, чем для внутреннего употребления. Снаружи смолу прикладывают к плохо заживающим хроническим язвам.
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53. Багульник болотный (Ledum palnsre L.).

Местные названия. Багульник, Багун, Багун душистый, Багун (в б. ч. Вел. Росс), Банго (Малор.), Багула (Арх., Костр.), Багуна, Бугун (Моск., Орл.), Багон (Вят., Гродн., Волын.), Бахун (Вил.), Багунняк (Пек.), Багонник (Влад.), Богунник (Ниж.), Боговник (Твер.), Боготный болиголов, Болотник (Вол., Подол.), Головолом (Укр.), Душица (Новг.), Душница (Волог.), Канобра, Канабра (Арх.), Канабра болотная (Олон.), Канаборник (Арх.), Какора (Новг.), Клоповник-трава, Клоповник большой (Олон., Волог.), Клоповая трава, Болотная одурь (Вят.), Размарин лесной, Свинятник (Новг.).

Описание. Вечнозеленый кустарник из семейства вересковых, прямостоящий, распространенный в Сев. и Средн. России, в Малороссии и Сибири, с одуряющим запахом. Листья – остающиеся на зиму, кожистые, линейные, с завороченными краями, снизу покрыты рыжевато-бурым войлоком. Цветы белые, реже красноватые, на цветоножках, собранных зонтиком на концах ветвей. Чашечка небольшая 5-зубчатая, венчик о 5 свободных обратнояйцевидных лепестках: тычинок 10, превышающих лепестки, гнезда пыльников открываются наверху отверстием. Плод – продолговатая, поникающая коробочка, раскрывающаяся створками, расклеиванием перегородок. Цветет в мае и июне. Растет на торфяных болотах. В свежем состоянии растение издает сильный опьяняющий и производящий головную боль запах, сообщающийся даже и окружающим растениям. Вкус его горьковатый и вяжущий. Отваром его листьев через спрыскивание можно выводить из мебели и деревянных стен клопов; свежая трава своим запахом прогоняет еще удачнее как этих насекомых, так и моль. В некоторых странах Европы кладут ветви багульника в хлебные сусеки для истребления мышей. Иногда примешивают багульник вместе с хмелем в пиво, для сообщения последнему большей одуряющей силы и сильного запаха, это имеет, однако, вредные последствия, а именно: вызывает сильное головокружение и слабость.

Медицинское употребление. Багульник имеет обширное применение в народной медицине и при лечении домашних животных. Лошадям дают от вздутия живота, окуривают их этой травой, если лошадь окажется опоенной. Рогатому скоту этот отвар дают для предохранения от заразы. Им окуривают комнаты от насекомых. Внутрь отвар багульника в народе изредка принимается и самими людьми; его употребляют от коклюша, от золотухи, чахотки и от хронического ревматизма (ломоты). Багульник имеет довольно сильный одуряющий запах.

54. Бадма (Nelumbium Caspigum Fisch).

Местные названия. Астраханская водяная роза. Каспий, Алые или Пестрые кубышки, Кувшинчики, Купавки, Дикие орехи, Морские орехи, Чибак, Чебак, Египетский боб.

Описание. Водяное растение с белыми или розоватыми подобно металлу листьями, сверкающими в глубине вод. Находится в Южной и Средней Азии, в Каспийском море и в устье реки Ганга ранее находилось и в Египте, в реке Нил, откуда исчезло, потеряв свое религиозное значение с прекращением культа Изиды, тем более что оно в Египте только культивировалось, происходя собственно родом из Индии. Изображение его встречается на памятниках и монетах Древнего Египта и Азии, как символ бессмертия и плодородия Египта и творения мира из воды, как полагали индийцы. Бадма – это священный Лотос индийцев, атрибут божества, ими весьма почитаемый. Корни растения, доставляющие питательное мучнистое вещество, и семена его, напоминающие по виду наши бобы, приятные на вкус, употребляются жителями Азии и Восточной Африки в пищу.

55. Бадьян-трава (Illicium anisatum).

Местные названия. Звездчатый анис, Китайский фенхель.

Описание. Вечнозеленое дерево родом из Китая и Кохинхины. Древесина его употребляется в токарном и столярном деле. Плоды же его, отличающиеся пряным вкусом, имеющие звездчатую форму, по своему вкусу, запаху весьма напоминают плоды обыкновенного аниса (Pimpinella Anisum) и имеют то же употребление. Из них, между прочим, готовят ликеры.

56. Базилик (Ocymum basilicum L.).

Местные названия. Базилик, Базилия, Васильки, Огородный василек, Дикий василек, Душистые васильки, Душисти васильки (Малор.), Василек дикий, Красные пахучие васильки, Душки, Душмянка, Камшки, Мешалка.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства губоцветных, родом из Южной Азии, наверху немного пушистое; стебель обыкновенно ветвистый; листья с черешками, яйцевидные, редкозубчатые; цветки обыкновенно по 3, в узлах верхушечных листьев; образующие длинные кисти; цветоножка столь же длинная, как чашечка, чашечка колокольчатая, двугубая, 5-зубчатая, с более крупным верхним зубцом, края которого низбегают на трубочку чашечки, с яйцевидно-ланцетными, тонко заостренными нижними зубцами; венчик беловатый, двугубый, вдвое превышающий чашечку, с 5-лопастным отгибом, нижняя лопасть которого отогнута вниз. Тычинок 4, двубратственных, выставляющихся из венчика и отогнутых вниз; пыльники одногнездные; завязь, окруженная при основании подпестичным диском, 4-лопастная и 4-гнездная, с одним столбиком; плод распадается на 4 овальных, гладких, слегка трехгранных орешка. Имеет сильный запах. Цветет летом. Разводится во всех европейских садах. Растение весьма нежное, не терпит морозов. Для употребления трава высушивается и хранится в плотно закупоренных сосудах. Трава и цветки обладают сильным приятным запахом; вкус травы и семян ароматичный, несколько острый и пряный, благодаря которому растение употребляется для приправы кушаний, особенно рыбных.

Медицинское употребление. Базилик употребляется в народной медицине от головной боли, рвоты, ревматизма и от задержания месячных очищений. Сухая трава возбуждает чихание и употребляется вместо нюхательного табака при продолжительном насморке. Семена, облитые горячей водой, дают из себя слизистый отвар, который прикладывают к воспаленным глазам и к трещинам на сосках. Отвар готовится из одной, двух драхм травы, которые заливаются стаканом кипятка; такой отвар пьют вместо чая. Трава базилика имеет приятный запах и употребляется потому еще для ароматных ванн и для припарок.

57. Бальзамодендрон миррский (Balsamodendron mjrrha Nees.).

Описание. Небольшое дерево в Сев. Африке, из-под коры которого выделяется застывающая на воздухе пахучая смолистая масса – камедь, горькая на вкус, известная под именем гумми-мирры, смирны, настоящей мирры. Она является у арабов предметом торговли и употребляется у них в качестве наружного и внутреннего целебного средства. Она содержите себе эфирное масло и смолистые вещества. Жидкую мирру древние египтяне употребляли на бальзамирование трупов. Кроме того, древние прибавляли мирру вместе с прочими пряностями в свои вина и приготавливали из нее благовонную мазь, помаду для волос.

Медицинское употребление. бальзамовых деревьев. Различные виды бальзамовых деревьев дают из себя ароматный сок, носящий название бальзамов. По своему виду эти бальзамы различаются несколько друг от друга, но все они в чистом виде содержат душистое масло, смолу и бензойную кислоту.

Самые главные сорта бальзамов, употребляемые в медицине – это перуанский бальзам, канадский бальзам, толутанский и копайский.

57. Бальзамодендрон роксбурги (Balsamodendron Roxburgii Arn.)

Описание. Дерево, растущее в Ост-Индии. Доставляет тоже род бальзама, известный под именем бенгальского элеми.

Медицинское употребление. Мирра считалась средством, укрепляющим и возбуждающим пищеварительные и дыхательные органы, потому давалась как внутрь, так и снаружи, при обильном отделении слизи в кишечном канале и в дыхательных путях. Мирру давали в порошках, пилюлях, в микстурах, в водяном растворе или спиртных настойках. Снаружи мирру и до сих пор употребляют для полоскания рта и горла, в особенности она хорошо действует на разрыхленные, кровоточащие десны, кроме того, водой мирры иногда перевязывают хронические язвы. Чаще всего мирра употребляется в спиртной настойке. Хорошее полоскание для зубов с миррой готовится следующим образом: 15 грамм мирры (1/2 унца) разводятся в 60 граммах (2 унц.) винного спирта и прибавляют 30 граммов (1 унцию) спирта, ложечной травы, нарезанных листьев малины, листьев солепа, нарезанной мяты и 30 граммов хорошего высшего уксуса; все это закупоривается и оставляется на 3 дня настаивания, потом процеживается. Этой настойкой полощут рот несколько раз в день. Обыкновенная продажная мирра содержит в себе различные примеси и не годится для приготовления лекарств, следует пользоваться только арабской миррой.

58. Бальзам Перуанский

Описание. Представляется в виде буро-черноватой жидкости густоты сиропа, с весьма приятным ароматическим запахом.

Перуанский бальзам действует раздражающим образом на слизистую оболочку, потому внутрь почти не употребляется, но для наружного употребления перуанский бальзам очень ценится. Он слегка раздражает кожу и имеет способность убивать низшие организмы. Для этой цели его прописывают в мазях при различного рода экземах, лишаях и других сыпях, также его накладывают на дурно пахнущие раны и язвы. Своим раздражающим действием на кожу перуанский бальзам приобрел большую славу как средство, способствующее росту волос; поэтому он входит во многие помады для волос. Испытанная давно очень хорошая смесь жидкой помады для ращения волос готовится следующим образом: берут 1 столовую ложку касторового масла, 2 столовые ложки прованского и 1 чайную ложку перуанского бальзама. Все вместе хорошо взбалтывают и этой помадой мажут сырые волосы после мытья. Волосы хорошо расчесываются, приобретают красивый блеск, не имеют жирного вида и не требуют нового смазывания до следующего мытья. Также хорошая смесь из перуанского бальзама готовится для лечения трещин на сосках у кормящих женщин и для уничтожения болей от трещин около заднего прохода, которые часто появляются у людей, страдающих геморроем и запорами. Смесь эта состоит из 4,0 грамм (1 драхмы) перуанского бальзама, смешанного с 4,0 грамма (1 драхмой) азотнокислого висмута (который можно приобрести в любой аптеке) и с 30 граммами (одной унцией) свежеприготовленного кольдкрема или хорошего вазелина. Мазь эта намазывается на тряпочку или, что лучше, берется на ватку и накладывается на больное место. Если от одной драхмы больные чувствуют жжение в трещинах, перуанского бальзама берут меньше – 2,0 грамма (1/2 драхмы). Это чувство жжения скоро проходит и заменяется приятным чувством покоя. Эта мазь хорошо помогает от зуда как на коже, так и на слизистых оболочках, в особенности от зуда в заднем проходе, который часто беспокоит людей, страдающих геморроем.

В ветеринарной практике перуанский бальзам дается также и внутрь от продолжительных катаров дыхательных путей и мочевого пузыря. Из него готовят эмульсию или делают пилюли. Снаружи он употребляется также в виде мази или смешанный с 3–6 частями спирта, причем применяется для уничтожения различных насекомых, червей и их яичек.

59. Бальзам Толутанский

Описание. Вытекает из коры дерева Myroxylau toluiferum, которое растет в Новой Гвинее и по виду похоже на бальзаминное дерево Перу. Бальзам, вытекающий из коры, засыхает на воздухе и представляется в виде хрупкой молочной массы коричневатого или желтоватого цвета, приятного бензойного запаха. Этот бальзам употребляется внутрь изредка от хронического катара бронхов и служит для образования пилюльной массы вместе с другими средствами, также действующими на легочную ткань.

60. Бальзам Канадский

Описание. Получается из коры дерева Pinus balsamea; он имеет приятный запах и горький вкус, вытекает в виде прозрачной жидкости, которая густеет и темнеет на воздухе. В медицине он почти не употребляется, хотя изредка употребляется в народе для мазей.

61. Бальзам Копайский

Описание. Добывается посредством надрезов коры деревьев copaiferae, растущих в Бразилии и Вест-Индии. Копайский бальзам имеет бледно-желтоватый цвет, своеобразный, неприятный запах, горький и резкий вкус и консистенцию жидкого масла. В воде он не растворяется, а растворяется в спирте и эфире. По своему составу он отличается от трех видов вышеупомянутых бальзамов; он содержит в себе специфическую смолистую кислоту, которая называется «копайской кислотой», эфирное масло и уксусную или янтарную кислоту. Самое главное и всеобщее употребление копайского бальзама – внутрь при лечении триппера. Употребление этого бальзама при различного рода гноетечениях из слизистых оболочек известно издавна. Дикие уроженцы областей, лежащих по берегу Амазонской реки, с давнейших времен пользовались этим средством. Кроме триппера, копайским бальзамом лечатся хронические катары мочевого пузыря, хронические бронхиальные катары с выделением большого количества гнойной мокроты. В настоящее время всего чаще врачи прописывают копайский бальзам в маленьких эластических капсулах, на прием от 10 до 40 капель, также его дают в виде эмульсии, которая готовится с гуммиарабиком и мятной водой; на 20 грамм (6 драхм) копайского бальзама берут 10 граммов (3 драхмы) гуммиарабика, с которым бальзам растирается, и затем к ним прибавляется 150 граммов (6 унций) отварной воды; такая микстура принимается через час по столовой ложке, и, по мнению некоторых известных врачей, она полезна не только при триппере, но также при круппе и при дифтерите. Снаружи копайский бальзам употребляется врачами для инъекций в мочевой канал, для чего его смешивают с содой и разводят большим количеством воды.

62. Бамбук (Bambusa arundinacea Willd).

Описание. Высокое ветвистое дерево в тропических странах, в Ост-Индии и на острове Яве; сильно разрастаясь, дерево образует целые бамбуковые рощи, молодые побеги употребляются в пищу, молодые стебли употребляются на плетенье, а более старые идут на выделку домашней утвари, лодок, дверей, мебели и т. п., из полых стеблей выделывают тоже всевозможные вещи и музыкальные инструменты, ложные желтые молодые корневые побеги идут на изготовление бамбуковых тростей. Листья употребляют на выделку ковров, шляп; молодые листья служат кормом для скота.

63. Баобаб (Adonsonia digitata L.).

Местные названия. Обезьянное дерево, Адансония.

Описание. Из семейства Bambaceae. Дерево родом из Африки, самое большое по своей толщине; ствол достигает 6–7,6 метров в ширину при высоте 4,3 метра. Его большие раскидистые ветви от тяжести спускаются к земле, скрывая своей листвой огромный ствол дерева. Огромные белые цветы имеют до 10 сантиметров в длину и 15 сантиметров в ширину. Плод его – деревянистая коробочка с 10 гнездами; семена окружены кисловатым мясом. Листья дерева и плоды негры употребляют в пищу; дупла этих деревьев нередко служили убежищем для негра и его семьи. Древесина дерева, благодаря своей мягкости, ценится довольно дорого и идет на изготовление легких предметов; зола, полученная от сжигания оболочки плода, смешанная с пальмовым маслом, идет на изготовление мыла, а волокна идут на выделку канатов.

64. Барбарис (Berberis vulgaris).

Местные названия. Берберис, Байберис, Барбарыск (Малор.), Байбарис, Кислица, Кислянка, Квасница (Малор.), Кислый терн, Паклун, Пахлун.

Описание. Кустарник из семейства барбарисовых (Berberideae Vent.), ветвистый, со спиральными листьями, достигающий 2–2,5 метра в высоту. Корень его деревянистый, ползучий, разветвленный, желтоватого цвета. Ветви снабжены трехраздельными комочками, в углах которых укороченные веточки, несущие пучки листьев; листья с короткими черешками, продолговато-обратнояйцевидные, по краям реснитчато-мелкопильчатые. Цветы образуют висячие кисти; чашелистиков, лепестков венчика и тычинок по 6. Лепестки и тычинки противоположны чашелистикам; пыльники раскрываются 2 створками, снизу вверх. Лепестки при основании снабжены 2 железками. Пестик состоит из одного плодолистика. Рыльце сидячее, головчатое. Цветки светло-желтые, отличающиеся тяжелым запахом. Тычинки одарены сильной раздражительностью; когда дотрагиваются до них острием иголки, то они быстро сближаются, и пыльники их ложатся на устье пестика и испускают цветочную пыль; это случается также, когда на них садятся насекомые для сосания медового сока. Плод – ягода красного цвета, продолговатая. Барбарис растет в диком состоянии по всем умеренным и холодным странам Европы, Азии и Сев. Америки, в лесах и кустарниках. Цветет в мае и июне, а ягоды созревают в сентябре и октябре. Его разводят в садах. Иностранцы делают из него живые изгороди около садов и огородов, но стараются отдалить его от полей, засеянных хлебом, и пашен, ввиду того, что он причиняет хлебным растениям особенную болезнь (род ржавчины) от перенесения цветочной пыли с листьев барбариса на колосья. Нет ни одной части в барбарисе, которая не доставляла бы какой-нибудь пользы. Кора употребляется в медицине. Самый корень и ствол идут в большом количестве для крашения в желтый цвет шерсти, бумаги и ниток, также для окрашивания столярных вещей и проч. Несколько кисловатые на вкус листья могут идти в пищу коровам, козам и овцам. В Голландии молодые, нежные листья употребляются в салат, их же варят с говядиной и проч. Ягоды еще незрелые, зеленые могут заменять каперсы; но когда они созреют, становятся красными, то мякоть их, состоящая из лимонной и яблочной кислот, смешанных с сахаристым веществом, имеет очень приятный вкус. Сок мякоти может заменять лимонный. Четыре лота этого сока с кружкой воды, немного сахара составляют очень приятное прохладительное питье. Он прибавляется также в спиртные напитки, сообщая им приятный кисловатый вкус и несколько красноватый цвет; из одной части барбарисового сока, двух частей сахара, трех частей арака или рома и шести частей кипящей воды составляют весьма приятный пунш. Чтобы получить этот сок, ягоды барбариса толкут и выжимают в льняном полотне, выжатую жидкость оставляют на время в покое, чтобы она отстоялась и осветлилась: этот отстоявшийся сок осторожно сливают, процеживают и разливают в стеклянные бутылки, прибавляя в горлышки прованского или деревянного масла, чтобы защитить от доступа и действия воздуха, и, закупорив хорошенько, ставят в погреб. Из ягоды готовят также желе и сухое варенье, варя их подобно другим ягодам в сахарном сиропе и очистивши их предварительно от зерен. Из растолченных и подверженных брожению ягод можно гнать хорошую и вкусную водку. В Германии добывают из них также уксус. Целые свежие и высушенные ягоды кладутся в похлебки или супы для сообщения им кисловатого вкуса. Разводится барбарис как через сеяние семян, так и рассаживание разделенных корней и проч. Несколько влажная земля для него самая лучшая. Для устройства живых изгородей по колючести и густоте кустов барбарис составляет одно из выгоднейших растений. Специального медицинского назначения барбарис не имеет. Он полезен для цинготных больных и при продолжительном поносе.

65. Барвинок малый (Vinca minor L.)

Местные названия. Барвинок (Малор.), Барвенок, Барвинок, Ворвинок (Вор.), Барвинок Хрещатый, Зеленка (Черн.), Гроб, Гробь, Гребная трава, Иван-да-Марья, Могильница (Северг.), Могильник, Плющ, Повой воловый, Увенок.

Описание. Вечнозеленый кустарник с лежащим, укореняющимся стеблем дл. от 30 до 50 см, из семейства кутровых, изредка встречающийся в Юго-Западной России, в Крыму и на Кавказе. Листья супротивные, эллиптические, блестящие, кожистые. Цветы лазуревые, одиночные, пазушные, на ножках. Чашечка 5-раздельная, венчик спайно-лепестный, с 5-разделенным отгибом; тычинки в числе 5, с пыльниками, заключающими цветень в виде пыли. Пестик состоит из 2 плодолистиков, при основании которых пара железок, соединенных наверху простым столбиком, несущим толстое в окружности ворсинчатое рыльце, а под рыльцем кольцеобразное расширение. Семяпочки многочисленные, расположенные по швам плодолистиков, после цветения плодолистики свободные, расходящиеся, превращающиеся в цилиндрические многосемянные листовки, раскрывающиеся по брюшному шву. Семена белковые с прямым зародышем. Цветет весной. Разводится в садах.

Медицинское употребление. Барвинок в медицине употребляется только как народное средство. В Польше им лечат колтун. Внутрь его принимают от поноса и от чахотки. Отвар барвинка служит для полоскания рта при зубной боли.

В гомеопатии из всего растения готовится спиртная настойка, которую принимают от продолжительной головной боли, от сыпи на лице, а также от колтуна.

66. Бархатцы (Tagetes patula L.).

Местные названия. Аксамитка, Андики (Белор.), Бархатец, Бархатный цвет, Гвоздика городна, Гвоздики (Малор.), Гвоздички, Оксамит (Малор.), Чернобровец, Чернобровци (Малор.), Чернобривцы бессмертны, Чернобровка, Шафран московский.

Описание. Растение травянистое, однолетнее, из семейства сложноцветных, родом из Мексики. Стебель прямой, ветвистый, с отстоящими ветвями; листочки линейно-ланцетные, острые, остроконечно-пильчатые, цветы образуют головчатые соцветия. Головка средней величины на малоутолщенных ножках. Покрывало, или обвертка, состоит из одного ряда сросшихся между собой листочков; цветоложе плоское, голое, краевые женские цветки язычковые, оранжевые или буроватые. Тычинок 5, прикрепленных к трубочке венчика, со сросшимися в трубочку пыльниками, через которую проходит столбик, в мужских (трубчатых) цветах – нераздельный, в женских (язычковых) – 2-лопастный на верхушке. Завязь нижняя, одногнездная. Плод – семянки линейные, к основанию суженные, снабженные летучкой из неодинаковых пленочек, из которых одна сросшаяся, тупая, другие заострены в ость. Цветет во второй половине лета. У нас разводится в садах. Цветы прежде употреблялись в медицине под именем «Floreas Africani», теперь совсем оставлены.

67. Бедренец обыкновенный (Pimpinella saxifraga L.)
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Местные названия. Анис (Новг., Кал., Нижег.), Бедринец (Малор.), Быдринец (Киев), Бедржанец (Гродн.), Бедрец (Малор.), Брониц (Белор.), Белоцветка (Каз.), Вешник (Арх.), Воронец (Гродн.), Гигель (Вят.), Дягильник (Ниж.), Дзангель (Гродн.), Донник (Яр.), Дрибчастое зельечко (Полт.), Каменолом, Козел, Козлики (Малор.), Козлец, Козелец.

Описание. Растение травянистое, многолетнее, из семейства зонтичных, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель прямой, штриховатый, наверху со слаборазвитыми листьями. Нижние – перистые, с округло-яйцевидными, тупыми, зубчатыми, надрезанными или разделенными листочками; стеблевые листья отдалены друг от друга. Нижние с перисто-раздельными листочками и линейно-ланцетными долями, верхнее с уменьшенной пластинкой и длинным влагалищем. Мелкие белые цветы образуют сложные зонтичные соцветия. Зубцы чашечки незаметны, числом достигают 5. Лепестков венчика 5, белые обратнояйцевидные с загнутой верхушкой, выемчатые. Тычинок 5. Завязь нижняя, двухгнездная, с одним яичком в каждом гнезде, на верхушке завязи находится полушаровидный надпестичный диск, выделяющий сладкий сок. Столбиков два, они короче завязи. Плод округло-яйцевидный, распадающийся на 2 плодика, с 5 слабовыдающимися нитевидными ребрами. Цветет в конце июня до октября. Растет на лугах, холмах, между кустарниками.

Медицинское употребление. Бедренец как лекарственное вещество известен давно. Врачи прописывали его прежде как отхаркивающее и мочегонное средство. Из корня бедренца готовится спиртная настойка, которая прекрасно помогает от чувства саднения в горле и сухого кашля. После приема 10–15 капель этой настойки неприятное чувство щекотания в горле успокаивается.

Настойка спиртная готовится из 1 части корня на 5 частей винного спирта. Как мочегонное средство бедренец давно оставлен.

Отвар корней бедренца в народной медицине употребляется от болей в животе и от запоров. Вообще употребление этого растения в настоящее время довольно ограничено.

68. Белена черная (Hyosciamus niger L.).

Местные названия. Блекота, Блекоть (Малор.), Блекоть (Белор.), Блекыть (Могил.), Блекотница (Приарг. кр.), Бликота, Белена, Белена (Вел. Росс), Белен (Ряз., Вор., Екат.), Бегун, Бешеная трава (Урал), Бешеница (Кам. Приарг. кр.), Бесиво (Орл.), Боб свиный, Горлачики (Могил.), Чертовы горлачи (Тамб., Смолен.), Одурь, Дадырь (Смол.), Дыдорь (Тамб.), Зубник (семена) (Вят.), Короста (Тв.), Короства (Пек.), Пьяный корень. Люльки (Киев), Люлюх (Волынь), Собачий мак (Кал.), Мордовник (Гродн.), Немиця, Нимиця, Немощя (Умань), Немща (Подол.), Курьячья слепота (Херс).

Описание. Травянистое однолетнее или двухлетнее растение из семейства пасленовых, распространенное повсеместно в Европе и России. Корень толстый, веретенообразный, разветвляющийся на мелкие корешки, снаружи светло-бурого, внутри белого цвета; из него выходит толстый, цилиндрический мохнатый стебель, высотой 30–60 см, покрытый клейкими железистыми волосками. Листья крупные, выемчато-перисто-лопастные; нижние черешковые, верхние полустеблеобъемлющие. Цветки средней величины, почти сидячие, в длинных облиственных завитках. Чашечка кувшинкообразная, 5-зубчатая, при плоде над серединой суженная, с колюче остроконечными зубцами. Венчик ворончатый с немного косым 5-лопастным отгибом и тупыми, неодинаковыми лопастями, грязно-желтого цвета с более или менее заметными фиолетовыми жилками. Тычинок 5, прикрепленных к трубочке венчика и чередующихся с его лопастями. Пестик 1, с головчатым рыльцем. Завязь верхняя свободная, 2-гнездная, с толстыми семяпочками. Плод – коробочка 2-гнездная, заключенная в чашечке, раскрывающаяся крышечкой. Семена бугорчатые. Цветет в июле и августе. Растет на сорных местах, у изгороди домов, дорог и проч. Обладает неприятным, тяжелым запахом; корень, листья и семена растения составляют для человека и животных сильный яд.

Медицинское употребление. Белена, принадлежащая к семейству пасленовых, имеет на человека одинаковое действие, как белладонна – другое, еще более ядовитое растение из того же семейства пасленовых.

Растение это было известно в глубокой древности. О нем упоминается еще в книге Бытия. В древности оно носило название «мандрагоры». Мандрагоре приписывалось снотворное действие. Существуют предания, что полководцы подмешивали мандрагору к вину, оставляли лагерь на время неприятелю и затем возвращались и брали сонное войско неприятеля.

Существуют действительные указания на то, что даже запах свежего растения может навязать сон. Вывезена белена вместе с родственным ей растением дурманом (Stramonium) из Ост-Индии цыганами, которые курили высушенную траву в трубках. В средние века употребление этого средства было очень распространено. Принятый внутрь и употребляемый для курения дурман производит сильные галлюцинации.

Все волшебники и колдуны средних веков были знакомы с употреблением дурмана.

Действие белены, а главным образом, белладонны и ее действующей составной части атропина на человеческий организм точно изучено. Через 15 минут после приема большой дозы лекарства у человека появляется головная боль, через 30 минут зрачки глаз расширяются, а еще через 20 минут человек начинает ощущать колотье и щекотанье по всему телу, как бы от укуса насекомых, причем руки делаются горячими и сухими. Это чувство сухости переходит на слизистую оболочку рта и зева и становится настолько сильным, что дыхание затрудняется или даже совсем становится невозможным. Сердце в первое время после принятия лекарства начинает биться медленнее, потом сердцебиение учащается. Человек жалуется на сильную слабость, походка его становится неверной. Часа через полтора после приема лекарства является сильное психическое возбуждение и беспокойство, доходящее до неистовства. Влияние лекарства держится долго, не менее двух-трех дней; оно выражается тем, что у больного зрачки все еще остаются расширенными, он жалуется на слабость, нерасположение к умственной работе и ощущает чувство холода вдоль позвоночника. Если прием белены, дурмана или белладонны был очень силен, бред и галлюцинации у больного принимают угрожающий характер, затем сменяются параличом и спячкой, в которой человек и погибает. Ввиду такого ядовитого действия как белены, так и белладонны, внутреннее употребление их в домашнем быту должно быть под строгим контролем доктора.

Внутреннее употребление как белены, так и белладонны довольно обширно, но всегда в очень маленьких дозах. Действующее начало белладонны – атропин употребляется в глазных болезнях как средство, расширяющее зрачок, что часто бывает необходимо, в особенности при сильных болях в глазу. При многих невралгиях (повышенной раздражительности чувствительных нервов) употребление белладонны или белены приносит успокоение болей, также успокаиваются от употребления этих средств и двигательные нервы, почему их назначают от судорожных состояний, особенно в таких мышцах, которые лежат в выходных отверстиях, напр., при судорожных сжатиях и болях в заднепроходном отверстии, при страданиях геморроем, также при судорожных болях при мочеиспускании от сокращения мышц мочеиспускательного канала, также белену назначают при камне, в особенности в прежнее время ее часто давали при коклюше.

Наружное употребление белены гораздо более обширно. Втирание белены мазью употребляется при всевозможных болях: при ревматизме, подагре, ушибах, невралгиях. Действующее вещество всасывается через кожу и успокаивает боли. Для того чтобы действие средства продолжалось, намазанную часть следует прикрыть тонким слоем ваты и завязать; таким образом больная часть не подвергается влиянию различной температуры и, кроме того, лекарственное вещество не испаряется. Внутрь как белена, так и белладонна назначаются при отравлении свинцом, при болях и коликах в животе, в особенности если у больного желудок мало или совсем не действует. Так же как противосудорожное средство, белена употребляется при ущемлении грыжи и при завороте кишок. В нервных болезнях белена дается от падучей болезни и от виттовой пляски, от ночного недержания мочи. Во всех этих случаях лечение продолжается в течение долгого времени и никогда не должно быть предпринимаемо без совета и наблюдения доктора.

При отравлении беленой наступают все вышеописанные явления. При наступлении явлений отравления следует до прибытия врача постараться удалить яд из желудка, для этого дать рвотное или постараться вызвать рвоту приемами большого количества жидкости (молока, яичного белка с водой), поставить клистир, при возбужденном состоянии обливать голову холодной водой, если силы слабеют, давать вино, черный кофе, поставить горчичники к икрам ног, тело все растирать щетками. Лекарства приготавливаются из семян белены и их листьев.

Экстракт белены готовится из цветущего растения, которое обрабатывается спиртом.

Беленное масло готовится кипячением 4 частей оливкового масла с 1 частью свежих листьев.

Беленное масло из семян готовится сложным путем только в аптеках.

Мазь из белены готовится из экстракта. 1 часть экстракта заливается частью 70 %-ного спирта и смешивается с 15 част. свиного сала. Внутрь всего чаще употребляют экстракт белены. На прием для взрослых не больше 0,02 грамма (1/5 грана) за раз.

В ветеринарной практике белена употребляется в тех же случаях, как и у людей, но гораздо реже. Из отвара листьев белены делают животным припарки, беленным маслом натирают болящие суставы, при болях в ушах вливают в уши раствор из одной части экстракта белены в 15 частях глицерина.

В гомеопатии употребляется спиртная настойка листьев белены, собранных в период цветения. Ее дают против глиста, против судорог, эпилепсии, виттовой пляски, при сухом судорожном кашле. Против многих нервных болезней, как-то против различного рода невралгий, меланхолии и слабоумия. Из страданий желудка приемами белены в гомеопатии лечатся рвоты и поносы.

Дается от 1–2 капель 1,2,3 до 6-го разведения от одного до нескольких раз в день, смотря по заболеванию.

В ветеринарной гомеопатии белену дают собакам при бешенстве, когда начинаются судороги и стягивания членов со сжиманием шейных мышц, которое при этой болезни всегда следует за принятием жидкости. Кроме того, собакам дают гомеопатические приемы белены от судорожного кашля и от эпилепсии.

69. Белладонна (Alropa Belladonna L.).

Местные названия. Вишня бешеная, Песьи вишни, Бешеная ягода, Бешеница, Волчьи ягоды, Коровяк, Красавица, Красавка (Вятск.), Красуха, Сон, Сон-трава. Сенная трава, Сонное зелье, Сонная одурь, Сонный дурман, Одурник (сл. Церк.), Покшык (Подольск.).

Описание. Растение травянистое, многолетнее, из семейства пасленовых. Корень толстый, ползучий, желто-бурого цвета, разветвленный, из него выходит травянистый круглый, мелко-пушистый и ветвистый стебель, достигающий 1 – 1,5 метра в высоту. Листья на ветвях сидят большей частью попарно, и один часто бывает меньше другого; они довольно широки, овальные, к основанию заостренные, целые и мягкие, с короткими черешками, снизу несколько беловатые; из углов листьев выходят большей частью поодиночке колокольчатые цветочки, повислые; чашечка 5-зубчатая; венчик колокольчатый, буро-фиолетовый, а в самом отверстии синеватый, 5-зубчатый. Плод есть красновато-черная шарообразная ягода со многими семенами. Все растение издает слабый, но неприятный запах. Все части растения ядовиты. Цветет оно в июле и августе. Растет во всех теплых и довольно умеренных странах Европы, в южных и средних губерниях России и в южной Сибири, по горам, по тенистым рвам, оврагам и в лесах.

Медицинское употребление. Действующее начало белладонны – атропин – очень сильный яд, небольшие дозы которого способны убить человека. По своему действию белладонна совершенно аналогична белене (см. белену), только еще сильнее ее, потому дозы для внутреннего употребления еще меньше. Детям белладонну совсем давать не следует, взрослые на прием могут принимать экстракта белладонны от 0,01 до 0,03 грамма (от 1/6 до 1/2 грана), на сутки не больше 0,2 грамма (3 грана). Никогда не следует употреблять белладонну без предписания врача.

В медицине употребляются листья и корни белладонны. Листья высушиваются и служат для приготовления припарок. Корень белладонны собирается во время цветения, высушивается и толчется. Иногда употребляется внутрь. Экстракт белладонны готовится из свежих листьев и стеблей цветущего растения, которые настаиваются спиртом.

Спиртовая настойка белладонны извлекается настаиванием одной части свежераздавленных листьев с 6 частями спирта, прием внутрь от 2 до 5 капель.

Спиртная настойка белладонны в особенности хорошо действует на людей, страдающих запорами и чувством вздутия в желудке и кишках.

Снаружи, как болеутоляющее средство, употребляется мазь из экстракта белладонны; для этого 1 часть экстракта белладонны смешивается с одной частью спирта 70 %-ного и 15 частями свиного сала.

Добываемое из белладонны ее действующее начало – атропин еще более ядовит, на прием его берется 0,0002 до 0,0006 грамма (от 1/200 до 1/600 грана). Атропин самое обширное применение имеет в глазной практике, его водяной раствор впускают в глаза при различных воспалительных страданиях глаз.

В гомеопатии спиртная вытяжка из всего растения, снятого в период цветения, имеет очень обширное применение при тех же страданиях, при которых дается беленач (см. белена).

70. Белокрыльник болотный (Calla palustris L.).
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Местные названия. Бобовник (Могил.), Бобак (Гродн.), Белый попутник, Болотная трава (Амб.), Водяной корень (Олон.), Гускa (Могил.), Житница (Могил.), Капелюшник (Полесье), Краснуха (Пет.), Лягушечник (Тв., Ост., Пуп,), Лапушник водяной (Костр.), Медвежьи лапки (Смол.), Петушки (Олон., Могил.). Фиалковый корень (Малор.), Хлебник (С.-Пет.), Хлебница, Озерный вахтовик, Вахка (Гродн.), Трифоль (Тул.), Образки, Змей-трава, Змейка, Змеевик, Шален, Трифоль.

Описание. Травянистое многолетнее растение, из семейства ароидных. Корневище ползучее, толстое, зеленое. Листья с длинными черешками и яйцевидно-сердцевидной коротко-заостренной пластинкой, блестящие; цветочный стебель такой же длины, как и листья; цветы мелкие, собранные на мясистой оси соцветия колосом или початком, снабженным почти плоским покрывалом, внутри белым; початок продолговатый, тупой, короче покрывала; весь початок покрыт беспокровными цветками, состоящими из одногнездного пестика, окруженного неопределенным числом тычинок; тычинки снабжены нитью и двухгнездным пыльником, раскрывающимся продольными щелями. В конце лета початок с плодом погружается в воду: семена, выступив из околоплодника, бывают облечены студенистым веществом. Плод – малосемянная, сухая ягода, красная. Цветет с половины мая до конца июня. Растет по болотам, топким берегам прудов и рек. Довольно обыкновенное растение, хотя реже встречается в черноземной полосе и совершенно отсутствует в степных местностях. Растение ядовитое: корень его отличается острым жгучим вкусом и вызывает различные болезненные явления; но, будучи высушенным и вываренным, теряет свою ядовитость и в некоторых местах России прибавляется к ржаной муке для печения хлеба. Листья и корни могут служить для откармливания свиней.

71. Белоголовка (Trifolium montanum L.).

Местные названия. Белоголовик (Кал.), Беляк (Тв.), Лесовой Валах (Курск.), Вязиль (Малор.); Василь, Ветреная трава (Ниж.), Головник (Курск.), Дятлина белая (в бол. ч. губ.), Дзенцелина (Гродн.), Водяной жир (Могил.), Ивасик, Ивасик (Малор.), Кошка белая (в бол. ч. губ.), Каюшина (Малор.), Коврига белая (Смол.), Козелки (Малор.), Коутучник (Гродн.), Конская трава (Умань), Коневник (Тамб.), Коновник (Новор.), Коничина, Коновальчик (Тамб.), Котовник, Котики (Мал.), Кошачья лапа (Хар.), Курича лапка (Малор.), Сорочи лапки (Малор.), Кукушка (Черн.), Медовник (Сарат.), Белые медовики (Моск.), Мина (Тавр.), Белый орешек (Хар.), Перелет (Черн.), Прожелот (Гродн.), Полунишник яловий дикий (Малор.), Девичьи румяна (Перм., Красноуф.), Триперстень белый (Виленск.), Шапочки (Курск.).

Описание. Многолетнее травянистое растение, из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), распространенное почти повсеместно в Европе и России, прижато-пушистое. Главный стебель укороченный; цветущие стебли прямые, при основании приподнимающиеся, выходящие из пазух прикорневых листьев и несущие 2–4 листа и 1–3 головки на длинных цветоножках, выходящих тоже из пазух прикорневых листьев. Прилистники ланцетные, шиловидно-заостренные, листочки эллиптические и эллиптически-ланцетные, мелко-остропильчатые; цветы белые, собранные в головчатые соцветия. Головки круглые, потом яйцевидные, при основании неокутанные; прицветнички при основании цветоножек ланцетные, вдвое короче чашечки, цветоножки в 2 раза короче трубочки чашечки. Чашечка вдвое короче венчика, с почти одинаковыми, ланцето-шиловидными зубцами, немного превышающими трубочку венчика. Венчик 5-лепестный (мотыльковый), лепестки, сросшиеся между собой; лодочка (т. е. 2 нижние лепестка венчика, сросшиеся между собой и образующие лодочку) тупая. Тычинки, числом 10, прикрепленные вместе с лепестками к диску, выстилающему дно шашечки, в числе 9 срастаются нитями, а 10-я верхняя свободна. Тычиночные нити наверху все или поочередно более или менее расширенные. Завязь одногнездная, реже не вполне 2-гнезд-ная, с простым столбиком. Плод – боб, обыкновенно продолговатый семянный, перепончатый, раскрывающийся неправильно. Цветет летом. Растет на холмах и лугах. Возделывается в некоторых местах средней Европы. В России употребляется в народной медицине. Отвар белоголовки пьют от боли в животе при остановке месячных кровотечений. Крепкий отвар травки пьют ежедневно по рюмке от грыжи.

72. Бензойное дерево (Benzoin officinale Hayn.).

Местные названия. Бензое, Росноладанное дерево.

Описание. Дерево – находящееся на островах Борное, Суматра и Ява. Посредством надреза коры и древесины получается молочнообразная, на воздухе красновато-желтая и твердеющая ароматичная масса, смола, называемая бензоином, росным ладаном, содержащая бензойную кислоту и смолу, отличается пряным, сильным запахом. Употребляется не только в медицине, но как ароматическое средство, входит в состав курительных порошков и освежающих вод, употребляющихся для кожи лица и рук, как средство, способствующее смягчению и белизне кожи.

Медицинское употребление. бензойного дерева и его смолы довольно ограничено. Оно назначается врачами при хронических катарах дыхательных путей таким больным, которые страдают одышкой и неспособностью выделять мокроту с кашлем, или же если выделяемая мокрота имеет запах.

73. Береза белая (Betula alba L.). Березина (Новг., Пек.)

Местные названия. Глухая береза, Березник, Преснец (Камч.), Чистяк (Арх.), Чистуха, Чистушка (Волог.) и те, у которых нижняя поверхность шероховата, наз. Глушняк (Арх.), Глушина (Волог.), Глушинина (Пек., Тв.).

Описание. Разновидность с короткими, толстыми, шершавыми ветвями и пушистыми листьями наз. Шубняк. Разновидность, произрастающая в борах и отличающаяся черными прожилками и пятнами, наз. Черногузкой (Вятск.), Карельской березой (Столяров.), Чечотка (Белор.). Семена березы наз. в Тул. губ. Ряса. Дерево, реже кустарник, из семейства березовых. Листья с длинными черешками, яйцевидно– или треугольно-ромбические, заостренные, двоякопильчатые; молодые ветви красновато-коричневые. Мужские и женские цветочки в цилиндрических или продолговатых колосьях, при плодах повислых (сережках). Тычинок у них по 2 (передняя и задняя) раздвоенных, чешуи женских колосьев с боковыми лопастями, обращенными в стороны или согнутыми вниз; мужские колосья развиваются осенью на концах ветвей и остаются зимой непокрытыми; женские колосья находятся в боковых почках, из которых они выступают вместе с несколькими листья ми, когда распускаются почки. Завязь нижняя 2-гнездная с 1 семяпочкой в каждом гнезде; рылец 2 нитевидных, красного цвета. Плод – односемянный орешек; крыли его столь же широки, как самый орешек, или вдвое шире. Цветет в апреле и мае. Дерево образует нередко целые леса. Распространено по всей Европе и России до Архангельской губернии. Деревья березы употребляются как топливо. Из древесины и почек получается березовое масло, березовый деготь, или березовая камфара, от которого зависит запах юхтовой кожи. Из коры гонят деготь, а спирт и вино, настоянные на березовых листовых почках, употребляется в медицине. Древесина молодая, белая, со временем краснеет, скоро подвергнется гниению. Употребляется в большинстве случаев для изготовления деревянной посуды.

Медицинское употребление. березы известно только в народной медицине. Для лечебных целей употребляются листья и кора растения, а весной просверливают деревья и добавляют из них сладковатый смолистый сок, который славится как мочегонное средство, кроме того, помогает от цинги и мелких глистов, эти же свойства приписываются и отвару из листьев березы. Березовую кору в народе хвалят как средство против перемежающейся лихорадки. Отваром березовых листьев моются от сыпи на теле. Из молодых почек добывается березовое масло. Березовые листья употребляются от ножных потов. Для этого собираются свежие листья березы (собирают их днем, когда листья уже просохли от росы), накладывают их в мешок, который и надевают на ноги; точно так же лечат от лишаев и других зудящих сыпей. Кроме того, этими же листьями обкладывают больных, страдающих водянкой. Больных кладут в постель, на опухшие ноги или, если существует водянка в животе, на живот накладывают густой слой листьев, сверху покрывают теплыми одеялами и дают обильное теплое потогонное питье; больной обильно потеет и чувствует значительное облегчение; таким же образом лечат от скрывшихся от простуды месячных очищений, от ревматизма и подагры, параличей и слабости желудка. От хронического насморка пьют весной каждое утро небольшое количество свежего березового сока (не более 1 стакана), соком же обмывают лицо от пятен. Березовое масло из почек крестьяне пьют от триппера.

74. Березовый гриб (Boletus scaber Bull).

Местные названия. Березовик (Зол. Нос), Черный гриб (Нос), Подберезовик, Колосовик (Новг.), Колосовик черный, Казак, Маслена (Кол., Лям.), Подгреб (Волк., Новг.), Обабок (Пек., Новг.), Абабок (Белор.), Бабка (Рог.), Подосиновик, Красноголовец, Осиновый гриб, Осиновик.

Описание. Принадлежит, как и белый гриб, к ряду грибов, отличительным признаком которых является трубчатый слой, находящийся снизу шапочки и легко отделяющийся от бесплодной ткани. В молодости березовый гриб очень напоминает по виду белый гриб, но по мере дальнейшего своего развития начинает отличаться от последнего своим высоким, тонким, черноватым корешком. Шапочка его коричневого или красновато-коричневого цвета, нижний трубчатый слой ее в молодости белый, позднее принимает серовато-белый оттенок. Мясо его белое. Причисляется к числу съедобных грибов. Распространены почти повсеместно в лесах России, но преимущественно в березовых. Время сбора – июль, август, сентябрь.

75. Бересклет бородавчатый (Evonymus verrucosus L.).

Местные названия. Берсклет (Вел. Росс), Вересклеп (Малор.), Брусленина (Малор.), Брузлевина (Поселье), Брызгулина (Вил.), Бризгелина (полесье), Бружмень (Могил.), Брюзлен (Орл.), Бирючина (Полт.), Брусника, Брусничник, Глазу нь, Коровий глаз (Влад.), Дрислявина (Полесье), Глухая жимолость, Клешевник (Пенз.), Костяника (Сарат.), Курослеп, Курослепник (Сарат., Нижег.), Кокурки (Тул.), Медвежник (Нижег.), Проскурина (Киев), Волчьи серьги, Стржемелина, Тржемелина, Тромелина, Тремелина (Гродн.), Трощак (Волын.), Ягодина (Влад.), Волчьи ягоды (Кал.).


Описание. Кустарник из семейства бересклетовых, распространенный повсеместно, с ветвями, покрытыми черными бородавками. Листья эллиптические или продолговато-эллиптические, обыкновенно заостренные, мелкопильчатые, снизу почти голые; цветоножки обыкновенно длиннее коробочки; цветы мелкие, зеленые; чашечка 4-5-раздельная, лепестки округлые, зеленоватые с красными крапинками, венчик 4-5-лепестный. Тычинок 4–5. Лепестки и тычинки прикреплены к краю мясистого диска. Пестик с 3-5-лопастной завязью и простым столбиком. Завязь 3-5-гнездная с 2 или немногими семяпочками. Плод – желтоватая коробочка, раскрывающаяся гнездоразрывно. Семена черные, белковые, окруженные наполовину красным присемянником. Цветет в мае и июне. Растет в лесах и рощах. Древесина ценится в столярном и токарном деле, уголь идет на тушевальные карандаши.

76. Бересклет европейский (Evonymus europeus L.).

Местные названия. Божьи глазки (Екат.), Березбрек, Бересдрень, Бе-ресклед, Бересклет, Мересклет, Боярышник, Брусклен, Брусклет, Брусткленина, Ббруслина (Курс, Харьк., Черниг., Екат.), Брузлена (Курск.), Бруслинина, Брусилина, Брусника, Брусничник (Калуж.), Брусынина (Полт.).

Описание. Кустарник из семейства бересклетовых, распространенный в Средней и Южн. Европе и у нас в средней и южной России, с 4-гранными гладкими ветвями, высотой от 2 до 3 метров; листья продолговатые эллиптические, супротивные, мелко-пильчатые, снизу шероховато-пушистые. Цветы мелкие, зеленые. Цветоножки при плодах столь же длинные, как коробочка, или немного длиннее. Чашечка 4-5-раздельная, лепестков 4–5, продолговатых, тучных и зеленоватых. Тычинок столько же, сколько лепестков; помещаются они в промежутках между последними. Лепестки и тычинки прикрепляются к краю мясистого диска, пестик с 3-4-лопастной завязью и простым столбиком. Коробочка 4-лопастная с тупыми лопастями, розовая, раскрывающаяся гнездоразрывно; семена окружены мясистым оранжевым присемянником, белковые. Цветете конца апреля до июня. Растет в лесах и рощах. Желтоватая и плотная древесина ценится в столярном и токарном деле; уголь идет на тушевальные карандаши. Плоды бересклета имеют сильное слабительное свойство. Масло, выжатое из семян бересклета, употребляется в народе от чесотки, от сыпи на голове и от гнид.

77. Благовонный колос (Lavandula spica L.)

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства губоцветных, находящееся в Южной Европе. Стебель высотой от 30 до 50 см. Все растение покрыто короткими седыми волосками, особенно молодые побеги. Листья ланцетные или линейные, с загнутыми вниз краями, снизу железисто-точечные. Цветы расположены вокруг стебля мутовками (кольцами), собранными верхушечным колосом. Чашечка о 5 зубцах, двугубая. Венчик двугубый, синевато-фиолетовый. Тычинок 4. Завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, заканчивающимся 2-раздельным рыльцем. Плод при созревании распадается на 4 орешка. Цветет с июля до сентября. Разводится для медицинских целей и для добывания эфирного благовонного масла. Лучшее масло под именем лавандового получается из Англии.

Медицинское употребление. Цветы благовонного колоса (лавендулы) содержат в себе эфирное масло, имеющее сильный, острый запах и едкий вкус, действующий раздражающе на слизистую оболочку, потому оно служит только для наружного употребления. Из него готовится так называемая «вода лавендулы», которая состоит из 20 капель масла лавендулы, 30 грамм 90-процентного спирта и 90 грамм 70-процентного спирта, эта спиртная настойка служит как косметическое средство.

Часто масло цветов лавендулы или само растение соединяют с другими растениями, как с ромашкой, розмарином и другими ароматическими травами. Все вместе они образуют ароматические смеси. Масло лавендулы в большом количестве готовится в Южной Франции. Его употребляют на фабриках, производящих косметику, и, между прочим, оно служит для приготовления одеколона.

Французские ветеринары употребляют лавендулу против застарелых припуханий желез, надкостницы и кожи, как втирание также при ревматизме; для этого масло лавендулы смешивается с деревянным маслом, с водкой, со скипидаром или с нашатырным спиртом, смотря по тому, какое надо вызвать раздражение, вообще же масло лавендулы вполне заменяется более дешевым скипидарным маслом.

78. Блошница обыкновенная (Inula Pulicaria L.)
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Местные названия. Бабник (Хар., Екат., Купалка, Сонник, Толстушка (Вор. Тор.), Умань (Могил.).

Описание. Вонючая однолетняя трава высотой от 13 до 30 см, распространенная в Средней и Южной Европе, Средней и Южной России и на Алтае, из семейства сложноцветных. Стебель обыкновенно с основания ветвистый; нижние листья продолговатые, к основанию суженные; стеблевые – сидячие, продолговато-ланцетные, цельнокрайные или мелкозубчатые, волнистые. Цветы образуют соцветие-корзинку, снабженную при основании многолистной обверткой. Цветоложе голое плоское или выпуклое; все цветки грязно-желтого цвета. Тычинок 5, со свободными нитями и со спаянными в одну трубочку пыльниками, через которую проходит столбик. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная, с одним столбиком и раздвоенным рыльцем. Плод – семянка, снабженная двойным хохолком; наружные волоски его короткие, сросшиеся в невысокую зубчатую окраину, а внутренние – длинные, шероховатые, однорядные. Цветет во второй половине лета. Растет на влажных местах.

Медицинское употребление. блошницы обыкновенной очень ограничено. В народе ее употребляют для окуривания комнат, для истребления мух, клопов и других насекомых, отсюда и произошло название этого растения.

79. Блошница проносная (Рulicaria dysentrica Gartn).

Местные названия. Воловые язычки, Девясил проносный, Задержник, Кровебой, Солодкое зелье.

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства сложноцветных, распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России и на Алтае, с толстым корневищем, шерстисто-войлочное. Стебель немного ветвистый, высотой от 30 до 40 см, листья сверху зеленые, пушистые, снизу серо-войлочные, мягкие, волнистые; стеблевые листья с глубоко-сердцевидным основанием, сидячие – мелкопильчатые, зубчатые. Цветы образуют соцветие – корзинки, снабженные при основании многолистной обверткой. Язычки краевых женских цветов линейные, узкие, золотисто-желтого цвета. Тычинок 5, со свободными нитями и спаянными в трубочку пыльниками, через которую проходит столбик. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная с одним столбиком и раздвоенным рыльцем. Плод – семянка с двойным хохолком; наружные волоски последнего короткие, внутренние – длинные. Цветет во второй половине лета. Растет обыкновенно на влажных местах.

Медицинское употребление. Блошница проносная как народное средство очень распространена. Корни этого растения имеют горький вкус и служат обыкновенно как средство, хорошо возбуждающее деятельность кишечных стенок.

80. Бобовник (Amugdalus nana L.).
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Местные названия. Бобовое дерево, Бобчук (Мал., Рог.), Дивоча кровь (Малор.), Орешки – земляные, полевые, пьяные, заячьи, калмыцкие; Заячьи орешки или горлышки (Малор.), Персик дикий (Симб., Тамб., Вор.), полевой степной (Дон), Степной миндальник, Черсаки (Малор.), Черсики (Херс.).

Описание. Низкий кустарник из семейства розоцветных с вверх стоящими голыми ветвями; листья голые ланцетные или линейно-ланцетные, острые, при основании суженные в короткий черешок, пыльчатые; цветки появляются почти одновременно с листьями; чашечка их трубчатая, с яйцевидно– или продолговатыми, железисто-пильчатыми долями, равными половине или немного более половины трубочки; лепестки венчика продолговатые, обыкновенно розовые, тычинок до 30; плод – костянка сухая, шершаво-войлочная, яйцевидно-округлая, немного сплюснутая; косточка немного бороздчатая, почти гладкая. Цветет в начале апреля. Растет в степях Южной России; родом из Венгрии. В некоторых губерниях из ядер готовится молоко и употребляется с чаем. Для приготовления молока берут 60 грамм очищенных орехов бобовника, растирают в ступке и понемногу прибавляют к ним 1,2 литра кипяченой холодной воды. Это молоко также принимают столовыми ложками часа через 2 по столовой ложке как успокаивающее средство при частых позывах на мочеиспускание и при болях в животе.

81. Бобы русские или конские (Vicia Faba L.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), родом из Западн. Азии. Стебель прямой, полый, не лазящий, выс. от 0,5 до 1,2 метра. Трилистники зубчатые; листочков 4–6 крупных, эллиптических; черешок заканчивается нитевидным острием. Цветы собраны по 2–5 пазушными кистями на коротких ножках. Чашечка при основании косая; нижние ее зубцы равны трубочке, верхние 2 в несколько раз короче; венчик белый, мотыльковый, с черным пятном на краях; тычинок 10, сросшихся своими нитями в один пучок, причем 9 спаяны вместе, а одна свободная. Столбик нитевидный, наверху кругом пушистый. Плод – боб вверх стоячий, продолговатый, пушистый, несколько вздутый, с толстыми, потом кожистыми стенками; семена сплюснутые, овальные, с эллиптическим рубчиком. Цветет с мая по июль. Возделывается на полях и огородах во многих сортах, из которых одни употребляются в пищу людьми, а другие служат кормом для скота.

82. Богородская трава (Thymus Serpullum L.)

Местные названия. Богородицына трава (Олон.), Богородичная травка (Астр., Екат.), Верест (Полт.), Лимонный душек, Жадобник, Жадовник, Колотовички (Могил.), Лебюшка (Гродн.), Мацержанка (Гродн.), Мацердушка (Минск.), Мухопаль (Пет.), Перец боровой или перчик (Вор.), Чабер (Вор.), Чабор, Чибор, Чабур, Чубрец (Донск. ст.), Чобор (Ставр.), Чайбур, Чабрик (Под.), Чебрик (Малор.), Чебрек (Полт,), Чобрик (Малор.), Чомбер, Чембрик, Чеморрек (Зап. Росс), Чебарка (Крым.), Чебрец (Малор.).

Описание. Разветвленный полукустарничек, образующий дерновники, из семейства губоцветных, распространенный почти по всей Европе и повсеместно в России. Стебель стелющийся, с приподнимающимися ветвями. Листья маленькие, яйцевидные, эллиптические или линейные, суженные в короткий черешок, более или менее длинно-реснитчатые. Цветы розовые, реже беловатые, сближенные на конце стебля головкой, реже удлиненной, при основании прерванным междоузлиями, соцветием, цветоножки короче чашечки; чашечка колокольчатая, двугубая, с широкой трехзубчатой верхней и двураздельной нижней губой с кольцом волосков в зеве. Венчик неяснодвугубый, с выемчатой верхней и трехлопастной нижней губой. Тычинок 4, расходящихся и выдающихся из венчика, с почти параллельными гнездами, разделенными широким спаевищем. Завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, заканчивающимся 2-раздельным рыльцем. Плод при созревании распадается на 4 гладких шаровидных орешка. Цветет летом. Растет на открытых местах, между кустарниками и в хвойных сухих лесах. Из цветущей травы добывается душистое эфирное масло, употребляемое в косметическом производстве.

Медицинское употребление. Растение это применяется в народной медицине. В различных местностях России богородская трава имеет различное применение, так, в Олонецкой губернии ее употребляют от грудной боли, в Казанской от боли в животе и от женских болезней; от бессонницы – в Вологодской губернии и от кашля – во Владимирской. Кроме того, отвар пьют от запоя. Как душистое вещество ее кладут в ванны. Точно так же травка эта входит в состав ароматических сборов. В народе богородская трава ценится как симптоматическое средство. Ей окуривают коров после теленья, окуривают кринки, чтобы молоко не скисало и снималось больше сливок, а также охотничьи и рыболовные снаряды – для счастливого лова. Траву эту вместе с травой Петров крест зашивают в ладанки и носят на шее.

83. Борошник, берека (Sorbus torminalis Crtnsz. syn. Pirns torminalis).
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Местные названия. Богошник, Медвежья Груша, Атласное дерево.

Описание. Дерево высотой 10–25 м из семейства яблоневых, распространенное в Средней и Южной Европе, встречающееся в лесах юго-Западной России и на Кавказе. Листья перисто-лопастные, с заостренными по краям мелкопильчатыми лопастями; молодые листья снизу покрыты пушком, исчезающим у взрослых. Белые цветы в ветвистых щитках. Чашечка 5-раздельная, венчик 5-лепестной; многочисленные тычинки сидят на диске, находящемся на краю вогнутого цветоложа. Завязь 2-5-гнездная со столькими же столбиками. Разрастаясь вместе с цветоложем, оно дает костянковые ягодообразные, мелкие, буроватые плоды, усеянные белыми крапинками. Цветет в мае. Плоды съедобны лишь после мороза или долгого лежания. Особенно ценится нижняя древесина, известная под именем атласного и боярышникового дерева и употребляющаяся в токарном и столярном деле. При сгорании она дает превосходный уголь. В народе ягоды борошника употребляются от поноса и кашля.

84. Бодяк разнолистный (Cirstum heterophyllum Аll).

Местные названия. Белосторонка (Костр.), Воронуха (Олон.), Горлянка (Перм., Клеп.; жуют, когда болит горло), Колка (Ниж.), Собачья кислица (Олон.), Осот лесной, Маточник (Вят., Моск.), Пустосель (Вят.), Подбел (Вор.), Посадная (Олон.), Поповник (Ниж.), Порезина (Моск.), Репейник (Тамб.), Репей глухой (Ниж.), Серпуха (Ниж.), Татарник, Татарин, Живая вода (Тул.), Шабура (Новг.), Собачий хвост (Арх.), Воловий язык (Тул.), Зыбр (Орл.), Омон (Пек.).

Описание. Растение многолетнее из семейства сложноцветных, распространенное в Средней и Северной России до Архангельской губернии, в Сев. Европе и Сибири до Байкала, с ползучими подземными побегами, стебель простой или наверху немного ветвистый; листья ланцетные, снизу снежно-войлочные, пильчатые, нижние цельные, суженные в крылатый черешок, средние и верхние сидячие с широким сердцевидным основанием, средние цельные или спереди раздельные; цветы собраны в довольно крупные шаровидные головки, с длинными наверху паутинисто-шерстистыми ножками, одиночные и иногда скученные по нескольку, снабженные покрывалом. Листочки покрывала прижатые. Цветки темно-пурпуровые, обоеполовые, головки двудомные. Венчик с глубоко 5-раздельным отгибом, трубчатый, тычинок 5, с волосистыми нитями; столбик нитевидный, на верхушке неглубоко-двулопастный; завязь нижняя, одногнездная; плод – семянка, сжатая с боков, без ребер, снабженная летучкой из зазубренных волосков, которые короче венчика. Цветет в июле и августе. Растет на влажных лугах. В некоторых губерниях употребляется как народное лечебное средство, от ран в виде присыпки из сушеной травы. Внутрь принимают отвар, приготовленный, как чай, из свежесобранной и высушенной травы, от удушья и чахотки легких.

85. Божье дерево (Artemisia ргосеrа Willd.).

Местные названия. Бис, или Биз-дерево (Дон, Черн., Линд.), Бечевник (Каз.), Бичевник, Бодренник (Тамб.), Полынок (Вор.), Чернобыль (Сарат.), Чилига (Сам., Сарат.), Харафил (Астр.).

Описание. Полукустарниковое растение из семейства сложноцветных, многолетнее; цветущие стебли высокие, прямостоячие; молодые листья и стебли прижато-пушистые; листья двояко– и трояко-перисторассеченные, с тонко-линейными удлиненными долями; верхние сидячие, верхушечные нераздельные, обыкновенно превышающие веточки соцветия; цветы собраны в головки яйцевидно-полушаровидные, повислые, в длинной метелке, с мелко-пушистым покрывалом; наружные листочки покрывала травянистые, внутренние широко-перепончатые и на краю зубчатые. Краевые цветки – женские. Срединные обоеполые. Краевые женские цветки тонко-трубчатые. Тычинок 5, прикрепленных к трубочке венчика своими нитями; пыльники линейные, соединенные между собой в трубочку, через которую проходит столбик; столбик нитевидный, на верхушке двулопастный; лопасти его притупленные и обыкновенно кистистые. Плод – семянки, продолговато-обратнояйцевидные без перепончатой окраины. Цветет в июле и августе. Растет по иловато-песчанистым берегам реки и вблизи их, по краям полей, канав и в сорных местах. Находится чаще в черноземной полосе. Разводится в садах.

Медицинское употребление. Растение употребляется в народной медицине как горькое средство, имеющее сходство с полынью, в тех случаях, когда необходимо повысить деятельность желудка и кишок, также отвар его дают от глистов и при истерических припадках. Вообще же употребляется значительно реже родственной травы полыни.

86. Болиголов (Conium maculatum L.).

Местные названия. Блекота (Умань, Малор., Рог.), Буглав, Вонючка, Головолом, Гориголовка, Дегтярка, Дягиль собачий, Омег (Двиг., Могил.), Омег большой, Пустосел, Петрушка дикая, Петрушка собачья, Петрушник, Свиная вошь, Ствольник ядовитый (Пек.).

Описание. Растение травянистое, двулетнее, из семейства зонтичных, распространенное по всей Европе, но весьма обыкновенное повсеместно в России. Корни белые, плотные, почти не разветвленные, толщиной в мизинец, длиной 20–25 см. Стебель высотой от 0,9 – 1,2 м, бороздчатый, совершенно голый, при основании с темно-красными пятнами. Листья сверху темно-зеленые, снизу светло-зеленые, по очертанию 3-угольные, трояко-перистые, с продолговатыми перисто-надрезными или раздельными долями; черешки дудчатые. Цветы белые, собранные в соцветия, образующие сложные зонтики о 7-10 лучах, немного выпуклые, снабженные обверткой из 2–5 отогнутых вниз острых листочков. Чашечка цветков целая, зубцов почти незаметно. Венчик состоит из 5 выемчатых белых с загнутой верхушкой лепестков. Тычинок – 5, пестиков – 2, расширенных при основании в диск, покрывающий верхушку завязи. Завязь нижняя, двугнездная, с одной повислой семяпочкой в каждом гнезде; плод состоит из 2 семянок, отделяющих снизу вверх от отстающего обыкновенно на цветоножке срединного столбочка плода. Семянки на разрез 5-угольные с шероховатыми ложбинками, без ходов. Семя белковое; белок хрящеватый, окружающий небольшой, прямой зародыш, внутренняя поверхность белка с глубокой продольной бороздкой. Цветет болиголов в июне и в июле, растет на сорных местах. Все растение издает неприятный запах и содержит сильный наркотический яд кониин, употребляемый в медицине.

Медицинское употребление. Болиголов и добываемое из него действующее начало – кониин принадлежат к числу самых сильнейших ядов, потому никогда не должны употребляться без совета и наблюдения доктора. Вообще в настоящее время внутреннее употребление этих средств почти оставлено и практикуется только в гомеопатии. Снаружи болиголов употребляется с различными жирами в виде мазей для успокоения болей, накладывается также на опухшие лимфатические железы.

Болиголов известен с глубокой древности. Существуют указания, что чаша с ядом, которую должен был выпить Сократ, содержала отвар болиголова.

При отравлении болиголовом очень быстро, минуты через 3–4, получается чувство царапания в горле, язык припухает и как бы отнимается, затем лицо краснеет, появляется сильная головная боль, головокружение, зрение делается неясным, зрачки расширяются, слух ослабляется, осязание уменьшается, и получается ощущение ползания мурашек по всему телу, мышцы очень слабеют, больной не в силах пошевелиться; живот вздувается, делается отрыжка, тошнота, рвота и понос. Если порция принятого болиголова была ничтожна, все эти явления постепенно пропадают и больные оправляются через два-три дня. Если же прием был отравляющий, то вслед за всеми этими явлениями у больного делаются судороги, и он умирает от паралича дыхательных мышц.

Противоядием от отравления болиголовом служат все средства, содержащие дубильную кислоту; всего чаще до прибытия врача дома под руками можно найти танин, которого и дают по 0,3–0,6 грамм на прием; кроме того, стараются вызвать рвоту, ставят клистир, голову и грудь обливают холодной водой, после чего грудь хорошо растирают; внутрь, кроме танина, дают гофманские капли и мускус. Весной иногда целые стада животных отравляются листьями свежего болиголова, который только к лету приобретает отталкивающий запах, спасающий животных.

В гомеопатии спиртная настойка из свежего растения служит одним из самых важных и действующих лекарств от раковых опухолей, от припухания лимфатических желез и от золотухи. Кроме этих наружных болезней, болиголов в гомеопатии дается также и от многих внутренних болезней, как-то: от головокружения, головных болей, малокровия, сухого, судорожного кашля, запоров, задержки мочи, семятечения, задержки месячных очищений, далее от тоски, дурного расположения духа, чувства страха, грусти, при неохоте к труду и забывчивости; кроме того, при выпадении волос, шуме в ушах, при многих болезнях желудка и кишок, как-то: при отрыжке, изжоге, при запорах, болях в животе и т. д. Дают 1 каплю спиртной настойки болиголова или же 1–2 капли первого или второго разведения от одного до нескольких раз в день.

В ветеринарной гомеопатии болиголов дается также при злокачественных опухолях на теле и при гноетечении из ушей.

Внутрь 2–3 капли 3-го разведения, снаружи 30 капель спиртной настойки с 60 граммами (2 унции) отварной воды для смазывания больного места.

87. Борец желтый (Aconitum Iycoctonum L. syn. Aconitum excelsum Reich).

Местные названия. Болясник (Хар.), Бездарница (Арх.), Борец женский (с желт. цвет.), Борец синий (с синими цвет.), Буюся (Сиб.) Волкана (Курск., Ворон.), Волкобой, Волхунога (Вятск.), Вшивый корень (Олок.), Мордовник, Оник (Сиб.).

Описание. Травянистое растение из семейства лютиковых, многолетнее, с веретенообразным или реповидным, ветвистым, мохнатым, жестким корнем. Стебель и черепки нижних листьев оттопыренно-пушистые; листья пятираздельные, с ромбическими надрезанно-зубчатыми долями. Цветы расположены кистью, соцветие короткопушистое; околоцветник неправильный; чашелистики лепестковидные; верхний чашелистик имеет вид шлема, скорее узкого, конически-цилиндрического колокола; лепестков 8; из них 2 верхних – в виде загнутых сильно завитых шпор, находящихся на длинных ноготках; цветы желтоватые, беловатые, снаружи часто голубоватые. Плод состоит из пушистых листовок; семена трехгранные, поперек морщинистые. Цветет с июля до сентября. Растет в лесах и между кустарниками, расположен в горах Средней Европы и Сибири, встречается почти повсеместно до Херсонской и Харьковской губерний; недостает по средней Волге, но севернее встречается до Калгуева острова. Растение весьма ядовитое, подобно борцу синему. Корень его употребляется для отравы волков, собак и проч.

88. Борец синий (Aconitum Napellus L.).

Местные названия. Борец (Малор.), Колпачки (Даур., Каш.), Лютик голубой, Лютяк (Сл. Церк.), Прикрыт (Даль.), Прострел (Вятск.), Пострельная трава, Пострел, Филичева трава (Алт.), Царь-зелие, Болиголов (Екат.), Зозулины черевички (Рог.), Омег, Тоя, Борзец (Влад.), Переград, Преграда (Вятск.), Пригрид, Волкобой, Волчий яд, Волча ядь, Мориморд, или Мучитель-трава, Пухотел, Волчий корень-трава.

Описание. Весьма распространенное травянистое многолетнее растение из семейства лютиковых, встречается обыкновенно в рощах, садах, иногда около заборов. Корень его многоголовчатый, простирается глубоко в землю, толщиной около дюйма, ветвистый, волокнистый, мохнатый, жесткий, желтоватого цвета. Стебель высотой в 2 аршина и более, прямостоячий, овального сечения. Листья с обеих сторон гладкие, сверху темно-зеленые, снизу белые, дланевидно-рассеченные, с клиновидными, 2-3-раздельными и глубоко надрезанными долями. Цветы расположены в виде кисти, синие, фиолетовые или беловатые. Околоцветник неправильный; чашелистики лепестковидные, отпадающие; верхний чашелистик имеет вид шлема или колпачка; лепестков 8; из них 2 верхних в виде загнутых шпор, находящихся на длинных ноготках; остальные труднозаметные. Тычинок много, пыльники их раскрываются продольными щелями. Плод состоит из 3 листовок, семена 3-гранные, темно-коричневого цвета. Цветет с июня до августа. Листья его обладают горьковатым вкусом, который вскоре переходит в ощущение жгучей боли на языке и на небе. При растирании листьев ощущается едкий запах, производящий при вдыхании головную боль и головокружение. Будучи приложен снаружи, борец вызывает пузыри на теле и разъедает кожу.

Медицинское употребление. Борец, или аконит, в высшей степени ядовитое растение, и пользоваться им без назначения врача не следует, так как легко отравиться не только при приемах внутрь, но даже при употреблении экстракта аконита снаружи в виде втираний.

При отравлении аконитом появляется чувство зуда и покалывания в разных частях тела, жжение и боли во рту, пищеводе и желудке. Ощущение холода во всех членах тела, головокружение, потемнение в глазах, бледность лица, упадок сил и расширение зрачков, дрожание мышц, неправильное редкое и судорожное дыхание являются предвестниками смерти, наступающей очень часто при сохраненном сознании.

При лечении отравления необходимо постараться удалить яд из желудка и кишок. Для этого врачи промывают желудок. Если же врача нет, надо постараться вызвать рвоту больному, а для опорожнения кишечника поставить клистир. Рвоту вызывают или приемом рвотного корня, или же щекотанием мягкого неба. Для поддержания рвоты дают пить большое количество взбитого белка. Чтобы согреть больного, его растирают щетками или фланелью, к ногам кладут кувшины или бутылки с горячей водой. Чтобы поднять ослабевающую деятельность сердца, дают вино, горячий крепкий чай и черный кофе. Как противоядие до прибытия врача больному можно дать порошок танина в 0,3 грамм или же 2–3 капли йодной настойки в рюмке воды.

В медицине экстракт из выжатого сока листьев аконита употребляют снаружи в виде мази с каким-нибудь жиром как болеутоляющее средство. Внутрь дается спиртная вытяжка от нервных головных болей, ревматизма в суставах, также как средство, понижающее температуру.

В гомеопатии борец имеет обширное применение. Из свежих листьев и верхушек цветов борца готовят спиртную настойку, которую принимают взрослые 1–2 капли 2-го разведения, дети 3-го разведения через 1/2, 1, 2, 3, 4 часа при всевозможных воспалениях внутренних органов, сопровождающихся повышением температуры, при острых сыпях, как-то: кори и скарлатине, при перемежающейся лихорадке, ревматизме, коклюше, астме, гриппе, болезнях сердца, кровохарканиях, для облегчения высыпания оспы и при крапивной лихорадке.

Ввиду сильной ядовитости борца и полной невозможности его точной дозировки можно посоветовать не давать его животным без предписания ветеринара.

89. Боровик (Darhne Cneorum L.).

Местные названия. Боровий, Богун душистый, Боровик запашний, то есть душистый (Малор.), Каменные розанцы.

Описание. Низкий кустарник из семейства ягодковых, в Южной и Юго-Западной России и на юге Европы, с остающимися на зиму тонко-жилковатыми, линейно-клиновидными, тупыми листьями, кончающимися небольшим остроконечием; цветки с короткими ножками, сближенные на концах ветвей головкой; при цветках маленькие тупые прицветники. Околоцветник трубчатый; розовый, с 4-лопастным, в почкосложении черепитчатыми отгибом; тычинки» прикрепленные к трубочке, образуют в ней два кольца и находятся одни против лопастей околоцветника, другие – в промежутках между ними; завязь верхняя с одной семяпочкой, с коротким столбиком и головчатым рыльцем. Плод – односемянная бурая ягода. Семя безбелковое. Верхняя часть растения – прижато-пушистая. Цветет в конце мая и июне. Встречается изредка в сосновых лесах.

Медицинское употребление. Боровик принадлежит к числу очень ядовитых растений, потому внутрь не должен даваться даже животным. Для наружного употребления он входит в состав нарывных пластырей.

В гомеопатии спиртная настойка из свежей коры растения дается при болезни костей в виде костоеды или опухоли на костях, при зубной боли, невралгии лица, при перемежающейся лихорадке; кроме того, от зуда в коже по ночам, от экземы на голове и за ушами, от лишаев, воспалении век и т. д. Дают 1–2 капли первого или второго разведения от одного до двух-трех раз в день.

В ветеринарной гомеопатии боровик дается при тех же болезнях, как и людям, в особенности при наружных страданиях, при экземе. Дают второе и третье разведение, по 1–2 капле на прием.

90. Бородавник обыкновенный (Lampsana communis l.).
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Местные названия. Берескова (Пет.), Бородавочная трава, Бородавочник (Двиг.), Бородавница (Сл. Церк.), Бородавник, Гусиное горлышко, Журавлиное горлышко (Вят.), Зелие лесное, Крабещ (Олон,), Капуста лесная, Лочига, Перестрел (Могил.), Поганая трава (Вят.), Прозелень (Курск.), Рудинец (Могил.), Лесная сурепка (Курск.).

Описание. Травянистое однолетнее растение, повсеместно распространенное, из семейства сложноцветных. Стебель голый или внизу пушистый, ветвистый, высотой 30-130 см. Листья тонкие, зубчатые, нижние и средние с черешками, лировидные, с очень крупной, яйцевидной конечной долей; верхние – ланцетовидные, цельные. Соцветия – мелкие корзинки, сидящие на тонких ножках, состоящие из небольшого числа желтых цветов и собранных рыхлой щитовидной метелкой. Тычинок 5, пыльники их спаяны в трубочку, через которую проходит столбик. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная. Плод – семянка без хохолка. Цветет летом. Обыкновенная сорная трава, произрастающая на паровых полях, на опушке лесов, между кустарниками.

Медицинское употребление. Бородавник употребляется в народе внутрь как слабительное средство. Отвар бородавника имеет слегка горьковатый редечный вкус, действует без боли, не ядовит. Молодые листья бородавника едят с уксусом, солью и маслом вместо салата. Снаружи бородавник употребляют для приготовления припарок, которые прикладывают на воспаленные места. Сушеную траву бородавника мелко толкут и ей посыпают раны.

91. Борщевик обыкновенный (Heracieum sphondylium L.).
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Местные названия. Борщ, Барщ, Борщ итальянский, Борщевник, Борщовка, Борчевка (Южн. Росс), Барчовник, Бодран (Каз.), Болдран (Каз.), Борец, Большевник, Борщевник (Малор.), Гигль, Гигелье, Дягильник(Влад.), Дягиль (Уф.), Коровка (Тул.), Козел (Малор.), Козелец (Пенз.), Медвежья лапа, Моржовки, Пупырь-борщ (Кал.), Пучка, Пучки (Арх., Орен.), Пикан (Вятск., Перм.) Пикана (Сиб.), Роженец, Сладкая трава (Сиб.), Свинарник (Костр.), Свинушка, Свиные дудки (Олон.), Дикие каперы (Влад.), Чистотел (Влад.), Верлома (Могил.), Ластовень (Гул.) Марана (Полт.), Болячечная трава (Вор., Тар.), Снить.

Описание. Травянистое растение, двулетнее, из семейства зонтичных, распространенное в средней Европе, в Привислянском крае, в Литве, Крыму и Закавказье. Все растение покрыто жесткими волосами. Стебель высотой от 0,5 до 1,6 метра, толстый, бороздчатый. Листья перисто-рассеченные, с яйцевидными, зубчатыми, лопастными или перисто-раздельными долями; влагалища вздутые. Цветы белые в сложных, многолучистых, крупных зонтиках, большей частью без обверток, но с многолистными обверточками. Зубцы чашечки заметные; лепестки обратнояйцевидные, с загнутой верхушкой, глубоко-выемчатые, числом 5; краевые лепестки крупнее остальных. Тычинок – 5. Завязь нижняя, двухгнездная, при цветах пушистая, с одним яичком в каждом гнезде. На верхушке завязь несет подушечку (железистый диск), выделяющую сладкий сок; столбиков 2. Плод – двусемянка, обратнояйцевидная, при созревании распадающаяся снизу вверх на 2 плодика, висящих на цельном или раздвоенном нитевидном столбике. В каждом плодике различают внутреннюю сторону (поверхность соприкосновения обеих семянок) и наружную, называемую спинкой. На спинке каждого плодика выдаются 3 средних нитевидных и 2 краевых крылатых ребра. В стенке плода проходят продольные каналы, содержащие в себе эфирные масла, от которых зависит запах плода. Цветет с июня до осени. Растет на лугах и в лесах.

Медицинское употребление. корней и листьев борщевика обыкновенного известно только в народной медицине. Корень растения считается очень хорошим средством от болей внизу живота, от вялого и тяжелого пищеварения, также его дают от многих нервных болезней, в особенности же от эпилепсии.

Листья борщевика действуют слабее, вкус отвара приятный, сладковатый; в народе отвар из листьев употребляется от поноса; отвар из листьев делается как чай: небольшую горсть сушеных листьев заваривают стаканом кипятка, дают настояться минут 15, затем процеживают и пьют через 2 часа по столовой ложке. Из корня готовят декокт, для этого 1/2 унции корня (1 стол. л.) варят в 8 унциях (16 ст. л.) воды, пока не останется 6 унций (12 стол. л.); принимают также через 2 часа по столовой ложке.

Полынь-траву и корень борщевика употребляют от колтунов. Молодая трава борщевика служит в пищу вместо шпината.

92. Боярка белая (Sorbus Aria Crntz. syn. Pirus Aria Ehrh).

Местные названия. Боярин белый, горный, сибирский, Боярышник белый, Боярышник мучнистый, Горд, Мучное дерево.

Описание. Кустарник или дерево высотой от 0,8 до 1,3 метра из семейства яблоневых, распространенное в Средней и Южной Европе и в горах Крыма и Кавказа. Листья округло-овальные или продолговато-яйцевидные, двояко-пильчатые, иногда слегка надрезанные. Белые цветы в ветвистых щитках. Соцветия, молодые побеги и нижняя сторона листьев покрыты белым войлоком. Чашечка 5-раздельная; лепестков 5; многочисленные тычинки сидят на диске, находящемся на краю вогнутого цветоложа. Завязь 2-5-гнездная с таким же количеством столбиков, она срастается с цветоложем и, разрастаясь вместе с ним, дает костянковые ягодообразные, шаровидные, красные с беловатыми крапинами плоды. Цветет в мае и июне. Плоды съедобны. Обыкновенно их едят после первых морозов. Кроме того, они составляют любимый корм домашней птицы. Благодаря обильному содержанию яблочной кислоты они служат для добывания уксуса и водки.

93. Боярышник кровяно-красный (Crataegus sanguinea Pall.).

Местные названия. Боярка (дер. и плод.).

Описание. Боярышник сибирский. Кустарник или деревцо с ярко-красными блестящими колючками и удлиненными побегами, распространенное в Средней и Северной России, по всей Сибири и на востоке европ. России, реже встречается на Западе. Принадлежит к семейству яблоневых. Листья слегка лопастные (начиная от середины), остропильчатые с широко-клиновидным, цельно-крайним основанием, вдоль жилок и по краям с волосками, как и черешки, ярко-зеленые. Цветы мелкие, белые, собранные в щитовидные соцветия. Чашечка 5-раздельная, доли ее яйцевидные, заостренные, при плодах отвороченные; венчик 5-ле-пестной; многочисленные тычинки с пурпуровыми пыльниками сидят на диске, находящемся на крае вогнутого цветоложа. Завязь 2-5-гнездная, большей частью с 3 столбиками; она срастается с цветоложем, разрастаясь с которым образует продолговатый, мягкий, костянковый ярко-красный плод с 1–2 косточками. Цветет в апреле и мае. Находится в лесах между кустарниками. Разводится в садах для живых изгородей. В Томской губ. ягоды едят. Сушеные ягоды мелют и употребляют для начинки пирогов. Ягоды по предрассудку староверов есть грешно, так как иглистые ветви растения послужили венцом на главу Иисуса Христа, отчего и ягоды имеют кровавый цвет.

94. Боярышник обыкновенный (Crataegus oxuasantha L.)

Местные названия. Боярышник, Барыня, Барыня-дерево, Боярыня, Боярышня, Боярка, Глог хворостный или Явор-дерево, Глод (Вел. Росс), Глот, Глид (Малор.), Глед, Глидина, Серебрина.

Описание. Колючий кустарник или деревцо высотой от 2,7 метра из семейства яблоневых, весьма обыкновенное в Южной и Юго-Восточной России и реже встречается в диком состоянии на севере, с голыми колючими веточками и пушистыми в молодости листьями и соцветиями. Листья обратнояйцевидные, снизу бледно-зеленые, при основании клиновидные; 3-5-лопастные; лопасти по краям с неравными зубцами. Цветки мелкие, белые, собранные в щитки. Чашечка 5-раздельная, с яйцевидными, заостренными долями, при плодах отвороченными; венчик 5-лепестной; многочисленные тычинки (20 и более) сидят на диске, находящемся на крае вогнутого цветоложа. Завязь 2-5-гнездная с таким же количеством столбиков; она срастается с цветоложем и, разрастаясь вместе с ним, образует мясистый сочный красный костянковый плод с 1–2 косточками. Цветет в мае и июне. Растет в лесах, между кустарниками. Разводится в садах, иногда с белыми махровыми и красными цветами. Нежная, крепкая древесина боярышника идет на приготовление мелких токарных изделий и утвари; из прямых побегов вытачиваются трости. Мучнистые плоды употребляются в пищу и могут служить хорошим кормом для свиней.

95. Брусника (Vaccinium Vitis Idaea L)
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Местные названия. Боровика, Буровика (Ряз.), Боровка (Гродн.), Брусника, Брусниця (Малор.), Брушница (Белор.), Брусняга (Вят.), Брусняг, Брусена (Костр.), Брусеня (Тв.), Брусничник, Бружиница (Гродн.), Брувена, Мучинник (Гродн.), Сердечник (Мог.), Чемерица (Новг.).

Описание. Вечнозеленый ветвистый кустарник, выс. всего от 9-13 см, распространенный почти во всей Европе, в Северной и Средней России, в Малороссии, в Сибири и на Кавказе, из семейства вересковых. Листья кожистые, обратнояйцевидные, с загнутыми краями, усеянными точечными ямками. Беловатые или розовые цветы сидят на концах прошлогодних ветвей поникшими кистями; венчик колокольчатый, о 4 зубчиках, чашечка 4-раздельная из треугольных острых долей. Тычинок 8, ниже их волосистые по краям пылинки без щетинистых придатков, столбик немного длиннее венчика. Завязь 4-гнездная. Плод – ягоды, сперва зеленовато-белые, потом ярко-красные. Цветет в мае и июне. Растет в лесах, между кустарниками. Кисловатые, приятные на вкус ягоды употребляются в пищу в сыром и моченом виде, идут также на варенье. Из ягод делают питье для больных и страдающих жаждой и лихорадкой. Ягоды раздавливают, разводят водой, прибавляют сахар и процеживают. Брусничная вода, получаемая из-под моченой брусники, имеет слабительные свойства. Листья брусники считаются полезными от каменной болезни. Из щепотки листьев готовится отвар, который пьют по одному и по два стакана в день. Также отвар брусничных листьев служит народным средством от ревматизма.

96. Брюква (Brassica Napus L.)

Местные названия. Брюкла (Костр.), Буква (Вятск., Кал., Твер., Смол.), Бухма (Ниж., Твер.), Бушма (Каз.), Бушня, Бручка (Белор.), Кручка (Белор.), Грухва (Ниж., Симб.), Боть (Каз., Дон.), Галанка (Арх., Волог.), Галань (Костр.), Ланка (Костр.), Бакланка (Костр.), Ландушка (Костр.), Горунка (Рог.), Грыза (Ржев), Грыжа (Смол.), Дикуша (Костр.), Желтуха, Землянуха (Арх.), Калина (Новг.), Каливка (Пек., Тверск.), Калигва, Калига (Пек., Твер.), Калитка (Твер.), Калишка (Вит.), Камица (Вол.), Каляга (Перм.), Калярепа, Галярепа (Малор.), Немка (Смол.), Немецкая репа, Французская репа, Рыганка, Синюха (Смол.), Ретис (Ряз.). Слаща (Арх.), Солодянка (Смол.).

Описание. Растение из семейства крестоцветных. Корень брюквы толстый, мясистый, довольно приятного сладковатого вкуса и различной формы и величины, смотря по разновидностям, которых насчитывается довольно большое число, обыкновенно несколько шаровидный или овальный, внутри белый и имеющий снизу тонкий, почти веретенообразный хвостик с несколькими побочными жилками. Брюква есть двулетнее растение, находящееся в диком состоянии во многих средних и даже несколько северных странах Европы. Ее засевают в полях и огородах повсеместно в России и в Европе. Посев производится с осени или весной в мае месяце. Озимая цветет в мае, созревает в конце июня или в начале июля. Корень ее издает сильный репный запах. Мясо ее белое, твердое и сладкого вкуса, особенно когда сварится и до цвета травы. Оно содержит много слизи и довольно значительное количество сахара, так что последний с выгодой можно получать из сока. По своему составу корень вообще отличается своим питательным свойством. Во многих странах Европы, особенно в Сев. Франции и в окрестностях Парижа, брюкву засевают в большом количестве, корни ее идут в пищу людям и домашнему скоту. В некоторых местах вареный корень ее употребляется для откармливания свиней и дворовых птиц; в других вареные корни и листья служат как средство утучнения быков и баранов. Песчаная почва производит корни слаще и нежнее; во Франции пробовали некогда с успехом извлекать из таковых корней, так же, как из свекловицы, сахар. Семена одной из разновидностей брюквы доставляют жирное масло, довольно вкусное, когда оно выжимается при помощи огня, но нигде не употребляется для приправы кушанья по причине репного запаха. Его в некоторых местах употребляют для горения в лампах, для приготовления мыла, для обтирания мебели, для смазывания машин и некоторых шерстяных тканей. Брюква представляет следующие разности или разновидности: 1. Рапс, или Кольза, или Сурепица отличается более тонким корнем. Бывает Рапс озимый и яровой. Возделывается собственно для семян, из которых получают масло. В некоторых странах листья ее употребляются в пищу, как капуста. Встречается нередко в сорных местах. 2. Брюква настоящая, описанная уже выше, отличающаяся толстым мясистым корнем, с морщинистой поверхностью. Разводится в полях и огородах для употребления в пищу людям и скоту.

Медицинское употребление. известно только в народе и то теперь почти оставлено. Прежде употребляли семена брюквы как укрепляющее средство и предохраняющее от прилипчивых болезней. Из сухих очищенных кореньев, истолченных в муку, в голодное время пекут хлеб, прибавляя к этой муке обыкновенного теста, поднятого на дрожжах; для этого корни выкапывают в глубокую осень или ранней весной, пока на растении еще не появились листья. Вареные листья брюквы идут тоже в пищу, служат для приготовления различного рода похлебок.

97. Будра плющевидная (Glechoma hederacea L.)

Местные названия. Адален, Баранчики (Астр.), Блющ, Будра (Моск. и друг.), Кудра (Умань), Судра (Кал.), Мудрия (Орл.), Грудная (Влад.), Душмянка (Арх.), Яблоневое зелье (Екат.), Котики (Мал.), Кошачки, Котятник (Моск., Жел., Кал.), Котовник (Вор.), Кошечник (Тр., Малор.), Копеечник (Вор.), Крыночная трава (Вятск.), Лесная крапива (Хар.), Кошачья мята (Могил., Кал., Смол.), Малиновая травка (Вор.), Степная мята (Тамб.), Собачья мята (Смол.), Дикая мята (Вор.), Мяточник (Вор.), Лесовая мята (Малор.), Опухова трава, Плющ, Орлики (Черн.), Подбируха (Вятск.), Пикульник синий (Петр.), Ползучка, Расходник (б. ч. Россия), Расходник (Малор.), Ряс (Харь., Екат.), Сороконедужная (Вятск.), Шалфей (Уф.), Шандра (Умань).

Описание. Растение травянистое, многолетнее, из семейства губоцветных, редко-коротко-шершавое и пушистое, распространенное по всей Европе и весьма обыкновенное в России. Стебель лежачий, ветвистый, с укореняющимися ветвями; цветущие веточки приподнимающиеся; листья с довольно длинными черешками, крупногородчатые, нижние – почковидно-круглые, верхние – почковидно-сердцевидные. Цветы голубые или светло-фиолетовые по 2–3, пучками в углах листьев. Чашечка с треугольно-ланцетными, тонкозаостренными зубцами, из которых верхние длиннее и с прямой трубочкой. Венчик – двугубый; верхняя губа немного вогнутая, выемчатая, средняя лопасть нижней губы плоская, обратнояйцевидная; тычинок 4, из которых 2 средние длиннее 2 боковых; завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, оканчивающимся 2-раздельным рыльцем. Плод при созревании распадается на 4 гладких орешка. Цветет весной или рано летом. Растет по полям, между кустарниками. Листья и цветы издают довольно сильный, неприятный запах, вкус их горький и щиплющий.

Медицинское употребление. Будра известна только как народное средство от грудных болезней, от болезней мочевого пузыря и от лихорадки. Для внутреннего употребления из нее готовят отвар, как чай, и пьют глотками стакан отвара в день. Также ее настаивают на водке и пьют от болей в животе и от цинги.

98. Бузина вонючая (Sambucus ebulus L.)
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Местные названия. Бузина вялая, яловая (Полт.), красная, малорослая, собачья, Бузовина, Вязовник, Гебд, Зеленик, Пусторосль, Селеник, Хаменах-трава, Хебд.

Описание. Многолетняя трава из семейства жимолостных, распространенная в Средней и Южной Европе, в Средней и Западной России, в Крыму и на Кавказе. С прямостоящим дудчатым стеблем высотой от 0,5 до 1,2 метра. Листья непарноперистые с 5-11 ланцетовидными листочками; прилистники листовидные, пильчатые. Цветы белые или красноватые образуют плоское зонтикообразное соцветие о 3 главных лучах. Чашечка 5-зубчатая, венчик спайно-лепестной, 5-раздельный; тычинок 5; рыльца сидячие, в числе 3. Завязь полунижняя 3-гнездная. Плоды черные ягодообразные. Цветет в июле и в августе. Растет на влажных местах и на опушке лесов. Цветы имеют свойство придавать приятный запах яблокам, почему последние обсыпают сухими цветами бузины во время лежки.

99. Бузина красная (Sambucus racemosus L.)

Местные названия. Бузина, Бузинник (Твер.), Буз, Бузина червона (Малор.), Бучкан, Калина дикая, Пища ль ник, Пищальница, Пусторосль, Цветочник, Чевечушник, Шевнинак.

Описание. Кустарник высотой от 2,1 до 3,2 метра, из семейства жимолостных, распространенный в Средней Европе, встречающийся в Средней России (на север доходящий до Петербургской губ.) и в Сибири. Листья непарно-перистые, прилистники бородавчатые; желтовато-белые или зеленоватые цветы собраны густой овальной метелкой; чашечка о 5 зубчиках; венчик колесовидный, 5-раздельный. Тычинок 5. Рыльца сидячие, в числе 3. Завязь нижняя 3-гнездная. Плод – красные костянки с 3 косточками. Цветет весной. Растет между кустарниками. Разводится в садах.

Медицинское употребление. бузины известно с глубокой древности. Ее употребляют всюду как потогонное средство, в простудных болезнях. Для приготовления чая из бузины берут от 5-15 граммов (1 драхмы до 1/2 унции) бузинного цвета, заливают 2 чашками кипятка, дают настояться минут 15–20 и пьют горячим; после чая больного хорошенько закрывают, чтобы он пропотел; после обильного пота лихорадка и головная боль проходят. Кроме того, бузина имеет слабительное свойство.


Для врачебного употребления собирают преимущественно цветы, которые тотчас сушат, чтобы они не почернели. Кроме того, иногда для врачебных целей употребляют луб, который сдирают весной со средних ветвей, очищают от наружной серой кожицы и сушат в легком тепле. Ягоды тоже сушат для употребления зимой. Отвар из коры бузины слабит сильнее, чем отвар из цветов; он готовится так же, как и отвар из цветов. Из сушеных ягод варят кисель, который действует также слабительно (только ягоды бузины нельзя варить в металлической посуде). Отвар бузины употребляется для полоскания горла при кашле и чувств е сухости в горле, также при опухании подчелюстных желез.

В гомеопатии готовится спиртная вытяжка из цветов и листьев бузины от перемежающейся лихорадки и от некоторых болезней дыхательных путей, как-то: от астмы, от насморка у маленьких детей в особенности. Дается 1–2 капли чистой настойки несколько раз в день.

В ветеринарной медицине бузина тоже употребляется довольно часто от лихорадок, зависящих от насморка, катара бронх или желудка; далее бузину дают животным от ревматизма. Лечение бузиной приносит пользу только в том случае, если оно предпринято в самом начале болезни.

Лошадям дают от 30 до 90 граммов, для овец и свиней 15–30 граммов, для собак от 2–7 грамм, удобнее всего давать лекарство в отваре, прибавляя к нему ромашку или валериановый корень, смотря по обстоятельствам.

Для употребления снаружи из сушеных цветов бузины, смешанных с цветами ромашки, делают ароматические подушечки, которые прикладывают на больные места; в особенностях часто кладут на глаза; также из них делают припарки на опухоли и отваром из цветов обматывают больные места.

100. Буквица лекарственная (Betonfca vugaris L.)

Местные названия. Бабки (Екат.), Бетоника (Зап. Росс.), Бетоникель (Подол.), Буквица (Малор.), Буквица красная (Кондр.), Буквица черная, Буквица (Умань), Буква, Буковник, Буковина (Твер., Ост.), Богов батожок (Алт.), Божьи ручки, Гасник, Гашник, Димон, Дыман, Золотник (Мог.), Золотушник (Вор.), Сорокозуб, Шалфей полевой (Вятск.), Бараньи язычки (Уф.), Девясил (Курск.), Полевой канупер (Хар.), Неколкий Жадрей, Жабрей, (Ниж.), Материка (Полт.), Солодкий дедик (Хар.), Любка (Астр.), Глухая крапива (Смол.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства губоцветных, распространенное повсеместно в Европе и России, кроме самых холодных стран. Короткое корневище ежегодно дает пучок листьев, снабженных длинными черешками, и из их углов один или несколько цветущих стеблей; все растение более или менее длинно-шершавое; стебли из поднимающегося основания прямые, обыкновенно неветвистые; листья яйцевидно-продолговатые или продолговатые; тупые при основании, сердцевидные городчатые; стеблевых листьев обыкновенно две пары, из которых верхняя сидячая, цветы образуют густые многоцветные кольца, сближенные плотным колосом; при кольцах верхушечные листья, из которых нижние превышают цветки; при цветках яйцевидные остроконечные прицветники, почти столь же длинные, как чашечка. Чашечка с 5 жилками, 5-зубчатая; зубцы ее треугольные, кончающиеся остью, вдвое короче ее трубочки. Венчик трубчатый, пушистый, пурпуровый с выдающейся из чашечки трубочкой и продолговатой отогнутой назад верхней губой. Тычинок пять, прикрепленных нитями к трубочке венчика; пылинки с параллельными гнездами. Завязь 4-лопастная и, вследствие развития ложной перегородки, 4-гнездная, с одной семяпочкой в каждом гнезде; столбик выходит из середины завязи между ее лопастями; рыльце двулопастное. Плод распадается на 4 односемянных орешка; семя с необильным белком. Растет по тенистым лесам и кустарникам. Удобно разводится в садах. Цветет с июня по август. Семена созревают в августе и сентябре. Для употребления собираются листья до цветения. Корни растения имеют горьковатый и вызывающий тошноту вкус; листья имеют горьковато-пряный и солоноватый вкус. Цветы и листья издают слабый, но не совсем неприятный запах. Буквица употребляется как вещество красильное, так как трава ее сообщает хороший буро-оливковый цвет шерсти, напитанный предварительно слабым раствором висмута. Прежде ее употребляли также для дубления кожи, но она является для этого плохим средством, так как содержит слишком много вяжущего вещества.

Медицинское употребление. В настоящее время буквица известна только как народное средство. Она принимается от кашля, от чахотки легких, сопровождающейся кровохарканием. Корни действуют слабительно и могут вызвать рвоту, листья же в отваре довольно приятны на вкус и в некоторых местах заменяют китайский чай. Для приготовления отвара 1 столовую ложку сушеной травы заваривают стаканом кипятка, дают настояться 1/4 часа, процеживают и пьют глотками; для вкуса подслащают медом. Корень растения дается в виде мелко истолченного порошка, на прием до 0,1–1,5 грамма. Такой прием порошка слабит и может вызвать рвоту.

101. Булавница желтая (Clavaria flava Pers).

Местные названия. Булавник, Булавастик (Собол.), Дубинник, Дрягель, Рогатник.

Описание. Гриб из семейства гимономицетов или шляпных грибов, относящихся к подклассу базидиальных грибов, у которых споры отделяются на так называемых базидиях, утолщенных концах особых гиф, то есть длинных нитей, из которых состоит ткань грибов. Базидии со спорами находятся снаружи и покрывают целым слоем то всю поверхность, то лишь особые пластинки, выступы и т. п. Сюда принадлежат все так называемые шляпные грибы. Булавница желтая, относящаяся к семейству последних, встречается весьма нередко в России в хвойных и березовых лесах. Тело гриба ветвистое, кустообразной формы, желтоватое, покрыто споровым слоем (то есть слоем базидиев со спорами) и употребляется в пищу, на вкус нежно. В сыром виде немного горьковато. Собирают эти грибы молодыми, так как старые очень тяжелы для желудка. Готовят их обыкновенно следующим образом: очистивши от земли и омывши, размягчают их обыкновенно с коровьим маслом в кастрюле, на легком огне; после этого прибавляют немного воды, масла, кореньев, луку, ставят опять на огонь, мешают и, посыпав слегка мукой, заливают бульоном. Другие варят эти грибы с ветчиной и бульоном, прибавив соли, зернистого перца и петрушки. Варить их нужно около часа, после чего кладут их в соус, приготовленный из говяжьего сока или фрикасе из цыпленка, и не ставят более на огонь, а покрывают кастрюлю сперва бумагой, а потом крышкой, чтобы сохранить аромат и белизну грибов и не сгустить слишком соуса.
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102. Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L.).

Местные названия. Аломатник, Ароматник, Балдриан, Валдриан, Балдырь, Балдырьян, Булдырьян, Бедренец (Тавр.), Бидрец (Курск.), Болячник (Вор.), Белголовник (Нижег.), Булюголова (Полт.), Валериан, Аверьян (Полт., Тамб., Вор., Харьк.), Оверьям (Харьк., Екат.), Мариан (Полт.), Варагушная (Курск.). Врагушник (Орл.), Веснушка (Олон.), Глеснит (Ниж.), Громдола, Грудовка (Смол.), Полевой грыжник (Тамб., Кал.), Дегиль, Дигиль (Сарат.), Диголь (Вятск.), Домобыльник (Курск.), Лесная заря (Кал.), Кадило, Каташник (Курск.)} Кашновица (Арханг.).

Описание. Травянистое многолетнее растение, из семейства валериановых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Корневище короткое, обыкновенно с подземными побегами, стебель прямой, бороздчатый, полый, голый, внизу пушистый, от 0,2 до 1,6 метра выс. Листья перистые с яйцевидно – ланцетными, линейно-ланцетными или линейными, цельными или крупно-зубчато-пильчатыми сегментами. Цветы мелкие бледно-розовые в полузонтиках, собранных ветвистым, верхушечным соцветием. Цветки обоеполые. Чашечка зубчатая, зубцы окраины чашечки во время цветения мало заметны, заворочены внутрь, после цветения разрастаются, образуя перистый хохолок (летучку), сохраняющийся при плоде. Венчик воронко-видный с 5-лопастным отгибом, при основании с мешковидным вздутием; тычинок 3. Завязь нижняя, 3-гнездаая. Плод сухой, односемянной. Семя безбелковое, с прямым зародышем. Цветет летом, семена созревают в августе и сентябре. Растет большей частью на сырых, влажных местах, изредка попадается в гористых, сухих странах. Корни и корневища обладают сильным своеобразным запахом.

Медицинское употребление. Корень валерианы употребляется в медицине с глубокой древности. Корень валерианы имеет горький вкус, возбуждает при желании чувство жжения во рту и обладает сильным запахом. Он собирается осенью, высушивается и сохраняется в закрытых сосудах. Из корня валерианы готовится простая спиртовая настойка и эфирная настойка; кроме того, из корня готовится отвар, который, смотря по надобности, принимается или по столовым ложкам, или же чашками, как чай. У чувствительных людей небольшие приемы валерианы вызывают аппетит и улучшают пищеварение. Большие приемы (4–8 граммов = 1–2 драхмы) вызывают чувство теплоты и тяжести в желудке, потливость, увеличенное мочеотделение. Расположение духа становится бодрое, является способность к умственному труду. Иногда в кистях рук и ног появляется чувство ползания мурашек. У некоторых людей, вместо ясности мысли, обратно, появляется удрученное состояние духа, головокружение и головная боль. При отравлении валерианой у больных делаются галлюцинации зрения, они впадают в буйный бред, шатаются, как пьяные, сердце слабеет, бьется очень часто, зрачки расширяются. До прихода врача следует вызвать рвоту, поставить клистир, дать черный кофе, голову обливать холодной водой или класть на нее холодные компрессы. Это возбужденное состояние доктора успокаивают приемами морфия. Валериана дается очень часто при нервных болезнях, напр., при падучей болезни, в особенности же она полезна истеричным больным. Истерия выражается крайне разнообразными симптомами. Некоторые больные жалуются на чувство удушья вместе с сердцебиением и чувством стягивания в висках. У других больных появляется в различных местах бьющаяся боль, шум в ушах, озноб с внезапным покраснением и жаром в лице. У многих больных появляются судороги и сведения членов, зевота, икота, иногда судороги в пищеводе и глотке, вследствие чего больные лишаются возможности проглатывать пищу. У многих истеричных людей наблюдается урчание в животе, вздутие живота, чувство жжения в груди и животе, задержка мочи, мучительные припадки страха и ожидание могущего свершиться несчастья, которое лишает больных сна и покоя, не давая возможности заняться чем-либо. Все эти припадки улучшаются, а иногда и вылечиваются вполне при употреблении валерианы. Точно так же хорошо помогает валериана при нервных головных болях. Дают валериану также при невралгиях, виттовой пляске, но в этих заболеваниях она мало помогает. На многих нервных людей валериановый чай действует как отличное снотворное средство. При бессоннице больные выпивают чашку теплого или холодного чая валерианы, приготовленного из чайной ложки толченого валерианового корня, залитого стаканом кипятка и поставленного на 15 минут на теплое место для настаивания. Кроме того, настой валерианы дается слабым людям после перенесенной тяжелой болезни для поднятия сил и улучшения аппетита. В климактерическом периоде у женщин валериана приносит пользу при жалобах на сердцебиение, головные боли и приливы крови к голове. Две-три капли простой валериановой настойки или слабый отвар ее (из 1 скрупула (1,3 грамма) на 4 столовые ложки через 2 часа по чайной ложке) очень полезны маленьким детям при болях в животе, которые дети обнаруживают криком, притягиванием ножек к животу или трением ножек друг о друга. Эти боли в животе могут сопровождаться рвотой, иногда даже судорогами. При приеме валерианы у детей отделяются кишечные газы, является небольшое послабление на них, после чего маленькие больные успокаиваются. От этих болей в животе и вздутия детям можно ставить небольшие клистиры в 3–4 столовые ложки из отвара валерианового корня (2,0 гр. на 1/2 стакана воды). Для взрослых приемы валерианы гораздо больше: отвар валерианы для принятия через 2 часа по столовой ложке делается из одной, двух драхм на 6 унций воды, даже иногда берется 4,0–8,0-30,0 граммов (1 унц.) толченого корня валерианы на 150 грамм воды. Для принятий отвара валерианы чайными чашками берут не более как одну или две драхмы (1–2 чайные ложки) толченого корня на стакан воды. Простую валериановую настойку, приготовленную из 1 части валерианы на 5 частей спирта, принимают от 20 до 50 капель за раз. Эфирно-валериановая настойка готовится на эфирном спирте, ее принимают также по 15–20, 30 капель зараз. Благодаря присутствию эфира эфирная настойка действует несколько сильнее.

В ветеринарной медицине отвар валерианового корня также часто употребляется при эпилепсии, лихорадке, судорогах от параличей, плохого пищеварения, вздутия живота и т. д. Лошадям и рогатому скоту делают отвар из 30–90 граммов корня валерианы, овцам 8-15 граммов, собакам 1–8 граммов. Такие приемы даются за раз в течение дня, их повторяют еще один или два раза. Из толченого корня, кроме отвара, животным готовят кашку. Часто валериану смешивают с камфарой, мятой или кислотами. Снаружи отваром валерианы вымывают глаза. Из отвара животным также ставят клистиры от вздутия живота.

В гомеопатии спиртная настойка валерианы имеет также обширное применение при ревматических болях в суставах, возбуждении деятельности нервной системы, сопровождающейся чувством усталости во всем теле, бессоннице, боязливости, нервном головокружении, нервных головных болях, приливах крови к голове, близорукости, болях внизу живота, геморрое, задержке мочи. Дают 1–2 капли 1, 2 или 3-го разведения несколько раз в день.

103. Ваниль (Vanilla aromatica Sw.).

Описание. Растение из семейства тропических орхидей. Растет во влажных, тенистых лесах тропической Америки. Цепкий стебель поднимается до вершины высочайших дерев; цветы белые, снаружи зеленоватые, 15 см в поперечнике; плод – стручковидная коробочка в 15–20 см, наполнена душистой мякотью. Растение это культивируется и у нас в оранжереях. Разводится оно главным образом ради своих плодов, причисляющихся к числу дорогих пряностей. Ваниль употребляется почти во всяком домашнем хозяйстве в виде приправы в различных кушаньях, как-то: кремах, мороженом и т. п., при изготовлении некоторых ликеров и, главным образом, шоколада.

Медицинское употребление. ванили очень ограничено. Она ценится как сильное возбуждающее средство, но идет главным образом от малокровия, для чего спиртную настойку ванили соединяют поровну с настойкой железа (уксуснокислой эфирной настойкой) и принимают по 20–25 капель раза 3–4 в день.

104. Василек луговой (Centaurea jacea L.)

Местные названия. Бодяк (Волог.), Боловник (Смол.), Волошки (Гродн.), Головик (Твер.), Горькушка (Пет.), Собачья голова (Влад.), Медвежьи головки (Смол.), Мелкий дедовник (Вит.), Лоскутница, Цвет лоскутный, Наголовагки (Подол.), Переполох (Орл.), Ранник (Грод.), Репейник-датловник (Каз.), Сердечная трава (Волын.), Стропста полевая (Черн.), Трипушник (Тул.). Чертополох (Минск), Цылуша (Новг.), Цвеклов лесная (Гродн.). Шапошник (Могил.), Канатор (Мог.), Голубец (Тул.), Полевая роза (Киев.), Синеголов (Волын.), Сузик (Курск.), Адодий (Вор.).

Описание. Растение многолетнее, травянистое, из семейства сложноцветных, распространенное почти повсеместно в Европе и в России, слегка шероховатое, иногда пушистое. Стебель ветвистый, выс. от 0,35 до 1,6 метра. Листья светло-зеленые, все цельнокрайние, нижние иногда по краям с редкими, крупными зубцами или надрезами. Цветы пурпуровые, образующие соцветие-корзинку с яйцевидно-шаровидной буроватой оберткой, листья которой снабжены выпуклым, пленчатым, округлым, цельным или гребневидно-бахромчатым придатком. Краевые цветки бесплодные, с увеличенным венчиком. Тычинок 5; столбик над верхушкой снабжен утолщением. Плод – семянка без хохолка. Цветет летом. Растет на лугах и в рощах. Цветы дают желтую краску.

Медицинское употребление. Трава, корень, цветы прежде употреблялись в медицине. Теперь употребляются только в народе. Сухие цветы василька толкут и прикладывают к глазам. Траву заваривают, как чай, и пьют от водяной болезни, желтухи и остановки месячного очищения. Сухими листьями, истертыми в порошок, присыпают опухшие места на теле. Из травы делают ванны при английской болезни. Свежее растение прикладывают к ногам от ломоты.

105. Василек перистый (Centaurеа Scabiosa L:).

Местные названия. Адамова голова, Асот (Спб.), Волошки (юг России), Лесовая волошка (Черн.), Василек чесотный, Головик (Твер.), Головач (Гродн.), Дятловнка (Пет.), Железный корень, Затяжная трава (Курск.), Золотуха (Влад.), Большая зубчатая трава (Симб.), Листовник (Мог.), Лоскутница (Мог.), Красноголовки (Курск.), Медвежья лапа (Пек.), Ноголоваток фиолетовый (Тавр.), Осот черный (Вятск.), Пороха (Уф.), Пуговник (Вор.), Пустосель, Пупошник (Тамб.), Ренихи (Екат.), Серпуха (Уф.), Шишкарник (Тамб.), Шалобольник (Вят.), Щалобольник, Христосовы ребра (Перм.), Ясокорь боровой (Черн.).

Описание. Растение травянистое, многолетнее из семейства сложноцветных, распространенное почти повсеместно в России, острошероховатое, слегка паутинистое. Стебель высокий, ветвистый от 53 до 90 см. Листья перисто– или двояко-перисто-раздельные, с ланцевидными, цельнокрайними или зубчатыми долями. Темно-красные цветы образуют довольно крупные одиночные корзинки на длинных ножках, до распускания цветов шаровидные. Листья обертки круглые с треугольным черным бахромчатым придатком. Венчик краевых цветов увеличенный, воронковидный, как у всех васильков вообще. Тычинок 5. Столбик над верхушкой утолщен. Плод семянка с хохолком. Цветет летом. Растет на лугах, полях и между кустарниками. Изредка употребляется как народное средство. В Пермской губернии пьют отвар этой травы от боли в пояснице.

106. Василек синий (Centaurea suanus L.).

Местные названия. Бабочки (Олонец.), Блават (Подол.), Блаватка (Пет.), Васильки, Васильчик, Василечек, Васильковый цвет, Василечек-трава, Волошка, Волошечка (юг России), Волошиха, Волошек, Главать (Вол.), Лоскутница (Вор.), Лоскутный цвет, Люблю и ненавижу (Черниг.), Петровы батоги (Малор.), Ржевойцвет (Костр.), Синовник, Синовница, Синоцветка (Вятск., Арханг.), Синюшник (Вят., Твер.), Синюшка, Синюшки, Синий цвет во ржи, Синявка (Яросл.), Синьки (Тв.), Синюха (Вол., Новг.), Синюка, Сойница, Черлох, Черлок, Хабер, Хаберы (Гродн.), Голубые цветки (Нижег.), Петушник (Олон.), Вышнок (Яросл.), Трава зеленый цвет (Влад.).

Описание. Серовато-пушистая, однолетняя трава, дл. от 30 до 70 см, из семейства сложноцветных, распространенная почти во всей Европейской России, на Кавказе и в Туркестане. Прикорневые листья зубчатые или перисто-разделенные; верхние, а иногда все листья линейные, цельнокрайние. Цветы образуют соцветие – корзинку. Корзинки яйцевидные, на длинных ножках, с обверткой из листиков, с черно-бурой узкой пильчато-бахромчатой каймой. Краевые цветки воронковидные, бесполые, крупнее внутренних, трубчатых, обоеполых. Венчик воронковидных цветов – лазуревый, а трубчатых – фиолетовый. Тычинок 5, пыльники при основании стреловидные, столбик над верхушкой снабжен утолщением. Плод – семянки с хохолком. Цветет летом. Растет между посевами и на паровых полях. Разводится в садах с белыми, розовыми и синими цветами. Употребляется для краски шерсти в голубой цвет. Цветы примешиваются иногда в курительный табак. Цветы прежде употреблялись от укусов скорпиона и других вредных животных, а вода, перегнанная через них, от глазных болезней.

107. Василистник желтый (Thalictrum fiavum L.).

Местные названия. Василистник, Василиса-трава, Вередовец (Харьк.), Вердовец, Веха (Смол.), Желтяница, Живительная трава, Заселиса, Заселинца, Золотая трава, Золотень, Золотуха тр., Золотуха желтая, Золотушечник (Волог.), Золотушник, Дикая заря (Яросл.), Лесной дикий любисток (Полт.), Любисток плавный, Зяб лица, Излечная трава (Перм.), Инижеть (Нижн.), Лупута (Пет.), Желтая Мария (Волог.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства лютиковых, распространенное почти во всей Европе и России до Архангельска, высотой от 30 до 90 см. Корневище ползучее; листья двояко-и трояк оперистые. Листики нижних листьев округло-обратно-яйцевидные; верхних – продолговато-клиновидные, цельные или 3-лопастные; при основании нижних разветвлений листового черешка прилистнички. Мелкие цветы с 4 лепестковидными чашелистиками образуют метельчатое соцветие, лепестков нет. Тычинки ярко-желтые. Семянки немногочисленные с едва заметным столбиком. Цветет летом. Растет на сырых лугах.

Медицинское употребление. Василистник употребляется только в народной медицине. В Пермской губернии корень желтого василистник а употребляют снаружи от ломоты и боли в ногах, а внутрь от «худобища». Порошок, сваренный в квасу, употребляется от задержания мочи и как слабительное. Кроме того, отвар желтого василистника дается от золотухи, кашля и боли в животе.

108. Василистник голубковый (Thalictrum aduiegifolium L.).
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Местные названия. Божье кресло (Мог.), Василистник высокий (Тул.), Грызная трава (Кал.), Старый дуб (Гродн.), Живительник (Мог.), Заселиса, Заселина (Тв.), Заселиха, Золото (Смол.), Золотник (Моск.), Чертово золото (Вит.), Кислица заячья (Пек.), Козлы (Черн.), Колокольчики (Кал.), Лилейка (Ков.), Ломынис (Умань), Мята чертова (Черн.), Серебрянная трава (Смол.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства лютиковых, распространенное в средней Европе, в Средней и Южной России, а также в Сибири, высотой от 0,35 до 1,1 метра. Листья двояко и троякоперистые с прилистниками при основании разветвлений черешка. Цветы образуют метельчатое соцветие. Цветки мелкие, с 4-лепестковидаыми зеленоватыми чашелистиками, лепестков нет. Тычинок много, с лиловыми нитями, сверху расширенными. Семянки немногочисленные с едва заметным столбиком. Цветет в мае и июне. Растет в тенистых лесах и по берегам рек.

Медицинское употребление. Василистник употребляется как народное средство от грудной боли, от чахотки и для очищения крови. Семена василистника голубкового употребляются от поноса. Во время цветения собирают цветы вместе со стеблями и настаивают с водой, хорошо процеживают, отчего получается приятного запаха вода, которую пьют от чувства тяжести в животе, ей же обмывают места, покрытые сыпью. Это растение также употребляется в гомеопатии от слабости зрения и болезненных менструаций.

109. Васильки рогатые (Delphinium consolida L.).

Фармацевтическое название: Consolida regalis s. Calcitrappa (FL Herba et Semen.)

Местные названия. Башмачки (Каз.), Барвинок (Екат.), Бородки (Орл.), Василек (Уф.), Вил, Выголъник (Сл. Церк.), Вызальник, Гвоздики (Под.), Голубец (Курск.), Грабельки (Кал.), Живокость фиолетовая (Москов.), полевая, Жаворонкина ножка, Зайчук (Ворон., Курск.), Зайчуха, Зайчушки (Орлов.), Заячьи ушки (Умань), Козелки (Малор.), Козлики (Малор., Гродн., Мин.), Козличка (Волын.), Козельчики (Гродн.), Косыркы (Умань), Косарики (Под.), Коник, Комаровы ноги (Кал.), Комаровы носики (Малор.), Костовал, Модренец, Острожек, Острожа, Острожка-трава, Дикие острожки, Аструшка, Рогульки (Гродн.), Сапожки (Под.), Сокирки (в бол. ч. России), Полевые сокирки, Полеви сокирки, Голубые сокирки, Секирки (Екат.), Сикирки (Астр.), Топорики (Тамб.), Топорки (Могил.), Черевички (Малор.), Зазулины черевички (Малор.), Кавалерские шпоры, Мышиный цветок (Ниж.).

Описание. Сорная трава, из семейства лютиковых (Ranunculaceae Juss.), весьма обыкновенная и распространенная в Европе и в России. Ветвистый стебель выс. от 30 до 45 см. Листья двояко – трехрассеченные с линейными 2-3-раздельными участками; прицветники и предпястья нераздельные, в несколько раз короче оттопыренных цветоножек. Цветки обыкновенно синие, реже белые или розовые, образуют соцветие. Цветки неправильные. Чашелистиков 5, из них верхний со шпорой, лепестков 2, сросшихся между собой. Плод – голые листовки, вдруг суженные в длинный столбик. Цветет все лето. Растет между посевами на яровых и озимых полях, употребляется в области техники для крашения сукна в синий цвет.

Медицинское употребление. Растение употребляется в народе от кашля, задержания мочи, от боли в желудке» тошноты и от глазной боли.

110. Вахта трилистная (Menuantxes trifoliata L.)

Местные названия. Бобовник (во мног. губ. Вел, и Мал. Росши), Бобровник (Арх.), Бобровка, Бобровица, Бобрик (Гродн.), Бобка (Гродн.), Бобок (Вил.), Бабенник (Полт.), Вахта-трава (Моск.), Вахта-бобровник, Вахка (Олон.), Вехк (Олон., общ. с финск.), Жабник (Перм.), Женский жабник (Кал.), Зверобой (Томск.), Зубовник (Киев.), Комоница, Коничь, Лапушник речной (Нижег.), Трехлапник (Новг.), Лихорадочник, Месячник, Поносная (Волог.), Павунь, Тавун, Стрела, Трифоль, Трифолия (Малор.), Трефоль, Трехфоль (Тамб.), Трилистник, Троелистка, Трехлиственник, Троелистки (Вятск., Перм., Сиб.), Троелист (Твер.), Трилистник водяной (Кал. и др.), Третина (Курск.), Ушко (Олон.), Чахотошная (Костр.), Щевелюк-трава.

Описание. Болотное растение из семейства горечаковых, многолетнее, распространенное почти повсеместно в Европе, в Средней и Северной России, Малороссии, на Кавказе и в Сибири, с ползучим корневищем и совершенно голым стеблем, выс. от 13 до 30 см. Листья прикорневые длинночерешковые, тройчатые, с обратнояйцевидными листочками. Цветочный стебель верхушечный, безлистный; цветы собраны на конце стебля довольно густой продолговатой кистью. Чашечка 5-раздельная. Венчик воронковидный, 5-раздельный, белый, снаружи розовый, доли его на внутренней стороне мохнатые. Тычинок 5, прикрепленных в трубочке венчика; пестик состоит из 2 сросшихся плодолистиков. Завязь верхняя одногнездная, при основании ее 5 железок; столбик нитевидный с 2-лопастным рыльцем. Плод – коробочка, почти шаровидная, раскрывающаяся на 2 створки по промежуткам между семяносцами; семена сплюснутые, округленные. Растет на болотистых местах и в канавах. Цветет в мае и июне. Семена созревают в июне и в июле. Растение не имеет запаха, но вкус его чрезвычайно горький и сообщается как через настаивание, так и через размачивание в воде и винном спирте.

Медицинское употребление. Как сильно горькое средство, вахта в виде отвара употребляется при всех болезнях, зависящих от слабого пищеварения: кроме того, ее принимают от перемежающейся лихорадки.

В гомеопатии собирается во время цветения все растение, выжимается и смешивается со спиртом. Принимают этот спирт с растворенным в нем соком вахты от перемежающейся лихорадки, при гноетечении из уха и при сыпях на теле.

В ветеринарной медицин е вахта употребляется там, где надо подействовать горечью. Летом пользуются свежим растением. Его нарезают на мелкие кусочки и прибавляют животным в корм, раза два-три в день по 2–3 горсти большим животным; козам, овцам и свиньям – третью часть. Если нет свежей травы, берут сушеную и делают из нее декокт. То же количество сухой травы заливают 350 грамм воды, ставят на плиту, чтобы половина выкипела, процеживают и дают пить животным один или два раза в день по стакану.

111. Вербейник обыкновенный (Lusimachia vulgars L.).

Местные названия. Верба (Кал.), Вербейник (Моск. и др.), Вербешник (Мог.), Воробей-трава (Нижег.), Воробиный горох (Влад.), Животник (Мог.), Желточник (Мог.), Желтый цвет (Сарат.), Желтень (Нижег.), Завальная трава (Тамб.), Дикий зверобой (Влад.), Зимодра (Черн.), Зимодра (Мал.), Куколь луговой, Кривавник (Киев.), Лабазник, Лапуха луговая (Нижег.), Подпоречник (Олон.), Радник (Киевск.), Луговой ранник (Черн.), Самострел (Влад.), Вороньи ягоды, Сорочьи ягоды (Влад.), Чисуик (Волын.), Аксамес (Екат.), Митрия (Орл.), Оман болотный (Тавр.), Кишек (Могил.), Чаран, Чандр (Мог.), Единой цвет (Сарат.), Хаметр, Хама желтая (Нижег.).

Описание. Травянистое и многолетнее растение из семейства первоцветных, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Корневище ползучее с длинными подземными побегами; стебель прямостоящий, ветвистый, выс. от 0,45 до 1,1 метра, мохнато-пушистый, листья снизу бледно-зеленые, пушистые, яйцевидно-ланцетные, острые, снабженные короткими черешками, супротивные или мутовчатые, то есть кольцами (по 3–4 в кольце). Золотисто-желтые цветы собраны метельчато на верхушке стебля. Чашечка 5-раздельная, доли ее заостренные ланцетные, на краю черно-бурые и короткореснитчатые; венчик колесообразный, 5-раздельный; тычинки с длинными нитями, выдающимися из коротенькой трубочки венчика. Завязь верхняя одногнездная с осевым семяносцем и с одним столбиком. Плод – шаровидная коробочка, раскрывающаяся створками. Растет на влажных, тенистых местах, в лесах, у берегов рек, в оврагах, по болотам. Цветет летом. Высушенная и сожженная трава истребляет мух. Листья дают желтую краску.

Медицинское употребление. Вербейник употребляется как вяжущее средство. В виде чая или настоек на вине растение это приносит пользу при кровохаркании, кровавом поносе и обильных менструациях. Для наружного употребления эта трава толчется и прикладывается к ранам при кровотечении от повреждения небольших кровеносных сосудов, но лучше помогает от кровотечений свежевыжатый сок. Отвар вербейника, подслащенный медом и слегка подкисленный уксусом, служит хорошим полосканием от молочницы или маленьких язв во рту.

Отвар вербейника готовится из одной унции (30 граммов) на 2 стакана горячей воды, которую еще раз кипятят, процеживают, студят и принимают через 2–3 часа по столовой ложке.

Свежевыжатый сок растения принимается также через 2 часа по столовой ложке; его в народе в особенности хвалят от цинги и от общей слабости и худосочия. Истертый в порошок вербейник служит хорошим средством от мух.

Животным вербейник дается в тех же случаях, как и людям, из него делают отвар, который и вливают животным в их пойло. На червивые раны посылают порошок сухих листьев.

112. Вербена лекарственная (Lusimachia vulgaris L.).

Местные названия. Планевой бабишник (Екат.), Железняк, Железница, Железнянка, Железная трава, Червонные зирки, Кашици (Малор.), Суха нехворощ (Полт.), Порлишник (Малор.)

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства вербеновых, расположенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России и Туркестане. Корень веретенообразный, разветвляющийся, стебель ветвистый, прямостоящий, высотой от 30 до 45 см, с длинными прямыми ветвями; нижние листья черешковые, обратнояйцевидные, 3-раздельные, городчатые и надрезанные; верхние – сидячие, ланцетовидные. Мелкие светло-лиловые цветы собраны длинными, тонкими нитевидными колосьями. Чашечка трубчатая, 5-зубчатая; венчик ворончатый с немного неправильным, косым, почти двугубым 5-лопастным отгибом. Тычинок 4; заключенная в трубочке венчика завязь, вследствие развития ложной перегородки, 4-гнездная, с одной семяпочкой в каждом гнезде, столбик короткий, выходящий из верхушки завязи, с косым 2-лопастным рыльцем; плод распадается на 4 орешка. Растет около дорог и на сорных местах. Цветет с июля до сентября; семена созревают в августе и сентябре. Растение запаха не имеет, но вкус его горький и вяжущий. В прежние времена вербена славилась как талисман от всех болезней. Древние приписывали ей многие сокровенные чудесные качества; так, уверяли, что она способствует укреплению лжи, распространению выдуманных слухов, укреплению дружеского союза, примирению враждующих и проч. В простом народе она доныне слывет предметом колдовства. Многочисленные сорта садовой вербены, цветы которой окрашены в различные оттенки красного, фиолетового и синего цвета, служат прекрасным украшением наших садов. Сорта эти произошли от нескольких южноамериканских видов.

Медицинское употребление. Прежде вербена считалась универсальным средством от всех болезней, ее принимали от лихорадок, слабости, головных болей. В средние века она играла большую роль в волшебствах, ей приписывали свойство защищать людей от ударов и выстрелов. В Греции вербена считалась священным растением и до сих пор считается приносящим счастье.

В народной медицине в России в отваре вербены купают детей от чесотки и худобы. В хозяйстве вербена идет для соления огурцов, которым она придает приятный запах.

113. Вереск обыкновенный (Calluna vulgaris Salisb).

Местные названия. Багонь (М6ск„Двиг.), Багульник сухоборный (Арх.), Бор (Петрозав.), Боровица (Влад.), Боровика (Влад.), Боровая красная трава (Каз.), Барвинки (Ков.), Горовица (Ниж.), Верес (Малор. и Белор.), Вернее, Верос (Малор,), Вересень, Вересовец-трава, Берест (Мал., зап. Рос), Боровой Верис (Пет.), Вржос, Вржост (Гродн.), Воробьиная гречуха (Волог.), Ерник, Зеленица, Капатка боровая (Олон., Пет.), Канибра, Канабренник (Олон.), Боровой канарник (Цет.), Крупка Липина, Липица (Влад.), Побрусничник (Вор.), Рыскун (Моек.), Троецветка (Уф.), Боровой чабер (Нижег.), Шабер (Нижег.).

Местные названия. Ветвистый низкорослый кустарник из семейства вересковых, распространенный в Северной и Средней России и в Малороссии, выс. от 30–45 см, с голыми или несколько пушистыми веточками, с узкими, супротивными листьями, расположенными черепичато в 4 ряда; мелкие, лилово-розовые цветы, снабженные при основании четырьмя травянистыми прицветничками, расположены в однобочных длинных кистях. Чашечка глубоко четырехраздельная, окрашенная, пленчатая и похожая на венчик. Венчик колокольчатый, четырехраздельный, короче чашечки. Тычинок 8; завязь верхняя. Плод – пушистая коробочка, раскрывающаяся четырьмя створками. Растет на песчаных местах, в сосновых лесах и между кустарниками. Цветет осенью. Листья его употребляются иногда вместо хмеля, а все растение – на дубленье и окрашиванье в желтый цвет.

Медицинское употребление. В некоторых губерниях России употребляется в народе отвар травы вереска как чай от простуды и от каменной болезни. Сок цветов собирают охотно пчелы.

114. Вероника лекарственная (Veronica offcinals L.).

Местные названия. Веревочник, Вероника аптечная, Вероника лесная и искаж. Варонник (Мог.), Воронник (Кол., Мог.), Дубровка аптечная, Кладь, Лежанка (Костр.), Лежачка (Сл. Церк.), Окладник (Малор.), Порушенец, Жаночий порушенец (Гродн.), Раквица (Гродн.), Расходник польный (Ков.), Сеялуха, Сциляха (Мог.), Становник (Вил.), Уразник (Гродн.), Урочная (Волог.), Чай европейский.

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства норичниковых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель стелющийся, ветвистый; ветви укореняющиеся и с приподнятыми верхушками; листья короткочерешковые, обратнояйцевидные, зубчатые и пушистые. Цветы бледно-голубые, реже розоватые и белые в густых пазушных кистях. Чашечка 4-раздельная, доли ее узколанцетные, венчик колосовидный с коротенькой трубочкой и 4-раздельным отгибом, немного крупнее чашечки. Тычинок 2. Плод – двухгнездная коробочка, железисто-пушистая, немного превышающая чашечку. Растет между кустарниками и в лесах, любит сырые и тенистые места. Цветет в июне и в июле, а созревает в августе. Для врачебного употребления собирают траву ее во время цветения. В свежем состоянии вероника почти не пахнет, но высушенная издает слабый ароматический запах. Вкус ее горьковатый, несколько вяжущий.

Медицинское употребление. вероники лекарственной прежде было очень обширно, теперь же вероника употребляется только в народе от простуды и от кашля. Она входит в состав грудного чая, который продается готовым в аптеках. Грудной чай заваривают как обыкновенный и пьют по чашкам от кашля, в особенности, если он сопровождается лихорадкой. Отвар из сушеных листьев вероники готовится из 12 граммов (3 драхм) на 8 унций (16 стол. л.) кипящей воды, отвар процеживают и пьют через 2 часа по столовой ложке. Свежий сок из выжатых листьев принимают по 2 столовые ложки в день.

115. Вех ядовитый (Cleuta virosa L.)
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Местные названия. Бех (Малор), Бишеница, Бишеница водяная, Бешеница ядовитая, Блекота, Вех (Вел. Росс), Виха (Малор.), Вьох, Вьех, Вяха, Виха, Вих, Болиголов, Головолом, Омег водяной, Омег ядовитый (Тамб.), Омежная трава (Олон.), Вомиг, Вамига (Малор.), Омерник, Кошачья петрушка, Собачья петрушка, Вонючая трава, Бодяга, Волчье молоко.

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства зонтичных, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Толстое, мясистое, полое корневище разделено поперечными перегородками на несколько полостей. Стебель гладкий, ветвистый, выс. от 1 до 1,5 метра. Листья двояко– или трояко-перисто-рассеченные с узколанцетными, остропильчатыми долями. Мелкие, белые цветы расположены сложными зонтиками с 10–15 главными лучами. Обверток, то есть прицветников при основании главных лучей зонтика, нет, но обверточки (совокупность прицветников под частыми зонтиками) многолистные. Чашечка о 5 хорошо заметных зубчиках; а лепестков и тычинок по 5. Завязь нижняя, двугнездная. На верхушке завязь несет подушечку (диск), выделяющую сладкий сок; столбиков 2. Плод – двусемянка, округлый, распадающийся при созревании на 2 плодика, из которых у каждого на спинке выдаются 5 продольных плоских ребер. Растет по болотистым местам, по берегам рек и канав, иногда в самой воде. Цветет в июле и августе, созревает в августе и сентябре. Все части растения издают, особенно в свежем состоянии, запах петрушки, несколько более острый и противный. Вкус семян походит сперва на вкус петрушки, но потом становится острым и жгучим. Впрочем, тот и другой через высыхание ослабевают. Вообще же все растение, особенно корень его, считается весьма ядовитым.

Медицинское употребление. Вех ядовитый употребляется только снаружи в мазях, и то очень редко. По своему действию растение это имеет много общего с болиголовом. При отравлении им противоядиями служат рвотные средства, уксус и обильное количество черного кофе. Растение веха ядовитого легко смешать с петрушкой и с зеленью обыкновенной репы, потому следует быть очень осторожным, чтобы не отравиться. Такие несчастные случаи бывали.

В гомеопатии вех ядовитый употребляется довольно часто. Из свежего растения готовится спиртовая настойка, которая дается в хронических сыпных болезнях, в болезнях мочевого пузыря и хронических женских болезнях, кроме того, при различного рода нервных страданиях, судорогах и при болезнях уха. Также настойку предлагали как средство против холеры.

Дают 1–2 капли 1-го, 2-го или 3-го разведения 1–2 раза вдень.

Ветеринары-гомеопаты дают животным настойку веха ядовитого при эпилепсии, судорогах, столбняке и при повальных болезнях.

Дают от 6-го до 12-го разведения.

116. Виноград обыкновенный (Vitis vinifera L.)

Местные названия. Цветки наз. Кашка (в Астрах, губ.), ягоды – Родзянки, сухие – изюм, Розынки, Разность бессемейная, Кишмиш, Лоза винова.

Описание. Многочисленные сорта носят различные названия: Братковина, Грожде, Дебит, Динька, Кадрум, Кривана, Лисица, Лозинка, Месан, Мирисовка, Мирковка. Лазящий при помощи цепких усиков кустарник из семейства виноградных, родом из Западной Азии и Закавказья, выс. до 32 метров, толщиной до 13 см. Листья 3-5-лопастные, крупнозубчатые, снизу бледно-зеленые. Соцветие в виде пирамидальной метелки, цветки желтовато-зеленые с сильным ароматическим запахом. Чашечка небольшая 4-5-зубчатая; лепестков 5, сросшихся наверху колпачком. Тычинок 5, супротивных лепесткам и сросшихся вокруг подпестичного диска; пестик с 2-гнездной завязью и простым столбиком, несущим головчатое рыльце. Плод – зеленоватые или темно-красные ягоды. Цветет с июня по август. В настоящее время возделывается приблизительно в 350 сортах во всей Южной и в большей части Средней Европы. В России дико произрастает в Крыму и на Кавказе, а культивируется в большом количестве в тех же местностях, Астрахани, по южному Дону и в юго-западном крае.

Медицинское употребление. Виноград принадлежит к числу средств, усиливающих обмен веществ в теле и производящих легкое слабительное действие. После употребления 1,5–1,9 кг зрелого винограда сперва появляется частая отрыжка от развития углекислоты в желудке и вместе с тем в области желудка чувствуется давление. К этому присоединяется ощущение жара в коже, сердцебиение и тяжесть в голове. По истечении часа все эти явления пропадают, появляется обильное отделение мочи, жидкие испражнения и легкий пот. Затем, по истечении некоторого времени, напр., на второй неделе лечения виноградом, это возбуждающее действие винограда проходит, но испражнения, смотря по количеству съедаемого винограда, делаются жидкими и бывают 2–3 раза в день. Увеличивая отделение мочи и производя послабление на низ, виноград в то же время увеличивает отделение слизистой оболочки дыхательных путей, делает слизь более жидкой и облегчает отхаркивание ее. Весьма вероятно, что он увеличивает и отделение желчи. При продолжительном употреблении винограда вес тела, несмотря на усиленные отделения, не только не уменьшается, но, напротив, иногда увеличивается.

Виноград назначается: 1) при хронических бронхиальных катарах с отделением вязкой слизисто-гнойной мокроты; 2) при воспалениях плевры, когда острые припадки лихорадки и болей миновали: 3) при хроническом катаре желудочно-кишечного канала, в особенности, если он сопровождается запорами и зависит от сидячего образа жизни. От геморроя лечение виноградом тоже приносит значительное облегчение, также от желчных камней. Наконец, виноградное лечение применяется при болезнях почек и при почечных камнях.

Для лечения употребляют или виноград, или свежевыжатый сок из винограда. Для выжимания сока существуют небольшие ручные машины.

Виноград начинают принимать от 1,1 кг, которые разделяют на три порции: 1) натощак, 2) за час перед обедом и 3) в 5–6 часов вечера. Увеличивая ежедневно на 100 грамм, доходят до 2,2–3 кг. Если натощак виноград не переносится, то прежде съедают завтрак. Едят виноград без семечек и кожи. Продолжают лечение 4–6 недель. Диета у лиц истощенных должна быть питательная; напротив, полнокровные должны по возможности ограничить употребление мяса, потому что виноград питает уже сам по себе. На завтрак дают больным кофе, чай или какао, за обедом легкие сорта мяса, рыбу, картофель и вообще растительные вещества; для питья лучше всего вода и только в некоторых случаях легкое вино.

Жирные вещества, жирные сорта мяса, свинина, гуси, утки и т. п., а также и молоко неуместны при лечении виноградом.

Из винограда готовят различные сорта вин, содержащие в себе винный спирт, или алкоголь. Алкоголь – слово арабское. Употребление алкоголя известно в глубокой древности, и считается, что к арабам оно перешло от китайцев. Спиртные напитки, получаемые брожением виноградного сока, зерновых хлебов, маиса и т. д., как это доказывает пример Ноя, который пил вино и охмелел, были известны самым древним народам.

Если употребление спирта делается привычным, то он поражает все органы, вследствие чего появляются признаки хронического отравления, которые выражаются в том, что у больных развивается катар желудка и кишок, катар горла и бронхов, слабость сердца, водянка, общее ожирение. Кожа алкоголиков становится сухой и жесткой, на лице появляется сыпь. Нервная система их очень слабеет. Привычные пьяницы мало энергичны, со слабой волей и плохой памятью. Если злоупотребление спиртными напитками было очень сильное, у пьяниц делаются галлюцинации, им кажутся пауки, мухи, мыши и др. животные, они теряют сознание и делаются буйными. Это состояние называется белой горячкой. У привычных пьяниц замечается дрожание рук, походка их становится слабой и неверной; обыкновенно эти больные люди умирают от паралича или от слабости сердца.

Чистый спирт употребляется в медицине редко и то, главным образом, снаружи для втирания, соединенный с какими-нибудь ароматическими веществами; кроме того, он служит для настаивания очень большого количества различных лекарственных веществ.

Спирт входит во всякое вино, а вина имеют обширное применение в медицине. Смотря по содержанию спирта, вина делятся на крепкие и слабые, кроме того, они делятся по содержанию в них сахара. Сахара в особенности много в сладких южных винах. Из синего винограда выделывается красное вино, которое содержит танин и действует вяжущим образом на кишечник, потому употребляется часто при поносах. Белые вина служат как средства возбуждающие и мочегонные. Их дают больным во время лихорадки, в особенности при тифе и воспалении легких, для возбуждения деятельности сердца и для понижения температуры; дают также выздоравливающим от тяжелых болезней для возбуждения аппетита. Вино пьют или за едой 2–3 раза в день по рюмке, или лихорадочным больным его дают через 1–2 часа по столовой ложке. Шипучие вина сильнее возбуждают деятельность сердца и останавливают рвоту, потому их дают при холере, остром катаре желудка и при других болезнях, при которых общая слабость сильно выражена. Здоровые люда не должны пить вина. Злоупотребление вином вызывает припадки подагры и может дать всю картину хронического отравления алкоголем.

Животным дают вино как лекарство от общей слабости, судорог, параличей, ревматизма, плохого аппетита, при слабости потуг во время родов. Лошади на прием дают от 250 до 500 граммов (от 1–2 стаканов) вина обыкновенной крепости (портвейна, хереса), овцам 90-150 граммов (от 6 стол, ложек до 3/4 стакана), для собаки 15–60 граммов (от 1 стол. ложки до 4).

Из виноградных вин вследствие кислотного брожения добывается уксус. Уксус идет в приправы для многих кушаний. Небольшое его количество действует возбуждающим образом на желудок и улучшает пищеварение, большое количество, наоборот, действует очень дурно, и люди, злоупотребляющие уксусом, обыкновенно малокровны.

Снаружи уксус употребляется вместе с водой для обтираний тела от жара. Чистый винный уксус служит дня приготовления в аптеках различных ароматических уксусов. Уксусом курят в комнатах для очищения воздуха.

Сушеный виноград называется изюмом. Особый мелкий сорт винограда без семечек в высушенном виде называется коринкой. Изюм и коринка употребляются в виде приправы к всевозможным кушаньям.

117. Вишня жидовская (Physalis Alkekengi L.)
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Местные названия. Вишня полевая, пузырная, Песьи вишни, Михунка, Михунковы ягоды (Сл. Церк.), Мохунка (Малор.), Мехунки, Мяхунка, Мяхунька ягода, Мохурка (Екат.), Мухурка (Чернит.), Можжуха, Мешечник, Сонный дурман, Яблоко жидовское.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства пасленовых, находящееся в Ср. и Южн. Европе и изредка встречающееся на юге России, в юго-западных губерниях и в Туркестане. Стебель выс. от 30 до 60 см, б. ч. с самого основания ветвистый. Листья черешковые, яйцевидные, б. ч. сближенные попарно. Цветы пазушные, с колосовидным, беловатым, 5-лопастным венчиком. Тычинок 5. Завязь верхняя, двугнездная. Пестик состоит из столбика и цельного рыльца. Плоды – ярко-красные, кисловатые. Съедобные ягоды величиной с вишню, заключенные в разросшейся вздутой красной чашечке. Растет на холмах между кустарниками и в лесах. Цветет летом. Разводится в садах.

118. Вишня сладкая (Primus avium L.)
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Описание. Черешня – дерево выс. от 6,5 до 9 метров, из семейства миндальных, родом из М. Азии и Закавказья, но ныне распространенная в одичалом состоянии в Ср. и Южн. Европе, в юго-западном крае России и на Кавказе. Листья немного морщинистые, снизу пушистые; черешки при основании пластинки снабжены двумя железками. Цветы белые, в сидячих зонтиках. Чашечка 5-листная. Венчик 5-лепестный; многочисленные тычинки прикреплены к краям вогнутого цветоложа. Завязь свободная и одногнездная. Плод у дикорастущих деревьев – шаровидный, мелкий, черный или красный, сладко-горький, у возделываемых сортов плоды сладкие, разной величины и разных цветов (черные, желтые, пестрые). Разводится в Ср. и Южн. России в многочисленных сортах. Цветет в апреле. Кроме употребления в пищу, плоды идут на приготовление швейцарского киршвассера, из разбитых зерен добывается масло, богатое синильной кислотой, подобное маслу горьких миндалей. Швейцарский киршвассер готовится из черных вишен и из их зерен, вода эта содержит небольшое количество синильной кислоты и имеет сходство по своему действию на человека с водой горьких миндалей, но гораздо слабее ее и дается также как успокаивающее средство при различного рода лихорадках и также при болях в животе. Смола вишневого дерева идет на приготовление вишневого клея.

119. Водокрас лягушечный (Hyorocharis Morsus ranae L.)
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Местные названия. Водоприятность лягушечья, Лагушник, Лягушечник, Жабурник.

Описание. Многолетняя водяная трава из семейства водокрасовых, с тонким плавающим стеблем, выпускающим из углов корня пучки листьев и цветы, распространенные повсеместно в России. Длинночерешковые, округло-сердцевидные листья плавают на поверхности воды. Цветы белые, двудомные. Чашечка 3-листная; венчик 3-лепестный; тычинок 6, с двураздельными нитями; 6-гнездная завязь несет 6 двураздельных рылец. Растет в стоячих водах и канавах. Цветет во второй половине лета. Употребляется изредка в народной медицине от поноса, отболей и от тяжелых сновидений. Из сушеной травы готовят отвар, который пьют как чай.

120. Волчье лыко, волчьи ягоды (Daphne Mezereum L.)

Местные названия. Волковник, Волчонок (Тотьма), Вовчеликио (Малор.), Волчий плющ. Волчьи ягоды (Могил., Волынск.), Волчий перец, Жиломять (Могил.), Лавруша, Боровой перец, Дикий перец, Переложное (Новг.), Плоховец, Пухляк, Ягодки (Двиг.), Ягидки (Малор.).

Описание. Прямостоящий кустарник, выс. от 0,3 до 1,1 метра, из семейства ягодковых, распространенный почти по всей Европе, встречающийся в Сев., Средн. и Юго-Запад. России. Ветви кустарника желтовато-серые; каждая ветвь несет на верхушке пучок продолговато-ланцетных листьев. Розовые пахучие цветы сидят по 2–3 пучками по бокам ветвей. Околоцветник венчиковидный (окрашенный), трубчатый, с 4-лопастным отгибом. Тычинки в числе 8 прикреплены к верхней части трубочки венчика; верхняя одногнездная завязь, заключающая одно яичко, несет один столбик с головчатым рыльцем. Плод – ярко-красные ягоды, величиной в горошину. Цветет ранее других растений; смотря по климату, цветы его распускаются в феврале, марте и апреле. Растение принадлежит к числу ядовитых, и обращение с ним требует большой осторожности. Кору волчьего лыка иностранцы употребляют для выделывания серой бумаги, ниток, веревок, так как она довольно волокниста.

Медицинское употребление. Растение употребляется и в медицине, но только снаружи, так как оно обладает очень сильными ядовитыми свойствами и внутрь может быть принимаемо только в гомеопатических дачах. Ягоды этого растения большей частью красного цвета, иногда желтоватые. Несколько штук ягод вызывают во рту чувство жжения, страшную жажду, рвоту, судороги, за которыми нередко следует смерть. Шести ягод довольно для того, чтобы убить волка. Кора растения собирается ранней весной и сохраняется в сухом месте. Она почти не имеет запаха, и у нее очень сильный, жгучий вкус. Кору эту настаивают на спирту и употребляют для растираний при параличах.

В гомеопатии готовится спиртовая настойка из свежей корки растения и употребляется при костоеде, зубной боли, боли в лице, кровавой моче и перемежающейся лихорадке, также против зуда, различных сыпей на теле, воспаления глаз и т. д. Дают 1–2 капли 1-го и 2-го разведения два-три раза вдень. В тех же случаях средство это дается и животным.

121. Воробейник лекарственный (Litho spermum officinale L.)
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Местные названия. Воробейник, Воробьиное зелье (Кал.), Воробьиное семя, Воробьиное просо, Громил, Курослеп меньший, Порченая помощь, Солнечное пшено, Солнечное просо, Журавлиное семя (Ворон.), Дикое семя (Пенз.), Каменное просо, Каменное семя аптекарское, Жемчужная трава.


Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства бурачниковых, распространенное почти повсеместно в Европе, в России, исключая Крайний Север. Корневище толстое, ветвистое: все растение прижато-жесткошершавое: стебель довольно высокий (30–60 см), густо олиственный, наверху сильно ветвистый. Листья ланцетные, очень шершавые, заостренные, с выдающимися боковыми жилками. Цветки на коротких ножках в олиственных завитках. Чашечка глубоко-пятираздельная; венчик маленький, желтоватый или зеленовато-белый, ворончато-колосовидный, с бархатистыми чешуями в зеве, спайнолепестный, с 5-раздельным отгибом, тычинок 5; завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная со столбиком, заканчивающимся 2-раздельным рыльцем. Плод сухой, распадающийся при созревании на 4 белых, гладких, блестящих орешка. Цветет в начале лета. Растет на холмах, между кустарниками и в лесах.

Медицинское употребление. воробейника очень ограничено. Семена воробейника растирают с водой, делают эмульсию и пьют от каменной болезни и от поноса, также от воспаления мочевого пузыря. Пол-унции (15 граммов) толченого семени растирают в 6 унциях (12 ст. л.) холодной воды и принимают через 2 часа по столовой ложке. Также толченые семена смешивают с белым вином (2 драхмы семени на 6 унц. вина; 8 грамм семени на 180 грамм вина). В некоторых местах принимают семя перед приступом перемежающейся лихорадки.

122. Воробьиное просо (Anagallis arvensis L.)

Местные названия. Куриная слепота, Курячи очки (Малор.), Курячья слепота, Курослеп, Курослепник, Кургуз, Кур-зелье, Почешная помощ, Порченая помощь, Очный цвет, Ум да разум.

Описание. Однолетняя трава из семейства первоцветных, распространенная почти во всей Европе, в Западной и Юго-Западной России, на Кавказе и в Туркестане, с простертым, очень ветвистым стеблем, дл. от 13 до 30 см. Листья сидячие, супротивные, яйцевидные. Цветки одиночные, в углах листьев. Чашечка 5-раздельная, венчик колосовидный, 5-раздельный, большей частью кирпично-красный, иногда бледно-красный, голубой или белый. Тычинок 5, с пушистыми нитями, достигающими только середины долей венчика. Плод – многосемянный, шаровидный, перепончатая коробочка, раскрывающаяся поперек. Цветет летом и осенью. Произрастает на полях и в садах, между посевами и на сорных местах. Принадлежит к числу ядовитых растений.

Медицинское употребление. Прежде растение употреблялось в медицине от застоев крови в брюшной полости и от водяной. Теперь в народе иногда употребляется чай из воробьиного проса от водобоязни. В Киевской губернии пьют отвар травы от грыжи.

123. Воронец колосистый (Асtaea spicata L. syn Cristophoriana vulgaris).

Местные названия. Воронец – белый, красный, черный, Вороньи ягода, Волчижник черный (Тверск.), Волчьи ягоды, а в Малор. Вовчи ягоды, Медвежья трава (Олон.), Медвежьи ягоды (Нижег. г.), Неродица (Нижег.), Сорокоприткая (Вятск.), Сорокоприточка, Адамово ребро (Полт.), Злые ягоды, Чернец (Малор.), Христофорова трава, Цапцелия (Гродн.), Ясенок (Курск.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства лютиковых, произрастающее в Сев. и Ср. Европе и почти во всей России. Стебель выс. от 30 до 60 см, очень ветвистый, с очень большими тройчато-дуперистыми прикорневыми листьями; стеблевые листья меньшей величины и находятся в незначительном количестве. Белые цветки в простых кистях, одна кисть верхушечная, другая обыкновенно в углу верхнего листа. Чашечка и венчик из 4 легко отпадающих листочков; лепестки венчика с длинными ноготками, одинаковой длины с тычинками. Плод – продолговатые черные ядовитые ягоды. Трава имеет неприятный запах. Цветет в мае и в июне, растет в тенистых местах. Черные ягоды этого растения вместе с квасцами дают очень хорошие чернила.

Медицинское употребление. Корни употребляются в народе от астмы и зоба. В гомеопатии спиртовая настойка из корней воронца дается от мигрени, невралгии в лице и от подагры.

124. Вороний глаз четырехлистный (Paris quadrifolia L.)
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Местные названия. Бронец (Волог.), Виновник (Нижег.), Вороняшник (Твер.), Воронец, Вороний глаз (Малор.), Воронье око, Вороньи ягоды (Волог.), Ягода вороная трава, Волчьи ягоды (Волог.), Ягода вороная трава, Волчьи глазки (Симб.), Крест-трава, Хрест-трава (Хар.), Хрицате зелле (Малор.), Кукушкины слезы (Олон.), Листень, Пролистень (Курск.), Медвежьи ягоды (Волог.), Натягач (Малор.), Натяг, Ногтоедная (Нижег.), Паридова-трава, Подбел лосевой (Подол.), Ранник (Малор.), Родимец-трава (Укр.), Ускопная трава.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лилейных, распространенное почти по всей Европе, в Средней и Юго-Западной России. Корневище длинное, ползучее. Стебель простой выс. от 13 до 50 см, с 4 эллиптическими (овальными) листьями, расположенными кружком, и с верхушечным зеленовато-желтым цветком. Околоцветник состоит из 4 наружных ланцетовидных и 4 внутренних узких линейных листочков. Тычинок 8; завязь 4-гнездная, с 4 столбиками. Плод – синевато-черная ягода. Цветет в июне и в июле. Растет в лесах. Трава и ягоды имеют не очень сильным, но противный запах; вкус ягод сладковатый, неприятный. Растение, особенно его ягоды – ядовито. Из сваренных листьев, собранных еще до цвета, получается хорошая желтая краска, которой можно окрашивать нитки и холстину, приготовляя их надлежащим образом с квасцами; из не совсем созревших и истолченных ягод можно также получить зеленую краску.

Медицинское употребление. вороньего глаза очень ограничено. Растение известно также как народное средство. В Вологодской губернии едят его ягоды от чирьев. Отваром из сушеных ягод поят лошадей от ящура. В Архангельской губернии употребляют от грыжи у детей.

Вообще ягоды вороньего глаза причисляются к ядовитым, точно так же, как корни и листья. Все они действуют как сильное слабительное и рвотное средство, вследствие чего прежде употреблялись и врачами, но теперь, за неверностью их действия, оставлены.

Свежая истолченная трава, будучи приложена на слизистую оболочку, вызывает в ней воспаление. Вообще, работая с этой травой, необходимо соблюдать осторожность, чтобы сок не попал в глаза.

В гомеопатии спиртовая настойка вороньего глаза, собранного в начале цветения, считается самым лучшим средством от легочной чахотки, кроме того, употребляется как хорошее средство, поднимающее питание.

В ветеринарной практике средство это употребляется очень редко, а для домашней птицы ягоды вороньего глаза считаются ядовитыми.

125. Вшивица болотная (Pedicularis palustris L.)

Местные названия. Вовчки (Могил.), Вшивая трава, Вшивица, Вшивянка, Вшивик, Вшемор, Гнидищ, Гнидная трава, Елочка (Смол.), Заушница (Смол.), Змеинец (Олон.), Трава Иван (Новг.), Книель (Олон.), Камельная трава (Олон.), Лесной купорос (Волог.), Кипарисная (Пет.), Лихорадочная (Волог.), Медуница (Ниж.), Мокша (Опои.), Морковник болотный (Черн.), Надсадник (Смол.), Болотный перелист, Плодовая (Олон.), Почечуйник (Влад), Разгульник (растение в плодах) и Церковник (растение в цветах, называется так потому, что носят на Троицу в церковь, когда нет других цветов) (Твер.), Репей (Костр.), Ситовина (Мог.), Твердяк (Черн.), Творожник (Вит.), Шашки болотные (Яросл.).

Описание. Почти голая трава с толстым корнем, двулетняя, из семейства норичниковых, распространенная в Северной и Средней Европе, в Средней, Юго-Западной России и в Сибири. Стебель прямостоящий, внутри полый, с самого основания сильно ветвистый, красноватый, высотой обыкновенно от 4 до 12 см, иногда до 55 см. Листья перистораздельные, цветы пазушные. Чашечка двулопастная, венчик двугубый, пурпурный или розовый; тычинок 4. Плод – коробочка. Растет на болотах и влажных лугах.

Медицинское употребление. Вшивица болотная – острая трава, которую не трогает никакой скот. Прежде она употреблялась в медицине от сильных кровотечений, как мочегонное и для истребления насекомых в голове. Теперь в народной медицине она употребляется от укусов змеи в Олонецкой губ., в Вологодской – от лихорадки, во Владимирской – для остановки кровотечения из геморроидальных узлов. Отваром травы моют осот для истребления насекомых.

126. Вьюнок заборный (Convolvulus sepium L.)

Местные названия. Береза (Ниж. Пенз.), Вьюнок, Вьюн, Повой заборный, Повилица, Повилика, Обвивальница заборная. Плавнова березка, Звонки, Дзвонки, Колчанник (Влад.), Мышиный огонь (Влад.), Плетуха (Малор.), Плитуха, Развей (Екат.), Свитень (Курск.), Божья чарка (Курск.), Дикий хмель (Влад.).

Описание. Травянистое многолетнее растение с вьющимся или стелющимся стеблем, из семейства вьюнковых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России, исключая Крайний Север. Стебель дл. от 1,5 до 3,5 метров. Листья очередные, стрелковидные, с широкими, притушенными основными лопастями. Крупные цветы, сидящие поодиночке на длинных цветоножках, снабжены 2 большими сердцевидными прицветниками, окружающими чашечку; венчик белый, воронковидный, с 5 продольными складками и 5-угольным отгибом, завязь окружена при основании кольцеобразным диском, не вполне двугнездная коробочка. Цветет во второй половине лета. Растет по сырым местам и между кустарниками. Растение имеет горький вкус.

Медицинское употребление. ограничено. В народе отвар из сушеных листьев вьюнка заборного употребляется как слабительное средство, также от водянки. Для вкуса в отвар из листьев растения кладут густой мед.

127. Вьюнок полевой, березка (Convolvus arvensis L.)

Местные названия. Березка (Малор.), Беризка, Бэрезка, Бирюзки, Берестень (Чернит.), Вьюн, Вьюнчик, Вьюнок (Моск, Яр., Костр.), Вязель, Везина, Горчинка, Гермянка (Тул.), Житожолдь, Ликтра (Орл.), Миндальная трава (Моск.), Повой Малый, Повоень, Повелика, Повилика, Повелица, Повилица, Воитель (Ворон.), Повитуха (Курск.), Повийка (Малор.), Повутыца, Полутыця (Подол.), Повеличные колокольчики, Рябь, Тянучка.

Описание. Травянистое вьющееся многолетнее растение из семейства вьюнковых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель дл. от 35 до 70 см. Листья стреловидные с острыми основными лопастями. Прицветники маленькие, удаленные от чашечки. Цветы белые или розовые или белые с розовыми полосками. Чашечка 5-листная, чашелистики ее яйцевидно-округлые, венчик средней величины, широковорончатый, с 5 продольными складками и 5-угольным отгибом. Завязь двугнездная; столбик нитевидный, с 2-раздельным рыльцем. Плод – одногнездная коровяка. Цветет с июня до осени. Очень трудно искоренимая сорная трава, произрастающая между посевами, на полях, в садах и около дорог. Корень вьюнка полевого употребляется в народе также как слабительное средство, а трава известна как отличное средство, заживляющее раны.

128. Ветреница логичная (Anemone ranunculoides L.)
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Местные названия. Жебяче зилье (Укр.), Желтобрюшка (Под.), Желтиница (Нижег.), Козелец (Смол.), Коздорость желтая, Ветреница желтая, Куриная слепота, Купальница, Лютик, Завязный корень, Червошник, Пеникница (Мог.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства лютиковых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России, высотой от 13 до 30 см, с голыми листьями, с длинным ползучим корневищем. При цветах покрывало. Цветы болотисто-желтые, большей частью по 2 на тонком стебле. Чашечка окрашенная, из 5 эллиптических (овальных), снаружи пушистых чашелистиков. Лепестков нет. Плод состоит из семянок. Цветет весной. Растет в лесах и между кустарниками. Жгучим соком растения камчадалы отравляют стрелы, которыми убивают оленей.

Медицинское употребление. Для приготовления лекарства из ветреницы служат свежие листья, жгучий вкус которых несколько пропадает от высушивания. Листья имеют наркотическое свойство, и в то же время они усиливают деятельность кожи, вызывая пот, деятельность почек и легких и употребляются от паралича, от запаздывания месячных очищений у женщин, от сердцебиения и болей в области желудка.

Кроме того, отвар из этой травы принимают от застарелого сифилиса, подагры, водянки, и, сверх того, его рекомендовали от коклюша. Принимается растение чаще всего в виде отвара из его листьев, хотя также пьют свежевыжатый сок и экстракт. Сок из корней очень едкий и служит иногда для уничтожения бородавок.

В гомеопатии сок свежесобранного растения смешивается со спиртом и употребляется при многих как острых, так и хронических болезнях, при сыпях, ревматизме, лихорадках, при женских болезнях и т. д., кроме того, при многих нервных болезнях, как-то: при мании, меланхолии и истерии. Спиртовой экстракт из этого растения носит название экстракта пульзатиллы, и под этим именем средство это находится как в аллопатических, так и гомеопатических аптеках.

В ветеринарной практике листья растения употребляются в следующих случаях: 1) при страданиях глаз, сопровождающихся усиленным слезотечением, 2) при катарах желудка и кишок и при сопровождающемся заболевании полости рта и глотки, 3) при сапе у лошадей, в особенности при хроническом течении сапа, 4) при кашле с насморком и при коклюше у собак, 5) при некоторых страданиях во время и после родов, как-то: при слабых и неправильных родовых болях, при задержании последа, при лихорадках после родов, при болях у коров, при плохом водянистом молоке коров, 6) при недержании мочи от паралича мышц мочеиспускательного канала.

129. Ветреница тенистая (Anemone nemorosa L.)
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Местные названия. Белоцвет (Пегроз.), Веснуха, Белый курослеп, Курослеп (Малор.), Куриная слепота, Козодрость белая (Грода.), Лесной одномесячник, Луговой одномесячник, Ветреница лесная, дубровная, белая (Яросл.), Пролиска (Екат.), Прострел боровой, Наставица, Амбирка.

Описание. Растение травянистое, многолетнее, из семейства лютиковых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель высотой от 9 до 23 см, несет одиночный цветок с белым, снаружи розовым, реже совершенно красным венчиковидным околоцветником. Цветет весной. Растет в лесах.

Медицинское употребление. Растение употребляется в народной медицине снаружи как средство, возбуждающее кожу, для втирания при зубной боли и ревматизме. Толченые листья прикладываются к пульсу от лихорадки, кроме того, ветреницей тенистой лечат куриную слепоту и парши на голове.

У овец растение это производит кровавую мочу, а у рогатого скота понос, почему Линней и назвал тенистую ветреницу еще кровавой травой.

130. Вяз обыкновенный (Ulmus effusaWilld).

Местные названия. Вязина, Вязовина, Бересток, Берест, Габина (Гродн.), Ильма, Ильмина, Лем, Лимак.

Описание. Дерево высотой от 10 до 32 метров, из семейства вязовых с тонкими, почти голыми ветвями, распространенное почти во всей Европейской России, исключая Крайний Север.

Медицинское употребление. Весной перед цветением собирают кору с многолетних ветвей вяза, складывают ее в пучки и высушивают. В свежем виде кора имеет желтоватый оттенок, высушенная – красноватый. Она без запаха, горьковата и слизиста на вкус, содержит в себе слизь и дубильные вещества. Внутрь употребляется иногда в виде отвара или настоя, как средство вяжущее, мочегонное и потогонное и, кроме того, при расстройствах кишечника, перемежающейся лихорадке, подагре, ревматизме, водянке, при кровотечениях и слизетечениях. Употребляется как внутрь, так и снаружи для обмываний. Молодые листочки вяза весной употребляют в пищу, их варят в супе, как и всякую другую зелень.
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131. Гайник широколистный (Epipactis latifolia Sw.).

Фармацевтическое название: Helleborine latifolia (Herba).

Местные названия. Ярможник-трава, Дремлик, Купена (Смол.), Чемерка (Вор.), Чемерица, лесная (Вятск.), Шумира.

Описание. Травянистое многолетнее растение, из семейства орхидейных (Orchideae Juss.), распространенное почти по всей Европе, в Средней, Юго-Западной России, в Крыму, на Кавказе и в Сибири. Стебель выс. от 0,5 до 1 метра. Нижние листья широкие, эллиптические, верхние – ланцетные, заостренные, постепенно переходящие в линейные прицветники. Зеленовато-пурпуровые цветы собраны длинной однобочной кистью. Лепестковидный околоцветник состоит из 3 наружных и 3 внутренних листочков. Один из внутренних листочков, отличающийся своей формой, образует губу, которая короче остальных листочков околоцветника; передний членик ее широко-овальный, красного цвета, а задний – мешковидный, темно-пурпуровый. Тычинка 1, нить ее срастается со столбиком завязи в колонку (гиностелий). Завязь нижняя, одногнездная, обыкновенно скрученные, рыльце находится на колонке под пыльником. Плод – коробочка. Растет между кустарниками. Цветет во второй половине лета.

Медицинское употребление. В народной медицине отвар растения употребляется от помрачения ума и шума в голове. Вообще же гайник или чемерица принадлежит к числу очень ядовитых растений, действует слабительно, но в то же время ослабляет деятельность сердца, потому без предписания и совета врача не должен употребляться.

132. Гваяковое дерево (Guajacum officinale L.).

Местные названия. Боккаутовая смола, Бакаут, Бакаутовое дерево. Железное дерево, французское, святое, гуаяковое, Дерево пагкаутовое.

Описание. Вечнозеленое дерево в Вест-Индии, с перистыми листьями и бледно-голубыми цветами. Зеленовато-коричневая древесина его, отличающаяся твердостью и тяжестью, благодаря которой тонет даже в воде, употребляется в столярном и токарном деле; смола его, как и древесина, обладает целебными свойствами.

Медицинское употребление. Гваяковое дерево в медицине известно давно. Прежде гваяковое дерево имело известность и славу как средство, излечивающее сифилис. В настоящее время от сифилиса оно не употребляется.

Гваяковое дерево богато бакаутной смолой, которая просачивается через кору дерева сама по себе или же из сделанных в дереве надрезов. Смола эта на воздухе засыхает и превращается в плотные зеленовато или красновато-бурые массы с бензойным запахом. Из этой смолы вырабатывается масло с запахом креозота, которое носит название «гваякол».

В медицине употребляется гваякол и различные его соединения, в настоящее время в особенности углекислый гваякол (guajacolum carbonicum) и также отвар из коры самого дерева, но гораздо реже. В настоящее время углекислый гваякол имеет в особенности обширное применение в болезнях легких. Во многих случаях он вполне заменяет креозот, имея еще большие перед ним преимущества, так как не имеет ни вкуса, ни запаха и не расстраивает кишечника, что так часто случается при употреблении креозота. Углекислый гваякол продается всюду в аптекарских складах. Употребление его полезно во всех случаях катара дыхательных путей, где надо подействовать дезинфицирующим образом на слизистую оболочку бронхов. Затянувшиеся катары бронх, катаральное воспаление легких, начальные периоды чахотки с успехом лечатся углекислым гваяколом. Взрослые принимают углекислый гваякол 0,5–0,6 грамм (от 5 до 10 гран) в порошке, 3 раза в день, запивая молоком, дети принимают меньше – 0,1–0,2 грамм (от 1 до 3 гран) на прием. В застарелых случаях следует принимать лекарство в течение продолжительного времени.

Отвар коры гваякола действует сильнее на общее состояние больных, чем углекислый гваякол. У раздражительных особ гваяколовое питье даже средней крепости вызывает приливы крови к голове, а более сильные приемы вызывают чувство жжения в горле и желудке, рвоту, понос, сердцебиение и даже обморок, поэтому пользоваться этим средством без совета и указания врача не следует.

Кроме обширного применения углекислого гваякола (guajacolum carbonicum) против грудных болезней, гваяколу приписывается свойство поднимать обмен веществ в тканях, увеличивать отделение пота и мочи, потому его дают еще иногда против подагры, ревматизма и иногда от врожденного или застарелого сифилиса. Смолу гваякового дерева врачи прописывают в пилюлях, из наскобленной коры дерева готовят декокт из 15–30 грамм (1/2 унца до 1 унца) на стакан воды. Декокт кипятят не меньше часа; также из смолы готовят спиртную настойку, которую принимают по 20–30 капель 1–4 раза в день.

В гомеопатии настойка гваякола дается против долго длящихся болей в животе.

133. Гвоздика пышная (Dianthys superbus L.)

Местные названия. Дрема (Влад.), Купальница (Яросл.), Костолом (Арх.), Девичья красота (Волог.), Овес (Полт.), Очи-трава (Арх.).

Описание. Многолетнее, иногда двухлетнее травянистое растение из семейства гвоздичных, распространенное в Сев. и Средн. Европе, в Сев. и Средн. России, на Кавказе и в Сибири. Стебель большей частью простой, у основания немного разветвленный, с двумя или несколькими душистыми розовыми цветами. Листья зеленые, линейно-ланцетные, на краю шероховатые; нижние – туповатые, верхние – острые.

Медицинское употребление. Лекарственное вещество различных видов гвоздики заключается в высушенных цветочных почках. Это вещество черно-бурого цвета, с сильным запахом; при жевании вызывает во рту сильное жжение, а при растирании между пальцами выделяет эфирное масло.

Чистое гвоздичное масло внутрь не принимается никогда. Толченая гвоздика употребляется для составления пилюль, иногда она употребляется в порошках и в винной настойке. Главным же образом гвоздика и гвоздичное масло входят в состав различных лекарств для наружного употребления. Гвоздика входит в ароматические сборы, гвоздичное масло входит в состав гофманского жизненного бальзама. Хорошая глазная примочка, называемая «шведская королевская вода для глаз», содержит в себе гвоздику. Чистое гвоздичное масло иногда кладется в дупло сильно болящего зуба. Его, кроме того, употребляют летом для защиты от комаров, которые от гвоздичного запаха погибают.

134. Герань болотная (Geranium palustre L.)
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Местные названия. Авдотник (Киев.), Борщовник (Смол.), Вовчуга (Малор.), Грабельник (Ниж.), Грабилица (Волог.), Луговая гребеница (Киев.), Грыжная трава (Смол.), Деревянка лесная (Минск.), Зол отчиск (Могил.), Колуха (Пет.), Курослеп (Пек.), Пятиперстница (Гродн.), Стоколенец (Екат.), Триперстница (Мог.), Тременталь (Волын.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства журавельниковых (Geraniaceae Dс.), распространенное в Ср. и Южн. Европе, в Средн. и Южной России. Стебель шершавый от обращенных назад волосков, ветвистый, с супротивными 5-7-раздельными листьями, с неглубоко-надрезанно-пильчатыми долями. Фиолетово-красные правильные цветки в двуцветковых зонтичках, на длинных цветоножках. Чашечка 5-листная, венчик 5-лепестный. Тычинок 10, все с пыльниками; при основании тычинок, находящихся против промежутков между лепестками, по медовой железке. Пестик при основании 5-гнездный, 5-лопастный, удлиненный в столбочек, несущий 5 свободных столбиков; гнезда с 2 семяпочками. Плод сухой, раскрывающийся 5 округлыми при основании волосистыми створками, отделяющимися от срединного столбочка. Цветет летом. Растет на влажных лугах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Герань болотная употребляется в народной медицине: от болей в животе – в Вологодской губернии, от грыжи – в Смоленской, от ломоты в костях – в Петербургской губ. Настоем герани болотной в Киевской губернии моют голову от глухоты.

135. Герань кроваво-красная (Geranium sanguineum L.).

Фармацевтическое название. Sanguinaria (Rad. et HB)).

Местные названия. Бобовишник (Екат.), Волосник (Малор.), Волчица (Курск.), Вовча-стопа (Малор.), Вовча уступа (Уман.), Грабельки, Грабельник (Ниж.), Гостинник, Гостивник (Малор.), Громник (Киев.), Грызник (Волог.), Дубровка (Малор.), Лесная дубровка (Минск.), Дубровица (Могил.), Дед (Курск.), Живущая (Хар.), Журавленник мужской, Золотничек (Мог.), Игольник (Сарат.), Кровь (Курск.), Курослен (Уфим.), Крестовая трава (Тамб.), Ломотная трава (Вор.), Полевой любисток (Под.), Мир-зилле (Малор.), Поддубник (Черн,), Подплетник (Тавр.), Боровая рожа (Черн.), Стоколенник (Киев.), Полевая тоя (Бессар.), Твердяк (Орл.), Червивик (Гродн.), Косытин (Волог.), Марлица (Могил.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства журавельниковых (Geraniaceae Dс.), распространенное в Ср. и Южной Европе в Западной, Средней и Южной России. Стебель выс. от 13 до 45 см, ветвистый, лежачий или приподнимающийся, с оттопыренными нежелезистыми волосками; листья глубоко 7-раздельные; крупные ярко-пурпуровые цветы сидят поодиночке на длинных цветоножках. Чашелистиков и лепестков по 5; тычинок 10; плод сухой, распадающийся на 5 плодиков. Осенью все растение становится кроваво-красным. Растет на открытых холмах, в сухих лесах и между кустарниками. Цветет летом.

Медицинское употребление. Герань кроваво-красная употребляется в народной медицине. Она содержит в себе вяжущее вещество и употребляется, как средство, останавливающее кровотечение из ран. Кроме того, в различных губерниях этот вид герани употребляют от зубной боли, ломоты, поноса, от падучей болезни. В Малороссии отваром герани моют голову от выпадения волос.

136. Герань луговая (Geranium pratense L.)

Местные названия. Боровой (Ниж.), Божья милость, Боговы грабельки (Костр.), Волкана, Волкона (Орл.), Вовча ступа (Умань), Вовчи лапки (Малор.), Вовчуга (Малор.), Вовчура (Малор.), Волчья трава (Уфим.), Лесовые васильки (Черн.), Грабли, Грабельник (Нижег.), Голубиный цвет (Влад.), Голубиный носок, Голубячий курослеп (Могил.), Змеевка (Могил.), Иголка, Желудничная трава (Вятск.), Журавельник, Журавлинник, Камчужная трава (Тамб.), Колокольчики синие (Пет.), Костолом (Ниж.), Кудрявчик (Вор.), Орлиная лапка (Ворон.). Орлики (Кал.), Лапошник (Курск.), Медвежья лапа (Влад.), Малиновые листки (Влад.), Мордвинник (Влад.), Маточник (Бесс), Недужная трава (Влад.), Подорешник (Курск.), Перевязка (Новг.), Придорожная иголка (Волог.), Придорожник (Кал.), Позвоночки (Яросл.), Призоная трава (Новг.), Прострелка (Нижег.), Прущ, Расперстник (Волог.), Полевая ружа (Бесс), Свинячья трава (Вят.), Сорокопытник, Суставница человечья (Арх.), Суколенка (Арх.), Семикопытышная (Костр.), Серпуха (Влад.), Синий лазуревый цвет, Сузик (Вор.), Троица (Черн,), Уразная (Волог.), Усовная (Новг., Олон.), Цветник (Влад.), Червишник (Курск.), Черветочник (Гродн.), Болотный вереск (Курск.), Дятловник (Нижег.), Дворянин (Волын.), Девичник (Орл.), Никаткое копье (Каз.), Зубощек (Вил.), Исплешна (Ниж.), Францовник (Волын.), Полевая петрушка (Уфим.).

Описание. Травянистое многолетнее растение, из семейства журавельниковых (Geraniaceae Dс.), распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель выс. от 30 до 55 см, прямостоящий, ветвистый, наверху железисто-волосистый, листья 7-раздельные, с перисто-надрезанно-пильчатыми долями, крупные, синевато-фиолетовые цветы выступают попарно. Чашечка и венчик 5-раздельные; тычинок 10; плод сухой, распадающийся при созревании на 5 плодиков. Цветет с июня до августа. Растет на лугах.

Медицинское употребление. В народе употребляется отвар из высушенной травы герани луговой как внутрь, так и снаружи, от всевозможных болезней: от боли в груди, от женских болезней, от ломоты, от венерических ран, от порезанных ран для остановки кровотечения и от кровотечения после родов. Отваром обмывают и обтирают грудь от колющей боли. Из травы делают припарки от укусов змеями.

137. Голубика (Vaccinium uliginosum L.).

Фармацевтическое название. Myrtillus major (Baca).

Местные названия. Болиголов, Берголов, Бойкий, Боца-хи (Волын.), Белоголовник (Вил., Гродн.), Глубица, Голубец (Малор.), Голубель (Новг.), Голубенка (Тв.), Гонобобель (Вел. Росс), Гонобель (Тв., Ниж.), Гонобоб, Гоноболь (Новг., Пек., Твер., Олон., Пет.), Гонодобль (Моск.), Гонобольник, Гоноболина, Гонобой, Гонобоб (Моск., Сиб.), Гонолоб, Головоболь (Вит.), Дурника (Тамб., Смол., Ряз., Орл.), Дурница, Дурниця (Малор.), Дурничник (Малор.), Пьяника, Пьяница ягода, Пьянишница (Смол.), Пьянка, Водопьянка, Пьянки, Пияки (Малор.), Пьяная ягода (Тв.), Синика.

Описание. Общеизвестный кустарник, из семейства вересковых (Ericaceae Lindl), выс. от 0,35 до 1,5 метров, распространенный в Сев., Средн. России, в Малороссии и во всей Сибири, с прямостоящими, округлыми, зелеными ветвями и обратнояйцевидными, цельно-крайними, снизу сизыми листьями. Белые или красноватые, довольно мелкие цветы сидят поодиночке в углах листьев; чашечка 5-зубчатая; венчик почти шаровидный, большей частью 5-зубчатый. Завязь нижняя 4–5 гнездная, со срединным семяносцем и многочисленными семяпочками, столбик нитевидный, с цельным рыльцем, плод – синяя овальная ягода. Растет на торфяных болотах и в сырых лесах. Цветет в мае, июне.

Ягоды созревают в июле и августе, употребляются в пищу, находят применение в ликерном производстве и служат также для подкраски вина. Прежде полагали, что от употребления в пищу ягод голубики происходит головная боль и опьянение, но в настоящее время мнение это оказалось ошибочным.

138. Голубки обыкновенные (Aquialiga vulgaris L.)

Местные названия. Водосбор, Голубок, Голубочек, Голубки, Голубки-цвет, Голубки синие, красные (Киев.), Збанечки (Гродн.), Звонок, Звонки, Дзвоночки (Малор.), Козелька (Гродн.), Садовые колокольчики, Колокольцы, Колокол, Кавалерийский цвет, Лилейка, Лилия (Гродн.), Межперстница (Мог.), Орлики (Харьк., Тавр., Малор.), Горлики (Гродн.), Ворлики, Оксамыт, Оксамит, Сапожки, Богородична трава.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых, распространенное почти во всей Европе, в Средн. России, в Сибири и в Туркестане, высотой от 35 до 50 см. Листья двояко-тройственные, с трехлопастными, городчатыми листочками, цветы крупные, навислые, большей частью синевато-фиолетовые, иногда розовые, белые, черновато-фиолетовые. Чашелистиков 5; каждый из них продолжен в шорец, загнутый на конце крючком. Плод состоит из 5 листовок. Цветет летом. Встречается в лесах, в садах разводится чаще с махровыми цветами.

Медицинское употребление. Это растение употребляется в народной медицине и в гомеопатии.

В гомеопатии это растение собирают перед цветением и готовят из него спиртовую настойку, которую очень хвалят как средство от кровотечения и болей.

В народе семена растения употребляются от запоров как слабительное; трава и корень принимаются в виде отвара из одной унции (30 граммов) на 350 грамм воды при кашле, желтухе и болях в животе от скопления газов. Свежий сок растения помогает от цинги.

139. Горечавка бесстебельная (Gentiana acaulis L.).
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Описание. Многолетнее, травянистое растение, выс. от 5 до 9 см, из семейства горечавковых (Gentianaceae Juss.), встречающееся в Германии и Швейцарии. Стебель заканчивается одним цветком; ланцетные, заостренные листья расположены прикорневой розеткой. Венчик крупный (дл. до 2 см), лазуревый, с 5-раздельным отгибом и с булавовидно-колокольчатой трубочкой. Завязь верхняя, одногнездная. Плод – коробочка. Цветет в июле и августе. Растет в горах.

Медицинское употребление. Корень горечавки заключает в себе горькое вещество, называемое генцианой, и эфирное масло. Горечавка употребляется в медицине, как горькое вещество в тех случаях, когда надо подействовать возбуждающим образом на слизистую оболочку желудка и кишок и в то же время поднять общее питание. Горечавка дается: при вялом пищеварении, при золотухе, подагре, после перенесенной какой-либо лихорадочной болезни для возбуждения аппетита и восстановления сил. Из корня горечавки делают настойку, для этого 2,5–5,0 грамм (2 скрупула до 1 драхмы) заливают стаканом кипятка, настаивают, процеживают и пьют, как чай, утром и вечером по чашке или перед едой. Спиртная настойка горечавки готовится в аптеках. Ее берут на прием от 15 до 30 капель. На горечавке настаивают вино, которое также принимают перед едой для возбуждения аппетита. Кроме того, горечавка входит в состав различных эликсиров для желудка.

Животным также часто дают горечавку; ее или примешивают к корму, или готовят отвар из корня, который и вливают животным в рот. Лошадям и рогатому скоту дают от 15–30 грамм (1/2 до 1 унца) чистой сушеной травы или в кашке, в пилюлях, также в отваре. Овцам, козам и свиньям – от 4 до 12 грамм (1 др. до 3 драхм), собакам и кошкам – 0,6–4 грамм (10 гран до 1 драхмы).

Горечавка дается животным в тех же случаях, как и людям, именно для возбуждения аппетита и восстановления сил.

140. Горечавка крупная (Centiana pneumonathe L.)

Местные названия. Бутики (Мог.), Горечавка, Горчавка, Горчанка, Горичка (Гродн.), Зверобой (Уф.), Зверобой женский, малый, черный (Костр.), Звонки, Дзвонки (Черн., Киевск.), Колокольчики, Синие колокольчики (Москов.), Колокольня луговая (Вятск.), Морские колокольчики, Орлики (Влад.), Лазурьки (Укр.), Соколий перелет, Сон-трава, Стародубка, Куричья слепота, Уразник (Перм.), Уразница (Ниж.), Поносные шипухи (Киев.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства горечавковых, распространенное в Сред. Европе, в Северной и в Средней России, в Малороссии, на Кавказе и в Сибири. Стебель высотой от 13 до 30 см, с одним цветком или с несколькими цветками, собранными рыхлой кистью.

Медицинское употребление. Горечавка крупная употребляется в народе от ушибов, от боли в животе, от боли в груди и кашля, от шума в ушах и от золотухи.

141. Горицвет весенний (Adonis vernalis L.)

Местные названия. Горицвет (Хар.), Волосатик (Вят.), Волосяная трава (Сарат.), Еловый (Каз.), Жесклец или Писклец (Каз.), Желтотысячник (Ворон.), Боровой пион (Вятск.), Купавник, Краски (Ворон.), Заячий мак, Махорник (Ворон.), Мохнатик (Вятск.), Подснежник (Симб), Расходник, Стародубка (Оренб., Орл., Тул., Кал., Перм.), Божье дерево, Ноготок (Сл. Церк.), Сосенка, Сосонка (Полт.), Полевой укроп (Ворон.), Черна Чемырыця (Пол. и Под.).

Описание. Растение травянистое многолетнее из семейства лютиковых, распространенное почти повсеместно в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России. Корневище ветвистое, твердое, волокнистое; стебель с вверхстоячими ветвями, прямой, круглый, мохнатый, красно-желтоватый, достигающий 35 см выс. Прикорневые и нижние стеблевые листочки в виде чешуи, прочие – многораздельные, доли листа длинные, узколинейные. Цветы крупные, светло-желтые, снизу буроватые, одиночные, сидящие по одному на верхушке стебля и ветвей.

Медицинское употребление. Горицвет весенний за последние годы очень часто прописывается докторами больным, страдающим одышкой и отеком ног вследствие ослабления сердечной деятельности.

Обыкновенно употребляется в виде настоя. Берут одну чайную ложку сушеных листьев, кладут их в чайник и заливают стаканом кипятка, чайник ставят на самовар на 15 минут, затем настой процеживают и принимают холодным через 2 часа по столовой ложке. Каждый день надо заваривать свежий отвар, так как он очень скоро закисает и портится.

У некоторых больных от приема этого лекарства делается тошнота и расстройство желудка, тогда следует на время оставить его или принимать по 3 столовые ложки в день.

Долгое время принимать лекарство не следует. Можно пить 2–3 недели, затем отдохнуть и повторить лечение, если припадки сердцебиения, одышка и отек ног опять появятся.

В Сибири настойку горицвета употребляют как средство, вызывающее выкидыш, потому беременным женщинам ни под каким видом нельзя его принимать. Вообще горицвет весенний принадлежит к числу небольшого количества растений, действие которых отражается на деятельности сердца. Под влиянием горицвета у больных, страдающих слабостью сердца, сердцебиение становится ровнее и сильнее, одышка уменьшается, мочи отделяется больше, отеки на ногах пропадают.

142. Горичник лекарственный (Peucedanum officinale L).
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Местные названия. Горичник аптечный, Желтолень, Медвежий корень, Кроп дикий, Смовдь, Хвост, Хвостовая трава.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства зонтичных, распространенное в Средней Европе, в Средней и Южной России. Стебель высотой от 0,5 до 2,1 метра, крупный, полосатый; листья мелкорассеченные до 50 см, с желтыми черешками. Желтоватые цветы в крупных сложных зонтиках о 20 и более лучах. Обверток нет, или они состоят всего из 1–3 прицветников, обверточки многолистные. Завязь нижняя, двугнездная. Столбиков 2. Плод, сплюснутый со спинки, плоский или чечевицеобразный, крылатый – двусемянка. Цветет летом. Растет на лугах.

Медицинское употребление. Употребляется он от кашля с большим скоплением мокроты или запоров и от цинги. Кусочки корешка горичника кладут в дупло больного зуба, отваром полощут рот. Для приготовления отвара берут 1 унцию (30 граммов) корня на 0,5 литра воды.

143. Горлец раковые шейки (Polygonum Bistoria L).

Местные названия. Богородичник (Гродн.), Брытена, Бяшечки (Яросл.), Венжовник (Гродн.), Винный корень (Вятск.), Горец, Горец аптечный, Горец змеиный, Горлянка (Курск.), Горечавка, Горчак, Дикая греча, Дикума (Укр.), Дубровка (Моск.), Животный корень, Жолуничный корень, Завязный корень (Моск., Арх.), Змеевик (Моск., Твер., Вят.), Змеинник, Змеинничник (Вят.), Корень змеиный, Икум (Камч.), Кровавик красный (Вят.), Левурда (Мал.), Макарша (Камч.), Макаршино коренье, Макаршник, Мутовое коренье (Костр.), Медведица (Арх.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства гречишных, распространенное повсеместно в Европе и в России. Корневище длинное, ползучее, изгибистое; прикорневые листья с длинными крылатыми черешками, продолговато-ланцетные, при основании часто несколько серцевидные, снизу сероватые; стебель простой, высокий, с немногими листьями; верхние из них сидячие, линейно-ланцетные. Стебель высотой от 40 до 50 см, простой, прямостоячий, с немногими, почти сидящими листьями и цилиндрическим густым верхушечным колосообразным соцветием, в которое собраны пучки цветов. Околоцветник розовый или почти белый, более или 4-5-раздельный, с почти одинаковыми долями. Тычинок 8; завязь одногнездная, с одним яичком и 2–3 столбиками, оканчивающимися кистевидными или головчатыми рыльцами. Плод – 3-гранная блестящая семянка. Цветет летом. Встречается на влажных лугах. Цветы имеют приятный запах. Все части растения полезны в домашнем хозяйстве и употребляются в медицине. Домашние животные, кроме лошадей, очень любят его траву; молодые листья употребляют вместо шпината, зерна могут служить кормом для домашних птиц. Особенно важны и наиболее употребительны корни растения, заключающие в себе большое количество дубильных, вяжущих веществ, с чернильно-орешковой кислотой. Несколько раз промытый корень теряет вяжущее свойство и доставляет крахмал, который даже и в значительном количестве может быть примешиваем к муке в хлебах. Кроме того, корни могут употребляться для дубления кож и приготовления чернил вместо дубовой коры и чернильных орешков.

Медицинское употребление. Горлец употребляется в народной медицине. Он содержит в себе вяжущее вещество, потому полезен против хронических поносов и при слизотечениях, снаружи отвар горечавки кладут на опухоли.

Также отваром растения полощут рот при шатании зубов, флюсах и цинготном воспалении десен. Отваром обмывают мокнущие язвы.

Корни растения отваривают и кладут в ванны очень слабым детям.

Внутрь принимают состав из 2 драхм (8 граммов) корня на 6 унций (12 ст. л.) воды, который кипятят до тех пор, пока останется 4 унции (8 ст. л.). Принимают отвар через 2 часа по столовой ложке.

144. Горошек мышиный (Vicia сrасса L.)

Местные названия. Бобовина, Воробьиные стручки (Нижег.), Воробьиные цветки (Влад.), Вязель (Вят., Арх., Влад. и др.), Горошек (бол. часть России), Горошник (бол. часть России), Горох или горошек воробьиный, гусиный, дикий, журавлиный, мышиный, полевой, синий (в бол. части России).

Описание. Мышиный горошек причисляется к лучшим кормовым травам. Скошенный во время цвета, он доставляет нежное и вкусное сено. Семена его доставляют хороший корм для домашней птицы.

Медицинское употребление. В народе сушеная и мелко истолченная трава мышиного горошка кладется на нарывы для скорейшего их созревания.

145. Горчак (Polygonum Pericaria L.).

Местные названия. Блошница, Блошник, Почечуйная бредюна, Горец, Горчак, Гирчак (Мал.), Горкушник, Горчица (Тв.), Горькуша, Горчица красная (Пек.), Горец обыкновенный, Горец почечуйный, Мужская геморроидальная трава (Моск.), Гусятник дикий, Дрочек, Дрость (Мог.), Раздразник, Дурника (Кал.), Лягушачья трава, Лютик, Остролистник, Почечуйник, Почечуйная трава, Чечица, Рдесть, Семиколенник женский (Яросл.), Сорочьи лапки, Береговой спорыш.

Описание. Травянистое однолетнее растение из семейства гречишных, весьма обыкновенное в Европе и в России. Стебель высотой от 0,35 до 1 метра, обыкновенно прямостоячий, ветвистый, часто с красноватым оттенком; каждая ветвь несет на конце довольно густой колос розовых или беловатых цветов. Листья ланцетные, большей частью посередине с черным пятном; влагалища листьев жестковолосистые, по краям с длинными ресничками. Околоцветник о 6 долях. Тычинок 6. Завязь одногнездная, плод – зерновка. Растет на сырых лугах, около дорог, по канавам и сорным местам. Цветет с июня до осени.

Медицинское употребление. Горчак употребляется в народной медицине. Чай из травы пьют от геморроя. Свежую траву прикладывают к затылку наподобие горчичника, откуда и взялось название этой травы.

146. Горчица белая или Английская (Sinapsis alba L.).
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Местные названия. Горчица обыкновенная или белая, Горчица (Малор.), Горушица, Горчишник, Свирепка.

Описание. Однолетнее травянистое растение, распространенное в средней и южной Европе и в Средней и Южной России, из семейства крестоцветных. Стебель высотой от 30 до 50 см. Стебель, листья и стручки жестковолосистые; листья перисто-раздельные, с неравномерно-крупнозубчатыми долями. Цветы желтые. Чашечка 4-листная; венчик 4-лепестной; лепестки расположены накрест. Тычинок 6, из которых 2 короче и находятся против створок пестика, 4 длиннее и сближены против швов пестика; пестик состоит из 2 плодолистиков и разделяется семяносцем на 2 гнезда. Плод – стручочек. Цветет в июне и в июле. Дико растет на полях и на сорных местах. Разводится на семена, так как является полезным растением во многих отношениях. Так, трава его доставляет хороший и обильный корм для скота; молодые листья употребляются для приправы салатов: семена доставляют горчичное масло, годное даже для горения в лампах и ночниках; растертые семена дают желтую муку, которая повсеместно употребляется для приправы кушаний.

Медицинское употребление. Употребление горчицы в медицине известно с начала нынешнего столетия.

Действующее начало горчицы – горчичное масло, бесцветно, светло, прозрачно, имеет острый запах и вкус, вызывает слюноотделение и при действии на кожу вызывает чувство жжения и красноту.

Семена горчицы изредка употребляются внутрь как средство, помогающее от запоров, также прежде их употребляли в начальных периодах чахотки. Очищенные семена горчицы принимаются по чайным ложкам раза два-три в день. Но они не всегда безвредны. Если желудок после приема сухих горчичных семян все-таки не действует, семена горчицы растворяются в кишечнике: из них развивается горчичное масло, которое раздражает кишечные стенки и может вызвать рвоту, понос и даже другие более тяжелые явления отравления, как-то: слабость сердца, затрудненное дыхание и паралич после предшествующих ему судорог. Для раздражения кишечных стенок лучше употреблять в пищу приготовленную горчицу, которая имеется всюду. Горчичное масло никогда внутрь не употребляется и служит главным образом для приготовления горчичного спирта. Для приготовления горчичного спирта 1 часть горчичного масла разводят 50 частями 90 %-ного чистого винного спирта. Горчичный спирт употребляется подобно горчичникам, как средство, вызывающее красноту кожи, и имеет то преимущество перед горчичниками, что всегда оказывает свое действие.

Горчичники или готовятся дома из горчичной муки, или покупаются в аптеке готовыми. Домашние горчичники приятнее тем, что не сразу начинают жечь, а разогревают тело постепенно. Для ослабления действия горчичников, что у больных детей часто необходимо, горчичную муку смешивают с ржаной мукой пополам. Для приготовления домашних горчичников горчичную муку заливают небольшим количеством холодной воды, хорошо растирают и намазывают на полотняную тряпку или на бумагу, покрывая сверху такой же бумагой или тряпкой. После приложения горчицы на кожу через 1–2 минуты появляется сначала покалывающая, а потом жгучая боль, которую, если горчичник приготовлен из свежей горчичной муки, можно сравнить с ощущением от каленого железа. Даже очень терпеливые люди не в состоянии выносить горчичника дольше 45 минут. После снятия горчичника на теле замечается яркая краснота, припухлость и боль, успокаивающаяся от холода. Если горчичник лежал недолго, не более 5, 10, 15 минут, боль скоро проходит, и на теле только на некоторое время остается краснота; если горчичник оставался очень долгое время, боль после него не исчезает даже по истечении нескольких дней и сопровождается опасным нервным раздражением. Пузырей на теле после приложения горчицы обыкновенно не бывает, они появляются только после чрезмерно долгого и повторного приложения горчицы. После опорожнения и засыхания пузырей на коже остаются бурые неисчезающие пятна. Это свойство горчицы раздражать кожу, не вызывая пузырей, и доставило горчице такое всеобщее распространение.

Горчичники и горчичный спирт употребляются во всех случаях, когда хотят отвлечь кровь на кожу от заболевшего внутреннего органа. Так, их ставят на затылок и шею от головной боли, на грудь и спину при кашле и колющей боли в груди, в подложечную область при рвоте, тошноте и болях в животе; далее горчичники кладут от нервных болей и от параличей. Но, как ни безвреден горчичник с первого взгляда, им надо пользоваться с осторожностью и не оставлять на теле на очень продолжительное время. Бывали случаи смерти у детей от слишком большого горчичника.

Одному маленькому ребенку, страдавшему воспалением легких, родители по совету врача положили горчичник на всю грудь, хотя им было сказано положить небольшой горчичник, и оставили горчичник на теле ребенка на всю ночь, а сами заснули. На следующий день после полудня грудь, спина и надгрудная область ребенка превратилась в обильно отделявшую язвенную поверхность, и ребенок умер по той причине, как если бы третья часть поверхности его кожи была в высокой степени обожжена кипящим маслом или водой. Многие известные врачи по кожным заболеваниям предупреждают от злоупотребления кожными раздражениями.

Из горчицы делают еще горчичные ванны в тех случаях, когда надо вызвать сильное раздражение кожи и отвлечь кровь от внутренностей. Общие горчичные ванны без назначения доктора не должны употребляться. Возможны только местные ванны для ног или для рук, и то с большой осторожностью. Для общей ванны берется от 250-1000 граммов муки; для местной – от 6-120 граммов.

Иногда горчичная мука, размешанная с водой, употребляется для вызывания рвоты и поноса при отравлениях наркотическими веществами, как-то: при отравлении опием или белладонной.

147. Горчица дикая, горчец (Sinapsis arvensis L.).

Местные названия. Горупка, Горчица, Сурепица, Сурепа (Вел. Рос), Сурепка, Свирепа, Свирецица, Свирипеця (Малор.), Свирипа (Малор.), Свирепка, Свербейка (Курск.), Свербигузка, Дикая редька.

Описание. Травянистое однолетнее растение из семейства крестоцветных, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель высотой от 30 до 50 см, покрытый оттопыренными жесткими волосками, листья яйцевидные, неравномерно-зубчатые, нижние иногда лировидные. Цветы серо-желтые. Чашечка 4-листная. Лепестков 4, расположенных накрест. Тычинок 6, из которых две обыкновенно короче остальных; плод – почти цилиндрический стручок; створки его с 3–5 продольными жилками. Очень обременительная сорная трава в яровых посевах. Цветет в июне и в июле. Возделывается в нескольких разновидностях для добывания масла из семян, которое заменяет во многих местах деревянное. Свежие листья весной варят вместо капусты, толченое семя употребляют с уксусом против цинги.

148. Гравилат водяной (Geum rivale L.)

Фармацевтическое название. Garyophyllata aguaticas. Geum rivale.

Местные названия. Бабочник (Подол.), Бубенчики (Яросл.), Водяной Бадак, Вывишник, Вышняк (Яросл.), Чертовы головки (Смол.), Горлянка (Кал.), Гравилат, Гравилат ручейный, Гребенник, Гребник (Смол.), Заборная трава (Арх.), Заговорная трава (Олон.), Змеиный корень (Кал.), Кошачьи м. ди (Никол.), Копытник (Волог.), Кучера (Арх.), Колючник (Олон.), Дикий папушник (Тв.), Могущик большой (Яр.), Ожинник (Гродн.), Отдален трава (Пет.), Подыйма, Пидыйма (Умань), Поникница (Смол., Могил., Киев.), Понокница (Могил.), Пониконица (Смол.), Пресовичная (Курск.), Присвирки (Влад.), Растрепа (Курск.), Репей, Репеек (Кал.), Дикий репей (Вят.), Рябинник болотный (Черн.), Собаки (Кал.), Собачиха (Вят.), Серпии лесной (Тамб.), Трава-лист (Тамб.), Щелкушник.

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), распространенное повсеместно в Европе и в большей части России. Стебель прямостоящий, выс. от 18 до 45 см. Прикорневые листья перистые, с очень большим, округлым, иногда 3-лопастным конечным листочком и мелкими боковыми листочками; стеблевые листья тройчатые или 3-раздельные. Цветы пониклые. Чашечка 5-раздельная, приросшая к коротко-цилиндрическому шершавому цветоложу, с подчашием из 5 маленьких листочков. Чашечка и верхняя часть стебля красно-бурые. Лепестков 5, рыжевато-белых, с красноватыми жилками, обратнояйцевидных, спереди выемчатых, при основании суженных в ноготок. Пестик состоит из многочисленных плодолистиков на цилиндрически-коническом возвышении цветоложа. Столбик длинный, остающийся с сочлененной с ним и отогнутой в сторону частью. Плод сухой, состоящий из семянок, приподнятый на ножке, столь же длинный, как чашечка с ее вверхстоячими долями. Растет около ручьев, по берегам рек и озер, на влажных лугах и в сырых лесах. Цветет с мая по июль, семена созревают с июля по сентябрь, смотря по климату.

Медицинское употребление. Корни растения, на вкус горьковато-вяжущие и лишенные запаха, употребляются в медицине во всех тех случаях, в которых употребляют гравилат городской (Geum urbanum L.), см. гравилат городской.

149. Гравилат городской (Geum urbanum L.)

Местные названия. Вывишник (Укр.), Вивишник (Мал.), Гравилат, Градзилат, Гребенник (Полт.). Гребник тр., Гвоздичник, Гвоздичный корень, Гвоздичный дух, Гвоздики, Гвоздичное зелье, Горлачовка (Мог.), Живущая трава (Курск.), Любильник, Любим-трава, Любовь, Люб, Подлесник (Волын.), Пузырница, Репешки (Екат.), Репий дикий (Вор.), Собачки (Кал., Тул.), Хрещатник (Хар.), Чистец-трава.

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства розоцветных, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель слабоветвистый, прямостоячий, высотой от 20 до 30 см. Нижние листья прерывчато-перистые, с более крупным непарным листочком; верхние тройчатые или 3-лопастные. Цветы прямостоячие на длинных цветоножках: чашечка двойная с отвороченными при плодах долями; венчик о 5 светло-желтых обратнояйцевидных, при основании клиновидных лепестках. Многочисленные тычинки прикреплены к краям шершавого цветоложа. Пестик состоит из нескольких плодолистиков. Плод – сложная семянка. Цветет с мая до августа. Созревает с августа по сентябрь. Растет в лесах между кустарниками и в тенистых местах. Для употребления собираются преимущественно его корни, обыкновенно весной до цвета, в это время они душистые и сильные. Высушивать их следует на воздухе, но не подвергать сильному жару, чтобы корни не утеряли свой аромат. Иногда корень городского гравилата смешивают с корнем водяного гравилата, хотя последний лишен всякого запаха. Свежий корень обнаруживает сильный запах гвоздики, который по мере высыхания корня уменьшается и совсем исчезает от долгого лежания. В Швеции кладут корень гравилата в пиво, заменяя или дополняя им хмель, отчего оно приобретает приятный запах и не скоро киснет. Для запаха его кладут также между платьем в сундуки. Корень годен также для дубления кож; отвар его сообщает шерсти прочный рыжевато-золотистый цвет. Трава и корни составляют хороший корм для скота, в особенности являются любимой пищей овец. Свежие и молодые листья употребляют также вместо салата.

Медицинское употребление. Корень гравилата известен главным образом в народной медицине. Он употребляется как горькое, вяжущее, немного возбуждающее средство при слабости пищеварения, при поносах, при кровотечениях и при обильных слизистых отделениях. Обыкновенно корень готовится в отваре с водой или из него делают винную настойку, реже он принимается в порошке, пилюлях или кашках. Для отвара берут 30 граммов (1 унцию) корня и заливают его 240 граммами (8 унциями) кипятка. Пьют через 2 часа по столовой ложке. Для винной настойки берут 60 граммов (2 унции) корня на 0,5 литра вина, настаивают в теплом месте несколько дней, процеживают и принимают раза два в день по столовой ложке.

Корень гравилата очень хвалят от перемежающейся лихорадки в тех случаях, когда хина действует. Детям отвар гравилатного корня дается при золотухе и английской болезни. Снаружи отвар применяется для полоскания горла и рта при цинге и вообще при существовании запаха изо рта.

150. Гранатовое дерево (punica granatum l.)

Местные названия. Шипок, Шипки, Гранатовое яблоко, Буким-дерево, Гранат, Гранади, Гратниное дерево, Нерамджив, Цвет гранатный, Яблоко гранатное.

Описание. Деревце высотой 4,5–6 метров, из семейства миртовых, родом из Сев. Африки, встречающееся на юге Крыма и Кавказа, между Черным и Каспийским морями и на юге Европы. Ствол его неровный и покрыт небольшими шипами, ветви гладкие и покрыты красноватой корой. Листья гладкие, ланцетовидные, совершенно целые, с обеих сторон зеленые, короткочерешковые. Цветки красные, большей частью по одному на концах ветвей, редко по 2 и по 4, почти сидячие. Венчик состоит из 5 лепестков, прикрепленной к верхней части трубочки чашечки, несколько округленных, целых и несколько желобковатых. Тычинки многочисленные и прикреплены к трубочке чашечки; нити их красные, гладкие и шиловидные. Завязь нижняя, многогнездная. Плод шарообразный вроде яблока, с кожистой, желто-красноватого или красного цвета оболочкой, внутри делится на несколько гнезд и содержит множество семян, одетых мясистой оболочкой, приятно кисло-сладкого вкуса. Цветет в июле и августе, созревает осенью. Разводится почти везде в теплых странах ради своих красивых, часто махровых пурпуровых цветов и вкусных плодов. Разводят его частью от семян, частью отводками и отраслями корней. Плоды употребляются в пищу, из них готовят варенья, сиропы, конфеты и проч. Все части растения употребляются, кроме того, на краску и на дубление.

Медицинское употребление. Кора гранатового дерева издавна славится своим глистогонным действием. Кора гранатового дерева убивает ленточных глистов. У человека обильное употребление отвара гранатовой коры вызывает неприятное чувство в желудке, тошноту, рвоту, боль в животе, понос, а в отравляющих приемах головную боль, головокружение, опьянение и дрожание членов.

Всего лучше от глистов принимать декокт гранатовой корки: от 60 до 120 граммов корки (от 2 до 4 унций) залить 350 грамм воды и поставить на несколько часов, чтобы корка размокла, затем прокипятить, пока жидкость не выкипит до 200 грамм. Принимать след. образом: 1/2 чашки утром натощак, через 45 минут после приема корня выпить чашку черного кофе, а затем каждые 45 минут выпивать по 1/2 чашки декокта, пока не будут выпиты все 6 унций декокта. Если после приемов лекарства не слабит, а появляются боли в животе, дают 2 столовые ложки касторового масла. Хорошая корка гранатового дерева считается самым верным глистогонным средством. Перед приемом глистогонного средства следует накануне приготовить желудок: есть жидкую пищу, опорожнить кишечник и на ночь вместо ужина поесть селедки, кто может – с луком. Гранатовая корка употребляется от глистов, листья и цветы даются внутрь в тех случаях, когда необходимо сильное вяжущее действие на желудок и кишечник. В отваре листья принимаются от поноса, снаружи для полоскания рта от цинги. Кусочки гранатового яблока, удерживаемые во рту, утоляют жажду.

В гомеопатии гранатовая кора в виде спиртового настоя также употребляется как глистогонное средство.

151. Гречиха вьюнок (Polygonum convolvulus L.)

Местные названия. Берелекза (Могил.), Блющавник (Могил.), Вертуха (Арх.), Горец повиличный, Гречишка (Могил.), Трава-Мышка, Повелика, Яловая повилика (Курск.), Повойка (Гродн.), Повитель (Курск.), Подбируха (Вят.), Хмелявка (Твер.), Хмельник Хмелевая (Олон.).

Описание. Травянистое однолетнее растение, из семейства гречиховых (Polygonaceae Juss.), распространенное по всей Европе и весьма обыкновенное в России. Стебель вьющийся, угловато-бороздчатый, дл. от 0,18 до 1 метра. Листья длинно-черешковые сердцевидно-стреловидные, заостренные, цельнокрайние. Зеленоватые цветы расположены в небольшом количестве (от 3 до 6 цветков) пучками, которые частью сидят в углах листьев, частью собраны на верхушке стебля и ветвей прерванными рыхлыми кистями. Околоцветник о 5–6 долях, из которых наружные с тупым килем на спинке. Тычинок 8. Завязь одногнездная с одним яичком и 2–3 столбиками, оканчивающимися кистевидными или головчатыми рыльцами. Плод – зерновка. Цветет с июня до поздней осени. Растет на полях, на сорных, необработанных местах. Из семян можно приготовлять кашу.

Медицинское употребление. В народной медицине из муки, которая добывается из семян гречихи, делают припарки.

152. Гречиха земноводная (Polygonum amphibium L).
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Фармацевтическое название. Persicaria acida Junger-manui (HerBa.). Горец (Могил.), Горчица (Самар.), Горец водоземный, Гречиха водяная Марьяна, Ставник (Киев.), Ужовник (Кал.), Утевник (Смол.), Щучья трава (Урал.).

Местные названия. Многолетняя трава из семейства гречиховых (Polygonaceae Juss.), распространенная повсеместно в Европе и в России, с ползучим корневищем. Прямостоящий или восходящий стебель несет на верхушке 1 (редко 2) цилиндрический густой колос розовых цветов; листья продолговатые или ланцетные, толстоватые, у водяной формы – плавающие на поверхности воды, околоцветник 5-дольный. Тычинок 5. Завязь нижняя, одногнездная, с 2 столбиками. Плод – зерновка. Цветет летом; растет на болотах, по берегам рек и прудов, часто в самой воде.

Медицинское употребление. Употребление гречихи земноводной почти оставлено. Прежде она употреблялась как мочегонное и даже от каменной болезни. Корень употреблялся вместо сассапарилли.

153. Гречиха настоящая (Fagopyrum esculentum Moensh Syn. Polygonum Fagopyrum L.).


[image: ]




Местные названия. Греча, Гречка, Гречина, Гречиха, Гречуха (Ур.), Дикуша (Сар.), Пшеница буквишая.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства гречиховых, родом из Восточной Азии. Стебель прямостоячий, высотой от 20 до 45 см. Листья сердцевидно-стреловидные, заостренные, голые. Цветы розовые или белые, слегка пахучие, медоносные, в пучках, собранных кистями, выходящими из углов листьев, а на верхушке стебля расположены щитком. Цветет в июле и августе. Разводится в Средней, Юго-Восточной и Юго-Западной России. Плоды идут на крупу и на муку.

Медицинское употребление. Из муки гречихи в народе делают припарки. Мукой присыпают подопрелые места на коже.

154. Гречиха птичья, спорыш (Polygonum aviculare L.).
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Местные названия. Брылена (Даль), Горец птичий, Гречиха галочья (Пенз.), Гусятник (Ворон., Смол., Сарат.), Зарница (Мог.), Колесница (Арх.), Конотоп, Куроед (Нижег.). Мокрица-топтун (Вят.), Мориг, Морожок (Малор.), Мурожик (Вор.), Мурух (Самар.), Мурава-трава, Няжега (Олон.), Подорожник, Придорожник, Развивная, Свиной буркун (Ставр.), Свиная трава (Вор., Смол.).

Описание. Травянистое однолетнее растение из семейства гречишных, распространенное в Европе и в России. Стебель нитевидный, ветвистый, большей частью лежачий, иногда восходящий, длиной от 18 до 45 см. Листья эллиптические или ланцетные, суженные в очень короткий черешок; цветы сидят по 2–4 вместе, пучками в углах листьев; доли 5-раздельного околоцветника зеленые, по краям красноватые или беловатые; тычинок 8; завязь нижняя одногнездная, с 2 столбиками, несущими головчатые рыльца. Плод – зерновка. Цветет с июля до поздней осени. Растет на сорных местах и на полях.

Медицинское употребление. Гречиха птичья употребляется только как народное средство. В Алжире ее употребляют от лихорадки; в России ей парят ноги от опухоли, появляющейся вслед за долгой ходьбой, почему она и называется «топтуном». Также ее в народе пьют от чахотки и свежие листья кладут на ушибленные места.

155. Груша (Pirus communis L.)
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Местные названия. Грушевое дерево, Дуля, Глива, Баба, Бергамот.


Описание. Дерево выс. 5–19 метров, из семейства яблоневых (Роmaceae Lindl.), распространенное в Европе, в Средней и Южной России и в Туркестане. Листья яйцевидные или округлые, мелко-пильчатые; черешок листа – одной длины с пластинкой. Крупные белые цветы в щитках. Чашечка 5-раздельная; 5-лепестков и многочисленные тычинки сидят на кольце (диске), находящемся на крае вогнутого цветоложа. Завязь 2-5-гнездная, с таким же количеством столбиков; срастаясь с цветоложем и разрастаясь вместе с ним, она дает мясистый, сочный, грушевидный или. округлый плод, при основании суженный. Внутреплодник перепончатый, в каждом гнезде 2 семени. Цветет весной. Разводится в садах, ради своих плодов, употребляемых в пищу и идущих на варенье и т. п. Дикая груша, рассеянная в лесах, представляет колючее мелколистное дерево, с небольшими, терпкими плодами; одни рассматривают ее как растение одичавшее, другие считают коренной формой, от которой произошли многочисленные возделываемые сорта.

Дерево дикой груши очень ценится столярами и токарями; оно имеет красивый красноватый цвет, плотное, гладкое, вследствие чего оно хорошо полируется. Его употребляют для различных музыкальных инструментов, моделей, форм для кондитерских и т. д.

Медицинское употребление. Вареные и печеные груши, в особенности сочные, сходные по вкусу со сладкими яблоками, даются больным чахоткой, при кашле, удушье и запорах. При поносах готовят овсяный отвар с сушеными грушами.

Из выжатых зрелых груш готовят грушовку, род легкого вина наподобие сидра. Грушевка имеет винный кисловато-сладкий, очень приятный вкус и полезная при цинге.

Плоды дикопроизрастающей груши не сладки, имеют очень терпкий, вяжущий вкус и употребляются в народе как средство от поносов. Из них готовят уксус.

156. Груша земляная (Helfanthys tuberosus L.)
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Местные названия. Барабола, Бульба, Воложская репа, Волоська репа (Малор.), Зимняя репа, Топинамбур.

Описание. Многолетняя трава, высотой от 1 до 3 метров, родом из Америки, из семейства сложноцветных. Нижние листья сердцевидно-яйцевидные, верхние очередные, ланцетные. Соцветия – желтые, довольно мелкие корзинки (около 4 см в поперечнике), снабженные черепитчатой обверткой; общее цветоложе плоское или выпуклое; краевые цветы язычковые, однорядные, бесполовые; срединные – обоеполовые. Плод – продолговатые 4-гранные семянки, с 1–4 шиловидными пленками. Цветет во второй половине лета. Разводится в огородах ради своих клубней, которые употребляются в пищу в вареном виде и идут также на корм скоту.

Медицинское употребление. В народе сухие листья земляной груши толкут в порошок и нюхают, как табак, при слабости зрения.

157. Грушанка круглолистая (Pirola rotundifolta L.)

Местные названия. Березка (Вятск.), Барнинок, Боцвинка (Гродн.), Бетоника лесная (Вил.), Вересовая (Олон.), Боровой, Бронец (Перм.), Грушанка, Грушка, Грушица, Грушовка, Сорочьи глазки (Нижег.), Добровка (Волын.), Живая трава (Арх.), Зилюзеленка, Зилюзеленица, Зелень зимняя, Зеленка, Дикий ладан, Ландыш, Белый ландыш (Мог.), Лотовой ландыш (Влад.), Ногтоедная трава (Сиб.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства вересковых высотой от 13 до 30 см, распространенное в Средн. Европе, в Северной и Средней России, в Малороссии, на Кавказе и в Сибири. Круглые или обратнояйцевидные, слегка городчатые листья расположены прикорневой розеткой. Цветочный стебель, на котором сидят 1–2 чешуйчатых листа, несет куст белых цветов. Чашечка 5-раздельная, с ланцетовидными острыми долями; тычинок 10; пыльники раскрываются наверху отверстиями: столбик длинный, выдающийся из венчика, отогнутый: завязь верхняя. Плод – коробочка. Цветет летом. Растет в лесах между кустарниками и на болотах.

Медицинское употребление. Грушанка как народное средство довольно часто употребляется. В Тверской губернии настаивают вино на свежих или высушенных листьях и принимают от поноса. В Сибири, в Якутской области, собирают листья в августе, сушат и пьют вместо чая от простуды. В Пермской губернии отвар травы пьют от болей в животе после родов.

Снаружи отвар употребляется для обмываний гнилых ран, свежая толченая трава прикладывается с большой пользой на гнилые раны.

158. Грыжник гладкий (Herniaria glabra L.)

Местные названия. Бахромочная трава, Гладунь, Грим (Малор.), Грыжовник, Грыжник, Кильная трава, Кильник, Метла, Собачье мыло (Екат.), Собаче мило, Полевое мыльце (Киев.), Остудник (Малор.), Остудная трава, Пустохлебка, Скорник.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства приноготковых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель сильноветвистый, распростертый на земле, длиной от 4 до 15 см. Листья маленькие, обратнояйцевидные, с пленчатыми прилистниками. Очень мелкие желтовато-зеленые цветы собраны большей частью по 10 пазушными клубочками. Околоцветник глубокопятираздельный, кольцеобразный; подпестичный диск несет 5 плодных и 5 бесплодных тычинок; столбик короткий, рыльце двухлопастное. Завязь одногнездная. Плод нераскрывающийся, односемянный, с тонким околоплодником. Семя с мучнистым белком и кольцеобразным зародышем. Цветет с мая до осени. Растет на песчаных местах, на полях и по берегам рек.

Медицинское употребление. Теперь употребление грыжника почти оставлено. В XVII столетии врачи давали внутрь выжатый сок грыжника, а снаружи прикладывали свежую траву к ущемленной грыже. Также отвар грыжника давался при запорах и как мочегонное при каменной болезни. Горсть сушеной травы заваривалась стаканом горячей воды и отвар употреблялся как чай.

Свежий сок из выжатых листьев один или с белым вином принимали по 2 столовые ложки 3–4 раза в день. Снаружи отвар грыжника прикладывали как примочку к глазам, также делали из нее припарки.

Животным ветеринары и теперь дают от задержки мочи по стакану свежевыжатого сока грыжника или делают декокт: 3 горсти сушеной травы варят в 0,4 литра воды, пока не укипит половина жидкости, такой декокт дают 1–2 раза в день.

159. Гусиная трава, гусиная лапка (potentilla anserina l.)
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Фармацевтическое нaзвание. Anserina s. Argentina (Radix et Herba).

Местные названия. Бедренец (Двиг., Волог.), Грызник полевой (Черн.), Дорожница (Арх.), Жаблик, Золототысячник (Киев., Екат.), Калужница (Волог.), Колечки (Ворон., Курск.), Мягкая трава (Смол.), Морковница, Морковка (Смоленск.), Молка, Надворник, Повязок (Харьк.), Подбел (Волын.), Попутник (Волог.), Столистник (Двиг., Волог.), Чигина, Гусья трава, Гусячи лапки (Полт.), Гусина лапка (Моск., Могил.), Лапчатка, Гусеница (Дон.), Гусиница, Гусятник (Вят.), Гусятница, Гусиная пажит, Золотник (Херс., Киев., Екат.), Могущник, Могучник, Папороть (Екат.), Дикая рябина, Рябинник дорожный.

Описание. Многолетняя трава из семейства розоцветных (Rosaceae Hook. et. Benth.), образующая дерновники, распространенная в Европе и в России. Стебли дл. от 13 до 45 см, ползучие, в узлах укореняющиеся. Листья прерывчато-перистые, многопарные, сверху зеленые, снизу покрыты белыми шелковистыми волосками, иногда с обеих сторон бело-шелковистые. Цветы ярко-желтые, одиночные, на длинных цветоножках; чашечка двойная, 5-листная; лепестков 5; лепестки и многочисленные тычинки прикреплены к краям выпуклого цветоложа. Пестик состоит из нескольких плодолистиков. Плод – сложная семянка, плодики сидят на цветоложе. Цветет с мая до сентября. Растет на лугах и около дорог.

Медицинское употребление. Корень и трава прежде употреблялись в медицине от поноса. В народной медицине до сих пор употребляется от цинги, грыжи и боли в животе после родов.

160. Гуттаперчевое дерево (Isonandra Gutta Lindl.).

Описание. Дерево от 14 до 21 метра выс., растущее в лесах Малайского архипелага, особенно распространенное на острове Борнео. Выделяет род сока, вначале белого, с течением времени принимающего темную окраску, отвердевающего, известного под названием «гуттаперчи» и составляющего предмет обширной торговли. Гуттаперча по своему химическому составу мало отличается от каучука, растворяется в эфирных подогретых маслах, напр., в скипидаре, бензине, становится при этом липкой и тягучей. Сырости она недоступна и при обыкновенной температуре тверда и нежна на ощупь. При высокой же температуре, при кипячении в воде, она становится мягкой, и ей можно придавать различные формы. От каучука она отличается меньшей эластичностью, обладает особым характерным, довольно приятным запахом; при трении она легко электризуется, но является плохим проводником как электричества, так и тепла вообще. Употребляется она на всевозможные изделия, служащие для разных целей, как-то: гуттаперчевые сосуды, трубки, изоляторы, наконечники, подушки, щетки, гребенки, игрушки, особый род платья (макинтош) и пр., пр.

Медицинское употребление. Гуммигутт есть высушенный молочный сок гуттаперчевого дерева, привозимый к нам из Сингапура.

Гуммигутт не имеет запаха, пыль его вызывает чихание, он окрашивает слюну в желтый цвет.

Опыты над животными доказали, что гуммигутт очень ядовит: он вызывает воспаление желудка и кишок. Одна драхма гуммигутта убивает человека. Вообще в медицине гуммигутт употребляется крайне редко, в тех случаях, когда надо вызвать сильное послабление на низ. Чаще всего его дают врачи при свинцовой колике и после приема глистогонного лекарства. В обоих случаях гуммигутт служит слабительным средством, ему также приписывается свойство действовать мочегонно, потому его дают еще при водянке в животе. Вообще же гуммигутт употребляют в медицине крайне редко. Гуммигутт дает желтую краску, которой в настоящее время много рисуют.

Животным некоторые ветеринары дают гуммигутт в тех случаях, когда надо заставить сильно поработать желудок, но так как средство это очень ядовито, то пользоваться им даже и для животных без совета врача не следует. Как верно действующее слабительное и не опасное для жизни, алоэ вполне может заменить гуммигутт.



Д



161. Девясил британский (Inula Britanica L… Conyza Britanica Rupr).

Фармацевтическое название. Britanica.

Местные названия. Боровник (Гродн.), Варахия (Вор.), Горькуша (Ур., Каз.), Губушник (Екат.), Заболоточник (Полт.), Золотарник (Урал.), Золотушник (Симб.), Золотоножка (Влад.), Лесная желтуха (Нижег.), Желтый цвет (Ворон.), Кровянка (Каз.), Хмель дикий (Сам.).

Описание. Многолетнее травянистое растение, из семейства сложноцветных (Соmроsitae Adans.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Южной и Средней России. Все растение более или менее тонко-шерстисто-мохнатое; стебель прямой; листья ланцетные, цельно-крайние или мелкозубчатые; нижние – к основанию суженные; стеблевые – с сердцевидным стеблеобхватывающим основанием; цветы образуют желтые головки довольно крупной величины, собранные щитком; головки снабжены обверткой из линейно-ланцетных заостренных листочков. Все цветки плодущие, краевые женские – язычковые; средние – трубчатые. Тычинок 5, нити их стоячие в трубочку; пыльники при основании снабжены придатками; завязь нижняя, одногнездная, с одним столбиком и раздвоенным рыльцем. Плод – пушистая семянка, состоящая из одного ряда шероховатых волосков. Цветет летом и осенью. Растет по берегам рек, на влажных полях и лугах. На пивоварнях и хлебопекарнях растением этим пользуются вместо дрожжей.

Медицинское употребление. В народной медицине листья этого растения употребляются вместо арниковых. Во Владимирской губернии листья прикладывают к ранам после укуса бешеными животными, также ими прикрывают кровоточащие язвы.

162. Девясил иволистный (Inula salicina L.)
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Местные названия. Желтый глаз (Вят.), Горицвет (Орл.), Воловьи очки (Вол.), Осолодошник (Уф.), Сердечная трава (Вят.), Чистец (Под.), Стрелки (Полт.), Губжиник (Екат.), Иншавсик (Екат.), Шал (Чернит.), Журавлиные стручья (Вор.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства сложноцветных, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Все растение голое, с ползучим корневищем; стебель прямой; листья оттопыренные, жесткие, ланцетные, заостренные, расположены спирально; нижние листья к основанию суженные, средние и верхние – с сердцевидным основанием, немного стеблеохватывающие, по краям шероховатые, цельно-крайние или мелкозубчатые; цветы образуют желтые головки, собранные щитками или одиночные. Все цветы плодущие; краевые женские язычковые цветы вдвое длиннее обвертки. Средние цветы обоеполые. Тычинок 5, завязь нижняя, одногнездная, с одним столбиком, проходящим сквозь трубочку спаянных нитей тычинок и заканчивающимся двураздельным рыльцем. Плод – голые семянки. Цветет летом. Растет между кустарниками в лесах и рощах.

Медицинское употребление. В народной медицине растение употребляется от венерических болезней; снаружи соком растения смазывают бородавки, из отвара листьев делают ванны, листья часто подмешивают к арнике.

Девясил иволистный имеет тонкий, довольно приятный запах, вкус горький.

Принятый внутрь в виде отвара, он вызывает пот, поэтому в некоторых местах употребляется как потогонное средство, в особенности в народе его хвалят от укусов змеями, объясняя это хорошее действие тем, что с потом выделяется яд из тела, внутрь также дается отвар от детского родимца и от падучей болезни, кроме того, отвар девясила иволистного пьют от жабы и боли в горле.

163. Девясил подсолнечный (Inula Helenium L.)
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Местные названия. Девясил (бол. ч. России, Девясильный корень, Девятисил (Олон., Волог., Костр., Влад.), Дивосил (Малор.), Дивясил, Дивясильник, Дивесил, Кровяк, Коровяк, Калека, Майник (Херс.), Оман (Южн. Рос), Омен, Умен (Екат.), Уман луговой, Аман, (Астр., Укр.), Дикий подсолнечник (Алт.), Дикий подсолнок (Хар.), Желтый пуговальник (Вор.), Перховник, Животная трава (Укр., Астр., Кавк.), Медвежье ухо (Киев), Чертополох.

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства сложноцветных, распространенное в Средней и Южной Европе, в Южной России и на Алтае. Растет на влажных местах, по берегам рек, между кустарниками. Цветет в июле и августе, созревает в сентябре и октябре. Часто разводится в садах, частью из-за красивых цветов, частью же для употребления. Разводят его или через рассаживание семян, или через рассадку корней. Он любит мягкую глинистую влажную почву; рассадку производят обыкновенно осенью, когда завянет зелень, и вырывают корни для врачебного употребления. Из всех частей растения существенно полезен только корень. В свежем состоянии он издает довольно сильный запах; по мере высыхания корня запах изменяется и делается похожим на фиалковый. Вкус его горьковатый, пряный, острый и слизистый. Употребляется в медицине, и, кроме того, им пользуются иногда в красильном производстве для сообщения тканям синего цвета.

Медицинское употребление. Девясил подсолнечный имеет довольно обширное применение, в народной медицине в особенности. Его принимают внутрь, также употребляют снаружи, как для людей, так и для животных.

Отвару из корней этого растения приписывается свойство действовать возбуждающим образом на слизистые оболочки; его принимают для возбуждения кашля, если у больного существует скопление мокроты в легких и он чувствует тяжесть в груди вследствие того, что мокрота с кашлем не отходит; также отвар корня принимают при катарах желудка и кишок, в особенности при поносе с обильным отделением слизи.

Для возбуждения аппетита отвар корня дается малокровным.

Против кашля помогает вода, в которую на некоторое время были положены вымытые корешки растения. Настойка же делается следующим образом: берут 8-16 граммов корня и заливают 180 граммами кипящей воды, закрывают минут на 15, чтобы отвар настоялся, процеживают и пьют через 2 часа по столовой ложке. Сильнее действует декокт из корня. Его употребляют внутрь, также он служит в народе для смываний от чесотки, экземы и других зудящих сыпей.

Для приготовления декокта берут от 15 до 30 граммов корня, заливают 270 граммами воды, в глиняной эмалированной кастрюле ставят на плиту и кипятят до тех пор, пока не останется 180 грамм декокта. Тогда его процеживают, остужают и также пьют через 2 часа по столовой ложке. Чтобы приготовить мазь, берут 180 граммов корня, заливают 360 граммами воды, хорошо кипятят, затем протирают сквозь сито и смешивают со 120 граммами свиного сала или, что гораздо лучше, со свежеприготовленным сливочным маслом без соли.

Приятный отвар из этого корня получается при прибавлении к нему корня лакрицы. Для этого берут 30 граммов корня девясила, 12 граммов лакрицы, обливают их 1 литром кипящей воды, закрывают и оставляют в прохладном месте на 3 часа, чтобы настоялась. Из корня этого растения готовят хорошее вино, также из него делают спиртовую настойку, которую принимают как слабительное средство.

Для приготовления вина из корня девясила подсолнечного свежие корни вымывают, разрезают на мелкие кусочки, берут их 30 граммов и смешивают с таким же количеством винного 80 %-ного спирта, оставляют на 24 часа, после чего разводят 960 граммами хорошего рейнвейна, хорошо размешивают, отжимают и фильтруют через фильтровальную бумагу; пьют перед едой по рюмочке при плохом пищеварении и отсутствии аппетита.

Спиртовая настойка девясила подсолнечного готовится из нескольких трав; берется по 30 граммов корня девясила, александрийского листа самого лучшего, баккаутового дерева, лакрицы, семян аниса и семян колендры, смешивают со 120 граммами синего очищенного от семечек изюма, все это хорошо размешивают, толкут и заливают 3/4 литра крепкой хлебной водки и оставляют на 4 дня, чтобы настоялось, затем процеживают. Пьют от желтухи, болей в животе и от хронических сыпей; на прием берут 60 грамм.

В ветеринарной практике отвар или декокт девясила подсолнечного дается лошадям, собакам, овцам и свиньям также при отсутствии аппетита, кашле, плохом пищеварении, глистах. Снаружи декоктом обмывают застарелые сыпи.

Внутрь животным дают этот корень или в виде мелко истолченного порошка, или же делают из него отвары или декокты. В жидком виде лекарство лучше переносится. Лошадям дают от 15 до 45 граммов на прием, рогатому скоту от 30 до 90 граммов, овцам и свиньям от 4 граммов до 12, собакам от 0,5 до 4 граммов, раза два-три в день. Чтобы избежать раздражающего действия этого средства на желудок, его готовят в отваре. Порошок иногда смешивают с поваренной солью или с серой, нашатырем, с некоторыми горькими средствами, как-то: с ягодами можжевельника, с сурьмой или со скипидарным маслом. Последние три средства рекомендуются в особенности при истощении от вялого пищеварения.

164. Деревей (Ptarmica cartilaginea Dс.).

Местные названия. Белоголовая (Арх.), Белый девятильник (Уф.), Деревий (Малор.), Садовая душица (Сар.), Кашка (Яр.), Конопелька (Орл.), Летячка (Влад.), Матрешка (Ниж.), Норичная (Олон.), Торгунь (Полт.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства сложноцветных, распространенное в Южной России. Стебель и листья коротко-пушистые, листья узколанцетные, покрытые точечными ямками, равномерно-хрящевато-остро-пильчатые; цветы собраны в многочисленные мелкие головки, скученные в щитки; цветоложе почти плоское или выпуклое. Краевые женские цветы – язычковые, белые, с округлым 3-зубчатым язычком. Срединные обоеполые – со сплюснутой трубочкой. Плод – продолговатые или обратнояйцевидные семянки, без летучки. Цветет во второй половине лета; растет на лугах.

Медицинское употребление. Деревей, или белый девясил, употребляется в народной медицине от геморроя и от грыжи; из него готовят отвар, как чай, или же настаивают на нем водку. Также им кормят лошадей, больных ногами, и из сушеной травы делают им припарки.

165. Дивала однолетняя (Seleranthus annuus L.)

Местные названия. Бессочная трава, Бородавочная трава, Венерин волос, Вересок (Вятск.), Голодок (Гродн.), Горлянка (Перм.), Дивала (Вятск.), Жвачка, Жвака, Канцелярский корень, Кожецвет, Кошенильник, Муровец, Боровой проскурняк (Киев.), Пахатный чабер.

Описание. Маленькая, однолетняя, очень ветвистая трава, выс. от 10 до 22 см, из семейства при ноготковых (Paronychiaceae St. Hil.), распространенная почти во всей Европе, во всей России, на Урале и на Кавказе. Листья линейные, сросшиеся при основании в короткое влагалище, без прилистников, при основании реснитчатые. Многочисленные зеленоватые цветы, лишенные венчика, скучены полузонтиками на концах ветвей и в развилинах стебля, сидячие, околоцветник колокольчатый, до середины 5-раздельный, с твердеющей при плоде трубочкой, доли околоцветника яйцевидно-ланцетные, с узкой перепончатой беловатой окраиной, при плодах отстоящие. Кольцеобразный диск, несущий 5 плодущих и 5 бесплодных тычинок, находится на зеве околоцветника, вокруг основания столбиков; завязь погружена в трубочку околоцветника; столбика 2, длинных. Плод нераскрывающийся, односемянный, с тонким околоплодником. Цветет от начала лета до осени. Растет на полях и на холмах. Как и на многолетней дивале, на листьях этого растения водится кошениль, но в меньшем количестве.

Медицинское употребление. Дивала однолетняя употребляется в народной медицине от бородавок, из нее делают припарки, которые и прикладываются к бородавкам. В Пермской губернии отвар пьют от боли горла и от опухолей.

166. Дождевик шиповатый (Lycoperdon gemmatum Ratch.).

Фармацевтическое название. Bovista, Crepetus Lupi. s. Fungus Chirurgorum.

Местные названия. Бздюха, Бздюх, Бздушка, Блошница, Моровая губка (Умань), Пчелиная губка (Укр.), Дождевик, Заячья картошка (Влад., Гродн.), Порховник, Порховица, Порховка (Нерч.), Пурхавка, Пылевик (Тамб.), Пыжик (Козл), Пусика, Волчий табак (Орл.), Дедушкин табак, Суседкин табак (Суседка-домовой), Табачник, Табачный гриб, Чертова тавлинка, Вороньи яйца.

Описание. Гриб из семейства дождевиков (Gastermycetes), распространенный почти повсеместно в Европе и в России. Плодовое тело, т. е. самый гриб продолговатый, посередине перетянутый. Нижняя часть его сплошная и представляет пенек; верхняя – расширенная, шаровидная, представляет оболочку, так назыв. «перидий», и внутреннюю массу, образующую споры (так назыв. «Глебу»). В молодом состоянии «глеба» делится на отдельные камеры, внутренняя поверхность которых выстлана спороносным слоем. Ко времени зрелости спор стенки этих камер и базидии (утолщенные гифы, т. е. длинные нити, образующие ткань гриба) разрушаются, и вся масса внутри перидия превращается в зеленый порошок, состоящий из спор и особых длинных волокон, назыв. «капициллием». Оболочка гриба (перидий) открывается сверху отверстием, из которого вылетают споры. Весь гриб в молодом состоянии белого цвета, впоследствии желтоватого, покрыт снаружи мелкими чешуйками, бородавочками или шипиками. Встречается на пастбищах и полях.

Медицинское употребление. Дождевик (Lycoperdon gemmatum) известен, как народное средство для остановки кровотечений. Порошком сухого дождевика присыпают кровоточащие места и мокрые язвы.

Для унятия носового кровотечения в кровоточащую ноздрю закладывается кусок сухого дождевика вместо турунды. Но это очень опасно, потому что пыль дождевика сильно раздражает слизистую оболочку глаз и может вызвать ее опасное воспаление. Также при обильном геморроидальном кровотечении в задний проход закладывается цельный сухой дождевик.

Дождевик собирают и сушат на воздухе, на солнце, в сыром и закрытом месте они гниют и мокнут. Кожица сушеного дождевика служит в народе вместо трута.

В Италии молодые дождевики употребляются в пищу, вместо шампиньонов, но старые дождевики ядовиты.

Пыль их вредна не только для глаз, но также и для легких; вдыхаемая вместе с воздухом, она производит воспаление слизистой оболочки дыхательного горла и бронхов.

167. Донник белый (Melitorus alba Dest. sin Melilotus vulgaris Willd).

Местные названия. Белый Буркун (Средн. Рос), Билий Буркун (Малор.), Трава веркин (Вил.), Дойник (Сарат.), Дойник (Тв.), Донная трава, Донник мужской (Орл.), Гуноба, Гунба.

Описание. Двухлетнее травянистое растение из семейства мотыльковых, распространенное в Европе и в России. Стебель прямой, голый; листья перистые, с шиловидными прилистниками; листочки нижних листьев обратнояйцевидные, остальные – продолговатые, пыльчато-мелкозубчатые. Мелкие цветы в длинных многоцветковых кистях, вместе с бобами – повислые. Плод – небольшие эллиптические (овальные) бобы, выдающиеся из чашечки, сетчато-морщинистые. Цветет летом и осенью. Растет на полях, необработанных местах.

Медицинское употребление. В народной русской медицине употребление белого донника очень обширно. Из цветов и листьев растения готовят мазь в месте с топленым маслом, которую прикладывают к порезанным местам.

В Пермской губернии отвар травы пьют как чай, от лихорадки, в других местах – от водяной болезни, сухотки, от болей в животе; кроме того, ей приписывается свойство увеличивать количество молока.

168. Донник лекарственный или Желтый (Melilotus officinalis Lam).

Местные названия. Буркун, Буркун желтый (Вел. Росс), Жовтий Буркун (Малор.), Луговой Буркун, Буркин, Барко (Вор.), Воргун (Малор.), Греча дикая, Донник желтый, Донник, Женский донник (Орл.), Донец (Сиб.), Желтый цвет (Влад.), Заячий холодок (Вол.), Итальянская трава, Комоница, Кропило, Седам (Курск.), Томка (Бе-лор.), Мольная трава, Дикий хмель, Хрестовник, Чемирник.

Описание. Двухлетнее травянистое растение из семейства мотыльковых, распространенное почти во всей Европе и в России, выс. от 0,35 до 1,1 метра. Цветет в июне и в июле; растет на полях, лугах и в кустарниках. Особенно любит известковую почву. Обладает довольно сильным душистым запахом, особенно ощутительным, когда растение сухое. Как кормовая трава донник не годится, т. к. скот ест его, только когда донник молод и не имеет сильного запаха; с течением же времени он становится жестким и сильно пахучим, отчего, напр., коровье молоко приобретает такой же запах и неприятный вкус. Сеять его можно для пчел, т. к. он относится к числу медоносных растений и пчелы весьма любят его цветы. Иногда его кладут в нюхательный табак и сыр для запаха. В Малороссии им парят горшки, чтобы не скисало молоко.

Медицинское употребление. Донник лекарственный в медицине служит только для наружного употребления. Из него готовят всем известный мелилотный пластырь. Кроме того, из растения делают отвары для обмываний и для компрессов. Мелилотному пластырю в народе приписывается свойство разгонять твердые опухоли. В прежнее время он употреблялся также и докторами, теперь же вполне заменяется другим, более чистым и приятным способом лечения опухолей и нарывов, именно согревающими компрессами.

169. Дрема кукушкин цвет (Lychnis flos cuculi L.).

Местные названия. Боцянки (Малор.), Бурчик (Киев), Беломой (Арх.), Весельки (Уф.), Гвоздика, Гвоздика сенокосная, лесная (Кал.), Грыжучка (Влад.), Дрема (в больш. ч. России), Дрема кукушкина, Дремотник, Дремуха (Пек.), Кукушкина трава, Кукушкин цвет, Кукушкины слезки, Колдунник, Клей сорочий (Кал.), Прямой кукол, Купальница (Костр.), Умывальница (в Никол, у. Волог. губ.), Глушины, Чистушки, Мыло сорочье, Мясная (Олон.), Смолянка, Полевая смолянка (Гродн.), Смолка (Вел. Росс, Малор.), Боровая смолка (Минск.), Болотная смолка (Могил.), Сон (Ниж.), Сон-трава, Советник (Могил.), Филетка, Черепашные черевички (Волын.), Рошобая (Олон.), Решевник (Черн.), Торица (Олон.), Овесец (Кал.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных, распространенное почти во всей Европе и в России. Цветет с мая до июля. Растет на лугах и на опушках лесов.

Медицинское употребление. Дрема употребляется в народной медицине от продолжительной желтухи, от болей в области почек, от продолжительного катара бронхов с накоплением обильной мокроты; снаружи отваром листьев дремы кукушкиной обмывают нечистые раны и прикладывают компрессы, намоченные в отваре, от пятен и чесотки. Считается самым полезным пить отвар дремы, приготовленный на сыворотке или на пиве. Также отвар иногда пьют как потогонное, при простудных болезнях от жара, ломоты в руках, плечах, ногах и во всем теле.

170. Дрок красильный (Genista tinctoria L.)

Местные названия. Гороховник (Влад.), Заячий горох (Вил.), Дрок, Дрогица (Бесс), Дрочник, Дрика, Дрик (Малор.), Желтая краска, Желтуха (Ниж.), Зановец, Зановица, Зановит, Зановат, Зеноват (Малор.), Зеленуха (Гродн.), Золотохвост, Сочевица лесная (Гродн.), Мышиные стручки, Сорочьи стручки (Ниж.), Шильная трава, Шильняк, Сердцовая трава (Нижег.), Укропник (Влад.), Тереза (Курск.), Чистик (Мог.), Яновец, Лелок, Молочай (Полт.).

Описание. Кустарник выс. от 30 до 55 см, без колючек, с прямостоящими или приподнимающимися ветвями, из семейства мотыльковых (Раpilionaceae L.), распространенный в Средней Европе, в Средней и Южной России. Ланцетовидные или эллиптические (овальные) листья покрыты по краям пушком. Желтые цветы собраны на концах ветвей кистями. Чашечка двугубая, с верхней 2-раздельной или 2-зубчатой и нижней – 3-раздельной губой. Венчик 5-лепестной, мотыльковый (флаг, 2 крыла и лодочка из 2 сросшихся вместе лепестков). Лодочка голая, после цветения вниз отвороченная. Тычинок 10, однобратственных, т. е. сросшихся нитями в одну трубочку. Пыльники одни короче и качающиеся, другие – длиннее и приросшие; столбик шиловидный, с загнутой внутрь верхушкой. Плод – голый, линейный, немного согнутый боб. Цветет в июне и в июле, а созревает в сентябре и октябре. Растет на гористых, каменистых и сухих песчаных местах, в лесах и между кустарниками. Растение доставляет довольно яркую желтую краску. Добывают ее следующим образом: собирают растение во время цвета, срезают серпом или ножом ветви с листьями и, высушивши их, сберегают в сухом месте. Желтую краску дают все части растения, из которых готовят красильный отвар; в последний погружают ткани, желая их окрасить в желтый цвет.

Медицинское употребление. Дрок красильный имеет довольно обширное применение в народной медицине. Ему приписываются мочегонные и слабительные свойства. В дело идет все растение, как листья, так цветы и семена. Цветы дрока запаха не имеют, вкус их слегка горький.

От водяной болезни все растение настаивают на белом вине, семя дрока тоже имеет свойство слабить и увеличивать мочеотделение.

Для приготовления декокта из растения берут 1/2 унции (15 грамм) цветных верхушек или семян растения, заливают 16 унцами (32 стол. л.) горячей воды и ставят на плиту, чтобы жидкость выкипела до 12 унций (360 грамм), затем студят и процеживают; принимают через 2 часа по 2 столовых ложки, пока не начнет слабить и не увеличится отделение мочи. На следующий день делают передышку, лекарство не принимают. Повторяют такие же приемы через день.

Животным дается сушеная трава, ее кладут им в корм также для увеличения мочеотделения. Кроме того, дроку красильному приписывают ядовитое действие на мышей.

171. Дряква европейская (Cyclamen europaeum L.).

Местные названия. Гдула зимняя, Груша красная или Земляная редька, или Печать Богородицына трава, Яблоки земляные или свиной хлеб, или свиной картофель, Дриаква, Дряква, Дряхва-трава (около Уральска, где замечено, что лошади, поев ее, слабеют на ноги).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства первоцветных (Primulaceae Vent.), распространенное на скалах у подошвы Альп в Южной Германии и в Швейцарии; у нас встречается длинно-черешковые, сердцевидные, снизу часто пурпуровые, на длинных ножках, закручивающихся после цветения спирально. Цветете июле и августе. Разводимые в садах и оранжереях дряквы, различающиеся между собой окраской и значительной величиной венчика, произошли подбором от Cyclamen persium Mill., вида, дикорастущего в горах Востока.

Медицинское употребление. Прежде дряква европейская (Cyclamen europaeum) употреблялась врачами, теперь совершенно оставлена, но имеет обширное применение в гомеопатии.

В свежем виде корень дряквы имеет очень горький жгучий вкус и содержит в себе действующее вещество, которое называется циклам ином – «cyclamin». Растение вообще ядовито, может вызвать рвоту, понос, шум в ушах, головокружение, судороги, кровавую рвоту и кровавый понос, и даже были случаи смерти от отравления.

В гомеопатии дряква употребляется против сыпей, от насморка, от зубной боли, также от неправильности менструаций и от малокровия. Дают от 1 до 2 капель 1-2-го разведения и повторяют приемы, смотря по надобности. Спиртная настойка готовится из свежего растения.

172. Дубровка (Veronica Chamaedrya L.)

Местные названия. Анютины глазки (Арх.), Анпирка (Пет.), Безвершки (Малор.), Бредец (Олон.), Блокитна (Курск.), Блокитны очки (Малор.), Вероника, Веронить (Орл.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства норичниковых, выс. от 13 до 25 см, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель при основании ползучий, междоузлия его со сторон покрыты волосками. Листья коротко-черешковые, яйцевидные, городчатые, пушистые. Цветы довольно крупные, лазоревые, с темными полосками, редко красноватые, в пазушных кистях. Чашечка о 4–5 более или менее сросшихся листочках. Венчик колосовидный, с коротенькой трубочкой и 4-раздельным отгибом; задняя доля венчика более широкая, передняя более узкая, чем боковые. Тычинок 2; завязь верхняя, двугнездная, с одним столбиком, вдвое превышающим плод-коробочку. Цветет весной и в начале лета. Растет на лугах и между кустарниками по опушкам лесов.

Медицинское употребление. Дубровка употребляется в народной медицине от многих болезней: от зубной боли, от головной боли, от лома в костях, от простуды, от судорожных припадков в груди и вообще от одышки. Ее заваривают как чай и пьют раз или два в день по чашке. Кроме того, в некоторых губерниях чай из вероники пьют от чахотки, золотухи и от укусов змей.

173. Дубровник обыкновенный (Teucrium Chamaedrys L.).

Местные названия. Братки полевые (Киев.), Васильки полевые (Под.), Дубровка трава, Дубровник, Дубровник скороспелый, Лихорадочная, Лихорадочная меньшая, Полевой маточник (Киев.), Низобудная трава, Очанка, Палочная трава, Растигорь, Растрог, Рострог, Самосил, Узолька трава, Чебрец лисовий.

Описание. Пушистое многолетнее, почти полукустарниковое растение, с ползучими подземными побегами из семейства губоцветных, распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России. Цветет летом. Растет на каменистых местах, на холмах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Дубровник употребляется в народной медицине. Трава имеет приятный запах, горько-пряный вкус, отвар ее действует как потогонное средство; кроме того, растению этому приписываются свойства укрепляющие и слегка слабительные. Отвар дубровки принимают от малокровия, от кровотечений, при хроническом кашле, кровохаркании, перемежающейся лихорадке, ломоте и подагре. Отвар готовят из 4 граммов сушеной травы, которую заливают 6 унциями кипятка, пьют через 2 часа по столовой ложке.

От перемежающейся лихорадки дубровку готовят вместе с золототысячником и ромашкой.

174. Дубровник чесночный (Teucrium Scordium L.).
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Местные названия. Дубровка, Сибирский дубравник, Лошадиный майоран, Коненочная трава, Скордия.

Описание. Низкая, пушистая трава, с тонким, ветвистым, ползучим или приподнимающимся стеблем и ползучими подземными побегами из семейства губоцветных, распространенная почти во всей Европе, в Западной и Южной России. Цветет во второй половине лета. Растет на сырых лугах и болотах.

Медицинское употребление. Медицинское употребление дубровника основано на его сильно возбуждающем действии на слизистые оболочки и на способности действовать мочегонно. Он употребляется от вялости кишечного канала, которая сопровождается большим отделением слизи из кишечника, при некоторых хронических страданиях легких и бронхов, при скоплении жидкости под кожей (при водянке), ревматизме, и, кроме того, ему приписывается глистогонное действие. Свежая трава раздавливается и кладется на загрязненные дурнопахнущие раны, ее даже рекомендовали от гангренозных язв.

Трава дубровника чесночного входит в состав ароматических сборов.

Растение собирается перед цветением, высушивается и сохраняется в стеклянных плотно закупоренных банках. Свежее растение, растертое между пальцами, издает легкий чесночный запах, на вкус слегка горьковато. Действующее начало растения – эфирное масло.

175. Дуб зимний
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Местные названия. Дуб, Красный дуб, Дуб осенчук.

Описание. Дерево выс. до 62 метров из семейства буковых, распространенное почти во всей Европе, встречается в Привислянском крае, в юго-западных губерниях, в Крыму и на Кавказе.

Медицинское употребление. Дубовая кора из различных видов дуба содержит дубильную кислоту. Внутрь дубовая кора в виде отвара употребляется крайне редко и то только в народе; снаружи во всех случаях, где показано употребление вяжущих средств, в виде примочек, впрыскиваний и ванн, от кровотечений, обильных слизистых выделений, золотухи, английской болезни и пролежней.

Желуди дуба содержат в себе белое ядро, состоящее из двух половинок; при высыхании ядро принимает желтоватый оттенок и делается очень твердым, оно не имеет запаха, вкус его горьковато-сладкий, очень терпкий. Кроме дубильного вещества, желуди содержат горькое экстрактивное вещество и картофельную муку.

Желуди употребляются только в поджаренном виде; из них готовят желудевый кофе, который при продолжительном употреблении действует хорошо. Как питательный напиток, слегка вяжущий, он устраняет вялость кишечника и тем содействует подкреплению сил. В особенности он хорошо действует на желудок детей, страдающих английской болезнью.

Дубовую кору собирают и высушивают. Из нее готовят декокт из 4–6 унц. корки (120–180 г), которую заливают 1,2 литра воды и кипятят до тех пор, пока останется 0,4 литра; тогда процеживают и этим декоктом чистым или с прибавлением воды полощут рот при слабых, кровоточащих деснах и при зубной боли, также употребляют для обмываний гноящихся ран, при кровотечениях из заднего прохода, делают спринцевания от болей. Внутрь отвар дубовой коры дается при многих случаях отравления.

В ветеринарной практике дубовая кора имеет обширное применение не только снаружи при тех же страданиях, как и у людей, но также животным отвар дубовой коры дается и внутрь, при вялости кишечника. Но для этой цели предпочитается кора ивы как более нежная.

Коровам и лошадям дается от 15 до 45 граммов, овцам, козам и свиньям 4-12 граммов, собакам и кошкам 0,6–4 грамма. Всего лучше давать в отваре с соединением каких-либо ароматических веществ; при поносе в отвар прибавляют немного опия. Снаружи декоктом дубовой корки обмывают раны и ушибленные места.

Очень сильно гноящиеся раны посыпают мелко истолченным порошком дубовой корки, при гангрене больные места присыпают толченой дубовой коркой, смешанной с камфарой или с миррой, хорошо все вместе смешивают и этой смесью присыпают гангренозные язвы 2–3 раза в день. Для более вяжущего действия к дубовой корке прибавляют еще квасцов. К отвару дубовой корки прибавляют иногда ароматические травы. Листья дуба употребляются так же, только их приходится брать значительно большее количество.

Желуди очень питательны, и многие животные их охотно едят, в особенности свиньи. В поджаренном и истолченном виде они даются животным при плохом пищеварении, поносе, водянке, при продолжительных сыпях. Для этого берут одну-две горсти толченых поджаренных желудей, прибавляют к ним муку, отруби и немного соли, разводят водой и дают вместо питья. Всего лучше желуди переносятся свиньями.

176. Дуб летний.

Местные названия. Дуб, Лядный дуб (Белор.), Нелинь, Нелынь (Малор.).

Описание. Дерево выс. до 21 метра, из семейства буковых (Fagaceae R. Br.), распространенный почти во всей Европе, в Западной, Средней и Юго-Западной России, в Крыму и на Кавказе. Весьма походит на предыдущий вид (см. Дуб зимний) – но желуди сидят на длинных ножках, а листья короткочерешковые, при основании с сердцевидной выемкой. Цветет весной. Древесина обоих видов дуба отличается большой прочностью и крепостью, она представляет превосходный материал для подводных построек и весьма ценится в кораблестроительном деле, в столярном, бочарном мастерствах и проч. Кора, богатая дубильными веществами, идет на дубление кож и составляет важный предмет торговли. Сырые желуди служат хорошим кормом для свиней, а поджаренные употребляются вместо кофе. Разные виды дуба (главным образом на юге) доставляют «чернильные орешки», которые получаются от маленького насекомого вроде орехотворки. Она просверливает листья дуба и кладет туда свои яички. На этом месте листа получается маленькое вздутие, твердеющее и чернеющее с течением времени по мере развития яичек и вылупляющихся из них личинок. И кора, и орешки содержат в себе много дубильного, вяжущего вещества и употребляются в области медицины. Чернильные орешки употребляются, кроме того, на приготовление чернил.

Медицинское употребление. Из чернильных орешков в аптеках готовится спиртовая настойка, которая служит только для наружного употребления. Ей смазывают красные опухшие кровоточащие десны; иногда ее соединяют вместе с йодной настойкой, берут той и другой поровну и смесью смазывают больные места. Смазывание йодной настойкой пополам с настойкой из чернильных орешков полезно в тех случаях, когда надо действовать продолжительное время отвлекающим образом на кожу от заболевания внутренних органов; напр., этим раствором смазывают за ухом при ушных болезнях, также смазывают бок при воспалениях оболочки легких или при воспалениях легких и других подобных болезнях. Одна йодная настойка быстро вызывает воспаление кожи и ее шелушение, вместе с настойкой чернильных орешков она переносится легко и долгое время не раздражает кожи, потому особенно рекомендуется в детской практике. Вместе со спиртовой настойкой аконита настойка чернильных орешков прописывается зубными врачами для смазывания больных десен и зубов.

177. Дурман вонючий (Datura Stramonium L.).

Местные названия. Бодяк (Малор.), Болиголов, Водопьян (Вор.), Гломуша (Курск.), Дурман (Вел. Росс), Дурнишник, Дурнопьян (Малор.), Див-дерево (Под. т Киев.), Див-дерево, Дывдерево (Увмань), Дыдор (Пек.), Бешеное зелье, Колюки, Колюки-яблоки, Крюки (Малор.), Колючье, Коровяк (Малор., Вол.), Коровки (Курск.), Лапки (Малор.), Нимиця (Малор.), Бешеные или пьяные огурцы, Одурь-трава, Шалей, Шальная трава, Шалелая трава.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства пасленовых, распространенное в Средней и Южной Европе, встречающееся в Средней и Южной России, в Сибири и Туркестане. Стебель выс. от 30 до 50 см, вилообразно-ветвистый с растопыренными ветвями. Цветет летом, созревает осенью. Растет на сорных местах, в садах, огородах, по кладбищам, около изгородей и строений. Принадлежит к числу весьма ядовитых растений.

Медицинское употребление. Медицинское употребление дурмана основано на его свойстве действовать подобно белладонне (см. белладонну) успокаивающим образом на нервную систему. Дурман так же ядовит, как и белладонна, и внутрь почти никогда не употребляется. Сушеные листья кладут в сигары, употребляемые для курения при бронхиальной астме и одышке. Признаки отравлений дурманом те же, что и при отравлении белладонной, и противоядия те же.

В гомеопатии спиртовая настойка дурмана употребляется очень часто против нервных болей, душевных болезней, судорог, главным образом тоже от судорожного сжатия дыхательных трубок – болезни, носящей название бронхиальной астмы, при которой больной задыхается вследствие того, что воздух из легких через суженные бронхи не может выйти. Далее настойку дурмана дают от падучей болезни, хореи, сонливости, икоты, а также при развившейся уже водобоязни. Дают 1–2 капли чистой настойки или 1–3 разведенной в быстро протекающих случаях каждые 3–4 часа; в хронических 1–2 раза в день.

В ветеринарной гомеопатии настойка дурмана дается животным в тех же случаях нервного расстройства, как-то: при падучей болезни, при хорее и при судорогах. По свидетельству ветеринаров-гомеопатов, настойка дурмана помогает при начинающейся слепоте от страдания внутренней оболочки глаза.

178. Дурнишник колючий (Xanthium spinosum L.).

Местные названия. Ангруз косоногий, Барыня, Будьяк (Южн. Росс), Будячки (Балт.), Бурьян армянский, Бурьян чертов (Мог.), Виноград собачий (Малор.), Дурнишник, Колючка, Колючки, Колючиха, Курай (Малор.), Любка, Нетреба (Малор.), Польский репей (Киев.), Репешки (Екат.), Репешки-колючки, Репяк шубный (Херс.), Чертово ребро (Тавр.), Свято вилле (Малор.), Страхополох (Волын.), Холера (Южн. Росс), Холерная трава (Под.), Чертополох (Малор.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в средней и в южной Европе, в Средней и Южной России. Стебель сильно ветвистый, коротко пушистый, снабженный при основании листьев 2–3 раздельными, желтыми, колючками. Листья расположены спирально, обыкновенно 3-5-лопастные, с менее крупными боковыми лопастями, сверху пушистые, снизу беловойлочные. Цветы образуют однополовые и однодольные головки, мужские головки многоцветковые, почти шаровидные, с цилиндрическим цветоложем, покрытым пленчатыми кроющими прицветниками, обхватывающими трубчатые цветки, содержащие 5 свободных пыльников; женские головки одиночные, с замкнутым двугнездным покрывалом, покрытым тонкими шипами, с 1–2 прямыми, тонкими комочками на верхушке; женские цветы в гнездах, покрывала без венчика; плод – продолговато-обратно-яйцевидные семянки, заключенные в гнездах покрывала, без летучки. Цветет в июле, августе и осенью. Растет на сорных местах. Тяжкая сорная трава.

Медицинское употребление. Дурнишник известен только как народное средство. Доктор Гржимайло рекомендует растение от водобоязни. Порошок сухих листьев он дает взрослым в течение 3 недель по 0,6 грамма (10 гран) три раза в день. Кроме того, по словам некоторых, растение это помогает при холере.

179. Дурнишник обыкновенный (Xanthium Strumarium L.)

Фармацевтическое название. Xanthium v. Lappa minor (Radix HerBa et Semen.).

Местные названия. Дуркаман (Нижег.), Дурничник, Дурника, Дурнишник (Урал.), Ежовник, Залучник (Малор.), Зобник (У кр.), Кислиц, Коловатник (Ворон.), Колючка, Ксантия (Ниж.), Постыльник (Курск.), Репей (Сам.), Репей колкий (Сар.), Репейник, Репяшок, Репьяшок, Репъяшки, Репях, Овечий репейник (Ставр.), Овечий репьяшок (Малор.), Арепей (Вор.), Арепей мелкий или колючий.

Описание. Однолетнее, серовато-зеленое, травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное почти во всей Европе и в России. Стебель ветвистый, вместе с листьями коротко-шероховато-пушистый; листья, расположенные спирально, при основании сердцевидные, спереди 3-лопастные, надрезанно-зубчатые. Цветы, образующие однодомные и однополовые головки, скучены в углах листьев колосками, мужские головки многоцветковые, почти шаровидные, с цилиндрическим цветоложем, покрытым пленчатыми кроющими прицветниками, обхватывающими трубчатые цветки, содержащие 5 свободных пыльников; женские головки двухцветковые, с замкнутым, двугнездным покрывалом, покрытым рассеянными шипами, с прямыми, параллельными или расходящимися, толстыми колючками, женские цветы в гнездах покрывала одиночные, без венчика; плод – продолговато-обратнояйцевидные семянки, заключенные в гнездах покрывала, без летучки. Цветет летом и осенью. Растет на сорных местах. Корни и трава дают желтую краску.

Медицинское употребление. Употребление дурнишника обыкновенного ограничено. В народе свежевыжатый сок растения употребляют от золотухи, зоба, лишаев, опухолей и даже от рака; а семена и корень от поноса и болезни мочевого пузыря.

180. Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.).

Местные названия. Блошника, Бабкна-душица (Белор.), Душица боровая (Вят.), Душница (юг Томск, губ.). Душка (Пек.), Душмянка (Тв.), Духовой цвет (Черн.), Зеновка, Зимовка (Малор.), Зеновка, Дикий Зверобой (Яросл.), Клоповная (Олон.), Костоломная трава, Ладанка (Волог.), Лебедка (Гродн.), Материйка (Мал. Росс), Мацердушка (Вил., Гродн.), Мацеранка (Гродн.), Марынка (Вол.), Муеран, Мята лесная (Могил., Вят.), глухая (Вит., Могил.), полевая (Вит., Минск.), Пчелолюб (Могил.), Цветки (Кал.), Чабор (Смол.), Чистик (Киев.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства губоцветных, распространенное почти по всей Европе и в России. Цветет с июля до сентября, семена созревают в сентябре и октябре. Для употребления собирают с июля по сентябрь верхние части стебля с цветками. Растение обладает довольно сильным приятным запахом, вкус острый и пряный. Все растение содержит в себе масло, на вкус тоже пряное и жгучее от присутствия в нем камфары, известное в торговле под именем хмелевого, тимьянового, ориганового. Душица употребляется для приправки разных кушаний; кладется вместо мяты в квас и прибавляется к хмелю в пиво, которому придает аромат, крепость и предохраняет его от закисания, кладется между платьем от моли. Листья ее рекомендуют как суррогат чая. По свидетельству некоторых, из цветов ее вываривают довольно хорошую пурпуровую краску, годную для окрашивания шерстяных тканей.

Медицинское употребление. Душица известна как параличное средство. Все растение, так же как и собираемые во время цветения его цветы и листья, имеет в засушенном виде очень приятный, ароматный запах, горький, немножко терпкий вкус и содержит в себе главным образом эфирное масло и дубильное вещество. Душица принадлежит к числу сильных ароматических средств. Внутрь она употребляется редко в виде отвара, от ревматизма, судорог и от болей внизу живота. Ее также принимают от падучей болезни. Для отвара берется 1 драхма (4 грамма) высушенных верхушек душицы, заливается 8 столовыми ложками кипящей воды и выпивается вместо чая. Снаружи душица употребляется чаще. Она входит в состав ароматических сборов. Ароматические сборы употребляются для сухих и мокрых припарок и для ванн. Маслом душицы натирают параличные члены, а также живот при болях от скопления ветров. Его также прибавляют к различным мазям и бальзамам. 2–3 капли очищенного масла душицы, положенные в дупло больного зуба, успокаивают зубную боль.

181. Дымянка лекарственная (Fumaria officinalis L.).

Местные названия. Аломатник (Подол.), Грудянка, Дым-трава, Земляной дым-трава, Дымница, Дымянка, Дымка, Дымница аптечная, Житничка (Подол.), Кокорыш, Кокорник, Неродимец (Арх.), Полынь однолетняя (Нижег.), Рута полевая, Дикая рута, Полевая рута или рутка (Волын.), Печиночна трава (Волын., Подол.), Чистяк (Вят.), Меньший чистяк, Ягница (Могил.), Костер (Арх.), Ковыльник (Влад.), Повилика (Ниж.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства дымянковых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Нижняя трава серо-зеленого цвета, выс. от 13 до 30 см. Корни белые, довольно длинные; стебли тонкие, нежные, раскидистые, весьма ветвистые. Листья перистые, состоят из клинообразных трехзубчатых листочков. Цветки пурпуровые, у верхушки темные, с зеленой полоской на киле лепестков, образуют кисти. Цветет с апреля до сентября. Часто встречается на полях, необработанных местах. Если в свежем состоянии раздавить растение, оно обнаруживает простой травяной запах, но сухое – совсем без запаха. Вкус его в свежем состоянии горьковатый, неприятный, а в сухом состоянии несколько солоноватый. По некоторым сведениям, дымянку считают одним из лучших красильных растений для сообщения шерстяным тканям чистого и прочного желтого цвета.

Медицинское употребление. Употребление дымянки лекарственной в медицине основано на ее свойстве улучшать аппетит, усиливать деятельность желудочно-кишечного канала и таким путем поднимать общее питание больных, улучшая всасывание пищи и ускоряя обмен веществ в тканях нашего тела. В больших приемах дымянка лекарственная вызывает коликообразные боли в животе и понос с увеличенным отделением мочи.

Дымянка лекарственная приносит пользу во всех тех случаях, когда необходимо усилить деятельность организма, при хронических женских болезнях, при запорах, при общей слабости вследствие долго существовавшей перемежающейся лихорадки, при желтухе, геморрое, после сильных кровотечений, при долго длящихся катарах бронхов и даже при чахотке. Растение это входит в состав противоцинготного сбора. Свежевыжатый сок пьют ежедневно 30-120 граммов (от 1 до 4 ун.), чистый и вместе с сывороткой. Отвар из высушенного растения употребляется реже и то обыкновенно с сывороткой или пивом; 2 драхмы (8 грамм) сушеной дымянки заливают 12 унциями (24 стол. ложками) молочной сыворотки или же горсть травы варят с 0,8 литра пива, которое после того процеживают и пьют по чайной чашке 2–3 раза в день. Свежим соком смазывают лишаи и места, покрытые чесоткой.

182. Дыня (Cucumis Melo L.).

Описание. Однолетнее растение из семейства тыквенных, родом из Африки и Ост-Индии. Разводятся различные сорта. Дыня употребляется в пищу в сыром виде, в виде варенья и проч.

Медицинское употребление. Семена и сок незрелых дынь, как и тыквы, известны как сильное противоглистное средство. Берут от 500 до 600 семян, готовят из них пасту с водой и сахаром. Принимают пасту с утра по чайной ложке и запивают большим количеством воды; в полдень принимают 1 стол, ложку касторового масла.

Вообще же дыня – полезный прохладительный плод, довольно легко переносящийся желудком даже слабых людей, потому она дается слабым, малокровным людям.

Кроме того, она полезна для цинготных больных, также и для больных, страдающих грудью и кашлем.

Излишнее употребление дыни производит понос и боли в животе. В особенности плохо дыни переносятся старыми людьми.

183. Девник (Chrysanthemum parthenium Pers. sin. Pyrethrum parthenium Smith. Matricaria parthenium L., Matricaria odorata Lam.).

Фармацевтическое название. Matricaria s. Parthenium, s. Parthenium, s. Febrifuga (Herba et Summit).

Местные названия. Девическая трава, Златоцвет маточный, Марена, Марьона, Марина, Маруна, Помурная или Пристенная трава, Римская ромашка, Ряб-трава.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans), выс. от 30 до 55 см, распространенное в Средней и Южной Европе, встречающееся в Привислянском крае и на юге России. Листья пушистые, черешковые, перисто рассеченные с продолговатыми, тупыми, перисто-раздельными долями. Цветы образуют многочисленные корзинки, собранные на верхушке стебля в щитковидное соцветие. Трубчатые обоеполовые цветы – желтые; язычковые женские краевые – белые. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная с одним столбиком, с раздвоенным рыльцем. Плод – семянка. Цветет летом. Встречается на сорных местах.

Медицинское употребление. Девник употребляется только в народе. В летние месяцы собирают листья с цветами, а одни листья – только в мае месяце перед цветением. Цветы растения издают тяжелый запах, похожий на запах ромашки, при высыхании растения запах этот утрачивается. Употребляется растение от бледной немочи. От перемежающейся лихорадки принимают отвар травы часа за два, за три перед приступом. Отвар готовят как чай. Сок свежевыжатый принимают по столовым ложкам. Вообще по своему действию растение это имеет много сходства с ромашкой.

184. Дягиль лесной (Angelica silvestris L.).


[image: ]





Местные названия. Дигель (Волог.), Дудка (Олон., Тв.), Дудочная трава (Олон.), Душная трава (Арх.), Дягель, Дягиль, Дягильник, Кудрявый дягиль (Смол.), Дягил (Кал., Ног.), Мелкий ременный дягил (Ниж.), Дзягель (Бел.), Дзегил (Гродн.), Дяглица, Ягил (Костр., Ниж.), Дикий ягел (Костр.), Дикая полевая заря (Ряз., Кал., Вор.), Красное зелье (Подол.), Кокут (Орл.), Коровка, Коровки, Коровник, Коровош-ник, Сладкий ствол (Курск.), Ствольник (Смол.), Блекот, Борщовник, Купырь, Пучки, Снить (Вор.), Веснуха, Русянка, Статен трава, Штотунь трава, Вершенник (Влад.), Видадец (Могил.), Козелец (Влад.), Пистовник (Уф.), Реут (Курск.), Седач (Курск.), Стародуб (Гродн.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Стебель толстый, высотой 1–2,1 метра, наверху пушистый. Листья двояко– или трояко-перистые, с яйцевидными, остро-пильчатыми долями; влагалища большие, сильно вздутые. Белые цветы собраны крупными, многолучистыми, сложными зонтиками; обвертки состоят из 2–3 линейных отпадающих прицветников, обвертки многочисленные. Плодики с 5 ребрами, из которых средние нитевидные, а краевые широко-крылатые. Растет в лесах, между кустарниками и на влажных местах, цветет с июля до сентября.

Медицинское употребление. Употребление дягиля лесного известно только в народе. Корни дягиля лесного (Angelica silvestris) пьют от боли в желудке. Корень настаивают на вине. Кроме того, эту настойку принимают от глистов, от трясения в руках и ногах, от боли в области почек. Готовят декокт и пьют его для предохранения от заразительных болезней; в Витебской губернии с этой целью носят корень во рту, молодые побеги употребляются в пищу.

В ветеринарной медицине декокт дягиля лесного дают лошадям от кашля.

Кроме того, корни дягиля кладут около хлеба для предохранения его от мышей.

185. Дягиль лекарственный.

Местные названия. Вонюха, Вонючка, Дудель (Волог.), Дудка, Волчья дудка, Луговые дудки (Арх.), Дягиль, Дягилник, Дягель, Дягель аптечный, вонючий (Сиб.), Дзенгель (Мал.), Дяглица, Коровка, Коровник, Коровошник, Кукотино, Подраница (Арх.), Подрянка, Путча (Укр., Черн.), Блекота, Блекоть, Болголов (Курск.), Вьех (Укр.), Купырь, Бодрянка, Пушка, Бурулька, Веретень (Черн.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства зонтичных, распространенное повсеместно в Европе и в России, за исключением степной полосы. Стебель толстый и круглый: листья эллиптические, овальные, с круглыми вздутыми влагалищами и двояко– или трояко-перистой пластинкой с крупными яйцевидными 2-3-лопастными и крупнопильчатыми листочками, иногда при основании немного сердцевидными. Корень издает довольно сильный пряный запах, семена пахнут еще сильнее. Вкус корня сладковатый, жгучий, пряный и неприятный. Лапландцы употребляют корень дягиля как пряность для приправы кушаний. Норвежцы запекают его в хлеб. Из свежих корней и семян получается через брожение и перегонку водка. С сахаром готовят конфеты.

Медицинское употребление. Употребление дягиля известно издавна. О нем впервые упоминается в средние века. В особенности его ценили и возделывали в Лапландии и Норвегии. Молодые стебли и листья едят как салат, а молодые отпрыски и почки, сваренные в сыворотке, употребляют как хорошее желудочное средство, улучшающее аппетит и поднимающее питание: зрелые стебли высоко ценят как средство при истощающих болезнях легких. Действующим началом дягиля считается ангеликовая кислота и содержащаяся в дягиле еще и валериановая кислота. В настоящее время докторами дягиль почти никогда не прописывается, в народе же его принимают при катарах дыхательных трубок и при катарах желудка, при вялом желудке вследствие перенесенных каких-либо тяжелых болезней.
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186. Ежевика обыкновенная (Rubus fruticosus L.).

Местные названия. Дубровка (Вит.). Ежевика, Ежевика черная, Жевика (Пенз.), Живика (Дон.), Яжевика, Жевина (Могил.), Жевины ягоды (Белор.). Жовниник (Мог.), Ожина (Крым.), Ожына (Малор.). Ожинник, Ежина (Малор), Джина (Белор.), Каманика, Каменика, Куманика, Куманиха (Сл. Церк.), Медведок (Орл.), Сарабалина, Холодок.

Описание. Колючий кустарник высотой от 1 до 3,5 метров, из семейства розоцветных, распространенный во всей Европе и в большей части России. Растет в лесах и между кустарниками. Употребляется в пищу.

Медицинское употребление. Свежие ягоды ежевики употребляются в пищу как здоровыми людьми, так и больными. Подобная малине, ягода эта утоляет жажду и легко переносится даже слабым желудком.

Из листьев ежевики делают отвар для полоскания горла при жабе, также его принимают внутрь от долго длящихся поносов, им подмываются и делают спринцевание от кровотечений и обильных слизистых выделений. Корень ежевики имеет мочегонное действие, потому употребляется от водянки. Для приготовления отвара из корня берут 1/2 унции (15 граммов) сухого корня и заливают 8 унциями (16 стол. ложками) кипятка: принимают через 2 часа по столовой ложке.

Свежие листья ежевики толкут и прикалывают на лишаи и старые язвы на ногах.

Из корня ежевики готовят водку. Для этого полную горсть корня варят в бутылке воды, пока не выкипит половина, отвар тогда процеживают и прибавляют к нему равное количество старого красного вина. Пьют по чайной ложке 1–2 раза в день. Вино это помогает пищеварению при слабом желудке, а главное – останавливает кровотечения.

187. Ель обыкновенная.

Описание. Вечнозеленое дерево (выс. 64 метра) с пирамидальным шатром и горизонтальными, кольцеобразно расположенными главными ветвями, из семейства хвойных, распространенное в Северной и Средней Европе, образуют лес в Северной, Средней России и в Сибири.

Медицинское употребление. В народе употребляются для лечения различных болезней еловые шишки и сок, вытекающий из дерева.

Из еловых шишек готовится отвар, который пьют от цинги и от ломоты в суставах. Еловую смолу сплавляют пополам с желтым воском, куски сплава бросают на раскаленные уголья и вдыхают образующийся ароматический пар. Такие вдыхания особенно рекомендуются больным, страдающим чахоткой. Сухая еловая смола зовется канифолью, она растирается в порошок и употребляется для присыпки старых загрязненных ран.

Еловые шишки берутся для отвара в количестве 2 драхм (8 грамм) на 0,2 литра воды.

Домашний пластырь из еловой смолы составляется следующим образом: берут 400 грамм еловой или сосновой смолы, столько же белого воска и 500 грамм льняного или конопляного масла, все это кладут в муравленый горшок и ставят на угольный жар, во время кипения прибавляют понемногу истертых белил и, постоянно помешивая, кладут их тоже около 400 грамм, смешивают и варят до тех пор, пока не перестанет выделяться пена. Тогда горшок снимают с огня и продолжают помешивать, пока вся масса не застынет. Пластырь полезен от всевозможных поранений, также от ссадин, пролежней, от ожогов и язв.

188. Ерник обыкновенный (Empetrum nigrum L.).
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Местные названия. Батовка, Водянка (Малор.), Водяника, Водяница, Вороника (Пет.), Вороница, Верес ягодный, Вереск с черными ягодами, Верис (Вятск.), Голубинец (Малор.), Ерник ягодный, черный, Накамник черный, Ссиха, Сциха (Арх.), Сцыха, Засунха (около Ревеля), Шишка, Сикша.

Описание. Распростерный, очень ветвистый кустарник, с лежащим стеблем и приподнимающимися густо облиственными ветвями, из семейства ерниковых (Empetraceae Nutt), распространенный в Северной и Средней России, на Волыни, на Кавказе и в Сибири, в Сев. и Ср. Европе, высотой от 30 до 45 см. Листья линейно-продолговатые, мелкие, с завороченными краями. Цветы сидячие, пазушные, бледно-красные, двудомные. Чашечка и венчик 3-листные; тычинок 3; завязь о 6–9 гнездах, с одним столбиком, несущим 6-9-лопастное рыльце. Плоды – черные, величиной с горошину, костянки. Цветет весной. Растет на торфяных болотах. В Гренландии готовят из ягод особый напиток; ягоды хотя и употребляются в пищу, но они очень невкусны.

Медицинское употребление. Растение употребляется в медицине в незначительных размерах. Трава растения имеет вяжущие свойства, потому ей натирают в некоторых местах кровоточащие цинготные десны.
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189. Жабник пашенный (Filago arvensis L. sin. F. germanica).

Местные названия. Бородач (Курск., Гродн.), Белушник (Пет.), Горлянка (Костр., Вят., Малор.), Горлянка белая (Могил.), Горлянка полевая, Трудна травка (Малор.), Душица (Хар.), Женская жабная (Моск.), Жабная трава (Костр., Кал.), Жабинец белый, Жабник зеленый, Жабрий (Влад.), Золотушная трава (Ворон.), Летучка (Влад.), Кошачья мята (Ворон.), Пятипалочник (Сл. Церк.), Пустодом (Тул.), Пучики (Гродн.), Белый полынец (Полт.), Полинчик (Малор.), Свинокроп (Минск.), Суровец (Кал.), Сушеница, Сорокопрочная (Каз.), Бархатная травка (Вор.), Тропник (Волог.), Тропечка (Черниг.), Зондей (Волог.).

Описание. Однолетняя травка из семейства сложноцветных (Compositae Adans), высотой от 10–20 см, распространенная почти по всей Европе и России. Все растеньице покрыто белым густым войлоком; стебель на верхушке ветвистый, с ветвями, направленными вверх. Листья линейно-ланцетные, цветы в мелких корзинках собраны по 3-10, пучками, в пазухах верхних листьев и на концах ветвей. Наружные цветы сидят в пазухах внутренних листьев обвертки. Срединные цветки обоеполовые, трубчатые, 4-5-зубчатые; пыльники при основании с придатками, лопасти столбика нитевидные; плод – семянки яйцевидные, без ребрышек – наружные без летучки, срединные с летучкой из 1–2 рядов тонких, мелких щетинок. Растет на песчаных местах и сухих полях. Цветет во второй половине лета.

Медицинское употребление. Трава жабника пашенного употреблялась прежде в медицине от поноса, а теперь совсем оставлена и употребляется только изредка в народной медицине – от жабы, от лихорадки, от чесотки, от ран, от зубной боли и от ящура у животных. От лихорадки и боли в горле сухую жабную траву заваривают, как чай, и пьют глотками; в этом же виде настой жабника принимают от сильных менструаций, от кровавых поносов и от истерики. Отваром жабника полощут рот от молочницы. Сушеную траву толкут, делают из нее подушечки и накладывают их на опухали желез на шее.

190. Жасмин дикий или Ночной (Philadelphia coronarius L.).
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Фармацевтическое название. Philadelphia s. J asm inum silvestre, s. Syringa alba (Flor).

Местные названия. Воздушный жасмин (в сад.), Жасин садовый (Малор.), Кустарное дерево (Полт.), Подъясминок пахучий, Пусторыл, Чубушник, Чердышник.

Описание. Кустарник из семейства Philadelpheae, дико растущий в Южной Европе и за Кавказом. Листья яйцевидно-эллиптические (овальные), заостренные, редкопильчатые, с 3 жилками, сверху голые, снизу обыкновенно по жилкам пушистые; душистые цветки в небольших ветвистых кистях на концах ветвей; долей чашечки и лепестков венчика по 5; лепестки белые и крупные; тычинок много, столбиков 4–5, при основании сросшихся между собой; столбики короче тычинок. Завязь 4-5-гнездная. Плод – коробочка. Цветет в начале лета. Разводится в садах.

191. Жасмин обыкновенный (Jasminum grandiflorum L.).

Местные названия. Ясмин.

Описание. Кустарник родом из Южной Азии, из семейства жасминовых (Jasminaсеае), с душистыми белыми цветами. Гибкие ветви кустарника идут в Турции на изготовление чубуков, цветы ранее употреблялись в медицине, ныне же идут на выделывание духов и душистого жасминового масла.

192. Желтолозник (Salix purpurea L.).

Местные названия. Волжанка (Закавказ.), Ложник (Укр., Черяев).

Описание. Кустарник высотой от 2–4,3 метров, с прямостоящими, тонкими, желты ми или красно-бурыми лозами, из семейства ивовых (Salicineae Juss.), распространенный в Средн. и Южной Европе, в Средней и Южной России и в Сибири. Листья ланцетовидные, к основанию суженные, пильчатые, голые, сверху ярко-зеленые, снизу зеленые, цветы мелкие, однополые. Тычиночные цветы собраны сережками, состоящими из спирально-расположенных на стержне черноватых чешуек (прицветников), в углах которых сидят один или несколько цветков. Тычинок 2, со сросшимися доверху тычиночными нитями, пыльники красные, после цветения черные. Пестичные цветы в сережках; сережки цилиндрические, сидячие или почти сидячие, часто супротивные, большей частью загнутые вниз; завязь сидячая, войлочная, столбика нет, или он очень короткий; рыльце овальное, раздвоенное, желтое или пурпуровое. Плод – яйцевидный, односемянный орешек, створки его слегка загнуты. Цветет рано весной. Растет по берегам рек. Пригоден для укрепления берегов; гибкие лозы употребляются для тонких плетеных изделий.

Медицинское употребление. Кора желтолозника содержит в себе большое количество вяжущего вещества, потому водный отвар из нее употребляется в медицине как вяжущее средство, главным образом снаружи для обмываний пролежней и застарелых ран, также для спринцеваний при обильных слизистых отделениях. Внутрь принимают или водный отвар коры, или настойку на вине при легкой форме перемежающейся лихорадки, также от поносов, сопровождающихся отделением слизи. Животным отвар желтолозника дается в тех же случаях.

193. Желтофиоль садовый (Cheiranthus Cheiri L.).
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Местные названия. Лакфиоль, Фиалка желтая, Фиоль.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных (Crucife-rae Juss.), произрастающее в южной Европе, на Рейне, в Азии, встречающееся в Крыму, выс. от 30–55 см, с ланцетовидными, заостренными, цельнокрайными, покрытыми прижатыми волосками листьями. Цветы золотисто-желтые, душистые, чашечка 4-листная, лепестков 4, равной величины; тычинок 6. Плод – сплюснутый стручок, разделенный тонкой перегородкой на 2 гнезда. Многочисленные, преимущественно махровые сорта разводятся в садах.

Медицинское употребление. Цветы желтофиоля садового употребляются в медицине, как народное средство от головной боли и от судорог, также от неправильных и сильных месячных очищений, а повивальные бабки дают настой цветов на вине при неправильных родах и задержке детского места. Чайную ложку сушеных цветов заливают стаканом кипятка, дают настояться и выпивают зараз по чашке настоя. От цинги пьют сок, выжатый из всего растения, вместе с молочной сывороткой. Снаружи листья и цветы желтофиоля идут для приготовления припарок, также отваром их промывают глаза при слезотечении и обмывают лицо от веснушек.

194. Желтоцвет пахучий (Ваrbarea vulgaris R. Br.).

Местные названия. Варварка, Желтяница (Курск.), Нарыжная, Песика (Симб.), семена в хлебе Кляч, Стручечник, Сурепица, Свирипа (Малор.), Клоповник, Чесношник, Свербигуз (Тамб.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruciferae Juss), распространенное почти во всей Европе и России. Стебель прямостоящий, выс. от 30–60 см, нижние листья перисто-раздельные, лировидные, с большой конечной долей, верхние – обратно-овальные. Цветы мелкие, ярко-желтые. Чашечка 4-листная. Лепестков 4, расположенных накрест. Тычинок 6. Плод – почти 4-гранные стручки, собранные кистью. Растет на сырых местах, около заборов, дорог и на паровых полях. Цветет с апреля до июля. Принадлежит к числу тяжких сорных трав в яровых хлебах, особенно в дождливое лето. Листья растения могут употребляться как салат, а цветы пригодны для крашения шелка в желтый цвет.

Медицинское употребление. Желто цвет пахучий употребляется в народе от цинги. Снаружи его прикладывают на свежие раны, чтобы их очистить и высушить, и кроме того, отваром желтоцветника обмывают старые язвы с разрастанием дикого мяса.

195. Жеруха болотная (Nasturtium palustre Dс.).

Фармацевтическое название. Raphanus aquaticus.

Местные названия. Желтоцветка полевая (Яросл.), Лесовой холодец (Вол.), Овечий щавель.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruciferae Juss), распространенное почти во всей Европе и в России. Стебель прямой или лежачий, обыкновенно ветвистый; нижние листья с ушками, при основании лировидные, верхние – перисто-раздельные, с продолговатыми зубчатыми долями; цветы бледно-желтые, собранные в удлиненные кисти. Чашечка из 2 пар отпадающих листочков; чашелистники отстоящие; лепестков венчика 4, расположенных накрест, вдвое длиннее чашелистиков. Тычинок 6; пестик состоит из 2 плодолистиков, разделенных пластинчатым семяносцем на 2 гнезда, и очень короткого столбика. Плод – продолговатые, вздутые, немного короче цветоножек стручки. Створки их с малозаметными сетчатыми жилками. Семена расположены в 2 ряда в каждом гнезде. Цветет с мая до сентября. Растет по болотам, сырым лугам, по берегам рек и прудов. Листья, подобно листьям водяного кресса (Nasturtium officinale Rch.). могут быть употребляемы, как салат, а семена заменять горчицу.

Медицинское употребление. В народе свежевыжатый сок растения употребляется от скорбута. Лечение свежевыжатым соком производится весной.

Овцам его дают от заразы оспой.

196. Живучка мохнатая (Ajuga genevensis L.).
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Фармацевтическое название. Bugula(HerbaBugulae).

Местные названия. Буквица русская, Бу(а)рвинок (Екат.), Волосатик (Вол.), Васильки (Хар.), Василек полевой (Полт.), Васильки лесовые (Полт., Екат.), Вологодка, Синяя горлянка, Дубина (Кал.), Дубница меньшая, Живучка, Залес-трава (Вор.), Иван-да-Марья (Нижег.), Солодкий крапивник (Екат., Хар.), Лоек, Лоюк (Рог.), Маточник (Вол.), Полевая мята, Починочки (Киев.), Суховершки, Синяк, Синоцвет (Екат., Хар.), Синий цвет маленький (Екат.), Толстушка (Вор.), Шандра (Кал.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное в Сев. и Средн. Европе, в Средн. России до Прибалт. края, в Восточной Сибири, Урале и в Китае. Стебель мохнатый, прикорневые листья продолговато-лапчатые, крупно-городчатые, при основании суженные в черешок во время цветения отсохшие; стеблевые верхние – продолговатые, крупно, или надрезанно-городчатые, при основании клиновидные, сидячие, верхушечные обыкновенно трехлопастные; верхние же из них короче цветков. Голубые цветки в 6 многоцветковых кольцах, в углах верхушечных иногда окрашенных листочков сближены более или менее густым при основании прерванным междоузлиями соцветием, чашечка колокольчатая, 5-зубчатая; венчик после цветения отсыхающий и остающийся при плоде с волосистым кольцом в нижней части трубочки, с весьма короткой, выемчатой или двухраздельной верхней и трехлопастной нижней губой, средняя лопасть которой крупная, обратно-сердцевидная. Тычинок 4, выдающихся над верхней губой, боковые из них длиннее; гнезда пыльников расходящиеся, потом сливающиеся между собой. Завязь 4-лопастная при основании с подпестичным диском, 4-гнездная, с 1 семяпочкой в каждом гнезде; столбик выходит из середины завязи, между ее лопастями; рыльце двухлопастное. Плод распадается на 4 морщинистых округло-яйцевидных орешка. Цветет в начале лета. Растет на лугах между кустарниками и в рощах.

Медицинское употребление. Живучка мохнатая употребляется в народной медицине для ращения волос и от грудной боли. Из отвара листьев делают ванны от худобы.

197. Живучка пирамидальная (Ajuga pyramidalis L.).

Фармацевтическое название. Bugula s. Consolida media.

Местные названия. Буквица русская (Волог.) и друг., общие с живучкой ползучей (Ajuga reptans) см. ниже.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное почти во всей Западной Европе, встречающееся в Зап. России и на Кавказе. Стебель мохнатый, без ползучих побегов, выс. от 10–30 см. Прикорневые листья шершавые, крупные, коротко-черешковые, обратнояйцевидные, собранные розеткой; стеблевые – яйцевидные, обыкновенно фиолетовые, верхние – немного длиннее цветов. Светло-голубые цветы образуют пирамидальное соцветие, густое, начинающееся у самой почвы. Чашечка колокольчатая, 5-зубчатая; зубцы ее вдвое длиннее трубочки; венчик с волосистым кольцом в нижней части трубочки, с короткой выемчатой или двухраздельной верхней и трехлопастной нижней губой, средняя лопасть которой круглая, обратносердцевидная. Тычинок 4, выдающихся над верхней губой, 2 боковые длиннее; гнезда пыльников расходящиеся, потом сливающиеся. Завязь 4-лопастная, 4-гнездная, с одной семяпочкой в каждом гнезде, при основании с подпестичным диском и срединным столбиком, заканчивающимся 2-храздельным рыльцем. Плод распадается на 4 морщинистых, округло-обратнояйцевидных орешка. Цветет в мае и июне. Растет на лугах и в рощах.

Медицинское употребление. Растение употребляется в народной медицине. Отвар травы имеет вяжущие свойства, потому принимается от поносов, обильных месячных очищений и от кровохаркания. Снаружи отваром живучки пирамидальной обмывают раны, отвар прикладывают на ожоги. Им полощут рот от молочницы и от цинготных повреждений десен, также от воспаления миндалевидных желез. Отвар делается из столовой ложки сушеной травы, которую заливают стаканом воды и кипятят, чтобы выкипело до 3/4 стакана, процеживают, подслащают сахаром или медом и пьют по чайной ложке через 2 часа. Свежая толченая трава употребляется для припарок.

198. Живучка ползучая (Ajuga reptans L.).

Фармацевтическое название. Bugula, s. Consolida media (Herba).

Местные названия. Богородичник (Екат.), Буквица русская (Волог., Дв.), Вологлодка, Горькуша (Кал.), Грыжница, Грыжная (Вятск.), Горлянка (Смол., Мог., Киев.), Горловинка (Могил.), Горлянка синяя, Дубровка (Костр., Пет., Екат.), Лубянка (Кал.), Живучка (Моск., Хере, Могил.), Жабрей дикий (Нижег.), Живучая трава, Косматка, Девичья краса, Дивчача краса (Укр.), Лихорадочная трава (Вятск.), Лоек (Черн.), Моховая трава (Вятск.), Кошачья мята (Яросл., Петерб.), Осинка (Ив.), Островершки (Умань), Подгрудник (Гродн.), Разрыв (Могил.), Суховершки (Ум.), Сердечная трава (Вят.), Синие столбики (Волог.), Елушка (Перм.), Параличная трава, Синец, Христохоронка.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное почти во всей Европе, во всей европейской России и на Кавказе. Корневище выпускает у основания прямостоящего почти голого стебля многочисленные ползучие побеги. Нижние листья длинно-черешковые, лапчато-обратно-яйцевидные, редко городчато-зубчатые или цельнокрайние; стеблевые – немногочисленные, переходящие в верхушечные, цельные, слегка городчатые листья, из которых нижние длиннее, верхние короче цветков. Голубые, реже розовые или белые цветы в 6 многоцветковых мутовках (кольцах), сближенных в цилиндрическое, прерванное при основании междоузлиями, колосовое соцветие. Чашечка колокольчатая, мохнатая, с ланцетными зубцами, столь же длинными, как и трубочка. Венчик снаружи пушистый, с выдающейся несколько из чашечки трубочкой, с весьма короткой верхней и трехлопастной нижней губой, средняя лопасть которой крупная и обратносердцевидная. Тычинок 6, выдающихся над верхней губой. Гнезда пыльников, расходящиеся, потом сливающиеся между собой; завязь 4-лопастная, 4-гнездная, с одной семяпочкой в каждом гнезде и срединным столбиком, заканчивающимся 2-лопастным рыльцем. Плод распадается на 4 морщинистых, округло-обратнояйцевидных орешка. Цветет с мая до июня. Растет на лугах и в лесах.

Медицинское употребление. Растение прежде употреблялось в народной медицине, но теперь оставлено. В народной медицине отвар этой травы вместе с молоком иногда служит для полоскания горла при воспалении миндалевидных желез.

199. Жизненное дерево (Thuja occidentalis L.).

Фармацевтическое название. Thuja s. Arbor vitae (Ramuli et Folia).

Местные названия. Дерево кадыльное, Живодрев, Туя.

Описание. Красивое вечно зеленеющее деревце или кустарник из семейства кипарисовых (Cupressineae Rich.), произрастающее в Сев. Америке, преимущественно в Канаде, и в Сибири, с горизонтальными ветвями; листья маленькие, чешуйчатые, ромбически-яйцевидные, плотно прижаты к ветвям и сидят в несколько рядов. Шишки маленькие и повислые. Разводится у нас для украшения. Медицинское употребление жизненного дерева известно в глубокой древности. Его употребляли в виде настоя или отвара, как мочегонное средство против каменной болезни и подагры, ревматизма, водянки и перемежающейся лихорадки. Затем средство это было совершенно оставлено, и только за последнее время его опять начинают иногда употреблять.

Медицинское употребление. Жизненное дерево употребляется в медицине. Так, напр., масло, добываемое из этого дерева, считается глистогонным.

В гомеопатии из всего растения готовят спиртную настойку, которую дают от ревматизма, нервных болей, от оспы, от воспаления и опухания желез, от головных болей, запоров, геморроя, белей, продолжительных насморков и снаружи от бородавок.
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200. Запник клубненосный (Phi lorn is tuberosa L.).

Местные названия. Бабка (Курск.), Синячья Бабка (Хар., Екат.), Брат с сестрой (Вор.), Буковица (Уф.), Волчье ухо (Тавр.), Жабья трава, Жерновцы (Алт.), Жениховая плеть (Уф.), Заячья трава, Зал, Запья трава, Задник, Крапива глухая (Херс.), Земляной картофель, Земляная картошка (Сиб.), Лапушник (Уф.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных, распространенное в Южной и Средней Европе, Южной и Средней России, в Крыму, на Кавказе и в Сибири, с длинными веревчатыми корнями, с шарообразными утолщениями; стебель высокий, простой или ветвистый, голый; листья снизу пушистые, реже почти серовато-войлочные: нижние – с длинными черешками, треугольно-сердцевидные, городчатые, стеблевые яйцевидноланцетные, при основании сердцевидные. Завязь 4-лопастная, 4-гнездная, с одной семяпочкой в каждом гнезде и с подпестичным диском при основании, столбик срединный с двулопастным рыльцем. Плод распадается на 4 трехгранных, на верхушке тупых и пушистых, орешка. Цветет летом. Растет на холмах и в степях. Медицинское употребление. Растение употребляется в народной медицине. Корень толкут в порошок и присыпают раны. Траву сушат и заваривают как чай и принимают от лихорадки и от грыжи. Маленьким детям отвар травы дают от судороги. В степных губерниях корни сушат, пекут их, затем варят на молоке. Сваренные таким образом корни приятны на вкус и имеют вид обыкновенной молочной каши. Казаки употребляют отвар сушеных корней от поноса.

201. Заячья капуста (Sedum Telephium L.).

Местные названия. Бобовая трава, Божий цвет (Могил.), Боб громовой, Воронье сало, Воронье масло, Гадунь (Полт.), Живая трава, Забируха (Вятск.), Заяц, Заячья трава (Хар., Курская), Заячья капуста (Малор.), Заячья капустка (Омск.), Заячий очиток, Заяча рассада (Малор.), Котовник (Вят.), Котовые яйца (Вят.), Молодило, Молодило сайгачье, Мыльник (Вор.), Очиток, Очинок, Пчельник (Херс.), Дикий ройник (Подол.» с польск.), Сайгачья капуста, Сайгачий молодил (Кам.), Самотай (Волог.), Скрипун, Толстолистник, Узик, Ужин, Уразная (Новг.), Цылистник (Мог.), Шестинедельник.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства толстянковых, распространенное в Сев. и Сред. Европе и почти во всей России, высотой 20–30 см, с прямостоячим простым стеблем; листья очередные или супротивные, сидячие, плоские, обратнояйцевидные или овальные, по краям зубчатые. Зеленовато-желтые или красновато-пурпуровые цветы расположены на верхушке стебля в виде густой щитковидной метелки. Чашелистиков и лепестков по 5. Тычинок 10. Плод – сложенная листовка. Цветет во 2-й половине лета. Растет на сухих песчаных и каменистых местах, в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Трава и корни заячьей капусты прежде употреблялись в медицине снаружи как средство от ран, бородавок, мозолей и ожогов, а внутрь сок травы принимали от падучей болезни.

В России вода, перегнанная через листья травы этого растения, называется «живой водой» и употребляется обыкновенно для примачивания застарелых ран и карбункулов. (О целебных свойствах этой воды говорится в русских народных сказках.)

Свежее истолченное растение прикладывается на больные суставы, также из сушеного растения делают припарки на суставы, в которых при движениях слышен скрип или треск, что часто бывает при хроническом ревматизме. В народе растение это иначе называется «скрипуном». Название это можно объяснить именно тем, что оно употребляется от скрипа и треска в суставах.

Настоем этого растения крестьянские знахари поят женщин от бесплодия и дают также мужчинам от слабости, кроме того, в некоторых губерниях эту траву пьют от грудных болезней. Снаружи ее употребляют от порезанных ран; от ожогов прикладывают свежие листья. Выжатым соком мажут рот при молочнице или афтах (на слизистой оболочке рта и губ появляются язвочки, которые и носят название «афт», в народе это заболевание рта называется «гуньбой»). В Вологодской губернии крестьяне держат эту траву у себя в доме для предохранения скота от болезней.

Кроме того, толченые листья этого растения хорошо помогают от мозолей на ногах. При продолжительном прикладывании этих листьев мозоль белеет, теряет чувствительность и отпадает.

Выжатый сок из всего растения принимают по 2 столовые ложки за раз. Всего лучше его принимать с сывороткой.

202. Звездчатка большая (Stella Holostea L.).

Фармацевтическое название. Gramen floridum.

Местные названия. Гвоздичка (Яросл.), Груб (Ниж.), Грыжник (Малор.), Живая трава (Полт.), Журавка (Вор.), Звездочка (Яросл.), Зарочник (Умань), Костянец, Костенец, Подснежная трава (Ниж.), Приворотная трава, Пырник (Мог.), Расперстница (Киевск.), Сердечная трава (Перм.), Совиное зелье (Екат.), Травянка (Екат.), Чисток (Орл,), Чистец лесовой, Дикая розга (Кал.), Нехворощ (Волын.), Хвощ (Волын.), Конопляник (Хар.), Белило (Хар.), Подмаренник (Борон.), Шишель (Моск.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства мокричных (Alsinae), распространенное во всей Европе и в большей части России, высотой 13–18 см, с ползучим корневищем и прямостоящими 4-гранными стеблями. Листья узколанцетные, длинно-заостренные, на краях и по средней жилке шершавые. Соцветие – негустой полузонтик; верхушечные листья – травянистые. Цветки белые, чашечка 3-листная, лепестков 5, до середины двураздельных, вдвое длиннее чашелистиков. Тычинок 10, столбика 3. Завязь одногнездная со срединным семяносцем. Плод – шаровидная коробочка, раскрывающаяся 6 створками. Цветет с апреля до конца июня. Встречается в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Сок травы прежде употреблялся в медицине от воспаления глаз, теперь совсем оставлен. В народе крепкий декокт травы принимают от ломоты в костях, а также от рези в животе и от кашля. Снаружи соком растения смазывают кожу от чесотки.

203. Зверобой обыкновенный (Hypericum perforatum L.).

Местные названия. Березка (Могил.), Воронец (Черн.), Дюравец обыкн. (Гродн.), Диравик, Зверобой дырявый, Зайчик (Сарат.), Заячье дерево (Вол.), Заячья кровь (Малор.), Заяча кривца, Заячий кривец (Волк.), Заячья кровца, Заячья кривца (Екат.), Зановить (Балта), Звонка-трава, Позвонки (Вор.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства зверобоевых, распространенное почти по всей Европе и во всей России. Стебель прямой, наверху ветвистый с 2-гранными междоузлами, выс. 30–60 см. Листья овальные, продолговато-яйцевидные и продолговато-линейные, с просвечивающими точечными железками. Многочисленные золотисто-желтые цветы собраны на верхушке стебля щитковидной метелкой; чашечка 5-листная, чашелистики ланцетные, острые. Растет на лугах, между кустарниками. Обладает довольно приятным запахом. Все части растения содержат большое количество летучего масла, напоминающего терпентин. Цветы его доставляют желтую и красную краску, употребляемую в красильном деле как окрашивающую лен, шерсть и шелк в красный и желтый цвет.

Главным образом употребляется в народной медицине, где прежде по своим целебным свойствам почиталось волшебным.

Медицинское употребление. Внутрь настой зверобоя в народной медицине употребляется от боли в животе, также от удушья, грудной боли и кашля. Снаружи спиртным настоем зверобоя растирают от ломоты. Листья зверобоя крестьяне настаивают на деревянном масле, прибавляют к нему немного скипидара и этим маслом растирают больные суставы. Мазь из свежих листьев зверобоя готовится следующим образом: берут горсть свежих листьев зверобоя и шалфея, толкут их со свежим свиным салом, прожимают сквозь ветошку в банку, которую хорошо закупоривают. Мазь эта долгое время не портится и считается полезной для заживления различных ссадин, в особенности у домашнего скота.

Винная настойка готовится из цветов зверобоя; на бутылку простого вина кладут 2–3 горсти цветов, отчего вино окрашивается в красный цвет. Настойку пьют по рюмке 2–3 раза в день. Также некоторые советуют пить горячий отвар зверобоя вместо чая, для этого одну столовую ложку сушеных цветочных верхушек заливают стаканом кипятка, дают немного настояться и принимают по чашке зараз, один или два раза в день. Винный декокт цветов зверобоя особенно рекомендуется от чахотки легких; для приготовления декокта берут полную горсть сушеных цветочных верхушек, заливают ее 1,2 литра белого вина и кипятят, пока не останется 0,8 литра, потом процеживают и дают больным по большой полной рюмке или по 1/2 стакана (по 6 столовых ложек) ежедневно по утрам. Свежую толченую траву зверобоя прикладывают вместо припарок.

204. Земляника лесная (Fragaria vesca L.).

Местные названия. Земляника, Земляничник. Земляника, Земляница (Новг., Перм., Волог., Пек., Яр., Тамб.), Зубриловка (Ряз.), Красная ягода (Гродн.), Листовник (Олон.), Материнка (Волын.), Падубница (Орл.), Пазабник (Ряз.).

Описание. Всем известное травянистое растеньице, многолетнее, из семейства розоцветных, распространенное в Европе и почти во всей России, с прикорневыми, длинночерешковыми, тройчатыми листьями и ветвистой стрелкой, несущей белые цветы.

Медицинское употребление. Корень и листья лесной земляники прежде употреблялись в медицине, теперь они совсем оставлены. В народной медицине до сих пор это растение в большом употреблении.

Земляничный чай пьют от простуды, из сушеных листьев делают припарки и прикладывают их на глаза, также на щеку от зубной боли и на живот от боли в печени.

Из ягод выжимают сок и пьют его натощак от 4 до 8 столовых ложек. От чувства удушья в груди принимают отвар листьев земляники. Для отвара берут одну столовую ложку листьев, заливают их 0,4 литра воды и кипятят, пока не останется 0,2 литра, процеживают и пьют через 2 часа по столовой ложке. Этот же отвар дается женщинам от кровотечения. Для увеличения количества молока пьют отвар земляничного корня на черном пиве. Для этого 2 стол, ложки заливают бутылкой пива и кипятят до тех пор, пока останется половина. Снаружи свежие листья земляники прикладывают на застарелые язвы. Свежие ягоды земляники полезны от цинги и от каменной болезни.

В аптеках готовится перегнанная земляничная вода, которая имеет очень приятный прохлаждающий вкус.

205. Земляные орешки (Spiraea filpendula L.).
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Местные названия. Балабан (Малор.), Бархатки полевые (Уф.), Березка полевая, Бес-дерево (Хар.), Бузина полевая (Екат.), Белоголовник, Воронец (Малор.), Гадючник (Малор.), Гречишник (Ворон.), Гаркун (Волын.), Деревей лесной (Курск.), Донник (Вят.), Донная трава, Журин, Кашка (Тамб.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства розоцветных, распространенное почти во всей Европе и во всей России. Корень с шишковатыми вздутиями (шишковатый). Стебель высотой от 35–70 см. Листья прерывчато-перистые, с многочисленными перисто-надрезанными листочками. Цветки обоеполые, белые с красноватым оттенком. Долей чашечки и лепестков венчика 5. Тычинок 20–40, прикрепленных вдоль жилок чашечки, нити их при основании утонченные, после цветения отпадающие; пестик из 12 плодолистиков; рыльце головчатое, плод состоит из пушистых семянок. Цветет с мая до сентября. Растет на сухих лугах и между кустарниками. Корневые шишки съедобные.

Медицинское употребление. Прежде растение это употреблялось в медицине как сильное мочегонное средство и от геморроя. Донские казаки употребляют листья этого растения вместо чая. В Малороссии его употребляют для заживления ран от укусов гадюк. Для этого берут все растение с корнем, варят его и отваром обливают рану, а после еще парят траву и делают из нее припарки к ране. В Пермской губернии корневые шишки употребляются в виде слабого отвара маленьким детям от грыжи и от поноса.

206. Зимовник осенний (Colchium automnale L.).

Фармацевтическое название. Colchium, Crocus pratensis.

Местные названия. Безвременный цвет, Безвременница, Зимовник, Осняк, т. е. Осенник, Осенний цвет, Песобой, Собачья смерть, Подснежник, Недолгоцветущая, Разсед-трава, Шафран дикий, Луговой шафран.

Описание. Многолетнее травянистое луковичное растение из семейства лилейных (Lilaceae Dс.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Западной России. Короткий стебель, при основании утолщаясь, образует клубень, окруженный бурыми влагалищами старых листьев; ежегодно клубень выпускает осенью только одни бледно-розовые цветы, весной же появляются зеленые широколанцетные листья и плоды (коробочка). Околоцветник состоит из воронковидного 6-раздельного отгиба и длинной, тонкой трубочки, нижняя часть которой во время цветения скрыта в земле. Тычинок 6, прикрепленных в зеве около цветника, из них 3 короче и 3 длиннее. Столбиков 3, нитевидных, с булавовидными рыльцами, плод – коробочка, раскрывается наверху, по перегородкам, вследствие расклеивания плодолистиков друг от друга. Цветет осенью. Растет на влажных лугах. Растение ядовитое. Из клубней и семян получают ядовитый алкалоид колхицин, употребляемый в медицине.

Медицинское употребление. Растение действует возбуждающим образом на органы, лежащие в брюшной полости. В маленьких приемах оно приносит пользу от ревматизма и подагры.

В гомеопатии готовится настойка из свежих корней растения. Ее дают от ревматизма, от водянки в животе, при болезнях мочевых органов, при чувстве стеснения в груди и так далее. Дают одну или две-три капли чистой настойки или 1-2-го разведения, один или два раза в день, смотря по обстоятельствам, иногда дают и чаще.

В ветеринарной гомеопатии дается животным настойка этого растения от ревматизма и болей в животе. Дают от 3 до 6-го разведения.

207. Золототысячник обыкновенный (Erythraea Centaurium L).
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Местные названия. Василек малый (Полт.), Горечавка (Екат.), Горычка (Гродн.), Горчица (Минск.), Желчь, Земляная трава, Золототысячная трава, Золототысячник (Малор.), Златотысячник (Вят.), Тысячник, Златотысячница, Золотышник (Ниж.), Золотник (Вят,), Золотникова трава. Золотуха (Курск.), Красноцветник (Бес), Краснянка, Норышник, Норышная трава, Нюхтин (Волын.), Сердечник (Гродн.), Сердушник (Полт.).

Описание. Травянистое двулетнее растение из семейства горечавковых, распространенное в Средней Европе, в Северной, Средней и Юго-Западной России.

Медицинское употребление. Золототысячник составляет обыкновенное домашнее средство, употребляемое от перемежающейся лихорадки и при слабом пищеварении. Он содержит в себе горькие вещества и по своему действию имеет сходство с генцианой, действует только слабее ее. В народной медицине отвар золототысячника употребляется еще и от грудной боли, от золотухи и от чахотки.

Женщинам деревенские повитухи дают отвар травы во время родов при сильных болях. Отвар готовится как чай. Горсть сушеных цветов заваривается стаканом кипятка, и такой отвар принимают по чашке 1–2 раза в день. Трава и цветы этого растения входят в состав горьких настоев и эликсиров.

208. Золотая розга (Solidago Virgaurea L).

Фармацевтическое название. Virgaurea s. Consolida serracenica (Herba).

Местные названия. Блошник (Мог.), Винокур (Нижег.), Воронец (Костр.), Грабки (Мог.), Желтоцвет (Костр,), Желтый цвет (Тв,), Желтуха (Олон.), Желтокруг (Мог.), Жовтобрюх (Киев.), Желтушникчаек (Тв., Ост., Пуп.), Живительная трава (Перм.), Железнянка боровая (Вят.), Заячий пух (Уф.), Заячьи уши (Костр.), Зверобой (Моск.), Зверобой боровой, Золотая ветка, Золотое перо (Тв.), Золотарник (Дв.), Золотень, Золоточник, Золотушник, Золотуха (Укр.), Костовяз (Пет.), Красуха (Пек.), Куница (Олон.), Кунник (Могил.), Листопадная (Волог.), Мздовик, Перестрел (Гродн.), Полетуха (Могил.), Пустоцвет (Костр.), Пуховка (Вит.), Боровой глуховик (Влад.), Расходник (Вор.), Расстрельная (Ниж.), Розга (Мог.), Сумник (Минск.), Стрельник (Гродн.), Смертельник (Пек.), Судапор (Ворон.), Табака лесная (Гродн.), Трава черная (Уф.), Угадник (Мог.), Глухая цыкория, Дикая цыкория (Минск.), Цветочник (Тул.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное по всей Европе и весьма обыкновенное в России. Стебель прямостоящий, высотой 0,7–1 метра. Прикорневые листья черешковые, обратнояйцевидные, стеблевые суженные в короткий черешок, ланцетовидные, по краям с редкими зубцами. Корзинки цветов собраны на верхушке стебля удлиненной, узкой метелкой; язычковые женские цветы большей частью в числе восьми и трубчатые, золотисто-желтого цвета. Тычинок 5, пыльники спаяны в трубочку, через которую проходит столбик, лопасти последнего весьма длинные и тупые. Плод – цилиндрические, ребристые семянки с летучкой из одного ряда волосков. Цветет во второй половине лета. Растет в лесах, между кустарниками и на полях.

Медицинское употребление. этого растения в прежнее время было очень распространено. Врачи давали его от каменной болезни, как отличное мочегонное средство, кроме того, это давали от поносов, снаружи его прикладывали на раны. Теперь во врачебной практике средство это почти оставлено, но в народной медицине его очень часто употребляют также от каменной болезни, кроме того, от чахотки, от кровавой мочи, от водянки, от язв в гортани и от повреждений наружных тканей.

Из сушеной травы делают отвар, наливая на 1–2 щепотки травы 16 столовых ложек (один стакан) кипятка, и принимают через час или через 2 часа по столовой ложке; или же 2–3 драхмы (45 граммов) травы настаивают на бутылке белого вина, которое и принимают так же. При поносах из водного отвара делают клистиры. Снаружи толченая трава прикладывается на цинготные раны.

Для укрепления шатающихся зубов и при слабости и кровоточивости десен жуют свежую траву или отваром из травы полощут рот.

В ветеринарной народной медицине растение это дается от поноса и при задержке мочеиспускания. Для этого отваривают 2 горсти растения в бутылке воды, пока вода не выкипит до половины, и такой декокт вливают понемногу в пойло животным.

209. Зоря садовая (любисток). Любисток (levisticum officinale Koch.).

Местные названия. Дудочник, Дудчатая трава, Заборина, Зоря (в большей части России), Зоря немецкая, Любисток (в большей части В. России и Малор.), Любистик (Екат.), Любыстик (Малор.), Любиста (Малор., Белор.), Любиста (Курск.), Любим (Смол.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства зонтичных, распространенное в Южной Европе, встречается иногда одичалым на юге России. Стебель высокий, ветвистый наверху, круглый; листья блестящие, однажды– или двоякоперистые, с крупными, обратнояйцевидно-клиновидными ромбическими, немного надрезанно-зубчатыми сегментами. Для употребления собираются корни на 3-й год после посева, осенью или рано весной, листья в мае и в июне, а семена в сентябре. Корень мясистый, снаружи желто-бурый, внутри белый, при разрезании в свежем состоянии дает желтоватый смолистый сок. Все части растения издают острый запах, в особенности корень и семена. Последние употребляются в медицине.

Медицинское употребление. Растение это очень распространено в народной медицине. Отвар корня действует возбуждающим образом на почки, вызывает усиленное отделение мочи, потому употребляется от нервных болезней и истерики, от женских болезней и от неправильных месячных очищений. Повивальные бабки прежде держали этот корень в большом секрете и давали его ослабевшим роженицам в трудных родах. Отвар зорной травы в воде или в вине употребляют по рюмке перед едой. Настойке приписывают свойство уменьшать боли в животе, укреплять слабый желудок и действовать ветрогонно. Эта настойка вызывает, кроме того, отхождение глистов. Зорная наливка употребляется также при лихорадках и истерических припадках.

Водный отвар зоркого корня готовится из двух драхм (4 граммов) толченого корня, который заливают стаканом кипятка, дают настояться, процеживают и принимают через 2 часа по столовой ложке. Из свежей травы выжимают сок, который принимается от одной до двух столовых ложек зараз. Семена растения толкутся и принимаются в порошке по 5 или 10 гран (0,4–0,8 грамма) на прием. Листья растения служат для наружного употребления для ванн, припарок.

В деревнях дети едят молодые стволы растения, отчего у них отходят глисты. В Малороссии девушки поят отваром зорного корня молодых парней, так как считается, что корень этот служит «приворотным зельем», откуда, вероятно, и название его «любим» или «любиста».

210. Зюзник европейский (Lycopus europaens L.).
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Фармацевтическое название. Marrubium aquaticum (Herba).

Местные названия. Драголюб (Малор.), Жура (Орл.), Зюзик, Зюзник (Малор.), Конопель лесной (Волын.), Крапива болотная (Вят.), Крапчатка (Пет.), Дикий маточник, Волчья нога, Лапа волчья, Чистец, Сердечная трава, Шандра водяная.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labitae Juss), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель высотой от 0,35 – 1 метра, 4-гранный, простой или ветвистый. Листья коротко-черешковые, продолговато-яйцевидные, крупнозубчатые, при основании почти перисто-раздельные. Белые цветки с пурпуровыми точками сидят в пазухах листьев удаленными друг от друга мутовками. Чашечка колокольчатая, приблизительно до середины 5-зубчатая; венчик колокольчатый, немного превышающий чашечку, 4-лопастный. Тычинок всего 2; задние 2 обыкновенно нитевидные, недоразвитые, без пыльников. Плод распадается на 4 к основанию суженных, наверху тупых, сжатых, снабженных утолщенным краем орешка. Цветет во второй половине лета. Растет на сырых лугах, по канавам и по берегам.

Медицинское употребление. В медицине совсем не употребляется. В народе, в некоторых губерниях изредка употребляется от простого и от кровавого поноса.



И



211. Ива белая (Salix alba L.).
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Местные названия. Верба, Верба белая, Бела верба (Малор.), Ветла, Ветловник, Ветла (Малор.), Ветла белая, Ива, Обыкнов. белая ива (Щегл.), Лоза, Чернолоза (Харьк.), Бела лоза (Малор.), Осокорь (Уф.), Ракита (Малор.), Чернотал (Астрах.), Тальник (Сарат.), Толина, Таловое дерево (Кам., Приарг. край), Тал.

Описание. Большое дерево из семейства ивовых с пепельно-серой или беловатой листвой и зеленовато-серыми молодыми побегами, распространенное почти повсеместно в Европе и в России. Цветет весной. Древесина легкая и очень низкая, употребляется на выделывание дуг, корыт, кадок и проч.; гибкие и тонкие ветви пригодны для плетения корзинок. В садах часто разводится верба золотая с золотисто-желтыми ветвями, разновидность ивы белой.

Медицинское употребление. коры белой ивы и других ее видов основано на ее вяжущих свойствах. Внутрь водный отвар ивы употребляется редко и то в народной медицине; чаще отваром ивовой коры обмывают плохо зарастающие гноящиеся раны, делают спринцевания, обмывают пролежни; детей, страдающих слабостью в ногах, купают в отваре ивы. Животным отвар ивовой коры дается в тех же случаях.

В народе кора ивы заменяет хину и дается внутрь от перемежающейся лихорадки. Берут зеленую кору и высушивают ее. Для приема внутрь делают отвар из 2 унций (60 граммов) толченой сушеной коры, которую заливают 2 фунтами (24 унции = 720 грамм) воды и кипятят, пока не останется 1/2 жидкости. Принимают по столовой ложке через 2 часа.

212. Ива ломкая (Salix fragilis L.).

Местные названия. Верба (в б.ч. Росс), Ломка верба (Мал.), Ветла, Ива (Ряз.), Ивина Пек.), Ракита (Орл., Тар.).

Описание. Высокое дерево или кустарник из семейства ивовых (Saliceneae Rich.), с весьма хрупкими ветвями, особенно при сочленениях, распространенное почти во всей Европе и в России. Листья ланцетовидные, по краям с пиловидными, загнутыми внутрь зазубринами; старые – голые, молодые – немного шелковисто-пушистые; прилистники полусердцевидные; черешки наверху с 1–2 железками; веточки, несущие сережки цветов, с цельнокрайними листьями. Цветки однополовые, двудомные, с цельнокрайними листьями. Цветки однополовые, двудомные, собранные сережками в углах кроющих прицветников; последние – обратнояйцевидные, спереди длинноволосистые; тычинок 2; завязь одногнездная, верхняя, с коротким столбиком, заканчивающимся 2-мя двураздельными рыльцами. Плод – двустворчатая коробочка на ножке, которая в 2–3 раза длиннее задней железки. Растет на влажных местах при берегах. Цветет весной.

Медицинское употребление. ломкой ивы (Salix fragilis) то же, что и белой ивы. Отвар ее заменяет отвар хинной коры и принимается при перемежающейся лихорадке, при хронических поносах и от глистов. Снаружи свежие толченые листья ивы прикладываются к застарелым язвам. Из отвара корки делают при поносах клистиры. Для этого смешивают отвар коры с отваром ромашки. Количество употребляемой коры для отваров то же, что и коры белой ивы.

213. Иван-да-марья (Melampyrum nemorosum L.).

Местные названия. Брат и сестра (Зап. Рос.), Брат с сестрой (Тамб.), Брат-сестра (Белор.), Братики, Браток (Южн. Рос), Братовка (Могил.), Анютины глазки (Ряз.), Братки, Быковник, День и ночь (Гродн.), Двуцветник (Новг.), Желтяница (Яросл., Петр.), Желтушка (Курск.), Зиновия (Курск.).

Описание. Травянистое однолетнее растение из семейства норичниковых, распространенное по всей Европе, Европейской России и на Кавказе. Стебель выс. 13–45 см, прямой и ветвистый; листья супротивные, с короткими черешками, яйцевидно-ланцетные или ланцетные, заостренные. Цветки в однобочных колосьях в углах крупных, сердцевидно-ланцетных, фиолетовых, реже беловатых прицветников. Растет на лугах и между кустарниками. Цветет летом. В Курской губ. из растения добывают желтую краску.

Медицинское употребление. Листья этого растения употребляются очень часто в народной медицине; их высушивают и заваривают как чай, который пьют от золотухи и от других сыпей. Таким же отваром обмывают больные места на коже и делают из него ванны.

Для внутреннего употребления отвар листьев Иван-да-Марьи смешивают с одинаковым количеством отвара листьев орешника.

214. Иван-чай (Epilobium angustifolium L.).

Местные названия. Богородицына трава (Олон.), Верба-трава (с пол.). Сорочьи глаза (Лепех.), Дятельник (Ряз.), Елушник (Арх.), Дрема (Пек.), Дремуха (Тв.), Боровое зелье (Гродн.), Ива-трава, Ивовая трава, Иванов чай, Чай-Иван (Твер.), Иван-трава, Ивановская трава (Олон.), Кипрей (в больш. ч. Рос), Кипрейник, Кипер (Лепех.), Купрей (Даль), Копыль-трава (Приаргун. кр.), Копорка, Копорский чай (от села Копорья в Петерб. губ.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства кипрейниковых, распространенное почти повсеместно в Европе и в России; корни с придаточными почками, стебель выс. 0, 7–1,8 метра, прямой, листья очередные ланцетовидные, сидячие, заостренные, мелко-железисто-пильчатые, снизу светло-зеленые, с выдающимися жилками.

Медицинское употребление. Растение употребляется в народной медицине. В Олонской губерн. чай из листьев этого растения пьют от головной боли; во Владимирской губ. – от запоров.

215. Ильм полевой (Ulmus campestris Sm. L.).

Местные названия. Береста, Берест, Вяз (во многих губ.), Илим, Илем (Ворон.), Ильма, Ильм, Ильмняк, Илев, Каранч, Карагуч.

Описание. Дерево выс. 10–45 см, из семейства вязовых, распространенное в Ср. и Южн. Европе, в Средней и Южной России, с тонкими, голыми ветвями. Листья яйцевидные, очень несимметричные (одна половина меньше другой), коротко заостренные по краям, двояко-городчато-пильчатые, кожистые, голые. Обоеполовые цветы почти сидячие в плотных шаровидных пучках, околоцветник о 4–5 травянистых листочках, 4-5-зубчатый; тычинок 4–5, завязь верхняя одногнездная, с 1 повислой семяпочкой и 2 рыльцами, плод – сухая, мелкая, голая крылатка (плод окружен кожистым крылом), обратнояйцевидная, с семенем, придвинутым к верхнему концу плода. Цветет весной до появления листьев. Растет в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Полевой ильм известен в народной медицине как легкое вяжущее мочегонное и потогонное средство и употребляется в виде отвара из корки при слабости отправлений желудка и кишок, при перемежающейся лихорадке, подагре, ревматизме, водянке, при кровотечениях и при обильных слизистых выделениях; в особенности же охотно его применяют при накожных болезнях.

Одну или две унции (30–60 граммов) молодой корки варят в двух 700 граммах воды, пока не останется половина жидкости, затем процеживают и выпивают всю порцию в течение дня, за раз не более одной чашки отвара. Таким отваром обмывают кожу и делают примочки. Корку собирают весной с молодых деревьев. Молодые листочки ранней весной употребляются в пищу, из них варят супы. Свежий сок из молодых корок содержит в себе много слизи и хорошо помогает от ожогов.

216. Ипекакуана настоящая (Cephaelis Ipecacuanha Rich).

Местные названия. Рвотный корень.

Описание. Полукустарниковое растение, произрастающее в Бразилии и Гренаде. Корень его уже более 200 лет введен в Европе как целебное средство. В Париже корень ипекакуаны вошел в большое употребление после того, как доктор Гельвециуз излечил им дофина (впоследствии Людовика XV) от кровавого поноса и, кроме всяких знаков отличий и почестей, получил от короля-солнца (roi soleil) награду в 1000 луидоров. Употребляемая в медицине ипекакуана состоит из побочных корней растения, находящегося во влажных и тенистых местах бразильских девственных лесов, также в Перу и Новой Гренаде.

Медицинское употребление. корня ипекакуаны очень распространено. Корень ипекакуаны составляет необходимую принадлежность каждой домашней аптеки. Корень ипекакуаны принимают в порошках, отварах и настойке. Небольшие количества ипекакуаны помогают отделению мокроты из легких, потому даются от кашля, как отхаркивающее средство; большие приемы вызывают рвоту, потому часто назначаются при отравлениях и при ложном крупе. Кроме того, ипекакуане приписывается свойство помогать от дизентерии (кровавого поноса). Высушенный корень очищенный сохраняется в хорошо закупоренных банках, так как порошок ипекакуаны, вдыхаемый вместе с воздухом, может действовать как весьма ядовитое средство.

Вследствие своей способности вызывать рвоту ипекакуана называется рвотным корнем. Для того, чтобы вызвать рвоту, корня ипекакуаны нужно принять от 1 до 5 гран (0,05-0,3 грамм). Перед наступлением рвоты у больного делается слюнотечение, зевота, недомогание, тошнота и затем уже рвота. Во время рвоты происходит усиленное выделение поджелудочной железы и печени, отделимое их извергается вместе с содержимым желудка, отчего к рвоте примешивается желчь. Кроме того, вместе с усиленным выдыханием во время рвоты из открытой голосовой щели, извергается также отделимое бронхов. Рвотным действием ипекакуаны врачи пользуются в тех случаях, когда надо освободить верхнюю часть кишечника от ядов и от непереваренных остатков дурной пищи, которая может расстроить пищеварение. Посредствующим образом стараются достигнуть того же самого для содержимого бронхов, дыхательного горла и гортани; на этом основано прежде часто практиковавшееся назначение рвотного корня при крупе. Теперь при крупе рвотный корень дают значительно реже. С рвотой действительно выделяются пленки из гортани, но на сам ход болезни и на образование новых пленок рвотный корень никакого действия не оказывает, наоборот, неуместное употребление корня может ослабить деятельность сердца и вызвать упадок сил.

Вообще ипекакуана как рвотное средство не должна даваться при высокой степени слабости больного, старым людям, у которых вследствие рвоты может сделаться апоплексия (кровотечение в мозг), беременным, при грыжах и выпадениях матки, при болезнях сердца, при явлениях воспаления желудка и кишок, при судорогах или вообще людям, подверженным к ним, при лихорадочных болезнях, при которых вообще легко наступает упадок сил. Если надо дать рвотное средство человеку, у которого несколько дней желудок не действовал, ему следует предварительно поставить клизму для того, чтобы опорожнить нижний отдел кишечника.

Маленькие лозы ипекакуаны назначаются при кашле и в тех случаях, когда надо вызвать легкую испарину; в особенности ее рекомендуют при гриппе, также при кори и вообще при многих болезнях, сопровождающихся катарами бронхов. При этом отделяется большое количество жидкости слизистой оболочки бронхов, содержащаяся слизь разжижается и легче выкашливается. В этих случаях ипекакуана дается в виде настойки или же в порошке. Для взрослых на 6 унций (180 г) воды берут обыкновенно 6 гран (0,4 г) истолченного в порошок корня; корень заливают кипящей водой, настаивают минут 10–15, затем сливают, процеживают и принимают через 2 часа по столовой ложке. Детям отвар этой же крепости дают по чайной ложке. Для вкуса при лихорадочной форме заболевания в отвар прибавляют несколько капель разведенной соляной кислоты (от 20 до 30 капель) и столовую ложку простого или малинового сиропа. Если надо усилить отхаркивающее действие ипекакуаны, к ней прибавляют анисовых капель и для того, чтобы кашель не очень раздражал, воды горького миндаля: на 6 унций (180 грамм) отвара ипекакуаны прибавляют от 30 до 60 капель аниса (Liquior ammoni anisati 2,0–4,0 грамм) и 20–30 капель воды горького миндаля (Aqua amygdalarum amararum).

Кроме отвара ипекакуаны, часто употребляют Доверов порошок, состоящий из одной части порошка ипекакуаны и чистого опия на 8 частей сернокислого калия (Kali sulfurici). Взрослым Доверов порошок дается от 3 до 4 гран (0,2–0,4 грамм) раза два, три в день; детям – от 1/4 грана до 2, смотря по возрасту 0,015-0,12 грамм). Детям до года совсем не следует давать Доверов порошок, потому что он содержит опий и может вызвать у ребенка судороги и спячку.

Кроме этих двух самых употребительных препаратов, в продаже еще существует сироп ипекакуаны, который дается чайными ложками, тоже от кашля, и винная настойка ипекакуаны. Вино ипекакуаны входит в состав многих капель от кашля. За раз его принимают взрослые 20 капель, на сутки до 60 кап.

В гомеопатии корень ипекакуаны имеет также обширное применение. Его дают при кровотечении из различных органов, при припадках внезапной слабости с тошнотой или дурнотой, при лихорадке с незначительным ознобом, но сильным жаром и жаждой, при перемежающихся лихорадках, после злоупотребления хиной и при головной боли. Различные расстройства кишечника, как-то: горькая рвота (желчная или принятой пищей), понос с кровью и слизью, летние детские поносы лечатся в гомеопатии ипекакуаной; из болезней дыхательных путей лечению ипекакуаной подвергаются коклюш, сухой кашель вследствие катара глотки и гортани, вызывающий чувство царапания в горле, одышка, припадки удушья, преимущественно у детей. Дают спиртную настойку корней или 1-2-е разведение 1–2 капли каждые 1–3, 4 или 6 час, смотря по состоянию болезни.

В ветеринарной медицине рвотный корень дается свиньям и плотоядным животным; как рвотное средство от 30 до 120 гран (1/2-4 грамм) свиньям и 3-10 гран (0,25-0,75 грамм) собакам. В маленьких дозах ипекакуану дают при воспалениях легких и жабе, также при катаре дыхательных путей и желудочно-кишечного канала, именно при поносах.

В гомеопатической ветеринарии ипекакуана дается также при расстройствах дыхательных и пищеварительных путей, кроме того, при появлении крови в моче и при судорогах, в особенности у молодых животных. Дают 1 и 2-е разведение, а также и чистую спиртовую настойку.

217. Исландский мох (Cetraria islandica Ach.).

Местные названия. Мох жесткий, Комашник (Твер.), Березовый мох (Влад., Рупр.), Мох рябчиковый (Волог.), Сухоборный мох (Арх.), Дубовые лапти, Шлевский мох.

Описание. Листовидно-кустистый ягель буроватого цвета с коричневыми апотециями (т. е. блюдцевидными вместилищами сумок со спорами). В Средней России встречается в сосновых борах, но особенно обильно растет в Северной Европе. Имеет слизисто-горький, несколько вяжущий вкус и очень питателен. В Исландии употребляется в пищу в виде каши или хлеба.

Медицинское употребление. Более 200 лет назад употребление исландского моха было известно среди исландцев. Врачи в прежнее время давали его как питательное средство больным, истощенным тяжелыми болезнями, и также как средство, поддерживающее желудочное пищеварение. В особенности много его назначали при чахотке легких. Дальнейшие исследования показали, что исландский мох можно принимать только таким чахоточным, которые не лихорадят и не имеют наклонности к кровохарканью. Исландский мох обладает свойством действовать обволакивающим образом на слизистые оболочки, потому дается также при расстройствах кишечника. Его варят в воде с сахаром, в молоке или вине, также из него готовят лепешки. При кипячении он вполне растворяется и, остывая, превращается в студенистую массу, которая уже более 50 лет употребляется за границей как питательное средство при исхуданиях вследствие различных хронических болезней и в особенности при чахотке. Для улучшения вкуса к желе из исландского маха прибавляют немного лимонного сока, корицы или горьких миндалей.

218. Истод обыкновенный (Polygala vulgaris L.).

Фармацевтическое название: такое же.

Местные названия. Воронье очко (Черн.), Выкаконичья, Ветвьконья (Кондр.), Змеевые головки (Вятск.), Измод, Измодин (Тул., Кашин.), Исоп (Тв., Пуп.), Истод, Истодот, Полеви кисточки (Мал.), Коница, Корешник, Крапинец (Мог.), Купина (Малор.), Мыльцо (Олон.), Надсадник (Мог.), Прострел (Арх.), Родимцевая (Вят.), Синюшка, Синюшки (Тв.), Сорокоприточная (Волог., Двиг.), Крестовик, Крестовник, Млечник, Млечный корень, Многомлечник, Многомлечница, Вознесенский цвет.

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства истодовых (Роlygaleae Juss.), распространенное почти во всей Европе и в России. Стебель с многочисленными приподнимающимися ветвями, выс. 13–30 см, листья узко-ланцетные, острые, спиральные, прикорневые собраны пучком. Голубые или розовые цветы расположены верхушечными кистями и снабжены 3 прицветниками, из которых кроющий длиннее. Чашечка остающаяся, 5-листная, с 2 внутренними более крупными, окрашенными и при плодах разрастающимися листочками, называемыми крыльями. Лепестков 3–5, сросшихся между собой и тычиночными нитями; тычинок 8, внизу сросшихся между собой в один пучок, наверху разделяющийся на 2 супротивные пучка, состоящих каждый из 4 тычинок; пыльники одногнездные, раскрывающиеся отверстиями на верхушке; пестик со сплюснутой со стороны швов завязью, простым столбиком и 2 лопастным рыльцем. Плод – обратносердцевидная, двугнездная, двусемянная коробочка, раскрывающаяся гнездоразрывно, на короткой ножке, с семенами, покрытыми при основании волосками. Растет на лугах и между кустарниками. Цветет летом. Листья употребляют иногда вместо зеленого чая.

Медицинское употребление. Истод известен только как народное средство. Из сушеных корней готовят отвар с водой или молоком: 1 унц. (30 грамм) толченых корней кипятят в 1/2 бутылке молока, пьют по чайной чашке раза два-три в день; такой отвар обыкновенно дают чахоточным. Кроме того, этому отвару приписывается свойство увеличивать количество мочи.
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219. Кадило пахучее (Melitis meltissophyllum L.).

Местные названия. Кадило, Медунка (Гродн.), Мочегон (Сл. Ак.), Пчельник, Пчельный лист, Пижельник (Волын.), Гадин язык (Волын.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства губоцветных, распространенное в Привислянском крае, в Литве и юго-западных губерниях. Все растение шершаво-волосистое, выс. 5–6 вершк. Плод – сжатые округлые орешки. Растет между кустарниками и в лесах, цветет в начале лета.

Медицинское употребление. Кадило пахучее употребляется в народной медицине. Листья растения собираются перед началом цветения. Их хорошо высушивают и сохраняют в сухом месте. Листья имеют приятный лимонный запах. На вкус они пряно-горькие, кисловатые, содержат эфирное масло, горькое вещество и немного железисто-дубильного вещества.

Растение употребляется как слабое возбуждающее средство и успокаивающее боли в животе; кроме того – от кашля и одышки. Для внутреннего употребления из сушеных листьев готовят слабый настой чая. Для наружного употребления из сушеных листьев делают настойку на вине, листья же входят в состав так наз. «воды кармелитов». Холодный чай из кадила, приготовленный из свежих цветов, действует освежающим образом, а горячий употребляется как потогонное. Чай из кадила, подобно мяте, возбуждает движение кишок, устраняет колики, зависящие от скопления газов в кишках, и боли в подложечной области, если поражен желудок.

220. Какао (Theobroma Cacao L.).

Местные названия. Шоколадное дерево. Шоколадные бобы.

Описание. Плоды известны в фарм. под именем Semen Theobromatis, Fabae, s. Avellanae mexicanae, Amigdalae pecuniariae, Nuces Fabae Cacao. Высокое дерево 4-13 метров высоты, произрастающее в Южной Америке, Мексике до Гвианы и на Антильских островах. Его обратнояйцевидные плоды, тупые на конце, 13–22 см дл., напоминают по форме огурцы, содержат яйцевидные, сплюснутые, миндалевидные, красновато-бурые зерна, известные под названием «шоколадных бобов», заключающие маслянистые семена, последние составляют главную питательную пищу американцев. Кроме того, из зерен, приведенных в тестообразную массу, готовят шоколад, из тертых, прессованных и обработанных надлежащим образом бобов добывается какаовое масло, употребляемое в медицине, из шелухи жареных бобов варят особый напиток – «какао», заменяющий кофе; наконец, бобы содержат в себе красящее в коричневый цвет вещество, почему шоколад иногда употребляют при мытье коричневых материй. При приготовлении шоколада весьма часто прибегают к подделке, примешивая к нему муку, картофельную муку и прочие мучнистые вещества, присутствие которых легко обнаружить при помощи йодной настойки, окрашивающей картофельную муку в ярко-синий цвет. Доброкачественный шоколад должен иметь совершенно гладкую поверхность, легко таять во рту и не обнаруживать зернистости. Худые плитки шоколада легко узнать по цвету, который из красновато-коричневого впадает в черный оттенок, что указывает на то, что шоколад приготовлен из испорченных худых бобов. Зеленоватый же оттенок плиток есть признак того, что при толчении зерен в медной ступке попали в шоколадную массу частички меди; очевидно, подобный шоколад может оказаться ядовитым. В заключение можно добавить, что волокна древесины дерева доставляют материал для пряжи.

Медицинское употребление. Зерна какао содержат в себе масло и немного горького вещества. Сухие зерна почти не имеют запаха, подогретые имеют приятный пряный запах. Влияние какао на человеческий организм очень хорошее; при употреблении какао деятельность желудочно-кишечного канала становится энергичнее, нервная система несколько возбуждается. В чистом виде зерна какао, истолченные в порошок, даются редко; обыкновенно какао варят в молоке и в этом виде его предписывают людям, ослабевшим после перенесенных тяжелых болезней или страдающим слабым пищеварением. Очень часто люди, не переносящие никакой пищи, хорошо усваивают какао, сваренное на молоке. Во Франции в большом употреблении следующая питательная смесь: 50 граммов рисовой и столько же картофельной муки смешивается с 125 граммами сахара, 8 грамм ванили и 15 грамм какао; все это перетирается вместе и кладется в хорошо закупоривающиеся банки; в 1/2 литре молока варят 2 чайные ложки смеси, отчего получается очень приятный, полезный для желудка питательный напиток. С исландским мохом смешивают какао для грудных больных. Из зерен какао добывают масло, имеющее приятный запах. Масло это служит для приготовления нежно действующих мазей, главным образом – для смазывания слизистых оболочек. Из соды и масла какао готовится мыло, очень дорогое; его употребляют для лица с целью улучшить питание кожи лица.

221. Калган (Alpinia Galanga Sw.).

Местные названия. Галган, корень аптечный.

Описание. Растение, находящееся на Ост-Индских островах.

Медицинское употребление. Твердое, деревянистое корневище доставляет так называемый «аптечный корень», или калган, отличающийся приятным пряным запахом и вкусом и употребляемый в медицине, как народное средство, при вялости кишечного пищеварения. Большей частью калган входит в состав других горьких веществ; также из него готовится вместе с другими веществами так наз. «ароматическая настойка». Его настаивают на вине и пьют по рюмке утром и вечером. Калганное вино улучшает аппетит и содействует пищеварению.

222. Калина обыкновенная (Viburnum Opulus L.).

Местные названия. Калина (везде), Калына, Калинина махров, Снежки, Булденеж, Ягоды-Дристуха.

Медицинское употребление. Цветы и плоды калины употребляют в народной медицине. Отвар цветов калины, также ее вареные ягоды имеют слегка вяжущий вкус. Отваром калины полощут рот от охриплости и боли при глотании, причем выпивают на ночь стакан теплого, подслащенного медом отвара сушеных цветов калины. Калиновые зерна примешивают к обыкновенным кофейным зернам, жарят и пьют вместо кофе. Иногда пьют кофе и из одних калиновых семян. Такой кофе советуют от запоров. Из зрелых ягод крестьянки варят кисель, который называют «калинник». Из ягодного сока готовится уксус.

223. Камфарное дерево (Саmphora officinarum N. u. Е., Sin. Laurus Camphora L.).

Описание. Высокое 8,5 – 10,5 метров дерево, родом из Китая и Японии, культивируемое с успехом в Ост-Индии и на Антильских островах, с вечно зеленеющими, яйцевидными блестящими листьями и маленькими белыми вверх стоячими цветами, образующими кистеобразные соцветия. Все части дерева, особенно же корни, отличаются сильным камфарным запахом и вкусом; в расщелинах древесины находят камфару в виде маленьких зерен грязновато-серого цвета; в таком виде она препровождается в Европу, где ее очищают. Так называемая «белая» камфара добывается из корней, кусочков древесины, коры, ветвей и листьев, для чего их мелко режут, переливают водой, подвергают сильному кипячению, после которого получается осадок камфары в виде маленьких зерен. Чистая камфара представляет из себя кристаллическую белую и легко воспламеняющуюся массу, с своеобразным вкусом и запахом; камфара улетучивается легко даже при обыкновенной температуре и совершенно растворяется в спирте, эфире и маслах; по весу она легче воды.

Древесина дерева ценится весьма дорого и идет на выделку мебели.

Медицинское употребление. Камфара имеет обширное применение в медицине.

Впервые о камфаре упоминается в медицинских сочинениях на санскритском языке в IV столетии по нашему летосчислению. У китайцев камфара известна с VII столетия. К нам она перешла от индусов. Серьезное изучение над влиянием камфары на животных и человека было начато в Европе в конце прошлого столетия.

При приеме малых доз камфары (от 0,06-0,7 грамм = 1 до 12 гран) очень заметных изменений в общем состоянии не замечается. Во рту камфара возбуждает горький вкус, с последующим жгучим и затем охлаждающим ощущением; в желудке малые приемы вызывают ощущение теплоты, появляется отрыжка, даже увеличенное развитие кишечных газов и более частые испражнения, дыхание немного учащается. Мозговая деятельность от малых приемов возбуждается, мысли идут оживленнее, движения делаются быстрее, по всему телу разливается приятная теплота. Если при этом состоянии увеличивают еще прием камфары, то возбуждение становится еще сильнее, лицо краснеет, глаза получают блеск, становятся чувствительными к свету, но через некоторое время наступают обратные явления: появляется боль и чувство тяжести в голове, расстройство зрения, головокружение, дрожание рук и вообще явления как бы опьянения, доходящие до потери сознания; но все эти явления довольно быстро проходят. Опыты с большими приемами камфары, от 24–75 г (1,5–5,0 грамм) показали следующее. В желудке появляется боль, и часто камфара выбрасывается обратно рвотой, кожа бледнеет и покрывается холодным клейким потом, сердце начинает биться медленнее обыкновенного, дыхание также замедляется до того, что становится едва заметным, появляется чувство тоски, звон в ушах, головокружение, галлюцинации зрения, иногда даже дикая пляска, мысли путаются, затем наступает потеря сознания, судороги и, наконец, сопорозное состояние, сменяющееся сном, после которого больные большей частью через несколько часов оправляются совершенно, хотя известны случаи и смертельного отравления камфарой.

Врачи дают камфару большей частью в малых приемах для временного возбуждения нервной системы, главным образом, в период упадка сердечной деятельности при брюшном тифе, при воспалении легких и при других лихорадочных заболеваниях, как-то: при дифтерите, скарлатине, кори, роже и при тяжелой перемежающейся лихорадке. В настоящее время врачи во всех случаях сильной слабости больного делают подкожные впрыскивания камфарного масла. Соединение камфары с бромом – бромистая камфара, за последние годы имеет обширное применение среди врачей-специалистов по нервным болезням. Малые приемы бромистой камфары (0,1 грамм; 1 гран) поднимают деятельность нервной системы и улучшают настроение духа у людей, страдающих слабостью нервной системы, так называемой неврастенией. Такие малые приемы повторяются днем раза два-три и даются в течение довольно долгого времени: от месяца до 6–8 недель. Бромистую камфару назначают также от белой горячки, от истерических судорог и невралгий. Снаружи камфара употребляется, главным образом, в виде камфарного масла, для чего камфару растворяют с прованским маслом (1 часть камфары растворяется в 9 частях масла) или в виде камфарного спирта (1 часть камфары растворяется в 9 частях 90-проц. спирта). Камфара вызывает красноту на коже, потому и служит как средство, отвлекающее кровь от больных глубоколежащих органов. Кроме того, камфара убивает паразитов. Порошком камфары присыпают гангренозные язвы.

Противопоказанием к внутреннему назначению камфары служит старость, сопровождающаяся наклонностью кровеносных сосудов головного мозга к разрыву, предрасположение к легочным кровотечениям, к кровотечению из почек и существующее воспаление желудка и почек.

Камфара считается противоядием при отравлении опием и другими растительными ядами. Принимается камфара чаще всего в порошках; в микстуре она растворяется в слизистых отварах и вообще принимается неохотно, ввиду ее жгучего вкуса и неприятного запаха. Бромистую камфару врачи прописывают большей частью в пилюлях с бромистой хиной и валериановым корнем.

В гомеопатии камфара в спиртном растворе дается при сильной слабости, при судорогах, при холере, сопровождающейся судорогами в икрах, холодом в теле, сильной тоской и болью в подложечной области. Также, как и в аллопатии, гомеопаты считают камфару противоядием против растительных ядов.

В ветеринарной медицине камфара также служит возбуждающим средством при всех явлениях слабости животных, в особенности нервной системы, которая наступает или вслед за перенесенными физическими страданиями, или после продолжительного лихорадочного состояния. Камфара увеличивает немного отделение пота, потому ее дают животным также при ревматизме. Лошадям дают 1,0–7,5 грамм (16 гран до полутора драхм); рогатому скоту до 15 грамм (4 драхмы); овцам и свиньям от 0,5 до 1,0 грамм (8-16 гран); собакам 0,1–1 грамм (1-16 гран). Эти дозы считаются большими и даются только в тяжелых случаях, обыкновенно же дозы даются значительно меньшие и в раздельных приемах. Животным камфару дают в слизистом растворе из крахмала или яичных белков. Также ее примешивают к кашке, предварительно разведя в спирте или же смешав с желтком или гуммиарабиком. Большие приемы повторяют только после того, как исчезнут все явления возбуждения, наступающие после приема камфары.

В ветеринарной гомеопатии камфару дают животным при лихорадке с упадком сил, при гриппе, при столбняке и ревматизме у лошадей. На прием дается 4–5 капель спиртного раствора камфары.

224. Камыш болотный (Scirpus palustris L).
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Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства осоковых или иначе ситовниковых (Cyperaceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и весьма обыкновенное в России. Корневище ползучее, образованное из нижних междоузлий следующих один за другим побегов. Цилиндрический безлистный стебель окружен при основании листовыми красно-бурыми влагалищами. Цветы в одиночных верхушечных продолговатых колосках; в состав каждого колоска входят несколько спирально расположенных пленок (прицветных чешуй, яйцевидных, буроватых, с перепончатыми белыми краями и зеленой полоской на спинке); в пазухе каждой пленки заключается по одному цветку, нижние 1–2 пленки бесплодны. Цветки обоеполовые и однополовые; околоцветник состоит из небольшого числа щетинок; тычинок 3, с нитями и двугнездными пыльниками; завязь одногнездная, с одним при основании утолщенным столбиком и 2 нитевидными рыльцами; плод – обратнояйцевидный орешек, с мучнистым белком. Камыш болотный растет на сырых и болотистых местах, цветет летом.

225. Каперсовый куст (Capparis spinosa L.).

Местные названия. Каперсы, Капорсы.

Описание. Куст из семейства каперсовых (Capprideae), родом из Сев. Африки и Средней Азии, свободно произрастающий по всем южным странам Европы. Корень каперсового куста длинный, деревянистый, разветвленный и покрытый толстой корой; стебли ветвистые, гладкие, высотой от 0,9–1,2 метра. Листья поперечные, овально-округленные, б. ч. тупые, иногда заостренные, зеленые, мягкие, с обеих сторон покрыты короткими волосками, цельнокрайние, на коротких несколько пушистых черешках, снабженные двумя шиповатыми, острыми, изогнутыми прилистниками. Большие цветочки сидят по одному в пазухах листьев на цветоножках дл. от 7–10 см. Чашечка неправильная, из 4 неровных, крестообразно расположенных и лодкообразно вогнутых чашелистиков; венчик неправильный, состоящий из 4 неровных больших по величине чашелистиков, лепестков; два верхних ноготковые; два нижних несколько больше и весьма неправильные; тычинки многочисленные (60–80), весьма длинные; завязь одноместная, многосемянная, с коротким стебельком и головчатым рыльцем. Плод грушеобразный, мясистый, заключающий в мякоти большое число семян.

Каперсовый куст разводится во многих странах Европы на полях и в садах. Всего более занимаются возделыванием его во Франции, между Тулоном и Марселем, где им покрыты целые обширные пространства. Разводится он очень удобно отделением отростков от старых кустов; разрастается он очень скоро, но боится холода, почему на зиму обрезают его побеги на расстоянии 18 см от земли и накрывают кусты землей. По наступлении весны их откапывают по шейку корня и дают расти; в начале лета являются уже на молодых ветвях цветы, которые развертываются друг за другом до самой осени. Каперс вообще любит места открытые и легко переносит жару и засуху. Цветочные почки каперса, называемые «каперсы», употребляются в пищу, собирают их в продолжение всего лета; как скоро начинают появляться на каперсовых кустах цветки, женщины и дети ходят каждое утро обрывать, готовящиеся распуститься почки; после сбора их раскладывают часа на три или четыре в тенистом месте, чтобы они завяли и не могли распуститься, потом кладут в сосуд, наполненный уксусом, накрывают и оставляют на 8 дней. По истечении этого времени их вынимают, слегка выжимают и кладут еще на 8 дней в свежий уксус; затем, повторив еще 1 раз это действие, разделяют почки различной величины с помощью решет с отверстиями различной величины. Самые мелкие каперсы считаются лучшими. После разбора укладывают каперсы разных сортов в бочонки с уксусом, прибавляя иногда в них несколько соли. В продаже предпочитают те каперсы, которые сохранили свой зеленый цвет, для чего продавцы очень часто подмешивают мед, который, как известно, придает зеленую окраску, но очень вреден для здоровья.

Каперсы имеют едкий, острый вкус и обладают возбуждающими свойствами, чрезмерное употребление их вредно для здоровья.

Медицинское употребление. В медицине каперсы употребляются только как народное средство. Их отваривают в воде и едят с уксусом и маслом при увеличениях селезенки. Горькие листья или же кора растения отваривается и принимается от водяной болезни. Из листьев для этой же цели приготавливают салат.

226. Капуста огородная (Brassiса oleracea L.)

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства крестоцветных. Употребляется в пищу и разводится в огородах в многочисленных разновидностях, из которых главнейшая суть: кочанная капуста, кольраби, брюссельская, или розовидная, капуста, савойская капуста, или сафой, цветная капуста.

Медицинское употребление. Огородная, или кочанная, капуста как лекарственное средство употребляется только в народной медицине. Врачи дают ее в пищу вместе с другими овощами против цинги и запоров. Древние врачи восхваляли капусту как полезную пищу от запоров, от боли в печени и от пьянства. Свежая капуста развивает ветры в животе, потому ее едят в квашеном виде, именно ее мелко рубят или режут, кладут в деревянные кадки, солят, прикрывают доской, на которую кладут тяжесть. Капуста пропитывается солью, под давлением тяжести выпускает содержащуюся в ней жидкость, делается мягкой и принимает кисловатый вкус; для предотвращения пучения в животе, а также для вкуса к квашеной капусте прибавляют зерна тмина, укропные верхушки, яблоки и резаную ломтиками морковь.

От цинги и также от запоров едят ежедневно одно – два блюдечка кислой капусты. Из красной капусты выжимают сок, варят его с медом до густоты сиропа и дают чахоточным от кашля.

Оставшиеся от квашения капусты кочерыжки сжигают и сохраняют в сухом месте.

Золе от пережженных кочерыжек приписывается свойство убивать насекомых и червей.

227. Караген (Chondrus crispus Lyngb. sin. Tucus crispus L.).

Местные названия. Mox карраген, Ирландский мох.

Описание. Небольшая водоросль из класса «водорослей багряных» (Rhodophyceae или Frorideae), так как окрашена в ярко-розовый, красный или фиолетовый цвет особым веществом фикоэтрином, маскирующим зеленый цвет хлорофилла (вещества, придающего растениям зеленую окраску); встречается на камнях в европейских морях, главным образом, на севере. Она собирается в большом количестве, промывается в пресной воде и сушится. Полученная бесцветная масса растворяется в кипящей воде и дает студень, употребляющийся как в медицине, так и в пищу, затем в качестве клея и т. п.

Медицинское употребление. В медицине желатин из карагена употребляется чахоточными или вообще людьми истощенными для улучшения питания; желатин варят с молоком, для вкуса прибавляют фруктовый сироп и другие вещества со слабым ароматом.

228. Кардамон (Elettaria cardamomum White).

Описание. Травянистое растение с клубневидным мучнистым корневищем, произрастающее на Малабарском берегу и культивируемое в Ост-Индии. Его трехгранные, с кожистой оболочкой, желтовато-белые, полосатые плоды, содержащие мелкие зерна, известны под названием «настоящего кардамона». Они содержат эфирное маслянистое вещество, придающее им запах и вкус, напоминающий камфару, и называемое «кардамоновым маслом». Плоды кардамона употребляются в качестве всем известной пряности для приправы в различные кушанья и прибавляются в духи.

Медицинское употребление. Кардамон употребляется в медицине только как ароматическое средство, которое входит в состав различных ароматических сборов, настойки и ароматического порошка. Ароматический порошок состоит из 5 ч. корицы, 3 ч. кардамона и 2 ч. имбиря, принимается на кончике ножа; ему приписывают свойство останавливать долго существующие расстройства кишечника.

229. Кардобенедикт (Cnicus benediktus Cartn.).
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Местные названия. Волчец кудрявый, Дедовник благодатный, Осот итальянская трава, Богородицкое репье, Крестовый корень, Чертополох благословенный, Стоголовник, Брылевник (Белор.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, родом из Южной Европы, слегка мохнатое, выс. 25 до 35 см. Плод – семянки с хохолком. Цветет летом, разводится кое-где на юге как лекарственное растение.

Медицинское употребление. Кардобенедикт в медицине употребляется редко. В настоящее время врачи дают его почти исключительно только от расстройства желудка у пьяниц. Для этого берут 5 грамм экстракта, смешивают его с 25 грамм лавровишневых капель. Смесь эту принимают 3 раза в день по 20 капель.

230. Картофель (Solanum tuberosum L.).

Местные названия. Бараболя Малор.), Барабошки Тул.), Бульма лист на стебле, Малор.), Барболя (Малор.), Гульба (Пск., Твер.), Гулена (Костр., Ниж., на Ветлуге), Гульбовник (Мог.), Ви-дилое (трава в Новг. губ., Тихв. у.), Картокля Малор.), Картофля, Картохля, Картопля (Зап. и Южн. Росс), Картошка (Полт.), Картошки, Картоха (Тульск., Моск.), Картоф, Картыши (Новг), Картопли (Полт.), Картосы, Карфеты, Картышки (Вят.), Картовка (Перм.), Гортохли (Полт.), Коконя тр., Тина – картофельная ботва (Пск.), Кина, Кит (Даль), Парфенка, Парфеты (Вятск.), Яблоки (Ирк., Костр., Твер., Яр.), Яблоко (в Сиб.), Яблочки Кален.), Земляные яблоки, Земняк (Подол. и Гал.), Содомское яблоко (у раскольн. молок.), Чертово яблоко.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства пасленовых (Solanaceae Juss.), родом из Перу и Чили (в Америке); в XVI ст. оно было ввезено в Испанию, потом в Англию, откуда постепенно стало распространяться по остальным странам Европы; в России картофель стали разводить с половины 18-го столетия.

Стебель картофеля травянистый, гранистый, выс. 50–60 см, с растопыренными ветвями; листья непарно-ветвистые, спирально расположенные, с яйцевидными заостренными, снизу сероватыми листочками. Белые или фиолетовые цветы собраны в верхушечные раздвоенные завитки; чашечка 5-зубчатая или 5-лопастная; венчик колосовидный, 5-угольный, вдвое крупнее чашечки; тычинок 5, прикрепленных к трубочке венчика и чередующихся с его лопастями; пыльники сложены конусом и раскрываются наверху отверстиями; завязь верхняя свободная, двугнездная, с толстым семяносцем на перегородке и многочисленными семяпочками; столбик 1, с двулопастным рыльцем; плод – крупные, шаровидные, зеленые ягоды. Мясистые клубни (картофель) развиваются на нитевидных подземных побегах. Картофель цветет в июле и августе, созревает обыкновенно в октябре. Как известно, картофель вместе с остальными хлебными злаками (рожью, пшеницей, ячменем и проч.) является нашей главной растительной пищей, и возделывание его распространилось повсеместно. В пищу мы употребляем, собственно, корневые мясистые клубни, известные под названием «картофель». Они содержат большое количество питательного крахмалистого вещества. Приготавливают из них вермишель, крупу, добывают через растирание теркой и промывание мякоти крахмал или картофельную муку, которая входит в состав многих блюд, употребляемых нами в пищу, и по употреблению весьма сходна с крахмалом пшеничной муки; разварив картофельную муку и высушив студенистую массу, получаем камедь, отличающуюся всеми свойствами аравийской камеди и могущую вполне заменять последнюю; самая мякоть картофеля, остающаяся после отделения из нее крахмала, содержит еще много питательных веществ и, будучи высушена и обращена в муку, может служить для печения хлебов. Если замечено, что картофель промерз, то, не давая ему оттаять, надо его положить на несколько часов в холодную воду и потом протереть, как обыкновенно, на терке для получения крахмала. Из оттаявшего картофеля крахмал получается через выжимание из картофеля влаги, причем крахмал осаждается на дно и очищается посредством промывания в воде; оставшиеся выжимки, высушенные в печи и смолотые, доставляют муку, которую можно прибавлять в хлебы и в корм животных. Наконец, из перебродивших картофельных клубней перегоняют винный спирт.

Медицинское употребление. В медицине картофель сам по себе не употребляется, картофельная мука служит для присыпок от мокнущих сыпей, от зуда и красноты на коже и от опрелости у маленьких детей.

231. Касатик водяной (Iris pseudacorus L.).

Местные названия. Ер, Ир, Казачек (Вор.), Касатик, Касатик болотный, водяной, желтый (Моск. и др.), Косички (Орл.), Косыци (Умань), Кашиц (Гродн.), Лепешник (Ок. Киев.) Лузик и изм. Пузик, Узик (Котел. Сенн.), Ужички (Малор.), Огуречник (Кал.), Земляные огурцы (Приарг. кр.), Осока (трава), Дикие огурцы (плоды), Петушок (Курск., Яросл.), Пивник (Малор.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства касатиковых, распространенное почти по всей Европе и России. Корневище толстое, горизонтальное, кустистое, стебель выс. 0, 6–1 метра сплошной (неполый), многоцветковый, длиннее широкомечевидных верхних листьев, нижние столь же длинны, как цветочный стебель; прицветники травянистые, на верхушке перепончатые, цветы правильные, золотисто-желтые, крупные, верхушечные.

Для употребления собирают обыкновенно его корни рано весной, до появления листьев. В свежем сыром виде корень издает довольно приятный запах дубовой коры, пропадающий при высыхании; вкус его острый, несколько вяжущий; подобно корням других растений того же семейства, он содержит в себе остро-горькое летучее масло и вяжущее вещество, благодаря которому отвар корня в соединении с железным купоросом принимает черный цвет; из подобного отвара приготавливают нередко чернила; корень употребляется также на дубление кожи; из высушенных цветков водяного касатика извлекается при помощи уксуса желтая краска; семена его, поджаренные, пробовали употреблять вместо кофе.

Медицинское употребление. Касатик водяной употребляется только в народной медицине от водянки и от круглых глистов, в отваре с красным вином – от кровотечений. Для настоя берут 4-15 грамм сушеного корня на стакан кипятка или на такое же количество красного вина. Принимают через два часа по столовой ложке. Отвар корня служит для полоскания рта от цинготных десен.

232. Касатик сибирский (Iris sibirica L.).

Местные названия. Бубенчики (Влад.), Василек боровой (Влад.), Горечавка (в Якут, области), Калацец (Гродн.), Калачики, Касатики (Приарг. край), Кукушьи слезы (на Иртыше между Омск, и Семипалат.), Лазорь (Нижег.), Норичник (Орл.), Дикие огурцы (Симб., Гродн,), Заячьи огурчики (Тамб.), Огурчики (Приарг. кр.), Осока (Перемышль), Плакун (Нижег.), Пикульник (Енис), Петушки, Певники боровые (Черн.), Пузик (Вятск.), Сибирская трава (Кондр.), Луговая фиалка, Сорочьи цветы (Алт.), Чеменник (Алт.), Чистяк.

Описание. Касатик сибирский есть многолетнее растение из семейства касатиковых (Irideae Juss.), распространенное в Сев. Европе, в Северной и Средней России, изредка встречающееся в Южной. Корневище при основании стебля с бурыми волокнами от разрушившихся старых листьев; стебель полый, высокий, снабженный только внизу несколькими узколинейными, тонко заостренными листьями; прикорневые – короче стебля; прицветники наверху перепончатые; цветки крупные, верхушечные, снабжены цветоножками, их около 2–4; околоцветник правильный, лепестковидный, 6-раздельный, с очень короткой трубочкой; наружные его доли обратно-яйцевидные, суженные в ноготок, голубоватые, с фиолетовыми жилками, внутренние доли продолговато-эллиптические и вместе с долями столбика – фиолетовые; тычинок 3; завязь нижняя 3-гнездная, с одним столбиком и 3 лепестковидными рыльцами; плод – овальная или продолговатая коробочка. Растет на влажных лугах между кустарниками и по берегам рек. Цветет в начале лета. Из цветов добывается краска.

Медицинское употребление. Касатик сибирский употребляется только в народной медицине. В малом количестве действует как слабительное, в большом – как рвотное средство, для отвара берется 15 грамм (1/2 унции) сушеного корня на 12 столовых ложек воды. Корень настаивают также на вине; на бутылку вина берется 1 унц. (30 грамм) толченого корня. Принимают по рюмке раза два в день. Корень кусочками кладут в больные зубы, употребляют его также в отваре для полоскания рта и горла.

233. Касатик флорентийский (Iris florentina L.).

Фармацевтическое название Iris alba s. florentina.

Местные названия. Ирис. Фиалковый корень.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства касатиковых (Irideae Juss.), распространенное в Южной Европе, выс. 30–60 см. Стебель несет от 1 до 3 белых, часто с голубоватым оттенком, душистых цветков. Листья широко-мечевидные, сизо-зеленые, короче стебля. Околоцветник лепестковидный, 6-раздельный, три наружные его доли отогнуты вниз и значительно крупнее трех внутренних прямостоящих долей, тычинок 3; завязь нижняя 3-гнездная, с одним столбиком и 3 лепестковидными рыльцами; плод – коробочка. Цветет весной. Разводится, как декоративное растение и ради душистого корневища, известного в торговле под именем «фиалкового корня» и употребляемого в парфюмерном производстве и в медицине. Корневище приобретает приятный запах фиалки лишь с течением времени, при медленном высыхании, как и корень немецкого касатика (см. выше: касатик немецкий). Лучший фиалковый корень доставляется из окрестностей Флоренции.

Медицинское употребление. Корень флорентийского касатика содержит эфирное масло и едкую смолу. Он обладает слабым возбуждающим свойством и входит в состав грудных лепешек и нюхательного и зубного порошка.

234. Каштан конский обыкновенный (Aesculus Hippocastanum L.).

Местные названия. Дикий каштан.

Описание. Красивое, высокое, достигающее нескольких сажен высоты, дерево из семейства конско-каштановых, родом из Греции, но, в настоящее время, распространенное во всех садах и парках по всей Европе и России. Цветет в мае и в июне. В защищенных местах выдерживает даже климат Петербурга. Плоды употребляются в корм овцам и свиньям.

Медицинское употребление. В народной медицине употребляются кора и плоды дикого каштана. Кора содержит дубильную кислоту, горькое вещество и особенное вещество, присущее только этому растению; она полезна при хронических поносах, слизетечениях и кровотечениях, иногда заменяет хинную корку. Плоды имеют те же свойства; их обжаривают и употребляют вместо кофе при маточных и геморроидальных кровотечениях, обильном отделении слизи из различных органов, так, напр., при кашле с большим отделением мокроты и при чахотке легких. Полторы унции (45 грамм) истолченных ягод заливают 6 чашками горячей воды, хорошо кипятят, процеживают и пьют утром и вечером по 2 чашки. Кору толкут в порошок и принимают вместе с касатиком и горечавкой. На прием берут 4-10 гран (0,4–0,8 грамм) часа через два. При перемежающейся лихорадке порошок каштана принимают в свободные от лихорадки дни раздельными приемами от 1/2 до 1 унции (15–30 грамм) с белым вином. Отвар коры дикого каштана готовится из 1 – 1,5 унции (30-35грамм) истолченной сушеной коры, которую заливают 16 унциями (32 стол. ложками) воды и кипятят до 12 столовых ложек. На прием дается по малой чайной чашке.

235. Квассия (Quassia amara L.).

Описание. Высокий (от 2 метров и выше) кустарник, с перистыми листьями, из семейства бальзаминовых (Terebinthineae), родом из Суринама, произрастающее также в Вест-Индии, в сев. части Бразилии и Гвиане. Настой квассии употребляется для умерщвления мух и прочих насекомых. Прежде из древесины вытачивали стаканы и бокалы, от которых налитое в них вино и жидкость получали горький вкус; в настоящее время подобную посуду употребляют в Англии для пива.

Медицинское употребление. Древесина квассии в прошлом столетии славилась как прекрасное средство от кровавого поноса. В настоящее время квассия почти совершенно не употребляется в медицине, иногда только экстракт ее или порошок входят в пилюльную массу. Квассия принадлежит к сильно горьким веществам. Большие приемы квассии вызывают рвоту, а у животных – паралич конечностей. Вообще вещество это далеко не безразличное, может принести вред, и потому советуют лучше заменять его другими горькими веществами, как-то: горечавкой, исландским мохом, одуванчиком и горьким коломбо.

236. Кермек (Statice Gmelini Willd).

Местные названия. Желтокорень лимонный, Катран красный, Катран настоящий, Кермек луговой, Кермек лиловый, Перекати-поле (Екат.), Солоней, Солонечник (Уфимск.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства свинцовковых (Plumbaginaceae Juss.), распространенное в Средней Европе, в Южной России, в Крыму, на Кавказе, в Туркестане и Прикаспийском крае. Корень несет розетку прикорневых листьев, обратнояйцевидных или продолговатых, тупых, обыкновенно с остроконечием, при основании суженных в короткий черешок; цветочный стебель с середины или выше середины вилообразно ветвистый, несущий щиткообразно-метельчатое соцветие; верхушечные листья бурые, кожистые, яйцевидные; колоски обыкновенно двуцветковые, собранные густыми односторонними колосьями на отогнутых веточках соцветия; чашечка ворончатая, пушистая по жилкам, с 5 короткими и 5 более длинными, островатыми или тупыми, городчатыми лопастями; венчик фиолетовый, глубоко-пятираздельный; тычинок 5, супротивных долям венчика; завязь одногнездная, односемянная; столбиков 5. При цветках обхватывающие, по спинке кожистые, по краям перепончатые прицветники. Плод – односемянный мешочек, заключенный в остающейся чашечке; семена белковые, с прямым зародышем. Растет на солончаках. Цветет во второй половине лета. Корень кермека употребляется главным образом для дубления и на краску.

Медицинское употребление. В медицине растение это известно под именем красного бегена; употребляется оно крайне редко, как вяжущее средство, от кровавого поноса, маточных кровотечений и обильного отделения слизи.

237. Кипарис обыкновенный (Cupressus sempervirens Tournef).

Местные названия. Кипарис.

Описание. Вечнозеленое, в несколько саж., дерево из отдела голосемянных (Gymnospermae Р.), из семейства кипарисных (Cupressineae Ric), с чешуйчатыми, расположенными кольцами, мелкими листьями и вверхстоячими или ниспускающимися ветвями. Обыкновенный кипарис ведет свое происхождение из Малой Азии, Северной Африки и Южной Европы, а у нас разводится как комнатное и декоративное растение. Кипарис считался у древних, считается и поныне, символом смерти и служит украшением гробниц и храмов; прямая, красивая древесина пригодна для тонких токарных работ. Смола, выделяемая древесиной, отличается приятным ароматическим запахом и считалась у древних целебным средством от грудных болезней, почему доктора посылали больных в Кандию, где росли кипарисовые леса. Эфирное масло, добываемое из древесины, древние употребляли для бальзамирования трупов. Плоды и кора, отличающиеся вяжущим свойством, употребляются и до сего времени в Турции как лекарство.

Вид кипариса (Cupressus trioides L.), находящийся в Канаде, в Сев. Америке, доставляет ценную по своей прочности и крепости древесину, употребляемую как строительный материал и известную под названием «белого кедра». У нас этот вид кипариса разводится тоже в качестве декоративного растения.

Медицинское употребление. Плоды кипариса имеют вяжущее свойство и потому прежде употреблялись против перемежающихся лихорадок и при обильных кровотечениях и отделениях слизи. За последнее время кипарисное масло врачи предлагали против глистов. Иглы кипариса, настоянные на вине, даются старикам от недержания мочи.

238. Кипрей горный (Epilobium montanum L.).
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Местные названия. Бриток (Полт), Купена (Могил.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства онагриковых, распространенное почти во всей Европе и России. При основании стебля короткие побеги с розетками листьев; стебель прямой, цилиндрический, покрытый короткими, прижатыми волосками; листья яйцевидные или яйцевидно-ланцетные, неровно-зубчатые, нижние – супротивные, черешковые, верхние – очередные. Светло-розовые цветы в верхушечных кистях. Чашечка глубокая, 4-раздельная, после цветения отпадающая, с туповатыми долями, лепестков 4; тычинок 8; 4 длиннее и 4 короче. Завязь нижняя, 4-гнездная; плод – 4-гранный, 4-створчатая коробочка; семена при основании утонченные, снабженные хохолком. Растет в лесах и между кустарниками, около проезжих дорог. Цветет летом.

Медицинское употребление. Все виды кипрея имеют вяжущее свойство, поэтому в народе чай из кипрея пьют для остановки кровотечения, также из него делают припарки на воспалительные опухоли.

239. Кирказон обыкновенный (Aristolochia clematis L.).

Местные названия. Злая трава (Каз.), Змеевик, Кирказон (Двиг.), Киркажунь, Киркашунь (Северг.), Кокорнак, Кокорник, Кокорняк, Кокорва, Куколь (Астр.), Кумашник, Кумашные яблоки (Каз.), Кутяшьи яблоки, Кутяшьи ягоды (Нижег.), Лихорадочная трава (Нижег.), Меч-трава (Кал.), Мяч-трава, Пухлянка (Бесс.), Плиновник, Пхиновник, Хиновник (Ур.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства кирказоновых, распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России, светло-зеленое, с ползучим, изгибающимся корневищем; стебель простой, прямостоящий. Листья очередные, сердцевидные, снизу сизые. Желтые цветы сидят пучками в углах листьев; околоцветник правильный, 3-лопастный, ниспадающий, трубчатый, на верхушке продолженный в языковидный отгиб. Тычинок 6, сросшихся со столбиком; завязь нижняя 6-гнездная, с многочисленными семяпочками; столбик короткий, с лучистым 6-лопастным рыльцем. Плод – коробочка, раскрывающаяся щелями вдоль перегородок, с многочисленными сплюснутыми семенами. Растет обыкновенно по берегам рек, между кустарниками и на опушке рощ, лесов. Цветет летом.

Медицинское употребление. Кирказон употребляется почти исключительно только в народной медицине, хотя можно найти в аптеках масло из корней кирказона, также порошки из его корней и водную вытяжку. Кирказону приписывают свойства действовать мочегонно и вызывать месячные очищения, разжижать мокроту и вызывать испарину, потому корни кирказона принимают внутрь от водянки, от кашля, в особенности при чахотке легких, от простуды и ломоты в суставах, также от цинги и подагры. Порошок корней кирказона настаивают на вине и пьют настойку перед едой. Винная настойка кирказона имеет послабляющее действие.

240. Кислица обыкновенная (Oxalis acetosella L., sin. Oxalis vulgaris Rupr.).

Местные названия. Борщовка (Бел op.), Волосатки, Воробьева кислота, Дидиль, Заячья капуста (Могил.), Заячья кислица (Могил.). Заячья кислетка (Вят.), Заячья кисленица (Вят.), Заячья травка (Мог.) Заячий щавель (Екат., Мог.), Заячий щавух (Малор.), Квасец (Мог.), Квасок (Вит.), Кислица трава, Кислица щавельная, Кислушка (Вят.), Кисличка (Яр.), Кислец (Костр.), Кислец цветущий, Оробинец, Солоники, Трилистник кислый, Щавель благовонный, Щавель мелкий, Щавель гусиный (Кал.), Щавель Троцкий (Влад., Ниж.), т. е., трилиственный.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства кисличных, распространенное почти во всей Европе и России. Корневище ползучее, покрытое мясистыми чешуйчатыми листьями и длинночерешковыми тройчато-сложными зелеными листьями, с обратно-сердцевидными листочками. Воздушного стебля нет. Все растение выс. 9-13 см. Розовато-белые цветы на длинных цветоножках, одиночные, пазушные: чашелистиков 5; плод – продолговатая коробочка, раскрывающаяся гнездоразрывно или вдоль перегородок щелями, из которых выбрасываются семена. Растет в тенистых лесах. Цветет весной.

Медицинское употребление. Кислица обыкновенная употребляется в народной медицине. Она имеет сильный кислый вкус и очень богата солями калия, потому может заменять щавелевую кислоту. Она принадлежит к числу противоцинготных трав. Из свежей травы кислицы заваривают чай и пьют его чашками. Кисличный чай утоляет жажду, исправляет дурной вкус во рту и уменьшает понос. Из кислицы также приготавливают салат и различные похлебки. Ее кладут в молоко для приготовления сыворотки.

241. Кишнец огородный (Coriandrum sativum L.).
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Местные названия. Кишнец (Вел. Росс), Кишнец (Малор.), Коляндра, Колендра (Малор.), Вонючее зелье (Тавр.), Клоповник, Семя Кориандрово (Слов.), Кишнецовое семя.

Описание. Огородный кишнец представляет собой однолетнее травянистое растение из семейства зонтичных, распространенное в Южной Европе, встречающееся в Закавказье и в Туркестане. Стебель круглый, полосатый, голый. Нижние листья перистые, с округлыми, надрезанными или глубокоразделенными, по краям пыльчатыми, долями. Белые или красноватые цветы образуют сложные зонтики о 5–8 лучах. Разводится на юге России на огородах и на полях ради сладковатых ароматических плодов, употребляющихся главным образом в ликерном производстве. Для употребления собирают зрелые семена, из которых добывают желтоватое эфирное благовонное масло. Семена запекают также в хлебы вместо аниса и тмина и прибавляют иногда в пиво для сообщения последнему большей пряности. В Англии употребляют даже свежие листья кишнеца в виде салата.

Все растение издает сильный, неприятный, отзывающийся клопами запах, которым пользуются для изгнаний мышей из амбаров и житниц.

Медицинское употребление. Семена кишнеца действуют возбуждающим образом на желудочно-кишечный канал и потому употребляются в народе как средство против застарелых расстройств органов пищеварения, также против обильного отделения жидкости слизистыми оболочками. Семена кишнеца вместе с бузинным цветом настаивают на вине. Для водного отвара кишнеца берут 2 драхмы (8 грамм) семени и заливают их 12 столовыми ложками кипящей воды. Обсахаренные семена кишнеца употребляются вместо конфет и служат для уничтожения неприятного запаха изо рта. Домашним животным семя кишнеца, истолченное в порошок, дается от глистов.

242. Кладония красноголовая (Cladonia coccifera L.).

Фармацевтическое название Herba Ignis Misci s. Lichen cocciferus.

Местные названия. Боровые трубки, Ягель красноголовый.

Описание. Ягель или лишайник из семейства дискомицетов (Discomicetes), встречающийся в сосновых борах, преимущественно на песчаной почве. На мелком листовидном ростке возвышаются сизые кубковидные колонки с ярко-красными апотециями (т. е. блюдцевидными вместилищами сумок со спорами).

Медицинское употребление. В Вологодской губернии употребляется отвар кладонии красноголовой для полоскания от боли во рту.

243. Клевер красно-белый (Trifolium hibridum L.).

Местные названия. Дятельник (Тамб., Пенз.), Дятловник, Дятловина белая (Ниж.), ятлина (Яр.), Кашка красно-белая, Кашник (Моск.), Клевер шведский (с нем.), Краснобай (Могил.), Красноголовяшки (Екат.), Мордашка (Сарат.), Свертки (Полт.), Светлебей (Вятск.), Суховершка (Тавр.), Трехлистник ползучий.

Красно-белый клевер есть многолетнее травянистое растение из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), распространенное в Европе и в России. Стебель приподнимающийся, ветвистый, с полыми междуузлиями (выс. от 45–60 см); листья тройчатые, с ромбически-эллиптическими, тупыми, мелко-пильчатыми листочками и ланцетными тонко-заостренными прилистниками. Соцветие в шаровидных розовых головках на цветоножках, превышающих в 2–3 раза листья; цветоножки в углах маленьких прицветничков; чашечка 5-изубчатая, втрое короче венчика, с шиловидными зубцами, из которых верхние длиннее трубочки, нижний почти равен ей. Венчик неотпадающий, мотыльковый, 5-лепестный (верхний – образует флаг, боковые – крылья, 2 нижние – лодочку). Тычинок 10, двубратственных. Плод – 2-4-семянный продолговатый боб. Растет на полях и лугах, преимущественно сырых. Любит черноземную, несколько глинистую почву. Цветет с июня по сентябрь. Созревает в августе и сентябре. Возделывается как прекрасное кормовое и медоносное растение.

Медицинское употребление. Клевер красно-белый употребляется в народной медицине. В Московской губернии из него приготавливают чай, который пьют от простуды, лихорадки и ломоты во всех членах, а также от боли в горле. Сушеную траву распаривают и делают из нее припарки, которые прикладывают на различные воспалительные опухоли.

244. Клевер луговой или посевной (Trifolium pratense L.).
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Местные названия. Валашок (Черн., Микл., Гродн.), Вязиль (Малор. – трава), Гоголечки (цветы в Нижег. губ.), Головок (Полт.), Красноголовка (Олон.), Красноголовкин (Вят.), Дятло (Пек., Тв.), Дятлик (Арх.), Дятлина, Дятлица (Арх.), Дятлина красная (Мог., Моск., Киев), Дятельник (Тамб., Вят., Влад., Вор.), Дятельник красный (Арх., Костр.), Дятельник лесной, Дятельник-подорожник (Тамб.), Дятлевина (Пек., Твер.).


Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства мотыльковых, весьма обыкновенное в Европе и в России, выс. 30–60 см. Стебель тонкий, прямой, обыкновенно ветвистый; листья тройчатые. Плод – продолговатый 1-2-семянный, перепончатый, неправильно разрывающийся боб. Растет на лугах. Цветет с апреля до октября. Одна из лучших возделываемых кормовых трав. Родится хорошо на всякой почве, хотя любит глинистую. Для наилучшего урожая хорошо распахивать землю, засеваемую клевером, возможно глубже и притом два раза – осенью и весной. Так как семена их мелки, то, чтобы их удобно и ровно сеять, надо их смешивать с равным количеством песка. На каждую десятину полагается 12 кг семян. Забороновать посеянные семена глубоко не следует, так как это мешает доходу. Время посева различно по климату; начинается оно с первой постоянной весенней погодой; некоторые земледельцы советуют посев производить в августе, до наступления холодной осени, что может быть действительно выгодно при употреблении под клевер паровой земли. Клевер очищает совершенно землю, на которой часто сеется, от всяких других трав, делает ее рыхлой и вместе с тем удобряет ее. Известно, что земля, которая была засеяна клевером, не требует унавожения, когда хотят сеять на ней лен или горох. Даже для посева пшеницы на 2-й и 3-й год требуется навоза менее обыкновенного. Клевер удобен для наших земледельцев еще тем, что не особенно боится морозов, требует небольшого ухода и скоро поспевает.

Медицинское употребление. Клевер луговой в медицине употребляется как народное средство. В Олонецкой губернии отваром клевера лугового моют уши и впускают отвар его в уши при болях в ухе, также этим отваром моют глаза. В Тверской губернии отвар растения употребляется внутрь от кашля, в Минской – от болей во время менструаций, в Архангельской губернии – от лихорадки и простуды.

245. Клевер средний (Trifolium medium L.).

Местные названия. Валох (Курск.), Дикая ветловица, Вязь (Полт.), Вязиль, Головняк, Головяшки (Чергин), Иванова голова (Екат.), Красноголовник (Ворон.), Дергожник (Кал.), Дятлина боровая, лесная, луговая, Дятловник, Дятловина (разн. губ.), Черноголовник (Перм., Уфим.), Жеребчик, Жеребец (Курск), Жеребятник (Ворон.), Живая трава лосевая (Черн.), Красная кашка. Красная трава (Влад.), Клевер лесной (Валд.), Коврижка красная (Олон.), Конючина (Минск.), Кукушьи слезки (Сар.), Медовик красный (Моск.), Красный орешек (Полт.), Горешок (Бес), Дикая рябина (Новг.), Лесной трилистник, Троелистка (Вят.), Три брата (Полт.), Триперстень (Волог.), Тройняк (Екат.).

Описание. Клевер средний представляет из себя многолетнее травянистое растение из семейства мотыльковых (Papileonaceae L.), распространенное почти повсеместно в Европе и в России, реже встречаемое на юге, весьма похожее на клевер луговой или посевной (Trifolium pratense L.), см. выше, от которого отличается только ланцетовидными прилистниками. Стебель часто узловато-изгибистый, вместе с листьями покрытый редкими волосками, листья тройчатые из эллиптических продолговатых листочков. Головки соцветий шаровидные или овальные, без обвертки, пурпуровые. Чашечка 5-зубчатая, с нитевидными длиннореснитчатыми зубцами, с 10 жилками, вдвое короче венчика. Венчик неотпадающий, сростно-пятилепестный, мотыльковый (верхний лепесток образ, флаг, два боковые – крылья, нижние 2 – лодочку). Тычинок 10, двубратственных (т. е. сросшихся нитями в 2 пучка), причем 9 тычинок стоят вместе, а верхняя 10-я свободная. Плод – 1-2-семянной, продолговатый, неправильно разрывающийся боб. Растет на лугах и между кустарниками. Цветет летом. Любит глинистую и песчаную почву. Иногда возделывается в северных странах Европы и России, так как в молодом состоянии является хорошим и питательным кормом для скота, с течением же времени становится менее жестким, чем остальные виды клевера.

Медицинское употребление. В народе клевер средний – очень употребительное лекарственное средство. В Пермской губернии его пьют от головной боли под именем черноголовника, в Калужской губернии его прикладывают на пальцы от нарывов, в Орловской губернии пьют от запоров, в Новгородской – от лихорадки, во Владимирской губернии – от горячки, в Казанской дают детям от грыжи, а в Воронежской губ. – для укрепления нервов. Обыкновенно из всех видов сушеного клевера заваривают отвар, как чай. Берут маленькую горсточку травы, заливают ее стаканом кипятка и пьют: взрослые по чашке раза два в день, детям дают ложками.

246. Клен обыкновенный или остролистный (Acer platanoides L.).

Местные названия. Ацарн (юго-запад Росс), Клен, Кленовина, Клинина (Малор.), Клион (Зап. Росс), Паклен (Вор.).

Описание. Дерево из семейства кленовых (Acirenieae Dc.), распространенное почти во всей Европе и Европейской России на севере до Финляндии, выс. в несколько саж., с супротивными пильчато-пятилопастными листьями, лопасти острые, с тонкозаостренными зубцами. Желтовато-зеленые цветы расположены прямостоящими щитковидными кистями. Цветки разнородные. Чашечка 5-раздельная, лепестков и тычинок столько же. В мужских цветах тычинки столь же длинные, как лепестки. Завязь обыкновен. клена 2-гнездная, с 2 столбиками. Плод – двукрылатка, распадающаяся при созревании на 2 плодика. Крылья плода расходятся под тупым углом. Цветет в апреле и мае. Древесина желтовато-белая, твердая и плотная, отлично полируется, употребляется в столярном и токарном производствах и служит для приготовления разных музыкальных инструментов.

247. Клещевина обыкновенная (Ricinus communis L.).

Местные названия. Боб дрисливый (Екат.), Дивное дерево, Касторовое семя, Дерево клещевье, Клещевинное дерево, Конопля турецкая, Христова пальма, Рай-дерево, Райское дерево, Рицина, Рицин, Скачок великий тр.

Описание. Обыкновенная клещевина представляет собой травянистое, в некоторых случаях деревянистое многолетнее растение из семейства молочаиниковых, родом из тропических стран Америки, Азии и Африки. Корень ее ветвистый, разветвляющийся; стебель прямой, выс. до 1,5 и более метров, несколько трубчатый, гладкий, цилиндрический, зеленовато-синий, местами красноватый, наверху ветвистый. Листья попеременные, сидящие на длинных цилиндрических и полых черешках, щитовидные, 7-9-лопастные; лопасти ланцетовидные, заостренные, зубчатые. Цветы однодомные; женские цветы занимают верхнюю часть, мужские – нижнюю часть стебля. Мужские цветы состоят из чашечки с 5 вогнутыми овальными, заостренными и отогнутыми назад долями; тычинки, срастающиеся кистями в несколько тонких пучков; женские цветы имеют также чашечку с 5 узкими ланцетовидными спадающимися долями, иногда срастающимися своими краями. Завязь верхняя о 2–3 гнездах, содержащих по 1–2 яичка; столбик 2-3-раздельный. Плод – коробочка с тремя круглыми синевато-зелеными гранями. Разводят клещевину в садах (где она делается однолетней) посредством рассаживания семян рано весной, сперва в парниках; когда молодые растения достаточно окрепнут, их пересаживают на гряды или клумбы. Цветет клещевина в июле и августе, семена созревают в сентябре. Для употребления собирают одни семена. Последние не имеют запаха, но заключают внутри маслянистое сладковатое, острое и жгучее на вкус ядро, вещество которого довольно плотно, похоже на миндаль и содержит большое количество жирного масла, которое добывают или выжиманием, или настаиванием ядер в горячей воде. Надо заметить, что ядро семян клещевины, из которых не удален зародыш, – ядовито. Так как масло из зародыша выходит не так легко и требует для выжимания сильного давления, то можно, подвергая семена клещевины легкому давлению или погружая их в горячую воду, получать из них весьма сладкое масло. Кроме того, получаемое из семян масло можно очищать от острого начала многократным перемыванием в воде, содержащей небольшое количество серной кислоты, и легким кипячением. Полученное и очищенное таким образом масло совершенно бесцветно, прозрачно, без малейшего дурного запаха; оно растворяется в холодном винном спирте. Но таковое масло редко можно встретить в наших аптеках, где оно привозное, иногда красноватого цвета, весьма неприятного запаха и всегда почти остро и неприятно на вкус, что происходит отчасти от небрежного приготовления, отчасти от продолжительного хранения без употребления. В некоторых странах клещевинное масло употребляют для освещения; тщательно очищенное и приготовленное, оно даже употребляется в пищу; жители Явы и Малакки приготовляют из него лак, которым вместо эмали покрывают свои суда.

Медицинское употребление. В медицине клещевинное, или, как принято в общежитии называть, «касторовое масло» имеет обширное применение.

Касторовое масло как легко и верно действующее слабительное находит применение в очень многих болезнях, преимущественно лихорадочных, частью при заболеваниях в кишечнике и в органах таза. Оно почти не раздражает стенок кишок и не действует вредно на общее состояние больных; поэтому употребление его не противопоказано при воспалениях матки, почек и мочевого пузыря; также его дают при кровавом поносе и при кровотечениях из матки. Продолжительное употребление касторового масла расстраивает пищеварение и вызывает запоры.

Касторовое масло при дизентерии (кровавом поносе) дается в начале болезни для освобождения кишечника от слизи и всех остатков пищи, присутствие которых вредно действует на слизистую оболочку толстых кишок. Касторовое масло считается в этом случае лучшим слабительным, вслед за которым успокаиваются болезненные позывы на низ и уменьшается отделение крови. В первую неделю брюшного тифа врачи иногда дают касторовое масло. Со второй недели брюшного тифа слабительные не должны быть даваемы больным. Всякое слабительное усиливает передвижение кишечника, которое может повести за собой разрыв стенки кишки на месте образующихся при тифе кишечных язв и вызвать смертельное кровотечение.

При свинцовой колике, которая выражается сильными болями и запором у людей, работающих на свинцовых фабриках, касторовое масло действует верно и скоро. После приема различных глистогонных средств, для скорейшего выведения глистов и лекарственного вещества из кишечного канала, употребляют касторовое масло. Всевозможные засорения желудка дурной пищей или избытком пищи, выражающиеся обложенным языком, чувством боли и вздутости живота, тошнотой, поносом или запором, лечатся принятием касторового масла. Взрослые люди принимают одну столовую ложку на прием, дети – от чайной до десертной. Касторовое масло имеет очень неприятный вкус и запах, потому редко кто может принимать его в чистом виде. В аптеках касторовое масло вливают в желатинные капсулы различной величины. Средней величины капсулы содержат полный прием касторового масла в 8 капсулах. Есть большие капсулы, их приходится брать 4 на прием, но их очень трудно глотать. Вообще, и в капсулах касторовое масло принимается с трудом. Многие принимают его в черном кофе или с чаем, в пене черного пива; детям касторовое масло подогревают и дают с теплым молоком; также его дают в вине. Для этого в рюмку наливают вина (хереса, портвейна или мадеры), сверх вина – касторовое масло, затем опять приливают вина, касторовое масло с вином не смешивается, и при проглатывании остается во рту вкус вина. Также натирают ложку или рюмку лимоном, сверху масла выжимают лимонный сок и в этом виде проглатывают масло, обтирая рот от приставшего к нему жира кусочком черного хлеба с солью.

В тех случаях, когда нет необходимости в быстром слабительном действии касторового масла, а, напротив, полезно медленное и постепенное очищение кишечника от слизи и вредных веществ в нем, из масла приготавливают эмульсию. Маленьким детям при засорении желудка касторовое масло дается только в эмульсии. Для приготовления эмульсии из касторового масла берется чисто вымытая и высушенная фарфоровая ступка, в которую наливают 1/2 унции (1 стол, ложку = 15 грамм) касторового масла; на масло насыпают 2 драхмы (7,5 грамм) порошка гуммиарабика и начинают растирать, прибавляя понемногу воды; масло растирается с гуммиарабиком и принимается в виде молока, воды прибавляют постепенно больше и больше, пока не получится порция в 5 унций (150 грамм = 10 стол. л.). В приготовленную таким образом эмульсию прибавляют для вкуса какого-нибудь сиропа (лучше всего обыкновенного сахарного сиропа); для того чтобы приемы эмульсии не вызывали болей, к ней прибавляют от 20 до 30 капель воды горьких миндалей и также для улучшения вкуса и как ветрогонное средство – 1–2 столовые ложки укропной или мятной воды. Взрослые принимают такую эмульсию через 2 часа по столовой ложке, дети – по чайной ложке. Такую эмульсию принимают два-три дня подряд, тогда как чистое касторовое масло принимают только один раз, и, если оно на желудок не подействовало, помогают ему клизмой. Снаружи касторовое масло идет в различные мази и масла для роста волос.

Кроме того, если не могут больные принять внутрь касторовое масло, им ставят из него клистиры, для чего одну или две столовые ложки касторового масла смешивают с отваром ромашки и небольшим количеством глицерина (для этого подогретое касторовое масло предварительно хорошо смешивают с одной или двумя чайными ложками глицерина и смесь заливают 2–3 стаканами отвара процеженной теплой ромашки) или же касторовое масло смешивают с теплым отваром льняного семени. Больного кладут на левый бок и ставят ему такой клистир; детям берется на клизму не более стакана этой жидкости.

248. Клубника садовая (Fragaria elator Ehrh.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), встречающееся в диком состоянии в Средней и Южной России, между кустарниками и в рощах, с нитевидными, стелющимися и укореняющимися в углах побегами, с прикорневыми, длинночерешковыми, слегка мелколистными и ветвистой стрелкой, несущей белые, в полузонтиках, цветы. Цветы двудомные; чашечка 5-раздельная; чашелистики при плодах отвороченные или отстоящие, лепестков 5; тычинок неопределенное количество; в плодущих цветках тычинки столь же длинные, как пестик. Пестик состоит из нескольких плодников. Ложный яйцевидный крупный плод красного цвета; семянки до половины погружены в мякоть выпуклого мясистого сочного цветоложа. Клубника разводится, подобно землянике, во многих сортах почти повсюду в России в садах и огородах. Цветет в мае и начале июня.

249. Клюква болотная (Охусосcos palustris Pers. sin. Vaccinium Oxycoccos L.).

Местные названия. Брусничник журавлиный, Веснянка (Пек.), Журавина (Вел., и Мал. Росс), Журавиха (Мал. Росс) и изм. Жаравина, Жаравика (Волог., Костр., Ниж.), Жировика (Новг,), Жарава (Костр.), Жаравиха (Вятск., Костр., Пермс, Арх.), Жаравица (Волог.), Жаровица (Арх.), Жеровина, Жеревика, Жиравина (Новг., Пек., Твер.), Жиравина (Сл. Церк.), Жиравинина (Новг., Пек., Тв.), Жиравины (Смол.), Журава, Журавина (Новг.), Журавлины (Пек.), Журахвина (Полес), Журавика (Пет., Вл., К.), Журовина (Гродн.), Журовинник (Черн.), Клюква (повсюду в Вел. Росс), Клюковник, Подснежница (Даль).

Описание. Вечнозеленый стелющийся кустарничек, дл. 30 см, из семейства вересковых (Ericaceae Lindl.), с нитевидными ветвями, распространенный в Сев. и Средн. Европе, в Северной и Средней России, в Малороссии и в Сибири. Листья продолговато-яйцевидные, острые, с загнутыми краями, снизу пепельные. Пурпуровые цветы, поникшие на длинных цветоножках, снабженных 2 прицветниками, выходящих из узлов чешуйчатых верхушечных листьев и собранных по 1–4 на концах прошлогодних ветвей, чашечка 4-зубчатая; венчик 4-лепестный, раздельный, с отогнутыми долями; тычинок 8-10, свободных, прикрепленных вокруг надместичного диска. Гнезда пыльников удлинены наверху в трубочку, открывающуюся на верхушке отверстиями, завязь нижняя 4-5-гнездная, со срединным семяносцем и многочисленными семяпочками; столбик нитевидный, с цельным рыльцем. Плод – сравнительно крупная, шаровидная, темно-красная ягода, кислая на вкус. Растет на торфяных болотах. Цветет в июне. Из ягод, тронутых морозом, приготавливают очень вкусное и приятное варенье, питье и проч.

Медицинское употребление. Листья клюквы употребляются крестьянами вместо чая. В медицине отвар клюквы дается как прохладительное питье при лихорадке; кроме того, клюква считается хорошим противоцинготным средством.

250. Ковыль перистый (Stipa pennata L.).

Местные названия. Волоски, Кипло (Херс.), Кипец (по Ирт., когда зеленый, а во время зрелости Ковыль), Повыла (Екат., Сам., Сарат.), Ковыль (Вел. Росс), Ковиль (Малорос), Марьин лен, Любима (семена ковыля в Сибири), Овечья смерть, Перпик, Свистуха (молод, кусты в Хоре), Степчина, Тирса (Херс.), Шелковая трава (Курск), Шовкова трава (Малор.).

Описание. Отличается от ковыля волосистого, (см. описание выше: ковыль волосистый (Stipa capillata L.) более длинной остью, которая внизу голая, а в верхней части перистая. Область распространения и пора цветения те же, что у ковыля волосистого.

Медицинское употребление. Ковыль перистый употребляется изредка в народной медицине. В Пермской губернии собирают растение с плодами и без корня, распаривают в молоке и прикладывают распаренное растение к зобу, а молоко, котором распаривали ковыль, пьют.

251. Козелец приземистый (Scorzonera humilis L.).

Местные названия. Змеедушник низкий, Змеев обед, Козелец, Косматик, Масленки, Перелост (Могил.), Белый пушок (Волог.), Ранник (Киев), Трипуфель (Черн.), Ужовник.

Описание. Приземистый козелец представляет многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, распространенное преимущественно в Средней Европе и в Западной России, встречающееся также почти во всей России и в Крыму, с толстым отвесным корнем и прикорневыми эластичными листьями, образующими розетку при основании стебля, покрыто бурыми влагалищами отсохших листьев. Стеблевых листьев 2–3 уменьшенных. Желтые цветы в довольно крупных головках с шерстистой при основании обверткой, наружные листочки которой яйцевидные, внутренние – узколанцетные, заостренные, но на самой верхушке туповатые. Язычковые цветки вдвое превышают обвертку.

Медицинское употребление. Козелец приземистый употребляется в народной медицине и носит название «ужовник», потому что свежеистолченные листья растения прикладываются к ранам от укусов змеями. От зубной боли из растения делают припарки. Отвар корня служит прохлаждающим напитком, он действует немного слабительно, также помогает отделению мокроты. Для того чтобы приготовить отвар, берут 1 унцию (30 грамм) корня, заливают одним 350 граммами воды и кипятят, пока не останется 8 унций (16 стол. л. = 240 грамм). Свежевыжатый сок в количестве 1–2 унций (30–60 грамм) дается с молочной сывороткой. Свежий молодой корень кладут в супы, сухие корни толкут в муку и прибавляют к обыкновенной муке в случае недостатка в пище.

252. Кокосовая пальма (Cocos nucifera L.).

Описание. Высокое, в до нескольких десятков метров высоты, пальмовое дерево, с перистыми длинными листьями и громадными, величиной с детскую голову, и тяжелыми плодами – «кокосовыми орехами», родом из Ост-Индии, где образует целые леса; распространено в настоящее время во всех тропических странах и весьма ценится туземцами, так как приносит им неисчислимые разнообразные выгоды. Незрелые плоды содержат молочнообразный сок – кокосовое молоко, из которого готовится приятное, освежающее питье. Из молока особым образом получают спиртной напиток, не уступающий по крепости и по вкусу пуншу. Зрелые молодые плоды употребляются в пищу как в сыром виде, так и в виде различных кушаний. Из зрелых зерен добывают кокосовое, или пальмовое, масло, составляющее весьма важный предмет торговли; оно употребляется и на свечных заводах, в очищенном виде употребляется в пищу. Зерна, из которых выжато масло, идут в корм скоту. Из твердой оболочки плодов приготавливают различную утварь, посуду, лампы; пуговицы и проч. Пережженная, она доставляет превосходный древесный уголь, употребляется на приготовление зубных порошков и т. п. Цветочные почки употребляются в пищу, как овощ, сок же, вытекающий из них, доставляет очень приятное на вкус пальмовое вино, из которого приготавливают крепкий спиртной напиток «арак». Кроме того, прокипяченный сок доставляет сироп, из которого добывают сахар. Из ствола дерева вытекает род гумми, употребляющегося как дубильное вещество. Из листьев делают навесы, зонтики, разные плетенья, покрышки и проч. Высушенные листья могут даже заменять бумагу. Волокна и нервы листьев употребляются на выделывание веревок, канатов, верш для ловли рыб и ниток. Плотное, толщиной в несколько сантиметров околоплодие чрезвычайно волокнистое, мочат в воде, колотят, мнут и расчесывают, как наш лен, и из обработанных таким образом волокон приготавливают грубые мешки, употребляют для набивания подушек, на всевозможные щетки, кисти, метелки и проч. Необработанные волокна употребляются, как половые тряпки; более нежные волокна идут на пряжу. Древесина в продолжение того, как дерево приносит плоды, т. е. около 35 лет, совершенно непригодна как строительный материал, но после ценится весьма дорого, употребляется на постройку домов, доставляет крепкие балки и бревна, дрова и также употребляется в столярном и токарном производствах. Из корней дерева плетут корзины, лоханки и проч.

Медицинское употребление. Сок кокосовых плодов славится как хорошее противоцинготное средство. Из цветущих головок приготавливают кокосовое вино. Кокосовое масло иногда заменяет оливковое масло или свиное сало, по качеству оно все-таки гораздо хуже их. Иногда его употребляют вместо рыбьего жира. Всего больше кокосовое масло идет на приготовление различных сортов мыла.

253. Кокушник (Gymnadenia conopsea Rich.).
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Местные названия. Кокушник имеет следующие местные названия: Серенькая зюзюля, Зозульки, Зазулины слезки (Укр.). Кокушка (Орл.), Крестовик, Крестовый корень, Заячьи лапки (Олон.), Лас, Петушки (Урал.), Похребетная (Олон.), Персон, Похвостень, Прошибень (Курск.), Ручка (Арх.), Ручники (Гродн.), Старчик (Гродн.), Ядрушки (Могил.), Плакун (Олон.).

Описание. Кокушник – многолетнее травянистое растение из семейства орхидейных, распространенное почти по всей Европе, в Средней, Юго-Зап. России, в Крыму, на Кавказе и в Сибири, с пыльчато-раздельными корневыми шишками. Стебель выс. 18–50 см, с передними цельными, длинными, линейно-ланцетными листьями и цилиндрическим не очень густым соцветием. Прицветники травянистые, с 3 жилками, столь же длинные, как цветки. Цветы пурпуровые. Растет на лугах, между кустарниками.

Медицинское употребление. Кокушник употребляется только в народе: в Гродненской губернии – от зубной боли, в Архангельской отвар дают коровам от кашля, в Орловской губернии отвар считается любовным напитком.

254. Колокольчик крапиволистный (Campanula Trachelium L.).
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Местные названия. Колокольчик большой, боровой, Дзвоники (Малор.), Гусиное горлышко, Гусиная трава (Вятск.), Горляная трава, Костолом (Орл.), Кациолки (Гродн.), Липиха (Екат.), Очник (Вор.), Надулей цвет (Черн.), Примочная трава (Урал.), Царский посох (Нижег.), Петушки, Синий цвет (Екат.), Звонки, Дзвонки, Дзвоньчики (Гродн.).

Описание. Крапиволистный колокольчик представляет из себя многолетнее травянистое растение из семейства колокольчиковых, распространенное почти во всей Европе и в России, покрытое редкими, жесткими волосками. Растет между кустарниками и в рощах. Цветет летом.

Медицинское употребление. Колокольчик крапиволистный прежде употреблялся в медицине от воспаления горла, теперь совсем оставлен. Корни его могут идти в салат, а молодые листья для приготовления щей.

255. Колокольчик сборный, или Приточная трава (Campanula glomerata L.).

Фармацевтическое название: Gervicaria minor (Fol.) Глазовая (Олон.), Адамова голова (Влад.), Иванова голова (Могил.), Ивановы цветы (Мог.), Звонок (Могил.), Зверобой синий (Волог.), Колокольчик полевой, луговой, боровой, лесной, олений, Кокушечник, Приточник, Поделес (Ряз.), Поделешник (Орл.), Сказитник (Малор.), Скучник (Черн.), Скучень (Малор.), Страхополох (Волын.), Мышиная трава (Твер.), Христов посох (Волог.), Шишеборник (Перм.), Весчанниц (Мог.), Виолле (Арх.), Голубянка (Олон.), Иван-да-Марья (Новг.), Зубчатка (Нижег.), Плывун (Влад.), Дикий репейник (Нижег.), Шалфей полевой (Минск.), Ришточник (Могил.), Чиряток (Курск.), Куриная слепота (Вор.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства колокольчиковых (Сатpanulaceae Juss.), распространенное в Европе и в России. Стебель выс. 20–45 см, коротко пушистый или голый. Нижние листья черешковые, яйцевидные или яйцевидно-ланцетные, верхние – сидячие, широко ланцетные, обхватывающие стебель сердцевидным основанием, лазуревые цветы собраны на верхушке стебля головкой, а в углах листьев пучками: чашечка 5-раздельная, с ланцетными заостренными долями; венчик колокольчатый, 5-лопастный, слегка пушистый; тычинок 5, со свободными пыльниками. Завязь нижняя, 3-гнездная; столбик с 3-раздельным рыльцем не выдается из венчика. Плод – прямостоячая коробочка, раскрывающаяся отверстиями. Растет на лугах, холмах, степях, между кустарниками. Цветет с июня до сентября.

Медицинское употребление. Колокольчик сборный известен только как народное средство. Все растение употребляется от укусов бешеными животными. В Пермской губернии пьют от головной боли, в Воронежской губернии принимают порошок от лихорадки, также от охриплости в горле.

256. Колокольчик сибирский (Campanula sibirica l.).

Местные названия. Василек полевой (Подол.), Вовчук (Тавр.), Дикая буковица (Курск.), Жабий корень (Екат.), Месячная трава (Сиб.), Повилика (Хар., Екат.), Синовник (Вор.), Сокирка (Екат.), Трехцветка (Уфимск.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства колокольчиковых (Campanulaceae Juss.), распространенное в Северной и Средней Европе и почти по всей России, в Крыму и в Сибири, коротко-шершавое; листья городчатые, нижние – продолговатые, суженные в черешок, стеблевые – сидячие, продолговато-ланцетные или линейные. Голубые цветы в метельчатом соцветии, поникающие; чашечка 5-раздельная, с линейно-ланцетными долями; венчик узкоколокольчатый, 5-лопастный; тычинок 5; завязь нижняя, 3-гнездная, с нитевидным столбиком, оканчивающимся 3-раздельным рыльцем; плод – повислая коробочка, раскрывающаяся при основании отверстиями. Растет на холмах, между кустарниками. Цветет в начале лета.

Медицинское употребление. Колокольчик сибирский употребляется в народной медицине. В Подольской губернии из травы колокольчика сибирского делают полоскание от зубной боли, а в Таврической губернии отвар его пьют от венерической болезни.

257. Колос благовонный (Lavandula spica L.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных, произрастающее в Южной Европе, покрытое короткими серыми волосками, особенно молодые побеги. Стебель выс. 30–60 см, с супротивными, ланцетными или линейными листьями, снизу железисто-точечными, с загнутыми вниз краями. Синевато-фиолетовые цветы в мутовках, собранных верхушечным колосом. Различают две разновидности благовонного колоса: лаванда настоящая, или благовонный колос узколистный, листья линейные, колос прерванный и прицветники яйцевидные, и благовонный колос широколистный, у которого листья гораздо шире, соцветие плотнее и прицветники линейно-шиловидные. Обе разновидности разводятся для добывания благовонного эфирного масла (лучшее масло получается из Англии) и для медицинских целей.

Медицинское употребление. Содержимое цветов лаванды имеет легкое возбуждающее свойство. Употребляются цветы лаванды только снаружи и то в соединении с другими пахучими веществами, как-то: с розмарином, ромашкой, полынью и шалфеем, с которыми они образуют душистые сборы. Из цветов приготавливают спирт лаванды и масла. Масло благовонного колоса употребляется главным образом в парфюмерных изделиях и служит для приготовления одеколона.

258. Колосок пахучий (Anthoxanthum odoratum L.).

Местные названия. Дубровка пахучая, Душица (Херс.), Желтостебельник, Желтохвост, Желтоцвет, Желтоцветник, Благовонная трава, Душистая трава, Томка, Ожига (Олон.), Чудотворка (Пет.), Метельник.

Описание. Многолетнее травянистое, образующее дерновинки, растение из семейства злаков, распространенное во всей Европе и почти во всей России. Стебли тонкие, выс. 30–50 см, с короткими линейными листьями, покрытыми мягкими волосками. Соцветие – колосовидная метелка (султан), желтовато-зеленая, сжатая, но во время цветения с оттопыренными ветвями. Колоски содержат один плодущий цветок и два недоразвившихся бесплодных, состоящих только из наружных пленок, снабженных сетью. Тычинок 3; завязь одногнездная, односемянная, большей частью с 2 столбиками. Плод – зерновка. Растет на лугах и между кустарниками. Цветет в мае и июне. Отличается душистым, приятным запахом, сообщающимся и сену, принадлежит к числу хороших кормовых трав.

Медицинское употребление. Колосок пахучий употребляется в народной медицине. Корень высушивают, толкут и прибавляют к нюхательному порошку. В Калужской губернии употребляется отвар колоска от удушья и грудных болезней.

259. Колючник обыкновенный (Carlina vulgaris L.).
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Местные названия. Вогник, Огник (Бесс), Девясил белый, Колюка, Колючник, Одкосник (Малор.), Перекати-поле (Курск.), Приточная трава (Влад.), Пуховник обыкновенный (Мейер, Бот, Сл.), Урочник (Мог.), Урочная, Чертогон (Курс, Ниж.), Полевой будяк (Нижег.), Дедовник (Смол.), Чертополох (Перм., Гродн.).

Описание. Двулетнее и многолетнее колючее растение из семейства сложноцветных, распространенное почти во всей Европе и в большей части России, выс. 13–50 см. Стебель прямой, наверху часто ветвистый, вместе с нижней стороной листьев паутинисто-пушистый; листья узколанцетные, очень колючие, нижние – суженные в черешок, прочие сидячие. Цветы трубчатые, обоеполые, образуют соцветия – полушаровидные корзинки. Плод – семянка с перистым хохолком. Растет на сухих местах, пустырях, холмах и между кустарниками. Цветет во 2-й половине лета.

Медицинское употребление. Колючник обыкновенный употребляется в народной медицине. В Пермской губернии отваром колючника поят детей от беспокойного сна.

260. Конопля посевная или Обыкновенная (Cannabis sativa L.).
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Местные названия. Конопля, Конопель, Конопь (Ряз.), Конопи, Конопельки, Конопа (Южн.), Колопня (Белор.), Зеленец (Ряз.), Меченец (Ряз.), Паболоки (конопля, собранная с земли граблями). Мужск. особи наз. Замашка (Орл.), Дерганцы (Вор.), Посконь, Плоскинь, Плосконь, Суволока (Тул.), а женск. – Матка, Матерка или Матки, Матерки.

Описание. Посевная конопля есть однолетнее травянистое растение из семейства крапивных, родом с Востока, возделываемое во многих странах Европы, Азии, Африки и в России.

В Ост-Индии конопля называется «индийская» и, представляя особый сорт обыкновенной конопли, дает желтовато-зеленую ароматическую смолу, которая, подобно опиуму, оказывает одуряющее действие на человеческий организм под названием гашиша, сама смола или верхушки растений служат в Персии, Индии, Турции и Африке для приготовления одуряющего напитка или употребляются в смеси с табаком для курения.

Медицинское употребление. Из семян конопли добывается конопляное масло, которое употребляется крестьянами в пищу; кроме того, семена толкут, смешивают с отварной водой и процеживают, вследствие чего получается конопляная эмульсия, или конопляное молоко, которое считается хорошим средством против болезней мочевого пузыря; в день выпивают два и три стакана конопляного молока.

В ветеринарной практике конопляное молоко дается животным, у которых существуют указания на заболевания мочевых путей и органов таза; для приготовления молока берут одну часть семян на 10 частей воды.

В гомеопатии из цветущих головок конопли готовят спиртовую настойку, которую и дают в чистом виде или же разведенную. Болезни, при которых гомеопатическое лечение настойкой конопли показано, следующие: судороги, бешенство, меланхолия, золотушные болезни глаз, тошнота, увеличение печени, колики, водянка живота, запоры, задержка мочи, болезни мочевых путей, каменная болезнь, кровавая моча, бесплодие, выкидыши, триппер, астма, чахотка и судороги в икроножных мышцах. Чистой настойки дают по 1–2 капли, в свежих случаях несколько раз, в хронических – 1–2 раза в день.

Ветеринары-гомеопаты дают животным такую же спиртовую настойку, главным образом при заболевании мочевых путей.

Другой вид конопли, известный под именем индийской конопли, идет на приготовление гашиша, который в медицине не употребляется, и, кроме того, из него приготавливают спиртовую настойку. Спиртовая настойка индийской конопли известна как хорошее болеутоляющее средство при болезнях мочевого пузыря и при некоторых женских болезнях, в особенности при болезненных менструациях настойку индийской конопли принимают от 2 до 10 капель на прием 2–3 раза в день или же ее смешивают с водой горьких миндалей; на 1/2 унции (15 грамм) воды горьких миндалей прибавляют 1 драхму (4,0 грамма) настойки конопли и такую смесь принимают по 10 капель 3–4 раза в день.

261. Копытень европейский (Asarum europaeum L.).

Местные названия. Блякотник (Курск.), Винный корень (Вятск.), Водолей (Двиг.), Водолень сухой, Волосатик (Влад.), Волосняк, Вороний глаз, Грыжник, Заячий корень, Зимняк (Костр.), Карачник (Вор., Дон. обл.), Копет, Копытень (Вел. Росс), Копитень конский (Малор.), Копитки, Копытцы, Копытец, Копитци, Коптик (Малор.), Копытник, Копитник, Копитняк (Малор.), Белокопытник (Яросл.).

Описание. Копытень есть многолетнее травянистое растение из семейства кирказоновых, произрастающее в Средней и Западной России и на Урале, с ползучим корневищем. Стебель короткий, обыкновенно с двумя длинночерешковыми почковидными, сверху блестящими листьями, между которыми на короткой ножке выступает одиночный цветок.

Медицинское употребление. Корень употреблялся прежде в медицине; теперь употребление его осталось как народное средство. Корень копытеня вырывается в августе и высушивается; кроме корней, в это же время собирают и листья. Как у корней, так и у листьев довольно острый запах, напоминающий камфару и валериану, и горький, неприятный вкус; со временем запах и вкус ослабевают, поэтому растение собирают каждый год свежее. Как корень, так и листья, принятые внутрь, обладают свойством вызывать рвоту, поэтому в прежнее время их и давали вместо ипекакуаны. Но, кроме рвоты, они вызывают еще понос и раздражают кишечные и желудочные стенки, потому употребление их как рвотного оставлено совсем. Из корней приготавливают спиртовую настойку, которую прибавляют в водку людям, злоупотребляющим спиртными напитками; предполагается, что от этого у них является отвращение к спиртным напиткам.

В Малороссии отваренный корень прикладывают на голову от головной боли, в отваре корня купают детей. Из мелко истолченного корня приготавливают нюхательный порошок. (В него прибавляют майорана и цветов лаванды: на 3 части копытеня по 1 части майорана и лаванды.)

Порошок нюхают от насморка, головной боли, слепоты, глухоты и от паралича языка. Внутрь корень принимают в виде отвара. На отвар берется на 0,4 литра воды 8 грамм корня; отвар принимают через 2 часа по столовой ложке, такой отвар слабит и усиливает отделение мочи.

В ветеринарной народной медицине отвар корня дается вместо слабительного и для изгнания глистов. Также для этой цели растирают корень в порошок и прибавляют его к корму, или же листья сушеного копытеня варят в сыворотке, которую приливают в пойло.

В гомеопатии копытень дают от сильного нервного возбуждения, от судорог, от мигрени, перемежающейся лихорадки, от болей в животе с рвотой. На прием дают 1 каплю чистой настойки или столько же 1–2 разведений, от одного до нескольких раз в день.

262. Корица настоящая (Cinnamomum ceylonicum Nees.).

Местные названия. Корица цейлонская, Коричник.

Описание. Настоящая корица представляет из себя высокое дерево, произрастающее в Ост-Индии, преимущественно на острове Цейлон. Очищенный от наружного слоя коры внутренний слой ее доставляет так называемую «корицу». Лучший слой ее получается с молодых ветвей дерева. Корица как пряность употребляется в пищу в виде приправы, а также имеет применение и в парфюмерном производстве.

Медицинское употребление. С древних времен коричной настойке врачами приписывалось свойство вызывать родовые потуги, потому она имелась в руках у каждой акушерки; кроме того, коричную настойку дают от поноса и от маточных кровотечений. Настойка приготовляется из 1-й части корицы на 5 частей винного спирта и принимается по 20–40 капель 3 раза в день.

Порошок корицы употребляется в аптеках для обволакивания пилюль, он же входит в состав ароматического сбора (5 ч. корицы, 3 ч. кардамона, 2 ч. имбиря). Ароматический сбор принимается на кончике ложки при слабом пищеварении и плохом аппетите.

В ветеринарной практике корица дается животным при слабости родовых потуг, лошадям и коровам на прием 1/2 унца (5 грамм), овцам – 1 драхму (4 грамма), собакам – 1/2-1 драхм (2–4 грамма). Из этого количества корицы делают отвар, который и вливают в пойло.

263. Коровяк белоцветный (Verbascum Ljchnitis L.).
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Местные названия. Бабки (Малор.), Вербаска мужская (Сарат.), Дивина (Малор.), Див (Малор.), Дивянка (Ниж.), Заячье ухо (Малор.), Коровяк, Коровьяк (Умань), Коровник (Вор.), Коровьяки дробные (Хар.), Кулинка (Ворон.), Кулинник (Тамб.), Матренка (Курс), Молодец (Сарат.), Разнобыль (Тамб.), Старица (Уф.), Царская свеча (Сарат.), Царский скипетр (Тамб.), Фелынь (Черкасс. у: Киевск. губ.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства норичниковых, распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России. Стебель с острыми углами, наверху войлочно-волосистый; листья очередные, сверху почти голые, снизу беловато-войлочные, суженные в черешок, верхние – почти сидящие, яйцевидно-ланцетные. Плод – коробочка, вдвое превышающая чашечку. Растет на сухих лугах, холмах и около дорог. Цветет летом.

Медицинское употребление. В медицине растение это употреблялось в прежнее время, теперь оставлено совершенно. В народной медицине оно и до настоящего времени имеет обширное применение. Чай из коровяка в Московской губернии употребляется от одышки, в Пермской губернии – от болезней матки после родов и от худобы; порошком из листьев засыпают порезы, из семян делают мазь, которую кладут на застарелые раны. На Алтае коровяк принимают от головной боли, но такой только, который растет далеко от реки «и не мог слышать речного шума».

В ветеринарной народной медицине отвар коровяка дают лошадям от опоя, а также когда они падают на ноги. Коровам тот же отвар дают, если они перестают доиться. Для овец коровяк смешивают с солью и дают его от простуды и кашля (на Кавказе).

264. Кофейное дерево (Coffea arabica L.).

Местные названия. Кофе.

Описание. Вечнозеленое, в 2 метра и выше, дерево с яйцевидными, заостренными, голыми листьями и со скученными 5–7 пахучими цветами и яйцевидными, по созревании красными, бобовидными плодами. В диком состоянии дерево произрастает в Восточной Африке и культивируется во всех тропических странах Африки, Азии и Америки до 36° сев. шир., занимая обширные плантации. Из поджаренных и смолотых зерен готовится известный напиток «кофе».

Медицинское употребление. Кофе – известный, очень распространенный напиток, производит на человека возбуждающее действие, в особенности на сосудистую и нервную систему, и при большом употреблении вызывает усиленное мочеотделение, также усиливает деятельность кишечного канала. Кофе служит хорошим средством при слабости и вялости органов пищеварения, при упадке деятельности нервной системы вследствие переутомления, также он служит противоядием от опьянения и от отравления опием и другими снотворными растительными ядами. До прихода врача в случаях отравления опием или морфием следует давать больным крепкий горячий кофе. Точно так же черный крепкий кофе дается при всевозможных болезнях, сопровождающихся упадком сил, и в особенности при рвоте.

В гомеопатии из сырых кофейных зерен готовится настойка, которую дают как успокаивающее средство, при бессоннице, перемежающейся лихорадке, оспе и, кроме того, от судорог и сильных болей в животе после родов.

265. Кочедыжник обыкновенный (Aspidium Filix femina Bernh).

Местные названия. Бложник, Колтун (Волог.), Кочедыжник, Коточижник (Костр.), Конетыжник (Костр.), Кочадижник, Купоротник (Влад.), Купород, Купирод, Паперт (Костр., Новг.), Папорт (Костр.), Папорот, Попарот жинга (Укр.), Папорот боровой (Вятск.), Паперцы (Ков.), Папоротник, Папоротник обыкновенный, черный, Стогожник женский, Чертова борода.

Описание. Многолетнее травянистое растение из класса папоротниковых и из семейства полиподиевых, распространенное в Европе, в Азии, Сев. Америке, Сев. Африке, в Новой Голландии и по всей России. Корневище толстое; стебель короткий, вертикальный, тесно покрытый основаниями листьев; черешки значительно короче листовых пластинок и усажены при основании крупными ланцетными пленками; листья крупные, в очертании эллиптические или ланцетные, трижды перисто-рассеченные.

Медицинское употребление. Корень кочедыжника считается средством против глистов и прибавляется к мужскому папоротнику. В народной медицине корень кочедыжника идет на ванны от ревматизма; кроме того, он вместе с другими растительными веществами употребляется для приготовления кровоочистительного декокта.

266. Кошачьи лапки (Antennaria dioica Gаrtn., sin. Helychrusum montanum Rupr. off.,)

Фармацевтическое название: Gnaphalium s. Pilose alba, s. Pescati (Flores et Herba).

Местные названия. Это растение имеет следующие местные названия: Авдульки (Могил.), Анютины слезы, Аникины слезки (Олон.), Бабник, Бабик (Ниж.), Бессмертная (Кал.), Богородицына трава (Твер.), Билена (Нижег.), Белуха, Белошейка (Олон.), Волосцовая (Арх.), Гвоздика белая и красная (Вят.), Грыжник, Грыжевая трава, Грыжная трава, Грызник (Белор.), Горлянка (Моск.), Гречишный цвет, Грудная трава (Волог.), Жабник (Ниж.), Жабная трава, Змеевик, Заячья лапка. Заячья трава (Тотьма), Золотушник (Тамб.), Камчуг (Вятск.), Кашка розовая (Кал.), Катышка (Смоленск.), Кошачья лапка (Моск., Тамб.), Коцелапки (Гродн,), Кошачки простые трава, Кошечки, Лапки, Мертве зеле (Гродн.), Могильник (Могил.), Мохнатые барашки (Нижег.), Нечестная трава (Арх.), Пафалия (Нижег.), Нечуй ветер (Черн.), Нечуевик (Хар.), Носовая (Олон.), Нарещная трава, Печорник, Печерник, Пуповник, Пупырка, Переложная трава (Олон.), Пухлец (Вол.), Песчаника (Арх.), Полуцвет (Нижег.), Призорная (Олон.), Пух (Вит.), Распустилка (Каз.), Скочики (Белор.), Сорокоприточная (Алт.), Сушеница (Двиг.), Сухопут (Гродн.), Стократка (Минск.), Тмин белый и красный, Розовый цмин (Малор.), Тьмен, Тропник (Костр.), Уквап, Уквоп трава, Холодянка (Волог.), Шерстник, Шадрик (Ниж.).

Описание. Кошачьи лапки – низенькая многолетняя травка с беловойлочным стеблем, из семейства сложноцветных (Сотроsitae Adans.), распространенная почти во всей Европе и в большей части России, с лежачими побегами, несущими розетки листьев. Стебель прямой, неветвистый, вместе с нижней стороной листьев беловойлочный; листья сверху почти голые, зеленые; белые прикорневые – лопатчавые, стеблевые – линейные. Цветы в мелких корзинках, скученных на верхушке стебля щитком, двудомные. Каждая корзинка снабжена колокольчатой обверткой из черепитчатых листочков, снизу пушистых, наверху сухих, в мужских корзинках они туповатые, короче цветков и обыкновенно белого цвета; в женских – островатые, длиннее цветков и розовые. Женские корзинки с одними нитевидными цветками и летучками из нитевидных волосков; мужские – с трубчатыми, бесплодными цветками и летучками из булавовидно-утолщенных на конце волосков. Тычинок 5; завязь нижняя, одногнездная, с одним столбиком. Плод – семянка, снабженная летучкой. Растет по сухим местам на лугах и в лесах. Цветет обыкновенно в мае и июне.

Медицинское употребление. Растение идет в состав грудного сбора и употребляется в народной ветеринарной медицине: овцам дается от поноса, в отваре, как чай; в Олонецкой и Вологодской губ. отвар дают от грыжи, в Черниговской губ. порошком присыпают раны.

267. Крапива глухая (Lamium album L.).

Местные названия. Драголюб (Екат.), Белая глухая крапива, Глуха бела крапива (Малорос), Притул трава.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных, распространенное почти во всей Европе и в России, выс. 30–60 см. Стебель выпускает из основания подземные побеги. Листья черешковые, продолговато-сердцевидные, зубчатые.

Медицинское употребление. В прежнее время глухая крапива употреблялась в медицине как мочегонное средство; цветы и листья в виде отвара давались при различных маточных болезнях, от истерических судорог, болей в животе и желтухи. В настоящее время растение это оставлено и изредка только употребляется в народной медицине от вышепоименованных болезней. Из свежего растения выжимают сок и пьют его от кровотечения из носа, от маточных кровотечений, от болей, золотухи и чахотки. Из отвара цветов при этих же болезнях делают ванны. Из цветных верхушек настаивают на масле, оставляя их долгое время на солнце, бальзам, который накладывают на застарелые язвы. Отвар крапивы приготавливают как чай: заливают щепотку травы стаканом кипятка и пьют по чашке 1–2 раза в день. Молодые листья употребляются в пищу как обыкновенная крапива.

268. Крапива двудомная или Большая (Urtiga dioica L.).
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Местные названия. Жалива, Жгучка, Жегала (Тв.), Жигала (Тв.), Жигалка, Крапива (в б. ч. Росс), Крапива большая, жгучая, стрекучая, простая, Крапива жалюча (Малор.), Костырка (Ряз.), Стрекава (Пек., Тв.), Стрекавка (Пек.), Стрекавкина (Новг.), Стрекива (Пек., Тв.), Стракива (Тв.), Стрекучка, Стрекаша.


Описание. Большая крапива есть многолетняя трава из семейства крапивных, весьма обыкновенная в Европе и в России. Стебель выс. от 0,3 до 1 метра, с ползучими подземными побегами. Все растение усажено жгучими волосками и покрыто пушком. Листья супротивные, нижние – сердцевидно-яйцевидные, заостренные, крупнопильчатые. Большая крапива растет обыкновенно на влажных местах, на пустырях, около жилья и в лесах. Цветет летом.

Молодые листья и побеги употребляются в пищу, а из волокон стебля выделывают ткань. Листьями окрашивают в зеленый, а корнем в желтый цвет.

Медицинское употребление. Крапива в большом употреблении в народной медицине. Листья ее служат для приготовления отваров, которые больные пьют от чахотки, поноса и ломоты. Свежими ветвями крапивы секут парализованные члены. Корень крапивы считается глистогонным средством. В Пермской губернии корни считаются хорошим средством от лихорадки: их настаивают вместе с чесноком на водке в течение 6 дней и этим настоем натирают больного и дают его по 3 столовые ложки в день. Кроме того, этот вид крапивы считается полезным от каменной болезни, от чахотки и от паралича. Для этого выжимают сок из свежих листьев и цветов, хорошо закупоривают и пьют по 3 столовые ложки в день; из сушеных листьев и цветных верхушек приготавливают отвар, как чай; щепотку заваривают в чайнике стаканом кипятка, процеживают и пьют по 2 столовых ложки несколько раз в день. Семя крапивы растирают с водой (на стакан воды берут 1/2 или 1 чайную ложку) и принимают при каменной болезни.

Животные охотно едят сушеную и нарезанную крапиву. Крапивные верхушки с семенами отвариваются с отрубями и служат для откармливания кур.

269. Крапива жгучая или Мелкая (Urtica urens L.).

Местные названия. Жалива (Екат.), Жгучка (Екат.), Жигучка (Мал. и Вор.), Жигавица (Екат.), Жигавка (Малор.), Жижка (Екат.), Жижуха (Умань), Крапива мелкая (б. ч. Росс), Крапива-жгучка, Крапива жигушка (Южн. Росс), Озжиха, Огонь-крапива, Стрекава, Стрекива, Стрекавка, Стрекавица (Пек., Твер.), Стрекучки (Курск.).

Описание. Жгучая крапива есть однолетняя трава из семейства крапивных, весьма обыкновенная в Европе и в России. Стебель обыкновенно в 15–30 см. Растение покрыто жгучими волосками. Листья супротивные яйцевидно-эллиптические, острые, по краям крупнопильчатые. Цветы мелкие, зеленоватые, однодомные в пазушных колосьях, содержащих как тычиночные, так и пестичные цветы; колосья короче листовых черешков. Околоцветник о 4 долях. Тычинок 4, супротивных долям околоцветника; завязь верхняя, одногнездная, с одним яичком и 1–2 рыльцами. Плод – семянка. Растет около дорог и жилья, на сорных местах. Цветет летом (рис 56).

Медицинское употребление. Жгучая крапива употребляется в народе в тех же случаях, как и большая крапива; в дело идут семена и листья. Из семян готовится декокт, для чего 1/2 унции (15 грамм = 1 стол, л.) семян заливают 12 унциями (24 стол. л. = 360 грамм) воды, ставят на плиту и кипятят, пока не останется 10 стол, ложек; отвар этот принимают через 2–3 часа по столовой ложке; свежевыжатый сок принимают от 2 до 5 унций (60-150 грамм = от 4 до 10 стол, л.) в день. Из семян корней готовят порошок и на прием берут 1 драхму (4 грамма) порошка или же из них делают наливку: для этого 1 унц. (30 грамм) порошка заливают стаканом кипятка; наливку из корней жгучей крапивы в народе в особенности хвалят от каменной болезни, чахотки и желтухи. Свежий сок жгучей крапивы употребляется как прохладительное средство и при кровохаркании. В Московской губернии молодые цветы пьют как чай: одну щепотку на 4 чашки воды; считается, что они помогают от камня и способствуют отделению мокроты; в Вологодской губернии жгучую крапиву употребляют от грыжи, во Владимирской и Воронежской – от удушья.

Скот кормят крапивой для предохранения от заразы. В Дании собирают летом семена крапивы, сушат их на солнце, толкут и дают по горсти вместе с овсом лошадям ежедневно утром и вечером. Больные лошади полнеют, и шерсть их делается лоснящейся. Свежая жгучая крапива производит очень болезненные ожоги на теле в виде обширных красных пятен и пузырей. Для успокоения боли обожженные места следует смазывать каким-либо маслом.

270. Кресс полевой (Lepidium campestre R. Br.).
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Описание. Двулетнее невысокое травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruciferae Juss.). Распространенное почти по всей Европе, в Средней и Юго-Западной России и на Кавказе. Листья полевого кросса очередные, нижние – продолговатые, суженные в черешок, верхние – сидячие, зубчатые, при основании стреловидные. Цветы белые мелкие. Плод – яйцевидно-овальные, узко-перегородчатые стручки, створки их, начиная от средины, снабжены крылом. Растет на полях, на холмах, около дорог. Цветет летом. Молодую траву едят вместо салата.

Медицинское употребление. Из свежих листьев кресса полевого выжимают сок, который считается полезным от цинги, желтухи и водяной болезни. Сок принимают по столовым ложкам несколько раз в день, его разводят молочной сывороткой.

271. Кресс-салат (Lepedium satiym L.).

Местные названия. Кресс садовый, огородный, Жеруха (Малор.), Жерюха, Жеруха садовая, Резуха.

Описание. Кресс-салат представляет из себя однолетнюю траву из семейства крестоцветных, родом из Западной и Средней Азии. Разводится как ранний салат, для чего семена высевают на мокрый войлок и выставляют на свет. В пищу употребляют молодые сеянцы (10-15-дневные).

Медицинское употребление. Свежевыжатый сок в народе употребляется вместе с сывороткой от цинги, каменной болезни, запоров и от водянки. Из толченых семян и травы готовится масло, которое считается полезным от чесотки как для людей, так и для скота. Толченые семена принимаются и внутрь. Для этого их смешивают с медом и делают кашку или же отвар, который считается полезным от глистов; на прием берется от 1/2-1 драхмы (2,0–4,0 грамм).

272. Крестовник обыкновенный (Senecio vulgaris L.).

Местные названия. Баранчик (Вор.), Дымокурки, Живительная трава, Золотая трава, Крестовник, Крестовик, Кульбаба, Паличник (Екат.), Примет-трава, Приметовая трава, Старина.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, весьма обыкновенная и трудно искоренимая сорная трава, распространенная в Европе и в России. Листья перисто-раздельные, с неравномерно зубчатыми долями, почти голые или паутинисто-шерстистые. Желтые цветы в довольно мелких цилиндрических головках, в негустой щиткообразной метелке и снабжены обертками; последние состоят из одного ряда одинаковых внутренних листочков, при основании которых идет ряд мелких наружных при верхушке черных листочков, числом 8-10, в 4–6 раз короче внутренних. Цветоложе плоское, голое. Цветов женских язычковых нет; прочие цветы – обоеполые, трубчатые. Тычинок 5, сросшихся пыльниками в трубочку, через которую проходит столбик, с притупленными наверху лопастями. Завязь нижняя, одногнездная. Плод – семянки с хохолком. Обыкновенный крестовник растет на полях, в садах и огородах и цветет постоянно с весны до поздней осени.

Медицинское употребление. В настоящее время растение это употребляется только в народной медицине. Отваренная или стертая с маслом трава прикладывается к отвердевшим грудным железам, геморроидальным шишкам, нарывам и также при ломоте. Выжатый сок принимается внутрь от глистов, колик и истерических судорог. В Англии крестовник служит кормом для канареек.

273. Крушина ломкая (Rhamnus frangula L.).

Местные названия. Бодлак, Болдан, Боярышник (Вор.), Волчье дерево, Волчьи ягоды, Гнилое дерево, Крушина, Крушинина (Пек.), Карлушина, Карушинник, Корушатник, Медвежина, Пороховое дерево, Прахавое дерево, Свид (Гродн.), Собачьи ягоды, Сорочьи ягоды (Симб.), Черемоха (Вил., Гродн.), Шаклак.

Описание. Ломкая крушина представляет из себя кустарник выс. до 2 метров, лишенный колючек, с гладкой, испещренной белыми крапинами (чечевичками) корой, из семейства крушиновых, распространенный в Европе, России и в Сибири. Листья очередные, эллиптические, заостренные, цельнокрайние. Зеленоватые цветы собраны пучочками в углах листьев, двудомные. Чашечка 4-5-раздельная, с отваливающимися долями и чашеобразной трубочкой.

Незрелые костянки доставляют желтую краску, а зрелые – зеленую. Высокого качества древесный уголь, получаемый от сжигания крушины, употребляется при составлении пороха. Плоды и настой коры действуют как слабительное.

Медицинское употребление. Кора крушины употребляется как слабительное средство при хронических запорах. Свежая кора крушины имеет неприятный запах. В настоящее время в аптеках приготавливают так называемый жидкий экстракт крушины, одна чайная ложка которого, принятая на ночь, действует без боли, как хорошее слабительное. Кроме того, из сушеной коры крушины приготавливают отвар: на 1/2 стакана воды берут столовую ложку крушины и кипятят, пока не останется стакан; такой отвар принимают на ночь и утром натощак по 2 столовые ложки. К отвару крушины прибавляют слабительные соли (напр., 1 столовую ложку английской соли). Также крушина вместе с ревенем идет в состав различных слабительных пилюль. В Архангельской губернии ягоды крушины употребляются от водяной болезни, в Нижегородской – отвар коры от лихорадки, в Пермской – от чесотки у детей, в Волынской губ. – от чесотки у скота.

274. Крыжовник (Ribes crossularia L.).

Фармацевтическое название: Crossularia vel. Uva crispus (Baccae.).

Местные названия. Крыжовник также называется: Агрест, Apec, Агрист, Агруст (Малор. и Белор.), Крыж, Крыж-берсень, Крыг-берсень, Берсень, Кружовник, Кружевина.

Описание. Кустарник высотой до 1,5 метра; из семейства смородинных (Crossulariaceae), встречающееся в диком состоянии в Западной, Средней России и на Кавказе. Ветви с острыми, простыми или 3-раздельными, шипами, сидящими у основания листьев. Листья маленькие, коротко-черешковатые, округлые, 3-5-лопастные. Зеленоватые или красноватые мелкие цветы по 1–3 в кистях. Долей чашечки, лепестков и тычинок 4–5: завязь нижняя, одногнездная, многосемянная. Плод – ягоды. Ягоды дикого крыжовника, распространенные в Средней и Южной Европе, – мелкие, желтые, покрытые щетинками. Путем многолетней культуры произошли многочисленные возделываемые крупноплодные сорта, различающиеся между собой цветом (красные, желтые, зеленые), опушением (голые и волосистые) и величиной плодов, употребляющихся как в сыром, так и в вареном виде в пищу.

275. Кувшинка желтая (Nuphar Luteum Smith).

Местные названия. Желтая кувшинка имеет следующие местные названия: Балаболки (Олон.), Бубенчики желтые, Водолет, Адалень, Одолень, Водолей, Вахта речная (Костр.), Вахтовник желтый (Астр.), Глечичок, Глечечки, Глечики желтые, Глечики жовти (цветы), Горляшное семя, Горлачики, Грибовница, в Малороссии цветы назыв.: Бобки, Бабки, плоды – Збанок, Збаночки, листья – Капелюшки, а корень – Товступ.

Описание. Многолетнее водяное, с ползучим корневищем, растение из семейства кувшинковых, распространенное почти во всей Европе и во всей России. Округлые листья с глубокосердцевидным основанием; листья плавают на поверхности воды, а желтые цветы выставляются из воды на 4–7 см. Чашелистиков 5; лепестков много, прикрепленных к цветоложу. Завязь многогнездная, с сидячим лучистым рыльцем. Цветы пахучие. Плод сочный, ягодообразный. Растет в прудах и медленно текущих водах. Цветет с июня до августа. Корни растения во время голода употребляются в пищу.

Медицинское употребление. Растение это в настоящее время употребляется только как народное средство. Свежие листья прикладываются к воспалениям, опухолям, также при головной боли кладутся на голову, при этом замечают, что если листья сохнут, значит – пришлись по недугу, если же остаются мокрыми, то не принесут пользы. Корень растения у торговцев носит название одоленя и продается от всевозможных болезней.

276. Куколь (Luchnis Githago Scop, sin. Githago segetum Desf., Agrostemma Githago L.).
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Фармацевтическое название: Lolium officinarum (Semen), Githago s. Nigellastrum (Radix). Волошки, Гвоздика полевая, Кукиль (Вел. и Мал. Росс), Кукиель, Конкаль (Под.), Кукловая трава, Гуголь (Белор.), Путик, Полевелы, Торица (Каз.).

Описание. Однолетняя сорная трава, растущая между хлебными посевами, из семейства гвоздичных (Caryophyllaceae), распространенная по всей Европе и России, выс. от 60 до 70 см, серовато-мохнатая, с простым или слаборазветвленным стеблем, покрытым мягкими сероватыми колосками. Цветы красные, редко белые, без запаха, чашечка пятираздельная, с длинными линейными и травянистыми долями, превышающими венчик; лепестков 5, с тугой пластинкой; тычинок 10; завязь одногнездная, с 5 столбиками; плод – одногнездная коробочка, раскрывающаяся 5 створками, с почковидными, крупными, бугорчатыми черными ядовитыми семенами. Цветет летом.

Медицинское употребление. В народе настой куколя пьют от болей в животе (в Калужской и Черниговской губернии), в Калужской им пользуются как усыпительным средством. Для наружного употребления из него приготавливают полоскание для зубов. Вообще же куколь – ядовитое растение, и лучше совсем не употреблять его.

277. Кукуруза обыкновенная (Zea Mays L.).

Местные названия. Буярово (Урал.), Кияшки украинские, Кики, Кийки, Кияки, Кияхи (Малор.), Киюшки (Курск.), Китка (Курск.), Кукуруза (Вел. Росс), Маис (В. Росс), Папуша, Папушая (Малор.), Пованка, Повонка, Початки (Курск., Орл., Сарат.), Пшеничка, Пшеница белоярая, турецкая, шишкояровая (Нижег.), Пашенка (Сарат.), Пшено турецкое, Турок.

Описание. Обыкновенная кукуруза представляет из себя однолетнее травянистое растение из семейства злаковых (Gramineae Juss.), родом из Южной Америки, разводится в Европе, в России в юго-западных губерниях, в Крыму и на Кавказе. Стебель сплошной, выс. от 1 до 2 метров, с широколинейными очередными листьями. Цветки двуполовые: тычиночные (мужские) – светло-зеленые, иногда красноватые, собраны верхушечной метелкой, а пестичные (женские) – в початках, сидящих в углах листьев. Колоски 2-цветные, но в пестичных колосках только один цветок плодущий, с очень длинным нитевидным столбиком. Плод – крупные зерновки, округло-почковидные, более или менее сплюснутые, желтые, белые или бурые, красноватые или пестрые, смотря по сорту; они расположены на толстом стержне початка в 6–8 рядов, сближенных попарно. Разводится кукуруза во многих сортах. Родится она на всякой земле, хорошо вспаханной и удобренной. Землю распахивают обыкновенно 2 раза: осенью и весной незадолго до посева, при последней распашке земля удобряется навозом. Семена для посева должны выбираться самые лучшие, из нижних частей колосьев. Для посева нужно ждать теплого времени – кукуруза боится самых небольших морозов. При сеянии зерен не нужно зарывать их глубоко в землю, достаточно, чтобы она покрывала их на 2–3 см. Всходы зависят от погоды; чем она теплее, тем скорее являются всходы. Когда они достигают высоты 7 – 10 см, их нужно выполоть и перекопать землю между рядами. Через несколько времени надобно сделать другую перепашку и окопать каждое растение землей. Третья перепашка производится перед цветением. При второй и третьей перепашке полезно обламывать боковые ветки, которые, поглощая сок, препятствуют образованию колосьев. Во многих местах после цвета срезают вершину стеблей для корма скоту и обрывают большую часть листьев, что, однако, должно производиться незадолго до полного созревания колосьев. Кукуруза поспевает в течение 4 месяцев. Зрелость ее узнается по высыханию листьев и степени жесткости зерен. При созревании последних колосья обрываются руками и раскидываются в сухом месте для просушки. Когда оболочки зерен высыхают, их обрывают и употребляют для скота вместо сена, а колосья складывают в житницу, так как кукуруза лучше сохраняется в колосьях, чем вымолоченная. Оставшиеся на поле стебли тоже выдергивают; не очень высохшие – идут в корм скоту, остальные могут служить на подстилку в конюшнях и хлевах. Вышелушенные колосья употребляют для топки печей, жара они дают хотя немного, но оставляют в золе довольно потащу. Кукуруза вышелушивается руками или цепами, редко вытаптывается лошадьми. После риса и пшеницы кукуруза есть самое полезнейшее растение. Зерно ее употребляется в пищу, доставляя муку, крупу и составляя вообще здоровую, питательную пищу, и некоторых местах сеют кукурузу для сенокоса. Скошенная зеленой, она составляет хороший корм для скота. Покос производится с появлением мужских метелок.

278. Кукушкин лен (Polytrichum commune L.).

Местные названия. Купеник (Волын.), Кукушечник (Вят.), Заячий лен (Пек.), Медведь (Орл.), Боровой, болотный мох, Железняк, Красный мох, Кудри царевы, Царские очи, Загозья рожь, Скукучье жито.

Описание. Кукушкин лен есть самый крупный из мхов Европы. Растение двудомное, т. е. органы размножения развиваются на разных экземплярах. Плод – коробочка, снабженная длинной ножкой и открывающаяся крышечкой. Она несет колпачок, покрытый длинными волосками. Желтые стебельки этого мха употребляются на щетки.

Медицинское употребление. Горсть травы варят в 12 унциях (360 грамм) воды, пока не укипит половина жидкости, и пьют, подсластив медом и прибавив красного вина, от сильных маточных кровотечений, от кашля и колотья в груди. Отваром этого растения моют голову от выпадения волос.

279. Кукушкины слезки или слезы (Orchis maculata L.).

Местные названия. Быковец или Быковыця (Волын.), Вымечко (Арх.), Божья трава (Олон.), Зюзюля (Арх.), Зюзюлка (Могил.), Зезюлин подарок (Гродн.), Змеевик (Тамб.), Конвалия (Минск.), Завязный корень (Яросл.).

Описание. Это – многолетняя трава, снабженная клубневидным корневищем (корневыми шишками), из семейства орхидных, распространенная во всей Европе и весьма обыкновенная в Северной, Средней и Юго-Западной России и в Сибири. Корневые шишки приплюснутые, пальчато-раздельные. Стебель выс. 30–60 см, сплошной (не полый). Листья большей частью испещрены бурыми пятнами; нижние – продолговатые, тупые, средние – ланцетовидные, верхние – мелкие, острые. Плод – коробочка. Растет на лугах и между кустарниками. Цветет летом.

Медицинское употребление. Кукушкины слезки употребляются только в народе. Отвар корня принимают от поноса, от боли в груди и от женских болезней. В Вятке корни всех видов этого растения служат для лечения грыжи у детей. Крестьянки-ворожеи дают корень носить с собой, чтобы другие любили, особенно замужним женщинам при несогласии с мужьями.

280. Кульбаба осенняя (Leontodon automnaslis L.).
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Местные названия. Горькушка, Желтуха, Желтушка, Замошказ (Тамб.), Зобник, Золотарник, Золотушная трава (Смол.), Млечай (Гродн.), Омежная (Олон.), Полая трава (Волог.).

Описание. Кульбаба осенняя представляет из себя многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, весьма обыкновенное в Европе и в России. Листья прикорневые, длинные, узкие, перисто-раздельные. Стебель ветвистый, безлистный, с 2–4 корзинками на длинных ножках, которые кверху постепенно утолщаются и снабжены многочисленными чешуйчатыми прицветниками. Корзинки до распускания цветов прямостоящие. Цветы желтые. Плод – семянка с хохолком. Растет на полях. Цветет со второй половины лета до поздней осени.

Медицинское употребление. В Тульской губ. употребляется чай этого растения от кашля.

281. Кунжут (Sesamum indicum Dc.).

Местные названия. Кунчуг, Кунчук, Зезам, Сезам, Кунджа, Кунджут.

Описание. Травянистое растение из семейства губоцветных, родом из Ост-Индии, культивируемое в Америке и на Востоке в большом количестве. Самое маслянистое из всех растений; в семенах его заключается до 90 проц. масла. На Востоке употребляется в пищу, на домашнее освещение и входит в состав китайской туши.

Медицинское употребление. Масло, добываемое из кунжутных семян, по своему составу не уступает прованскому. Как медицинское средство оно употребляется азиатскими врачами; они дают его от простуды, от хронических насморков, от глистов. Иногда его дают как слабительное, вместо касторового масла.

Снаружи его употребляют для втираний в живот против болей в животе, от свинцовой колики, от воспалений слепой кишки; при воспалении грудной плевы масло втирают в грудь; его прикладывают на обожженные места, масло прибавляют в клистиры. Свежего масла берут на прием по 2 столовые ложки, для чего из него приготавливают такую же эмульсию, как и из касторового масла. От зубной боли кунжутное масло втирают в десны; также его прикладывают к геморроидальным шишкам; для прикладывания на обожженные места кунжутное масло смешивают с яичным белком, такую же смесь прикладывают и к геморроидальным шишкам. Свежие листья кунжута прикладывают к воспаленным частям и на рожисто-воспаленные участки; истолченные и подогретые листья в виде припарки кладутся на живот при болях в животе, на воспаленные суставы при подагре, для припарок листья также варят в молоке. Растертые в уксусе, листья кунжута идут на лечение чесотки и лишаев. Кунжутное масло по своим свойствам одинаково с льняным и потому годится для составления мазей, пластырей и мягчительных припарок. Из кунжутного масла делают мыло, по своим свойствам одинаково с льняным и потому годится для составления мазей, пластырей и мягчительных припарок. Из кунжутного масла делают мыло.

282. Купальница европейская (Trollus europaeus L.).

Местные названия. Авдотка, Авдотки (Моск.), Удотки, Удитки (Малор.), Волдомолка, Бубенчик, Бубенчики желтые, вешние, одномесячные, Букли, Буковица цветная, Винки, Вовча лапа, Вовчий копит, Горлянка (Перм.), Горчишник, Дрема кошачья (Пирл.), Жаркие цветы, Желтые головки, Желтоголов, Желтоцвет, Желтая роза (Смол.), Запонки, Казак, Колбочки (Влад.), Калужница европейская, Колтушки (Дв.), Коровий напор (Смол.), Коровья трава, Кугольник, Купальница, Купаленка, Купавка, Куриная слепота, Кучерски травки, Лещиха, Листича (Олон.), Масленка (Гродн.). Дикий мачок, Пересна, Полденышек (Смол.), Прикрыт, Пригрид, Сиверушник, Сиверушки (Никол, у. Волог.), Синеворот, Хмель, Хмель полевой, Болотные шапки (Ниж.), Широкая голова (Олон.), Шишки (Волог.), Щепетуха (Олон.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых (Raunculaseae Juss), очень обыкновенное в Европе и в России. Стебель маловетвистый. Прикорневые листья кольчато-раздельные, с надрезанными долями. Цветы крупные, шаровидные, блестящие, нитевидные оранжевые лепестки вполне прикрыты чашечкой серно-желтого цвета. Растет на сырых лугах, лесных полянах, между кустарниками. Цветет с ранней весны до лета.

Медицинское употребление. В прежнее время цветы употреблялись от скорбута, а корень заменял чемерицу. В Пермской губ. корень употребляется от опухоли, для чего его распаривают и прикладывают к опухшему месту через тряпку. Такие же припарки кладутся коровам на воспаленное вымя.

283. Купена лекарственная (Convallaria Polygonatum L.).
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Местные названия. Волчьи глазки, Волчья трава (Курск.), Волчьи яблоки, Волчьи ягоды (Курск.), Волчий ягодник (Курск.), Воронец, Вороньи глаза (Ниж.), Вороновы глазки (Тамб.), Вороновы или вороньи ягоды (Влад., Сарат.), Сорочьи глаза (Перм.), Сорочьи ягоды (Уфимск.).

Описание. Лекарственная купена есть многолетнее травянистое растение из семейства лилейных, распространенное по всей Европе и России. Стебель узловатый, гранистый, с очередными продолговатыми листьями, обращенными в одну сторону. Белые цветы расположены по 1–2 в углах листьев. Околоцветник трубчатый, 6-зубчатый, белый, на верхушке зеленый. Тычинок 6, с голыми нитями. Завязь 3-гнездная, с нитевидным столбиком и 3-лопастным рыльцем. Плод – фиолетовые ягоды. Растет в лесах и между кустарниками. Цветет в мае и в июне.

Медицинское употребление. Врачами растение это в настоящее время не употребляется. Как народное средство, оно применяется от ломоты, ревматизма и укусов бешеной собаки. Растение это входит в состав кровоочистительного декокта. Настоем в воде умываются от загара. Свежие ягоды употребляются вместо румян. Съеденные в большом количестве ягоды вызывают рвоту. Свежие корни растения тоже могут служить вместо румян. Листья прикладывают детям от грыжи, отвар из корня служит лекарством от геморроя; кровоочистительный декокт пьют от боли в пояснице, от сибирской язвы, от водяной и желчной болезни и от слабости. Для приготовления отвара берут 1/2 унции (15 грамм) корки, заливают ее 350 граммами воды или молока и пьют отвар по чайной чашке. Молодые стебли и побеги употребляются в пищу.



Л



284. Лавровишневое дерево (Cerasus laurocerasus lois.).

Местные названия. Лавровая вишня, Лавровишня, Лавролистная слива, Лаврочеремха, Вечнозеленая черемуха.

Описание. Лавришневое дерево представляет из себя кустарник с вечнозеленеющими кожистыми продолговатыми, по краям пильчато-зубчатыми и на конце заостренными листьями, с белыми в кистях цветами и с красными ягодами, содержащими косточку, родом из Малой Азии. В 1576 г. было вывезено в Европу, разводится нередко на юге в садах и парках, у нас же встречается только в оранжереях.

Все части растения, кроме цветов, почти без запаха. Ягоды заключают внутри сочную сладковатую косточку, ядро которой весьма горько на вкус и запахом напоминает горький миндаль. Листья отличаются также горьким, несколько вяжущим вкусом, научные исследования показали, что как ядра, так и листья содержат в себе синильную кислоту, почему они и считаются весьма ядовитыми и требуют осторожного обращения. Из листьев готовится в аптеках лавровишневая вода.

Медицинское употребление. лавровишневой воды довольно обширно. Она успокаивает возбужденную нервную систему, уменьшает приступы кашля и сердцебиение. В больших приемах лавровишневая вода опасна, может вызвать отравление находящейся в ней синильной кислотой.

На прием для взрослого дают от 5 до 10 капель 3–4 раза в день, для ребенка не больше 3–5 капель в день. Чтобы развести лавровишневую воду, к ней прибавляют равное количество спиртной настойки валерианового корня, и такую смесь взрослые принимают по 15 капель 3 раза в день, дети по одной – две капли, в особенности эта смесь рекомендуется от сердцебиения, бессонницы и вообще нервного расстройства. При кашле и чувстве царапания в горле лавровишневую воду соединяют с анисовыми каплями тоже поровну, иногда к ним же прибавляют спиртную настойку ипекакуаны в таком же количестве, и такую смесь принимают по 10–15 капель 3 раза в день. От болей в животе, частых позывов на мочу и болезненного мочеиспускания лавровишневую воду кладут в миндальное молоко. На стакан миндального молока вливают одну чайную ложку лавровишневой воды и принимают смесь через два часа по столовой ложке.

В гомеопатии лавровишневая настойка рекомендуется от скоротечной чахотки. Кроме того, ее дают: при состоянии общей слабости нервной системы, с пониженной силой воли и упадком сил, при слабости, чувстве зябкости, при судорогах, параличах после апоплексического удара, бессоннице, тифе, при слабой деятельности головного мозга, глухоте, головокружении, истерической головной боли, истерических спазмах глотки и гортани, от икоты, при болях в животе, холере, параличе мочевого пузыря, воспалении легкого, нервном сердцебиении и чувстве сдавливания груди.

285. Лавровое дерево (Laurusnobilis L.).
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Местные названия. Лавр, Бобковое дерево.

Описание. Вечнозеленое дерево из семейства лавровых, родом из Азии, в России в диком состоянии встречающееся в западном Закавказье, выс. от 4 до 6,5 метров. Листья очередные, коротко-черешковые, ланцетовидные, кожистые, по краям слегка волнистые. Околоцветник 4-раздельный, желтовато-белый. Число тычинок вдвое или в несколько раз превышает число долей околоцветника; пыльники раскрываются створками снизу вверх. Завязь верхняя, одногнездная, с одним яичком. Плод черно-синие ягоды величиной с небольшую вишню. Разводится на юге Европы. Листья идут на приправу кушанья.

Медицинское употребление. Из плодов выжимается масло, которое прежде; употребляли в медицине; в настоящее время масло это идет только изредка в смеси с другими веществами для наружного употребления. В Германии в народе оно употребляется от чесотки.

В народной медицине наружное употребление лаврового масла в особенности рекомендуется как средство, разрешающее опухоли, также успокаивающее судороги и способствующее излечиванию параличей. Его соединяют со скипидаром или же к нему примешивают шпанских мушек. В последнем соединении лавровое масло вызывает сильную красноту на коже и действует как отвлекающее средство, что в особенности полезно при болезнях легких. Вместо дорогостоящего лаврового масла можно приготовить самим мазь следующего состава: взять 6 частей порошка лаврового листа, 1 часть можжевеловых листьев и 12 частей несоленого сливочного масла, все это хорошенько столочь и смешать, отчего получится хорошая, мягкая мазь.

286. Лакричник обыкновенный (Glycyrrhiza glabra L.).
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Местные названия. Лакричник испанский, Лакрица испанская.

Описание. Многолетняя трава, выс. от 1 до 2 метров, из семейства мотыльковых, распространенное в Венгрии, Турции, Греции, в Крыму, на Кавказе, в Сибири и в М. Азии, на юге Европы и в Сев. Африке, встречающееся в южных и юго-восточных губерниях России. Все растение коротко пушистое, и в особенности листья на нижней стороне, железистое, с длинным (1 метр) стеблем и толстым корнем. Листья непарноперистые, листочки многочисленные (11–15) цельнокрайние, яйцевидные. Цветет летом. Разводится лакричник через рассаживание корней.

Медицинское употребление. Сладкий на вкус корень под названием солодкового корня, и сгущенный сок его (лакрица) употребляются в медицине.

Лакрица считается средством, обволакивающим слизистые оболочки, и в особенности охотно давалась прежде при кашле. Лакричный сироп и теперь часто употребляется от кашля; его принимают или в чистом виде чайными ложками, или же его прибавляют в различные микстуры. Лакрица входит в состав грудного порошка.

В ветеринарной медицине лакрица обыкновенно употребляется в случаях быстро протекающего заболевания дыхательных путей; ее соединяют большей частью с другими более сильно действующими веществами, она же служит для приготовления пилюль и кашек. Большим животным дают от 15-30-45 грамм на прием (1/2 унции, 1 унция – 1,5 унции), собакам от 1,0 до 5,0 грамм (от 15 гран до 1 драхмы). Лакричный сироп дается маленьким домашним животным от кашля в растворе с водой или другим лекарственным веществом, на прием 2,0–4,0 грамм (от 30 гран до 1 драхмы).

287. Ландыш майский (Convallaria majalis L.).

Местные названия. Ванник (Малор.), Виновник (Тамб.), Воронец (Нижег.), Гладыш (Смол., Орл.), Галадушник (Пск.), Заячья капуста (Курск.), Кукоричка (Волын.), Крыжовник удильный, Конвалия (Малор., Гродн., Черн., Хар., Киев.), Ландыш (в б. ч. России), Ландышник (Волын.), Ландышка (Яросл.), Ландушка (Ворон., Екат.), Лантус (Курск.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лилейных, распространенное по всей Европе, в Северной, Средней и Юго-Западной России, обыкновенное в Сибири, выс. 8 – 15 см. Корневище ползучее, с длинными ползучими побегами, снабженными влагалищными листьями. Стебель несет 2 короткочерешковых, сердцевидных, заостренных листа и верхушечную кисть мелких белых душистых цветов. Околоцветник шаровидно-колокольчатый, 5-зубчатый; тычинок 6, прикрепленных к основанию околоцветника; столбик короткий, толстый, с 3-гранным рыльцем; завязь 3-гнездная, с 2 семяпочками в каждом гнезде; плод – красные ягоды. Ландыш майский цветет в мае и в июне и растет в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Цветы майского ландыша, так же, как и ягоды (последние в меньшем размере), служат для приготовления отвара и спиртовой вытяжки или настойки. Спиртовая настойка майского ландыша употребляется очень часто и с хорошим успехом от нервного сердцебиения, от бессонницы, расстройства нервов и даже от падучей болезни. Очень часто при сердцебиении спиртовую настойку майского ландыша смешивают вместе с валериановой настойкой поровну и такую смесь принимают 3–4 раза в сутки по 15–20 капель, или же, если преобладают нервные явления, ландышевую настойку прибавляют к раствору бромистого калия или натрия. Для этого приготавливают следующую микстуру: 1 драхму (4 грамма) бромистого калия разводят 12 столовыми ложками воды и прибавляют к ним 1 чайную ложку ландышевой настойки; такую микстуру пьют 3 раза в день по столовой ложке. Она помогает от бессонницы и успокаивает нервы. В народной медицине отвар ландышей в виде примочки употребляется от глазной боли; внутрь его принимают: от боли в животе (в Вологодской и Нижегородской губ.), от родимца (во Владимирской губ.), от боли сердца и от остановки кровей (в Нижегородской губ.), от лихорадки в виде настоя на вине (в Саратовской губ.). Настойка на вине готовится из свежих цветов следующим образом: бутылку насыпают полную свежими цветами и заливают водкой, плотно закупоривают и ставят на солнце для настаивания в течение нескольких месяцев; затем настой процеживается через чистую полотняную тряпочку, переливается в чистую бутылку, хорошо закупоривается и хранится в прохладном месте. Настойка эта, или эликсир, поправляет худое пищеварение, укрепляет желудок, помогает от колик в животе и остановки месячного кровотечения. Принимается настойка 1 раз в день по столовой ложке.

Сушеные ягоды ландыша дают в виде порошка от перемежающейся лихорадки: перед пароксизмом от 10 до 20 гран (0,6–1,3 грамм), а в безлихорадочное время вдвое больше, то есть от 20 до 40 гран (1,3–2,5 грамм) 2 раза в день. Сушеные цветы теряют свой запах и, превращенные в порошок, вызывают сильное чихание, почему в некоторых местах их кладут в нюхательный порошок.

288. Лапчатка ползучая (Роtentilla reptans L.).
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Местные названия. Жабовник, Жабник, Могучник пятилистный, Мохна (Укр., Земл. Войск. Донск.), Мошна, Печерник (Пятерник) пятилистный, Пятиперстник, Пятипалошник, Пятилистник, Пятерник, Расперстная.

Описание. Ползучая лапчатка представляет из себя многолетнее травянистое растение да семейства розоцветных, распространенное почти по всей Европе, в Западной, Средней и Южной России, в Западной Сибири и Туркестане. Стебель большей частью простой, дл. 30–60 см, ползучий, укореняющийся в узлах. Листья черешковые, о 5 обратно-яйцевидных, крупнопильчатых листочках. Золотисто-желтые цветы на длинных цветоножках, сидят поодиночке в пазухах листьев: чашечка 5-, реже 4-раздельная, снабженная подчашием о 5 (4) листочках; лепестков 5, реже 4, обратно-сердцевидных, длиннее долей плодолистики с коротким боковым столбиком, расположены на выпуклом цветоложе; плод сухой, состоящий из немного бугорчатых семянок. Цветет с мая до августа. Растет на сырых лугах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Лапчатка ползучая врачами почти никогда не прописывается, хотя она имеет очень хорошие свойства действовать вяжущим образом как при наружном, так и при внутреннем употреблении, потому употребляется в народе в виде отвара для полоскания рта при кровоточивости десен, также от трещинок и язв на языке. Корень растения, очищенный и истертый в мелкий порошок, считается прекрасным зубным порошком.

Внутрь отвар растения принимается от поноса, обильных слизистых отделений и от кровотечений.

Из травы или сушеного корня растения приготовляют отвар; для этого берут от 0,5 – 1 унции (15–30 грамм) корня и заливают его 1 стаканом кипятка, ставят настояться на самоваре или на плите на 10–15 минут, затем процеживают и пьют через 2 часа по столовой ложке.

В ветеринарной медицине лапчатка ползучая употребляется также в тех случаях, когда надо вызвать остановку усиленного отделения крови или слизи. В особенности она хорошо действует при отделении кровяной мочи. Вяжущие свойства лапчатки очень сильные, потому не следует ее давать продолжительное время; хотя растение само по себе неядовитое, но может подействовать дурно при неумеренно большом и продолжительном употреблении.

289. Латук ядовитый (Lactuca virosa L.).

Местные названия. Лопуцен (Курск.).

Описание. Ядовитая вонючая двулетняя трава из семейства сложноцветных, распространенная в Средней Европе и в Средней России, выс. от 0,6 до 1,5 метра. Листья горизонтальные, продолговато-яйцевидные, зубчатые, снизу вдоль средней жилки с жесткими щетинками; нижние листья цельные, суженные в черешок, остальные – сидячие, цельные или лопастные, при основании стреловидные.

Медицинское употребление. Все части латука ядовитого так же, как латука дикого и латука-салата, содержат в изобилии млечный сок – «лактукарий», на вкус острый и горький, обладающий неприятным дурманящим запахом и действующий на животный организм подобно белене; он во многих случаях может заменять опий. Снотворное действие латука ядовитого было известно еще Гиппократу. Первые медицинские исследования над действием латука над животными были произведены в 1792 году. Исследования эти показали, что сок латука действует подобно маковому соку, но только не всегда одинаково, что зависит и от способа добывания сока, и от того, какой вид латука берется. В настоящее время латук врачами не выписывается, также и в народе он не употребляется.

290. Лебеда садовая (Airiplex hortensis L.).
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Местные названия. Лебеда, в Малор. – Лобода червона, Жовта, Лобода, Лобидка, Лободица, Лободиця, Лободила.

Описание. Садовая лебеда представляет из себя прямостоящую однолетнюю траву выс. 1–1,25 метра, из семейства маревых, родом с Востока, распространенную в Западной, Средней и Южной России, в Сибири и Туркестане. Нижние листья крупные, треугольные, продолговато-сердцевидные или копьевидные, цельнокрайные или выемчато-зубчатые; верхние листья ланцетные, цельнокрайные. Многочисленные цветы расположены длинной верхушечной метелкой, однополые; мужские, или тычиночные, цветы с 5-раздельным околоцветником и 5 тычинками; женские – пестичные, без околоцветника, но с травянистым, при плодах разрастающимся покрывальцем, состоящим из двух более или менее сросшихся между собой округло-яйцевидных, тупых или островатых, сетчато-жилковатых прицветников. Возделывается кое-где на огородах как овощ, а кровяно-красная форма – в садах для украшения.

Медицинское употребление. Употребление лебеды садовой известно в народной медицине. Прежде растение давалось и врачами, но теперь оставлено. Отвары листьев и цветов садовой лебеды пьют от кашля, сопровождающегося большим количеством вязкой, трудно отделяющейся мокроты. Семена садовой лебеды даются в небольшом количестве от английской болезни; принятые в большом количестве (до драхмы – 4 грамма), они вызывают тошноту, рвоту и понос. Снаружи лебеда садовая идет в смягчительные припарки, которые кладутся на болящие геморроидальные шишки, на подагрические опухоли и другие болящие опухоли. Отвар травы вместе с льняным маслом употребляется для клистиров. Весной свежую отваренную траву едят вместо салата от запоров и желтухи. Из зрелых семян лебеды приготовляют крупу. Сваренная в молоке, она дает довольно питательную и вкусную кашу.

291. Лен дикий (Linaria vulgaris Mill).

Местные названия. Дикий лен имеет следующие названия: Баган (Пек.), Баранчики (Вор.), Будра (Тв.), Башмачник, Бишлин, Бишлин ядовитый (Пек.), Выжлиц, Выжлик (Сл. Церк.), Виждик, Выдалышк, Внутренник, Нутренник, Гладовник (Киев.), Гримонь (Орл.), Горловная трава (Арх.), Дележник (Уф.), Долгоперник (Ниж.), Дрочица (Полт.), Жаберник, Жабрей (Приарг. кр.), Жабра (Моск.), Желтушка (Курск.).

Описание. Травянистое многолетнее растение из семейства норичниковых, распространенное в Северной и Средней Европе и весьма обыкновенное в России, голое, только соцветие покрыто железистым пушком. Стебель прямостоящий, выс. 0, 25 – 1 метра; листья многочисленные, очередные, узколанцетные или линейные, с завороченными краями, острые, с тремя жилками. Крупные серо-желтые цветы собраны длинной верхушечной кистью; чашечка 5-раздельная, голая, с ланцетными острыми долями; венчик двугубый, с трубочкой, снабженной при основании шпорой, серо-желтый, с оранжевой выпуклиной на нижней губе, заслоняющей зев венчика.

Медицинское употребление. Растение имеет мочегонные и слабительные свойства и часто употребляется в народной медицине от водяной болезни, желтухи, от боли в животе, от головной боли, грыжи, золотухи, глистов и от хронических накожных болезней и снаружи, в виде припарки и мази от геморроидальных шишек. Для внутреннего употребления горсть цветущей травы заливается 6 унциями (180 грамм) кипящей воды, которой дают немного настояться, потом процеживают, подслащивают и принимают через 1 час или через 2 часа по столовой ложке. Для припарок берется свежая толченая трава или же варенная с молоком. На геморроидальные шишки прикладывают свежевыжатый сок с небольшим количеством квасцов. Свежевыжатым соком также примачивают глаза от воспаления век. Для приготовления мази выжимают сок из всего растения и смешивают его со сливочным маслом. Скот эту траву не ест, но ее полезно рассыпать в стойлах для истребления насекомых.

Из цветущего растения готовится вода, которую с успехом употребляют для уничтожения прыщиков и угрей на лице.

292. Лен посевной (Linum usitatissimum L.).
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Описание. Однолетнее травянистое красивое растение из семейства леновых, родом, как предполагают, из Западной Азии, выс. 30–60 см. Стебель тонкий, прямостоящий, наверху ветвистый, со спирально расположенными узколанцетными листьями. Довольно крупные голубые цветы собраны кистевидными полузонтиками; чашелистиков, лепестков, тычинок и стебельков по 5. Плод – шаровидная коробочка. Разводится в России в большом количестве как одно из весьма полезных растений. Цветет с июня до августа. Лубяные волокна его идут на выделывание тканей; масло, выжимаемое из семян, вдет на освещение, приготовление лаков, а также употребляется в медицине.

Медицинское употребление. Отвар льняного семени имеет свойства обволакивать своей слизью ткани и тем притуплять их чувствительность; отвар принимается внутрь, а также употребляется снаружи. Для наружного употребления из льняного семени делаются кроме того, припарки. Льняное масло в народе идет для приготовления различных мазей. Семена очищенные употребляются внутрь как слабительное. Для приготовления отвара льняного семени берут горсть (от 0,5 – 1 унции = 15–30 грамм) цельных семян, заливают их бутылкой кипящей воды, дают вскипеть один раз, затем процеживают и пьют по чайной чашке несколько раз в день. Отвар льняного семени так же, как и конопляный отвар такой же крепости, очень хорошо помогает от частых позывов и болей при мочеиспускании. Отвар льняного семени пьют от кашля, чувства щекотания в горле и при трудном отделении мокроты.

293. Лен слабительный (Linum cathartium L.).

Местные названия. Ленок, Лен дикий, Лен кукушкин. Сорочий лен, Лен проносный.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства леновых (Linaceae Dc.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель выс. 10–30 см, вилообразно-разветвленный, с продолговатыми супротивными листьями, по краям реснитчато-шероховатыми. Нижние листья обратнояйцевидные. Цисты мелкие, белые. Чашелистиков, лепестков, тычинок и столбиков по 5; чашелистики острые, по краям железистые, вдвое короче лепестков; лепестки белью, при основании желтые. Цветоножки прямостоячие. Плод – коробочка с 5 полными и 5 неполными перегородками. Встречается на сыроватых лугах и между кустарниками. Цветет с июня до сентября. Все части растения обладают сильным слабительным свойством.

Медицинское употребление. Лен слабительный употребляется только в народной медицине. Сушеную траву слабительного льна принимают от запоров, водянки в начальном ее состоянии и от каменной болезни почек и мочевого пузыря.

Две драхмы (8,0 грамм) сушеной травы заливают 12 столовыми ложками кипящей води или сыворотки и принимают через 2 часа по столовой ложке. Сушеную траву настаивают еще и на вине. На бутылку вина кладут 1 унцию (30 грамм) сушеной травм, настаивают 12 часов, затем процеживают и пьют по рюмке перед сном. Также настаивают сушеные листья на льняном масле, которое дают вместо касторового, в следующих дозах: взрослым от 1–2 унц. (30–60 грамм), детям от 1–4 драхм (4,0-15,0 грамм).

Домашнее слабительное готовится следующим образом: 3 драхмы (12,0 грамм) сухих листьев льна слабительного заливаются пивной бутылкой кипящей воды, туда же прибавляется 1 драхма (4,0 грамм) семян укропа или аниса и 2 драхмы (0,8 грамм) изрезанного корня, все это настаивается пол часа, затем процеживается и принимается по чайной ложке; если одна чашка, принятая на ночь, не действует, наутро принимают другую такую же порцию.

294. Лилия водяная (Nymphae alba L.).


[image: ]




Местные названия. Водяная лилия имеет следующие названия: Адалень, Одолень, Одалень, Водолей, Беленький одалень, Балаболка (Перм.), Гуски или Бабки, Запанок (Влад., Вятск.), Лататтэ биле (Малор.), Лапушник большой, Плывунчик (Волог., Под.), Белые курочки (Кал., Смол.), Водяноцвет (Олон.), Водяной попутник, Водяная маковка, Тимянка (Олон.) и все, как при «кувшинке желтой», с прибавлением только «бегали».

Описание. Водяная лилия представляет из себя водяное многолетнее травянистое растение из семейства кувшинковых, распространенное почти по всей Европе и России. Корневище ползучее, от которого отходят округлые, с глубокосердцевидным основанием листья и длинные цветоножки, несущие одиночные красивые белые цветы, плавающие на поверхности воды. Чашечка 4-листная, с чашелистиками, снаружи зеленого цвета; многочисленные белые лепестки немного длиннее чашелистиков; внутренние из них с многочисленными тычинками и прикреплены к диску, покрывающему всю поверхность завязи. Завязь многогнездная, с сидячим лучистым рыльцем, с многочисленными яичками, прикрепленными к боковым стенкам гнезд завязи. Плод – ягодообразный, с изменяющейся мякотью и с поверхностью, покрытой рубцами. Растет в реках, озерах, прудах и заливах. Цветет с конца мая до августа.

Медицинское употребление. Употребление водяной лилии известно только в народной медицине. Пользуются корнем, цветами и плодами растения. Отвар из корней, приготовляемый из 1–2 унций (30–60 грамм) корня на 350 грамм воды, принимают через 2 часа при задержании мочи, болях и частых позывах на мочеиспускание. При слизетечениях и обильных гнойных выделениях пьют винную настойку корня белой лилии. Для приготовления отвара из цветов горсть свежих цветов заливают стаканом кипятка, отвар принимают внутрь глотками для утоления жажды, от жара и бессонницы; к листьям иногда прибавляют и корня, тогда отвар становится крепче, и его принимают от запоров и желтухи. Корни, отваренные в сусле, дают пить больным от чахотки, также его дают кормилицам для увеличения количества молока.

Толченые листья прикладывают к воспаленным опухолям и к подошвам для уменьшения жара. Для этой же цели прикладывают разрезанные на пластинки свежие корни. При боли в глазах толченые листья или разрезанные корни прикладываются к вискам. Корни варят в пиве, этой жидкостью моют голову от выпадения волос. В Турции перегоняют воду с белыми цветами лилии и готовят косметическую воду, из этой же воды готовится напиток, известный под именем шербета.

295. Линнея северная (Linnaeae Borealis L.).


[image: ]




Местные названия. Линнея, Брюшницы (Вят.), Бешеная трава (Влад.), Волосовая (Вят.), Волосяник (Вят.), Золотичная трава (Олон.), Лесная поползиха (Яросл.), Призорнаяправа (Костр., Олон.), Лесной чай (Перм.), Клюква (Влад., Ниж.), Толокнянка.

Описание. Северная линнея представляет собой низенький вечнозеленый кустарник из семейства жимолостных (Caprifoliaceae Juss.), распространенный в Северной Европе, в горах Средней Европы, в Северной и Средней России и в Сибири, со стелющимися стеблями и кругловатыми черешковыми листьями. Цветочные стебли северной линией несут обыкновенно по два цветка на длинных, прямостоячих, железистопушистых ножках, чашечка с пятью ланцетными отпадающими зубцами; венчик колокольчатый, белый или розовый, внутри с темно-красными жилками, 5-лопастный, с более широкой нижней лопастью; тычинок 4, прикрепленных у основания венчика, из них 2 длиннее. Столбик согнутый; завязь 3-гнездная, с 2 пустыми и 1 плодущим гнездами. Плод – сухая односемянная ягода. Цветет в начале лета. Растет обыкновенно на горах и в мшистых лесах. Свое название это растение получило в честь шведского ботаника Карла Линнея.

Медицинское употребление. Линнея северная употребляется только в народной медицине. Цветущая трава линией (3 драхмы – 12,0 грамм травы) заливается стаканом кипятка или кипящим молоком, настаивается, процеживается и принимается от ломоты в пояснице, болях в суставах, от задержки мочи. В некоторых губерниях отвар пьют от поноса. Из свежей травы кладут припарки на болящие опухоли. Многие пьют траву вместо чая.

296. Липа крупнолистная (Tilia grandofolia Ehi h.).

Описание. Произрастает почти во всей Европе и в России: на Кавказе, Волыни и Украине. Липа, вообще, одно из самых больших европейских деревьев и достигает весьма преклонного возраста – до 800 лет и более. Душистые цветы богаты медом и охотно посещаются пчелами (липовый мед считается наилучшим). Мягкая беловатая древесина представляет хороший материал для столярных и токарных работ. В Германии древесина называется святым деревом, так как на ней пишутся иконы; из дуба приготовляют мочала, рогожи и циновки; уголь служит для рисования и для производства пороха.

Медицинское употребление. Цветы липы употребляют как потогонное средство. Липовый цвет содержит эфирное масло, которое и составляет главное действующее вещество. Чай из липового цвета действует подобно бузине; чашка теплого липового чая вызывает пот. Для приготовления чая берется от 1 драхмы до 1/2 унции (4,0-15 грамм) липового цвета, который заливается стаканом кипятка и настаивается минут 15–20. Липовый цвет вполне безвредное средство, его дают в тех случаях, когда температура повышена и надо вызвать пот, например, при инфлюэнце, сопровождаемой кашлем, также при ревматических болях.

В аптеках продается: 1) перегнанная вода липовых цветов, она приятно пахнет и дается детям при судорогах, от 3 до 6 драхм в день (12,0-24,0 грамм); 2) угольный порошок.

Угольный порошок, добываемый при сжигании липы, отличается своей мягкостью и большой способностью действовать противогнилостно. Он идет на приготовление зубного порошка, который предохраняет зубы от гниения и устраняет неприятный запах изо рта. Еще в древности люди употребляли для сохранения мяса уголь вместо соли, в настоящее время при помощи угля очищают загнивающую воду. Врачи дают угольный порошок внутрь людям, которые жалуются на неприятную отрыжку, сопровождаемую запахом, при чувстве вздутия кишок газами, также при цинге. На прием берут чайную ложку порошка, размешивают в 1/2 стакана воды и выпивают за раз: в день такие приемы повторяют два-три раза. Из порошка угля приготовляют пастилки, которые принимаются также 2–3 раза в день после еды. На прием идет две-три пастилки. Уголь, кроме того, дается внутрь как хорошее противоядие при отравлении мышьяком.

В гомеопатии древесный липовый уголь употребляется главным образом как противогнилостное средство; кроме того, он назначается от болезней глаз, от носовых кровотечений, воспаления легких, от холеры, желтухи, крапивной лихорадки, от перемежающейся лихорадки и от отравления ртутью.

297. Лиственница европейская (Larix europaea Dс.).
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Местные названия. Лиственница, Негла (Волог.).

Описание. Европейская лиственница представляет из себя высокое, от 32 метров, и выше, дерево с пирамидальным шатром, из семейства хвойных и подсемейства еловых, распространенное в Средней Европе и в России, в Привислянском крае и Прибалтийских губерниях.

Медицинское употребление. Получаемый из лиственниц терпентин по чистоте предпочитается и менее противный, чем вкус простого соснового терпентина. Терпентин, или скипидарное масло, имеет обширное применение в медицине, как для внутреннего употребления, так и для наружного.

Терпентин дается: от глистов, главным образом от ленточной глисты, от камней в желудке и мочевом пузыре, от застарелых гнойных отделений из мочевых путей, от хронического катара бронхов, сопровождающегося усиленным отделением гнойной мокроты; далее терпентин принимается внутрь как противогнилостное средство, уменьшающее чувство вздутия в животе и боли от скопления газов. Терпентин успокаивает общее нервное расстройство и боли в спине у людей, страдающих подвижной почкой.

Принятый внутрь терпентин вызывает чувство теплоты в желудке и отрыжку, которая первое время, пока не образуется привычка к средству, довольно неприятна. На прием берут от 3 до 5 капель терпентина и повторяют такие приемы 3 раза в день, стараясь брать их не сряду на пищу, а часа через 2 или 3. Всего лучше принимать терпентин в рюмке молока и молоком же запивать; в особенности такой способ приема рекомендуется врачами при болезни легких. От глистов и болей в животе терпентин смешивают с гофманскими каплями; на 1/2 унции (15,0 грамм) гофманских капель берется 1/2 драхмы (2,0 грамм) терпентина; такую смесь принимают аккуратно через 4 часа по 15–20 капель. Для того чтобы избавиться от неприятного вкуса и запаха в этом раствор, очень удобно брать терпентин в эластических капсулах, которые продаются в аптеках. На прием берется от 10 до 15 капель смеси 3 раза в день.

Терпентин применяется также и снаружи. Чайная ложка терпентина, смешанная с двумя желтками и разведенная в двух стаканах воды, служит отличным средством для клистира в тех случаях, когда больной жалуется на чувство вздутия живота и простой водяной клистир не действует. Кроме того, терпентин входит в состав различных мазей.

Его смешивают со свиным салом, с камфарной мазью и с прованским маслом. На унцию (30 грамм) масла берут одну или две драхмы терпентинного масла (4,0–8,0 грамм). От соединения с нашатырем образуется так называемая летучая мазь. Все мази с терпентинным маслом служат отвлекающим средством, вызывают легкую красноту и чувство теплоты в коже; он употребляется для втираний, главным образом от ломоты в суставах и от мышечных болей, от колющих болей в груди и от кашля.

Молодые зеленые отростки лиственницы варят весной с молоком или сывороткой и употребляют как слабительное средство. Из коры дерева весной выступает смолистый сок, который сгущается под влиянием солнечных лучей и превращается в беловатые зерна, имеющие слабительное действие.

В ветеринарной практике терпентином лечат у животных, в особенности у лошадей, червивые язвы.

298. Ложечная трава (Cochlearia officinalis L.).

Местные названия. Варуха, Отвар, Ложечник, Ложечный хрен, Морской салат, Цитатная трава.

Описание. Сочная двухлетняя травка, выс. от 15–30 см, из семейства крестоцветных, распространенная на морских берегах в Северной и Западной Европе и около соленых источников внутри страны; в России произрастает по берегам Ледовитого океана и Балтийского моря; Нижние листья черешковые, широко-овальные, при основании сердцевидные, средние – сидячие, яйцевидные, зубчатые, верхние – стеблеобъемлющие. Чашечка 4-листная; венчик 4-лепестный, тычинок 6; плод – округленный стручочек, разделенный на 2 гнезда, створки его с выдающейся срединной жилкой. Цветет с мая по август, созревает с июля по сентябрь. Для врачебного употребления собирают в апреле и мае или корневые листья с черешками, или целые растения для выжимания сока и приготовления варенья, или, наконец, цветущие вершины для перегонки через них воды и спирта.

Свежие листья травы в растертом виде издают довольно сильный едкий запах: вкус их острый, так как содержат в себе летучее масло. В некоторых странах траву употребляют в виде салата; в Исландии готовят из нее разные кушанья и даже запасают разными способами в уксусе и других приправах впрок для употребления в зимнее время. Главным же образом ложечная трава служит для медицинских целей.

Медицинское употребление. Ложечная трава в настоящее время врачами не назначается и известна только в народной медицине.

Свежее цветущее растение при разламывании дает острый запах, имеет вкус, зависящий от содержащегося в нем эфирного масла.

Свежевыжатый сок или свежеприготовленный салат из ложечной травы служит отличным средством от цинготных десен; его также употребляют при вялом пищеварении с обильным отделением слизи и от некоторых сыпных болезней. В северных странах листья собираются, солятся и сохраняются в бочках на зиму. Они служат пищей для матросов на кораблях как средство, предупреждающее цинготную порчу десен.

В аптеках продается ложечный спирт. Он употребляется с успехом для полоскания рта от цинги, зубной боли и дурных зубов.

В народе употребляется сок, выжатый из свежей травы, или отвар травы в сыворотке и свежее семя.

Соком ложечной травы, смешанным пополам с водкой или водой, полощут рот от цинготных десен, а также его прикладывают на кровоподтеки, находящиеся на ногах у цинготных больных. Для приготовления отвара горсть травы заливают стаканом кипящей сыворотки, выжимают ее, процеживают и пьют по чайной чашке 2–3 раза в день. Такой отвар считается очень полезным против цинги. Также цинготные больные едят ежедневно свежую траву вместо салата или толкут траву, смешивают ее с медом и едят в виде кашки; для этого берется 1 унция (30,0 грамм) травы и съедается за сутки в 2–3 приема. Свежевыжатый сок тоже принимают внутрь – на прием по 1–2 столовые ложки раза 2–3 в день. Свежее толченое семя ложечной травы в количестве 1 драхмы (4,0 грамм) смешивается с медом и дается как мочегонное средство.

В ветеринарной медицине ложечная трава употребляется при тех же заболеваниях, при которых употребляется и хрен.

299. Ломонос прямой (Clematis recta L.).

Местные названия. Богородичная коса (Волын.), Бородавочные волосы, Жигунец (Могил.), Жигучка (Тамб.), Кровавник (Подол.), Кустерень, Ломонос, Ломонис, Ломинос, Ломинис, Ломенец (Балта), Любисток лесной (Полт. и Курск.), Ясенок (Курск, и Вор.), Девесиль, Романова трава.

Описание. Ломонос прямой представляет из себя многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых, распространенное в Южной и Средней Европе, в Средней и Южной России. Стебель высокий, листья супротивные, перистые, с яйцевидными или ланцетными листочками, снабженными черешочками; белые цветки в полузонтиках, собранных на верхушке стебля метельчатым соцветием; чашелистиков 4, на краю снаружи пушистых; лепестков нет, тычинок много; плод состоит из многих семянок, снабженных длинными пушистыми столбиками. Цветет летом. Растет между кустарниками и в рощах.

Медицинское употребление. Трава и цветы ломоноса прямого имеют довольно обширное применение в народной медицине. При растирании травы между пальцами появляется острый, кусающий глаза запах; свежая трава имеет жгучий вкус и оставляет во рту пузыри; высушенная трава также имеет горько-соленый вкус и содержит в себе железистое дубильное вещество и другое летучее жгучее начало, ближе не исследованное. В небольших приемах растение действует как мочегонное и потогонное; в больших приемах его пьют от венерической болезни, от ночных болей в костях, от костяных опухолей, появляющихся в поздней степени развития сифилиса, также от головных болей, от меланхолии и от чесотки.

Для отвара берут 2–3 драхмы (8,0-12,0 грамм) свежей травы, заливают стаканом кипятка, дают 1 раз вскипеть, процеживают и пьют по 1/2 стакана 2–3 раза в день. Таким же отваром обмывают больных, страдающих чесоткой. Сушеную траву и листья ломоноса принимают в виде порошка; на прием берут от 1 до 4 гран (0,1–2 грамм). Для приготовления порошков толченые цветы или листья смешивают с двойным количеством сахара и развешивают так, чтобы на порошок приходилось от 6 до 10 гран. Таких порошков принимают от 2 до 3 в день. От перемежающейся лихорадки сушеную траву в таком же количестве смешивают с корнем горечавки, для чего берут 4 грана (0,2 грамм) этой травы и 20 гран (1,3 грамм) корня горечавки, 3 раза в день. Свежая трава, приложенная на кожу, вызывает на ней пузыри, потому она употребляется как отвлекающее средство при подагрических болях. При головной боли траву растирают, делают припарку, которую и накладывают на затылок, при болях в суставах – на больные суставы.

В гомеопатии из свежего цветущего растения делают спиртную вытяжку, которую дают от перемежающейся лихорадки, сильных страданий мочевого пузыря, при злокачественных сыпях и лишаях.

300. Лопушник большой (Arctium Lappa L.).

Местные названия. Брили, Брилевник (Мог.), Дедки (Смол.), Дедовник, Дидовник (Малор.), Дзедовник (Могил.), Задерка (Смол.), Лопух (повсюду в Вел. Росс), Собаки (Кал.), Лыпух, Липух (Умань), Лапуха горькая (Вор.), Лопушник (повсюду), Репей, Репейник, Репец, Репик, Рипей, Репец, Арепьи (Орл.), Арепешник (Вор.), Лепельник (Твер.), Репьяк, Репьяхи (Малор.), Собачник (Смол.), Королевина трава, Шишобор (Вят. и Волог.), Шишки шипучие, Конский щавий (Вол. и Подол.).

Описание. Крупное травянистое двулетнее растение из семейства сложноцветных, распространенное почти «по всей Европе и России. Стебель ветвистый, выс. 1 метр, с очень крупными и широкими сердцевидно-яйцевидными листьями, снизу паутинисто-войлочными. Корзинки пурпуровых цветов почти шаровидные, расположенные щитком и снабженные обвертками, листочки которых зеленые, шиловидные и на верхушке загнуты крючком, вследствие чего головки цветов легко зацепляются и пристают к платью. Цветет летом. Запах лопушника сладкий, но неприятный, вкус травы и корня горько-слизистый, у корня несколько острый. Для употребления собираются главным образом корни, которые вырывают или поздно осенью, или рано весной; предпочитаются молодые и сочные. Их разрезают вдоль на части и сушат на воздухе. Употребляется лопушник в медицине, хотя и в хозяйственном отношении заслуживает некоторого внимания. Так, например, корень его дает крахмал и, подобно мыльной траве, может употребляться для очищения белья, некоторые предлагали употреблять его в кушанье вместо сладкого корня.

Медицинское употребление. лопушника обширно в народной медицине; как лекарственное вещество употребляется корень лопушника большого; он действует как сильное мочегонное и потогонное средство и заменяет отчасти место сассапарели. Из толченого сушеного корня готовится отвар, который пьют от старых сыпей, застарелого ревматизма, от подагрических и сифилитических болей, также от каменной болезни в почках и мочевом пузыре и приливов крови к полости живота. Для наружного употребления берется вода, перегнанная со свежим корнем. В ней намачиваются тряпочки, которые кладутся на болящие места; для этой цели также варят корень в воде. Вареный корень растения, смешанный с маслом, дает мазь, которой смазывают голову для ращения волос. Для этого берут корень, рубят его мелко, заливают горячей водой, прибавляют немного сала, замазывают смесь в муравленом горшке и ставят в горячую печь; когда устоится, вынимают и по вечерам жидкостью смачивают волосы и голову. Из травы и корня, мелко изрубленных, приготовляют мазь от ожога, для чего их варят в воде вместе с коровьим маслом.

В ветеринарной народной медицине снаружи отвар корня лопушника употребляется для обмывания лишаев, при кожном зуде и выпадении волос. Отвар корня готовится из одной части корня с 12 частями воды или пива, корень кипятят, пока не выкипит половина всего количества. Свежие листья лопушника и сок, из них выжатый, действуют одинаково и употребляются крестьянами при ожогах, поранениях и опухолях. Пастухи дают овцам от кашля мелко изрубленный корень лопушника, который они прибавляют к сену.

301. Лук обыкновенный или репчатый (Allium Сера L.).

Местные названия. Бут-лук (Тамб.), Бут (Вор.), Бутун, Батан (Костр.), Жемчуг, Лук, Лук простой, огородный, Лук-саженец, Лук черменный (червленый), Лучина (Вятск.), Стрелешник, Сяте, Цибуля (Смол, Мог.), Цибуль, Цэбуля (Мал.).

Описание. Обыкновенный, или репчатый, лук представляег из себя многолетнее травянистое луковичное растение из семейства лилейных, родом с Востока. Луковица простая, сплюснуто-шаровидная, снаружи ярко-желтая, состоящая из многих мясистых влагалищ; стебель выс. 55–65 см, голый, вздутый под серединой, вместе с листьями голубовато-зеленый; листья цилиндрические, полые, посередине вздутые.

Медицинское употребление. Свежий луковичный корень и сок его имеют тяжелый летучий запах и острый вкус. Свежая разрезанная луковица сильно раздражает глаза своим резким запахом и вызывает слезы на глазах. Употребление лука как лекарственного вещества известно со времен Гиппократа, который давал его как мочегонное средство и как средство от боли в груди. Как мочегонное средство он давал выжатый сок из луковиц по нескольку столовых ложек в день и для вкуса подслащал сок медом. От грудной боли врачи давали печеный или жареный лук со свежим маслом. В народе он до сих пор имеет очень обширное применение как для внутреннего, так и для наружного употребления. Внутрь лук употребляют в различных похлебках от начинающейся водянки, его едят с кислой капустой от цинги. По своему мочегонному свойству обыкновенный лук подходит близко к употребляемому в медицине морскому луку, который он и заменяет при недостатке последнего. Наружное применение лука в народе очень разнообразно. Печенный в золе лук растирают с коровьим маслом и в виде теплой припарки кладут на низ живота от болей при мочеиспускании. Для припарок же варят молодой лук в молоке. Припарки из лука, сваренного в молоке, употребляются главным образом для смягчения опухолей, желез и для созревания нарывов. Особенно часто луковый сок употребляют от простудного шума в ушах и глухоты; для этого выжимают сок из луковицы, смачивают им хлопчатую бумагу и вкладывают в ухо на ночь; кроме того, от шума в ушах делают еще следующего свойства жидкость: вынимают средину луковицы и заполняют ее тмином, вырезанное место покрывают срезанным куском, пекут луковицу в золе и выжимают из нее сок. От простудной глухоты и шума в ушах сок этот кладут на ватке в ухо.

Выжатый сок из лука смешивают с медом и смазывают им глаза при слабом зрении. Сырую истолченную луковицу с небольшим количеством соли кладут на обожженные места, отчего уменьшается боль и предохраняется кожа от появления пузырей. Печеный лук с кислым тестом крестьяне кладут на нарывы, чтобы ускорить их созревание. Лук считается в народе средством, предохраняющим от заразы. При существовании прилипчивых болезней нанизывают лук на нитки и развешивают его в избах. С той же целью предохранения от падежа животных надевают на шею нанизанные на толстую нитку чесночные и луковые головки.

Луковому соку приписывается свойство ращения волос, почему луковым соком вытирают кожу, плешь смазывают ежедневно луковым соком, смешанным пополам с сотовым медом. Кроме того, лук считается в народе глистогонным средством. Его настаивают на белом вине и выпивают каждый день по рюмке натощак от мелких глистов. Эта же винная настойка известна в народе как мочегонное средство, помогающее от каменной болезни.

В ветеринарной народной медицине лук употребляется в тех же случаях. Лошадям и коровам дают слабительное из лука: три больших луковицы толкут с горстью соли, разводят бутылкой воды и вливают животному всю порцию за раз.

302. Львиный зев большой (Autirrhinum majus L.).

Фармацевтическое название: Orontium majus s. Caput Vituli, s. Antirrhinum (Herba).

Местные названия. Выжлин, Выжлин полевой, Кошачий глаз, Собачья голова, Жаброй, Жабра, Львиная пасть, Львиные уста.

Описание. Двухлетнее или многолетнее травянистое растение из семейства норичниковых (Scofulariaceae R. Br.), произрастающее в Южной Европе. Стебель выс. 30–60 см, обыкновенно ветвистый. Листья очередные, ланцетные, цельнокрайние. Соцветие – длинная кисть, состоящая из крупных светло-пурпуровых цветов. Чашечка глубоко 5-раздельная, железисто-пушистая, с линейными долями, превышающими венчик и коробочку. Венчик двугубый; трубочка его при основании с полым бугром; верхняя губа 2-лопастная, нижняя – 3-лопастная, при основании сверху выпуклая, закрывающая таким образом зев венчика. Тычинок 4, двусильных (то есть 2 длиннее, 2 короче). Пыльники 2-гнездные; завязь верхняя 2-гнездная; столбик простой. Плод – железисто-пушистая косо-яйцевидная, 2-гнездная коробочка, с неравными гнездами, из которых переднее раскрывается 2 зубчатыми отверстиями, заднее одним. Семена яйцевидные, сетчато-морщинистые. Львиный зев принадлежит к числу очень распространенных садовых растений и разводится в многочисленных сортах, с пурпуровыми желтыми и пестрыми цветами. Цветет летом.

Медицинское употребление. Медицинское употребление львиного зева врачами совсем оставлено; в народе его употребляют для лечения ран, нарывов и опухолей.

303. Лютик водяной (Ranunculus aguatilis L.).

Описание. Многолетнее травянистое водяное растение из семейства лютиковых, распространенное по всей Европе и в России. Плавающий по воде стебель выпускает из своей нижней части корни, которыми растение прикрепляется к илистой почве на дне прудов, рек и каналов. Листья, выступающие на поверхность воды, разделены на 3–5 яйцевидных, более или менее глубоких лопастей, погруженные же листья очень мелко рассечены на нитевидные доли, которые вне воды спадаются и слипаются. Цветы белые. Чашелистиков 5; лепестков 5, с неприкрытой медовой ямочкой; тычинок много, превышающих пестик. Плодолистиков много, плод состоит из семянок. Цветет летом. Произрастает в речках, канавах, озерах и прудах. Цветет с мая до августа.

Медицинское употребление. Все растения, принадлежащие к семейству лютиковых (лютик полевой, или куриная слепота, лютик клубненосный, лютик едкий), очень ядовиты и употребляются в народе только как наружное средство. Лютики одинаково ядовиты как для людей, так и для животных; они вызывают воспаление желудка и кишок и даже омертвение их стенок. Противоядием считается теплая вода с маслом, парное молоко, также чистая вода, выпиваемая в большом количестве, а также вода, подкисленная небольшим количеством уксуса.


Листья лютиковых растений, приложенные на кожу, вызывают на ней пузыри, подобно шпанским мухам, вот почему их прикладывают как отвлекающее средство к суставам при страдании ломотой. Толченые листья в виде припарки кладутся также на больные члены, чтобы вызвать красноту на коже и ускорить в них боль, которая зависит от усиленного притока крови к больным, глубоко лежащим тканям. От головной боли листья лютиков прикладывают к затылку.

Отваром травы крестьяне обмывают чесотку, а свежую толченую траву прикладывают к зобу, к твердым опухолям желез; но долго оставлять на теле траву лютиков нельзя: они разъедают кожу и дают трудно излечиваемые раны. Поэтому чаще их употребляют в виде мази, смешивая свежевыжатый сок с коровьим маслом (на 1 часть сока берут 2 части масла по весу). За неимением шпанских мух из сока лютиковых можно приготовить нарывное тесто, для чего берется обыкновенное кислое тесто, к которому примешивается толченая свежая трава одного из лютиковых растений.

304. Лютик едкий (Ranunculus acer L.).
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Местные названия. Ворот синий, Венчик (Хер.), Жовтобрюшник (Хар.), Жемчужок (Вор.), Зараза (Гродн.), Зилле одтрясци (Малор.), Заря луговая (Вор.), Иванова трава (Олон.), Кленовый цвет (Тамб.), Козелец (Вел. Росс), Козелец (Мал. Росс), Козелки (Вит.), Копеечный цвет (Олон.), Купало (Сл. Церк.).

Описание. Лютик едкий представляет собой многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых, распространенное почти по всей Европе и в России. Стебель и черешки листьев с прижатыми волосками; прикорневые и нижние стеблевые листья в очертании 5-угольные, дланевидно-раздельные, с почти ромбическими надрезанными и острозубчатыми долями; верхние листья трех-раздельные, с линейными долями. Цветы желтые, листики почти перепончатые; цветоложе голое. Плод – семянки с малым, почти прямым носиком. Цветет в начале лета. Растет на лугах и в рощах.

Медицинское употребление. Лютик едкий вместе с лютиком ядовитым принадлежит к числу наиболее сильно действующих лютиковых растений; из него в деревнях готовится нарывный пластырь. Название «лютика», произведенное от слова «лютый, жестокий», принадлежало сначала лютику ядовитому, затем по сходному действию было перенесено на лютик едкий, а затем было принято за родовое название и перешло ко всем видам.

В Тверской губернии свежими листьями лютика едкого растирают ноги от ломоты, отчего на коже появляются волдыри, его так же, как и лютик ядовитый, прикладывают к пульсу от лихорадки. В Пермской губернии собирается цветущее растение без корня, высушивается и из сушеного растения готовится отвар, который пьют от грыжи и от боли в пояснице. Также в Пермской губернии его употребляют вместо горчичника и нарывного пластыря.

305. Лютик ядовитый (Ranunculus sceleratus L.).

Фармацевтическое название Ranunculus palustris s. aguatricus (Herba).

Местные названия. Бишак (Малор.), Ветреница, Жабник вредный, болотистый, Колоростовая трава (Курск.), Лихорадочная трава (Курск.), Лютик водяной (Пермск.), Нарывная трава, Нарыв (Курск.), Слепокурник, Цар зилле, Черне зилле (Виев, Вол.), Щипер (Мог.), Ядовитая петушья нога, Яскер трава.

Описание. Ядовитый лютик есть однолетнее травянистое растение, распространенное почти по всей Европе и весьма обыкновенное в России, выс. 30–90 см. Листья блестящие, пальчато-разделенные, с надрезанными долями; стебель и черешки покрыты мягкими волосками; ярко-желтые цветы на верхушечных цветоножках, находящиеся иногда в развилинах стебля. Чашелистиков и лепестков по 5; цветоложе продолговатое. Чашелистики отвороченные; на лепестках нет чешуи, прикрывающей медовую ямочку. Плод – многочисленные мелкие немного морщинистые семянки. Растет на сырых лугах. Цветет с весны до осени. В свежем виде весьма ядовит; в сене же поедается скотом.

Медицинское употребление. Лютик – средство от лихорадки, для чего свежие цветы его часов за 8 или 12 до начала приступа привязывают на обе руки к тому месту, где прощупывается пульс. Знахари дают его внутрь людям и животным от водобоязни. В Курской губернии его употребляют от лошадиной коросты, а в Пермской в малых дозах – от чувства давления под ложечкой и от расстройства и боли в желудке.

306. Лимон обыкновенный (Citrus Limonium Risso).

Местные названия. Лимонное дерево, Цитрон, Бадронки.

Описание. Лимон обыкновенный представляет из себя дерево выс. от 2 метров и более из семейства померанцевых, родом из тропической Азии, но давно уже возделываемое в средиземноморской области. Цветет почти в продолжение всего года. Плоды его, подобно апельсинам, составляют важный предмет торговли. Лимон обыкновенный разводится в России в садах, по восточному побережью Черного моря, около Сухуми и Батуми. Плоды его употребляются не только в домашнем обиходе, но и в медицине.

Медицинское употребление. Из лимонного сока добывается лимонная кислота, которая находится в продаже и употребляется для приготовления лимонадов и шипучих смесей. Лимонный сок одобряется как лекарство против цинги. Свежевыжатым лимонным соком смазывали прежде дифтеритные налеты в горле. От упорной рвоты беременные свежий разрезанный лимон прикладывают поверхностью разреза в подложечную ямку и держат в ней, пока не наступает сильная боль. На месте прикладывания лимона получается резкая краснота, и часть крови отвлекается от желудка на кожу; такое отвлечение, подобное действию горчичника, успокаивает рвоту. Кроме того, было предложено врачами прикладывать лимонную кислоту к раковым опухолям для уменьшения стреляющих болей.

Из свежих лимонов делают лимонад, нарезав в стакан воды 2–3 кусочка лимона и прибавляя сахар по вкусу. Такой лимонад охотно пьют больные, имеющие повышенную температуру. Из лимонной корки, из ее самого верхнего мясистого вещества добывается дорогое душистое лимонное масло.

В гомеопатии лимонный сок употребляется как противоядие дурману.

307. Люцерна посевная (Medicago sativa L.).

Фармацевтическое название (Herbа Medicae) от страны Медин.

Местные названия. Буркенец (Екат.), Буркун красный (Ставр.), Везиль, Везиль степной (Урал.); Вязель луговой, Врачебница, Лечуха, Люцерна бургундская, настоящая, Мыший стоповой (Екат.), Пердунец (Сарат.), Храпун (Сарат.), Джурмутка (с киргиз.) Ионжа (на Кавказе).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства мотыльковых. Родом из западной части умеренной Азии, встречающееся в одичалом состоянии в Средней и Южной России, выс. 30–80 см. Стебель прямостоящий, ветвистый, вместе с листьями голый и короткопушистый; листья тройчатые; листочки их на верхушке выемчатые, с коротким острием, линейно-клиновидные, в выемке кверху зубчатые; на нижних листьях листочки – продолговато-обратнояйцевидные. Синеватые или фиолетовые цветы, в длинных кистях значительно превышающих листья. Чашечка 5-надрезная, венчик 5-лепестный, мотыльковый (верхний лепесток образует флаг, два боковые – крылья, нижние 2, сросшиеся между собой, – лодочку), лодочка тупая. Тычинок 10 двубратственных (сросшихся между собой в два пучка), 10-я верхняя тычинка – свободная. Завязь одногнездная, с простым столбиком. Плод – пушистый, светчато-жилковатый, винтообразно закрученный боб, образующий 2–3 оборота. Цветет летом. Встречается изредка на сорных местах, при дорогах и заборах. Возделывается как кормовая трава, любит глубокую, не слишком сухую и не слишком влажную почву, требует обильного унавоживания, глинистая почва совершенно для нее не годится. Землю, назначенную для посева, приготовляют тремя распашками, из которых первая производится в августе, вторая в октябре или ноябре, третья перед посевом. После второй распашки земля боронится. В конце февраля или в марте вывозится навоз, перед третьей распашкой. Навоз выбирается наиболее перегнивший, распашки должны производиться с каждым разом глубже, для того чтобы длинные и веретенообразные корни люцерны могли углубиться в землю и, распространяясь, доставлять ей обильную пищу и сохранять во время засух от жары. Посев производится, смотря по моменту наступления теплого времени, вообще тогда, когда, уже нельзя предполагать возвращения морозов. Семена люцерны смешиваются или с овсом, или с ячменем, иначе земля осталась бы целый год непроизводительной, так как в первое лето после посева люцерна не дает никакого произведения, подобно эспарсету, тогда как жатва овса или ячменя может вознаградить работу, употребленную на землю. Кроме того, стебли ячменя и овса доставляют защиту от летних жаров. На десятину требуется около пуда семян люцерны. По посеве ее слегка заборонивают и гладко укатывают забороненное поле катком. Для посева выбирается время несколько влажное: или перед дождем, или после дождя. Никогда не советуют производить посев среди солнечного дня и во время ветра. В первое лето люцерна растет медленно и не требует никакого ухода. Не надо опасаться появления дурных сорных трав, которые она заглушит и истребит, как только войдет в силу; некоторые только растения, каковы лопушник, чертополох, и густые травы в бороздах и между рядами надобно истреблять, вырывая мотыгой. Овес и ячмень, посеянные с люцерной, собираются в обыкновенное время, причем их жнут или косят повыше, чтобы срезать по возможности только одни головки молодой люцерны. На второе лето производится покос люцерны, причем нужно заметить, что только на третий год она входит в полную силу и дает весьма обильные три или четыре, а иногда пять или шесть покосов. Чем севернее страна, тем, конечно, дает она меньше покосов. Самое лучшее время для косьбы считается время цветения люцерны, когда она доставляет вкусный и питательный фураж. Ранее этого срока она водяниста, очень усыхает и при сушке чернеет, после же означенного времени делается жесткой и невкусной. Посевная люцерна по качеству и количеству доставляемого ею сена считается выше клевера, сено ее не сообщает никакого запаха ни маслу, ни молоку, и полдесятины земли достаточно для прокормления свежею травой ее в продолжение всего лета трех или даже четырех коров, на тучной же земле одной десятины люцерны достаточно для прокормления около 10 голов рогатого скота в продолжение всего лета; нужно заметить, однако, что давать ее скоту следует с умеренностью и при этом не смоченную ни дождем, ни росой, иначе, будучи дана в чрезмерном количестве, она может оказать вредные последствия; сухая, она разгорячает животных, свежая – расслабляет их, производит пучение живота и вызывает газы, могущие даже причинить смерть. В первые два года не должно выпускать на пашню, засеянную люцерной, никакого скота, овцы же совершенно не переносят люцерны.

Из сухих корней люцерны во Франции делаются зубные щеточки, которые окрашиваются и опрыскиваются духами.
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308. Магнолия (Magnolia grandiflora L.).

Описание. Лавр тюльпанный – вечнозеленое, достигающее нескольких сажен высотой дерево, родом из Южной Америки, украшение американских лесов. В настоящее время довольно успешно разводится в Южной Европе, главным образом на Ионийских островах. Белые душистые цветы достигают в поперечнике 26–32 сантиметров, семена крупные красные.

Древесина употребляется для тонких столярных и токарных изделий.

Медицинское употребление. Горькая кора некоторых видов магнолии, как, напр., «бобрового дерева)» (Magnolia geauca L.), употребляется как противолихорадочное средство. Из свежих цветов магнолии на Ионийских островах готовится душистое масло, которое весьма ценится как средство против выпадения волос.

309. Майник двулистный (Unifolium sin. Smilacina bifolia Desf.)

Фармацевтическое название: Unifolium sin. Smilacina bifolia Desf.

Местные названия. Бронец мягкий (Волог.), Дерябка (Тамб.), Жируха (Волог.), Заячья кровь (Мал.), Заячья соль, Боячья соль, Заячий цвет (Кал.), Заячьи ушки, уши (Кал., Черн.), Заячьи ягодки (Вят.), Заенче зелье (Гродн.), Зимовик (Чернит.), Змеевик (Волог.), Змеевица (Арх.), Змеевец (Вят.), Кулина (Гродн.), Кулинка (Черн.), Кутейка (Твер.), Ландыш двулистный, боровой (Моск., Нижег.), Майник (Дв.), Мак дикий (Ниж.), Мимозель, Мимозелень (Арх.), Мудки (Черн.), Однолистник, Перец (Гродн.), Перечница тр., Сольца (Ниж.), Сорока, Сердечная трава (Вят.), Сердечник (Гродн.), Рябковые ягоды, Рябчиковые ягоды (Пет.), Соколиные ягоды или глазки (Смол.), Червивая (Арх.), Резеда дикая (Тул.), Смородина дикая (Ниж.), Урнер (Кол.), Лисся (Пет.), Толстокур (Ниж.), Волчье лыко.

Описание. Майник двулистный представляет из себя многолетнее травянистое растение из семейства лилейных, распространенное по всей Европе, в Северной, Средней, Юго-Западной России и Сибири, выс. 10–30 см, корневище ползучее, воздушная часть растения слегка короткопушистая, стебель несет два коротко-черешковых, сердцевидных, заостренных листа и верхушечную кисть мелких белых душистых цветов. Околоцветник 4-листный, листочки его простерты, эллиптической формы, тычинок четыре; завязь верхняя, 2-гнездная, с коротким толстым столбиком, оканчивающимся маленьким рыльцем. Плод – красные ягоды. Цветет в мае, в июне. Растет в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Медицинское употребление майника очень ограничено, он известен только как народное средство. В Архангельской губернии майник употребляют только снаружи от ногтоеды, в Архангельской же и Вологодской губ. – от слабости в ногах, в Петроковской губернии – от ломоты в глазах, в Гродненской – от опухолей и в Калужской – из отвара делают мягчительные клистиры.

310. Мак снотворный (Papaver somniferum L.).
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Фармацевтическое название Papaver albun.

Местные названия. Мак, Мак белый, садовый, Мак бегун, Мак самосей, Салатасонная, Слата.

Описание. Мак снотворный есть однолетнее травянистое серовато-зеленое растение, выс. 60–90 см, из семейства маковых (Papaveraceae Dc.), родом из Южной Европы. Стебель и стеблеобъемлющие спиральнорасположенные листья – голые. Листья продолговатые двоякозубчатые. Цветы крупные, с 2-листной отпадающей чашечкой и 4-лепестным белым или бледно-фиолетовым венчиком с темным пятном при основании лепестков. Тычинки многочисленные, с нитями, наверху расширенными, рыльце головчатое, сидячее, лучистое, плод – крупная шаровидная многосемянная коробочка. Цветет с июня до августа. Возделывается в огородах ради семян, из которых выжимают масло, а многочисленные сорта с махровыми цветами часто, разводятся в садах. Из надрезов, сделанных на незрелых плодах, вытекает белый млечный сок, который на воздухе сгущается, буреет и, засыхая, дает опиум, в настоящее время опиум главным образом добывается в Индии и в Египте.

Медицинское употребление. высушенного сока, вытекающего из незрелых коробочек мака (Papaver somniferum), который носит названия опия, или опиума, известно с глубокой древности и до настоящего времени очень обширно. Опий действует успокаивающим образом на нервную систему, он уменьшает боли и вызывает сон. Из опия добываются два других, также употребляемых, снотворных и болеутоляющих вещества – это морфий и кодеин. Кодеин слабее по своему действию, потому дается иногда и детям, опий же и в особенности морфий принадлежат к сильным ядам.

Действие морфия, опия и кодеина на животных и человека тщательно исследовано.

При втирании опия в кожу появляется местное понижение чувствительности, что указывает на то, что опий всасывается через неповрежденную кожу; еще сильнее он всасывается, если почему-либо кожа лишена своего наружного покрова – кожицы. В полости рта опий производит горький вкус и усиленное отделение слюны, которое прекращается, как только опий всасывается и начинает действовать через кровь, тогда слизистая оболочка рта становится сухой. В желудке опий останавливает процессы брожения и уменьшает чувство голода, при болезнях желудка он уменьшает боль в желудке и успокаивает тошноту. Кишечный канал от приемов опия также становится менее чувствительным, испражнения происходят реже, и даже делается запор. Большие приемы опия очень расслабляют стенки кишок, вызывая как бы паралитическое их состояние, вследствие чего появляется понос. Большие приемы опия приносят большую пользу людям, страдающим запором вследствие отравления свинцом, при так называемой свинцовой колике, при которой больные жалуются на ничем непобедимые запоры и боли в животе, причем живот у них впалый и весь кишечный канал находится в состоянии судорожного сжатия. Под влиянием опия деятельность сердца сначала повышается, пульс становится чаще, затем замедляется, от больших приемов опия лицо краснеет, зрачки суживаются, глаза становятся красными, появляется головокружение и вообще признаки прилива крови к голове. Дыхание тоже сначала ускоряется, затем от больших приемов замедляется. Влияние опия и его препаратов всего сильнее на нервную систему. После приема опия вначале замечается небольшое повышение мозговой деятельности, яркость воображения, быстрое течение мыслей и бодрость, соединенная с чувством довольства и покоя, вслед за тем является наклонность ко сну, который часто сопровождается сновидениями. При сильной степени действия является глубокая спячка: человек лежит неподвижно, с полуоткрытыми глазами, опущенной нижней челюстью и суженными зрачками.

Различают два вида отравления опием и его препаратами, морфием в особенности, – острую форму и хроническую.

Чаще бывает острая форма. Явления отравления начинаются через 30 мин или 15 минут после введения яда. Больной замечает тяжесть головы, головокружение, повышенную чувствительность органов чувств. Малейший шум заставляет его вздрагивать, свет делается неприятным для глаз. Отделение мочи задерживается, на коже появляется сыпь. По временам больной впадает в спячку, причем дыхание становится весьма медленным. Зрачки суживаются, конечности холодеют, пульс становится малым, едва заметным, и в этом так называемом коматозном состоянии больной умирает. У детей и у очень нервных людей появляются судороги. Смерть наступает через 6-18 часов. Если же удается вывести часть яда из организма, больной спокойно засыпает и просыпается только с головной болью, иногда остается некоторое время зуд в коже, затрудненное мочеиспускание и запор.

До прибытия врача следует постараться самим помочь больному. Для этого нужно поставить ему горчичник на область желудка, растирать кожу щетками и обливать голову холодной водой. Для того, чтобы удалить часть находящегося в желудке и кишках яда, дают размешанный в воде животный уголь. В Англии не позволяют больному засыпать, для чего его водят в течение многих часов, давая маленький отдых и вливая ему в рот крепкий чай или черный кофе, по коже делают пошлепывания мокрым полотенцем. Для пробуждения больного от сна ему делают холодные впрыскивания в нос Спиртных напитков и кислот не дают. Если наступило коматозное состояние, делают искусственное дыхание и очень сильные раздражения кожи горчичниками и растираниями щетками.

Хроническое отравление чаще встречается на Востоке, в Европе не редки хронические отравления морфием, именно подкожными вспрыскиваниями морфия. Человека, злоупотребляющего опием или морфием, узнать не трудно. Тело худое, лицо желтое, худое, впалые, стеклянные глаза, шаткая походка и вогнутая спина, аппетит плох, испражнения задержаны, доходят до одного раза в неделю. Деятельность нервной системы ослаблена, полный упадок нравственных сил, жалобы на частые головные боли, невралгия. Редко такие несчастные люди доживают до 40 лет. Их бодрость духа восстанавливается только в момент действия яда, тогда они бодры, веселы, энергичны, но лишь только весь яд выделится из тела, они впадают в свое апатичное состояние, из которого ищут выхода новыми приемами опия или впрыскиванием морфия. Привычка их к лекарству делается настолько велика, что они переносят такие приемы, которые бы сразу могли убить здорового человека. Вред от хронического отравления этими ядами громаден. Еще тем он мучителен, что от опия, а в особенности от морфия, очень трудно отвыкнуть. Таких больных приходится лечить очень долго, заменять им подкожные впрыскивания морфия каким-либо другим лекарством, за последнее время предложено впрыскивание кокаина, который сам по себе ядовит. Пробовали заменить впрыскивание морфия впрыскиванием воды, но безуспешно. Привычка к этому средству иногда бывает ужасна. Больные только и живут, что мыслью о впрыскивании, в день они делают несколько впрыскиваний, до того, что все их тело представляется исколотым и на теле появляются нарывы на месте уколов, эти нарывы долго не заживают, после них делаются рубцы на коже, кожа стягивается, стягивает за собой и суставы, которые теряют свою подвижность, общее питание организма нарушается, люди очень быстро стареют и умирают в молодых годах от чахотки легких или какого-либо другого заболевания, находящегося в связи с общим упадком сил.

Но как вредно злоупотребление опием и его препаратами, так же полезны они, если их применять осторожно, в небольших приемах и всегда под наблюдением врача. Все усыпляющие наркотические средства принадлежат к сильным ядам, действующим на нервную систему. В особенности сильно эти яды действуют на старых людей и на детей. У них самые малые приемы могут вызвать спячку и судороги и даже смертельный исход, потому-то эти средства, драгоценные в руках врачей, не должны быть употребляемы несведущими людьми.

Опий добывается из мака, произрастающего в жарких странах: в Египте, Персии и Индии. Семена маковых головок, цветы и листья нашего мака обладают теми же болеутоляющими свойствами, но только действуют гораздо слабее, поэтому могут быть употребляемы и в домашнем обиходе и имеют обширное применение в народной медицине.

Крестьяне выжимают сок из маковых незрелых головок, который по своему составу близко подходит к добываемому фабричным путем опию, и натирают им воспаленные от укусов насекомых части тела. Чайную ложку этого сока смешивают с чашкой отварной воды для глазной примочки. Примочка эта действует очень хорошо, она успокаивает боли в глазах, чувство боли и зуда в веках. Свежие маковки, толченные вместе с листьями, употребляются для припарок при ломоте. Цветы мака, политые горячей водой или молоком или варенные с медом или сахаром, употребляются от бессонницы, простуды, сухого кашля, колики в животе и от поноса; молочный отвар цветов или наливка принимается через 2 часа по столовой ложке, сироп – по чайной ложке. Маковое семя не имеет снотворного действия, оно служит для выделки масла. Маковое масло по своему вкусу гораздо приятнее льняного и конопляного и потому употребляется в пищу вместо других сортов постного масла; также оно служит для приготовления нежных мазей. Художники употребляют это масло для разведения красок; его берут также для выделки хороших сортов мыла. Маковое масло крестьянки дают внутрь от глистов и от кори, если она мало высыпает. От кори дают чистое масло столовыми ложками, от глистов маковое масло смешивают поровну с луковым и с клюквенным соком, подслащают смесь медом и дают по столовой ложке натощак. Остающиеся выжимки после выделки масла идут на корм домашней птице.

Из макового семени, которое по своему вкусу и составу напоминает немного миндальное, приготовляют эмульсию, или маковое молоко, которое служит также для успокоения болей при мочеиспускании. Готовится маковое молоко так же, как и миндальное: на 350 грамм воды берется 2 столовых ложки семени, за неимением семени эмульсию делают из макового масла, смешивая его с гуммиарабиком: на 350 грамм воды берется от 2 до 4 столовых ложек масла. Отвар из маковых головок употребляется для мягчительных клистиров при болях в животе; для отвара из маковых головок их берется 1 столовая ложка, заливается 350 грамм воды и кипятится, пока не останется стакан. Такое насильственное усыпление вредно отзывается на детях: они становятся бледными, вялыми, страдают запорами, плохо развиваются физически и умственно, даже могут остаться слабоумными на всю жизнь.

В гомеопатии опий употребляется так же часто, как ив аллопатии. В особенности его дают при нервных страданиях, головокружениях, воспалении мозга, апоплексии, судорогах и приступах острого помешательства, при болях в груди, в животе, при расстройствах отправления кишечника, от женских болезней и, кроме того, от перемежающей лихорадки. Дают 1–2 капли 1, 2, 3, 6-го разведения 1–2 раза в день и учащают приемы, смотря по обстоятельствам.

В ветеринарной медицине опий дается всем животным, главным образом от нервного расстройства, также от поносов, в особенности овцам и козам.

311. Малина обыкновенная (Rubus idaeus L.).

Местные названия. Малина красная, Малинник, Малина, Малинника, Малинняг, Медвежьи ягоды (Приазов. край).

Описание. Обыкновенная малина представляет кустарник из семейства розоцветных (Rosaeceae Hook et Benth.), более или менее усаженный шипами, распространенный по всей Европе и в большей части России, с двулетними плодоносными стеблями (образующиеся ежегодно листоносные побеги приносят только на второй год, после чего они отмирают). Листья непарно-перистые, снизу беловойлочные, нижние – о 5–7 листочках, верхние тройчатые. Белые цветы собраны кистями на концах коротких ветвей, чашечка 5-раздельная, с ланцетными, заостренными, при плодах отвороченными долями; венчик 5-лепестный; лепестки обратнояйцевидные, вверхстоячие, короче чашелистиков. Тычинок много, прикрепленных вместе с лепестками к раю цветоложа. Пестик состоит из многих плодолистиков. Плод – сложная костянка красного цвета или у некоторых возделываемых сортов – желтого. По созревании плоды легко отделяются от конического цветоложа. Цветет во второй половине лета. Растет в лесах и между кустарниками. Ягоды употребляются в пищу: на зиму из них варят варенье, сиропы и наливки.

Медицинское употребление. Малина издавна известна как потогонное средство. Цветы малины сушат на зиму, и отвар их дают в виде чая лихорадочным больным от легкой простуды. Малиновый чай – очень приятный кисловатый напиток. Приготовляемый из свежих ягод сироп идет в большом количестве для исправления вкуса многих микстур. Также в аптеках имеется малиновая вода, она очень приятная на вкус и служит для лихорадочных больных хорошим освежающим питьем. Из ягод малины в общежитии приготовляют квас и уксус, которые не только приятны на вкус, но также и полезны для цинготных и лихорадочных больных. Цветы малины отваривают в воде и отваром их обмывают лицо от угреватости и от воспаления глаз. Отваром листьев обыкновенной малины полощут горло от боли при глотании. Отваром листьев малинника и ежевики в поташе окрашивает волосы в черный цвет.

312. Мамура (Rubis arcticus).

Местные названия. Жаровиха (Арх.), Княженика (Перм), Княженика (Яросл., Вят), Княженичник (Сл. Церк.), Княженица, Княжница (Сиб.), Княженица красная, Княжика, Княжанка (Нов.), Княжица (Арх., Волог.), Куманика (Олон.), Куманичник (Арх.), Малина северная, Малина земляная (Арх.) и даже просто Земляника (Олон.), Мамуровка, Морошка красная (Костр.), Лапмо-рошка (Новг.), Поленика (Вол., Яр., Тв., Вят.), Поляника, Поляница, Палетига, Полуденица (Вол.), Хохляница (Вол.), Хохлянка, Хохлуша.

Описание. Мамура представляет из себя известное на Руси травянистое многолетнее растение из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), распространенное на севере России и в Сибири. Ветвистое ползучее корневище выпускает тонкие прямостоящие стебли, несущие тройчатые, реже пятерные листья и одиночный (реже 2) верхушечный розовый цветок. Чашечка пятираздельная, венчик пятилепестный. Тычинки многочисленные, прикрепленные к краям выпуклого цветоложа. Пестик состоит из многих плодолистиков. Плоды напоминают по виду ягоды малины, темно-пурпуровые, ароматные, вкусные, употребляются в пищу сырые и варенные в сахаре. Произрастает на влажных, тенистых местах, на опушке лесов и между кустарниками. Листья употребляют как чай.

Медицинское употребление. Плоды мамуры составляют хорошее против о цинготное средство.

313. Манжетка обыкновенная (Alchemilla vilgaris L.).

Местные названия. Аксютина трава (Олон.), Баранник (Яросл.), Богова слезка (Костр.), Гарник (Белорус), Горлянка (Олон.), Грудная трава, Грудница (Ниж. и Кал.), Запольник (Даль.), Звездочная трава (Костр.), Кольчужник (Вят.), Копытник (Волог.), Лапка гусиная (во мн. мест.), Лапушник малый (Кален.), Ланышка, Машки (Вятск.), Мошки (Даль.), Межперстница, Триперстница (Могил.), Недужная (Ниж.), Поползуха (Енис.), Приворот (Стар, рук.), Прыворотень (Под., Ципр.), Родимая (Вят.), Росичка (Бел., Рос), Росник обыкновенный (Собол.), Росница (Сл. Церков.), Росянка (Волог., Двиг.), Сердечная (Олон.), Сорокоприточная, Копито львиное (Даль.), Лапа Львова или львиная (Кондр.), Лапа медвежья (Даль), Манжетка (Двиг.), Ворка (Олон.), Бухарка лесная, Гающее зелье (Гродн.), Заячья капуста (Петр.), Листуха (Новг.), Подорешник (Могил.), Рута (Могил.), Суховая (Олон.), Ударник (Черн.), Лесной хрен, Шапошник (Волог.), Свиные языки (Костр.), Лапышка, Лопай, Лепах (Олон.).

Описание. Манжетка представляет многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), распространенное во всей Европе и во всей России, выс. 30–60 см, пушисто-мохнатое, реже голое; главный стебель укороченный, с прикорневыми длинночерешковыми, крупными, почковидными листьями, с 7–9 почти полукруглыми пильчатыми лопастями; из углов листьев выходят лежачие или приподнимающиеся цветущие стебли, с более мелкими листьями, из которых верхние – почти сидячие. Прилистники сросшиеся, образующие колокольчатое, по краю зубчатое или надрезанное влагалище. Мелкие зеленые обоеполые цветы собраны щитковидной метелкой. Цветоложе колокольчатое, у зева суженное, при плодах твердеющее. Чашечка 4-раздельная, с 4-листным подчашием из меньших листочков Лепестков нет. Тычинок 4, прикрепленных к утолщенному кольцеобразному краю цветоложа. Пестик состоит из одного плодолистика, содержащего одно приподнимающееся из основания завязи яичко и несущего боковой нитевидный столбик с головчатым рыльцем. Плод – семянка, с перепончатым околоплодником, заключенная в цветоложе. Цветет с мая до сентября. Хорошее кормовое растение, увеличивающее отделение и качество молока. Растет на лугах, холмах и в лесах.

Медицинское употребление. Врачами в настоящее время растение это совсем не употребляется. Прежде манжетке обыкновенной приписывали чудесные силы и употребляли в алхимии. В Швейцарии и теперь женщины моют себе лица ее листьями, покрытыми росой, для уничтожения прыщей и возвращении увядшей красоты. В Олонецкой губернии отвар растения употребляется от боли сердца, в Архангельской – от сыпи у детей, в Воронежской – от худосочия.

314. Манник обыкновенный (Clyceria fluitans R. Br.).
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Фармацевтическое название обыкновенного манника: Manna, Gramen Mannae.

Местные названия. Занозка плавучая, Манная трава, Майна, Нюнька, Шваден или утиная трава.

Описание. Обыкновенный манник представляет собой многолетнее травянистое растение из семейства злаковых (Gramineae Juss), распространенное почти во всей Европе и обыкновенное в России. Корневище манника – ползучее, листья широко линейные, часто лежат на поверхности воды. Молодое листья сложены вдоль средней жилки, влагалища листьев сжаты с боков. Ветви длинной однобочной метелки до и после цветения прижаты к главной оси, но во время цветения отходят от нее. Колоски цилиндрические и длинные, содержащие 7-11 цветков и обыкновенно прижатые к ветвям. Колосковые чешуи, или створки, короче цветочных пленок. Цветет летом. Растет в стоячих и медленно текущих водах, на болотах и сырых лугах. Плоды дают крупу, употребляемую в Пищу в виде каши и известную в западном крае под названием манной крупы (не нужно смешивать ее с пшеничной манной крупой, которая гораздо мельче и желтее).

Медицинское употребление. Манна принадлежит к числу обволакивающих и легких слабительных средств. Она содержит в себе Особое вещество, обладающее слабительным действием. Врачи иногда назначают манный сироп при болезнях печени, катаре кишок, Сопровождающемся запором, также при катаре дыхательных и молевых путей. Детям манный сироп дают чаще, чем взрослым. Манный сироп входит в состав венской слабительной настойки.

315. Маргаритка многолетняя (Bellis perennis L.).
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Местные названия. Бархатный цвет, Бельцы, Маргаритка, Марточка, Скороспелые цветы, Стократ-трава, Стокротка (Белор.), Стокротки, Стократки, Стокрот (Малор.), Стоцвет.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное почти во всей Европе и в Западной России, выс. 4 – 30 см. Ползучее корневище образует дерновники. Прикорневые обратнояйцевидные, по краям слегка городчатые листья собраны розеткой. Безлистный цветочный стебель несет на верхушке одиночную корзинку с полушаровидной обверткой из 2 рядов травянистых листочков; цветоложе голое, коническое. Женские язычковые краевые цветы белые или розовые, узкие. Трубчатые цветы срединные, обоеполые, золотисто-желтые. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, односемянная, с нитевидным столбиком. Плод – сплюснутые продолговато-обратнояйцевидные семянки без хохолка. Цветет весной и летом. Растет на лугах и в рощах. Разводится в садах с махровыми цветами, у которых трубчатые цветы превращены в язычковые.

Медицинское употребление. Маргаритка употребляется в народе от чахотки, от сухотки спинного мозга, от запоров и затруднений при мочеиспускании. Толченую траву прикладывают для очищения грязных ран. Отваром травы обмывают и примачивают опухания, твердые железы на шее.

Весной траву едят вместо салата. Для приготовления отвара берут горсть свежей вымытой травы с цветами, заливают стаканом кипятка или сыворотки, выжимают, процеживают и пьют по 2–4 столовые ложки полученного сока по нескольку раз в день. Маленьких деток от такого отвара слабит. Такой же отвар крестьяне пьют по утрам натощак от чувства слабости и разбитости после тяжелой работы.

316. Марена красильная (Rubia tinctorum L.).

Местные названия. Ализарин, Зелиница, Бруск (Сл. Церк.), Кран, Корень красильный, Марена красильная, настоящая, Марина (Малор.), Марзана.

Описание. Марена есть многолетняя трава из семейства мареновых (Rubiaceae Juss.), распространенная в Южной Европе, у нас встречающаяся на юге России, особенно в Закавказье, с растопыренными ветвями, выс. 0, 2–1 метра. Стебель, края и нижняя поверхность листьев вдоль средней жилки покрыты загнутыми назад колючими щетинками, которыми растение цепляется за посторонние предметы. Листья ланцетовидные, мутовчатые, блестящие, по 4–6 в мутовке (в кольце), из которых только 2 супротивных, несущих в пазухах почки или побеги, считаются настоящими листьями, тогда как остальные рассматриваются как прилистники. Зеленовато-желтые мелкие цветы расположены пазушными полузонтиками; чашечка незаметная, венчик колосовидный 5-раздельный, доли его с небольшим остроконечием; тычинок 5, очередных с долями венчика, с линейно-продолговатыми пыльниками, завязь нижняя, двух-гнездная, с одиночными приподнимающимися в гнездах яичками; столбик двураздельный, с головчатым рыльцем, плод – сочные черные ягоды. Цветет во второй половине лета. Разводится в Туркестане и Закавказье для добывания из корней и корневищ красной краски, известной под названием крапа. Разводится как через рассаживание корней, так и от семян. Корни красильной марены для употребления выкапываются осенью, очищаются от наружной коры, подвергаются высушиванию, после чего их толкут или мелют и закупоривают в бочки.

Трава марены, скошенная в сентябре, доставляет хороший фураж для скота и хотя сообщает молоку коров красноватый цвет, но нисколько не влияет ни на состав его, ни на вкус. Высушенные листья и стебли употребляются для полировки металлов и придают особенный блеск оловянной посуде.

Медицинское употребление. В настоящее время марена врачами не прописывается, но прежде ее давали как мочегонное средство.

В народе марена употребляется от английской болезни, от болезни костей, также от запоров, желтухи, от худосочия, бледной немочи и ревматических болей в пояснице и в суставах. Для отвара берется 1 унция марены (30 грамм), заливается 400 граммами воды и кипятится до тех пор, пока не останется 16 столовых ложек; отвар процеживают, кладут в него сахару или меду для вкуса; детям дают по столовой ложке 2–3 раза в день; если ребенок кормится грудью, то отвар дают кормилице в двойном или тройном количестве по нескольку раз в день. От английской болезни рекомендуется следующее домашнее лекарство: осенью собирают корни марены, высушивают их, толкут и смешивают с одинаковым количеством травы вахты по 1 драхме (4,0 грамма), мелко рубят, заливают полубутылкой воды и варят, пока не укипит половина жидкости; к процеженному отвару прибавляют 1/2 драхмы соды (2,0 грамма), подслащают медом и дают кормилице по 2 столовые ложки каждые 2 часа. Если ребенок отнят от груди, то дают ему этот же отвар, только в меньшем количестве, по чайной ложке два-три раза в день в течение довольно продолжительного времени.

317. Марь благовонная (Chenopodium ambrosoides L.).
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Фармацевтическое название: Chenopodium ambrosiacum, s. Botrys mexicana, Thea mexicana (Herba), Atriplex odorata, americana, ambrosiaca.

Местные названия. Лебеда мексиканская, Кудрявец.

Описание. Благовонная марь есть однолетнее травянистое растение из семейства маревых (Chenopodiaceae Vent.), родом из Мексики. Листья спиральные ланцетовидные, зубчатые. Обоеполые мелкие зеленые и душистые цветы в густых пучках, собранных метельчатым соцветием. Околоцветник 5-раздельный, при плодах травянистый, сочный, тычинок 5; плод округлый, сверху сжатый. Культивируется у нас в садах и встречается иногда в диком состоянии.

Медицинское употребление. Цветы растения в сушеном виде имеют желтый цвет и обладают пряным, слегка напоминающим камфару, вкусом; действующее начало растения заключается в эфирном масле; его употребляли как средство, подобно валериане, успокаивающее нервную систему, при судорогах и параличах, а также при боли в груди.

В настоящее время врачами средство это не прописывается, но в домашнем быту его иногда употребляют. Для отвара берут горсть травы с цветами, заливают стаканом кипятка и пьют с молоком и сахаром или медом вместо чая. Благовонная марь идет и различные бальзамы. Сушеную траву держат в шкафах и сундуках для сбережения вещей от моли.

318. Марь вонючая (Chenopodium Vulvaria L.).

Фармацевтическое название: Herba Vulvariae, s. Atriplicis foetidae, s. olidae.

Местные названия. Вонючая, навозная марь. Марь.

Описание. Очень вонючая однолетняя трава из семейства маревых (Chenopodiaceae Vont.), распространенная в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России и в Туркестане, покрытая серым душистым налетом. Стебель лежачий или приподнимающийся, ветвистый, дл. 13–30 см. Листья яйцевидно-ромбические, цельно-крайние; черешок одинаковой длины с пластинкой листа. Цветы мелкие зеленые, в клубочках, собранных пазушными и верхушечными колосьями. Околоцветник 5-раздельный; тычинок 5; завязь свободная, одногнездная, с одним яичком и столбиком, оканчивающимся 2–3 нитевидными рыльцами. Плод заключен в околоцветник. Цветет во второй половине лета. Растет на сорных местах.

Медицинское употребление. Марь вонючая имеет очень неприятный запах и такой же солоноватый противный вкус, зависящий от содержащегося в растении аммиака. При высушивании часть запаха и вкуса пропадает.

Растение обладает свойством успокаивать нервную систему и может заменять валериану и вонючую камедь. Врачами предписывается крайне редко. В народной медицине дается от приступов истерии и как средство, усиливающее сокращения стенок матки. Свежую траву толкут, прибавляют к ней сахару и принимают чайными ложками по 2–3 раза в день. Крестьянские повитухи дают отвар, приготовленный как чай, женщинам во время родов для скорейшего выхода детского места и также при недостаточном послеродовом очищении.

В Англии приготовляют из вонючей мари противосудорожный сироп, выжимают сок из свежей травы и варят его с сахаром до густоты меда. Малолетним такой сироп дают чайными ложками, взрослые принимают его столовыми ложками.

В гомеопатии из свежего растения приготовляют спиртную настойку, которую очень хвалят от головной боли, болей в животе и болей при менструации.

319. Марь красная (Chenopodium rubrum L.).

Фармацевтическое название: Atriplex sivestris.

Описание. Красная марь представляет из себя однолетнее травянистое растение из семейства маревых (Chenopodiaceae Vent.), распространенное в Европе и довольно обыкновенное в России, Сибири и Туркестане. Стебель прямой, ветвистый или лежачий, с простертыми ветвями; листья голые, треугольно-ромбические, при основании клиновидные, острые, выемчато-губчатые; зубцы острые, нижние из них крупнее; верхние листья ланцетные, почти цельнокрайние; пучки цветков густые, собранные прерванными простыми или сложными вверхстоячими колосьями в углах листьев и на верхушках, образующими обыкновенно узко-игольчатое облиственное соцветие; верхушечные цветки в пучках имеют 5-раздельный околоцветник и приплюснутый сверху пестик; боковые же цветки с 3-раздельным околоцветником, с 1–2 тычинками или с одним сжатым с боков пестиком. Плоды округло-яйцевидные, сжатые с боков, с мелкими блестящими, по большей части вертикальными семенами. Цветет летом и осенью. Растет на сорных местах и по берегам.

Медицинское употребление. Марь красная известна только как народное средство. Весной ее варят в кушанье. Толченую траву прикладывают к ранам, ушибам и занозам.

320. Марь многосемянная (Chenopodium polyspermum L.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства маревых (Chenopodiaceae Vent.), распространенное во всей Европе и во всей России. Походит на марь вонючую, описание см. выше: марь вонючая (Chenopodiaceae Vent.), но без мучнистого налета и без противного запаха. Стебель узловатый, немного утолщенный. Листья черешковые, цельнокрайние, яйцевидные или овальные, верхние ланцетные. Цветы мелкие зеленые в клубочках, собранных пазушными и верхушечными колосьями. Доли околоцветника при плодах отвороченные. Цветет во второй половине лета. Растет на сорных местах, около дорог и на огородах.

Медицинское употребление. Отвар растения употребляется в народе от вередов и от головной боли.

321. Марь обыкновенная (Chenopodium album L.).
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Местные названия. Лобода дика (Малор), Лебеда дикая (Собол., Астр.), Лебеда собача, Лебеда полевая (Пек.), Марь белая, Паровница (Волог.), Сныть боровая.

Описание. Беловато-мучнистая или бледно-зеленая трава выс. 30–40 см из семейства маревых (Chenopodium album L.), распространенная в Европе и в России. Листья черешковые нижние овально-ромбичные. По краям с неравными зубцами, верхние – продолговато-ланцетные, цельнокрайние. Клубочки, состоящие из многочисленных мелких цветов, собраны пазушными верхушечными колосьями. Околоцветник 5-раздельный, при плодах замкнутый. Тычиной 5; рылец 2. Плод чечевицеобразный, с гладкими блестящими горизонтальными семенами. Цветет во второй половине лета. Растет на полях и на сорных местах. При неурожае марь обыкновенная употребляется в примеси к хлебу. Ее варят также в супе с мясом или рыбой.

Медицинское употребление. В народе ей приписываются свойства уменьшать зуд в коже и вылечивать чесотку, также ее пьют от поносов и истерик.

322. Марь цельнолистная (Chenopodium Bonus Henricus L.).

Фармацевтическое название: Lapatum unctuosum.

Местные названия. те же, как и при мари обыкновенной (см. выше), и кроме того Гатинец (Малор.), Моралки, Моральки (Даль.).

Описание. Многолетнее травянистое, выс. 30–60 см, растение из семейства маревых (Chenopodiaceae Vent.), распространенное в Средней и Южной России. Воздушные стебли выходят из углов низовых листьев подземного корневища; стебли прямые, бороздчатые; листья треугольно-копьевидные, цельнокрайние, иногда слегка зубчатые, темно-зеленые, немного мучнистые. Многочисленные мелкие зеленые цветы в колосьях, собранных узкой верхушечной безлистной метелкой. Верхушечные цветки с 5-раздельным околоцветником и 5 тычинками, боковые – с 3-4-раздельным околоцветником и 2–3 тычинками или с одним только пестиком. Плод округло-яйцевидный, сжатый с боков, немного выдающийся из околоцветника. Цветет в начале лета. Растет при дорогах и сорных местах.

Медицинское употребление. В народе марь цельнолистная известна как слабительное средство. Она употребляется внутрь и снаружи. Снаружи ее прикладывают в виде припарки при подагре, от отеков на ногах, отваром травы обмывают глаза, толченую траву смешивают с коровьим маслом и ей смазывают тело от чесотки, кожу на голове от сыпи и перхоти, также эту мазь кладут на геморроидальные шишки.

Из одной-двух горстей травы варят отвар, процеживают и ставят из него клистиры при запорах, сопровождающихся выпадением геморроидальных шишек. Свежевыжатый сок растения по своему слабительному действию имеет много общего с манной. На прием берут 1/2 стакана сока. Отвар травы пьют от глистов.

Горные жители употребляют свежую траву в пищу вместо шпината. Стебли его также идут в пищу; их отваривают, приправляют маслом и едят как спаржу.

323. Марьянник луговой (Melampyrum pratense L.).

Фармацевтическое название: Melampyrum Liteum.

Местные названия. те же, как и у Ивана-да-Марьи (Melampyrym nemorosum L.), описание см. выше, и кроме того: Кушарка (Олон.), Петровская трава (Пек.), Сорочьи стручки (Нижег.), Чистец (Хар.), Васильки полевые (Курск.), Люкрец (Вор.), Жеруха (Гродн.).

Описание. Марьянник луговой представляет из себя однолетнее травянистое растение из семейства норичниковых (Scrophulariacea R. Br.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель прямой, с линейно-ланцетными, короткочерешковыми листьями. Прицветники зеленые, верхние снабжены при основании линейными зубцами. Цветочный колос однобочный, с горизонтально отстоящими цветами. Чашечка трубчато-колокольчатая, 4-зубчатая, голая, с шиловидными вверхсогнутыми зубцами, не доходящими до середины трубочки венчика. Венчик бледно-желтый или беловатый, булавовидный, с суженным зевом, двугубый. Тычинок 4 с остроконечными при основании гнездами пыльников. Завязь верхняя. 2-гнездная. Плод яйцевидная косая гнездоразрывная коробочка с сравнительно крупными, продолговатыми, гладкими семенами. Цветет летом. Растет на лугах, между кустарниками и в лесах.

Медицинское употребление. марьянника лугового известно только в народе. Марьянник луговой употребляется от золотухи у детей и в виде припарок для размягчения твердых опухолей.

324. Мать-и-мачеха (Tussilago Farfara L).

Фармацевтическое название: Farfara s. Tussilago, s. Ungula caballina, s. Bechium, s. Pes Asini, s. Filius ante patem (Herba et Flores)

Местные названия. Белокопытник, Белокопытень, Двоелистник, Двуличник (Дом. леч.), Камчужная трава (Пермск.), Книть простая, Колоречная трава, Копыто лошадиное тр., Лепешник, Лапушник лесной (Ниж.), Лапуха студеная (Вят.), Лапух водяной, Лапушничек полевой, Лапушник мелкий (Арх.), Мама (кал, губ.), Матерник, Маточник (Влад., Орл.), Матышник (Мог.), Мать-трава, Матца, Цвет мать и мачехин, Мачеха (Стар., Рус, Перм., Новг., Пек., Каз.), Мачишник (Малор.), Мачехино лицо, Одно сторонник, Опухольные листья (Арх.), Подбел, Подбел меньший, Пидбил (Малор.), Подбил (Малор), Подбой (Бесс), Раннык (Умань), Царь-зелье (Черн.).

Описание. Мать-и-мачеха представляет из себя многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное почти во всей Европе и весьма обыкновенное в России. Цветочный стебель, выс. всего 10–15 см, несет на верхушке одиночную корзинку ярко-желтых цветов и покрыт белыми шерстистыми волосками и многочисленными и буроватыми чешуйчатыми листьями. После цветения появляется розетка зеленых прикорневых листьев, сердцевидных, по краям выемчатых и неравномерно-зубчатых, сверху голых, снизу бело-войлочных. Цветоложе корзинки голое. Краевые цветы женские, язычковые, расположенные несколькими рядами, срединные – обоеполые, трубчатые, наверху колокольчатые, бесплодные. Тычинок 5; нити их свободны, пыльники же спаяны в трубочку, через которую проходит столбик; последний в трубчатых цветках наверху утолщен, почти цельный, в язычковых двулопастный, с линейными лопастями. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная. Плод – цилиндрическая семянка с хохолком. Цветет рано весной. Растет на глинистой и песчаной почве на полях и в оврагах.

Медицинское употребление. Мать-и-мачеха употребляется очень часто в народном медицине при болезни дыхательных органов, при поносе и золотухе. Свежие листья прикладывают снаружи на воспаленные участки, соком их поят от золотухи, также сок растения употребляется для весеннего лечения соками растений. Листья входят в состав приготовляемого в аптеках грудного чая. В Вологодской губернии траву прикладывают для ускорения образования нарыва, в Пермской губернии листья, истолченные в кашицу, прикладывают к несозревшим нарывам и вередам. Внутрь отвар травы принимают от удушья, кашля, водяной болезни и золотухи. Горсть травы с цветами заливают большим стаканом кипятка, пьют как чай; корня на такое же количество берут 1 унц. (30 грамм). Выжатого свежего сока дают по 4–6 столовых ложек с сахаром или медом. Продолжительное употребление сока очень хвалят как средство, помогающее от чахотки легких. Приготовляемый в аптеках грудной чай употребляется при тех же болезнях. Горсть травы заваривают горячей водой, кипятят, процеживают и пьют по чайной чашке раза два в день.

325. Медвежье ухо (Verbascum Thapsus L.).

Фармацевтическое название Verbascum (Fol. et Flor.).

Местные названия. Акулинка (Ворон, губ.), Кулина (Сарат.), Атаман-трава (Алт., Верб., Перм., Крыл.), Бастыльник (Сарат., очевидно – измен. Бадыльник), Верблюжьи ушки (Астр.), Волчьи ушки (Нижег.), Вербишник, Вербишник белый, Дивана (южн. и юго-зап.), Диванна, Диванка, Дивена (Какл., Пермск., Тамб.), Дивенна (Малор.), Деванна (Могил.), Деванка (Кондр.), Девина (Мал.), Дзиванна белая (Могил.), Дебверь-шелковник (Моск.), Дрябчак (Малор.), Егорьево копье (вост. ч. Томск, губ.), Желновка (Костр.), Зверобой, Степной зверобой, Знадьба (Пек., вер. искаж. Снадобье), Коровяк (Малор.), Коровник, Косматая трава (Могил.), Лимонник (Конор.), Лисяк (Могил.), Лучинник (Укр.), Материшняя трава (Кунг. и Красноуф.), Медвежник мелкий (Нижег.), Медвежья лапа, Медвежье ухо или Медвежьи ушки (в больш. ч. России), Ведмежье ухо (Малор.), Оленье ухо (Твер.), Медвежий цвет (Сар.), Петров крест (Полт.), Плето (Уф.), Плеть суконная (Перм. г., Верхотур, у.), Плитняк, т. п., Плетняк (южн. ч. Томск, губ.). Свечи (Малор.), Свеча царская, Сукно, Суконце (Вятск., Перм.), Суконник (Перм.), Царский скипетр.

Описание. Медвежье ухо есть двулетнее травянистое желтовато-шерстисто-войлочное растение из семейства норичниковых (Scrophulariacea R. Br.), распространенное почти во всей Европе, в Северной, Средней России, в Малороссии, в Крыму и на Кавказе. Стебель прямостоящий, выс. 0, 3–1,25 см. Листья очередные, продолговатые, заостренные, городчатые, низ бегающие. Желтые цветы расположены длинным (выс. до 30 см), густым верхушечным колосом. Чашечка 5-лопастная, венчик колосовидный, с короткой трубочкой, с углубленным 5-лопастным отгибом. Тычинок 5, неодинаковых: передние из них длиннее, три верхние с беловато-войлочными тычиночными нитями. Пыльники почковидные, одногнездные, раскрывающиеся поперек; завязь верхняя, одногнездная, столбик простой, с головчатым рыльцем. Плод коробочка, раскрывающаяся 2 створками по перегородке, семена многочисленные мелкие, овальные. Цветет летом. Растет на сухих песчаных местах. Ради красивых цветов разводится иногда в садах, где достигает значительной высоты. В некоторых странах длинные стебли растения покрываются смолой, вследствие чего из них приготовляют род факелов, а пушистые листья употребляют как трут.

Медицинское употребление. Растение употребляется также в области медицины. Для врачебного употребления собирают изредка листья, но чаще цветы. Первые обрываются в мае и июне до цвета. Так как цветы очень нежны и сочны, то их после сбора тотчас же следует сушить на железных листах в вольном духу печи или в сушильне и хранить потом в закупоренных тщательно склянках, иначе они почернеют, потеряют запах и силу. Свежие листья имеют вкус слизистый, горьковатый, несколько вяжущий, а свежие цветы – сладковато-слизистый. Если из цветков готовится отвар или настойка, следует процеживать их сквозь мелкое сито, так как волоски, покрывающие нити тычинок, попав в горло, могут произвести раздражение и вызвать кашель.

Медицинское употребление. медвежьего уха существует только в народе. Прежде оно употреблялось врачами как мягчительное обволакивающее средство при катаральных поносах, а снаружи в виде припарок и полосканья. В народной медицине чай из листьев медвежьего уха употребляется от одышки и кашля в Московской губернии, в Пермской губернии употребляется от расстройства матки после родов и от худобы: порошком листьев засыпают порезы и раны, во Владимирской губ. из семян делают мазь. Лошадям от опоя дают отвар растения, а также, когда они слабеют, на ноги; коровам дают этот отвар, когда они перестают давать молоко; на Кавказе траву смешивают с пережженной солью и дают овцам от кашля и простуды.

326. Медовник или Пикульник колючий (Caleopsis Tatrahit L.).
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Фармацевтическое название: Cannabis silvestris, отсюда Конопельник, Дикая конопля, Посконь (Олон.), Медовник, кроме того, называется Бобылок (взято с польск.), Сучье вымя, Головка петушья, Куриные головки, Забрей полевой (Вел. Росс.), Жабрей лисовий, Жабрик (Малор.), Зябирь мелкоцветный, Зябер (Смол.), Колюшник молодой (Тв.), Крапива красноцветная, Курятник конопляный, Пискуха (Пет.), Пискуля (Новг.), Полив нык (Вол., Под.), Силичная (Олон.), Стринуша (Новг.), Сирпишник (Полт.), Толстушка (Даль.), Цвет голубиный (Влад.), Щепельник (Олон.), Люмлина (Ниж.), Локотка (Тург.), Морея (Сар.).

Описание. Медовник есть однолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labitae Juss.), распространенное почти во всей Европе и обыкновенно почти во всей России. Стебель выс. 30–60 см, ветвистый, жестковолосый, под узлами утолщенный. Листья продолговато-яйцевидные, заостренные, крупно зубчатые, шершавые. Многочисленные цветы сидят густыми мутовками в углах верхних листьев. Чашечка трубчато-колокольчатая, с 10 жилками и 5 тонко-колючими зубцами. Венчик с расширенной у основания трубочкой, двугубый, беловатый или лиловый; верхняя губа вогнута в виде шлема, спереди зубчатая, нижняя 3-лопастная, с обратно-сердцевидной средней лопастью, при основании желтая, с пурпуровыми пятнами. Тычинок 4 двусильных, т. е. 2 боковые длиннее остальных; гнезда пыльников расходящиеся, раскрывающиеся каждое на 2 створки, из которых меньшая реснитчатая. Завязь окружена при основании подпестичным диском, 4-лопастная и 4-гнездная вследствие развития ложной перегородки, с одним яичком в каждом гнезде; из середины завязи выходит столбик, оканчивающийся двулопастным рыльцем. Плод распадается на 4 обратнояйцевидных, сжатых сверху округлых орешка. Цветет летом. Растет большей частью на опушке лесов и рощ, на полях, около дорог и на сорных местах.

Медицинское употребление. Медовник издавна славится в народной медицине как средство, улучшающее питание слизистой оболочки бронхов и желудочно-кишечного канала. Траву заваривают как чай и пьют чашками; листья медовника употребляются в пищу вместо капусты. Снаружи стебель и листья прикладываются к ранам.

327. Медуница (Spifaea ulmaria L.).

Фармацевтическое название Ulmaria, s. Regina prato; s. Barba caprina (Radix et Flores).


Местные названия. Багула, Багульник (Олоноцк., Вологодск.), Богула, Батер, Борошень (Курск., Мизг.), Белоголовка (Арх.), Белоголовник (Алт.), Бузина болотная (Полтав.), Бузина дикая, Бузовный цвет, Белоголовей, Беловая (Олон.), Бурьян (Ниж.), Быль ник (Костр., Нижег,), Бракобыль (Олон.), Брыболотник (Вольн.), Ветровник (Гродн.), Веяло или Вязова тр., Вязовая трава, Горма (Новг., Арх., Олон.), Донник (Сиб., Волог., Вятск., Костр.), Донник белый (Моск.), Жердовник (Вятск.), Жур о донник, Журан, Живокость, Застица (Олон.), Жимолость козья Иванов цвет, Ламетри, Кашка (Малор.), Каша речная (Костр.), Псабячи конопельки, Кийло, Костица (Олон.), Лабазник, Лабазка, Лобас, Лобасник, Листоватая трава (Арх.), Дикий лист (Вор.), Дикая малина (Кал.), Малиновка дикая (Моск.), Мокрый малинник, Ман-цвет (Олон.), Маренник (Каз.), Медуница (Малор.), Медуника, Медунка (Сарат.), Медуничник, Медовник (Костр., Новг.), Огуречник, Огуречник благовонный, Ирошник (Малор.), Огирешник (Малор.), Огорошник (Малор.), Парило (Гродн., Мит., Киев.), Паржидло (Гродн.), Плакун-трава (Вор., Тар.), Раповник, Храповник, Рямжа (Арх.), Скрыпий, Слюченик (Екат.), Собачья трава (Олон.), Сорокоприточная (Олон.), Саволка болотная, Саволга илимная, Таволожник, Топкарка, Царица лугов, Чертогрыз.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), распространенное почти во всей Европе и по всей России. Стебель прямостоящий, выс. 0, 6–1,6 метра. Листья прерывчато-перистые, о 5–9 пыльчатых листочках, из которых конечный крупнее остальных, 3-5-лопастный. Многочисленные белые душистые цветы собраны щитковидной метелкой; цветоложе вогнутое; чашечка простая, 5-раздельная, лепестков 5. Тычинок 20–40, прикрепленных вдоль жилок чашечки; нити их при основании утонченные, после цветения отпадающие; пестик состоит из 10 спирально-скрученных почти голых плодолистиков; рыльце головчатое. Плод состоит из голых семянок. Цветет летом. Растет на влажных лугах и между кустарниками. Цветы медуницы обладают приятным, напоминающим горький миндаль запахом; корень и листья имеют горько-вяжущий, а цветы сладковато-вяжущий вкус. Цветы и листья, высушенные и настоянные в воде, доставляют род чая, на вкус довольно приятного; для запаха и вкуса их нередко прибавляют также к различным винам. Измолотые цветы с семенем медуницы кладутся для запаха в нюхательный табак. Из листьев вываривается желто-зеленая краска, которую с примесью железного купороса можно обратить в черную и которая вообще довольно хорошо садится на разные ткани. Корни нередко употребляются для дубления кожи.

Медицинское употребление. Прежде медуница употреблялась в медицине от поноса, кровотечений, белей и истерических судорог, теперь врачами растение это совершенно оставлено. В народе до сих пор медуница часто употребляется. Отвар ее принимают от боли горла, груди, от ломоты, от укусов змей и бешеных животных и от поноса. Сухим цветом присыпают обваренные места. Для остановки кровотечения растение жгут и пеплом присыпают кровоточащие места. В Олонецкой губернии растение употребляют от зубной боли. Сухой цвет прибавляют в чай или просто пьют как чай. Отваром моют голову, чтобы росли волосы. Под именем дикой рябины, или раповника, медуница рекомендуется как средство против водобоязни. Для этого собирают только что распустившиеся цветы, сушат их на солнце, растирают в порошок и сохраняют в хорошо закупоренных банках. Порошок этот дают людям, страдающим водобоязнью, от 2 до 3 раз в день, посыпая его на хлеб.

В Швеции размятую траву прикладывают лошадям при воспалении копыт и натирают ей ульи внутри, чтобы пчелы лучше собирались.

328. Мелисса лекарственная (Melissa officinalis L.).

Фармацевтическое название: Melissa citrata s. hortensis, Cidronella s. Citronella (Herba).

Местные названия. Мелисса лекарственная имеет следующие названия: Кадило (Вол.), Матка, Маточник, Мягка, Мята лимонная, Медовка, Медовый балмачок, Мелисса, Мелисса аптекарская, Мелисса индейская, Мелисса паточная, Цитрон-мелисса (в торговл.), Пчельник-трава, Пчелиная трава, Папочная трава, Пчелиный лист, Роевник, Цитронная трава.

Описание. Мелисса – многолетнее травянистое коротко-пушистое растение из семейства губоцветных (Labialae Juss.), распространенное в Южной Европе, встречающееся в Крыму, на Кавказе. Стебель прямой, ветвистый, выс. 0, 6–1 метра; листья черешковые, яйцевидные, городчато-пильчатые, белые душистые цветы сидят по 3–5 в углах яйцевидных прицветников и все обращены в одну сторону. Чашечка колокольчатая, с 13 жилками, двугубая; верхняя губа ее широкая с тремя маленькими зубцами, нижняя губа – 2-раздельная, зубцы ее треугольно-ланцетные. Венчик вдвое превышает чашечку, согнут несколько вверх и с двузубым отгибом; верхняя губа выемчатая, нижняя – 3-лопастная, с более широкой средней лопастью. Тычинок 4 двусильных, т. е. наружная из них длиннее; гнезда пыльников расходящиеся. Завязь верхняя, 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, оканчивающимся 3-раздельным рыльцем. Плод распадается на 4 овальных гладких орешка. Цветет во второй половине лета. Произрастает в гористых странах. Разводится в садах как благовонное медоносное и лекарственное растение. Все растение до цвета издает приятный лимонный запах, который во время цвета и после него становится тяжелым. Вкус его ароматический горьковатый. Растением нередко натирают внутренность ульев для осаждения роев. Для врачебного употребления собирают траву до цвета, так как в это время она обыкновенно душистее и сильнее.

Медицинское употребление. Листья мелиссы собираются в начале цветения; содержат в себе бледно-желтое эфирное масло приятного запаха. У древних греков, римлян и у врачей средних веков мелисса была в большом почете как средство, возбуждающее веселость и поднимающее деятельность нервной системы. В наше время известный клиницист Труссо также рекомендует это средство при невралгии и судорогах. Холодный чай мелиссы, приготовленный из свежих цветов, имеет освежающее действие, горячий действует потогонно. По своему действию на желудок мелисса имеет много общего с мятой: она устраняет колики в животе, зависящие от скопления газов.

Врачи крайне редко в настоящее время назначают мелиссу; в народе же она имеет большое применение. Чай из мелиссы в народе пьют от болей в животе, от сердцебиения, от истерических припадков, головокружения, обмороков, бледной немочи, болей после родов, задержки месячных очищений, при подагре и ломоте. От задержки очищений крестьянки ставят ноги в ведро с теплым отваром мелиссной травы и льют отвар по 3–4 стакана в день.

В аптеках продается мелиссное масло и мелиссный спирт. Мелиссное масло дается от 1 до 3 капель на кусочек сахара с Гофманскими каплями или белым вином два-три раза в день от истерических обмороков и общей нервной слабости. Мелиссным спиртом натирают параличные конечности и болящие от ревматизма суставы. Спирт этот запахом своим отгоняет комаров, также он употребляется от моли. Внутрь спирт этот иногда (крайне редко) дается по чайной ложке с простой водой от обморочного состояния.

329. Миндаль обыкновенный (Amygdalus communis L.).

Местные названия. Амигдал, Миндаль, Миндальное дерево, Миндальные орехи, Мыгдаль (Малор.), Орех.

Описание. Миндаль обыкновенный представляет из себя дерево высотой 3–5 сажен, из семейства миндальных (Аmуgdaceae), родом из Средней Азии, но давно уже возделываемое во всей Южной Европе, в России на восточном берегу Черного моря, в Закавказье, где растет также в полудиком состоянии, на Южном берегу Крыма и на юге Бессарабии. Листья ланцетовидные, очередные, пильчатые, черешковые, с отпадающими прилистниками. Цветы белые или розовые, почти сидячие, появляющиеся до распускания листьев. Чашечка колокольчатая, снаружи красно-бурая, 5-листная; венчик 5-лепестный; многочисленные тычинки прикреплены к краям вогнутого цветоложа. Завязь свободная (не сросшаяся с цветоложем), одногнездная. Плод – яйцевидная сжатая войлочно-волосистая, с суховатой, почти кожистой мякотью, семянка с 1–2 семенами: поверхность косточки усеяна ямками. Цветет рано весной. Различают две разновидности: горький и сладкий миндаль. Семена употребляются в хозяйстве, в медицине, в кондитерском деле и в парфюмерном производстве. Семена горького миндаля содержат вещество, дающее синильную кислоту, которая считается в концентрированном состоянии одним из сильнейших ядов.

Сладкие миндали без запаха, приятного, мягкого сладковато-маслянистого вкуса, содержат жирное миндальное масло, растительное молоко и сахар; они употребляются в медицине как очень хорошее обволакивающее средство, или в виде молока, приготовляемого из зерен, или в виде чистого миндального масла. При изготовлении масла от зерен остаются миндальные отруби, которые в отваре служат хорошим обмыванием для кожи, горькие миндали при раздавливании дают особый запах, имеют очень горький, жгучий вкус и, кроме миндального масла, выделяют эфирное масло, содержащее в себе синильную кислоту и называемое амигдалином. Амигдалин – очень ядовитое вещество, точно так же, как и содержащие его горькие миндали. Существует в медицинской литературе много указаний на случаи отравления людей и животных, которые съедали горькие миндали или выжатое из них масло. При отравлении синильной кислотой или горькими миндалями, водой горьких миндалей, маслом горьких миндалей, персиковыми и вишневыми наливками (косточки персиков и вишен тоже содержат синильную кислоту) больной теряет сознание, у него делается синюха, судороги, изо рта появляется сильный миндальный запах, зрачки расширяются, сердце быстро слабеет, так что пульс становится неощутимым, конечности холодеют, и смерть наступает при явлениях общего паралича. До прибытия врача больному дается рвотное – ипекакуана, больного сажают в теплую ванну и в ней обливают ему позвоночник холодной водой и делают искусственное дыхание. Сладкий миндаль не ядовит и употребляется в пищу, также служит для приготовления лекарственных веществ. Из семян миндаля готовится миндальное молоко, или так называемый оршад, который хорошо действует как болеутоляющее средство при болях в животе и поносе и при болезненных позывах к мочеиспусканию. Его также дают кормилицам для увеличения у них отделения молока. Для приготовления миндального молока из семян их толкут в ступке, разводят водой и выжимают через чистое полотняное полотенце; миндальная эмульсия из масла готовится так же, как касторовая, с гуммиарабиком; она не так легко портится, как эмульсия из семян, но менее приятна на вкус. Чистое миндальное масло дается детям внутрь вместо касторового; детям дают по чайной ложке, взрослые принимают его столовыми ложками. За последнее время миндальное масло прописывается врачами людям, страдающим камнями в печени. Принимают по десертной ложке 2–3 раза в день чистое миндальное масло или же пополам с водой.

Самый легкий препарат из горьких миндалей – это находящаяся в продаже вода горьких миндалей. Принятая внутрь взрослыми в количестве 10–15 капель, она успокаивает боли в желудке и также уменьшает приступы кашля, детям вода горьких миндалей также дается. Ее прибавляют в миндальную эмульсию или дают с содой, а также с отваром ипекакуаны: на 60 грамм в микстуру прибавляется от 3 до 20 капель, смотря по возрасту; детям до года в сутки дают не более одной-двух капель, то есть на прием не более 1/2 капли. Миндальное масло служит, кроме того, для приготовления различных мазей.

330. Многоножка обыкновенная (Polypodium vulgare L.).


[image: ]




Фармацевтическое название: Polypodium, s. Folicula dulcis.

Местные названия. Ангельская сладость, Боромец дикий, Зерлик, Зверобой каменный (Алт.), Папоротник, Папоротник каменный, Тапороть (Вел. и Мал. Росс.), Папоротник сладкий (Приаз. кр.), Папоротник солодковый, Сладкий корень (Пермь), Славик, Соловка малая трава.

Описание. Многоножка обыкновенная представляет из себя многолетнее травянистое папоротниковое растение из семейства полиподиевых (Polypodiaceae R. Br), распространенное в горных странах Северного полушария, на утесах Крыма, Кавказа и Урала. Корневище ползучее, тесно покрытое ланцетными бурыми пленками и несущее 2 ряда листьев: черешки их обыкновенно короче листовой пластинки, почти кожистой, глубокоперисто-раздельной, сохраняющейся на зиму. Кучки спораниев (то есть мешочки, содержащие споры) расположены в два ряда вдоль главного нерва долей листа. Растет на тенистых каменистых местах. Споры образуются осенью.

Медицинское употребление. многоножки обыкновенной крайне ограничено и известно только в народе. Корень отваривают в воде (на 350 грамм воды берется 30 грамм корня) и пьют от болезней печени, от английской болезни, от цинги, ломоты в суставах, от кашля, удушья и других грудных болезней; толченый корень также принимают в порошке: на прием одну драхму (4,0 грамма). Толченую траву прикладывают на раны. В Малороссии отвар пьют от глистов.

331. Многоножка тройчатая (Polypodium dryopteris L.).

Местные названия. Грыжная трава (Арх., Мерк., Костр.), Грудница (Смолен.), Жалом, Журавлинник (Олон.), Исплек (Пермь), Истек (Олон.), Каменная трава, Каменный папоротник, Папоротник дубовый, Костыктрава (Олон.). Сухолом (Смол.), Язвенная трава (Волог.).

Описание. Этот вид есть многолетнее травянистое папоротниковое растение из семейства полиподиевых (Polypodiaceae R. Вr)., распространенное в Европе, в Северной Азии, Северной Америке, во всей Северной и Средней России. Корневище ползучее, с 2 рядами листьев. Листья дважды перисто-рассеченные, с перисто-раздельными долями. Первичные сегменты крупные, так что листья кажутся тройчатыми. Пучки спораниев (то есть особые мешочки со спорами) расположены в 2 ряда вдоль главного нерва долей листа. Растет в тенистых лиственных и хвойных лесах.

Медицинское употребление. Многоножка тройчатая известна как народное средство. С Олонецкой губернии ей обмываются и пьют от чесотки. В Пермской губернии многоножку тройчатую дают лошадям в хлебе и поят, когда они свертывают плечо, о чем говорят: исплечилась, откуда и название растения исплек.

332. Можжевельник казацкий (Juniperus sabina L.).
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Фармацевтическое название: Sabina. Арса, Арца, Ахра.

Местные названия. Артыш, Вереск, Вереск лесной (Пр. иарг. кр.), Кровогон, Можжуха казацкая, Можжевельник донской или Донник (Екат.), Месячник, Сенесовое дерево, Сабина.

Описание. Можжевельник казацкий представляет из себя вечнозеленый кустарник, высотой 1–6,5 метров, из семейства хвойных (Coniferae Juss.) и подсемейства кипарисовых (Cupressineae Rich.), распространенный в Средней и Южной Европе, в Южной России, на Кавказе и Алтае, с неприятным, одуряющим запахом. Листья большей частью чешуйчатые, реже иглообразные, расположены перекрестно-парно или кольцами, по 3 в каждом кольце. Цветы двудомные, мужские – продолговатые, состоящие из 2–3 членных колец, образованных тычинками, несущими чешуеобразный щиток с 3–6 шаровидными пыльцевыми мешочками. Женские соцветия одиночные, очень мелкие, на коротких, загнутых назад веточках, состоят из нескольких чешуек при основании, затем из трех более крупных и мясистых, сросшихся между собой чешуи, между которыми находятся 3 прямостоячих яичка. После цветения из сросшихся между собой чешуи образуются ложные ягоды, почти шаровидные, висячие, черные, с сизым налетом. Цветет весной. Растет на сухих каменистых местах и в горах. Разводится в садах и парках семенами, отводками и черенками. Для употребления собирают обыкновенно самые верхние кончики ветвей в апреле и, высушивши их, хранят в плотно закупоренных сосудах.

Медицинское употребление. казацкого можжевельника, или сабины, известно давно, настой его издавна был известен как средство, способное вызвать кровавую мочу; порошок этого растения употреблялся врачами как наружное средство при безболезненных язвах и мокнущих бородавках. В настоящее время сабина вследствие ее вредного влияния на мочевые пути и на матку врачами почти никогда не употребляется. В народе сабина употребляется тоже как средство, вызывающее месячные очищения, также от глистов, от ломоты в суставах. Но ввиду ядовитости этого средства лучше совсем не употреблять его.

В ветеринарной медицине сабина дается лошадям, которые хорошо переносят это средств о, тогда как рогатый скот, овцы и собаки совсем не переносят его. У лошадей сабина улучшает аппетит и пищеварение, действует мочегонно; в острых заболеваниях употребление сабины противопоказано: лошадям на прием дается от 15,0-45,0 грамм, смешанной с солью или мукой; также сабину дают и в виде настоев и отваров. Снаружи отвар растения употребляется как раздражающее средство для обмывания сильно разрастающегося дикого мяса на застарелых язвах, также для обмывания кожи при хронических болезнях кожи.

333. Можжевельник красный (Juniperus oxycedrus l.).

Местные названия. Вереск кедровый, Кедр красный, Можжевельник испанский, Карандашное дерево.

Описание. Кустарник с красными ягодами, произрастающий в Южной Европе, из семейства хвойных и подсемейства кипарисовых (Cupressineae Rich.).

Медицинское употребление. Плоды, древесина и смола употребляются в медицине. Из древесины делают также оболочки карандашей.

Плоды, древесина и смола можжевельника красного прежде употреблялись в медицине, теперь совсем оставлены.

334. Можжевельник обыкновенный (Juniperus communis L.).
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Местные названия. Кедр барбадосский, Кедр гималайский, Верес (Вол., Олон., Арх., Сиб.), Вересник, Вереск, Вересть, Вересовое дерево, Вересина (в разн. губ.). Можжевельник (в большей части Росс.) и изм. Можжевельник (Малор.), Можевел, Брыжжевельник (Твер.), Бруждебельник, Бружжевельник (Твер.), Бруджевельннк (Псков), Брозжевельник, Брозжеловник, Бржевельник (Тв.), Быржевельник (Тв.), Тетеревиный куст, Тетеревиновые ягоды, Яловей (Малор.) и изм. Ядловец (Гродн.), Иодловец, Ядловиц (Вил.), Зановец (Гродн.) и вер. Еленец (Смол.).

Описание. Вечнозеленый очень ветвистый кустарник, выс. 06 – 1 метра, или деревцо выс. до 3,2 метра, из семейства хвойных (Coniferae Juss.) и подсемейств а кипарисовых (Cupressineae Rich.), распространенное почти по всей Европе, в Средней, Юго-Западной России, на Кавказе, в Туркестане и в Сибири, с шиловидными, жесткими, острыми хвоями, расположенными кольчато по 3 хвои в каждом кольце. Цветки двудомные. Мужские цветы продолговатые, пазушные. Женские соцветия мелкие, почти шаровидные, пазушные; они состоят из стержня, на котором внизу сидят бесплодные чешуи, а на верхушке – три яйцевидные плодовые чешуи, несущие сбоку, при основании, по одному яичку. Во время созревания плодовые чешуи становятся мясистыми и, срастаясь между собой, образуют ложную ягоду черного цвета, с сизым налетом. Цветет весной. Семена созревают на второй год осенью. Растет в лесах. Легко разводится от ягод на всякой земле, особенно по пустырям. Все части можжевельника, смола, полученная от него, особенно ягоды, издают при сжигании смолистый, довольно приятный запах. Вкус всех частей горьковатый, бальзамический, ягоды сладковато-пряные. Ягоды и древесина доставляют желтое летучее острое масло, водяной и смолистый экстракты. Из глубоких надрезов древесины в теплых странах вытекает сок, известный в продаже сандарак, или сухая прозрачная горькая бледно-желтая смола, растворяющаяся в винном спирте и в некоторых маслах. В северных странах Европы нередко между корой и древесиной можжевельника появляется смолистое вещество, известное под именем «немецкого» сандарака, употребляемого для курения. Сандарак же, растворенный в винном спирте, дает превосходный белый блестящий лак, употребляемый в различных отраслях искусства. В канцеляриях порошок сандарака употребляют для затирания подскобленных мест бумаги, чтобы на них не распускались чернила. Плотная древесина пригодна для токарных и столярных изделий; из коры делают веревки; в некоторых местах из веток можжевельника приготовляют отвар для парения и мытья винных бочек. Дым, получаемый при сжигании ветвей можжевельника, доставляет хорошее, здоровое курение для комнат и очищает воздух, а дым от более толстых стволов потребляется для копчения мяса. Ягоды в северных странах иногда употребляют в виде приправы для кушаний; растолченные, разведенные водой, они доставляют при брожении водку «бобровичку» или «можжевелку», употребляемую нередко простым народом; эта же водка с прибавлением к ней сахара или меда во время ее брожения доставляет при перегонке крепкую водку, называемую «джин». Кроме того, ягоды, древесина и смола употребляются в медицине.

Медицинское употребление. О можжевеловых ягодах упоминается еще в I Книге Царств (XIX). Илия, скрываясь от Иезавели в пустыне Бер-Шеба, питался можжевеловыми ягодами. Древние врачи употребляли можжевеловые ягоды при женских болезнях, в настоящее время врачами употребляется отвар из можжевеловых ягод от водяной болезни. Можжевеловые ягоды содержат в себе эфирное масло, смолу, воск, камедь, сахар и красящее вещество.

Действующее вещество есть можжевеловое масло. Малые приемы можжевеловых ягод вызывают усиленное отделение мочи, тогда как большие приемы вызывают появление крови в моче. Врачи назначают отвар можжевеловых ягод больным, страдающим водянкой, и от хронического заболевания почек: кроме того, действуя мочегонно, отвар можжевельника способствует обмыванию мочевого пузыря от слизи, потому дается при хронических катарах мочевого пузыря и мочеиспускательного канала.

В аптеках продаются: 1) Можжевеловое масло, на прием его дают 2–4 капли (крайне редко). 2) Можжевеловый спирт, на прием от 20–60 капель (тоже крайне редко). 3) Экстракт можжевеловых ягод, принимаемый чайными ложками. Для отвара берут 0,4 литра кипящей воды и 1/3 унции (15,0 грамм) ягод, смесь кипятят, процеживают и пьют чайными чашками или же толченые ягоды настаивают на вине: на 360 грамм вина берут 30,0-45,0 грамм ягод, настаивают 2 дня, выжимают ягоды, процеживают и пьют по рюмке 60 грамм несколько раз в день.

В народной медицине можжевеловые ягоды в большом употреблении. В Вологодской губернии собирают зрелые ягоды, парят их с 3,5 грамма селитры (2,5 драх. = 10 грамм) и со скипидаром. В Вятской и Тверской губ. ягоды в большом употреблении от лихорадок, водянок и женских болезней.

Снаружи толченые можжевеловые ягоды, смешанные со свиным салом, употребляются от хронических сыпей, главным образом от чесотки и лишаев. Отваром можжевельника обмывают тело от всевозможных хронических сыпей, как-то: от цинги, венерических сыпей, от обильного истечения слизи. Мазь из ягоды готовится в народе следующим образом: смешивают 400 грамм толченых ягод и равное количество конопляного или коровьего масла, или же свиного сала и варят в новом горшке, следя за тем, чтобы состав не вспыхнул, потом прожимают мазь сквозь холстину. Весь кустарник употребляют для окуривания помещений от комаров.

В ветеринарной медицине можжевеловые ягоды также употребляются очень часто. Их дают при тех же заболеваниях, как и людям, кроме того, назначают еще от кашля и для восстановления сил. Большим домашним животным дается от 30,0-60,0 грамм, овцам и свиньям – 8,0-15,0 грамм, собакам – 15 гран до 1 драхмы (1,0–4,0 грамм) за раз или в чистом виде, или чаще с другими веществами в виде пилюль и кашек или же в отваре, иногда толченые ягоды прибавляются к корму или питью.

Снаружи ягоды употребляются для окуривания скота, для чего ягоды посыпают на раскаленные уголья. Можжевеловое масла употребляется вместо скипидарного. Можжевеловое дерево находится в продаже в маленьких кусочках, по своим свойствам оно одинаково с ягодами и употребляется в тех же случаях.

335. Молодил кровельный (Sempervivum tectorum L.).

Фармацевтическое название: Sempervivum, s. Sedum majus, recens.

Местные названия. Артишоки дикие, Всегда-жив, Доля (Малор.), Живучка кровельная, Молодило большое или кровельное, Молотил, Подснежник, Расходник большой, Репа степная, Скочки (Малор.), Чеснок дикий.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства толстянковых (Crassulaceae Dc.), распространенное в Средней и Южной Европе, встречающееся в России только в западных губерниях. Листья очередные, толстые, мясистые, реснитчатые, на верхушке заостренные; на прямостоящих цветоносных стеблях, достигающих 25–30 см, они сидят рассеянно, а на нецветущих побегах они тесно сближены в шаровидные розетки. Долей чашечки 12; венчик о 12 лучеобразно расходящихся мохнато-пушистых розовых лепестках, вдвое длиннее чашечки. Тычинок вдвое больше. Плодолистиков столько же, сколько лепестков, заканчивающихся короткими столбиками и расположенных кольцом. Плод – сложная листовка; семена мелкие. Молодил кровельный цветет в июле и августе. Растет на каменистых местах и на крышах, где поселяне нередко разводят его в предположении, что молния не ударит в крышу, на которой есть это растение.

Медицинское употребление. Употребление молодила кровельного в народной медицине обширно. Трава содержит в себе яблочную кислоту. Свежеизмятая, она прикладывается к геморроидальным шишкам и мозолям, а сок ее употребляется от летних прыщей, от укусов пчел и от ожога.

Соком, смешанным с медом, мажут во рту молочницу, трещины на языке и воспаление десен; этим же соком примачивают трещины на соске и припухшие грудные железы с начинающейся в них грудницей; для прикладывания на соски и на грудь сок смешивают со сливками. Выжатый сок дается по 1 унцу (30,0 грамм) несколько раз в день, молодые листья растения употребляются в пищу вместо шпината.

336. Молочай кипарисный (Euphorbia Cuparussias Scop.).

Фармацевтическое название: Esula minor s. Euphorbia Cuparussina (Herba, Radix et Cortex).

Местные названия. Молочай, Молочка, Moлочак, Похидня, Сосенка малая, Фонарь, Метелка (Под.).

Описание. Молочай кипарисный есть многолетнее травянистое растение из семейства молочайных (Euphorbiaceae Juss.), распространенное в Средней Европе, в Средней и Юго-Западной России и в Сибири. Стебель высотой всего 15–30 см, с густооблиственными, бесплодными ветвями. Листья узколинейные. Общее соцветие зонтикообразное. Зонтик полушаровидный, с многочисленными главными лучами, вилообразно разветвляющимися; при каждом разветвлении 2 яйцевидно-ромбических желтых или красных прицветника. Цветы однодомные, тычиночные, состоят всего из одной тычинки, а пестичные – из одного пестика, сидящего на длинной ножке. Несколько тычиночных цветков и один пестичный собраны вместе и окружены спайнолепестной обверткой, образуя, таким образом, маленькое соцветие, напоминающее обоеполый цветок. Обвертка колокольчатая, с 4–5 лопастями, чередующимися с отогнутыми наружу серповидными медниковыми железками, выделяющими сладкий сок. Завязь верхняя, 3-гнездная, столбик 3-раздельный. Плод – мелкобугорчатая 3-гнездная коробочка, распадающаяся на 3 плодика, отделяющихся от срединного столбца и растрескивающихся надвое. Молочай кипарисный цветет обыкновенно весной и растет в степях и сосновых лесах. Все части выделяют млечный сок, обладающий наркотическими свойствами.

Медицинское употребление. Прежде этот вид молочая был в большом употреблении в народной медицине, теперь его иногда употребляют от водобоязни.

337. Молочай обыкновенный (Euphorbia Esula L.).

Фармацевтическое название: Esula s. Thymalus (Radix et Cortex).

Местные названия. Молочак, Молочай, Молоканка, Прогон (Алт.).

Описание. Многолетнее травянистое серовато-зеленое растение из семейства молочайных (Euphorbiaceae Juss.), распространенное в Средней и Южной Европе и почти во всей России. Стебель немного ветвистый, высотой от 30–50 см. Листья серовато-зеленые, ланцетно-линейные, при основании суженные, спереди мелкозубчатые. Общее соцветие зонтикообразное о 8 12 и более главных лучах, вилообразно разветвляющихся; при каждом разветвлении 2 широко-сердцевидных, обыкновенно желтых прицветника. Цветы однодомные; тычиночные состоят всего из одной тычинки, а пестичные – из одного пестика, сидящего на длинной ножке. Несколько тычиночных цветков и один пестичный собраны вместе и окружены спайнолепестной обверткой, образуя, таким образом, маленькое соцветие, напоминающее обоеполый цветок. Обвертка колокольчатая, с 4–5 лопастями, чередующимися с отогнутыми наружу медниковыми серповидными железками, выделяющими сладкий сок. Завязь верхняя, 3-гнездная; столбик 2-раздельный. Плод – 3-гнездная мелкобугорчатая коробочка, распадающаяся на 3 плодика, отделяющихся от срединного столбца и растрескивающихся надвое. Цветет с мая до конца июля. Растет на лугах, между кустарниками и около дорог.

Медицинское употребление. Сок растения употребляется крестьянами для истребления бородавок и мозолей.

Все виды молочаев выделяют весьма острый сок, который имеет слабительное и рвотное свойство; все они употреблялись дня истребления бородавок, мозолей и пятен, на лице. В настоящее время молочай был предложен врачами для лечения раковых опухолей, но опыты над его действием не привели еще ни к каким положительным результатам.

338. Морковь огородная (Daucus Carota L.).

Местные названия. Баркан, Барканная трава, Барканница (Пек.) Боркан (Новг.), Морковь (Вел. Росс), Морква, Морковец, Морковица (Бесс.), Морковник (Екат., Хар.), Морква (Малор.), Морква польная (Гродн.), Морква дыка (Умань), Морквина, Маркова; стволы наз. Былие (Курск.), Сузик.

Описание. Морковь огородная есть общеизвестное двулетнее травянистое растение, разводимое ради толстого мясистого корня из семейства зонтичных (Umbrelleferae Juss.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней, Южной, Западной России и в Туркестане. Стебель жестковолосый, выс. 30–60 см. Нижние листья двояко– или трояко-перистые, с узкими, надрезанными или перисто-раздельными долями. Сложные зонтики многолучистые, плоские, снабжены многолистными обвертками, состоящими, как и обвертки под частыми зонтиками, из перисто-раздельных прицветников. Цветы белые. Чашечка 5-зубчатая, лепестков и тычинок по 5, лепестки у краевых цветков крупнее, чем у внутренних. Завязь нижняя, двугнездная, несет на верхушке железистый диск, выделяющий сладковатый сок; столбиков 2. Плод – продолговато-овальная двусемянка, в поперечном разрезе круглая, распадающаяся на 2 плодика, у которых главные ребра нитевидны, со щетинками, вторичные ребра усажены шипами. Цветет с июня до поздней осени. Растет на полях и между кустарниками. Разводится как овощ на огородах. Все разводимые сорта делятся на 2 группы: морковь и каротель; к первой относятся все сорта с длинным веретенообразным корнем, а ко второй – все сорта с коротким, на конце притупленным корнем.

Медицинское употребление. Морковь имеет обширное применение в домашней медицине. Сырую морковь и морковные семена дают есть детям натощак от глистов.

Вареная морковь считается здоровой пищей для худосочных больных, страдающих одышкой, капнем, чахоткой, запорами и геморроем; морковный отвар дают людям, страдающим болями при мочеиспускании; также отвар и семена моркови хвалят как мочегонное при каменной болезни мочевого пузыря. Из моркови варят с сахаром густой сироп, который отлично успокаивает горловой простудный кашель, помогает от охриплости голоса; в особенности охотно морковный сок принимают дети. Этим же соком смазывают рот от молочницы; также отвар сока служит для полоскания во всех случаях заболевания слизистой оболочки рта, даже и при раковых опухолях.

Тертая морковь прикладывается в виде припарки к раковым, золотушным и цинготным язвам. Скобленая морковь или тертая прикладывается к свежим ожогам. Свежевыжатый морковный сок принимается столовыми ложками несколько раз в день.

339. Морозник зеленый (Helleborus virdis L.).

Описание. Многолетнее вечнозеленое травянистое растение из семейства лютиковых (Ranunculaceae Juss.), произрастающее в Средней и Западной Европе; изредка встречаются разновидности с красноватыми цветами в Юго-Западной России. Прикорневые листья тонкие, разделенные на 7-12 цельных, иногда 2-3-раздельных долей. Стеблевые листья трехраздельные. Стебель несет 2–4 крупных пониклых желтовато-зеленых цветка. Чашечка состоит из 5 остающихся листочков; лепестков 5, мелких трубчатых. Плод состоит из 3 листовок с длинным столбиком. Цветет ранней весной. Ядовитое и вместе с тем лекарственное растение.

Медицинское употребление. Морозник черный и зеленый были известны уже в глубокой древности. Растения эти крайне ядовиты, принадлежат к числу ядов, действующих на сердце; кроме того, они сильно раздражают стенки желудка и кишок, потому действуют как сильное проносное. В настоящее время оба эти вида черемицы в медицине совершенно оставлены.

340. Морошка (Rubus Chamaemorus L.).

Местные названия. Вахлак, Вахлачка, Глажевина (ягоды), Глажевник (Пек., Курск.), Глажи (Новг., Олон.), Глыжи (Пек.), Глажинник (Пек., Курск.), Глажинина, Гл ажина (Пск., Новг.), Глажовник, Глазовье (Новг.), Каменица, Команица, Куманица (Тв.), Куманиха, Куманика (Тв.), Куманичина (Новг.), Малинник желтый, Медвежаник, Маклаки, Мохлаки (Костр.), Морозка (Твер.), Морошник, Мурашка, Смородина моховая, Рохкачи (незрел., морошка в Арх. г.).

Описание. Низкая, выс. 6 – 15 см, трава из семейства розоцветных (Rosaceae Hock et Benth.), распространенная в Северной Европе, в Северной и Средней России и в Сибири, с ползучим корневищем. Прямостоящий простой стебель несет на верхушке одиночный белый цветок. Листья округло-почковидные, большей частью 5-лопастные. Чашечка простая, о 5 чашелистиках; венчик 5-лопастный, лепестки сердцевидные; многочисленные тычинки вместе с лепестками прикреплены к краям выпуклого цветоложа. Пестик состоит из многих плодолистиков; плод – сложная костянка: красного цвета в незрелом виде и оранжево-желтого – в зрелом состоянии. Цветет в мае и в июне; созревает в конце июля и августе. Растет на торфяных болотах. Плоды съедобны.

Медицинское употребление. Морошка употребляется в домашней медицине как мочегонное средство, и за последнее время употребление ее принято и врачами. Кроме того, она считается прекрасным противоцинготным средством. Ягоды морошки едят сырыми, из них приготовляют салат, варенье и сироп. Как мочегонное средство употребляются также корень и сушеные листья морошки.

341. Мухомор (Agarcus muscarius L.).

Местные названия. Маремуха, Маремух.

Описание. Мухомор есть весьма ядовитый гриб из семейства шляпных грибов – гименомицетов (Hymenomycetes), распространенный в Северной и Средней России. Шляпка его ярко-красная, с белыми бородавками, пенек, пластинки, лучеобразно расположенные на нижней поверхности шляпки, и пленчатое кольцо, закрывающее в молодом возрасте пластинки со спорами, белые. Растет в сосновых и березовых лесах. Отвар его употребляется главным образом для отравления мух; инородцы Восточной Сибири (Камчатка и Анадырский край) употребляют мухомор внутрь как опьяняющее средство в виде напитка или просто кусками.

Медицинское употребление. Мухомор принадлежит к числу сильно ядовитых грибов; прежде всего он употреблялся врачами, был совершенно оставлен и только за последнее время некоторые заграничные врачи стали рекомендовать его от чахотки и исхудания, для чего высушивают нижнюю часть ножки гриба и дают ее в порошке или в спиртной настойке. Каких-либо особенно хороших результатов от такого лечения не наблюдалось. Чаще мухоморами пользуются для истребления мух: гриб разрезают на кусочки, обливают водой или молоком и ставят на окна в тарелках; мухи гибнут от самых маленьких доз. Грибы разваривают в жидкую кашицу и смазывают ей щели в кроватях от клопов, для того же употребляют и свежий сок мухомора.

В гомеопатии спиртная настойка мухомора употребляется при судорогах, эпилепсии, Виттовой пляске, от сильных кожных сыпей, отмораживания конечностей, носовых кровотечений, зубной боли, начинающегося заболевания спинного мозга, которое выражается в болях в крестце и легком параличе нижних конечностей. Дают 1–2 капли 2-го или 3-го разведения, такие приемы повторяют от 1 до 2 раз в день.

342. Мушкатный орех (Myristiса fragrans Houtt.).

Местные названия. Мушкатный цвет.

Описание. Высокое дерево из семейства мускатовых (Myristicaceae), произрастающее на Молуккских островах, обладающее во всех частях сильным ароматическим запахом. Главным образом ценят его плоды – мускатные орехи. Освобожденные от внешней зеленой оболочки, они содержат черноватые, овальной формы зерна – то, что и называется мушкатными орехами, – оклеенные в мясистую шафранового цвета оболочку, называемую ошибочно мушкатным цветом.

Из орехов выжимается маслянистое жирное вещество – мушкатное масло; кроме того, они содержат эфирное масло, отличаются пряным вкусом, почему употребляются в виде приправы к кушаньям, а также в кондитерском и парфюмерном производствах.

Медицинское употребление. В малом количестве мушкатный орех хорошо действует на человека. Он улучшает пищеварение, поднимает деятельность нервной системы. Злоупотребление им может вызвать раздражение слизистой оболочки желудка и кишок. Вообще растение это само по себе крайне редко назначается врачами; оно идет только как прибавление к некоторым более энергично действующим средствам; чаще мушкатный орех идет для наружного употребления, для чего служат добываемое в Индии мушкатное масло, мушкатный бальзам и мушкатная мазь; они употребляются для втираний при болях в нижней части живота у женщин; детям мушкатное масло втирают в живот от скопления газов, от болей в подложечной области, слабого пищеварения, также его втирают в парализованные части и от отмораживаний. Против поносов, как домашнее средство, рекомендуется отвар овсянки с растертым мушкатным орехом.

В гомеопатии готовится спиртная настойка из растолченных мушкатных орехов; она дается при болях во время менструаций.

343. Мушмула обыкновенная (Mespilus germanica L.).

Местные названия. Аронье дерево, Аронье яблоко, Кизиль, Кизиль дикий, Кизильник немецкий, Миспель немецкий, Мушмула, Чашки, Чашковое дерево, Шишки, Шишковое дерево, Шишковник.

Описание. Мушмула обыкновен. есть колючий кустарник выс. 3–7 аршин из семейства яблоневых (Pomaceae Lind L.), распространенный в Средней и Южной Европе, встречающийся в Крыму и на Кавказе. При хорошем уходе легко теряет иглы и становится деревцем. Листья большие, ланцетовидные, почти цельнокрайние, с нижней стороны войлочные. Цветы белые, одиночные. Чашечка 5-раздель-ная; 5 лепестков и многочисленные тычинки сидят на кольце, находящемся на краю вогнутого цветоложа; завязь 5-гнездная, с 5 столбиками; она срастается с цветоложем и, разрастаясь вместе с ним, дает крупный, буроватый, шаровидный, костянковый плод, содержащий 5 односемянных косточек, и на верхушке имеет широкий диск, над которым выступают сохраняющиеся длинные листовидные чашелистики. Цветет весной. Плоды, долго пролежавшие или тронутые морозом, съедобный имеют приятный кисловатый винный вкус. Кора, листья и ветки употребляются для дубления.

Медицинское употребление. Отвар листьев мушмулы хорошо помогает от кровавого поноса, также им полощут горло.

344. Мыльнянка лекарственная (Saponaria officinlis L.).

Фармацевтическое название: Saponaria s. Saponaria rubra (Rad.).

Местные названия. Арапка, Бобовник (Вол.), Гвоздика белая, Гвоздички полевые, большие, Жасмин воздушный (Вят.), Жасмин полевой, Кокель (Екат, изм. Куколь), Купона (Смол.), Мульница (Малор.), Мыльник, Мыльница, Мыльный корень, Мыльная трава, Мыльный цвет, Мыльнянка, Мыло дикое, Мыло кукушкино, Мыло собачье, Мыло собаче (Малор.), Мыло татарское, Натягачи, Натяг (Малор.), Стягач (Малор.), Пузырник (Вил.), Перелет соколий, Сороконедужник (Сарат.), Суставник (Нижег.), Фиалка, Фиалок полевой (Минск), Чистуха, Шведка.

Описание. Лекарствен, мыльнянка представляет собой многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных (Caryophyllaceae), распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России, выс. 30–55 см. Корневище ползучее, ветвистое, стебель прямой, простой или наверху немного ветвистый, гладкий или несколько шероховатый. Листья эллиптические или продолговатые, острые, с 3 жилками, на краю острошероховатые. Душистые розоватые или белые цветы собраны лучками на верхушках ветвей. Чашечка трубчатая, 5-зубчатая; лепестков 5, с ноготками; тычинок 10; завязь одногнездная, столбиков 2. Плод – коробочка, раскрывающаяся на верхушке 10 зубцами. Семена почковидные. Цветет с июня по октябрь. Растет около дорог, на берегах реки, на опушке лесов, на лугах. Любимый цветок ночных бабочек. В садах иногда разводится с махровыми цветками. Корневище ядовитое.

Медицинское употребление. Корни мыльнянки лекарственной имеют слабый запах, при разжевывании их в первую минуту вкус кажется сладковатым, затем он делается сладко-горький; по химическому анализу корень содержит в себе мыльное вещество – сапонин и слизь. Разрезанный и растираемый в холодной воде корень сильно пенится, почему употребляется бедными людьми вместо мыла, также он хорошо выводит пятна и служит для мытья шелковых тканей. Листья, собираемые до цветения, обладают теми же свойствами. Растение это принадлежит к числу слабительных средств, поднимающих обмен веществ в организме. Врачи назначают его крайне редко, в домашнем же обиходе отвар корня и листьев употребляется как слабительное средство, при застоях крови в полости таза, обуславливающих заболевания органов нижней части живота, также от долго длящихся сыпей, опухолей, подагры и сифилиса. Для отвара берут 1/2 унции (15 грамм) корня, заливают его 350 граммами воды и кипятят, пока не останется 8 унц. (240,0 грамм, т. е. 16 стол, л.); отвар этот принимают по чайной чашке несколько раз в день. Для отвара из листьев последних берут целую горсть на 350 грамм воды; отвар листьев идет для обмывания нечистых язв. Также из отвара корней или листьев делают ванны, которые помогают от чесотки и других упорных сыпей.

345. Мята квасная (Mentha aguatica L.).

Фармацевтическое название: Mentha aguatica s. Balsamum palustre s. Sisymbrium officinarum (Herba).

Местные названия. Душица полевая, Мята душистая, Мята водьяна, Мята кинска (Умань.), Полий (Малор.).

Описание. Квасная мята представляет собой многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labitae Juss.), распространенное почти во всей Европе, в Средней и Южной России, в Сибири, обыкновенно шершавое. Стебель выс. 0, 3–1 метра. Листья черешковые, яйцевидные, супротивные, пильчатые. Розовые или лиловые цветы скучены почти шаровидными, верхушечными головками. Чашечка 5-зубчатая, трубчатая; венчик 4-лопастный, ворончатый, почти правильный; тычинок 4, равных, с расходящимися параллельными гнездами пыльников. Завязь верхняя, 4-гнездная, 4-лопастная, с одним столбиком, заканчивающимся двураздельным рыльцем. Плод по созревании распадается на 4 овальных гладких орешка. Цветет во второй половине лета. Растет на сырых местах, по берегам и по болотам. По своему действию занимает первое место, уступая только в пряности запаха мяте перечной.

Медицинское употребление. Листья мяты обыкновенно собираются перед цветением, высушиваются и сохраняются в хорошо закупоренных банках. Листья имеют сильный пряный запах, жгучий вначале и затем прохлаждающий вкус и содержат в себе эфирное масло и железистое дубильное вещество.

Отвар мяты употребляется как снаружи, так и внутрь как средство, слегка возбуждающее нервную систему и успокаивающее судорожное состояние мышц, и как ветрогонное средство. Особенно часто в домашнем быту мята употребляется при расстройствах деятельности кишечника, при болях от скопления ветров, при поносах. Снаружи отвар мяты применяют для обмываний и ванн. Из фармацевтических препаратов чаще других употребляются мятное масло, мятная вода и мятная эссенция. Мятные лепешки приготовляются из сахара с мятным маслом. Мята входит в состав ароматического уксуса и ароматического сбора. Отвар мяты заваривается как чай: на 0,4 литра воды берут горсть мяты и пьют ее чашками; кроме успокоения желудочной боли, отвар мяты увеличивает отделение мочи. Из свежих листьев выжимается сок, который принимается столовыми ложками с белым вином и считается хорошим мочегонным средством, помогающим от каменной болезни. Мятные листья едят сырые вместе с салатом.

В ветеринарной медицине мята употребляется также при болях в животе и скоплении ветров и при слабости животных. Лошадям и рогатому скоту дают от 15,0-45,0 грамм (0,5 ун. до 1,5 ун.), овцам и свиньям – 7,5-15,0 грамм (2 драхм, до 1/2 ун.), собакам – от 0,5–2,0 грамм (8 г до 1/4 драхмы); предпочтительнее давать в отваре, хотя дают и в порошке в виде кашек.

346. Мята кудрявая (Mentha crisp a Valerii Cordi et Lin.).

Фармацевтическое название: Mentha crispa vera.

Местные названия. Мята немецкая, кучерявая (Курск.), лесная (Минск.), луговая (Черн.), огородная (Полт.), Мята кудрява (Малор.), Мята кучерява.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labitae Juss.), распространенное на юге Европы и России. Корень ползучий, длинный, волокнистый; стебель волосистый, ветвистый, выс. до 60 см. Листья супротивные, почти сидячие, темно-зеленые, снизу пушистые, беловатые, пильчатые, волосистые, кудрявые. Небольшие пурпуровые или фиолетовые цветы скучены почти шаровидными верхушечными головками. Чашечка трубчатая, 5-зубчатая, волосистая; венчик вдвое длиннее чашечки, правильный, 4-лопастный. Тычинок 4, равных, с расходящимися гнездами пыльников. Завязь верхняя, 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, оканчивающимся 9-раздельным рыльцем. Плод распадается по созревании на 4 овальных гладких орешка. Цветет с июня по август. Растет на сырых местах, около заборов. Обладает приятным, сильным запахом. Вкус холодящий, ароматный. При высушивании почти не теряет своих физических свойств. Для употребления ее срезают до цвета; сушат ее чаще всего на солнце; хранить ее нужно в сухом месте.


Медицинское употребление. Кудрявая мята по своим свойствам очень близка к мяте душистой. Употребление ее было известно в глубокой древности. Родина мяты, по всей вероятности, Китай, откуда она была перевезена в другие азиатские и европейские государства. Во времена римских императоров мята, кроме лекарственных целей, служила еще для косметических и кухонных целей. Вследствие многочисленных злоупотреблений римлянам под страхом смерти запрещалось пить вино, а потому конфеты из меда и мяты в случае нарушения закона служили им спасением, так как отбивали запах вина изо рта. (Мятными лепешками и до сих пор пользуются люди с этой целью.)

Древние врачи прописывали мяту против многих болезней. В настоящее время чистая мята, именно листья ее, употребляется только в домашнем обиходе, врачи же прописывают только мятную воду, мятное масло и добываемое из него вещество, называемое ментолом. Ментол обладает сильной способностью при прикосновении вызывать чувство холода. Из него делают так называемый мигренный карандаш (Migraen – Stift). Ментол входит в состав противовоспалительных мазей для слизистых оболочек, напр., очень часто его кладут специалисты по носовым болезням в носовую мазь. Мятная спиртная настойка входит в состав противохолерных капель, которые состоят из следующих веществ: настойки стрихнина (nuc. vomic.) и опия по 1 драхме (4,0 грамма), настойки мяты и простой валерианы по 2 драхмы (8,0 грамм). Такую смесь дают по 15–20 капель 4–6 раз в день. Очень хорошая домашняя мятная эссенция, употребляемая от всех вышеупомянутых болезней, готовится след. обр.: берут горсть тмина, две горсти кудрявой мяты и мелко нарезанной высушенной померанцевой корки и все это всыпают в литр чистой, хорошей водки, хорошо закупоривают и оставляют настаиваться в течение 3–4 недель на солнце. Потом фильтруют через чистое полотно, хорошо выжимают, доливают недостающую водку и все подслащают сахаром, которого берут 500 грамм. Лучше всего начать настаивать эссенцию в июле, когда мята всего крепче. Пьют такую эссенцию по рюмке.

Мяту кладут в кислые щи и квас для улучшения их вкуса. Ее настаивают в уксусе, которым окуривают комнаты. Отваренная в простом вине, мята употребляется в домашнем быту в виде примочки от ушибов.

Мятное масло принимают внутрь на кусочке сахара от 3 до 4 капель в тех же случаях, при которых принимают мятный чай. После отнятия от груди кормилицы натирают себя этим маслом под мышками для уменьшения молока. Мятная вода прибавляется для вкуса в эмульсии из миндального и касторового масла, также дается и чистая по столовой ложке для уменьшения болей в животе от скопления ветров.
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347. Наголоваток красный (Jurinea cyanoides Rich.).

Местные названия. Билка (Малор.), Бежа, Грозник мужской (Черн.), Наголоватки (Малор.), Огник (Подол.), Пижмо (Киев.), Подбел (Черн.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Соmроsitае Adans.), распространенное в Южной и в Юго-Западной России и на юге Германии. Стебель простой или немного ветвистый, малоолиственный, паутинисто-войлочный; листья ланцетные, сверху немного паутинистые, темно-зеленые, снизу густо-бело войлочные, с завороченными краями, обыкновенно глубоко-перистораздельные, с продолговато или линейно-ланцетными, реже линейными долями, редко цельные; нижние листья, собранные розеткой, снабжены черешками, верхние – стеблевые, линейные; корзинки цветов одиночные, на длинных ножках, редко немногие сближены, с беловато-шерстистой обверткой; листочки последней линейно-ланцетные, наружные травянистые, с острой отвороченной верхушкой, внутренние немного длиннее, с вверх стоячей пленчатой и окрашенной верхней частью. Цветы все одинаковые – обоеполые. Тычинок 5; пыльники снабжены при основании цельными или ресничато-бахромчатыми придатками. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная. Столбик с короткими и туповатыми лопастями. Плод – клиновидные 4-гранные с продольными ребрышками голые семянки. Цветет летом и осенью. Растет на песчаных и степных местах.

Медицинское употребление. Наголоваток красный известен только в народной медицине. Листья растения считаются предохранительным средством и средством лечения скарлатины. Употребляется растение также от грыжи (в Черниговской губ,), отчего произошло название грызник, от сыпи, называемой крестьянами огник (в Подольской губ.). В Малороссии растение освящают на Маковея (1 августа). Его дают в корм коровам, чтобы у них было больше молока.

348. Наперстянка крупноцветная (Digitalis grandiflora Lam.).

Местные названия. Дзвончик (Гродн.), Колокольчики жовти (Малор.), Наперстник, Наперсточная трава, Наперстянка, Натягач (Черн., Волын.) и изм. Стягач, Рюмочник (Курск.), Сбаночки (Бесс), Ползкоцвет (Мал.).

Описание. Ядовитое многолетнее травянистое растение из семейства норичниковых (Scrophularaceae R. Br.), распространенное в Средней Европе, в средней полосе России, в юго-западном крае и на Урале. Корневище короткое; стебель прямой, выс. 0, 5–1,2 метра, обыкновенно простой. Листья пильчатые, слегка пушистые, нижние при основании суженные, стеблевые сидячие, спиральные. Крупные серно-желтые цветы расположены по 10–15 длинной кистью в углах верхушечных листьев; чашечка 5-раздельная; венчик тусклый, серно-желтого цвета, на внутренней поверхности с буроватыми жилками, трубчато-колокольчатый, двугубый, с более короткой верхней губой и более длинной и широкой средней лопастью нижней губы. Тычинок 4, из которых 2 – длиннее двух других, с двугнездными пыльниками и вверх согнутыми нитями. Завязь верхняя, двугнездная, с одним длинным столбиком, заканчивающимся 2-лопастным рыльцем. Плод – яйцевидная, двугнездная, железисто-пушистая коробочка, вдвое превышающая чашечку, по перегородке двустворчатая, с многочисленными овальными морщинистыми семенами. Цветет летом. Растет между кустарниками и в лесах.

Медицинское употребление. Наперстянка крупноцветная употребляется в народной медицине от повреждения и лома костей; листья прикладываются на раны.

349. Наперстянка пурпуровая (Digitalis purpurea L.).

Фармацевтическое название: Digitalis S. Virgia regia (Herba).

Местные названия. Наперсточная трава.

Описание. Ядовитая двулетняя или многолетняя трава, выс. 0, 3–1,2 метра, из семейства норичниковых (Scrophularaceae R. Br.), распространенная в Средней и Западной Европе. Стебель войлочно-волосистый. Листья очередные, длинно-черешковые, яйцевидно-ланцетлые, городчатые, снизу – войлочные. Довольно крупные цветы собраны длинной односторонней кистью: чашечка 5-раздельная; венчик двугубый, 5-лопастный, пурпуровый, внутри испещренный темно-пурпуровыми пятнами. Тычинок 4, двусильных, с двугнездными пыльниками; завязь верхняя, двугнездная, с длинным столбиком, оканчивающимся 2-лопастным рыльцем. Плод – яйцевидная, двугнездная, двустворчатая, железисто-пушистая коробочка с многочисленными овальными морщинистыми семенами. Разводится в садах ради красивых цветов.

Медицинское употребление. Наперстянка пурпуровая как лекарственное средство известна давно и очень ценится врачами. Она действует главным образом на сердце, уравновешивая, замедляя и вообще поднимая его деятельность, почему полезна во многих страданиях сердца. Но трава эта очень ядовита, злоупотребление ей может вызвать как раз обратное явление, именно: паралич сердца, потому она должна употребляться только по назначению врача и под его строгим контролем.

Листья наперстянки собираются в начале цветения в гористых местах на Альпах с растений, цветущих второй год, и высушиваются на солнце. Каждый год собирают новые листья, старые выбрасываются как потерявшие свою силу. Свежее растение при растирании между пальцами развивает острый, неприятный запах, который пропадает при высушивании; вкус листьев острый и горький. Из растения врачами добыто в чистом виде действующее начало наперстянки, которое называется дигиталином. Наперстянка назначается врачами: при болезнях сердца, когда сердце слабеет и наступают расстройства его деятельности, выражающиеся в одышке, кашле, сердцебиении, отеках на ногах, затем в острых лихорадочных заболеваниях легких и плевры, при крупозном воспалении легких и остром сывороточном плеврите, при остром сочленовном ревматизме, который грозит воспалением внутренней оболочки сердца, при кровотечениях из легких и матки и в некоторых душевных болезнях. Наперстянка не выделяется сразу из организма, часть ее задерживается в теле, и при новых приемах продолжают накапливаться новые и новые количества ее, которые уже действуют на сердце как яд. Вот почему за действием наперстянки должен следить врач, и при малейших указаниях на ее ядовитое действие необходимо сейчас же оставлять лекарство.

Врачи большей частью прописывают наперстянку в виде настоя: взрослому человеку из 6–8 или 10 гран (0,4; 0,5; 0,6 грамм) на 6 унц. (180,0 грамм) воды через 2 часа по столовой ложке; детям дается настой из 2 гран (0,15 грамм) на 2 унца (60,0 грамм) тоже через 2 часа по чайной ложке. Если наперстянка действует удачно, то уже через 2–3 дня больные, в особенности страдающие расстройством деятельности сердца, чувствуют облегчение: сердце их бьется ровнее, одышка становится меньше, отеки опадают, количество выделяющейся мочи увеличивается, появляются аппетит и бодрость духа. В таком состоянии больной должен оставить лекарство. Если он будет продолжать принимать его долгое время, то количество лекарства, накопляющееся в организме, начнет действовать как яд. При отравлении наперстянкой у больного наступают рвота и понос, слабость, сонливость, одышка, уменьшение количества мочи, редкий пульс, обмороки и иногда судороги, у беременных – преждевременные роды. Смерть наступает при явлениях общего упадка сил, в особенности от развивающейся слабости сердца. До прихода врача больного укладывают в постель, что необходимо при наклонности больных к обморокам. Если отравление сопровождается рвотой, обильное питье запрещается. Для поднятия деятельности сердца дают вино. Кроме водного настоя листьев наперстянки, дают также спиртную настойку и изредка порошок. Спиртную настойку наперстянки принимают от 3 до 10 капель 2–3 раза в день; порошок листьев наперстянки идет для приготовления пилюль, на прием не более 1/4-2 г (0,01–01 грамм). Листья действуют сильнее настоя, но раздражают пищеварительные органы.

В гомеопатии наперстянка дается при подагрических припадках, желтухе, скоплениях жидкости в грудной и брюшной полости, при гастрических лихорадках, тифе, головной водянке, меланхолии, ослаблении памяти, при опухании лимфатических желез, при натуральных и золотушных воспалениях глаз, при хронических воспалениях печени, плевры, при кровохаркании, одышке, сердцебиении, хронических пороках сердца и больших кровеносных сосудов, сопровождающихся отеком на ногах. Дают 1–2 капли чистой настойки, которую приготовляют, собирая ежегодно листья наперстянки в июне месяце перед ее цветением. Также наперстянку дают разведенную, 1-го и 2-го разведения, по 1–2 капли и повторяют приемы, смотря по обстоятельствам, через 4, 6, 8 и 12 часов.

В ветеринарной медицине наперстянку дают животным в случаях острого воспаления легких, легочной плевры и суставов; когда надо замедлить деятельность сердца; собакам дается от хронического порока сердца. Как и у человека, употребление наперстянки у животных должно быть строго наблюдаемо ветеринаром. Больших приемов наперстянки следует вообще избегать. Лошадям и рогатому скоту дают от 8 гран до 1 драхмы (0,5–2,0 грамм), овцам, свиньям и собакам от 1 до 8 гран (0,1–0,5 грамм) в отваре, пилюлях или кашках, в соединении с другими мочегонными веществами или со слабительными, напр., с глауберовой солью, каломелем, нашатырем, рвотным корнем и так далее. Если у животных одновременно замечается расстройство кишечника, наперстянку дают в слизистом отваре или с отваром горечавки. Водный настой наперстянки и для животных предпочитается чистому порошку. Для приготовления водного раствора для лошади берут от 6 до 8 гран (0,4–0,5 грамм) травы, заваривают, процеживают и дают лошади за один прием, повторяя его раза два-три в день.

Ветеринары-гомеопаты дают животным наперстянку также при пороках сердца, при ускоренном слабом и неровном пульсе, ускоренном и коротком дыхании, при гриппе, при воспалениях околосердечной сумки, при слабой, шатающейся походке, при долго длящихся бронхиальных катарах, при начинающейся чахотке легких, при нервной астме у лошадей, при хроническом воспалении мозговых оболочек и начинающемся бешенстве. Дают 3-6-го разведения настойку.

350. Нарцисс желтый (Narcissus Pseudonarcissus L.).

Фармацевтическое название: Pseudonarcissus s. Narcissus major, s.Bulbocodium (Rad. et Flores.).

Описание. Многолетнее травянистое луковичное растение из семейства амариллисовых (Amaryllidaceae R. Br.), распространенное в Южной Европе и Закавказье, с прикорневыми линейными сизо-зелеными, в числе 2–3, листьями. Двугранная цветочная безлистная стрелка, выс. 15–30 см, несет одиночный желтый цветок. Околоцветник 6-раздельный, снабжен колокольчатой, на краю надрезанной коронкой (придаточный венчик). Тычинок 6; завязь нижняя, 3-гнездная, с одним столбиком. Плод гнездоразрывная коробочка. Цветет весной. Разводится в садах.

Медицинское употребление. Употребление этого растения в медицине крайне ничтожно. В народе употребляют настойку из корня растения от запоров и скопления слизи в желудке и кишках. Для настойки берут 8 грамм корня на 350 грамм жидкости.

351. Настурция (Tropaeolum majus L.).

Фармацевтическое название: Nasturtium indicum s. Cardamum majus (Herba et Flores).

Местные названия. Воротисолнце, Зузулька (Даль.), Капуцин (в садов.), Капуцыны (Малор.), Кастулки (Белов. Пуща), Красоля, Красульки (Малор.), Карасоля лапова, Красавица, Краснотца, Красноха (Даль.), Кресс индийский, Кресс цветной, Кресса (Ниж.), Резуха индейская, Салат цветной.

Описание. Однолетнее совершенно голое травянистое растение из семейства настурциевых (Tropaeoleae Juss.), родом из Перу. Стебель ветвистый, немного вьющийся; листья спиральные, с длинными черешками, щитовидные; цветы оранжевые, с кровяно-красными полосками; чашечка окрашенная, увядающая, 5-раздельная, снабженная шпорой при основании; лепестков 5, прикрепленных к основанию чашечки, из них 2 верхних крупнее, передние 3 – при основании бахромчатые; тычинок 8, свободных; столбик один, нитевидный, на верхушке 3-лопастная, 3-гнездная, с одним яичком в каждом гнезде. Плод – распадающийся на 3 одно семенных участка, имеющих несколько мясистый морщинистый околоплодник. Разводится в садах.

Медицинское употребление. Листья и цветы настурции имеют противоцинготные свойства. В народе они также употребляются от каменной болезни. Отвар, подслащенный медом, служит хорошим полосканием от молочницы.

Свежую молодую траву и цветы примешивают в салат, который дают цинготным больным ежедневно. Также хвалится от цинги свежевыжатый сок из всего растения, смешанный с соком щавеля, вахты и одуванчика; сок принимают вместе с молочной сывороткой от 2 до 6 столовых ложек ежедневно. Почка настурции и нераспустившиеся цветы заготавливаются на зиму с уксусом и солью. По вкусу они похожи на каперсы.

352. Недотрога желтая (Impatiens noli me tangere L.).

Фармацевтическое название: Impatiens s. Balsamina lutea (Herba).

Местные названия. Бальсамина и искаж. Бельсамина, Бельзамина луговая (Минск.), Глушок, Глушец (Курск.), Коровник, Коровошник (Ниж.), Недотрога, Недотыка, Не замай меня, Не тронь меня, Не рушь мене (Малор.), Прыгун (Вол., Вят., Сиб. и др.), Прыговка (Мог.), Плетник (Орл.), Разрыв-трава (Великор.), Розрив (Малор.), Розопас (Вятск.), Черевички Божией Матери (Малор.).

Описание. Однолетняя трава из семейства бальзаминовых (Balsaminaceae A. Rich.), распространенная почти во всей Европе и в большей части России; выс. 30–60 см. Стебель сочный, при сочленениях утолщенный; листья продолговато-яйцевидные, крупно-зубчатые; повислые лимонно-желтые цветы в 3-5-цветковых кистях, согнутых под листьями. Цветы неправильные с чашелистниками и лепестками, рано опадающими; из чашелистиков один, находящийся вследствие скручивания цветоножки на нижней стороне цветка, более крупный и снабжен шпорцем, загнутым на верхушке крючком: два супротивные ему чашелистика обыкновенно неразвиты. Из лепестков 2, находящихся со стороны, противоположной крупному чашелистнику, крупнее прочих, сросшихся попарно, тычинок 5, сросшихся между собой верхними концами нитей, открывающихся при основании и выносимых на верхушке молодого плода. Рыльце сидячее; завязь 5-гнездная, с осевым семяносцем. Плод – линейно-продолговатая коробочка, при созревании мгновенно раскрывающаяся створками, которые эластично закручиваются, разбрасывая при этом семена во все стороны. Цветет с июня до сентября. Растет на влажных, тенистых местах. Цветы и листья недотроги красят в желтый цвет.

Медицинское употребление. Растение это прежде употреблялось в медицине от водянки, при камнях в почках и мочевом пузыре, а снаружи – на раны и геморроидальные шишки. Теперь врачи его совсем не назначают. Растение ядовитое, ни одно животное не трогает его. В народной медицине оно еще употребляется. В Орловской губернии его прикладывают при вывихе в виде припарки, из него делают ванны от ломоты в ногах, отваром также обмывают раны (в Воронежской губ.). Отвар, принятый внутрь, вызывает рвоту.

353. Ноготки (Calendula officinalis L.).

Фармацевтическое название Calendula s. Cultha sativa, s. Populago (Herba et Flores).

Местные названия. Ноготок аптечный, Нагидки (Малор.), Нагодки, Нагитки, Накатки, Наугодки, Нагодка, Крокос польный (Минск.).

Описание. Однолетнее травянистое железисто-опушенное растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), выс. 20–50 см, с своеобразным неприятным запахом, родом из Южной Европы. Листья спирально-расположенные, пушистые, редкозубчатые; нижние – черешковые, обратнояйцевидные, остальные – сидячие, продолговатые или ланцетные. Оранжевые цветы в одиночных корзинках, снабженных приплюснуто-полушаровидной обверткой из 1–2 рядов почти одинаковых, линейных, заостренных листочков. Цветоложе голое и плоское, краевые женские цветки, расположенные в 2–3 ряда, язычковые, плодущие; срединные цветы трубчатые, обоеполые, бесплодные. Тычинок 5; пыльники их с придатками; завязь нижняя одногнездная, односемянная; столбик женских цветов двулопастный, мужских – нераздельный. Плод – семянки, большей частью лодочкообразной формы, внутренние кольцеобразные; все семянки без хохолка. Цветет летом. Разводится всюду в садах в многочисленных сортах разного цвета.

Медицинское употребление. Прежние врачи охотно назначали от головокружений, перемежающихся лихорадок, от золотухи и некоторых глазных болезней. Цветы ноготков очень хвалили против заразы и злокачественных горячек. В настоящее время врачами ноготки совсем не назначаются.

В народной медицине ноготки употребляются снаружи для прикладывания к бородавкам и мозолям.

Цветы ноготков употребляются вместо шафрана для окрашивания различных материй в желтый цвет. Крестьяне иногда подкрашивают ими масло.

В гомеопатии ноготки употребляются в тех же случаях, как и арника, кроме того, для полоскания рта, чтобы уничтожить дурной запах; на стакан тепловатой воды берут 20–30 капель; также ноготки идут для спринцевания от белей; на кружку берут 1–2 чайных ложки настойки ноготков. Из растения в гомеопатической аптеке приготовляют мазь от ожогов и застарелых ран и пластырь, по виду похожий на пластырь из арники и употребляющийся, так же как последний, для залепления свежих ссадин и порезов.

354. Норичник водяной (Scrophularia aguatica L.).

Фармацевтическое название: Betonica aguatica, s. Scrophularia aguatica.

Местные названия. Буквица водяная, Голова собачья, Голова песья, Кирпичник, Зобный корень, Матошник (Могил.), Норичник, Ранник (Малор.), Свинуха (Курск.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства норичниковых (Scrophulariaceae R. Br.), распространенное в Средней Европе, в Средней и Южной России. Стебель выс. 0, 6–1,3 метра, крылато-четырехгранный, с яйцевидно-продолговатыми, при основании округлыми или немного только сердцевидными, пильчатыми или городчато-пильчатыми, туповатыми листьями. Зеленовато-красно-бурые мелкие цветы расположены рыхлой продолговатой метелкой. Чашечка 5-раздельная, с округлыми, широко-перепончато-округлыми долями, венчик шаровидно-кувшинчатый, с почти 2-губым, 5-лопастным отгибом, верхние лопасти его крупнее нижних; тычинок 4, двусильных (2 длиннее остальных 2), вместо 5-й верхней тычинки под верхней губой находится выемчато-двулопастный железистый стаминодий, т. е. железистая чешуйка. Завязь верхняя 2-гнездная, с одним столбиком. Плод – округло-яйцевидная, вдвое превышающая чашечку двустворчатая коробочка, с овальными поперек-морщинистыми семенами. Цветет летом. Растет на сырых местах, по болотам, по берегам рек и канавам.

Медицинское употребление. Известно только в народе. Листья прикладывают к золотушным ранам, а настой кореньев употребляют в водке от лихорадки.

355. Норичник узловатый (Scrophularia nodosa L.).

Фармацевтическое название: Scrophularia fetida, s. vulgaris (Radix et Herba).

Местные названия. Горлянка (Влад.), Гриз, Грызная трава (т. е. грыжная, Курск.), Завалец (Кондр.), Забилец, Зелье-черное (Бесс), Зябер (Белор.), Крестовик (Кал.), Крестовник (Тамб.), Килька (Костр.), Кукулярия (Укр., Кален., Малор.), Ломенус (вер., Ломонос, Волын.), Междуперсица, Норичник, Норица (Вятск.) и изм. Норышник, Норичник (Сл. Ал.), Подлесник, Подтынник, Пидтинник (Малор.), Петров-крест (Ворон.), Песочная (Нижег.), Ранник (Полт.), Скулатник (Орл.), Семисильник (Полт.), Смовдь (Волк., Малор.), Сороконедужник (Костр.), Старовина (Сл. Ц., Могил., Киев.), Тонколистник, Широколистница (Екат.), Шора (Вятск.), Чильчак, Фион (Орл.), Галочьи ягоды (Влад.), Голова песья или собачья, Зобнуй корень, Зобная трава, Свинях, Свиная трава (с чешек.), Тредовник, Жаброй (Ниж.), Шалфей полевой (Минск.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства норичниковых (Scrophulariaceae R. Br.), распространенное почти по всей Европе и по всей России, с мясистым клубнеобразно-утолщенным корневищем. Стебель выс. от 0,6–1,3 метра, остро-4-гранный, бескрылый. Листья яйцевидно-продолговатые, супротивные, по краям с двойными пиловидными зазубринами. Зеленовато-бурые мелкие цветы расположены рыхлой продолговатой метелкой. Чашечка 5-раздельная, с яйцевидно-округлыми, широко-беловато-перепончато-окаймленными долями. Венчик шаровидно-кувшинчатый, с верхней 2-лопастной и нижней 3-лопастной губами; верхние лопасти крупнее нижних. Тычинок 4 двусильных (2 короче 2 остальных); вместо 5-й верхней тычинки под верхней губой находится железистый спереди округлый стаминодий (железистая чешуйка). Завязь верхняя двугнездная, с одним столбиком. Плод – шаровидно-яйцевидная, остроконечная, двустворчатая коробочка, с овальными поперек-морщинистыми семенами. Цветет летом. Растет на лугах, по берегам рек, между кустарниками и в сырых лесах.

Медицинское употребление. В прежнее время корень и трава растения употреблялись врачами от золотухи, зоба и для разбития опухолей и затвердений, теперь оно совсем оставлено врачами и известно только в народной медицине. Листья растения и порошок из них прикладываются на раны и нарывы. В Нижегородской губернии пьют отвар травы от грыжи и истерических припадков, называемых порчей, от укусов бешеными животными и от водобоязни. Для приготовления отвара берут одну чайную ложку травы, заливают 0,4 литра воды, кипятят, процеживают и пьют чашками. Снаружи отвар служит для обмывания; из свежих листьев делают припарки, а сухие прикладывают на раны. Свежий сок растения варится в сыворотке и дается чахоточным больным; 3–4 столовых ложки сока варят с 700 граммами сыворотки в течение получаса, процеживают и дают по чайной чашке 2–3 раза в день.

356. Ночная красавица (Mirabilis Jalap a L.).

Описание. Однолетнее, одно из любимых садовых растений родом из Южной Америки, несущее на одном и том же стебле желтые, красные и желтовато-пестрые цветы, развертывающие свой венчик только после полудня.

Медицинское употребление. Растение имеет слабительное свойство, отчего и называется «ложной ялапой». В медицине оно не употребляется, разводится в садах.
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357. Овес обыкновенный (Avena sativa L.).

Местные названия. Зернет (Сиб.). Разновидности: Рыхляк, Рыхлик, Галак, Канар.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства злаковых (Gramineae Juss.), выс. 0, 8–1 метра. Метелка развесистая, с ветвями, раскинутыми во все стороны. Листья в почкосложении свернутые, язычок листьев короткий. Колоски 2-3-цветковые, навислые; ось колоска голая или под нижним цветком пушистая. Колосковые чешуи (2 нижние чешуи при колоске) длиннее цветочных (2 пленок, наружной и внутренней, при каждом цветке), туповато-зубчатых; нижний цветок обыкновенно снабжен остью, скрученной при основании и выступающей из спинки наружной пленки. Околоцветник состоит из 2 маленьких нежных двулопастных пленок. Тычинок 3; завязь одногнездная, односемянная, наверху пушистая, с 2 столбиками. Плод – веретенообразное зерно, изнутри снабженное узкой бороздкой. Цветет летом. Разводится на полях в многочисленных сортах, происшедших путем многолетней культуры. Овес идет в пищу людям (из него получают муку, крупу, толокно) и на корм лошадям.

Медицинское употребление. Отвар овсяной крупы служит хорошим обволакивающим средством для раздраженных слизистых оболочек и в то же время отличным питательным веществом и потому употребляется во многих болезнях. Слабым больным и маленьким детям из овсянки варят супы на бульоне и молоке. Также дают овсянку в виде кашицы тоже на молоке. Существуют различные виды овсяной крупы, в настоящее время особенно в большом употреблении крупа, так называемая «Геркулес»; она хорошо разваривается, может быть протерта сквозь решето, отчего получается густая кашица без комочков и крупинок, что в особенности хорошо для маленьких детей, которые неохотно едят кашу с крупой. Очень часто случается, что дети не могут переносить чистое молоко: казеин его свертывается у них в желудке в большие комья, которые выходят непереваренными с испражнениями или же с рвотой; если при этом ребенка крепит, ему полезно разводить молоко овсяным отваром. Для этого берут горсть овсяной крупы, заливают ее стаканом воды, кипятят, процеживают и, смотря по возрасту ребенка, смешивают отвар с молоком пополам или берут на одну часть отвара 2 части молока. Молоко должно быть раньше прокипячено; смешивается оно с отваром перед тем, как давать ребенку, и снова кипятится. При искусственном вскармливании детей овсяным отваром пользуются с первых дней жизни ребенка, им разводят молоко вместо воды, при прикармливании им также разводят молоко. При наклонности детей к поносам молоко разводят жженым отваром. Кроме внутреннего употребления, овсяный отвар служит для полоскания горла, обмываний кожи от сыпей, овсяная мука употребляется для приготовления припарок, точно так же, как и сухой овес. Из овсяной муки делают припарки, как из толченого льняного семени, сухой же овес насыпается на противень, согревается в печке, всыпается в мешок и накладывается на больное место; такие сухие припарки хорошо помогают при болях в животе от прохождения камней в желчном пузыре, от болей в животе, сопровождающихся поносом, и также при некоторых женских болезнях, в особенности при болезненных менструациях.

В ветеринарной медицине овес служит обыкновенно пищей лошадей. Отвар овса дается им внутрь при расстройстве желудочно-кишечного канала, также из него лошадям в этих случаях ставят клистиры. Собакам в молодом возрасте обыкновенно дают овсяный суп для еды. При продолжительном расстройстве кишечника хорошо помогает поджаренный овес.

358. Огурец огородный (Cucumis sativus L.).

Местные названия. Огурец (Вел. Росс.), Огирок, Огурець, Гирок, Гирки, Гурки, Гурок, Угирок (Малор.), Гурки (Белор.), Агурок.

Описание. Однодомное однолетнее шершаво-волосистое травянистое растение из семейства тыквенных (Cucurbitaceae Juss.), родом из Азии. Стебель лежачий или лазящий, с простыми усиками; листья сердцевидные 5-угольнолопастные, с острыми неравномерно-зубчатыми лопастями. Желтые цветы на коротких цветоножках, однодомные; мужские – пучками в углах листьев, женские – одиночные. Чашечка 5-лопастная; венчик 5-раздельный, с острыми долями. Из 5 тычинок 4 попарно-сросшихся, 5-я свободная. Столбик короткий, с 3 тупыми рыльцами. Завязь нижняя 3-гнездная. Плод мясистый, сочный, продолговатый, бородавчатый, с 3 полными и 3 неполными перегородками. Семена продолговатые, сплюснутые, желтые. Цветет с мая до сентября, разводится всюду как овощ во многих сортах.

Медицинское употребление. В домашней медицине огурцы имеют обширное применение. Особенно они славятся как целебное средство от кашля и чахотки. В медицине употребление огурцов известно со времен Гиппократа: врачами огурцы в настоящее время не прописываются.

Огуречные семена могут служить, подобно дынным и тыквенным, для приготовления эмульсии, или оршада, который представляет очень приятное прохладительное питье, в особенности полезное больным, страдающим болями при мочеиспускании. Свежие огурцы, вареные и сырые, полезны для цинготных больных.

Огуречный сок рекомендуется для лечения чахотки легких. Огуречного сока за раз дается от 2 до 4 столовых ложек; такой прием повторяют два раза в день; для вкуса его смешивают с сахаром или медом. Зимой вместо свежего сока больным дают огуречный рассол. Огуречный рассол известен как слабительное и мочегонное средство. Сильно пьющие водку пьют огуречный рассол с похмелья; также его дают от угара.

Свежие толченые огурцы прикладывают на кожу от сыпи. Русские крестьянки-знахарки следующим образом лечат от водянки: они кладут больного на полок в бане и обкладывают его солеными половинками огурцов, покрывают простыней и оставляют потеть около часа, такое потение они повторяют еще через несколько дней. Такой способ лечения слишком рискован. Не все виды водянки могут быть им лечимы, поэтому не следует приступать к нему, не посоветовавшись с врачом. Свежие огурцы собираются осенью и заготовляются на зиму, их солят. Маленькие огурцы, известные под именем корнишонов, заливают в эмалированной посуде уксусом с солью. Существующие в продаже корнишоны иногда имеют слишком яркий зеленый цвет, который зависит от окрашивания медью, растворившейся в уксусе, если корнишоны варили или настаивали в медной посуде.

Огуречным соком крестьянские женщины моют себе лицо от загара и делают следующую безвредную смесь, которой можно обтирать себе лицо от прыщей: свежий огуречный сок смешивают с порошком толченых семян и с бобовой или рисовой мукой, высушивают на солнце и получившеюся смесью обтирают лицо.

Зелень огуречная вместе с капустным и морковным листом распаривается крестьянами с отрубями, так как составляет отличный корм для рогатого скота и свиней.

359. Одуванчик лекарственный (Taraxacum Dens Leonis Desf, sin. Leontodon Taraxacum L.).

Местные названия. Бабка (Малор.), Куйбабка (Сл. Ц.), Баранки (Умань.), Грядуница (Костр., Галич), Дойник (Влад.), Подойник (Дв.), Подойница (Вятск.), Подойнички (Кал.), Подоянка (Кот. Сенн.), Жидовка (Мог.), Зубник (Кал., Мог.), Зубной корень (Вятск.), Зубная трава (Вятск.), Зуб львиный, или зубец, Камчадалка, Киючки (Курск.), Кульбаба (Малор., Тавр., Екат. и друг.), Молочай (Пек., Нижег.), Молочая (Влад.), Молочайник простой, Молочайник (Арх., Волог., Двиг.), Молоканка, Молокоед, Одуванчик (Моск. и друг.), Одуванник (Ниж.), Одуванчиваки, Одуванчики (Твер.), Одуйплешь, Дуань (Тамб.), Пустодуй, Подорожник (Полтав.), Подорожник желтоцветный, Придорож, Полая трава (Вол., Пот.), Попава (Стар. Рук.), Попки (Стар. Рук.), Поповник (Кондр.), Поп (близ Калуги), Попово гуменце (Кондр.), Попова скуфья, Попова плешь (Твер., Вятск., Пуп.), Плешивец (Подол.), Плешаки, Пухлянка, Пуховка трава (Кал.), Пушица круглая (Ниж.), Пушки (Вят., Лал.), Пушник (Даль), Тюролок (Вятск.), Хасим, Хасимова трава и ошиб. Халим, Цихорий, Цихория, Цикория, Цыкория (Моск., Екат. и др.), Цикорея (Каз.), Цикория дикая (Смол.), Цихорь дикий (Твер., Вят.), Цыкория желтая (Тамб.), Цихорий полевой, Цикорий русский и ошиб. Викория (Яросл.), Цветочник, Шапочка – дунут плешка.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans), весьма обыкновенное в Европе и в России. Корневище вертикальное, толстое; листья, верхняя часть цветочного стебля и основание обвертки обыкновенно слегка паутинистые. Листья, собранные прикорневой розеткой, ланцетные, суженные к основанию, перисто-раздельные или надрезанные, реже крупно-зубчатые, или цельнокрайние. Полая цветочная стрелка несет всего одну крупную золотисто-желтую корзинку, снабженную цилиндрической или колокольчатой обверткой, состоящей из наружных линейно-ланцетных, отвороченных листочков, и внутренних, почти одинаковых, вверх стоячих, расположенных в один и посте созревания семянок отвороченных. Цветоложе голое. Все цветы язычковые. Тычинок 5; листки их спаяны в трубочку, через которую проходит столбик с 2-раздельным рыльцем. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная. Плод – семянка с длинным тонким носиком, несущим хохолок. Цветет весной. Растет на лугах, полях, около дорог и в рощах. Молодые листья употребляются в пищу как салат.

Медицинское употребление. Одуванчику древними врачами приписывалось свойство очищать кровь и устранять запоры. В настоящее время врачами экстракт и корень одуванчика прописываются только как средство для составления пилюльной массы, хотя некоторые врачи рекомендуют жидкий экстракт одуванчика при геморроидальных расстройствах по чайной ложке 2 раза в день. Как горькое вещество одуванчик вообще полезен при плохом пищеварении, в особенности при диспепсии, а также при болезнях печени. Болезни печени сопровождаются катарами дыхательных путей и нередко кровохарканиями. Улучшая кровообращение в брюшной полости, одуванчик помогал и от кровохаркания, почему ему было ошибочно приписано свойство вылечивать легочные кровотечения от чахотки. В народной медицине употребление одуванчика очень распространено. В Калужской губернии его пьют в виде декокта от каменной болезни, в Псковской – вместо слабительного, в Екатеринославской – от болей в животе, в Вологодской губ. крестьянские повитухи дают его при мучительных родах. В Таврической губернии траву одуванчика курят, как табак, от кашля.

Свежевыжатый сок одуванчика употребляется для весеннего лечения соками растений; свежие листья его вдут в салат, а корни составляют суррогат кофе.

360. Окопник лекарственный (Symphytum officinale L.).

Фармацевтическое название: Symphytum s. Consolida major (Herba, Radix et Flores).

Местные названия. Адамова голова (Костр.), Бурачник (Могил.), Белопузик (Вор.), Виз-трава, Вик-трава, Вил-трава, Вислоух (Ор.), Гавяс (Екат.), Трупа (Тул.), Живокость, Живикость (в большей части России), Живокист, Живокисть (Малор.), Живокист водяной (Белор.), Живокесень, Жив о сток, Правокист (Малор.), Жиловник (Хар.), Жилокость (Полт.), Жирный корень, Корень сальный, Сальник, Сальница аптекарская, Костолом (Полт.), Крась розовый, Лодышник (Полт.), Лошаково ухо, Огуречная трава, Окопник (Двиг. и друг.), Просяная волоть, Расстрел (Вяз.), Свербигуз (Тул.), Сломигнат, Язык воловий (Малор.).

Описание. Многолетнее жестко-шершавое травянистое растение, выс. 0, 3–1 метра, из семейства бурачниковых (Boragineae Juss.), распространенное почти по всей Европе и во всей Европейской России. Корневище короткое, с толстым, ветвистым, почти черным корнем; стебель ветвистый, гранистый и наверху крылатый от низбегающих листьев. Нижние листья яйцевидно-ланцетные, черешковые, верхние – ланцетные, сидячие, низбегающие на стебель. Грязно-фиолетовые или беловатые цветы в завитках на концах цветоносов. Чашечка глубоко-раздельная, с ланцетными заостренными долями; венчик трубчато-колокольчатый, в зеве с 5 ланцетовидными сходящимися чешуйками и с 3-угольными отогнутыми зубцами. Тычинок 5; завязь верхняя 4-гнездная, 4-лопастная; столбик с 2-раздельным рыльцем. Плод сухой, распадающийся по созревании на 4 яйцевидно-трехгранных черных и блестящих орешка. Цветет с мая до осени. Растет на влажных местах, по канавам, по берегам рек и на лугах. Причисляется к числу медоносных растений.

Медицинское употребление. В прежнее время корень растения употреблялся врачами в виде припарок к переломам костей, в настоящее время врачами не употребляется. Корни окопника вырываются осенью, очищаются от земли и сушатся. Они почти без запаха и содержат в себе большое количество слизистого вещества. В народе слизистый отвар корня принимают от поносов, настаивают на вине и пьют от боли в груди; при носовом кровотечении втягивают мелко истолченный порошок корня в нос. Слизистым отваром этого корня обрабатывают верблюжью шерсть для выработки тканей. Также им смачивают кожу на заводах.

В ветеринарной медицине отвар корня полезен при болезненном мочеиспускании с появлением крови в моче и при начале острого расстройства кишечника, сопровождающегося поносом и болями в животе. Лошадям и рогатому скоту дают от 30,0-60,0 грамм корня, свиньям, козам и овцам – 15,0-30,0 грамм, кошкам и собакам – от 1 драхмы до 4 драхм (4-16 грамм) каждый час; если заболевания не очень резкие и острые, то реже. Дают корень в отваре: 1 часть корня разводят 10–15 частями воды, кипятят, пока не останется половина. Часто прибавляют в отвар других веществ, напр. ромашки, если понос очень сильный, прибавляют немного опия. Животные охотно пьют отвар. При кровотечениях из мелких сосудов посыпают кровоточащее место порошком корня, который образует корку, защищающую рану от попадания в нее грязи. Также корень идет как связывающее и почти индифферентное средство для приготовления кашек и пилюль с другими более сильно действующими веществами.

В ветеринарной гомеопатии спиртную настойку корня разводят в воде и прикладывают на переломы костей, ушибы их, на болящие области кости вследствие воспаления в них надкостницы, также на болящие сухожилия и суставы. Чистой настойкой натирают конечности при замечаемой у животных слабости в ногах.

361. Олеандр (Nerium Olerander L.).

Фармацевтическое название: Oleander s. Nerium, s. Rosago (Folia).

Местные названия. Лавророза, Леандр, Плоховец, Полоховец, Пугало, Пуховник.

Описание. Дерево, достигающее 5,5 метров выс., из семейства кутровых (Аросупасеае), родом из средиземноморской области, с ланцетными цельными листьями и с крупными красивыми розовыми и белыми цветами, ради которых часто разводят в комнатах, садах и оранжереях. Кора и древесина употребляются около Ниццы для истребления мышей, а в южной Франции – для истребления накожных насекомых. Растение также обладает свойством очищать мутную воду.

Медицинское употребление. Листья олеандра имеют горький вкус и действуют наркотически-ядовито; так же действуют и прочие части растения. Врачами растение совсем не употребляется. В народе листья и кора служат для обмывания при хронических сыпях. Порошок листьев производит чихание. Водный настой листьев или спиртную настойку олеандра употребляют еще для втирания от хронических сыпей.

В гомеопатии спиртная настойка олеандра готовится весной из молодых листьев, при начале цветения и дается при болезненной слабости, усталости, бессоннице, дурном расположении духа, рассеянности, слабой памяти, сыпи на голове, перхоти на голове, мокнущей сыпи за ушами, при жажде и потере аппетита и сердцебиении. Дают от 1–2 капель чистой настойки, в особенности при параличах, или 1, 2, 3-го разведения 1–2 раза в день или чаще, смотря по силе заболевания.

362. Оливковое дерево (Olea europaea L.).

Местные названия. Маслина обыкновенная. Масличие (Славян.), Масличина, Маслина и много других, Олива.

Описание. Вечнозеленый кустарник или дерево, выс. в несколько сажен, из семейства масличных (Oleaceae Lind L.), родом из Западной Азии. Листья ланцетные, вверху темно-зеленые, снизу покрытые чешуйками, беловатые. Цветы мелкие, желтовато-белые, душистые, в пазушных кистях. Плод – шаровидные или продолговатые костянки, светло-зеленые или почти черные, с зеленовато-белой мякотью. Дерево возделывается в Европе в продолжение многих столетий; у нас разводится преимущественно на Кавказе и по берегам Черного моря, где встречается в одичалом состоянии, и в малом количестве в Крыму. Незрелые плоды заготовляются впрок, зрелые же служат для добывания оливкового, или деревянного, масла, составляющего важный предмет торговли; лучшего качества масло, так называемое прованское, привозится из южной Франции и Италии.

Медицинское употребление. Прованское масло употребляется в обширном количестве в пищу, идет на заготовление всевозможных консервов, употребляется также и в медицине. Оно служит для приготовления различных мазей и пластырей, принимается также и внутрь.

Внутрь прованское масло дают как легкое слабительное средство, подобно миндальному, при воспалительном состоянии слизистой оболочки желудочно-кишечного канала, при свинцовой колике, при отравлении едкими веществами. Кроме того, прованское масло служит для клистиров. Его или прибавляют 3–4 столовых ложки в отварную воду или в отвар ромашки, или же подогревают и делают клизму из чистого прованского масла, употребляя для этого от 0,2 до 0,4 кг. Такой масляный клистир ставится на ночь. Больной старается удержать масло до утра. Утром у него является обильный безболезненный стул с отделением большого количества слизи и газов; после такой клизмы чувствуется большое облегчение. Врачи особенно охотно рекомендуют такие клистиры людям, страдающим желчными камнями, а также людям, страдающим хроническим катаром толстых кишок.

Прованское, или деревянное, масло, смешанное с полынью, помогает уничтожению клопов. При ожогах прованское масло успокаивает боль в коже. От кашля прованское масло смешивают с яичным желтком и с сахаром и принимают смесь утром и вечером по 2 чайных ложки.

Рекомендуется следующий простой способ изгнания ленточного глиста при помощи прованского масла: человек, страдающий глистой, три дня питается скудной пищей, состоящей из мясного супа с греночками белого хлеба; он должен есть по возможности меньше, чтобы только-только успокоить чувство голода. На четвертое утро натощак он выпивает 3 столовых ложки самого чистого прованского масла и минут через 10 ставит себе клистир из теплого вареного молока. При позыве на низ больной садится на горшок, в котором налита теплая вода или молоко. Глист показывается и выходит весь с головой.

В ветеринарной медицине прованское масло также употребляется довольно часто. Его дают лошадям в соединении со слизистыми жидкостями при болях в животе, при отрыжке; собакам – от сухого кашля (от половины до целой столовой ложки). Овцам и козам дают по небольшой столовой ложке масла два раза в день при воспалении десен, заботясь одновременно и о хорошем для них корме. Животным, страдающим гнойной течью из ушей, кладут на вате несколько капель прованского масла в наружный слуховой проход. Прованским маслом смазывают животным зудящиеся места на коже, а также для успокоения чувства боли от укусов насекомыми и ужа.

Смола, вытекающая из старых ветвей оливкового дерева, имеет запах, похожий на ваниль, и во всей Италии служит средством для окуривания помещений. Кроме употребления в пищу и в медицине, оливковое дерево и его масло находят себе обширное применение в различных фабричных производствах. Масло употребляется при выделке мыла, масляных и типографских красок. Оливковое дерево хорошо полируется, имеет очень красивый вид: именно, зелено-желтый фон с черными пятнами и жилками, из него вырабатываются мелкие дорогие столярные вещи.

363. Ольха белая (Olnus incana Dс.).

Местные названия. Алех, Вильха (Малор.), Вилха, Вильха, Вольха, Елоха (Костр., Нижег.), Елха (Вятск., Влад.), Елщина (Новг., Пек.), Лешина, Лешинник, Лешинина, Лешиннят (Пек.), Олешина, Олешник (Вел. Росс), Ольшина (Новг., Пек.), Ольшинник (Пек., Твер.), Олех, Ольшняк (Вор., Орл.).

Описание. Кустарник или дерево из семейства березовых (Betulaceae А. Вг.), с гладкой светло-серой корой и более или менее пушистыми молодыми побегами. Листья очередные, черешковые, яйцевидные, острые по краям, с двойными пиловидными зазубринами, снизу пушистые по всей поверхности или только вдоль жилок. Цветки однополые, однодомные. Тычиночные, или мужские, цветки собраны сережками, состоящими из спирально расположенных на стержне чешуек (прицветников), в узлах которых сидят по 3 цветка. Пестичные, или женские, цветы – в коротких, почти сидячих сережках. Околоцветник тычиночных цветов 4-раздельный, тычинок 4; околоцветник женских цветов незаметный, завязь нижняя 2-гнездная; рылец 2, нитевидных, красного цвета. Во время плодосозревания чешуйки пестичных сережек разрастаются, становятся деревянистыми, вследствие чего получается соплодие в виде небольшой шишки. Плод – сухой односемянный орешек. Цветет рано весной, до появления листьев. Растет белая ольха в Северной, и Средней Европе, встречается в лесах в Северной и Средней России, в Малороссии, на Кавказе и в Сибири. Легкая древесина ее употребляется в столярном и токарном производствах, но преимущественно идет на подводные постройки, так как в воде она очень прочна.

Медицинское употребление. В народной медицине употребляют ольховые листья, кору и шишечки. Ольховые листья имеют слегка смолистый запах и клейкий горьковатый вкус; вкус коры горький, вяжущий ольховые семена не имеют ни запаха, ни вкуса. Ольховые листья крестьяне употребляют так же, как березовые, для того, чтобы вызвать у больных пот, для чего на постель больным кладут свежие ольховые листья и такими же листьями их покрывают; листья берут теплые, согретые в печи или согретые солнечными лучами. Больной обильно потеет, и этот способ лечения приносит большую пользу людям, страдающим простудой, ревматизмом в суставах, подагрой, а также от застарелого сифилиса.

Люди, принужденные делать большие переходы пешком, ставят перед сном ненадолго ноги в ольховый отвар, отчего боль в ногах становится меньше. Из ольховой коры и шишек приготовляют отвар, который, как вяжущее средство, помогает от боли в горле, его употребляют в виде полоскания. Отвар ольховой коры крестьяне пьют от перемежающейся лихорадки. Овцы и свиньи охотно питаются свежим зеленым ольховым листом. Ольховыми семенами питаются птицы.

364. Омела обыкновенная (Viscum album L.).

Местные названия. Армяшка (русск. за Кавк.), Вихорево гнездо, Дубянка (Лящ.), Дубовые ягодки, Ивилга (Полгав.), Птичий клей, Омела, Омела вербовая, Омила (Малор.) и изм. Амела, Вимела (Подол.), Емела (Екат.), Имела (Киев, г., Радам.), Умела (Малор.), Мела дубовая, Присноцветущая трава, Шульга (Малор.).

Описание. Голый желтовато-зеленый кустарник из семейства ремнецветниковых (Loranthaceae Don.), живущий или, вернее, паразитирующий на многих деревьях: яблоне, груше, тополе, липе, березе, сосне, пихте и других, распространенный в Средней и Южной Европе, встречающийся в привислянском крае, в юго-западных губерниях, в Крыму и на Кавказе. Стебель вилообразный, выс. 30–60 см. Листья продолговатые, тупые, толстые, цельнокрайние, кожистые, мясистые. Зеленоватые цветы сидят по 5–6 в развилинах стебля. Цветки однополые, двудомные. Мужские, или тычиночные, с 4-раздельным венчиком и столькими же пыльниками, приросшими к долям венчика и раскрывающимися многими отверстиями. Женские цветы с малозаметной 4-зубчатой чашечкой и 4 лепестками, имеющими вид мясистых чешуек. Завязь нижняя, с сидячим рыльцем. Плод – шаровидные белые ягоды, односемянные, с клейкой мякотью. Цветет рано весной. Расселение омелы-паразита производится главным образом дроздами, которые поедают ягоды и выделяют затем семена непереваренными или при чистке клюва оставляют на ветвях приставшие к нему семена.

Медицинское употребление. Растение это считалось священным у германцев и древними врачами давалось довольно часто от эпилепсии, колик и страданий легких, теперь средство это врачами не употребляется, изредка только в народной медицине внутрь также от эпилепсии и колик, снаружи для смягчения нарывов. Внутрь принимают омелу в отваре вместе с валериановым корнем; берут 8 грамм омелы и столько же валерианы, заливают стаканом кипятка, дают раз вскипеть, процеживают, студят и пьют через 2 часа по столовой ложке. Из омелы приготовляют следующую мазь: 3 части омелы смешивают с двумя частями свежего свиного сала и варят полтора часа, процеживают сквозь тряпочку, прибавляют 32 грамма воска и 8 грамм камфары. Этой мазью натирают больные суставы и закрывают их нагретыми полотенцами.

365. Орляк обыкновенный (Pterisaguilina L.).

Фармацевтическое название: Filix Femina или Pteris aguilina.

Описание. Травянистый многолетний папоротник из семейства полиподиевых (Polypodiaceae R. Br.), распространенный во всей Европе, в северной Азии и весьма обыкновенный во всей России. Подземное корневище ползучее, длинное, ветвистое. Листья крупные, в Средней Европе и России 0,3–1,2 метра длины, на Кавказе же и вообще о теплом климате до 3,2 метра, на длинных черешках. Пластинка листа в очертании треугольно-яйцевидная, дважды или трижды перисто-рассеченная. Для вторичных листочков сидячие, продолговатые или ланцетовидные и тупые. Нижняя часть черешка листьев дает на поперечном разрезе некоторое подобие двуглавого орла вследствие своеобразного расположения сосудистых пучков. Спорангии, то есть вместилища, где развиваются споры, органы размножения, расположены непрерывной линией по окружности долей листа и прикрыты завороченным его краем. Споры отшнуровываются во второй половине лета. Растет в сухих лесах или сосновых борах.

Медицинское употребление. Корень в прежнее время употреблялся от глистов и поноса, теперь употребление орляка известно только в народной медицине. Печеный корень употребляется в пищу. От глистов орляк употребляется или в виде порошка от 0,5 до 1 драхмы (2,0–4,0 грамм), с медом или белым вином утром и вечером, детям порошок дается в молоке 20 гран (1,0 грамм) утром и вечером, а на следующее утро дается слабительное. Отвар готовится из 30 грамм корня на пол литра воды, уваривается он до 240 грамм, процеживается. К процеженному отвару прибавляют 8 грамм гофманских капель. Принимают его утром и вечером по чайной чашке. Этот же крепкий отвар крестьяне пьют от застарелого кашля и ломоты, им же обмывают старые раны. Детям, страдающим золотухой и английской болезнью, этой травой набивают подушки и делают покрывала, смешивая траву орляка с огородными пахучими травами и цветами.

366. Орех грецкий (Jugalans regia L.).
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Местные названия. Орехи (Слав.), Орех воложский, Орех волоський (Малор.), Горошина, Горишина (Мал., Стар., Банд.).

Описание. Дерево из семейства ореховых (Juglansdaceae Da), родом с Востока, встречается в лесах Закавказья, с корой черно-серой на старых, бурой на молодых ветвях, достигающее нескольких сажен в высоту. Листья с сильным ароматическим запахом, черешковые, непарноперистые, о 5–9 яйцевидных или продолговатых листочках. Цветы однодомные: тычиночные (мужские) – в зеленоватых висящих сережках, женские (пестичные) – на концах побегов, одиночные или по 2–5. При цветах кроющий прицветник. Мужские цветы, приросшие к своему кроющему прицветнику, с 2-4-раздельным околоцветником и многими тычинками, кончающимися над пыльниками острием, имеют 4-раздельный околоцветник и нижнюю завязь, несущую 2 рыльца. Плод – костянка с сетчато-морщинистой косточкой, облеченной тонким слоем мякоти. Косточки известны в продаже под именем грецких орехов. Цветет в мае. Разводится на юге России. Твердая, упругая коричнево-бурая древесина очень ценится в мебельном, токарном, оружейном и каретном мастерствах. Плоды употребляются в пищу и служат для добывания орехового масла.

Медицинское употребление. Древние врачи употребляли незрелые плоды и листья грецкого ореха для лечения золотухи и желтухи. В настоящее время грецкий орех употребляется только в домашней медицине.

Для лекарственных целей орехи собираются до тех пор, пока их бывает возможно проткнуть иголкой через скорлупу. Зеленая скорлупа и листья обладают способностью при растирании давать особый, довольно сильный бальзамический запах и имеют горький острый вкус, зависящий от присутствия в скорлупе особого вещества, которое застывает на воздухе и превращает сок в темно-коричневую массу, окрашивающую в черный цвет платье, руки и губы; цвет этот не сразу проходит. При высушивании шелухи вкус ее становится менее горьким. Составные части растения: горькое вещество, дубильное вещество и жирное масло. Все эти вещества имеют вяжущее и укрепляющее действие. Незрелые орехи и скорлупа употребляются в виде отвара от поносов, глистов, застарелых сыпей, полнокровия, опухоли и сифилиса. Из отвара листьев делают с успехом золотушным детям ванны или же полощут рот от рыхлости десен и от жабы.

Ореховое масло хвалят от болей при мочеиспускании, от задержки менструаций и от глистов. Снаружи им смазывают лишаи и пятна на коже. Выжатый сок из молодых зеленых орехов, подслащенный медом, служит для полоскания горла от жабы, доя смазывания рта детям от молочницы. Для приготовления отвара берут зеленой корки ореха 1 унц. (30 грамм) на 350 грамм воды, которую кипятят, пока не останется 8 унций (240 грамм) жидкости. Отвар процеживают и принимают внутрь столовыми ложками. Отваром же обмывают раны и обмывают детям задний проход от зуда при нахождении у них маленьких круглых глистов. Листья действуют слабее, и потому их берется больше: на стакан горячей воды берут горсть листьев, процеживают настой и пьют по чайной ложке. Ореховое масло дается от глистов и каменной болезни от 1 да 2–3 унций (30,0, 60,0, 90,0 грамм). Слабых стариков этим маслом растирают.

В ветеринарной медицине грецкий орех, его скорлупа и листья употребляются в тех случаях, когда необходимо дать горькое и вяжущее средство, в также как глистогонное средство. Лошадями рогатому скоту дают 2–4 унции (60,0-120,0 грамм), овцам 4–8 драм (15–30,0 грамм), собакам 15 г до 1 драхмы (1,0–4,0 грамма) 2–3 раза в день, всего лучше в чистом отваре. Снаружи этим отваром обмывают хронические сыпи, расчесы и нечистые язвы. Отваром скорлупы обмывают животных от блох и затем, чтобы защитить их от укусов насекомых.

367. Орех лесной (Corylus Avellana L.).

Местные названия. Лещина, Лищина (юг Росс), Лищына (деревья), Лиска (одно дерево), Леща, Пешка и изм. Лязга, Лязговина, Лястовина, Залепуина (Орл.), Орешник обыкновенный (Вел. Росс), Ореховый кустарник: Оришник, Оришина, Оришына (Малор.), Орешенье. Плоды: Горох, Горих дисковый, Варих, Орих, Орех.

Описание. Довольно высокий кустарник выс. 2–3 метра, с серой корой на ветвях, из семейства березовых (Betulaceae А. Вr.), распространенный по всей Европе и почти во всей Европейской России, за исключением Крайнего Севера. Молодые ветви железисто-черешковые, двояко пильчатые, снизу пушистые. Цветы однодомные; мужские, или тычиночные, в цилиндрических густых сережках, одиночные в углах кроющих чешуи и снабженные 2 предлистъями; тычинок по 4, раздвоенных, приросших к кроющей чешуе. Пестичные – женские – соцветия в виде листовых почек. Околоцветник незаметный, завязь нижняя, 2-гнездная; рылец 2, нитевидных, красного цвета; впоследствии женские соцветия разрастаются в коронную веточку, несущую несколько листьев и на конце 1–4 ореха. Плод – орех, сидящий в колокольчатой зеленой плюске (обвертке), разрезанной на неравные доли. Цветет весной, до появления листьев. Растет в лесах и между кустарниками. Плоды составляют всем известное лакомство и употребляются для добывания масла.

Для той же цели служит фундук, или ламбертов орех (Corylos tubulusa W.), произрастающий в Южной Европе и доставляющий плоды более высокого достоинства.

Медицинское употребление. лесного ореха почти то же, что и грецкого. Врачами растение не предписывается, употребление его известно только в домашнем обиходе. Ореховые ядра, очищенные от шкурки, служат вместо миндальных, употребляются в купании и идут на приготовление орехового молока, полезного от болей при мочеиспускании, и приятного прохладительного питья для больных хроническими болезнями. Из зерен лесного ореха выжимают очень хорошее масло, которым смазывают трещины сосков у кормящих женщин; смешав с яичным белком, его прикладывают на обожженные места; также им мажут голову от выпадения волос. Внутрь масло лесного ореха употребляется в том же количестве, как и грецкого. Зрелые лесные орехи едят вместо десерта, но они раздражают слабый желудок, а незрелые даже могут вызвать кровавый понос. Неумеренное употребление лесных орехов с кожицей вызывает также неприятный сухой кашель, поэтому следует сначала опустить орехи в горячую воду и снять с них кожицу.

368. Осина (Populus tremula L.).

Местные названия. Ветла, Горечавка (Приарг. кр.)., Иудино дерево, Осика (Малор.), Осиновое дерево, Осинка, Осичина (Малорос), Осыка, Асина (Лит., Русск. сл.), Осокор (Пол.), Трясучка (Приарг. кр.), Осиновое семя наз. Бред (Волог.), Шептун-дерево.

Описание. Большое дерево, выс. в несколько сажен, из семейства ивовых (Salicineae Rich.), распространенное в Средней и Южной Европе, в средней и Южной России, в Сибири и Туркестане, с пепельно-серым стволом. Молодые листья и нижняя поверхность листьев бело-войлочные. Листья длинночерешковые, яйцевидные или округло-овальные, угловато-зубчатые и выемчато-лопастные. Цветы однополые, двудомные, в углах кроющих, обыкновенно надрезанных, темно-бурых прицветников, отпадающих до созревания коробочек, образуют густые цилиндрические сережки, впоследствии висячие. Околоцветник цветов косой, блюдцеобразный; тычинок 8; красного цвета. Пестик состоит из двух плодолистиков, образующих верхнюю завязь с коротким столбиком, несущим 2 двухраздельные рыльца, пурпурового цвета. Цветет рано весной. Растет на влажных местах, в лесах и по берегам рек. Древесина употребляется в токарном и столярном деле.

Медицинское употребление. Осина употребляется в народной медицине в Сибири от скорбута и сифилиса, во Владимирской губ., от лихорадки. Для отвара берут 1 унц. (30,0 грамм) почек осины или корки, заваривают 350 граммами кипятка и дают кипеть, пока не останется 8 унций (240,0 грамм) жидкости, которую и пьют чайными чашками, подсластив сахаром или медом. Также почки настаивают на винном спирте и принимают настойку по 20–30 и 40 капель. Снаружи листья осины прикладывают к геморроидальным шишкам.

369. Осока песчаная (Calex arenaria L.).

Местные названия. Егей песочный, Карусь (Малор.), Корень песочный. Осок песочный (Тамб.), Осочныця (Вол., Подол.), Песчец (Кал.).

Описание. Многолетняя трава из семейства осоковых (Суреrасеае Juss.), распространенная почти во всей Европе, преимущественно на морских берегах, в Прибалтийском и западном крае, встречается в Средней России и в Крыму. Корневище длинное, горизонтальное, ползучее. Стебель 3-гранный, наверху шероховатый; листья узко-линейные, желобчатые, жесткие, шероховатые. Колоски многочисленные (6-16), сближенные в линейно-продолговатый колос, нижние колоски с пестичными цветками, верхние – с мужскими, т. е. тычиночными; средние – при верхушке тоже с тычиночными. Тычинок 3; пленки, или прицветные чешуи, составляющие колос и черепитчато прикрывающие друг друга, – заостренные, бурые, с беловато-перепончатым краем. Завязь одногнездная, заключенная в продолговато-яйцевидном мешочке, заостренном, буром, с сильно выдающимися жилками, несущем нитевидный столбик с двураздельным рыльцем. Плод – орешек, заключенный в мешочке. Цветет в начале лета. Растет на песчаных местах, и на морских берегах.

Медицинское употребление. Прежние врачи употребляли это растение от сифилиса, теперь совсем оставили. Корень осоки песчаной имеет приятный запах, мучной сладковатый вкус, слегка бальзамический. В крестьянском быту пьют отвар корня от простудной ломоты, насморка, удушья в груди и от разных нечистых сыпей и чирьев. Все другие виды осоки имеют те же свойства.

370. Осокорь обыкновенный (Populus nigra L.).
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Местные названия. Осокорь (Вел. Росс.), и изм. Оскорь, Оскор, Сокора (Малор.), Сокорина (Чернит.), Осухарь (Вят.), Ясикер, Ясокир (Малор.), Ясакар (Екат.), Ясокор (Ясный корень – Белор.), Сухарка (Оренб.), Осина (Бесс), Ветла, Рябчик (у барочников в Польше), Папортовое дерево, Тополь (в б. ч. России), Тополь висловский, Тополь черный, Чернотополь (Даль).

Описание. Высокое дерево из семейства ивовых (Salicineae Rich.), распространенное в Средней и Южной России, в Туркестане и Сибири, с широкой короной и отстоящими ветвями. Листья почти треугольные, заостренные, при основании притупленные, по краям пильчатые, с обеих сторон зеленые. Почки блестящие, покрытые душистой смолой. Цветы однополые, двудомные, в сережках. Чешуйки у сережек бахромчато-надрезанные. Околоцветник косой, блюдцеобразный, тычинки красные, в числе 12–20. Завязь верхняя, одногнездная, с коротким столбиком, несущим 2 желтых двураздельных рыльца. Плод – коробочка. Цветет весной; растет на влажных местах и по берегам рек. Мягкая и легкая древесина употребляется на разные токарные и столярные изделия.

Медицинское употребление. Осокорь в медицине употребляется точно так же, как populus alba (тополь серебристый), только как народное средство. Кору принимают от перемежающихся лихорадок, смолистые почки в виде мази накладываются на воспаленные геморроидальные шишки.

371. Остро-пестрая трава (Silybum Marianum Garth.).

Местные названия. Лягушечник, Девясил болотный, Комочник (Вол., Под.).

Описание. Травянистое двулетнее растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Южной Европе, в Западной и Юго-Западной России. Стебель прямой, простой и ветвистый, вместе с листьями голый; листья ланцетные, желтовато-колюче-зубчатые, по жилкам бело-пятнистые, нижние при основании суженные, перисто-лопастные, с 3-угольными лопастями, стеблевые-сидячие, со стеблеобхватывающим основанием, цельные. Корзинка пурпуровых цветов крупная, с черепитчатой обверткой из колючек и колюче-реснитчатых зеленых листочков. Цветоложе мясистое, покрыто волосками. Цветы обоеполые, с трубчатым венчиком. Чашечка 5-зубчатая; тычинок 5, сросшихся между собой нижними частями нитей. Пыльники их с шиловидными придатками. Столбик на верхушке неглубоко-двулопастный. Плод – обратнояйцевидные семянки с хохолком. Цветет летом. Растет в садах и огородах, иногда на сорных местах.

Медицинское употребление. Остро-пестрая трава прежде употреблялась в медицине от желтухи и болезней селезенки, теперь оставлена.

372. Очанка желтая (Euphrasia Lulea L.).

Местные названия. Три брата.

Описание. Однолетнее травянистое растение семейства норичниковых (Scrophu-lariaceae R. Br.), распространенное в Средней Европе, в Средней и Южной России, коротко-пушистое. Стебель прямой, выс. 15–30 см, ветвистый. Листья супротивные, линейно-ланцетные, цельно-крайние; прицветники линейные, не превышающие цветов; цветы желтые, одиночные, пазушные (в губах прицветников), образуют верхушечные колосовидные кисти. Чашечка трубчато-колокольчатая, зубчатая, с треугольными зубцами. Венчик коротко-пушистый, снаружи двугубый, с расширенной спереди трубочкой и двугубым отгибом; верхняя губа выемчатая, с отвороченными краями, нижняя – плоская трехлопастная, одинаковой длины с верхней губой. Тычинок 4, двусильных (т. е. 2 короче, 2 длиннее), заметно превышающих верхнюю губу, с голыми на верхушке пыльниками. Завязь верхняя 2-гнездная, с одним столбиком. Плод – продолговатая, сжатая, раскрывающаяся гнездоразрывно с 2 створками, коробочка, с продолговатыми вдоль бороздчатыми семенами. Цветет в июле и в августе. Произрастает в степях, лесах и на холмах.

Медицинское употребление. Настой очанки желтой в водке пьют от рези в животе

373. Очанка лекарственная (Euphrasia officinalis L.).
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Фармацевтическое название: Euphrasia. Василек полевой (Киев.).

Местные названия. Глазница, Глазная трава, Горлянка (Пск.), Жабная (Моск.), Кашка (Влад.), Зезюлька (Гродн.), Змеецец (Вятск.), Луговой верес (Киев.), Очная трава, Очанка, Очная помощь, Полосовая (Олон.), Родимная (Вятск.), Рябушка (Ниж.), Сердечник кошачий, Свет очей, Свет-лик, Свечка (Даль), Сорочьи или вороньи слезы (Твер., Ост.), Сонишник, Ушевик (Пек.), Щир (Минск.).

Описание. Однолетнее травянистое коротко-пушистое небольшое растение из семейства норичниковых (Scrophulariaceae R. Br.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель выс. 2 – 15 см, редко выше, ветвистый. Листья супротивные, сидячие, яйцевидные, крупнозубчатые, верхние постепенно переходят в прицветники, в углах которых сидят одиночные цветы, образующие верхушечные колосовидные кисти. Чашечка трубчато-колокольчатая, с узколанцетными, тонко заостренными 4 зубцами; венчик двугубый, белый или лиловый, с верхней спереди мелкозубчатой выемчатой губой с отвороченными краями и с трехлопастной лопастно-выемчатой нижней губой с фиолетовыми волосками и желтым пятном. Тычинок 4, двусильных (2 длиннее остальных 2); пыльники при основании мохнатые. Завязь верхняя, 2-гнездная, с одним столбиком. Плод – продолговато-двустворчатая гнездоразрывнораскрывающаяся коробочка с продолговатыми вдоль бороздчатыми семенами. Цветет в июле и в августе. Растет на лугах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Все цветущее растение считалось в древности очень полезным при глазных болезнях, кроме того, употреблялось от желтухи, слабости желудка. Теперь растение это известно только в народной медицине. Его употребляют в виде настоя, из него выжимают сок и приготовляют воду, также настаивают растение на белом вине. Винную настойку дают внутрь при глазных болезнях; также ей примачивают глаза; для настоя берут 3 драхмы (12,0 грамм) сушеного растения, настаивают 6 унциями (12 ст. л.; 180 грамм) кипятка или виноградного вина. Из отвара детям делают ванны (в Бессарабской губ.), внутрь дают от боли в животе (в Могилевской губ.), от грудной боли (в Новгородской губ.), от горловой боли в виде чая (в Псковской губ.), от жабы (в Моск. губ.), от грыжи (во Владимирск. губ.).

В гомеопатии растение употребляется тоже от глазных болезней, при катаре слизистой оболочки глаз, золотушном воспалении глаз, при припухании слизистой оболочки и слипании глаз, при гнойном заражении глаз, при светобоязни, при постоянном слезоточении, при летающих мушках перед глазами, при колющих болях в глазном яблоке и в углах глаза. Кроме того, растение это дается при кашле, после гриппа и при судорогах в ногах.

Дают 1–2 капли чистой настойки или 1-го разведения 2–3 капли несколько раз в день. При глазных болезнях, кроме внутреннего употребления, настойкой обмывают глаза, и для примочки на 2–3 ст. ложки отварной воды берется от 10 до 15 капель чистой настойки.

В гомеопатической ветеринарии врачи употребляют настойку также от воспаления глаз у животных, в особенности, если оно соединено с заболеванием слизистой оболочки носа и если на роговой оболочке появились пятна. Для животных настойка употребляется только снаружи для обмывания и примочек на глаза; берется раствор такой же крепости, как для людей.

374. Очисток острый (Sedum acre L.).

Фармацевтическое название: Sedum acre s. minimus, s. vermiculare, s. illicabra (Herba).

Местные названия. Барашки (Курс), Бурачки (Киев.), Гонец, Грыжная трава (Волог., Двиг.), Гусинец. (Тв.), Гусиное мыло (Ниж.), Гусиная плоть (Вор., Тар.), Жабриль (Курск.), Лихорадочная трава (Ряз., Кал.), Мокрытник (Влад.), Молодил, Мэлодень (Киев., Подол.), Молодильца (Волог.), и изм. Молодишник, Молодильник, Молодильная трава, Моложай и ошиб. Мотодил, Мошнач (Малорос), Нарубашень, Очижник, Очиток, Очитки (Мал.), Очистник, Перец дикий, Перец длинный, едкий, Плеточка (Волог.), Прышеница, Пьяница (Могил.), Раскидник или Расходник малый (Малор.), Румянило (Черн.), Сердечная трава (Перм.), Утробашень, Чистик (Малор.), Шишкач (Мал.), Здренец (Могил.).

Описание. Многолетняя трава из семейства толстянковых (Grassulaceae Dc.), образующая дерновники, выс. 4 – 16 см, распространенная почти во всей Европе и во всей России, с приподнимающимися цветоносными стеблями. Листья маленькие, сидячие, яйцевидно-цилиндрические, с тупым основанием; на кротких бесплодных побегах они сидят тесно, образуя 6 неясных рядов. Цветы почти сидячие, желтые, в конечных кистях. Чашечка 5-раздельная: лепестков 3; тычинок 10; пестик состоит из 5 плодолистиков, заканчивающихся короткими столбиками, при основании сросшихся между собой и расположенных кольцом. Плод – сложная листовка, раскрывающаяся вдоль внутреннего шва. Цветет с мая по июль. Растет на каменистых и песчаных местах. Острый сок свежей травы производит на коже воспаление и пузыри.


Медицинское употребление. В прежнее время растение употреблялось врачами от падучей болезни, от болезни пузыря, водянки и перемежающейся лихорадки, затем было оставлено. Теперь оно опять предлагается заграничными врачами как средство от эпилепсии. Из растения готовится спиртная вытяжка: в крестьянском быту из листьев приготавливают отвар или сушеные листья принимаются в виде порошка. Горсть свежей травы, собранной до цветения, варится в 350 граммах молока или пива, уваривается до половины, затем отвар процеживается и принимается 2–3 раза в день по маленькой чайной чашке. Свежий сок растения дается по столовой ложке; по наблюдениям народным, он помогает от малокровия, желтухи и в начале водяной болезни. От падучей дают сушеные листья в порошке по 1 грамму с сахаром утром и вечером. Лечение это дня получения успеха должно продолжаться не менее трех месяцев. Наружное употребление очистка тоже довольно обширно. Толченые свежие листья прикладываются к мозолям; траву варят с пивом для припарок, которые накладываются на больные стянутые суставы цинготных больных. Свежая толченая трава в некоторых местах прикладывается к раковым язвам, которые очищаются. Смешанный с коровьим маслом сок служит хорошим средством, уничтожающим сыпь и гнойные корки на голове.



П



375. Падуб обыкновенный (Ilex aguifolium L.).
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Фармацевтическое название: Aguifolium S. Agrifolium (Folia et Bacca).

Местные названия. Вязожелдь, Водолист, Водолистник, Дерево остролистное, Ежовник, Желдь, Иозь, Клей птичий, Клей древесный (Сл. Ц.), Острокор, Острокровь, Остролист, Остролистник, Падуб, Терновник, Чесмяна.

Описание. Вечнозеленый, сильно ветвистый кустарник из семейства падубовых (Aqui Foliacede), распространенный в Европе и встречающийся в лесах на Кавказе, выс. до 8,5 метроа. Листья коротко-черенковые, кожистые, блестящие, волнистые, выемчато-колюче-зубчатые. Цветы мелкие, белые, в густых пазушных пучках. Плод – темно-красные костянки. Цветет в мае и июне. Разводится в садах, от семян, любит глинисто-песчаную почву, выходит после посева семян только на третий год. Запах его слабый, несколько напоминает терпентин, листья на вкус горькие, неприятные и клейкие от липкого вещества, известного под названием птичьего клея, растворимого легко только в винном спирте; большое количество этого вещества находят также в дубе дерева; для получения его сдирают дуб в июле месяце, варят его в воде в течение 7–8 часов, после чего скатывают его в ком, который в течение 15–20 дней гноят в сыром месте. По прошествии этого времени его толкут в ступке, пока не получается род слизистого теста, которое перемывают в свежей воде, чтобы отделить все посторонние вещества, и кладут на 4–5 дней в горшок, чтобы с него сошла пена, наконец, перекладывают в другие горшочки и хранят для употребления. Из него готовится клей. Плотная зеленовато-белая древесина употребляется в токарном деле.

Медицинское употребление. Падуб обыкновенный прежде употреблялся в медицине, особенно ягоды его, от эпилепсии, в настоящее время растение почти оставлено.

376. Пазник крапчатый (Achurophorus maculatus Scop.).

Фармацевтическое название: Costa (Herba), Costus nostratus (Herba et Fl.).

Местные названия. Боровик глухой (Киев.), Петрова закуска (Малор.), Пазная трава, Пазник. Прозапник (Вятск.), Свинка, Травка баранья, Туговка (Вор.), Ястребиная трава, Ястребка мохнатая.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Северной и Средней Европе, в Северной и Средней России, реже встречающееся на юге, с прикорневыми продолговатыми, к основанию суженными, выемчато-зубчатыми шершавыми листьями и простым шершавым стеблем, с одной корзинкой желтых цветов или с 1–2 длинными ветвями, несущими по одной корзинке, и с 1–2 небольшими листьями. Корзинка крупная, колокольчатая, на длинной, наверху мало утолщенной ножке; обвертка корзинки состоит из наружных ланцетных, черновато-щетинистых и внутренних линейно-ланцетных, наверху, по краям желтовато-войлочных листочков. Общее цветоложе покрыто пленчатыми прицветниками. Чашечка 5-зубчатая. Венчик язычковый, превышающий прицветник. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, с одним столбиком. Плод – семянки с хохолком, состоящим из одного ряда перистых полоскав. Цветет в начале лета. Растет между кустарниками, на лугах и в рощах.

Медицинское употребление. известно только в народе. Листья прикладываются к ранам. Цветы продаются иногда вместо арники.

377. Пазник укореняющийся (Hypochaeris radicata L.).

Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.). распространенное почти во всей Европе, встречающееся в Западной России. Стебель выс. 30–60 см, голый, безлистный, с 2–3 довольно крупными желтыми выемчато-зубчатыми или выемчато-надрезанными листьями, с обеих сторон шершаво-волосистыми и с средней желтовато-белой жилкой. Общее цветоложе покрыто пленчатыми прицветниками. Все цветы язычковые. Тычинок 5, завязь нижняя одногнездная, односеменная, с одним столбиком. Плод – семянка, продолженная кверху в длинный носик, почти вдвое превышающий семянку, снабженную хохолком; внутренние волоски хохолка перистые. Цветет летом. Растет на лугах, между кустарниками в лесах.

Медицинское употребление. Этот вид пазника, равно как и пазник гладкий, имеет слегка горьковатый вкус и слабительное действие, в медицине почти не употребляется.

378. Папоротник черный (Struthiopteris germanica W.).

Местные названия. Вороново крыло (Тул.), Клоповник (Арх.), Коточижница (Костр.) Капарод, Капорко (Вятск.), Купородник (Даль), Папорот крупный, Папор от черный тр., Папорот речной (Перм.), Папорт (Пет.), Папартник (Олон.), Перо страусово, трава Разнолистник, Черная трава (Каз.).

Описание. Самый крупный из наших папоротников, распространенный в Европе, в Азии и Северной Америке, в Средней и северной России. Листья у него двоякого рода: одни бесплодные, очень крупные (дл. 1–1,8 метра), почти прямостоящие, собраны в виде воронки. В очертании они продолговатые, кверху заостренные. Пластинки из перисто-рассеченных с линейно-ланцетными, глубоко-перисто-раздельными сегментами. Плодоносные листья, появляющиеся среди воронки, гораздо меньших размеров, буровато-коричневого цвета, пластинка их не развивается нормально; края ее сегментов остаются свернутыми до самого срединного нерва и скрывают многочисленные спорангии, то есть вместилища для спор. Растет в сырых лесах.

Медицинское употребление. Папоротник употребляется в народной медицине от глистов и лихорадки (в Казанской губ.). В Пермской губернии отвар корня пьют от худобы.

379. Параличная трава (Ajuga Chamaepitys, sin. Ajuga Chia.).

Местные названия. Богородичное зелье (Екат.), Ива, Кадило, Паклун, Пахлун, Перелет (Тавр.), Наветренная трава, Сутловка (Сл. Церк.), Кипарисник, Ладанка.

Описание. Многолетнее почти полукустарниковое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное в Южной и Средней Европе, в Южной России, в Крыму и Закавказье. Стебель с мохнатыми междоузлиями. Нижние листья лопатчато-линейные, цельные, или на верхушке. 3-лопастные, прочие 3-раздельные, верхушечные глубоко-3-раздельные, с линейными, цельнокрайними долями. Цветы желтые, одиночные, пазушные. Чашечка, как и листья, усажена длинными, жесткими волосками, до середины остро-5-зубчатая, с верхним, менее крупным зубцом. Венчик желтый, снаружи пушистый, с пурпуровыми штрихами на трубочке, которая в 4–5 раз длиннее чашечки с короткой выемчатой или 2-раздельной верхней и 3-лопастной нижней губой, средняя лопасть которой крупная, обратно-сердцевидная. Тычинок 4, на которых 2 боковые длиннее двух остальных, гнезда пыльников расходящиеся, потом сливающиеся между собой. Завязь 4-гнездная, 4-лопастная, с подпестичным диском и срединным столбиком. Плод по созревании распадается на 4 продолговатых, морщинистых орешка. Цветет летом. Растет главным образом на полях и в степях.

Медицинское употребление. Параличная трава прежде употреблялась в медицине как сильное проносное и мочегонное средство, теперь оставлено.

380. Паслен сладко-горький (Solanum dulcamara L.).

Фармацевтическое название: Amara dulcus (Spipites s. Lignum), Dulcamara (Cautes).

Местные названия. Будь-дерево, Бирючьи ягоды (Самар.), Волчьи ягоды (Самар.), Вовчи ягоди (Малор.), Вороньи ягоды (Волог.), Гадючья трава (Бесс), Гадючьи ягоды (Сл. Ц.), Глистник (Южн. Росс.). Глыстник, Глистовник (б. ч. Росс.), Глистяк, Горько-слад, Заплиса (Сл. Ц.), Засплиха (Новор. Палим.), Золотуха (Северг.), Куричья слепота (Самар.), Лазиха (Вят.), Лозига, Мать-трава, Медвежьи ягоды (Смол.), Надтинник (Малор.), Надтынник (Укр., Кален.), Натынник (Даль), Паслен, Паслин, Паслион (Малор.), Паслень, Послень, Пяслик (Сл. Ак.), Паслен гадючий, Паслен-глысник (Вол., Под.), Песий гроздь (Сл. Церк.), Плетняковая трава, Подживотник (Урал.), Псинки (Сл. Ц.), Сладко-горькие псинки, Собачьи ягоды (Тобол.), Сорочьи ягоды (Сар., Влад.), Сорочьи сережки, Ночная тень, Ночная стень, Сластиха, Солодка (Кал., Костр.), Солодко-горькая, или сладко-горькая трава, Сладкогорьк, Пасмурница (Даль).

Описание. Полукустарниковое голое или слегка пушистое растение из семейства пасленовых (Solanaceae Juss), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель деревянистый, изгибистый, лежащий или вьющийся и тогда достигающий до 2 метров длины. Листья черешковые, продолговато-яйцевидные, заостренные, при основании обыкновенно сердцевидные, часто 2-3-разделъные, причем конечная доля крупнее боковых. Фиолетовые цветы в зонтикообразных метелках. Чашечка 5-лопастная, 5-зубчатая, венчик звездчатый, 5-лопастный. Тычинок 5, с крупными золотисто-желтыми пыльниками, сложенными конусом. Завязь верхняя 2-гнездная, с одним столбиком, несущим головчатое рыльце. Плод – яйцевидные красные повислые ягоды. Цветет летом. Растет на влажных, тенистых местах, по берегам рек и между кустарниками. Причисляется к числу ядовитых растений.

Медицинское употребление. Свежие листья цветущего паслена сладковатого, имеющие неприятный запах, напоминающий запах мускуса, и солено-горький вкус, содержатв себе сильнодействующее вещество, называемое соланин; прием его в количестве 1 драхмы (4,0 грамма) вызывает сильную рвоту. Прежние врачи употребляли листья его снаружи как болеутоляющее средство. Теперь оно совершенно оставлено.

381. Пастернак огородный (Pastinaca sativa L.).
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Местные названия. Борец полевой, Борщ полевой (Вятск.), Козелец (Тул.), Козелки (Орл., Тар.), Козельчик (Вор.), Козловник (Нижег.), Трава польный кроп (Вил.), Корень олений большой трава, Оленья, или еленья трава, Пастернак, Пастерняк, Пастернак, Постырнак, Пустырнак, Пустарнак (Малор.), Поповники (Вят.), Ствол, Стволье.

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства зонтичных (Umbellifarae Juss.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель выс. 0, 6–1 метра, угловато-бороздчатый. Листья перисто-рассеченные, сверху блестящие, снизу покрытые мягкими волосками; доли по краям с острыми зубцами и более или менее глубокими надрезами; конечная доля листа 3-лопастная. Желтые мелкие цветы в сложных зонтиках о 8-12 лучах, без обверток и отверточек. Чашечка о 5 зубчиках: лепестков и тычинок по 5. Завязь нижняя 2-гнездная, на верхушке с железистым диском, выделяющим сладкий сок. Столбиков 2. Плод – овальная двухсемянка, по созревании распадающаяся на 2 плодика, с 3 нитевидными средними и 2 краевыми крылатыми ребрышками. Цветет с июля по сентябрь. Растет на сорных местах, на полях, лугах и огородах. Разводится ради сочных, сладковатых ароматических корней, употребляемых в пищу как овощ. Сеют его на глубоко-взрытой, рыхлой и хорошо удобренной почве. Семена его имеют довольно приятный запах и употребляются иногда в качестве приправы разных кушаний.

Медицинское употребление. Душистые корни пастернака, отваренные в молоке, считаются в народе хорошим средством для людей худосочных и чахоточных. Также отвар его принимают от лихорадки и болей при мочеиспускании.

382. Пастушья сумка (Capsella Bursa pastoris Moench.).

Фармацевтическое название: Bursa pastoris.

Местные названия. Бабки, Белен (Олон.), Воробьиное око (Укр.), Воробьева кашка (Екат., Херс.), Воробьиная кашица (Сарат.), Винички, Гирчак, Грицики (Малор.), Гречиха полевая (Вил.), Гречка полева, Ершов глаз, Чижов глаз, Денежник (Вят.), Дикарка (Ниж.), Забируха (Вят.), Зозулнык (Под., Вол.), Кочелек, Кошелишка, Клоповник (Ниж.), Клопики (Мог.), Лебедец (Вор.), Могильная трава (Сар.), Мошонка (Даль), Мошоночник, Мишочкы (Подол., Вол.), Пастушья трава, Помолочник (Малор.), Рижуха (Малор.), Режуха (Умань), Редиш-никлесовой(Ниж.), Сердечная трава, Сердочки (Архан.), Сумочник, Серики, Сирики (Полесье), Стрелки (Мог.), Сухотник (Полт.), Ташка-трава, Ташка-зелье, Ташник, Таткун (Вят.), Ярутка, Черевец, Червишник еловой (Полт.), Видечервей (Малор.), Вех (Влад.), Ивалек, Валек (Каз.), Дикий лен (Хар.).

Описание. Однолетнее голое покрытое волосками травянистое растение из семейства крестоцветных, распространенное во всей Европе и во всей России. Стебель простой или ветвистый, выс. 20–45 см, прикорневые листья, обыкновенно перисто-раздельные, собраны при основании стебля розеткой, стеблевые листья сидячие, цельные, иногда выемчато-зубчатые. Цветы белые, мелкие. Лепестков 4, расположенных накрест. Тычинок 10. Столбик короткий. Плод – треугольные, обратно-сердцевидные узкоперегородчатые стручочки. Цветет с марта по октябрь. Сорная трава, распространенная на полях, огородах, около домов и дорог.

Медицинское употребление. Трава пастушьей сумки употребляется в народе от всяких кровотечений, особенно хвалится она от маточных кровотечений, также от лихорадки. Листья растения могут быть употребляемы в пищу. Из семян может приготовляться горчица и получаться масло.

383. Пахучка обыкновенная (Calamintha Clinopodium Benth., sin Clinopodium vulgare L., Melissa Clinopodium.).

Фармацевтическое название: (Clinopodium vulgare S. major (Herba). Базилик.

Местные названия. Василек дикий, Василечки полевые, Бабки болотные (Киевск.), Деревянка (Минск.), Душица глухая (Тул.), Душица малая, Душица-пахучка, Запя трава, Змеевик, Машки (Черн.), Мята кошачья (Курск.), Мята рубчатая (Ниж.), Пахучка, Постельница обыкновенная, Свентоянник (Вил.), Синеголовник (Вор.), Шандра (Малор.), Шаружник (Даль), Шарунник (Пет.), Волосник (Бесс), Жабрий (Ниж.), Чеснок конский (Ниж.), Вырачка (Гродн.), Расходник (Хар.), Хмуняк (Екат.).

Описание. Многолетнее травянистое мохнатое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель выс. 30–60 см, прямостоящий, покрытый мягкими волосками. Листья яйцевидные, по краям слабопильчатые, снизу бледно-зеленые, верхушечные вниз отогнутые. Пурпуровые цветы сидят в большом числе мутовками (в кольцах) и окружены волосистыми шиловидно-линейными прицветниками; чашечка о 5 зубцах, трубчатая, поникающая, двугубая; верхняя губа 3-зубчатая, нижняя 2-раздельная, внутри без волосистого кольца; венчик с выдающеюся из чашечки трубочкой и двугубым отгибом; верхняя губа почти плоская, выемчатая, нижняя – 3-лоластная, с более широкой средней лопастью; тычинок 4, сближенных под верхней губой, наружные из них длиннее внутренних. Завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная, со срединным столбиком, несущим 2-раздельное рыльце. Плод при созревании распадается на 4 овальных, почти шаровидных орешка. Цветет во второй половине лета; растет между кустарниками и по опушке лесов.

Медицинское употребление. В народной медицине трава идет в набор для настоя вина. Растение было предложено как суррогат китайского чая.

384. Первоцвет лекарственный (Primula officinalis Jacg., sin. Primula veris L.).

Фармацевтическое название: Rad. et Hb. Primulae veris s. Paralyseos, а корни – Radix Verbasculi pratensis s. Paradisiacae, s.Radix arthritica.

Местные названия. Баранчики (Орл., Москв., Кал.), Баранцы (Кал., Курск.), Барашки (Моск.), Баранья трава, Кудель-барашки (Тамб.), Божьи ручки (Полт.), Божи-ручки (Малор.), Буквица белая (Моск., Мог., Смол., Малор.), Буквиця беля (Волын.), Буквиця биля, Буквица желтая (Черниг.), Буквица зеленая, Вороньи глаза, Гарлуна (Орл.), Гасник, Гашник, Откосник (Смол.), Откашник (Смол.), Желтуха (Киев.), Камчужная (Перм.), Ключики (Зап. Росс), Козлечник (Курск.), Коровьи слезы, Котики, Куделька, Куритина (Курск.), Лед, Ледуночка, Лиферия желтая, Малква желтая (Киев.), Медяник, Медянички, Медяник-зелье, Медунка, Медяник-зилле (Малор.), Николайки (Киев.), Опуцьки, Лопуцьки, Первенец (Волын., Под.), Первоцвет, Перелет (Малор.), Попутник, Пролеска (Екат.), Просерень, Раст, Ряст, Свербигуз, Скороспелка, Свитка (Кал., Перм.), Стигнячки (Полт.), Сорочи лапки (Малор.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства первоцветных (Primulaceae Vent.), распространенное в Европе, в Северной, Средней, Юго-Западной Россини на Кавказе, с коротким корневищем и прикорневой розеткой из яйцевидных, городчатых, морщинистых, с крылатыми черешками листьев, снизу покрытых бархатистым пушком. Душистые желтые цветы сидят зонтиком на верхушке цветочной стрелки выс. от 15–50 см. Чашечка 5-лопастная, немного вздутая, с яйцевидными заостренными лопастями. Венчик, состоящий из цилиндрической трубочки и вогнутого 5-раздельного отгиба, желтый, с 5 оранжевыми пятнами в зеве. Тычинок 5; столбик короткий, с головчатым рыльцем. Завязь верхняя одногнездная. Плод – яйцевидная коробочка, которая короче чашечки. Цветет весной. Растет на лугах, холмах и в лесах.

Медицинское употребление. Прежде растение употреблялось в медицине, теперь совсем оставлено. Цветы давались в отваре в виде чая при болезни груди, мигрени и головокружении. В Смоленской губернии зелень и корни варят в молоке и пьют от чахотки, от лихорадки и дают детям от судорог. Отвар корешков и листьев советуют пить от удара, от дрожания в конечностях, ломоты в членах, от бессонницы. Снаружи листья прикладывают от опухоли суставов. Молодые листочки употребляют вместо салата. Цветы настаивают в вине, чтобы придать ему хороший запах, а корни в пиве.

385. Переступень белый (Bryonia alba L.).

Местные названия. Алрун, Змиева трава, Белая матица, Нечипай зиллэ, Не-чипай-зелиэ (Малор.), Параличная репа, трава, Переступ, Переступень белоцветный, Переступень черноплодный, Тарамышек-трава.

Описание. Шероховато-коротко-волосистое многолетнее ядовитое растение из семейства тыквенных (Cucurbi-taceae Juss.), распространенное в Средней Европе, в Средней, Южной России и на Кавказе. Стебель выс. от 2–3,2 метра, с простыми сердцевидными 5-угольноле-пестными и крупнозубчатыми листьями. Цветы желтовато-белые, мелкие, однодомные, то есть на одном и том же экземпляре находятся пестичные и тычиночные цветы. Тычиночные цветы в кистях, женские – щитком. Чашечка и венчик 5-лопастные. Лопасти чашечки женских цветов равняются венчику. Тычинок 5, из них 4 попарно сросшихся, 5-я свободная. Завязь нижняя 3-гнездная, с 3-лопастным столбиком, рыльца голые. Плод – черные ягоды. Цветет летом. Растет в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Врачами переступень белый употребляется крайне редко. Прежние врачи употребляли его от водянки, одышки, падучей болезни и паралича. В народной медицине растение тоже почти не употребляется, оно считается ядовитым.

В гомеопатии из корня переступня, вырытого до цветения, приготовляют спиртную настойку, которая имеет очень обширное применение при лихорадочных болезнях, зависящих от страдания желудка и печени, при потрясающем ознобе, нервной дрожи, воспалении легких и различного рода воспалительных заболеваниях, при болезнях матки, параличах, ревматизме, кори, оспе, поверхностных опухолях, даже при лунатизме. Дают 1–2 капли чистой настойки или 1-2-3-го разведения 1–2 раза в день, иногда и чаще. Снаружи спиртами раствор переступня употребляется для втирания при ревматических болях, для чего чайную ложку настойки смешивают со столовой ложкой масла или спирта.

В ветеринарной медицине небольшие приемы переступня употребляются в редких случаях, именно при долго затянувшемся сапе.

В гомеопатической ветеринарии переступень дается животным от воспаления легких и плевры, от гриппа, ревматизма, при роже, при воспалении желудка и кишок у новорожденных, при отеках, происшедших от простуды, при сапе у лошадей и припадках колик во время чумы рогатого скота. Дают капли 3-6-го разведения.

386. Перец водяной (Poligonum Hydropiper).
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Фармацевтическое название: Persicaria urens, s. Hidropiper (Herda).

Местные названия. Брылена (Вятск.), Геморроидальник, Геморроидальная женская трава (в сем. лавк. в Москве), Гореч, Горец водяной, Горчак бабий (Вор.), Горчак женский (Орл.), Горчак (Малор.), Горчаки (Смол.), Гирчак богородичный (Полт.), Горчица (Кал., Кур.), Горчица лесная (Могил.), Горчица дикая (Ряз.), Горчишка, Горчишная (Твер.), Дрост (Могил.), Елка-трава, Лягушечья трава, Лягушечник (Сарат.), Перец собачий (Двиг., Рог.), Почечуйник, Почечуйная трава, Растопырь, Рдест белый, Реплик, Чередник, Чечина трава.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства гречиховых (Poligoceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель обыкновенно лежачий, при основании укореняющийся, дл. 30–50 см. Листья ланцетные, с голыми раструбами и с короткими ресничками. Цветочные колосья редкие, нитевидные, на верхушке поникающие. Околоцветник большей частью 4-раздельный, зеленый, по краям красный или беловатый. Тычинок 6; завязь одногнездная, снабженная при основании железистым кольцом; столбиков 2, несущих головчатые рыльца. Плод – трехгранная матовая мелкошероховатая семянка. Цветет во второй половине лета. Растет на сырых местах, по берегам рек и прудов. Все растение имеет жгучий, как перец, вкус.

Медицинское употребление. Перец водяной прежде употреблялся врачами как сильное вяжущее средство от поносов, слизе– и кровотечений, также от перемежающейся лихорадки, а снаружи – для укрепления слизистой оболочки десен и от выпадения матки. Теперь употребляется крайне редко.

387. Перец дикий (Vitex Agnus Castus L.).

Фармацевтическое название: Agnus Castus (Semina).

Местные названия. Авраамово дерево, Агнец непорочный, Баран непорочный, Верба влосская, Верба волошская, Верба итальянская. Лоза итальянская, Перцовое дерево, Перцовый куст, Перец ложно-монашеский, Прутняк, Целомудренник.

Описание. Кустарник выс. от 1–3 метров, из семейства губоцветных (Labitae Juss.), произрастающий на берегах Средиземного моря, в сырых местах и по берегам ручьев, рек на Востоке и в Индии, с узколопастными 5-7-пальцато-раздельными листьями. Его плоды – ягоды, отличающиеся большой пряностью, употребляются в качестве приправы к кушаньям вместо перца. Гибкие и упругие ветви употребляются в Греции на различные плетеные изделия.

Медицинское употребление. Очень ограничено и известно только в народной медицине; семена его хвалятся от хронического заболевания печени, селезенки и остановки месячных отделений.

388. Перец стручковый (Capsicum annuum L.).

Местные названия. Горчица (Земл. Войск. Донск.), Горчица уральская, Горчица турецкая, Жгун, Корольки садовые, Перец астраханский, Перец индейский, Перец красный, Перец русский, Перец стручковый, Перец турецкий, Перчиця, Стручок астраханский.

Описание. Растение Южной Америки, уже издавна разводимое в Европе, с желтовато-белыми цветами, напоминающими цветы паслена, и с яйцевидными листьями и красными многосемянными плодами. Вкус их весьма острый и жгучий, запах ароматный, несколько едкий. Высушенные плоды употребляются в пищу в качестве приправы к различным кушаньям и составляют немаловажный предмет торговли, где они известны под именем испанского, турецкого перца. Существует множество сортов, различающихся между собой по величине, форме и окраске плодов, а также более или менее крупными листьями и некоторой разницей в окраске цветов. Стручковый перец нередко встречается как комнатное горшечное растение.

Медицинское употребление. Врачами перец внутрь почти никогда не прописывается; изредка его дают вместе с другими веществами, вызывающими красноту кожи, для втираний от ревматических болей в суставах и мышцах. В народной медицине перец употребляется довольно часто. Перец действует раздражающим образом на слизистую оболочку желудка и кишок. Неумеренное его употребление может даже вызвать ее воспаление. Небольшое количество толченого перца или целых зернышек принимается при плохом аппетите, слабом пищеварении и при перемежающейся лихорадке. Также перец предлагают от задержки мочи и менструаций.

В ветеринарной медицине перец дается животным от долго длящихся катаров желудочно-кишечного канала, также от слабости животных. Снаружи его употребляют для растираний застарелых опухолей желез и от параличей. Лошадям внутрь дают от 1 драхмы до 1/2 унца (4,0-15,0 грамм), овцам – 1 скрупул – 1/2 драхмы (1,2–1,8 грамм), собакам – от 1 грана до 12 (0,1 – 1 грамм) в кашках и пилюлях, большей частью в смеси со слизистыми веществами. Предварительно перец следует хорошенько растолочь, потому что цельные зерна проходят через кишечник, не изменяясь. Вместо толченого перца животным дают перцовую спиртную настойку: на 1 часть перца берут 6 частей спирта, такой настойки лошадям дают от 15–60 капель, овцам – от 3 до 15, собакам – от 10 до 30. Эту же настойку употребляют снаружи; из толченого перца приготовляют мазь: одну часть перца смешивают с 10 частями жира.

389. Персик (Amygdalis persica L.).
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Местные названия. Бросквина, Брусквина, Брусвына, Персиковое дерево, Жердели, Зердали, Шаптала (сушеные плоды).

Описание. Кустарник или дерево, выс. 3, 2–5,3 метра, из семейства миндальных (Amygdalaceae), дико встречающийся в южном Туркестане, Персии и в Закавказье. Листья ланцетовидные, пильчатые. Цветы розовые одиночные, почти сидячие; чашечка колокольчатая, 5-листная; 5-лепестный венчик и многочисленные тычинки прикреплены к краям вогнутого цветоложа. Завязь свободная, не сросшаяся с цветоложем, одногнездная. Плод – мясистая сочная шаровидная костянка, с продольной бороздкой на одной стороне; поверхность плода голая или бархатисто-пушистая, смотря по сорту. Косточка с глубокими извилистыми бороздками и ямками. Цветет весной до появления листьев. Возделывается в многочисленных сортах деревом или в шпалерах во всей Южной и Средней Европе и без прикрытия в Европейской России – в самых южных частях Бессарабии, Херсонской, Екатеринославской губерниях, в Крыму и на Кавказе. Плоды употребляются в пищу в сыром, вареном и высушенном виде.

Медицинское употребление. Цветы персика имеют слабый приятный миндальный запах и горьковатый вкус, листья при растирании дают такой же запах; семена персиков, равно как цветы и листья, содержат в себе эфирное масло с примесью синильной кислоты так же, как миндаль. Употребление листьев и цветов персикового дерева крайне ограничено. Из цветов делают наливку, которую принимают как легкий, успокаивающий нервы напиток; через листья пропускают воду, которая по вкусу своему напоминает вишневую воду; точно так же из зернышек готовится вода, имеющая те же свойства, как и вода горьких миндалей.

390. Петров крест (Lathraea Sguamaria L.).

Фармацевтическое название корня: Radix Sguamariae, V. Dentarii, s. Anblati.

Местные названия. Виноград земляной (Полт.), Гнездо или Гнездник, Зараза-трава, Петриев хрест, Чешуйчатый корень, Майский корень, Лист львиный, Маслянки (Малор.), Потаенница, Шпараговый раст (Умань), Царь-трава, Петров цвет, Чешуйник, Чешуйчатый зубной корень, Солнечник чешуйчатый.

Описание. Многолетнее чужеядное растение из семейства норичниковых (Scrofulariaceae R. Br.), распространенное почти во всей Европе и встречающееся почти во всей Европейской России и на Кавказе, красновато-белого цвета, паразитирующее, то есть живущее, и развивающееся на корнях различных кустарников и деревьев, преимущественно на корнях орешника. Корневище его мясистое, покрытое короткими мясистыми чешуйчатыми листьями. Простой стебель несет небольшое число тонких чешуйчатых листьев, постепенно переходящих в верхней части стебля в красноватые прицветники и довольно длинное, одностороннее, слегка железисто-мохнатое соцветие. Чашечка колокольчатая, красная, 4-лопастная; венчик трубчатый, с несколько расширенным отгибом, 2-губый: верхняя губа цельная красная, нижняя – 3-лопастная. Тычинок 4, с двугнездными, при основании пушистыми, пыльниками; завязь верхняя, с одним столбиком. Плод – шаровидно-яйцевидная повислая на вверх стоячей ножке коробочка. Цветет весной. Растет в лиственных лесах.

Медицинское употребление. Растение употребляется только в народной медицине. Оно имеет слабительное действие. Из травы варят настой, как чай, который женщины пьют от остановки менструаций и от других женских болезней.

391. Петрушка горная (Реuсеdanum Oreoselinum Monch.).

Фармацевтическое название: Булдырник, Гирча петрушечная, Козельчики (Вор.).

Местные названия. Кувитлик (Орл.), Морковник (Могил.), Гадюча морква (Малор.), Лесная морква (Волын,), Петрушка дикая (Гродн.), полевая (Минск.), Поперечник, Прорезная трава, Заячья рутка (Волынск.), Смовдь, Смовдя.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), распространенное в Средней и Южной Европе и довольно обыкновенное в России. Стебель круглый, немного ветвистый. Листья троякоперистые, в очертании треугольные; разветвления листового черешка растопыренные; белые мелкие цветы в сложных зонтиках. Чашечка 5-раздельная, с заметными зубцами. Венчик 5-лепестной. Тычинок 5; завязь нижняя 2-гнездная, с 2 столбиками, расширенными при основании в железистый диск, покрывающий верхушку завязи. Плод округлый, распадающийся при созревании на 2 семянки, с нитевидными спинными ребрами и толстоватыми, крылатыми, плотно прилегающими друг к другу краевыми ребрами. Цветет во второй половине лета. Растет на холмах, степях, между кустарниками, в рощах и в сосновых лесах.

Медицинское употребление. этой пахучей и пряной травы крайне ограничено. Врачами она совсем не выписывается; в народной медицине отвар ее пьют как желудочное средство.

392. Петрушка огородная (Petroselinum sativum Hoffm.).
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Фармацевтическое название: Petroselinum s. Apium hortense s. alpinum (Radix, Herba et Semen).

Местные названия. Петрушка, Петросилиева трава.

Описание. Двулетняя трава из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), родом из средиземноморской области, выс. 12–22 1/2 верш., с прямостоящим сильноветвистым стеблем. Листья сверху блестящие, в общем очертании треугольные, нижние – двояко– или троякоперисто-рассеченные, с клиновидно-яйцевидными, 3-подрезными и зубчатыми долями; верхние – тройчатые, с линейными цельнокрайними долями. Мелкие зеленовато-желтые цветы в многолучистых (15–20 и более главных лучей) сложных зонтиках; обвертка состоит из 2–5, а обверточка – из 6–8 линейных прицветников. Чашечка о 5 зубчиках; лепестков и тычинок по 5; завязь нижняя 2-гнездная, несет на верхушке железистый диск и 2 столбика. Плод – продолговато-яйцевидная двусемянка, распадающаяся при созревании на 2 плодика, отделяющихся от срединного столб очка. Плодики с 5 нитевидными ребрами. Цветет летом. Разводится всюду как овощ, листья и корни которого обладают довольно сильным ароматным запахом. В пищу в качестве приправы употребляются корни и листья.

Медицинское употребление. Корни и листья петрушки огородной содержат в себе эфирное масло, которое действует как мочегонное и ветрогонное средство. В народной медицине употребляют сушеный корень петрушки, который превращают в порошок; также на нем настаивают воду. Петрушечное масло предписывается врачами в малых количествах, не более 2–3 капель на прием, при триппере, воспалении мочевого канала, при камнях мочевого пузыря. Петрушечной водой обмывают лицо от прыщей и желтых пятен. Корни петрушки отвариваются крестьянами, и отвар принимается как хорошее мочегонное средство при водянке; отваром листьев обмывают тело от укусов насекомых.

В гомеопатии спиртная настойка из свежевыжатого сока петрушки считается лучшим средством от триппера. Дают 1–2 капли чистой настойки или 1,2,3-го разведения по несколько раз в день.

В ветеринарной медицине петрушка дается при задержке мочи, а также когда животные заметно слабеют от долго продолжающихся болезней; от ревматизма, caga, застарелой коросты и других опухолей, от отека подкожной клетчатки, скопления жидкости в брюшной полости и от хронического воспаления легких. Лошадям и рогатому скоту дают отвар петрушки из 0,5 унца до 1,5 унца (15,0-45,0 грамм), свиньям и овцам – от 1 драхмы до 3 др. (4,0-12,0 грамм), собакам – от 8 грн. до 1 драхмы (0,6–4,0 грамм) за раз; такие приемы повторяют через 2–3 часа. Петрушку варят вместе с ромашкой, травой белены и со слизистыми веществами. Из семян петрушки, превращенных в порошок, вместе с маслом или свиным салом делают мазь, которая убивает насекомых, в особенности вшей; на 2 унца (60,0 грамм) масла берется 1 унц (30 грамм) семян или же, что лучше, из этого же количества семени приготовляют отвар на 12 унций (360,0 грамм) воды; этим отваром обмывают животных. Семя действует сильнее корней и листьев петрушки, потому в ветеринарной медицине и употребляется чаще. Листья крестьянами почти не употребляются, а корни разрезают и кладут в корм животным.

393. Петрушка собачья (Aethusa Cunapium L., s. Cynapium Rivini).

Местные названия. Вех (Влад.), Зноиха (Сл. Церк.), Кокорыш (Малор.), Блекот (Грода. с пол.). Собачница петрушечная, Омега малая, Мордовник (Гродн.), Морковник, Залов.

Описание. Ядовитая однолетняя сорная трава из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), распространенная почти во всей Европе и почти во всей России, очень похожая на петрушку, от которой ее легко можно отличить по листьям, издающим при растирании их неприятный запах, по белым цветам и по длинным трехлистным одно б очным обверточкам при зонтиках. Стебель прямостоящий, выс. 0, 3–1 метра, с блестящими двояко– или троякоперистыми листьями. Зонтичные соцветия образуют сложные, на длинных ножках зонтики о 8-12 лучах, без обверток, обверточки состоят из 2–3 линейных длинных, отогнутых вниз, прицветников. Чашечка с 5 незаметными зубцами. Лепестков венчика и тычинок по 5; лепестки глубоко-выемчатые. Завязь нижняя 2-гнездная, снабженная на верхушке железистым диском. Столбиков 2. Плод – яйцевидно-шаровидная двусемянка, распадающаяся при созревании на 2 плодика с 5 толстыми, острыми, сильно выдающимися ребрами. Цветет с июня до октября. Растет на сорных местах, огородах и в садах.

Медицинское употребление. собачьей петрушки неизвестно в России. В Венгрии сок растения употребляют от почечного песка.

394. Пижма (Tanacetum vulgare L.).

Фармацевтическое название: Tanacetum Luteum s. vulgare (Herba), Herba Athanasiae.

Местные названия. Бризжашка (Курск.), Бухта (Олон.), Вротич, Вротыч и изм. Вратич, Протыч, Навротич (Малор.), Глистник, Глистница, Горлянка (Тул., Вор.), Девятильник (Сиб., Вят., Перм.), Девятильник желтый (Перм.), Девятисил (Томск.), Девятиха, Девятиха желтая, Девятуха (Арх.), Девясил (Коз.), Девятибратная (Вол.), Девятибрат (Перм.), Десятинник, Десятильник, Деревей желтый (Тавр.), Душечник (Вор.), Козельник (Тамб.), Каравай (Киев.), Кудрявец (Мал.), Ломотная (Нижег.), Маточник (Ворон.), Медвежье ухо, Коричная (Олон.), Папертник, Пижмо (Екат., Малор.), Пыжмо (Умань, Волог., Под.), Пижмы, Фижма, Полынь (Пек.), Приворотень, Прыворотень (Киев.), Пуговичник, Пупавка (Алт.), Рай-цвет (Хар.), Романник (Арх.), Ромашка (Арх.), Ремешок (Лубны), Рябинка (весьма мног. губ. внутр. России), Рябинка Беогова (Костр., Галич.), Рябина дикая, Рябинка дикая, Рябинка желтая, Рябинка полевая (весьма мног. губ. внутри России), Рябинник желтый (Вят.), Рябинчик (Малор.), Рябишник (Ворон., Тар.) Сорокобратов, Сорочьи лапы (Уф.), Сузик, Шальник (Киев.), Чашечник (Ворон.).

Описание. Очень пахучая многолетняя трава из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенная во всей Европе и почти во всей России. Стебель прямостоящий, выс. 0, 6–1 метра. Листья большие, перисто-рассеченные, с зубчатыми или перисто-подрезными, продолговато-ланцетными долями. Многочисленные золотисто-желтые корзинки собраны на верхушке стебля в большое плоское щитковидное соцветие. Цветы желтые, с краевыми трубчатыми, трехзубчатыми женскими цветами. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, с одним столбиком. Плод – пятигранная семянка без хохолка. Цветет во второй половине лета. Растет на полях и между кустарниками. Все части растения отличаются сильным запахом и горьким вкусом. Для употребления собирают одну траву – в мае и в июне, траву с цветами – когда последние начинают распускаться, а семена – осенью.

Медицинское употребление. Все части растения имеют сильный запах и горький вкус, а особенно семена, и употребляются в медицине при слабости пищеварения, а в особенности против мелких детских глист и от круглой глисты; прежде врачи давали пижму также от ревматизма и ипохондрии. В России, как народное средство, растение употребляется от водобоязни. Траву кладут в пиво вместо хмеля, изрезанная мелко, она насыпается на мясо, предохраняя его от мух, которые кладут на мясо свои яйца. В Сибири пижма известна под именем девятильника клоповного. Его разделяют на мужской и женский. Последний отличается ямочками на цветочных головках. Мужской считается полезным от желтухи для мужчин, а женский – от той же болезни у женщин. Его парят и пьют вместо чая. Во многих губерниях он употребляется от головной боли, от головокружения, от ломоты, желчи, падучей болезни и от остановки месячных кровей. Прием отвара вызывает сон.

В ветеринарной медицине отвар растения дается, от глистов. В Курской губернии животным дают от «норицы».

395. Пихта европейская или гребенчатая (Abies pectinata Dс., Pinus Abies, Abies vulgaris).

Местные названия. Пихта, Свирка, Свирковое дерево, Шмерка.

Описание. Вечнозеленое красивое пирамидальное дерево, выс. в несколько сажен, из семейства еловых (Abietineae Rich.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Привислянских губерниях. Кора сероватая, главные ветви расположены кольчато. Хвои одиночные, короткие, плоские, сверху темно-зеленые, снизу с двумя белыми продольными полосками, на ветвях хвои расправлены гребенчато на две стороны. Цветы однодомные. Мужские цветы одиночные. Шишки (женские соцветия) цилиндрические прямостоящие, длиной до 15 см, с плотно прилегающими тупыми чешуями, между которыми выступают наружу острые кончики прицветников. Мужские цветы с многочисленными тычинками, несущими по два пыльцевых мешочка, раскрывающихся поперек. По созревании шишка рассыпается, причем чешуи и прицветники отпадают, а на дереве остается один только стержень. Семя трехугольное, клиновидное, снабженное крылышком, созревает в один год. Цветет весной. Древесина идет на разные поделки и топливо; из хвои добывается лучшее хвойное масло (страсбургский, или венецианский терпентин).

Медицинское употребление. Пихта содержит в себе масло. Декокт, сваренный из молоденьких игл и почек пихты, употребляется в народе от цинги и ломоты в костях; также его хвалят как мочегонное. Вытекающая из дерева через сделанные в нем насечки смола похожа по своему составу на терпентин. Для наружного употребления из нее делают мазь.

396. Пион обыкновенный (Paeonia officinalis Retz.).

Фармацевтическоем название: Flores Rosae benedictae s. regenae.

Местные названия. Пион женский, Пиония куст цветочный, Пивония (Малор.), Пион, Марьин корень.

Описание. Многолетнее травянистое, с шишковатыми продолговатыми корнями, растение из семейства лютиковых (Ranun-culaceae Juss.), родом из Южной Европы, в России оно дико не встречается, выс. 30–60 см. Листья с цельными или 2-3– раздельными листочками. Цветы красные. Чашечка зеленая пятилистная, остающаяся; лепестков 5 и более. Тычинок много, пыльники их раскрываются продольными щелями. Вокруг пестика диск. Плод состоит из 2–3 листовок. Цветет весной. Разводится часто в садах, преимущественно с махровыми цветами. Некоторые азиатские виды также употребляются как красивые садовые декоративные растения.

Медицинское употребление. В народе корень растения употребляется против колик у детей. В Сибири корень сушат и подмешивают в мясную похлебку.

397. Плакун-трава (Lylhrum salicaria l.).

Фармацевтическое название: Salicaria s. Lysimachia purpurea.

Местные названия. Богородицкая трава (Вор.), Божья трава (Сарат.), Боровой бобик (Гродн.), Болотный борячок (Полт.), Дедова трава (Астр.), Васильки полевые (Киев., Екат., Полт.), Васильки дикие или луговые (Екат.), Верба-трава (Сумы), Вербовая трава, Вербова трава, Вербовник, Горлевник (Могил.), Горчак (Екат.), Дербенник (Курск.), Дубняк, Дубим (Савр.), Жерстель, Зализняк черный (Малор.), Зализняк червоный, Зелезняк плавный (Херс.), Камыш боровой (Ниж.), Козлочок (Ниж.), Коноплянка озерная, Красота девичья (Ниж.), Кровавница, Левкония полевая (Минск.), Махорка, Плавун, Плакун (Вел., Росс., Малор.), Плакун-корень, Подбережник (Малор.), Разноцвет (Ниж.), Синий цвет трава (Влад.), Скрипун, Скрипняк (Тв., Ост., Пуп.), Твердяк (Малор.), Твердянка (Смол.), Тройчак, Скрыпий водяной, Султанчики синие (Ворон.), Утробник, Хвостач красно-синий (Курск.), Чай луговой, Раковые шейки (Могил.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства дербенниковых (Lythaceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и почти во всей России, выс. 0, 55 – 1,25 метра, более или менее пушистое. Стебель – прямой, гранистый, с супротивными, мутовчатыми, по 3 листа в кольце, сидячими сердцевидно-ланцетными листьями. Пурпуровые цветы собраны длинной прямостоящей колосовидной метелкой. Чашечка трубчатая, 12-зубчатая, лепестков 6 ланцетных, значительно превышающих чашечку. Тычинок 12; 6 из них длиннее остальных. Завязь свободная, двухгнездная, с простым длинным столбиком с головчатым рыльцем. Плод – овальная двустворчатая коробочка, вдвое короче чашечки. Цветет летом. Растет на сырых местах, болотах и по берегам рек.

Медицинское употребление. Плакун-трава употребляется в народной медицине от родимчика у детей (Уфим. губ.), от телесной слабости (Киевская губ.), от колющих болей в животе. Отвар травы, принятый внутрь, производит испарину. В нем купают детей от испуга и судорог (Орлов, губ.). Стебель употребляется в пищу.

398. Плаун булавистый или Аптекарский (Lycopodium clavatum L.).
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Фармацевтическое название: Muscus clavatus s. terrestis (Herba), Semen v. Pulvis Lycopodii, s. Sulphur vegetabile (Semen).

Местные названия. Бронец (Моск.), Бегун (Кал.), Воронец (Гродн.), Грыжная трава (Твер.), Дереза (Малор.), Дерюза (Смол., Тамб., Кал.), Дзереза (Могил., Гродн.), Дзерез боровой (Гродн.), Дерябка (Кал., Волог., Ниж.), Дереба, Деряба (Нижег.), Дорога (Твер., Волог., Пек.), Дзарга (Гродн.), Дерига (Арх.), Дерюга, Дерник, Деряжка, Заячьи вожжи (Арх.), Зеленка, Желеника (Ниж.), Зеленила, Зеленичник (Олон.), Зеленуха (Перм.), Колошник, Колтунник, Мох земляной. Мох змеиный, Наперстница (Олон.), Плаун-трава, Плаун аптекарский, Плывун (Ниж.), Плувун слабительный (Костр.), Ползучка (Шенкурск.), Поколушка (Влад.), Порущевка, Топтун (Вят.), Цякун (Мог.),

Описание. Небольшое вечнозеленое многолетнее растение из семейства плауновых (Lycopodiaceae Dс.), распространенное в Азии, в большей части Европы, в Средней, Северной России и в Сибири. Стебель очень длинный, ползучий, с восходящими ветвями. Размножается спорами, помещающимися в особых вместилищах, спорангиях, которые находятся в пазухах более мелких листьев и расположены в колосках на довольно длинных ножках. Растет в хвойных лесах. Споры его собираются в августе и сентябре, для чего отрезают колоски, сушат в печи или на солнце и выбивают споры, которые отделяются в виде пыли и представляют желтоватый тонкий, мягкий порошок, на ощупь скользкий, без запаха и вкуса; он не растворяется в воде и весьма трудно в спирте, но в соприкосновении с горящим телом легко воспламеняется, почему употребляется в театрах для воспроизведения молнии, в некоторых физических опытах и проч. Порошок этот в аптеках продается под именем «плаунового семени». В Норвегии травой красят ткани в синий цвет и делают из нее половики. Высушенные листья красят материи в зеленый цвет.

Медицинское употребление. В медицине плауновое семя употребляется для присыпки от опрелости у детей и служит для приготовления пилюльной массы. В народной медицине оно употребляется гораздо чаще. В Тверской губернии семена варят или топят в постном масле с воском и в виде мази прикладывают к вередам и язвам, а семенной пылью кормят и поят скот от мыта и чумы. Присыпкой посыпают раны и перепрелые места. Высушенные листья растения дают лошадям от запора. В Вологодской губернии существует суеверие, что если траву держать в доме, то будет ссора.

399. Плевел одуряющий (Lolium temulentum L.).
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Местные названия. Головня, Головолом, Куколь, Плевелы (Матф. XIII, 25 и след.), Пшонец, Роженец (Сл. Церк.), Хлеб пьяный, Новой, в пшенице растущий, Головня в растущем хлебе, Кострика-трава, или Головня в растущем хлебе, Пырей пьянишник, Торица в растущем хлебе; а по слав. Волчец, Галка в хлебе или Головня-трава.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства злаковых (Gramma Juss.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Западной, Средней и Юго-Западной России, на Кавказе, Урале и в Туркестане. Стебель прямостоящий, выс. 0, 3–1 метра, довольно толстый; листья обыкновенно широко линейные, в почкосложении свернутые; колос длинный, состоящий из довольно крупных продолговатых 3-8-цветковых колосков, сжатых с боков, сидящих на выступе стержня поодиночке и обращенных к нему ребром. Все колоски, исключая верхушечный, снабжены только одной створкой, одинаковой длины с колоском; цветочные пленки снабжены сетью, выступающей ниже верхушки. Околоцветник состоит из 2 нежных пленочек. Плод – продолговатое зерно, с внутренней стороны желобочное. Цветет летом, принадлежит к сорным травам, произрастающим на полях между посевами. Зерна растения содержат наркотическое вещество, действующее как дурман.

Медицинское употребление. Семена растения плевела одуряющего ядовиты, и случайная примесь их к хлебу может вызвать потерю зрения; поэтому растение это в медицине совершенно не употребляется, и крестьяне всеми способами стараются вывести его с полей. Семена его, принятые внутрь, опьяняют и на некоторое время помрачают зрение, люди падают в обморок, у них делаются бред, судороги, тошнота, рвота, паралич конечностей, после чего наступает смерть. Отравленным больным дают рвотное и после него кислое питье; уксус считается противоядием. Питье должно даваться холодным.

400. Повелика европейская (Cuscuta europaea L.).


Описание. Однолетняя чужеядная сорная трава из семейства вьюнковых (Convolvulaceae Juss.), распространенная почти во всей Европе, в Крыму, на Кавказе и встречающаяся нередко в России. Тонкий вьющийся красноватый стебель присасывается к питающим растениям посредством маленьких бородавчатых присосок. Листья мелкие чешуйчатые, скоро опадающие. Цветы мелкие розовые, на коротких ножках, скрученные густыми пучками; при основании пучка – кроющий листочек. Чашечка до середины 5-лопастная, почти вдвое короче венчика, при основании мясистая с тупыми яйцевидными лопастями; венчик колокольчатый, 5-лопастный; лопасти его немного короче его трубочки, яйцевидные, тупые, отогнутые и с внутрь загнутыми верхушками; в трубочке его находятся бахромчатые чешуйки под основанием тычинок. Тычинок 5; столбиков 2, нитевидных, столь же длинных, как завязь, расходящихся. Завязь двугнездная. Плод – яйцевидно-шаровидная, раскрывающаяся поперек, 2-гнездная коробочка. Цветет летом. Паразитирует на крапиве, хмеле, зонтичных и других растениях. Растение ядовитое.

Медицинское употребление. В гомеопатии повелика употребляется от сыпей, от зубной боли, от чихания с обильным отделением слизи. По наблюдениям некоторых гомеопатов повелика помогает от болезненных месячных очищений и белей. Ее также дают от головной боли. Дают 1–2 капли 1-го или 2-го разведения, повторяют приемы по нескольку раз в день.

401. Подбел (Andromeda polifolia L.).
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Местные названия. Андромеда узколистная, Бесплодница, Болотник, Пьяная трава, Чахотная трава, Багульник, Розмарин дикий, Гоногобель.

Описание. Вечнозеленый кустарник из семейства вересковых (Ericaceae Lindl.), распространенный в Северной и Средней Европе, в Северной и Средней России, в Малоросии и во всей Сибири, выс. 15–30 см, с приподнимающимися ветвями и голым стеблем. Листья кожистые, линейно-ланцетные, с загнутыми краями, голые, сверху блестящие, зеленые, снизу беловатые. Цветы поникающие, на длинных ножках, расположены почти зонтиком, на концах ветвей. Чашечка и цветоножка розовые. Чашечка 5-раздельная; венчик кувшинчатый, 5-зубчатый, белый и розоватый. Тычинок 10; завязь верхняя, при основании окруженная железистым диском, вокруг которого прикрепляются тычинки, 5-гнездная, с простым столбиком. Плод – коробочка, раскрывающаяся 5 створками. Цветет весной и в начале лета. Растет на торфяных болотах.

Медицинское употребление. подбела известно только в народе; настой листьев употребляется от ревматизма и от чахотки.

402. Подмаренник болотный (Galium palustre L.).

Местные названия. Збор (Нижн.), Липка (Гродн.), Марена (Вятк.), Мокрица (Нов.), Подмаренник сизый (Вил.), Полица (Костр.), Полевица (Могил.), Урезная.

Описание. Многолетняя травка из семейства маревых (Rubiaceae Juss), распространенная по всей Европе, произрастающая в большей части России ив Сибири, с маловетвистым, тонким, слабым, большей частью лежачим стеблем. Листья, обыкновенно по 4 в мутовке, линейно-продолговатые, тупые с одной жилкой, по краям с отогнутыми назад щетинками. Цветы белые, образуют негустые полузонтики в углах листьев. Чашечка незаметная, без зубцов. Венчик колесовидный, 4-раздельный; тычинок 4; завязь нижняя, двухгнездная; столбик 2-раздельный, с головчатыми рыльцами. Плоды орехообразные, сухие, мелко бугорчатые. Цветет летом. Растет на болотистых местах, часто в самой воде.

Медицинское употребление. В народе отвар подмаренника употребляется от удушья.

403. Подмаренник желтый (Galium verum L.).
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Фармацевтическое название: Galium luteum (Herba et Flores s, Summitates).

Местные названия. Батожки (Киев), Буркун (Ставр.), Буркун-зилье (Киевск.), Гусятник (Ворон.), Дереза (Черн.), Дерачка (Гродн.), Дробноцвет (Волын.), Донник (Вор.), Жолдь (Курск..), Желтая кашка (Екат.), Жовтенька кашка (Полт.), Желтая маслянка (Гродн.), Желтый цвет (Екат., Сарат.), Зибовник (Вор.), Инща (Екат.), Лотай (Волын.), Ленек (Гродн.), Маковник (Уф.), Марена желтая (Волог., Костр., Влад., Сиб.), Медвяница, Медвянка (Пек., Тв.), Медуница (Смол.), Медяник (Малор.), Медявник (Малорос.), Медовая трава (Херсон.), Медовая марена, Межовник (Киевск.), Мир (Могилев.), Мужичок (Тамб.), Муженек (Сар.), Морковник (Сарат.), Острица (Ставр.), Перепалечник (Вил.), Подсосенник (Вор.), Полынь мелкая (Уф.), Пуволица (Смол.), Пленка (Малор.), Рамон, Ризик-дризляк (Тавр.), Резучая трава (Тамб.), Рай-зелье (Курск.), Сосенка (Курск.), Смолина (Хар.), Сухолом (Могил.), Сыворотень (Укр.), Сывороточная трава, Сычужник (Курск.), Липкая и клейкая трава, Урочник (Минск.), Черемица (Одесс, Луг.), Червенец (Курск.), Червишник (Сарат.), Черевишник (Курск.).

Описание. Многолетнее травянистое ранение из семейства маревых (Rubiaceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и почти во всей России. Стебель очень ветвистый, прямостоящий или восходящий, выс. 25–60 см, обыкновенно коротко-пушистый, круглый, с 4 возвышенными линиями. Листья по 6–8 или 12 в мутовке, узко-линейные, остроконечные, с завороченными краями, с одной жилкой, сверху блестящие, темно-зеленые, гладкие или шероховатые, снизу серовато-пушистые; золотисто-желтые цветы собраны длинной, густой, пушистой метелкой. Чашечка незаметная. Венчик 4-лепестный, с тупыми остроконечными долями. Тычинок 4, завязь нижняя, двугнездная, столбик двураздельный, с головчатыми рыльцами. Плод сухой, орехообразный, гладкий. Цветет летом. Растет на лугах, степях, по дорогам и между кустарниками. Цветы его распространяют сильный запах меда. Вкус травы его кисло-вяжущий. Корни подмаренника, подобно корням марены красильной, окрашивают довольно хорошо в красный цвет различные ткани, хотя не составляют ценного красильного материала для фабрик и применяются чаще в домашнем обиходе.

Медицинское употребление. Свежий сок подмаренника желтого употреблялся прежде от эпилепсии, истерики, также от сыпей на коже и при лечении ран. Теперь средство это употребляется только в народной медицине. Растение кисловато на вкус и имеет вяжущие свойства; оно дается от поноса, от болей в животе. От кровавого поноса дается порошок по 4 чайных ложки в день. В Смоленской губернии растирают траву с цветами и, смешав с коровьим маслом, прикладывают мазь к чирьям и застарелым язвам, а детям на золотушную сыпь.

404. Подмаренник цепкий (Galium Aparine L.).
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Местные названия. Геморройная трава (Курск.), Батыка или Деряка, Дерябка (Экон., Маг., Кал., Пот., Малор.), Дереза (Малор., Орл., Вор.), Дергун (Могил.), Кошки-Собаки (Моск.), Липкая трава, Липушник (Вят.), Лепчица, Липчица (Укр., Черняев), Лепец (Малор.), Мокрец (Малор.), Мокрица цветная (Могил.), Острица, Повелика (Эк., Маг., Ниж., Мог., Вят.), Пряжка (Вор.), Пупочное семя, Смольная трава, Смоляная трава (Астр.), Смолка, Спонка, Смочная трава, Репейная трава, Шеромница (Орл.), Царапница (Вор., Тв., Тамб.), Цеплянка, Устели-землю.

Описание. Однолетняя сорная трава из семейства маревых (Rubiaceae Juss.), распространенная почти во всей Европе и во всей России, выс.1–1,1 метра, с тонким, слабым стеблем, взбирающаяся часто на соседнее растение, к которым она прикрепляется при помощи отогнутых назад цедиток, находящихся на стеблях, на краях и на нижней поверхности листьев вдоль жилки. Листья по 4 в мутовке, линейно-ланцетные, остроконечные, с одной жилкой, сверху и снизу зеленые. Цветы белые, образуют более или менее раскидистое или сжатое соцветие. Чашечка незаметная. Венчик 4-раздельный, с остроконечными долями. Тычинок 4; завязь нижняя 2-гнездная. Столбик двураздельный, с головчатыми рыльцами. Плоды орехообразные, покрытые крючковатыми щетинками. Цветет летом. Растет на полях и между кустарниками. Семена составляют суррогат кофе.

Медицинское употребление. Свежий сок травы подмаренника цепкого употреблялся прежде от болезни печени, желез, зоба, водяной, затем от скорбута и рака, как снаружи, так и внутрь; теперь растение это почти не употребляется. В Орловской губернии его дают овцам от оспы.

405. Подорожник большой (Plantago major L.).


[image: ]




Фармацевтическое название: Plantago latifolia s. major (Radix et Folia).

Местные названия. Бабка, Бабки (Вил., Под., Бесс, Гродн.), Буквица (Киев), Лапух подорожный (Астр.), Подорожник (повсюду в Вел. Росс, Малор.), Придорожник (Кал.), Попутник (в большей части России) и изм. Путник (Вят., Арх.), Путик (Твер., Вят.), Путики, Путничкое листье, Припутник (Могил.), Трипутник (Мог., Орл., Смол., Кал.), Трепутник (Арх.), Трипутень (Черн.), Подлежница (Арх.), Семиясильник (Екат.), Собачий язык, Кобылий стец (Вор.), Толкачики (Тамб.), Чирьевая (Олон.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства подорожниковых (Plantaginaceae Juss.), весьма обыкновенное во всей Европе и во всей России. Корневище толстое, короткое. Листья прикорневые, собранные розеткой, длинночерешковые, широкояйцевидные, цельнокрайние или слегка зубчатые, обыкновенно с 7 продольными жилками. Округлая цветочная стрелка, выс. 15 – 30 см, несет на верхушке длинный, тонкий колос мелких буроватых цветов. Цветы правильные, обоеполые. Чашечка 4-раздельная, с овальными тупыми долями. Венчик 4-раздельный, спайнолепестный, с яйцевидными туповатыми долями. Тычинок 4, прикрепленных к трубочке венчика, с 2-гнездными качающимися пыльниками. Завязь верхняя 2-гнездная, с нитевидным столбиком.

Плод – 8-16-семянная коробочка, раскрывающаяся крышечкой, с мелкими семенами. Цветет с мая до поздней осени. Растет около дорог, на лугах, на бесплодных и сорных местах.

Медицинское употребление. В народной медицине подорожник большой считается очень полезным. Свежие вымытые листья прикладывают к ранам, вередам и нарывам. Также из листьев выжимают сок, смачивают соком корпию и накладывают на раны; этим же соком смазывают места кожи, ужаленные насекомыми. Свежий корень кладут в уши от зубной боли. В Саратовской губернии листья, намазанные сметаной, прикладывают на нарывы между пальцами при болезни, носящей у крестьян название «расперсницы». Корень растения принимают в виде отвара внутрь от кровавого кашля и лихорадки, а семена – от кровавого поноса.

406. Подорожник ланцетный (Plantago lanceolata L.).
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Фармацевтическое название: Plantago minor s. angustifolia (Radix).

Местные названия. Држеник (Вятск.), Ржаник (Даль.), Вольская трава (Курск.), Вышилиник (Хар.), Козак (Смол. Ельн.), Козлики (Киев.), Острец, Подорожник, Дорожник, Попутник (в большей части России), Поранник (Малор.), Ранник (Укр.), Порезник, Поризник (Малор.), Солонец (Тавр.), Кобылий стец (Вят.), Стягач (Курск.), Ужик (Ворон.), Узик (Моск., Пек.), Язычки-трава, Собачи язычки (Малор.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства подорожниковых (Plantaginaceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Корневище толстое, деревянистое. Листья прикорневые, ланцетные, острые, суженные в черешок, с 3–5 продольными жилками, собранные розеткой. Цветочная стрелка выс. 30 – 55 см, бороздчатая, с короткими яйцевидным или овальным колосом. Цветки мелкие буроватые. Чашечка 4-раздельная, остающаяся; венчик 4-раздельный, пленчатый, остающийся, с яйцевидными острыми долями. Тычинок 4, прикрепленных к трубочке венчика, с 2-раздельными качающимися желтыми пыльниками. Завязь верхняя 2-гнездная, с нитевидным столбиком. Плод – двусемянная коробочка, раскрывающаяся крышечкой. Цветет в мае и в июне. Растет на лугах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Подорожник ланцетный употребляется в народной медицине. Отваром из листьев подорожника ланцетного обмывают глаза от золотушного воспаления. Порошок из сушеных листьев прикладывается на раны от сибирской язвы.

407. Подорожник средний (Plantago media L.).

Местные названия. Арженик (Вят.), Ржаник, Баба, Бабка (Белор.), Бабка-плесник (Гродн.), Петровибатогы (Умань), Барашки, Бойцы (Сарат.), Гусарчик (Орл.), Дрошлянки (Черн.), Дорожник (Мог.), Подорожник (в разн. губ.), Подорожник малый, Козаки (Смол., Ельн.), Кукушка (Смол.), Опухольная (Олон.), Поточки (Ворон.), Попутник (Яр., Ниж. и др.), Путик, Путики (Вят.), Припутник, Трипутник (Белор., Зап. Росс), Узик (Даль), Толкачики (Ставр.), Швигавки полеви (Вол.), Венжовый язычок (Волын.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства подорожниковых (Plantaginaceae Juss.), распространенное во всей Европе и во всей России. Толстое деревянистое корневище выпускает розетку эллиптических прикорневых листьев, суженных в короткий широкий черешок и снабженных 3–7 продольными жилками. Цветочная стрелка прямостоящая, выс. 30–45 см, с верхушечным колосом. Цветы правильные, обоеполые. Чашечка 4-раздельная, спайнолепестный, с островатыми долями, бледно-розовый; тычинок 4, прикрепленных к трубочке венчика, светло-пурпуровые или лиловые. Завязь верхняя, 2-гнездная, с нитевидным столбиком. Цветет с мая до поздней осени. Растет на лугах, между кустарниками, около дорог и на сорных местах. Якуты из семян приготовляют кашу с молоком.

Медицинское употребление. В народной медицине подорожник средний пользуется большим доверием как средство от ран, нарывов, вередов и ушибов. При лечении нарывов листья растирают с солью, свечным салом и разжеванным мякишем черного хлеба; такую кашицу на тряпочке прикладывают на нарыв. От рожи на больное место прикладывают листья, присыпанные мелом. Якуты из семян приготовляют кашу. Варят семена на молоке.

408. Подсолнечник однолетний, или Обыкновенный (Helianthus annuus L.)

Местные названия. Подсолнечник (Вел. Рос.) и изм. Подсолнух (Курск., Вор.), Подсонух, Солнячник, Соняшник, Сояшник (Малор.), а семена: Но сены, Сонишнык, Слонечник (Белор.), Сонячник, Вороты-солнце.

Описание. Однолетняя общеизвестная трава, выс. 1–2 метра, родом из Перу, из семейств а сложноцветных (Соmpositae Adans.), с очередными, пильчатыми листьями и очень крупными корзинками желтых цветов, из которых внутренние – трубчатые, обоеполовые, краевые – бесполые, язычковые, однорядные. Венчик правильный, трубчатый, 5-зубчатый; тычинок 5; пыльники спаяны в трубочку, сквозь которую проходит столбик. Завязь нижняя одногнездная, односемянная. Плод – семянки с 2 отпадающими щетинками. Цветет летом. Разводится в России в большом количестве и во многих сортах, в южных и особенно юго-восточных губерниях на семена, которые употребляют в пищу или как лакомство, или же дня добывания масла. Стебли, обработанные, как лен, доставляют прочные и тонкие волокна, годные для приготовления прекрасных тканей и для фабрикации бумаги. Подсолнечное масло, добываемое из семян, не только годно для освещения и приготовления тончайших туалетных мыл, но и для употребления в пищу; кроме того, семена составляют превосходный корм для разных пород домашних птиц, а выжатые зерна служат превосходным средством для откармливания рогатого скота. Цветы доставляют обильный взяток пчелам. Все растение имеет свойство осушать влажные почвы.

Медицинское употребление. В последнее время семена подсолнечника рекомендуются как хороший суррогат кофе. Подсолнечное масло употребляется для приготовления эмульсии, подобно касторовой и миндальной, которая служит в народе хорошим обволакивающим средством от болей в желудке и от кашля.

409. Полба (Triticum Spelta L.).

Описание. Однолетнее и двулетнее травянистое растение из семейства злаковых (Gramineae Juss.), напоминающее несколько пшеницу, принадлежащее к числу хлебных растений и возделываемое преимущественно в Западной Европе и в России. Колос почти 4-гранный, очень рыхлый, с ломким стержнем. Колоски сидят на выступах стержня, не прикрывая друг друга, и содержат по 2–3 плодущих и по 1–2 бесплодных цветка. Створки колосков, или колосковые чешуйки, яйцевидные, наверху притупленные и большей частью с двумя короткими зубцами. Цветочная наружная пленка плодущих цветов с сетью или без сети. По созревании колос распадается таким образом, что каждый колосок отрывается от своего колена и несет сбоку колено выше стоявшего колоска. Зрелые зерна заключены в пленках. Цветет летом.

Медицинское употребление. Мука, добываемая из зерен, служит обволакивающим средством. Она отваривается для клистиров при поносах, служит для составления пилюльной массы и мазей и дается при отравлении сулемой; она разлагает сулему и превращает ее в каломель.

410. Полынь белая (Artemisia maritima L.).
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Местные названия. Венички белые, Виничкэ биле (Новор.), Глистник-трава, Нехворощ черная.

Описание. Многолетнее, при основании полукустарниковое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Европе по морскому берегу до Скандинавии, по берегам Черного, Азовского и Каспийского морей и на солончаках Южной России, в Туркестане, Западной Азии и Сибири, беловойлочное или сероватопушистое; стебли приподнимающиеся, со спиральными листьями, из которых нижние яйцевидные, черешковые, двояко– и трояко-перисторассеченные, с линейными, тупыми расходящимися долями; верхние листья уменьшенные, верхушечные нераздельные; соцветие ветвистое, с поникающими или вверх стоячими ветвями; корзинки 3-5-цветковые, мелкие, продолговатые, собранные кистями в углах верхушечных листьев. Все цветы обоеполые, плодущие. Венчик трубчатый, 5-зубчатый, тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, односемянная, со столбиком, лопасти которого притуплённые, обыкновенно кистистые. Плод – семянки без хохолков. Цветет осенью.

Медицинское употребление. Корзинки цветов употребляются в медицине как противоглистное средство под именем цитварного семени, высший сорт которого собирается с полыни, растущей в Туркестанском крае (особенно вблизи Ташкента и Чимкента).

411. Полынь горькая, настоящая, или Вермут (Artemisia absinthium L.).

Фармацевтическое название: Absintium major s. rusticanum, s. vulgaris (Summitates).

Местные названия. Полын, Полынь (Вел. Росс), Полин (Малор.), Полын (Белор.), Полынь белая, полевая (Ниж.), огородная (Полт.), Палын, Глистник, Горечь (Вят.), Дикий перец.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Соmpositae Adans.), распространенное в Европе и во всей почти России, сероватое от шелковистых прижатых волосков. Стебель прямостоящий, внизу деревянистый, наверху метельчато-ветвистый, выс. 0, 6–1,2 метра. Листья спиральные, двояко– или трояко-перисторассеченные, с ланцетовидными долями. Желтые цветы в шаровидных повислых корзинках, в углах верхушечных листьев, собранных кистями. Краевые цветы женские. Венчик трубчатый, 5-зубчатый; тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, односемянная, с одним столбиком, лопасти которого притупленные, кистистые. Плод – семянки без хохолков. Цветет во второй половине лета, растет на необработанных местах, на полях и холмах. Отличается сильным, неприятным запахом и очень горьким вкусом. Для употребления собирают молодую траву с цветами в июле и августе.

Медицинское употребление. Полынь принадлежит к горчайшим травам, потому употребляется внутрь при слабом пищеварении. В народной медицине отвар Польши пьют от лихорадки, от боли в животе, в печени и селезенке, от скопления ветров в кишечнике, также для восстановления аппетита. Траву Польши употребляют вместо чая от водяной болезни. Отвар очень горький и на вкус приятнее холодный. Полынная вода полезна при плохом пищеварении; ее пьют, кроме того, от лихорадок и от болезни печени. Полынное масло разводится в водке; на бутылку водки берут 1 драхму (4,0 грамма) масла. Эту водку берут в количестве 2–3 капли на сахаре от бессонницы, судорог и рвоты. Полынный сироп дается от перемежающейся лихорадки. Полынная водка готовится двумя путями: или в водку наливают свежевыжатый сок полыни, или же наливают водкой сухие полынные верхушки и ставят в теплое место, чтобы они настоялись. Полынную водку маленькими рюмочками (ежедневно по одной) принимают от каменной болезни.

В ветеринарной медицине полынь употребляется довольно часто при слабом пищеварении животных и при глистах. В случаях острых заболеваний полынь не должна употребляться. Дается полынь животным в виде кашки или пилюль, также им вливают в рот отвар травы; к полыни прибавляют ячмень, овес, отруби, соль, можжевеловые ягоды или другие ароматические вещества. Количество травы берется такое же, как и других горьких веществ (для лошадей 1 унц. (30 грамм) полыни на 12 унц. (360,0 грамм) воды). Отваром полыни обмывают животным загрязненные раны, также им обмывают все тело для того, чтобы предохранить животное от укусов насекомых, которые не садятся на горечь, а также, чтобы убить тех насекомых, которые живут на коже животных.

412. Полынь полевая (Artemisia camprestris L.).
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Фармацевтическое название: Artemisia rubras campestris.

Местные названия. Былина (Вят.), Былица (Гродн,), Веники или Прутяная полынь (Ок.), Верес можевой (Пек.), Венички (Малор.), Веники полевые (Вор., Тар.), Венчик (Вор.), Животная (Нижег.), Костилом (Могил.), Нехворощь (Моск., Яр. и др.), Нехворощь черная (Екат.), Нехворощь непахучая (Курск.), Нефорощи (Екат.), Нефорощь (Малор.), Полынь каменная степная, Полын (Орл.), Полынь глухая (Вор.), Чернобыль лесной (Твер.), Чернобыль белая (Влад.), Чернобыль польная (Гродн.), Чернобыльник, Чилига степная, Божье дерево (Нижег.), Бурьян (Орл., Мог.), Деревей, Чернобай.

Описание. Многолетнее растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Средней и Южной России, в большей части Европы. Стебель травянистый, разветвленный с самого основания, выс. 30–35 см. Цветущие стебли приподнимающиеся, красноватые; бесплодные – лежачие и образуют дерновички. Листья спиральные, двояко– или троякоперисторассеченные, голые или покрытые сероватым шелковистым пушком. Корзинки цветов мелкие, яйцевидные, голые, буровато-красные. Краевые цветы женские, срединные – обоеполые. Цветет во второй половине лета; растет на песчаных местах, в степях, на полях и по дорогам.

Медицинское употребление. В народе настойка или чай из травы употребляется от боли в желудке, в женских болезнях и для курения около больных.

413. Полынь степная (Linosiris villosa Hook et Benth.).

Местные названия. Вышневец (Екат.), Грудница, Грудничник, Декоктная трава (Херс.), Жабная (Сар.), Лабурица (Екат.), Полынь степная, Полынец, Полынок (Екат.), Чахница, Шалфей дикий (Самар.), Шалфей.

Описание. Многолетнее беловато-шерстисто-войлочное, с несколькими стеблями из горизонтального корневища, растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Южной и Средней Европе и в Южной России. Стебли прямые ветвистые, теснолиственные; листья продолговато-ланцетные, обыкновенно острые, корзинки – в щиткообразных метелках без язычков цветов. Плод – семянки. Цветет в конце лета и осенью. Растет в степях и на холмах.

Медицинское употребление. В народе пьют траву от грудной простудной боли и от кашля. От зубной боли делают припарки (Саратовская и Екатериносл. губ.).

414. Полеска многолетняя (Mercurialis perepnis L.).
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Фармацевтическое название: Mercurialis montana s. Cynocrambe (Herba).

Местные названия. Бажанна-трава, Собачья капуста, Зеленик (Вят.), Кур-зелье (Моск.), Кур (Двиг.), Полеска, Пролеска (Дв.), Про лесная трава, Пролиска (Малор.), Повертень (Курск.), Стебельник (Ниж.), Стрежней (Вят.), Синеродь, Синевороть (Курск., Гродн.), Чистуха (Вят.), Щир.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства молочайниковых (Euphorbiaceae Juss.), распространенное во всей Европе, в Западной, Средней и Юго-Западной России, в Крыму и на Кавказе. Стебель прямостоящий, простой, цилиндрический, выс. 15–55 см; листья супротивные, черешковые, эллиптические или ланцетовидные, у верхушки стебля сближенные. Цветы двудомные, в пазушных колосьях; тычиночные (мужские) одинаковой длины с листьями, пестичные (женские) – 1–3 цветка, значительно короче листьев. Околоцветник 3-раздельный. В тычиночных цветах 9-12 тычинок. В женских цветах доли околоцветника яйцевидно-ланцетные; пестик 2-гнездный, несущий 2 нитевидных рыльца и со стороны швов пестика по 1 тычинке без пыльника. Плод – немного морщинистая шершаво-пушистая двугнездная коробочка с шаровидными семенами, покрытыми точечными ямочками. Цветет весной. Растет между кустарниками в лесах. Употребляемся на краску в синий цвет.

Медицинское употребление. Полеска многолетняя – ядовитое растение, врачами не употребляется. При отравлении им у больного появляются понос, рвота, головная боль, затем глубокий сон и конвульсии. Как противоядие следует дать рвотное, которое давать запивать сначала чистой теплой водой в обильном количестве, потом теплой водой с медом или каким-нибудь растительным постным маслом. Когда рвота прекратится и больному станет лучше, ему опять следует начать давать чистую воду.

415. Полеска однолетняя (Mercurialis annua L.).

Фармацевтическое название: Mercurialis (Herba).

Местные названия. Щирь-трава, Щерь-трава, Курье зелье, Дубровник, Собачья капуста.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства молочайниковых (Euphorbiaceae Juss.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Привислянском крае, в Херсонской губернии и в Крыму. Стебель ветвистый, выс. 30–60 см, 4-гранный. Листья супротивные, черешковые, яйцевидно-ланцетные, крупнозубчатые. Цветы двудомные, в пазушных колосьях; мужские колосья длиннее листьев; пестичные, или женские, цветы на коротких ножках, сидячие, собраны по 2–3 пучками в углах листьев. Околоцветник 3-раздельный; тычинок в мужских цветах 9-12. Пестик женских цветов 2-гнездный, с 2 нитевидными рыльцами, и со сторон швов пестик имеет по 1 тычинке без пыльника. Плод – немного бугорчатая и усаженная волосками коробочка, с мелкобугорчатыми семенами. Цветет весной: Растет на полях и на сорных местах.

Медицинское употребление. Медицинское употребление полески однолетней в прежние времена было обширное, из него готовился «Сироп долгой жизни» (Suropus sanitatiss. Longae vitae); теперь растение совсем оставлено.

416. Померанец (Citrus Aurantium L.).

Описание. Померанцевое дерево. Вечнозеленое дерево с очередными цельными сочнозелеными листьями, с душистыми белыми, с розоватым оттенком цветами и сочными ярко-оранжевыми съедобными плодами, употребляемыми в пищу в сыром и вареном виде, родом из тропической Азии, разводится в Южной Европе. Померанец принадлежит также к числу красивейших вечнозеленых растений. Плоды его при комнатной культуре несъедобны, так как остаются кислыми до опадения, но кожица их доставляет душистую цедру, употребляемую для настоек и пирожных, а зеленые, т. е. еще не совсем зрелые, плоды употребляются на превосходное варенье.

Медицинское употребление. В аптеках имеются сухие померанцевые цветы, семена и корки. Из померанцевых цветов добывается весьма душистое померанцевое масло, из корки померанца добывается такое же масло. На корках померанца настаивается очень душистая водка, в аптеках перегонкой добывается померанцевая вода. Врачами препараты померанца предписываются редко, но в домашнем употреблении они приняты. Померанцевым листьям приписывается свойство помогать от падучей болезни, для чего их толкут в мелкий порошок или же варят с водой в закрытом горшке. Померанцевую воду пьют от нервного расстройства; померанцевая вода в аптеках продается под именем воды нафы (agua naphae). Она, кроме того, употребляется от головной боли, прибавляется во многие микстуры, прописываемые для успокоения нервов или желудка, также от кашля. Померанцевую корку принимают от глистов, перемежающейся лихорадки и от поноса. Померанцевая корка чаще всего готовится в виде винной настойки, ее также снимают с внутренней белой массы, сушат, толкут и принимают в порошке по 1/2 чайной ложки (1/2 драхма – 2,0 грамма), или же из корки делают отвар: срезают с двух померанцев самый верхний слой корки, кладут в горшок, наливают бутылкой воды, закрывают и кипятят, затем процеживают и пьют по 2/3 чашки в день от задержки мочи. Сок свежих померанцев дается лихорадящим больным как приятное и полезное прохладительное питье. Семена считаются противоглистным средством.

417. Поповник непахучий (Matricaria inodora L.).

Местные названия. Белоцветник (Ниж.), Белый цвет полевой (Костр.), Билекек (Ставр.), Какорва, Желтоголовка (Арх.), Матренка (Костр.), Марашка (Сит.), Попы (Смол.), Проход (Вят.), Пугвена (Вятск.), Пугвина (Даль), Пуповник, Плетушка (Пижег.), Ромашка дикая (Яр., Пет., Ол.), мелкая (Ниж.), русская (Ниж.), собачья (Вор.), полевая (Ниж.), Роман (Умань), Роман белый (Умань), Ромен (Малор.), Убырь (Арх.), Иванов цвет, Бездушный цвет.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное во всей Европе и весьма обыкновенное в России. Стебель голый, прямостоящий, наверху ветвистый, выс. 35–60 см. Листья двояко– или троякоперисто-рассеченные, с узко линейными, почти нитевидными долями. Корзинка с желтыми трубчатыми обоеполыми и язычковыми, белыми, женскими цветами, общее цветоложе корзинки полушаровидное, внутри с мякотью (не полое). Венчик трубчатых цветов 5-раздельный. Тычинок 5, завязь нижняя одногнездная, с одним столбиком и раздвоенным рыльцем. Плод – семянки. Цветет летом. Растет на сорных местах и по дорогам.

Медицинское употребление. В народной медицине растение употребляется в виде припарок от мокрого лишая (в Воронежской губ.), внутрь от ломоты, простуды, удушья и лишая.

418. Поповник обыкновенный (Chrysanthemum Leucanthemum L.).

Фармацевтическое название: Bellis majus (Herba et Flor).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейств а сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное во всей Европе и почти во всей России. Стебель выс. 30–60 см. Нижние листья – длинночерешковые, лопатчатые, по краям городчатые, стеблевые – сидячие, продолговатые, узкие, пильчатые. Крупные корзинки на длинных ножках, с срединными трубчатыми обоеполыми желтыми цветами и краевыми язычковыми (женскими) белыми цветами. Венчик трубчатых цветов 5-зубчатый; тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, односемянная, с одним столбиком, оканчивающимся 2-раздельным рыльцем. Плод – семянка. Цветет в начале лета. Растет на лугах и между кустарниками.

Медицинское употребление. поповника обыкновенного известно в народе. В Вологодской губернии растение употребляется от мелких глистов, также оно употребляется от грыжи, в Олонецкой губернии от расслабления мочевого пузыря и от лихорадки, в Калужской губернии от золотушной болезни глаз. Сухую траву кладут под подушку детям, пугающимся во сне. В Нижегородской губернии отвар травы пьют от кашля и простуды, в Полтавской – от грудной боли, в Курской – от боли в животе и от головной боли. Для отвара берут горсть травы, которую варят в 10 унц. (300,0 грамм) жидкости, пока не останется 6 унций (180,0 грамм), процеживают, подслащивают медом и принимают через 2 часа по столовой ложке. Толченое растение смешивают со свиным салом или со свежим коровьим маслом, отчего образуется мазь, которой пользуются при чесотке и других сыпях.

419. Посконник конопляный (Eupatorium cannabinum L.).

Фармацевтическое название: Eupatorium v. Cannabina aguatica, s. S-ta Cunigunda (Rad. et Hb.).

Местные названия. Благородник конопельный, Конская грива. Конопля водяная, Конопельник, Крапива глухая, Мигра (Орл.), Посконник, Посконник водяной, Посконь дикая, Петишник, Репник, Репик (Могил.), Репяшник, Седашь (Южн. Росс.), Седач, Сидач (Малор.), Сидач, Собачки водяные. Трава королевина, Трава королевская, Кунигундова трава, Туман, Шапошник (Орл.).

Описание. Многолетнее травянистое пушистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное почти во всей Европе и в большей части Европейской России. Стебель прямостоячий, от 0,9–2 метра. Листья коротко черешковые, слегка пушистые, разделенные пальчато на 3–5 ланцетовидных пильчатых долей. Соцветие густое; мелкие корзинки розоватых цветов собраны на верхушке стебля метелкой, в каждой корзинке 4–6 цветов. Цветоложе голое. Все цветы обоеполые, с трубчатым, к основанию суженным, венчиком. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, с одним столбиком и 2-раздельным рыльцем. Лопасти столбика длинные, тупые. Плод – семянки с хохолком. Цветет во второй половине лета. Растет на сырых лугах, около ручьев, на болотистых местах. Все части растения при раздавливании обнаруживают сильный, не очень приятный запах; на вкус они горько-пряные. Стебель посконника может быть обрабатываем подобно конопле.

Медицинское употребление. Посконник конопляный имеет обширное применение в народной медицине. Он употребляется как потогонное и мочегонное средство, кроме того, от поноса, желтухи, цинги и лихорадки. Отвар приготовляют с водой или пивом, также с сывороткой; горсть травы наливают 12 унцами (360,0 грамм) жидкости, кипятят, процеживают и принимают через 2 часа по 2 стол, ложки. В Швеции отвар травы с сывороткой считается хорошим средством от водящей. Ботаник Линней хвалит его как хорошее слабительное средство. Снаружи толченая трава в виде припарки кладется на цинготные раны и застарелые опухоли.

420. Пролеска (Anemone Hepatica L.).

Фармацевтическое название: Hepatica nobilis s. Hepatica nobilis s. Hepatica trifoliata, s. Trifolium aureum.

Местные названия. Ветреница чистая, Ветрушка, Завитки, Легнотник, Перелеска, Перелиска, Пролиска, Пролешка (Гродн.), Подснежники синие (Твер.), Печеночник, Печенковая трава, Печеночница, Троянок, Утробник, Пржеляшки (Гродн.).

Описание. Многолетнее травянистое растение, выс. всего 15 см, с сердцевидными трехлопастными листьями, распространенное почти во всей Европе, в Северной и Средней России, из семейства лютиковых (Ranunculaceae Juss.). Цветы голубые, реже красные или белые, одиночные в углах нижних листьев. Чашечка окрашенная, из 8-10 чашелистиков; венчика нет. Плод состоит из семянок с коротким столбиком. Цветет весной. Растет в лесах. Разводится с махровыми цветами нередко в садах.

Медицинское употребление. Пролеска известна в народной медицине. Растение употребляется от лихорадки, кашля, золотухи и головной боли. Горсть травы заваривают как чай и пьют чайными чашками. Снаружи отваром полощут рот и обмывают старые загрязненные раны, на которые толченую траву кладут в виде припарок.

421. Просвирник обыкновенный или Некрасивый (Malva rotundifolia L.).
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Фармацевтическое название: Malva vulgaris s. minor, s. pimila (Fol. et Flor).

Местные названия. Василек (Селенг.), Грудная трава, Груднишник, Грудашник, Запонки (Приарг. кр.), Зинзивей, Зинзиверь круглолистный, Калачики (Вел. и Мал. Росс.), Поцерки (Малор., в Полесье), Перепечки (Могил.), Просвирки (б. ч. губ.). Просвирки дикие (Зарайск.), Проскурки (Малор.), Проскурень (Малор.), Проскурняк меньший, Проскурняк (Малор.), Просвирняк (Орл.), Праскуда трава, Пряничник, Пышечник, Пышечка (Тамб., Сам.), Свиная репа, Рожа (Екат., Киев.), Слизь-трава, Слизь меньший, Слязь, Слязь простой (Зап. Росс.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства просвирниковых (Malvaceae R. Br.), распространенное в Средней и Южной Европе и в большей части России. Стебель лежачий или приподнимающийся, шершаво-волосистый, длиной 15–30 см. Листья длинно-черешковые, округлые, при основании сердцевидные, слегка 5-7-лопастные; бледно-розовые, почти белые цветы на цветоножках в углах листьев. Чашелистиков 5, лепестков 5, вдвое длиннее чашелистиков. Тычинок много, сросшихся нитями в трубочку. Плодолистиков и столбиков 5 и более. Плод сухой, распадающийся по созревании на несколько семянок. Цветет с июня до сентября. Растет на необработанных и сорных местах.

Медицинское употребление. Просвирник обыкновенный употребляется в народе главным образом снаружи. Из него приготавливают размягчающие примочки, отвар служит для полоскания горла. В Калужской губернии траву парят в квасе и прикладывают к золотушным опухолям.

422. Просвирник северный (Malva boreaeis Wallm., sin. Malva pusilla).

Местные названия. Васильки (Уф.), Василек (Уф.), Калачики (Вел. и Мал. Росс), Калачник, Копеешник (Полт., Волог., Екат.), Просвирка (Вел. Росс), Просвирки, Перепочка (Могил.), Расходник (Хар.), Репа дикая (Ниж.), Репа свиная (Мог.), Свиной горох (Уф.), Слясь (Гродн.), Шеляг (Гродн.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства просвирниковых (Malvaceae R. Br.), распространенное в Европе и почти во всей России. Походит весьма на просвирник обыкновенный (описание см. выше: «Просвирник обыкновенный»), с той разницей, что лепестки венчика одинаковой длины с чашелистками или короче их, слегка выемчатые, белые. Цветет с июня до сентября, растет на необработанных и сорных местах, около домов и т. п.

Медицинское употребление. Северный просвирник употребляется в народной медицине. Листья употребляются на клистиры и припарки, а из корня делают мазь. В Екатеринославской губернии от задержки мочи траву варят с молоком и дают пить утром и вечером по стакану. Кроме того, отвар пьют от стеснения в груди (Ковенск. губ.) и от рези в животе, худобы и женских болезней в Гродненской губернии.

423. Прыщинец (Ranunculus Flammula L.).

Фармацевтическое название: Flammula, s. Ranunculus Flammeus minor (Herba).

Местные названия. Дробнолистка (Черниг.), Брат с сестрой, Купальница, Щавелек (Смол.), Ужовка (Пек.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых (Ranunculaceae Juss.), распространенное во всей Европе и почти во всей России. Стебель стелющийся, приподнимающийся, редко прямой. Нижние листья с черешками, продолговатые или ланцетные, с редкими зубцами по краю, туповатые или острые. Цветы желтые. Чашелистиков 5, не отвороченных, лепестков 5, снабженных при основании медовой ямкой. Тычинок и плодолистиков много. Плод состоит из семянок, снабженных маленьким, почти прямым носиком. Цветет летом и осенью. Растет на сырых местах и около берегов.

Медицинское употребление. Прыщинец очень ядовитое растение, обладает острыми нарывными свойствами, почему до настоящего времени употребляется в Швеции как нарывное средство. Выжатый сок травы там же употребляют против скорбута. При отравлении следует вызвать рвоту, давать большое количество воды для питья и затем, когда больному после рвоты станет немного лучше, какое-нибудь кислое питье – из красной смородины, клюквы, щавеля или из воды с уксусом. Употребляется растение главным образом снаружи; отваром обмывают чесотку; свежую толченую траву кладут к твердым опухолям, при этом необходимо следить, чтобы не получилось воспаления на коже, которое очень трудно излечивается. Мазь действует не так сильно; для приготовления мази берут 1 часть сока на 2 части свежего коровьего масла.

424. Пузырное дерево (Colutea arborescens L.).

Фармацевтическое название: Senna germanica.

Местные названия. Мошка-дерево, Мошник, Пузырник, Чечевичное дерево, Чечевица овечья.

Описание. Кустарник из семейства мотыльковых (Pappilionaceae L.), распространенное в Южной Европе, в Крыму и на Кавказе, с непарноперистыми листьями, состоящими из 7-11 обратнояйцевидных или овальных, на верхушке выемчатых листочков; ярко-желтые цветы, по 3–6, образуют кисти в пазухах листьев. Чашечка коротко-колокольчатая, с 5 треугольными зубцами, из которых верхние короче; венчик мотыльковый, 5-лепестный: диск (верхний лепесток) с 2 бугорками, крылья (боковые лепестки) серпообразно-согнутые, лодочка (2 нижние, сросшиеся) тупая. Тычинок 10: 9 из них сросшиеся, 10-я (верхняя) свободная. Столбик на внутренней стороне вдоль пушистый, на верхушке утолщенный, вдоль загнутый. Плод – голый или несколько пушистый боб, замкнутый, при верхушке многосемянный. Цветет летом. Разводится нередко в садах для живой изгороди.

Медицинское употребление. Листья пузырника имеют слабительное действие, потому иногда заменяет сенну (александрийский лист).

425. Пупавка красильная (Anthemis tinctoria L.).
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Фармацевтическое название: Buphalmum vulgare s. Cotula Lutea (Herba et Flores).

Местные названия. Бадка (Малор.), Воловье око, Гвоздики полевые, Глаз бычий, Глаз воловий, Желтоцвет (Вор.), Желтый цвет (Вятск.), Желтые цветки (Ниж.), Желтушки (Тв.), Желтородье, Желтушка (Костр.), Жовтило (Мал.), Купальник (Черниговской, Таврической), Купавки, Куповочки, Лопаски (Нижегородской), Ноготок бычий, Ноготки полевые, Нагидки полевые (Киев.), Пупавка, Пупавка желтая (Вят.), Пуговка, Пупилки, Папавка (Белор.), Пуповки лесные (Хар.), Хупавки (Малор.), Пуповник (Кл.), Пупавник (Сл. Ц.), Пуповник желтый (Екат.), Попы желтые (Влад.), Пупки (Смол.), Первенник желтый (Вят.), Ромашка желтая (Пет., Пек., Бесс., Екат.), Ромашка польная (Минск.), Ромашка боровая (Пек.), Рябинка дикая (Вятск.), Рамон, Ромен, Роман красный (Под.), Романка (Пет.), Расходник большой, Шапки полевые (Каз.), Шафран полевой (Вятск.), Цветуха (Алт., Верб.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное почти во всей Европе и в России. Стебель прямой, простой или наверху ветвистый, вместе с листьями прижатопушистый. Листья перисторассеченные, с зубчатым стерженьком, гребенчато-раздельными сегментами и острыми, пильчатыми на наружном краю дольками. Цветоножки длинные. Корзинки желтые, довольно крупные. Краевые женские цветы язычковые, желтые, так же, как и срединные обоеполые трубчатые цветы. Венчик у последних со сплюснутой трубочкой. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, со столбиком, лопасти которого на концах притуплённые, кистистые. Плод – семянки продолговатые, 4-гранные, с 5 ребрышками на каждой стороне. Цветет летом. Растет на полях, степях и холмах. Из цветов добывают прекрасную лимонно-желтую краску.

Медицинское употребление. Пупавка красильная употребляется в народной медицине: в Таврической губернии от желтухи, в Киевской от золотухи, там же от остановки очищений после родов, в Псковской от простуды для производства испарины.

426. Пупавка полевая (Anthemis arvensis L.).

Местные названия. Какорва, Ромашка кошачья, Роман-зелье, Румянок, Ромашка, Ромен, Роман дикий, Пупавка обыкновенная.

Описание. Однолетнее и двулетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Соmроsitае Adans.), распространенное в Средней и Южной России, в западных губерниях и в средней полосе России. Стебель прямостоячий или восходящий, покрытый короткими шелковистыми волосками. Листья перисто – или двояко-перисторассеченные, с ланцетовидными цельными, 2-3-надрезными, острыми долями. Корзинки средней величины. Цветоложе коническое. Цветы краевые язычковые (женские) белые, срединные – обоеполые, трубчатые. Прицветники с колючим остроконечием. Венчик у трубчатых цветов со сплюснутой трубочкой. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, односемянная, с двулопастным столбиком, лопасти которого на конце кистистые. Плод – семянка. Цветет летом. Растет на полях и сорных местах.

Медицинское употребление. Прежде, растение употреблялось в медицине как глистогонное и разбивающее камни средство, теперь оно оставлено совсем.

427. Пустырник обыкновенный (Leonorus Cardica L.).
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Фармацевтическое название: Cardica s. Agripalma (Herba).

Местные названия. Крапива глухая (в большей части России), Крапива глуха (Малор.), Крапива дикая, Крапива собачья (в большей части России), Крапива глухая татарская, Крапивничок (Волын.), Курпонн, Курпоин лесной (Екат.), Лапа гусиная, Пустырник, Пустырняк, Сердечник, Сердечная трава (Перм.), Синдра (Полт.), Стрелебная (Вятск.), Хвост львиный.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное почти по всей Европе и по всей России. Стебель прямостоячий, пушистый, выс. 0, 3–1 метра. Нижние листья пальчато-5-раздельные, верхние – 3-лопастные. Мутовки (т. е. кольца), состоящие из 6-15 мелких розовых цветов, сидят в углах листьев и образуют длинный колос. Чашечка трубчато-колокольчатая, с 5 жижами и 5 отстоящими колючими зубцами. Венчик с невыдающейся из чашечки трубочкой, снабженной внутри при основании волосистым кольцом. Венчик двугубый, с мохнатой, продолговатой вогнутой верхней губой, вдвое превышающей чашечку, и с трехлопастной нижней губой. Тычинок 4, с параллельными гнездами пыльников, две боковые из них длиннее и после цветения скручены и согнуты вниз. Завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, оканчивающимся 2-раздельным рыльцем. Плод при созревании распадается на остро-трехгранные орешки. Цветет летом. Растет на пустырях, сорных местах около дорог. Травой его пчеловоды вытирают ульи; местами из травы варят щи, а в Калужской губернии крестьяне мажут ей сапоги вместо дегтя.

Медицинское употребление. Пустырник обыкновенный употребляется в народной медицине: трава – от биения сердца, тяжести желудка, катара легких, кашля (в Калужск. губ.), отвар корня – от кровотечений (Казанск. губ.), припарки корня – от ломоты в костях (Подольск, губ.), отвар от боли под ложечкой вследствие дурного пищеварения (Тверск. губ.). Отваром обмывают раны животным. Для приготовления отвара берут горсть (1/2 унции, т. е. 15,0 грамм) травы, заливают 8 унциями (240,0 грамм) воды, кипятят, выжимают, отвар принимают несколько раз в день по 2 стол, ложки. То же количество травы наливают и белым вином.

428. Пырей ползучий (Triticum repens L., sin. Agropyrum repens).

Фармацевтическое название: Gramen, Gramen album S. caninum.

Местные названия. Бороноволок (Тв., Преобр.), Гришинос (Ниж.), Житвиц, (Могил.), Житец (Орл.), Собачий зуб, в Моск. губ. корни – Понырь, Нырок, а трава – Оржанец, Пырей, Пырий, Пирий (Малор.), Пирей, Пыреек (Ниж.), Пырник, Пырниковая борона (Мог.), Пырей житник (Мог.), Ржанец (Олон.), Ржань (Нижег.), Треста (Пек.).


Описание. Трудно искоренимая многолетняя сорная трава из семейства злаковых (Gramineae Juss), распространенная по всей Европе и весьма обыкновенная в России, с длинными ползучими побегами. Листья плоские, на верхней стороне острошероховатые. Колос двурядный, со сплюснутыми многоцветковыми колосками, сидящими поодиночке на выступах стержня. Створки колосков узкие, ланцетовидные; наружные цветочные пленки без сети или с короткой (короче пленки) остью. Цветет летом. Растет на полях, лугах, около жилищ и между кустарниками. Хорошая кормовая трава.

Медицинское употребление. Корни растения даются в народной медицине внутрь как кровоочистительное средство.
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429. Ратания (Krameria triandra R.P.).

Описание. Кустарник родом из Перу и Бразилии.

Медицинское употребление. Корень его, известный под названием «Radix Rathanae peruvianae, Radix Krameriae s. Rathanae», перувианской ратании, употребляется в медицине как вяжущее средство благодаря присутствию в корне дубильного вещества. Корень растения дорог и может быть вполне заменен таннином. Употребляется растение в случаях заболевания слизистых оболочек с усиленным выделением слизи из них или при кровотечениях из слизистых оболочек. Настойка дается внутрь по 10–20 капель 3–4 раза в день от поносов. Вытяжка ратании входит в состав противогеморроидальных свечей. Чистой настойкой ратании или смешанной пополам с настойкой чернильных орехов смазывают десна при кровоточивости и припухлости. Толченый корень ратании служит для приготовления зубного порошка. Вывезена ратания в Европу 100 лет назад и в первое время пользовалась большой известностью среди врачей, теперь она почти что оставлена ими.

430. Ревень французский (Rheum Rhabarbarum L., sin. Rheum undulatum L.).

Описание. Многолетнее травянистое ветвистое растение с толстым, мясистым корневищем и большими дланевидными листьями из семейства «Polygonaceae», родом из Сибири и Китая. Растение разводится и во Франции ради своих корней, употребляемых в медицине. Обыкновенно в апреле или в мае выкапывают корни, разрезают их на большие куски, нанизывают на нитки и сушат. В торговлю ревень поступает в виде небольших, длиной до 10 см, кусочков.

Медицинское употребление. Корень ревеня издавна употребляется в медицине. Произрастает ревень в Сибири, в Туркестане, на Гималайском хребте и в Китае. Собирается он и высушивается летом. Он содержит в себе слабительно действующую катартиновую кислоту, щавелево-кислую известь и, кроме того, дубильную кислоту, которая действует как закрепляющее средство. Дубильной кислоты в ревене гораздо меньше, чем катартиновой, действие ее сказывается не сразу, а гораздо медленнее и выражается в том, что после приемов ревеня появляется склонность к запорам. Послабляющие вещества ревеня переходят в кровь, чем объясняется послабляющее действие молока кормилиц, употребляющих ревень. Врачи различают малые и большие приемы ревеня.

Малые приемы ревеня усиливают аппетит и улучшают пищеварение, уменьшая чувство вздутия в животе; они также помогают от изжоги и обильного отделения кислот в желудке. Малыми приемами ревеня считаются приемы от 1/2 грана до 2–3 гран (0,05-0,1 грамма). Кроме истолченного корня, ревень принимают в форме спиртной или водяной настойки (tinct. Rhei vinosa или tinct. extract. Rhei composit., Rhei aguosa) – сложного экстракта, в состав которого входит экстракт сабура и яланны, и в виде ревенного сиропа, приготовляемого в аптеке вместе с корицей и углекислым калием. Настойку ревеня взрослые принимают от 20–30 капель до чайной ложки 2–3 раза в день. Хорошее соединение представляют капли эликсира Гофмана с винной настойкой ревеня пополам. Принятые по 20 капель перед едой, капли эти уменьшают чувство вздутия в животе и улучшают аппетит.

Детям ревень дается большей частью в виде нескольких капель чистой спиртной настойки или в микстуре с содой, при вздутом животе, отрыжке, беспокойстве ребенка рекомендуется микстура, состоящая из 1 скрупула (1,2 грамма) соды, 20 капель ревенной настойки и 2 унц. (60,0 грамм) воды, такую микстуру дают через 2 часа по чайной ложке.

Кроме того, в аптеках продается всем известный «детский порошок», состоящий из 3 частей ревеня, 12 частей углекислой магнезии и 8 частей укропного сахара.

Такой порошок многие матери и акушерки дают даже новорожденным детям по крошечной щепотке от вздутия живота. Особой пользы от этого излюбленного средства наблюдать не приходилось, напротив, сплошь и рядом бывают от него боли в животе, вышеназванная микстура действует на детей гораздо благотворнее.

Большие приемы ревеня – от 5 до 30 гран (0,4–2,0 грамм) – действуют слабительно, вызывая кашицеобразный, почти безболезненный стул через 5–8 часов после приема лекарства. Прием в 5 гран действует редко, его приходится повторять, для чего берут по 5 гран перед завтраком и обедом или на ночь и утром на тощий желудок. По мере привыкания к средству его приходится принимать все больше и больше. Некоторые врачи не советуют принимать ревень людям, имеющим наклонность к геморрою, так как принятый в слабительных приемах ревень производит увеличение геморроидальных узлов. Ревень как легкое слабительное рекомендуется в тех случаях, когда надо щадить силы больного и вызвать только одно или два полужидких стула; его назначают старикам, детям, малокровным людям, выздоравливающим от тяжелой болезни и т. п. Принимать ревень изо дня в день, как это делают многие, для чего существуют в продаже готовые нарезанные кусочки ревеня, нерационально ввиду свойства ревеня давать после себя запоры.

На Западе, в Швеции и Германии, стебли ревеня отваривают и приготавливают из них сладкое блюдо. Едят отваренные в сахаре стебли ревеня вместе со сливками.

В гомеопатии ревень дается в тех же случаях заболевания желудочно-кишечного канала. В особенности он рекомендуется детям, страдающим вздутием живота и болями в животе в период прорезывания зубов. Дают 1–2 капли 1, 2, 3-го разведения по нескольку раз в день, через каждые 4, 6 или 12 часов, смотря по обстоятельствам.

В ветеринарной практике малые приемы ревеня даются как средство против хронических катаров желудка и кишок, при кровавом поносе в особенности молодым животным, как-то телятам и ягнятам, причем к ревеню прибавляют еще магнезии и опия. Малыми дозами для лошадей и рогатого скота считается от 7 до 15 грамм (от 2 драхм до 1/2 унца); овцам, козам и свиньям дают от 1,5 до 7,5 грамм (от одной скрупулы до 4 драхм), собакам и кошкам – от 0,25 до 1,0 грамм (от 3 до 5 гран). Такие приемы дают по разу в день в порошке или кашке чистыми или же с примесью других веществ, как-то: сахара, магнезии или опия, смотря по тому, какое действие требуется.

Слабительные приемы ревеня большим животным не назначаются, собакам и кошкам дается от 3,0 до 11,0 грамм (от 1,5 драхмы до 3,5 драхмы).

431. Репяшок обыкновенный (Agrimonia Eupatorium L.).

Фармацевтическое название: Agrimonia Lappula Hepatica. v. Eupatorium veterum (Herba).

Местные названия. Гладишник, Воронье сало, Донна (Тамб.), Дона, Дедки тр. (Могил.), Земляничник (Курск.), Земляничный цвет (Тамб.), Кошка (Укр., Малор.), Кажушка (Хар., Курск, Вор.), Кажучечки (Умань), Кудри (Вят.), Лепилки, Лепильник (Пек., Тв., Дон. обл.), Липник (Полт.), Липучки (Перм.), Парило (Мал.), Пэрыло (Ум.), Раник (Подол, Бесс), Порушень (Укр.), Репик, (Даль.), Репей, Репий (Вор.), Репник (Под.), Репейник (Моск. и др.), Репешник, Репящник, Репяшки полевые (Екат., Харьк.), Собачки, Сороконедушник (Сарат.), Судопор, Содопар (Вор., Дон. обл.), Ореший цепкий или ципучий (Вор.), Червечник, Щерб (Могил.), Печеночник, Печеннык (Вол., Од.), Королевина трава, Завитки, Череда (Ниж.), Буквица (Тавр.), Кашинник (Тул.), Кашник (Тамб.), Колючка (Кал.), Кожучка, Рыпка (Тавр.), Репей, Банбак полевой (Курск.), Висивец (Орл.), Водяная трава, Грудник (Курск.), Елочка, Елошничек (Ниж.), Комар желтый (Вятск.), Ластовник (Могил.), Пухарец полевой (Киев), Сметанник (Могил.), Джактиана (Ставр.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель прямостоящий, выс. 5 – 22 см, шершаво-волосистый; листья прерывчато-перистые. Золотисто-желтые цветы расположены колосом. Чашечка 5-раздельная; лепестков 5.

Тычинок много. Семянки (1 или 2) замкнуты в отвердевшем цветоложе, усаженном цепкими, крючковатыми шипами. Цветет летом. Растет на холмах и между кустарниками. Употребляется для выпаривания молочной посуды и имеет применение в народной медицине.

Медицинское употребление. Цветущее растение собирается в июле и августе, толстые стебли отвариваются, а мелкие высушиваются в тенистом месте. Из 7 частей растения после высушивания получаются только 2 части. Сберегается сушеное растение в эмалированной посуде. Из него добывается душистое приятное масло. Растение обладает горькими вяжущими свойствами, благодаря которым прославлялось греками и римлянами как чудесное средство; позднее его рекомендовали против болезней печени, против желтухи, болезней легких, поносов и внутренних кровоизлияний, снаружи его давали для полоскания горла при катарах горла и для вяжущих примочек. По суеверным преданиям, для того чтобы быть любимыми женщинами, надо носить корень репяшка на груди. В настоящее время в медицине корень этот никогда не употребляется. Крестьяне выпаривают им молочную посуду, откуда и существует его название парило.

432. Рис посевной (Orysa.sativa L.).

Местные названия. Пшено немецкое, Пшено сарачинское, Рис (Вел. Росс.), Рысь, Рыж, Риж, Рижь, Рись (Малор.), Салтык (Астр.), Чалтык.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства злаковых (Gramineae Juss.), родом из Ост-Индии, выс. более 1 метра. Листья линейно-ланцетные, длинно-заостренные. Одноцветные колоски расположены на ветвях метелки кистями. Цветки обоеполые, с 6 тычинками и 2 столбиками. Зрелые зерновки заключены в пленки, из которых наружная то с сетью, то без сети, смотря по сорту. Рис возделывается преимущественно на низких, затопляемых водой местах, не только во всей Южной Азии, но также и в Южной Европе, в Северной Африке и в жарких странах Америки; в России он разводится в нескольких сортах в Закавказье, в Туркестане и в южной части Восточной Сибири. Зерна риса составляют важный предмет торговли и служат для народонаселения Южной Азии одним из главных пищевых продуктов; они употребляются на приготовление водки (арак), рисового крахмала, пудры и т. п.; употребляются и в медицине. Из соломы делают рисовую бумагу.

Медицинское употребление. Рисовые зерна содержат в себе около 80 % крахмала, 1–2% белковых веществ. Употребляется рис в виде отвара как питье от расстройства желудка и при дизентерии; для этого рис немного подсушивают, толкут и чайную ложку толченого риса кипятят со стаканом воды, процеживают, студят и пьют глотками, для вкуса прибавляют сахара и немного красного прокипяченного вина. Мелко истолченный рис идет для приготовления всевозможной пудры для лица; в особенности рекомендуется пудра, состоящая из рисовой муки с висмутом, она называется пудрой August Obее, из Франкфурта «Eukonia Rowlands». Турки вываривают из риса напиток, похожий по вкусу на пиво. В Германии рис также идет в дело при приготовлении пива.

433. Рододендр ржавчинный (Rhododendron ferrugineum L.).

Местные названия. Пьяная трава, Пьянишник.

Описание. Альпийский кустарник, выс. от 15–30 см, с лежачим стеблем, из семейства вересковых (Ericaceae Lindl.). Листья кожистые, ланцетовидные, с загнутыми краями, снизу ржавчинно-войлочные. Розовые или пурпуровые цветы собраны на концах ветвей щитком; венчик воронковидный, слегка неправильный, 5-7-лопастной; тычинок 10; завязь верхняя. Плод – коробочка. Цветет с июня до сентября.

Медицинское употребление. Все виды рододендра обладают мочегонным и потогонным действием, для этой цели иногда в настоящее время крайне редко употребляются в медицине от ревматизма и подагры. В Швейцарии листья рододендра ржавчинного даются от каменной болезни: доза от 0,5 до 1,0 и 1,5 грамма (от 8 гран до 1 скрупула) от трех до четырех раз в день в порошке или отваре.

Листья рододендра собираются, режутся на мелкие кусочки и сохраняются в хорошо закрытых стеклянных сосудах без доступа света. Действующее вещество содержится в легко испаряющемся масле растения.

В гомеопатии растение это употребляется гораздо чаще. Оно назначается от отравления ртутью, от подагры и ревматизма, при заболеваниях слизистых оболочек, также от головных болей, головокружения, наклонности к поносам, при болезненном мочеиспускании, при насморке, катаральном состоянии слизистой оболочки глотки и дыхательных путей, при болях в крестце и при различного вида ревматических заболеваниях. Дают от 1 до 2 капель чистой настойки или 1, 2 и 3-го разведения от 1 до 2 раз в день.

434. Рожь обыкновенная (Secale cereale L.).

Местные названия. Рожь, Иржы, Режь, и изм. Ржина, Ржица, Ржичка, Жито (Малор.), Овод (яров, рожь в Твер.), Оводь (яров, рожь в Пек. губ.), Зетка (Влад., Козл.), Нива (Твер., Вятск.), Мука смолотая – Борашно (Малор.).

Описание. Сизо-зеленое однолетнее (яровая рожь) и двулетнее (озимая рожь) растение из семейства злаковых (Gramineae Juss), родом, вероятно, из Юго-Восточной Европы (Венгрии и Южной России) и Западной Азии. Стеблей обыкновенно несколько, собранных пучком. Колос длинный (до 15 см), поникающий, 4-гранный. Колоски сидят на выступах стержня поодиночке и заключают в себе по два цветка. Створки колосковые узкие, шиловидные, короче колоска. Пленки цветочные-ланцетовидные; наружная пленка обоих цветков продолжена в длинную ость. Зерно немного сжатое с боков. Цветет в начале лета. Рожь, как и пшеница, относится к важнейшим хлебным растениям; в России она разводится почти повсеместно. Озимую рожь сеют в конце лета или в начале осени, а убирают на следующий год в июле или в августе; посев же яровой ржи производится весной, и жатва ее наступает обыкновенно несколькими неделями позже жатвы озимой ржи.

Медицинское употребление. Ржаная мука служит для прибавления к горчичной муке при приготовлении легко действующих горчичников. Для этого берут той и другой муки поровну, заливают ее холодной водой, хорошо размешивают и намазывают на бумагу или на полотняную тряпку. Из сушеного черного хлеба, в особенности из корок, варят хлебный квас и приготавливают водяной отвар корок, который с прибавкой сахара многими употребляется как приятный, освежающий и здоровый напиток. Из ржаных отрубей делают припарки.

435. Роза центифольная (Rosa centifolia L.).

Местные названия. Роза столиственная, Роза повна, Троянда.

Описание. Кустарник из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), с красивыми душистыми, поникающими, розовыми махровыми крупными цветками; ветви его обильно покрыты железистыми щетинками и крупными серповидными шипами. Листья состоят из 5–7 эллиптических и яйцевидно-округлых однажды или двояко-городчатоупильчатых листочков, снизу бледно-зеленых. Плод шаровидный, твердый, состоящий из многочисленных семянок, заключенных в мясистом цветоложе. Разводится в многочисленных сортах в садах. Цветет в первой половине лета.

Медицинское употребление. Некоторые виды роз, как-то Rosa centifolia, Rosa gallica и Rosa damascena, употребляются в медицине. Розы собираются в июне в самую сухую погоду, листочки обрываются и высушиваются на горячем солнце. При быстром высушивании лепестки сохраняют свой цвет, при медленном они темнеют и делаются даже совсем коричневыми. Сохраняются сушеные листья в хорошо закупоренных банках. Листья содержат в себе дубильное вещество с примесью железа, сахар, слизь, душистое масло и известковые соли.

Розовые листья по своему влиянию на организм принадлежат к числу слизистых, слегка вяжущих средств. Врачами внутрь розовые листья не выписываются, в народе же они имеют обширное применение при поносе, болях в животе и страданиях легких. Мелко истолченным порошком розовых листьев крестьяне посыпают язвы и его же накладывают на места, пораженные рожистым воспалением.

В аптеках из розовых лепестков приготавливают розовую воду, консервы, розовый мед, розовый сироп и розовое масло. Розовое масло готовится только из сильно пахучих роз из породы Rosa damascena, стоит оно очень дорого, в медицине почти что не употребляется и служит для приготовления различных парфюмерных веществ, жидкостей для обмывания лица и рук и помад для смягчения кожи.

Отвар розовых листьев действует слегка вяжущим образом, потому рекомендуется при кашле и чувстве щекотания в горле. Для этого 2 стол, ложки розовых сушеных листьев заливают 2 стаканами воды и ставят в эмалированной кастрюле на плиту, чтобы листья хорошо прокипели, в остуженный и процеженный отвар прибавляют 1 чайн. ложку борной кислоты и 2 чайн. ложки глицерина, и, если раздражение горла сильное, от 30 капель до чайной ложки воды горьких миндалей или лавровишневой воды; этой смесью полощут горло несколько раз в день, слегка ее подогревая прибавлением горячей воды или тем, что стакан с небольшим количеством жидкости ставят в горячую воду.

Розовым медом с бурой (на 30,0 грамма меда кладется 4,0 грамма буры) смазывают рот маленьким детям от молочницы, также больным тяжелой формой лихорадки, у которых сохнет и трескается слизистая оболочка рта и губ. Розовая вода употребляется для глазных примочек.

436. Розмарин (Rosmarinus officinalis L.).

Описание. Вечно зеленеющий кустарник с сидящими линейными кожистыми листьями, снизу беловато-пушистыми, и с синими цветами, из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), произрастающий на юге Европы. Культивируется часто в садах как декоративное растение. Листья его, отличающиеся сильным ароматическим, напоминающим камфару запахом, и цветы употребляются в медицине.

Медицинское употребление. Листья розмарина содержат в себе большое количество душистого масла, немного горького, и дубильного вещества.

Листья розмарина употребляются редко. Врачи выписывают их для ароматических ванн, а в домашней медицине отвар листьев розмарина пьют как средство, облегчающее боли при менструациях.

Розмариновое масло – сильно возбуждающее средство и употребляется только снаружи; масло ядовито, прием в 40–60 капель может повлечь за собой тяжелые припадки отравления и даже смерть.

Розмариновое масло входит в состав жидких втираний, мазей, пластырей, употребляется для ванн как средство против ревматизма и против паралича, также употребляется для втираний от чесотки. Запах растертого ладонями масла, попадая в глаза, действует на них раздражающим образом и, по некоторым наблюдениям, увеличивает зрительную способность. Розмариновое масло в большом употреблении для приготовления косметических средств, оно входит в состав многих эссенции и мазей, рекомендуемых как универсальные средства от нервных болей, ревматизма и подагры.

В ветеринарной практике розмариновое масло употребляется в тех же случаях, как и масло лавендулы.

437. Роман (Anacyclus officinarum Hayne).

Фармацевтическое название: Pyrethrum commune s. germanicum, Dentaria.

Местные названия. Иван головастый.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Соmpositae Adans.), происхождение неизвестно, разводится в Германии, в некоторых местах Южной и Юго-3ападной России, немного пушистое; стебель простой или ветвистый; листья продолговатые, двоякоперисторассеченные, с цельными или 3-раздельными сегментами. Корзинки цветов довольно крупные, на немного кверху утолщенных ножках; обвертка шерстисто-обратнояйцевидными прицветниками; краевые цветки язычковые (женские) – белые, снаружи красноватые, расположенные в один ряд; срединные обоеполые, со сплюснутой трубочкой, желтые. Плод – семянки, краевые – с широкими не просвечивающими крыльями, внутренние 4-гранные.

Медицинское употребление. Корни «pyrethum соmmune» содержат в себе следы душистого масла, мягкую смолу, желтое экстрактивное красящее вещество «инулин». Само сильно действующее вещество заключается в корке корня; пыль корня очень раздражает глаза. Корень имеет раздражающее действие на слизистые оболочки и усиливает отделение слюны, он употребляется для полоскания от зубной боли, идет в нюхательный порошок для возбуждения чихания. Внутрь прежние врачи назначали его от тифа, паралича и ревматизма, теперь внутренние приемы вполне оставлены. Цветы растения, высушенные и растертые в порошок, входят в состав жидкостей и порошков от паразитов.

438. Ромашка обыкновенная (Matricaria Chamomilla, sin. Rhamaemelum vulgare).
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Фармацевтическое название: Chamaemelum vulgare. Chamomilla vulgaris (Herba), s. minor, s. nosrtratis.

Местные названия. Купальница (Волог.), Маточная трава, Маточник, Маточница, Моргун, Ромашка (общеупотр.), Ромен (Малор.), Роман, Романова трава, Ромен, Романец (Вол., Подол.), Румянка (Екат.), Румянок (Малор.), Сосонька (Тамб.).

Описание. Сильно пахучая однолетняя трава из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенная почти по всей Европе и во всей России. Стебель выс. 15–30 см. Листья двояко– или трояко-перисторассеченные, с узколинейными долями. Корзинки цветов средней величины, одиночные, с краевыми язычковыми женскими и срединными обоеполыми трубчатыми желтыми цветами. Цветоложе цилиндрической формы, полое. Обвертка корзинки полушаровидная, из прижатых черепитчатых, по краям перепончатых листочков. Венчик в срединных желтых цветах трубчатый, в краевых – язычковый, тычинок 5. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная, с одним столбиком, лопасти которого притуплённые и кистистые. Плод – согнутые семянки с 5 ребрышками на внутренней стороне, покрытые железистыми точками, без хохолка. Цветет летом. Растет на полях и на сорных местах. Употребляется в медицине, почему нередко разводится на полях (в России, напр., в Московской губ.).

Медицинское употребление. Ромашка – весьма древнее медицинское средство, которое было известно египетским жрецам. По наблюдениям древнегреческих врачей, ромашка имеет свойство успокаивать боли и судороги, действует возбуждающим и укрепляющим образом, излечивает лихорадку и разрешает воспаления в коже. Противолихорадочное свойство ромашки зависит от большого количества горького вещества, содержащегося в ее цветах; при кипячении ромашки вся ее горечь, остается в осадке и в раствор не переходит, вследствие этого раствор противолихорадочных свойств не имеет; поэтому при перемежающейся лихорадке, не поддающейся хинину, врачи пробовали давать больным мелко истолченные высушенные цветы ромашки, которые иногда приносили желаемую пользу.

В медицине одинаково употребляются как цветы ромашки обыкновенной, так и римской. Обыкновенная ромашка считается слабее по своему действию. В настоящее время врачи прописывают отвар ромашки только для наружного употребления, для полосканий горла, обмываний и клистиров вместо воды. Для приемов внутрь ромашка пользуется большим доверием в домашнем быту и охотно дается акушерками новорожденным детям от вздутия живота.

Цветы ромашки собираются в июне и в июле во время цветения. Цветы отрезают у самого основания, кладут тонкими слоями и высушивают на воздухе. Важно собирать цветы в сухую погоду и не оставлять их долго в мешках вместе, потому что они быстро начинают бродить. Высушенные цветы также не должны плотно набиваться в содержащую их посуду и обязательно должны стоять в сухом месте.

Цветы ромашки содержат в себе эфирное масло, экстрактивные вещества и смолу. Действующим веществом ромашки считается ромашковое масло.

В домашнем быту отвар ромашки готовится из 2,0-10,0 грамм сушеных цветов ромашки на 1 стакан кипятка, такой отвар льется глотками или же столовыми ложками через 2 часа от болей в желудке, от скопления газов и от судорог, целыми стаканами теплый отвар ромашки принимается как потогонное средство при лихорадке от простуды.

В аптеках приготавливают: ромашковую воду, экстракт ромашки и ромашковое масло. Все эти вещества почти не употребляются. Вместо ромашковой воды может идти в употребление приготовленный отвар ромашки. Масло же ромашки считается очень дорогим средством. Для наружных обмываний сушеные цветы ромашки заваривают, как чай, и в процеженном виде употребляют для полоскания горла, при красноте в горле и боли при глотании, для промывания ушей при гноетечении, для полоскания рта от зубной боли, для клистиров и для ванн. Ванны из отвара ромашки делают маленьким детям, страдающим бессонницей, для этого берут хорошую горсть ромашки, заваривают ее и ставят на горячее место, чтобы настоялась, затем процеживают в ванну. Для полосканий в отвар ромашки прибавляют борной кислоты, на стакан воды от 12 до одной чайной ложки.

В гомеопатии ромашка употребляется очень часто. Из свежих цветов ромашки выжимается сок и смешивается со спиртом. Дается гомеопатами ромашка беременным и роженицам, детям при расстройстве желудка и при судорогах. Кроме того, ромашка употребляется при болях в желудке и печени, от поносов, маточных кровотечений, болей в низу живота, лихорадки, болей в мочевом пузыре, различных нервных расстройств, как-то – бессонницы, от злоупотребления табаком и кофе, снаружи вода с ромашкой служит для обмываний глаз, полоскания горла и для примочек от рожистого воспаления кожи. Дают 1–2 капли чистой настойки или 1, 2, 3-го разведения 1–2 раза в день или чаще, смотря по обстоятельствам.

В ветеринарной практике ромашка употребляется довольно часто в тех случаях, когда заболевание держится на нервной почве, при различных судорогах, при судорожной задержке мочи, при неправильных родовых болях, при чуме у собак, сопровождающейся судорогами или параличами, при судорогах в груди у лошадей, при желтухе у рогатого скота и при параличе овец.

Как слабо действующее средство, отвар ромашки помогает только в начале болезни. Больным домашним животным дается от 30,0-60,0 грамм ромашки в отваре сразу или же раздельными приемами; овцам и свиньям от 7,0-20,0 грамм, собакам от 2,0-12,0 грамм. Часто ромашку соединяют с корнем валерианы, с опием, камфарой, спиртом и скипидаром. Снаружи порошком ромашки посыпают животным пахучие раны; также из нее делают сухие и мокрые припарки и обмывания.

В ветеринарной гомеопатии ромашка употребляется в тех же случаях.

439. Ромашка римская (Anthemis nobilis L.).

Фармацевтическое название: Chamaemelum romanum, s. nobile (Flores).

Местные названия. Марина, Маринна, Пупавка, Пупавник, Ромашка белая лекарственная, Ромашка садовая, Ромен, Румянок, Стоцвет, Хупавка.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Южной Европе. Стебель лежачий или ползучий, ветвистый, дл. 15–30 см. Листья двоякоперисторассеченные, с линейными цельными или 2-3-раздельными долями. Корзинки одиночные, с продолговато-коническим, покрытым ланцетовидными, тупыми, пленчатыми прицветниками, цветоложем, с полушаровидной черепитчатой обверткой и краевыми женскими язычковыми и срединными трубчатыми обоеполыми цветами. Ножки корзинок длинные. Венчик срединных цветов трубчатый, краевых – язычковый. Завязь нижняя одногнездная, односемянная. Тычинок 5, со спаянными в трубочку пыльниками, через которую проходит столбик с притупленными на концах и кистистыми лопастями. Плод – обратнояйцевидные семянки с 3 ребрышками на внутренней стороне, без хохолка. Попадается иногда на полях в юго-западных губерниях. Разводится для медицинской цели.

Медицинское употребление. Действие римской ромашки то же, что и ромашки обыкновенной, она считается только более сильной.

440. Ромашка собачья (Maruta Cotula Dс, sin. Anthemis Cotula L.).

Фармацевтическое название: Chamomilla, s. Cotula foetida, s. Chamaemelum foetidum (Flores).

Местные названия. Грудница (Курск.), Глаз вороний, Пустодом (Ряз.), Ромашка собача, Ромашка песья, Ромашка дикая (Вор.), Ромашка полевая (Полт,), Ромашка вонючая, Румян собачий, Румянок собачий, Ромен собачий, Рамон собачий (Минск.), Зелье-романек (Гродн.), Цвет собачий, Рамон (Могил.), Пупавка вонючая.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное почти во всей Европе и в большей части европейской России, покрытое железистыми пятнами и при растирании распространяющее противный запах. Стебель прямостоящий, ветвистый, выс. 15 – 30 см. Листья двоякоперисторассеченные, с линейными или 2-3-раздельными долями. Корзинки средней величины, одиночные, с полушаровидной черепитчатой обверткой, с коническим, с узкими щетинкообразными прицветниками, цветоложем, со срединными трубчатыми обоеполыми и краевыми белыми женскими цветами. Венчик срединных цветов трубчатый, краевых – язычковый. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, односемянная, с одним столбиком, оканчивающимся притупленными, кистистыми лопастями. Плод – продолговатые, бугорчатые, ребристые семянки, без хохолка. Сорная трава, произрастающая на полях и по берегам рек. Цветет во второй половине лета.

Медицинское употребление. Прежде растение употреблялось от истерики, ломоты, глистов, лихорадки, в настоящее время совсем оставлено.

441. Росянка круглолистная (Drosera rotundifolia L.).

Фармацевтическое название: Ros solis s. Rosella.

Местные названия. Царевы очи, Роса солнечная, Роса Божья (Малор.), Росичка, Росички, Росянка, Росица, Любим-трава.

Описание. Насекомоядное болотное многолетнее травянистое растение из семейства росянковых (Droseraceae Dc.), распространенное во всей Европе, в Средней и Южной России и в Сибири. Прикорневые листья с округлой пластинкой, простертые, с длинными черешками, расположены розеткой. Цветочный стебель выс. 10–20 см, несет кисть белых цветов. Чашелистиков, лепестков и тычинок по 5; коробочка 3-створчатая, с 3 двураздельными столбиками. Листья растения приспособлены для ловли мелких насекомых. Округлая пластинка листа, сидящая на длинном черешке, усажена по краям и на верхней поверхности красными железистыми волосками, состоящими из более или менее длинной ножки и шаровидной железки, выделяющей клейкую жидкость. Насекомое, случайно попавшее на лист, прилипает к липким волоскам, под влиянием раздражения, производимого животной пищей, жидкость железок становится кислой. Раздражение это постепенно передается на близлежащие волоски, которые наклоняются в сторону пойманной жертвы до соприкосновения с ней. Когда все удобоперевариваемые вещества животного растворятся в кислой жидкости и будут всосаны листом, волоски выпрямляются и растение принимает первоначальное положение. Цветет во второй половине лета. Растет на торфяных болотах.

Медицинское употребление. Растение без запаха, имеет горько-кислый, очень острый вкус. Собирается растение во время цветения в июле и августе. Из него готовится спиртная настойка, или же оно высушивается в тенистом месте. Действующее начало растения неизвестно. В медицине оно не употребляется, и известно только как народное средство от страдания легких, лихорадки и водянки. Снаружи жидкостью из железок смазывают бородавки. Древние врачи употребляли росянку при тех же болезнях. Известная в свое время «золотая вода» имела в своем составе это растение. В Италии росянка идет для приготовления сиропа под именем «rosoglio».

В гомеопатии росянка славится в последнее время как средство, успокаивающее и укорачивающее приступы коклюшного кашля. Кроме того, она дается от круппа, кровохарканья, охриплости, горловой чахотки и перемежающейся лихорадки. Принимают 1–2 капли чистой настойки или 1-го, 2-го разведения 2 раза в день, иногда и чаще.

В ветеринарной гомеопатии растение дается в тех же случаях.

442. Румянка лекарственная (Anchusa officinalis L.).

Фармацевтическое название: Cuglossum v. Ligula bovis (Rad., Hb et Flores).

Местные названия. Анютины глазки (Харьк., Черн.), Медуница полевая (Умань), Медынка, т. е. Медунка (Вол.), Меденишник (Полт.), Заячий салат (Гродн.), Лазорник (Ниж.), Незабудка (Пет.), Галочка (Тавр.), Свинюшник (Полт.), Ранник (Полт.), Блекота (Курск.), Купинос (Курск.), Слепота (Полт.), Образки, Утичьи гнездышки (Вят.), Ословые уста, Буглосса (Ниж.), Буглаз, Глазобужник, Буглосова трава, Бычий язычок-трава, Бычачий язычок, Воловий язык, Воловик аптекарский, Воловик, Вологодка, Красный корень, Цареградский красный корень, Румянка (Малор.), Румяный корешок (Даль), Червяница, Румянчик (Малор.).

Описание. Жесткошершавое двулетнее или многолетнее травянистое растение из семейства бурачниковых (Boraginaceae Juss.), распространенное в Европе, исключая Крайний Север, в Западной, Средней и Южной России, выс. 30–60 см. Листья ланцетные; нижние сужены в черешок, верхние – сидячие. Цветы в метельчато-собранных завитках. Чашечка до середины 5-раздельная, с ланцетными, острыми долями, при плодах увеличенная, колокольчатая, венчик ворончато-колокольчатый, с тупыми бархатными белыми яйцевидными чешуйками в зеве, с прямой трубочкой, с 5-лопастным отгибом, сперва красновато-фиолетовым, потом голубым. Тычинок 5. Завязь верхняя, 4-гнездная, 4-лопастная; столбик с 2-раздельным рыльцем. Плод при созревании распадается на 4 косых, яйцевидных, сетчато-морщинистых, бугорчатых орешка, при основании со складчатым колечком. Цветет с мая до осени. Растет на полях и на сорных местах. Листья употребляются для окрашивания в зеленый цвет.

Медицинское употребление. Корень растения (главным образом его корка) содержит в себе красящее вещество, легко растворяющееся в различных маслах, окрашивая их в красивый красный цвет. Краска эта совершенно безвредная, потому и употребляется в аптеках и парфюмерных фабриках для окрашивания различных помад и жидкостей. Для внутреннего употребления растение не применяется.

443. Рута дикая (Peganum Harmala L.).

Фармацевтическое название: Ruta silvestris v. Harmala.

Местные названия. Бибика (Астр.), Гармала, Дермопесье (Северг.), Рута черная, Рута горная, Селотник, Стрелина, Юзерлик, Юзерлюнь.

Описание. Многолетнее травянистое весьма ветвистое растение из семейства рутовых (Rutaceae Juss.), распространенное в Южной Европе и России, в Крыму, на Кавказе, в Туркестане и прикаспийских степях. Листья спиральные, с маленькими шиловидными прилистниками, до основания тройственные, или верхние – 3-раздельные, с цельными или же двояко-2-З-раздельными сегментами и с линейными острыми расходящимися участками. Цветы желтые верхушечные. Чашечка остающаяся, глубоко 5-раздельная; чашелистики травянистые цельные, иногда 3-раздельные, линейные. Лепестков столько же, желтых, продолговатых, длиннее чашелистиков. Тычинок 15, с расширенными при основании нитями и линейными пыльниками. Столбик 3-гранный. Плод – приплюснуто-шаровидная, 3-гнездная, 3-створчатая коробочка. Цветет в начале лета. Растет на сорных местах и на холмах. Из семян добывается прекрасная красная краска, употребляемая для окрашивания турецких фесок. Семена прежде имели большое употребление в медицине от болезни глаз и как потогонное, усыпительное и противоглистное средство. Они действуют возбуждающим образом на человека. В Бухаре семенами окуривают новорожденных животных и детей. Бухарские дувалы (юродивые) одуряют себя дымом этих семян. Почетному гостю также бросают горсть их в жаровню.

Медицинское употребление. – почти оставлено. Растение содержит в себе эфирное масло и кристаллы рутиновой кислоты, считается средством возбуждающим, вызывающим отделение крови, дается как горькое средство для возбуждения отделения желудочного сока, также как глистогонное. Чаще рута идет для приготовления наружных средств; в аптеках существуют рутиновая вода и бальзам.

444. Редька огородная (Raphas sativus L.).

Местные названия. Редька, Редиска.

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruciferae Juss.), родом из Азии, в Европе встречается одичалой, выс. 30–60 см. Листья лировидные. Цветы бледно-лиловые или белые, с фиолетовыми жилками. Чашечка 4-листная, венчик 4-лепестный. Пестик состоит из 2 плодолистиков. Столбик длинный, тонкий. Плод – веретенообразные, вздутые, нераспадающиеся стручки, разделенные ложными поперечными перегородками на несколько гнезд. Многочисленные сорта редьки и однолетней разновидности ее, редиски, часто разводятся в огородах; та и другая дают сорта с круглыми, продолговатыми и длинными корнями; употребляются в пищу. Семена содержат много масла, и разводимая с этой целью разность называется китайской масляной редькой.

Медицинское употребление. Корни редьки собираются осенью и сохраняются в холодном сухом месте. Они содержат в себе крахмал, сахар, декстрин, белок и летучее масло, имеющее много общего с горчичным. Врачами редька не прописывается, но как домашнее средство оно имеет довольно обширное применение. Натертый редечный корень с пивом или вином дают цинготным больным, также людям, страдающим отсутствием аппетита, как средство, усиливающее отделение желудочного сока. Редечный сироп и редечные леденцы считаются хорошим отхаркивающим средством. Натертая редька, приложенная на кожу, заменяет собой горчичник; маленькие кусочки редьки даются для жевания больным, страдающим параличом языка. Винная редечная вытяжка считается хорошим средством от веснушек. Редька считается хорошим средством от озноба. Натертый редечный корень смешивают с равным количеством горячей воды, дают остыть и этой смесью обмывают ознобленные участки тела. Для того, чтобы вылечиться вполне, следует несколько раз повторить это обмывание.

В ветеринарной практике редьку употребляют в тех же случаях, как и горчицу: при хронических катарах дыхательных путей у животных, при катарах желудка и кишок, при вздутии живота, в особенности при водянке, протекающей безлихорадочно. Редьку нарезают кусочками и кладут в муку, отруби или овес, или же из нее делают кашку. Большим животным дается от 30,0-90,0 грамм, собакам от 3,75–15,0 грамм. Это количество нарезается и дается в сухой виде; также из него можно приготовить настой с уксусом или пивом, для чего корень нарезают и оставляют в жидкости на 24 часа. Снаружи редька употребляется, как и горчица.

445. Репа огородная (Brassira Rapa L.).

Описание. Двулетнее огородное растение из семейства крестоцветных (Cruciferae Juss.), разновидность сурепицы (Brassica Rapa L., описание см. ниже), с толстым, мясистым округлым или удлиненным корнем. Нижние листья лировидные, покрытые жесткими волосками, верхние – овальные, заостренные, стеблеобъемлющие. Золотисто-желтые цветы во время распускания образуют сжатые, плоские кисти, причем вполне раскрывшиеся цветы выступают над цветочными почками. Чашелистиков 4, горизонтальных под конец цветения. Венчик состоит из 4 накрест расположенных лепестков. Тычинок 6; пестик состоит из 2 плодолистиков. Плод – почти вверх стоящие стручки. Разводится в огородах. Корень употребляется в пищу как сырой, так и в качестве овоща, как приправа к кушаньям.

Медицинское употребление. Репный сок имеет довольно обширное применение в домашней медицине. Сама по себе репа считается полезной приправой к кушаньям, сок ее, свежевыжатый, служит хорошим средством от цинги и золотухи. Свежевыжатым соком полощут горло от кашля или же лечат ознобление кожи. Мазь от отмораживания готовится следующим образом: свежую репу натирают на терке, на 750,0 грамм (2 фунта) репы берут 375,0 грамм (1 фунт) гусиного сала, смешивают и кипятят на угольях до тех пор, пока смесь не получит темно-красный цвет; тогда ее процеживают через полотняную тряпочку в холодную воду. Плавающий сверху жир снимают, складывают в банку, хорошо закупоривают и этой мазью мажут отмороженные места.

446. Рябина обыкновенная (Sorbus Aucuparia L., sin. Pirus Aucuparia Carth).

Местные названия. Рябина, Рябика (Вор., Ряз.), Горобина (Малор.), Грабина, Оробина (Рог.), Ярабина, Ярембина, Герженбина (Гродн.).

Описание. Дерево из семейства яблоневых (Pomaceae Lind L.), выс. от 3 до 6,5 метров, распространенное во всей Европе и почти во всей России, листья сложные, непарноперистые; почки войлочно-пушистые, не клейкие. Многочисленные белые цветы собраны в густые ветвистые, щитовидные соцветия. Чашечка 5-раздельная, 5 лепестков и многочисленные тычинки сидят на кольце, находящемся на краю вогнутого цветоложа.

Завязь 2-5-гнездная, с таким же количеством столбиков; плоды шаровидные, ягодообразные, красные, горькие. Произрастает в лесах и между кустарниками. Плоды идут на варенья, настойки и т. п.

Медицинское употребление. Ягоды рябины известны только как домашнее средство. Они содержат в себе яблочную кислоту, красящие вещества и считаются хорошим средством для желудка, как возбуждающее аппетит и легкое слабительное. Затем рябине приписывается свойство увеличивать мочеотделение, действовать против цинги, против дизентерии и усиливать отделение месячных очищений. Дается рябина в виде настойки да вине, так называемая рябиновая водка, или же, что гораздо лучше, так как при этом не употребляется спирта в виде выжатого сока от 5,0-15,0 грамм 2–3 раза в день. Водяной отвар такой же крепости в народе пьют от поноса и отделения слизи из мочевого пузыря.



С



447. Сабельник болотный (Comarum palustre L, sin Potentilla Comarum (Pers).
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Местные названия. Болотник (Могил.), Брылена (Даль), Гвоздички (Черн.), Декокт водяной (Вор., Тар.) и искаж. Декопий (Тамб., Мешес), Декоп (Смол.), Декопь, Земляника болотная, Золотник (Киев.), Бутяновы ножки (Малор., Пабо, Могил.), Матница, Матица (Олон.), Огирошник (Хар.), Огнецвет обыкновенный (Пет.), Ожевник (Минск.), Пятилистник большой, Пятипалочная трава (Пет.), Пятипалочник, Пятиперстная (Волог.), Раковник (Вил.), Растопырка (Орл.), Болотная роза (Виден.), Рябинник горький (Тв., Ост., Пуп.), Рябинник (Могил.), Рябинник луговой (Пек.), Сабельник раменный, Краска, Суставка (Вят.), Серебряк (Сл. Церк.), Сухоягодник, Сухолом (Малор., Могил.), Волчье тело, Валче тило (Малор.), Заячьи ушки, Чеснок коневий (Влад.), Дикая малина (Влад.), Гравилат или Гребник (Минск.).

Описание. Многолетнее травянистое коротковолосистое растение из семейства «розоцветных» (Rosaceae Hook et Benth.), распространенное в Северной и Средней Европе, в Северной и Средней России в Сибири, выс. 30–35 см, часто с красноватым оттенком. Стебель приподнимающийся, наверху ветвистый. Корневище длинное, ползучее, ветвистое, деревянистое.

Листья перистые, о 5–7 остропильчатых, снизу беловатых, сверху темно-зеленых листочках; прилистники – совсем приросшие к черешку, верхние – яйцевидные. Темно-красные цветы расположены рыхлыми неправильными кистями, чашечка 5-раздельная, прикрепленная к полушаровидному цветоложу, снабженная подчашием из 5 мелких листочков, лепестков 5, в 2–3 раза короче долей чашечки. Тычинки многочисленные. Пестик состоит из нескольких плодолистиков, снабженных каждый коротким боковым столбиком и сидящих на выпуклом губчато-мясистом цветоложе. Плод – сложная семянка. Цветет с мая до июля. Произрастает на болотах и сырых лугах.

Медицинское употребление. Прежде сабельник употреблялся в медицине от поноса, кровотечения и обильного отделения слизи, теперь вполне оставлен. В народной медицине употребляется от поноса, от боли в животе, происходящей от поднятия тяжестей, от венерической болезни и как потогонное.

448. Саговая пальма (Arengo saccharifera Labill).

Местные названия. Сахарная пальма.

Описание. Пальма, произрастающая в лесах Ост-Индии и Восточной Африки, на островах Молуккских и на острове Ява. Плоды ее, отваренные в сахаре, употребляются в Кохинхине как лакомство; мясистая же внутренность косточек до того жгуча, что при употреблении ее в пищу вспухают губы; даже воде, в которую кладут плоды пальмы для того, чтобы вызвать в них брожение, сообщается это свойство настолько, что при соприкосновении она обжигает кожу. Главная польза, извлекаемая из пальмы, заключается в добывании из надрезов молодых цветочных головок, реже ствола, сока, напоминающего вкусом виноградный и служащего вместо крепкого опьяняющего напитка, известного под названием «пальмового вина»; вываренный, он составляет род черного сахара (пальмового сахара). Из сердцевины плодов выделывается мука – саго. У основания черешков листьев находятся длинные жесткие волокна, напоминающие конские волосы, из них изготовляют веревки, шнурки, паруса, канаты и метелки. Древесина употребляется как строительный и столярный материал.

Медицинское употребление. Из саго на его родине приготавливают хлеб, служащий для ежедневного питания. У нас из саго приготавливают также различные кушанья, которые считаются полезными от расстройства желудка; детям после года саго отваривают в молоке и дают вперемешку с другими отварами как питательное средство, хорошо переносящееся желудком.

449. Салат дикий, или Латук дикий (Lactuca scariola L.).

Фармацевтическое название: Lactuca sivestris, s. Scariola.

Местные названия. Зайчик (Ворон.), Заячий козелец, Какиш (Малор., Сред., Екат.), Молокан (Вор., Тар.), Молочка, Молочко (Малор., Рог.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России, в Сибири и Туркестане. Все растение более или менее серо-зеленое. Стебель плотный, твердый, выс. 0, 6–1,3 метра. Стеблевые листья расположены в вертикальной плоскости (повернуты на ребра), сидячие, со стреловидным основанием, по краям шиповато-зубчатые, снизу вдоль средней жилки с жесткими щетинками, нижние и средние листья большей частью струговидные, верхние – цельные, ланцетные. Корзинки, содержащие от 6 до 12 бледно-желтых цветков, расположены пирамидальной метелкой. Все цветы язычковые. Тычинок пять; завязь нижняя одногнездная, односемянная, с одним столбиком с раздвоенным рыльцем. Плод – семянка. Цветет во второй половине лета. Растет по сорным местам около дорог и между кустарниками.

Медицинское употребление. Латук цветет от июля до августа. Собирается только цветущее растение. Из него в аптеках приготавливают спиртную настойку и экстракт. Латук по своему действию на организм принадлежит к наркотическим средствам; в прежнее время он назначался как мочегонное, противосудорожное и слабительное средство, в настоящее время врачи его почти не назначают, заменяя экстрактом белены.

В гомеопатии латук дается от водянки, одышки, тяжести головы, отсутствия аппетита, бессонницы и при беспокойном сне с тяжелыми сновидениями, дурном расположении духа, болях внизу живота, запорах, болях в области печени и селезенки. Также латук дается от охриплости голоса и сухого, лающего кашля. Дают 1–2 капли чистой настойки латука или 1-го, 2-го разведения 1–2 раза в день.

450. Салат-латук (Lactuca sativa L.).
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Местные названия. Салат, Салат кочанный, Салата (стар, рукоп.), Латух.

Описание. Однолетняя трава из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), очень похожая на салат дикий (Lactuca scariola L.), описание см. выше, от которого отличается корзинками, собранными щитковидной метелкой, и горизонтальными листьями. Считается разновидностью салата дикого; разводится на огородах. Цветет летом, употребляется в пищу.

Медицинское употребление. Салат цветет в июле и августе. К концу цветения из стебля и листьев при надрезе вытекает сок. Собранный и высушенный в легком тепле, сок этот получает название салатного опиума; он имеет вид маленьких, неправильной формы, кусочков желтоватого и коричневого цвета; на разрезе кусочки эти имеют желтоватый цвет; вкусом и запахом они напоминают опий. Употребляется салатный опиум в Германии и Франции в тех случаях, как и опий, действует он только гораздо слабее. В России врачи его почти никогда не прописывают.

451. Самшит обыкновенный (Buxus sempervirens L.).
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Местные названия. Бук, Дерево Букшпан, Букшпань, Буксусник (Кален.), Букс (Даль), Геван, Бужбон, Зеленичье дерево, Зеленика, Кедр (в Слав.), Пальмовое дерево, Пальмовый куст. Пальма Самшит, Шамшит.

Описание. Кустарник или дерево из семейства молочайных (Euphorbiaceae Juss.), родом с Востока, встречающийся в Южной и Западной Европе и на Кавказе, с супротивными, вечнозелеными, кожистыми, продолговато-яйцевидными, цельнокрайними листьями. Цветы мелкие, желтовато-зеленые, собраны пазушными пучками, состоящими из нескольких тычиночных и 1–2 пестичных цветков. Околоцветник 4-листный, тычинок 4. Коробочка почти шаровидная, 3-гнездная. Цветет весной. Желтоватая чрезвычайно плотная и твердая древесина самшита, известная более под названием «пальмового дерева», употребляется на разные токарные и столярные изделия и для гравирования на дереве.

Медицинское употребление. Из корки корня самшита обыкновенного добывается алкалоид, носящий название Bebeerin или Buxin. По своему горькому вкусу он напоминает хинин и был предложен для его замены. Действует буксин гораздо слабее хины, и его приходится принимать гораздо больше, чем хинина. По своему действию он далеко уступает хинину, но он считается хорошим средством, поднимающим аппетит и питание, для чего его дают в маленьких дозах, от 0,05-0,1 грамм (от 1/6 грана до 1 грана) 3 раза в день.

452. Сандаловое дерево красное (Pterocarpus santalmus).

Описание. Дерево с непарно-перистыми листьями, родом из Ост-Индии, произрастающее на островах: Тимор, Малакк и Цейлоне. Его черная с жилками, очень тяжелая и пахучая древесина составляет настоящее красное сандальное дерево, употребляющееся как материал для фанерных и тонких токарных работ. Кроме того, древесина содержит красильное красное вещество – «красный сандал», употребляемое в красильном производстве, а также входящее нередко в состав зубных порошков.

Медицинское употребление. Древесину ствола и сучьев сандального дерева разрезают на куски, которые идут в продажу для красильных целей, или же куски превращают в мелкий темно-красного цвета порошок, из которого в аптеках добывают смолу – санталин.

Санталин употреблялся прежними врачами внутрь, как легкое вяжущее средство, при кровохарканье и кровавом поносе, в настоящее время санталин служит для приготовления пилюль и, как красящее вещество, употребляется для окрашивания зубного порошка, свечек для курения, зубных эликсиров. Как краска санталин считается вполне безвредным.

Из желтого сандального дерева вырабатывается сандальное масло (Oleum santhali), которое имеет в медицине большое применение и дается от гонореи. Сандаловое масло желтого цвета принимается в эластических капсулах. На капсулу дают от 4 до 6 капель 3–4 раза в день. В продаже существуют так называемые индейские капсулы от гонореи, которые содержат в себе не что иное, как сандаловое масло.

453. Сассапариль американская (Smilax Тоurn).

Описание. Лазящие растения с попеременно расположенными эллиптическими или яйцевидными листьями и цветами, образующими зонтичные соцветия, из семейства лилейных (Liliaceae Dc.), распространенные более в теплых странах Америки. Различают различные сорта сассапарили, главным образом по анатомическому строению корня. Все сорта имеют применение в медицине.

Медицинское употребление. В продаже существует несколько видов сассапарили. Корень режется на мелкие куски и в этом виде сохраняется. Составные части сассапарили: эфирное масло, горькая, острая смола, крахмал, экстрактивные вещества, древесные волокна и действующее вещество сассапарили, известное под именем смилацина.

Сассапариль славится как старое, до настоящего времени ценное средство от застарелого сифилиса, подагры, хронического ревматизма суставов и от золотухи. Порошок сассапарили накладывают в трубку и курят, как табак, от приступов астмы. В аптеках из сассапарили, в смеси с другими веществами, приготавливают различные экстракты, декокты и сиропы. В особенности от хронического сифилиса славится декокт Циттмана, состоящий из сассапарили и каломеля. Экстракт этот действует немного слабительно и принимается в большом количестве, от 400 грамм до 800 грамм два раза в день; он вызывает после себя обильный пот. Существуют два вида Циттманова декокта: слабый и сильный; чаще назначают слабый.

В гомеопатии сассапариль употребляется от чесотки, от ревматизма, подагры, от запоров и болезней мочевого пузыря и почек.

454. Сассафрас (Sassafras officinalis Nees).

Описание. Высокий кустарник или дерево из семейства лавровых (Lauraceae), родом из Южной Америки, с целыми или 3-лопастными листьями. Листья душистые, напоминающие запахом анис, и пряные на вкус, древесина, корень, кора и масло из плодов употребляются в медицине. В Северной Америке масло ради аромата любят прибавлять в мыла, в напитки и табак.

Медицинское применение. Сассафрасовое дерево употреблялось прежде как сильное возбуждающее средство, действующее преимущественно на кожу, которое, кроме того, улучшает нервное состояние. Из него приготавливают отвар и декокт, которые принимают от ревматизма, сифилиса, водянки. Кора дерева имеет более острый вкус, она употребляется так же, как и само дерево.

455. Свекла обыкновенная (Beta vulgarius L.).
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Местные названия. Свекла, Бурак, Свекловичник, Ботва, Ботвиная.

Описание. Однолетнее и двулетнее травянистое растение из семейства маревых (Chenopadiaceae Vent.), произрастающее в диком виде по берегам Средиземного моря. Корень тонкий; стебель прямостоящий, выс. от 35 до 70 см. Прикорневые листья длинночерешковые, сердцевидно-яйцевидные, тупые; стеблевые листья продолговато-ланцетные. Цветы мелкие, пазушные, в длинных облиственных колосьях. Околоцветник травянистый, 5-раздельный. Тычинок 5; завязь одногнездная, с одним яичком; столбиков 2–3. Плод – семянка, заключенная в одеревеневший угловатый околоцветник. Возделываемые многочисленные сорта свеклы распадаются на 4 группы: мангольд, или свекловичник, разводится ради листьев, употребляемых в пищу; корни кормовой свеклы идут в корм скоту; сахарная свекла служит для добывания сахара, который содержится в ней в значительном количестве; столбовая или огородная свекла, с нежными и приятными на вкус корнями, то веретенообразными, то круглыми, смотря по сорту.

Медицинское употребление. свеклы известно только в домашнем быту. Свекла имеет слабительные свойства. Из вареных корешков свеклы делают клистиры при упорных запорах. Свекольный суп тоже слабит. Отваром свеклы обмывают глаза, также на воспаленные веки прикладывают толченые свекольные листья; из корней свеклы вываривают сок, который втягивают в нос при заложенном носе от насморка, он вызывает чихание; этот же сок кладут на ватке в уши от головной боли. Сырую свеклу держат во рту от зубной боли. Как и все овощи, свекла очень полезна людям, страдающим цингой.

456. Свинцовка (Plumbago europaea L.).

Фармацевтическое название: Dentaria v. Dentillaria (Radix et Herbа).

Местные названия. Пена свинцовая, Руда свинцовая, Свинцовица.

Описание. Растение, произрастающее на юге Европы, весьма острое и производит раны на коже, чем пользуются английские нищие.

Медицинское употребление. В медицине корень и все растение употреблялись в прежнее время от зубной боли, болезней кожи, чесотки, даже от раковых опухолей; теперь растение это врачами совсем оставлено. В народе свинцовку еще употребляют снаружи от чесотки и головной боли. Листья и корень растения настаивают на масле, и настой прикладывают на кожу. Этим же маслом смазывают лошадям ссадины на коже, появляющиеся от трения седлами и сбруей. Свежий кусочек корня кладут в дупло больного зуба.

457. Селезеночник очереднолистный (Chrysоsplenium alterniforium L.).

Фармацевтическое название: Chrysosplenium s. Nasturtium petraeum, s. Saxifraga aurea, s. (Herba).

Местные названия. Грыжевая трава (Олон.), Жовтяница, Жовточница (Укр., Малор.), Золотянка (Пет., Костр.), Золотолистник (Вор.), Золото чертово (Вор.), Златоселезенник (Даль), Каменоломник (Могил.), Моден (Вол.), Медуница (Могил.), Месячная трава (Арх.), Месячиха трава (Никол., Пот.), Одномесячная (Костр., Волог., Арх.), Первоцветка (Волог.), Селенник, Селезеночник, Серебро чертово, Слепота куричья (Гродн.), Яичник, Яичный цвет (Тв.), Подьяичник.

Описание. Многолетняя сочная травка, выс. до 15 см, из семейства камнеломковых (Saxifragaceae Dc.), распространенная почти во всей Европе и во всей России, покрытая редкими волосками. Стебель трехгранный, с очередными и золотисто-желтыми цветами. Чашечка 4-раздельная, внутри желтая, с 2 супротивными, менее крупными долями. Лепестков нет. Тычинок 8, попарно сближенных, прикрепленных вокруг подпестичного диска. Плод – коробочка с блестящими черными семенами. Цветет с апреля по июль. Растет на влажных местах около ключей и в сырых лесах.

Медицинское употребление. Растение обладает слабым вяжущим свойством и было в прежнее время употребляемо врачами от кровохарканья и хронической гонореи. В настоящее время это лекарство известно только в народе.

458. Сельдерей обыкновенный (Apium graveolens L.).
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Местные названия. Петрушка дикая, Петрушка болотная, Свиная вошь, Сельдерей, Салдерей (Сред.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), распространенное почти во всей Европе, на морском берегу и солончаках в Южной России и Туркестане. Веретенообразный корень дико растущего сельдерея становится в культуре толстым, мясистым и округлым. Стебель, выс. 0, 3 – 1 метра, гладкий и очень ветвистый. Нижние листья черешковые, перисто-рассеченные; верхние – почти сидячие, тройчатые; доли их клиновидные, на верхушке надрезанные и зубчатые, темно-зеленые, сверху блестящие. Многочисленные мелкие белые цветы собраны сложными зонтиками о 3–6 главных лучах, без обверток и обверточек. Чашечка о 5 зубчиках; лепестков и тычинок по 5. Завязь нижняя, двугнездная, с одним яичком в каждом гнезде; на верхушке завязь несет железистый диск. Столбиков 2. Плод – округлая семянка, при созревании распадающаяся на 2 плодика, из которых каждый с 5 нитевидными ребрами. Цветет во второй половине лета. Всюду разводится ради душистых корней, как огородный овощ.

Медицинское употребление. Сельдерей врачами не выписывается и известен только как домашнее средство. Его корни и цветы имеют мочегонное действие. Древние греки считали, что это растение приносит счастье, и потому вешали его в комнатах вместе с луком и чесноком. Из зелени сельдерея они плели венки победителям и украшали им гробницы.

459. Сенега (Poligala Senega L.).

Фармацевтическое название: Senega, Seneka, v. Poligala virginiana (Rad.).

Описание. Растение, распространенное в лесах Америки. Корень его употребляется в медицине.

Медицинское употребление. Корень сенеги, главным образом его корка, обладает свойством после принятия его внутрь возбуждать кашель, и потому отвар корня издавна славится в медицине как хорошее отхаркивающее средство, которое дается больным в тех случаях, когда в легких много мокроты, но она с трудом отделяется, как-то: при бронхиальной астме, хроническом бронхите и после воспаления легких. Сенегу дают в отваре: взрослым – отвар из 1 драхмы на 6 унц (4 грамма на 120,0 грамм), который принимают через 2 часа по столовой ложке. К отвару прибавляют сиропа для вкуса и еще какое-нибудь отхаркивающее средство, напр., анисовые капли, на всю порцию 30–60 капель. Детям такую микстуру дают чайными ложками. Долго принимать сенегу нельзя: она расстраивает желудок. В аптеках из корня вываривается с сахаром сироп, который действует так же, как и отвар сенеги, и прибавляется врачами в отхаркивающие микстуры.

460. Сердечник горький. (Cardamine amara L.).
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Фармацевтическое название: Cardamine amara S. Nasturtium majus amarum.

Местные названия. Брункухес (в зеленых лавках Пет., очевидно, исковерк. Брунненкресс), Баймана, Буймина (Могил.), Жеруха водяная (Хар.), Жеруха криничная, Жеруха водяна (Мал.), Крест, очев., искаж. Кресс (Курск.), Кресс горький луговой, Мокруха (Могил.), Режуха, Редька дикая (Вят.), Горькая трава (Арх.).

Описание. Многолетнее, травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruciferae Juss.), распространенное почти во всей Европе и в большей части России, выс. 20–30 см. Стебель прямостоящий или приподнимающийся, бороздчатый, с сердцевиной внутри. Листья перистые, с 5 округлыми листочками. Белые, реже бледно-розовые цветы в небольшом числе собраны кистью. Чашечка из двух пар отпадающих листочков; венчик 4-лепестный; лепестки втрое длиннее чашелистиков и расположены накрест. Тычинок 6, одинаковых по длине с лепестками, пыльники фиолетовые. Плод – стручки на ножках, вверх стоящие, с плоскими створками, с тонким шиловидным столбиком, длина которого более ширины стручка. Цветет с апреля до июня. Растет на влажных лугах, на берегах рек и на болотах. Употребляется как салат; листья на вкус менее острые, но более горьковатые, чем листья водяного кресса.

Медицинское употребление. Растение известно только как народное средство. Собирается оно в конце мая или в начале июня, считается средством, помогающим от цинги, золотухи; ему приписывается также мочегонное и противокатаральное действие; кроме того, его дают детям от судорог. Употребляется свежевыжатый сок растения. Взрослые берут по столовой ложке, с сывороткой по несколько раз в день. Цветы сушат, превращают их в порошок, который принимают утром и вечером по 10–20 гран (0,6–1,2 грамм).

461. Сердечник полевой (Cardamine pratensis L.).

Фармацевтическое название: Nasturtium pratense v. Cardamine, v. Cuculus (Herba et Flores).

Местные названия. Жеруха болотна (Малор.), Белоцветка, Горчица полевая, луговая, Горлянка, Кардамон полевой, Кокушник (Щегл.), Кресс ключевой, луговой (Щегл.), смольный (Даль.), Смолянка (Щегл.), Подлеска (Ниж.), Сердечник.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruciferae Juss), распространенное по всей Европе, весьма обыкновенное в России, выс. 20–30 см. Стебель прямостоящий, полый. Листья перистые, с 8-12 парными и более крупными верхушечными листочками. Листочки прикорневых листьев округлые и снабжены черешками; верхушечный листочек при основании сердцевидный. Листочки стеблевых листьев продолговато-линейные, цельные или выемчато-зубчатые. Немногочисленные цветы собраны кистью. Чашелистиков 4; венчик 4-лепестный; лепестки лиловые или беловатые, в 3 раза длиннее чашелистиков. Тычинок 6; он вдвое короче лепестков, с желтыми пыльниками. Плод – линейные сплюснутые стручки с плоскими створками. Цветет с апреля до июня. Произрастает на лугах и в лесах.

Медицинское употребление. сердечника полевого то же, что и предыдущего растения – сердечника горького.

462. Серпуха венценосная (Serratula coronata L.).

Местные названия. Дурман (Пермь), Жовтило (Малор.), Заячьи лапки (Уф.), Зелевица луговая (Кунгур), Коровьи языки (Уф.), Медвежьи пальцы (Уф.), Серпия (Ставр.), Серпий (Вор., Сарат.), Серпий украинский (Черняев., Консп.), Серпук (Сиб.), Серпуха (Нижег., Перм.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Средней и Северной Европе, в Средней и Южной России и во всей Сибири. Стебель высокий, ветвистый, прикорневые листья черешковые, стеблевые – сидячие, перисто-рассеченные. Пурпуровые цветы в крупных яйцевидно-шаровидных корзинках, собранных щиткообразной метелкой. Обвертки головок состоят из остроконечных, немного пушистых, черепитчато-расположенных листочков; цветоложе покрыто щетинками. Все цветы трубчатые, с 3-4-раздельным венчиком Тычинок 5; пыльники при основании стреловидные. Завязь нижняя, одногнездная, односемянная, с одним столбиком, который оканчивается 2-раздельным рыльцем, утолщен при основании рылец и снабжен в этом месте кольцом волосков. Плод – гладкие семянки, снабженные летучками из зазубренных волосков. Цветет во второй половине лета. Растет на влажных лугах и изредка между кустарниками. Употребляется для крашения шерсти в желтый цвет.

Медицинское употребление. этого растения в настоящее время совсем оставлено. Прежде растение давалось от опухолей, грыж и геморроя. В народе отваром листьев поят людей от сумасшествия, скот – от шалости. В Пермской губернии отвар дают также от лихорадки.

463. Серпуха красильная (Serratula tincoria L.)

Фармацевтическое название: Serratula (tinctoria L.). Бодячек (Вол.), Касатик (Вор.), Каур (Сл. Ц.), Котр (Даль), Лапушок (Курск.), Пыльная трава, Серпий, Серп, Серпия, Серпуха, Страхополох, Транк – оленья трава, Шаленец (Орл.), Яловень (Киев.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Средней Европе, в средней полосе России и в юго-западных губерниях, выс. 0, 3–1 метра. Стебель наверху ветвистый; прикорневые листья черешковые, продолговато-яйцевидные, цельные или перисто-раздельные; стеблевые – сидячие, при основании перисто-раздельные. Пурпуровые цветы в корзинках, собранных щитковидной метелкой. Корзинки однополые, двудомные; мужские продолговатые, женские – потом яйцевидные, довольно мелкие. Тычинок 5. Завязь нижняя, одногнездная, с одним столбиком, в мужских цветках не разделенным, в женских – на верхушке 2-лопастным. Цветет во второй половине лета. Растет на лугах, в лесах и между кустарниками. Листья употреблялись в красильном деле дня окраски шерстяных материй в желтый цвет.

Медицинское употребление. В народе серпуха красильная употребляется на ванны от укусов бешеными животными.

464. Синюха обыкновенная (Polemonium coeruleum L.).

Фармацевтическое название: Valeriana graeca.

Местные названия. Аструмка (Минск.), Балдырьян грецкий, Булдырьян грецкий, Близнецова трава (Моск.). Брань-трава (перевод греческого названия, означающего: война, брань), Брань синяя (Собол., Дв.), Брон (Даль.), Бран (Сл. Церк.), Бак (Галич), Букиш (Сл. Церк.), Василек (Нижег.), Воробьиная трава (Курск.), Вередная трава (Нижег.), Гадинник (Гродн.), Двусил (Пет.), Зверобой синий (Яросл.), Иоаким и Анна (Ниж.), Егорьевское копье (Арх.), Красотка (Черн.), Кумашница (Костр.), Ладан верховой (Сиб.), Маточник, Мартилова трава (Вят.), Николаевская трава (Вор.), Никольская трава (Олон.), Подьясенник (Вор.), Рябинка (Смол.), Рябина дикая (Нижег., Вят.), Рябинка лесная (Влад.), Рябина святая (Тобол.), Синюшник (Твер., Оск.), Синюха (Моск.), Синиха, Сорокоприточная (Тв., Моск.), Сорокопритка, Сорокоприток (Костр.), Сорокоцветочная (Влад.), Столистник (Кал.), Столиственница (Тамб.), Троецветка (Алт.), Урочная трава (Каз.), Хмира (Орл.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства синюховых (Polemoniaceae Vent.), распространенное в Северной и Средней Европе, во всей Европейской России и в Сибири. Стебель прямой, выс. 30–60 см; листья очередные, перистые, с яйцевидно-ланцетными, заостренными листочками, числом от 11–21. Нижние листья собраны пучком. Большие синие, реже белые, цветы собраны наверху стебля продолговатой метелкой. Цветы правильные; чашечка 5-раздельная, с яйцевидными долями; венчик сростно-лепестный, колокольчато-колосовидный, 5-надрезный; тычинок 5, чередующихся с долями венчика и прикрепленных расширенными при основании нитями к трубочке венчика; завязь верхняя, окруженная при основании зубчатым диском, 3-гнездная, с нитевидным столбиком, оканчивающимся 3-лопастным рыльцем. Плод – 3-гнездная многосемянная яйцевидная коробочка, растрескивающаяся гнездоразрывно 3 створками, цветет в июне и в июле; произрастает по береговым зарослям и по лесным опушкам.

Медицинское употребление. Прежде синюха обыкновенная употреблялась вместо валерианы, теперь оставлена; в народе пареную траву пьют от испуга и бессонницы (в Воронежской губ.), во Владимирской после родов, в Вятской губ. настой травы дается детям от родимца.

465. Сирень обыкновенная (Suringa vulgaris L.).

Местные названия. Бузок (Малор.), Буз (Белор.), Кипарисник (Влад.), Синие пучки (Ниж.), Рай-дерево (Курск., Даль), Сиренье (в древн. рук.), Сирень (повсюду), Трандахил (Подол.),

Описание. Общеизвестный декоративный кустарник, выс. 2 метра и более, из семейства масличных (Oleaсеае Lindl.), родом из Придунайских стран, с супротивными, черешковыми, серцевидно-яйцевидными, заостренными, цельно-крайними листьями. Лиловые или белые душистые цветы в густых пирамидальных метелках. Чашечка маленькая, 4-зубчатая; венчик ворончатый, с длинной трубочкой и 4-раздельным отгибом. Тычинок 2, заключенных в трубочке венчика. Завязь верхняя 2-гнездная; столбик простой, с головчатым рыльцем. Плод – коробочка, раскрывающаяся 2 створками. Цветет весной. Разводится в многочисленных сортах в садах и парках.

Медицинское употребление. сирени известно только в домашнем быту. Цветы сирени сушат, и чай из сушеных цветов пьют от каменной болезни. В Тамбовской губернии чай из сирени смешивают с липовым чаем и пьют от лихорадки. От падучей болезни также предлагается сиреневый чай.

466. Ситник жабный (Jucus Bufonius L.).

Местные названия. Клоповник (Ряз.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства ситниковых (Juncaceae Bartl), распространенное во всей Европе и почти во всей России. Стебель выс. всего 50 см, очень ветвистый, с шиловидными, при основании желобчатыми листьями. Ветви соцветия развесисто-ветвистые, с отдаленными друг от друга мелкими зеленоватыми цветочками. Околоцветник 6-листный; листочки его ланцетовидные зеленые, заостренные, более длинные, чем коробочка. Тычинок 6; завязь верхняя 3-гнездная, с одним столбиком, несущим 3 рыльца. Плод – продолговатая коробочка. Цветет летом. Растет на сырых лугах, по берегам рек и около дорог.

Медицинское употребление. Известно только в народе. В Тамбовской губернии чай из этого растения принимают от болей в животе и от задержки мочи.

467. Скерда кровельная (Crepis tectorum L.).

Местные названия. Бузульник (Собол.), Белоголовец (Кстр.), Белопушица (Пет., Хар.), Желтушка (Олон.), Желтый цвет (Екат.), Куль-баба (Малор.), Молочай (Могил.), Молочай дикой (Полт.), Пушник (Вят.), Рашпор (Екат.), Скерда (Могил.), Скедра (Волог.), Скрипуха кровельная (Собол.), Синюга (Олон.), Хмелюк дикий (Тамб.), Кошачья трава (Курск.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans), распространенное во всей Европе и почти во всей России; походит очень на скерду зеленую, от которой отличается тем, что стебель и листья покрыты у нее пушком, края верхних листьев заворочены, наружные листья обвертки отстающие. Цветет летом. Растет на полях, около дорог и на сорных местах.

Медицинское употребление. Оба растения: скерда двулетняя и скерда кровельная употребляются в народе. Свежевыжатый сок растения смешивают с уксусом и медом и принимают его как слабительное. Толченую траву прикладывают на опухоли как припарку.

468. Скипидарное дерево (Pictacia Terebinthus L.)

Местные названия. Терпентинное дерево.

Описание. Дерево, произрастающее в Севервой Африке и Южной Европе. Из разрезов ствола и из плодов вытекает терпентин, лучший сорт которого получается от особого сорта, культивируемого на острове Хиос и ближайших к нему островах; получаемый здесь терпентин известен в торговле под названием кипрского или хиосского. На ветвях и листьях дерева от укола насекомого Aphis Pictaciae образуются чернильные орешки Gallae pictacinae v. Terebinthi.

Медицинское употребление. Смола, вытекающая из дерева, служит для приготовления лучшего скипидарного масла.

Чернильные орешки с этого растения в настоящее время почти не употребляются в медицине. На Востоке они служат для окрашивания различных тканей в красный цвет; в Венгрии ими окрашивают вино.

469. Слива обыкновенная (Prunus domestica L.).

Местные названия. Слива, Слыва (Малор.), Слива-венгерка. Слива-угорка, Цвечки (Хар.), Балчуга (Хар.), Тернослив, Чернослив; в Радомысльском уезде, Киевск. губ. есть сорта тернослива: Галдан, Бардак, в других местностях той же губ. Кобылехи.

Описание. Дерево, высотой от 2 метров и выше, из семейства миндальных (Аmуgdalaceae), отечество его полагают в Малой Азии, Персии и Закавказье. Ветви голые, неколючие, с эллиптическими, городчатыми листьями. Зеленовато-белые цветы сидят на пушистых цветоножках и расположены обыкновенно попарно. Чашечка увядающая, отпадающая, глубоко-5-раздельная. Лепестков 5; тычинок 15–20, с нитевидными нитями, прикрепленными вместе с лепестками к краю вогнутого цветоложа. Завязь свободная (не сросшаяся с цветоложем), со столбиком, с головчатым рыльцем. Плоды – сочные висячие костянки, с гладкой поверхностью, темно-синие, реже красные или золотисто-желтые продолговатые (сливы) или шаровидные (рейнклоды и мирабели). Разводится дерево в многочисленных сортах, из которых многие произошли путем постепенной культуры. В России возделывается в средних и южных губерниях. Цветет в апреле.

Медицинское употребление. Из мякоти свежих слив отваривается мусс, который действует как слабительное. Сушеные отваренные сливы в компоте или протертые сквозь сито и образующие вид кашки служат приятной, слегка послабляющей, питательной пищей для больных. Горькие косточки слив содержат вместе с нежным маслом такие же вещества, как косточки миндаля и персиков. Из надрезов ствола вытекает смола, имеющая те же свойства, как и вишневая.

470. Смоковница обыкновенная (Ficus Carica L.).


[image: ]




Фармацевтическое название: Fructus Fici, Caricae, Hypanthodia Caricae, Fici, Ficus passae.

Местные названия. Дынное дерево, Дерево винно-ягодное, Дерево лесносмоковное, Смоква, Смоковница, Винные ягоды (везде), Смоковы (плод), Фига, Фиги, Хвига (Малор.), Инжир (в Малор.).

Описание. Кустарник или дерево выс. от 4,2 метра и выше, из семейства крапивных (Urticaceae), родом с Востока, но в настоящее время встречающееся одичалым в Южной Европе и в Северной Африке. Листья очередные, обыкновенно 3-5-лопастные, снизу пушистые. Цветы мелкие, зеленоватые, тычиночные и пестичные, сидят на внутренней стороне грушевидного цветоложа. Околоцветник о 4–5 долях; тычинок столько же. Завязь верхняя одногнездная, с одним яичком и 2 рыльцами. Соплодия смоковницы, известные под именем винных ягод или фиг и составляющие важный предмет торговли, состоят из мелких односемянных плодов, заключенных в разросшемся мясистом цветоложе. При благоприятных условиях дерево приносит плоды 2–3 раза в год, так что одно дерево может доставлять ежегодно от 100–150 кг свежих винных ягод. Разводится в России, в Крыму и на Кавказе. Плоды, смотря по сортам, более или менее сладкие, считаются весьма здоровыми и употребляются в пищу сырые и сушеные. Листья, незрелые плоды и губчатая древесина содержат острый, горький молочный сок. Древесина употребляется в столярном и токарном производствах, а молодые ветви для плетения корзин.

Медицинское употребление. Плоды смоквы в большом употреблении: главным образом, они идут в пищу. Не все сорта одинаково хорошо сохраняются, лучше те, которые собираются осенью. Высушенные смоквы, или, как их в общежитии называют, «винные ягоды», хорошо сохраняются в коробках, выстланных свинцом. Сухие винные ягоды для придания им свежести вымачивают в течение двух дней в воде с сахаром; на 2 части воды берут 1 часть сахара; затем ягоды обсушивают, обтирают молочным сахаром, чтобы снять покрывающую их при высушивании беловатую пленку. Таким способом продавцы иногда придают сушеным ягодам свежий вид и продают их как свежие. В медицине винные ягоды не употребляются, в домашнем же быту они имеют весьма обширное применение.

Из них варят чай, разрезав ягоды на кусочки и залив их кипятком, чай этот считается полезным средством от кашля, раздражения слизистой оболочки желудка и кишок и мочевых органов. Отваром винных ягод с молоком полощут горло при катаре глотки и воспалении миндальных желез. Разваренные в молоке винные ягоды кладут на больной зуб, если образуется флюс. На Востоке винные ягоды считаются средством от кровавого поноса. Кофе из винных ягод, иначе называемый кофе для здоровья, 80 лет тому назад вошел в продажу как суррогат настоящего кофе. Сушеные винные ягоды поджариваются, как зерна кофе, и толкутся в ступке. Кофе из винных ягод считается полезным от болезней легких, бронхиальных катаров и коклюша. Вообще же кофе этот может быть употребляем, как вполне безвредный напиток. Зернышки из сушеных винных ягод считаются полезными от слюнотечения, для чего берут в рот горсточку зернышек и жуют их.

471. Смолевка повислая (Silene nutans L.).
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Местные названия. Зуб-зелье (Под.), Комар, Остец (Волын.), Потоскуйка (Перм., Крыл.), Слепец (Тамб.), Смолянка белая (Кунг.), Смоленка, Смолянка белая, Смилка, Смилка била (Малор.), Смелка белая (Полт.), Щавель воробьиный (Ворон, Тар.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных (Caryophyllaceae Juss), распространенное почти во всей Европе и по всей России, выс. 30–60 см. Стебель покрыт мягкими волосками, наверху железисто-клейкий. Веточки пирамидальной однобочной метелки супротивные, трехраздельные; повислые цветы скучены по 3–5. Чашечка трубчатая, с 5 острыми зубчиками. Венчик 5-лепестный; лепестки белые, снаружи зеленоватые. Тычинок 10; завязь 3– гнездная, с 3 столбиками. Плод – яйцевидная коробочка. Цветет летом. Растет на опушке лесов, на лугах и на холмах).

Медицинское употребление. В Черниговской губернии отвар растения употребляется от укусов бешеной собакой, в Подольской губернии из него делают полоскание от зубной боли.

472. Смолка (Lychnis Viscaria L., ныне: Viscaria vulgaris Moench).
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Местные названия. Вайс, Визовица болотная (Моск.), Горицвет (Дв.), Горицвит (Малор.), Дегтярка (Воронеж., Курск.), Деготярник, Дрема (Твер. и друг.), Дремучка (Тамб.), Дрема смолистая, Клей сорочий (Уфимск., Вятск.), Купальница (Волог.), Куриная слепота (Вятск.), Кровавник (Могил.), Липки (Полт.), Липица красная (Полт.), Липняк (Хар.), Липчица (Подол.), Лепок, Цвет ленок, Прилип (Курск.), Калмыцкое мыло (Тамб.), Мухолов, Огонек (Яросл., Петр.), Самоцветка (Перм.), Смилка, Смилка червона (Малор.), Смолянка (Малор., Могил.), Смоловка, Смолевка (Могил.), Смольник (Пек.), Смольчуг, Смольчук, Смольчак (Сл. Акад.), Сон, Сон-трава (Кал., Смол.), Сон-дремота (Могил.), Сон-дрема, Сонула, Сондарь, Сондарь красный, Спячка (Кал.), Сорочаль (Тамб.), Уразная (Олон.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства гвоздиных (Capyophullasсae Juss), распространенное в Северной и Средней Европе и почти во всей России, выс. 15–30 см. Стебель голый, наверху под узлами очень липкий. Листья длинные, узкие, супротивные. Красные цветы собраны кистевидной метелкой, чашечка 5-раздельная, трубчатая, с 10 ребрышками. Лепестков 5, немного выемчатых. Тычинок 10. Завязь при основании 5-гнездная, с 5 столбиками. Плод – коробочка, раскрывающаяся 5 зубцами. Цветет с мая до июля. Растет на лугах, разводится в садах с махровыми цветками.

Медицинское употребление. известно только в народе. Настой сушеных листьев в Калужской губернии пьют от колик в животе, в Калужской же губернии его употребляют как снотворное средство, а также отваром полощут рот от зубной боли.

473. Смородина черная (Ribes nigrum L.).

Местные названия. Моховка (Даль), Поречка (с пол, в Юго-Запад. России), Порычки (Подол.), Самородина (Твер. и др.), Смород, Сморода.

Описание. Кустарник из семейства смородиновых (Crassulariaceae Dc.), распространенный в Северной и Средней Европе и почти во всей России. Листья очередные, глубоко-3-5-лопастные, при основании более или менее сердцевидные, с крупнозубчатыми лопастями, почти голые, пахучие от мелких почечных железок, рассеянных на нижней поверхности листьев. Цветы в длинных повислых кистях. Кроющие прицветники шиловидные, короче цветоножки. Цветоножки пушистые. Чашечка колокольчатая, пушистая, с 5 продолговатыми, отогнутыми назад, долями, покрытая точечными железками. Венчик из 5 продолговатых красноватых лепестков, короче долей чашечки. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, многосемянная. Плод – черные ягоды. Цветет весной. Растет на влажных местах между кустарниками. Разводится в садах и огородах. Ягоды употребляются в пищу, подобно ягодам красной и белой смородины. Из них также приготавливают варенья, наливки, вино, ликеры, пастилу, шипучий напиток «погоре» и проч. и проч. Листья кладут в огурцы при солении и в маринады.

Медицинское употребление. Листья черной смородины считаются в народе полезными от ревматизма и подагры. Их собирают летом, высушивают и из сушеных листьев приготавливают отвар. На свежих листьях настаивают водку и пьют перед едой как средство, возбуждающее аппетит. Сушеные листья черной смородины в продаже служат для фальсификации чая. Сушеные листья размачивают и снова высушивают, после чего листочки сморщиваются и принимают форму, близкую к китайскому чаю.

474. Собачий зуб (Erythronium Dens Canis L.)

Местные названия. Беес, Бес, Кандык, Коренья гнилые (на Алт.) Кровяница, Зуб-трава, Собачки.

Описание. Многолетнее луковичное травянистое растение, произрастающее в Южной Европе, Сибири и Монголии. Луковицы его употребляются в пищу татарами, а в Кузнецком уезде черневые татары приготавливают из них опьяняющий напиток, называемый «абартка», в большом количестве заменяющий пиво на праздниках. Замечено, что оно вредно для коров.

Медицинское употребление. В медицине это растение прежде употреблялось от глистов, колик и падучей болезни, теперь оставлено.

475. Соколий перелет (Gentiana cruciata L.).

Фармацевтическое название: Gentiana cruciata s. minor.

Местные названия. Василиса (Вят.), Денная (Каз.), Живучка (Ворон.), Живущая (Курск.), Зверобой белый, Змеевик, Ископыт (Вят.), Казак (Перм., Вят.), Крестовый корень, Лиходей (Орл., Тар.), Лихоманник (Укр.), Матерянка (Киев.), Петров крест (Тамб.), Петрова трава (Пенз.), Подзорник (Полт.), Порезник (Вор.), Пятипалошник (Ворон.), Ранник (Курск.), Семиродник (Вятск.), Соколий перелет, Соколий полег, Сердечная трава (Вят., Ниж.), Перелет соколий тр., Синие петушки, Селянник (Вор.), Семиродник (Вят.), Тирлич (Полт.), Терлич (Волын.) и изм. Тирилич, Тырлыч (Курск.), Таралышник (Хар.), Товстуха (Малор.), Толстушка (Киев.), Уразная (Вят.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства горечавковых (Gentianeae Juss.), распространенное в Средней Европе, в Италии, Испании, Малой Азии, в Южной России, Крыму, Кавказе и в Сибири до Алтая. Корневище укороченное, дающее ежегодно розетку прикорневых листьев и из пазух последних – несколько приподнимающихся олиственных цветочных стеблей. Листья продолговато-ланцетные, туповатые, снабженные 3–5 жилками; стеблевые – при основании сросшиеся во влагалища; голубоватые цветки средней величины на коротких цветоножках расположены пучками в углах верхних листьев и на конце стебля, чашечка перепончатая, с 4 неравными, линейно-ланцетными долями; венчик булавовидно-трубчатый, с 4 яйцевидными долями и 4 ланцетными зубчатыми промежуточными лопастями. Тычинок 4; завязь верхняя одногнездная, с двулопастным, почти сидячим рыльцем. Плод – продолговато-ланцетная коробочка, раскрывающаяся по швам на 2 створки. Цветет летом. Растет на лугах, холмах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Все растение обладает весьма горьким вкусом и употреблялось прежде от перемежающихся лихорадок, глистов и даже от чумы. В последнее время его предлагали от водобоязни. Также оно славилось, как средство, способствующее заживлению ран. Теперь оно врачами совсем оставлено. В народе оно в виде настоя употребляется от ран, от порезов, от боли в спине и под ложечкой. Народные ветеринары дают настой растения лошадям от кашля и рогатому скоту – от падежа.

476. Солодковый корень (Glycyrrhiza echinata L.).

Фармацевтическое название: Корень в торговле известен под именем «русская лакрица», «русский солодковый корень» (Radix Liguiritiae russicae).

Местные названия. Бурьян (Ставр.), Выхри (Екат.), Вербец солодкий, Осолотка трава. Сладкий корень, Солодкий корень, Солодка, Солодик, Сладкий корень, Дубец (Дон), Солодковый дуб, Солодец (Екат.), Солодика, Солодский корень (Урал.), Солодина, Солодыжник, Буя (Даль), Лакричник, а сок – Лакрица, по Мал. – Лякорыця.

Описание. Многолетнее прижато-пушистое травянистое растение из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), распространенное в Средней и Южной Европе, встречающееся изредка в Южной и Юго-Восточной России. Листья непарно-перистые, с ланцетными прилистниками. Листочки эллиптические, продолговатые, остроконечные, усеянные точечными железками. Беловато-фиолетовые цветы в густых головчатых кистях, на весьма коротких ножках, в несколько раз короче листьев. Чашечка трубчатая, 5-зубчатая; венчик мотыльковый, состоящий из 5 лепестков. Тычинок 10; верхняя свободная; гнезда пыльников наверху сливаются. Завязь одногнездная, с нитевидным голым столбиком. Плод – продолговато-эллиптические 2 семянные бобы, усаженные длинными шипами. Цветет летом. Растет на лугах. Сок корня дает лакрицу.

Медицинское употребление. Солодковый корень употребляется в медицине в тех же случаях, как и корень лакрицы

477. Сон (Anemone Pulsatilla L.).

Фармацевтическое название: Pulsatilla vulgaris S. Coerulea, Herba Venti, Nola Culinaria.

Местные названия. Булдовник (Мог.), Ветреница (Даль, с лат.), Горлушки (Черн.), Котелки, Котелочки, Котельчики (Даль,), Курчанник (Могил.), Козиное масло (Мог.), Лютик (Коз.), Одолень боровой (Волог.), Огурешник (Ниж.), Одномесячный цвет (Сарат.), Перелеска (Мог.), Подснежник (Тамб.), Прострел, Прострил (Малор.), Сон-зелье (Малор.), Сон-дрема (Даль), Сон-трава (Екат.), Сочник (Гродн.), Сосновка (Коз.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых (Ranunculaceae Juss.), распространенное в большей части Европы, в Западной и Южной России, в Сибири и Туркестане, выс. 15–30 см. Листья очередные, яйцевидные, троякоперисторассеченные. Цветы светло-лиловые крупные, прямостоящие. Лепестков венчиковидного околоцветника 6, вдвое превышающих тычинки. Плод состоит из семянок, несущих длинные, пушистые столбики. Цветет весной. Растет на открытых холмах, в степях и рощах. Употребляется на краску для окрашивания ниток и различной пряжи.


Медицинское употребление. Вкус листьев растения «сон» острый, немного горький. Острота вкуса пропадает при высушивании. Цветет растение в апреле и мае, сбор производится в мае. Действующим веществом пульзатиллы считается вещество, известное под названием пульзатилловой камфары, или анемонина. При высыхании растение теряет почти все свои действующие вещества и врачами в чистом виде почти не прописывается. Из свежего растения приготавливают в аптеках экстракт и спиртную настойку. Их предлагают принимать от паралича зрительного нерва, головокружении, коклюша, меланхолии, при задержке регул и болях при них, при сердцебиении, болях в животе; кроме того, экстракт и настойку назначают от сифилитических раздражений на коже, также подагры и водянки. Экстракт пульзатиллы дается от 0,03– 0,06–01—0,15 грамм (5 гран, 10 г, 16 г, 24 грана) несколько раз в день. Настойка пульзатиллы принадлежит к числу сильнодействующих средств. Ее употребляют внутрь и снаружи от зубной боли. Ее дают от 10 до 30 капель 2–3 раза в день, в народной медицине отвар пульзатиллы употребляется от расслабления (в Казанской губ.). В Черниговской детей окуривают ей от бессонницы, от лихорадки прикладывают к пульсу.

В гомеопатии пульзатилла имеет применение при очень разнообразных болезнях, как острых, так и хронических, внутренних и нервных. Из нервных болезней пульзатиллой лечатся: мания, меланхолия и истерия; из внутренних болезней: кашель, болезни почек и тазовых органов, также катаральные состояния слизистой оболочки желудка и кишок, поносы, желтуха, от отмораживания и ревматизма. Настойку приготавливают из сока свежевыжатого растения, который смешивают со спиртом. Дают 1–2 капли чистой настойки или же 1, 2, 3, 6, 12-го разведения от одного до нескольких раз в день. Наиболее действующим считается 2-е разведение.

В ветеринарной практике пульзатилла дается также часто при воспалении глаз, сопровождаемом слезотечением от совместного раздражения слизистой оболочки век, при катаральном раздражении слизистой оболочки желудочно-кишечного канала, в особенности при припухании и заболевании слизистой оболочки рта у животных, при поносах у молодых животных, питающихся молоком, при сапе у лошадей, при катаре слизистой оболочки бронхов и коклюше у собак, в послеродовом периоде многих животных от сильных болей, от неправильных выделений слизи или крови, при лихорадке от скопления молока или от заболевания матки и ее придатков, от жидкого молока у коров. Также пульзатилла дается и от заболевания мочевых путей, и от фистулезных ходов на различных частях тела.

478. Сон-трава (Anemonepatens L.).

Местные названия. Одномесячник, Подснежник, Пострел (Вятск., Приарг. кр.), Прострел (Вятск., Хар.), Прострел боровой (Никол., Волог. губ.), Прострельная трава, Прострельник (Перм.), Стрельная, Разлапсиник (Тамб.), Сон (Малор, и др.), Сон блакитный, Сонник, Сончик, Самсончик (Вор., Тар.), Сук, Овечья трава, Ургуй (Приарг. кр.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лютиковых (Ranunculaceae), распространенное почти во всей Европе, в России и в Сибири. Листья тройственно-рассеченные, с 2-3-раздельными сегментами и надрезанными, линейно-продолговатыми долями. Лиловые крупные цветочки – поникающие, с широким колокольчатым покрывалом. Листочков венчиковидного околоцветника 6, плод состоит из семянок, несущих длинные, пушистые столбики. Цветет рано весной. Растет в сосновых лесах, в негустых рощах и лугах.

Медицинское употребление. Это растение употребляется только в народе. В Пермской губ. из него делают ванны от разных сыпей и соком растения натирают онемевшие члены. В Вологодской губ. около Никольска, отваром или декоктом поят женщин во время родов, чтобы успокоить боли. В Вятской губ. вода, перегнанная через цветки, известна под именем Мазырина спирта и употребляется от ревматических болей для втирания. Декокт из травы употребляется в Малороссии от конвульсий у детей. Во многих местах России существует поверье, что Богородица прокляла это растение. В Якутской области трава употребляется от чесотки, Для этого ее кладут в сметану и ставят дня на три в теплое место, потом этой сметаной мажут тело. В Якутской же области трава эта употребляется вместо шпанской мушки: ее сушат, толкут и потом в виде порошка привязывают к телу.

479. Сосна обыкновенная (Pinus sillvestris L.)

Местные названия. Сосна, Сосонник, Осохарник, Осохарница, Барина (Белор.), Мянда (в Арх. губ., Мезенск. уезд, молоденькая сосна или ель), Манда – верхние слои сосны; лес (Грот), Конга – сосновый рудовый лес, Хонга – сухая сосна. Хоножник – сухой сосняк (Арханг., с финск.), Хвалка (Гродн.), Хвоя (Полесье), Сухощепка, Лутица (Черн., Конспект.).

Описание. Распустившийся цвет сосны, употребляемый в пищу, называется Крупялки (Перм.). Вечнозеленое дерево, выс. до 32 метров, из семейства хвойных (Coniferae Juss.), распространенное в Северной и Средней Европе, образующее большие леса в Северной и Средней Европе и в Сибири, на Кавказе растет на горах; с широким сводообразным шатром и кольцеобразно расположенными главными ветвями; кора при основании ствола темно-бурая, а выше – красноватая. Почки не смолисты. Хвои парны, длиной от 4–6 см длины, жесткие, сизоватые, в поперечном разрезе полукруглые. Цветы однодомные. Мужские соцветия собраны в плотные колосовидные соцветия, серно-желтого цвета. Мужской цветок имеет вид шишечки и состоит из стерженька, на котором сидят тычинки. Женские соцветия сидят по одиночке или попарно на концах молодых побегов и, разрастаясь, дают деревянистую шишку. Каждый цветок в женском соцветии состоит из семенной чешуи, сидящей в углу прицветника и несущей при основании 2 яичка, обращенных семявходом вниз. Шишки конусовидные, почти сидячие, поникшие, чешуи на верхушке с ромбическим утолщением. Семена снабжены крылышками и созревают на третий год после цветения. Цветет в мае и в начале июня. Сосна доставляет хороший и поделочный материал и топливо; из древесины добывают смолу, скипидар, вар, канифоль, сажу и т. п., а из хвои получается душистое эфирное масло (терпентин) и готовится сосновая шерсть. В Якутской области заболонь служит главной пищей для значительной части якуток.

Медицинское употребление. Сосновые шишки собирают в начале весны в ясную погоду и высушивают в легкой температуре, затем их складывают в стеклянный или покрытый белой жестью сосуд, в котором они могут храниться до следующей весны. Из этих шишек готовится спиртная настойка; очень редко, и то в домашнем быту, из шишек вываривают отвар, который принимают внутрь как кровоочистительное средство при застарелых сыпях, хронических воспалениях бронхов с обильным отделением мокроты, при водянке и ревматизме; снаружи отвар употребляют для ингаляций. Свежие сосновые шишки – клейкие от вытекающей из них смолы, они содержат в себе смолу вместе с эфирным маслом, вкус их горьковатый, запах смолисто-бальзамический. Свежие иглы смолы содержат те же вещества и также служат для добывания из них соснового масла и экстракта. Эти же иглы употребляются для ванн, помогающих от всевозможного рода золотушных сыпей, припуханий суставов и исхудании у детей. От 500 до 1500 грамм (от 0,5 кг до 1,5 кг) сосновых игл кипятят в 3–4 бутылках воды в хорошо закрытом сосуде и процеживают этот отвар в ванну температуры в 26–27° по Реомюру; в начале лечения больной остается в ванне минут 8-10, потом может оставаться и дольше, минут 15 и 20. Такие ванны можно делать ежедневно перед обедом или вечерним чаем. Для людей, страдающих ревматизмом, полезна так называемая лесная шерсть. Для этого свежие иглы сосны вымачивают в воде, с них сходит наружный плотный слой, остаются внутренние эластические нити, которые собирают и высушивают. Эти-то нити и образуют лесную шерсть. Ей набиваются тюфяки или маленькие подушки, которыми покрывают больные члены. В особенности такие подушечки рекомендуются в домашнем быту для ревматиков и для людей, страдающих подагрой.

Из сосновых игл приготавливают спиртную настойку: на 3 части молодых сосновых размятых в ступке игл наливается от 10 до 12 частей спирта, настой остается стоять 14 часов, после чего его выжимают и процеживают. Принимается такая настойка 2–3 раза в день по 3–4 капли.

Из сосновых хлопок, а также и из игл вываривается в аптеках густой темный экстракт, который также в большом употреблении для ванн. На ванну кладут от 200–300 до 600 г экстракта. Сосновое масло снаружи употребляется в тех же случаях, как и скипидар. Внутрь сосновое масло не принимают.

В гомеопатии из сока свежих весенних побегов вместе со спиртом приготавливают настойку, которую дают как внутрь, так и употребляют снаружи для втираний от болей и как средство, помогающее от золотухи.

Кроме медицинского употребления, дерево сосны идет на постройку, на горючий материал – дрова; сухой перегонкой из соснового дерева добывается деготь. Употребление дегтя обширно в общежитии и всем известно. Кроме того, деготь употребляется и в медицине. Он идет в различные мази от хронических сыпей, внутрь его прописывают врачи в виде пилюль от хронического заболевания легких с увеличенным отделением из них слизи и от чахотки легких. После выпаривания дегтя остается густая темная масса, которая носит название смолы; она также иногда идет в мази.

При надрезе дерева из него вытекает сок, который по своим свойствам близко подходит к терпентину. Через дистиллирование этого сока получается особый вид терпентинового масла, которое служит для втираний, а также принимается внутрь от глистов. От дистилляции остается вещество, которое идет на обработку скрипичной смолы – канифоли. После продолжительной обработки смолы получается светлая, густая жидкость с сильным запахом – креозот. Креозот раздражает кожу, он действует возбуждающим образом на ткани. В больших приемах употребляем быть не может, так как ядовит. Принятый внутрь, он выделяется из организма отчасти почками, отчасти же выдыхается легкими вместе с воздухом. Эта его способность пропитывать воздух, заключающийся в легких, а вместе с тем и всю ткань легкого и действовать на легочную ткань подобно всем бальзамическим веществам антисептически и дала врачам мысль давать чахоточным больным внутрь креозот. Дают креозот в элластических капсулах, вине или молоке обязательно после еды, чтобы креозот не попадал прямо на стенки желудка и не раздражал их. Первые приемы креозота —1–2 капли; постепенно увеличивая прием, доходят до 10–15 капель на прием или в сутки до 30–45 капель.

Кроме чахотки легких, креозот полезен от хронического гнойного бронхита и затянувшихся случаев, как катарального, так и крупозного воспаления легких. Как сильное

дезинфицирующее средство креозот дается внутрь от холеры, при этом его смешивают с слизистыми жидкостями, как-то: с отваром салепаа, алтейного корня или с гуммиарабикам. Во многие зубные капли входит креозот, но он действует на них очень сильно: зубы скоро начинают крошиться.

480. Спаржа обыкновенная (Asparagus officinalis L.).

Местные названия. Аспараг, Аснок, Бирюшник (Сар., Астр.), Адамова борода (Каз.), Чертова борода (Кондр.), Козья борода (Черниг.), Дедева борода (Нижег.), Заячьи глазки, Сорочьи глаза (Тамб.), Конская грива (Урал.), Какушка (Мейр), Какорожник (Астр.), Медведка (Уф.), Катиполе (Орл.), Перекатиполе (Вор., Астр., Екат.), Перекатичник, Пестик (Вор.), Покатул, Покатичник (Даль.), Клоповник (Нижег.), Громовой корень, Метелка (Уф.), Мухомор (Уф., Сарат.), Мухоморник (Урал.), Подчос, Подчос громовой, Пидчос (Малор.), Разум бабий (Сам., Козл.), Спаржа, Спаржия (Нижег.), Шпарагы (Умань, с пол.), Волчье семя (Каш., Приарг. кр.), Холодок (Малор.), Холодец, Холодець, Холодок заячий, Холодец заячий, Ягоды бирючьи (Урал.), Ягоды волчьи, Ягоды журавлиные, Шпинат.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лилейных (Lileaceae Dс.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России и в Сибири, выс. около 1 метра. Корневище выпускает большое количество корней и несколько подземных вертикальных мясистых побегов (спаржа), снабженных чешуйчатыми листьями: при дальнейшем росте каждый побег развивается в сильно ветвистый подземный стебель с мелкими чешуйчатыми листьями, в углах которых сидят пучки мягких иглообразных зеленых веточек, цветы мелкие, двудомные, околоцветник колокольчатый, 6-раздельный, зеленовато-желтый. Тычинок 6; завязь 3-гнездная. Плод – красные ягоды. Растет на лугах и между кустарниками, цветет летом. Разводится на огородах ради молодых побегов, употребляемых в пищу. В Воронежской губ. ягоды употребляют на отраву мух.

Медицинское употребление. Корни и молодые побеги содержат в себе желтую смолу, экстрактивные вещества, соли и белок. Как корни, так и молодые побеги, принятые с пищей, увеличивают деятельность почек и действуют успокаивающим образом на сердечную деятельность. В прежние годы они давались врачами от различного рода сыпей, от водянки, параличного состояния мочевого пузыря, болезней сердца и др. В настоящее время спаржа употребляется только в пищу и действует так же, увеличивая отделение мочи и давая ей особый запах.

481. Спорынья (Scleotitum Clavus Dс.).

Фармацевтическое название: Fungus Secalis, Secale cormitum, Clavus secalinus, Secale clavatum s. corniculatum, s. luxurians, Mater Secalis, Orda.

Местные названия. Барашки ржаные (Кост.), Бодинки (Даль, 1,325), Гнетушка ниворослей (Заг.), Кукушки (Каз.), Ржанец (Вор.), Ржица (Курск.), Рожки, Рожки житны (Волог., Подол.), Рожки черные (везде), и изм. Овражек (Пек., Твер.), Пирожки чарни (Малор.), Спор (Умань), Спорянья (везде), Споринья (Малор.), Спорина (Пек.), Спорью (Вор.), Спорыш (Малор.), Уж (Вятск.), Гриб.

Описание. Гриб из семейства сумчатых грибов (Ascomycetes), известный всем в виде черных рожков, образующихся нередко вместо зерен на колосьях ржи и других злаков. Гриб появляется первоначально на молодой завязи, которую пронизывает своими нитями, не давая ей развиваться. На поверхности и завязи грибные нити отделяют в большом числе мелкие споры, которые отшнуровываются с концов нитей (конидии). В то же время выделяется сладкий сок (медвяная роса), привлекающий жучков, которые переносят споры, а следовательно, и заразу на другие колосья. Проникая глубже, грибные нити постепенно совершенно разрушают завязь и, плотно сплетаясь между собой, порождают на месте зерна так называемый рожок (склеротий) – продолговатое черное тело, снаружи черного, внутри белого цвета, которое обыкновенно длиннее зерен и потому торчит из колоса. Рожок этот вовсе не плод гриба и не заключает никаких спор. Весной на сырой земле из рожка вырастают красноватые грибочки в виде ножки с пуговкой на конце; пуговка покрыта мелкими отверстиями, и каждое ведет в грушевидную полость, на дне которой сидят в большом числе длинные, узкие сумки, а в каждой сумке находится по восьми спор нитевидной формы. Нитевидные споры, выброшенные из сумок и разносимые ветром, заражают молодые завязи злаков, порождая новую спорынью. Рожки ядовиты, и значительная примесь их в хлебе вызывает болезни.

Медицинское употребление. Спорынья, или, как ее называют еще, маточные рожки, содержит в себе жирное масло и ядовитое вещество, известное под именем эрготина. Эрготин обладает свойством, попадая через кровь в ткани, действовать на гладкие мышечные волокна раздражающим образом, заставляя их сокращаться. В особенности резко влияние маточных рожков сказывается на сокращении матки, почему они и назначаются врачами при простых и послеродовых кровотечениях из матки и при обильном отделении слизи из матки; кроме того, так как маточные рожки имеют способность сжимать мышечные волокна и в сосудах, то их дают и при кровотечениях из других органов, напр., при легочном кровотечении и при кишечном. Спорынью дают в виде отвара или в порошке. Но ввиду того, что она ядовита, употребление ее может быть разрешено только по совету и под наблюдением врача.

Фабричным путем добываемый эрготин, носящий различные названия по имени его изобретателя, действует гораздо сильнее, потому принимается в меньшем количестве. Во многих случаях кровотечений врачи употребляют эрготин для подкожных вспрыскиваний.

Если спорынья произрастает в большом количестве на ржи, она может отравить хлеб. Хлеб, отравленный спорыньей, очень вреден. У людей появляется страшная слабость, язык сохнет, покрывается корой, в животе делаются сильные боли, конечности холодеют вследствие судорожного сокращения периферических сосудов, и это прекращенное питание сосудов конечностей может повести за собой их омертвление, гангрену, в произвольных мышцах туловища делаются судороги, и болезнь может окончиться смертью.

В гомеопатии маточные рожки употребляются не только после родов, как кровоостанавливающее средство, но также при наклонности к так называемым привычным выкидышам; кроме того, в гомеопатии дают спорынью от носовых кровотечений, от трудного прорезывания зубов и от поносов.

482. Стальник пахучий (Ononis hircina Jacg.).

Местные названия. Бояр-зелье (Под.), Волчуг (Екат.), Вовчуг (Малор.), Волчужник (Екат.), Бычачья трава или Воловья трава. Полосовая трава, Выхляник (Екат.), Ганяйденис, Денисник, Зеленица, Келышник, Кенишник, Хелишник, Кенишник, Козлинник вонючий, Плугодержка, Рвотная трава, Стальник, Царь-зелье (Бесс), Шелестун, Яглица (Полт.).

Описание. Невысокий (выс. 30–60 см) полукустарник из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), распространенный почти во всей Европе, в Средней и Южной России, в Сибири и Туркестане. Стебель разветвленный, приподнимающийся, железисто-волосистый. В сухих местностях ветви часто оканчиваются колючкой. Листья тройчатые, верхние – цельные, очередные. Цветы розовые, вонючие, парные, в углах листьев собранные на концах стеблей и ветвей густыми колосообразными соцветиями, чашечка глубоко 5-надрезная, с почти одинаковыми надрезами. Венчик мотыльковый, 5-лепестный. Два сросшиеся лепестка образуют клювообразно-заостренную лодочку. Тычинок 10, однобратственных (все сросшиеся нитями). Пыльники поочередно одни короче и качающиеся, другие – длиннее, приросшие к расширенным наверху нитям. Плод – железисто-мохнатые, яйцевидные бобы, короче чашечки, с 2–4 мелко бугорчатыми семенами, цветет с июня до сентября. Растет на опушке лесов, холмах и лугах. В молодом возрасте охотно поедается скотом.

Медицинское употребление. Растение известно только в народной медицине. Оно обладает мочегонным действием. Отвар корня икорки в вине служит как мочегонное средство, от водянки, также употребляется от катара мочевого пузыря и каменной болезни, от ломоты, ревматизма, от головной боли и падучей болезни.

483. Стародубка (Gentiana Amarella L.).

Фармацевтическое название: Gentianella s. Gentiana automnalis.

Местные названия. Белая душица (Новг.), Зверобой женский, Колтунник (Мог.), Конь-трава (Ниж.), Норичная трава, Норышная трава (Вятск.), Ноздря лазоревая или Лоздряк-трава, Тирлич, Тирлич трава, Тропник (Волог. губ., Никол. у., Пот.), Трава бешеная, Уразница (Волог).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства горечавковых (Gentianeae Juss.), распространенное в Северной и Средней Европе, в Средней, Юго-Западной и Северной России. Стебель прямой, ветвистый, с вверх обращенными ветвями; нижние листья продолговато-обратно-яйцевидные, к основанию суженные; стеблевые – ланцетные, сидячие, с широким основанием, верхние – острые; лиловые, довольно мелкие цветы, редко одиночные, обыкновенно в полузонтиках, собранных на концах ветвей и стебля, а также в углах листьев узким пирамидальным соцветием; чашечка до середины 5-раздельная; венчик трубчато-ворончатый, с 5-раздельным отгибом, лиловый, редко желтоватый. Тычинок 5, прикрепленных нитями к трубочке венчика. Завязь верхняя, одногнездная, с простым столбиком с 2-лопастным, почти сидячим рыльцем. Плод продолговато-ланцетная коробочка, раскрывающаяся по швам на 2 створки. Цветет летом. Растет на лугах, изредка в рощах.

Медицинское употребление. Прежде растение употреблялось в медицине, теперь оставлено. В народе изредка употребляется. Так, в Вологодской губ. крестьяне кладут его в корм лошадям от кашля.

484. Стираксовое дерево (Styrax officinalis L.).

Описание. Высокое дерево, произрастающее на юге Европы у Средиземного моря, преимущественно в Греции и на Востоке. Посредством надрезов на стволе получается смола «стиракса», составляющая предмет торговли.

Медицинское употребление. Обыкновенный стиракс представляется в виде крупного порошка, слипающегося в комки различной величины, приятного запаха. Составные части стиракса: смола, душистое масло и бензойная кислота. Стиракс в ряду других бальзамических веществ действует слегка раздражающим образом на слизистые оболочки, прежними врачами давался внутрь, в особенности при хронических страданиях легких, в настоящее время он употребляется только снаружи и то редко. Он входит в состав разных курительных порошков и свечек.

485. Стоножник обыкновенный (Scolopendrium oficinarum Sw.).

Описание. Многолетнее папоротниковое растение из семейства полиподиевых (Polypodiaceae R. Br.), распространенное, главным образом, в Крыму и на Кавказе, в Южной Европе, Алжире, Азии и Северной Америке. Листья ланцетовидные, при основании сердцевидные, цельнокрайние, 10–45 см длины. Спорангии (т. е. вместилища со спорами) в продолговатых кучках, расположенных в два ряда по обе стороны главного нерва и сближенных попарно на соседних боковых нервах. Часто разводится в садах, где образовалось несколько «разновидностей с курчавыми листьями.

Медицинское употребление. Прежде растение употреблялось в медицине как хорошее средство от кашля, при страдании селезенки и мочевого пузыря, как средство, действующее мочегонно. В Буковине – это излюбленное народное средство от болезней легких; из листьев его приготавливают отвар на воде или листья настаивают на водке.

486. Стручки цареградские (Ceratonia selegua L.).

Местные названия. Хлеб Иванов трава, Рожечник, Рожки, Рожки сахарные или Стручки сладкие, Дивий мед, Дивий хлеб, Рожцы (Слав.), Рожки (Ев. Луки, XV, 16).

Описание. Дерево с парноперистыми, вечнозелеными листьями, произрастающее у Средиземного моря. Плоды, имеющие вид длинных стручков, прежде употреблялись в медицине, ныне же только как лакомство. Они содержат большое количество сахарного вещества, которое получается при выжимании плодов в виде сладкого сока и употребляется, подобно меду и сахару, для обсахаривания фруктов. Выжимки употребляются на корм скоту. Семена употребляются, как суррогат кофе; они же прежде служили единицей веса для драгоценных камней, которые называлась каратом (по-гречески плод наз, керат). Предание говорит, что св. Иоанн Предтеча питался в пустыне плодами этого растения, откуда и название «Хлеб св. Иоанна», «ливий мед».

Медицинское употребление. Кожура, снятая с семян растения, входит в состав многих грудных сборов как легкое мягчительное средство.

487. Сумах красильный (Rhus copalinum L.).

Местные названия. Дерево красильничье, Жлетник красильный, Сумех, Кожевенное дерево.

Описание. Кустарник, произрастающий у Средиземного моря, преимущественно в Испании и Греции, разводится, как декоративный, в садах на юге. Листья и молодые побеги употребляются на дубление кож и черную краску. Плоды дают красную краску, а кора – желтую. Листья примешиваются к табаку для сообщения ему приятного запаха. Смятые листья, приготовленные для краски, известны в торговле под названием «шмак».

Медицинское употребление. Листья и плоды сыздавна употреблялись в медицине при желчных лихорадках, кровотечениях, слизетечениях; в настоящее время сумах врачами не выписывается и употребляется только в гомеопатии. Настойка свежих листьев в гомеопатии употребляется от многих сыпных болезней, от лихорадки, поносов, ревматизма, подагры, параличей, истощения, скарлатины, водянки, непроизвольного мочеиспускания, бородавок и головной боли. Дают 1–2 капли чистой настойки или 1, 2, 3, 6-го разведения 1–2 раза в день. В ветеринарной гомеопатии дается 1-е или 2-е разведение в тех же случаях, как и у людей.

488. Сумах ядовитый (Rhus toxicodendron L.).

Описание. Кустарник, родом из Северной Америки, встречающийся у нас в качестве декоративного в садах и парках. Содержит во всех своих частях острый желтовато-белый, чернеющий на воздухе, ядовитый молочно-образный сок, красящий в черную краску бумагу и бумажные ткани. При прикосновении вызывает на теле сыпь, головокружение и судороги.

489. Сумах японский (Rhus succedanea L.).

Описание. Кустарник родом из Японии и Китая. При выжимании семян получается так называемый «японский воск» – твердое масло, употребляемое у индийцев на выделку свечей и составляющее довольно обширный предмет торговли с Европой.

490. Сумах японский лаковый (Rhus verniciferum Dс.).

Описание. Ядовитый кустарник, произрастающий в Китае и Японии. Из млечного сока, получаемого при надрезах корня, японцы приготавливают известный «японский лак», а из семян – масло, употребляемое как горючий материал.

491. Сурепица (Brassica Rapa campestris L.).

Местные названия. Брассика, Горчиця лубеньска (Малор.), Капустка, Кельза, Песика, Рапс, Рапс яровой, Рипак, Реновник, Рипий, Рыжий, Свиреца.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruciferae Juss.), распространенное почти во всей Европе и почти во всей России, выс. 30–60 см. Корень тонкий; нижние листья лировидные, покрытые жесткими волосками, верхние – овальные, заостренные, стеблеобъемлющие. Кисти во время распускания цветов сжатые, плоские, причем вполне раскрывшиеся цветы выступают над цветочными почками, цветы золотисто-желтые, не очень крупные. Чашечка 4-листная; лепестков 4; тычинок – 6. Плод – стручочек. Встречается в яровых посевах как сорная трава, цветет летом. Возделывается в нескольких разновидностях ради семян, из которых добывается рапсовое или кользовое масло. Различают несколько разновидностей сурепицы: 1) Сурепица яровая, или репа – однолетняя трава с тонким корнем; нижние листья серо-зеленые; самое распространенное в России масличное растение. 2) Сурепица озимая – отличается двулетним корнем, нижними листьями чисто зеленого цвета, более длинными стручками и более крупными семенами. Та и другая разводятся на семена, из которых выжимают масло. 3) Репа огородная – разновидность с толстым мясистым, округлым или удлиненным корнем, растение двулетнее.

492. Сусак зонтичный (Butomus umbellatus L.).

Местные названия. Бобовник (Орл.), Бочарная трава (Вор.), Белоголовник (Астр.), Бобы волчьи, Волчья трава, Красноцвет болотный, Куга гранатая (Сарат.), Оситняг (Малор.), Осотняк (Даль.), ошиб. Ситовье белое, Ситный цвет, Ситовец, Сусак, Сусак-трава, Сусок (Мог.), Сусаток, Хлебница (Ряз.), Хлебник, Цыбуля жабячя (Умань), Бех или Бес болотный, Рогатка (Екат.), Банцушник (Сарат.), Мадлачик (Астр.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства частуховых (Alismaceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и обыкновенное почти во всей России. Корневище горизонтальное, ползучее; листья прикорневые, линейные, 3-гранные; обоеполые розовые цветы собраны зонтиком на верхушке безлистного, превышающего листья, стебля, околоцветник состоит из 3 меньших (наружных) и 3 более крупных (внутренних) листочков; тычинок 9, из которых 6 попарно против наружных листочков околоцветника, прочие против внутренних. Пестик состоит из 6 плодолистиков, сросшихся при основании; плод состоит из листовок, раскрывающихся на внутренней стороне. Растет на болотах и при берегах. Цветет летом. Листья идут на плетение корзин и рогож. Корни его в Архангельской губернии, а также тунгусами в Сибири и киргизами около Гурьева употребляются в пищу. Калмыки пекут в золе свежие и сухие корни и едят их с салом. В Молдавии печеные корни тоже употребляют в пищу. После сосны растение составляет важнейшую пищу якутов, у которых, между прочим, существует предрассудок, что сусак цветет только тогда, когда его никто не видит, и что он может переменить место.
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493. Табак настоящий (Nicotiana Tabaccum L.).

Фармацевтическое название: Tabacum, s. Hyosciamus peruvianus, s. Nicotiana virginiana (Folia et Herba).

Описание. Американский, виргинский табак, однолетнее травянистое растение из семейства пасленовых (Solanaceae Juss.), родом из тропической Америки. Стебель выс. 1–2 метра. Листья продолговато-ланцетные, длинно-заостренные, нижние – низбегающие на стебель. Розовые цветы собраны на конце стебля раскидистой метелкой; чашечка 5-лопастная с 3-угольными ланцетными зубцами; венчик ворончатый, с расширенной кверху трубочкой и с 5 острыми зубцами. Тычинок 5; завязь верхняя 2-гнездная, с 1 столбиком и с цельным рыльцем. Плод – 2-гнездная коробочка, раскрывающаяся створками. Цветет в июле и августе. Разводится во многих теплых странах и на юге России, обладает наркотическими свойствами, употребляется для курения.

Медицинское употребление. Табак содержит в себе сильный яд никотин, никотин очень быстро меняется на воздухе, непостоянен по составу, а также и по действию на организм, потому врачами никогда не выписывается. В прежнее время его рекомендовали от заворота кишок в виде клистиров и от столбняка, также его считали противоядием стрихнину, но при дальнейшем изучении его действия врачи убедились в его полной непригодности.

Первых курящих людей видел Христофор Колумб. Высадившись на Кубу в 1492 году, он нашем там туземцев, курящих сигары. Гернандец де-Толедо перенес этот обычай в Испанию и Португалию. В Англии курение вошло в моду с 1506 г., у нас в России – во время царствования Петра Великого.

Содержащийся в табаке никотин очень ядовит; ядовитость его доказана опытами на людях и животных; по своим симптомам яд всего больше подходит к яду синильной кислоты. Доктор Рейль, а после него Джорзак и Генрих, испытали действие никотина на самих себе. Они принимали 0,0018-0,004 грамм (1 грана до 1,5) никотина. Первым ощущением было чувство жжения во рту и царапанья в горле, с усиленным отделением слюны. Начиная от желудка, чувство теплоты распространялось на грудь и голову и доходило до концов пальцев рук и ног. Затем наступали явления возбуждения, головная боль, головокружение, неясность сознания и зрения, светобоязнь и глухота. Дыхание учащалось, появлялось чувство стеснения в горле и сухость. Вслед за возбуждением наступали снова явления общей слабости, холодели сначала концы рук и ног, затем охлаждение шло дальше, и человек терял сознание и впадал в глубокий обморок, у одного из исследователей появились, кроме того, судороги конечностей и дыхательных мышц. Общая слабость, неправильное, прерывистое дыхание, потеря аппетита были еще и на следующий день после опыта, потребовались три дня для того, чтобы явления отравления прошли. Совершенно такова же картина отравления табаком, – употребляется ли он для курения, принимается ли внутрь в виде настоя, или же вводится в прямую кишку в клистире; потому-то следует считать табак вредным растением, не употреблять его внутрь и по возможности стараться не приучаться курить. Особенно вредно курение отзывается на молодых, еще не окрепших организмах. У них небольшое количество выкуренного табака может вызвать всю вышеописанную картину отравления.

При появлении у курящего вышеописанной картины отравления следует немедленно послать за врачом, самим же в это время стараться поддерживать силы больного, растирать его сухими щетками, поить черным кофе, поставить клистир из кофе, при бреде и горячей голове положить лед на голову, облить голову холодной водой, на желудок и икры положить горчичники, к ногам грелки.

В гомеопатии табак употребляется против острых болей в суставах, при дрожании членов, от беспокойного сна, чувства разбитости, грусти, нежелания к труду, тяжести в голове, головокружении, от различных головных болей, шума в ушах, сухого кашля, каменной болезни и от чувства сдавливания в груди. Дают 1–2 капли 1-го, 2-го, 3-го разведения и повторяют приемы по нескольку раз в день.

494. Таволга алтайская (Spiraea laevigata L.).

Местные названия. Ирга, Кизильник, Таволожка, Шампольное дерево, Шампольник.

Описание. Кустарник из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), встречающийся в садах, отличается от «таволки средней» (опис. см. ниже) продолговатыми, книзу более узкими, голыми, цельнокрайними листьями, которые употребляются вместо чая.

495. Таволга средняя (Spiraea media L.).

Описание. Кустарник высотой от 1 до 2 метров, из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth.), встречающийся в Венгрии и на Балканском полуострове, в юго-западной и северо-восточной части России, в Сибири и Туркестане. Ветви круглые, гладкие. Листья эллиптические или ланцетные, на плодоносных ветвях цельно-крайние, на бесплодных же – с несколькими зубцами на верхушке. Белые мелкие цветы в щитках. Чашечка 5-зубчатая, остающаяся при плодах, с отвороченными зубцами. Лепестков 5. Пестик состоит из 5 не сросшихся плодолистиков. Плод – сложная листовка. Листовки на внутренней стороне при верхушке с бугром. Столбик выходит из их спинки и наклонен в сторону. Цветет в апреле и начале мая. Часто разводится в садах.

496. Тайник овальный (Listera ovala R. Br.).

Фармацевтическое название: Bifolium, Ophrus Bifolia (Herbа).

Местные названия. Бернец речной (Вятск.), Гайник, Двулистлик, Дремлик (Могил.), Детская трава, Зозулины слезки, Зозулини слези (Малор.), Зозулины ручники, Зозулины рушнички, Младенчица, Скрупунец (Вятск.), Стулигуз (Малор.), Ночная тень (Гродн.), Чемерица лесная.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства ятрышниковых (Orchideae Juss.), распространенное в Европе, исключая крайнего севера, в Северной, Средней и Юго-Западной России, в Крыму, на Кавказе и в Сибири. Корневище горизонтальное; стебель выс. 30–60 см, с двумя почти супротивными овальными буроватыми листьями. Цветочная кисть длинная, тонкая, прямостоящая. Околоцветник состоит из 3 внутренних и 3 наружных зеленовато-желтых лепестков, из которых один внутренний, отличающийся своей формой, образует длинную, узкую губу, разделенную на конце на 2 линейные расходящиеся продолговатые тупые лопасти. Тычинок одна, сросшаяся своей нитью со столбиком завязи в колонку (гиностелий); пыльник – сидящий на гиностелий. Завязь нижняя одногнездная, скрученная; рыльце находится на гиностелий под пыльником. Плод – вверх стоячая коробочка. Цветет в мае и в июне. Растет в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. тайника овального известно только в народе. Отвар растения употребляется для лечения детей от грыжи и кладется в ванны для обмывания различных сыпей.

497. Татарник колючий (Onopordon Acanthium L.).

Фармацевтическое название: Carduus tomentosus, v. Spina alba, v. Onopordon (Herba recens).

Местные названия. Будяк (Екат.), Жабра трава, Осот повалотный, Татарник, Татарка, Чертополох.

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans), распространенное в Средней и Южной Европе, в Средней и Южной России, на Алтае и в Туркестане, выс. до 1 метра и выше. Листья продолговатые, выемчато-зубчатые или перисто лопастные, волнистые, очень колючие, паутинисто-шерстистые; низбегающие края листьев образуют на стебле широкие колючие крылья. Корзинки пурпуровых цветов крупные шаровидные, обыкновенно одиночные; листья обвертки оттопыренные, колючие. Все цветы трубчатые, однополые. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, односемянная, со столбиком, угловато-утолщенным при основании двухраздельного рыльца и снабженным в этом месте кольцом волосков. Плод – семянка с хохолком, цветет во второй половине лета. Растет на полях, на дорогах и сорных местах.

Медицинское употребление. известно только в народе. В отваре травы купают детей и стариков от грыжи, из семян может получаться масло.

498. Терн (Prurnus spinosa L.).
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Фармацевтическое название: Acacia germanica s. nostratis (Flor., Rad., Cort. et Fruct.).

Местные названия. Баддак (Сл. Ц.), Бодлак, Караич (Пенз., Тамб.), Терн, Торен (Малорос), Тирн, Терновник, Терник, и изм. Дерник, а плоды Дер (Курск.), Торн (Урал.), Торон, Тернослив, Терновые леваши, Слива тернистая.

Описание. Очень ветвистый колючий кустарник из семейства миндальных (Amygdalaceae), выс. от 2 метров и выше, распространенный почти по всей Европе, в Средней и Южной России. Листья эллиптические или продолговатые, пильчатые. Белые одиночные цветы сидят на коротких голых цветоножках. Чашечка 5-листная; 5-лепестный венчик и многочисленные тычинки прикреплены к краям вогнутого цветоложа. Завязь свободная, одногнездная. Плод – шаровидные, почти черные, с голубоватым напетом костянки, терпкие на вкус. Цветет весной до появления листьев. Растет в степях, на холмах, между кустарниками и в лесах. Листья иногда подмешивают в чай. Плоды употребляют в пищу, большей частью в виде маринада; из них также готовят напиток; кроме того, плоды и корень идут на краску.

Медицинское употребление. растения очень ограничено. Высушенные цветы, приготовленные в виде отвара, действуют слегка слабительно, не вызывая боли.

499. Тимофеевка (Phleum pratense L.).
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Местные названия. Бжанка (Минск.), Запорная травка (Пет.), Зубная трава (Олон.), Колос (Моск.), Межевая трава (Могил.), Нивник (Пек.), Палочник (Волог., Вят., Костр., Влад.), Палевик (Вят.), Пырей (Ниж., Екат.), Пырей столбоватый, Пыреечник (Моск.), Аржанец, Аржаница (Тамб.), Арженец, Арженец луговой, Аржанец (Самар.), Роженец, Ржанец луговой, Ржанец (Малор.), Ржаник (Олон.), Рожник (Моск.), Рожь дикая, Резец, изм. Рожец (ул.), Свянец (Арх., Волог.), и изм. Сеуха (Вятск.), Сивун (Вятск.), Севень, Стеб луговой, Степ, Тимофей, Тимофеева трава, Тимофеевка, Хабр, Хебр.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства злаковых (Gramineae Juss.), распространенное почти во всей Европе, весьма обыкновенное в России. Стебель выс 0,3–1 метра. Листья мягкие, по краям шероховатые, метелка колосовидная (султан), очень плотная и жесткая. Колоски, образующие метелку, одноцветные; две нижние чешуи колоска (створки) продолжены в короткую ость. По этим двурогим колоскам можно легко отличить тимофеевку от лисохвоста, у которого из каждого колоска выступает только одна ость, принадлежащая цветочной чешуе. Тычинок 3; завязь одногнездная, односемянная, с двумя столбиками, несущими перистые рыльца. Плод – зерновка. Разводится как хорошая кормовая трава, на глинистой или несколько сырой почве.

Медицинское употребление. Корень травы в Олонецкой губернии кладется на больной зуб.

500. Тисс обыкновенный (Taxus baccata L.).
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Местные названия. Зеленица, Красное дерево, Негнючка, Негниющее дерево, Негной дерево, Тисе, Тиссовое дерево.

Описание. Вечнозеленый кустарник или дерево из семейства тиссовых (Taxineae Rich.), с очень густым шатром. Листья линейные, острые, сверху блестящие, темно-зеленые, снизу желтовато-зеленые, цветы мелкие, двудомные; мужские почти шаровидные, пазушные. Женские цветки состоят из одного яичка, сидящего на конце очень короткой веточки, покрытой чешуйчатыми листьями. Зрелое семя заключено в разросшемся мясистом присемяннике (кровельке) ярко-красного цвета, произрастает в Средней и Южной Европе, в Литве, в Прибалтийском крае, Привислянских губерниях, в Крыму, на Кавказе и в Сибири. Цветет весной. Древесина тисса обыкновенного очень прочна и весьма дорого ценится в токарном деле и столярном производстве.

Медицинское употребление. Для лечебных целей собираются листья растения в летнее время и высушиваются. Запах свежих листьев слабый и совершенно пропадает при высушивании. Вкус неприятный, горький. Составные части растения: эфирное масло, экстрактивное горькое вещество, красящее вещество, сахар и соли; действующее вещество составляет алкалоид «таксин» (Taxin). Употребление этого растения в медицине крайне редко. По своему действию на организм оно имеет общее с белладонновой, а семена его действуют как дигиталин. В большом количестве они действуют наркотически и вызывают рвоту, головокружение, расширение зрачков и конвульсии, в России это растение врачами никогда не назначается. В Германии из ягод приготавливают сироп, который считается полезным от боли в горле и охриплости.

501. Тмин обыкновенный (Carum Carvi L.).
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Фармацевтическое название: Carvum s. Cuminum pratense.

Местные названия. Анис (в бол. ч. Росс), Анис дикий полевой. Анис полевой (Твер.), Ганус, Гуньба, (Волог., Пет.), Гонеба (Олон.), Козловка (Нижег.), Королек (с польск.), Тмин, Тмин, Тиман, Тимин, Тимон (Вят.), Темьян, Тимьян (Даль), Хреновица (Полт.), Чернушка (Курск.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), распространенное почти во всей Европе и в большей части России, с веретенообразным корнем и прямостоящим стеблем, выс. 30–60 см. Листья двояко– или троякоперистые, с узколинейными долями; влагалища длинные. Сложные зонтики о 8-10 лучах без обверток. Цветы мелкие, белые или красноватые. Чашечка о 5 зубчиках; лепестков и тычинок по 5; завязь нижняя 2 гнездная, на верхушке несет железистый диск, выделяющий сладкий сок; столбиков 2; плод продолговатый, распадающийся по созревании на 2 плодика, висящих на столбочках. Плодики с 5 нитевидными ребрами. Цветет в мае и июне. Встречается на лугах и разводится в большом количестве на полях. Из плодов добывается тминное масло, употребляемое в водочном производстве (из семян приготавливают ликер «кюммель»), в парфюмерном деле и кондитерском производстве; семенами нередко посыпают хлеб и кладут в сыр.

Медицинское употребление. Семена тмина содержат в себе эфирное масло, которое действует слегка раздражающим образом на слизистые оболочки желудка и кишок, вызывая их более энергичную деятельность. Врачами тмин почти не прописывается, но в домашнем быту он употребляется в отваре и порошке от 0,5 до 2,0 грамм (8-ми гран до 0,5 драхмы) несколько раз в день при судорожных болях в желудке и также употребляется кормящими женщинами для увеличения количества молока. В аптеках из тмина приготавливают масло. Это масло имеет приятный запах и входит в состав различных мазей и пластырей. Его же употребляют при выработке водки, известной под именем кюммеля.

502. Толокнянка обыкновенная (Arctostaphylos offcinalis Moench.).

Местные названия. Толокнянка, Волчьи ягоды, Амприк, Ампрык, Анпрыка, Бруслинник (Волог.), Водяница ягода, Волчьи ягоды (Твер.), Вовчи ягидки (Малор.), Костянки (Пек.), Мучинник (Могил.), Мученник (Гродн.), Мученицы (Могил.), Мучаник (Даль, Гродн., Мог.), Мученичник (Киев.), Мученик ягоды (Вил.), Мучница, Мучниця (Малор.), Медвежье ухо (Волын.), Медвежий виноград, Медвежьи ягоды, Расходник, Росходник (Малор.), Толокнянка, Толоконник, Толокняник (Арх., Костр., Вят., Твер.), Толоконка (Волог.), Толочанник (Могил.), Толокилика, Талачанник (очев., искаж. Толочинник).

Описание. Вечнозеленый кустарничек из семейства вересковых (Fricaceae Lindl.), распространенный в Северной и Средней Европе, встречающийся в Северной и Средней России, в Малороссии, на Кавказе и Сибири. Очень походит на бруснику, от которой отличается верхней завязью и листьями, на обеих сторонах которых наблюдаются сетчатые жижи вместо точечных ямок, стебель ветвистый, стелющийся, дл. 0,3–1 метра. Листья, не опадающие на зиму, кожистые, продолговато обратнояйцевидные, цельнокрайние. Розовато-белые цветы собраны по 4–6 верхушечными поникшими кистями. Плод – костянка красного цвета о 5 косточках, цветет в мае. Растет на песчаных местах, в лесах и между кустарниками. Листья, богатые дубильным веществом, употребляются на дубление, особенно сафьяна, и на окраску кож в серый и черный цвета. Местами листья употребляются на курение вместо табака. На севере мучнистые ягоды в неурожайные годы примешиваются к хлебу.

Медицинское употребление. Листья растения употребляются в медицине довольно часто от болезни мочевого пузыря под именем «травы медвежьего уха» (fol. uvae ursi). Листья собираются и высушиваются летом, они содержат в себе действующее вещество – арбутин, железистое дубильное вещество, соли калия, органические кислоты и следы эфирного масла. Сушеные листья толокнянки заваривают как чай. На стакане кипятка берут 2,0–3,0 и 4,0 грамм (от 1/2 драх. до 1 драхмы) листьев. Дают настояться и эту порцию выпивают за сутки. В последнее время вместо отвара врачами прописывается арбутин по 0,3 грамма (5 г) на прием 3 раза в день. Высушенные листья, превращенные в порошок, даются крайне редко.

Всего лучше действует отвар листьев, он действует мочегонно и вяжущим образом на слизистую оболочку пузыря, вследствие чего успокаивает позывы на мочеиспускание, которые так мучительны для людей, страдающим катаром пузыря, помогает от недержания мочи, уменьшает отделение слизи и крови в моче, успокаивает припадки колик при каменной болезни, при этом не раздражает нисколько желудочно-кишечных путей. Дается также как мочегонное, при подагрических припадках и иногда заменяет собой маточные рожки как средство, способное вызывать сокращение матки.

В гомеопатии из свежих листьев медвежьего ушка готовится настойка, которая дается как средство против камней в мочевом пузыре.

В ветеринарной медицине травка употребляется при тех же страданиях, как и у человека; кроме того, она дается еще от водянки.

503. Тополь душистый (Populus Balsamifera L.).

Местные названия. Верба золотая (Умань), Рай-дерево (Приам. край), Райское дерево, Осокорь даурская, Осокорь душистая, Тополь бальзамический, Тагамагака.

Описание. Дерево из семейства ивовых (Salicineae Rich.), родом из Северной Америки. Молодые ветви красно-бурые без ясных граней; листья яйцевидные или яйцевидно-ланцетные, заостренные, городчато-пильчатые, снизу беловатые, с почти круглыми черешками, снабженными сверху бороздкой, почти смолисто-липкие. Цветки однополые двудомные, одиночные, в углах кроющих прицветников, собранные колосьями, развивающимися из прошлогодних почек; колосья густые, цилиндрические, потом висячие, цветущие до появления листьев. Околоцветник чашицеобразный, косой; тычинок 12–30. Завязь верхняя одногнездная, с коротким столбиком, несущим 2 раздельное рыльце. Плод – двустворчатая коробочка; прицветники отпадают до созревания коробочек. Цветет весной. Разводится иногда в садах и при дорогах и особенно хорош для северной полосы России, так как легко прививается и очень быстро растет.

Медицинское употребление. Свежие почки тополя служат для приготовления мази, которая считается полезной от ревматизма и подагры, также она накладывается на геморроидальные шишки и ожоги. Настой почек в вине или в винном спирте употребляют в народе от цинги и от сифилиса.

504. Травянка (Dianthus deltoides L.).

Фармацевтическое название: Tunica silvestris (FL. et Herba).

Местные названия. Горожанка (Волог.), Грыжник (Вят.), Дворовая (Олон.), Золототысячник (Пет., Волог., Твер., Кал.), Искра (Гродн.), Игольник (Вят.), Красушишник (Виг.), Кочетки (Курск.), Красота девичья (Волог.), Кровь человечья (Курск.), Копье Егорьево (Сиб., Даль), Липочки (Олон.), Некерко (Гродн.), Ногтовая трава (Вятск.), Овсянка (Волог.), Повесник (Черн.), Рыжик (Олон.), Слезки (Черн.), Слезки Божьи (Нижег.), Слезки полевые (Могил.), Сковоротка (Волог.). Травяней (Двиг.), Девичья травка, Цветки красные (Курск), Аграфена купальница.

Описание. Невысокая многолетняя травка из семейства гвоздичных (Сагуophyllaceae Juss.), распространенная почти по всей Европе, в Северной и Средней России и в Западной Сибири. Образует рыхлые дерновинки. Ветвистый стебель покрыт коротким пушком; листья линейно-ланцетные. Ярко-пурпуровые, реже белые цветы сидят на длинных цветоножках поодиночке или по два; прицветники эллиптически-заостренные, вдвое короче чашечки. Чашелистиков 4–5, лепестков в одинаковом числе с чашелистиками; тычинок вдвое больше. Завязь несет 2 столбика, Плод – коробочка, раскрывающаяся вверху зубчиками. Цветет с мая до сентября. Растет на лугах и в рощах.

Медицинское употребление. Медицинское употребление известно только в народе, в Тверской губернии растение употребляется от женских болезней, во Владимирской – от геморроидальных припадков и неблагополучного разрешения от бремени, также от золотухи или краснухи, откуда и получилось название золототысячник и красушишник, в Уфимской губернии его принимают от ломоты, и в Курской губернии от боли в животе.

505. Тростник сахарный (Saccharum officinarum L.).

Описание. Родом из Ост-Индии. Внутренность стебля наполнена сочным сахарным веществом, называемым «тростниковым сахаром», произрастает сахарный тростник на влажных и сырых местах в тропических странах. В настоящее время с успехом культивируется и составляет обширные плантации в Сев. Америке, дающие обильные урожаи даже на значительной высоте над уровнем моря. Для добывания сахара срезают годовые отпрыски перед цветением и выжимают посредством вальцевания сок. К полученной таким образом жидкости для клеровки примешивается небольшое количество извести, далее жидкость кипятится, охлаждается, после чего сахар осаждается в виде кристалликов. В таком виде сахар, однако, подвергается посредством многих способов дальнейшему рафинированию и клеровке, чтобы отделить от него грязные частицы и придать ему чистый белый цвет. По способу рафинирования и приготовления различают несколько сортов тростникового сахара. На вкус рафинированный тростниковый сахар очень приятен, имеет способность при трении фосфоресцировать, т. е. светить в темноте, употребляется в пищу и считается питательным.

Медицинское употребление. Сахар, принятый внутрь, увеличивает отделение слизистой оболочки кишечного канала, в то же время он уменьшает раздражимость слизистой оболочки и обволакивает ее, хотя в меньшей степени, чем слизистые вещества. Врачами сахар примешивается к различным порошкам, чтобы уменьшить их раздражающее действие на слизистую оболочку; также сахарный сироп или сахарный порошок прибавляются к микстурам для поправления вкуса. Сахарная вода служит средством, успокаивающим нервную систему, и дается при возбуждении нервов, также лихорадящим больным; кроме того, сахарная вода помогает пищеварению и полезна после слишком сытного и жирного обеда и питья спиртных напитков. Снаружи порошком сахара посыпают пятна на роговище глаз и афты. Порошок сахара рекомендуется еще как противоядие при отравлении медью и ляписом.

В гомеопатии сахар употребляется, как индифферентное средство для приготовления многих лекарств. В ветеринарной медицине сахар дается собакам от кашля, снаружи порошок сахара вдувают животным в глаза от пятен на роговице и присыпают язвы, имеющие обширные разрастания грануляционной ткани.

506. Трюфель черный (Tuber cibarium Sibth.).

Местные названия. Трюфель, Перигора, Труфель обыкновенный.

Описание. Гриб из семейства трюфелевых, встречающийся в лесах Франции, Италии, реже в юго-западной Германии. Плодовое тело его имеет шаровидную неправильную форму от величины грецкого ореха до размеров апельсина и развивается под землей. Поверхность его красновато-черного цвета, усажена многогранными возвышениями, внутренняя масса фиолетово-черная с беловатыми жилками. Вследствие аромата и вкуса он высоко ценится гастрономами и считается лучшим сортом трюфелей. Другие виды этого рода имеют широкое распространение в Южной, Средней и Западной Европе; добывание их имеет для некоторых местностей значение важного промысла, отыскивают трюфели обыкновенно посредством свиней или дрессированных собак. Трюфели были известны еще в глубокой древности, очень ценились греками и римлянами, которые приписывали им возбуждающие свойства.

507. Тутовое дерево. Шелковица черная (Morus nigra L.).


[image: ]




Местные названия. Морва, Тут, Тютина, Шелковица цареградская, Шовковица (Малор.), Шахтут.

Описание. Дерево выс. в несколько сажен из семейства крапивных (Urticaceae Juss.), родом из Азии, дико произрастающее в Закавказье. Листья очередные, сердцевидные или округло сердцевидные, цельные или лопастные, пильчатые, с обеих сторон шероховатые. Цветы мелкие однополые в небольших пазушных колосьях. Пестичные колосья почти сидячие и превращаются впоследствии в черные соплодия, напоминающие плоды ежевики и состоящие из тесно сближенных орешков, заключенных в сочные сросшиеся между собой околоцветники. Цветет весной. Разводится на юге, плоды его – тутовые ягоды, ароматны и сладковаты на вкус, употребляются в пищу; из них также приготавливают сироп. Листьями кормят шелковичных червей.

Медицинское употребление. Свежие тутовые ягоды служат для приготовления сиропа, который в прежние годы употреблялся очень часто для прибавления к микстурам от боли в горле, от поноса и в особенности от молочницы у детей; в настоящее время сироп этот употребляется гораздо реже.

508. Тыква обыкновенная (Cucurbita Реро L.).

Местные названия. Бульба (Тул.), Гарбуз, Гарбузы (Мог., Курск., Смол.), Дурак (Дон), Кабак (Малор.), Кабачки, Кинейка, Тыква настоящая.

Описание. Однодомное однолетнее растение из семейства тыквенных (Cucurbitaceae Juss.), родом из Азии, с шершаво-волосистым очень длинным стеблем, ветвистыми усиками и сердцевидными неясно 5-лопастными листьями. Цветы крупные, желтые, чашечка 5-зубчатая, лепестков 5, тычинок 5. Завязь нижняя. Плоды большие, гладкие, шаровидные или овальные, мясистые и сочные. Цветет с июня до августа. Возделывается во многочисленных сортах ради съедобных плодов, которые идут также на корм скоту.

Медицинское употребление. Семена тыквы много десятков лет были известны в Мексике, Вест-Индии и Ост-Индии своим свойством изгонять ленточный глист, в последние годы они применяются с этой целью и европейскими врачами. Для взрослого человека дается от 100 до 200 семян, детям – половина. Семена очищаются от шкурки, и из них готовится паста или мармелад. Через 5–6 часов после приема тыквы дается 1–2 ст. ложки касторового масла. Лечение производится без всякой подготовки. Семена тыквы иногда употребляются еще и против болей в мочевом пузыре. Из них делают молоко так же, как и из миндаля.

509. Тысячелистник обыкновенный (Achfflea Millefolium L.).

Местные названия. Бедренец (Opл.), Волосяная трава (Кондр.153), Волосец (Приарг. кр.), Выпадок (Влад.), Греча, Гречка, Гречиха полевая, Греча дикая (Волог., Двиг.), Гречина трава (Кондр. 20), Гусиная гречка (Даль), Гречушка (Уфим.), Горчица (Новг.), Грыжная трава (Вятск.), Грудная трава (Смол.), Гулявица (Подол.), Гусинник (Даль), Девятиха белая и красная (Арх., Костр., Меркл.), Деревий (Малор.), Деревей (Вел. Роса), Дервей, Дирвий, Деривий, Дыревей, Деривий женский, Деривий полевой (Полт.), Деревни белый, Девичьи пупки (Алт.), Живучая трава (Кал., Пот.), Змииная трава (Яросл.), Золотень (Кондр. 37), Кашка (Москв. и сос. губ.), Белая кашка (Моск., Тул.), Грудная кашка, Мелкая кашка (Олон.), Дикая кашка (Каз.), Кашица (Влад.), Кашка белоголовик (Кал. губ.), Красноцветка (Вятск.), Кровавник (Зап. Росс), Крвавник (Малор.), Крованык (Вол.), Кровавленик (Витеб.), Кровавница (Нижег.), Кривопуск, т. е. Кровепуск (Белорус, Сл. Нос.) Ладан росной (в Никол. станице на Алтае), Маквица (Тул.), Матерника (Даль), Матренка (Костр., Влад., Нижег., Даур.), Матрежка (Костр., Каз.), Мелкая трава (Арханг.), Мерчик (Волог.), Морковник (Курскхуб.), Носочистка (Вят., Сенн.), Пахучая трава (Смол.), Подорожница (Костр.), Порез, Порезник (Тверск.), Порезная трава (Алт., Арханг., Костр., Тверск., Моск.), Опорезная (Нижег. г.), Урезная (Каз.г.), Резун (Олон.). Резка (Пек.), Растиральник (Тамб.), Рябинка лиловая (Вятск.), Разплет (Олон.), Ромашка (Смол.), Романина (Волог. г.), Рудометка (Смол.), Сановник (Олон.), Серпорез, Сербориз, Серпориз (Малоросс), Серберез (Черн.), Тысячелистник (Вел. Росс), Узик белый, Узик мелкий (Волог.), Сузик (Тамб.), Чиганды, Чипан (Олон.), Ахиллея, Белоцвет (Пет. г.), Белоцветка (Вятск.), Бель, Белоголовец (Смол., Кал.), Белоголовникь (Курск., Вор., Сар.), Белоголовник (Малор.), Белоголовка горчица (Костр.), Белошка (Нов.), Цветки белые (Вятск.), Подбел (Смол., Черн., Могил.), Полбил, Подбелка (Черн.), Подбела красная (Могил.).

Описание. Растение травянистое из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), весьма распространенное по всем странам Европы и Сибири, за исключением самых холодных, растет по песчаным обрывам, лугам, по опушке лесов, кустарников, вообще на сухих местах. Корневище его короткое, ветвистое, многолетнее; стебель прямой, обыкновенно неветвистый, вместе с листьями шерстисто-мохнатый, высотой в 30 см или несколько более: листья по очертанию – ланцетовидные, глубоко-двуперисто-раздельные, почти сложные, с линейными заостренными 2-5-надрезными долями; общий черешок листа почти на всем протяжении цельнокрайний или только близ верхушки листа, слегка зубчатый; стебель и листья имеют вкус несколько вяжущий и горький от присутствия в них смолистых и вяжущих веществ; цветы собраны в корзинку, окруженную многолистной обверткой, состоящей из наложенных друг на друга, подобно черепице, тонких чешуек, и сидят на плоском конце цветоноса (общем ложе), усаженном пленками. Цветы изжелта-белые, в диске обоеполые, правильные пятизубчатые; труба их большей частью сплюснутая, двухкрылая, при основании раздутая, литеровидная; тычинки, в числе пяти, с сочлененными близ верхушки нитями и спаянными в трубку пильниками, выходят из трубки венчика; завязь нижняя об одной семяпочке; окружные цветы – женские белые или розовые с округленным язычком; столбик на верхушке раздвоенный. Запах цветов несколько ароматнее, чем у листьев, от присутствия в них, помимо дубильных и смолистых веществ, еще эфирного масла; вкус, как у листьев, горьковатый, пряный, несколько вяжущий. Цветет тысячелистник с начала или середины июня до средины октября. Семяпочки сплюснуты, на верхушке голые или с выдающимся кольцевым валиком. Семена созревают с начала августа. Разводится тысячелистник через рассаживание корней или семян.

Медицинское употребление. В прежнее время тысячелистник довольно часто употреблялся в медицине, теперь же он употребляется только как народное средство при плохом аппетите и слабом пищеварении. Кроме того, он входит в состав многих горьких сборов. Свежевыжатый сок тысячелистника дают весной чахоточным и малокровным больным. Собирают тысячелистник весной, траву берут вместе с верхушками и высушивают. Употребляют высушенный тысячелистник в виде настоя. 2 унца (60 грамм) сушеной травы с верхушками кладут в закрытый сосуд или чайник и заливают 16 унцами (480 грамм; 1 стаканом) кипятка, закрывают крышкой и оставляют на пол часа, чтобы настой сделался крепче, затем его процеживают и пьют по чайной чашке один раз в день, утром натощак или на ночь, иногда выпивают эту порцию в два приема: одну половину чашки на ночь, другую – утром. Настой тысячелистника улучшает аппетит, уменьшает развитие газов в кишечнике и вообще исправляет пищеварение; кроме того, его пьют от катара дыхательных путей и при остановке месячных очищений.

В гомеопатии лекарство готовится из свежего сока тысячелистника и в особенности рекомендуется от появления крови в моче и в мокроте. Дают 1–2 капли первого разведения или же чистой настойки и повторяют приемы по несколько раз в день.

В ветеринарной медицине тысячелистник дают животным при поносе и болях в животе. Его также прибавляют в корм коровам, у которых без видимой причины уменьшается молоко. Отваром травы обмывают раны и зудящие места.
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510. Укроп конский (Oenanthe Phellandrium Lam.).

Фармацевтическое название: Phellandrium s. Foeniculum aquaticum.

Местные названия. Бабиньник водяной (Тавр.), Вех малый, Морковник водяной (Вол., Под.), Галах, Гирча, Кроп, Укропник, Укроп водяной, Конское семя, Омежник водяной, Омег водяной, Омег малый, Собачья петрушка, Камнелом, Круши-камень, Кропило водяное.

Описание. Болотное многолетнее растение из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), распространенное почти во всей Европе и почти во всей России. Корень тонкий, веретенообразный; стебель выс. 25–45 см, очень ветвистый, с растопыренными ветвями. Воздушные листья двояко– или трояко-перистые, с мелкими яйцевидно-перисто-надрезанными долями; подводные листья мелко разрезаны на длинные нитевидные доли. Сложные зонтики противолежащие листьям о 7-12 лучах. Цветы мелкие, белые. Чашечка 5-зубчатая, венчик 5-лепестной; тычинок 5. Завязь нижняя двугнездная, с 2 столбиками. Плод – продолговатая двусемянка, распадающаяся по созревании на 2 плодика и снабженная 5 широко-нитевидными, слабовыдающимися ребрами. Цветет летом. Растет на топких лугах.

Медицинское употребление. Водяной, или конский, укроп содержит в своих семенах бальзамическое вещество, которое действует возбуждающим образом на кишечный канал и на дыхательные органы. В прежнее время растение это употреблялось врачами как средство, способствующее отделению мокроты при ее обильном накоплении в легких, в зависимости от простого катара бронхов или от чахотки. Семена водяного укропа даются в отваре и кашках от 0,5–1,0-2,0 грамм (8 гр. – 16 гр. – 30 гр.) на прием по несколько раз в день. Из семян водяного укропа в аптеках приготавливают еще экстракт, сироп и спиртную настойку. В народе из семян водяного укропа делают припарки.

В ветеринарной практике семена этого растения дают лошадям от зоба, почему растение и носит название лошадиных семян.

В гомеопатии настойкой лечат различные грудные болезни.

511. Укроп обыкновенный воложский (Foeniculum vulgare Garth).

Местные названия. Фенхель, Укроп сладкий.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства зонтичных (Umbelliferae Juss.), встречающееся в Южной Европе, в Крыму и на Кавказе. Стебель прямостоячий, выс. от 1 до 2 метров. Листья мелко-рассеченные с нитевидными долями. Сложные зонтики плоские о 15–20 лучах без обверток и обверточек. Цветы мелкие желтые. Чашечка 5-зубчатая; лепестков и тычинок по 5. Завязь нижняя 2-гнездная, с 2 столбиками. Плод – продолговатая двусемянка, распадающаяся по созревании на 2 плодика с 5 выдающимися толстыми тупыми ребрами. Разводится в нескольких сортах ради плодов, которые имеют применение в медицине, в косметическом производстве, а также служат, как и зелень, приправой к кушанью.

Медицинское употребление. Семена укропа содержат в себе эфирное масло, которое действует подобно анисовому, только менее его раздражает стенки кишок и желудка. Укроп – давнишнее средство; его описание встречается еще у Гиппократа и Диоскорида, самых древних врачей. Они хвалят его как ветрогонное и отхаркивающее средство. В древности употреблялись не одни только семена, но также и все другие части растения. В настоящее время укроп употребляется врачами очень часто в детской практике, от болей в животе. Детям укроп дается в виде укропной воды, которая прибавляется к различным микстурам, напр., к касторовой эмульсии, к эмульсии из миндаля микстуры прибавляют от 2 драхм до 1/2 унции укропной воды (8 – 15,0 грамм). Взрослым с той же целью, кроме укропной воды, дают сахар с укропным маслом (eleosacchar. foeniculi), на прием берется по 5 гран (0,3 грамм) укропного сахара; укропную воду взрослые принимают столовыми ложками. Укропу приписывается, кроме того, свойство действовать как слабое отхаркивающее средство и помогающее отделению молока у кормящих грудью. Снаружи укропная вода употребляется в домашнем быту для глазной примочки, укропное масло, смешанное со свиным салом, уничтожает головных насекомых.

В ветеринарной практике укроп употребляется в тех же случаях заболеваний, как и анис, только он действует нежнее аниса, потому во многих случаях предпочитается последнему.
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512. Фасоль обыкновенная (Phaseolus vulgarus L.).
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Фармацевтическое название: Phaseolus s. fabelba (Semen).

Местные названия. Бобы кодовые, Бобы турецкие, Кopалевый цвет, Фасоль, Фасоль пешая низкорослая, Фасоля, Квасоля, Хвасоля, Кобилеха, Кобилица, Каранка (с черными зернами).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), родом, как предполагают, из Южной Америки. Стебель вьющийся, от 0,3 до 3,2 метра. Листья тройчатые, цветоносы короче листьев. Белые, розоватые или фиолетовые цветы собраны в небольшом числе кистями. Чашечка двугубая; верхняя губа с 2, нижняя с 3 зубцами. Венчик мотыльковый, 5-лепестный (флаг, крылья и лодочка из 2 сросшихся лепестков). Лодочка клювообразно удлиненная. Тычинок 10; из них 9 сросшихся нитями вместе. 10-я (верхняя) сводная. Завязь одногнездная, с 1 столбиком. Плод – линейные, почти прямые, гладкие, повислые бобы. Семена обыкновенно белые, с маленьким продолговатым рубчиком, цветет летом. Всюду возделывается на полях и огородах в многочисленных сортах, отличающихся между собой по форме плодов и семян, а также окраской плодов и семян.

Медицинское употребление. Бобы высушиваются и превращаются в муку. Бобовая мука в домашнем быту служит для присыпки кожи от рожистого воспаления. Также мука эта идет в аптеках как безвредное вещество, для образования пилюльной массы при приготовлении различных пилюль.

513. Фенхель флорентийский (Foeniculum officinale All.).

Описание. Растение весьма близкое к нашему анису и укропу, произрастающее в Южной Европе, по берегам Средиземного моря и в Греции, разводится в садах и на полях. Имеет большое применение в медицине.

Медицинское употребление. флорентийского фенхеля то же, что и укропа обыкновенного (Foeniculum vulgare).

514. Фиалка душистая (Viola odorata L.).

Фармацевтическое название: Violaria, s. Viola Martis (Semen), Flores Violae odoratae.

Местные названия. Бышышнык (Умань), Веселые глазки, Маткина душка (Орл.), Коньски копытци (Умань), Пидлисок (Малор.), Фиалка пахучая, Фиалок пунцовый.

Описание. Троичный цвет, многолетнее травянистое растение из семейства фиалковых (Violaceae Dс.), распространенное во всей почти Европе, в Средней и Южной России и в Сибири, выс. до 15 см, с ползучим корневищем, выпускающим длинные стелющиеся побеги. Воздушного стебля нет. Листья прикорневые, округло-яйцевидные, при основании с глубокой сердцевидной выемкой; прилистники ланцетные. Фиолетовые, реже розовые или белые цветы сидят поодиночке на длинных цветках, чашелистиков, лепестков и тычинок по 5. Чашелистики тупые. Из лепестков – нижний на верхушке выемчатый, снабжен шпорцем, прочие округлые на верхушке, 2 боковые менее крупные. Тычинки с короткими нитями. Завязь одногнездная, с простым столбиком; рыльце с загнутым вниз носиком. Плод одногнездная, шарообразная, пушистая 3-створчатая коробочка с нескладывающимися створками. Цветет весной. Растет между кустарниками и на опушке лесов. Душистые цветы употребляются в парфюмерном производстве.

Медицинское употребление. Трава и цветы душистой фиалки прежде считались целебным средством от каменной болезни и употреблялись еще как рвотное и слабительное средство, цветы считались полезными от эпилепсии, судорог и других нервных припадков, сироп фиалковый давали от удушья. Такую славу фиалке составили ее запах и цветы, теперь она совсем оставлена.

В гомеопатии настойка из свежих цветов фиалки употребляется от тоски, чувства тяжести в груди, слабой памяти, головокружении, боли и судорог в веках, близорукости, шума в ушах, также сердцебиения и боли в груди. Дают 1–2 капли чистой настойки или 1-го, 2-го, 3-го разведения по нескольку раз в день.

515. Фиалка ночная (Platanthera Bifolia Rich.).

Местные названия. Бальзамин дикий, Бояк (Волын.), Духи ночные, Гвоздика (Твер.), Детская трава, Жасмин полевой (Кал., Смол.), Завязный корень (Яросл.), Зенольки (Могил.), Конвалия, Команитник (Могил.), Кукушкины слезки (Моск. и друг.), Кокушник (Двиг.), Кукушница двулистная, Любовный корень, Ландыш (Тв.), Любка (Малор.), Любжа (Кал., Смол.), Ночная красавица, Материк (Олон.), Перелой (Вятск.), Сатир белый, Стагачка (Даль.), Сторцец смольный (Киев.), Старушки (Вятск.), Чистотел, Ядрушки, Яички, Ятрышник двулистный.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства орхидных (Orchideae Juss.), распространенное почти во всей Европе, в Северной, Средней и Юго-Западной России, в Крыму, на Кавказе и в Сибири. Корневые шишки веретенообразные; стебель выс. 30–50 см с 2 прикорневыми обратнояйцевидными листьями. Белые цветы с зеленоватым оттенком очень душистые (особенно ночью), собраны негустым колосом. Лепестковидный околоцветник состоит из 3 наружных и 3 внутренних листков, один из последних составляет продолговато-линейную, цельную губу с тонкой нитевидной шпорой; 3 листочка сходятся шлемом, а 2 боковых отстоят. Тычинка одна; низ ее срастается со столбиком в одну колонку, образует короткий так называемый гиностелий с приросшим 2-гнездным пыльником; гнезда пыльников параллельные с узким спаевищем. Завязь нижняя одногнездная, с рыльцем, находящимся на колонке под пыльником. Плод – коробочка. Цветет в мае и июне. Растет в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. известно только в народе. В Тверской губернии сушеную траву без корня или свежую с цветами заваривают как чай и употребляют против лихорадки. Корни имеют мочегонное действие.

516. Фукус пызырчатый (Fucus vesiculosus L.).

Фармацевтическое название: Quercus marina.

Описание. Принадлежит к так называемым «бурым водорослям»; в живом состоянии фукус оливкового цвета, в сухом – темно-бурого. Ростец его плоский, разветвленный, со срединной жилкой, по обеим сторонам которой расположены местами овальные вздутия, наполненные воздухом. Нижний конец ростца прикрепляется к камням. Эта водоросль имеет в длину от 17 см и более и развивается в большом количестве в Атлантическом океане, Северном, Балтийском и Белом морях. Ее приносит волнами на берег массами; употребляется она для удобрения полей; из золы же ее добывается йод.

Медицинское употребление. Фукус был предложен врачами как средство от ожирения; советуют выпивать стакан отвара из 20,0 грамм фукуса (1/2 унца) и одновременно принимать 1,0–2,0 грамма экстракта фукуса. На самом деле вряд ли это действительное лечение, тем более, что в Норвегии жители употребляют это растение в корм скоту.
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517. Хатьма тюренгенская (Lavatera thuringiaca L).

Местные названия. Бабий цвет, Батоги голубые (Полт.), Василистник (Алт.), Груднишник (Могил.), Дзиндзюр (Подол.), Крокосы (Подол.), Кукольник (Кал., Поти), Мак дикий (Курск.), Ногтоедник (Влад.), Просвирки, Просвирник полевой (Сар., Вят., Вор.), Проскурняк (Уф.), Рожа (Киев., Полт., Хар.), Рожа дикая, Рожа лесная, Рожа полевая, Рожа черная, Рожа собача (Малор.), Рожа собачья (Малор., Екат., Хар., Астр, и др.), Слизь дикий, Слиц синий (Бесс), Хатьма.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства просвирниковых (Malvaceae R. Br.), распространенное в Средней Европе, в Юго-Западной России, на Кавказе. Все растение серо-войлочное от звездчатых волосков, стебель прямой; нижние листья угловато-5-лопастные; верхние – 3-7-лопастные с более длинной средней лопастью; цветки розовые одиночные в углах листьев; цветоножки длиннее черенков. Полчашие 3-раздельное; чашечка 5 раздельная; лепестков 5, двулопастных, в 3 раза длиннее чашелистиков. Тычинок много, соединенных нитями в трубочку и несущих почковидные пыльники, открывающиеся одной горизонтальной щелью. Пестик состоит из нескольких плодолистиков, сросшихся между собой и со срединным столбиком, кончающимся наверху столькими же столбиками, сколько плодолистиков; основание столбиков конусовидное. Плод сухой, распадающийся вследствие расклеивания плодолистиков на гладкие, по краям округленные семянки. Цветет летом. Растет на лугах, холмах, между кустарниками, около домов в садах и огородах.

Медицинское употребление. известно только в народе. В Воронежской губернии отвар хатьмы употребляют от воспаления в кишках, в Таврической губернии листьями обкладывают лишаи, в Саратовской губернии растением лечат головную боль, простуду и ломоту. Во Владимирской губернии из сушеных истертых листьев делают мазь, которой натираются от простуды. В Саратовской и Екатеринославской губерниях растению приписывают еще свойство гнать кровь и поднимать матку. По своим свойствам растение имеет много общего с алтеем.

518. Хвойник обыкновенный (Epheadra vulgais Rich.).

Фармацевтическое название: Ephedra uvamarina.

Местные названия. Земляника (Урал.), Декокт степной (корт в Одессе), Стоузельник, Хвот конский, Хвойник, Наследник, Стенник, Ладан калмыцкий, Малина калмыцкая, Ягоды бирючьи (Астр., Казан.).

Описание. Низкий светло-зеленый сильно ветвистый кустарник из семейства Ghetaceae Blume, распространенный в Южной Европе, в Северной Африке, Западной Азии, Крыму, Закавказье и в Сибири, изредка встречающийся в Южной и Юго-Восточной России. Ветви членистые, вдоль бороздчатые, немного шероховатые; листья мягкие перепончатые, супротивные, сросшиеся в небольшие влагалища, Цветы мелкие, двудомные: мужские в небольших одиночных, почти сидячих колосках, состоящих из 4 рядов черепитчато-расположенных листочков, несущих в углах своих одиночные цветки, каждый цветочек имеет перепончатый двулопастный околоцветник и срединный столбочек, несущий 6 двугнездных пыльников, раскрывающихся отверстиями; женские цветы состоят из 3 пар супротивных, при основании сросшихся между собой попарно листочков, окружающих 2 яичка. Яички прямые, с двойным покровом, из которых внутренний на верхушке удлинен в трубочку; плод похож на ягоду, состоящую из мясистых красного цвета верхушечных листочков, окружающих продолговато-яйцевидные, плоские на одной стороне семена. Цветет весной. Растет на каменистых местах. Калмыки приготавливают из ягод искусственный мед; красные ягоды кипятят с водой, а потом мешают палкой с куском бараньего сала. Астраханские казаки собирают длинные корневые нити и продают вместо сассапарели.

Медицинское употребление. Эфедра, или хвойник, в России известна под именем Кузьмичевой травы. Первые печатные сведения об этом растении появились в 1889 г. в «Самарских Губернских Ведомостях», где была напечатана о ней статья П. П. Партанского. Описывая эфедру, Партанский указал на то, что известный самарский знахарь Кузьмич вылечивает ей множество больных, страдающих ревматизмом и расстройством пищеварительных органов.

Более 20 лет тому назад знахарь Иван Кузьмич, живший в Бузулукском уезде Самарской губернии, начал лечить этой травой ревматизм. Слава Кузьмича быстро возрастала, и с проведением железной дороги к нему стекались массы народа; были года, когда у него было до 10000 посетителей не только из всех городов России, но даже из Франции, Германии и Англии. Федор Кузьмич получил это средство от своего отца, который вывез его из Сибири.

В народе целебные свойства эфедры известны давно. Калмыки и киргизы выжимают сок из ягод эфедры, варят его в котелках, получая нечто похожее на кашицу или пастилу, лекарство это называется по калмыцки «серганашат» и служит целительным средством от катаральных страданий. Крепкий отвар стеблей эфедры, напоминающий по вкусу отвар можжевельника, киргизы пьют большими приемами от ревматических болей. Отвар эфедры вызывает пот, потому больного после приема лекарства кладут в постель и накрывают теплым одеялом.

Федор Кузьмич для изготовления своего лекарства варит траву с корнями долгое время в котлах, затем крепкий бурого цвета отвар разбавляет водой «по вкусу» и на глаз «заправляет» мятным маслом. Больных он снабжает четвертными бутылями лекарства и предписывает им водки и вина во время лечения не пить, принимать отвар по половине или по целой рюмке 3–4 раза в день за пол часа до принятия пищи.

Эфедру следует собирать в сухое время весной и осенью и сейчас же высушивать траву под навесами, при свободном доступе воздуха, раскладывая ее тонким слоем. Хорошо высушенная трава сохраняет свой зеленый цвет и целительное свойство на 1–1,5 года. Важно следить, чтобы трава не слеживалась или покрывалась плесенью, которая может вызвать расстройство кишечника.

Для приготовления декокта берут 3–4 золотника (3–4 драхмы, 12,0-16,0 грамм) травы с корнями, толкут их в ступке, заваривают 4–5 стаканами кипятка и оставляют настояться. После 12 часового настаивания кипятят траву в течение 4 и более часов в чистом глиняном горшке, не плотно прикрытом такой же крышкой. После такого кипячения получается декокт желто-красного цвета, по виду схожий с русским солодовым квасом средней густоты. По прекращении варки декокта получается 3–3,5 стакана; его остужают, процеживают через полотно и сливают в бутылку. В тепле декокт скоро закисает, поэтому надо заготавливать его не в большом количестве, заготовленное держат в холодном месте, а для придания декокту вкуса и для того, чтобы предохранить его от порчи, на всю эту порцию можно прибавить 3–4 капли мятного масла, перед приемом декокт тщательно взбалтывают. Взрослые принимают 3–4 раза в день по рюмке, дети – по десертной или чайной ложке. Каждый прием следует брать за пол часа до принятия пищи, после приема лекарства летом полезно погулять на воздухе, зимой подвигаться в комнатах. При лечении следует очень остерегаться простуды, лечение продолжается, смотря по роду болезни, от недели до 2–3 месяцев. Острые заболевания проходят скоро, хронические требуют продолжительного лечения. В хронических заболеваниях после первого курса лечения, продолжавшегося 2–3 недели, делают перерыв на несколько дней, затем начинают лечение с меньших приемов: так, напр., вместо полной рюмки, пьют 3/4 и 1/2 рюмки и перед полным окончанием лечения принимают декокт уже не 4 раза в день, а только 2 раза. Все спиртные напитки без исключения парализуют действие эфедры, потому они положительно запрещаются. Больным, страдающим слабостью пищеварения, следует остерегаться при лечении тяжелой пищи, как то жирных блюд, картофеля, колбас и т. п.

Потогонное лечение эфедрой производится в постели, чтобы больной не простудился. Декокт приготавливают так же, только не кладут в него мятного масла. Рюмку декокта разводят в одном или в двух стаканах горячей воды, которые и выпивают зараз, после чего закутываются в одеяла. После такого приема лекарства наступает обильный пот, потогонный способ лечения применяется при хронических ревматизмах и невралгиях, напр., при седалищной невралгии.

Эфедра и ее целебные свойства известны также за границей: так, во Франции сок ее плодов считается полезным при тифе, при острых воспалительных заболеваниях и как болеутоляющее средство. Зеленые стебли и спелые ягоды в виде отвара употребляются во Франции от дизентерии.

519. Хвощ зимующий (Equisetum hyemale L.).

Фармацевтическое название: Equisetum major s. mechanici.

Местные названия. Хвощ зимний, Хвощ (Малор.), Щет, Щеть, Хвощ боровой, Хвощ обыкновенный.

Описание. Многолетнее растение из семейства хвощовых (Eguisetaceae Dс.), обыкновенно во всей Европе и в Сибири. Стебель простой без ветвей, зимующий, оканчивается остроконечным колоском со спорангиями, находящимися на нижней поверхности щитовидных листиков, серовато-зеленый, с широкой срединной полостью и 10–25 тонкими бороздками на поверхности, листья мелкие, кольчатые, срастающиеся в цилиндрические прижатые влагалища с 14–20 черноватыми тупыми зубцами; последние оканчиваются ланцетно-кожистыми, скоро отпадающими придатками. Растет в лесах, употребляется для полирования столярных работ.

Медицинское употребление. В Гродненской губернии отваром поят больных от болезни горла и груди.

520. Хвощ лесной (Eguisetum silvaticum L.).
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Местные названия. Болотная (Олон.), Ельник болотный (Кал.), Елка полевая (Влад.), Пестущка свиная (Нижег.), Столбец болотный (Яросл.), Хвощ беличий (Олон.).

Описание. Многолетнее растение из семейства хвощовых (Eguisetaceae Dс.), распространенное почти во всей Европе и весьма обыкновенное в Средней и Северной России. Стебли его простые (т. е., не ветвистые), плодущие побеги красновато-бурые, несут на верхушке колосок со спорангиями (вместилища для спор); по созревании спор плодущие побеги зеленеют, значительно вырастают (от 30 – 60 см), а при основаниях влагалищ из узлов развиваются многочисленные ветви со вторичными разветвлениями; бесплодные побеги светло-зеленые, наверху обыкновенно согнутые, с 10–14 ребрышками; ветви их многочисленные, тонкие, 3-гранные, ветвистые, согнутые дугой вниз; влагалища ветвей с 3 тонко заостренными зубцами. Растет в лесах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Все виды хвоща прежде употреблялись в медицине как мочегонное средство, теперь оставлены. Молодые побеги употребляются в пищу, в Вологодской губернии отвар их пьют для восстановления сил и от сухотки. В аптеках хвощи продаются для чистки кухонной металлической посуды.

521. Хинное дерево (Cinchona L.)

Описание. Деревья и кустарники, произрастающие в Кордильерах Южной Америки, с вечнозелеными блестящими цельнокрайними прямостоящими листьями, с опадающими прилистниками, двулистными, собранными в колосья, цветами и плодами – двустворчатыми коробочками с мелкими семенами, верхняя кожура которых известна в медицине под названием «хинной корки», как средство против перемежающейся лихорадки. Несмотря на множество исследований и описаний относительно хинной корки, знакомство с видами хинного дерева должно признать еще недостаточным; известно существование около 50 видов этого дерева, различающихся между собой в строении либо плодов, либо цветов, но только половина из них доставляет хинную корку, употребляющуюся в медицине.

Медицинское употребление. Хинная корка вывезена иезуитами-миссионерами из Южной Америки и Вест-Индии. Существует такой рассказ, что туземцы из ненависти долгое время скрывали от своих мучителей, проповедников религии любви, целебную силу хинной корки, и будто бы лев, больной лихорадкой, пожиравший кору и выздоровевший, открыл благочестивым отцам целебную силу этой коры.

Долгое время хинная кора не считалась врачами за лекарственное средство, испанские врачи даже считали ее «созданием дьявола»; во всеобщее употребление она вошла только в царствование Людовика XIV, который излечился при ее помощи от тяжелой перемежающейся лихорадки.

Существует несколько видов хинного дерева и несколько сортов корки.

Действующая часть хинных корок, алкалоид хинин, был впервые добыт в Эдинбурге в 1820 г., и с тех пор он не переставал оказывать самое верное и благотворное действие у постели больных и заслужил полное доверие как больных, так и врачей.

В продаже существует три вида хинной корки: королевская, желтая и красная. Из королевской корки готовится хинное вино, из желтой и красной – вырабатываются фабричным путем различные препараты хины, продаваемые в аптеках. Красная корка дает самое большее количество хинина, потому считается самой дорогой.

При приеме хинина в полости рта замечается горький вкус, обуславливающий усиленное отделение слюны; раздражающего действия на слизистую оболочку рта хинин не производит. Небольшие его приемы также не раздражают слизистой оболочки желудка, большие же вызывают чувство теплоты в желудке, боли и могут вызвать рвоту; это в особенности резко выступает при существующем уже катаре желудка. На слизистую оболочку прямой кишки хинин такого действия не имеет, потому при расстроенном пищеварении его можно употреблять в виде клистиров.

Хинин имеет обширное применение в медицине. Он уменьшает чувствительность и раздражительность головного и спинного мозга, потому дается при различного рода невралгиях и неврозах; затем, как известно, он действует как жаропонижающее средство, потому его дают при всевозможных лихорадочных заболеваниях, при гриппе, воспалении легких, при острых сыпных болезнях; в особенности же большое значение он имеет как специфическое средство против перемежающихся болотных лихорадок.

Хинин задерживает гниение, потому в небольших количествах назначается при хронической диспепсии и, как горькое вещество, для возбуждения аппетита после тяжелых болезней. Хинин усиливает месячные отделения и вызывает сокращения матки, потому его дают роженицам, у которых очень слабые потуги. Во время беременности большие приемы хинина не должны быть употребляемы, потому что могут вызвать выкидыш. Также большие приемы хинина не должны быть употребляемы людьми, страдающими плохим пищеварением и запорами.

Хинная корка дается больным в отваре и в виде хинного вина. Для приготовления отвара берутся от 1–2 драхм (4,0–8,0 грамм) корки, заливаются 16 стол, ложками воды и кипятятся до тех пор, пока не останется 12 стол, ложек, такой отвар принимают через 2 часа по столовой ложке; к нему прибавляют 1–2 стол, ложки сиропа для вкуса и иногда несколько капель (10–30) соляной кислоты, как средства, помогающего желудочному пищеварению. Такая микстура полезна людям, выздоравливающим от тяжелых болезней. Детям она дается чайными ложками.

Хинин имеет массу разновидностей, смотря по тому, какими веществами он обрабатывается. Всего чаще употребляется солянокислый хинин, сернокислый, бромистый хинин и хинин с таннином (chinin. muriaticum, sulfuricum, hydrobromatum и chinin. tannicum). Действия солянокислого и сернокислого хинина почти одинаковы, последний только дешевле, потому употребляется чаще в больших госпиталях и в бедной практике. Он почти не растворяется в воде, и для его растворения приходится прибавлять к нему несколько капель соляной кислоты. Солянокислый хинин в воде хорошо растворяется. По своему виду он легко отличается от сернокислого хинина: он представляется в виде шелковистых блестящих тонких нитей, сернокислый же хинин имеет вид порошка.

Различают малые и большие приемы этих двух видов хинина: малые приемы в 2–5 гран (0,1–0,4 грамма) 2–3 раза в день даются, как легкое противолихорадочное средство, при различного рода простудных болезнях, часто в смеси с каким-нибудь более сильно жаропонижающим средством, как-то: с фенацетином, антипирином или салициловым натрем. Большие приемы от 5 до 10–20 гран (0,4–0,8-1,2 грамма) даются главным образом от перемежающейся лихорадки, в тех случаях, когда можно заподозрить, что причиной болезни служит скрытная перемежающая лихорадка. Дается хинин в этих случаях в дни, свободные от жара и припадков лихорадки. На тощий желудок хинин принимать не следует. При перемежающейся лихорадке прием в 10–15 гран (0,8–1,0 грамма) можно повторить 2–3 раза в день; при этом брать не весь прием сразу, а по половине через 15–20 минут. Большие приемы хинина вызывают неприятный шум в ушах, который, однако, проходит, как только приемы хины оставляются.

Бромистый хинин дается в маленьких дозах по 2–3 грана (0,1–0,2 грамма) 2–3 раза в день в тех случаях, когда преобладают нервные явления, невралгические боли, общее беспокойство, дурное настроение духа, общая слабость. Хинин с таннином назначается в таких же дозах или немножко больших при хронических поносах, сопровождающихся повышением температуры. Для избежания неприятного горького вкуса хинин кладут в облатки.

Детям вместо солянокислого хинина дают так называемый euchininin, который при обработке лишается горечи, потому может быть принят без облаток. На прием euchininin'a дают в порошке от 2 до 3 гран (0,1–0,2 грамма), смешивая его с сахаром. Хинин с таннином также менее горек, чем соляно-кислый. Его очень часто назначают детям, страдающим хроническими поносами с повышением температуры. На прием от 2 до 3 гран (0,1–0,2 грамма) 2–3 раза в день.

В гомеопатии спиртная настойка хинной корки употребляется при тех же заболеваниях, даже еще чаще. Так, например, она дается при поносе простом и кровавом, при судорогах в желудке, болезнях легких, хорее, подагре, носовых кровотечениях, зубной боли, кори, оспе и отравлении ртутью. Дают 1–2 капли и даже несколько капель чистой настойки или же 1 -2-го разведения 1–2 раза в день и чаще.

Все виды хинина даются также от 0,05 до 0,1 грамм (от 0,25 грана до 1 грана) по несколько раз в день.

В ветеринарной практике хинин дается так же часто, как жаропонижающее и укрепляющее средство. Но так как большим животным его надо давать в больших количествах, а средство это принадлежит к числу дорогих, то для больших животных его заменяют другими, более дешевыми средствами. Для больших животных готовится отвар хинной корки, и берут 30 грамм (1 унц) на 350 грамм (12 унц) воды. Такой отвар рекомендуется как противоядие против приема большого количества рвотного камня.

Сернокислый хинин дается лошадям от 4,0-15,0 грамм (1 драхма до 1/2 унца), овцам, козам и свиньям 1,0–2,0 грамм (16 до 30 гран), собакам и кошкам 0,03-4,0 грамм (1/2 грана до 16 гран).

В ветеринарной гомеопатии употребляется хинная корка во всех случаях, в которых понижена жизнедеятельная сила животных вследствие каких-нибудь сильных потерь крови и нагноения. Также применение хины считается полезным от скоплений жидкости в животе, груди и конечностях, появившихся вслед за тяжелыми болезнями, как-то, напр., после тяжелого воспаления легких. Дают 1-3-го разведения или чистую настойку.

522. Хлопчатобумажный куст-хлопчатник (Gossipium herbaceum L.).

Местные названия. Бавелна, Бавовна, Бавонь, Бавуна, Баволь (Малор.), Балибак (Белор.).

Описание. Родом хлопчатник из тропического пояса, стебель его травянистый, выс. до 1 метра, с 5-лопастными листьями и 3-5створчатыми коробочками, которые образуются после цветения и в которых семечки окружены белым волокнистым пучком хлопка, по созревании коробочек последний выпадает из них. Хлопчатник возделывается на юге Европы и в Америке, где составляет обширные плантации. Выращивается он ежегодно из семян и поспевает по прошествии 8 месяцев. Белые растреснувшиеся коробочки собираются, отправляются на мельницы для отделения хлопка, который затем складывают в тюки и прессуют. В этом виде хлопок поступает уже на фабрики для дальнейшей переработки его в ткань.

Медицинское употребление. Из волосков семян вырабатывается вата, употребление которой в настоящее время обширно как в общежитии, так и в медицине. Из семян готовится масло, которое имеет большое сходство с оливковым. Корни хлопчатника имеют свойства вызывать сокращение матки, изредка выписывается врачами от кровотечений.

523. Хлебное дерево (Artocarpus incisa L.).

Описание. Высокое дерево с большими 3-лопастным и вырезными листьями и круглыми от 1,2–1,5 кг весом, тяжелыми дынеобразными, величиной с голову новорожденного ребенка, плодами, отечество, по всей вероятности, Ост-Индия, ныне культивируется и распространено в Вест-Индии. Но в Америке оно является распространенным более как декоративное дерево, ради своей красивой, густой листвы, чем ради своих плодов, составляющих для туземных жителей тропических стран главнейший род пищи. В продолжение 8–9 месяцев дерево приносит такие обильные плоды, что 2–3 дерева могут прокормить человека в продолжение целого года. Плоды собираются недозрелыми; в это время мясо плода снежно-белого цвета, рыхло и мучнисто. С них снимают толстую кожуру, режут на ломтики, которые пекут на горячих камнях, в таком виде они могут долго сохраняться и получают вкус пшеничного хлеба, островитяне из плодов хлебного дерева приготавливают запасы, для чего они вырывают яму, наполняют ее очищенным мясом плода и прикрывают листьями. По прошествии некоторого времени плоды закисают, и получается род теста, которое берут по мере надобности, делают из него шарики и пекут так же, как и свежие плоды. Из каштанообразных семян добывают род картофельной муки или употребляют их в пищу в поджаренном виде. Древесина идет на постройку домов, волокна молодых побегов употребляются для пряжи; молочный сок, вытекающий из-под коры, с прибавлением к нему кокосового молока служит как клей, а из смеси его с сахаром, белком и опилками приготавливают мастику или замазку. Листья служат вместо оберточной бумаги для различных съестных припасов, опавшие мужские сережки могут заменять трут.

524. Хмель обыкновенный (Humulus Lupulus L.).

Местные названия. Хмель, Хмиль (Вор.), Хмиль (Малор.), Горкач (Орл.), Цвиль, Хмелица.

Описание. Двудомная трава из семейства крапивных (Urticeaсae Juss.), распространенная почти по всей Европе и почти во всей России, с высоким вьющимся 4-гранным стеблем. Листья супротивные, черешковые, 3-5-лопастные, при основании сердцевидные, по краям крупнопильчатые. Тычиночные цветы мелкие, желтовато-зеленые, в рыхлых метелках; околоцветник о 5 долях; тычинок 5; пестичные цветы в яйцевидных головках, сидящих на ножках в углах листьев; во время плодосозревания эти головки превращаются в довольно крупные (до 3–4 см длины) зеленовато-желтые шишки, составленные из разросшихся черепитчаторасположенных прицветников, в углах которых скрыты плоды-орешки. Завязь верхняя одногнездная, с 2 рыльцами. Прицветники усеяны желтыми железками, содержащими лупулин, горькое ароматическое вещество, которое сообщает пиву горечь и прочность. Растет между кустарниками, в лесах и по берегам рек. Возделывается в большом количестве ради лупулина, употребляемого в пивоварении и в медицине.

Молодые побеги могут употребляться в пищу, как спаржа или зеленые бобы. Стебли могут быть обрабатываемы, как конопля, для приготовления пряжи и бумаги.

Медицинское употребление. В прежнее время хмель считался врачами хорошим средством, помогающим пищеварению и действующим противоцинготно; его давали в отваре 0,5 – 1,0 – 1,5 грамма (8 гр. – 16 гр. – 24 гр.) от 2–5 раз в день; также его прибавляли в припарки для успокоения болей; из него делали ванны, головками хмеля набивали подушки, которым приписывалось свойство действовать усыпляющим образом.

В настоящее время врачи редко выписывают чистый хмель; чаще они употребляют содержащиеся в нем железки, так называемые glandulae lupuli (лупулин). Эти железки имеют свойство действовать успокаивающим образом на тазовые органы и даются при раздражении мочевого пузыря и частых позывах на мочеиспускание. Лупулин дается в виде порошка, на прием 0,2 – 0,6 грамма.

В ветеринарной медицине хмель употребляется в тех же случаях, как и полынь. Но при высоких степенях слабости и при водянке хмелю дается предпочтение. Чаще всего его дают в отваре из 30–45 грамм (1 унц – 1,5 унца) на 350 грамм (1 фунт) воды.

525. Хохлатка плотная (Corydalis solid a Smith.).

Местные названия. Бобовый корень, Головастик (Вор., Екат.), Грыжная (Вятск.), Земляные орешки (Костр. Кал.), Кокорник, Горькая репка (Берез.), Раст, Ряст, Ряс (Малор.), Раст петрушковый (Умань) и изм. Араст, Лас, Лось, Лис, Изсек, Чистяк (Костр.), Хохлатка, Сардана, Листва.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства дымянковых (Fumariaceae Dc.), распространенное в Средней и Северной Европе, в Северной и Средней России, с плотным, сплюснутым шаровидным подземным клубнем, с двояко-тройствеными листьями и со светло-пурпуровыми цветками в верхстоящей кисти, с клиновидными, спереди надрезанными прицветниками. Чашечка 2-листная. Венчик 4-лепестный, неправильный; верхний лепесток со шпорой. Тычинки – сросшиеся нитями в 2 пучка, находящиеся против двух боковых лепестков; нижняя часть каждого пучка несет наверху один 2-гнездный пыльник в середине, а по сторонам 2 одногнездных пыльника; завязь одногнездная, с нитевидным столбиком. Плод – коробочка с черными блестящими семенами. Цветет рано весной. Растет в рощах и между кустарниками.

526. Хохлатка полая (Corydalis cava Sew.).

Местные названия. Коренья гнилые (Сиб.), Хохлатка, Пивника, Кокорички, Ряст бичий (Малор.), Раст гиацинтовый (Умань), Собачка (Орл.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства дымянковых (Fumariaceae Dc.), распространенное в Средней Европе, в Средней и Юго-Западной России, выс. 15–30 см, с полым подземным клубнем, принимающим вид широкого конуса, из верхушки которого выходит стебель с двумя двояко-тройственными листьями; листочки 2-3-раздельные, с продолговатыми участками. Грязно-пурпуровые, лиловые или белые цветы в кистях, с травянистыми цельными эллиптическими кроющими прицветниками. Чашечка 2-листная; венчик неправильный, 4-лепестный, верхний лепесток со шпорой; тычинки, сросшиеся нитями в 2 пучка, находящиеся против 2 боковых лепестков. Завязь одногнездная, с нитевидным столбиком. Плод – коробочка. Цветет весной. Растет в тенистых лесах.

Медицинское употребление. Хохлатка полая прежде употреблялась в медицине как средство, вызывающее остановившиеся месячные отделения и помогающее правильному отделению послеродовых очищений. Теперь она совсем оставлена.

527. Хрен (Armoracia rusticana Fl. sin. Cochlearia Armoracia L.).
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Фармацевтическое название: Raphanus rusticanus.

Местные названия. Редька белая, Редька полевая, Хрен дикий, Хрин (Малор.), Хрен (Пек.), Хрень (Новг.), Хрень, Хреничник (Ниж.), Хренок, Хренина, Водозрель.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruceferae Juss.), родом из Юго-Восточной Европы, встречающееся изредка почти во всей России, выс. 0, 6–1 метра. Прикорневые листья больше, продолговатые, городковые, с длинными черешками. Нижние стеблевые часто гребенчато-раздельные, верхние ланцетовидные. Многочисленные белые цветы расположены кистями. Чашечка 4-листная. Лепестков 4. Тычинок 6, из которых 2 короче остальных. Плод – почти шаровидные строчки без срединной жижи на створках. Цветет с мая по июль. Растет на сырых местах и по берегам рек. Известен, как огородное растение, разводится ради мясистых корней, употребляемых в пищу в виде приправы.

Медицинское употребление. Корни хрена собираются осенью и сберегаются в погребах в песке. Они содержат в себе вместе с крахмалом сахар, декстрин, белок и эфирное масло, имеющее общие свойства с горчичным маслом. В настоящее время хрен никогда не прописывается врачами и очень редко употребляется в домашнем быту. Разрезанным или натертым на терке хреном, смешанным с пивом или вином, в народе лечат от цинги или же пьют смесь эту для возбуждения аппетита и для того, чтобы вызвать отделение мокроты.

528. Хрен водяной (Nasturtium amphibium R. Br.).

Фармацевтическое название: Sisymbrium amphibium s. Raphanus aquaticus (Herb a et Rad.).

Местные названия. Гарюла (Орл.), Желтый цвет, Жеруха, Кустовник (Могил.), Резуха водяная.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных (Cruceferae Juss.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель выс. от 50 см, при основании укореняющийся, с ползучими побегами, в воде раздутый, трубчатый. Листья продолговато-ланцетные, нижние перисто-рассеченные или шаровидно-надрезанные. Цветы мелкие, золотисто-желтые, в кистях. Чашечка 4-листная. Лепестков 4. Тычинок 6, из которых 2 короче остальных. Плод – овальные или почти шаровидные стручочки в 2–3 раза короче цветоножек. Растет на сырых, болотистых местах, по берегам рек и озер, часто в самой воде. Цветет с мая до июля.

Медицинское употребление. По своему действию водяной хрен имеет много общего с ложечной травой. Собирается он в начале июня или во второй половине мая. Употребляется свежий сок растения для т. н. весеннего лечения против скорбута, катара желудочно-кишечного канала и как мочегонное, против различных болезней, как-то: водянки, желтухи, подагры, каменной болезни и против глистов. Свежевыжатый сок принимается столовыми ложками 2–3 раза в день один или в смеси с соком кервеля, одуванчика, дымянки и корня цикория. Сок этот принимают в сыворотке или зельтерской воде.

Отвар растения полезен для рогатого скота, страдающего чахоткой.
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529. Царский корень (Imperatoria Ostruthium L.).

Фармацевтическое название: Imperatoria s. Ostruthium (R dix), Cormus Imperatoriae.

Местные названия. Царь-зелье, Царский костыль.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства зонтичных (Umbelliferia Juss), распространенное в горах Средней Европы, встречающееся в западных губ. России. Стебель круглый, листья слегка пушистые, двояко-тройственные, со вздутыми влагалищами, с крупными 2-3-раздельными сегментами и обратнояйцевидными пильчатыми, спереди двояко-пильчатыми долями. Цветы белые в крупных зонтиках; лучи их мелкопушистые. Зубцы чашечки незаметны. Лепестков и тычинок по 5. Завязь нижняя двугнездная, с 2 столбиками. Плод – овальная двусемянка, сплюснутая со спинки семянок. Цветет во второй половине лета. Корень растения прибавляют к зеленому швейцарскому сыру.

Медицинское употребление. в настоящее время совершенно оставлено; в прежние времена растение считалось средством от астмы и усиленного отделения гнойной мокроты из легких.

530. Цикорий обыкновенный (Cichorium Imtybus L.).

Фармацевтическое название: Cichorium.

Местные названия. Батоги, Батожки, Батог Петров, Батиг Петрив (Малор.), Батожек Петров, Батоги Петровы, Батоги синие, Горчанка осенняя (Тул.), Папавка, Попутник черный, Подорожник, Придорожная трава, Пуговник (Вор.), Солнцева трава, Рыло свино трава, Цикорий полевой, Цикорная трава, Цвет татарский (Сарат.), Цветок синий (Сар.), Щербак (Стар.), Баранья трава, Желтяница, Шкедра (Ниж.), Серпник (Бесс.), Кульбаба, Артишок.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное почти во всей Европе и во всей России, выс. 0, 3–1 метра, шершаво-волосистое, с растопыренными ветвями. Прикорневые листья собраны розеткой; нижние стеблевые – струговидные, перисто-надрезанные или раздельные, верхние стеблевые – маленькие, ланцетные цельные. Голубые, реже розовые или белые цветы собраны в одиночных корзинках, сидящих на концах ветвей и в узлах верхних листьев по 2–3. Они бывают раскрыты до полудня. Венчик у всех цветов язычковый. Тычинок 5; пыльники их спаяны в трубочку, через которую проходит столбик. Завязь нижняя одногнездная, с одним столбиком и раздвоенным рыльцем. Плод – семяняка с хохолком. Цветет летом и осенью. Растет на сорных местах, около дорог и канав. Разводится ради корней, которые употребляются как примесь к кофе. Листья употребляются на салат.

Медицинское употребление. растения известно в народе. Из него делают припарки на опухоли желез, отваром обмывают червивые язвы у скота (в Нижнегородской губ.), внутри принимают отвар корня от боли в животе (Таврич. губ.). От ломоты и простуды (Екат. губ.), от младенческой зубной боли (Воронежской губ.) и от слабости (в Саратовской губ.).

Врачи корень цикория больным не выписывают. Разводится он в большом количестве и служит суррогатом кофе. Корни собираются весной и осенью и высушиваются. Для медицинских целей годятся только корни дикорастущего цикория.

531. Ципнарь настоящая (Artemisia Sieberi Bess).

Местные названия. Цварское семя, Цедоэр, Цитварное семя, Александрийское семя.

Описание. Травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), родом из Азии. Доставляет семя, обладающее сильным приятным запахом и неприятным горьким вкусом и известно в торговле под названием «варварийского африканского цитварного семени», употребляется против глистов.

Медицинское употребление. Высушенные нераспустившиеся цветочные почки содержат в себе действующее вещество сантонин, имеющий способность умерщвлять круглых глистов. Большие приемы сантонина действуют ядовито. Собаки после введения 6 гран (0,4 грамм) сантонина поражаются дрожью в конечностях, у них появляются судороги, расширение зрачков и потеря сознания, а после пробуждения животные начинают бегать, как сонные, стукаются головой и мордой о встречающиеся предметы. Такие же припадки вызывают большие приемы сантонина и у людей. Даже и от небольших приемов сантонина появляется так называемая ксантопсия, причем все предметы кажутся окрашенными в желтый цвет; от больших приемов наступает головная боль, чувство разбитости, тошнота и рвота. Кишечные отравления задерживаются. Сантонин и цитварное семя даются от круглых глистов и гораздо реже от ленточных. Цитварное семя дается в порошке от 0,5–0,4 грамм (от 8 гран до 1 драхмы) лучше всего с простым сиропом в виде кашки. Употребительны также лепешки из цитварного семени, конфеты и пилюли.

Чистый сантонин следует принимать с большей осторожностью, от 0,03-0,15 грамм (1/2-2 1/2 гран). Последний прием дается только большим детям и взрослым. Сантониновые лепешки приготавливаются из шоколада. Каждая содержит по 1/2 грана и по 1 грану (0,03 – 0,06 грамм). Таких лепешек принимают 2–3 штуки в день, в течение 3–4 дней, после чего дают слабительное. Если за дни приема сантонина желудок не действует, ставят клизмы.

В гомеопатии употребляют спиртную настойку цитварного семени не только от круглых глистов, но также от перемежающейся лихорадки, коклюша, долго длящихся рвот, неправильного мочеиспускания и слабости глаз.

532. Цмин (Helychrisum arenarium Dc.).

Фармацевтическое название: Stoechas citrina, s. Gnaphalium arenarium s. Amaranthus luteus, s. Immortalias. Helychrisum (Flores).

Местные названия. Бессмертник, Безалерт, Смертельник, Золото солнечное, Солнце золотистое, Золотистка, Зеницвет, Косанка трава, Кошачьи лапки, Котячи лапки, Коце лапки (Гродн.), Кошечки желтые (Костр.), Сухоцвет, Чмель, Богородская трава, Горлянка, Золототысячник (Полт.), Кашка полевая (Пек.), Печерник, Шалфей полевой (Пек.), Шелковица (Курск.), Гримотник (Вил.), Гримная трава (Пек.), Жасмин (Астр.), Жман (Бесс.), Конотопци (Малор.), Чмерь (Черн.), Цынобрань (Полт.), Ролтенец (Полт.), Жолтенец, Цевиль (Харк.), Перец длинный (Пек.), Названия, под коими чаще всего встречается это растение: Блошки (Полт.), Головокрут (Малор.), Горячка жовта (Малор.), Громник (Минск.), Желтина (Курск.), Желтяница (Полт.), Жовтушки (Малор.), Золотуха (Киев.), Золотушник мужской (Вит.), Змеевик лесной (Вят.), Зуб (Вол.), Леванда желтая, Мороз-трава (Дон.), Полевые овечки (Киев.), Полынь желтая (Полт.), Радость-травка, Сероцвет (Орл., Тар.), Серозелье, Сухозелье (Гродн.), Суховетка (Гродн.), Сипожат (Подольск.), Сварливец (Малор.), Сварка, Цварка (Умань), Тмин, Тмян (Бел., Росс.), Цмин жовтый (Зап. Росс), Цмян (Мог.), Чмин (Киев., Хар.), Цветы зимние (на Дону).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adlans), распространенное в Средней Европе, в Южной и Средней России (на севере доходит до Петербурга) и на Алтае, выс. 15–30 см, с несколькими прямостоящими стеблями. Все растение бело-войлочное. Прикорневые листья продолговато-обратно-яйцевидные, стеблевые – линейно-ланцетные. Шаровидные корзинки собраны густой щитковидной метелкой; обвертки у корзинок состоят из перепончатых лимонно-желтых, реже оранжевых, листочков. Красные цветы в корзинках немногочисленные, женские (язычковые) расположены в один ряд; срединные обоеполые, трубчатые, 5-зубчатые, тычинок 5; пыльники с придатками и спаяны в трубочку, через которую проходит столбик с раздвоенным рыльцем; ветвисто-притуплённые. Завязь нижняя одногнездная. Плод – продолговатые семянки с хохолком из одного ряда волосков. Цветет летом. Растет на песчаных местах и в степях. Все растение доставляет желтую краску. Положенное в одежду, оно предохраняет от моли.

Медицинское употребление. В народной медицине отвар растения употребляется от различия желчи, от грудной боли, кашля, паралича, лишаев, от укусов бешеной собакой, от венерической болезни, от простуды, от сумасшествия и после родов.
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533. Чай китайский (Thea chinensis Sims).

Местные названия. Чай настоящий, Чай тебу или Бартагонь, Жулан, Чай лугань, Трава китайская.

Описание. Вечно зеленеющий кустарник, в диком виде достигающий выс. до 3 сажен, сильно ветвистый, с коротко-черешковыми эллиптическими или продолговато-ланцетными, обратнояйцевидными, заостренными и по краям зазубренными, глянцевитыми, гладкими листьями, с душистыми белыми цветами, распространенный главным образом, в Китае, Японии, Корее, Суматре и Яве и в Южной Африке, составляя обширные плантации. В культурном виде кустарник подрезают для более легкого собирания листьев. Распространяют его посредством рассеивания семян. Сбор листьев производится на 3 году после посева, причем листья собираются 3 раза в продолжение лета: в первый раз в марте и апреле, и эти первые молодые шелковистые глянцевитые листочки носят название: «цветочного чая». На седьмом году куст подрезывают близко к корню, чтобы получить свежие новые побеги и остановить его рост. Собранные листья провяливаются на воздухе, подогревают на углях и свертывают руками, в больших торговых местах чай подвергается дальнейшей обработке, после чего поступает в торговлю. Различают 3 вида китайского чая: Чай зеленый. Чай черный. Thea strictа, которые зависят от времени сбора и от различных способов обработки чая.

Медицинское употребление. Чай как напиток в настоящее время известен всюду. Крепкий отвар чая содержит в себе значительное количество возбуждающего вещества, действующего подобно кофеину. Горячий полезен от простуды, когда надо хорошенько согреться, от подагрических болей, болей в печени, происходящих от присутствия желчных камней, в желчном пузыре, от кашля; несколько стаканов горячего чая вызывают усиленное отделение пота, которые и действуют благотворно на многие как острые, так и хронические заболевания, вызывая усиленный приток крови из внутренних органов на кожу. Злоупотребление крепким чаем очень вредно отзывается на нервной системе, вызывая общее нервное раздражение и бессонницу.

В гомеопатии приготовляют спиртную настойку из лучших сортов зеленого чая и дают ее от заболеваний мочевого пузыря и от чувства усталости.

534. Чайное дерево парагвайское (Ilex paraguajensis Lamb.).

Местные названия. Мате, Гонгона.

Описание. Кустарник или небольшое деревце, произрастающий в лесах Парагвая и Бразилии, с продолговато-ланцетными вечно-зеленеющими листьями, настой которых называется «мате» и составляет любимый напиток большей части южноамериканцев. В торговле он известен также под названием «иезуитского чая» или «травы св. Варфоломея» (Herbe de St. Barthelemy, Folia Hicis paraguayensis s. Apalagines.).

535. Чемерица белая (Veratrum album L.).

Фармацевтическое название: Helebarus albus, s. Veratrum (Radix).

Местные названия. Волчок, Кади отрава белая, Кукольник (Алт.), Чемерица, Чемериця (Малор.), Чемера (Костр.), Чемерка (Курск., Кал., Орл., Сиб.), Чемерика (Полт., Сар.), Чемеричный корень и изм. Череник, Черемис (Арх.), Чемерица (Перм.), Черемица белая (Полт.), Черемига (Перм.), Жимевица (Тул.), Чихотка.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства лилейных (Liliaceae Dc.), распространенное в Средней Европе и почти во всей России. Стебель облиственный, выс. 0, 6–1 метра. Листья эллиптические, стеблеобъемлющие, снизу пушистые, нижние – очень крупные. Белые или зеленоватые цветы образуют верхушечное метельчатое соцветие. Околоцветник 6-листный, звездообразный, остающийся; листочки его значительно длиннее цветоножек, эллиптические, мелкозубчатые. Тычинок 6, прикрепленных к основанию околоцветника; пыльники почковидные, прикрепленные поперек и раскрывающиеся одной щелью. Пестик состоит из 2 плодолистиков, верхние концы которых свободны и несут отдельные столбики. Плод – коробочка до середины 3-раздельная, с крылатыми сплюснутыми семенами. Цветет летом. Растет на влажных лугах и между кустарниками.

Медицинское употребление. Чемерица белая содержит в себе сильно действующий алколоид – вератрин. Растение это известно с давних пор.

Помещенный на кожу в виде мази или спиртного раствора вератрин производит жжение, длящееся 15–30 минут, колющие боли, которые у чувствительных людей распространяются за пределы приложения средства, причем в цвете кожи не замечается никакого изменения; после раздражения наступает период притупления чувствительности и ощущение холода. После нескольких повторных втираний на коже появляется сыпь, похожая на коревую. Слизистые оболочки вератрином раздражаются еще сильнее. При приеме внутрь вместе с острым вкусом и чувством царапания в горле появляется ощущение теплоты от глотки до желудка, затем появляются тошнота, рвота, сильные боли в животе и понос, который, как и рвота, бывает обильный и кровянистый. Рвота может наступить и после обильного втирания вератрина, что служит доказательством его всасывания из кожи в кровь. Вообще средство это крайне ядовито и в настоящее время назначается врачами только снаружи для втираний от различного рода невралгий; в прежнее время он употреблялся и внутрь от воспаления легких, тифа, острых воспалений плевры и сердечных оболочек. Для мазей берут 10–15 гран (0,5–1,0 грамма) вератрина на 1/2 унца (15,0 грамм) какого-нибудь жира.

В гомеопатии белая чемерица имеет очень обширное применение. Ее спиртная настойка дается от болей в суставах, параличей и дрожаний в членах, невралгий и эпилепсии, а затем от исхудания, слабости, наклонности к обморокам, крапивной сыпи, чесотки, перемежающейся лихорадки, ипохондрий, меланхолии, отсутствия энергии, усиленной раздражительности, сумасшествия, глупости, приливов крови к голове, от воспаления и паралича век, головных болей, шума в ушах, зубной боли, слюнотечения, отрыжки, икоты, болей в животе, холеры, вздутия живота, поноса, геморроя, коклюша, астмы и болезней сердца. Дают 1–2 капли 2, 3, 6, 12-го разведения по нескольку раз в день.

В ветеринарной гомеопатии дается 3-е и 6-е разведение лошадям от беспокойства, рогатому скоту от хронических поносов, собакам и свиньям от рвоты.

В народной медицине порошок из листьев белой чемерицы присыпают на червивые язвы скоту (в Тульской и Саратовской губ.). Отваром корня моются от шелудей (Тульск. губ.). В Гродненской губ. пьют корень от волшебства и для этого корень заливают водкой.

536. Череда трехраздельная (Bidens tripartita L.).

Фармацевтическое название: Verbesina s. Cannabis aquati а.

Местные названия. Золотушная трава (по употр.), Кошки (Пенз.), Лепница (Рог.), Остючки (Даль.), Прычепа (Малор.), Репешки (Екат.), Собачки, Репьяхи собачьи, Репехи собачьи, Репьи собачьи, Собашник (Ниж.), Рожки козьи, Стрелки, Стрилки (Малор.), Товстушка, Череда, Чернобривец болотный, Яждь, Щередник, Бадульки (Пек.), Малина галочья (Влад.), Лопатник (Могил.), Клатца (Тул.).

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Северной и Средней Европе и почти во всей России. Стебель ветвистый, выс. 0, 3–1 метра. Листья супротивные, коротко-черешковые, обыкновенно 3-раздельные. Корзинки исключительно с трубчатыми желтыми цветами, снабженные обвертками, коих наружные листочки, оттопыренные, листовидные, значительно крупнее внутренних. Тычинок 5; пыльники их срастаются в трубочку, через которую проходит столбик с 2-раздельным рыльцем. Завязь нижняя одногнездная, односемянная. Плод – семянки, снабженные на верхушке большей частью 2 зазубренными острыми щетинками. Цветет во второй половине лета. Растет на сырых местах, по канавам и болотам. Дает желтую краску.

Медицинское употребление. Череда прежде употреблялась врачами как мочегонное и потогонное средство; теперь употребление известно только в домашнем быту. Череда входит в состав так называемого аверина, которым поят детей от золотухи. В ней купают золотушных детей. Отвар сушеных листьев череды считается полезным от кашля и вялого пищеварения. Растертую свежую траву крестьяне кладут на раны от укуса змеи. Сушеные истолченные в порошок листья череды производят чихание подобно табаку.

537. Черемуха (Prunus Padus L.).

Местные названия. Глотуха, Глотиха (Ярослав.), Голотуха, Засадиха (Курск., Тамб., Твер., Влад.), Колоколуша (Смол., Курск., Киев.), Калакалуша, Черемха (Малор.), Черемушина, Черемшина (Пенз.), Церемха (Белор.).

Описание. Кустарник или дерево выс. 2–6,5 метра, из семейства миндальных (Amygdalaceae), распространенный почти во всей Европе и во всей России. Листья продолговато-эллиптические, пильчатые, заостренные; черешок листа снабжен двумя железками. Душистые белые цветы в повислых кистях. Чашечка 5-листная; пятилепестной венчик и многочисленные тычинки прикреплены к краям вогнутого цветоложа. Завязь одногнездная, свободная (не сросшаяся с цветоложем). Плод – черные шаровидные костянки. Цветет весной. Растет в лесах и между кустарниками. Разводится в садах как декоративное растение. Из зерен добывается масло горьких миндалей.

Медицинское употребление. черемухи известно только в домашнем быту и в народе. Настой цветов употребляется от болезни глаз. Кора молодых ветвей содержит амигдалин, дубильное начало и синильную кислоту; отвар ее имеет мочегонное и потогонное свойство и употребляется от ломоты, ревматизма и застарелого сифилиса. Кроме того, отвар коры дается больным перемежающеюся лихорадкой в тех случаях, когда хина не помогает. Листья, заваренные в виде чая, даются больным от легочных болезней. Этим же отваром полощут рот от гнилости зубов, а также принимают его от поноса. Толченными черемуховыми ягодами настаивают белое вино, которое получает очень приятный вкус и полезно от слабости пищеварения.

538. Черемша (Allium ursinum L.).

Фармацевтическое название: Allium ursinum latifolium.

Местные названия. Калба (Зап. Сиб.), Левурда (Хар., Черн.), Черемша трава, Черемош, Черемица трава, Черемушка (Сл. Церк.).

Описание. Многолетнее травянистое луковичное растение из семейства лилейных (Lileaceae Dс.), распространенное в Средней и Южной Европе и изредка встречающееся в Средней, Юго-Западной России и на Кавказе. Луковица продолговатая; стебель цилиндрический наверху угловатый, выс. 15–30 см, с двумя длинно-черешковыми продолговато-ланцетными листьями. Цветы белые в плоском зонтике, снабженном 2-3-раздельной поволокой (обверткой). Околоцветник звездчатый, 6-листный. Тычинок 6. Завязь 3-гнездная, с 1 столбиком и 3-лопастным рыльцем. Плод – 3-гнездная коробочка. Цветет весной. Растет на влажной почве в лесах. Все растение пахнет чесноком. Листья его употребляются в пищу.

Медицинское употребление. оставлено; прежде растение считалось за мочегонное средство.

539. Чернобыльник обыкновенный (Artemisia vulgaris L.).

Фармацевтическое название: Artemisia alba, vulgaris.

Местные названия. Белица большая (Ряз.), Быльник (Могил.), Быльняк (Пек.), Быльник горький (Вят.), Бурьян (Екат.), Будильник, Бобыльник (Пек., Твер.), Бель (Астр.), Забудьки, Забудки, Забудек, Забудка (Полт.), Коника, Нехворощь, Чернобыльник, Чернобыль (в бол. част. России), Чернобильник, Чернобиль (Мал.), Черносл.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное во всей Европе и обыкновенно во всей России. Стебель прямостоящий деревянистый, выс. 1–1,25 метра. Листья перистораздельные, с ланцевидными, по краям пыльчатыми или надрезными долями, сверху голые, желто-зеленые, снизу беловойлочные. Корзинки продолговатые или яйцевидные, мелкие, собранные длинной, густой метелкой; корзинки снабжены войлочно-волосистыми черепичатыми обвертками. Все цветы обоеполые. Венчик часто красноватый. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, с 1 столбиком, с 2-раздельным рыльцем. Плод – семянки. Цветет летом. Растет на необработанных и сорных местах, по берегам рек и между кустарниками.

Медицинское употребление. Чернобыльник известен уже давно. В Японии и Китае с древних времен из него приготовляются моксы, и китайцы настолько ценят это растение, что вывешивают его над дверьми своих домов и заставляют свои подвластные народы в виде дани доставлять им это растение. В новейшей медицине чернобыльник предложен против падучей болезни; 30,0-40,0 грамм (1 унц – 1 унц. 2 др.) корня отваривают в белом пиве, и в нагретом виде пьют его утром в постели, оставаясь лежать пока потение не прекратится. В народе корень чернобыльника пьют от расстройства менструаций. Немецкое название чернобыльника «Beifus» происходит от этого поверья, что путешествующие пешком будто бы не устают от самых длинных переходов, помещая это растение в свою обувь.

В гомеопатии спиртная настойка свежих корней дается от падучей и других хронических нервных болезней и также от расстройства менструаций. Дается 1-2-е разведение по 2–3 капли 3–4 и 6 раз в день. Дикорастущий чернобыльник действует сильнее разводимого в садах.

540. Черноголовка обыкновенная (Prunella vulgaris L.).

Фармацевтическое название: Prunella s. Consolida minor.

Местные названия.. Божья помощь, Братики, Братики и сестрички, Брат с сестрой (Курск.), Брунелька (Юго-Зап. и Зап. Росс), Бурнель, Бурнелька (Минск.), Брунец (Волог.), Бешеница, Василек лесной (Ворон.), Васильки полевые (Хар.), Головинки, Горица, Горлянка (почти везде), Горлянка полевая (Могил.), Горлянка черная (Смол.), Горляник (Могил.), Горляна помощь, Горловинка (Костр.), Гортанная трава, Гортанная забная трава, Гортанная помочь, Деревянка (Гродн.), Еромыч (Вятск.), Жабная трава, Жеребятник (Сарат.), Котовая мята или м…е (Ниж.), Костолом (Пет.), Красношейка (Олон.), Панок красный (Курск.), Кукушачий хлеб, Лойник (Двиг.), Ляцько, Медунец, Межеумок (Олон), Мушка (Олон.), Присовочная (Костр.), Сережки (Черн), Синей (Волог.), Синеголовка (Арх.), Синецветка, Словейка, Собачник (Арх.), Суховершки (мал. Бесс), Сухорос (Тверск.), Черноголовка (Моск. и др. г.) Черноголовник (Моск. и друг, г.), Черноголов, Черноголовец, Хлебоедка (Вяткс.), Хмелек (Гродн.), Хмель дикий (Смол., Каз.). Хмель огородный (Перм.) и изм. Чмелинник.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss), распространенное во всей Европе и во всей России. Стебель дл. 15–30 см, ползучий, с приподнимающимися цветоносными ветвями. Листья черешковые, продолговато-яйцевидные, цельнокрайние, супротивные. Фиолетовые цветы образуют сначала головчатое соцветие, принимающее позднее вид продолговатого колоса, при основании с двумя почти сидячими листьями. Прицветники широкие. Чашечка трубчато-колокольчатая о 5 зубцах, разделенных на 2 губы. Венчик двугубый; тычинок 4; завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, несущим 2-раздельное рыльце. Плод при созревании распадается на 4 орешка. Цветет летом. Растет на лугах и опушке лесов.

Медицинское употребление. Трава имеет вяжущие свойства и прежде употреблялась в медицине при поносах, кровотечениях и для полоскания полости рта и горла. Теперь растение известно только как народное средство, и употребляется от поноса, от болезни горла, особенно при простуде и от грудных болезней. Отваром травы моют голову от перхоти. Из нее же делают припарки на опухоли.

541. Чернокорень лекарственный (Cynoglossum officinale L.).

Фармацевтическое название: Cynoglossum majus s. Lingua canina.

Местные названия.. Апухта (Ряз.), Белена, Белена красная (Орл.), Бешетка трава (Сарат.), Гавяз, Гавьяз, Гавязь, Гавияс, Гобъяз (Малор. и Южн. Росс), Живокость, Жывокист (Умань), Живая трава (Черн.), Золотушная трава (Тамб.), Казарка (Уф.), Кожушка (Вор.), Клоповец (Орл.), Костолом (Могил.), Кужуха (Тамб.), Лапушник (Сарат.), Лиходейка (Ниж.), Мантна (Ниж.), Медуньки, Медунка собачья (Полт.), Кошачье мыло (Вор.), Мыший, Мышиный дух (Вят.), Одурь (Вят.), Почечуйная трава, Пошешуй, Полюбим (Вят.), Репей (Кал.), Слепняк степной (Полт.), Слепота куриная, Слепота курячя, Собачка (Малор.), Собачник, Собачник аптечный, Собачий язык, Песий язык, Собачий корень (Вор., Тамб., Полт.), Язык воловий, Язик воловий, Чередник, Черный корень, Чернокоринь (Малор.), Якутка, Пиаленец (Минск.), Щелкун, Щелкуни, Щелкуно, Щелкуха (Херс.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства бурачниковых (Boraginaceae Juss.), распространенное в Средней Европе и почти во всей России. Стебель мягко-пушистый, выс. 30–60 см. Листья ланцетные, покрытые тонким сероватым войлоком, нижние до 30 см длины. Темно-пурпуровые, редко белые цветы в длинных завитках, собранных метельчато на верхушке стебля. Чашечка 5-зуб-чатая или 5-раздельная; венчик спайнолепестный, с 5-тираздельным отгибом; тычинок 5; завязь верхняя 4-гнездная, 4-лопастная; столбик один, с 2-раздельным рыльцем. Плод сухой, распадающийся по созревании на 4 орешка; последние с выдающимся краем, приплюснутые, усаженные по всей поверхности крючковатыми шилами. Цветет в мае и июне. Растет по бесплодным, каменистым и горным местам, около дорог и по холмам.

Медицинское употребление. В прежнее время все растение, в особенности же его корень, ценилось врачами и прописывалось ими больным как средство, успокаивающее боли и судороги, также от кашля, отделения крови с мокротой, от поноса простого и кровавого и от обильного отделения гноя; снаружи они давали его для примочек от опухолей, зоба, ожогов и т. д. Оно также считалось средством от укусов ядовитой змеей и бешеной собакой. В настоящее время средство это врачами оставлено, но имеет все-таки обширное применение в народе.

В Екатеринославской и Воронежской губерниях растение употребляется от ломоты, в Рязанской – от бешенства у скота, от опухоли у лошадей, в Черниговской – от обреза, в Киевской – от перелома костей и для уменьшения ломоты в костях.

В Саратовской губернии траву употребляют для изгнания мышей. Действительно, мыши не переносят запаха свежего растения и убегают из Дома, где есть это растение. Настолько они не выносят запаха, что даже бросаются с кораблей в воду, если только слышат этот запах на палубе и в каютах. Свежий сок этого растения убивает головных насекомых.

542. Чернокудренник черный (Ballota nigra L.).

Фармацевтические названия: Marrulium nigrum, s. foetidum, s. Ballota (Herbа).

Местные названия.. Глухая крапива (Малор.), Кудри пестрые, Маточник (Малор.), Мяточник, Мята собачья (Кал.), Чернокудренник обыкновенный, Шандра (Малор.), Шандра вонючая, Шанта черная.

Описание. Неприятно пахучая многолетняя трава из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенная почти во всей Европе, в Средней и Южной России, с прямостоящим стеблем высотой от 0,5–1 метра. Листья супротивные, черешковые, овальные или сердцевидные, крупнозубчатые. Грязно-розовые, редко белые цветы в густых, часто однобочных мутовках. Чашечка воронковидная. Венчик двугубый, верхняя губа короче 3-лопастной нижней. Тычинок 4; завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, несущим 2-раздельное рыльце. Плод по созревании распадается на 4 орешка. Цветет летом. Растет около дорог и на сорных местах.

Медицинское употребление. растения прежде было известно среди врачей; они назначали его от истерии и ипохондрии, снаружи от подагры. В Швеции оно до сих пор имеет обширное применение в ветеринарной практике; почти нет ни одной болезни у скота, при которой бы там не давали отвара этого растения.

543. Чернотал (Salix pentandra L.).

Фармацевтическое название: Salix laurea (Cortex).

Местные названия.. Бред (Смол.), Верба (Екат., Вит.), Вербовник, Верболоза, Верболоз (Зап. Росс), Венига (Тамб.), Лозина (Тамб.), Лоза-золотуха (в Пол.), Чернолоз, Ломашник (Нов., Осх.), Ракита (Гродн.), Синетал, Тала (Укр., Черн.), Тальник (Вятск.), Шалюг.

Описание. Кустарник или деревце, выс. 2–4 метра, из семейства ивовых (Salicineae Rich), распространенный почти во всей Европе и почти во всей России, с блестящими светло-бурыми молодыми побегами. Листья яйцевидно-эллиптические или ланцевидные, голые, блестящие, мелкопильчатые; прилистники яйцевидные прямые. Цветы двудомные, в сережках. Тычинок большей частью 5, иногда бывает до 10. Плод – одногнездная, многосемянная, двустворочная коробочка; семена при основании снабжены волосками. Цветет в мае и в июне. Растет на влажных, болотистых местах. Древесина отличается вязкостью, употребляется для плетения корзин.

Медицинское употребление. Корка растения имеет слегка вяжущие свойства, в настоящее время в медицине почти оставлена. В Германии принимают водный отвар корки или настой в вине от легкой формы перемежающейся лихорадки, также иногда от поноса простого и кровавого; снаружи отвар употребляется для обмываний, примочек и вспрыскиваний от нарывов, от пролежней, отделений крови и слизи.

В ветеринарной медицине кора употребляется в тех же болезнях, в особенности снаружи: как вяжущее, для обмывания ран, опухолей и ушибов.

544. Чертополох курчавый (Carduus crispus L.).
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Местные названия. Будяк (Малор.), Драпьян (Даль), Железница (Олон.), Мордвинник (Нижег.), Царь Мордвин (Нижег.), Мордовник, Осотия (Арх.), Осот красный, Пустосель (Вятск.), Репейник (Яр.), Татарин (Орл.), Храбуст, Хробуст, Хробус (Малор.), Царь-Муром (Кал.).

Описание. Двулетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное во всей Евроиен почти во всей России, тонкое и нежестко-колючее; стебель прямой, обыкновенно ветвистый, немного паутинистый; листья сверху зеленые, снизу обыкновенно серовато-войлочные, мягкие, продолговато-ланцетные, неглубоко-выемчато-надрезные, с 2–3 лопастными надрезами. Корзинки цветов стебля и ветвей, довольно мелкие, на колюче-крылатых ножках. Цветы обоеполые, пурпуровые, трубчатые; тычинок 5; пыльники при основании с шиловидными придатками; столбик на верхушке неглубоко-2-лопастный. Завязь нижняя одногнездная, односемянная. Плод – семянка с хохолком из зазубренных волосков.

Медицинское употребление. Свежий сок растения употребляется в народной медицине для истребления червей на ранах у рогатого скота.

545. Чертополох полевой (Cirsium arvense Scop.).

Фармацевтическое название: (Cirsium haemorrhoidalis).

Местные названия. Асот, Булдовник, Бодяк полевой (Мог.), Волчец, Жербий (Рогов.), Железница (Олон.), Жибрий (Мал., Волк.), Живокость (Полт.), Капустник (Черн.), Колунь (Костр.), Комочки (Вор.), Котелки (Вор,), Наголоватень, Ноголоватки (Малор.), Осоть (Моск., Смоленск.), Осот красный, Осатик (Вор.), Пуговник синий (Вор.), Прострельная (Тул.), Серп-трава (Новор.), Серпий (Вор., Сарат.), Серпуха полевая, Сторожник (Мог.), Чертополох (Арх., Олон.), Шишатник.

Описание. Растение колючее многолетнее из семейства сложноцветных (Compositae Adans), распространенное почти повсеместно до Архангельской губернии, по всей Европе, в Зап. Азии и Сев. Америке, с длинными веревчатыми ветвистыми корнями, производящими придаточные почки; стебель ветвистый, слегка паутинистый; листья продолговато-ланцетные, шиповато-реснитчатые, обыкновенно волнистые, цельные, зубчатые или более или менее глубоко-выемчато-надрезные; головки цветов довольно мелкие, яйцевидные, на паутинисто-войлочных ножках в неправильно-метельчатом соцветии, с черепитчатым покрывалом из наружных яйцевидных, слегка паутинистых, с отстоящим колючим остроконечием, и внутренних, удлиненных, окрашенных листочков. Цветки однополые (головки двудомные). Венчик бледно-красноватого цвета, трубчатый, с глубоко-5-раздельным отгибом, который в несколько раз короче его трубочки; тычинок 5; нити тычинок волосистые; пыльники при основании с шиловидными придатками; столбик нитевидный, на верхушке неглубоко-двулопастный; завязь нижняя одногнездная; плод – семянка, сжатая с боков, без ребер, снабженная летучкой из многорядных зазубренных волосков, которые в три раза длиннее венчика. Цветет в июне, июле и августе. Растет на полях, сорных местах и между кустарниками. Считается очень неприятной сорной травой, встречающейся, однако, нередко на хлебных полях и пашнях. В то же время во многих местах эту траву – перемолотую – употребляют как прекрасный корм лошадям, коровам, свиньям, гусям и т. п.

Медицинское употребление. Полевой чертополох употребляется в народной медицине. Отваром моют голову от перхоти и сыпи и делают детям ванны от худобы.

546. Чертополох шерстистый (Cirsium eriophorum Scop.).

Местные названия. Колючка, Подел (Вор.), Татарки (Орл.).

Описание. Растение колючее из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное в Южной и Средней России. Стебель высокий, ветвистый, паутинисто-пушистый; листья снизу беловойлочные, глубоко-перисто-раздельные, с линейно-ланцетными, обыкновенно раздвоенными долями, кончающимися крепкой колючкой; Цветы собраны в одиночные крупные головки, шаровидной формы, паутинистые, на о лиственных ножках и окруженные при основании несколькими листьями, с обверткой или покрывалом из отогнутых, шиповато-реснитчатых на верхушке наружных листочков, лопатчато-расширенных, и колюче-остроконечных средних и тонко-шиловидных, с мягким окончанием внутренних. Головки двудомные с запахом ванили; цветы однополые. Пончик трубчатый с 5-раздельным отгибом, который короче его трубочки. Тычинок 5, с волосистыми нитями; столбик нитевидный, на верхушке неглубоко-двулопастный; завязь нижняя одногнездная; плод – семянка, сжатая с боков, без ребер, снабженная летучкой из многорядных волосков. Волоски короче венчика. Цветет с конца июня до сентября. Растет на холмах, каменистых местах, при дорогах. Молодые побеги и неразвившееся еще цветоложе употребляются в пищу.

Медицинское употребление. Чертополох шерстистый имеет применение в области народной медицины. Свежий сок растения накладывают на раковые язвы. Внутрь свежевыжатый сок употребляется вместе с другими травами для весеннего лечения, которое, как известно, применяется от худосочия, общего упадка сил, слабости и золотухи Растение имеет потогонное и мочегонное действие.

547. Чеснок посевной (Allium sativum L.).
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Местные названия. Часник, Чеснок, Устрой (Малор.), Чеснык, Чоснок, Чоснык.

Описание. Травянистое луковичное растение из семейства лилейных (Liliaceac Dс.), родом из Ост-Индии. Луковица яйцевидная, снаружи с белыми влагалищами и обыкновенно с многими сидячими белыми же луковичками. Листья плоские, пшенные. Цветочный стебель до цветения часто согнут наверху кольцом, несущим наверху многочисленные сравнительно мелкие цветки, собранные зонтиком, окруженным до цветения влагалищным, с длинным остроконечием, покрывалом, отваливающимся целиком. На месте цветочных почек в соцветии развиваются многочисленные луковички. Околоцветник беловатый 6-листный; тычинок 6; столбик нитевидный, с 3-лопастным рыльцем. Плод – 3-гнездная коробочка. Разводится на огородах, употребляется в пищу.

Медицинское употребление. Чеснок действует раздражающим образом на пищеварительный канал, потому внутрь как лекарство употребляется редко. Он обладает свойством убивать круглых глистов и действовать оглушающим образом на ленточных. Для лечения от глистов чеснок употребляют большей частью в виде клистиров; для этого одну или две чесночные головки варят в стакане молока, процеживают и ставят из него клистир. Такие клистиры повторяют 2–3 дня подряд. Мелкие глисты выходят вместе со стулом в виде коротких тонких белых нитей. В народе чеснок употребляется внутрь от ленточных глистов; его натирают на терке и смешивают с медом. Натертый чеснок, приложенный на кожу, вызывает на ней красноту, как горчичник.

Употребление чеснока известно еще со времен Гиппократа, который рекомендовал чеснок от кашля, зависящего от большого скопления в бронхах густой мокроты. В пищу чеснок употребляется также давно; он считается полезным для цинготных больных и для лиц, страдающих каменной болезнью и подагрой. Моряки очень охотно едят чеснок, так как он предохраняет их от заболевания цингой. Также существуют наблюдения, что чеснок помогает от перемежающихся лихорадок. Для этого чеснок едят каждое утро и каждый вечер; прибавляя ежедневно по одной головке, доходят до 5 головок зараз и продолжают лечение, пока припадки не пройдут; тогда начинают сбавлять приемы, пока не дойдут опять до одной головки на прием; все лечение продолжают 2–3 недели. Чеснок считается предохранительным средством от яда укусов змеи, от прилипчивых и заразительных болезней, особенно от чумной заразы. Желая спасти себя от чумы, жители во время чумной эпидемии держали во рту чеснок, изредка раскусывали его, выбрасывали и брали новую головку. Чеснок составляет главную часть противочумного укуса. В известный венгерский напиток «коватса» от водобоязни чеснок тоже входит в большом количестве. Крестьяне надевают чеснок, нанизанный на веревку, скотине на шею для предохранения от чумы. Свежим соком чеснока пользуются для выведения клопов, им же смазывают мозоли на ногах.

548. Чечевица настоящая (Ervum Lens L.).

Фармацевтическое название: Semina Lentilium.

Местные названия. Ляща, Лящ (Ц.С.), Лящина, Лещина (Даль.), Сочевица полевая, Сачевиця (Малор.), и изм. Сачавыця, Шачавыця (Подол.), Чевика, Чечевика, Чечевица (бол. ч. Росс.), Чачавиця (Малор.), Чучевика.

Описание. Однолетнее травянистое растение из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), родом из Южной Европы и Западной Азии, покрытое тонким пушком. Стебель ветвистый, выс. 15–30 см. Листья сложные; верхние листья снабжены усиками; листочки большей частью 6-парные, продолговато-эллиптические. Мелкие беловатые с лиловыми жилками цветы сидят поодиночке или по 2–4 на тонких цветоносах, почти равных по длине листьям. Чашечка 5-зубчатая; венчик мотыльковый, 5-лепестный (флаг, крылья и лодочка из 2 сросшихся между собой лепестков); тычинок 10, сросшихся нитями в один пучок. Плод – ромбоидальные голые бобы, содержащие по 2 сильно сплюснутых семени. Цветет с мая до июля. Встречается между посевами. Разводится на семена на полях; имеется много сортов ее, различающихся величиной семян. Употребляется в пищу.

549. Чина клубненосная (Lathurus tuberosus L.).

Фармацевтическое название: Glandes terrestres.

Местные названия. Березка (Екат.), Земляной горох, Горошек розовый, Горошек красный, Чина розовая, Чина розова, Ласковица (Екат.), Мышки, Мышки земляные, Орехи земляные, Свиной хлеб, Королев цвет красный (Екат.), Выхлемел (Екат.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), распространенное почти во всей Европе и почти во всей России, за исключением северного края; тонкое подземное корневище несет утолщенные корни (похожие на редиску); все растение голое; стебель и черешки листьев без крыльев; прилистники узколанцетные; листья парно-перистые, с продолговато-эллиптическими листочками; кисти 3-7-цветковые, значительно превышающие листья; чашечка 5-зубчатая, венчик пурпурово-красный, 5-листный, мотыльковый (флаг, 2 боковых лепестка – крылья и лодочка). Тычинок 10, сросшихся нитями в трубочку. Плод – линейные, почти цилиндрические бобы, голые, с почти гладкими семенами, снабженными небольшим рубчиком. Растет на полях и между кустарниками. Цветет летом. Отличная кормовая трава.

Медицинское употребление. Шишковатые корни растения употребляются в народе против поноса.

550. Чистец болотный (Stachys palustris L.).
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Фармацевтическое название: Marrubium aquaticum acutum s. Stachys aquatica (Herba).

Местные названия. Блопшица раменная, Васильки холостые (Екат.), Гугол (Вятск.), Колосник болотный, Калютик (Вятск.), Крапива волчья (Могил.), Чистец, Жабрей черный (Вятск.) Чернозябренник, Чернозябенник, Зябра полевая (Вит.), Забрейник луковой (Ниж.), Мята полевая (Волог.), Мята кошачья (Влад.), Живокост (Екат.), Скрипель (Нижег.), Сырпутник (Полт.), Храповник (Сарат.), Череда (Сарат.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное почти по всей Европе и во всей России, с подземными побегами, на конце клубнеобразно-утолщенными; стебель прямой, обыкновенно неветвистый, более или менее жестко-шершавый от назад обращенных волосков. Листья более или менее густо-мягко-пушистые, узко-ланцетные, городчато-пыльчатые, с сердцевидным основанием; нижние – с короткими черешками, верхние – сидячие и полустеблеобхватывающие; верхушечные листья обыкновенно немного превышают цветки; после цветения отвороченные грязно-пурпуровые цветы по 4-10 расположены мутовчато (т. е. кольцами), несколько сближенными в длинном соцветии; чашечка железисто-пушистая, почти двугубая, с треугольно-пиловидными отогнутыми зубцами, менее длинными, чем ее трубочка; венчик двугубый, с вогнутой верхней и нижней 3-лопастной губой, с более широкой средней лопастью, с прямой трубочкой, снабженной внутри при основании волосистым кольцом. Тычинок 4, с расходящимися гнездами пыльников. Завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком, несущим 2-раздельное рыльце; плод – обратно-яйцевидные, почти 3-гранные, немного сжатые орешки. Цветет летом. Растет на болотистых лугах и влажных полях.

Медицинское употребление. Чистец болотный употребляется в народе от боли в горле и от золотухи. Из травы делают припарки на затверделые болящие опухоли. Для отвара берут сушеную траву, из которой делают настойку на вине. Эту настойку с горячей водой пьют от удара, от остановки месячных очищений, также от истерии и обмороков.

551. Чистец прямой (Stachys recta L.).

Фармацевтическое название: Sideritis (Herba).

Местные названия. Водовоз (Вор.), Живика, Жабрей полевой (Екат.), Жабрей лесовой (Хар.), Иготки (Вор.), Дики конопли (Малор.), Маточник (Пол.), Питульник (Курск.), Прозора (Ворон.), Репяш-ка (Киев.), Чистик, Чистец, Чыстець, Чистняк, Счисток.

Описание. Многолетнее травянистое шершаво-волосистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное в Средней и Южной России. Стебель выс. 0, 5–1 метра. Листья черешковые, продолговато-ланцетные, городчатые, верхние – яйцевидные, цельнокрайные, заостренные. Цветочные мутовки содержат 6-12 цветков и образуют длинный колос. Чашечка трубчато-колокольчатая, с треугольными, кончающимися сетью зубчиками; венчик бледно-желтый, в зеве – оранжевый, с пурпуровыми крапивками, с трубочкой, не превышающий зубцов чашечки, двугубный, с верхней вогнутой и нижней 3-лопастной губой. Тычинок 4, с расходящимися гнездами пыльников. Завязь верхняя 4-гнездная, 4-лопастная, с одним столбиком, несущим 2-раздельное рыльце. Плод по созревании распадается на 4 почти 3-гранных орешка. Цветет летом. Растет на сухих, каменистых местах, на холмах и в степях. Пчелы любят запах травы, почему ей натирают ульи.

Медицинское употребление. Отваром травы в народе обмывают лицо от вередов и прыщей и моют голову от перхоти.

552. Чистотел большой (Chelidonium majus L.).

Фармацевтическое название: Cheledonium majus, s. Herba Hirundinariae.

Местные названия. Бородавник, Бородавочник, Гладушник (Полт.), Гладышник (Вол., Под.), Глекопар (Малор.), Глечкопар, Желтушник, Красномолочник, Коровья трава, Кровавик, Кровник (Могил.), Касаточная или Ластовинная трава, Ластовичник, Ластовичная трава, Ластовица, Маслянка (Умань), Молочай, Молочай желтый (Мог., Вор., Нижег., Под.), Желтомолочник (Костр.), Печеночник, Пичинково зилье, Подтынник (Орл.), Прозорник (Полт.), Розопась, Розопасть (Вятск.), Ростопаш (Курск., Мал.), Ростокащ (Волын.), Ростопачь (Мал.), Разнопаст, Разлопасть (Вятск.), Светлая (Вят.), Силидониева трава, Селидония, Целидония, Селиномия (Под.), Серое зелье (Умань), Старовина (Полт)., Чистяк (Тамб., Херс., Курск, и др.), Чистик желтый, Чистик жовтий (Малор.), Чистец (Ворон.), Чистуха (Вят., Ниж., Каз.), Чистотел (Малор.), Чистоплоть (Вор.), Чистокол (Твер., село Гнилицы), Щелкунец (Даль), Ясколка, Адамова голова (Полт.), Аксамет (Екат.), Волосник (Хар.), Стародуб (Волын.), Полевая горчица (Вор.), Дорогая трава (Каз.), Завилец, Живокость (Перм.), Курача (Подол.), Куриная слепота (Тамб.), Лютик (Влад.), Зверобой (Киев.), Дрок (Ниж.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства маковых (Papaveraceae Dс.), распространенное во всей Европе и почти во всей России. Стебель выс. 30–90 см, ветвистый, усаженный рассеянными оттопыренными волосками; листья глубокоперисто-раздельные, с округлыми или яйцевидными неравномерно надрезанными городчатыми участками. Цветы не крупные, золотисто-желтые, собранные зонтиком, чашечка 2-ли-стная отпадающая; венчик 4-лепестный, правильный; тычинки многочисленные; рыльце небольшое, двулопастное. Плод – длинная стручковидная одногнездная коробочка, раскрывающаяся 2 створками. Цветет с мая до осени. Растет в тенистых местах, в рощах, около заборов, домов и в садах. Млечные сосуды, находящиеся во всех частях растения, наполнены весьма едким оранжевым соком. Растение это считается ядовитым, но вместе с тем лекарственное.

Медицинское употребление. Чистотел в древности имел очень обширное употребление. Древние полагали, что ласточки собирают желтый сок этого растения для возвращения зрения слепорожденным детям, поэтому оно и считалось средством против глазных болезней. На том основании, что сок чистотела желтый, его предлагали против желтухи; кроме того, его давали от золотухи и подагры. В настоящее время врачами сок чистотела не выписывается. Действует он большей частью слабительно или, если не производить поноса, то действует мочегонно. Собирается только свежая трава, которая при отжимании дает острый желтый молочный сок. В народе трава эта до сих пор в большом употреблении. В отваре травы купают детей, страдающих накожными болезнями.

Отвар листьев употребляется от венерических ран, от чесотки, от золотухи, им обмывают червивые раны у скота. Сок этого растения часто употребляется для сведения бородавок и желтых пятен. Высушенным растением подкуривают больных, страдающих падучей болезнью. Внутрь сок растения принимать не следует, вследствие его большой ядовитости.

В гомеопатии готовится настойка из свежих корней и дается против различных заболеваний внизу живота, также от желтухи и желчных камней. Дается 1–2 капли настойки 1–2 раза в день.
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553. Шалфей лекарственный (Salvia officinalis L.).

Фармацевтическое название: Salvia hortensis s. officinalis.

Местные названия. Шалфей (в б. ч. России) и изм. Шалфий (Екат.), Шалфия, Шальвия (Юго-Зап. Росс), Шавлий, Шавлия (Малор.).

Описание. Полукустарник из семейства губоцветных (Labitae Juss.), распространенный в южной Европе, выс. 30–60 см, покрытый коротким сероватым пушком; молодые побеги беловатовойлочные. Листья черешковые, продолговатые, морщинистые. Цветочные мутовки содержат по 4–6 цветков и собраны верхушечными кистями. Венчик двугубый, синевато-фиолетовый, редко белый; внутри его трубочки находится кольцо волосков. Тычинок 2. Завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная. Плод распадается по созревании на 4 орешка. Разводится всюду в садах, употребляется в медицине. На Востоке его пьют под названием греческого чая.

Медицинское употребление. Шалфей известен с древних лет. Многое греческие поэты воспевали его целебные свойства. В настоящее время употребление шалфея крайне ограничено. Шалфей содержит в себе дубильное вещество и эфирное шалфейное масло. Внутрь шалфей иногда употребляется в домашнем быту в виде чая от простуды, самое же главное применение отвара шалфея для полосканий горла при различного рода заболеваниях горла, как-то: при ангине простой и фолликулярной с образованием гнойников на миндалевидных железах, при афтах на слизистой оболочке губ и рта у детей. Отвар шалфея заваривается как чай: берут щепотку сушеной травы, заливают ее стаканом кипятка, дают настояться и процеживают сквозь полотняную тряпочку. К отвару шалфея для полоскания горла прибавляют крепкий отвар чая и чайную ложку борной кислоты на стакан смеси.

В домашнем быту приготовляют следующую смесь для полоскания рта от цинготных десен: берут одну горсть шалфея, розмарина, чистотела, две горсти листьев ежевики, 8,0 грамм (2 драхмы) квасцов и 180,0 грамм (6 унц) меду, все это кипятят в уксусе, затем процеживают. На стакан воды кладут одну-две стол, ложки отвара и этим полощут рот. Шалфей входит в состав ароматического укуса. Сушеные истертые в порошок листья идут в зубной порошок. Кроме этого, листья шалфея курят от астмы.

В ветеринарной медицине внутрь отвар шалфея дается от хронических катаров, легких и кишечного канала, а также при заболеваниях тазовых органов. Снаружи отваром шалфея животным обмывают ушибы от кровоизлияний, ссадины, холодные нарывы; также им обмывают рот животных при воспалении слизистых оболочек и при язвах во рту.

Листья шалфея собираются в мае до начала полного цветения, высушиваются в тени и сохраняются в хорошо закупоренных банках.

554. Шампиньон (Agaricus campestris L.).

Описание. Гриб из семейства «шляпных грибов», распространенный во всей Европе, Азии и Северной Америке. Пенек до 11 см выс., несет вверху пленчатое кольцо, закрывающее в молодом возрасте пластинки со спорами. Шляпка белая, глянцевитая, иногда несколько клочковатая. Пластинки сначала розовые, под конец буро-черноватые. Встречается на лугах, пастбищах, полях, вообще там, где лежит конский навоз. Представляет один из лучших съедобных грибов и разводится искусственно в большом количестве.

555. Шандра обыкновенная (Marrubium vulgare L.).
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Фармацевтическое название: Marrubium album, s. Lamium Mariae.

Местные названия. Былина болотная, Конская мята, Шанта, Шандра белая.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное в Средней и Южной Европе, изредка встречающееся в Средней и Южной Россини в Туркестане. Стебель выс. 30–60 см, беловатошерстистый, при основании разветвленный. Листья черешковые, округло-яйцевидные, морщинистые, городчатые. Грязно-белые цветы собраны в большом числе почти шаровидными мутовками, чашечка с 10 загнутыми вниз зубцами. Венчик белый, с заключенной в чашечке трубочкой, двугубый: верхняя губа узкая, прямая, наверху 2-лопастная, нижняя губа 3-лопастная, нижняя губа 3-ло-пастная, с более широкой средней лопастью. Тычинок 4, заключенных в трубочке венчика; задние из них более короткие; гнезда пыльников расходящиеся и раскрывающиеся широкой общей щелью. Завязь верхняя 4-гнездная, 4-лопастная, со столбиком, несущим 2-раздельное рыльце. Плод по созревании распадается на 4 продолговато-3-гранных орешка. Растет обыкновенно около дорог и на сорных местах. Цветет летом.

Медицинское употребление. Трава шандра обыкновенная содержит в себе вместе с горьким веществом и небольшим количеством эфирного масла еще много солей: как-то: серных, калийных, натрийных и др. Собирается трава во время цветения, от июня до августа, высушивается, нарезается и сохраняется в плотно закупоренных банках. Запах травы от высушивания пропадает.

В прежнее время трава эта ценилась как противолихорадочное и тоническое средство, теперь употребление ее осталось только как домашнее средство. Ее принимают от задержки регул, происходящей от чахотки и других ослабляющих организм болезней, далее от застоя крови в печени, от желтухи, и для этой последней цели пьют сок, выжатый из свежего растения, от 30,0-60,0 грамм (1–2 унц) ежедневно с медом или с другими свежими соками растений.

Сок смешивают с розовым или деревянным маслом и кладут на ватке в уши от боли в ушах. Из сушеных листьев приготовляют обыкновенный отвар, как чай: берут щепотку травы от 15 до 30 грамм (0,5 унца до 1 унца) на 180 грамм (6 унц, или 12 ст. лож.) воды. Всю эту порцию выпивают столовыми ложками в течение суток, или же делают более слабый отвар, который пьют чайными чашками. В народе сок свежего растения ценится, как средство от малокровия. Пчелы очень любят это растение.

В ветеринарной медицине растение дается в тех же случаях, как и все горькие травы; оно может заменить горечавку, если последняя плохо переносится.

556. Шафран настоящий (Cpocus sativus L.).
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Местные названия. Шафран, Шафран садовый, Светлица (Екат.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства касатиковых (Iridaceae Juss.), родом с Востока, снабженное клубнем величиной с грецкий орех. Зеленые узкие острые листья, окруженные при основании несколькими перепончатыми чешуйчатыми листьями, во время цветения одинаковой длины с фиолетовым цветком или длиннее его. Околоцветник воронковидный, лепестковидный, о 6 равных долях. Тычинок 3; завязь нижняя 3-гнездная, с нитевидным столбиком и 3 лепестковидными ярко-оранжевыми, на верхушке слегка реснитчатыми рыльцами, равными отгибу околоцветника. Плод – коробочка. Цветет осенью. Возделывается в большом количестве в Западной Европе, на Востоке и у нас в Закавказье ради цветов, высушенные рыльца которых дают шафран, употребляемый в медицине и, как безвредное красящее вещество, в ликерном производстве и в кондитерском деле.

Медицинское употребление. Шафран принадлежит к числу сильно действующих средств. В медицине он теперь почти никогда не употребляется, в домашнем же быту им иногда пользуются женщины, у которых почему-либо задержались менструации, так как известно, что шафран принадлежит к числу средств, вызывающих сокращения матки, но большие приемы шафрана могут вызвать сильные приливы крови к голове, оглушение и даже полную картину удара, потому злоупотреблять им не следует.

В гомеопатии шафран употребляется от истерических припадков, от судорог, от наклонности к выкидышу, женщинам он дается в климактерическом периоде. Кроме того, он дается от хореи, судорожной зевоты, носовых кровотечений, воспаления легочной плевры. Дают 1 каплю чистой настойки и 1-го, 2-го разведения через каждые 1/2, 1, 2, 3 часа.

В ветеринарной медицине шафран вследствие своей дороговизны и крайне неопределенного действия тоже не употребляется.

557. Шиповник (Rosa canina L.).

Местные названия. Гуляф (Астр.), Крыжовник дикий (Калуж.), Овсянишник (Смол.), Пикульник (в нек. мест. Тверск. губ.), Рожа полевая, косматая или косматка собачья, а по слав. Горловина трава, Рожа (Херс.), Роза дикая, Сворборина, Свороборинное дерево, Своборина, Серебаринник, Серебарин, Сереборинник, Серберинник (Твер.), Серболынина (Твер.), Сербаринник (Кал.), Сирбаринник (Ряз.), Сербелина, Сербалина (Вор., Кал.), Серболина, Сереболина (Курск.), и изм. Чербалинник (Вор.), Толокняник, Толокнянка, Тривьянца (Курск.), Троянда (Малор.), Розовый цвет, Шиповный цвет (Вятск.), Чипорас (Новг.), Шомшир (Пет. губ. Луга), Шепишник (Арх.), Шипичник (Твер. и др.), Шипишник (Арх., Вол.), Шипишняк, Шипняк (Сиб., Волог.), Шинижка, Шиничка (Перм., Сиб.), Шипец, Шиница (Перм.), Шипынник (Олон.), Шипу шник (Твер.), Шинишна (Малор., Белор.), Шыпшина (Умань), Шюпшина (Малор.), Шуплина, Шуплица (Киев), Ягоды петушьи.

Описание. Кустарник выс. 2–5,3 метра, из семейства розоцветных (Rosaceae Hook et Benth), распространенный почти во всей Европе, в Западной, Средней и Южной России и в Сибири, с крепко-серповидными, при основании расширенными и сплюснутыми шипами. Листья сложные, непарно-перистые, о 5–7 эллиптических или яйцевидных, остро-пальчатых листочках; верхние зубчики листочков сходящиеся (загнутые на верхушке листочка). Цветы розовые, реже белые, правильные, чашечка простая о 5 чашелистиках; лепестков 5; многочисленные тычинки прикреплены к краям кувшинчатого цветоложа, на дне которого сидят многочисленные односемянные плодники с длинными столбиками. Плод красный, ягодообразный, состоит из семянок, заключенных в мясистом цветоложе. Цветет в мае и в июне. Растет между кустарниками, по холмам и в степях.

Медицинское употребление. Плоды шиповника имеют применение только как домашнее средств. Их собирают поздней осенью и даже лучше после первого мороза, потому что тогда они мягче и вкус их слаще; высушенные ягоды сберегаются в хорошо закупоренных банках.

Ягоды шиповника считаются вяжущим средством, отвар из них пьют от поноса и женских болезней. В России в народной медицине декокт из корня шиповника считается средством, помогающим от расстройства отправлений печенки и селезенки, произошедших от долго длившейся лихорадки.

558. Шлемник копьевидный (Scutellaria hastifolia L.).

Местные названия. Акулька (Хар.), Чебрец простой.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное почти во всей Европе, в Южной и Юго-Западной России, редко встречается севернее. Стебель ветвистый, тонкий и слабый, как и листья, почти голый. Листья коротко-черешковые, продолговато-ланцетные, при основании тупые с 1–2 зубцами; голубые, снизу беловатые цветы находятся в углах кверху уменьшающихся листьев и сближены односторонней недлинной кистью на конце стебля. Прочее – как у шлемника обыкновенного (опис. см. ниже).

Медицинское употребление. Шлемник копьевидный употребляется в народе от колтуна.

559. Шлемник обыкновенный (Scutella galericulata L.).

Фармацевтическое название: Tertianaria v. Trientalis (Herba).

Местные названия. Бабка (Курск.), Зверобой полевой (Вятск.), Мариновка (Екат.), Расходник (Екат.), Маточник (Вор.), Сердечная трава (Вят.), Синий цвет (Екат.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.) распространенное почти по всей России. Стебель прямостоящий, ветвистый, выс. 15–50 см. Листья продолговато-ланцетные, при основании сердцевидные, по краям городчатые. Лазуревые или фиолетовые цветы сидят по 2 в углах листьев. Чашечка двугубая, на спинке с чешуевидным, полым внутри отростком, коротко-пушистая; венчик с длинной, спереди расширенной трубочкой и двугубым отгибом, верхняя губа его вогнутая, почти шлемовидная, а в середине выемчатая, 2-лопастная при основании; нижняя губа цельная. Тычинок 4; завязь верхняя 4-лопастная, 4-гнездная. Плод по созревании распадается на 4 почти шаровидных мелко бугорчатых орешка. Цветет летом. Растет на влажных местах, по берегам рек и прудов и по канавам.

Прежде растение употреблялось от лихорадки, теперь оставлено.

560. Шпажник обыкновенный (Gladiolus communis L.).

Фармацевтическое название: Victorialis rotunda (Radix). Зрядник (Черн.), Зрадник (Киевск.), Зрочник (Гродн.), Косарики (Екат.), Кочетки (Курск.), Медучки (Балта), Мечник-трава.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства касатиковых (Irdaceae Juss.), распространенное в Южной Европе, в Крыму и на Кавказе, выс. 50–80 см; клубень покрыт волокнистой оболочкой (листовые влагалища). Листья линейно-ланцетные, короче стебля. Крупные пурпуровые цветы собраны однобочным колосом. Околоцветник неправильный, почти двугубый. Тычинок 3; завязь нижняя 3-гнездная, с нитевидным столбиком и 3 лепестковидными рыльцами. Плод – овальная сверху 3-гранная с острыми ребрами коробочка. Цветет в мае и в июне. Растет на лугах и в лесах.

Медицинское употребление. В народе отвар травы шпажника обыкновенного пьют кормящие женщины, у которых мало молока.

561. Шпинат огородный (Spinacia oleracea Mill).
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Описание. Двудомная однолетняя и двулетняя трава, родом с Востока, из семейства маревых (Chenopodiaceae Vent.). Стебель прямостоящий, выс. 0, 3–1 метра. Листья черешковые, треугольно-копьевидные, цельнокрайние или зубчатые. Цветы липкие, зеленые, собранные клубочками в углах листьев. Околоцветник травянистый, 5-раздельный; тычинок 5; завязь одногнездная, с одним яичком и с 2 столбиками. Плод заключен в отвердевший околоцветник. Цветет летом. Всюду разводится на огородах как овощ.

Медицинское употребление. Шпинат считается очень полезной пищей от общей нервности, малокровия и запоров, потому и прописывается врачами больным как лекарство ежедневное употребление соуса из шпината, в особенности в летнее время.
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562. Щавель водяной (Rumex aquaticus L.).

Фармацевтическое название: в Северной Америке: Rumex Britannicae s. lapathum aquaticum, s. Hydrolapathum (Radix et Herba). Горлец, Грыжная трава (Сл. Церк.), Змеевик, Одолен водяной.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства гречишных (Poligonaceae Juss.), распространенное в Северной и Средней Евроиен почти во всей России. Стебель выс. до 2 метров. Листья очередные: нижние – сердцевидно-яйцевидные, неравномерно-городчатые или почти цельнокрайние, на верхушке острые, при основании расширенные; верхние листья – ланцетные, черешки сверху желобчатые. Мелкие обоеполые зеленые цветы в пучках, образующих крепкую, до 5 вершк. длины метелку, почти безлистную. Околоцветник 6-раздельный, с 3 наружными и 3 внутренними яйцевидно-серцевидными, цельнокрайними или слегка зубчатыми долями. Тычинок 6; завязь одногнездная, с одним яичком и 3 нитевидными столбиками с кистистыми рыльцами. Плод – трехгранная семянка, заключенная между разросшимся долями околоцветника. Цветет в июле и августе. Растет на болотистых лугах, по берегам рек и прудов.

Медицинское употребление. Растение обладает сильно вяжущими свойствами. Употребление его известно только в домашнем быту и в народной медицине. Корни собирают весной и осенью, обмывают, разрезают и высушивают в легком тепле. Корки растения шли прежде в состав так наз. кровоочистительного чая. Отвар корней и настойка употребляются для обмывания кожи от накожных болезней. Свежий выжатый сок в количестве 30-60-90 грамм (1-2-унц) принимается с бульоном при так наз. весеннем лечении; иногда сок щавеля смешивают с соками других растений.

В ветеринарной медицине щавель водяной употребляется как хорошо действующее укрепляющее средство, при слабости и плохой деятельности кишечного канала и от застарелого кашля; отваром корня щавеля или свежевыжатым соком обмывают животным лишаи, засохшие корки и червивые раны. Внутрь сушеный корень дают лошадям и рогатому скоту от 30 до 60 грамм (1–2 унц), овцам и свиньям 12–24 грамм (драхм до 6), собакам 2–6 грамм (0,5 драхмы до 1,5) 2–3 раза в день. Свежего сока дается в три раза больше. Из сока приготовляют лепешки и пилюли, в отвар прибавляют другие растения, как-то: можжевельник и ирный корень. Для приготовления обмываний берут 30 грамм (1 унц) сушеного корня на 300 грамм воды. Для приготовления мази толченый корень смешивают пополам со свиным салом. Для обмываний коросты и лишаев приготовляют еще следующую смесь: 4 щепотки нарезанного корня щавеля водяного, столько же корня чистотела, 120 грамм квасцов (4 унца) и 2,5 литра уксуса, все это вместе кипятится в течение 2,5 часов, затем жидкость процеживается. Этой жидкостью смазывают места с коростой или лишаи 5–6 раз в день.

563. Щавель дикий (Rumex obtusifolius L. sin. Rumex acutus).
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Фармацевтическое название: Lapathum acutum s. Oxylapathum (Radix).

Местные названия. Конечки (Тамб.), Коняк (Ряз.), Конятник (Ряз.), Конюшими, Щавель человечий, Чистотел.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства гречишных (Роlygonaceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и в России. Стебель обыкновенный, наверху ветвистый; листья супротивные, нижние – сердцевидно-яйцевидные или продолговатые, тупые, верхне-продолговато-ланцетные или ланцетные острые. Мелкие зеленые обоеполые цветы в пучках, несколько отдаленных друг от друга, в длинных безлистных или при основании облиственных метелках. Околоцветник б-раздельный, с 3 наружными и 3 внутренними про долговато-треугольными, снабженными все посередине бугром, долями; тычинок 1; завязь одногнездная, с одним яичком и 3 столбиками, с кистистыми рыльцами. Плод – 3-гранная семянка, заключенная между разросшимися долями околоцветника. Цветет в июле и августе. Растет при дорогах, на лугах и в рощах.

Медицинское употребление. Растение имеет те же вяжущие свойства и употребляется, как и щавель водяной. Семена в народе считаются полезным средством от поноса, корни – от лихорадки и слабости пищеварительных органов. Снаружи отварами обмывают места, покрытые сыпью и корками.

564. Щавель конский или Домашний (Rumex domesticus L.).

Местные названия. Коновик (Вятск.), Грыжная, Злосчастная, Огневка (Арх.), Кислица коневая или конская, Щавель.

Описание. Весьма походит на щавель водяной (опис. выше), от которого отличается сверху плоскими черешками и листьями волнистыми или курчавыми, из которых нижние продолговатые или широко-ланцетные, с округлым или слегка сердцевидным основанием, а верхние – узколанцетные. Растет на сорных местах, около дорог и в посевах.

Медицинское употребление. В Архангельской губ, отвар конского щавеля пьют от грыжи, чесотки и горячки. Порошком корня, смешанным с порошком сушеных цветов, присыпают сыпи.

565. Щавель малый (Rumex Acetosella L.).

Местные названия. Щавель воробьев. Волосатик (Вятск.), Воробьятник (Еал.), Щавель воробьиный (в бол. ч. России), Щавель горобьячий, Квасец горобиный (Полт.), Дидиль (Вятск.), Дидель, Заячья капуста, Воробьиное семя (Нижегор.), Воробьевая кислота (Вятск.), Квасец (Малор.), Киселка, Кисленка (Вятск.), Кивичная (Олон.), Кислуха (Новг.), Кислица-трава, Кислица щавельная, Красная трава (Перм.), Пустотная, Пикапа, Соломоничка (Пет., Новг.), Щавей малый, Щавель, Щавель сорочий (Полт.), полевой (Вятск.), гусиный, заячий или мелкий, овечий (Черн.), наський (Малор.), Щавелек (Моск.), Шавник (Подол.), Щавлюк (Курск.), Шавлюк полевой (Могил.), Шшавель (Вор.).

Описание. Прямостоящая или приподнимающаяся травка, выс. до 25 см, часто с красноватым оттенком, из семейства гречишных (Polygonaceae Juss.), распространенная почти во всей Европе и весьма обыкновенная в России. Листья супротивные, копьевидные, узколанцетные, с основными лопастями, направленными вбок. Раструб бахромчато-надрезный (прилистники срослись в трубочку). Цветы мелкие, двудомные, собраны верхушечной метелкой. Околоцветник состоит из 3 наружных и 3 внутренних долей; тычинок 6; завязь одногнездная, с 1 яичком и 3 нитевидными столбиками с кистистыми рыльцами. Плод – семянка, заключенная в разросшихся долях околоцветника. Цветет летом. Растет на песчаных местах, лугах, паровых полях и в степях.

Медицинское употребление. В Пермской губ. отвар растения считается полезным от кровотечений у женщин. Также его употребляют от задержки мочи, ломоты в костях и от поноса у детей.

566. Щавель обыкновенный или Кислый (Rumex Acetosa L.).

Фармацевтическое название: Acetosa officinalis s. pratensis, s. nostras (Rad., Herba et Semina).

Местные названия. Былка (Кал.), Квасец (Волын.), Кислица (в б. ч. Вост. России) и изм. Кислинка, Киследь (Оренб.), Киселица (Арх.), Кисленица (Вит.), Кислянка (Оренб., Перм.), Кислянка (Томск.), Кислуха (Новг., Тихв., Вят.), Кислушка, Кислушки (Арх., Волог.), Кислец (Волог.), Киселька, Кислинка (Пен.), Кислядь (Орл.), Плетка (Вятск.), Пучки (Арх.), Столбики (Костр.), Столбунцы (Влад.), Щав (Стар. – Рус), Щавель (в б. России), Щавель наський (Малор.), кислый, конский, полевой, луговой, мелкий, дикий, русский (в разн.), Щевель (Кал.), Щавел (Тамб.), Щовель (Пенз.), Щавник (Гродн.), Щавнок (Волын.), Чувель (Тамб.), Чистотел (Арх.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства гречишных (Polygonaceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и во всей России. Стебель выс. 30–60 см, слабоветвистый. Листья супротивные, копьевидные или стреловидные, с широкими вниз направленными основными лопастями, кислые на вкус; раструб (перепончатые прилистники, сросшиеся в трубочку, обхватывающую стебель) бахромчато-надрезный. Цветы мелкие, двудомные, зеленые или красноватые, в пучках, сближенных кистями, образующими метельчатое соцветие. Околоцветник 6-траздельный, с 3 наружными и 3 внутренними долями. Тычинок 6; завязь одногнездная, с 1 яичком и 3 нитевидными столбиками с кистевидными рыльцами. Плод – 3-гранная семянка, заключенная между разросшимися долями околоцветника. Цветет в мае и в июне. Произрастает на лугах и опушке лесов. Разводится на огородах как шпинатное растение.

Медицинское употребление. Щавель обыкновенный имеет те же вяжущие свойства, как и предыдущие виды, и употребляется, главным образом, в пищу.

567. Щитник большой (Aspadium Filix mas L.).

Фармацевтическое название: Filix mas. Папортник черневой или черный,

Местные названия. Папортник мужской, Папорт, Перекус (Тамб.), Блядская трава.

Описание. Многолетнее папоротниковое растение, распространенное по северному полушарию. Корневище толстое, листья крупные (от 0,3–1 метра длины), перисто-рассеченные, с перисто-раздельными долями. Кучки спорангиев (вместилища для спор) прикрыты почковидными покрывалами, расположены в 2 ряда по бокам средней жижи долей листа. Растет в лиственных лесах.

Медицинское употребление. Корни папоротника известны своими глистогонными свойствами; от внутреннего употребления их изгоняются как ленточные, так и маленькие круглые глисты. Из корня папоротника в аптеках приготовляют жидкий экстракт, который действует сильнее, чем сам корень. Взрослому человеку на прием экстракта папоротника дается от 1,0 до 4,0 грамм (15 гран до 2 драхм), его смешивают с таким же количеством порошка сушеного корня папоротника и приготовляют кашку или пилюли. В пилюлях папоротник принимается легче. Вся порция берется на тощий желудок в течение 0,5–1 часа, через 1 час принимается слабительное, именно касторовое масло. Накануне соблюдается диета, принимается только жидкая пища, больной очищает себе желудок хотя бы клизмой, на ночь съедает несколько кусочков селедки. Средняя хорошо действующая порция экстракта папоротника считается в 1/2 драхмы (2,0 грамма). Влияние лекарства сказывается через 3–4 часа.
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568. Эстрагон (Artemisia Dracunculus L.).

Фармацевтическое название: Dracunculus.

Местные названия. Астрагон, Драгун-трава, Змеевик, Острагон (Makjh), Остроган (Малор., Белор.), Таргун, Торгун, Торгунь, Перец душистый, Чагыр.

Описание. Многолетнее травянистое голое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans), встречающееся дико в некоторых губерниях Южной России, в Сибири и Туркестане. Стебель прямой, с бесплодными веточками. Листья линейно-ланцетные цельные; беловатые цветы в мелких шаровидных, поникающих корзинках, снабженных каждая голой обверткой, собранных кистями, образующими узкое метельчатое соцветие. Краевые цветки женские, тонкотрубчатые, срединные – бесплодные. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, с одним столбиком, с кистистыми притупленными лопастями. Плод – семянка. Цветет во 2-й половине лета. Разводится в садах и огородах. Употребляется как приправа для соления огурцов и приготовления эстрагонного уксуса. В прежнее время трава эстрагона употреблялась против водянки и цинги, теперь оставлена.
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569. Ююба (Zizyphus vulgarms L. sin. Rhamnus Zizyphus).

Местные названия. Грудной ягодник, Грудные ягоды, Грудная придорожная игла, Жожоба, Крушина красная, Кизил, Шипижник, Шиписник (Чапыжник, Даль).

Описание. Кустарник из семейства крушиновых (Rhamneae R. Br.), выс. от 1 до 2 метров, родом из Сирии или Персии. Плоды его, мясистые, очень сладкие, по виду напоминающие сливы, употребляются в Италии и в Малой Азии в пищу, как овощ.

Медицинское употребление. Плоды ююбы (жожоба) известны под именем испанских или французских грудных ягод; ягоды эти вкусны и употребляются в народе от катара в груди.
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570. Яблоня (Pirus Malus L.).

Местные названия. Яблоки, Яблоки золотые, Яблонь, Яблоко.

Описание. Дерево выс. до 5 сажен, из семейства яблоневых (Pomaceae Lindl.); происхождение культивируемых сортов его не выяснено. Листья яйцевидные, коротко-заостренные, по краям городчатые, снизу войлочные, пушистые или голые, черешок вдвое короче пластинки. Цветы белые с розоватым оттенком. Чашечка 5-раздельная; лепестков 5, многочисленные тычинки вместе с лепестками сидят на диске, находящемся на краю вогнутого цветоложа. Завязь 5-гнездная, с 5 столбиками, спаянными при основании; срастаясь с цветоложем и разрастаясь вместе с ним, она дает листовидный или овальный мясистый плод, со впадиной при основании. Цветет весной. Из яблок приготовляют напиток, известный под именем «сидра»; они же идут на выделку уксуса и водки.

Кора яблони и дерево полезны для фабричных целей. Кору употребляют для краски, кора яблони с квасцами дает прекрасную красную краску, из дерева в столярных мастерских выделывают красивую мебель.

Медицинское употребление. Лекарственное значение яблок ценится в домашнем быту. Яблочному отвару приписывается свойство действовать смягчающим образом на кашель и хрипоту, в особенности, если они произошли от простуды и сопровождаются повышением температуры. Одно или два хороших сочных яблок нарезают ломтиками, кладут в чайники, заливают кипятком и дают немного настояться. Яблочный чай – очень приятный напиток, слегка кисловатый, освежающий; его пьют горячим два-три раза в день по чашке. В яблочный отвар можно по вкусу положить лимона и сахара.

Печеные яблоки служат хорошим десертом для выздоравливающих, также они очень полезны для людей, имеющих вялое отправление кишечника и страдающих запорами. Так же хорошо действуют на отправление желудка и сырые яблоки. Ежедневное употребление сырых яблок на тощий желудок исправляет вялое пищеварение. Яблоки полезны не только взрослым людям, но и детям. Даже годовалые дети их хорошо переносят. Если они не умеют жевать сырые яблоки, им пекут их или же натирают на терке и смешивают с сахаром. Также яблоки варят с сахаром, готовя яблочный компот, к которому иногда прибавляют чернослива и апельсинов. При ожоге для утоления жара на обожженное место кладут кусок яблока; точно так же яблоки прикладывают к помороженным тканям. Сок кислых яблок идет на приготовление известного между врачами препарата под именем «яблочно-кислого железа».

571. Язвенник обыкновенный (Anthyllis Vulneraria L.).

Фармацевтическое название: Anthyllis s. Vulneraria rustica (Herba).

Местные названия. Желтый заячий клевер, Зольная трава, Зольное зелье, Зольник, Сальник, Сольное зелье, Луководор тр., Перелет, Перелетник, Язвенник (Двиг., Собол.), Девичий пальчик, Корички (Арх.), Нетубиц (Гродн.), Смолквица (Могил.), Откосник (Киев.), Котикос (Полт.), Опучай (Вол.).

Многолетнее травянистое растение из семейства мотыльковых (Papilionaceae L.), распространенное почти во всей Европе и в большей части Европейской России. Стебель со многими лежачими или приподнимающимися ветвями, дл. 8 – 30 см. Все растение покрыто шелковистыми прижатыми волосками. Листья непарно-перистые; конечный листочек значительно крупнее боковых. Головки цветов расположены обыкновенно попарно на концах ветвей и снабжены при основании обверткой, состоящей из пальчато-раздельных листьев. Чашечка вздутая, 5-зубчатая. Венчик желтый или оранжевый, мотыльковый (флаг, крылья и лодочка). Тычинок 10, сросшихся в один пучок. Плод – боб. Цветет с мая до августа. Растет на холмах, на лугах и в лесах. Дает хорошее сено.

Медицинское употребление. Известно только в народе. В Гродненской губ. растение употребляется от колтуна, в Киевской – от укусов бешеной собаки и от водобоязни. Внутрь пьют отвар травы, снаружи из нее делают припарки.

572. Ярмолист (Zygophyllum Fabago L.).

Местные названия. Бобковая трава, Верблюжий корм, Вонючка, Двулистник, Каперся стручковые, Могильная трава (Могил.), Паролистник, Червогонник.

Описание. Многолетнее голое травянистое растение из семейства парнолистниковых (Zygophylleae R. Br.), распространенное в Южной Европе, в Южной России. Стебель ветвистый, листья супротивные с прилистниками, пластинка их мясистая, состоящая из 2 косых продолговато-обратнояйцевидных листочков, более длинных, чем черешок листа. Беловатые цветки в верхушечных двухцветковых зонтичных зонтиках, находящихся в развалинах стебля или кажущихся боковыми. Чашелистиков 4–5, длиннее цветоножки, лепестков столько же, клиновидных, тупых и при основании вместе с тычинками оранжевых. Тычинок 8-10, прикрепленных к основанию диска; нити их снабжены при основании реснитчатой чешуйкой. Завязь 5-гнездная, с одним столбиком. Плод – призматическая повислая 4-5-гранная коробочка, раскрывающаяся гнездоразрывно, с продолговатыми пористо-морщинистыми семенами. Растет на песчаных и на солончаковых местах. Цветочные почки употребляются как каперсы.

Медицинское употребление. Киргизы употребляют корень ярмолиста с бараньим салом, как средство для заживления ран. Считается противогнилостным и антисифилитическим средством.

573. Ясенец белый (Dictamnus Fraxinella Pers.).

Фармацевтическое название: Dictamnus albus s. officinalis, s. Fraxinella, s. Fraxina pumila, s. Diptamnus.

Местные названия. Анис, Бодай, Бадьян, Бадьян дикий (Сиб.), Волкана (Ставр), Глистный корень, Диптам белый, Диптамин, Ломонос (Подол.), Охватка благовонная, Корень олень меньший, Ясень-трава, Ясенишная трава, Ясенец, Ясинник, Ясеница душистая, Эфирник, Царь-трава.

Описание. Многолетнее травянистое, выс. 0, 5–1 метра, растение из семейства рутовых (Rutaceae Juss.), распространенное в Средней и Южной Европе, изредка встречающееся по всему югу Европейской России и в Южной Сибири. Стебель прямостоящий, железисто-клейкий. Листья очередные, непарно-перистые, о 5–7 мелко пильчатых листочках, нижняя поверхность которых усеяна просвечивающими точечными железками. Розоватые с темно-красными жижами цветы в длинной верхушечной кисти на верхушке стебля. Чашечка 5-листная, отпадающая; лепестков 5, неодинаковых, острых, суженных при основании в ноготок; тычинок 10, согнутых вниз; завязь 5-лопастная. Плод – коробочка с сетчато-морщинистыми лопастями и с черными блестящими семенами. Цветоножки, чашечки и коробочка с темно-красными железками, наполненными легко воспламеняющимся эфирным маслом. Цветет в мае и в июне. Растет в лесах. Разводится в садах.

Медицинское употребление. В прежнее время корень растения употреблялся врачами, как средство против осудорожное, противо-спазматическое, противо-истерическое, открывающее месячные и мочегонное. Вода, перегнанная через зерна, употреблялась внутрь при чуме, а снаружи как косметическое средство. В настоящее время растение употребляется только в народе. Корень употребляется от глистов, в Подольской губ. листья прикладывают к пульсу от лихорадки. В Сибири листья представляют суррогат чая.

574. Ясень цветущий (Fraxinus Ornus L.).

Описание. Дерево выс. 3–7,5 метров из семейства маслинных (Oleaceae Lind L.), произрастающее на горах Южной Европы. Листья непарноперистые, большей частью о 7–9 яйцевидных или ланцетных листочках. Цветы правильные, с 4-зубчатой чашечкой, спайнолепестным, с 4-р аз дельным отгибом, венчиком. Тычинок 2; завязь верхняя, 2-гнездная. Плод – крылатка. Из трещин и надрезов коры вытекает сладкий твердеющий на воздухе сок, известный в торговле под именем «манны» и употребляемый как слабительное. Для получения манны это растение разводят в Сицилии.

Медицинское употребление. Манна обладает слабительными свойствами, поэтому в виде сиропа она входит в различные микстуры. Она действует очень нежно, без боли и потому охотнее принимается в детской практике. Для того чтобы получить действие желудка, ребенку довольно дать 15,0-20,0 грамм (1/2 унца или 5 драхм) манны, разводя ее в молоке или воде.

575. Ясминник душистый (Asperula odorato L.).

Фармацевтическое название: Asperula odorato s. Matrisylva, s. Hepatica stellata (Herba).

Местные названия. Душистая, Звездоподручная трава, Звездопеченная трава, Жасминник трава, Благовонная марена, Марена пахучая, Маренка пахуча, Остудите (Бесс), Пахучка, Смолка благовонная, Сывороточная трава, Чай лесной, Ясменник, Ясминник.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства мареновых (Rubiaceae Juss.), распространенное почти во всей Европе и почти во всей России, Корневище ползучее. Стебель прямостоящий, выс. 12–25 см, с нижними обратно-яйцевидными и верхними ланцетовидными листьями, сидящими по 6 или по 3 в мутовке. Белые цветы в полузонтиках, собранных на верхушке стебля метелкой, чашечка незаметная; венчик ворончатый, до середины 4-раздельный. Тычинок 4–5. Завязь нижняя 2-гнездная, с двураздельным столбиком и с головчатыми рыльцами. Плод сухой, шаровидный, покрытый крючковатыми щетинками. Цветет в мае и в июне. Растет в тенистых лесах. Траву, имеющую в сухом состоянии очень приятный, характерный запах кумарона, употребляют для приготовления так называемого «майского вина».

Медицинское употребление. Растение имеет пряный, немного горький вяжущий вкус и содержит в себе эфирное масло, горькое вещество и железистое дубильное вещество. Собирается растение в конце мая, начале июня. Собранное растение связывается пучками и высушивается на сквозном ветре, разрезается и сохраняется в плотно закупоренных банках, приятный запах его появляется после высушивания.

Трава ясминника представляет вполне безвредное лекарство, в настоящее время она врачами не назначается и имеет значение только в домашнем быту.

Прежде ее употребляли от сердцебиения, желтухи, водянки и при болях внизу живота. Свежая трава входит в состав трав весеннего лечения. Весенний напиток из травы ясминника приготовляют обыкновенно следующим образом. Горсть свежих листьев ясминника заливают двумя бутылками легкого белого вина и оставляют на пол часа настаиваться, затем процеживают и на эту порцию кладут около 120 грамм (4 унц) сахара. В домашнем быту отвар травы, приготовленный как чай, пьют от чувства тяжести в груди и внизу живота.

576. Яснотка пестрая (Lamium maculatum L.).

Фармацевтическое название: Lamium Plinii, s. Milzadella.

Местные названия. Крапива красная, Крапива глухая, Крапива глуха (Малор.), Окладник (Полт.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенное почти во всей Европе и во всей России, с коротким и подземными побегами и крупными цветами в мутовках при основании листьев. По общему виду, вышине, форме листьев походит на крапиву глухую (опис. см. выше: Крапива глухая, Lamium album L.). Трубочка венчика пурпуровая, нижняя губа лиловая с пурпуровыми пятнами. Цветет весной и летом. Растет между кустарниками. Травой в Малороссии откармливают индюшат.

Медицинское употребление. Яснотки известны только в народе. У нас в России, в Полтавской губернии, растение употребляется от выхода прямой кишки, в Италии им лечат в народе болезни селезенки.

577. Яснотка пурпуровая (Lamium purpureum L.).

Фармацевтическое название: Lamium rubrum s. purpureum.

Местные названия. Крапива красная (Умань), Шандра (Умань).

Описание. Обыкновенная сорная однолетняя трава из семейства губоцветных (Labiatae Juss.), распространенная во всей Европе и во всей России. Стебель восходящий, длиной всего от 10–25 см. Нижние листья маленькие, округлые, длинночерешковые, верхние – короткочерешковые, сердцевидные, зубчатые. Пурпуровые цветы собраны по 6–8 мутовками, сидящими в углах обыкновенных листьев и сближенными во время цветения на верхушке стебля и ветвей. Чашечка трубчато-колокольчатая, 5-зубчатая; венчик не крупный, двугубый, с прямой трубочкой, с верхней посередине выпуклой губой, боковые лопасти нижней губы с 2 зубцами. Тычинок 4, завязь 4-лопастная, 4-гнездная, с одним столбиком с 2-раздельным рыльцем. Плод по созревании распадается на 4 остро-трехгранных, наверху притупленных орешка. Цветет с весны до осени. Произрастает в садах, на полях и огородах.

Медицинское употребление. Цветы яснотки пурпуровой употребляются только в народе. Цветет растение с апреля по июнь, тогда и собираются цветы. Цветы имеют сладковатый, похожий на мед, запах и слизисто-сладкий вкус, содержат в себе слизь и сахар. Употребляются сушеные цветы в отваре, приготовленном, как чай, от маточных болезней, истерии и судорог в животе, от желтухи, удушья, застарелого кашля, воспаления в почках и печени, от жабы в горле и от носового кровотечения. Из сушенных цветов делают припарки.

В гомеопатии спиртная настойка из свежих цветов дается от беспокойства, бессонницы, глухоты и от женских болезней. Дают 3 капли 1-го разведения 1–2 раза в день.

578. Ястребинка волосистая (Hieracium Pilosella L.).
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Фармацевтическое название: Pilosella s. Aurula muris (Radix Flor. et Herba).

Местные названия. Белки (Могил.), Волосень (Могил.), Волосатик (Кал.), Волосятник (Орл.), Горлянка (Вят.), Желтомохор очник, Лихорадочная трава, Недозрелок, Недорелка, Недозрел, Недоспелок, Ноготная трава, Нечуй ветер, Нечуи витер (Малор.), Мышье ушко, Сокольника, Ястребинка, Боровые кувшинчики (Влад.), Боровая свеколка (Черн.), Молочай (Кал.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное во всей почти Европе, в Европейской России и на Кавказе. Корневище пахучее, с обильными облиственными побегами и розеткой прикорневых листьев. Стебель безлистный, выс. до 30 см, с одной корзинкой. Листья продолговато-ланцетные, к основанию суженные, цельнокрайние, сверху зеленые, снизу беловатовойлочные от звездчатых волосков. Венчик язычковый, лимонно-желтый, у краевых цветков снаружи часто с красными полосками. Тычинок 5; завязь нижняя одногнездная, односемянная, со столбиком, оканчивающимся 2-раздельным рыльцем. Плод – цилиндрические семянки с хохолком из простых ломких волосков. Цветет в начале лета. Растет на лугах, холмах и полянах.

Медицинское употребление. известно только в народе, где растение употребляется от бешенства и от воспаления глаз. Кроме того, отвар сушеной травы, приготовленный, как чай, пьют от кровавого поноса. Снаружи отваром обмывают лишаи или же полощут рот для укрепления десен.

В ветеринарной народной медицине отваром моют животных от различных болезней, в особенности свиней.

579. Ястребинка зонтичная (Hieracium umbellatum L.).

Местные названия. Горькуша (Смол.), Грыжанта (Моск.), Желтянка (Новг.), Желтячка (Нижег.), Желтунец (Каз.), Куколь (Нижег.), Каюк (Уфим.), Летучка (Сарат.), Логонец (Могил.), Молонец (Волын.), Пупавка (Тавр.), Куриная слепота ((Волын.), Семитичник (Мог.), Сокольник (Мог.), Цикория полевая (Минск.), Щетовник (Вор.).

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных (Compositae Adans.), распространенное почти во всей Европе и почти во всей России. Стебель выс. 0, 3–1,3 метра, прямостоящий, ветвистый; листья ланцетовидные, узкие, зубчатые или почти цельнокрайние, верхние – почти сидячие, нижние – короткочерешковые. Верхние ветви метельчатого соцветия расположены зонтиком. Цветы золотисто-желтые, язычковые, в корзинках. Цветоножки и листья обверток у корзинок голые. Тычинок 5. Завязь нижняя одногнездная, односемянная, со столбиком, оканчивающимся 2-раздельным рыльцем. Плод – цилиндрическая семянка с хохолком из простых ломких волосков. Цветет во второй половине лета. Растет на опушке лесов, между кустарниками и на холмах. Употребляется для крашения пряжи в желтый цвет.

Медицинское употребление. ястребинки зонтичной то же, что и предыдущей травы. Кроме того, отвар ее считается полезным от чахотки, в Волынской губ. употребляется от куриной слепоты, в Казанской из нее делают припарки на опухоли.

580. Ятрышник-дремлик (Orchis Morio L.).

Местные названия. Встаниха, Дремлик, Дремлик собственный, Зезюльки (Малор.), Зезюлины слезы (Екат.), Змеиная трава, Кукушница женская, Любко, Люби меня не покинь (Малор.), Салаб или Салеп бухарский, Царь, Царик, Царь-трава, Ядро-корень, Ятрышник малый.

Описание. Многолетнее травянистое растение из семейства орхидных (Orchidaceae Juss.), распространенное в Средней и Южной Европе, в Западной и Юго-Западной России, в Крыму и на Кавказе. Корневые членики шаровидные. Стебель выс. до 5 вершков, с немногими узкими, большей частью прикорневыми, листьями. Цветочный колос рыхлый, продолговатый, прицветники пурпуровые, равные завязи. Околоцветник состоит из 3 наружных и 3 внутренних листочков, из которых один, отличающийся своей формой, образует широкую 3-лопастную пурпуровую, в середине более светлую, с темными крапинками губу, снабженную шпорцем. Остальные листочки тупые пурпуровые, с зелеными жижами, собранные в виде шлема. Средняя лопасть губы, выемчатая. Тычинка 1, нить ее, срастаясь со столбиком, образует колонку (гипостелий). Пыльник 2-гнездный. Завязь нижняя одногнездная, с рыльцем, находящимся под пыльником на колонке. Плод – коробочка. Цветет весной. Растет на лугах и между кустарниками. В Бухаре корневые чашечки сушатся, прожариваются, мелются и настаиваются, как кофе. Настой пьют горячий. Это возбудительное средство, которое, однако, расслабляет нервы. Высушенные, обыкновенно после предварительного кипячения в воде, корневые шишки как этого вида ятрышника, так и нижеследующих, дают «салец», употребляющийся как питательное вещество или как целебное средство; из составных частей сале-па значение имеют слизь и крахмал.

Медицинское употребление. всех видов ятрышника основано на их слизистых свойствах. Как обволакивающее средство, отвар из корней употребляется при всевозможных поносах, при болях в мочевом пузыре. Корень, истертый в порошок и смешанный с виноградным вином, в народе дается женщинам от кровотечения; также порошок дают старикам для подкрепления сил. Для отвара берется 1–2 драхмы (4,0–8,0 грамм) порошка на 350 грамм воды или молока. Отвар пьют по чайной чашке 2–3 раза в день. Также порошок варят в вине с сахаром, сухими вишнями и друг плодами. Супы эти напоминают по вкусу саговые и полезны для выздоравливающих.

581. Ячмень обыкновенный (Hordeum vulgare L.).
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Местные названия. Ячмень, Житарь, Житорь (Костр.), Житник (Яросл.), Жито (Арх.), Оргишь – крупный ячмень особого рода (Белор.).

Описание. Однолетнее (яровой) и двулетнее (озимый) травянистое растение из семейства злаковых (Gramineae Juss). Стебель выс. 50–80 см. Колос состоит из одноцветных плодущих колосков, сидящих на выступах стержня по 3 вместе и образующих в продольные ряды, из которых 2 супротивные (средние) прижатые к стержню, а остальные (боковые) 4 ряда выдаются, вследствие чего колос кажется 4-гранным. Створки у колосков шиловидные наружные – эллиптические, с длинной сетью. Зрелые зерна заключены в пленках. Тычинок 3, завязь одногнездная, односемянная, с 2 нитевидными столбиками, несущими перистые рыльца. Цветет летом. Культура ячменя простирается на север гораздо дальше крайнего предела возделывания других зерновых хлебов, но он обладает коротким периодом произрастания и довольствуется для созревания семян умеренно-теплым летом. Зерна ячменя идут на муку, на приготовление перловой крупы, солода, ячменного кофе, и т. п.

Медицинское употребление. Зерна ячменя содержат в себе слизистое вещество, которое при разваривании зерен растворяется в воде. Отвар из ячменных круп служит для разведения молока грудным детям, вскармливаемым искусственно и страдающим поносом. Горсть крупы с чайную ложку разваривают в стакане кипятка, процеживают и перед кормлением ребенка прибавляют к молоку. Количество прибавляемого отвара вполне зависит от возраста ребенка: чем он моложе, тем больше прибавляется отвара. Для месячного ребенка берется 1 часть молока и 3 части отвара, затем понемногу молока прибавляют, и к цельному молоку переходят только к 7 – 8 месяцам. Перед тем, как давать ребенку, молоко еще раз кипятят вместе с отваром. Отвар легко киснет и должен ежедневно приготовляться свежим. Точно так же отвар ячменя хорошо переносится людьми, поправляющимися от тяжелых болезней, мясной бульон с отваром перловых круп служит тоже хорошей питательной пищей.

Ячменная крупа входит в состав грудного сбора. Из ячменного солода приготовляют пиво и водку. Отвар ячменного солода отлично успокаивает раздражительность кожи и действует так же хорошо на нервную систему. На маленькую ванну для детей берется в мешочке не больше одного 400 грамм солода, для взрослых – от 1,2 до 2 кг, смотря по величине ванны. Солод должен быть положен непременно в мешок, который кладется в ванну и там заливается сначала горячей водой, потом холодной, затем этот мешок хорошо выживают в ванну, отчего получается мягкая, слизистая вода. Так же приготовляются ванны из пшеничных отрубей.

Ячменная мука имеет то же применение, что и другие сорта муки, снаружи отвар ее может служить обволакивающим средством, уменьшающим раздражительность кожи, внутренние приемы отвара муки действуют также на слизистые оболочки.

Доктор Гуфеланд особенно рекомендует отвар ячменной муки от грудных болезней. Хороший солодовый напиток получается при следующем приготовлении: берут столовую ложку самой нежной солодовой муки, обливают ее литром кипятка и оставляют на несколько часов, чтобы отвар хорошенько настоялся, потом его размешивают и фильтруют. Этот густой отвар муки ячменного солода с пользой может быть употребляем людьми, страдающими геморроем, золотухой, каменной болезнью, в особенности же при страдании мочевого пузыря. Отвар легко портится, потому должен приготовляться ежедневно свежий. Для вкуса в него прибавляют вина и сахара. Хорошая ячменная вода для лихорадочных больных готовится следующим образом: кипятят 40–60 грамм (1,25 – 2,5 унц) перловой крупы минут 5 со стаканом воды, затем приливают в кипящую жидкость еще 2 литра кипятка и все это продолжают кипятить, пока останется половина жидкости, тогда ее процеживают и к этому отвару прибавляют для вкуса другой отвар, приготовляемый из 80 грамм (2,5 унц.) нарезанных винных ягод, 80 грамм (2,5 унц.) изюма, которые кипятятся в 2 литрах воды, этот отвар при варении тоже выкипает до половины, затем он, процеживается и смешивается с отваром перловой крупы. Получается приятный и питательный напиток.

В ветеринарной медицине ячмень дается животным в пищу, если замечается их исхудание – лошадям по 0,5 кг 3 раза в день. Из отвара ячменя животным делают паровые вдыхания от сапа, крупа и острого катара дыхательных путей. Для этого ячмень кипятят до тех пор, пока все зернышки растрескаются; после этого жидкость немножко остужают и потом дают ее вдыхать животным, покрывая им чем-нибудь голову и шею, чтобы животное могло оставаться в атмосфере этих паров. Также горячие прокипяченные зерна ячменя всыпаются в мешок и надеваются животным на голову, как обыкновенный мешок с овсом, вначале животное не ест, а только вдыхает пары горячих зерен, а потом, когда они остывают, оно съедает их. Вдыхание паров успокаивает дыхательные пути, а внутреннее употребление разваренной крупы действует хорошо на кишечный канал. Ячменное пиво дают ослабшим животным для восстановления сил: напр., коровам и кобылам во время родов. Пиво кипятят с хлебом и прибавляют в него, смотря по надобности, ароматических веществ, водки или вина. Для больных овец, страдающих болезнью легких, полезен следующий напиток: на 50 овец берут 25 фунтов (100 кг) зерен поджаренного ячменного солода и кипятят их в 80 литрах воды, пока они не размякнут, затем туда прибавляют 1 кг (2,5 ф.) порошка можжевельника и 7,5 грамм (2 драхмы) железного купороса; все это процеживают и дают вместо питья.
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