






Елена Ульева

100 увлекательных игр, если за окном идет дождь







Один дома. Играю самостоятельно







1. Шифры



Иногда бывает, что нужно записать какой-то важный секрет, чтобы никто посторонний не смог его прочитать. Шпионы и разведчики используют для этого шифр. Например, такой: каждая буква соответствует своему порядковому номеру в алфавите: а – 1, б – 2, в – З и т.д. Тогда слово «мама» будет записано так: 14-1-14-1. Но можно придумать и другой шифр. Например, изобразить буквы с помощью разных фигурок. Главное – не потеряйте ключ к шифру. Можно обмениваться такими шифрованными записками, и тогда никто не узнает ваших секретов.
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2. Танец с лентой, шарфом, игрушкой



Вы не раз, наверное, любовались красотой и грацией спортсменок-гимнасток. Особенно красивы их выступления с лентой. Давайте тоже возьмем длинную ленту, привяжем ее к палочке и будем двигаться с ней под музыку. Ничего, что вы не владеете гимнастическими приемами,—можно просто танцевать. Потом попробуйте показать танец с мячом, шарфом, а можно с любимой игрушкой.
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3. Сказка со «знакомыми» героями



Детям надоели давно знакомые игрушки? Давайте устроим новую игру. Возьмите несколько игрушек и придумайте интересную историю, которая могла бы с ними произойти. Пусть герои преодолевают различные препятствия, находят новых друзей, ищут пропавших, спасают слабых и побеждают злых.
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4. Генеалогическое древо



Генеалогическое древо—важный документ, который будет передаваться в вашей семье из поколения в поколение. Вы будете знать историю своих предков, свое происхождение. Расспросите бабушек, дедушек обо всех родственниках. Запишите эти сведения, а потом нарисуйте древо и отметьте на нем всех ваших родных. Сначала бабушку и дедушку, от них будут ветви—дети, затем внуки. От старшего поколения к молодому. Можно оформить целый альбом, рассказывающий о вашей родословной: записать в него рассказы о прошлых событиях, разместить вырезки из газет и старые документы. Так вы сохраните историю вашей семьи.


[image: ]







5. Делаем журнал



Журналов на свете—великое множество. Есть журналы об автомобилях, о путешествиях, о животных. А какой журнал сделали бы вы? Не думайте, что журнал могут издавать только профессионалы. Журнал может сделать любой. Возьмите тонкий альбом для рисования и наклейте на его обложку белый лист. Здесь мы напишем название журнала и нарисуем картинку, чтобы сразу было понятно, о чем журнал. Как образец оформления вы можете взять любой из известных вам журналов. В вашем журнале могут быть стихи, рассказы, репортажи, картинки, фотографии– в общем, все, что вы хотите рассказать и показать своим читателям.
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6. Стенная газета, посвященная определенному событию



Итак, мы побывали на море, съездили в путешествие, отметили день рождения, выпускной, сходили в поход—и забыли? Хотите снова и снова переживать эти волнующие моменты? Тогда возьмите большой лист ватмана, сверху напишите название вашей будущей стенгазеты, например, «Наше путешествие на море» или «Первый раз в первый класс». Приклейте самые лучшие и забавные фотографии и сделайте к ним веселые подписи. Тогда гостям не нужно будет долго объяснять, как вам было хорошо. Они и так все увидят.
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7. Апельсиновый сад



Когда мы лакомимся апельсинами, мандаринами и лимонами, то косточки, как правило, выбрасываем. А ведь можно этого не делать и устроить у себя дома настоящий фруктовый сад! Посадите все собранные косточки в обыкновенный цветочный горшок с землей. Поставьте его на окно и время от времени поливайте землю, чтобы она всегда была немного влажной. Через некоторое время появятся ростки, а потом и настоящие апельсиновые, мандариновые и лимонные деревья. А если хотите, то в другой горшок можно закопать косточку от финика и тогда у вас в доме вырастет целая финиковая пальма.


[image: ]







8. Галерея



У вас накопилась целая папка с рисунками? Пора устраивать картинную галерею. Чтобы не портить стены кнопками или скотчем, натяните вдоль стены веревку или плотную нитку и прикрепите к ней работы скрепками. Под каждой картиной обязательно должна быть табличка с названием. А может, юный художник захочет подготовить тематическую выставку? Например, «Мое лето» или «Моя семья». Все готово, картины развешаны? Тогда приглашайте на просмотр гостей.
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9. Песочница



В песок полезно играть не только двухлетним детям, но и семилетним, и даже десятилетние получат от этого занятия огромное удовольствие. Они смогут успокоиться, расслабиться, смоделировать в игре ситуацию, которую не решили в жизни. Для этого устройте дома личную песочницу. Просто возьмите большой пластмассовый ящик и насыпьте в него песок, который нужно периодически смачивать. Там можно будет рыть пруды, строить пещеры, дома, селить там героев из киндер-сюрпризов и придумывать с ними сказки и необычные приключения.
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10. Мой фотоальбом



Конечно, в каждом доме есть семейный фотоальбом. А хотите завести свой личный, где будут рубрики: «Это я», «Мои родители», «Мои одноклассники», «Мои друзья», «Мои праздники»? Его можно сделать из обычного альбома для рисования, если наклеить туда фотографии и каждую из них подписать. Теперь вы с гордостью можете демонстрировать альбом друзьям и родственникам.
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11. Портрет всей семьи



На стенах старинных английских замков было принято развешивать портреты предков, и, конечно, там обязательно висел главный парадный портрет всей семьи. Давайте создадим такой же и для себя. Возможно, папе, маме, бабушкам и дедушкам придется немного попозировать, но зато «ГЛАВНЫЙ ПАРАДНЫЙ ПОРТРЕТ ВАШЕЙ СЕМЬИ» займет в доме почетное место.
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12. Карта твоего города



Кем бы вы хотели быть? Военным? Пожарным? А может быть, мэром города? Это сделать проще простого. Возьмите большой лист бумаги. Нарисуйте на нем план улиц города, назовите их и обозначьте, где у вас будут театр, стадион, цирк, парк аттракционов и т.д. Потом проведите экскурсию по своему воображаемому городу и расскажите всем о его традициях, жителях и их приключениях.
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13. Я—король



Если вы уже придумали свой город, поиграйте в свою страну Естественно, вы будете в ней королем или президентом. Придумайте, кто будет жить в вашем государстве, какие там будут праздники, обычаи, какие законы вы примете и как будете своей страной управлять.
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14. Переделанная песня



Каждый из вас знает много хороших песен.

А что если их переделать? Получатся новые. Лучше если они будут шуточными. Вот, например, как можно переделать песню «В лесу родилась елочка» для дня рождения:


В семье родилась девочка,

В семье она росла.

Красивая, веселая

Всегда у нас была.

Ей мама пела песенку:

Спи, доченька, бай-бай!

А папа куклы покупал:

Смотри их не ломай!

А бабушка играла с ней.

И дедушка играл.

Братишка защищал ее

И каждый день гулял.

Теперь она, красавица,

На праздник к нам пришла.

Желаем много счастья ей,

Здоровья и тепла!



Вот видите, это совсем не трудно. Возьмите любую известную песню и придумайте к ней свои слова. Родственники и друзья будут в восторге от вашего творчества!
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15. Как стать писателем



Каждый из вас наверняка думает, что писателем стать очень сложно: долго надо учиться, потом сочинять книгу и искать, кто ее напечатает. А вот и нет. Мы издадим свою книгу прямо сейчас. Возьмите тонкую тетрадь и вырежьте из нее книжку нужного вам формата. На обложке напишите свое имя—вы же автор! Подумайте, о чем будет ваша книга. Можно рассказать историю о знакомых вам животных или придумать сказку про зверей. Придумайте название и напишите его на обложке. А потом изобразите на ней главного героя, чтобы читателям сразу было понятно, о чем книга. Внизу каждой странички напишите одно или несколько предложений. А сверху нарисуйте картинку, иллюстрирующую эти события. Вот и все, ваша книга готова. Можете поставить ее на полку или дать почитать своим друзьям и знакомым.





16. Мультфильмы



А вы знаете, как делают мультфильмы? Рисуют героя много-много раз, в каждом рисунке немного меняя выражение его лица или положение тела, картинки сменяют друг друга, герой начинает двигаться—и получается мультфильм. Сегодня мы попробуем сделать так же. Возьмите блокнот и на каждой страничке нарисуйте животное или фигурку человека, на следующей странице—еще одно изображение, в котором вы что-то измените в мимике или в положении тела. Сделайте много таких рисунков. Теперь, быстро пролистывая блокнот, вы увидите, как ваш герой движется. Это и есть мультфильм.
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17. Не отрывая руки



Не отрывая руки от бумаги, можно нарисовать много удивительных рисунков. И птицу, и пять звездочек, и даже три соединенных квадрата. Сколько рисунков вам удастся придумать?
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18. Пишем измененным почерком



Знаете, как шпионам удается менять свой почерк? Они пишут левой рукой и с закрытыми глазами. А интересно, вы сможете писать левой рукой или с закрытыми глазами?

А ногой не пробовали?
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19. Нарисуй и спрячь рисунок



Бывают такие головоломки, когда среди нарисованного леса или еще какого-то сложного рисунка надо найти незаметных, на первый взгляд, зверей, птиц или кого-то еще. Сегодня вы станете автором одной из таких головоломок. Подумайте сначала, кого вы будете прятать и где. Если искомый предмет большой, нарисуйте его сначала, а потом постарайтесь замаскировать разными деталями. Или другой вариант: изобразите сложную картину с множеством предметов и спрячьте среди них маленькие предметики, которые и надо будет найти.
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20. Жонглирование



Кто из нас, бывая в цирке, не завидовал жонглерам?! Как ловко они подбрасывают шарики, тарелки и даже яйца. Хотя жонглировать яйцами мы вам не советуем. Попробуйте поучиться на яблоках или массажной расческе. Сначала просто подбрасывайте предмет вверх и ловите. Потом попробуйте поймать предмет другой рукой. Расческа должна переворачиваться в воздухе. Все дело только в количестве тренировок. Немного старания—и вы настоящий жонглер.
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21. Прическа из пены



Как хорошо нежиться в теплой ванне, полной пушистой пены! А еще из этой пены можно сделать оригинальную прическу. Эти белые кудри вам так к лицу! Поэкспериментируйте с пеной и придумайте названия своим новым прическам. Быть может, это будет «взрыв на макаронной фабрике» или «извержение вулкана»? А может, «король Людовик тринадцатый»?
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22. Плот и корабль для зверей



Корабль можно сделать из куска пенопласта. Он прекрасно будет плавать в ванне и перевезет на своем борту немало игрушечных зверей. А настоящий плот для них можно сделать из палочек. Только сначала нужно помыть веточки и сделать так, чтобы все они были одной длины, и связать веревкой.

А потом спускайте плот на воду—и вперед, в дальнее путешествие!
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23. Аббревиатура



А вы знаете, что такое СОМ? Строительно-отделочный магазин. А ГОША? Городская особая школа альпинистов. Все это аббревиатуры. От разных слов берутся первые буквы, и получаются новые названия—СНГ, США, ООО, ООН. Догадайтесь, как можно расшифровать аббревиатуры КОТ, СТОЛ, БРАТ. Придумайте свои аббревиатуры и загадайте их своим друзьям.
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24. Нарисуй песню



Прозвучала какая-то приятная песня, мелодия. И все? Ничего не осталось? Осталось ваше впечатление о ней. Вспомните свои любимые музыкальные произведения и попробуйте выразить их в рисунках. Теперь вы не только сможете прослушать и спеть их, но еще и увидеть.
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25. Скороговорки



А вы знаете какие-нибудь скороговорки? Ну конечно, знаете. Это же отличная зарядка для языка!


Шла Саша по шоссе и сосала сушку.




Ехал Грека через реку,

Видит Грека—в реке рак.

Сунул Грека руку в реку.

Рак за руку Грека—цап!



А теперь давайте сочиним свои. Главное, определите, с какими звуками будет ваша скороговорка. Например, «с» и «ш». Теперь подберите как можно больше слов, в которых эти звуки встречаются (шуршит, шумит, лес, мышка). Вот что у нас получилось:


Мышка шуршала, шумела: «Шу-шу!»

Больше я с мышкою в лес не хожу.



Чем быстрее вы будете говорить, тем лучше натренируется ваш язычок. Придумайте свои скороговорки и попробуйте произнести их быстро-быстро.
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26. Угадай песню по рисунку



Противоположное задание. Догадайтесь, что за песня изображена на рисунке. Например, на том, что нарисовали мы. Правильно, «Песенка Крокодила Гены». Вспомните самые известные и любимые песни и нарисуйте их. Пусть друзья и родные попробуют догадаться, к каким музыкальным произведениям принадлежат эти иллюстрации.
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27. Инициалы



Еще одна интересная игра—к собственным или чужим инициалам (первые буквы фамилии, имени и отчества) подобрать другие слова с такими же начальными буквами. Например, Иванова Мария Петровна—Искренняя, Молодая, Правдивая. Кто придумает больше вариантов?
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28. Без первой буквы



Что такое «айка»? Никто не знает. А вы добавьте букву «з»—получится «зайка», или «л»—будет «лайка», или «м»—«майка».

В общем, ваша задача—составить как можно больше слов. Называйте их по очереди. Кто придумает больше, тот и победил. Потом возьмите следующее слово без первой буквы—«ушка», «очка»—и соревнуйтесь на них.
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29. Смешные предложения



Для этой игры вам понадобится обычная тонкая тетрадка. Разрежьте ее листы поперек на четыре части, но не до конца. На первой части напишите разные существительные (мама, папа, Саша, кошка и т.д.– по одному на лист). На второй—различные глаголы (купает, ловит, стирает, ест…). На третьей – прилагательные женского рода в винительном падеже (зеленую, веселую, холодную…). На четвертой—существительные женского рода тоже в винительном падеже (мышку, лошадь, колбасу…). С закрытыми глазами откройте четыре разных листочка и прочитайте, что у вас получилось. У нас—«Папа ест зеленую колбасу». Правда, смешно?
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30. Строим корабль из стульев



За окнами непогода но это совсем не беда, потому что прямо сейчас мы отправляемся в кругосветное путешествие. Для этого нам нужен корабль. Сделаем его из стульев, диванных подушек и пледа. Вы предпочитаете путешествовать поездом? Нет ничего проще. Расставляем стулья один за другим, рассаживаем на них кукол и мягкие игрушки и отправляемся. Не забывайте объявлять названия станций и продавать билеты. В добрый путь!
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31. Фигуры из спичек



Что можно изобразить с помощью спичек, просто выложив их на листе? Домик, различные цифры, буквы, а если задуматься, то практически все. Посоревнуйтесь: чье изображение будет сложнее, красивее и интереснее, тому в конце игры присуждается звание «Спичечных дел мастер».
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32. Козел




Как у бабушки козел, что за умный был.

Сам и кашу варил, деда с бабой кормил.



Наш козел тоже очень умный: знает очень много слов, пасется на пятиклеточном поле. Вот только остальные клетки пустые. Слова можно читать и задом наперед, и под углом но не по диагонали. Допишем над «з» букву «а». Читаем под прямым углом «коза». Мы заработали четыре очка—ведь столько букв в этом слове. Дописав «в», получим «воз»—три очка, «л»—«зола»—четыре очка. А можно устроить соревнование: у кого сумма букв в составленных словах будет больше? Да, кстати, место козла может занять и баран, а может и кошка. А какое пятибуквенное слово выберете вы?
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33. Мыльные пузыри



Хотите победить в конкурсе на самый большой пузырь? Так знайте: самые огромные пузыри получаются, если выдувать их не в воздух, а на мокрый стол. Для этого возьмите верхнюю часть обычной шариковой ручки без стержня, добавьте в воду немного жидкости для мытья посуды и выдувайте мыльные пузыри прямо на поверхность стола. Конечно, не полированного, а кухонного. Пузырь можно сделать огромный. А можно выдуть еще один, рядом или даже внутри первого. Экспериментируйте—и скоро вы по праву станете настоящим королем мыльных пузырей.
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34. Страус



Вам скучно и нет ничего под рукой, кроме носового платка? Давайте позовем смешного страуса, он всех развеселит. Расстелите на столе или на коленях платок, поставьте указательный и средний палец на противоположные по диагонали концы. Теперь соедините другой рукой оставшиеся уголки платка и протяните этот конец несколько раз в петлю между указательным и средним пальцами. Держите платок одной рукой и двигайте пальцами другой: вы увидите, как бегает веселый страус.
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35. Гадание по книге



Давайте поиграем в предсказателей и прорицателей, узнаем, что нас ожидает завтра или через час, как сложатся дела в школе или чем лучше заняться вечером. Для этого возьмите очень толстую книгу и загадайте номер страницы и строки. Итак, что нас ожидает завтра? Страница восемьдесят пять, двадцатая строка сверху:


И я там был,

Мед, пиво пил.

По усам текло,

А в рот не попало.



Не так уж плохо!
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36. Домик из домино



Когда вы как следует наиграетесь в домино, попробуйте сложить из его косточек домик.

У кого он получится выше? А у кого—красивее? А у кого—прочнее? Вам придется немало потрудиться, чтобы ваш домик отвечал всем этим требованиям. Но зато вашей наградой станет чистая победа.
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37. Наряды для кукол



Игра специально для будущих модельеров, а также для тех, кто хочет красиво выглядеть. Часто в разных журналах можно найти изображения бумажных кукол. Мы будем одевать их. Нужно аккуратно вырезать кукол и нарисовать для них наряды. Но можно сделать еще интереснее: возьмите свою фотографию, где вы в купальнике, и вырежьте силуэт. Теперь вы будете наряжать не какую-то неизвестную куклу, а себя, подбирать цвет, фасон и стиль, который вам подходит, аксессуары к тому или иному платью и даже прическу. Хранить всевозможные наряды удобно в такой специальной папке: берете обычную тонкую тетрадку, сгибаете каждый лист пополам и подписываете: «юбки», «брюки», «платья». Внутрь кладете одежду. Ваш личный гардероб в безопасности.





38. Рисуем с закрытыми глазами



Зрение играет очень большую роль в жизни человека. Если мы закроем глаза, то не сможем даже пройтись по улице. А если рисовать? Давайте попробуем. Можно даже устроить конкурс. Нескольким участникам завязывают глаза и предлагают изобразить– каждому на своем листке—корову. Чье животное будет больше похоже на корову? Советую перед участием в этом конкурсе немного потренироваться в рисовании с закрытыми глазами, и тогда вы уж точно победите.
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39. Плавает—тонет



В эту игру лучше всего играть в ванной. Итак, спорим, что яблоко, кубик, ножницы, кисточка—тонут, а ластик, губка, мыло—нет? Давайте пойдем в ванную, нальем в раковину или в тазик воды и все это проверим. Ну, кто оказался прав? Кто угадал, тот и выиграл.
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40. Список вещей для необитаемого острова



А вы бы хотели оказаться на месте Робинзона? Пожалуйста. Только у нас есть одно преимущество—вещи для путешествия мы можем приготовить заранее. Подумайте и запишите все, что вам понадобится на острове и без чего вы просто не сможете обойтись. Но не берите собой слишком много—корабль не сможет все это увезти.
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41. Географические карты



На свете существует огромное количество карт: политические, климатические карты, карты мира, стран, городов. Но почему-то до сих пор нет карты вашей комнаты, квартиры, улицы, района! Их изготовлением мы сейчас и займемся. Возьмите большой лист бумаги, внимательно оглядитесь вокруг. Все, что увидите, нанесите на карту и подпишите. Возможно, масштаб будет соблюден не полностью, но главное, чтобы не было упущено никаких подробностей.
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42. Золушка



Помните, как злая мачеха наказала Золушку за ее желание пойти на бал? Она смешала рис, гречку и просо и заставила бедную девушку разложить все это по разным мешкам Трудно поверить, но порой это занятие может стать увлекательным. Например, если искать спрятанные в крупе монетки или игрушки из киндер-сюрприза. Ну а если вы действительно хотите повторить подвиг Золушки, попробуйте выполнить ее сложное задание. Можете смешать, а потом разложить по разным тарелкам что-нибудь покрупнее, например, горох, фасоль и макароны. Это занятие очень успокаивает и заодно тренирует мышцы руки. А еще можно устроить соревнование и узнать, кто сделает это быстрее.
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Игры для всей семьи







43. Что бы это значило?



Есть еще одно веселое развлечение, если под рукой только бумага и ручка,—разгадывать смысл рисунка. Например, как вы думаете, про что это? Когда вы вдоволь посмеетесь над нашими шуточными картинками, постарайтесь нарисовать свои.
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44. Нарисуй игру-ходилку



Вы не раз, наверное, всей семьей играли в игры-ходилки? Помните, когда бросают кубик с цифрами и ходят по клеточкам столько раз, сколько выпало на кубике? Кто добирается до финиша первым, тот и становится победителем. А почему бы вам не нарисовать свою игру-ходилку про жизнь вашей семьи? Например, кто быстрее доберется до дачи? Возьмите большой лист бумаги или картона. Дорогу изобразите в виде большого количества кружочков. В ее начале нарисуйте дом, а в конце—дачу. А теперь изобразите на вашем пути различные препятствия. Кто-то забыл рюкзак—рисуем стрелку от одного из кружков к началу. Пробки, светофоры, запрещающие знаки—закрашиваем кружок желтым цветом—это значит, надо пропустить ход. Помог в пути попутчикам—зеленый кружок—дополнительный ход. Прошел напрямик через лес—стрелка вперед до дачи. Игра готова, играйте, сколько хотите.

А если это занятие вам понравилось, можете нарисовать и другие игры – про то, как вы ходили в магазин, путешествовали, или про героев сказок, которые тоже преодолевают различные препятствия на дороге к цели. Успехов вам и новых, интересных игр!
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45. Ватный футбол



Сегодня мы проведем необычный футбольный матч. Вместо мяча у нас будет кусочек ваты, а вместо стадиона—стол. Игроки встают с разных концов стола и изо всех сил дуют на ватный мяч. Если одному из игроков удается сдуть мяч со стола, противнику засчитывается гол. Эта игра не только интересная, но и полезная—развивает легкие.
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46. Сколько в банке фасолин, орехов, горошин?



Хорошо ли у вас развита интуиция? Это легко проверить. Понадобится обычная стеклянная банка. Наполните ее орехами и попытайтесь угадать, сколько именно орехов находится у вас в банке. Запишите все варианты, а затем высыпьте из банки содержимое и подсчитайте. Потом все то же самое проделайте с фасолью и горохом. У того, чьи ответы оказались ближе всего к правильному результату, самая лучшая интуиция.
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47. Что изменилось?



Прекрасная игра для тренировки памяти и наблюдательности. Покажите сопернику различные предметы, поставленные в ряд, попросите его сосредоточиться и все запомнить. Затем попросите его отвернуться. Пока он не смотрит, поменяйте местами часть предметов, а часть—уберите, замените новыми или добавьте. Еще интереснее играть в похожую игру в большой компании. Все садятся в ряд, и водящий должен запомнить одежду участников и их расположение. Потом он на некоторое время выходит и по возвращении должен угадать, что изменилось, пока он отсутствовал.
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48. Волшебная палочка



Конечно, ковер-самолет и сапоги-скороходы—это хорошо, но лучше всего волшебная палочка. Она может все! Пусть у одного из членов вашей семьи на один день появится волшебная палочка. Он может желать все, что захочет: дотронется до кого-нибудь—и тот споет, расскажет стихотворение, станцует; мама приготовит по его желанию самые вкусные блюда или прочитает веселую сказку. Не волнуйтесь, что желаний будет слишком много. Через некоторое время палочка перейдет к другому члену семьи, и он тоже сможет почувствовать себя волшебником.
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49. Вечер секретов



У каждого из вас наверняка есть секреты, о которых вы никому не рассказываете. Ну что ж, пришло время открыть все, что вас волнует, признаться в каких-то своих ошибках или поступках. И не бойтесь, что вас кто-то осудит или осмеет, ведь все остальные находятся в таком же положении. Итак, в комнате темно, светит только свеча, которую передают друг другу, рассказывая по очереди каждый свой секрет. Избавьтесь от груза, который лежит у вас на душе, и вам откроются ваши друзья и родные.
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50. Пародии



Вы, конечно, не раз смотрели выступления пародистов, смеялись над их шутками и угадывали, кому посвящена та или иная пародия. В этой игре в роли пародистов окажетесь вы сами, а угадывать, кого же вы изображаете, будут ваши друзья и родственники, ведь показывать, возможно, вы будете одного из них. Как разговаривает бабушка или делает замечание папа, как объясняет урок ваш учитель или выступает всем известный артист. Конечно, тут пригодится ваша наблюдательность и умение подмечать характерные черты человека, но зато, когда зрители угадают, кого вы изображаете, радости их не будет предела.
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51. Вечер у телеэкрана



Сколько можно смотреть телевизор?! Гораздо интереснее представить все известные телепередачи самим. Например, поиграть с друзьями в «Поле чудес» или придумать смешные новости. Пусть каждый из вас выберет себе телепередачу, подготовит ее и представит на суд зрителей. Вы получите море удовольствия, гораздо больше, чем от просмотра самого телевизора.
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52. Инсценируем сказку



Хватит смотреть раздражающий телевизор и торчать у компьютера! Сегодня мы отправляемся в такую сказку, какую только пожелаете. Что для этого нужно? Во-первых, распределить роли. Пусть папа будет волком, дочка—Красной Шапочкой, мама—мамой, бабушка—бабушкой, а сын—смелым дровосеком. Теперь нужно подготовить костюмы и реквизит, повторить текст—и все! Третий звонок—и занавес открывается!
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53. Семейная стенгазета



Вы не замечали, что в последнее время мы как-то скучно живем? Мама все время на кухне, папа все время с газетой. У детей свои дела. Не пора ли объединиться и вспомнить, что все мы вместе—семья?

А семья—это команда. У каждой команды должно быть свое название, девиз, песня. Все это мы запишем в нашей стенгазете. Например, команда «Отважные», живущая под девизом: «Бороться и искать, найти и не сдаваться!» Наша песня: «Врагу не сдается наш гордый „Варяг"». В газете должны быть такие рубрики, как «Наш календарь» (планируем важные для семьи события), «Поздравляем!» (поздравления и пожелания к различным праздникам и датам), «Наши передовики» (отмечаем успехи и достижения членов семьи) и многие другие по вашему желанию. Сами увидите, жизнь в вашей семье станет гораздо веселее.





54. Интервью



Вы когда-нибудь задумывались о профессии журналиста? Представьте, что вы им стали и берете интервью у какого-то сказочного героя, а может, у своего любимого артиста. Сначала подготовьте вопросы. Они должны быть оригинальными и интересными. Внимательно выслушайте того, кто будет отвечать на них (вашего друга в роли сказочного героя, папу или маму), и поблагодарите его за интервью. Потом поменяйтесь ролями. Теперь вопросы будут задавать вам.
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55. Угадайте, кто на фото



Вы уже рассматривали свои семейные альбомы? Если нет, сможете ли вы узнать своих родственников в далеком-далеком прошлом? Если вы не можете угадать, кто изображен на фото, то зовите на помощь маму, папу, бабушку или дедушку. Они расскажут вам много интересных историй из жизни вашей семьи.
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56. Случай из детства



Сядьте всей семьей в кружок, и пусть каждый расскажет самую страшную, самую смешную или самую интересную историю из своей жизни. Никто не должен отмалчиваться, когда придет его очередь рассказывать. Таковы правила игры.
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57. Кукольный театр из теннисных шариков



Из теннисных шариков получаются замечательные куклы. Можно фломастерами нарисовать им глаза, нос, рот, приклеить волосы, надеть шляпки. Каждой кукле придумайте имя, характер, историю. Спектакль начинается!
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58. Стихотворение-3



Представляете, любое стихотворение можно прочитать множеством разных способов. Например, шепотом, страшным голосом, как трехлетняя девочка, как будто вы замерзли, как Бармалей, как лилипут. Попробуйте все эти способы и придумайте свои.
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59. Изобразите своих родных и друзей



Сделать это нужно с помощью мимики и жестов, движений и слов. И не в обычной обстановке, а в какой-то ситуации.

1. Папа пришел с работы.

2. Мама потеряла ключ.

3. Брат получил пятерку.

Интересно, узнают ли себя те, кого вы попробуете изобразить?
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60. Флаг, герб и гимн семьи



Семья—это маленькое государство. А государство не может жить без своего флага, гимна и герба. Посмотрите на флаги и гербы разных стран: каждый из них что-то символизирует. Например, в вашей семье обожают теннис и поездки на дачу. Тогда ваш герб может быть таким: дерево, а под ним две скрещенные ракетки. А может, ваша семья очень любит море? Тогда ваш флаг будет выглядеть так: на синем фоне белая волна.

А гимн можно написать, переделав текст какой-нибудь известной песни, например:


Припев:

Пусть всегда будет мама,

Пусть всегда будет папа,

Пусть всегда будут дети,

Пусть всегда будем мы!

Утро встает, скоро восход.

Только не спим мы с тобою.

На дачу идем, сушки несем.

Снова, как прежде, поем.

Припев.







61. Характеры зверей



Все уже привыкли к тому, что волк в сказках злой, а лиса хитрая. А почему бы нам не поменять им характеры и не изобразить, например, плаксивого волка или застенчивую лису, а может, кровожадного цыпленка? Хотела бы я посмотреть, как это у вас получится. Придумывайте разным зверям новые характеры и изображайте их по очереди.
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62. Угадай игрушку



У вас дома скопился целый зоопарк мягких игрушек? Давайте поиграем с ними в новую игру Завяжите одному из игроков глаза и давайте ему в руки игрушки по очереди. Сможет ли он на ощупь догадаться, что это за зверь, вспомнить, какого он цвета? Игра отлично тренирует осязание и память.
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63. Какой бы вы сняли фильм?



Конечно, вы посмотрели немало фильмов! Есть среди них и любимые. А если бы у вас была возможность, какой бы фильм сняли вы? Сказку, детектив или приключения? Расскажите, какой будет сюжет у вашего будущего фильма, опишите место действия, характеры героев. А может, вы даже сможете показать их диалоги? В любом случае, работа над вашим будущим фильмом—интересное и увлекательное занятие.
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64. Вылавливание предметов



В эту игру лучше всего играть в ванной.

С помощью ложек участники пытаются выловить из тазика или ванны плавающие там предметы (пуговицы, бусинки, кусочки пенопласта, игрушки). Кто больше наловит, тот и победил!
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65. Память



Прекрасная игра для тренировки памяти, недаром она так и называется—«Память». Большой белый лист разрежьте на тридцать шесть одинаковых маленьких квадратов (со стороной пять сантиметров). Возьмите половину квадратов и нарисуйте на них восемнадцать различных рисунков, по одному на каждом. Например, таких—яблоко, мяч, утка и т.д. Теперь возьмите остальные восемнадцать квадратов и нарисуйте на них те же самые рисунки. У вас получится восемнадцать пар карточек. Сложите их в стопку и перемешайте. А потом разложите рисунком вниз в несколько рядов. Игра начинается. Каждый игрок во время своего хода имеет право открыть любые две карточки. Если на них оказались одинаковые рисунки, он берет их себе и имеет право на еще один ход. Если нет, кладет их обратно на те же места. Задача игроков—запомнить, какой рисунок был на карточке, чтобы набрать большее количество пар. Тот, кому это удастся,—выиграл. После подведения итогов сложите все карточки в конверт, чтобы ими можно было играть еще много-много раз.
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66. Губка



Еще одна игра с водой. Только здесь уже не нужно вылавливать предметы, как в предыдущей игре. Нужно перенести воду из одной кастрюли в другую—с помощью обыкновенной губки. Сначала опускаете губку в воду, а потом отжимаете ее в другую кастрюлю. Кому удастся сделать это быстрее всех и расплескать меньше?
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67. Угадай, что написано?



Здесь все просто: вы пишете на листе слово большими печатными буквами, а затем разрезаете этот лист на части. Пусть участники игры сложат лист по кусочкам и угадают, какое слово там было.
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68. Гляделки



Это только кажется, что можно долго глядеть не моргая. На самом деле это очень трудно. Особенно, когда на вас в это время кто-то смотрит. Но не будем сдаваться заранее и попробуем победить. Тем более что есть маленький секрет: лучше смотреть не прямо в глаза сопернику, а на его переносицу. Тогда уж точно вы не моргнете и выиграете.
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69. Стадион



На дворе зима, температура минус двадцать. Самое время поиграть в футбол. «Но как?»—спросите вы. А так. Стадионом у нас будет собственный стол, бортиками и воротами—книги, мячиком—кусок скомканной бумаги. Толкать его мы будем с помощью палочки. Итак, свисток арбитра, матч начался! Го-ол!
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70. Соревнования мыльниц



Два игрока берут по мыльнице и опускают их в тазик с водой. Затем каждый при помощи чайной ложки поочередно добавляет в свою мыльницу воды. При этом он старается, чтобы воды попало как можно меньше, потому что чья мыльница первой наполнится и утонет, тот и окажется проигравшим в этой игре.
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71. Треугольники



Герои этой игры—треугольники. Чем больше их у вас получится, тем лучше. Игроки по очереди ставят по одной точке на листе бумаги. Если три точки можно объединить в треугольник, сделайте это и поставьте в нем крестик. Соперник в своих треугольниках будет ставить нолик. А если вам удастся поставить одну точку и нарисовать сразу два треугольника, то преимущество в игре вам обеспечено. По окончании игры подсчитайте, чего больше—крестиков или ноликов. Крестиков? Поздравляю вас, вы победили!
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72. Остров



Островом в нашей игре будет стул, который мы поставим в самом центре комнаты. На нем время от времени будут появляться разные предметы.

1. Круглые (каждый должен разыскать в квартире и принести круглый предмет). 

2. Какого-то определенного цвета (только красные, зеленые и т.д.). 

3. Начинающиеся с выбранной буквы (например, с буквы «к»—карандаш, коробка, книга). 

4. С названием из определенного количества букв (например, из трех: рис, кот, лук). 

Тот, кто не сможет выполнить одно из заданий, выбывает из игры. Она продолжается до тех пор, пока в ней не останется только один участник.
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73. Шалашик



Как часто дети бывают неаккуратны и непоседливы! Но в игре под названием «Шалашик» им придется эти качества побороть. Иначе ни за что не удастся победить. Нужно взять колоду карт, только таких, которые были бы не очень скользкими, и построить из них шалашик. Для этого насыпьте все карты горкой на столе и чуть раздвиньте ее. Здесь и будет стоять наш шалашик—две карты внизу, две на них, стоя уголком, четыре с боков и одна сверху. Задача каждого игрока—осторожно вынуть из-под низа карту и аккуратно положить ее на крышу шалаша. У кого при выполнении этих действий домик рассыпется, тот считается проигравшим. Он и строит новый шалаш.
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74. Да-нетки



Забавная игра, в которой различные истории рассказываются необычным образом, а слушатели должны догадаться, что же произошло на самом деле. Например, водящий говорит: «К нам в дом пришли мужчины и залили его водой». Чтобы разобраться в ситуации, участники задают вопросы, но только те, на которые можно ответить «да» или «нет». Например:

– Это были строители? 

– Нет. 

– В доме был пожар? 

– Да. 

– Это пожарные? 

– Да. 

Если игроки догадались, что на самом деле произошло, то среди них выбирается новый водящий и загадывает следующую ситуацию.





75. Муха в клетке



Эта игра хорошо развивает пространственное воображение. У одного игрока перед глазами нарисованная клетка для мухи из трех квадратов в длину и трех в ширину. Другой, не видя листка, руководит полетом: «Одна клетка вправо, две клетки вверх, три вниз». Если получилось так, что муха вылетела за пределы клетки, он проиграл и водящим становится другой игрок.
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76. Название картины



Каждый художник может придумать оригинальное название для своей картины. В этом и состоит смысл данной игры. Все рисуют на длинных полосках бумаги небольшие рисунки и дают им названия. Край листа загибают, чтобы была видна только подпись под рисунком, и передают лист соседу. Тот, видя только название, должен придумать и нарисовать картинку, загнуть край, чтобы теперь уже названия не было видно, и передать картинку дальше. И так до конца полоски, тогда ее нужно будет развернуть и посмотреть, к каким новым названиям и картинкам привел первый рисунок.
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77. Иностранец



Итак, нужно представить, что вы—иностранец и зашли в магазин, чтобы купить какую-то вещь. Но вот беда—вы совершенно не знаете языка, и поэтому объясняться можете только жестами. Как объяснить продавцу, что вы хотите купить расческу, велосипед или молоко? Выберите с помощью считалки продавца и начинайте игру. Если продавец угадает, что вам нужно, в следующей игре иностранцем будет он.


[image: ]







78. Квадраты



Для игры в «Квадраты» на обычном тетрадном листе в клетку нужно нарисовать поле 8x8 клеток. Каждый из двух участников за один ход может нарисовать на игровом поле только одну линию—сторону одной клетки. Если у игрока получился замкнутый квадрат, он ставит внутри крестик (нолик) и имеет право на дополнительный ход. Его противник будет ставить нолики (крестики) в своих квадратах. В конце игры количество крестиков и ноликов подсчитывают—у кого их больше, тот и победил (по желанию можно сделать игровое поле больше, например 12x12, тогда играть придется дольше).
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79. Колодец для лилипутов



Думаете, легко построить колодец для лилипутов? А ведь он такой маленький! Вместо бревен—спички. Две кладем вдоль, на них—две поперек. Делайте это по очереди. Кто не удержался и развалил колодец—тому штрафное очко.
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80. Шалашик для лилипутов



Колодец у наших лилипутов уже есть. Теперь нужно сделать им шалашик. Для этого поставьте спичечный коробок на бок и по очереди приставляйте к нему спички. Делайте это осторожно-осторожно, иначе лилипуты останутся без крыши над головой!
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81. Театр теней



В этом театре актерами будут ваши руки. Научите их показывать собаку, зайца, попугая, утку. Можно даже сделать сцену—повесить простыню и подсветить ее сзади. Тогда, если встать за простыней и близко подносить руки к экрану, зрители с обратной стороны увидят настоящий спектакль. Итак, осталось выбрать сказку, отрепетировать ее—и милости просим на представление!
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82. Озвучка



Вы знаете, как делают фильмы? Сначала их снимают. А потом озвучивают—изображают каждый звук и записывают его на пленку. Вот этим мы сегодня и займемся—будем озвучивать рассказ. Один человек его читает, а другой с помощью разных предметов (колокольчика, крышек от кастрюль, ложек, бутылок с водой) изображает разные звуки (плеск воды, стук копыт, гром и т.д.). От этого рассказ станет звучать еще увлекательнее и интереснее.
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83. Угадай/ по ЧЕМУ я стучу?!



Вы давно привыкли к своему дому и знаете, где что лежит? Мы сейчас это проверим. Пусть один из вас закроет глаза и внимательно слушает, по чему стучит другой. Если не можете угадать—откройте глаза и посмотрите.
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84. Лоток из-под яиц



Если вы уже приготовили себе яичницу, не спешите выбрасывать лоток. Он пригодится для отличной игры. В каждую ячейку приклейте маленький листочек с числом или заданием (попрыгать на одной ножке, прочитать стихотворение, спеть песню). Теперь можно по очереди бросать в этот лоток маленький мячик. В какую ячейку он попадет, столько очков или такое задание и достанется игроку.
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85. Игры с фонариком



Фонарик—очень нужная в хозяйстве вещь—посветит, когда отключат электричество, поможет найти мячик под диваном, а еще—с ним можно поиграть. Один из участников игры светит, а другой бежит туда, куда указывает луч. Или оба участника делают себе домик под столом с помощью одеяла и освещают его изнутри фонариком.
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86. Найди на картинке



Для этой игры вам понадобится большая картина, на которой изображено много мелких деталей. Водящий заранее готовит задание. Например, найти на картине пять птиц, два гриба, сонного котенка, бабочку и другие изображения. Кто первым отыщет нужное существо или предмет, зарабатывает одно очко. В конце игры очки подсчитываются, и объявляется победитель. Ну а если у вас нет такой картины с мелкими деталями, не расстраивайтесь и нарисуйте ее сами.
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87. Солнечный зайчик



Говорят, солнечного зайчика поймать невозможно, но пригласить его поиграть с нами будет легко. Пусть один из играющих возьмет маленькое зеркальце и пускает солнечного зайчика, а другой должен бежать туда, где он появится. А еще с помощью зайчика можно зашифровывать целые слова: возьмите первую букву от того предмета, на котором появился зайчик, и запомните ее. Он переместился на другую вещь? Запомните еще одну букву. И так до тех пор, пока не получится целое слово.
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88. Части животных



Помните мультфильм «Ежик в тумане»? Вот и наши звери тоже все оказались в тумане. И торчат из тумана только отдельные их части. Догадайтесь, кто же там спрятался? Если вы поняли, что это за звери, дорисуйте их. А потом задайте такое же задание своим друзьям, только рисуйте уже части других животных.
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89. Невиданные существа



Кто из вас не мечтал оказаться в краю невиданных зверей? А для этого всего лишь нужно взять листок бумаги и ручку. Вы и ваш партнер по игре сгибаете свои листки пополам, и каждый на своей половине рисует верхнюю часть какого-то животного или существа. Сгиб должен приходиться как раз на середину тела. Ее контуры перенесите на вторую половину рисунка, чтобы верхняя и нижняя часть животного совпали. Теперь согнутый листок с двумя черточками, обозначающими ширину тела, передайте партнеру, но так, чтобы он не увидел ваш рисунок. Теперь вам осталось только дорисовать нижние части ваших животных, а потом развернуть ваши листки и вволю посмеяться над невиданными заморскими существами.





90. Чепуха на бумаге



А эта «чепуха» для тех, кто уже умеет писать. Договоритесь, что ваши вопросы будут начинаться по порядку со слов «кто», «что»,

«где», «куда», «откуда», «чем» и т.д. Каждый на своем листке пишет вопрос, загибает часть листочка, чтобы вопрос было не видно, и все меняются листками. Свой ответ каждый пишет уже на листе товарища, потом записывает новый вопрос, загибает и снова передает. А в конце все разворачивают эти гармошки, читают и смеются на здоровье!
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91. Мечты



Сейчас, и немедленно, мы все срочно превращаемся в волшебников. Желать можно все, что угодно. Например, дом мечты. Каждый по очереди рассказывает, какая именно необычная комната будет в его доме, какой там будет фонтан, а может, кинотеатр или вертолетная площадка. А может, парк аттракционов для гостей? Поле для фантазии безгранично. Пусть каждый высказывает по одной идее, после чего ход переходит к другому игроку. С каждым ходом дома будут становиться все шикарнее. Игра замечательно развивает фантазию. В следующий раз можно будет поиграть в «Город мечты», где каждый станет правителем и сможет строить все, что только пожелает. А в «Планету мечты» поиграть хотите?





92. Куча линий



Ну что, зададим сопернику задачу? Нарисуем много разных линий. Например, таких, как на картинке. Пусть попробует превратить их в рисунок. Например, такой. Как вы думаете, справится?
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93. Крокодил



Вы знаете какие-нибудь длинные слова? Например, «конгломерация» или «шпрех-шталмейстер»? Но важно не это. Суть игры в том, кто больше составит слов из букв этого слова. Например, из «конгломерации» получаются: «мера», «игла», «река», «цирк» и еще много других слов. Пусть каждый из играющих запишет свои слова на листочек, потом нужно сравнить листочки и одинаковые слова вычеркнуть. У кого слов останется больше, тот и победил.
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94. Виселица



А вы знаете, что в «Поле чудес» играли на Руси еще в позапрошлом веке? Только называлась эта игра не «Поле чудес», а «Виселица». Ведущий загадывает слово. Пишет первую и последнюю буквы и между ними ставит точки, обозначающие количество букв. Игрок называет свой вариант буквы. Если она есть в этом слове, то ведущий вписывает ее вместо точки. А если нет, то за каждую неправильную букву он рисует один из элементов виселицы—столбы, перекладину и т.д. Виселица изображена полностью? Игра закончилась поражением. Ведущий не успел ее дорисовать? Вы выиграли!
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95. Ассоциации



Хорошо ли вы знаете людей, которые каждый день окружают вас? Это легко проверить. Пусть ведущий загадает человека, которого знают все игроки. Спросите, а если бы этот человек был деревом, то каким? С какой он ассоциируется посудой? Каким бы он был животным или птицей? Каждый из играющих задает по одному вопросу и получает ответ. Кто первым догадается, тот и победитель.

В следующем туре он становится ведущим.
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96. Морской бой



Долой серые будни! Представим себя отважными моряками,—и в бой! Два игрока рисуют каждый на своем листке в клетку по два игровых поля десять на десять. Одно поле ваше, другое—противника. На первом размещайте свою флотилию: четыре однопалубных корабля, три двухпалубных, два трехпалубных и один четырехпалубный. Корабли не должны касаться друг друга. Нарисовали? На втором поле будете отмечать точками свои выстрелы в корабли соперника. Теперь стреляйте по очереди, называя клетки, например «A4». Если противник попал в ваш корабль, говорите—«ранен», а если это последняя клетка вашего корабля—«убит». После этого соперник имеет право на дополнительный ход. Игра заканчивается, когда один из игроков теряет последнее судно. Итак, поднять паруса! Полный вперед!





97. Перевертыши



В этой игре все наоборот: белое становится черным, горячее—холодным. Догадайтесь, например, что это за песня-перевертыш:

«В пустыне умер дуб»? Ну конечно: «В лесу родилась елочка»! А «Он на луне стоит»? Правильно: «Я на солнышке лежу». Интересно, а какие перевертыши получатся у вас? Загадайте их друг другу.
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98. Изобрази животное



Сколько вы знаете животных? Очень много?

А сможете ли вы их показать? Походку, повадки? Давайте попробуем. Загадывайте сопернику разных животных, а он будет их показывать. А теперь измените игру: соперник будет изображать животных, а вы угадывайте, кого он покажет.
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99. Крестики-нолики




Мы веселые друзья—

Крестики и нолики.

А живем мы в клеточках

В трехэтажном домике.



А вот и домик для крестиков и ноликов в три этажа, на каждом по три квартиры. Ваша задача—заселить крестики и нолики в новый дом. Один из игроков будет селить крестики, другой—нолики. Делайте это по очереди. Если три крестика или нолика оказались рядом—по вертикали, горизонтали или диагонали, значит, этот игрок победил. Если такого не произошло, а все квартиры закончились, то это ничья. Можно рисовать другой домик и начинать новый раунд.
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100. Бесконечные крестики-нолики



Та же игра, но домик для нее рисовать не надо, достаточно того, что вы играете на листочке в клетку. Ставьте крестики и нолики в любом направлении. Побеждают не три крестика или нолика вместе, а целых пять.
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