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Причины одиночества: найти и обезвредить



Вам уже 25, 27, 30 лет, а заветная мечта – иметь собственную счастливую семью – не спешит сбываться. Дни рождения и встречи Нового года все чаще становятся поводами для грусти – еще один год прошел, а замуж я так и не вышла, ничего не изменилось, просвета не видно. И как быть?

Поиск выхода из одиночества можно сравнить с ремонтом жилища. Кому-то нравится клеить обои и класть плитку своими руками, кто-то нанимает мастера – все зависит от возможностей и предпочтений хозяйки. Но даже если ремонт вы поручите другим, рано или поздно они закончат работу и уйдут из вашего дома, а жить в нем вам. Так что и обращение к профессионалу – психологу – не гарантирует решение проблемы: действовать в любом случае придется самой.

Для меня поиск причин одиночества был похож на прохождение очередного уровня компьютерной игры-бродилки. Бывают такие страстные игроки, ищущие способы захвата замка или добычи артефакта часами. Вот и я однажды решила: пусть поиск «ключей» от одиночества станет моей главной работой, а уж стоит ли затем открывать замок и переходить на другой жизненный уровень – это я решу позже.

И я отправилась искать себя: на примерах героинь литературы, кинематографа и реальной жизни я пыталась понять причины, заставившие девушку остаться одинокой. Я жадно читала и смотрела любые кинофильмы, где героинями были старые девы, брошенные возлюбленные и независимые одинокие дамы, пытающиеся реализовать себя в работе. И однажды мне удалось взглянуть на себя со стороны и увидеть основную причину, тяжелым шлагбаумом преграждающую мой путь к семейному счастью.

Причины одиночества таковы.

Я не уважаю мужчин.

К примеру, девочка росла в семье, где дедушка был безвольным и бессловесным подкаблучником при властной бабушке, мать с отцом развелись вскоре после ее рождения, и его называли не иначе как «подлец» и «мерзавец», а тетя, потерявшая счет мужьям и любовникам, ни об одном из них лестно не отзывалась. Откуда у девочки, выросшей в такой семье, может появиться уважение к мужчинам? Она ведь с детства твердо усвоила, что все мужчины – либо слабаки, либо предатели.

Если это ваш случай, попробуйте следующее упражнение: при виде знакомых и незнакомых представителей сильного пола повторяйте про себя: «мужчины – хорошие».

Я не разрешаю себе быть более счастливой, чем мама, бабушка, сестра, подруга, коллеги по работе.

Катя пришла работать в школу в возрасте 22 лет и, будучи молодым и неопытным специалистом, всячески стремилась завоевать любовь и признание старших коллег. Для нее было важным вхождение в этот новый для нее учительский мир школы – совместные посиделки в учительской во время большой перемены, продолжительные беседы.

Но вот беда – как это часто бывает в педагогических коллективах, большинство учительниц были или одиноки, или разведены. А у Кати, как назло, – любимый жених, и через несколько месяцев намечалась свадьба. Но любые радостные рассказы о счастье в личной жизни «карались» здесь каменными выражениями лиц слушателей. Зато жалобы на то, что жених вовремя не позвонил, не был любезен во время обеда с родителями, не подарил на день рождения желанные розы, вызывали бурную эмоциональную поддержку: «Да, да, мужчины – они такие, от них одни расстройства». И Катя, будучи девочкой послушной, привыкла на работе рассказывать о своей личной жизни только плохое. Результат не заставил долго ждать – несколько недель такой «психотерапии» и свадьба расстроилась, а с женихом она рассталась. Катя проработала в этой школе еще около десяти лет, оставаясь одинокой. Для того чтобы избавиться от влияния учительского коллектива и счастливо выйти замуж, ей пришлось проделать над собой большую работу.

Я страдаю – значит, я хорошая и попаду в рай.

Девушки с такой установкой встречаются в церковной среде довольно часто. Они любят подчеркивать свою неотмирность, несовременность и многочисленные добродетели. «Я не такова, как эта современная молодежь. Я не хожу в ночные клубы, не вступаю в интимные отношения в первый день знакомства, не выношу даже запаха алкоголя, поэтому мне тяжело. Мне надо было родиться в позапрошлом веке. Я ношу длинные юбки и закрытые блузки, слушаю только классическую музыку, по вечерам сижу дома и вышиваю крестиком, каждое воскресенье хожу в церковь, а после литургии помогаю больной бабушке и пеку пирожки. Разве мне суждено встретить свое счастье, не поступившись при этом своими принципами? Замуж в наши дни выходят только бесстыжие блудницы, которые привлекают мужчин согласием на сексуальные извращения».

Знакомый портрет? Встречали? Здесь сразу две лжи: во-первых, далеко не вся современная молодежь ходит в ужасные притоны и предается изощренному разврату. Во-вторых, есть немало мужчин, мечтающих жениться именно на скромной девственнице-домоседке с рукоделием и пирожками. Но для девушек данного типа очень важно за свои «добродетели» обязательно расплачиваться страданиями и одиночеством, иначе их жизнь теряет всякий смысл. Если завтра к ней посватается отнюдь не «пьяный развратник из ночного клуба», а скромный домашний молодой человек, любящий не шумные вечеринки, а чтение книг на даче или помощь родителям, он тоже будет уличен во множестве пороков и отвергнут. Ведь истинная добродетель должна страдать! В одиночестве…

Я так боюсь боли от возможного разрыва отношений, что вообще в них не вступаю.

Такие девушки бросают потенциальных женихов первыми, потому что слишком боятся сами оказаться брошенными. Часто они красивы, окружены поклонниками, но на серьезные отношения ни с кем не идут.

Чтобы справиться с проблемой, нужно научиться идти на риск. Ни клятвы в любви, ни свадьба, ни венчание, ни рождение детей не дают гарантии долгого семейного счастья. Кроме того, даже любящим супругам приходится пройти через разлуку смертью – всем, без исключения. Поэтому стоит научиться радоваться жизни и быть счастливой здесь и сейчас.

Я считаю семейную жизнь скучной, а романтические страдания – интересными и увлекательными.

У меня в возрасте 18–20 лет была замечательная компания, в которой образовалось несколько счастливых пар, они повенчались, многие стали батюшками и матушками. И всякий раз меня почему-то изумляла новость о свадьбе подруги. «Ты выходишь замуж? За кого? За Диму? А кто это – Дима?» И тут я вспоминала, что много раз сидела за одним столом с тем самым Димой, молилась рядом с ним, ездила в паломничество, но в упор не видела в нем молодого человека, возможного жениха. Проблема была в том, что он искал жену и детей, а я кого-нибудь, в кого можно было бы влюбиться, а затем страдать из-за отсутствия его внимания.

Когда появились разные социальные сети, я решила найти там мужчин, в которых в разные годы была сильно влюблена. Мне было за тридцать, им тоже от тридцати до сорока. И оказалось, что ни один из них так и не создал семьи. Кто-то женился и быстро развелся, кто-то в свои уже почти сорок так ни разу и не вступил в брак. А ведь все очень просто – я стремилась только к тем, кто отказывался в принципе от перспективы создания семьи, ну и, конечно же, меня как потенциальной невесты, заставляя страдать. Я поняла: привлекало меня именно страдание, а не конкретные люди.

Конечно, в этот список можно добавить еще много причин женского одиночества. Но самое трудное в их преодолении – честно себе признаться: «Да, я бегу от своего счастья – в поведении героинь фильмов и книг я узнаю себя. Но я не хочу быть на них похожа».

Стоит только это понять и принять, и счастье вас настигнет.





5 способов стать унылой девой




Есть на свете девушки, которые и собой недурны, и одеты неплохо, и за словом в карман не полезут, но не тянет к ним, не тянет. Нет в них, как говорится, ни изюминки, ни перчинки, ни другой какой специи или пряности. Милые они, но пресные, как диетические хлебцы без дрожжей и соли. Полезны, правильны, но скучны.

Давайте разберемся, что делает прекрасных девушек унылыми.





Стойкий набор правил, не подлежащих ревизии



Полотенце должно висеть на крючке, чай и кофе подают после десерта, деловой костюм даже летом требует чулок, а розовое не носят с зеленым. Так учили мама и бабушка. Однако за привычным набором стандартов мы не замечаем, что мир изменился. Всё стоим под зонтиком и не решаемся его сложить, хотя в небе давно уже сияет солнце. Или шагаем по зеленой травке в валенках с калошами.

Кроме того, выполнение правил без рассуждений чревато разочарованием: мы ждем от других выполнение этих правил и разочаровываемся, если они не считают их общепринятыми и важными. Например, мужчины не дарят вам 8 Марта тюльпаны, значит, в мире что-то не так.





Подавленная сексуальность



Вы – о, ужас! – иногда смотрите на мужчин как женщина. А потом начинаете себя за это корить: ну как я могла, я же… я же его хотела! Возможно, когда-то в детстве или в подростковом возрасте родители ругали вас за интерес к мальчикам, отбирали и демонстративно выбрасывали в мусорное ведро любовный роман, а ваша увлеченность молодым учителем повергала их в ужас. Учебу и помощь по хозяйству считали «настоящим делом», а романтику – «дурью и ерундой». В итоге любые сексуальные желания связаны у вас с запретами и мучительным чувством вины.

Влечение к противоположному полу – естественное чувство. Оно не зависит от вас, и не следует винить себя за него. В вашей власти только решить, что с этим чувством делать – немедленно упасть в объятия вызвавшего его мужчины или воздержаться, а энергию потратить на мытье окон. Стоит перекрыть этот энергетический канал, и из живой женщины вы превратитесь в кислую старую деву, вызывающую раздражение не только у мужчин, но и у своей сестры.





Боязнь показаться навязчивой



Вы не решаетесь первой подойти к незнакомому человеку, высказать в компании свое мнение, прийти на день рождения к тому, кто не очень-то настойчиво вас звал? Так бывает с людьми, от которых родители в детстве отмахивались: «Не путайся под ногами, сейчас не до тебя». В результате девочка вырастает уверенная в том, что всем и всегда не до нее. Она жмется на холодной лестничной площадке, не решаясь нажать на кнопку звонка, в то время как за заветной дверью царит веселье.

Что же делать в таком случае? Убеждаться на собственном опыте, что есть люди, которые вам рады, и места, где вас хотят видеть. Если вы не примете первого приглашения «в свет» и будете терпеливо ждать второго, то рискуете его не дождаться и пропустить много интересного.





Чрезмерная зацикленность на внешности



Даже путь от подъезда до ближайшего мусорного контейнера вы не решаетесь проделать, предварительно не наведя полный макияж. Никто не должен видеть вас без идеальной прически, поэтому вы занимаетесь укладкой в туалете поезда в четыре часа утра. Пусть на дворе гололед, все равно вы мужественно бредете на работу в сапогах на шпильках. На отдыхе в турецком отеле вы на разных языках настойчиво просите у горничной утюг – не можете спуститься к завтраку в неглаженых шортах!

Нет, я не призываю относиться к своему внешнему виду наплевательски и в людных местах появляться нечесаной, в линялых джинсах и растянутой футболке. Но, подумайте, что страшного случится, если окружающие заметят чуть облупившийся лак на кончике вашего ногтя? Девушка, тратящая много энергии на поддержание безупречности, часто выглядит музейной фарфоровой куклой – страшно к ней прикоснуться, задень волосок, она и рассыплется.





Отсутствие живого интереса к людям



Вы жалуетесь на отсутствие близких друзей и любимого человека? Но, оказавшись там, где запросто можно найти и любимого человека, и друзей, вы интересуетесь всем, только не людьми. Вам абсолютно не интересно, о чем думают другие, что чувствуют, что творится у них в душе. В компании такие девушки монотонно вещают о чем-то своем, не очень-то прислушиваясь к реакции окружающих.

Если вы хотите, чтобы вас замечали и ценили, то научитесь слушать других. Поверьте, люди – это очень интересно. Позволить им делиться с вами мыслями и чувствами – это занимательнее пролистывания в Интернете новостей или просмотра сериала. А еще они могут ответить вам тем же, если вы перестанете унывать и проявите к ним интерес.







Вредные советы. Послушай – и сделай наоборот





Топ-лист вредных советов одинокой девушке



Замуж я вышла в 32 года, так что не понаслышке знакома со всем арсеналом советов, ежедневно выслушиваемых одинокой девушкой, которой «уже за». К сожалению, опытом проверено, что следовать им не стоит: это приведет к еще большим неудачам, а отнюдь не превратит вас в цветущую завидную невесту с нескончаемой чередой поклонников. Так что, если услышите что-то из нижеперечисленного – послушайте и сделайте наоборот.



1. Что ты все одна да одна? Иди, погуляй на людях

Многие одинокие женщины считают себя обязанными посещать различные публичные мероприятия, быть, что называется, на виду. Сегодня – открытие выставки икон. Завтра – автобусная экскурсия в Переславль-Залесский. Послезавтра – встреча пользователей «Фэйсбука» в кафе на Маяковке. Ни минуты покоя, ни минуты одиночества. Проведя один вечер дома в компании электронной книги, пледа и чашки чая, девушка уже чувствует себя дезертиром: «Как же! Сегодня я никуда не выходила и ни с кем не познакомилась! Жизнь проходит мимо!»

Запомните, самое важное знакомство в вашей жизни – знакомство с собой. Не встретив себя, вы не встретите и свое счастье: просто не будете знать, что значит счастье именно для вас.

Многолюдные вечеринки, знакомства и экскурсии – это, конечно, хорошо, но найдите хотя бы немного времени – остаться с собой наедине. Зайдите в кафе – в то, где вид из окна и интерьер нравятся именно вам, а не вашей компании. Выберите в меню именно то, что хотите съесть вы – возможно, открытием станет сам факт, что у вас совсем иные, чем у окружающих людей, пристрастия.

Городской парк, музей, велосипедная дорожка – все это отличные места, где можно познать себя.



2. Чем больше времени ты проводишь с подругами, тем меньше шансов встретить подходящего мужчину

Конечно, все мы читали женские журналы и смотрели ток-шоу для домохозяек, а потому с юности усвоили: подруги – это соперницы, которые только и думают, как бы отбить наметившегося кавалера, а знакомиться с мужчинами нужно в местах их скопления – где-нибудь на футбольном матче или в рюмочной у Курского вокзала.

На самом деле, общество женственных подруг – это то, что необходимо одинокой девушке в первую очередь. Подруги – это отнюдь не враги, а батарейки, от которых вы заряжаетесь положительной энергией. Не важно, замужем они или нет, есть ли у них дети – главное, чтобы они выглядели и ощущали себя привлекательными женщинами и имели традиционные женские интересы: помимо всего прочего, интересовались модными новинками, лаками для ногтей и обсуждали светские сплетни.

После встречи с ними вы будете идти по улице, ощущая себя более женщиной, чем праматерь Ева. Теперь можно и на футбол, и на конференцию по ядерной физике. Поверьте, потенциальные женихи, забыв обо всем, будут готовы следовать за вами хоть на край света.



3. Чувствуешь себя одинокой? Пойди, помоги тем, кому гораздо хуже: детям-отказникам, бабушкам в доме престарелых, бездомным, заключенным

Советовать одинокой девушке, которой и без груза чужой боли невероятно тяжело, «пойти какому-нибудь несчастному помочь» можно с тем же успехом, что и больному с температурой сорок сделать десяток приседаний и пятнадцать отжиманий. Последовав этой рекомендации, больной рискует заработать осложнение на сердце, а одинокая девушка – тяжелое психологическое выгорание и, как следствие, либо физическое, либо душевное заболевание.

Помогать другому и не разрушать при этом себя – искусство, которому годами учат будущих психологов, педагогов и врачей. И даже далеко не всем специалистам удается сохранить границы собственной личности – кто-то растворятся в пациентах и сгорает, а кто-то в качестве защиты выбирает холодный цинизм.

Хочешь помогать другим – стань для начала счастливой сама. Только в этом случае ты сможешь принести действенную пользу окружающим.



4. Да ты просто не умеешь одеваться и краситься! Ну-ка давай, пройдемся по магазинам, а потом заглянем в салон красоты

Еще ни одна женщина в мире не осталась одинокой из-за лишнего веса, вульгарных манер или плохого вкуса. Придите в любой загс и вы увидите, что в очереди на подачу заявления стоят самые разные невесты – красивые и некрасивые, одетые со вкусом и вульгарно, толстые и худые, бойкие и тихие. Тем не менее все они нашли свою пару.

Так что возвращаемся к пункту 2, берем карандаш и раз и навсегда вычеркиваем из списка подруг всех, кто так говорит. Давать подобные советы – значит унижать. Любая девушка уже годам к 14 прекрасно знает, какого цвета тени для век ей идут, какие одежда и прическа. А к выпускному вечеру ей прекрасно известно, как вести себя, чтобы понравиться молодому человеку.

Если же девушка, прекрасно зная, что в этой ужасной желтой блузке или в том бесформенном сером балахоне она точно не понравится мужчине, но выбирает эту желтую блузу или серый балахон, значит, «понравиться мужчине» на данном жизненном этапе не входит в ее планы. Она сделала выбор в пользу одиночества, и его нужно уважать.



5. Петя – такой замечательный молодой человек, а главное – неженатый. Непременно надо вас познакомить. Приходи ко мне на день рождения, он тоже там будет

Одинокая девушка одинока не потому, что до сих пор не встретила распрекрасного Петю, а потому, что просто не готова к каким-либо отношениям. А судьбоносной встреча может стать лишь тогда, когда человек открыт для нее. Кроме того, устраивать свидания, если о них не просят, – это опять же унижение человеческого достоинства. От подобной «заботы» лучше деликатно отказаться.



6. Роди ребенка для себя или, в православном варианте, – усынови

Эту фразу периодически слышит каждая незамужняя девушка начиная лет с 23, по мере того как она становится старше, подобный совет звучит все более настойчиво.

К женщинам, сознательно принявшим решение стать матерью-одиночкой, в православной среде обычно относятся благосклонно: ведь она ищет не удовольствий в жизни, а материнского подвига! Нетрудно встретить и священника, легко отпускающего грех связи с мужчиной вне брака в целях зачатия ребенка. Но давайте признаемся честно: родить ребенка «только своего», «только для себя» невозможно. В ребенке всегда будет присутствовать половина от отца, от этого никуда не деться, если, конечно, ваш малыш будет зачат естественным путем, а не создан путем клонирования только материнских клеток.

За одним грехом – сексуальной связью с мужчиной, женатым или свободным, но на вас жениться не собирающимся, – последует паутина других грехов, от которой вы рискуете не освободиться до самой смерти. Что обычно говорят мамы-одиночки, когда ребенок начинает спрашивать об отце? Например: «Он был военный летчик и погиб, спасая в воздушном бою своих товарищей». Но дети, даже самые маленькие, остро чувствуют ложь и не умеют ее прощать. Обиду на мать за обман они могут затаить на всю жизнь. Кроме того, ребенок вправе знать отца. Он имеет полное право на его фамилию, внимание, наследство, общение с родственниками с его стороны – бабушкой, дедушкой, сводными братьями и сестрами. И лишать этого ребенка – значит очень сильно согрешить ложью.

А если рассказать правду? В этом случае одинокая мама оказывается в крайне сложной ситуации. Вместо законного брака, где все понятно и просто: отец, мать, дети, – она становится частью конфликтной и запутанной системы. Судите сами: женщина будет вынуждена общаться и строить отношения с отцом своего ребенка, у которого, возможно, есть другие дети и ревнивая жена или же родители, негативно относящиеся к «внезапно» появившемуся внуку.

Богом не случайно установлен определенный порядок вещей – сначала нужно научиться быть женой и лишь потом матерью. Пытаться стать матерью, не имея опыта жизни в браке, – словно поступать в восьмой класс, не окончив третьего.

Что же касается усыновления ребенка одинокой мамой, смотрим пункт 3.

Прежде чем пытаться помочь несчастному, сначала нужно излечить свои душевные раны, и самой стать счастливой. Союз двух несчастных отнюдь не служит гарантией счастья – напротив, это несчастье в квадрате.



7. Да как ты можешь жаловаться! Не гневи Бога. По сравнению с жизнью пережившей ленинградскую блокаду прабабушки, твоя – просто золотая

А вот это уже не совет, а упрек. В этом случае к вашему букету душевных травм и переживаний «доброжелатели» добавляют еще один «цветок» – чувство вины.

И, тем не менее, после такого «совета» у многих возникает вопрос: а где же в моей одинокой жизни место для подвига? Мне не предлагают ни молиться ночи напролет, делая тысячу поклонов, ни идти в хоспис к детям, умирающим от рака, только удовольствия и развлечения – подруги, прогулки, кафе…

А подвиг – это честно себе признаться: да, у меня есть проблема. У меня не получается то, что у других выходит легко и естественно: завязать отношения, вступить в брак, родить и воспитывать детей. Ваш аскетический подвиг – понять причины своего одиночества и найти из него выход, потрудиться над тем, чтобы в мире стало одной одинокой женщиной меньше и одной счастливой – больше.





Для себя или того парня?



«Ну почему, почему Лена все никак не выйдет замуж? И что только этим мужикам нужно, не понимаю? Ведь Лена – лучшая хозяйка из всех, кого я знаю. Она печет гениальные пироги и варит восхитительный борщ. Дома у нее всегда безупречный порядок, она одета с иголочки, сумки идеально гармонируют с туфлями, а тени для век и губная помада – с оттенками шарфика. Но – одна. Почему так?» – жаловалась одна пожилая знакомая на судьбу своей племянницы, идеальной девушки за тридцать.

И правда, почему отличные навыки ведения домашнего хозяйства и безупречный внешний вид отнюдь не служат гарантией счастья в личной жизни?



Ошибка

С малых лет девочкам внушают: учись быть аккуратной, наводить чистоту, печь блины и жарить картошку – тогда тебя возьмут замуж. А если будешь делать все плохо, неумело, будешь неряхой и «кулемой» – не возьмут. «Выйти замуж» при такой методике воспитания преподносится как заветная жизненная цель, а жених представляется как самый главный человек, который сначала тщательно оценит, насколько ты хороша, а потом в зависимости от этого примет судьбоносное решение.

Так и трудится девочка лет до шестнадцати-семнадцати над мытьем окон, варкой ароматных борщей и прочими пятерками в дневнике, а после видит, что у ее ровесниц начинает появляться личная жизнь. И сроки появления их личной жизни, и мера ее счастья отнюдь не зависят от того, насколько та или иная девочка была хорошей. Тогда девочка задает себе вопрос: «Может быть, парни в этом нежном возрасте выбирают самых плохих?» Тех, которые курят, получают двойки, не убирают за собой игрушки и вступают в ранние сексуальные отношения с местной шпаной за гаражами? Но жизнь показывает, что и это не так – в девушек влюбляются и завязывают с ними отношения вообще не по критериям «хорошести-плохости», а по каким-то иным критериям.

И тут на помощь приходят родители. Они популярно объясняют дочке, что это сейчас у ее ровесников в голове ветер и потому тянет их к легкомысленным созданиям в разных перчатках и с индийской этномузыкой в наушниках, а как подрастут кавалеры, так оценят по достоинству и пироги, и борщи, и наглаженные пододеяльники. И девочка честно ждет, когда же кавалеры повзрослеют и оценят. Ждет год, ждет другой.

А потом однажды задается мучительным вопросом: у меня же и пироги, и борщи, и маникюр, и прическа, и туфли, и два красных диплома, почему же в свои тридцать я все еще одна, совсем одна?



Совет

Если вы хотите получить ответ на вопрос «почему я так много тружусь, самосовершенствуюсь и все равно одна?» – подумайте сначала, для кого вы это делаете. Для кого – пироги? Для кого – борщи? Для кого – идеально вымытые полы, с которых, согласно поговорке турецких домохозяек, «можно пить мед»? Кто оценит вас по достоинству, если вы будете идти по улице с сумочкой от Louis Vuitton и с безупречной парикмахерской укладкой? А если вы будете блистать эрудицией, цитируя античных философов?

Представьте ту фигуру, которая хвалит вас и ставит пятерку за борщ. Кто это? Скорее всего, это будет мама, бабушка, будущая свекровь, какая-то старшая женщина. А кто оценит сумочку и туфли? Конечно, ровесница-подруга, с которой хочется посостязаться и выиграть. А мужчина, ваш идеал, ваш будущий или уже знакомый избранник, – что нужно ему?

Есть традиционные критерии, по которым женщину оценивают другие женщины, и в зависимости от этого она может занять место повыше или пониже в общественной женской иерархии. Умеете варить вкусный борщ и жарить отличные котлеты? Значит, вы достойны похвалы из уст старших родственниц. Купили норковую шубу? Повысили таким образом рейтинг среди подруг. Поддерживаете дома идеальный порядок при том, что у вас трое детей? Вы королева детской площадки, другие мамы вами восхищаются, боготворят, вы стали для них легендой, это мечта каждой из них – посидеть на вашей идеальной кухне и выпить чашечку чая.

Но дело в том, что у мужчин свои пожелания и свои требования к будущей избраннице. Ни один мужчина в здравом уме и твердой памяти не влюбится в борщ, котлеты или сумочку и уж тем более не женится на них. Если ваша любимая умеет готовить борщ, жарить котлеты и поддерживать в доме чистоту, то это лишь приятный бонус. Для мужчины важно, насколько она его понимает, смеется ли над его шутками и разделяет ли его взгляды на жизнь в целом.

Если вы придете в какое-нибудь традиционное место брутального мужского отдыха – например, в пивной бар со спортивными трансляциями, в клуб с политическими дебатами, на рок-концерт, – то обязательно встретите там немногочисленных для этого заведения женщин, которые не испытывают проблем в личной жизни. Они или уже пришли в паре с мужчиной, или легко могут обзавестись новым кавалером именно на этом мероприятии. Они могут быть совсем не иконой стиля и, возможно, даже не умеют варить борщ. Но мужчин к ним притягивает, как магнитом. Менее счастливые в личной жизни дамы иногда думают, что так происходит потому, что популярные и привлекательные женщины легко доступны, но это неправда. Женщины-магниты не более развратны, чем все прочие. Они просто знают, что мужчины ценят в первую очередь, что – во вторую, а что – в десятую.

Можно сидеть и годами ждать, когда же на горизонте появится правильный мужчина и оценит ваши идеальные борщи и модные сумочки – ведь мама и бабушка учили, что ценить женщину нужно именно за это. И с каждым годом копить все больше обиды на тех, кто не оценил. А можно понаблюдать за счастливыми парами, поговорить с ними, подружиться и выяснить, что мужчины ценят в женщинах на самом деле.

Конечно, никто не запрещает вам вкусно готовить, поддерживать чистоту, как в операционной, и надевать с утра модельные туфли на высоченных каблуках. Просто нужно признаться честно, что это вы делаете для себя, а не для того парня. И тот парень совсем не обязан быть за это благодарным, а уж тем более – любить вас до гроба.

Возможно, тот парень хочет просто пива. И чипсов. И веселую, даже немного легкомысленную жену, которая не станет вырывать у него из рук пиво и чипсы, попутно читая лекцию о вреде алкоголя и содержащихся в чипсах канцерогенах, а улыбнется, когда он будет смешно хрустеть и прихлебывать из горлышка.





Одинокая девушка и жилищный вопрос



Вы уверены, что устали от одиночества? Что вам очень не хватает мужчины, с которым можно было бы засыпать, просыпаться, пить утренний чай, ставить в один стаканчик зубные щетки, а еще лучше – вместе прожить всю жизнь и умереть в один день? Точно? Тогда подумайте – а есть ли в вашем пространстве для него место?



Проблема

Принято считать, что сложно устроить личную жизнь тем девушкам, которые, будучи самостоятельными, живут вместе с родителями. Действительно, в этом есть доля правды. И проблема не только в том, что если вы пригласите на обед молодого человека, а мама или бабушка будут прерывать вашу беседу, а в том, что в вашей душе не хватит места для еще одного любимого человека.

Есть и другой аспект проблемы: если вы живете с опекающими вас родителями, то естественно оставаться ребенком и в 25, в 30, в 40 лет… Потому что родители относятся к вам как к ребенку. А дети, как известно, не женятся и не выходят замуж. В такую семью можно разве что привести еще одного ребенка на правах братика.

Как решить проблему? Срочно требовать размена квартиры? Но она небольшая. Мыкаться по съемным углам? Брать ипотечный кредит? Стать дауншифтером и купить дом с участком в деревне?

Конечно, универсального рецепта не существует. Но главное – захотеть отделиться от родителей. Когда твердо примешь решение, сама жизнь подскажет варианты.



Личный опыт: Урок для повторения

Например, девушка Надя жила с родителями в престижном московском районе возле станции метро «Аэропорт», и все у нее было прекрасно – и внешность, и образование, и карьера, вот только личная жизнь не ладилась. И пошла девушка на прием к психологу, который посоветовал ей ради душевного благополучия жить отдельно от родителей.

Была у Надиной семьи еще одна квартира где-то в районе Ховрино, однокомнатная, оставшаяся от покойной бабушки. Квартиру эту Надины родители уже несколько лет сдавали за умеренную плату. Но стоило ей после визита к психологу только обмолвиться о своем желании жить отдельно, ведь и квартира имеется, как это вызвало у родителей целую бурю эмоций. Мол, скромная квартирная рента для них очень значима, да и освободить бабушкину квартиру не получится: не выгонять же жильцов на улицу: они очень хорошие, и отношения с ними дружеские, почти родственные. И вообще, не нужна ей отдельная квартира – на «Аэропорте» целых три комнаты!

Но Надя упорствовала, и проблема оказалась вполне решаемой: жильцов предупредили, что квартиру придется освободить, и они подобрали себе другое жилье, а Надя помогала родителям целый месяц, пока не выяснилось, что и без ренты им денег хватает.

Через год самостоятельной жизни 30-летняя Надя благополучно вышла замуж, сейчас они с мужем рассматривают ее однушку как временный вариант – мечтают вместе накопить на двухкомнатную.

Однако не все, имеющие отдельное жилье, способны адекватно оценивать свои перспективы. Богатые наследницы или успешные карьеристки склонны впадать в состояние: «У меня квартира, а потому очень немногие из мужчин меня достойны».

Планка требований к будущему супругу взлетает выше облаков, и в этом есть доля здравого смысла – вклад мужчины и женщины в «общий котел», в будущую семью при здоровых отношениях должен быть равным или примерно равным. А квартира в приданое – это в наших условиях вечного и нерешаемого жилищного вопроса очень и очень много. Вот только прекрасных принцев с жилплощадью на свете поискать, и не один год.

Впрочем, уход от родителей в общежитие, даже в съемное жилье не служит гарантией счастья в личной жизни.



Личный опыт: Урок не для повторения

Героиня следующей истории, которую мы назовем Светой, начала самостоятельно жить в неполные 17 лет, как только поступила в институт. Сначала она обосновалась в студенческом общежитии, а на старших курсах начала снимать комнату в трехкомнатной квартире с двумя подругами.

Прошел год, второй, пять лет, восемь… И однажды Света с горечью осознала, что в ее жизни ничего не меняется: та же комната, те же подруги, тот же круг общения, ни семьи, ни своего угла… Подруги стали убежденными одиночками: одна, надомная переводчица, располнела до 100 кг, почти не выходила на улицу и сутками играла в компьютерные игры. Вторая завела двух кошек, обрилась и начала говорить о себе в мужском роде. А Света одну убеждала заняться физическим здоровьем, а другую – душевным. Разумеется, времени на личную жизнь у Светы вообще не оставалось, а случайно заглянувшие на огонек кавалеры в ужасе сбегали, как только видели ее соседок и слышали разговоры, которые были целиком сосредоточены на их проблемах.

Так что соседи, если вовремя правильно не выстроить с ними отношения, тоже могут превратиться в почти родственников, занимающих все чувства и мысли.



Совет

Идеальное жилье для устройства личной жизни – то, которое демонстрирует, что вы уже отделились от родителей, но в то же время готовы к переменам. «Эта квартира досталась мне от бабушки, но я мечтаю со временем купить побольше и получше». «Сейчас я живу с соседкой, но надеюсь вскоре разъехаться». Не стоит подчеркивать свою особую привязанность к определенному месту, городу, району – вдруг вы полюбите человека с другой стороны земного шара, а он не станет бороться за ваши чувства – решит, что дом для вас важнее?

И держите на всякий случай в прихожей пару-другую мужских тапочек – говорят, что они обладают свойством притягивать женихов. Гостевые кружки, ложки и табуреты тоже не помешают.





Жизнь без эроса



Живут в Африке такие небольшие забавные зверьки – голые землекопы и сурикаты. И царит у них в колонии очень интересная иерархия: только несколько высокоранговых самок имеют право спариваться с самцами и рожать детенышей. Прочим же отведена роль бесполых рабочих и обслуживающего персонала. Самка-«королева» выделяет особые феромоны и издает высокочастотный свист, блокирующий у ее подчиненных способность привлекать самцов и размножаться. Если низкоранговая самка дерзнет вступить в контакт с самцом из другой колонии и забеременеет, то ее потомство будет безжалостно уничтожено, а сама она жестоко искусана, изгнана из стаи или даже загрызена насмерть.

Я вспомнила о сурикатах не случайно.



Проблема

Что происходит в дальнейшем с девочкой, получившей установку «не будь женщиной»? Как-то раз я встретила пару: 40-летняя мама с 20-летней дочерью. Мама – броская, успешная, чувственная, при макияже, вся в ярких нарядах, духах, романах и поклонниках. Дочь – очень полная, застенчивая, неловкая, лишена пластики движений и одета в темное и строгое, которое более уместно смотрелось бы на бабушке за 60.

Дочь еще и очень религиозна. Она не пропускает ни одной церковной службы, любит покрывать голову платочком и очень переживает, как бы не впасть в блудный грех, потому что в мире одни искушения. Дочь ходит в православный молодежный клуб и переживает, что в то время как в их компании одна за другой играются веселые свадьбы, мужчины воспринимают ее как бесполое существо.

Я не знаю, каким образом ее мама умеет делать внушения: издает ли высокочастотный свист или выделяет блокирующие сексуальность феромоны, но результат налицо. Девушке дана четкая установка: «Малышка, женщина тут только одна, и это я, так что все мужчины мои, а ты соперничать со мной даже не пытайся. Лучше покройся платочком, обрасти жиром и не отсвечивай». Конечно, мама вряд ли это говорит – вероятно, она время от времени утверждает, что очень хочет поскорее зятя и внуков. Но на деле роли в их семье распределяются так: мама – несравненная королева, притягивающая мужчин, а дочь – бледная служанка при ней, бесполая и потому безопасная.



Совет

Пожалуй, лучший выход для девушки из этой ситуации – сбежать от мамы как можно скорее и как можно дальше. Найти работу и снять жилье в другом городе, отправиться на стажировку за границу, увлечься новым делом и новыми людьми, чтобы не слышать маминого антисексуального насвистывания и перестать импульсивно заедать его сладким и жирным. Но ведь для того, чтобы на это решиться, придется научиться иногда говорить маме твердое «нет». А это очень и очень тяжело.



Проблема

Но не всегда автор антисексуальной установки – мама. Блокировать становление дочери как женщины может и отец, внезапно обнаруживающий, что его миленькая дочечка выросла, превратилась в зрелую девицу с выраженными формами, и теперь не представляющий, как себя с ней вести. То отец, то дочь ловят себя на том, что смотрят друг на друга как мужчина на женщину и испытывают из-за этого чувство вины. Дочь блокирует в себе женщину. Или остается бесполым ребенком, или ведет себя как стриженный коротко угловатый мальчик в вечных джинсах и увлеченный гоночными автомобилями.

Как быть, если это про вас?



Совет

Может, раз вы поймали себя на запретном чувстве к отцу и с тех пор не разрешаете себе испытывать его по отношению к любым мужчинам? Разрешите себе любить отца как отца. Нежно обнимать его, целовать в щеку, гладить по волосам. Отделите дочерние чувства от влечения к посторонним мужчинам. Скажите: ты мой любимый папа, ты не можешь быть мне мужем, а это – свободные мужчины и их любить я имею полное право.



Проблема

Бывает и так, что сексуальность в дочери блокируют оба родителя. Им кажется, что половое влечение – сила стихийная и очень опасная, которая обязательно уведет их деточку с пути истинного в дурную компанию или в незапланированную беременность. В итоге девочку растят как бесполую рабочую пчелку. Ей строго запрещается все, что в подростковом возрасте должно служить пищей для ее здорового развития как женщины. Хорошо – это только учебники физики и математики, курсы английского языка и баскетбольная секция. Плохо– это яркие серьги, романтические мечты и sms-переписка с одноклассником.

Получив такое воспитание, девочки обычно имеют не одно блестящее образование и в дальнейшем добиваются больших карьерных успехов. Вот только мужчины рядом нет, и даже представления нет: и как это можно, с мужчинами? Так обидно: ведь это умеет простая продавщица Маша из овощной палатки, у которой образование девять классов и пэтэушный коридор, а у меня с двумя высшими, кандидатской, тремя языками и MBA ну никак не получается.

А иногда запрещенная родителями в подростковом возрасте сексуальность лежит себе тихонько свернутой пружиной в девушке лет до 25–27, а потом резко разворачивается и больно бьет по всей жизни. Ведь сексуальность, или эрос, – это очень могущественная сила. Это любовь, созидание, творчество. И она может жестоко отомстить, если пытаться ее подавлять или игнорировать.

Некоторые почему-то считают, что иметь консервативные и патриархальные взгляды на вещи – это значит делать вид, что в… (СССР зачеркнуть, вписать нужное) секса нет. Да ничего подобного! Чем общество консервативнее и патриархальнее, тем реалистичнее в нем представления о сексе. Именно поэтому юношей и девушек стремятся пораньше сговорить, обручить и связать узами брака, чтобы к тому времени, как зов плоти проснется, рядом был законный и доступный супруг.

К сожалению, бывает и так. Жила хорошая девочка, читала правильные книги, носила скромную одежду, и все вокруг нее делали вид, что такой гадости, как секс, в природе не существует. Вела она жизнь добропорядочной пенсионерки: копала по выходным с родителями на даче грядки, ходила днем на работу, по вечерам – на концерты классической музыки, а часто еще и в церковь. А потом, лет в 27, обнаружила себя в постели с женатым соседом Васей, которого вообще-то позвала операционную систему поменять, или с гастарбайтером Ахметом, нанятым поклеить обои. Девушка и не думала о своей свернутой в пружину сексуальности, а пружина взяла и развернулась в самый неподходящий момент с самым неподходящим человеком.

Что же делать в том случае, если некогда запретили себе здоровый и естественный зов пола?



Совет

Для начала признайте, что сексуальное влечение невозможно контролировать. Но вы можете решать, что с ним делать. Представьте: вы идете мимо палатки с курами гриль, а на дворе – Великий пост. Запах жареного куриного мяса врывается в ноздри и сводит с ума. Его нельзя не чувствовать, но вы либо ускоряете шаг и стараетесь поскорее миновать искусительную палатку, либо нарушаете пост и покупаете курицу, или же утоляете разыгравшийся аппетит постной и полезной морковкой.

Если вы признаете свою сексуальность, то, скорее всего, вначале это станет для вас некоторой проблемой. Вы обнаружите, что ваш коллега по работе – привлекательный мужчина. И тренер по фитнесу – тоже.

Но ведь вы же не всегда следуете своим желаниям? Не съедаете прямо у полки супермаркета ароматную булочку – вам не хватает терпения донести ее до кассы? Не убиваете назвавшего вас дурой в трамвае гражданина? Значит, ваши влечения возможно реализовать в социально приемлемых формах.





Замуж, но не сейчас – как оставаться в форме?



Средний возраст вступления в брак в наши дни продолжает повышаться. Все больше девушек предпочитают лет до тридцати учиться, работать,

строить карьеру, отправляться на стажировки за границу, а вот замужество откладывают на потом.



Проблема

Только вот когда это «потом» наступает, у одних тридцатилетних девушек появляется жених, а у других вместо личной жизни зияет выжженная пустыня. Почему так?

Так уж устроена жизнь, что для достижения или иной цели нужно делать к ней многочисленные маленькие шажки. Если вы хотите, например, выучить иностранный язык, то берете себе за правило каждый день учить 15 новых слов и делать одно упражнение по грамматике из учебника. Если хотите тренированные мышцы, то каждый день 30 минут делаете гимнастику. Серьезные отношения и замужество тоже не вырастают сами собой – над этой сферой жизни, как и над всеми остальными, нужно работать и не упускать ее из виду.



Совет

Одна из важнейших жизненных задач в ранней юности – это обрасти самыми разными социальными связями, друзьями, знакомыми, приятелями. Научиться знакомиться, общаться, поддерживать отношения. Социальные связи – это особо ценный капитал, которым человеку придется пользоваться на протяжении всей своей жизни.

Представьте картину из жизни старшеклассниц или студенток младших курсов. Одни ходят в школу или институт исключительно для учебы, а выходные проводят с родителями на даче. Другие воспринимают школу-вуз в первую очередь как место интересных тусовок со сверстниками. Одни прячут глаза за учебниками и побаиваются новых знакомств, а другие все свободное время проводят в компаниях друзей на каком-нибудь местном «пятачке» и, кстати, далеко не всегда учатся хуже первых.

В недалеком будущем у вчерашней школьницы появится как минимум три важных круга общения. Первый – профессиональный, в котором надо поддерживать связи с коллегами, обмениваться опытом, при необходимости найти работу или подработку. Второй – чисто женский, где можно поболтать о моде-красоте-здоровье, получить поддержку в сложной ситуации. И третий – тот, через который происходит приток новых мужчин, в том числе потенциальных женихов.

В нашей культуре общение и новые знакомства почему-то принято считать делом третьестепенным. Учеба, работа, карьера – вот это важно, а тусовки подождут. Но из-за такого подхода зачастую у успешных, хорошо зарабатывающих и прекрасно выглядящих девушек за тридцать нет не только любимого человека, но даже друзей.

Как же этого избежать? Если вы еще очень молоды, вам лет 18–20, то ваше дело – не забывать о тусовках, какой бы сложной ни была учеба или работа. Изучайте разных людей, знакомьтесь с ними, заводите новых друзей.

Если же вам уже ближе к тридцати и вы видите, что в свое время «не сеяли» и потому сегодня поле вашей личной жизни не приносит плодов, то начните его интенсивно возделывать. Что, например, будет делать человек, не учивший английский язык ни в школе, ни в институте, а потом свободное владение английским вдруг потребовалось по работе?

Наверное, пойдет на интенсивные курсы, например, «Деловой английский за три месяца».

Можно пойти на психологический тренинг соответствующей тематики. Но, главное, не бойтесь просить помощи у тех, чья личная жизнь в порядке, кто имеет большой круг общения. Не нужно становится в позу и твердить: «Я справлюсь сама». Так вы потеряете еще десяток-другой лет. Сделайте над собой усилие и познакомьтесь для начала с тем, кто станет для вас проводником в мир новых друзей.

Некоторые девушки около 30 начинают паниковать: время уходит, биологические часы тикают, поэтому нужно собраться, сконцентрироваться и бросить все силы на поиски единственного и самого главного мужчины в своей жизни. Их девиз – долой бессмысленные тусовки, даешь только свидания с перспективой серьезных отношений!

Но единственные мужчины зачастую въезжают в нашу жизнь вовсе не триумфаторами на белых конях и в серебряных шлемах под флагом с девизом: «Вот он я, твоя истинная любовь на всю жизнь», а заходят скромными странниками, которых сразу и не заметишь. Вчера он был просто знакомым, который как-то помог переставить шкаф, потом просто другом, а однажды вы встретились снова и поняли, что жить друг без друга не можете.

Так что если личная жизнь застопорилась, а в планах на ближайший год-другой уже значится пункт «свадьба», то лучше сосредоточиться на поисках не прекрасного принца, а активной подруги-тусовщицы или, как вариант, дружественной супружеской пары, живущей «открытым домом», в котором по разным поводам собирается множество друзей, в том числе симпатичных холостяков.

Пусть те, кто накопил свой социальный капитал вовремя, сегодня сделают доброе дело и с вами им поделятся. Только не бойтесь просить.





Страхи: пути преодоления





Цель, которой страшно достигнуть



Какой вы представляете свою жизнь после свадьбы? Что изменится?

Вы прекрасно знаете набор этих стереотипов: замужняя женщина должна раствориться в муже и детях, жить для них, забыть о себе, заботиться, принести себя в жертву, смиряться, терпеть, не роптать и так далее.

Вспомните, как вы ходите в гости к неприятным родственникам, если этого не избежать, потому что иначе родня смертельно обидится и предъявит множество претензий. Идти очень не хочется, ведь вы заранее знаете, что тетя Клава снова будет всем рассказывать в подробностях, как ей удаляли желчный пузырь, а дядя Сережа выпьет водки, в десятый раз перескажет армейские анекдоты, а потом с такими же солдатскими комплиментами ущипнет вас за щечку?

А как едете с родителями на дачу на майские праздники сажать картошку вместо веселого и увлекательного похода в компании друзей? На плановую диспансеризацию по кабинетам врачей, где вам не поставят точный диагноз и не поправят здоровье, но нервы изрядно помотают и гарантированно унизят? К начальнику «на ковер», когда совершенно ясно, что вас ждет разгром?



Проблема

Вряд ли девушка будет стремиться замуж и предпринимать для этого хоть какие-нибудь шаги, если замужество видится ей крайне непривлекательным. Если брак, по ее мнению, – это такой союз, где женщина должна все, а мужчина ничего. Зачем нужна семья, в которой жена только бесконечно дает, дает, дает, полностью исчерпывая себя, а муж только лениво и снисходительно принимает?

К сожалению, в патриархальном обществе умами прочно владеет стереотип, что самый правильный, достойный и единственно возможный вариант устроения женской судьбы – это замужество и рождение детей, а жизнь жены и матери в «правильной» семье не должна казаться ей малиной.

В этой странной мазохистической системе ценностей и брак, и муж, и дети важны ровно настолько, насколько они заставляют женщину страдать, терпеть и преодолевать. Почему-то считается, что именно скорби наполняют жизнь женщины смыслом и делают ее настоящей. А врата в эту юдоль скорбей – ну, разумеется, свадьба.

Как выбраться из плена подобных стереотипов и перестать бояться замужества?



Совет

Любые ложные утверждения опровергаются личным жизненным опытом. Начните общаться со счастливыми супружескими парами, где ни жена, ни муж не считают смыслом своего брака страдание и восхождение к совершенству через терпение.

Обратите внимание на мужей, которые не сидят в позе падишаха и не щелкают пальцами, чтобы жена подала им обед, а сами часто и вкусно готовят, гуляют в парке с коляской и видят в жене человека, достойного любви и уважения. Многие вступают в брак ради взаимной гармонии и ощущения близости, а не ради того, чтобы кто-то кого-то терпел и смирял. Поверьте, такие семьи есть, и их много. И их становится все больше, потому что женщины понемногу начинают себя любить.

Может быть, тогда замужество покажется вам уютной усадьбой с парком и фонтаном, а не передвижной камерой пыток? И туда, то есть замуж, очень даже захочется рано или поздно попасть?





Безопасно и предсказуемо



Девушки в наше время пошли серьезные. На свидания они ходят с целью не столько приятно провести время, сколько испытать своего нового кавалера: не жаден ли, не пьяница, достаточно ли заботлив, можно ли на него положиться.

Безусловно, есть привычки и особенности характера, о которых лучше узнать до свадьбы, чтобы в начавшейся семейной жизни они не стали неприятным и разрушительным для отношений сюрпризом. Но в то же время предугадать сценарий нашей будущей семейной жизни невозможно.

Конечно, вы можете сколько угодно долго доказывать, что таким образом хотите удостовериться в надежности нового знакомого и в его спокойном характере. На самом же деле, подлинная, неосознанная цель ваших «испытаний» – доказать самой себе и окружающим, что «и этот тоже не подходит». Но учтите, что череда «неподходящих кавалеров», не сумевших убить дракона и вскарабкаться по отвесной стене на высокую башню, может быть длиною в жизнь.

Современная жизнь человека в большом городе сложна тем, что в ней возможны различные варианты. Можно выйти замуж в 18 лет, или в 25, или в 49, а можно не выходить вообще и считаться при этом нормальным, полноценным, значимым членом общества, а не бесполезной «старой девой»-изгоем. Можно заняться покупкой собственного жилья, а можно всю жизнь счастливо прожить в съемном. Можно в семье отвести мужу роль добытчика, а жене – роль домохозяйки, а можно совмещать успешную карьеру с домашними заботами. Все модели хороши – выбирай на вкус!



Проблема

Многообразие пугает некоторых девушек. Им комфортнее жить по сценарию патриархального общества – жизнь предсказуема, все за вас решают старшие.

Вы будете удивлены, но ради спокойствия и безопасности многие выбирают в мужья алкоголиков. Казалось бы, ну какая рядом с ним может быть безопасность? Сегодня пропил последнее, завтра подрался, послезавтра попал в полицию. А вот и нет. Алкоголик – один из самых традиционных и предсказуемых человеческих типов на свете. У него в жизни все идет по плану, он всегда прогнозируем на 10 шагов вперед. Будет вечер пятницы – он напьется. И очень легко представить, как именно напьется. После первой бутылки пива у него заблестят глаза и ускорится речь, он перейдет на водку и после первых 300 г споет песню «По полю танки грохотали». На второй бутылке водки его взгляд станет мутным, язык – заплетающимся, а пить он будет до тех пор, пока не отключится. Утром субботы он будет мучиться похмельем и злобно требовать, чтобы с кухни «не воняло едой», а из колонок компьютера «не била по мозгам музыка».

Здоровый же и благополучный мужчина пугает. Да, его не надо тащить из закусочной домой, но зато никогда не знаешь заранее, что именно придет ему в голову завтра!

Есть и другие способы спастись от пугающей брачной неизвестности. Некоторые верующие девушки охотно выбирают самых строгих духовников, налагающих максимальное количество запретов и ограничений. На танцы пошла в клуб – грех, епитимья. С молодым человеком в комнате оставалась наедине – епитимья, грех, на поклоны. Такой распорядок жизни сводит вероятность замужества практически к нулю, а заодно и помогает уменьшить тревожность: ведь в такой жизни нет ничего нового и неожиданного, каждый день, каждая неделя, каждый годичный цикл похожи друг на друга. Молитвы, посты, праздники, приходские послушания – все регламентировано и расписано.





В окружении красных флажков



Ошибка

Стереотипность мышления и боязнь любых перемен часто мешают не только обрести счастье в личной жизни, но и портят жизнь гораздо обстоятельнее.

– Надоела эта работа. Платят мало, требуют много. А тут еще начальница ввела дресс-код. Совсем житья нет, – жалуется одна знакомая.

– А если уволиться?

– Да ты что! У меня квартира съемная, мне тогда жить будет не на что и негде.

– А сначала найти другое место?

– Мне некогда ходить по собеседованиям, я же работаю полный день!

Этот замкнутый круг может возникать в самых разных областях жизни.

Окружив себя красными флажками страхов, стереотипов и запретов, вы утрачиваете возможность увидеть выход из сложившейся ситуации. Любые варианты ее изменения и преодоления вы с ходу отрицаете.

– Уже десять лет не была на море.

– Это надо исправить! Как раз видела горящую путевку в Испанию…

– У меня нет загранпаспорта!

– Так пойди и сделай.

– В паспортном столе очереди, духота, десять раз нужно все переделывать, если не так заполнишь какую-нибудь бумажку.

– Да нет там очереди! Моя мама только что получила загранпаспорт без проблем.

– Все равно это долго. Пока получу загранпаспорт, лето уже пройдет.

– Тогда поезжай прямо сейчас в Севастополь! Я там знаю отличную хозяйку, она недорого сдает комнату.

– Все билеты на поезда в Крым уже разобрали.

– А если полететь на самолете?

– Да все равно никуда я не соберусь, мне не с кем оставить кота.

Диалог может длиться до бесконечности, потому что ваш оппонент крепко-накрепко запретил себе море и поэтому будет яростно отрицать любую возможность там оказаться.

Иногда в нерешаемую проблему превращаются совсем простые вещи, например встреча с подругой.

– Погуляем вечером в парке? Погода отличная.

– Да что мы, бомжи? Лучше посидим в приличной кофейне.

– Только, пожалуйста, пусть кофейня будет в тихом уголке и с летней верандой.

– Ты предлагаешь мне есть в парке шашлыки? Они там гадкие!

– Разве я что-то говорила про шашлыки?

– А какая еще бывает еда в парках?

– Самая разная. Мороженое, пирожки, горячая кукуруза…

– Ты забыла о моей диете.

Но самая мощная защита включается тогда, когда речь заходит о возможных близких отношениях с мужчиной и браке.

– Ну когда же я выйду замуж! Больше не могу жить одна.

– Так выходи, кто же мешает?

– Мужчин нет!

– Как это «нет»? Вот есть Дима, Саша, Петя.

– Они все хотят только секса, а не семьи.

– Ты уверена? Ты убеждена?

– Так это же всем известно.

– Ну мне, например, неизвестно.

– Кто хотел семью, тот уже женат.

– Давай сейчас сядем и вместе насчитаем с десяток холостых общих знакомых.

– Из них девять будут алкоголиками.

– Алкоголиков не будем считать, только здоровых, благополучных и холостых.

– Таких не бывает.

Это магическая защита вроде той, при помощи которой пытался спастись от нечисти гоголевский герой Хома Брут, очертив себя освященным мелом. Только она работает наоборот – философ Хома становился с помощью круга неуязвимым для врагов, а вы лишаете себя возможности видеть что-либо за пределами черты. Как выйти из этого круга? Будет большим прогрессом, если вы начнете видеть варианты выхода из неприятных для вас жизненных обстоятельств. Это станет первым и самым важным шагом к исцелению.

Попробуйте! Вы, например, недовольны своей работой? А ведь можно… Вы видите план выхода из этой ситуации?





Он меня не поймет!



Проблема

Многие девушки в наши дни не верят в возможность выйти замуж, не вступая в сексуальные отношения до брака.

Маше 30 лет. Недавно она начала встречаться с Денисом – симпатичным ровесником. Главный вопрос, который мучает сейчас Машу, – что же делать со свой церковной жизнью, когда начнется секс. В том, что секс неизбежно начнется в ближайшие несколько недель или пару месяцев, Маша не сомневается. Ведь по-другому в наши дни не бывает: если влюбленная пара один раз сходила в кино, в другой раз, держась за руки, покаталась на роликах, то дальнейшее развитие отношений без постели просто невозможно себе представить.

– Маша, а почему ты считаешь, что секс с Денисом в ближайшее время неизбежен?

– Потому что иначе он меня не поймет!



Совет

Маша влюблена в Дениса и хотела бы выйти за него замуж. То есть закономерным продолжением их романа ей представляется брак. Но брак – это непрерывное, постоянное общение, это искусство понимать друг друга, в котором супруги не перестают упражняться и совершенствоваться. А как можно отправляться «в разведку», в путешествие длиною в жизнь с тем, кто говорит на другом языке? С тем, кто вас не понимает и даже не пытается этого сделать?

Представьте себе, что вы много лет кропотливо, с большой любовью строили некое прекрасное здание. Собственными руками клали кирпичик к кирпичику. Выбирали оконные рамы, межкомнатные двери и шторы, гармонирующие с обоями. Разбили под окном клумбу с розами и посадили сирень. Вложили в это дело все свое сердце. А потом к вам в гости приходит некий симпатичный новый знакомый и просит, чтобы вы этот дом облили бензином и сожгли. Ну, ему прикольно посмотреть, как оно горит. Еще над углями потом можно будет ручки погреть, шашлычок пожарить. И если ему пожар понравится, то, может быть, он даже захочет с вами встретиться во второй раз. Вы ведь знаете, что этот гость услышит от вас в ответ.

Духовная жизнь человека, который действительно живет духовной жизнью – молится, кается в грехах, посещает богослужения, регулярно причащается, постится, а не просто воспринимает религию как некоторую общественно-политическую идею, а собрания верующих – как интересную тусовку, выстраивается не за один день и действительно очень большой труд. И для этого человека тяжелый, смертный грех, такой, как, например, блуд, – это катастрофа, не оставляющая от выстроенного им здания камня на камне. После блудного греха молитва не получается, к причастию не допускают, вместо радости от праздничного богослужения приходит боль. Поверьте, верующие люди отказываются от внебрачного секса отнюдь не потому, что ломаются, а потому, что им реально есть что терять.

Представьте: некий молодой человек полюбил спортсменку. Ему очень понравились ее подтянутые мышцы, плоский живот, выносливость. И вдруг он ей объявляет: «Так, с завтрашнего дня никаких тренировок, режима и диет. Ночью пьем водку и курим сигареты, а утром похмеляемся пивом с чипсами. И так два раза в неделю». Как вы думаете, можно ли назвать такое отношение к партнеру уважительным, исполненным понимания? Сможет ли девушка уважать себя, если в угоду молодому человеку начнет делать то, что считает вредным, разрушительным и неправильным?

Если кто-то не понимает вас на втором или третьем свидании и не предпринимает для этого никаких усилий, то вряд ли понимание ожидает вас после свадьбы. А ведь речь идет о важных жизненных ценностях, о ключевых ее моментах. О вопросах, по которым если не договориться «на берегу», то никакого совместного плавания в принципе быть не может.

Почему же влюбленные часто не понимают друг друга? Потому что при общении допускают две типичные ошибки. Первая – вы считаете, что молодой человек обязан читать ваши мысли, а также смотреть на мир вашими глазами.

Вторая ошибка – уверенность в своем дидактическом таланте. Вас не поняли – значит, плохо объясняли. А ведь зачастую вас просто не хотят услышать. И пытаться что-то донести до таких людей – даром терять время.

Взаимопонимание – это всегда труд двоих, в котором каждый берет на себя половину ответственности. Прежде чем намекать вам на секс, молодой человек приложил хотя бы немного усилий, чтобы вас понять? Он прочитал Священное Писание, святоотеческую аскетическую литературу, понял, на каких принципах строят свою жизнь христиане? Если нет, то не стоит тратить времени даже на следующее свидание с ним.

Но и от вас требуется желание понять другого человека. Попытайтесь взглянуть на мир с его точки зрения и вы увидите, что в его поступках есть своя логика. Цель добрачных отношений – разобраться, хотите ли вы понимать друг друга. Это касается не только отношений верующих и неверующих, но самых разных людей с разными жизненными принципами. И секс здесь – лишь один из многих пунктов.





Эти пугающие мужчины



У некоторых людей вроде бы и есть в жизни четко выраженная цель, но кажется, что идут они к ней, волоча за собой тяжелое чугунное ядро на цепи.

В случае с замужеством таким ядром на пути к цели часто становятся мысли и чувства, вызываемые у нас мужчинами. Конечно, если совсем не думать о них, то выйти замуж вряд ли получится, но если эти мысли и чувства привычно негативные, обрести счастье будет очень сложно.



Совет

Вы одиноки, вам постоянно встречаются «не те» мужчины, или в вашей жизни постоянной чередой сменяются короткие и безрадостные отношения? Попробуйте взять чистый лист бумаги и записать 50 любых мыслей о мужчинах. Это могут быть привычные ассоциации, правила жизни мамы или бабушки, пословицы, поговорки, шутки, цитаты из любимых книг и фильмов…

Прочитайте ваш список вслух и вникните в каждую фразу. Перечитайте его еще раз с карандашиком и поставьте напротив каждого высказывания «плюс» или «минус». Какие жизненные установки несет ваш список, куда он направлен? Преобладают в нем позитивные оценки мужчин (защитники, добытчики, «каменная стена») или негативные (предатели, им нельзя доверять, на них нельзя положиться)?



Проблема

Причины страха перед мужчинами, недоверия к ним и неуважения могут быть самыми разными и очень глубокими. Одна девочка росла без отца и не знала о нем ничего, кроме того, что «он маму бросил». У другой папа пил и был груб с домашними, у третьей отстранен и холоден, четвертую в десятом классе соблазнил мальчик постарше, а потом отверг и публично высмеял. Все это может стать поводом для серьезной, длительной и индивидуальной работы с психологом, но кое-что для улучшения ситуации вы можете начать делать сами и прямо сейчас.



Совет

Начните коллекционировать позитивные мысли о мужчинах. Подумайте, чем окружающие Вася, Петя, Коля вас радуют и обогащают. Посмотрите на попутчика в общественном транспорте, официанта в кафе, любого повстречавшегося незнакомого мужчину и подумайте о нем что-нибудь хорошее. Например, он читает книгу, которая вам тоже была бы интересна. У него красивые руки, безупречно вычищенные ботинки, глаза с длинными ресницами – да все, что угодно.



Личный опыт

Маша и Катя вот уже несколько лет были подругами. Они учились в одной институтской группе, одевались в похожем стиле, посещали одни и те же места, вот только Маше кавалеры не давали проходу, а на Катю если и обращали внимание, то только с целью приблизиться к Маше.

Однажды Маша и Катя долго ждали под дождем на остановке автобус. Маша уже была помолвлена и готовилась к свадьбе, а Катя – по-прежнему одинока. За пятнадцать минут ожидания к Маше подошли трое мужчин, предприняли попытки познакомиться и предложили свою помощь: один галантно развернул зонтик, другой предложил подвезти, а третий – угостить горячим кофе. Кати как будто рядом не было, ее не замечали. Позже, уже сидя в автобусе, девушка пришла в ярость:

– Ну почему, почему они все подходят только к тебе? Машка, ну скажи, чем я хуже?

– Катюша, дорогая, ты ничем не хуже, просто я заранее радуюсь новым знакомствам и жду от них хорошего: комплиментов, джентльменского поведения, заботы. А ты постоянно ожидаешь от мужчин подвоха. Ну, какой же нормальный человек пойдет знакомиться с той, которая заранее настроена к нему недружелюбно?



Совет

Если вас не провожают взглядом на улице и не приглашают на чашечку кофе, то вспомните все доброе, что вы когда-либо получали от мужчин. В детстве добрый дедушка катал вас на закорках, позволял теребить усы и мастерил из бумаги самолетики? Вспомните его теплую улыбку и скажите про себя: «Мужчины – хорошие». Вспомните мальчика, признавшегося вам в любви в детском саду. И соседа по даче, который катал вас на раме своего велосипеда, робко пытаясь поцеловать.

Соберите все добрые воспоминания и попытайтесь взглядом выразить это окружающим мужчинам. Представьте себе, будто каждый, кто когда-либо делал вам комплименты или оказывал иные знаки внимания, тем самым дарил бусинку, и все эти яркие, переливающиеся бусинки вы нанизываете на нитку и носите на шее. Бусинок очень много, вот вы какая востребованная. И мужские взгляды добавляют бусинки в ваше ожерелье. Вы мысленно радуетесь и взглядом благодарите мужчину.

Ведь яркие веселые бусинки гораздо приятнее носить с собой, чем таскать ядро каторжника, не так ли?





Женихов у порядочной девушки должно быть не меньше трех



«Женихов у порядочной девушки должно быть не меньше трех», – наставляла строгая негритянка Мамми юную и своенравную Скарлетт в «Унесенных ветром». Современным читательницам это может показаться странным. Зачем «не меньше трех», ведь для замужества придется выбрать одного? Да и как правильно вести себя, чтобы трое женихов не передрались, а заодно не отвесили тумаков и переборчивой невесте? И что подумают о вас окружающие, постоянно встречая в обществе все новых и новых кавалеров?

Нам это кажется странным и даже безнравственным, ведь мы привыкли считать, что если в жизни девушки имеется какой-никакой мужчина, то с ним, в первую очередь, и есть секс. А иначе зачем этот мужчина нужен? Личная жизнь большинства наших подруг-знакомых, не обремененных религиозными и консервативными взглядами, протекает по принципу «свободен-следующий»: очередное знакомство, быстрый переход к сексу, а потом «посмотрим, что из этого выйдет». До брака, как свидетельствует статистика, современные молодые люди успевают сменить в среднем 10 сексуальных партнеров.



Проблема

Принято говорить, что сейчас решение о браке принимается после многих проб и ошибок годам к 30–40, когда наконец находят «свой идеал». Это не так. На самом деле женятся от накопившейся усталости: пятнадцатый партнер ничем не лучше первого, просто начинать все сначала надоело. Есть такое выражение Антона Павловича Чехова: «Женись, когда станешь уже ни на что не годен». Когда-то это была пошлая шутка для мужской компании, а сегодня – возведенный в норму принцип жизни для обоих полов.

Если современная девушка приходит к вере, то часто впадает в другую крайность. Она принимает решение: «Секс вне брака – это тяжкий грех, значит, теперь я буду жить без секса». Она перестает посещать места, где раньше знакомилась: дружеские вечеринки, бары, отдых на курортах в молодежно-тусовочных отелях, походы с палатками и так далее. А если у нее до религиозного обращения не было сексуального опыта, то начинает избегать «злачные места», где находили партнеров ее подруги.

Постепенно девушка превращается в затворницу, чей круг общения ограничивается семьей, чисто деловыми контактами и парочкой таких же религиозных подруг. Она ведет себя как молодая старушка: одевается в длинненькое и темненькое, не танцует, не веселится и, Боже упаси, не кокетничает. Но девушке очень-очень хочется замуж. Она верит, что моногамная, традиционная, а в идеале еще и многодетная семья – это очень здорово. Девушка украдкой роняет слезу при встрече верующих подруг-ровесниц, несущих в церкви к причастию уже третьего, четвертого, пятого ребенка. Она застревает в своем мучительном противоречии: «Флирт и знакомства – это грех, а крепкая семья – это подвиг и спасение, но как же прийти ко второму, минуя первое?»

Девушка изо всех сил пытается разрешить свое противоречие. Она просит священника с кем-нибудь ее познакомить, чтобы безо всяких там греховных мыслей, только с самыми серьезными намерениями. Она пытается посещать всевозможные «православные балы» и «клубы христианских знакомств», вот только женихов там значительно меньше, чем невест, да и те немногие, по самой мягкой оценке, убогонькие и как будто пыльным мешком пришибленные. Она пишет письмо-исповедь в журналы «Фома» или «Наследник», где слезно жалуется, что очень хотела бы семью и детей, но в этом жестоком мире все мужчины хотят только легкого секса без взаимных обязательств, а она мысли об этом не допускает, поэтому в свои 30 все еще девственница и ужасно одинока. Девушке хочется искренне посочувствовать, только вот стоит ли?



Совет

Традиционная, консервативная и патриархальная семья потому и называется традиционной, консервативной и патриархальной, что людьми накоплен большой опыт создания такой «ячейки общества». Тут не нужно выдумывать ничего нового – достаточно лишь вспомнить хорошо забытое старое, во всех подробностях описанное в русской и зарубежной классической литературе. В старых добрых дамских романах сестер Бронте и Джейн Остин, в пьесах Гоголя и Островского, которые мы в школе лениво проходили мимо. Возвращаемся к патриархальному и консервативному совету Мамми, который уже прозвучал выше, – женихов, поклонников, кавалеров и просто друзей-мужчин в вашей жизни должно быть много, но держать их следует на приличной дистанции, не подпуская слишком близко до официального предложения руки и сердца. Можно сколько угодно танцевать на балу, но вот два танца подряд с одним кавалером – это уже верх неприличия. Можно пригласить неженатого молодого человека домой к обеду, но лучше, если их будет двое или трое, и каждому из них вы будете оказывать равные знаки внимания.

Возможно, кто-то из вас сейчас посмеется и подумает, что современные мужчины вряд ли согласятся в XXI веке играть с вами по правилам из романов о жизни XIX или XVIII века. Но дело тут совсем не в эпохе, а в каждой отдельной личности.

Почему бы в наше время всеобщего секса без взаимных обязательств по доброй воле немногих людей не может случиться старой доброй крепкой многодетной семьи, основанной на взаимной любви и супружеской верности?

Дело не в эпохе, не в господствующих в обществе нравах, а именно в вас. Так что если вы поверите, что женихов, мечтающих о крепкой семье и детях, у вас может быть не меньше трех, то так оно и будет.





Знакомство: ошибки и советы





Где с ним познакомиться?



Этот вопрос задают довольно часто. «Да, плохо коротать вечера дома одной. Да, хорошо бы познакомиться с приличным молодым человеком, в которого можно было бы влюбиться, выйти за него замуж и прожить всю жизнь, вот только где ж его найти? Где встречаются такие кадры?»

Наши благочестивые предки при сватовстве говорили: «У вас товар, у нас купец». Подумайте: какой вы «товар» и какой именно «купец» вас бы полностью устроил?



Совет

Представьте во всех подробностях жизнь молодого человека, с которым вы рады были бы познакомиться. Какой у него стиль жизни? Где и кем он работает, какое у него образование и культурный уровень, интересы, развлечения, хобби? О чем бы вам было интересно с ним побеседовать?

Представьте себе каждый его день. Утром он просыпается… где? В собственной квартире? В съемном жилье? В студенческом общежитии? В квартире с мамой и папой? Потом он завтракает… в кофейне, где у него в 7 утра первая деловая встреча? Или завтрак ему подает мама дома на кухне?

Или он живет один и завтракает собственноручно пожаренной яичницей с колбасой?

Он следит за здоровьем? Любит физкультуру и спорт? Бывает в бассейне, в фитнес-клубе, в секции китайской оздоровительной гимнастики? Ходит зимой в лес на лыжах? А на каток? Летом катается на велосипеде, на роликах? Перемещается по городу в общественном транспорте или за рулем автомобиля?

В чем состоит его культурная жизнь? Любит ли он классическую музыку, спектакли, вечера современной поэзии, выставки, презентации книг? Какие у него любимые рок-группы, ходит ли он на их концерты?

Как он отдыхает после работы? Сидит в баре за кружкой пива в шумной компании друзей? Или он не любит многолюдные застолья, склонен к одиночеству, созерцанию и предпочитает вечером прогуливаться в парке с любимой собакой?

Важный вопрос для людей религиозных – ходит ли он в церковь каждое воскресенье? А в субботу ко всенощной? А в большие праздники? Он ездит в паломничества, ему это интересно? Ходит на богословские курсы?

Вы ответили на все вопросы о потенциальном избраннике? Тогда представьте, в какой ситуации вы бы хотели с ним оказаться рядом. Случайно пересечься за утренней чашкой кофе по окончании его ранней деловой встречи? Вместе кричать «Хой!» на панк-концерте? Остановиться перед одной и той же картиной на выставке и обсудить ее со знанием дела? Представили? Значит, понятно, в каком направлении двигаться.



Типичные ошибки

1. Девушка узнает, что в каком-то месте собирается много мужчин и мало женщин, и отправляется туда исключительно с целью устроить личную жизнь. Хотя, собственно, цель их нахождения ее нисколько не интересует. Например, она гонит себя насильно в карельский лес с палатками на съедение комарам, хотя сама бы предпочла в это время греться на пляже на берегу Средиземного моря. Или скучает на трибуне стадиона в надежде обратить на себя внимание болельщиков после матча, хотя сам футбол-хоккей ей глубоко безразличен.

Вот этого делать точно не стоит – иначе вы рискуете провести немало времени в тоске или, не приведи Господи, выйти замуж за походника или болельщика и всю жизнь мучиться, притворяясь, что разделяете с ним его хобби.

2. Девушки верят, что бывают места «не для знакомств». Что? В баре знакомиться? Да там одни алкоголики и легкомысленные бездельники, настроенные только на быстрый секс прямо в здешнем туалете. В церкви знакомиться? Да что вы, туда же люди приходят молиться. Как это я в церкви подойду к незнакомому мужчине и первой с ним заговорю?

На самом деле мест «не для знакомств» не бывает. Люди встречают свою любовь, своих будущих спутников жизни и в метро, и на сайтах знакомств, и в травматологическом отделении больницы, и даже на похоронах. Что уж тут говорить о таких традиционных местах встреч и общения, как церкви и едально-питейные заведения?

Однажды, поспорив с двумя подругами, считавшими, что первой подходить к незнакомому молодому человеку в церкви неприлично, я пришла на воскресную литургию и перезнакомилась со всеми мужчинами, на которых подруги указали. Никто из мужчин не посчитал мое поведение странным. Все были рады, улыбались, охотно давали свои телефоны и имейлы, один из новых знакомых после службы пригласил меня в ближайшую кофейню и накормил пирожными. Не нужно заранее настраиваться на то, что вас непременно отвергнут, – тогда этого и не произойдет.

Не бывает неподходящих для знакомства мест – бывает только неподходящее настроение, написанное на вашем лице. Стоит только проститься со своими страхами, и знакомства начнут случаться везде и всюду.





Вставать и идти дальше



С девушками, пребывающими в активном поиске, равно как и со всеми остальными, время от времени случаются неудачи. Например, потратила силы, время: собиралась, наряжалась, красилась, выехала в свет, а там, «в свете», из женихов – полторы калеки да один лысеющий маменькин сынок с запредельным самомнением.



Ошибка

Еще один зря потраченный вечер, день, пара выходных. И вот уже никуда не хочется больше идти. Хочется остаться дома в любимом кресле и закутаться в плед с интересной книгой и чашкой горячего чая. Но если разрешить это себе не в виде исключения, а в виде правила, то рискуешь скоро превратиться в законченную домоседку, с опаской поглядывающую из своей уютной норки на людей.

«Активный поиск», то есть регулярные новые знакомства, свидания, шумные вечеринки и походы в большие компании, чем-то похож на поиск работы. В этом процессе вы совершенно гарантированно получите больше отказов, чем предложений. Ведь как бывает: разошлете десять резюме, и в пяти местах вам вообще ничего не ответят. В оставшиеся пять компаний вас пригласят на собеседование и в четырех ответят: «Мы вам перезвоним». А в одной конторе услышите: «Вы приняты», но, быть может, вы сами еще не уверены, что готовы выйти туда на работу.

Точно так же из десяти новых знакомых мужчин, пятеро вас не привлекут. С четырьмя вы куда-то сходите один раз, но больше друг другу не позвоните. А один станет вашим горячим поклонником, но вы окажетесь не готовы ответить ему взаимностью и будете держать «про запас».

Такая череда неудач в личной жизни часто создает ощущение бессмысленности. Хотя зачем называть это «чередой неудач»?



Совет

Это просто жизнь, движение, опыт. Прежде чем доехать на поезде до нужной вам станции, вы обязательно проедете несколько станций, где вам не нужно выходить. Они просто будут мелькать за окном, создавая фон. Возможно, где-то вам придется сделать пересадку, но странно было бы обижаться на пересадочную станцию за то, что она – не ваш конечный пункт.



Проблема

Особенно трудно приходится девушкам, которые вышли на «ярмарку невест» в достаточно зрелом возрасте, не имея опыта веселых школьных и студенческих компаний, флирта, кокетства, первой влюбленности. Как известно, детские болезни достаточно легко переносятся в юном возрасте, а вот взрослого корь или ветрянка может уложить в постель надолго и с тяжелыми осложнениями. Если вам четырнадцать и мальчик, который вам очень нравился и присылал романтические открытки, теперь гуляет с другой, то это, конечно, повод один вечер поплакать, но отнюдь не причина горевать долго и вообще перестать ходить на школьные дискотеки. А вот если вам уже двадцать пять, а никто не объяснялся вам в любви, не предлагал выйти замуж, не говорил, что вы лучшая, то любой отказ понравившегося молодого человека будет восприниматься очень болезненно.

Недавно я общалась с девушкой, у которой в 22 года были за плечами два высших образования и престижная стажировка за границей, но первый же неудачный роман привел ее к депрессии. Современные родители почему-то считают, что главный залог будущего счастья дочери – это качественное образование, как прочный фундамент для будущей карьеры, а на «глупости», то есть на романтические свидания и влюбленности, времени лучше совсем не оставлять.

Православные родители часто еще добавляют, что интенсивная учеба – лучший способ уберечь юную дочь от царящего в мире разврата, а потому пусть учится одновременно в медицинском институте, на курсах китайского языка и в школе регентов, чтобы на «гулянки» времени не оставалось. А потом удивляются, почему в том возрасте, когда пора бы уже и семью создавать, у девочки все так запущено с противоположным полом.

Как же быть, если вы тяжело переживаете невнимание со стороны мужчин, разрывы едва завязавшихся отношений и прочие неудачи? Если одно бестолковое свидание повергает вас в такое уныние, что хочется вообще поставить крест на личной жизни и сбежать от нее в карьеру или даже монастырь?



Совет

Чтобы последствия нового шага навстречу счастливой семейной жизни вас не пугали, надо быть к ним готовой.

И даже если новый знакомый, пригласивший вас в кафе, не оправдает надежд, вы проведете вечер в приятном месте красивая и нарядная, с новой прической и маникюром. Не только православные подвижники, но и психологи считают, что в основе движения и роста человеческой личности лежит смирение. Упал – встань и иди дальше. И так, покуда жив. Представьте себе малыша, который учится ходить и после нескольких шагов снова и снова падает. Что бы было со всеми нами, если бы после нескольких неудач мы приняли решение: «Нет, хождение – это не для меня, буду лучше всю жизнь ползать на четвереньках?»

Если предыдущее свидание было неудачным, то это не повод запираться в четырех стенах. Напротив, это повод назначить следующее как можно скорее. Чтобы не успеть испугаться.





Еще один упущенный шанс



Ошибка

Зачастую удивляешься, как много интересных, умных и заслуживающих своего счастья девушек даже в праздничные летние дни не находят себе лучшего занятия, чем сидеть в Интернете. А ведь выходными следует распорядиться разумно.

Поехать в паломничество, о женихе помолиться? Конечно, если есть желание, вот только женихи в паломнических поездках встречаются редко, а помолиться можно и в будний день в любой ближайшей церкви.

А праздники ценны тем, что именно в эти дни перспективные женихи выбираются отдохнуть от своей тяжелой и высокооплачиваемой работы куда-нибудь на природу с шашлыками или в бар со спортивными трансляциями, и шансы с ними познакомиться там возрастают многократно.

А как же быть с родителями, больной бабушкой, у которой во время праздников опять поднялось давление, днем рождения любимого племянника и кумовьями, ждущими вас на даче? Спросите себя: ваши родители, родные и близкие хотели бы через десяток-другой лет видеть вас полностью сложившейся, карикатурно засохшей старой девой с пятью кошками, накрахмаленными салфеточками и любимым кактусом? И если они ничего не имеют против вашего личного счастья, то, может быть, согласятся именно сегодня отпустить вас на вечеринку или на свидание, а скромный семейный обед перенести на другое время? Еще раз повторю – в отличие от молодых работающих мужчин, бабушки и тетушки располагают большим свободным временем и более гибким графиком.

Некоторые дамы избегают новых мужских компаний, опасаясь очередных разочарований и душевных травм. Вдруг, из пятерых симпатичных, остроумных и хорошо одетых мужчин на пикнике вы никому не приглянетесь, зато репьем к вам приклеится шестой, толстый занудливый маменькин сынок в футболке с дурацкой надписью. Или вам очень понравится обаятельный холостяк, но на него положит глаз и ваша подруга. Или новый знакомый начнет при первой встрече настойчиво склонять вас к немедленному сексу.



Совет

Народная мудрость гласит: «Волков бояться – в лес не ходить», а тому, кто не рискует, не достанется пенистого благородного напитка. Нужно учиться в каждом, даже неудавшемся, выходе в свет видеть хорошее. Ничего, что кавалеры вчера были скучными – зато шашлык вкусный и вино хорошее. Пусть десять новых знакомых вами не заинтересовались, зато одиннадцатый долго вами восхищался и попросил телефон и номер «аськи». А вам ведь больше одного и не надо, правда?

Несколько лет назад я была знакома с четырьмя подругами немного за тридцать в поиске, взявшими себе за правило проводить выходные строго двумя способами: либо в компании, где есть интересные свободные мужчины, либо за каким-нибудь приятным женским занятием. Второе дает возможность «почистить перышки», поднять друг другу самооценку и вместе прийти в полную боевую готовность для встречи со своим единственным и неповторимым. Сейчас все они благополучно вышли замуж и стали мамами.

Иногда я завидую восточным женщинам, у которых приняты долгие совместные посиделки в банях: здесь они делают друг другу массаж и эпиляцию, пьют сладкий шербет и обсуждают новости.

Впрочем, нет закона, запрещающего заниматься этим в России. Поэтому перед очередным «выходом в свет» устройте спа-девичник: в салоне красоты или у кого-нибудь дома. Быть может, вы – не профессиональный косметолог, но сделайте для подруги какую-нибудь простую косметическую манипуляцию с пожеланиями красоты и счастья. Например, расчешите волосы, громко восхищаясь их длиной, цветом и пышностью. Или нанесите крем на лицо, воспевая точеную форму носа и румянец на щеках. Эта простая «магия» не заставит долго ждать – подруга на глазах похорошеет. Побалуйте себя и подруг чем-то приятным на вкус, полезным для здоровья и неуместным в мужском обществе: каким-нибудь овощным коктейлем или низкокалорийной выпечкой. За трапезой обсудите тактику и стратегию привлечения потенциальных женихов.





Как стать хозяйкой своей судьбы



Личный опыт: Урок для повторения

«Некуда выйти в свет» и «негде с приличным мужчиной познакомиться» – такого рода жалобы мы слышим постоянно. А потому хочется рассказать историю из жизни начала 90-х, героини которой по сей день вызывают у меня восхищение. Они не стали ждать, когда кто-то откроет для них идеальный клуб, где водятся мужчины их мечты. Они просто взяли и создали его сами.

Представьте: 1993 год, центр Москвы, недавно переданный церковной общине полуразрушенный храм. В перерыве между спевками на клиросе три юные подруги обсуждают насущную проблему: раз мы пришли в церковь и стали православными, то и жить нам теперь надо по-православному, и женихов соответственно искать православных. Так, какие у нас тут на примете имеются женихи? Холостой у нас на приходе один Леша, да и тот странненький. А все остальные как будто уже родились окольцованными – и когда жениться успели? Нет, девочки, надо срочно что-то делать.

В их распоряжении не было ни Интернета с его многочисленными православными группами и форумами, ни всякого рода молодежных православных организаций, которые набрали силу лишь к началу 2000-х. Зато была унаследованная одной из подруг бабушкина квартира в «сталинском доме» с большой гостиной, обставленной старинной мебелью.

Эта гостиная и стала центром их культурной жизни. Здесь играли на пианино, пели, бурно спорили о политике, богословии и кино, пили чай с пирогами и глинтвейн с тарталетками, танцевали, знакомились, влюблялись, праздновали помолвки и были рады молодоженам.

Но суть истории вовсе не в квартире. Квартира у «трех девиц» была одна, а замуж благодаря созданному ими салону вышли удачно все. Хозяйка «сталинки» вышла замуж за будущего священника и уехала к месту его служения в далекие края, а знаменитую «салонную комнату» сдала дальним родственникам.

Секрет привлекательности трех подруг заключался вовсе не в обладании ценной недвижимостью, а в их неудержимой изобретательности, фантазии и бьющей ключом энергии. Каждая деталь в их салоне была уникальной и необычной – будь то музыка, танец, пироги или салат. Именно поэтому единожды приглашенные гости желали возвращаться в салон снова и снова – вот только не все были званы во второй раз, потому что от желающих составить трем подругам компанию скоро не стало отбоя.

Постараюсь раскрыть некоторые их секреты.

Итак, для создания собственного «великосветского салона» вам потребуется следующее.

1. Помещение. Увы, холодное время года в наших широтах длится слишком долго, поэтому вариант с поляной в лесу с мангалом и бревнами для сидения хорош только летом.

Помещение обязано быть красивым и просторным. Если кто-то из вашей компании подруг является счастливой обладательницей собственной большой квартиры, проблема решена. В других случаях местом постоянных встреч может стать отдельный зал дружественного кафе или даже чей-нибудь офис в нерабочее время. Было бы желание и идеи, а крыша над головой всегда найдется.

2. Тема. Ура, зал для будущего салона найден! А по какому поводу и как будем приглашать гостей? Придумайте тему для предстоящего вечера: культурную, историческую, политическую и так далее. Вы ведь желаете видеть в числе гостей умных, хорошо воспитанных, образованных молодых людей? Вот и подумайте, что их в текущий момент интересует и волнует. Пригласите гостей не просто на рюмку чая, а, например, на обсуждение фильма «Орда», диспут о нации и империи или даже «круглый стол» о проблеме антиклерикализма.

3. Где найти гостей? Да везде и повсюду. Как часто мы встречаем симпатичных молодых людей в институте, на концерте, вот только не находим повода заговорить и познакомиться. Поверьте, это вам вполне по силам: подойти к понравившемуся человеку, улыбнуться ему и сказать: «Здравствуйте! В четверг мы проводим богословский диспут. Мне кажется, что вы интересный человек, и ваше мнение обязательно должно там прозвучать. Приходите, будут известные гости, приятное общество и фуршет». И вручить открытку с адресом и временем вашего мероприятия.

Приглашать обязательно нужно в форме комплимента. Покажите, что вы ждете на своем вечере только интересных, привлекательных и прилично себя ведущих гостей. Молодому человеку должно быть лестно, что он попал в их число. Сразу оговорите, что ваш клуб закрытый, и если гость захочет пригласить кого-то еще, то этот вопрос обязательно нужно обсудить с хозяйкой.

Очень хорошее место для поиска гостей – книжная лавка. Увидели симпатичного молодого человека, листающего том о церковных реформах, – смело приглашайте обсудить новую книгу из этой серии в неформальной обстановке.

4. Меню. Лучше всего устроить фуршет: вино, соки, легкие закуски – канапе на шпажках или салаты в корзиночках из слоеного теста, пирожки. Неуместно будет традиционное застолье с салатом «Оливье», селедкой под шубой, водкой и горячим – ведь вы собрали людей для того, чтобы они общались и знакомились, а не объедались и упивались. Продемонстрировать свои кулинарные способности можно и на фуршетных закусках. Не стоит и жадничать – жидкий чай с засохшими баранками вряд ли создаст о вас хорошее впечатление.

5. Музыка. Хорошо, если в числе гостей будут музыканты, вот только не ошибитесь с репертуаром. Музыка должна создавать жизнерадостный и непринужденный фон для общения, а не превращать вечер в тоску. Поэтому импровизирующий в уголке пианист или гитарист приветствуется, а вот сербские духовные песнопения или образцы творчества местного барда лучше оставить для узкого круга ценителей.

Чего следует опасаться, организуя тематический вечер?

Общедоступности. Ни в коем случае не анонсируйте встречу в Интернете или на церковных досках объявлений, особенно если она запланирована у кого-то дома. Обязательно откликнутся странные и сомнительные личности, от которых потом будет трудно отделаться.

Алкоголя. Вино – отличный катализатор, помогающий проявиться скрытым человеческим качествам. Если кто-то из гостей жалуется, что на столе мало спиртного, и порывается бежать в магазин – вычисляем алкоголика, заносим в черный список и больше не приглашаем. Если кто-то, не будучи за рулем, пьет только минеральную воду и отличается вязкостью суждений, отсутствием чувства юмора – он либо просто зануда, либо алкоголик «в завязке», таких тоже больше не приглашаем.

Обязательные гости:

– ораторы, необходимые для поддержания дискуссии на заявленную тему. Интересные историки, политологи, богословы, философы, особенно удачно, если это молодые священники;

– счастливая молодая пара. Приглашенные вами молодые люди могут позавидовать их любви и начать присматриваться к потенциальным невестам.





Только серьезные отношения?



Ошибка

Так бывает после болезненного расставания или развода. Больно обжегшись, вы ставите перед собой задачу: замуж и только замуж. Только счастливый законный брак. Все отношения, продолжением которых заведомо не может стать свадьба, пресекаются на корню. Включается утилитарный подход, и уже на ранних стадиях знакомства каждый мужчина оценивается с точки зрения «жених – не жених». На отсортированных во вторую категорию «не жених» время и душевные силы тратить жаль. А верно ли это?

Вы хотите замуж? Представьте: к вам пришел незнакомый мужчина, полностью соответствующий вашим представлениям о будущем супруге, и с порога сделал предложение. Какова ваша реакция? Наверное, вы бы подумали, что он немного не в себе. Вы бы удивились: почему он так низко себя оценивает, что готов отдать руку и сердце первой встречной? Так правильно ли вы поступаете, уже с порога оценивая «жених – не жених»? Что именно вы ждете от нового знакомства?

Разборчивая невеста из басни Крылова отказывала женихам, чья внешность или социальное положение не приходились ей по вкусу: «То нос широк, то брови густы…» И ее можно понять – ей с этим человеком всю жизнь жить и брови его каждый день видеть. Труднее понять логику наших современниц, отказывающихся пойти в кино с новым знакомым из-за его низкого роста – ниже на целую голову. Не под венец пойти, заметьте, а всего лишь в кино, на полуторачасовой сеанс.

С помощью критерия отбора «не жених» заведомо отсекаются все те, кто не годится в мужья из-за особенностей внешности, возраста, материального положения, политических, религиозных взглядов и так далее. Но, отбросив «неподходящие кандидатуры, разборчивая невеста проводит время отнюдь не в обществе мужчины своей мечты, – почему-то он не падает с неба, – она коротает вечера в одиночестве или в компании одиноких подруг.



Совет

Разнообразные отношения с самыми разными мужчинами нужны одинокой девушке как воздух. И вот почему.

1. Друзья, приятели, просто знакомые мужчины зачастую более откровенны, чем женихи и возлюбленные. «Несерьезные» отношения с ними помогают лучше понять мужскую психологию.

2. Не пренебрегайте вниманием поклонников, даже если это 70-летний сосед, встречающий вас у лифта словами: «Анечка, вы сегодня чудо как хороши», или 15-летний сын подруги, который ставит вашим фото в соцсетях лайки. Если вы слышите комплименты в свой адрес, не нужно думать: «Ах, почему это говорит не тот мужчина, за которого я и хотела бы выйти замуж? Все равно с этим ничего не получится». Радуйтесь тому, что он видит вас прекрасной – значит, и другие мужчины смогут увидеть.

3. Каждое новое знакомство, пусть даже с «неподходящим» мужчиной, – это дверь в совершенно новый круг знакомств, куда без него вы бы не попали. Допустим, герой не вашего романа пригласил вас на вечеринку, там вы познакомились с его друзьями, а потом – с их друзьями, и один из них оказался очень даже ничего. Никто не знает, через сколько именно рукопожатий вы встретите свою любовь.

4. Друзья, приятели и поклонники очень нужны для того, чтобы преодолеть страх перед мужчинами. Они не разобьют ваше сердце. Но, быть может, помогут высунуться чуть подальше из своей раковины? Или вы осмелеете настолько, что сможете еще раз влюбиться?

5. Чрезмерное стремление к замужеству как к цели, ради которой вы готовы усилием воли проходить сквозь стены и сдвигать горы, как известно, отпугивает, причем в первую очередь тех, за кого вы мечтали бы выйти замуж.

6. Слишком прагматичное, утилитарное отношение к людям, стремление их использовать – это неправильно. Так что гоните прочь из головы вопрос: «Зачем этот мужчина мне нужен?» Просто радуйтесь возможности теплого человеческого общения, тому, что рядом с вами понимающая живая душа. Ведь ответ на вопрос: «А он ли моя судьба?» – до поры до времени вы все равно не получите.

7. Утилитарно… Но кто же, как не просто друг, заберет вас ночью на машине из аэропорта? Кто починит сломавшийся компьютер, поможет выбрать на строительном рынке хороший плиточный клей и поднимет настроение своевременным анекдотом?





Заколоться стрелами Амура



Личный опыт: Урок не для повторения

Вы когда-нибудь влюблялись без взаимности? Лично у меня в молодости это было любимым способом пощекотать себе нервы – прилепиться сердцем к недоступному молодому человеку и страдать, страдать, страдать… Долго, упорно страдать и мучиться.

Но я еще относительно легко отделалась, ни от кого из них не родила ребенка, который остался бы без папы, не сделала аборт, не потеряла имущество или здоровье, позволяя кому-нибудь себя обирать или бить.

Но влюбленная, я совершила не так уж мало ярких и незабываемых глупостей. Например, один молодой человек, объект моей страсти, пригласил меня в гости на дачу друзей. Целый день я терзалась сомнениями. Я очень мало его знала, а с его компанией и вовсе не была знакома. Меня мучили вопросы, будет ли на даче комфортно, весело или хотя бы безопасно, я не знала точного адреса дачи, а только станцию железной дороги, от которой надо было еще идти через лес.

Промучившись сомнениями до вечера, я не придумала ничего умнее, как успеть на последнюю электричку и все-таки отправиться на дачу.

Сначала электричка была полна, но где-то после 70-го километра от Москвы в вагоне, кроме меня, осталась только компания архетипических гопников с пивом и семечками, поглядывающих на меня косо. Я молилась о благополучном приезде на станцию, терзалась, звонить или не звонить своему знакомому – сотовые телефоны тогда были редкостью, и дразнить гопников лишний раз не хотелось. А если не позвонить, то он, конечно, не догадается меня встретить. А я не знаю адрес дачи, значит, буду вынуждена до утра сидеть на пустой станции или блуждать по темному лесу.

К счастью, он стоял на платформе и махал рукой, сжимавшей туристический фонарик. Не знаю, как молодой человек вообще догадался, что я приеду, – я ведь не обещала. Может быть, решил на всякий случай встретить последнюю электричку.

С его компанией я так и не познакомилась. Когда мы пришли на дачу, там все были уже пьяны и спали по всему дому, в том числе хозяева. Мы с возлюбленным до утра просидели у костра, жарили шашлык и пели песни, а утром сели в электричку и поехали на работу.

Тогда я была уверена, что подобное романтическое свидание стоит поездки неизвестно куда даже с риском для жизни.

Через год я совершила другую выдающуюся глупость. Молодой человек, в которого я была влюблена, пожаловался, что у него недостаточно денег для поездки в отпуск. И я отдала ему всю зарплату. А через месяц узнала от общих знакомых, что он шикарно отдохнул в Таиланде с другой девушкой. И мне показали фото.

Думаете, я побежала требовать, чтобы он вернул мне долг? Ничего подобного. Напротив, я боялась его где-нибудь случайно встретить и прочитать по выражению лица: «Ну ты и дура». Такое убийственное слово «дура», светящееся четырьмя красными большими буквами. В итоге он так и не вернул мне зарплату.

Года два я пыталась отбить бойфренда у одной знакомой американки. Это казалось мне чем-то вроде международного спортивного соревнования, в котором я непременно должна победить. Времени и сил было потрачено много, а результат – ноль. Он все-таки женился на американке, потом развелся, а мне значительной роли в его жизни так и не было отведено.

А еще я очень любила истязать себя чувством вины за любой резкий разрыв отношений. Например, был у меня в 20 лет жених-семинарист, который сначала сделал предложение, а потом попросил сделать паузу в отношениях: должен подумать, не его ли стезя – монашество.

И я много о нем молилась – ну надо же помочь человеку не ошибиться в выборе правильного жизненного пути! Молилась каждый день на Красной площади в Иверской часовне, пока однажды не встретила его там вместе с «монашеством», на тот момент уже беременным.

Был еще один молодой человек: он пригласил меня на день рождения и представил друзьям – надежным, проверенным друзьям – как свою девушку, на которой собирается жениться. Его поздравляли и давали шутливые советы, а жены друзей сказали, что будут рады принять меня в свой клуб.

После дня рождения у нас была еще пара свиданий, а потом он внезапно пропал: перестал звонить и отвечать на звонки, в «аське» я видела только его красный статус. Недели через две я встретила его в кафе с другой девушкой за ручку. Я подошла и сказала: «Привет», – а он сделал вид, что меня не узнал. Потом, когда его девушка отошла в туалет, он упросил меня не устраивать скандал и тихо уйти, что почему-то я и сделала.

Но вскоре я поняла, что мне уже тридцать лет, я устала ждать, бегать, спасать, отбивать, соперничать, отдавать все и не получать взамен ничего. Я хочу, чтобы мои чувства были взаимными, чтобы мне давали не меньше, чем забирают, чтобы меня целовали, а не только подставляли щеку. Чтобы…

Есть такое правило – каждая футбольная команда играет так, как позволяет ей команда противника. А еще люди играют только в те игры, которые им интересны.





Новые знакомства без страха



Познакомившись на вечеринке с молодым человеком, вы решили в первый раз сходить куда-то вдвоем, или подруга предложила познакомить вас с «одним симпатичным и пока еще одиноким молодым человеком». Как оградить себя от неприятных сюрпризов?



Совет

1. Не делайте никаких инвестиций. Возлагать на каждую встречу излишние надежды характерно для девушек-домоседок, не привычных к светской жизни и не имеющих возможности завязывать многочисленные знакомства. Если уж они в кои-то веки находят в себе душевные и физические силы встать с любимого дивана и отправиться на свидание, то непременно ждут, что за такой героический поступок мироздание непременно вознаградит их встречей с Мужчиной их Мечты и Самой Главной Любовью Всей Жизни.

А когда встреча оказывается рядовой, молодой человек на роль Мечты и Главной Любви ну никак не тянет, то девушек ожидает разочарование. Они ведь решились выключить любимый сериал, накрасить ресницы и выйти за порог, где же положенный ей за это «злат венец»? Остается только утирать набежавшую горькую слезу.

Для того чтобы не складывать горькие слезы в платочек, не ждите от свидания судьбоносных последствий. А лучше представьте: он вообще не придет или окажется человеком скучным, занудным и жадным, или таким, что вы сами сбежите от него в течение первых пятнадцати минут. Тогда все, что превзойдет ваши худшие опасения, окажется приятным бонусом.

2. Не назначайте первую встречу с малознакомым человеком на поздний вечер. После нее может остаться неприятный осадок, с которым вам придется отправиться спать. Лучше запланируйте на самое позднее время что-нибудь приятное: встречу с подругой или проверенной компанией друзей, поход на концерт любимой группы, спа-процедуру, наконец.

Например, встреча с новым знакомым – в 19:00, а в 22:00 – чай с подругой или тайский массаж. Если он вам понравится, время пролетит незаметно, но у вас будет отличный повод не выглядеть навязчивой: «Спасибо, мне было приятно познакомиться, мы отлично провели время, но в этот поздний час мне нужно еще успеть к…» А если общение будет тягостным, вы сможете тут же загладить неприятное впечатление встречей с друзьями и отправиться спать в отличном расположении духа.

3. Встречайтесь с новыми людьми чаще, тогда новые встречи станут привычными и не требующими особых приготовлений. Неловкость в движениях и в разговоре сменится непринужденностью. Вы будете знать, на какие темы можно завязать с человеком разговор.

Новые люди – это еще часто и новые места, и новый стиль жизни. Встречи с ними помогают принять жизнь во множестве ее вариантов и перестать воспринимать мир однобоко и предвзято. Один ставит во главу угла здоровый образ жизни и спорт, другой предпочитает шумные вечеринки до утра, третий – романтические прогулки по заснеженному парку. И каждый из них по-своему прекрасен, а вам рядом с ним как? Понять это можно только в сравнении.

4. Не ругайте себя за ошибки. Новому знакомому вы можете не понравиться – да, бывает и так. Не стоит себя казнить, мучительно задавая вопрос: «Ну что же, ну что именно я сделала не так?» Вы совсем не обязаны нравиться всем, не должны очаровывать и приводить в восторг каждого. Есть немало людей, которые вам не близки, не созвучны и не подходят. Будьте великодушны, позвольте им оставаться собой и не присоединяться к армии ваших поклонников.

Просто радуйтесь новым людям, новому опыту и нынешнему дню. Как говорила героиня одного известного фильма: «Пусть мы с ним никогда не поженимся, у нас никогда не будет секса, и мы не вырастим наших троих детей, но сейчас – да, именно сейчас! – мы просто будем танцевать». Просто танец тоже может стать отличным времяпровождением, вопреки или даже благодаря тому, что продолжение за ним не последует.





Если он не звонит и не пишет



Ваша жизнь шла привычной чередой и даже казалась скучной, пока в ней не появился он – новый знакомый, наполнивший мир яркими красками. Вы чувствуете, что эта встреча – очень важное событие, и, кажется, вы уже влюблены. Вы ощущаете прилив сил, по дороге на работу хочется петь, а вечером в вас просыпается маленькая принцесса и кружится перед зеркалом.

Увы, начальная стадия зарождающегося романа полна не только радости и воодушевления, но и тревоги. А как все пойдет? Почему он еще не писал мне сегодня? А вдруг я ляпну что-нибудь не то, и тем самым все испорчу? Стоит ли писать ему первой, если он так долго молчит?



Проблема

В томительном ожидании звонка или сообщения обычно замирают девушки, не получившие ранее достаточно любви. В детстве, разумеется, от родителей, а в более зрелом возрасте – от самой себя. Сегодня они надеются обрести любовь – конечно же, прекрасного незнакомца. А если он молчит, то это практически катастрофа – ведь если меня не любит он, то, стало быть, не полюбит никто и никогда.

Как же быть, если ценность каждого прожитого дня измеряется в количестве полученных от вашего нового сердечного друга сообщений? Если мысли о нем и о его отношении к вам отвлекают от других дел, все прочее, по сравнению с его вниманием, кажется второстепенным? Увы, дать себе команду: «Срочно перестань о нем думать, выброси его из головы», и послушно ее выполнить не получится.



Совет

Самое эффективное и, пожалуй, единственное противоядие от гипнотизирования взглядом разных гаджетов в ожидании весточки от него, желанного, – это оказывать знаки внимания себе самой. Поможет чашка ароматного кофе с кардамоном, прогулка в заснеженном парке, пенная ванна.

Учтите, едва знакомый мужчина становится сверхценным лишь в том случае, если вам не хватает общения с людьми, нет близких друзей, мало знакомых, приятелей, товарищей по интересам.



Личный опыт: Урок для повторения

Одна моя знакомая, Лиза, влюбилась в молодого человека, который для удобства снимал квартиру пополам с закадычным школьным другом, приехавшим с ним покорять столицу. Назовем ее возлюбленного Петей, а его друга и соседа – Колей. При виде Пети она краснела, смущалась, начинала запинаться и путать слова, а с Колей, который не вызывал в ней ярких чувств, девушка общалась легко и непринужденно. Лизе было совсем не сложно и не волнительно попросить Колю составить ей компанию для похода на каток или в музей.

Однажды Лизе дали совет: «Напиши Коле письмо так, как обычно: легко, непринужденно, весело. А потом отправь это письмо… Пете».

Идея Лизе понравилась, и она поступила именно так. Петя не звонит? А как я бы вела себя, если бы мне не звонил обычный друг, знакомый, тот же

Коля, например? Наверное, я бы легко и без проблем ему написала: «Коля, ты куда пропал? Может, сходим на каток?»

Вас пугает возможная неудача? Задайте себе вопрос: «Если я действительно скажу или напишу ему какую-то глупую, неудачную фразу, то случится что? Что самое страшное может произойти?»

Лиза записала варианты самого неблагоприятного развития событий, к которым могли бы привести ее ошибки, и поняла, что ни один из них ее не пугает по-настоящему. Он подумает, что я ему навязываюсь? Ну и что? Испугается моей инициативы и убежит? И поделом – если он боится близости или просто я ему не нравлюсь, зачем он мне нужен? Разве я обязана нравиться всем?

Но Петя, как ни странно, и не подумал бежать. Напротив, внимание со стороны Лизы показалось ему лестным и приятным, теперь они встречаются. Сейчас он уже и не вспомнит, кто кого пригласил первым в кино, а кто – в кафе. Главное, что они приятно провели время и оба захотели увидеться снова.

Новых отношений и близости без риска отвержения не бывает. Если вам хватает решимости поддерживать отношения только с теми, кто точно не скажет вам «нет» по старой дружбе или по душевной доброте, то это верный путь к застою в личной жизни и одиночеству.

Возможно, новый знакомый так и не позвонит. Или позвонит, пригласит на два свидания, а на третьем разочаруется и больше встречаться не захочет. У него, как и у вас, есть право присматриваться, пробовать и выбирать. А чтобы переживания из-за этого не становились чрезмерно болезненными, нужно быть твердо уверенной в своей ценности, а не дарить право судить о своей значимости кому-то другому.

Ведь вы надеетесь в итоге встретить свою любовь? Но это возможно лишь в том случае, если выбор был сделан обоюдно и добровольно, если друг к другу и к своим чувствам прислушивались оба.





Девушки должны выезжать в свет



Ошибка

Той весной у меня было сразу два веских повода «уйти в затвор» – Великий пост и несчастная любовь. Меньше всего на свете хотелось видеть людей. Хотелось пересекать только три порога: дома, школы, где я работала, и церкви. Церкви – желательно в будни, чтобы народу было поменьше и ни с кем не приходилось даже здороваться.

В школе была знакомая учительница лет шестидесяти, которая сломалась именно после трагического романа в двадцать с небольшим. Она тогда училась на пятом курсе исторического факультета МГУ, а объектом ее страсти был немногим старше ее аспирант, он же молодой преподаватель. Роковой аспирант предпочел другую и вскоре женился, а для будущей учительницы это стало таким ударом, что она за пару месяцев до защиты диплома бросила МГУ и перевелась в педагогический. С тех пор в ее жизни больше так и не было ни одного мужчины, она так и не смогла пережить и забыть свою университетскую любовь.

Коллега пыталась утешать меня, но делала это весьма своеобразно. Она на двести процентов была уверена, что новой любви я никогда не встречу и подобно ей останусь до старости одинокой, а уж как быть одинокой – она-то знает! Перспектива такая меня не радовала, верить в нее совсем не хотелось. Но жить дальше тоже как-то не получалось… Как жить дальше, если любимый человек попросил тебя отпустить его в монастырь, а затем ты повстречала его счастливо женатым и с беременной супругой?

Я уже начала покрываться панцирем, втягивать в него руки, ноги, голову, не оставляя даже маленькой щелочки для глаз, и так бы и пряталась «в домике» до скончания века, если бы мне не помог один известный священник, к которому я тогда ходила на исповедь и за советом.



Совет

Батюшка посмотрел на меня с улыбкой и не терпящим возражений тоном произнес: «Девушки должны выезжать в свет».

– Батюшка, но пост же сейчас!

– В субботы и воскресенья Великого поста не грех пойти на выставку, в музей, в гости.

– Но у меня сил нет кого-либо видеть и с кем-либо общаться!

– Познакомишься с новыми людьми – легче станет.

Такой тяжелой задачи на Великий пост, который я тогда соблюдала всего третий раз в жизни, у меня никогда не было. Раз благословили в свет – значит, придется в свет. Я выбрала себе наиболее постные варианты времяпровождения: библейский кружок при другом храме, посиделки дома у знакомого регента, лекции по истории церковного искусства.

Первое время я выволакивала себя «в свет» через силу и сидела там с мрачным выражением лица, чтобы уж точно никто не подступился. Через некоторое время я потихоньку начала замечать окружающих. Потом мне стало даже интересно: на лекциях я начала задавать вопросы, на посиделках – знакомиться с новыми людьми и расспрашивать их о жизни, а после занятий в библейском кружке шла до метро не одна, а с компанией, продолжая обсуждать очередную цитату из Священного Писания.

Позже я поняла, почему «девушки должны выезжать в свет» и почему батюшка был прав. Общение, в частности общение с противоположным полом, – навык, в котором нужно упражняться постоянно. Если вы надолго забросите тренажерный зал или утренние пробежки, то рискуете рано или поздно обнаружить у себя лишний вес, дряблые мышцы и одышку. А если вы перестанете приходить в новые места и заводить новые знакомства, то рискуете годам к шестидесяти превратиться в старую деву с кошками и пожелтевшей фотографией на комоде уже сорок лет как женатого возлюбленного.

Ранее выезды в свет и новые знакомства считались главной обязанностью девицы на выданье. Ради этого девушек и обучали танцам, иностранным языкам, искусству светской беседы и изящным манерам, тратили огромные средства на наряды. Раз ты родилась дворянской дочерью, то никто и спрашивать не станет, есть ли у тебя желание ехать на бал, – положено. Крестьянке полагались другие места для знакомств – зимние посиделки в избе и летние игры. Именно на балах или посиделках девушки получали навык общения с противоположным полом, без которого невозможно было составить удачную партию. А брак считался самым важным делом в женской судьбе.

Все непривычное часто дается нелегко, приходится пересиливать себя, и лишь со временем входишь во вкус. Ведь когда начинаешь следить за здоровьем и переходишь от неправильного питания к полезному, сперва заставляешь себя съесть фруктовый салат вместо привычной булки с маслом, затем вкус меняется и хочется как раз того, «что доктор прописал». Так и с общением: сначала выезжаешь в свет через силу, чувствуешь себя там неловко, жмешься к стенке и мечтаешь о скорейшем окончании праздника. Затем же начинаешь получать удовольствие, легко вступаешь в контакты с новыми людьми и понимаешь, как это здорово.

Если честно, то по натуре я очень замкнутый человек, интроверт. Долгое время я думала: «Вот бы как-нибудь дотерпеть всю эту светскую суету, дожить до свадьбы. Тогда я точно засяду дома, укроюсь теплым пледом и буду ждать мужа с работы, коротая время за вязанием салфеточек». Но получилось так, что я начала выезжать в свет «за послушание», а со временем мне это понравилось. И сегодня не мыслю своей жизни без концертов, выставок, книжных презентаций, новых знакомств и многочисленных гостей.






7 мелочей, которые помогают выйти замуж




Личный опыт: Урок для повторения

Есть такое мудрое высказывание: «Если ты хочешь достигнуть цели, которой раньше никогда не достигал, попробуй делать то, чего никогда еще не делал». Опыт показывает, что шаги к прежде не достигнутому результату совсем не обязательно должны быть гигантскими – можно начать и с муравьиных.

Рассказ пойдет, в первую очередь, о моем личном опыте, а также опыте подруг и знакомых. Если вы страдаете от одиночества или не устраивающих вас отношений, – попробуйте внести в свою жизнь хотя бы одну-две из перечисленных мелочей. А лучше – все сразу.





Рукоделие



Ровно за год до замужества я начала много вязать – крючком и на спицах. Мой дом наполнился кружевными салфеточками, ажурными наволочками на диванные подушки и прочими уютными штучками. Многие знакомые, постоянно встречая меня с крючком и спицами, недовольно говорили, что я выгляжу как старая бабка с деревенским чулком. А муж потом рассказывал, что влюбился именно в меня вяжущую.

Говорят, что рукоделия – вязание, вышивание, шитье, плетение из бисера, а для особо продвинутых – домашнее ткачество, пробуждают какую-то вековую дремлющую женскую сущность.





Уход



Бездетным парам часто советуют завести маленького беспомощного котенка или посадить комнатный цветок – говорят, что это помогает научиться заботе о слабом существе, и тогда в семью придут дети. Но котенок и цветок – это про детей, а не про мужа. Если вы хотите привлечь в свою жизнь мужчину, начните заботиться о более сильном человеке, чем вы.





Уход за собой



В год, предшествующий свадьбе, я нашла постоянного косметолога и открыла для себя множество салонных процедур, которыми ранее пренебрегала. Я была очень довольна собой – мне нравились и процедуры, и золотые руки мастера, а главное – то, как я после них выглядела.





Много друзей-мужчин



Часто препятствием для счастливой личной жизни становится страх перед всем мужским полом, осознанный или подсознательный. Для того чтобы его преодолеть, окружите себя мужчинами, с которыми можно просто дружить. Пусть это будут «безопасные» мужчины – двоюродные братья, друзья со времен старшей группы детского сада, дедушка на лавочке в парке. Научитесь с ними дружить, доверять, верить, что они хорошо к вам относятся. Тогда и первый взгляд, брошенный на будущего мужа, будет не испуганным, а приветливым и доброжелательным.





Русская и зарубежная классика



Читайте много хороших книг и смотрите много хороших фильмов о девушках и женщинах в активном поиске. Помните: «Если бы губы Никанора Ивановича да приставить к носу Ивана Кузьмича, да взять сколь-нибудь развязности, какая у Балтазара Балтазаровича, да, пожалуй, прибавить к этому еще дородности Ивана Павловича – я бы тогда тотчас же решилась. А теперь – поди подумай!» Узнаете в образе Агафьи Тихоновны себя? А в образе Бриджит Джонс? А какой-нибудь из сестер Беннет? Книги и фильмы позволяют посмотреть на себя со стороны, проанализировать чувства, желания, поступки. Да и, в конце концов, смотреть и читать их просто приятно!





Свадебные платья



Именно в год перед замужеством я почему-то оказалась окружена свадебными платьями. Сначала статью о них заказал мне один глянцевый женский журнал. Потом мне по делам регулярно приходилось бывать на улице, сплошь занятой свадебными магазинами. Вольно или невольно, но я примеряла эти платья на себя, представляла, какими должны быть мое идеальное подвенечное платье и свадьба в целом. А заодно, конечно, представляла, каким должен быть мой муж. Именно так нарисовался его предварительный портрет, который я потом узнала.





Молитва



Конечно, молитва – это не мелочь. Это очень важная часть жизни верующего человека. Но, может быть, вы никогда не молились именно о муже? Возьмите себе за правило просить о нем Бога каждый день. Ведь этот человек где-то живет, ходит, готовится к встрече с вами. Помолитесь о том, чтобы у него было все хорошо, а ваша встреча состоялась поскорее.

А если вы не особо верите в Бога и никогда не молились, то, может быть, стоит попробовать?







Соцсети: как себя подать?



Влюбленные, чье первое знакомство состоялось не в Интернете, в наши дни встречаются все реже. Так что умение «подать себя» даже в соцсетях сегодня не менее важно, чем безупречный маникюр или летящая походка.



Совет

На что же стоит обратить внимание? Во-первых, проявляйте наибольшую активность в той соцсети, где есть ваша аудитория. Некоторые люди зарегистрированы в нескольких соцсетях, вот только «Вконтакте» появляются, например, раз в неделю, а в «Фэйсбуке» – ежедневно.

Представьте портрет мужчины, с которым вы бы хотели познакомиться. Какой он? Это «вконтактовский» человек – более молодой и активный или «фэйсбуковский» – старше и солиднее? Или он предпочитает листать фотоальбомы друзей в «Одноклассниках»? Невозможно объять необъятное, так что лучше сосредоточиться на одной целевой аудитории.

Во-вторых, постарайтесь, чтобы на вашей страничке были максимально полно отражены ваши интересы и увлечения. Ведь люди обычно начинают общаться на почве общих интересов, не так ли? Вступайте в группы по интересам с большим числом участников, высказывайте свое мнение в комментариях. Случайно заглянув на вашу страничку, новый знакомый должен увидеть приятные для вас темы для потенциальных бесед. Например, кошки, сериал о Шерлоке Холмсе и Фредди Меркури.

В-третьих, в сети вам желательно выглядеть девушкой востребованной, в первую очередь – друзьями и знакомыми мужского пола. Об этом свидетельствуют такие статусы, как «Вчера мы с Михаилом Петровым замечательно покатались на коньках» или «Спасибо Алексею Сидорову, который меня очень выручил, встретив ночью в Домодедово после задержки рейса». Таким образом вы посылаете своей аудитории сразу несколько важных сигналов: показываете, как с вами подобает обращаться – заботиться, развлекать, – и одновременно даете понять, что у вас заранее «все танцы расписаны»: если новый знакомый мечтает провести с вами время, то лучше ему поторопиться и проявить решительность, а то есть шансы проиграть более расторопным соперникам и остаться за бортом.

В-четвертых, стоит внимательно отнестись к выбору фотографий, которыми вы представлены в соцсетях. Можно подумать над образом, поэкспериментировать со стилями, но задайте себе вопрос, на каком из фото вы настоящая? Человек, заинтересовавшийся роковой красоткой с черными стрелками у глаз, яркой помадой и на шпильках, не будет ли разочарован, если к нему на свидание придет милая, немного ребячливая пухленькая девушка в вязаной шапочке с кошачьими ушками?

Особая тема – фотографии откровенно сексуальные или те, на которых вы хоть и одеты скромно, но принимаете призывно-зазывную позу «очень жду мужчину». Если вы не ищете в Интернете партнера для быстрой связи, то лучше забыть про ноги в кружевных чулках, глубоко расстегнутые на груди блузки и традиционные купальники у бассейна.

Если ваше фото адресовано одному понравившемуся вам человеку, в чьих чувствах вы не уверены, или «ускользающему» от отношений, а вы хотели бы его удержать, тогда эротическим фото следует сказать особенно решительное «нет». В первом случае это может быть воспринято как слишком быстрая и откровенная, а потому навязчивая попытка соблазнить, а во втором – как крик отчаяния: «Вернись, я не могу без тебя! Мне очень больно и одиноко».

Не следует также выкладывать фото, на котором ваша внешность полностью соответствует представлениям интересующего вас поклонника о привлекательности. Например, не успел он мимоходом заметить, что ему очень нравится современная мода на длинные романтические юбки, как вы тут же спешите выложить фотосессию именно в такой юбке. Это тоже выглядит как посыл: «Смотри, милый, я уже стала такой, как ты хочешь! Ты так для меня важен, что ради твоего внимания я готова на все». Ваша цель – презентовать свой стиль и образ, а не доказать кому-то из знакомых, как верно вы служите его идеалам.

В сети важно помнить и о безопасности. Не сообщайте о себе лишних данных. Встречи с новыми интернет-знакомыми назначайте в людных местах, а если кто-то проявляет без взаимности особую настойчивость, грубость и агрессию, то вспомните про опции «бан» и «игнор».

И, возвращаясь от пугающего к хорошему, – создавайте праздники. Они хороши в соцсетях тем, что с помощью ваших реальных знакомых к ним могут присоединиться новые и приятные люди из круга «друзья друзей». Да, кто-то может оказаться и говорливым занудой, и букой, потерявшимся за углом книжного шкафа, и алкоголиком, но ведь кто не рискует знакомиться – тот рано или поздно киснет в одиночестве. Так что доверьте друзьям право пригласить кого-то еще – быть может, к вам в гости придет именно тот, кого вы давно ждали?





Разберись в себе





Катя не сидит дома



Мы иронически отзывались о старых девах, предпочитающих проводить свободное время на любимом диване с рукоделием в руках – хотя, конечно, любой человек имеет право выбрать жизнь на свой вкус, в том числе и одинокую. Но это никоим образом не относится к нашей героине.



Личный опыт

Катя – очень общительная девушка и страстная путешественница. Ее ждут в гости в Лондоне, в Милане, в Санкт-Петербурге и в Паттайе. Каждые выходные ей предстоит мучительный выбор из тех пяти или десяти вечеринок, на которые она получала приглашения. Тем не менее близким друзьям Катя постоянно жалуется, что в свои 35 до сих пор не вышла замуж.

У нее множество туалетов, ее обаяния достаточно, чтобы сразить наповал практически любого мужчину от Гонконга до Ямайки. По одному мановению ее ресниц многочисленные поклонники приносят к Катиным ногам брендовые сумки, жареные бараньи туши и предложения руки и сердца. Но наша героиня до сих пор убежденно одна.

Веселые вечеринки, поездки и клубы для кого-то могут быть средством выйти замуж, а для кого-то – самодостаточной целью. Может быть, Кате просто не хочется объяснять, что замужество вообще не входит в ее планы? Что путешествия, вечеринки и новые друзья стали отличной заменой семье и браку.

Может быть, замуж выходить и не стоит? Подруги, друзья, музеи, выставки, авиаперелеты и новые места дарят много ярких впечатлений. Нет повода бояться и одинокой старости – есть надежда, что пресловутый стакан воды на смертном одре вам подаст не собственный ребенок, а подруга по переписке или приятель по совместным путешествиям. Впрочем, кто сказал, что в старости вы будете непременно лежать и просить воды? Может быть, гораздо актуальнее, чем вода, окажется товарищ по путешествиям?

Безусловно, бурная светская жизнь с широким кругом знакомств может стать полноценной заменой жизни семейной. Если она стала вашим выбором, нужно ли что-то менять?

В первую очередь следует понять, является ли личное одиночество, но с большим кругом друзей именно тем, что вы бы хотели в идеале. Если вы активная тусовщица, то наверняка в вашем круге общения есть одинокие дамы 50, 60, 70 лет. Попробуйте судить объективно: они счастливы? Вы хотели бы такую же жизнь через 10, 20, 30 лет? Или муж и дети – это все-таки лучше?

Возможно, замужество вы сочтете излишним, но умение коммуницировать – это чудесное качество, помогающее во многих жизненных ситуациях.





Девушка-дракон



Нет более приятного занятия для одинокой девушки, чем от души пожаловаться на свое одиночество. Поплакать на плече у лучшей подруги. Поискать поддержки в кругу таких же одиноких сердец. Выговориться за бокалом вина.



Ошибка

У тех, кто от одиночества никогда не страдал или имеет успешный опыт его преодоления, возникает острое желание девушке помочь. Если не делом, то советом, ведь он может содержать и рациональное зерно.

Например, подруга советует одинокой девушке расширить круг общения. Сходить в какое-нибудь интересное место, где люди знакомятся и заводят друзей. И слышит в ответ гневную тираду: «Ты головой-то подумай, когда мне знакомиться? Во все будние дни с утра до вечера я работаю. После работы еле приползаю домой и замертво падаю спать. Нет, я никак не могу работать меньше – обо мне некому заботиться, я должна полностью себя обеспечивать и еще маме давать на лечение». Или же: «В субботу я еду помогать маме с огородом, она одна не справится. Я ведь не могу быть плохой, неблагодарной дочерью?» Или же: «В воскресенье я иду в церковь. Конечно, после службы остается еще вторая половина дня, но ведь нехорошо после церкви идти в какой-нибудь кабак, где – о, ужас – алкоголики курят и пьют пиво. Так что после литургии я возвращаюсь домой, готовлю-убираю и начинаю собираться на работу».

Произносится это с интонацией, вызывающей у собеседника глубокое чувство вины: у вас слишком беззаботная жизнь, в которой остается времени на развлечения и знакомства, а при моей тяжелой это полностью исключено.

Любые попытки доказать, что из одиночества есть выход и далеко не один, девушка встречает в штыки, осуждает и осмеивает. Пойти на танцы? Да ты что, издеваешься? В моем-то возрасте и с моей-то комплекцией? Создать аккаунт на сайте знакомств? Всем известно, что там только шизофреники, брачные аферисты и сексуальные маньяки. Появляться там, где много мужчин, в том числе свободных? Нет, в дискуссионный политический клуб я точно не пойду – не понимаю в политике, и стоит мне только раскрыть рот, как все попадают от хохота. На стадион? Не люблю спорт, ничего в нем не понимаю.

И собеседник убеждается, что хрупкая и ранимая девушка, всего несколько минут назад слезно жаловавшаяся на свое одиночество, его яростно защищает, демонстрируя агрессию огнедышащего дракона, охраняющего от чужих посягательств свою тайную пещеру с несметными сокровищами. Она готова испепелить, разорвать на куски любого, кто посмеет намекнуть, что ее одиночество может скоро закончиться.

Дорогие девушки, вы можете сколько угодно жаловаться на свое одиночество, но ваше поведение с головой выдает, насколько вы в нем заинтересованы.

Я верю вам не больше, чем соседке-старушке, которая каждый раз при встрече жалуется на своего несносного кота: и ест слишком много, и в еде еще какой разборчивый, и мышей задушенных ей в постель приносит, и кресло дерет, хотя у него есть специальная когтеточка… Но попробуй какой-нибудь хулиган дать ее жирному сокровищу пинка – он тут же узнает, насколько может быть страшен во гневе «Божий одуванчик». Своими глазами видела, как не оказавший коту должного почтения дюжий сорокалетний алкаш быстро-быстро уносил ноги от старушкиной клюки.

Так не бывает, чтобы девушка, искренне желающая встретить свою любовь и создать семью, оставалась одна десять, пятнадцать, двадцать лет… Те, кто действительно хочет замуж, не коротают долгие вечера дома одни. Они влюбляются и разочаровываются, ошибаются и делают выводы, встают и падают, но, в конце концов, достигают своей цели.

Если же вы стараетесь доказать себе и окружающим, что замужество для вас – нерешаемая задача, значит, одиночество по каким-то причинам очень для вас важно. В чьей-то жизни нет места мужчине, потому что оно уже прочно занято родителями, для которых вы уже не ребенок, а заботящееся лицо, готовое принести в жертву все, в том числе и личную жизнь. Кого-то сковывают страхи – лучше уж привычное и проверенное одиночество, чем вылазки в неизведанную и рискованную область под названием «отношения с мужчинами». У одной вместо любимого мужчины – работа, у другой – семья сестры или близкой подруги, у третьей – нездоровые отношения с духовником. Вариантов тут может быть много.



Совет

Что же делать? Найти силы, чтобы перестать лгать себе и окружающим про «я не могу». Научитесь отслеживать и гнать прочь штампы: «приличных мужчин нет, одни наркоманы, алкоголики и бездельники», «познакомиться негде», «жениться сейчас никто не хочет», «никто меня замуж не берет, потому что я страшная, толстая, не умею кокетничать и нравиться» (нужное подчеркнуть).

Займитесь поисками ответа на другой вопрос: «Почему я хочу оставаться одна? Почему это для меня важно? Какие преимущества в жизни это мне дает?» Возможно, вы поймете, что быть одинокой – это то, что вы выбрали сами, то, что вы хотите на самом деле. И на женихах после этого можно будет с чистой совестью поставить крест. Не лгать себе и другим, что «не получается», а с чистой совестью отвечать: «Замуж не хочу».

Или вы поймете, что замуж-то на самом деле хотите. Хотя и самой страшно, и мама не рада будет, и батюшка не благословит… Тогда не останется причин для оправданий и отговорок. Хочешь замуж? Значит, хватит сидеть на домашнем диване. Поднялась, собралась, поехала в свет и будь добра кавалерам улыбаться.

Кстати, огнедышащие драконихи, считающие одиночество бесценным сокровищем, глубоко правы. Оно действительно очень ценно, и нельзя позволять кому бы то ни было его украсть. Одиночество нужно или хранить, яростно защищая, или подарить тому, кого вы выбрали. Будь он даже ослом, зато любимым.





Одинока? Не там ищешь!



Личный опыт: Урок для повторения

Есть такой классический, «бабушкин» ответ одиноким женщинам, которые жалуются, что никак не могут встретить «своего» мужчину: «Значит, ты не там ищешь!» Мне кажется, бабушки с их богатым жизненным опытом порой неплохо умеют ставить в личной жизни правильные диагнозы. Вот только как понять, где искать своего мужчину и кто он?

Если бы одноклассникам Раисы в их школьные годы рассказали, что спустя несколько лет она будет блистательной светской дамой, окруженной толпой поклонников, то в ответ они долго бы смеялись. В школе Раиса считалась дурнушкой, «синим чулком» и «ботаником». Никому и в голову не приходило пригласить Раису на свидание, она не получала романтических открыток, а если одноклассники и оказывали ей какие-либо знаки внимания, то исключительно с корыстной целью – чтобы дала списать математику, по которой она была лучшей ученицей.

После школы Раиса поступила в институт на математический факультет в другом городе и с местом жительства полностью поменяла круг общения. Внешне ее действительно трудно было назвать красавицей: у Раисы большой «ахматовский» нос с горбинкой, угловатая фигура с торчащими ключицами и коленками-узелками, большой рот с неровным рядом зубов и приметное родимое пятно на шее. Тем не менее вскоре она стала самой популярной девушкой в своем кругу. Как ей это удалось?

Раиса, будучи девушкой умной, не стала повторять типичную ошибку барышень, желающих оказаться в центре внимания противоположного пола. Она не пыталась играть какую-либо роль, а оставалась собой. Раиса не стала отказываться от ярлыков «рафинированная интеллигентка» и «книжный червь», которые на нее навесили еще в школе, а, напротив, решила сделать их своими рекламными слоганами, подчеркивающими ее достоинства.

Денег у студентки, слегка подрабатывающей уроками математики, было немного, но это не помешало обзавестись «интеллигентным» гардеробом с элементами ретро и фолка. Что-то она купила в сток-центре, что-то сшила подруга, что-то было взято из бабушкиного сундука.

Раиса не боялась носить наряды, традиционно считающиеся атрибутом пожилых дам: оренбургский платок-паутинку с янтарной брошью, сарафан-футляр с белой блузкой, крупные бусы из полудрагоценных камней. И оказалась права – за 70-летнюю бабушку Раису в ее 20 никто не принимал, а вот внимание ее необычные туалеты привлекали.

Но главными достоинствами Раисы, конечно, оставались ее острый живой ум и чувство юмора. Поэтому она старалась вращаться в кругах, где эти качества ценятся. Раиса всегда была в курсе последних политических и культурных событий, книжных новинок, кинопремьер, по любому поводу имела свое независимое мнение и не боялась его высказывать. Не успела выйти новая книга модного писателя – у Раисы уже готова на нее устная рецензия. Все обсуждают новый фильм – Раиса первой раскрыла все режиссерские подтексты. Вскоре вокруг нее собрался кружок интеллектуальной молодежи, в котором она стала законодательницей мод и главным арбитром хорошего вкуса.

А потом в Раису начали влюбляться. И начало работать правило: если у девушки никого нет, то и не будет, а если есть хотя бы один почитатель, то непременно потянутся и другие. Поклонники ее талантов вступили в острую конкурентную борьбу за время и внимание Раисы, за право сидеть рядом с ней на студенческой вечеринке, провожать ее домой, составлять ей компанию в походах в кино или в книжный магазин.

В 24 года Раиса вышла замуж, и очень удачно – ее супругом стал симпатичный и умный молодой человек с разносторонними интересами, собственной двухкомнатной квартирой и отличными перспективами карьерного роста. Но и после замужества Раиса не заперлась в четырех стенах: она оставалась главной «жрицей искусств», став идеалом жены: «Вот бы и мне встретить такую интересную девушку, как Раиса, – сразу бы женился!»

В той компании молодых интеллектуалов была девушка по имени Карина, которая, увидев, каким успехом пользуется Раиса, начала ей подражать. Карина пыталась одеваться в стиле ретро, громко спорить об искусстве и успевать на все культурные мероприятия, но это не сработало. Она не была глупа, но над ней почему-то смеялись. Молодые люди, собираясь на посиделки, интересовались, будет ли там Карина, не потому, что мечтали оказаться в ее обществе, а потому, что терпеть не могли «эту зануду».

Ближе к тридцати годам, устав от одиночества и вдруг вспомнив о том, что она наполовину армянка, Карина решила пойти на какое-то мероприятие, организованное армянской диаспорой. Здесь она предстала совсем в ином образе: милой и хозяйственной домашней девушки, вкусно готовящей и с радостью угощавшей друзей домашними пирожками. Буквально с первого взгляда в нее влюбился молодой армянский бизнесмен. Вскоре они поженились.

Для того чтобы неоправданно не тратить время на тех, кто даже не удостоит дружеской улыбки, важно как можно раньше понять, кто же вы есть нам самом деле. Уютная и хозяйственная девушка «для дома, для семьи»? Выносливая походница – идеальная подруга для любителя путешествий и приключений? Яркая красавица, которой хочется дарить дорогие подарки и выводить в свет? Интеллектуалка, достойный спарринг-партнер в домашних философских диспутах?

Когда вы поймете, кто вы, проводить «самопрезентацию» гораздо легче и эффективнее. Не бойтесь быть собой, и женихи к вам потянутся.





Ненастоящая незамужняя нежизнь



Когда я была маленькой, у моей бабушки в шкафу на дальней полке с самым дорогим и нарядным бельем хранились две немецкие ночные рубашки. В детстве я была убеждена, что никакие это не скромные ночнушки, а самые настоящие принцессинские платья с кружевами, рюшами и многослойными юбками. В таких не то что спать ложиться, а и на королевский бал не стыдно поехать.

Когда дома никого не было, я надевала по очереди то одно «платье принцессы» – голубое, то другое – бледно-оранжевое – и танцевала в них перед зеркалом. Одно «платье» было длинным и волочилось по полу шлейфом с оборками, а другое доходило всего лишь до пят.

Однажды бабушка вернулась внезапно, я попалась ей в «платьях», и меня ругали. Мне объясняли, что обе красивые рубашки мне подарят на свадьбу, потому что только невесты имеют полное право на такую красоту, а без такого серьезного повода, как свадьба, эти вещи нельзя доставать с верхней полки шкафа и вытаскивать из пакетов.

Кстати, когда у меня была свадьба, про эти рубашки никто почему-то так и не вспомнил. Бабушка умерла годом ранее, и спросить о судьбе ночнушек было некого. Впрочем, я совершенно не уверена, что те предметы туалета, которые казались королевским сокровищем в мои восемь, точно так же поразили бы мое воображение в тридцать.

Мы живем в XXI веке, и замужество давно уже перестало быть важной чертой, разделяющей женскую жизнь на «до» и «после». Перед свадьбой нам не разделяют косы надвое и не покрывают волосы повойником, к нам не начинают обращаться «мадам» вместо «мадемуазель» или «фрау». Мы часто даже не меняем девичью фамилию и не уезжаем на медовый месяц в свадебное путешествие, и через пару дней после замужества выходим на привычную работу в привычном офисном костюме. Тем не менее девичья вера в то, что только после свадьбы и начинается настоящая жизнь, у многих незамужних дам остается непоколебимой.



Ошибка

Даша окончила университет три года назад, но отнюдь не спешит устраиваться на работу. «Зачем? – считает она. – Ведь я хочу выйти замуж, а после свадьбы все будет иначе, и вообще я мечтаю стать домохозяйкой». Но проходит год, за ним второй, третий, а жениха на горизонте все нет, зато карманы постоянно пусты и приходится то просить денег у родителей, то перебиваться случайными уроками английского. Подруги-ровесницы за это время сделали заметные карьерные рывки, хвастаются новыми сумочками и фотографиями с экзотических курортов, а Даша стоит в сторонке – ведь в ее сознании жизнь в достатке может начаться только после свадьбы и только благодаря трудам супруга.

Лена уже который год живет в унаследованной от бабушки квартире, старой и обшарпанной, хранящей в себе стариковские запахи лекарств и ветхой одежды. В отличие от Даши, она работает и вполне могла бы позволить себе ремонт. Но почему-то Лена уверена, что ремонт – это обязательная составляющая подготовки к свадьбе, а свадьба у нее пока не намечается. «Зачем делать ремонт? А вдруг мы с будущим мужем жить будем в другой квартире? А вдруг ему не понравится цвет обоев или плитка в ванной, и придется все переделывать? Нет, лучше не тратить зря время, деньги и силы, пока не встречу мужчину своей мечты», – думает Лена и продолжает день за днем, месяц за месяцем спотыкаться на ободранном линолеуме, закреплять изолентой вываливающиеся из стен розетки и в десятый раз вызывать сантехника, потому что отжившие свой век трубы в ванной текут.

Катя работает много, даже очень много. На работе она просто живет. Или не живет, потому что ни на что другое времени у нее не остается. Катя уже несколько лет не была в отпуске, давно забыла, что такое концерты, выставки, веселые посиделки с друзьями. «Вот выйду замуж и тогда уволюсь, дам себе отдохнуть. А потом найду какую-нибудь другую работу не с таким интенсивным графиком», – объясняет она. Каким образом она планирует найти «окошко» в своем графике, заполненном делами с 7 утра до 23 вечера, хотя бы для свиданий, которые в перспективе могли бы привести к свадьбе, – загадка.



Совет

Может быть, замужество каждой из них не за горами. Свадьба будет через год или даже через полгода – кто знает. Только вот можно ли ее называть объективной причиной для того, чтобы месяцы и годы жить ущербной жизнью? Сидеть без интересного дела и без причитающихся за него денег… Лишать себя домашнего уюта, удовольствия выбрать обои и ламинат на свой вкус… Незамужняя жизнь – ничуть не менее настоящая, чем замужняя. Она стоит того, чтобы ценить каждый ее день, час, минуту и наполнять их по мере сил маленькими и большими радостями. Так что если вы хотите платье принцессы, то наденьте его прямо сейчас.





Мир без мужчин: где из него выход?



Вам приходилось слышать, что мужчин, с кем можно было бы вступить в серьезные отношения и уж тем более создать семью, не осталось. Да, они ходят по улицам, ездят в метро, но это не настоящие мужчины. Только престарелые маменькины сынки, бездельники и алкоголики.

Есть у меня одна компания, которая каждый год в сентябре ездит в отдаленные уголки Подмосковья собирать грибы. И есть один знакомый, любящий компанию, но не любящий грибы. Каждый год он отправляется вместе со всеми в грибную экспедицию, мужественно прочесывает лес в резиновых сапогах, обходит буреломы и помогает девушкам нести тяжелые пакеты. Если он находит гриб, то тут же дарит его кому-то из грибников-любителей.

Да, так бывает, что в поход, например, за грибами, отправляется за компанию человек, ставящий перед собой совсем другие цели: посмотреть новые красивые места, подышать свежим воздухом, пообщаться с друзьями, а вот грибы ему глубоко безразличны. Он их не ищет, не замечает, а если вдруг и наступает резиновым сапогом на роскошный боровик, то отдает его заинтересованным лицам.

Моему знакомому, к счастью, не приходится объяснять всем и каждому, почему он ходит в лес, а возвращается с пустыми руками. Не любить грибы и не есть их – это в нашем обществе социально приемлемо. В отличие от него одиноких женщин у нас любят ставить в позу ученика-двоечника и требуют объяснений, почему они живут не в тайге и даже ходят нарядными по центральным улицам больших городов, а мужчин до сих пор не нашли.



Проблема

Если вы не видите вокруг себя свободных мужчин, с которыми можно было бы познакомиться, – значит, на данном жизненном этапе у вас другие цели и задачи, не любовно-брачные. Ведь мужчин в мире множество. Вы легко можете в этом убедиться, если пройдетесь в субботу днем мимо отделения ЗАГСа даже в самом маленьком городке. Там будет много свадебных машин, украшенных шариками, лентами и цветами.

Есть один проверенный и очень эффективный способ убедиться в том, что «мир без мужчин» существует только в вашей голове: проведите время в мужской компании и вы услышите жалобы одиноких мужчин на отсутствие приличных женщин: все те, на ком они не прочь жениться, давно уже замужем, а свободные потому и не заняты, что вообще никуда не годятся. Мне почему-то очень везет на компании «отчаявшихся холостяков» – я оказываюсь в них довольно часто.

Некоторые девушки верят, что существуют какие-то особые места, заповедники, где одинокие мужчины вашей мечты бродят тучными стадами, и если узнать волшебные слова, то можно туда попасть, познакомиться с ними и гарантированно счастливо выйти замуж. Вынуждена вас разочаровать – таких мест не существует. Ни стадион во время финального матча в группе, ни международная конференция по ядерной физике не являются тем волшебным местом, где ваше судьбоносное знакомство должно случиться гарантированно.



Совет

Любое, абсолютно любое, даже чисто женское место типа детского сада, больницы или кладбища может подарить вам новые и интересные знакомства в том случае, если вы будете к ним готовы. Главное, быть внутренне настроенной на мужчин. Если вы не видите их вокруг себя – это не означает, что мужчин нет. Это означает, что вы их боитесь и не желаете замечать, опасаясь возможных последствий нового знакомства.

Мимо прошел молодой человек – симпатичный, хорошо одетый, без обручального кольца на пальце. Ваши глаза доносят до сознания неприятную правду: вот он, молодой, холостой, подходящий – пора действовать. А нечто неосознанное заставляет вас бояться возможных отношений и потому отрицать факт существования в мире свободных и приличных мужчин. «Нет, наверное, это он в среду в белой рубашке, а в пятницу точно как свинья напьется и будет в луже лежать. И вообще, у него, наверное, есть мама – ведь у каждого мужчины есть мама, – а с теми, у кого есть мама, невозможно строить никакую личную жизнь».

Это привычное отрицание не только создает искаженную картину мира, но и отбирает у вас много энергии, которую вы могли бы потратить на любовные отношения, на работу, на спорт, на любимые дела, а вы расходуете ее впустую, создавая виртуальные миры, в которых «мужчин нет».

Как же выбраться из заколдованного царства? Для начала разрешите себе на улице посмотреть на мужчин. Признайте, что они существуют. А потом, встречая симпатичного молодого человека, мысленно произносите о нем что-то хорошее. Отмечайте про себя положительные черты каждого, хотя бы внешние – накачанные мышцы, со вкусом подобранную одежду, умную книгу в руках. И ваш мир начнет постепенно меняться. На смену противным неверным женатикам и алкоголикам в растянутых тренировочных штанах придут приятные мужчины, в обществе которых вам точно захочется хотя бы выпить кофе.





Будущего нет?



Когда знакомая девушка жалуется мне на опостылевшее одиночество, я всегда ее спрашиваю о том, что бы она хотела получить в будущем. И если слышу в ответ, что она хотела бы прийти к серьезным отношениям, замужеству, семье, то задаю уточняющий вопрос – а что ты сделала для достижения этой желанной цели именно сегодня? А вчера, позавчера, неделю, месяц, год, три года назад?

Ответом на этот вопрос обычно становится долгая пауза. Или взгляд, полный недоумения: разве для того, чтобы выйти замуж в будущем, нужно было что-то делать в прошлом? Да, нужно, даже необходимо.

Помню, как мне доказывали, что одна замечательная девушка, которая не предпринимала никаких шагов для завязывания новых знакомств, одевалась исключительно в строгое, сидела в тишине в библиотеке, писала диссертацию, только о высоком думала, а потом вдруг – раз! – и повенчалась с очень завидным женихом. Стало мне любопытно, я и решила почитать блог этой замечательной девушки-домоседки. И увидела там тэг «о браке» с множеством записей.

Здесь девушка на протяжении нескольких лет публиковала высказывания святых отцов о семейной жизни и отношениях мужа и жены, выдающихся людей, известных писателей. Она комментировала цитаты, делилась собственными мыслями на этот счет. То есть матримониальный план был детально разработан – девушка рассуждала о том, какие мужчины ей нравятся и какие – нет, в какой семье она хотела бы жить, а в какой – ни за что на свете, как она видит себя в роли жены и как – в роли матери. Так что, к моменту, когда она «неожиданно» встретила своего завидного жениха, она очень хорошо представляла себе, кто и зачем ей нужен. И не ошиблась.

Выйти замуж – это задача из серии «съесть слона» или «выпить море». Она слишком глобальна, чтобы пытаться ее решить за один присест. Начать надо с малого: например, преодолеть свой страх перед мужчинами, расширить круг знакомств, улучшить свой внешний вид, научиться быть интересной собеседницей, подумать, какие качества в будущем спутнике жизни для вас желательны, а какие – категорически неприемлемы и так далее.



Ошибка

Очередная знакомая, назовем ее Светой, жалуется, что никак не получается выйти замуж. Уже подумывает о том, не родить ли ей ребенка без мужа, «для себя». Спрашиваю:

– Светочка, расскажи, пожалуйста, чем ты занималась вчера, как провела день.

– Встала, позавтракала с бабушкой, погуляла с собакой. Занялась уборкой в бабушкиной комнате – сама не справляется. Разобрала шкафы, пообедала. Сходила с рюкзаком в «Ашан», купила продуктов на неделю. Вечером зашла в гости подруга, посидели с ней, попили чай.

– Кстати, это была суббота. А в воскресенье что делать собираешься?

– Поеду к своей крестнице Маше, у нее день рождения. По дороге куплю игрушку, о которой Маша давно мечтала.

– А в гостях у родителей Маши, ожидаются холостые мужчины, друзья их семьи? Там есть шансы с кем-нибудь познакомиться, пофлиртовать слегка?

– Да ты что! Из мужчин там будет только Машин папа, а так – подруги с детской площадки, тетя из Сергиева Посада, бабушка, соседка.

Так проходит вся ее жизнь. Работа в школе, где коллектив почти чисто женский. По вечерам и по выходным – прогулки с собакой, уборка с бабушкой, посиделки с подругами, соседками и тетушками, поездки с родителями на дачу, просмотр телевизора. Летом – отдых с подругой на море.

– Света, как ты считаешь, такой ежедневный график может привести к замужеству?

– Ну… Пока не привел.

Я заставляю себя молчать, хотя очень хочется громко заявить о том, что такого рода жизненное расписание – это замечательный, хорошо продуманный способ стать закостенелой, гротескной старой девой с накрахмаленными салфеточками, кошкой и фикусом. Ведь при таком образе жизни нет места мужчине, ему неоткуда в ней появиться.



Совет

Позвольте себе хотя бы иногда рисовать в воображении картины о будущем, где вы рады были бы оказаться через год, три, пять, десять лет. Возможно, очень привлекательной картинкой вам покажется старая дева с кошками. А если это будет некий «король марьяжный», то есть желанная, притягательная мужская фигура? Но чтобы встретиться, вам придется в своем ежедневном, еженедельном, ежемесячном, ежегодном и долгосрочном плане многое поменять. И время от времени сверять направление своего движения со стрелкой внутреннего компаса – а туда ли я двигаюсь, куда наметила? Идти по дорожке парка с собакой и напевать: «Прекрасное далеко, не будь ко мне жестоко…»





Строим отношения





Человек, а не вещь



Девушки, уже не первый год пребывающие в активном поиске, обычно достаточно четко могут изложить список требований и пожеланий к будущему спутнику жизни. Например, он должен быть щедрым, внимательным, хорошо зарабатывать, иметь приятные манеры и, как дополнительный бонус, нравиться маме.



Проблема

Но почему-то каждый раз не складывается. Если встречается внимательный, то ему не хватает щедрости, а если обладатель изящных манер – то как-то пустовато у него в карманах. Отношения заканчиваются, начинаются другие, но опять все идет не так, как вам хотелось бы.

Отчего так происходит? Быть может, ваши собственные достоинства не соответствуют высокому уровню ваших требований? Вовсе нет, девушки красивы. Все при них: образование, карьерные достижения, ум, обаяние и умение нравиться. Почему же отношения приходится начинать снова и снова?

Обратите внимание на список выдвигаемых вами требований: умный, щедрый, отзывчивый, возрастом не младше X и не старше Y, ростом не меньше… В лучшем случае это звучит как список требований отдела кадров к потенциальному сотруднику, а в худшем – как предпочтительный набор опций в новом телефоне.

Мы хотим, чтобы мужчины понимали и ценили наш богатый внутренний мир, учились нас слушать и уважать. Мы с негодованием отвергаем тех, кто признается, что ищет непременно девственницу или девушку с бюстом не менее четвертого размера и вовсе предаем анафеме тех, кто интересуется материальным положением потенциальной избранницы. Но почему мы тогда себя так ведем? Может, многие из нас привыкли оценивать и себя как вещь и боятся в этом признаться?

Помните, в романе «Унесенные ветром» Скарлетт сделала в конце выводы относительно своей многолетней и безответной страсти к Эшли: «Я надела на тебя этот мундир и заставляла тебя его носить»? Наши списки требований и есть наши мундиры, которые мы очень хотим видеть на своем возлюбленном. Но ведь с мундиром можно поступать по-разному. Можно снять мерки и сшить мундир по размерам, и он будет сидеть на человеке как влитой. Можно иметь сшитый по своему вкусу готовый мундир и прикладывать его к разным людям. А можно не прикладывать, а пытаться напялить на каждого, а затем заставить себя поверить, что сидит он идеально, а не криво-косо, не жмет в подмышках и не спадает с плеч.

Как же переселиться из мира вещей, которые оценивают и выбирают, в мир живых людей, которых любят, принимают и уважают?



Совет

Во-первых, понемногу, шаг за шагом, отучаться воспринимать себя как вещь. Забыть о том, что у вас такой-то объем талии и такой-то годовой доход, поэтому вас выберет мужчина с таким-то социальным статусом и таким-то автомобилем. Обращать внимание на свои чувства, вкусы и желания, равно как на чувства, вкусы и желания других. Слышать и видеть их, а не только себя.

Не нужно спешить примерять на каждого встречного свой заготовленный мундир с орденами и медалями «Лучшему кормильцу семьи» и «Мужчине всей моей жизни». Эти медали кому-то еще только предстоит заслужить, а главное – для начала надо захотеть украсить ими свою грудь.



Урок не для повторения

Зацикленность на себе и своих ожиданиях приводит иногда к печальным последствиям. Например, 27-летняя Марина была убеждена, что ей давно пора замуж и рожать детей, а для осуществления этой неотложной демографической программы требуется мужчина лет тридцати, демонстрирующий свою приверженность традиционным ценностям, желательно бородатый и регулярно посещающий церковь.

Через некоторое время в ходе молодежного богословского диспута она встретила именно такого мужчину. Все как в ее мечте: и борода, и встреча при храме, и тридцатилетний возраст. Марина была уверена, что это судьба, и сразу определила нового знакомого на роль жениха.

Но, принимая судьбоносное решение, она как-то забыла по душам поговорить со своим героем. Перед свадьбой говорить совсем некогда: надо выбирать платье, фату, венчальные иконы, кольца, собирать гостей. После свадьбы снова не до откровенных бесед – надо скорее забеременеть, ведь она давно мечтала стать мамой. А с маленьким ребенком – не до разговоров, а потом переезд в новую квартиру, ремонт и вторая беременность.

И тут, будучи уже с двумя младенцами на руках, Марина неожиданно узнает, что муж совсем иной, чем она его представляла. И что не очень-то он и верующий, а так, из любопытства в храм заглянул, ведь для того и устраивают молодежные богословские диспуты, чтобы в них мог принять участие каждый. И не очень-то он жаждет быть главой и кормильцем многодетной семьи, а хочет заниматься наукой, что предполагает скромные доходы. Не сходится мундир. Конечно, это потому, что он гад и сволочь – обманул, проклятый, обещал райскую жизнь, а теперь дезертирует в свои научные изыскания.

У ее подруги Кати муж требует, чтобы она через два месяца после родов восстановила тот объем талии, который был у нее в момент их первого свидания. А еще одна знакомая просыпается на полчаса раньше своего мужчины, чтобы тот не застал ее без макияжа. Но и сама требует строго определенной ежемесячной суммы на «шпильки и булавки» – вынь да положь.

Быть может, стоит вначале решить, в каких отношениях вы хотели бы состоять: в «товарно-денежных», в «ты мне, я тебе» или в «совет да любовь»? А потом уже кроить мундир по своей мерке.





Как выбрать жениха



Долгие годы, на протяжении жизни нескольких поколений – прабабушек, бабушек, мам, – в сознании наших соотечественниц господствовал послевоенный стереотип: «Любой мужчина ценен уже просто потому, что выжил и существует. А уж если этот редкий вид – живой мужчина – еще и соблаговолил обратить на тебя свое высочайшее внимание, то это и есть тот самый «перст судьбы». «Ишь чего придумала – выбирать да разбирать! Хватай, что есть, пока другие девки не разобрали. Хоть плохонький, да свой! Будешь долго перебирать – и такого жениха не достанется, будешь куковать на бобах!»

Парадоксально, но факт – в бурные и сексуально-раскрепощенные девяностые этот стереотип времен гражданской, сталинских репрессий и Великой Отечественной неожиданно обрел второе дыхание. Ведь всем хорошо знакомо выражение «те, кто выжил в 90-е»? Вот именно – любой, кто не спился, не стал наркоманом, не сбежал от реальности в коммуну хиппи, не был застрелен в бандитской разборке, не ушел на фоне религиозного возрождения в монастырь и не погиб в Чечне, – уже завидный жених, просто потому, что живой и не очень сильно сумасшедший. Замуж предлагает? Ликуй, прыгай от счастья и соглашайся немедленно, а то последний трамвай с мужчинами даст прощальный звонок и уедет, а ты умрешь от одиночества на пустой конечной остановке.

Сейчас подросло и окрепло первое не искалеченное поколение, в котором юношей и девушек примерно поровну. Юношей в возрастной категории до 30 лет, по некоторым данным, даже то ли на один, то ли на полтора процента больше. И мужская половина этого молодого поколения по сравнению с поколениями предыдущими производит более благоприятное впечатление. Современные двадцати– и раннетридцатилетние имеют хорошее образование, много и с удовольствием работают, строят карьерные планы, больше внимания уделяют здоровью, любят спорт и полезную еду, меньше склонны к вредным привычкам, путешествуют, находят время для выставок, концертов и прочих форм культурной жизни. А вот среди девушек почему-то нередко встречаются те, кто остается верными маминому-бабушкиному стереотипу «мужчина – редкость, любой – ценен, надо хватать» и ведут себя соответственно.



Проблема

Лене всего 25. В наши дни многие ее ровесницы даже не задумываются о семье и детях, но Лена чувствует себя законченной старой девой. В ее семье принято рано выходить замуж – и мама, и бабушка, и тетя сыграли свадьбы, едва им минуло 18.

– Вот не знаю, кого из двоих мне выбрать, – задает Лена судьбоносный вопрос. – Антону 45 лет, он дважды разведен, и от первого брака, и от второго у него есть по ребенку. Мне он замуж не предлагает – предлагает только «красивый-красивый», «интересный-интересный» роман. Какие он мне говорит комплименты! До сих пор ни разу в жизни ни от кого не слышала, что мои волосы – это застывшие в янтаре лучи солнца, а глаза – бесконечный зеленый лес, в котором можно заблудиться, – рассказывая об этом, яркая рыжеволосая Лена расцветает и томно прикрывает глаза. – А второй – это Женя. Тихий, скромный, вообще никакой. Мы с его мамой, Натальей Ивановной, вместе в школе работаем. Я учительница английского и немецкого, а она математичка и завуч. Наталья Ивановна мне все уши прожужжала, что у нее сын неженатый – школу с золотой медалью окончил, университет – с красным дипломом, математик, программист, отличные перспективы. Как-то уговорила она меня к ним домой прийти, с Женей попить чаю. Женя – вообще ноль эмоций, молчит, глаза отводит, слова не вытянешь, не поймешь, что у него на уме. А Наталья Ивановна сказала, что я ей очень нравлюсь и что если я соглашусь выйти за Женю замуж, то тот сделает, как она велит. Скажет: «Женись на Лене» – немедленно женится на мне.

– Лена, а сама бы ты чего хотела? Мужчина должен быть каким, чтобы ты его полюбила? – спрашиваю я у рыжей красотки, и в ответ она задумывается.

– Ну… Я хочу семью и детей. Традиционную такую семью, чтобы детей было двое, а лучше трое, чтобы уют и домашние пироги, чтобы загрузить в машину детей, собаку и всякую всячину и ехать на дачу, – поделилась Лена своими мечтами.

– А муж все-таки должен быть какой? Наверное, хозяйственный? Домовитый? Разделяющий семейные ценности? – уточнила я.

– Куда уж тут выбирать! В наши дни вообще никто не женится. Главное – чтобы он в принципе стремился к браку, хотел семью. Если человек хочет семью, то я готова многое ему простить, – ответила Лена.

– Лен, ты называешь Антона и Женю своими «кандидатами», из которых тебе предстоит сделать выбор. И в то же время говоришь, что главное для тебя – семья, традиционная, с детьми. Но я вот никак не могу понять – причем тут Антон и Женя? Антон ясно дал понять, что никакую семью он сейчас не хочет. Ему нужен легкий роман без взаимных обязательств с молоденькой и хорошенькой девушкой. Женя вообще молчит, за него говорит мама. Если его мама считает, что сыну пора жениться и уже выбрала ему невесту, это ведь отнюдь не означает, что Женя с ней согласен, не так ли?

– Как подумаю о Жене… Мне кажется, за него легко можно выйти замуж. С другими нужно мучиться, страдать, как-то добиваться их внимания, а уж тем более – предложения руки и сердца. А Женя – вот он, пожалуйста, протяни руку и возьми, послушный такой…

Лена – девушка отнюдь не робкого десятка. Она умеет строгим учительским голосом поставить на место и расхулиганившегося трудного подростка, и требовательных родителей, которые не уверены, что их чадо в этой школе научили безупречному английскому произношению. Она единственная из десятка обманутых гидов-переводчиков добилась обещанной оплаты своего труда от турфирмы, «кинувшей» нанятых в горячий сезон студентов. Она всегда первая входит в салон автобуса или в вагон электрички и занимает там лучшие места. Но вот в личной жизни силы духа ей хватает только на то, чтобы сделать выбор между не первой свежести ловеласом Антоном и забитым маменькиным сынком Женей. Почему-то страшно посмотреть вокруг и увидеть, что в мире существуют еще сотни, тысячи, миллионы свободных, молодых, умных и интересных мужчин, которые могли бы от ее красоты потерять голову. Могли бы носить на руках, осыпать живыми розами и умирать от счастья, получив в ответ одну лишь улыбку.

– Оль, ну и где они, эти мужчины? – не верит мне Лена. – Может быть, они где-то и существуют, но ведь выбирать-то можно только из тех, кто тебя уже сам выбрал?

В ответ я тяжело вздыхаю. «Выбирать из тех, кто тебя уже сам выбрал»… Уж сколько их, прекрасных, умных, талантливых и успешных во всех других сферах, кроме личной жизни, девушек, чахнут годами в муках выбора между ловеласом Антоном и инфантилом Женей или, как вариант, между алкашом Васей и вечно безработным Артуром лишь потому, что эти мужчины сами пришли в их жизнь и предложили свои кандидатуры, а за более привлекательными нужно куда-то идти, над чем-то трудиться.



Совет

В то же время есть женщины, окружающие себя выбранными друзьями, женихами, поклонниками. Им это удалось, потому что они хорошо понимают, что именно хотят от мужчин. При первой встрече не боятся подойти и заговорить, а повод может быть самым банальным: передать во время обеда в кафе перечницу или солонку или попросить в поезде зарядку для телефона.

Может быть, их отношения, браки будут далеки от идеала, но это их жизнь. Их живая, настоящая, подлинная жизнь с ее человеческими ошибками.

Через несколько лет я нашла Лену в соцсети. Она вышла замуж за программиста Женю и сейчас живет с ним в Эквадоре. Почему так далеко? Да потому, что так проще всего укрыться от пристального внимания Натальи Ивановны.





Такой далекий, прекрасный и недоступный



«Я люблю его одного и не воспринимаю других мужчин, вот только видимся мы редко, раз в полгода, потому что он живет за тысячи километров отсюда и женат…» «У нас интернет-роман, никогда в жизни не встречала такой родственной души, но в ближайшие два месяца нет никакой возможности увидеться»…

Далекий и недоступный мужчина, кавалер в письмах, становится заменой реальной жизни и реальных отношений. В его чувства начинают верить столь серьезно, что даже надеются выйти замуж.



Проблема

«Встречаюсь с молодым человеком четыре года. За это время мы несколько раз расставались, потом возобновляли отношения, а проблема в том, что он не хочет жениться. Мы живем в разных странах, мы разных национальностей, но мы очень любим друг друга, но семью он пока не хочет. Но мне 30, и я очень хочу семью. Последний год мы практически не общались, но вдруг вновь встретились, и чувства проснулись. Как мне быть, какие слова для него найти, чтобы решить эту ситуацию: либо остаться вместе, либо расстаться?»



Совет

Виртуальный мужчина – это мягкая, сладкая паутинка, затягивающая постепенно. Она работает на контрасте с окружающими нас мужчинами. Ведь обычные – опасны, а виртуальные – нет. Обычные могут вызвать доверие и обмануть, соблазнить и предать. С ними надо встречаться или не встречаться, заниматься сексом или не заниматься, понимать и узнавать, строить простые человеческие отношения, требующие немало душевного труда.

Обычные мужчины решительно проигрывают заморскому интернет-принцу. Еще бы: при реальном общении так легко заметить их вопиющие несовершенства. Сосед Вася суховато здоровается и в упор не замечает новой прически, коллега Сергей комплименты отпускает, но какие-то плоские и банальные, а у знакомого Вити явно намечаются лысина и живот. А при общении виртуальном, пусть даже и чередующимся с редкими встречами «в реале», недостатки очень легко скрыть, сделать вид, что состоишь из одних только достоинств. Равно как и проще поверить, что наконец-то встретила свой идеал.

Паутинка мягко обволакивает и защищает от непредсказуемого внешнего мира. Кокон не хочется покидать потому, что внутри него вас эмоционально насыщают. Тут можно вести разговоры практически на любые темы и быть понятой. Пусть даже вы говорите на английском, не являющимся родным ни для кого из вас. Но цена за это душевное тепло слишком высока – обычная живая жизнь за пределами кокона перестает интересовать, а потому приходит в запустение. В ней нет настоящей любви, дружбы, привязанности. Только оболочка, внутри которой – пустота.

Увы, освободиться от паутинки можно только через острую боль. Именно поэтому многие так и не решаются ее прорвать, оставаясь в коконе годами. А потом она вдруг рвется сама, и вы обнаруживаете себя выжатой и несчастной.

Сколько еще лет жизни вы готовы отдать ее сомнительной виртуальной имитации? Год, два, десять? Если ни одного, то наберитесь решимости прямо сейчас и признайте: «У меня нет отношений. У меня нет мужчины. Я одинока. Все, чем я пыталась эмоционально насытиться в Сети, – это был морок. Наваждение». Верните себе все возложенные вами на виртуального принца надежды.

А дальше можно посмотреть вокруг и постараться воспользоваться открывающимися перед вами возможностями в мире настоящем, живом. Вы свободны. Вы открыты для новых отношений. По реальным, асфальтовым или вымощенным плиткой улицам вашего города ходят десятки, сотни, тысячи таких же свободных мужчин. Пусть не все, но хотя бы некоторые из них интересны, надежны и вполне заслуживают вашего внимания.

У реального мужчины есть масса преимуществ по сравнению с виртуальным. С ним можно встречаться хотя бы раз в неделю, иначе, по мнению некоторых специалистов-психологов, отношения не развиваются. Его можно взять за руку. С ним можно вместе вдыхать аромат свежей листвы или крепкого кофе или пройти босиком по прибрежному песку. Можно выйти за него замуж и родить общих детей, наконец.

Но, как известно, лучшее лечение – это профилактика. Как не позволить затянуть себя в мягкую паутинку виртуального романа?

Во-первых, больше прислушивайтесь к своим физическим ощущениям. Я сейчас где? Я вижу, слышу, обоняю что? Я рядом с этим человеком сейчас? Я вообще видела его когда-нибудь? А о каких тогда отношениях может идти речь?

Во-вторых, создайте группу поддержки из надежных подруг, желательно замужних или состоящих в серьезных отношениях. Они нужны, чтобы не утратить связь с действительностью. Надеяться выйти замуж за человека, с которым вы не виделись, например, год, и при этом отказывать другим женихам – это нормально?

В-третьих, знакомьтесь и общайтесь с реальными мужчинами, пусть даже на первый взгляд они не так совершенны, как виртуальный принц. Пусть их в вашей жизни будет много, пусть встреча с каждым из них перестанет быть чем-то выходящим из ряда вон. Может быть, на первых порах сделать шаг им навстречу будет страшно. Мужчины поначалу могут сильно проигрывать в ваших глазах заморскому другу по переписке, покажутся малоинтересными и неромантичными. Но это – путь к исцелению: посмотреть живому человеку в глаза.





Он слишком хорош для меня!



Личный опыт: Урок не для повторения

Андрей готовился сделать Кате предложение. Близкие друзья были посвящены в эту тайну, но, к сожалению, официальное предложение руки и сердца так и не прозвучало.

Катя познакомилась с Андреем 9 мая на дне рождения Дениса, мужа своей лучшей подруги Светы. Денис – человек очень компанейский, так что из года в год во «вторые майские праздники» традиционно собирал большую компанию с шашлыками в лесу – человек тридцать, а то и сорок.

Катя не особенно хотела ехать на лесные посиделки. Отговорок находилось много: и дел полно, и надо бы на дачу, и пятилетнего сына не с кем оставить, а в лесу ему будет не очень – городской все-таки ребенок. И подруга она все-таки не мужа, а жены, а день рождения у мужа. И друзья его, бывшие одноклассники-однокурсники-коллеги, все либо давно женаты, либо много пьют и никуда не годятся, либо просто бестолковые. Проверено опытом: ловить тут нечего.

Но день выдался солнечный, и Катя рискнула отправиться на природу. Купила в «Ашане» имениннику в подарок бутылку французского вина, положила сыну Ване в рюкзачок мяч и еще несколько любимых игрушек «для улицы», и через полчаса электричка уже несла их мимо дач к дальней станции, от которой тропа вела на лесную поляну.

В этом году у Дениса появилось новое увлечение, и к постоянному кругу друзей добавились кайтеры – любители кататься, используя тягу воздушных змеев. Они говорили о своем: о силе ветра, приключениях на озере и на снежной равнине, об оборудовании. Маленький Ваня был рад простору и шумной компании других детей, к которой быстро примкнул.

Среди кайтеров выделялся Андрей – высокий, спортивного телосложения, одетый на лесной пикник хоть и с легкой небрежностью, но со вкусом.

Катя поглядывала на него украдкой. «Женат? Но жены нет рядом, и кольца на пальце тоже нет. А вдруг он гей – что-то больно много внимания уделяет своей одежде и внешности? Хватит смотреть, еще влюблюсь и буду страдать. А вдруг законченный бабник, потому и не женат до сих пор? Нет, надо подальше держаться, а то еще разобьет мне сердце. А если все-таки познакомиться? Да о чем я буду с ним говорить, я же ничего не понимаю в кайтах», – проносилось вихрем в Катиной голове.

От тяжких раздумий ее отвлекла подруга Света:

– Что, нравится? Хочешь, познакомлю?

– А кто это?

– Это Андрей, они с мужем вместе катаются на кайтах. Хороший парень, деловой, холостой, работящий.

– А о чем я с ним говорить-то буду? Они же про кайты…

– Не бойся, у них широкий круг тем для разговоров.

Через минуту хозяйка праздника Света уже представляла Катю Андрею.

– Здравствуйте, приятно познакомиться! А у меня сын любит парусники! – выдала через сдавленное горло засмущавшаяся Катя и тут же мысленно осеклась: «Ой, да что же это я себя такой дурой на людях выставляю! Сразу про ребенка и про какую-то ерунду».

Но Андрей оказался галантным кавалером и внимательным собеседником. Он охотно поддерживал с Катей разговоры на любую тему, будь то парусники, недавний телесериал или перспективы школьного образования. На обратном пути, в электричке, они решили продолжить общение, в том числе и в соцсетях.

Первое же фото другой девушки в друзьях у Андрея «Вконтакте» повергло Катю в шок. Она бросилась звонить за полночь Свете:

– Светка! У него там в друзьях – фотомодель! У нее фигура, наряды, волосы, и она его каждый день комментит!

– Да ну тебя! Это его коллега по работе.

– И куда же мне против нее, такой коллеги? У меня целлюлит, ребенок, долги, скучная работа, и вообще я самая обычная разведенная тетка за тридцать, каких тысячи.

– Ну и что? Разве ребенок – это недостаток? А о целлюлите никто и не догадывался веками, пока от него не стали продавать разные средства.

– Светка, ну все равно! Он такой, у него такое окружение! Куда мне?

Тем не менее отношения Кати и Андрея развивались. Он пригласил ее в модное кафе, затем – в музей, театр, на выставку. Потом Катю вместе с сыном Ваней – в зоопарк и дельфинарий. Настало время общих воскресных обедов, и Андрей по достоинству оценил Катины кулинарные таланты. Они вместе пробовали праздничный рулет из курицы с абрикосами, смеялись и строили совместные планы путешествия во Вьетнам.

Именно тогда Андрей задумался о кольце, да непростом – дизайнерском, чтобы больше ни у кого такого не было, – и поделился своими планами с Денисом и Светой. А еще он задумал помочь Кате уволиться с ее скучной рутинной работы и заняться любимым делом – плетением украшений, даже обещал открыть для нее интернет-магазин и помочь с его раскруткой.

Но у Кати по мере увеличения дозы счастья ровно в той же пропорции росло беспокойство. Она начала писать Андрею по десять сообщений в день: «А ты меня любишь? Точно любишь, ведь у меня же ребенок? А у меня зарплата в четыре раза меньше твоей – я не нахлебница? А еще у меня пять килограммов лишнего веса, это очень заметно, да?»

Сначала Андрей мужественно терпел Катины сеансы самоуничижения, заверяя ее в своей искренней любви. Но со временем ее вечные жалобы начали раздражать его все больше и больше. И он уже не спешил отвечать на 28-ю sms о целлюлите, а смахивал ее с экрана, как назойливую муху.

– Так я и знала, он мной попользуется и бросит! Поест моих борщей и сбежит от меня, простой тетки, к своей фотомодели, – плакала Катя Свете в трубку.

Как-то вечером Андрей с Катей ехали в машине мимо дома Катиных родителей.

– А не кажется ли тебе, что настало время наконец-то познакомиться с твоими родителями? Может быть, купим сейчас торт и заедем к ним на чашечку чаю? – поинтересовался Андрей.

В ответ Катя разразилась неожиданной бурей:

– Мои родители – приличные люди! Они не заслуживают такого позора, как знакомство с… хахалем! Со случайным хахалем, который мной попользуется и бросит, потому что я простая женщина, а он такой весь из себя!

На этих словах Катя разрыдалась, хлопнула дверцей и убежала в темноту.

А интернет-магазин ее авторских бус и браслетов, для которого уже был оплачен хостинг и заказан дизайн, так и не открылся.

– Ну, я же с самого начала говорила: попользуется и бросит! Я ведь обычная женщина с ребенком, а мужикам подавай только идеальных фотомоделей без проблем! Права я была, – рыдала Катя подруге Свете в трубку.





Почему он не делает мне предложения?



Есть у девушек на выданье такая печаль: «Он меня замуж не зовет!» И ведь все так внешне хорошо: три года встречаемся, время проводим романтически, а где же перспектива отношений?» Может быть, стоит задать прямой вопрос: «А кто мы друг для друга?» Или таким вопросом можно все испортить?



Проблема

Дело в том, что мир, в котором девушка пребывает, очень далек от реальности. Ей кажется, что в отношениях с возлюбленным все прекрасно, не хватает лишь вишенки на торте – официального предложения руки и сердца. По ее логике, оно уже вот-вот должно последовать, но его почему-то нет.

Когда же узнаешь подробности романа, выясняется, что прекрасный принц почти созрел для брака, но при этом в свои 35 почему-то живет с мамой и практически не работает. Или обитает на другом континенте и звонит раз в неделю, а в реале они виделись в последний раз год назад. Или он почему-то все никак не разведется, а она уже десять лет ждет, когда же он, наконец, расстанется со своей постылой, на ее взгляд, супругой, а он все не разводится, мало того, у них вскоре появится второй ребенок.

Вернуть такую девушку в реальный мир очень сложно. Уже десятая подруга твердит ей, что данный роман не имеет продолжения, а она твердо убеждена: он же меня любит и вот-вот женится! Каналы восприятия барышни открыты только для не противоречащей ее картине мира информации. Она видит несуществующие знаки внимания от мужчины своей мечты и в упор не замечает его подлинные планы и интересы.

Он уже три дня не звонит? Наверное, очень занят, много работает. На фото в соцсети обнимает другую девушку? Да это просто коллега по работе. Все праздники и выходные он проводит не с вами? Ничего не поделаешь, у него такая дружная семья, там так принято. А вас с родителями до сих пор и не познакомил? Ну, это такой серьезный шаг, мы еще не готовы.

Обычно в таких случаях мы на женском консилиуме ставим диагноз «непроходимая дура». Но вот в чем загадка – девушка, верящая в несуществующую любовь, часто оказывается в других областях жизни очень умной, социально адаптированной и успешной. Да, она верит, что ей скоро сделает предложение записной ловелас Коля, но при этом она кандидат физико-математических наук и ведущий специалист производства. Она руководит коллективом в 50 человек, но не хочет понять, что ее возлюбленный «не из тех, кто женится».

Почему девушка отказывается видеть очевидное? Какие плюсы она находит в положении «невесты призрака» или страдающей Сольвейг, до седых волос ожидающей возвращения Пера Гюнта?

Девушка на свадьбе ловит букет. «О, теперь твоя очередь, – смеются подруги. – И когда же?» – «Спросите вон у того мужчины», – с грустью отвечает девушка, указывая на своего кавалера, отошедшего в сторону с кислой физиономией.

Наверное, так гораздо легче жить, когда все вопросы к нему. К тому, кто не женится, не предлагает жить вместе, не подает заявления в ЗАГС и не придумывает имена вашим будущим детям. Хотя правильнее было бы адресовать этот вопрос себе: почему со мной рядом такой мужчина? Почему из множества друзей и знакомых я выбрала именно его?



Совет

Насколько планы на будущее – «хочу семью и детей» – совпадают с моими подлинными планами? Я говорю, что хочу мужчину с серьезными намерениями и традиционную свадьбу с фатой и флердоранжем, а на деле провожу годы в отношениях с абсолютно бесперспективным с этой точки зрения?

Подумайте: если этот мужчина предложит выйти за него замуж, какие ваши действия? А если это сделает другой мужчина, то каков будет ответ? Мне настолько дорог именно этот человек, что я готова принять любой статус, лишь бы жить с ним, или для меня все-таки важно, чтобы отношения вели именно к браку?

Может, нужно вызвать любимого на откровенный разговор, призванный расставить все точки над i?

Не забудьте о таком правиле – кто вносит предложение, тот и берет на себя полную ответственность, если предложение принимается. Вы готовы быть главой ровно столько, сколько проживете в браке? Вам комфортно жить с мужчиной, согласившимся принять вашу власть над собой? Тогда покупайте очаровательное колечко с бриллиантом, заказывайте столик в ресторане с интимной атмосферой, просите официантов припрятать до нужного момента огромный букет цветов, а в решительный час падайте на одно колено и предлагайте своему избраннику руку и сердце – именно так, как поступают романтические герои в кино.

Но имейте в виду: даже если этот брак будет заключен, вы уже никогда не сможете время от времени побыть в нем милой девочкой, которой дарят пряники и прощают капризы.

Брать за руку и вести – это роль мамы по отношению к малышу, и в вашем случае ЗАГС оказывается на месте детского сада. Вам больше по сердцу взрослый мужчина? Тогда забудьте все вопросы из серии «как заставить его есть кашу» и «как приучить его к горшку». Взрослый человек сам прекрасно знает, что делать со своей жизнью.





Путь к сердцу мужчины лежит через… ризотто?



В юности мамы и бабушки учили нас, что перспективных кандидатов в мужья нужно обязательно хорошо кормить, демонстрируя при этом всю полноту своего кулинарного таланта. Ждете жениха в гости – обязательно приготовьте роскошный обед из селедки под шубой, наваристого борща, пельменей ручной лепки и компота.

Приглянулся молодой человек в вашем рабочем коллективе – испеките дома румяные пирожки и угостите в обеденный перерыв коллег, мужчина вашей мечты это непременно оценит. Празднуете день рождения – накройте такой богатый стол, чтобы гости с трудом могли из-за него подняться, и постоянно подчеркивайте, что всю эту роскошь вы состряпали собственноручно – и салаты, и холодец, и торт, и жаркое – даже в том случае, если холодец вы все-таки не успели приготовить и купили в ближайшей кулинарии.

Полезны ли такого рода советы в наше время, помогут ли очаровать и покорить вашего избранника? Ведь понятно, что эти традиции гостеприимства и «кормления женихов» сложились в те времена, когда еда в достатке была на столе далеко не у всех и не всегда. Это в юности наших мам женихи, как правило, были еще очень молоды и не окружены комфортом, обитали где-нибудь в общежитиях и изо дня в день питались то яичницами, которые поджаривали себе сами, дождавшись очереди к электроплитке, то жиденькими щами в студенческой столовой, то засохшими пирожками в закусочной.



Совет

Сегодняшние холостяки избалованы обилием и доступностью самой разнообразной еды. О женитьбе они задумываются не в период студенческого вынужденного аскетизма и безденежья, а будучи уже состоявшимися, хорошо зарабатывающими профессионалами. К их услугам – завтраки в кофейнях с горячими блинчиками, свежевыжатыми соками и идеальной овсянкой, комплексные обеды в ресторанах, доставка пиццы, суши, осетинских пирогов и уток по-пекински в любое время суток.

И как же быть? Могут ли пирожки или тушеное мясо по рецептам вашей бабушки поспорить с произведениями столичных шеф-поваров или хотя бы с бизнес-ланчем из ближайшего сетевого кафе? Чем же его удивлять и покорять?

В наши дни лишь немногие, в том числе богатые и объездившие рестораны всего мира, могут позволить себе пищевую свободу – возможность положить себе в тарелку именно то, что ты хочешь, а не то, что навязывают тебе семья, друзья или реклама.



Ошибка

Представьте себе, живет сейчас в Москве или Петербурге 27-летний Коля или 30-летний Слава, то есть возлюбленный вами жених. Вырос он в семье, где мама была яростной сторонницей здорового питания, и потому приходилось ему есть пресную куриную грудку с брокколи на пару, или в семье, где мама считала необходимым всех баловать сладеньким и запихивала сыночку в рот то сырник с изюмом, то увесистый кусок торта «Муравейник». Или, возможно, ваша потенциальная свекровь была помешана на экономии и заставляла своих домочадцев есть куриные потроха с перловкой.

В любом случае мамина стряпня точно не была тем, что ваш любимый мужчина выбрал бы сам. Потом он подрос, обзавелся компанией и в ней появился ежедневный ритуал – после окончания занятий в институте выпивать по кружке пива в студенческой забегаловке, а вечером в пятницу – много кружек пива. Возможно, ваш сердечный друг вообще никогда не любил пиво и с удовольствием отдал бы предпочтение кефиру, квасу или красному вину. Но «своя стая» не оставляет выбора – или вечерком по пиву, или ты не с нами. Вот и приходится пить пиво, потому что без вариантов. А на закуску – картофельные чипсы или копченые свиные уши, хотя на самом деле хотелось бы куриную котлету или свеклу под майонезом.

Вот наш герой окончил вуз, устроился на хорошую работу, у него появились деньги не только на перекусить в забегаловке, но и на вечер в ресторане. Думаете, теперь он выбирает все, что его душеньке, то есть желудушке, угодно? Как бы не так! Заходит ваш друг в ресторан с намерением поесть грибного супа. А тут на него давит рекламное объявление: «Акция! Каждый, кто сегодня закажет рыбный сэндвич, получит второй такой же сэндвич бесплатно!» И свободный, казалось бы, мужчина, сам не зная почему, вместо желанного грибного супа вдруг заказывает рыбный сэндвич, получает к нему второй, а потом думает – и зачем мне два бутерброда с рыбой, я и одного-то не хотел?

А уж какое пищевое насилие совершают над своими кавалерами влюбленные девушки – об этом страшно и подумать. Боже упаси откровенно признаться современной барышне, что хотелось бы сегодня отужинать картошкой с салом. Молодого человека сочтут вопиюще негламурным и отсталым. Другое дело – декларировать свою любовь к изысканному: ризотто с белыми грибами или салату из груш с сыром горгонзола. Тогда кавалер будет награжден восхищенным взглядом.

Сейчас, приглашая понравившегося молодого человека к себе в гости, девушки почему-то считают себя обязанными приготовить нечто экзотическое, сложное в исполнении и впечатляющее. Улитки по-бургундски. Свинину с ананасами. Тигровые креветки в кокосовом молоке. Нечто загадочное с розмарином и в виноградных листьях. Желает он того или нет, но кавалер должен поглощать результаты кулинарного эксперимента своей дамы, вне зависимости от того, удался эксперимент или нет. И обязательно с выражением неземного удовольствия на лице и восхищенными отзывами, а то девушка обидится.

Бывает и другая крайность – отношения с молодым человеком еще не окрепли, он ничего не обещал, а девушка уже пытается играть в его жизни роль одновременно строгой мамы и личного диетолога. «Ты с ума сошел! Не бери гамбургер, это вредно, там одни канцерогены и лишние калории! Возьми лучше йогурт и салат из свежих овощей – это так полезно». Возможно, ей кажется, что таким образом она выражает любовь и заботу, но в результате почему-то снова остается одна.



Совет

Пищевая свобода – единственное и самое драгоценное блюдо, которое, к сожалению, современные мужчины далеко не всегда могут заказать в ресторане или отведать у любимой мамы. Поэтому, дорогие девушки в поиске, если вы желаете произвести на своего избранника неизгладимое впечатление, то отучайте себя навязывать ему какую-либо еду, даже под самыми благовидными предлогами. Ваши потенциальные женихи – взрослые люди и должны сами решать, что вкусно и что полезно.

Вы привыкли сидеть на диетах и молодой человек, запивающий вредным калорийным алкогольным пивом третью порцию жирных жареных колбасок, вас ужасает? Вас тянет прочитать ему лекцию о принципах здорового питания? Скажите себе «стоп». У него гастрит? Это его гастрит, и он сам разберется со своим желудком. Если гастрит его самого ничуть не беспокоит, почему он должен беспокоить вас?

Мужчина вашей мечты, то есть взрослый и ответственный, а не зависимый и инфантильный, отдаст предпочтение девушке, правильно понимающей фразу: «Спасибо, я не голоден» и не пытающейся навязать две тефтельки прямо сейчас и еще пирожки с собой в дорогу. Она с радостью позволит ему есть или не есть что угодно, будь то примитивный «салатик с майонезиком» или огромная свиная рулька. Она приготовит все, что любимый мужчина попросит, не подсчитывая при этом калории. Кстати, идеальный мужчина будет точно так же относиться и к вашим желаниям – с пониманием и уважением.





Трудно быть смыслом



«Мне уже 31 год, а я все еще не жена и не мать. В чем смысл жизни? В работе? Но все-таки хочется работать для того, чтобы жить, а не жить для того, чтобы работать. Найти свое хобби? Да это же баловство. Даже кота не завести – я ведь скоро в отпуск уеду, с кем он останется? Непонятно».



Ошибка

Смысл жизни очень часто хочется вынести куда-нибудь на аутсорсинг. Вот было бы здорово, если бы труд наполнять нашу жизнь смыслом взял на себя кто-то другой! За это мы готовы платить ему какими-нибудь приятными «плюшками», пусть даже и очень ценными, дорогими – лишь бы самим не напрягаться.

Иногда смыслом жизни назначают мужчину. Ему приписывают свойства «мужчины мечты», «великой любви всей жизни» и «того самого, единственного». Как правило, лишь заподозрив это, здоровый мужчина без оглядки убегает от той, которая пытается сделать его смыслом своей жизни.

Если мужчина невротичен, он может долго играть в «притяни-оттолкни». «Ах, ты веришь в то, что смыслом твоей жизни могу быть я? Что мне это по силам? Ну хорошо, я попробую. Давай, неси мне свои похвалы и жертвы. Ну извини, не получилось у меня быть смыслом. Не справился. Я пошел. Что, ты бежишь за мной? Я все-таки смысл? Ну ладно, я еще оглянусь назад пару раз».

Бывает очень тяжело, когда для смысла жизни рожают ребенка. Ребенок изо всех сил старается наполнить содержанием бессмысленную жизнь мамы или папы, вот только сил у него для этого не хватает. Ведь для того, чтобы соответствовать высокому званию смысла, нужно лучше всех учиться. Нужно быть послушным, съедать за завтраком всю кашу, заниматься музыкой и иностранными языками, не перечить маме, но в то же время уметь сказать решительное «нет» всем чужим, имеющим отличное от мамы мнение.

Выросшие дети, которых рожали и растили ради обретения мамой смысла жизни, свои детские «ведь ты же должен», «ведь ради тебя…» вспоминают как кошмар. Как мешок с цементом, который возлагали им на хрупкие, неокрепшие плечики и заставляли тащить без надежды когда-либо сбросить. Правда, зачастую это становится установкой, а потому, в свою очередь не найдя в жизни смысла, они пытаются возложить его роль на собственных детей. Ведь мы же были должны, значит, теперь они должны нам?

Реже смыслообразующим фактором пытаются сделать работу. Работа, конечно, для этого подойдет не абы какая, а только Великое Дело, оправдывающая мое бессмысленное существование на этой бренной земле. За него мне поставят памятник и запишут в анналы. На такой работе не грех и умереть, надорвавшись, – ведь все ради грандиозной цели. Можно и вообще не отдыхать и не думать ни о чем другом.

Вот только Бог, на Которого уповают верующие, или жизнь, реальность которой не станет никто отрицать, поступает с нами как самый эффективный тренер: раз – и выбивает у нас из-под рук все те костыли, на которые мы так сильно хотели опереться. Пытались сделать смыслом жизни мужчину? Вот, посмотрите – он не выдержал и помахал вам ручкой. И второй, и третий тоже, и четвертый. Потому что все они – смертные люди, а не всемогущие боги, чтобы быть вам смыслом.

Хотели сделать смыслом жизни ребенка? Но он растет, становится подростком и хлопает дверью. Или учится жить тихим троечником, не оправдывающим надежд, потому что тогда эти давящие надежды перестанут возлагать.

Работа, которую пытались возвести в статус смысла, летит в тартарары. Либо вскоре становится понятно, что вы не мать Тереза и ваш ресурс не безграничен. Либо меняются внешние обстоятельства, случаются финансовые кризисы, природные катаклизмы, и даже Великое, то есть в особенности Великое Дело не может устоять. Маленькие суденышки как-то выплывают, а вот грандиозный «Титаник» тонет, встретив свой фатальный айсберг.



Совет

До тех пор пока вы пытаетесь сделать смыслом жизни один или несколько «костылей», обрести опору вовне, вы постоянно будете падать. Вас легко сможет вывести из равновесия все – очередная несчастная любовь, колебание курса евро или двойка у ребенка в дневнике. Но Богу-то угодно, чтобы мы стали крепкими, «ваньками-встаньками» с тяжелым центром, постоянно возвращающимися в вертикальное положение. «Упадешь – восстани. И так покуда жив», – говорил кто-то из древних подвижников.

Встать после падения всякий раз получится только в том случае, если центр – в вас, вы сами наполнены смыслом, что и позволит сохранить устойчивость. Они толкают и так и сяк, а вы не падаете. Потому что они – снаружи, а смысл у вас внутри.






Повышаем самооценку





Если двадцать раз на дню слышать, что вы красавица и богиня, как тут не расцвести?



Личный опыт: Урок для повторения

В первый раз я отправилась в область интенсивной «мачотерапии» – в Грецию и Италию, – когда мне было 27 лет и я только что снова стала одинокой. Я рассталась с молодым человеком, который предлагал мне выйти замуж, потому что поняла: если двое познакомились в церкви и оба православные, это не повод для вступления в брак и не гарантия любви. Верующие тоже могут оказаться слишком разными людьми, для того чтобы оставаться вместе. Расстались мы настолько безболезненно, насколько это в таком случае возможно. Тем не менее духовник моего бывшего жениха почему-то поставил перед собой задачу смирить меня «до зела». Это сейчас я понимаю, что никто не заставлял меня общаться с этим конкретным священником, но тогда – уж не знаю, из каких именно мазохистических побуждений – я снова и снова терпеливо выслушивала его наставления, звучавшие примерно так: «Ну это, конечно, твое дело – жениху отказать. Но подумай здраво: разве тебе представится когда-нибудь в жизни лучший шанс? Знаешь, сколько девушек мечтают о верующем муже, о семье, браке, приходят ко мне и плачут, что Бог не дает жениха? Да к каждому молодому человеку из девушек выстраивается очередь. И к этой очереди каждый год добавляются все новые и новые невесты – молоденькие, хорошенькие. А тебе-то уже не 16 и не 18. Скоро вообще никто не возьмет, останешься на бобах».

Примерно то же повторяло еще множество бабушек, тетушек и прочих доброжелателей. Самое страшное, что, слыша про «старую деву, оставшуюся на бобах» в 157-й раз, я уже понемногу начинала этому верить. Даже таксист, узнав во время долгой поездки мою историю, долго не мог успокоиться: «Что? Замуж звал? Не просто пожить, а в ЗАГС и венчаться? И не пьет? И не курит? И зарабатывает? И ты отказала? Да быть не может! Ты, наверное, ненормальная».

Я вышла в «Шереметьево-2» и полетела в Грецию-Италию.

Был Великий пост. Я – благочестивая девица в джинсовом сарафане до пят и с покрытой темно-синим платком головой, которую не посещала даже мысль о возможном романтическом знакомстве в этих местах. Я ехала, чтобы найти покой в молитве у святителей Спиридона Тримифунтского и Николая Чудотворца, дышать весной, любоваться красотами природы и подкреплять плоть разрешенными по Уставу морепродуктами.

Но греческие, а через пролив – итальянские мачо не тратили времени даром. Они появлялись отовсюду, интересовались, отчего такая прекрасная синьорина (копела) грустит, предлагали развеять мою тоску экстремальной поездкой в горы на мотоцикле, походом на дискотеку или совместным созерцанием морских далей. Они даже не сильно обижались, когда я игнорировала их знаки внимания, и это радовало больше всего.

Я не помню никого из них по имени и в лицо – из многочисленной армии Иоргосов, Димитросов и Марио, которая добровольно и безвозмездно тогда вернула меня к жизни, а мою самооценку – на здоровый и адекватный уровень. Я ни с кем не пошла ни на дискотеку, ни к кому не села на мотоцикл, ничто не нарушило течение моего поста, но на родину я вернулась другим человеком. Я поняла, что отнюдь не являюсь оставшимся на бобах пассажиром последнего поезда по направлению «Замуж». Я убедилась, что мужчин – много, а свободная и симпатичная девушка – это ценно.

Через одиннадцать лет, наблюдая вместе с мужем пышное и веселое празднование Масленицы в Салониках, я думала: «Господи, сюда бы их всех, сюда! Катюху, которая развелась и чувствует себя никому не нужной толстой брошенной уродиной. Ирку, которая стесняется мужчин и боится новых знакомств. Машу, которая не умеет ценить свою красоту. Сюда, в этот хоровод, где, по статистике, не на 10 девчонок приходится девять ребят, а, напротив, на каждую девчонку – 10 ярких и веселых улыбающихся красавцев, говорящих комплименты и предлагающих вино. Нет, не для того, чтобы выдать замуж, и уж никоим образом не для быстрого секса. А для того, чтобы на вас смотрели как на Музу и Грацию и вы поняли, что вы и есть самая настоящая Муза и Грация, просто до сих пор об этом не знала».

Некоторые спрашивают: а это не опасно – оказаться в чужой стране в компании незнакомых мужчин с сомнительными намерениями? А разве вас кто-то заставляет ехать к ним домой или исследовать с ними отдаленное горное ущелье? В том, чтобы выслушать комплименты на людной набережной, а затем продолжить свой путь, нет ничего угрожающего для жизни и здоровья.

Только когда загорелая и отдохнувшая вы вернетесь домой с Кипра или из Римини, не забывайте комплименты, звучавшие вам вслед из уст мачо с уложенными гелем волосами. Чтобы не забыть, запишите их на листок и повесьте на видном месте. Это станет вашим секретным оружием против недобрых взглядов, которые иногда позволяют себе наши чрезмерно избалованные женским вниманием мужчины. Он на вас посмотрел оценивающе: «Толстая». А вы в ответ вспомнили улыбку бородатого потомка граждан Римской империи и про себя подумали: «Бонита!» или «Глаза, как Адриатическое море». И так далее, до победного.







Модный тренд





Время интересных?



Каждая эпоха задает свои стандарты женской привлекательности. Сегодня все мужчины сходят с ума по хрупким томным красоткам с загадочной бледностью в лице, а завтра выбирают исключительно румяных хохотушек с пышными формами. Сегодня в моде сдержанная чопорность, а завтра – полудетская непосредственность. Нужно ли стараться соответствовать модным тенденциям на «ярмарке невест» или лучше просто оставаться самой собой?

Недавно в одном из московских кафе я видела картину, напоминающую знаменитую сцену пикника из фильма «Унесенные ветром», где Скарлетт сидит в окружении толпы многочисленных поклонников и кокетливо выбирает, кто будет удостоен чести принести ей сладкое: «А десерт принесет… Чарльз!»

Несколько молодых людей заинтересованным и восторженным пчелиным роем окружили, как я была уверена, самую обаятельную и привлекательную из дам нашего времени. Не имея возможности разглядеть прекрасную даму вблизи, я только слышала, как из «центра циклона» доносились отдельные ее реплики: «И вот, когда мы с Манюсей делали пересадку в Абу-Даби из первого терминала в третий…», «получили мы наш чемодан в Фантьете, а тут вьетнамский таксист…», «а креветки там в соевом соусе на сковороде – ах!»

Когда у прекрасной Шехерезады-рассказчицы возникла потребность на некоторое время покинуть рой своих поклонников, я увидела, что внешне она далеко не богиня – так, самая обычная девушка немного за тридцать: в дешевых джинсах, толстовке с этническим рисунком и посекшимися концами волос. Тем не менее все собравшиеся в том кафе гламурные феи, богини и нимфы провожали ее завистливыми и обиженными взглядами – еще бы, ведь сладкоголосая Шехерезада под свои увлекательные истории с продолжением увела у них всех поклонников.

И это – тенденция. На вопрос, какую женщину они мечтали бы видеть рядом с собой, современные молодые люди уверенно отвечают: «Интересную». Интересность – главная привлекательная человеческая черта нашего времени, с ней не выдерживают конкуренцию такие традиционные женские достоинства, как юный возраст, красота, спокойный характер, хозяйственность, не говоря уже о материальном достатке.

Иногда мне даже хочется провести эксперимент в целях выяснения, до какой степени модная нынче интересность компенсирует все остальные женские недостатки. Вот если бы за столиком кафе оказалась не тридцатилетняя спортивно сложенная любительница вольных путешествий, а согбенная восьмидесятилетняя бабушка в поношенном и пронафталиненном костюме, но сохранившая живой ум, невозможно интересная, которая была, например, военной летчицей, тайной героиней любовной лирики Бориса Пастернака и одновременно выдающимся ученым-вирусологом, то молодые поклонники тоже дарили бы ей влюбленные взгляды, или женская привлекательность все же ограничена какими-то возрастными рамками?

Впрочем, и без экспериментов понятно, что путешественницы нынче в лидерах любовного фронта. Нет, конечно, это не те девушки, раз в год приходящие в проверенное турагентство и покупающие пакетный тур в один и тот же отель в Турции. Это рисковые особы, которых постоянно манят новые места и неведомые края. Они самостоятельно прокладывают маршруты на карте, часто заранее не представляя, где именно их застанет ночь или каким транспортом они доберутся из точки А в точку В. Они жаждут ярких впечатлений и готовы к приключениям.

Второе место по привлекательности у нынешних молодых людей занимают девушки с высокой потребностью в пище для ума и независимостью мышления. В отличие от путешественниц они, быть может, ни разу не взбирались на пирамиды Теотиуакана и не кормили с рук в Антарктиде пингвинов, но их рассуждения по разным поводам – это такое увлекательное путешествие, что не нужны никакие пирамиды.

Есть еще те, кто поет под гитару песни собственного сочинения, и те, кто носит очень смелые, стильные и необычные наряды. Те, кто танцует фламенко, фехтует на японских мечах и пишет сентиментальные акварели, а иногда даже совмещает эти занятия.

Порой мужчины, выбирающие себе возлюбленных и жен по принципу интересности, кажутся недальновидными. Какое отношение имеют ее хождения за три моря к семейной повседневности? Вот выйдет замуж, родит ребенка, засядет дома и станет такой же, как все, – неинтересной бабой с борщами, глажеными простынями и подгузниками – никаких экзотических приветов с острова Шри-Ланка и сувениров из крокодильего питомника. Так почему бы сразу не взять в жены такую, которая ни разу не выезжала за пределы своего уездного города Гадюкинска?

А потому, что все они – и путешественницы, и мыслительницы, и самодеятельные танцовщицы-певицы – имеют безграничную внутреннюю свободу, которую не вывести даже десятью годами непрерывного материнско-домохозяйского сидения в четырех стенах. И свобода, и независимый взгляд на вещи, и отсутствие страха перемен, и постоянная к ним готовность – они дорогого стоят. Когда они есть, то вовсе не важно, что жена вас на десять лет старше и губы у нее не как у Анджелины Джоли.

Если пришло время интересных, то, может быть, пора открыть свою степень свободы и стать одной из них? Даже вне зависимости от успеха у мужчин – ведь быть интересной веселее и приятнее.





Делать предложение. Зачем?



Недавно на дне рождения подруги в теплой женской компании мы вспоминали самые оригинальные и странные предложения руки и сердца, которые когда-либо получали. «Конкурс» начался с довольно банальной истории: одна девушка вспомнила, как несколько лет назад к ней подошел симпатичный, но малознакомый молодой человек и сказал: «А не могла бы ты выйти за меня замуж? Дело в том, что меня могут забрать в армию. Если мы успеем быстренько родить двоих детей, то не заберут».

Ему все-таки не удалось избежать армейского призыва. Сейчас он благополучно женат на другой женщине и у них действительно двое детей.

Далее вспомнились истории гораздо более оригинальные.



Предложение № 1

«Сажусь я на Чистых Прудах в трамвай № 39. Времени – час ночи, метро уже закрылось, а ехать мне до конечной – метро «Университет». Пассажиров в трамвае мало – всего человек семь.

И вдруг подходит ко мне старый знакомый, с которым мы лет пять не виделись. Сели рядом, разговорились о жизни. У него – работа-работа-работа и никакой любви, у меня – работа-работа-работа и ничего личного. И тут он говорит: «А почему бы нам, молодым одиноким талантливым трудоголикам, не объединить свои судьбы? Выходи за меня замуж».

Я в ответ пролепетала что-то типа: «Твое предложение очень неожиданно, я должна над ним подумать. Думать не обязательно долго – хотя бы от Даниловского вала до улицы Ордженикидзе». А молодой человек обиделся, выскочил не на своей остановке и ушел куда-то в ночь. С тех пор я его больше ни разу не видела».



Предложение № 2

«Лучший друг, с которым мы дружили со студенческих времен, во второй раз развелся. С горя позвал меня в гости пить коньяк. Выпиваем по бокалу, закусываем лимоном. В квартире у него – страшный бардак, грязь: жена ушла, прибраться некому. И тут он говорит: «Иванова! Выходи за меня замуж! Уже вторая жена ушла – видишь, со мной, кроме тебя, больше никто не может».

Я встала, ушла и не разговаривала с ним год – до тех пор, пока друг в третий раз не женился».



Предложение № 3

«Подходит ко мне в церкви молодой человек, наш постоянный прихожанин, и говорит: «Таня, я тебе должен кое-что сказать. Я страдаю шизофренией и борюсь со своей болезнью по мере сил. В храм хожу, молюсь, исповедаюсь, причащаюсь. Еще постоянно наблюдаюсь у психиатра и пью таблетки. А мой замечательный доктор Лия Иосифовна говорит, что для выздоровления мне очень желательна регулярная половая жизнь. Выходи за меня замуж – тем самым ты поможешь мне улучшить здоровье!»



Предложение № 4

«Друг Сеня пригласил в ресторан. Меня это очень удивило: Сеня – он вообще-то жадный, а тут вдруг ресторан, грузинский, с шашлыком, хачапури и живой музыкой.

Сеня пришел в костюме с иголочки, белой наглаженной рубашке, сияющих узконосых ботинках и заявил: «Аня, через неделю мне исполнится тридцать лет. Мама не разрешает мне оставаться холостяком в этом возрасте. Она хочет невестку и внуков. Приходи к нам в гости вечером во вторник пить чай. Если мама одобрит твою кандидатуру, то мы поженимся».



Предложение № 5

Молодой человек подошел к делу со всей ответственностью, думал долго и взвешивал все обстоятельства. Он даже взял в отношениях на месяц тайм-аут: все это время общался со своей избранницей только по телефону и имейлу. И, наконец, созрел: пригласил свою избранницу в гости и в присутствии друзей собирался объявить ее своей невестой. Но вышла осечка: оказалось, что за время размышлений и тайм-аутов девушка перестала считать себя связанной какими-либо обязательствами с этим молодым человеком, уже два месяца живет с другим парнем, беременна и собирается замуж.

Все это было бы смешно, если бы не было так грустно. Истории объединяет нечто общее: их герои ищут мотив, чтобы принять решение жениться. Мотивы находятся разные: армия, мама, несносный характер и даже болезнь. Герой последней истории не находит причины сделать предложение, и девушка его бросает.

Вы спросите: а где же любовь? А дело в том, что сама по себе любовь никогда не могла служить поводом для женитьбы. Для любви достаточно просто встреч, переживаний и страданий, а брак – это всегда «любовь + хорошо бы еще вместе заняться покупкой квартиры», «любовь + некому вести мое хозяйство и варить борщ», «любовь + хорошо иметь в постели собеседника на темы политики». И этих плюсов, к сожалению, остается в современном мире все меньше и меньше, а взрослых одиноких людей – все больше и больше.

Так что если кто-нибудь из моих друзей скажет своей возлюбленной: «Выходи за меня замуж, а то попугая кормить некому», и она согласится, то я, наверное, за них даже порадуюсь.





Замуж – это не в духе времени?



Встретила я недавно старого друга – лет пять не виделись. Спрашиваю его за кофе, как жизнь идет, как дела, чем занимается. И рассказывает он мне, что он получил психологическое образование и теперь занимается лайф-коучингом, основные его клиенты – мужчины, у которых не получается устроить личную жизнь без помощи специалистов.



Проблема

И таких мужчин, по словам друга-коуча, становится все больше и больше. Нет, его клиенты – отнюдь не алкоголики-хулиганы-тунеядцы и прочие женихи-неликвиды, а люди образованные и успешные, интересующиеся психологией и полные желания изменить свою жизнь к лучшему. Но даже им не удается выстроить отношения с понравившейся женщиной без помощи тренера, потому что в постоянно меняющемся современном мире классические модели поведения не работают.

Современные девушки все меньше хотят замуж, и это общемировая тенденция. Стереотип о том, что предел их мечтаний – кольцо в красивой коробочке вместе с предложением руки и сердца, давно уже устарел.

В России мы наблюдаем, пожалуй, первое поколение молодых женщин, которые выросли свободными от маминых и бабушкиных установок, уходящих корнями в послевоенную эпоху с ее жестким дефицитом мужчин. Раньше ведь на работающую наравне с мужчиной, а то и более него женщину ложилась вся бытовая нагрузка: стирка, уборка, проверка уроков у детей, домашние пироги-пельмени-соленья, и все это при полном рабочем дне. Не удивительно, что эту жизненную модель категорически не хотят воспроизводить их дочери и внучки. Даже жизнь одинокой женщины в больших городах по сравнению с ролью жены всего 20 лет назад выглядит привлекательней. Учись, работай, добра наживай и вообще делай что хочешь. Захотела – купила сорок шестую сумочку под цвет сто двадцать пятой пары туфель или, как вариант, улетела отдыхать на Санторини. Да и с плотью и присущей ей сексуальностью не очень сложно. Если вы дама верующая и с моральными принципами, то можете в свободное время предаться молитве и посту, а если считаете связи вне брака в порядке вещей, то без особых проблем можете время от времени в них вступать.

Штамп в паспорте и колечко на пальце, бывшие еще лет пятнадцать назад главным предметом похвальбы на встречах бывших одноклассниц и однокурсниц, теперь особо никого не интересуют. Гораздо чаще девушки хвастаются своими успехами в похудении, модными обновками и фотографиями, свидетельствующими об их карьерных успехах.

В этой ситуации их ровесникам-мужчинам уже не удается лежать на диване с сознанием того, что каким бы ты ни был, активная спасительница все равно рядом появится просто потому, что «он без меня пропадет», а так «хоть плохонький, да свой». Требования-то у девушек резко возросли, и теперь им приходится соответствовать, если не хочешь коротать дни в одиночестве.

Особенно тяжело в наше время приходится мужчинам, которые с приходом среднего возраста задумались о семье и детях. Когда-то, пару десятилетий назад, они были окружены девушками, настроенными на замужество. Эти девушки старались им нравиться, боролись за их внимание и стремились всячески угождать, чем безмерно поднимали молодым людям самооценку. Их можно было бросать и находить следующих – девушек-то везде много!

Прошли годы, мир изменился, а холостяки этого поколения до сих пор кажутся себе завидными женихами, легко способными покорить сердце двадцатилетней красотки. Но не тут-то было: юных особ гораздо больше интересует карьера или веселые тусовки, чем перспектива жить бок о бок с седовласым «папиком». Ровесницы же мужчинам такого типа часто кажутся «старухами», да они в большинстве своем или счастливо замужем, или разведены, счастливы и больше замуж не собираются. Так и остаются «на бобах».

Так что сейчас перед мужчинами особо остро встает вопрос: как бы покорить понравившуюся девушку, ведь конкуренция высока и даму сердца придется завоевывать.



Совет

Есть хорошая поговорка – если что-то рухнуло и не осталось камня на камне, то стоит подумать о новом строительстве. Может, настало время подумать о создании другой семьи – партнерской, в которой обо всем договариваются. В ней нет железобетонных стереотипов и рассматривается множество различных вариантов взаимоотношений. Ведь все-таки человек при любых условиях – существо коллективное, и ему гораздо естественнее жить с супругом и детьми, а не с соседом, кошкой и ноутбуком.





Одиночество… взгляд с лавочки у подъезда



Дорогие баба Шура с лавочки около подъезда, соседка по даче Лидия Ивановна, Наташа из бухгалтерии и все-все, кто лет десять – пятнадцать назад называл меня «старой девицей», «вековухой» и прочими обидными словами из лексикона патриархального общества! Вы даже себе не представляете, как же я теперь вам за это благодарна! Не верите?

Еще совсем недавно социально-приемлемой нормой поведения считалось то, что сегодня назвали бы вопиющей бестактностью и грубым вторжением в сферу личного. Бывшая одноклассница при встрече через десять лет запросто могла начать разговор с вопроса: «Ну как, замуж-то вышла? До сих пор нет? А почему? Никто не берет?» И вторая одноклассница даже не впадала в ярость, не бросалась яйцами и помидорами, не разворачивалась и не уходила, а начинала спокойно объяснять: «Да как-то пока не сложилось, не судьба…»



Личный опыт

После института я пошла работать в школу, в чисто женский педагогический коллектив, где многие учителя работали на одном месте по 30–40 лет и привыкли считать учебное заведение своей второй, если не первой семьей. За коллег по работе переживали как за родных и близких: как чувствует себя Таня после тяжелого развода с мужем? У Гали блестят глаза и летящая походка – наверное, появился новый любовник? Но больше всех, как водится, обсуждали одиноких, ни разу не бывших замужем. 22 – и не пристроена? Непорядок! 25, и не пристроена? Часы тикают! 27, и по-прежнему не замужем? Катастрофа!

Слухи о моей личной жизни поползли по коридорам после Нового года. Где-то с ноября учителя начинали искать добровольца с минимальными актерскими данными, который согласился бы облачиться в синий бархатный кафтан Деда Мороза, шапку, бороду и поздравить детей. В тот раз кандидатуру на роль Деда Мороза нашла я – им согласился быть один из моих друзей, жизнерадостный толстяк Леша.

Мне выпало быть Лешиным гримером: я рисовала ему губной помадой красные щеки и нос, поправляла усы и бороду, завязывала красный кушак… Учителя решили, что все эти действия я осуществляю очень нежно, а стало быть, у нас с Дедом Морозом «отношения». После утренника, отлично справившись с ролью Дедушки и вызвав бурный восторг детей, Леша пил в актовом зале с учителями спирт «Рояль», а его все пытались разговорить на тему отношений со мной. Но Дед Мороз держался стойко.

Через пару месяцев коллеги все спрашивали меня, когда же наша с Дедом Морозом свадьба, и, узнав, что ни свадьбы, ни «поесть салатиков» не ожидается никогда и что Леша уже женился, очень огорчились и признали крайней неудачницей.

Дорогие учителя, работники столовой, уборщица, медсестра и баба Шура с лавочки, ух как же я тогда люто вас ненавидела! Как же меня бесили все эти ваши «уже 26 – скоро никто не возьмет», «даже добрый Дед Мороз – и тот бросил», «синий чулок в очках с толстыми стеклами» и прочие «недо…». Но я говорила про себя или отвечала вслух: «И это кто тут обзывает меня одинокой? Света, которая двадцать лет замужем за алкоголиком и драчуном? Наташа, мать-одиночка, у которой в нашей школе учатся два сына-двоечника? Молчали бы». По дороге на работу и с работы я придумывала резкие обидные ответы, несуществующих кавалеров и прочие способы защиты своего одиночества.

С тех пор прошло всего полтора десятка лет, а мы живем в совсем другом мире. Очень редко для кого сегодня коллектив на работе становится «второй семьей» и «вторым домом» – работу меняют часто, с коллегами особо не сближаются, предпочитая поддерживать чисто деловые отношения. Квартиры тоже меняют часто – снимают, продают, покупают, поэтому на лавочке у подъезда больше не сидит баба Шура, которая помнит вас младенцем в коляске.

И вообще, сегодня легко можно выстроить собственный мир. Можно не общаться ни с соседями, ни с коллегами, ни даже с ближайшими родственниками, а выбирать в друзья и единомышленники людей, полностью разделяющих твой взгляд на вещи. Можно быть одинокой среди одиноких, считающих одиночество естественной формой бытия. Можно считать себя эльфом 80-го уровня или богиней утренней зари и иметь круг общения, в котором полностью с этим согласятся. Можно жить с мальчиком, с девочкой, с котом или со своими тараканами, и эта интимная сфера вашей жизни вообще никого не будет волновать. Неужели это и есть счастье – когда вас не осуждают и вообще не трогают? Когда-то я об этом мечтала.

Но иногда мне кажется, что в сегодняшнем толерантном, тактичном и политкорректном мире быть одинокой женщиной гораздо труднее, чем в той школе с тетушками, которым до всего есть дело. Ведь они не дали мне уйти от реально существующей проблемы – одиночества. Помогли понять, что действительно, как сказано в Библии, «нехорошо человеку быть одному». Быть может, на мой взгляд, у них это порой выходило грубо, бестактно и обидно, но они не позволили мне эту проблему вытеснить из сознания. Благодаря им я постоянно встречалась с ней лицом к лицу.

Да, сейчас вас никто не осудит, но вы вынуждены носить маску внешнего благополучия. Триста раз на дню ты повторяешь: «У меня все хорошо, отлично, прекрасно, лучше всех!» Но одиночество и боль не уходят. Ты пытаешься заглушить ее веселыми вечеринками, шопингом с подругами и модными обновками, фитнесом, бассейном, сладкими пирожными, сидением в Интернете, но все это не помогает. Боль одиночества, как заноза, впивается все глубже и глубже, ты уже не видишь ее торчащего из кожи кончика, а она причиняет все больше страданий и все сильнее мешает жить.

Только баба Шура с ее глазом-рентгеном больше не придет на помощь. Она умерла уже лет пять как назад. Лавочка у подъезда пуста.
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