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100 информационных кодов эффективно воздействующих на подсознание читателя, злоупотребляющего алкоголем, а также советы жёнам алкоголиков



Уважаемый читатель!



Я обращаюсь к тем, кто периодически или время от времени потребляет алкоголь и желает с этим покончить. Вы никогда не поймёте почему, прочитав эту книгу вы бросите пить. Вы только почувствуете это. Связано это с тем, что воздействие книги скрытое. Разработанные мною информационные коды, минуя ваш ум будут достигать ваших чувств и подсознания хотите вы этого или нет. Даже если вы будете сопротивляться этому, думая, что просто прочитав книгу, пойдёте да выпьете, всё равно пить как раньше вы уже не сможете. Вы попадёте в психологическую ловушку из которой будет только один выход — бросить потреблять алкоголь. Поэтому если вы не решили бросить пить лучше эту книгу не читайте. Иначе придётся бросать пить и выздоравливать.

Не обязательно читать всё, что изложено в этой книге. Не обязательно думать только о том, что в этой книге. Не обязательно испытывать желание узнать, что сейчас надо делать. Вы можете читать и не читать, можете ничего не запоминать. Нет необходимости что-то специально делать.

Вы мужчина или женщина. Сейчас вы читаете эти строки. И вроде ничего не происходит, но кодирование уже началось, так как данное чтение минует ваше сознание и проникает в структуры, которые вам не подвластны. Вы внимательно читаете… И то, что вы с интересом это делаете, говорит, что кодирование уже началось. Нет ничего полезнее сейчас для Вас чем это чтение. И поэтому вы сейчас читаете.

Вы сейчас вдыхаете и выдыхаете. Прежде чем Вы узнаете что-то важное из этих строк, сделайте глубокий вдох.

Сейчас и нам любопытно, начались ли в Вас процессы оздоровления и кодирования.

Не забывайте о том, что чем сильнее вы будете пытаться оттягивать это чтение, тем сильнее вы будете попадать под действие этой книги. Чем сильнее сейчас ваше замешательство, тем сильнее будет ваш результат. Чем сильнее вы будете сопротивляться своей проблеме алкоголизма, тем сильнее вы будете вовлечены в процессы кодирования. Связано это с тем, что вы уже начали читать эту книгу. В противном случае ничего бы не было.

Когда вы будете читать эту книгу прямо сейчас, или после того как почувствуете её воздействие?… Решайте. В любом случае воздействие уже началось.

Конечно же, Вам хочется узнать о том, что же будет дальше?

Вы можете понять всё, что с вами произошло, или же Вам это будет понятно только частично. Вы можете отдавать себе отчёт в том, что Вы узнали, или же оставаться в неведении, или, возможно, Вы вообще ничего ещё не поняли.

Но возможно вы хотите помочь бросить пить своим близким. Ведь большинство людей бросили пить благодаря своим заботливым близким и знакомым, которые приобрели эту книгу и порекомендовали её прочитать. Жёны алкоголиков также должны прочитать всю книгу. Ваше поведение благодаря прочтению изменится настолько, что ваши мужья постепенно перестанут потреблять.

Кроме того, книга эта может быть рекомендована психотерапевтам и психологам, занимающимся проблемой алкоголизма.

Желаю Вам успешного прочтения!

Ваш психотерапевт Гарифуллин Р.Р.



Уважаемый читатель! Вначале обязательно прочтите письма читателей этой книги.



“Здравствуйте, Рамиль Рамзиевич! Решила написать вам о том как помогла мне ваша книга. До этого я уже проходил курсы лечения от алкоголизма, но откровенно говоря, не потреблял после них только благодаря собственному терпению. Бывало, погорячишься и сразу хочется избавиться от стресса. А как? Ведь я кодированный. Врачи сказали, что выпивать опасно для жизни. Сразу возникает страх. Потом падает настроенье ещё больше. Потреблять всё равно хотелось. Из-за страха себя сдерживал. Стал раздражительным. Кидался без причины на жену. Жена даже как-то сказала мне, что уж лучше бы я пил. И я, сам того не замечая, всё таки выпивал и начинались пьянки. Так, что кодирующие психотерапевты мне не помогли. Я начал понимать, что необходимо лечиться, но вспоминая, что опять будет тоже самое, пришёл к безысходности. Супруга у кого — то узнала, что есть книга, написанная вами, прочитав, которую многие бросали пить. Я не верил, что эта книга изменяет человека, даже его характер. Что после него человек становится спокойнее.

Прочитав эту книгу я осознал, что главная причина моих пьянок в моих беспокойствах, которые связаны со страхом смерти. Ноя не просто осознал, я почувствовал в себе какую-то скрытую силу, которая не давала мне выпить. Сначала я этому не поверил. Нет, конечно я иногда думал о своей смерти, но всегда как — то отгонял эту мысль, так как падало настроение. Вспомнил, как в детстве меня охватил ужас, когда я узнал, что когда-нибудь умру. Я понял, что всё, что со мной происходит, можно разделить на смертельное и жизненное. Благодаря книге я узнал как отличать смертельное от жизненного. Оказалось, что смертельного больше там, где я подозрительно сильно целеустремлёнен, беспокоюсь, спешу, ругаюсь, проявляю эгоизм и так далее. И наоборот, где я спокоен, чувствую радость от малого, чувствую какую-то наполненность — это жизненное. Об этом я записывал в свою тетрадку. Расписывая весь день по часам, а иногда и по минутам. Я вспомнил, что в детстве у меня было много жизненного. Но я понял и другое, что моя пьянка по сути своей была способом погружения в детство. Пьянка была ложным жизненным процессом, так как после неё возникало много смертельного. Из книги я понял, что необходимо жить процессами, а не целями жизни. Сейчас мне это удаётся всё больше и больше. Вчера у меня практически весь день был жизненным. Если я начинаю что — то делать и чувствую, что начинается беспокойство, то это у меня сразу пресекается, так как я понимаю, что это смертельное. У меня это вошло уже в привычку. Оказывается можно пьянствовать, будучи трезвым и нужно только находить любимое дело. Сначала я этому не верил. А сейчас нашел такое занятие, которое приносит радость даже большую, чем пьянство. Вот уже почти как два года как я не потребляю и не тянет и настроенье не то, что было раньше. Я возвращаюсь к себе. Спасибо Вам!

Мазанов Р.А. г. Казань.



“Я профессиональный художник. Благодаря прочтению этой книги, понял, что выпиваю или применяю наркотик для того, чтобы восполнить для себя дефицит радости. Я познал радость творческой деятельности и её успехов, но испытывал недостаток этой радости. Обратил внимание на то, что если пил понемногу, то трезвым долго быть не мог, приходили беспокойства. Если бывал в запое “до потери пульса” и страха смерти, то после того, как выходил из этого состояния, испытывал состояние, схожее со “вторым рождением”. После такого смертельно-опасного запоя мог не пить три месяца, при этом первый месяц испытывал состояние гигантского творческого подъёма и создавал лучшие свои картины, которые хорошо продавались. На вырученные деньги вновь начинал пьянствовать и пьянствовал не потому, что появлялись деньги, а потому, что появлялось беспокойство и уходило состояние творческого подъёма. И опять я “умирал” в запое. Благодаря книге я приобрёл способность находиться в состоянии творческого подъёма без потребления наркотических средств. Спасибо автору.

Селиванов Николай, г. Москва



Сегодня я проснулся рано. Я всё делаю и анализирую так, как вы написали в своей книге. Но сегодня спал плохо. После выходных сплю плохо. Не люблю отдыхать. По сути своей провалялся около пяти часов в постели. Голова всю ночь была забита каким-то страхом и абсурдами. Холодные руки и ноги. Во рту сухость. Под глазами синяки. Таким образом эти шесть часов можно отнести к смертельному. Это правильно? Я не жил, а промучился эти шесть часов в ожидании утра и солнца. Потом я с каким-то большим желанием вырвался на улицу и побежал кросс. Ноги меня сами несли. Бежал от себя. Бежал от мёртвого и мучительного покоя. Уже через полчаса почувствовал в теле прилив теплоты, голова освежела, солнце освещало моё лицо и я не осознал того, что улыбаюсь. На мгновенье задумался о той “тюрьме”, которая была ночью и почувствовав контраст между ночными мучениями и тем, что чувствую сейчас, когда бегу и улыбаюсь, почувствовал, что плачу. Этот плач был неким свободным дыханием, я плакал от наслаждения. Слёзы смешивались с потом. И всё это было жизнью. Я жил в эти минуты. С таким удовольствием бежал около часа. Так что по праву этот час я могу отнести к жизненному. Когда до дома оставалось десять минут ходьбы я пошёл пешком. Встретил приятеля. С большим удовольствием с ним общался около полутора часов. Не хотелось расставаться. Хотелось продлить эту радость общения. Эти полтора часа также являются жизненными. Далее, пригласил друга домой, но мать очень холодно и грубо отнеслась к моему приятелю. Завязалось неприятное общение между мною и матерью. Оно длилось около получаса. После этого как я не пытался поднять своё настроенье, не удавалось. Ходил хмурым около двух часов. Наступило время идти на работу. Я по профессии шофёр. Дорога для меня всегда является радостью. Люблю езду. Первые два часа вёл машину тяжело, потом разошёлся стал чувствовать дорогу, родной город, который очень люблю. Так что оставшиеся пять часов работалось легко. Это было жизненное. Домой возвратился усталым и с улыбкой на лице заснул. Проспал с большим удовольствием около восьми часов. Пришёл к вам на сеанс… Итого 40 % жизненного за последние сутки. Раньше было всего 5 % и поэтому я пил водку. Теперь лучше. Зачем пить если я нашёл способ избавляться от плохого настроения безвредным способом. А всё благодаря вашей книге.

Ренат Хабибуллин, г. Набережные Челны



Обычно я езжу в командировки на поезде. На этот раз так получилось, что пришлось лететь самолётом. В то время сравнительно часто происходили авиакатастрофы и я часто задумывался об этом и тешил себя тем, что не оказывался в этих злополучных самолётах. Тогда я сидел в аэропорту в зале ожидания и смотрел телевизор и как назло в новостях сообщили ещё об одной авиакатастрофе. Кроме того, сообщалось, что именно на конец года приходится наибольшее количество аварий в воздухе. Я летел в командировку в первых числах декабря. После такой информации я уже не мог избавиться от страха, который меня преследовал всю дорогу. Более того, этот страх я обнаружил на лицах некоторых пассажиров. Весь полёт для меня был пыткой. Мне казалось, что я лечу вечность. Я прислушивался к звуку мотора. Когда этот звук в силу каких — то причин пропадал, я спрашивал своих соседей об этом и они меня успокаивали. Когда бортпроводница начинала ходить из одного конца салона в другой, то мне казалось, что это связано с какими-то неполадками самолёта. Наибольший страх я испытал в начале полёта, когда бортпроводница начала рассказывать как пользоваться спасательными принадлежностями и показала, где они находятся. Всё это я воспринял не как обучающую лекцию, а как признак начала авиакатастрофы. В течении всего полёта из меня выходил холодный пот. Видя, что в состоянии аналогичного переживания находятся и другие пассажиры, я ещё больше испытывал страх. Весь этот ад кончился лишь после приземления. К своему удивлению, когда я вышел из самолёта, то испытал такое чувство счастья и душевного умиротворения, которое не испытывал, пожалуй, никогда. Мне всё было интересным: серое небо, деревья, люди. Я как — то по особому стал видеть окружающий меня мир. В эти моменты меня не покидала мысль, что как хорошо, что всё обошлось и в воздухе ничего не случилось. Я тешил себя этим, сравнивая мысленно тот ад с этим живым и красивым миром. В эти моменты я был, добр как никогда. Общение моё было настолько альтруистичным, что я поймал себя на мысли: “Не схожу ли я с ума?”. Один прохожий сказал своей спутнице о том, что я странный какой-то. Я взглянул на себя в зеркало и не узнал себя. На меня смотрел мужчина с яркими и искристыми глазами, теми глазами, которые были у меня в далёком детстве. Я понял, что открыл в себе забытое прошлое. Но это состояние таяло прямо на глазах и уже через три часа оно уменьшилось так сильно, что я вспомнил о своих эгоцентрических целях, начались перепады настроенья, я перестал быть странным и уже не вызывал интереса у прохожих, я стал как все: целеустремлённым и озадаченным мирскими и обывательскими проблемами. Но на улице встречались люди, которые в чём-то напоминали меня после полёта. Это были люди в нетрезвом состоянии. И я выпил и вновь ощутил тот полёт души, который был у меня после полёта на самолёте. И всё таки опьянённое состояние уступало по уровню наслаждения тому состоянию, которое мне подарила авиакатастрофа, которая состоялась, как я понял потом, в моей голове.

Я не алкоголик, но прочитал вашу книгу. Вы правы анализ жизни и смерти позволяет начинать жить по новому. Ваш метод позволяет заново рождаться без таких потрясений. Просто всегда не надо забывать, что смерть и жизнь рядом с нами.

Трофимов С.К. г. Саратов



В нашей деревне пьянствуют многие женщины. Скучно. Порой охватывает такая пустота, хоть вой на всё село. Не знала куда себя девать. Вот и выпивали. Сначала понемногу, для поднятия настроения, потом всё больше и больше. Да и зарплату не выдавали. Опять беспокойство. Прочитав вашу книгу, я почему-то вспомнила, как в детстве мой дед плёл корзины. И вообще после прочтения со мной стало происходить что-то. Стала много работать. В детстве я немного научилась плести корзины. Решила подзаработать на этом. Сходила к речке, набрала прутьев и села плести корзины. Вначале было тяжко, а потом почувствовала, что просто не могу без этой работы. Не плету — сразу начинаются какие-то беспокойства. Прямо мания какая-то! Всю лень мою уже через неделю как рукой сняло. Я стала более терпеливой, меньше стала ворчать, да и детишки стали ко мне больше тянуться. Не то что соседи удивлялись мне, сама я стала удивляться себе. Я вновь нашла себя. Появились деньги. Ведь планировала-то я их пропить, но почему-то не захотела. Тяга к водке пропала. Съездила в райцентр, купила колбасы копчёной, конфет и приехала домой. Пока возвращалась, думала только о корзинках, которые засяду плести — малые и большие, разные… Даже ночью, когда засыпаю, представляю, что утром пойду на берег, нарву хороших прутьев, приду, сяду у окна и начну плести свои корзинки. Я живу этими корзинками. На мир стала смотреть другими глазами. Достаточно мне вспомнить о своих корзинках, как у меня сразу поднимается настроение. У меня прекрасное настроение. Я поверила в себя, в свои силы. Не пью уже два года. Я нашла свой код. Я даже знаю его номер и часто перечитываю его. Я вздрогнула, когда прочитала его. Спасибо вам.

Чернова Полина, г. Нижний Новгород



Потреблял спиртное восемнадцать лет. Особенно в последнее время. Жена мне предлагала лечиться, но я был уверен, что могу справиться сам. Поэтому бросал десятки раз, но начиналось всё заново. Один раз, когда я ехал в троллейбусе, мне стало очень плохо, меня затрясло, руки мои побелели. Подумал, что сейчас умру. Но я выжил и решил покончить с пьянством навсегда. Как-то увидел на книжном прилавке вашу книгу. После прочтения нескольких кодов мне стало намного легче. Мой мозг как бы освободился от беспокойств, которые мучили меня раньше и приводили к бессоннице. Я стал интересоваться вещами, которые меня раньше вовсе не интересовали. Я радуюсь малому. Утром отвожу сына в школу и с удовольствием с ним общаюсь, выслушиваю его, стал скучать по нему, а ведь раньше даже не замечал его. Как хорошо, что у меня есть СЫН. Лечебное чтение протекало очень интересно и полезно. Мне просто было интересно познавать себя, открывать что-то такое, о котором я никогда не знал. Сейчас я могу себя сдерживать, стал волевым, но не благодаря терпению, а какой-то мудрости и покою, которые раскрылись во мне благодаря этой книге. Когда читал книгу, то никак не мог представить себе в голове ни образ водки, ни образ компании собутыльников. Такое ощущение, что будто у меня вырезали из головы моё алкогольное прошлое. В дальнейшем, если я и представлял себе водку, то она не вызывала во мне желание её употребить. Я её воспринимал, как воспринимаю безразличные мне вещи. Меньше стал уставать. На меня подействовали некоторые из кодов, которые представлены в вашей книге. Ситуации, из-за которых раньше я испытывал стресс, теперь не вызывают во мне беспокойств. Имею ровное настроение. К своему удивлению, стал интересоваться религией и философией. Могу долго сидеть в компании пьющих. Они не вызывают во мне раздражения, а лишь жалость. Если и утомляют меня пьяные знакомые, то только своей неестественностью. Трезвым быть мне сейчас интереснее.

Шаронов В.А. г. Дзержинск



Зовут меня Владимиром. ровно два месяца назад, я узнал о своем смертельном диагнозе. Узнал, что всё это из-за пьянства. Первые две недели я вообще не мог не то, что, говорить с другими об этом, и говорить себе, первые две недели я просто не хотел этому верить и самообманывался. Сейчас, когда пишу вам эти строки, не верю что набрался сил писать об этом. Я не верю тому, что ровно через три месяца меня уже не будет. И вы будете читать эти строки, а меня уже не будет. И вот эта вот мысль даже в какой то степени меня и поддержала и дала мне силы для того чтобы писать вам. Когда вы мне сказали о том, что своим письмом можете научить живых жить, когда вы мне сказали, что на анатомическом театре написано “мертвые учат живых” сначала я испугался, а потом, вспомнив о том, что великие ученые отдавали свои тела ради науки и исследований, а мы отдаем свои души, свое восприятие, свой мир, свои ощущения вам, анализы это, что они как-то могут пригодиться, и вот это все позволило мне сейчас вам писать. Буду откровенен. Я всю жизнь был паразитом и тунеядцем. Хотя в молодости занимался сильно спортом, увлекался лыжами, во мне была какая-то сила воли и тем не менее меня очень сильно любила мать и, наверное, она во многом не виновата, тем что она меня избаловала, мне все доставалось легко и даже я стал взрослым, я пьянствовал на ее деньги, нигде не работал, жил все время на деньги своей матери-пенсионерки, аж до тридцати девяти лет. Мать меня как бы сама посадила, меня на свои плечи, и она была бы рада меня скинуть со своих плеч, но я уже не слезал. Я был болен настолько, что мучил ее, я жил, как бы как животное, от пьянства к пьянству. Всеми моими увлечениями, вся моя жизнь состояла только из секса и пьянства, и я любил кушать. В детстве любил много сладостей, конфет, то есть я жил в мире удовольствий, не ощущая никакой ответственности. Где-то подсознательно я догадывался, что я паразит, тунеядец, иногда даже я плакал от этого, иногда даже, я понимал это, но ничего не мог сделать. Женщин у меня никогда не было, так как вот этот эгоизм, вот этот паразитизм, тунеядство, сразу же разгадывалось женщинами, я их больше потреблял и не более, хотя были женщины, которые меня любили, сильно любили, но я не мог общаться с теми, которых я сам не люблю. К которым не симпатизирую. По сути дела я превратился в такого большого сынка, который сосет молоко из бутылки, наполненной водкой. Мать, по сути дела, продолжала то же отношение и относилась ко мне как к мальчику, как к сынишке, только к большому сынишке-алкоголику. Она, в конце концов, своей любовью и погубила меня. Но при этом всем я ни в коем случае ее не упрекаю. Я ее люблю так же, как любил. Мать в скором времени померла и я остался один и вот тут я понял, что я потерял, я рыдал три дня, я до сих пор общаюсь с матерью, до сих пор она приходит ко мне в снах, я плачу и обнимаю ее, целую и не могу себе простить за все, что я ей причинил. Ее смерть меня отрезвила, и, как не странно, я перестал пить, я не пил долго, не пил полгода. И, как ни странно, от этого здоровее не стал, а заболел. У меня была больная печень, сейчас она уже вообще в нездоровом состоянии, а в критическом, обнаружена опухоль, раковая опухоль. Какая-то внутренняя злость на себя, пожалуй, и не позволяет боятся смерти, я настолько не люблю себя, настолько наплевал на себя, что я не боюсь смерти, чихал я на нее. Я никто, я паразит, я плесень, я животное, я как собака помру. Мне даже не страшно. Я даже не думаю, куда меня, и кто меня похоронит. По сути своей, именно только сейчас я начал понимать, что я не то что просто не любил других, я не любил себя, не уважал себя. И пьянство, пожалуй, было тем самым наплевательством на себя. Открылся мне мир как-то по-новому, да, открылся. Я вижу сейчас его иначе. Я стал добрее, я стал разговаривать по другому, а для чего это, все равно меня не будет через два месяца. Ко мне приходят родственники и говорят, что я уже другой, я говорю по другому. Да, это так, ничего я после себя не оставил, никем я последнее время не работал. Знаю, что у меня где то растет сын. Вот это иногда греет. Что все-таки где-то ходит мое подобие, знает обо мне, я не хотел, знал обо мне. Жалости со стороны окружающих не хочу. Не хочу и все. По-моему, я только сейчас начал понимать, что мое пьянство и было ну как-бы мазохизмом по отношению к себе, я как-бы понимал, что я таким образом себя самоуничтожаю только постепенно. Ну и в общем-то пришел к цели. Вот сейчас вам пишу, а на улице весна, капли, все тает, солнце светит. Пожалуй, вот эта весна для меня и явилась той весной, которой я почувствовал под весну, весну своей души. Она чем-то похожа на те весны, которые приходили ко мне в детстве. Да, я возвращаюсь к себе, я возвращался. Вы наверное удивитесь, но я, несмотря на то, что мне осталось жить всего два месяца, наоборот, стал работать и видели бы вы, с каким удовольствием я это делаю. Я как бы отрабатываю за все свои недоработки, я стал общаться с родственниками, объездил всех. Они тоже подозревают, что я с ними прощаюсь, вот дядя мой сказал мне прямо, такое ощущение, что мы с тобой больше не увидимся, ты так говоришь, ну догадывается. Более того, вы возможно удивитесь, но я, по моему, даже испытываю какое- то удовольствие от того, что нахожусь в таком состоянии. Какая-то аза, какая-то игра, я никогда ни понимал того, что люди, которые готовятся к самоубийству, желают этого, с удовольствием делают это, готовятся. Это, по-моему, и есть тот самый самоубийца, только сам себя убивать не буду я. Я только подготовил почву для того, чтобы уйти, я готов давно и вот этой веревкой является мой ямус, который у меня готов, к которому я шел. Что сказать всем людям, что сказать полезного, пожалуй я ничего советовать не буду, я подумал о том, чтоб если б я заново родился, изменилось ли что-нибудь. Если б я родился матерью, и. т. д. Не знаю. Пожалуй, есть нечто, советуй не советуй, все равно какая-то судьба. Человек идет по ней. И все, что я тут изложил, это и есть, наверное, какой-то совет.

Обидно, что ваша книга попала мне в руки так поздно. Моя будущая смерть меня закодировала, но, увы, жить осталось мало.

Чекурин В. г. Екатеринбург



Я алкоголик и скоро отдам концы. Это точно. Врачи так сказали. Захотелось Вам написать. Какая-то пустота, ничего не хочется, страшно подумать, что в такой пустоте мне еще придется существовать в этом мире около двух месяцев. Эта пустота приходила ко мне раньше, когда я был еще по младше, как-то меня, когда мне был тридцать один год, меня охватил ужас. Ужас мысли о смерти. У меня была такая полоса. Потом через три года я забыл об этом, стал жить, и вот сейчас это чувство пришло, но оно какое-то немножко другое. Оно не такое страшное, оказывается, как было то, которое я себе придумал раньше. Оказывается, мне не так страшно. Может, потому, что я прожил немалую жизнь, мне уже шестьдесят шесть. И все таки я не считаю себя старым. Я хочу жить, повторяю, я хочу жить, и по правде сказать, я не верю, что меня не будет, просто не верю. Иногда, особенно ночью, меня охватывает такой страх, такое одиночество, просыпаешься, и не можешь понять, что это. Рядом внуки, дети, все спят. Вот недавно буквально на даче, все рядом со мной, но я одинок, я не могу выразить это одиночество, я одинок. И вот это одиночество так же приходило, тогда, когда мне было тридцать два, я это помню, я болел этим где-то два года и сейчас оно вновь пришло. Особенно вечером это одиночество обостряется. Я просыпаюсь, пью таблетку валидола. Сразу скажу, тяжело. Два раза даже хотел покончить собой. Уходил в туалет, но моя жена за мной следит, за каждым моим шагом. Она как-бы полуспит. От нее не куда не уйдешь. Ушел бы, если бы конечно захотел, видимо у меня все равно есть какой-то барьер. Ушел бы и от жены, никто бы и не заметил. Безбожник я, не знаю. Встретил своего друга детства, он мне сказал, что молился бы, верил бы, было бы легче. Безбожник. Все время был коммунистом, вот сейчас даже переживаю за то, что мне до сих пор не поставили телефон, ругаюсь, казалось бы, зачем он мне нужен, вот вчера ругался, беспокоюсь за то, что мне до сих пор не поставили телефон, а стою на очереди телефона уже семнадцать лет. Возникает вопрос, для чего он мне вообще нужен. Как-то пытался научиться молиться общаться с Богом, встал, посмотрел на небо, поднял руки, но ничего не получилось. Не верю я в то, что когда-нибудь опять рожусь. Не верю я ни в христианство, ни в ислам, ни в буддийские философии. Вот сейчас очень много о карме пишут, не верю. И тем не менее, все таки какая-то во мне есть надежда, что я буду жить, только в других формах. Я все таки немножко знаю науки, знаю биологию, в каких-то формах, в детях, во внуках, я буду жить, вот в это я верю, в какое-то биологическое продолжение своей жизни я верю. Все равно я вижу, и потом меня это радует, меня это успокаивает. У меня шесть внуков, когда я говору шесть внуков, мне сразу же становится легче. Я не боюсь. Вот и сейчас пишу, а у меня на столе фотография, я в обнимку со своими внуками. Они у меня все разные. Старшему двенадцать лет, а младшему полгодика. Зашел я как-то один раз в церковь, поговорить об этом, ну, не сам зашел, как-то жена меня завела. Начал было общаться со священником, смотрю на него, а священник сам грешен, видно, что грешен. Видно, что не слушает, а надо бы слушать. Как-то не захотелось ему раскрываться, вот. Пустота, еще раз, какая-то пустота. Но бывает, так прям, забудешься, и начинаешь что то делать, особенно утром, помоешься, побреешься, хватает на полтора часа, а потом, опять. Вот эта дума, меня не покидает. Тяжело. Очень тяжело. Все, что я вам пишу, ни за что не рассказал бы кому-нибудь, даже держусь конечно, я. Стараюсь говорить мало слов, держу все в себе. Честно, хочется, просто хочется, просто кому-то расплакаться, а вот кому — непонятно. Может быть, я готовлюсь, может открою себе того, кому бы я доверился и расплакался. Может быть, это и есть какое-то нечто, с которым я собираюсь расстаться, может быть это и есть Бог. Вот он может и будет открываться. Как ни странно, сплю крепко. Но вот, говорю, если проснусь, какое-то чувство одиночества. А во сне я вижу всегда почему-то сейчас, в последнее время, только свое детство. И почему-то самые, самые счастливые моменты жизни. Что бы я посоветовал, я бы посоветовал всем людям жить каждую секунду, вот каждую секунду жить по-настоящему. Меньше думать о прошлом плохом, и не спешить в будущее, жить каждой секундой. Вот даже сейчас я ощущаю, что все таки даже сейчас живу прекрасно. И время, между прочим, течет медленнее. Я уверен в том, что это все можно изменять. Время течет медленнее.

Пытался общаться со стариками, с пожилыми людьми, ну, которые все таки меня старше на двадцать — пятнадцать лет. Ну, по сути дела, в подобной ситуации, что и я. Знаю, что им осталось жить немного и все-таки, у них немножко другое общение, как-то устали от жизни. Сильно устали от жизни и устали настолько, что не боятся, пожалуй, смерти. Ну и у большинства из них уже чего-то не хватает. Слабость, слабоумие какое-то. И страх уже у них не такой, разве может быть страх у слабоумных детей. Я хочу жить. Нелепость. Единственное, что меня сейчас успокаивает, это возможно у меня через некоторое время появится слабоумие и мне будет легче, я уже не смогу осознавать то, что происходит. Мне станет хуже, а это будет обязательно, мне это врач сказал. Вот сейчас вам написал письмо, и этой пустоты стало меньше.

Книгу прочитал. Она меня успокоила. Но я не пью уже и без книги, а зачем пить если знаешь, что скоро тебя не станет.

Поликарпов Н. И. г. Казань



Прочитав вашу книгу, я понял, что в течении всей своей жизни, я истосковался по себе. И всё благодаря водке. Мне уже много и мне уже пора умирать по старости. Я забыл, кто я, что я. И вот сейчас, именно сейчас, находясь в такой ситуации, я понимаю, что я и кто я. Какое-то осмысление. Я истосковался по себе, и вот себя я сейчас чувствую как ни когда ранее. Моя сущность во мне открывается с каждым днем все больше и больше. Оказывается, я не такой конченный человек, оказывается во мне так много добра. Верю в Бога. Я верю в Бога, правда недавно внушил себе это. И сейчас, только сейчас понимаю что это была не та вера в Бога, сейчас у меня действительно, что то есть такое, что позволяет мне говорить, что я религиозный человек и обидно мне, что я не верил в Бога ранее. Что вот жизнь так прошла, без Бога. Ну, вообще, у нас в России не было Бога, и я оказался жертвой нашей системы. Вот поэтому я бы обратился к людям с тем, чтобы люди открывали Бога, веру в него. Это великое благо. Верю ли я, что после смерти где-то возрождюсь, перейду в другой мир, ну вот, если так прямо сказать не верю, но где-то, где-то в глубине своей какая-то маленькая вера есть. Даже, не смотря на то, что я христианин, я читал книжки возрождения душ, реинкарнации, о карме. Ведь это очень много сейчас. Хочется, конечно, появится еще где-то, когда-то, хочется, вот так принято. Более того, я читал библию, и сейчас читаю. Я ведь нашел там много мест, где есть упоминание о том, что человек приходит в мир не единожды. Во всяком случае я так считаю. Сплю очень плохо. По одному часу, два часа в день. Сплю плохо, какой-то бред. Какие-то видения, что-то я видеть начинаю, иногда перед собой. Говорят, что некоторые видят ангелов, не знаю, я вижу какие-то абсурдные картинки, и ни чего более, это меня угнетает. Всякая, всякая чепуха лезет в голову. Какие-то звуки, больше даже звуки, а вот вспомнить, какие звуки — не могу. Вы меня просили как-то записать их, и я не смог этого, я сразу забываю их. Я так полагаю, эти все картинки, которые передо мной возникают, — это продукт моего прошлого опыта. Они идут изнутри меня, и, видимо, я не смогу слепить этих ангелов, которые должны ко мне прилететь, а может быть и слеплю. Где-то я читал, что какие-то белые ангелы, человек успокаивается, хорошо, и может все впереди. Мой лучший друг умер во сне. И вот я тоже сейчас только об этом и думаю, может мне повезет. Мне ничего не надо. Я только хочу заснуть и не проснуться. И вот эта вот мечта меня не покидает, я каждый день думаю об этом. Как так сделать, чтобы заснуть и не проснуться. А сон пока очень плохой. Скажу одно, что сейчас как никогда я по другому совершенно произношу слова молитвы, читаю библию, совершенно по-другому и всё благодаря вашей книге. Она для меня открыла всё иначе. Я даже кладу ее под подушку. Интересно то, что я совершенно не испытываю зависти к тем людям, которые живы, которые живут. Нет у меня этой злой зависти, даже этому удивляюсь. Нет какой-то злобы на людей. Но, что бы я им пожелал, что бы я им сказал, не уходите от себя, будьте собой, не закапывайте себя, не ограждайте себя какими-то вещами, при которые забываете, кто вы. Вот я говорю еще раз, я истосковался по себе. И вот сейчас я только сейчас я почувствовал в жизни кто я и что я. И вот я бы хотел, что бы все люди вот это вот ощущение имели при жизни, не обязательно вот входить в такое положение, в котором нахожусь сейчас я.

Егоров В.В. г. Астрахань



Мне очень тяжело, так как я не могу найти смысл, смысл жизни. Те потери смысла жизни, которые были у меня в молодости, совершенно выглядят нелепостью, даже сейчас, когда я стою перед глазами смерти, они выглядят нелепостью. Вот сейчас действительно потерян смысл, а те потери смысла были лишь играми. Не знаю почему, но именно с этих строк я хотел бы начать свое письмо. Я купил вашу книгу, чтобы она помогла найти мне смысл для того, чтобы я ушел из этого мира со смыслом и можно ли уйти из этого мира с какой-то целью. Вчера, благодаря вашей книге, я понял одно, что я должен остаться человеком до последних дней своих. Я знаю, что я буду бредить, мне будет тяжело, вы об этом мне говорили, я читал где-то, что человек изнуряется, утомляется, устает настолько, что порой желает избавления, то есть он страдает перед смертью настолько сильно, что мечтает об избавлении, мечтает о конце. Сейчас я нахожусь в состоянии нормального сознания, рассуждаю, пишу, умудряюсь себя подбадривать, насколько это мне удается, судить вам. Ничего не хочется смотреть, ни телевизор, ни читать, ничего. Кажется какими-то пустыми, нелепыми, все эти разговоры, общения, которые я вижу на экране. Какая-то пелена, застыла на моих глазах, закрыла мои глаза, что я не вижу той радости, не чувствую той радости, которую испытывал раньше, когда смотрел телевизор, а телевизор смотреть я любил. Хочется общения знаете с кем? Хочется общения с себе подобными, с людьми обреченными. А где таких найдешь? Ложиться в клинику? Ох! Если бы я не пил эту водку, то не было бы этого моего страшного диагноза, благодаря которому я должен скотро уйти из жизни. Еще я больше всего боюсь в последние секунды остаться одному, в задрипанной, пошарпаной палате. До сих пор еще не решил, с кем я хотел бы провести свои последние дни. Пожалуй, такого человека и нет. Обидно. С женой не хочется, с детьми тоже. Откровенно говоря, есть один человек, есть одна женщина, которой бы я доверился, но это будет предательски по отношению к жене и детям. Не хочу их травмировать. Эта женщина уже приходила ко мне два раза и жена ее видела. Не знаю, возможно она появится, я все таки надеюсь на то, что дети, и супруга моя, поймут меня. Что либо сказать людям я не могу. Ничего сказать не могу. Если уж что-то и скажу, то это будет как то неискренне. Не созрел. Но я читаю вашу книгу и мне легче.

Гатауллин Ф. И. г. Казань



Сейчас мы обращаемся к Вашим близким и это обращение Вы должны прочитать и передать его своим близким.






ОБРАЩЕНИЕ К БЛИЗКИМ БОЛЬНЫХ АЛКОГОЛИЗМОМ



Вы должны понять и выполнить следующее:

1. Проблема зависимости от алкоголя вашего близкого — это проблема созависимости. Иными словами Вы также виновны в его зависимости. Вы виноваты в том, что не создали условий для открытого выражения чувств и обсуждения личностных и межличностных проблем со своим близким-алкоголиком. Ваше поведение было стереотипным и шаблонным. Вы взвалили ответственность на близкого, а у него не было для этого сил. В силу вышеприведённых причин вашему близкому ничего не оставалось как снимать свой внутренний конфликт с помощью саморазрушающего поведения, которое и приводило к пьянству.

2. Если Вы мать, то Вы страдаете страхом утраты ребёнка, чувством вины, стыдом, неуверенность перед ребёнком. Если отец то Вас мучают перепады настроения, отвержение ребёнка, неуверенность перед ребёнком. Именно на этой основе Вы способствуете алкоголизации своего ребёнка.

З. Да Вы кидаетесь из одной крайности в другую. Вы утверждаете, что уже всё пробовали: ругали, били и т. п. Теперь Вы хотите плюнуть на всё. Вы не знаете давать ему деньги на выпивку или нет. Вы зафиксировались на своих переживаниях настолько, что не слышите своего близкого-алкоголика. Вы не понимаете роли и значения собственных усилий, направленных на изменение собственного поведения. Вы говорите: “А что я могу сделать? Речь ведь не обо мне…” Или Вы наоборот увлеклись свои близким настолько, что забыли о других семейных проблемах. Вы стали раздражительны, ранимы. Вы злы на психотерапевтов, которые Вам не могут помочь. Тем не менее стиснув збы надо идти к победе. Настанет светлое доброе утро Вашей жизни и Вы повысите ответственность за своё поведение и свою жизнь. Вы творчески будете воспринимать своего близкого. Вы реально будете мыслить и осознавать отношения. Вы избавитесь от штампов и привычек, которые навредили Вашему близкому.

4. Задумайтесь чем Вы могли спровоцировать своего близкого, что он начал потреблять. Но тем не менее, вы утверждаете: “Ну, что ему не хватает. У него ведь всё есть. Я сделаю всё, что он хочет. Только пусть отстанет о меня или брости пить.”

Вы должны понять, что Ваш близкий страдает наигнусненйшими душевными состояниями, которые даже словами не передашь.

И всё таки не забудьте, что часто алкоголизация связана с семейным кризисом, который может быть первичным.

5. Вы жена или мать. Вы всю жизнь опекали супруга. Опекали настолько, что он “залез” на Ваши плечи и не желает слезать. Вы трясёте своим корпусом, а он не сползает. Он крепко держится и ругает Вас, дескать сама посадила, сама и неси, я ведь теперь беспомощен. Тогда Вы приходите к психотерапевту и хотите, чтобы он стащил его с ваших плеч. Психотерапевт стаскивает, но прийдя домой Ваш родимый вновь запрыгивает на Ваши плечи. Одна очень пожилая женщина не могла спокойно помереть. Так и умерла держа пятидесяти пятилетнего сыночка на плечах. А сынок забыл её похоронить, така как был в очередном запое. Старушка две недели лежала дома.

6. Вы молодая жена. Если Вы уже в начале брачной жизни позволяете супругу совокупляться в нетрезвом виде, то Вы не уважаете себя. Вы должны донести до супруга, что любовь должна быть трезвой. Нужно сделать всё, чтобы он пришёл к своей истинной сексуальности, а не к искусственно созданной алкоголем. Вы должны сказать: “Я должна увидеть твою настоящую мужскую силу, а не эту туфту. А может без алкоголя у тебя её уже нет?”



Теперь обязательно прочтите диалог между мною (ПСИХОЛОГ) и мужчиной-алкоголиком (МУЖЧИНА):







НЕ ХОЧУ БЫТЬ ПОСЛЕДНИМ



МУЖЧИНА. Вчера я должен был покончить собой, но не сделал этого.

ПСИХОЛОГ. И правильно сделали… Но в чём собственно проблема?

МУЖЧИНА. Я не хочу быть последним!.. Проблема в том, что я вчера должен был покончить собой… Но не хочу этого!

ПСИХОЛОГ. Должны… должны… Разве можно быть в долгу перед кем нибудь в собственном самоубийстве? А… Видимо вы должны были перед собой?

МУЖЧИНА. Нет, нет. Я не должен перед собой.

ПСИХОЛОГ. Вы обещали, что покончите собой кому-то?

МУЖЧИНА. Нет… никому я таких обязательств не давал.

ПСИХОЛОГ. А кому же тогда вы должны?

МУЖЧИНА (Со вздохом). Своим друзьям.

ПСИХОЛОГ. Значит вы обещали им, что покончите собой?

МУЖЧИНА. Нет.

ПСИХОЛОГ. Ну ладно… Что у вас произошло с вашими друзьями? Они что действительно желают вашей смерти? Расскажите мне о них? Сколько у вас друзей?

МУЖЧИНА. Было пятеро…

ПСИХОЛОГ. Что у вас с ними произошло? Я слушаю вас? Что это за дружба такая?

МУЖЧИНА. Деревенская… Она — особая дружба. Она ведь на виду у всех… Действительно все видели как мы дружили. Кто-то мог подумать, дескать это собутыльники сидят. Да… действительно мы пили и водку и пиво. А кто сейчас не пьёт? Пожалуй если б не было водки и пива, то мы всё равно бы дружили. Конечно, по молодости мы обходились и без алкоголя. Сделав все свои дела по хозяйству мы каждый вечер спешили встретиться на своей заветной поляне, которая располагалась на берегу небольшой речушки. Это место было нашим заветным и об этом знала вся деревня. Это была поляна на которой рос большой старый дуб и даже утки и гуси, словно зная, что под этим дубом каждый вечер собираемся мы не гадили на этом месте и обходили это место. Со стороны можно было подумать, что мы просто играем в карты, просто общаемся как и все. Возможно это было и так. И всё таки наша дружба была особой. В ней было всё и радости, и переживания. Мы рассказывали друг другу обо всём, что произошло в течении дня и радовались, шутили. Наши голоса доносились до всей деревни и слышны они были до позднего вечера. Помнится мы провожали себя в армию. Некоторые из нас были постарше и уходили в армию пораньше. Тогда мы хорошо напились. Конечно разлука вещь неприятная. Но даже глядя на на пьяных парней можно было удивиться нашей организованности и сплочённости. Можно было удивляться тому, как мы помогаем и поддерживаем друг друга. Мы были преданы друг другу.

ПСИХОЛОГ. Да сейчас такую дружбу можно встретить редко…

МУЖЧИНА. Мы заботились не только друг о друге, но и о своих родителях, о родителях своих друзей. Это был оазис настоящей дружбы. Всё мы делали вместе. Только вместе. Даже родители беспокоились тому, что мы всё тащили в эту компанию. Если кто-то, что-то хотел делать, то первоначально он советовался именно в этой нашей компании. А случалось разное. Было и горе, смерти… У кого-то умирали родители. Вы можете подумать нет это невозможно, дескать обыкновенное общение деревенских парней, за которым ничего не стоит, дескать собираются вместе и пьют пиво, и не более.

ПСИХОЛОГ. Нет. Я так не думаю.

МУЖЖЧИНА. Помнится у Андрея случилось горе. Его любимую матушку забодала до смерти корова, проткнув рогами ей живот. Андрей не мог понять как могла сделать это их любимая корова. У Андрея всё это произошло на его глазах. Андрей после этого не мог найти себе места и бежал, бежал на эту поляну. Мы его успокоили, выслушали и жизнь взяла своё. И Андрей опять вернулся к своей жизни. Если бы не мы, неизвестно чтобы случилось с ним.

Помнится тонул Вася. Тонул запутавшись в водорослях. Он кричал на всю деревню. Это была ранняя весна. Вода была ещё холодной. Его спас Андрей. Таких случаев можно привести много. Были драки с чужаками из других деревень и приходилось всем вместе постоять за себя. Одним словом дружба наша была проверенной. Если б тогда нам сказал кто-то, что мы ценим и любим друг друга, то мы бы наверное постеснялись бы и наверное согласились бы с этим. Ведь когда это есть говорить об этом не хочется. Но жизнь, как говорится била ключом. Мы уходили в армию, возвращались, женились, разводились и… опять собирались вместе под этим дубом на берегу речки. Никто из нас не уехал в город. Не соблазнился, потому что ценил эту дружбу. Всё было хорошо, но наступили сложные времена. Безденежье, измены жён, неудачи. Чего-то стало не хватать. Какая-то пустота поселилась в нас и мы стали больше выпивать. Мы это чувствовали и для того, чтобы эта дружба не покидала нас, мы выпивали и как бы возвращались к прежним переживаниям. Но когда мы не пили и собирались вместе, то общения почему-то уже не получалось. Мы почему-то уже не могли быть долго рядом друг с другом. Начались какие-то конфликты, начался раскол.

ПСИХОЛОГ. И всё таки, что же произошло?

МУЖЧИНА. Мы все вместе работали в бригаде строителей-шабашников. Нас было шесть человек, включая меня. Ну и бухали, пили как обычно после работы. Работали и пили. Пили на свои. Так и работали где-то три года… И вдруг один из нас повесился. Это был Сашка. Но мы до этого чувствовали, что он был не в себе. Настроения у него долгое уже время не было. Он гаснул, похудел, был бледен. На второй день мы его похоронили… На поминках напились с горя. А на утро один из нас опять повесился. Это был Васька. Мы его нашли на поляне. Он повесился на собственном ремне. Это рядом с нашей стройкой.

ПСИХОЛОГ. После этого вы наверное стали переживать? МУЖЧИНА. Я переживал. А вот некоторые из приятелей шутили, дескать, кто будет следующим. Это была дурная игра какая-то, может на пьяную голову. Но Серёжка сказал, что будет он. Мы это серьёзно не восприняли. Он тоже повесился.

ПСИХОЛОГ. Какая-то больная солидарность получается, не так ли?

МУЖЧИНА. Да мы были сплочённой бригадой. Ведь дружили вместе с детства. Один за всех и все за одного. Так и происходило.

ПСИХОЛОГ. Так и что же было дальше?

МУЖЧИНА. Ну на утро нашли Серёжку повесившегося.

ПСИХОЛОГ. И вас осталось трое?

МУЖЧИНА. Остались самые близкие мне. Мы поговорили и были уверены, что всё на этом будет точка. Я оставшихся друзей знал хорошо… Но после поминок Андрей куда-то исчез. Мы думали уехал, а его через день нашли угоревшим в бане. То ли случайно, то ли…. Я на этот раз задумался, а не убивает ли нас кто-то по одиночке за что-то… как негритят у Агаты Кристи. Мне стало страшно как никогда ранее. Нет мне и раньше было страшно. Но я был уверен, что это минует меня. А тут понял, что это может произойти и со мной. От страха, я предложил друзьям быть вместе и защищаться.

ПСИХОЛОГ. От кого?

МУЖЧИНА. Знать бы нам об этом… Мы даже говорили о том, что всех приятелей повесил кто-то… (Мужчина вздыхает). Но через неделю Иван ушёл в такой сильный запой, что его не смогли откачать и он умер. После его похорон мой последний друг Григорий тоже покончил собой. Он повесился. Я видел у него было плохое настроение, он страдал. Опять перепил. С утра в состоянии похмелья повесился. Но я до сих пор сомневаюсь. Может быть его повесили. У дерева на котором он повесился валялись обрывки его ремня. Можно конечно предположить, что это не удачные попытки. Но…

ПСИХОЛОГ. Да, в некоторых случаях после неудачных попыток суицидники больше не желают самоубийства. Такое бывает. Ну, ладно, и что же было дальше?

МУЖЧИНА. Что дальше?… Вот я остался один. Тоже ушёл в запой от переживаний. Сегодня утром проснулся пустота, тоска. Тоже хотел было повеситься Но… Пошёл к вам. Вот так.

ПСИХОЛОГ. Все ваши друзья попали в опасную психологическую ловушку — затяжную алкогольную депрессию и она их смыла с земли. Добавьте к этому дурной пример уже умерших друзей. Он срабатывал подсознательно как установка. Срабатывал на основании этой дурной солидарности, этой дурной игры, которая разрослась на почве пустоты, страданий и депрессии, обусловленных алкоголем. А вас выбросило на берег. Вы как Робинзон и вам надо жить. Вы хотите жить? Я вас буду лечить от алкоголизма. Но вопрос в другом почему вас эта волна не смыла?

МУЖЧИНА. Наверное потому, что у меня дома всё нормально. Жена не алкашка, не изменяет. Денег пока хватает. Ведь именно поэтому страдали почти все мои друзья. Ведь наставить рога мужчине в деревне — это трагедия, позор. И вообще… я пил по другому… Но я обязательно буду лечиться.

ПСИХОЛОГ. Что значит пили по другому?

МУЖЧИНА. Я хотел сказать, что меня уже много раз откачивали. Бывало как. Пьёшь, пьёшь… А потом начинаешь умирать, думаешь всё конец, а тебя раз и откачивают… и ты заново рождаешься. А после нового рождения начинаешь жизнь ценить, радоваться жизни. Потом опять всё приедается. Опять начинаешь пить и опять всё по кругу.

ПСИХОЛОГ. И сколько раз в год вы таким образом рождаетесь?

МУЖЧИНА. Раза четыре.

ПСИХОЛОГ. Вы хотите сказать, что благодаря запою до полусмерти, вы как бы второй раз рождаетесь и поэтому начинаете жить с настроением?

МУЖЧИНА. Именно так.

ПСИХОЛОГ. Получается, что ваши друзья просто не рождались заново… М…да… В опасные игры играете. Ваши друзья уже сыграли в ящик.

МУЖЧИНА. Получается, что я везучий.

ПСИХОЛОГ. Хотелось бы… Но прекращайте эти игры. Чем быстрее тем лучше. Конечно Вас спасло, что вы умеете играть со смертью. Ваши друзья этого не умели. Ну что будем и дальше играть со смертью?

МУЖЧИНА. Нет. Я понял, что в смерти моих друзей виновата пьянка и игра в которую они играли, я уже чувствую… прерву эту игру. Хватит наигрался.



Через год, во время очередной встречи с ним, жалоб на пустоту, нежелание жить у него уже не было. Он держал в руках книгу, которую вы сейчас держите в руках. Мужчина признался, что эта книга вылечила его от алкоголизма. Он только сильно переживал, что водка скосила всех его друзей. Переживал, но не настолько, чтобы пойти за своими друзьями. Он не стал последним.

Надеемся, что и Вы, дорогие наши читатели, не будете последними!







УСТАНОВКИ, КОДИРУЮЩИЕ ОТ АЛКОГОЛИЗМА





ВВОДНЫЕ УСТАНОВКИ





УСТАНОВКА 1. Вы потребляете алкогольные напитки и это, с одной стороны, хорошо, потому, что вы ещё что-то хотите в этой жизни: вы хотите потреблять. Всего остального вы хотите всё меньше и меньше. Хуже когда, благодаря долгому потреблению, уже и пить не хочется, и жить не хочется. Именно поэтому многие спиваются настолько, что кончают жизнь самоубийством.



УСТАНОВКА 2. Вы по-своему "ищете свое место под солнцем". Этого Вам запретить нельзя. В детстве Вас устраивала радость просто от жизни, так как вы «сосали» от нее каждый день что-то новое. Вы, будучи ребёнком, были «пьяны» от познания окружающего мира. Тогда Вас радовало все! Взрослея, жажда познания у вас уменьшилась в силу того, что многое вы уже познали: "космонавтом вы не стали", общение с противоположным полом уже пройденный этап, в семье скучно, собственные дети уже самостоятельные, и солнце уже светит как-то по-другому и т. д. и т. п. Вы начали скучать, так как не могли найти качественно новые чувства и открытия жизни. Вы потеряли способность создавать себе иллюзии. Но Вы жаждуете ОСОБОЙ РАДОСТИ И КАЙФА от жизни. Как вновь (как в детстве) погрузиться в мир иллюзий, которые были ранее? КАК ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШУЮ РАДОСТЬ ПРОСТО ОТ ЖИЗНИ?



УСТАНОВКА 3. Когда-то в поисках этой радости Вы попробовали алкоголь, и сделали для себя «открытие». В день этого открытия у Вас начался новый отсчет времени. С этого момента в вашем мозгу началось сравнение ощущений в опьяненном состоянии с ощущениями в трезвом состоянии.

Итак, вы открыли для себя алкоголь. Оказывается, после выпивки на 1–2 часа можно ощутить радость, легкость, восприятие жизни как бы «закругляется». Для некоторых это действительно «открытие», так как радость от потребления алкоголя выше любой другой радости, которая была у человека в трезвом состоянии. Для многих эта "главная иллюзия" не выдерживает конкуренции с иллюзиями трезвой жизни. Срабатывает ЭФФЕКТ АЛКОГОЛЬНОГО ИЛИ НАРКОТИЧЕСКОГО КОНТРАСТА. В чем его суть? Благодаря этому эффекту радости жизни, которые ранее были значительными, становятся блеклыми, серыми и малозначительными. Черное становится более черным на фоне более белого.



УСТАНОВКА 4. В ПОИСКАХ ГЛАВНОЙ ИЛЛЮЗИИ (КАЙФА ОТ АЛКОГОЛЯ) ВЫ КОГДА-ТО ПУСТИЛИСЬ В "ДЛИТЕЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ", КОНЕЧНЫМ ПУНКТОМ КОТОРОГО ЯВИЛАСЬ ПОТЕРЯ СПОСОБНОСТИ ИСПЫТЫВАТЬ КАЙФ, БОЛЕЗНИ, САМОУБИЙСТВО И Т.Д И Т.П.

В этом «путешествии» у вас обнаружилось второе «открытие» — вы познали похмельный синдром, который по своей гнусности и мучению не уступает гнусностям, испытанным ранее в безалкогольной жизни. Хочется верить, что это мучение у Вас ещё не вызывало желание самоубийства.



УСТАНОВКА 5. Для того, чтобы Вы стали счастливым трезвенником необходимо:

1. Снятие душевных беспокойств (беспричинной депрессии и т. п.).

Воздействие на подсознание с целью выработки безразличия, отвращения к алкоголю или наркотику, а также снятие фантазий на тему алкогольного опьянения.

Поднятие уровня вашей информированности о глубинных причинах и корнях вашего душевного состояния.

Обучение саморегуляции и способам безалкогольного снятия стрессов.

Обретение смысла жизни, ее наполненности: а) повышении ответственности во всем; б) поиск жизненного напряжения. в) восстановление потерянных способностей переживать и воспринимать МИР как в детстве (как ранее); г) поиск творческой работы, приносящей духовное и материальное удовлетворение; д)поиск положительных иллюзий.

Всему этому будет способствовать эта книга. Итак, читаем дальше.



УСТАНОВКА 6. Ваша эффективность лечения от алкоголизма будет зависеть от умения предчувствовать и снимать надвигающееся душевное беспокойство безалкогольным способом. ТАКИМ ОБРАЗОМ, ЕСЛИ У ВАС появится НЕЧТО, ЧТО ЗАТМИТ ИЛЛЮЗИИ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ, ТО ВЫ В ДАЛЬНЕЙШЕМ СМОЖЕТЕ ЛЕГКО ОТКАЗЫВАТЬСЯ ОТ ВЫПИВКИ ИЛИ ВООБЩЕ НЕ ПИТЬ. ПРОБЛЕМА ВАШЕГО ПЬЯНСТВА РЕШИТСЯ ЭФФЕКТИВНЕЕ, ЕСЛИ ВЫ БУДЕТЕ РАССМАТРИВАТЬ СВОЁ ПЬЯНСТВО КАК ЗАКОНОМЕРНЫЙ ЭТАП ВАШЕГО РАЗВИТИЯ, НЕ ЗАВИСИМО ОТ СВОЕГО ПОЛОЖЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕ, РАСЫ, РОДИТЕЛЕЙ И Т.П. Пьянство — это не совсем удачная из форм Вашей психической защиты, так как алкоголь снимает стресс и неврозы лишь на некоторое время, загоняя его глубже. Конечный результат отрицательный.



УСТАНОВКА 7. ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ВЫ ОТКРЫЛИ ДОСТОЙНУЮ АЛЬТЕРНАТИВУ ОПЬЯНЕННОМУ СОСТОЯНИЮ, ВАМ НЕОБХОДИМО НАУЧИТЬСЯ "ПЬЯНСТВОВАТЬ ТРЕЗВЫМ СПОСОБОМ". Поэтому проанализируем, что «положительного» дает Вам потребление алкоголя:

Приятные телесные ощущения: легкость, теплота, плавность движений, "медитативно-телесный комфорт".

Снятие барьеров и комплексов в общении. Более длительные и многочисленные общения.

Иллюзия найденного смысла жизни. Резко открывается "жизненная наполненность и ее смысл". Все закругляется. «Шероховатости» жизни исчезают. Временно притупляются болезненные душевные беспокойства, появляется радость.

Первый пункт достигается занятием спортом, творчеством, хорошей баней, медитацией, йогой и т. д. Второй пункт может быть реализован благодаря тренингам общения, консультации с психологом и т. д. Третий пункт основывается на повышении ответственности, вашего творчества и поиске нового смысла взамен старого, сосредоточенного на выпивке. Четвертый пункт хорошо достигается благодаря грамотной психотерапевтической и медикаментозной помощи. Очевидно, что для организации приведенных выше процедур требуется время. ДРУГОЕ ДЕЛО ВЫПИВКА АЛКОГОЛЯ, КОТОРАЯ В ОДНУ СЕКУНДУ, СРАЗУ НАПОЛНЯЕТ ВСЕ ПЯТЬ ПРИВЕДЕННЫХ ВЫШЕ ПУНКТОВ! НО ОБРАТНО ПУТИ НЕТ!



УСТАНОВКА 8. К сожалению, природа устроила Вас так, что если Вы получаете кайф искусственным и быстрым способом, то у Вас начинаются душевные и телесные болезни. КАЙФ НЕОБХОДИМО ЗАРАБОТАТЬ, И ТОГДА ОН БУДЕТ БЕЗВРЕДНЫМ, Т.Е. БЕЗ ПЛОХИХ ПОСЛЕДСТВИЙ. ВЫ ДОЛЖНЫ ЗАПОМНИТЬ НАВСЕГДА, ЧТО ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ ТОЛЬКО ТОГДА, КОГДА ОНО ЯВЛЯЕТСЯ НАГРАДОЙ ЗА ПРЕОДОЛЕНИЕ. Взгляните на спортсмена после хорошей физической нагрузки, творческих работников после длительной работы, людей, побывавших в хорошей бане, женщину, получившую сексуальное удовлетворение, и т. д. и т. п. Во всем этом вы увидите, что в жизни есть радость и кайф безвредные, но достигаемые определенной нагрузкой и напряжением. Безвредный кайф достигается за счет эффекта контраста (относительности). Познав сильно отрицательное явление, положительными могут показаться вещи, которые ранее были безобидно нулевыми. Аксиомой для Вас должно стать выражение: "ВЕЧНОГО КАЙФА НЕ БЫВАЕТ, ТАК КАК ЭТО СМЕРТЬ!" Наглядным доказательством верности сказанного является эксперимент, проведенный учеными-психологами. Мышь поместили в ящик с двумя отверстиями. В первом был сыр. Во втором подавалось напряжение на электроды, предварительно вживленные в мозг мышки. Таким образом, засунув головку в первое отверстие, мышка могла поесть сыр, засунув во второе, испытать чувство сексуального оргазма. Ее оставили на некоторое время, после которого обнаружилось, что она погибла от оргазма, не откусив ни кусочка сыра. ВЕЧНЫЙ ОРГАЗМ — ЭТО СМЕРТЬ! Аналогичным образом алкоголиков засасывает пьяное болото, не имеющее положительного конца. Конечный пункт — психозы, самоубийства и т. д.



УСТАНОВКА 9. В настоящее время для Вас не существует более известного в народе медицинского понятия, как понятия «кодирование». Это связано, с одной стороны, с большой алкоголизацией населения, с другой, поиском людьми наиболее эффективных способов лечения алкоголизма. Кроме того, среди различных методов лечения алкоголизма кодирование оказалось наиболее рекламируемым в средствах массовой информации. Все вышесказанное привело к высокой популярности метода кодирования не только среди врачей, но и среди больных алкоголизмом. Необходимо отметить, что у метода лечения алкоголизма кодированием большой психологический эффект ОРЕОЛА. Поэтому этому методу часто приписывается то, чем он в действительности не обладает. Иными словами, положительный эффект от этого метода часто бывает выше, чем заложенные возможности самого метода. ДЕВИЗ: " ПОСЛЕ КОДИРОВАНИЯ ПИТЬ ОПАСНО — МОЖНО УМЕРЕТЬ!", ОЧЕНЬ СИЛЁН И ПОПУЛЯРЕН БЛАГОДАРЯ ЖИВОЙ И ТРАДИЦИОННОЙ РЕКЛАМЕ. Именно это позволяет паразитировать на методе многим целителям, занимающимся лечением алкоголизма. "ДЕЛАЙ ВСЕ ЧТО УГОДНО С БОЛЬНЫМ, А ПОТОМ ДАЙ УСТАНОВКУ, ЧТО ОН ПОГИБНЕТ, ЕСЛИ ВЫПЬЕТ, И ВСЕ…" — ТАКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ПРИДЕРЖИВАЮТСЯ МНОГИЕ ПРОХОДИМЦЫ МЕДИЦИНЫ. Поэтому в настоящее время идет дискредитация метода кодирования. НАШ МЕТОД НИЧЕГО ОБЩЕГО С ВЫШЕПРИВЕДЁННЫМИ ПОДХОДАМИ НЕ ИМЕЕТ.







ПОГРАНИЧНОЕ КОДИРОВАНИЕ — ПОГРАНИЧНЫЙ АНАЛИЗ



УСТАНОВКА 10. ЗАПОМНИТЕ! КОДИРОВАНИЕ — ЭТО МЕТОД ОСОБОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ПОДСОЗНАНИЕ С ЦЕЛЬЮ ИЗМЕНЕНИЯ ОТНОШЕНИЯ БОЛЬНОГО АЛКОГОЛИЗМОМ К ДЕЙСТВИЯМ, КОТОРЫЕ НАНОСЯТ ВРЕД ЕГО ДУШЕВНОМУ И ФИЗИЧЕСКОМУ ЗДОРОВЬЮ. НАШ МЕТОД, КОТОРЫЙ РАБОТАЕТ ПО МЕРЕ ПРОЧТЕНИЯ ЭТОЙ КНИГИ, БАЗИРУЕТСЯ НА ОТКРЫТИИ ВАМИ СМЫСЛА И КОДА ВАШЕГО СОБСТВЕННОГО БЫТИЯ. По мере прочтения Вы будете познавать это и иначе осмысливать свою жизнь.



УСТАНОВКА 11. Вы должны осознать, что страх смерти способен влиять на Ваше мышление и поведение как никакой другой феномен человеческой души. Если Вы, расшифруете смысл и код своего бытия, благодаря осмыслению своей жизни и смерти, то Вы потеряете желание создавать иллюзию восприятия жизни с помощью алкоголя, так как взамен после прочтения книги Вам придут другие безвредные и естественные способы создания иллюзий. Познание смысла и кода собственного бытия позволит Вам снять "иллюзорную пленку", которая была надета на Вас всю жизнь. Именно в желании снять эту иллюзию лежат глубинные причины пьянства. Ранее вы пьянствовали, заблудившись в себе, закопавшись в иллюзиях о себе, не понимая себя. ВЫ ИСТОСКОВАЛИСЬ ПО СЕБЕ. ПОРА ВОЗВРАЩАТЬСЯ К СЕБЕ. ИЛЛЮЗОРНОСТЬ О СЕБЕ — И ЕСТЬ ПРИЧИНА ПЬЯНСТВА. После прочтения этой книги Вы откроете свой смысл бытия. и, как следствие, снимете с себя эту иллюзорность. Вы обретёте НАСТОЯЩИЙ СМЫСЛ взамен искусственному, сконцентрированному на потреблении алкоголя.



УСТАНОВКА 11. Возможно, что Вы после тяжело перенесенных заболеваний, благодаря которым чуть-чуть не ушли в "мир иной", стали иначе оценивать свою жизнь, себя, свое здоровье. Страх смерти, испытанный некоторыми из Вас, позволяет навсегда покончить с потреблением алкоголя. Много самокодированных среди больных инфарктом миокарда и другими заболеваниями. Как говорится — "Вольному Воля, а спасенному Рай". Самокодирование может произойти в результате естественных физиологических этапов развития организма, и код (безразличие к алкоголю, курению и т. д.) «опускается» внезапно. Вы, проснувшись, можете испытать безразличие (Не надо не в чём стараться!) Это просто будет природной защитной реакцией Вашего организма, который будет вырабатывать комплекс биохимических веществ, вызывающих отвращение, безразличие к алкоголю.



УСТАНОВКА 12. Вы должны понять, что метод примитивного кодирования, благодаря страху (стрессу), заставляет человека думать о жизни и смерти (“Выпьешь — умрёшь!”). Это является одним из недостатков метода. Стресс, заложенный в подсознании в процессе кодирования, отрицательно влияет на психоэмоциональное здоровье больного. НАШЕ КОДИРОВАНИЕ, ОСНОВАННОЕ НА ПРОЧТЕНИИ ЭТОЙ КНИГИ, ПОГРУЖАЕТ ВАС В ПОГРАНИЧНУЮ ФАЗУ МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И СМЕРТЬЮ ПОСТЕПЕННО И БЕЗ СТРЕССОВ. Во время прочтения книги Вы будете думать о жизни и смерти, но эта дума будет без стресса. В процессе прочтения этой книги у вас СНИМЕТСЯ ГЛУБИННАЯ ПРИЧИНА, ВЫЗЫВАЮЩАЯ ЖЕЛАНИЕ ОПЬЯНЕТЬ. Вы постепенно осознаете свою сущность, очищаясь от иллюзий, вызывавших потребление алкоголя. ВЫ ОТКРОЕТЕ КОД СОБСТВЕННОГО БЫТИЯ. Благодаря этому положительным образом изменится Ваше мироощущение, и вам возвратится ранее потерянная способность радоваться (получать кайф) естественным (безалкогольным) способом. Вы осознаете причину благодаря которой разучились, как в детстве, радоваться жизни. Подсознательный «джин» страха смерти, который вызывал беспричинные депрессии и, как следствие, желание опьянеть (снять депрессию), постепенно «выйдет» из вас в процессе прочтения этой книги. Это произойдёт благодаря тому, что Вы начнёте осознавать эти страхи и думы о смерти, их структуру и глубинную сущность. Благодаря этому исчезнут беспричинные депрессии, приводившие ранее к потреблению алкоголя. Не в чём не старайтесь и не проверяйте наличие эффекта. Но в тоже время Вы должны быть открыты нашему воздействию. Нет необходимости играть в злую игру, дескать вот сейсас прочитаю и пойду выпью! Итак, читаем дальше.



УСТАНОВКА 13. До этого Вы просто читали и переживали о прочитанном. Теперь немного напрягитесь и постарайтесь с сегодняшнего дня начать анализировать себя с позиции радости жизни и страха смерти. Под радостью жизни необходимо понимать жизнедеятельность с наибольшим наполнением жизни положительными переживаниями. Под страхом смерти негативные переживания и мыслительные процессы. Мы надеемся, что Вы с сегодняшнего дня самостоятельно начнёте анализировать свои прошлые и настоящие радости жизни и страхи смерти.



УСТАНОВКА 14. Если Вам удался такой анализ, то вы очевидно вспомнили, что алкоголь у Вас вызывал позитивные переживания. Сознайтесь себе в этом. Но вспомните, были ли в Вашей жизни положительные переживания, которые по яркости не уступали переживанию алкогольного опьянения? Конечно были! Постарайтесь зафиксировать для себя эти прошлые картинки. Именно посредством их на заключительном этапе мы будем сравнивать и синтезировать переживания алкогольного опьянения и положительные переживания трезвеннического состояния. Проводите чаще вышеприведённый анализ и научитесь отличать радости жизни от страха смерти. В процессе такого анализа Вы сами того не замечая, начнёте ограничивать все свои настоящие депрессивные тенденции (страхи смерти). Вы поймёте, что именно благодаря страху смерти ценности трезвой жизни Вам казались непривлекательными и “скучными”. Вы осознаете, что причина такого пессимистичного восприятия трезвой жизни заложена в том, что многие ценности на самом деле таковыми не являлись так как не приносили положительного переживания. Настоящие ценности должны быть переживаемыми.



УСТАНОВКА 15. Идём дальше. Итак, мы надеемся, что Вы почувствовали что положительные переживания постепенно выходят на первый план. Именно они являются Вашими ценностями. Теперь вы чувствуете, что больше начинаете жить не результатами (конечный результат жизнедеятельности — смерть), а процессами жизнедеятельности (жизнь). Понимаемые только мозгами ценности, сосредоточенные лишь на конечном результате, становятся вторичными. По сути своей, в процессе такого анализа, у Вас уже вырабатывается внутренняя установка оценивать свои действия и окружающий мир с позиций жизни и смерти, но с акцентом на первое.



УСТАНОВКА 16. Идём ещё дальше. Самое трудное уже позади. Теперь Вам необходимо научиться быстрому вхождению в состояние переживания своих наиболее ярких прошлых опъянённых и трезвых состояний.



УСТАНОВКА 17. Если Вы научились этому, то постепенно переходите к анализу причин потребления алкоголя (страха смерти).



УСТАНОВКА 18. Теперь Вы должны попытаться сделать стыковку образов и переживаний (радостей жизни) алкогольного опьянения и трезвого состояния. Сначала, постарайтесь с помощью воспоминаний пережить состояния прошлых алкогольных опьянений и сравнить всё это с переживаниями прошлых радостей трезвой жизни. Затем, наоборот, с помощью воспоминаний погрузитесь в состояние прошлых радостей из трезвой жизни и сравните это с радостью алкогольного опьянения.



УСТАНОВКА 19. Немного позднее Вы почувствуете, что радость алкогольного опъянения будет тождественно замещаться радостями трезвеннической жизни. Этот результат происходит благодаря тому, что в вашей психике произощло “сшивание и сращивание двух частей, Вашей разорвавшейся личности”.



УСТАНОВКА 20. Теперь Вы вырвались из замкнутого круга потребностей, связанных лишь с потреблением алкоголя и у Вас через некоторое время откроется множество новых потребностей. Если Вам не удалось выполнить всё, что было представлено выше, не огорчайтесь. Уже то, что вы познакомились с этим, воздействует на Ваше подсознание. А мы продолжаем дальше приводить информационные коды.



УСТАНОВКА 21. Теперь попытайтесь ощутить и понять детальнее свои радости жизни и страхи смерти. Общение с Богом (при полном здравии) — это общение со смертью. Общаясь с Богом, человек понимает свое место в окружающем мире, свой путь и конец (итог). ВЕРА позволяет человеку каждый день напоминать ему о смерти, «УСМИРЯЯ» человека, делая его более спокойным, менее заблудившимся в мелких ценностях. ВЕРА позволяет человеку не быть психологически близоруким при восприятии окружающего мира, способствуя целостному восприятию МИРА. Благодаря ВЕРЕ мысли человека разбавляются мыслями о смерти, и это позволяет ему по-другому относиться к себе и окружающим. Дума о смерти и жизни постоянно присутствует в человеке, даже если он не находится в пограничной ситуации, связанной со смертью, страданием, страхом, виной, борьбой. Когда он молод, страх смерти и радость жизни, сложены так, что образуется соединение, ничем не похожее на чистую думу о жизни и смерти. По мере взросления число страхов смерти начинает преобладать, так что дума о смерти (о жизни) стает более чистой и истинной. В конце концов, когда человек находится на границе бытия и небытия, он познает чистую думу о смерти и о жизни, которая была в нем заложена генетически, но в силу закодированности (сложного смешения страха смерти и радости жизни) была недоступна при жизни.



УСТАНОВКА 22. Обратите внимание на то, какое место в вашей жизни занимало познание мира. Когда человек молод, процесс познания в нем преобладает над другими процессами. Поэтому ПОЗНАНИЕ — это процесс с преобладанием радостей жизни. Депрессивное состояние — состояние с преобладанием страха смерти.

Состояние ВЕРЫ во ВСЕВЫШНЕГО — преобладание страха смерти. Сексуальные чувства — преобладание радости жизни. Любая болезнь — это преобладание страха смерти.



УСТАНОВКА 23. Постарайтесь понять, что в процессе физиологической жизни идет борьба элементов жизни и смерти. Биологи уже раскодировали эти элементы на клеточном и биохимическом уровнях. Очевидно, что в молодом организме элементов жизни больше, чем смерти. Биохимическое равновесие смещено в сторону образования элементов жизни, нежели смерти. По мере старения человека в его организме начинаются процессы с преобладанием страха смерти. Это происходит после физиологической середины жизни организма. Аналогично физиологической жизни, психологическая жизнь также имеет свою середину и периоды с преобладанием страха смерти или радости жизни. Не всегда физиологическая и психологическая середины совпадают. Например, юноша может быть со взглядами старца и, наоборот, старец — со взглядами молодого человека. Таким образом, у молодого человека могут происходить психологические процессы с преобладанием страхов смерти и он может состариться душой раньше времени. Показателем тому, например, может быть нежелание познавать окружающий мир. (Познание — это радость жизни). До психологической середины жизни радости жизни преобладают над страхами смерти. И наоборот, после психологической середины страхи смерти преобладают над радостями жизни.

УСТАНОВКА 24. ЗАДУМАЙТЕСЬ НАД ТЕМ, ЧТО ЧЕЛОВЕК В ВОЗРАСТЕ ОТ 20 ДО 30 ЛЕТ РАЗМЫШЛЯЕТ О СМЕРТИ ЧЕРЕЗ ДЕНЬ. ЧЕРЕЗ ПОЛТОРА ДНЯ ПОСЕЩАЮТ ЭТИ МЫСЛИ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ ОТ 30 ДО 40 ЛЕТ. А ТЕ, КОМУ ОТ 40 ДО 50, ДУМАЮТ О БРЕННОСТИ ЖИЗНИ ДВА РАЗА В ДЕНЬ. ЧЕМ СТАРШЕ И МУДРЕЕ ЛЮДИ, ТЕМ ЧАЩЕ ПОСЕЩАЮТ ИХ МЫСЛИ О НЕОТВРАТИМОСТИ БУДУЩЕГО. ПОСЛЕ 50 ЛЕТ ЧЕЛОВЕК РАЗМЫШЛЯЕТ О СМЕРТИ УЖЕ ПО 3–4 РАЗА В ДЕНЬ. ПОСЛЕ 60 ЛЕТ ОПРАШИВАЕМЫЕ ДУМАЛИ О СМЕРТИ ПОЧТИ ЕЖЕЧАСНО!



УСТАНОВКА 25. А теперь Вы должны научиться приблизительно вычислять процент страха смерти и радостей жизни за прошедший день. Для этого вам придётся наблюдать по часам и оценивать сколько времени у вас заняло то или иное ваше психическое явление. Научитесь оценивать чего было больше в течении дня: ЖИЗНИ (Ж) или СМЕРТИ (С). Научитесь отслеживать как чередуются С и Ж. Как они играют друг с другом. Это очень просто. Активность(Ж), Влечение(Ж), Воображение(Ж), Запоминание(Ж), Воля(Ж), Интерес(Ж), Любовь(Ж), Самоактуализация(Ж), Совесть(Ж), Гуманность(Ж), Стремление(Ж), Темперамент(Ж), Эйфория(Ж), Игра(Ж), Творчество(Ж), Юмор(Ж), Ответственность(Ж), Воспоминание(С), Забывание(С), Иллюзии(С, смотря какие), Обобщение(С), Рефлексия(С), Самовнушение(С), Аффект(С), Боль(С), Возбуждение(С), Галлюцинации(С), Гипноз(С), Комплексы(С), Меланхолия(С), Напряженность(С), Отчужденность(С), Предрассудок(С), Рассеянность(С), Ригидность(С), Страсть(С), Страх(С), Стресс(С), Стыд(С), Тревожность(С), Упрямство(С), Усталость(С), Утомление(С), Фобии(С), Флегматичность(С), Фрустрация(С), Эгоцентризм(С), Авторитетность(С), Гениальность(С), Фанатизм(С), Депрессия(С), Честолюбие(С), Конфликт(С), Ненависть(С), Психическая защита(С), Жажда жизни(С), Суицидные желания(С), Неврозы(С), Психозы(С).



УСТАНОВКА 26. ПОЗНАЙТЕ В СЕБЕ ТО, КАК ВЫ ИГРАЕТЕ СО СМЕРТЬЮ И ЖИЗНЬЮ. КАК ОНИ У ВАС СОЧЕТАЮТСЯ В ТЕЧЕНИИ ДНЯ. У КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА МУЗЫКА, СОТКАННАЯ ИЗ С И Ж РАЗНАЯ. ЭТО И ЕСТЬ КОД ВАШЕГО БЫТИЯ. По мере осознания С- и Ж у вас изменится отношение к окружающему миру, возможны положительные сдвиги в психоэмоциональном здоровье. Главная задача, снять маскировку с думы о смерти и о жизни. Вышеприведённый анализ анализ позволит Вам познать " код вашего бытия". Вы в процессе таких наблюдений, С КАЖДЫМ РАЗОМ будете ПРИБЛИЖАТЬСЯ К БОЛЕЕ ИСТИННОМУ ПОЗНАНИЮ СОБСТВЕННОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ И ПОДЛИННОГО СМЫСЛА СВОЕГО БЫТИЯ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, ТАКОЙ АНАЛИЗ ПОЗВОЛИТ ВАМ ОРГАНИЗОВАТЬ ПОГРАНИЧНУЮ СИТУАЦИЮ МЕЖДУ БЫТИЕМ И НЕБЫТИЕМ БЕЗ ВСЯКОГО РОДА ГЛУБОЧАЙШИХ ПОТРЯСЕНИЙ. Перед вами откроется мир глубоко истинного существования. Все то, чем вы жили раньше, предстанет как иллюзорное, как мир видимостей.

ЕСЛИ ВАМ НЕ УДАСТЬСЯ НАУЧИТЬСЯ НАБЛЮДАТЬ ЗА СОБОЙ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ЖИЗНИ И СМЕРТИ, НЕ ОГОРЧАЙТЕСЬ. УЖЕ ТО, ЧТО ВЫ ПРОЧИТАЛИ И УЗНАЛИ ОБ ЭТОМ ИЗМЕНИТ ВАС И ВЫ ДОСТИГНИТЕ ЖЕЛАЕМОГО ЭФФЕКТА. ПОЭТОМУ СМЕЛЕЕ ЧИТАЕМ ДАЛЬШЕ.



УСТАНОВКА 27. Не Вы одни проводите такой анализ. Многие талантливые священники частично владеют анализом радостей жизни (Ж) и страхов смерти (С), сами об этом не догадываясь. Если у священника развит само-СЖ-анализ, он является глубоковерующим. Само-СЖ-анализ у некоторых людей развивается как защитная реакция на внешнюю действительность. Священник, не расшифровавший код своего бытия — лжесвященник. Расшифровыванию смысла и кода бытия способствует аскетический образ жизни, познание не только священнописаний, но и самой ЖИЗНИ. Если СЖ-анализ проходит правильно, то у вас будет развиваться истинная ОТВЕТСТВЕННОСТЬ и ГУМАНИЗМ ко всему ОКРУЖАЮЩЕМУ. Вы обретёте истинный смысл своего существования и показатель Ж у вас будет очень высоким.



УСТАНОВКА 28. ЕСЛИ ВЫ РАСШИФРОВАЛИ КОД СОБСТВЕННОГО БЫТИЯ (ПЬЯНСТВУЮЩЕГО БЫТИЯ, В ЧАСТНОСТИ), ТО К ВАМ ДОЛЖНО ПРИЙТИ ОЗАРЕНИЕ В ФОРМЕ БЕЗРАЗЛИЧИЯ, А ПОРОЙ ДАЖЕ ОТВРАЩЕНИЕ К АЛКОГОЛЮ. Вы начинаете радоваться жизни без алкоголя. Обретает положительные иллюзии и, как следствие, смысл жизни.



УСТАНОВКА 29. ЕСЛИ ВАМ НЕ УДАЛОСЬ ПОЧУВСТВОВАТЬ ВСЁ ТО, О ЧЁМ ГОВОРИЛОСЬ ВЫШЕ, ТО ВАМ НЕОБХОДИМО ОТКРЫТЬ НОВЫЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ ИЛИ ВОССТАНОВИТЬ ЗАБЫТЫЕ СТАРЫЕ? ДЛЯ ЭТОГО НЕОБХОДИМО СОЗДАТЬ ИЛЛЮЗИЮ "НОВОГО РОЖДЕНИЯ". ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ПЕРЕЖИЛИ КЛИНИЧЕСКУЮ СМЕРТЬ, ЗНАЮТ, ЧТО ЭТО ТАКОЕ. ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, ПРОИСХОДИТ ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ. ТО, ЧТО БЫЛО УТЕРЯНО: ИЛЛЮЗИИ, ЦЕЛИ, ПЕРЕЖИВАНИЯ, МИРООЩУЩЕНИЕ — ВСЕ ОБНОВЛЯЕТСЯ. Эта книга организует вам второе рождение и "родитесь заново". И всё таки Вы «докапаетесь» до глубинных механизмов причин своей депрессии из-за которой вы выпиваете. Вы осознаете думы о смерти, которые были у Вас в глубоком детстве. Чем глубже в детство Вы будете опускаться, тем больше у Вас будет вероятность восстановления потерянных иллюзий детства. Именно подсознательные и сознательные думы о смерти являются причинами утери иллюзий детства, молодости жизни. В процессе пограничного анализа идет анализ всего, что было и что происходило с человеком через призму С и Ж (жизни и смерти). Перебираются все возможные версии главной думы о смерти, которая «запала» в душу и определила развитие личности в душевно-психологическом направлении.



УСТАНОВКА 30. ТЕПЕРЬ ОДНОЙ ИЗ ГЛАВНЫХ ВАШИХ ЗАДАЧ ЯВЛЯЕТСЯ ОСОЗНАНИЕ ВАМИ ТОГО, КАК ВЫ СОЗДАЕТЕ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ (ОБМАНЫВАЕТЕ, МАНИПУЛИРУЕТЕ, ЗАБЛУЖДАЕТЕ СЕБЯ, ЗАПУТЫВАЕТЕ СЕБЯ И Т.Д.) НЕОБХОДИМО ОСОЗНАТЬ СВОИ ЭГОЦЕНТРИЧЕСКИЕ ИЛЛЮЗИИ, КОТОРЫЕ ВАС ВГОНЯЮТ В «БОЛОТО» ДЕПРЕССИИ. Именно в них главная причина вашего пьянства. Вы имеете большие трудности с безвредными иллюзиями. Возможно Вы имеете надежное положение в работе и обществе, но не имеете иллюзий, которые бы Вас радовали. Именно поэтому часто Вы потребляете алкоголь. Вы скучаете. Единственное, что Вам снимает скуку, это алкогольная иллюзия или иллюзии, которые Вы создаете для окружающих. Вы вводите людей в заблуждение и сами являетесь жертвой заблуждения. Как помочь себе в обретении безвредных иллюзий, которые бы приносили ИСТИННУЮ РАДОСТЬ и творчество?



УСТАНОВКА 31. Вы в той или иной мере вводите в заблуждение себя и других, применяя различные фальшивые приемы с тем, чтобы добиться для себя выгоды. Очевидно, что не всякое введение в заблуждение или иллюзия, Вами создаваемая — это ПЛОХО. Но есть ИЛЛЮЗИИ, которые вредны для Вас, т. к. они могут загнать Вас в тупик (потеря смысла жизни, различные неврозы и т. д.). Вы — личность, вечно конструирующая иллюзии, и хотелось бы, чтобы в Вашей жизни были только такие иллюзии, которые бы развивали Вас в положительном направлении (радости, самоактуализации, творчества и т. п.). К сожалению, Вы часто создавали такие иллюзии о себе или других, что впоследствии начинали болеть неврозами и депрессиями. Это в свою очередь приводило Вас к потреблению алкоголя.



УСТАНОВКА 33. Когда у Вас появилась способность вводить в заблуждение других? С рождения. Ещё когда-то будучи ребенком Вы могли вводить в заблуждение родителей своим искусственным плачем, чтобы достичь желаемого. Вы всю жизнь вводили себя и других в заблуждение, принимая участие в этом ИЛЛЮЗИОНЕ, называемом жизнью. ПРИЗНАЙТЕСЬ СЕБЕ, ЧТО ВЫ — ИЛЛЮЗИОНИСТ, ПРОДЕЛЫВАЮЩИЙ ФОКУСЫ НЕ ТОЛЬКО С ОКРУЖАЮЩИМИ, НО И С САМИМ СОБОЙ. Вы — иллюзионист, играющий с жизнью и стремящийся создать себе спасительную иллюзию. Вы с большим желанием купаетесь в иллюзиях, нежели в реалиях жизни, которая без иллюзий ничто, т. е. имеет место замкнутый круг, приводящий к иллюзиям. Для того, чтобы Вы искренне обрадовались за другого человека, необходимо вырваться из собственных эгоцентрических иллюзий и создать положительные иллюзии об окружающем мире. Есть люди, которые всю жизнь создают о себе иллюзию, что они умны и эрудированны. Они это делают среди людей, которые не могут раскусить их истинной эрудиции. Но самое интересное то, что, создавая такой имидж о себе, человек к концу дня изматывается от этого самозаблуждения и впадает в депрессию. Есть женщины, которые демонстрируют свою женственность, конструируя ее. Истинно женственная женщина об этом вообще не задумывается, но ее женственность почему-то видят все. Самыми большими обманщицами своих мужей являются российские женщины. По статистике они часто симулируют оргазм, не испытывая его. Это делается для того, чтобы муж не ушел к более темпераментной. Часто мужья, узнав об истине, начинают пьянствовать. Обман в семье в большинстве случаев является причиной алкоголизма супругов. Отрицательные иллюзии (вредные заблуждения) приводят к созданию алкогольных иллюзий. От отрицательных иллюзий, от самозаблуждения человек начинает страдать. Поэтому Вам необходимо творчески создавать положительные иллюзии.



УСТАНОВКА 34. ЗАДУМАЙТЕСЬ! ПОЧЕМУ ВЫ СОЗДАЕТЕ ИЛЛЮЗИИ О СЕБЕ?

Потому что: 1. Вы — существо, которое находит смысл жизни в иллюзиях, какие бы они ни были. Если их не будет — не будет напряжения, которая приводит к активности.

Есть другая причина создания иллюзий — каждодневное выживание под тяжестью трудностей бытия (конфликта между собой и окружающей средой).

Ваши иллюзии — ответная реакция на иллюзии (заблуждения), создаваемые окружающими. Человек не доверяет окружающим.

Вы испытываете страх, когда оголяете свою душу перед другими. Поэтому Вы создаете иллюзорную оболочку вокруг своей души, так же как люди надевают одежду, чтобы скрыть свое тело.



УСТАНОВКА 35. Вы — человек, вводящий в заблуждение других людей и видите только свои иллюзии. Вы слепы, купаясь в собственных эгоцентрических иллюзиях. Вы видите то, что хотите видеть. Если к тому же Вы не доверяете никому, контролируя всех и вся, то это заканчивается депрессией, часто приводящей к пьянству. Вы загоняете себя в НЕСВОБОДУ и делаете это добровольно, потому что не знаете этого конечного результата. Поэтому, раньше у Вас оставался только один выбор — бегство от несвободы путем алкогольного опьянения. Вы всегда находитесь в поисках иллюзий. ИЛЛЮЗИЯ ДЛЯ ВАС ЯВЛЯЕТСЯ СМЫСЛОМ ЖИЗНИ, БЕЗ КОТОРОЙ ВЫ ТЕРЯЕТЕ ЖИЗНЕННУЮ АКТИВНОСТЬ.ВЫ, ИМЕЮЩИЙ СМЫСЛ ЖИЗНИ, НЕ ЗАДУМЫВАЕТЕСЬ ОБ ЭТОМ, ВЫ ПРОСТО ЖИВЕТЕ. ЖИВЕТЕ БЛАГОДАРЯ ИЛЛЮЗИИ, КОТОРУЮ СОЗДАЛИ НА ДАННОМ ЭТАПЕ СВОЕЙ ЖИЗНИ. ЧАСТО ЭТА ИЛЛЮЗИЯ СОЗДАЕТСЯ ВАМИ ПОДСОЗНАТЕЛЬНО, КАК ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ. БОЛЕЕ ТОГО, ЧАСТО ВЫ НЕ ПОНИМАЕТЕ, ЧТО ЭТО ИЛЛЮЗИЯ. ДОСТИГНУВ ЦЕЛИ И ПОНЯВ, ЧТО ОНА ИМЕЕТ МАЛО ОБЩЕГО С ТЕМ, ЧТО БЫЛО В ВАШИХ МЕЧТАХ, ВЫ ОБЫЧНО НЕ ОГОРЧАЕТЕСЬ И СРАЗУ СТРОИТЕ НОВЫЕ ИЛЛЮЗИИ И МЕЧТЫ. Во всяком случае так поступает нормальный, с психоэмоциональной точки зрения, человек. МНОГИЕ ТОЛЬКО К КОНЦУ СВОЕЙ ЖИЗНИ НАЧИНАЮТ ПОНИМАТЬ, ЧТО ВСЮ ЖИЗНЬ СТРОИЛИ ИЛЛЮЗИИ И ПЫТАЛИСЬ ДОСТИЧЬ ИХ. ДОСТИГАЛИ ТОГО, ЧТО ХОТЕЛИ ПОСТРОИТЬ, НО ПО ОЩУЩЕНИЯМ ЭТО ВСЕГДА ОКАЗЫВАЛОСЬ НЕ ТО, ЧТО БЫЛО В ИЛЛЮЗОРНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЯХ, КОТОРЫЕ ИМЕЛИ МЕСТО ДО ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ. КТО-ТО ИЗ ВАС УСТАЛ ОТ ЭТОГРО САМООБМАНА И СТАЛ ПОТРЕБЛЯТЬ АЛКОГОЛЬ.



УСТАНОВКА 36. Почему то, что Вы стараетесь достигнуть в жизни, мы называем иллюзиями? Потому, что всегда, достигая этой цели, вы понимаете, что это не то, что хотелось бы получить. Во всяком случае она вызывает ощущения, отличные от тех, которые были в мечтах. В этот момент человек понимает, что вводил себя в заблуждение. "Два раза в одну реку войти нельзя" — так говорит народная пословица. Если бы человек изначально знал, что строит иллюзии, он бы не шел к этой цели. Поэтому понимание того, что нечто было иллюзией, происходит после достижения цели. Это и есть один из парадоксов феномена иллюзий. Известно, что узники концлагерей перед тем, как их должны были поместить в газовые камеры, не вели разговоры о том, что это произойдет, а были уверены в обратном, тешили себя иллюзиями. Эти иллюзии формировались у них подсознательно. Таким образом, в человеке заложена способность к конструированию иллюзий как защитная реакция на внешние воздействия. Более того, ЧЕЛОВЕК — ЭТО СУБЪЕКТ, СОЗНАТЕЛЬНО И ПОДСОЗНАТЕЛЬНО ВВОДЯЩИЙ СЕБЯ В ЗАБЛУЖДЕНИЕ И СТРОЯЩИЙ ИЛЛЮЗИИ, А ВПОСЛЕДСТВИИ РАЗОБЛАЧАЮЩИЙ ИХ.



УСТАНОВКА 37. ОСОЗНАЙТЕ, ЧТО ВЫ ВСЕГДА НАХОДИТЕСЬ В ПОИСКАХ СМЫСЛА, СОДЕРЖАНИЕМ КОТОРОГО ЯВЛЯЮТСЯ ИЛЛЮЗИИ. ТАКИМ ОБРАЗОМ, ВЫ НАХОДИТЕСЬ В ПОИСКАХ ИЛЛЮЗИЙ. ВАШ СМЫСЛ ЖИЗНИ СОСТОИТ ИЗ ЭЛЕМЕНТОВ, КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ ИЛЛЮЗИЯМИ. КОНЕЧНЫМ ПУНКТОМ СМЫСЛА ЯВЛЯЮТСЯ ИЛЛЮЗИИ. ИМЕННО ИЛЛЮЗИИ ВОСПРИНИМАЮТСЯ ВАМИ, А НЕ СМЫСЛ. СМЫСЛ — БОЛЕЕ СЛОЖНОЕ ПОНЯТИЕ, КОТОРОЕ ВЫ ТАК И НЕ ОСОЗНАЕТЕ В ТЕЧЕНИЕ ЖИЗНИ.



УСТАНОВКА 38. Вы в течение своей жизни воспринимаете различные иллюзии. Вы живёте и тешете себя иллюзиями. Некоторые из них являются ГЛАВНЫМИ ИЛЛЮЗИЯМИ ЖИЗНИ, некоторые второстепенными. РАНЬШЕ ДЛЯ ВАС ГЛАВНОЙ ИЛЛЮЗИЕЙ ЖИЗНИ ЯВЛЯЛАСЬ ИЛЛЮЗИЯ, ВЫЗВАННАЯ ПОТРЕБЛЕНИЕМ АЛКОГОЛЯ. Эта иллюзия — самая яркая и радостная из всех иллюзий, которые Вы создавали ранее. И все же согласно анализу своих страхов смерти и радостей жизни, который вы провели ранее по нашей рекомендации (см. выше), алкогольная иллюзия по яркости своей уступает неиллюзорным картинкам детства. Вы желаете попасть в детство и создаете себе иллюзию детства благодаря потреблению алкоголя. Во всяком случае подсознательно именно это ранее Вы желали ощутить при потреблении алкоголя. Пьянство — это добровольное конструирование иллюзий (ощущений детства) методом алкоголя. Но не забывайте, что хороша та иллюзия, которая способствует развитию личности, её движению (положительная иллюзия). А также та, которая максимально приближает к истине и удовлетворяет Вас.



УСТАНОВКА 39. ВАШЕ СТРЕМЛЕНИЕ К ПОИСКУ, КОНСТРУИРОВАНИЮ, РЕАЛИЗАЦИИ И РАЗОБЛАЧЕНИЮ ИЛЛЮЗИЙ, ЯВЛЯЕТСЯ ВРОЖДЕННОЙ ВАШЕЙ СПОСОБНОСТЬЮ. Отсутствие иллюзий порождает у человека состояние душевной пустоты. Жизнь человека-трезвенника, как и пьяницы, имеет свое пьянство, которое наполнено неалкогольными иллюзиями, созданными другими способами. Если он эти иллюзии создать не может, возникает состояние душевной пустоты. Если это состояние длится долго, то это может кончиться самоубийством. Именно поэтому люди создают «оперативно» алкогольные иллюзии, дабы застраховаться от самоубийства. ПЬЯНИЦА ПОНИМАЕТ, ЧТО ДОБРОВОЛЬНО ЗАНИМАЕТСЯ КОНСТРУИРОВАНИЕМ ИЛЛЮЗИЙ, И ЕГО ЭТО УСТРАИВАЕТ. ТАКЖЕ ТРЕЗВЕННИК ПОДСОЗНАТЕЛЬНО ИЛИ СОЗНАТЕЛЬНО ПОНИМАЕТ, ЧТО ВСЕ, ЧЕМ ОН ЖИВЕТ — ЭТО САМОЗАБЛУЖДЕНИЕ (ИЛЛЮЗИИ), ИДУЩИЕ ВО БЛАГО ДУХОВНОГО САМОВЫЖИВАНИЯ. Отметим, что отнесение иллюзий к положительным и отрицательным зависит от того, насколько они способствуют развитию, движению и духовному выживанию личности. Так, например, алкогольные иллюзии могут быть отрицательными у одних, в то время как у других — положительными. Также определенные иллюзии трезвенников могут быть положительными для одних и отрицательными для других.



УСТАНОВКА 40. Вы должны осознать, что потенциал, обусловленный жаждой иллюзий, всегда присутствует в Вас, и если Вы его не разряжаете вовремя, это чревато большими душевными напряжениями. Именно поэтому многие из Вас этот потенциал разряжают алкогольными иллюзиями.

Понимание того, что это иллюзии, позволяет не останавливаться после их разоблачения, а создавать новые. В этом преимущество взгляда на душу по сравнению с другими направлениями и теориями. ТАКИМ ОБРАЗОМ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ АЛКОГОЛИКА, В ЧАСТНОСТИ БАЗИРУЕТСЯ НА ПРИНЦИПЕ ПОТРЕБНОСТИ ИЛЛЮЗИЙ (САМОМАНИПУЛИРОВАНИЯ). ЧЕЛОВЕК СТРЕМИТСЯ К СОЗДАНИЮ ИЛЛЮЗИЙ, И ЕСЛИ ЭТО СТРЕМЛЕНИЕ ОСТАЕТСЯ НЕРЕАЛИЗОВАННЫМ, ОН ОЩУЩАЕТ ФРУСТРАЦИЮ ИЛИ ВАКУУМ, СПОСОБСТВУЮЩИЙ АЛКОГОЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ.

Нахождение положительных иллюзий — это вопрос призвания. Иллюзии субъективны, человек изобретает их, "находя в мире", в реальной действительности. Поэтому иллюзии можно назвать главными субъективными элементами смысла жизни. Сложная структура элементов (иллюзий) образует нечто, что мы называем смыслом жизни.

Итак, субъект в своей душе создает нечто, что позволяет ему находить смысл. Этим нечто являются иллюзии.



УСТАНОВКА 41. Вспомните как в прошлом, Вы всю жизнь отгоняли мысли и думу о смерти, строя иллюзии (заблуждения). Если Вы умеете это делать, значит, Вы имеете смысл жизни. Таким образом, смыслом жизни являются иллюзии, заслоняющие и уничтожающие мысли о смерти. Это иллюзии творчества, творческий труд. Человек в труде видит нечто большее, чем связано с зарабатыванием денег, создавая вокруг работы "иллюзорную оболочку", из которой черпает энергию для новых творческих открытий. Спросите у любого творческого человека (художника, писателя, артиста, токаря и т. д.), смог бы он творить, если бы у него не было развито иллюзорное восприятие действительности. Конечно, нет.



УСТАНОВКА 42. Согласитесь, что главным из всех иллюзий является любовь. Любовь — королева королев всех иллюзий переживаний. То, что это была иллюзия, человек начинает понимать после того, как любовь уходит. Человек, самозаблуждаясь, сам создает себе эту прекрасную иллюзию. На определенном этапе жизни субъект переносит всю красоту заложенных и вырывающихся наружу чувств (если они есть) любви на другого субъекта, который не соглашается с иллюзией о себе, созданной влюбленным в него человеком. В иллюзиях восприятия влюбленного человека есть нечто, что позволяет другому влюбленному изменяться в направлении иллюзий, созданных о нем. Этот взаимно заблуждаемый процесс между влюбленными усиливает любовь. Если в конструировании этих иллюзий начинаются сбои, любовь начинает гаснуть. «Слепые» влюбленные вновь становятся «зрячими», и самая главная иллюзия (любовь) — исчезает. Поэтому любовь является мгновением. Вечной любви нет, так как не существует вечных иллюзий, благодаря генетической способности человека создавать и разоблачать их (см. блок-схему). Вечными могут быть воспоминания об ушедшей любви. Хотя теоретически можно предположить, что если влюбленный не разоблачит иллюзии, он может пронести чувство любви через всю жизнь. ИЛЛЮЗИИ НЕ НАДО ИСКАТЬ И НАХОДИТЬ В ОБЪЕКТИВНОЙ РЕАЛЬНОСТИ, ОНИ СОЗДАЮТСЯ САМИМ ИНДИВИДОМ КАК ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ, ВЕЛИЧИНА КОТОРОЙ ЗАВИСИТ ОТ ПРИЗВАНИЯ. Вы должны научиться видеть весь спектр потенциальных иллюзий, которые могут возникать в любой жизненной ситуации. Человек должен быть открытым для иллюзий, сознательно стараться увидеть все возможные иллюзии (положительные и отрицательные) и выбрать необходимую. НАЙДЯ ИЛЛЮЗИЮ, СУБЪЕКТ ДОЛЖЕН ЕЕ РЕАЛИЗОВАТЬ И ОСУЩЕСТВЛЯТЬ, НЕ БОЯСЬ ЕЕ ДАЛЬНЕЙШЕГО САМОРАЗОБЛАЧЕНИЯ. Взгляд на смысл жизни как на иллюзию позволяет человеку не унывать и конструировать новые иллюзии — находить новые смыслы после разоблачения и реализации старых.



УСТАНОВКА 43. Прекратите в себе взгляд на жизнь через категорию "смысл жизни". Такой взгляд останавливает ход жизни, в то время как взгляд через категорию "иллюзии жизни" позволяет двигаться по жизни. Причина движения в вечном самозаблуждении. Если человек его организует удачно, он обретает настоящий смысл своего существования. Человек никогда не знает до самого последнего мгновения, осуществил ли он смысл своей жизни, УМИРАЯ С ИЛЛЮЗИЯМИ.

Благодаря хорошо развитому иллюзорному восприятию человек реже задумывается о бессмысленности или абсурдности бытия, он легче смиряется с этим. Для этого он должен создать СУПЕРИЛЛЮЗИЮ. Обидно, что для многих людей СУПЕРИЛЛЮЗИЕЙ являются иллюзии, вызванные алкогольным опьянением.



УСТАНОВКА 44. СУПЕРИЛЛЮЗИЕЙ для Вас должно явиться ощущение и общение с БОГОМ. Человек его никогда не видел, он его создает в меру своих знаний, таланта, совести. Бог является главным иллюзорным объектом. От того, как сконструирует человек эту СУПЕРИЛЛЮЗИЮ, зависят все остальные иллюзии. Формирование различных иллюзий жизни должно идти через призму супериллюзии о Боге. Идет взаимозависимое влияние супериллюзии на иллюзии более низкого уровня и наоборот. Эти комбинации и сложение иллюзий аналогично телескопу или микроскопу, создающему увеличение (двойную иллюзию) благодаря наложению иллюзий от двух увеличительных линз. В дальнейшем эту комбинацию ("прибор") будем называть СУПЕРСКОПОМ.

ЧЕЛОВЕК, УМЕЮЩИЙ ФОРМИРОВАТЬ ИЛЛЮЗИИ ЖИЗНИ ЧЕРЕЗ СУПЕРИЛЛЮЗИЮ (БОГА), ОБЛАДАЕТ СУПЕРСКОПИЧЕСКИМ ВОСПРИЯТИЕМ. Когда к человеку приходит вдохновение, интуиция, "связь с космосом", "связь с Богом" — все это суперскопическое восприятие. Истинные творения искусства возникают только при таком восприятии.

Открытие микроскопа и телескопа для человечества было полезным. Не менее полезным является для человека открытие СУПЕРСКОПА, «прибора» для целостного и философского восприятия БЫТИЯ. Каждый человек в течение своей жизни должен открыть свой СУПЕРСКОП.



УСТАНОВКА 45. Осознайте, что иллюзии, созданные потреблением алкоголя, в отличии от суперскопических иллюзий, аналогичны восприятию через грязное, мутное стеклышко. Иными словами, иллюзии от алкоголя можно отождествить с иллюзией от мутного стеклышка, в то время как иллюзии от суперскопического восприятия — с телескопом, имеющим большую разрешающую способность.

Человек не может лишиться иллюзий ни при каких обстоятельствах. Иллюзии всегда можно найти.





УСТАНОВКИ, ЗАКРЕПЛЯЮЩИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПОГРАНИЧНОГО АНАЛИЗА И КОДИРОВАНИЯ





УСТАНОВКА 46. Сложность лечения Вашего алкоголизма состояла в том, что:

1. Трудно было определить, что болит у Вас. Анализы ничего отрицательного не показывали. У Вас болит душа. Вы же не могли указать на больное место.2. Вы не могли определить ту грань, когда Вы заболели. Когда пришла болезнь, она уже была запущенной. Она пришла незаметно.

Теперь вы с этим определились.



УСТАНОВКА 47. Отметьте для себя, что иллюзии для человека часто воспринимаются как объективная реальность, а не как порождения его собственного мозга. Поэтому иллюзорные образы вызывают те же самые психологические процессы, что и реальный мир.

Мир иллюзий условно можно разделить на: А)мир позитивных (положительных) иллюзий;б) мир негативных (отрицательных) иллюзий.

Позитивность и негативность в данном случае определяется критерием полезности и развития личности, а не привлекательностью. (Так, например, наркотические иллюзии могут быть привлекательными, но не положительными. И наоборот, возможны МУКИ ТВОРЧЕСТВА, содержанием которых могут быть положительные, но непривлекательные иллюзии).

Иллюзии для многих творческих людей объективны, т. к. благодаря им они творят, чувствуют, их охватывают мысли, действия и т. д.

Иллюзии захватывают только часть личности, т. е. человек как бы одной ногой стоит в реальном мире, другой — в иллюзорном.

Если иллюзии полностью захватывают личность, они переходят в нечто другое, порой опасное для самой личности и окружающего общества.

В свою очередь позитивные и негативные иллюзии могут быть привлекательными и непривлекательными.

В мире привлекательных иллюзий (например, алкогольного опьянения, творческого вдохновения) человек иначе оценивает себя и свои возможности. Появляется чувство могущества, окрыленности, жизнерадостности. Аналогичные чувства возникают у людей искусства.

В мире непривлекательных иллюзий, наоборот, ощущается полный упадок сил, дискомфорт, подавленность.

Иллюзорный образ по своей активности и влиянию на поведение человека может превышать другие образы.



УСТАНОВКА 48. Эффективность Вашего лечения от алкоголизма, будет низкой, если Вы всегда будете противопоставлять трезвый образ жизни с алкогольным, т. е. тогда, когда будете делать попытки объединить, смешать, а впоследствии свести мир алкогольных иллюзий к миру трезвых иллюзий (трезвому образу жизни). Это противопоставление, как показывает длительный опыт на примере пьянствующей России, ничего положительного не дает.

МИР АЛКОГОЛЬНЫХ ИЛЛЮЗИЙ — это мир со своими внутренними и самостоятельными законами. Этот мир необходимо изучать ОТДЕЛЬНО, в отрыве от трезвого образа жизни. Только тогда по-настоящему можно понять алкоголика и помочь ему. Именно поэтому автор считает, что наиболее сильными психотерапевтами являются те, которые познали этот мир и оставили его.

В психологии и философии пьяного человека есть свои внутренние законы. Это особая наука. Только познав ее, психотерапевт может помочь больному алкоголизмом.



УСТАНОВКА 49. ВСПОМНИТЕ, ЧТО МИР АЛКОГОЛЬНЫХ ИЛЛЮЗИЙ ИМЕЛ ДЛЯ ВАС СВОЮ САМОДОСТАТОЧНОСТЬ И САМОЦЕННОСТЬ, ИБО ОН ЧАСТО ЯВЛЯЛСЯ ДЛЯ ЕДИНСТВЕННЫМ СМЫСЛОМ ЖИЗНИ. Психотерапевт должен понимать, что иногда, излечивая от алкоголизма, он отбирает у человека смысл жизни — алкогольную иллюзию. Поэтому прежде чем отбирать, необходимо подумать о замене этой иллюзии на достойную. Чем более достойная эта иллюзия, тем более эффективнее лечение.

На алкогольные иллюзии необходимо смотреть с точки зрения самих же алкогольных иллюзий, т. е. изнутри. Это может продвинуть познание глубинных причин пьянства.

Алкоголизм часто является иллюзорной компенсацией личностью своих комплексов, душевных конфликтов, потери смысла. Саму потерю смысла человек не осознает.

Этот алкогольный мир может состоять, как из элементов только трезвой жизни, так и дополнительных образов, которые появляются только после опьянения.



УСТАНОВКА 50. Не верьте некоторым врачам и наркологам, далёким от понимания истоков алкоголизма Беда всей науки об алкоголизме в том, что она не понимала, что человек, познавший кайф и мир алкогольных иллюзий, уже не способен возвратиться в тот реальный мир, откуда пришел, потому что:1. Срабатывает эффект контраста, т. е. на фоне алкогольных иллюзий реальный мир становится более блеклым. Человек уже возвращается в другой мир. Реальный мир по восприятию становится другим (не привлекательным).2. "В одну и ту же реку два раза войти нельзя". Пока человек лечится от алкоголизма, мир изменяется. Человек пускается в путешествие в поисках ностальгических чувств, но это уже другой мир. Многие творческие люди, познавшие творческий кайф и иллюзии, опускаясь в реальный мир, видят его непривлекательным и начинают компенсировать эту потерю алкоголем. Поэтому одной из причин пьянства людей искусства является само искусство, точнее, невозможность ощутить творческий кайф в больших дозах.



УСТАНОВКА 51. Для Вас существует 2 пути возвращения в реальный мир (при этом чтобы не было тяги в мир алкогольных иллюзий):

Найти достойную по привлекательности иллюзию, сравнимую и превосходящую алкогольную иллюзию. Так, например, это возможно путем создания или попадания человека в пограничную ситуацию и выхода из нее (между бытием и небытием).

Из алкогольных иллюзий сделать нечто похожее на "реальный мир", т. е. чтобы алкогольные иллюзии не были привлекательными. Алкогольные образы превратить в обычные. Кстати, многие больные алкоголизмом приходят лечиться именно благодаря этому.



УСТАНОВКА 52. У Вас может возникнуть вопрос, сколько нужно находиться в МИРЕ АЛКОГОЛЬНЫХ ИЛЛЮЗИЙ, чтобы потерять способность возвратиться в реальный мир (не блеклый)? Это вопрос индивидуальный. Согласно исследованиям автора, женщинам для этого достаточно меньшего времени пребывания в мире алкогольных иллюзий.

На начальной стадии алкоголизма прием алкоголя необходим лишь для облегчения, снятия комплексов, увеличения творческой активности и т. д. Создаются короткие иллюзии, облегчающие те или иные психологические процессы.

На поздней стадии эти иллюзии уже не являются короткими, а превращаются в жизнь, т. е. человек полностью живет в этих иллюзиях. Жизнь в алкогольных иллюзиях становится целью жизни. В этом случае мир иллюзий упрощается и содержит небольшое число элементов: процессы и ситуации выпивки, бутылка с вином и т. д.

Есть позитивные иллюзии, которые развивают человека. Это творческие иллюзии. Человек, который создает их во время своего творчества, постепенно начинает ощущать, что они начинают распространяться на всю жизнь, на другие сферы его деятельности.

Больной алкоголизмом уже при мысли об алкоголе начинает воспринимать алкогольные иллюзии: у него повышается настроение, появляется временная целеустремленность и т. д.



УСТАНОВКА 53. Попробуйте разобраться в том, какя у вас стадия алкоголизма была? Поэтому постарайтесь понять признаки все нижепритведённые стадии алкоголизма:

ПСИХОЛОГИЯ ПЕРВОЙ СТАДИИ АЛКОГОЛИЗМА. У человека-трезвенника есть иллюзии как привлекательные, так и непривлекательные. Если он даже и выпьет, то другие ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ (ТВОРЧЕСКИЕ, РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ, ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ, СПОРТИВНЫЕ И ДР.) могут перекрывать алкогольные иллюзии. Так что это до каких-то пор не вредит личности, т. к. эти алкогольные иллюзии имеют кратковременный характер и после них человек возвращается в реальность без последствий (т. е. отрезвляется).

Болезнь наступает в тот момент, когда переживание алкогольных иллюзий становится самоценностью и человек продлевает эту иллюзию принятием дополнительных доз алкоголя. Если у здорового человека опьянение носит кратковременный характер, то алкогольно зависимый человек, почувствовав понижение своего уровня опьянения, принимает еще алкоголь, восстанавливая потерянные иллюзии.

В мире иллюзий человек находится по собственному желанию, так что в нем он может проигрывать одну и ту же привлекательную (или наоборот) сцену, т. е. он может "включать ее как пластинку на проигрывателе" тысячу раз. В то время как в реальности он этого сделать не может. Он может смеяться подозрительно много и также плакать и т. д. и т. п. Таким образом, в иллюзорной реальности нет привыкания. Эту «шарманку» алкогольных иллюзий трудно остановить. Поэтому человек еще принимает дополнительную дозу. ЭТО ЯВЛЯЕТСЯ ЗАПОЕМ. ЗАПОЙ — ЭТО ПРОДЛЕНИЕ АЛКОГОЛЬНЫХ ИЛЛЮЗИЙ, В КОТОРЫХ ЧЕЛОВЕК РЕШАЕТ И ПРОИГРЫВАЕТ ТЕ ИЛИ ИНЫЕ ПРИЯТНОСТИ ИЛИ НЕПРИЯТНОСТИ ЖИЗНИ. Когда человек-трезвенник создает себе творческие иллюзии, он активно участвует в них благодаря своим внешним действиям. В то время как алкогольно зависимый человек участвует только в своих воображениях. По мере увеличения стажа потребления алкоголя человек начинает все свои жизненные цели рассматривать через призму алкогольных иллюзий, подгоняться под них. Идет подмена всех целей под одну — потребить алкоголь и окунуться в мир иллюзий, им порожденных. На первой стадии заболевания все неалкогольные события воспринимаются еще адекватно: что значит ответственность на работе, рождение ребенка, зарплата и т. д. Алкогольно зависимый человек на первой стадии просто увлекается и начинает испытывать радость при мысли о выпивке. Есть интерес, но есть интерес и к другим вещам. Человек пока не существует в алкогольных иллюзиях, а просто их редко видит.

ВТОРАЯ СТАДИЯ АЛКОГОЛИЗМА. На этой стадии заболевания алкоголизмом ИЛЛЮЗОРНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ начинает существовать как самостоятельная реальность. Мир алкогольных иллюзий становится значимой и составляющей жизни человека. Без этого мира жизнь — не жизнь. Мир алкогольных иллюзий все больше расширяется, а неалкогольный мир — сужается.

К концу второй стадии человек переходит к СУЩЕСТВОВАНИЮ в мире алкогольных иллюзий. Неалкогольный мир становится условием для погружения в мир алкогольных иллюзий. Человек хорошо понимает все отрицательные стороны, но все равно напивается. Он ведет двойную жизнь и переживает эту двойственность.

Человек открывает себе МИР АЛКОГОЛЬНОЙ ИЛЛЮЗОРНОЙ РЕАЛЬНОСТИ КАК САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РЕАЛЬНОСТИ. Человек как бы живет в двух мирах. Эта алкогольная иллюзорная реальность аналогична неалкогольной реальности и поэтому имеет СВОИ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ И НЕПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮЗИИ, СВОИ ВНУТРЕННИЕ ЗАКОНЫ И ХАРАКТЕРИСТИКИ. Для того, чтобы понять человека в этой «реальности», необходимо погрузиться в нее. Именно поэтому пьяный пьяного всегда понимает, а пьяный трезвого (или наоборот) не понимает. Трезвый человек в пьяной компании становится лишним.

Алкогольные иллюзии во 2-й стадии алкоголизма становятся нормой, именно поэтому в определенном смысле они являются реальностью.

ТРЕТЬЯ СТАДИЯ АЛКОГОЛИЗМА. На этой стадии алкоголизма периоды без наличия алкогольных иллюзий крайне тяжело переживаются больным. Мир алкогольных иллюзий в этом случае уже не состоит из привлекательных или непривлекательных иллюзий. У человека нет сил на восприятие привлекательных и непривлекательных иллюзий. Человек потребляет часто, но понемногу. Человек в этой стадии деградирует как личность. У него остаются лишь примитивные действия и переживания.



УСТАНОВКА 54. Теперь Вы на основании всего вышеизложенного можете сделать вывод, что необходимы такие системы воздействия, которые:1. Снимали бы образы (фантазии, размышления, представления, ассоциации) об алкоголе, содержанием которых являются алкогольные иллюзии, испытанные ранее.2. Уменьшали бы привлекательность алкогольных иллюзий т. е. уменьшали привлекательные элементы из мира алкогольных иллюзий.3. "Не хватали" бы быстро больного алкоголизмом и «тащили» его в трезвость. Это «хватание» ранее было внешним т. е. без внутреннего психологического понимания феномена алкоголизма. Ранее имело место просто противопоставление алкоголизма трезвости (авторитарно навязанная норма). Нормы нет.



УСТАНОВКА 55. ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ ВАШЕГО АЛКОГОЛИЗМА БЫЛА ВЫСОКОЙ, НЕОБХОДИМЫ ИЛЛЮЗИИ РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ, ПО ЯРКОСТИ НЕ УСТУПАЮЩИЕ ИЛЛЮЗИЯМ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ".



УСТАНОВКА 56. Возможно сейчас Вы узнаете себя? А для это приведем основные приемы заблуждения, мифы и манипуляции, которые применяют алкоголики чтобы оправдать своё пьянство:

ОКОЛО 32 % БОЛЬНЫХ АЛКОГОЛИЗМОМ НЕ ПРИЗНАЮТ СЕБЯ АЛКОГОЛИКАМИ, УТВЕРЖДАЯ, ЧТО ПРИШЛИ ЛЕЧИТЬСЯ ПОД ДАВЛЕНИЕМ РОДСТВЕННИКОВ. НО ПРИ ЭТОМ ГОВОРЯТ, ЧТО СТОИТ ИМ ТОЛЬКО ВЫПИТЬ, КАК "НЕЛЬЗЯ ОСТАНОВИТЬСЯ".

"Я НЕ АЛКОГОЛИК. МОГУ ПИТЬ — МОГУ НЕ ПИТЬ. ВОТ НЕДАВНО НЕ ПИЛ ОДИН МЕСЯЦ" и т. д. и т. п. (11 %). В ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ ЖЕ ОНИ НЕ ОСОЗНАЮТ ТОГО, ЧТО ПЬЮТ В КОНЦЕ КОНЦОВ ПЕРИОДИЧЕСКИ.

"Я НЕ АЛКОГОЛИК, ТАК КАК У МЕНЯ НЕТ ЗАПОЕВ, НО ПЬЮ КАЖДЫЙ ДЕНЬ" (6 %)

"НЕУЖЕЛИ Я НЕ МОГУ СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ ВЫПИТЬ РАЗ В ДЕНЬ ПОСЛЕ РАБОТЫ?! МОЙ ОТЕЦ ВСЕГДА ЭТО ДЕЛАЛ, И В СЕМЬЕ ВСЕ БЫЛО ПРЕКРАСНО" (32 %).

"РОССИЯ ПИЛА И БУДЕТ ПИТЬ, ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ ВЫПИВАЕТ" (4 %).

"ВЫПИВАТЬ ПОЛЕЗНО. СПИРТ ОЧИЩАЕТ ОРГАНИЗМ. ЧИТАЛ, ЧТО ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ" и т. д. и т. п. (9 %).

"МОЙ ПАПА ВСЮ ЖИЗНЬ ПИЛ И ДОЖИЛ ДО 80 ЛЕТ… И НИЧЕГО" (5 %).

"Я НЕ ХОЧУ ПИТЬ, НО МЕНЯ ЧАСТО ПРИНУЖДАЮТ. ОТКАЖЕШЬСЯ — ОБИДЯТСЯ" (22 %).

"НАЛИВАЮТ ЗА ПРОДЕЛАННУЮ РАБОТУ, А ДЕНЕГ У НИХ НЕТ" (9 %).

" ВОДКА ХОРОШО СНИМАЕТ СТРЕСС" (19 %).

"УЛУЧШАЕТ АППЕТИТ" (5 %).

"СЕКСУАЛЬНАЯ СИЛА ПОВЫШАЕТСЯ" (3 %).

"ЧТО Я, НЕ МУЖИК, ЧТО ЛИ, НЕ МОГУ ВЫПИТЬ?!" (16 %).

"Я ЕЩЕ НЕ ТАКОЙ АЛКОГОЛИК, КАК НЕКОТОРЫЕ, КОТОРЫЕ ВАЛЯЮТСЯ НА УЛИЦЕ, СООБРАЖАЮТ НА ТРОИХ В ПОДВОРОТНЯХ" и т. д. (9 %).

"Я НЕ АЛКОГОЛИК, ТАК КАК В МЕДВЫТРЕЗВИТЕЛЯХ НЕ БЫВАЛ" (2 %).

"Я НЕ АЛКОГОЛИК…" (А ЗАТЕМ НАЧИНАЮТ ПЕРЕЧИСЛЯТЬ ВСЕ ПРИЗНАКИ АЛКОГОЛИЗМА — 10 %)

"Я ПЬЮ ВСЕГО ОДИН РАЗ В НЕДЕЛЮ, НЕУЖЕЛИ Я АЛКОГОЛИК?!" (7 %)

"ПЬЯНСТВОВАЛИ ВЕЛИКИЕ ЛЮДИ (И НАЧИНАЕТСЯ ПЕРЕЧИСЛЕНИЕ ИСТОРИЧЕСКИХ ЛИЧНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ХОРОШО ПОТРЕБЛЯЛИ АЛКОГОЛЬ — 4 %)

НЕКОТОРЫЕ БОЛЬНЫЕ АЛКОГОЛИЗМОМ (8 %) ЖЕЛАЮТ ТОГО, ЧТОБЫ ИХ ПРИВЕЛИ НА ЛЕЧЕНИЕ, ЧТОБЫ ПОТОМ ОПРАВДАТЬСЯ, ЧТО ОНИ ДОБРОВОЛЬНО ПРИШЛИ НА ЛЕЧЕНИЕ, СЧИТАЯ СЕБЯ НЕ АЛКОГОЛИКАМИ. В СЛУЧАЕ НЕУДАЧНОГО ЛЕЧЕНИЯ ВСЕ СВАЛИВАЮТ НА ТЕХ, КТО ПРИВЕЛ НА ЛЕЧЕНИЕ.

"ПОТЕРЯЛ СМЫСЛ ЖИЗНИ — ПОЭТОМУ СТАЛ ПИТЬ". В ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ ЧАЩЕ БЫВАЕТ НАОБОРОТ: ПОТЕРЯ СМЫСЛА — КАК РЕЗУЛЬТАТ АЛКОГОЛИЗМА (6 %)

"Я НЕ АЛКОГОЛИК, ПОТОМУ ЧТО НИКОГДА НЕ ОПОХМЕЛЯЮСЬ". ВОЗНИКАЕТ ВОПРОС: "КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, АЛКОГОЛИК ОН ИЛИ НЕТ, ЕСЛИ ВЫПИВКА ИМЕЕТ МЕСТО КАЖДЫЙ ДЕНЬ?!" (10 %)

"Я СНАБЖЕНЕЦ (ИЛИ ДРУГАЯ ПРОФЕССИЯ), ВЫПИВАТЬ — ЭТО НЕОБХОДИМО ДЛЯ ДЕЛА" (4 %)

"Я НЕ АЛКОГОЛИК, У МЕНЯ ПРОСТО БОЛЬНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА" (11 %)

ДРУГИЕ ПРИЕМЫ ОПРАВДАНИЯ ПОВОДА ВЫПИТЬ (3 %)



УСТАНОВКА 57. Страх за свое здоровье приводит в наркологические кабинеты 52 % любителей "зеленого змия", желающих покончить с болезнью. На втором месте — боязнь потерять работу (21 %). Давление со стороны жен, детей, родственников побуждает лечиться 9 % опрошенных. И лишь десятая часть пришла к такому решению вполне рациональным путем.



УСТАНОВКА 58. КАК ВЫ ДУМАЕТЕ О ЧЁМ ПЕРЕЖИВАЮТ ВАШИ РОДСТВЕННИКИ, ПЕРЕЖИВАЯ ЗА ВАС?

НА ПЕРВОМ МЕСТЕ (62 %) СТОИТ ПРОБЛЕМА ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНОГО БЕЗ ВАШЕГО ВЕДОМА, Т.Е. ВОПРОС О ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ АЛКОГОЛИЗМА БЕЗ ВИЗИТА К ПСИХОТЕРАПЕВТУ (ПОТОМУ, ЧТО ВЫ НЕ ЖЕЛАЕТЕ ИДТИ К ПСИХОТЕРАПЕВТУ). ЭТО СВЯЗАНО С ТЕМ, ЧТО МНОГИЕ АЛКОГОЛИКИ НЕ ЖЕЛАЮТ ЛЕЧИТЬСЯ. 62 % АВТОРОВ ВЫСЛАЛИ ФОТОГРАФИИ БОЛЬНЫХ АЛКОГОЛИЗМОМ С ЦЕЛЬЮ ЦЕЛИТЕЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ЧЕРЕЗ СНИМОК.

34 % АВТОРОВ ОТМЕТИЛИ, ЧТО НЕ МОГУТ БЫТЬ СВИДЕТЕЛЯМИ "ПОСТЕПЕННОГО УМИРАНИЯ БОЛЬНОГО".

28 % ИСПЫТЫВАЮТ ПОЛНЕЙШЕЕ ОТЧУЖДЕНИЕ К РОДСТВЕННИКУ-АЛКОГОЛИКУ И НЕ ЖЕЛАЮТ С НИМ ЖИТЬ ДАЖЕ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ.

КАЖДОЕ ПЯТОЕ ПИСЬМО (20 %) НАПИСАНО ДЕТЬМИ АЛКОГОЛИКОВ (10–16 ЛЕТ). ПРАКТИЧЕСКИ ВО ВСЕХ ПИСЬМАХ ДЕТЕЙ ВЫРАЖАЕТСЯ БЕЗЫСХОДНОСТЬ И ЖАЛОСТЬ К МАТЕРИ.

19 % АВТОРОВ ПЕРЕЖИВАЮТ ЗА ТО, ЧТО ИХ СТРАДАНИЯ МОГУТ ПРИВЕСТИ К УБИЙСТВУ РОДСТВЕННИКА — АЛКОГОЛИКА (91 % ИЗ НИХ ЖЕНЫ И ДЕТИ).

И ВСЕ ЖЕ В 80 % ПИСЕМ ОЩУЩАЕТСЯ ЖАЛОСТЬ К БОЛЬНОМУ АЛКОГОЛИЗМОМ.

31 % ЖЕН НЕ ПОНИМАЮТ, "ЧТО ЕЩЕ НУЖНО ЕМУ, ВЕДЬ ВСЕ ЕСТЬ… ДЕНЬГИ, ДЕТИ, ДОМ И Т.Д."



УСТАНОВКА 59. ПОЧЕМУ ВЫ РЕШИЛИСЬ ЛЕЧИТЬСЯ ОТ АЛКОГОЛИЗМА?

1. "Здоровье шалит. Чуть не умерли…"

2. "Надоело, устали, все равно ничего хорошего не вижу. Только болею".

3. "С работы увольняют. Заставили лечиться".

4. "Семья распадается. Надо что-то делать".

5. "Есть жизненные планы".

6. "Хочу попробовать пожить без алкоголя".



УСТАНОВКА 60. Поймите, что алкоголизм- это естественный отбор сильных духом. Бог с помощью алкоголя умертвляет слабых духом.



УСТАНОВКА 61. Не забывайте, что мы все рождаемся опьянёнными. Все дети пьяны.



УСТАНОВКА 62. Осознайте, что истоки алкоголизма и наркомании начинаются с разделения человека на взрослого и человека-ребенка. Душа одна и не изменяется, то есть в пространстве души нет ни взрослого, ни детского. Есть нечто одно — душа человека. Когда начинается такая дифференциация, то начинаются душевные проблемы и как следствие, наркотизация.



УСТАНОВКА 63. Поймите, что опьянение — иллюзия предельной свободы, ведущей к предельной несвободе.



УСТАНОВКА 64. Чтобы личность Вы перестали потреблять алкоголь необходимо:

уберечь ее от внутренней деструктивной и эмоциональной зависимости от алкоголя;

от деструктивных зависимостей, идущих извне (от манипуляций собутыльников)



УСТАНОВКА 65. Вы не не будете потреблять алкоголь в силу:

целевой установки “не пить, так как это нужно для чего либо важного …”;

смысловой установки:

а) выпьешь, а потом последствия, и поэтому “зачем мне это надо” (противостоящая установка),

б) настроение и так прекрасное, жизнь и так хороша (заменяющая установка).



УСТАНОВКА 66. Осознайте, что проблема вашего алкоголизма — это проблема вашей психологической старости.



УСТАНОВКА 67. Предположим, что человечество научилось быстро по-настоящему излечивать наркоманов, возвращая их в нормальное исходное психоэмоциональное состояние. Следовательно возникает большой соблазн на планете наркоманить и излечиваться. Это парадокс. Вся планета будет наслаждаться в наркомании, а затем лечиться. Это может обернуться горем для планеты. Поэтому Бог создал наркоманию, как болезнь, которая может быть излечена либо ценой жизни, либо в течение всей жизни.



УСТАНОВКА 68. Не кажется ли Вам, что Вы застряли в детстве. В действительности, это так не только на психологическом уровне, но и на биологическом. С помощью алкоголя мозг регрессирует.



УСТАНОВКА 69. Может быть вы страдаете аллергией на жизнь? Тогда будьте осторожны! Суициды и алкоголизм часто являются следствием аллергии на жизнь.



УСТАНОВКА 70. Для того чтобы Вы смогли понять сущность себя (для себя), Вы сами того не замечая, пьянитесь, потребляя алкоголь. При этом у Вас открывается ваша сущность (для других).

Только в состоянии нехотенья, которое может быть только в медитативном состоянии (но не алкогольном опъянении) личность может понять сущность своего мышления, себя как человека. Но Вам кажется, что это возможно в состоянии алкогольного опъянении. Не для этого ли Вы пъянитесь? Таким образом, личность Вы пьянитесь не для того, чтобы уйти от своей сущности, а наоборот, чтобы познать ее?! Задумайтесь об этом.



УСТАНОВКА 71. Похмельный синдром для Вас — это итоговый барьер, который возникает как расплата за то, что Вы не научились жить и радоваться жизни, благодаря преодолению встречавшихся барьеров.

УСТАНОВКА 72. Всей душой примите факт, что алкоголизм в России — это скрытая гражданская война. Театр военных действий разыгрывается в нетрезвом виде в семьях, на улицах, в квартирах (при ограблении) и т. д.



УСТАНОВКА 73. Не пора ли Вам “ собрать оставшиеся мозги в кучку” и покончить раз и навсегда.



УСТАНОВКА 74. У вас будут трудности… Потому, что самые, самые, самые неравные силы в борьбе … с самим собой.



УСТАНОВКА 75. Когда Вы выпивали, вы чувствовали, что начинаете испытывать любовь ко всему и ко всем. Эта иллюзия любви дорого обходится, и приходит возмездие в форме нелюбви ко всему и ко всем.



УСТАНОВКА 76. Сначала у Вас начались перепады настроения. Затем они перешли в ломку настроения. В конце концов все это приводит к алкогольному похмельному синдрому, а некоторых из Вас даже к алкогольному психозу.



УСТАНОВКА 77. Вас необходимо научить мыслить в нирваномыслях. Обычные наши мысли вредны для нас. Они деструктивны и грешны в силу влияния социума и ЭГО. Если бы ребенок изначально умел мыслить в нирваномыслях, он бы никогда не стал бы алкоголиком. Увы! Это для нас не доступно. Поэтому идём дальше.



УСТАНОВКА 78. Вам необходимо нарабатывать особые “мускулы мозга”. Это возможно только с помощью развития воли.



УСТАНОВКА 79. Осознайте, что Пьянство — особая форма философствующего бытия, которое преимущественно основано не на разуме, а на чувствах. Поэтому слова пьяных безумны. Впрочем, высказывания любого глубинного философа так же воспринимается обывателем, как безумные. Чтобы понять пьяного человека, необходимо быть пьяным. В России эти “философские кружки” чаще всего собирались у пивнушек. Но еще никто не написал философию пьянства. Когда будет создана единая философия пьянства — это будет началом истинного излечения от алкоголизма. Когда мы разумом, а не чувствами познаем пьянство, мы по-настоящему избавимся от алкоголизма.



УСТАНОВКА 80. Некоторые из Вас выпивают от того, что у них плохое настроение. А некоторые от хорошего настроения и боясь его потерять.

УСТАНОВКА 81. Для некоторых из Вас пьянство стало оперативным способом философствования.



УСТАНОВКА 82. Для некоторых из Вас пьянство — следствие избытка добра и зла.

Некоторые пьянствуют от избытка внутреннего зла, а некоторые от избытка внутреннего добра. Не так ли? Задумайтесь об этом!



УСТАНОВКА 83. Если Вы творческий деятель, то не кажется ли Вам, что для того, чтобы Ваша душа творила, ей необходимо “умирать в меру”, причём так, чтобы она опять могла “рождаться”. Именно поэтому Ваше пьянство, да и других творческих деятелей: политиков, художников, поэтов, является основным движителем нашего искусства. Похмельный синдром — игра смерти. Выход из него — рождение. Раньше, когда пьянства не было, русская душа “умертвлялась” тюрьмами, каторгой, ГУЛАГом. Сейчас, этого нет. Следовательно, взамен приходит пьянство. Осознайте это и не занимайтесь таким экстримом.



УСТАНОВКА 84. У некоторых из Вас желание пьянствовать зарождается благодаря зависти к безумным психбольным, всегда имеющим хорошее настроение. Не так ли?

.

УСТАНОВКА 85. Осознайте, что пьянство для Вас уже давно стало способом создания пустоты, которая является необходимым элементом в творчестве. Без знания пустоты человек не может творить. Пустота — необходимая составляющая творчества, так же, как и пауза в музыке (музыка жизни). Только на белом листе может возникать нечто черное, только на фоне пустоты могут возникать творческие творения.



УСТАНОВКА 86. Можно ли сказать, что Вы порой были настолько грешны, что не умели плакать. Слезы были глубоко, и, чтобы они полились, необходимо было полить душу водкой.



УСТАНОВКА 87. Порой Вы выпивали только для того, чтобы взглянуть другими глазами (мыслями, образами) на свое несчастное прошлое. И, действительно, такая оценка порой была положительной.



УСТАНОВКА 88. Можно сказать, что Ваше пьянство — это игра в безгрешность (т. е. в ребенка), приводящая к греху?



УСТАНОВКА 89. Можно ли сказать, что Ваше пьянство — “игра в безумие”, приводящая к настоящему безумию.



УСТАНОВКА 90. Не кажется ли Вам, что для того, чтобы полностью вылечить Ваш алкоголизм, необходимо Ваше трезвое сознание сделать детским.



УСТАНОВКА 91. Если Вы ощущаете осмысленный и глубокий смысл жизни только в состоянии алкогольного опьянения и разучились делать это в трезвом состоянии, то это является признаком алкоголизма. Хотя бывают очень интересные явления, когда человек чувствует смысл и наполненность, благодаря воспоминаниям об осмысленном состоянии алкогольного опьянения. Он как бы держит этот образ и он является стержнем смысла трезвеннической жизни. Таким образом, для человека и его смысла жизни важнее не само опьяненное состояние, а образ этого состояния



УСТАНОВКА 92. Некоторые из Вас из состояния алкогольного опьянения делают для себя истину и стремятся к ней, и в этом стремлении есть смысл жизни. Некоторые в эту истину входят один раз в год а некоторые — чаще. А некоторые так часто, что “истина” перестает быть истиной, так что теряется и смысл. Это, пожалуй, неудачно выбранный смысл.



УСТАНОВКА 93. Феномен Вашего пьянства необходимо рассматривать как внешний и внутренний.

Ваше внутреннее пьянство — это даже больше не само пьянство, а интенция (склонность) к нему как закономерный этап развития личности. С годами у человека появляются “внутренние пустоты”, которые можно заполнить только и только опьянением (в широком смысле не обязательно алкогольным или наркотическим). Это феномен иллюзии смысла жизни. Он временный, но без него личность может “погаснуть” настолько, что возможно самоубийство. Открыв для себя мир опьяненного состояния, человек будет стремиться к нему. И в этом стремлении и будет смысл жизни. Потреблять же алкоголь не стоит. Необходимо, чтобы образ опьяненного состояния человек пронес через всю жизнь, не потребляя алкоголь, а лишь стремясь и ностальгируя о том, что было с ним при опьянении.

Ваше внешнее пьянство — как явное пьянство (т. е. в традиционном понимании).



УСТАНОВКА 94. Не кажется ли Вам, ваше пьянство — это Ваша душевная импотенция.



УСТАНОВКА 95. Когда Вас гонят везде: дома — жена и дети, на работе — коллеги и т. п., — Вы попадаете в западню (в тупик). Ко всему этому добавляется внутренний тупик, вызванный гонением себя от себя (т. е. похмельный синдром). В результате возникает желание избавиться от всего этого либо с помощью самоубийства, либо с помощью лечения.



УСТАНОВКА 96. Осознайте, что несмотря на кажущуюся одинаковость, Вы различны, как цветные фломастеры, заправленные на спирту. Но всех Вас объединяет состояние простого карандаша — похмельный синдром. Похмельный синдром — осень простого карандаша. Нормальный непьющий человек — тоже простой карандаш, но на душе его лето. И все же ему далеко до пестроты и красоты фломастеров, заправленных на спирту?!



УСТАНОВКА 97. Осознайте, что пьяный фломастер, заправленный на спирту, лежит на столе, а простой карандаш, не будучи заправленным спиртом, тоже лежит на столе. Мораль: не любой человек, который лежит на земле — пьяница.



УСТАНОВКА 98. Ваш алкоголизм — болезнь минуты. Наступает минута, когда Вы, сами того не замечая (подсознательно) выпиваете.



УСТАНОВКА 99. Если Вы не кодируетесь у психотерапевта, то через некоторое время Вас кодирует жизнь: от суицида Вы рвете на себе вены и познаете страх смерти.



УСТАНОВКА 100. Не кажется ли Вам, что ваше общение с мужчинами-собутыльниками является особой формой гомосексуализма?



УСТАНОВКА 101. Ваше мнение, что Вы четко знаете, чего Вы хотите (то есть единственное хотение — выпить) — неверно. К пьянству, в конце концов, Вы приходите из-за того, что не знаете, чего желаете.



УСТАНОВКА 102. Вспомните своё пьянство на поминках. Оно явилось лакмусовой бумажки, на которой отражалось истинное отношение к усопшему. Кто-то горько плакал, кто-то от души радовался.



УСТАНОВКА 103. Не задумались ли Вы над тем, что Ваше сознание как фильтр, который отбирает только те желания и намерения, которые более менее заменяют алкоголь.



УСТАНОВКА 104. Не задумались ли Вы над тем, что сначала русский человек любил кайф от быстрой езды, и лишь потом этот кайф преобразовался в пьянство от спиртного. А все началось с быстрой езды. Быстрая езда и водка — связанные вещи.



УСТАНОВКА 105. Помните, что алкоголик, имеющий истинную установку на трезвость, говорит: “Быть трезвым хорошо!”, а непьющий алкоголик говорит: “Быть трезвым хорошо, потому, что пить плохо”.



УСТАНОВКА 106. Помните, что порой для того, чтобы излечиться от алкоголизма, личность должна просидеть трезвой с трезвенником столько, сколько до этого просидела с алкоголиками в пивной.



УСТАНОВКА 107. Рядом с вами есть личности непьющие, но с душой алкоголика (то есть имеют эгоизм, неврозы, мотивы, беспокойства, схожие с алкоголиками), а есть личности пьющие, но с душой трезвенника, со здоровой душой трезвенника. Вы такой?



УСТАНОВКА 108. Осознайте, что духовность, только она сможет вылечить Вас от алкоголизма. А духовность — это умение без страха смотреть в лицо смерти.



УСТАНОВКА 109. Не кажется ли Вам, что Вы мыслите двумя психологическими конструктами: то, что позволяет поддать и то, что не позволяет.



УСТАНОВКА 110. Помните, что большинство богатых людей сначала вкладывают деньги в дела, потом в свои многочисленные женитьбы, и лишь затем, разочаровавшись во всем этом, в пьянство.



УСТАНОВКА 111. Не забывайте, что алкогольная зависимость супруга часто бывает связана с созависимостью другого супруга, который болеет болезнью супруга-алкоголика: он следит за ним, как за алкоголиком. Это хуже всего и усугубляет еще больше алкоголизм супруга-алкоголика. Жена болеет алкоголизмом мужа или наоборот. Созависимость, также как и алкогольную зависимость необходимо лечить.



УСТАНОВКА 112. Примите к сведению, что большинство актеров и артистов, — алкоголики и пьяницы. Пьянство для них продолжение игры. Если актер не алкоголик, значит у него не истинные мотивации к игре, а прагматические. Пьянство позволяет играть везде и закрывать прагматический взгляд на мир.



УСТАНОВКА 113. Согласитесь, что часто пьют хорошие, совестливые люди, пьют от слабости.



УСТАНОВКА 114. Для некоторых из Вас пьянство — способ умирания, приводящий к возможности нового рождения.



УСТАНОВКА 115. Некоторые из Вас пъянствуют до изнурения, до предсмертных состояний, находят смысл в этом умирании, так как после этого они рождаются и начинают радоваться жизни, но лишь до некоторых пор. Таким образом, алкоголик организует себе рождение много раз в жизни и пьянство до полусмерти для некоторых становится единственной формой жизнеутверждающей психодинамики. Разве этично отбирать у человека возможность рождаться много раз? Или Вы будете заниматься этим экстримом?



УСТАНОВКА 116. Примите к сведению, что для того, чтобы раскрыть тайну русского характера, необходимо учитывать установки, обусловленные потреблением водки.



УСТАНОВКА 117. Не забывайте, что Бог создал алкоголь, чтобы с помощью него умерщвлять “духовную слабость”, то есть тех, кто не может жить с настроением без искусственного поддерживания духа.



УСТАНОВКА 118. Задумайтесь…В настоящее время в сельских районах России появился феномен самоубийства собутыльников-алкоголиков. Они вешаются по очереди на поминках друг друга.



УСТАНОВКА 119. Согласитесь с тем, что алкоголик, совершающий преступление бессознательно в опьяненном состоянии, должен наказываться, так как он до совершения преступления сам сознательно воспитывал в себе преступную психологию (психологию наркозависимой личности).



УСТАНОВКА 120. Как Вы думаете, что общего между алкоголиком и фломастером? И тот и другой заправляются спиртом, и, только тогда, начинают красиво рисовать о жизни.



УСТАНОВКА 121. Ваше пьянство — неискренняя искренность.



УСТАНОВКА 122. Согласны ли Вы с тем, что пьяницы — ходячие памятники бессмысленности человечества.



УСТАНОВКА 123. Согласны ли Вы с тем, что Человек обречен на пьянство, так как вышел из пьяного детства. Тяга к детству сильнее всех других притязаний.



УСТАНОВКА 124. Примите к сведению, что бюджет России пополняется благодаря реализации водки и алкогольных напитков. Это пьяные деньги. А пьяное — это всегда несерьезно. Пьяному рублю никогда не угнаться за трезвым долларом.



УСТАНОВКА 125. Осознайте, что загадка и феномен русской души заключается в том, что алкогольное опьянение для нее является одновременно высшей ценностью и протестом.



УСТАНОВКА 126. Задумайтесь над тем: почему мы рождаемся пьяными?

1. В младенчестве мы пьяны и безумны настолько, что не помним это время (феномен абстиненции как после обычного пьянства);

2. Дети не пьянятся от водки, а лишь засыпают. Это для них лишнее, так как они и так пьяны от жизни;

3. Мы смотрим на детей, как трезвый смотрит на пьяного. Дети в малом находят много смысла. Точно также пьяные в любой чепухе находят много смысла (феномен “пьяного базара”);

4. В ребенке задан эмоциональный контакт, природная эйфория;

5. Все остальное в жизни человека — это стремление вернуться в детство, в эти состояния свободы и жизни полных смыслов. Те, кому это удается, — счастливы, кому нет — спиваются;

6. Человечество сейчас утратило свою опьяняющую природную колыбель, ушло от своей колыбели, когда можно было жить без пьянства. Дети сейчас рождаются все более и более депрессивными.



УСТАНОВКА 127. Ваш алкоголизм — следствие Вашей эмоциональной тупости?



УСТАНОВКА 128. Когда говорят, что деградированные алкоголики похожи на животных — это не верно. Они лишь внешне похожи на животных. Не кажется ли Вам, что Ваши глаза далеки от глаз святых, добрых глаз животных.



УСТАНОВКА 129. Не замечали ли Вы того факта, что не только трезвый перестает общаться с пьяным, в силу непонимания, но и наоборот, пьяный, видя, что трезвый не понимает его, тоже перестает общаться.



УСТАНОВКА 130. Не все самоубийцы желают быть убитыми собственными руками. Не все… Вы не такой?



УСТАНОВКА 131. Порой Ваша погоня за острыми ощущениями является замаскированной формой желания самоуничтожения в силу бессмысленности существования.



УСТАНОВКА 132. Не кажется ли Вам, что для некоторых личностей желание самоубийства вызвано тоской по своей сущности.



УСТАНОВКА 133. Научитесь различать плохое настроение от приступов алкогольной депрессии. Алкогольная депрессия не имеет причины (возникает беспричинное беспокойство. Плохое настроение зависит от ситуации и имеет причину).



УСТАНОВКА 134. После прохождения курса лечения от алкоголизма не забывайте, что необходимо следить за настроением и в случае появления неврозов, депрессий и беспричинных беспокойств обращаться к психотерапевту. Отслеживайте свои приступы. Научите этому близких. Так, например, жена со стороны может увидеть надвигающийся приступ алкогольной депрессии. СНИМАЙТЕ ПРИСТУП БЕЗАЛКОГОЛЬНЫМ СПОСОБОМ. АЛКОГОЛЬ НЕВРОЗ НЕ СНИМАЕТ.



УСТАНОВКА 135. Не забывайте, что большинство людей, кончающих свою жизнь самоубийством, — алкоголики, находящиеся в состоянии похмельного синдрома. Ни в коем случае не идите на этот крайний шаг. Вам можно помочь безалкогольным способом. Вызывайте врача. Родственники, предполагающие такой исход должны, срочно оказать помощь.



УСТАНОВКА 136. Помните, что Бог, Аллах, Природа создали человека таким, что он не может вечно получать КАЙФ, не зарабатывая его через страдания и напряжения. Поэтому начинаются болезни. Природа не дает человеку БЕЗОТВЕТСТВЕННО БАЛДЕТЬ. И ПОСЫЛАЕТ БОЛЕЗНИ.



УСТАНОВКА 137. Если вы пришли к радости и кайфу через работу, напряжения, страдания, то от такого наслаждения вы никогда не будете болеть.



УСТАНОВКА 138. НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ОБ ЭКСПЕРИМЕНТЕ С МЫШКОЙ, КОТОРАЯ ПОГИБЛА ОТ ОРГАЗМА, НЕ ОТКУСИВ НИ КУСОЧКА СЫРА. ВЕЧНЫЙ ОРГАЗМ — ЭТО СМЕРТЬ.



УСТАНОВКА 139. Если психотерапевт при лечении алкоголизма вас унижает, обзывает, немедленно покиньте этот кабинет. Это может повредить.



УСТАНОВКА 140. Помните, что деградированный алкоголик — ДУШЕВНЫЙ ТРУП, потерявший способность жить, радоваться просто жизни. Он гаснет с каждым днем. Это игра в СМЕРТЬ. Ускорение ухода в МИР ИНОЙ. ЭТОТ ТРУП МОЖНО ОЖИВИТЬ. Не верьте тем, кто утверждает, что лечиться бесполезно.



УСТАНОВКА 141. После выпивки посмотрите на себя в зеркало внимательно в течение 15 минут. Это трудно сделать, т. к. вы в отражении неестественны. Смотрите на себя через слезы. Выдержите 15 минут! Это хороший прием для очищения души.



УСТАНОВКА 142. Помните, что водка не снимает стресс, т. к. в результате стресс усиливается (на следующий день).



УСТАНОВКА 143. Не забывайте прием «Весы». Перед предложением выпить на одну чашу весов ставьте «положительное» от выпивки, на другую — отрицательное. Поверьте, отрицательное ВСЕГДА ПЕРЕВЕСИТ.



УСТАНОВКА 144. Помните, что главный смысл жизни — это ответственность и нужность другим. Наполняйте смысл жизни содержанием.



УСТАНОВКА 145. Помните, что алкоголизм — это САМОПОРЧА, вызванная:

а) потерей смысла жизни;

б) отсутствием защиты от внешнего психического нападения;

в) болезненным детским эгоизмом (получить удовольствие любыми способами). На втором месте стоит порча от внешнего мира: горе, межличностное общение и т. д.



УСТАНОВКА 146. Помните, что в большинстве случаев лечению алкоголизма способствует взаимопонимание супругов. Но часто жены по-прежнему видят мужа алкоголиком, хотя он уже давно не пьет. Это плохо.



УСТАНОВКА 147. Задайте себе вопрос: "Является ли Россия страной алкогольных дебилов?"



УСТАНОВКА 148. Вам ОПАСНО находиться без дела. Необходимо всегда быть в ПУТИ, в напряжении.



УСТАНОВКА 149. Ставьте задачи, идите к цели, находите временные смыслы, иллюзии. Не зря говорят в народе: "Счастлив тот, кто умирает в пути".



УСТАНОВКА 150. Помните, что женский алкоголизм излечивается труднее. Эта зараза к женщинам пристает быстрее, чем к мужчинам. Среди фригидных и одиноких женщин процент алкоголичек выше.



УСТАНОВКА 151. Помните, что водка, как цемент, закругляет все шероховатости жизни, но на время. Этот цемент не крепкий. После разрушения шероховатостей станет еще больше. И цемента надо еще больше. Это цепная реакция.



УСТАНОВКА 152. Помните, что алкоголизм к одним пристает, к другим нет. Если вы росли скучным, депрессивным ребенком, то знакомство с алкоголем для вас опасно, т. к. вы можете открыть для себя "РОЗОВЫЙ МИР РАДОСТЕЙ" и Вас всегда будет тянуть в него. Это и есть алкоголизм. Именно поэтому дети алкоголиков становятся часто алкоголиками.



УСТАНОВКА 153. Не забывайте, что Все мы приходим в этот мир опьянёнными. Именно так. В детстве мы пьяны. У маленького человека в мозгу высокая концентрация веществ создающих настроение. Поэтому дети рады всему, видят многое в малом. Мы удивляемся им, как удивляется трезвый пьяному (но оказывается в “пьяном базаре” пьяный находит особые смыслы, не доступные трезвому). Дети пьяны от природы. Поэтому если они случайно пробуют алкоголь, то они сразу же засыпают. Это им лишнее, ведь они уже и так пьяны. Таким образом не алкоголь пьянит человека, а вещества, вырабатываемые в его организме. Алкоголь эти вещества настроения лишь выжимает. Именно поэтому утром бывает тяжело, так как веществ, дающих настроение не хватает.

Иными словами, после эффективной психокоррекции алкогольная личность должна зациклиться на новых установках и ценностях с такой же интенсивностью и частотой, как это бывало в состоянии опьянения. По сути своей взамен алкомании должны прийти безвредные мании: любовная мания, книгомания, Богомания, непатологическая мания тщеславия и самоактуализации и другие мании, способствующие духовной и творческой деятельности. Только в этом случае действительно срабатывает смысловая установка “не потреблять”. Если это условие не выполняется, то возможен рецидив. Проблема определения этой минимальной интенсивности и частоты проигрывания-цикличности новых установок и ценностей-мотивов в настоящее время является актуальной.

Жизнь личности, зависимой от всяких патологических и непатологических маний (величия, влюблённости, религии, сексуальных, книжных, наркотических и других целей-образов), является жизнью с активным и в активном образе (звезды, любимой, Бога, гениталий, героев, пены шампанского и т. д.), который как бы стоит перед глазами личности, а все другие образы пассивные и блёклые. Можно предположить, что если у наркозависимой личности сформируется какая либо новая ненаркотическая мания, то она сможет более длительное время обходится без потребления алкоголя. И действительно есть множество примеров когда алкоголики, начиная страдать “звёздными болезнями”, посещая религиозные организации, влюбляясь и т. д., теряли влечение к наркотическим средствам на долгие годы. Длительность этих периодов во многом зависит от интенсивности и частоты этого активного целе-образа, т. е. от того формируется виртуальная реальность или нет.



УСТАНОВКА154. Поверьте автору. Вы еще не до конца заблудшие люди. Структура Вашей личности еще имеет стержень. Структура личности разлагается окончательно после страшных греховных деяний: убийства, мошенничества и т. д. Как тяжело солдатам, воевавшим, в Чечне и Афганистане! Многие из них, страдая сильными приступами нервных заболеваний, сильно п пьянствуют. Но даже им помогла эта книга.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ УСТАНОВКА. Пора возвращаться к себе… пора… так как Вы истосковались по себе и злы на себя за то, что разучились жить своим природным настроением… как жили раньше… в солнечном детстве!



