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Введение 



На протяжении многих тысячелетий человек, желая продемонстрировать свою индивидуальность или выразить свои чувства, раскрашивал и украшал свое тело. Изначально многие рисунки на коже обладали магическим содержанием и носили, в основном, ритуальный характер. Гораздо позже рисунки на теле стали четким признаком принадлежности человека к той или иной социальной группе. В настоящее время из древнего ритуала первобытных народов, искусство украшения себя переросло в новый вид культа, который имеет одно общее название – боди-арт. Боди-арт в переводе с английского означает искусство украшения тела, и все больше и больше распространяется среди широких слоев населения. Направления боди-арта обширны: от рисования хной до татуировки и пирсинга. 

Не ошибусь, если скажу, что все в ранней юности, подражая взрослым, пытались сделать себе какой-нибудь рисуночек на теле или как-то приукрасить себя. И если нам удавалось своим «шедевром» разозлить родителей и вызвать восхищение у сверстников, мы ощущали себя героинями или сказочно прекрасными принцессами. 

Существует много причин, по которым каждая из нас хочет изменить свой внешний облик. Некоторые причины связаны с модой, другие связаны с желанием выразить свою индивидуальность или протест против монотонного однообразия окружающего мира. Но в любом случае украшение своего тела это та изюминка, которая способна добавить сексуальность, обаяние или шарм нашему женскому облику. 

Благодаря краске и украшению мы можем превратить свою внешность в нечто особенно привлекательное. Украшения, совершенно неважно, что это – пирсинг, татуировка или татуаж хной, раскраска тела, помогут выразить вашу индивидуальность. Но даже если вы не желаете ничего выражать окружающему миру, боди-арт, как красивый или шутливый аксессуар подходит к любому туалету или к любому поводу и празднику. Самое удивительное, что вам совершенно не обязательно выкладывать много денег в салоне, чтобы некоторым образом модно преобразить свое тело. Обладая лишь небольшими средствами вы можете сами украшать себя. Помните, как в детстве у многих из нас были наборы «Сделай сам»? Так давайте возьмем это название в качестве девиза. С помощью простых приспособлений, советов, приемов, описанных в этой книге, каждая из вас может стать еще обаятельней и сексуальнее. 

Так давайте вместе окунемся в этот удивительный, захватывающий и увлекательный мир украшения своего тела, в мир боди-арта. В этой книге вы узнаете как при помощи кисти и красок создать сногшибательное, красивое и уникально единственное произведение на своем теле. Что такое менди, и как при помощи обыкновенной хны создать прелестные мотивы и рисунки на руках и ногах, животе или пупке, на декольте или плече. В этой книге я предлагаю вам точные инструкции по приготовлению пасты из хны и советы по более легкому и быстрому действию при ее нанесении. Что такое бинди, и как сочетать это направление с другими направлениями боди-арта. Вы узнаете на что следует обратить внимание при выполнении татуировки, и как найти хорошего специалиста по пирсингу. Что необходимо делать для того, чтобы он был удачным. 

То, что в древние времена носили лишь избранные, в наше время стало абсолютной модой, доступной людям любого возраста. Так позвольте себе эту красоту, украсьте свое тело и вы не только будете восхищать окружающих, но и с успехом продемонстрируете свою собственную индивидуальность и творчество. 





Глава 1. История развития искусства украшения тела 



Когда первобытный человек открыл для себя волшебную силу красок, перед ним предстал мир мистики и религии. Различные мотивы, которые наши предки наносили на тело, всегда были отражением их эстетического ощущения, выражением их культуры и, естественно, средством самовыражения. С помощью рисунков красками древние люди связывали в единое целое себя и окружающий мир: создавали связь Человека с Космосом, с растениями, с животным миром. Проходили века, изменялась символика живописи на теле. Постепенно она приобретала дух религии и служила прежде всего религиозным ритуалам, заклинанию духов, являлась признаком принадлежности человека к социальной группе и отличала родовые кланы друг от друга. 

Вообще можно смело утверждать, что искусство раскрашивания тела такое же древнее, как и само человечество. Но до изобретения татуировки, как долговременных украшений на теле человека, рисунки краской требовали постоянного возобновления. Только нанесение красок под кожу дало возможность рисункам сохраняться на протяжении всей жизни. Чтобы ни говорили закоренелые пуритане, тату – вид изобразительного искусства, корни которого уходят в глубокую древность. В V веке до нашей эры народы Малой Азии, Древней Европы, Южной Америки несколько садистскими методами «украшали» тела и лица своих соплеменников. Набор инструментов был впечатляющим: ножи, долото, рыбьи кости, акулий зуб. Древнейшим свидетелем этой техники можно назвать мумию, известную под именем Етци. Татуировки на ней свидетельствуют о том, что орнаменты накалывали на кожу еще 5000 лет назад, в бронзовом веке. Даже пирсинг был известен еще в Древнем Египте. У статуи некоего фараона, которую датируют 1400 г. до н. э., археологи обнаружили отверстие в области пупка, типичное для данного украшения, причем само украшение наверняка было похищено расхитителями гробниц. 

В те далекие времена шрамы, тату или пирсинг на коже были своего рода военной формой, информационным посланием: это мог быть знак представителей одного племени, по которому отличали своего от чужака; предостережение; награда; признак принадлежности к чему-либо; а еще они могли (я имею ввиду шрамы, пирсинг и тату) рассказать о подвигах и победах, то есть о том, какое место в родовом клане занимал человек. Например, у маори в Полинезии, чем важнее считался дикарь, тем больше был покрыт татуировками. Вожди были разрисованы буквально с ног до головы. Даже сегодня на Самоа и Маркизских островах (Полинезия) наносятся в первозданном виде стилизованные узоры, которые передавались из поколения в поколение на протяжении столетий. У японских аборигенов – айнов, тату на лице женщины показывает замужем она или нет, и сколько у нее детей. 

Вообще, надо подчеркнуть, что искусство украшения на теле было распространено по всему миру. У каждой культуры или народа свои собственные традиции и символы. В большинстве стран метод нанесения рисунка, который сохраняется навсегда, канул в лета, то есть либо не так актуален либо вовсе исчез. Но существуют в нашем огромном мире места, где искусство украшения живет до сих пор. Полинезию я уже упоминала. В Северной Америке индейцы украшали себя изображениями животных; в настоящее время мотивы, стилизованные под них и имеющие три или четыре цвета, популярны в качестве «плоских кружев». В Южной и Центральной Америке некоторые народы до сих пор покрывают свое тело татуировками «земе», представляющими собой рисунки демонов. Среди кельтов Каледонии, Северная Шотландия, распространены татуировки, стилизованные под растительные мотивы. Среди темнокожих племен черной Африки до сих пор распространены татуировки в виде шрамов. Это достаточно болезненный процесс нанесения украшений. Он представляет собой рубцевые разрастания, которые специально подкрашиваются веществами темного цвета. 

На самом крупном острове Азии – Борнео, являющимся к тому же третьим в мире по величине, искусство татуировки сохраняется в своем первозданном виде. Большинство племен используют древние, передающиеся из поколения в поколение узоры. 

Также знамениты по сей день своими татуировками острова Новой Зеландии. На Майори многие люди с гордостью носят на лице татуировки в виде рисунков из геометрических линий. 

Даже у нас в стране были обнаружены мумии с татуировками, причем такого качества, которое свидетельствует насколько высоко было развито это искусство. А теперь чуть подробнее об этом виде украшений в Японии. Потому что именно здесь искусство тату достигло особенного художественного выражения. Богатство красок, оттенков, деталей и персонажей, делает эту страну первой по величине среди стран, в которых искусство татуировки особенно широко распространено. 

Основную массу японских тату можно поделить на две части: ирэдзуми и гаман. Первый термин означает: ирэ – впрыскивать, дзуни – тушь. 

Второй тип татуировки был призван демонстрировать мужские качества. Согласно одной из теорий японская татуировка была заимствована у Китая, где она была известна в XI веке до н. э. По другой теории татуировка появилась в Японии еще раньше, в период правления правителя Джимму (660–585 д. н. э.): согласно легенде мифический правитель носил столь эффектные тату, что восхитил царицу Сенойататару сложить в их честь поэму. Старая школа ирэдзуми, с ее многовековыми традициями, и по сей день считается самой лучшей. Мастер работает вручную: краска (только из природных компонентов) под кожу наносится длинными иглами. Процесс весьма болезненный и длится очень много времени, но зато законченная работа поражает цветовой насыщенностью, богатством полутонов и многосюжетной композицией. 

Отдельным видом можно считать особые женские татуировки – какуси-боро. Они выполняются путем втирания в разрезы рисовой пудры. Дословно какуси-боро означает – скрытая татуировка, так как проявляется в виде белого рисунка только во время возбуждения женщины или же после купания. 

Основными мотивами японских тату служили и служат древние сказки и легенды, связанные с морем, а основными персонажами – драконы, карпы и самураи. Как и любая другая татуировка, японская прошла пути взлетов и падений. Пик популярности пришелся на эпоху Эдо, а предел падения наступил в 1868 году, после запрета изданного Мейдзи, ревностного конфуцианца. 

В современной Японии она все равно популярна, даже несмотря на негативное отношение обывателя, связывающего татуировки с принадлежностью к преступному миру – якудза. 

Что касается тату и гейш, то существует одна интересная история, которую поведал миру писатель Дзюнъитиро Танидзаки. Именно с нее и начался период рисунков, названный «эротическими тату». 

Давным-давно в Японии жил мастер татуировки по имени Сэйкити. Он был настолько знаменит, что к нему обращались даже самураи. Работая над татуировками, Сэйкити испытывал наслаждение от стонов несчастного, в которого вонзал свои иглы. Больше всего ему нравились самые болезненные процедуры: нанесение ретуши и пропитка киноварью. Люди, безмолвно терпевшие боль, вызывали у него раздражение, и он старался сломить их волю, подчинить себе. 

Сэйкити много лет мечтал создать шедевр на коже прекрасной женщины. Важнее всего для него был характер дамы – красивого лица и стройной фигуры ему было мало. Четыре года он лелеял свою мечту и вот однажды увидел обнаженную женскую ножку, выглядывавшую из паланкина, который ожидал у ворот ресторанчика в Фукагаве, возле его дома. Сэйкити ножка могла сказать не меньше, чем лицо. Но Сэйкити все равно последовал за паланкином, надеясь разглядеть и лицо незнакомки, только вот через некоторое время потерял паланкин из виду. 

После этой встречи прошел еще год. К Сэйкити как-то раз пришла девушка с поручением от знакомой гейши. Девушка была майко – ученица, готовящаяся стать гейшей. Было ей лет пятнадцать-шестнадцать, но лицо ее несло следы зрелой красоты. Глядя на ее изящные ножки, Сэйкити спросил, не случалось ли ей год назад ожидать в паланкине возле ресторанчика «Хирасэй». Девушка ответила, что она часто бывала там с отцом и это вполне возможно. 

Сэйкити понял, что это его шанс. Усыпив девушку хлороформом, он принялся за работу. Писалось в истории об этом так: «Душа молодого татуировщика растворялась в густой краске и словно переходила на кожу девушки». Мастер трудился всю ночь, и к утру на спине девушки появился огромный паук. Каждый раз, когда девушка глубокого вдыхала и выдыхала воздух, лапы паука шевелились, как живые. Паук сжимал девушку в своих объятиях. 

Сэйкити сказал, что теперь в Японии нет женщины, которая могла бы сравниться с ней. Все мужчины станут грязью у ее ног. 

Надо уточнить, что рисунки татуировок глубоко символичны. В японской традиции узор из хризантем означал стойкость, из пионов – богатство, из цветков вишни – быстротечность жизни. А паук неизменно завоевывает мужчин. 

Эротическая татуировка произвела целый бум в Японии. В XVII–XIX веках ею широко пользовались гейши, обходя тем самым запрет на демонстрацию обнаженного тела. Покрытая разноцветными узорами кожа имитировала одежду, делая при этом женщину еще более соблазнительной. На телах извивались драконы, просвечивали сквозь листву сказочные птицы, загадочно улыбались красотки в роскошных кимоно. Мужчины никогда не пропускали такую женщину. И, конечно, самой сексуальной была невидимая тату. Помните, я уже писала – какуси-боро. Узор проступал только на разгоряченном теле, например, после бани. Можете себе представить какой восторг испытывал мужчина, когда перед ним внезапно возникала «живая картинка». 

Современные мастера, кстати, не отстают от своих предшествнников и делают тату невидимую при обычном свете, но проявляющуюся в ультрафиолетовых лучах. 

Мировые «звездочки» очень любят демонстрировать рисунки на плече, под ключицей, на лопатке, на щиколотке, ну и на попке. Супер сексуально! У Бьорк, например, трогательная снежинка на плече, у Дрю Бэрримор – сексуальная бабочка на пупке и ангел на спине. Даже у Деми Мур и Шер, была обнаружена эротическая татуировка: у Деми Мур – на лопатке, у Шер – на плече и попке. 

Если же вернуться к истории японского мастера Сэйкити, то она завершилась трагично. Благодаря его таланту прекрасная майко, обзаведясь пауком, обрела неземную красоту и силу. И первой жертвой ее чар стал сам художник. Девушка ушла, оставив ему в удел лишь страдание. 



Глава 2. Менди, или раскраска тела хной 



Если верить Фрейду, любая татуировка связана с сексом. По его теории, само изображение – это графический образ потаенных сексуальных желаний, а процесс нанесения (боль от иглы входящей в тело, сливающиеся краски и кровь), естественно, символический половой акт. Конечно, решиться на татуировку может не каждая женщина, все-таки рисунок должен соответствовать вашему внутреннему миру. Но любая женщина может позволить себе татуаж. Он держится на коже до десяти дней. А если вы все же решитесь сделать татуировку, то рисунки, данные в конце книге помогут вам выбрать для себя нечто эротическое. Я же хочу более подробно остановиться на одном из разновидностей татуажа, который легко можно выполнить самой в домашних условиях, не прибегая к искусству мастера татуировок. Мы поговорим о традициях украшения тела хной, тысячи лет практиковавшихся всеми восточными и североафриканскими женщинами. Женщины всегда умели хранить свои секреты; если бы это было не так, Запад никогда бы не узнал об искусстве татуажа хной. На протяжении тысячи лет ритуал нанесения рисунка хной осуществлялся в скрытых от посторонних глаз помещениях и под покровом тайны. Секреты этого искусства передавались из уст в уста от матери к дочери. Традиции постоянного тату являются сейчас интернациональным языком тела, тату же из хны имеют более приятные, женственно эротические свойства. Тем более, что хна украшает тело, не вызывая боли, а сам процесс является терпимым и приятным. Отпечаток, который оставляет хна изящен и нежен, и не менее сексуален, чем постоянная татуировка. 

Менди является традиционным искусством рисования хной, составной частью индийского и североафриканского свадебного ритуала. Даже в наши дни многие мастера боди-арта специализируются на разрисовывании рук и ног невесты перед свадьбой красивыми изящными узорами, причем искусное и тонкое нанесение менди придает невесте еще более эротичный внешний облик. Но не только. Многие суперзвезды поп-эстрады и кино Запада с удовольствием демонстрируют эту красоту всему миру. Кстати, прекрасно выполненный татуаж хной я видела на руках у нашей известной поп-певицы Софии Ротару и выглядело это очень стильно. 

Для этого, изначально восточного вида искусства, на тело наносятся пастой из хны традиционные орнаменты, которые чаще всего основываются на тысячелетней мифологии. Традиционные рисунки выглядят на коже, как ажурные перчатки или чулки, а иногда и как подвязки для чулок. Чтобы изготовить рисунок на коже невесты, часто затрачивают несколько дней, но слава Богу, мы можем быть избавлены от такой напряженной церемонии. Во-первых, весь ритуал можно сделать дома и гораздо быстрее; во-вторых, у нас, как и на Западе, можно найти в специализированных магазинах и упаковки с уже готовой хной, и трафареты с различными мотивами. 
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Татуаж хной имеет свои древние традиции. Вот уже пять тысяч лет татуировки хной чрезвычайно популярны в качестве украшения тела. В Индию хна попала из Египта, который изначально является ее родиной. Но именно в Индии раскрашивание тела краской из хны стало особенно популярно. Все началось с раннего средневековья, когда не было ни одного праздника на котором бы ни появлялись люди с такими украшениями. 
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Также как и сегодня, в древние времена паста изготавливалась из порошка сушеных листьев хны, который смешивали с ароматическими маслами. Надо сказать, что искусство менди было названо так потому, что хна на хинди означает «менди», означает как само растение, так и традиционное раскрашивание тела хной. Сначала это традиционное искусство было привилегией лишь богатых правителей Индии и богатых семей, но вскоре эта форма украшения тела стала популярна и среди остального населения. А популярна потому, что компоненты для украшений менди легко было достать и легко использовать. Многие выращивали и выращивают хну в своих садах, для удовлетворения собственных потребностей. 

В результате огромной популярности возникали многочисленные мотивы и варианты применения. Менди не только украшение – это еще язык символов, с помощью которых притягивается положительное и отгоняется неблагоприятное: отгоняются злые духи и негативные события; менди может приносить счастье и здоровье; исцелять, укреплять дух; церемонии раскрашивания менди проводятся по самым различным поводам – смерть, свадьба, день рождения или посвящение. 

Но все же чаще всего в Индии узоры менди используют для торжественной свадебной церемонии. Накануне бракосочетания, в доме родителей невесты собираются женщины из семейства невесты и жениха, и подруги невесты. Все вместе невесту украшают рисунками, а это настоящие тонкие кружева от пальцев рук до предплечья, и от ступней ног до колена. 

Во время церемонии украшения многие поют, смеются и говорят; происходит знакомство обеих семей, а также невеста посвящается в тайны и секреты благополучия супружеской жизни. Невеста получает указания от более опытных замужних женщин о том, что приличествует замужней женщине, как лучше всего вести себя с мужем и в обществе. Именно с коллективным нанесением менди связываются добрые пожелания, надежды на потомство и гармонию всей дальнейшей жизни в браке. Кстати, в некоторых районах принято украшать хной и тело жениха. Такие рисунки обладают особой силой. 

Вообще известны четыре основных этнических стиля, которые отличаются друг от друга интенсивностью цвета и конечно рисунками. 
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Индийские мотивы я уже описала, в большей степени они являются изображениями религиозных знаков и символов плодородия. Мотивы Индонезии и Малазии очень похожи на индийские, так как в основном преобладают растительные узоры. Также используется полное урашение подушечек пальцев, боковых частей ступней ног и кистей рук, как в североафриканской традиции. Североафриканские мотивы распространены в основном в Марокко и в Египте, используются женщинами для украшения рук и ног. Особое внимание уделяется нанесению контуров рисунка. Мотивы Среднего Востока в основном растительные, характерные для арабской традиции. Сложные изображения наносятся только в церемониальных случаях. Например, живущие в пустыне бедуины безо всякого декора, просто окунают ступни ног и ладони рук прямо в пасту. 

Но какими бы ни были этнические узоры, советую не увлекаться ими – это может быть не совсем уместно, поскольку этнические мотивы мало подходят для постоянного тату. Лучше проявите творческое вдохновение и создайте свои узоры и символы, придавая им декоративный характер: это могут быть растительные орнаменты, аналог японских иероглифов, фигурки животных, или нечто другое. Растение хна и способы изготовления пасты из хны 
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Научное название хны – Lawsonia inermig, она представляет собой высокий кустарник, который произрастает на обширных плантациях в зоне жаркого и сухого климата. Из бело-розовых цветов растения изготавливают масло, довольно душистое. Во время цветения собирают также и листья, которые дробятся и растираются в порошок. Он используется затем для окраски волос и кожи. Листья, растущие на самых высоких ветках, обладают особенно интенсивной способностью к окрашиванию, поэтому они отбираются и тщательно перерабатываются. Именно из них делают порошок, предназначенный для украшения кожи. Оставшиеся листья перерабатываются более грубо и служат для окраски волос. 

Но хну необходимо уметь различать: хна для волос, хна для тату, черная хна, готовая хна в тюбиках. 

Хна для волос не используется для тату. Она плохо размельчена, меньше красит, цвет темно-зеленый или серо-коричневый, да к тому же содержит в себе минеральные соли. 

Хну для тату определяют, главным образом, по светло-зеленому цвету. Состав должен быть очень тонкого помола, с консистенцией подобной порошковым специям. Порошок нельзя оставлять на открытом свету и держать на воздухе во влажном месте. Его обычно хранят в герметично закрывающемся сосуде, в недоступном для света месте. Так он может сохранять свои свойства около года. 

Черная хна: для тату из черной хны характерна слабая интенсивность цвета, почти тон в тон с кожей. 
[image: ]



Готовая хна в тюбиках обычно продается в магазинах готовой косметики и является почти идеальным и практичным средством для нанесения татуажа. Действительно, нет необходимости экспериментировать, пытаясь найти верную консистенцию пасты, и можно сразу же практиковаться в нанесении декора. Есть один маленький секрет: чтобы придать порошку хны еще большую тонкость, его следует размельчить в кофемолке. Это избавит вас от образования комков и не закупорит отверстие пакетика, через который вы будете наносить хну на узор. Существует множество рецептов приготовления хорошей смеси хны, я предлагаю вам один из них. 

Ингридиенты: масло (хорошо использовать несколько капель масла мелабиа – это индийское масло, но можно использовать оливковое и эвкалиптовое); холодная вода; чай растворенный в воде; сок лимона, три ложки сока на каждую чашку раствора (воды, чая, кофе); кофе – заменяет чай, обеспечивая более интенсивный коричневый цвет, можно использовать молотый или быстрорастворимый. Весь этот состав называют раствором-катализатором, его вы будете добавлять в порошок хны. 

Приготовьте чашку горячего чая (или кофе), добавьте в нее три ложки лимонного сока и несколько капель масла мелабиа или оливкового. Хорошо размешайте раствор. Положите в другую чашку четыре ложки порошка хны. Особо обратите внимание, что бы не было комочков. На порцию добавляйте одну ложку очень горячего раствора-катализатора. Хорошо размешайте до достижения консистенции грязи. Изготовление пакетика 
[image: ]



Главная сложность первого раза подобрать правильную консистенцию. Она должна быть не слишком жидкой и не слишком густой. Дайте пасте настояться около полутора часов, прежде чем поместить ее в пакет. Если паста, охладившись быстро затвердевает, можете еще понемногу добавить несколько капель очень горячего раствора-катализатора. 

Умение делать пакетик всегда считалось не менее ценным искусством, как и приготовление смеси. Оптимальный материал – пластик пакета для заморозки зелени. Он эластичен и более прочен. Существует два варианта, второй более предпочтительный для этой цели. 

Первый: из пакетика для молока вырежьте прямоугольник размером 15х20 см. Сверните его так, чтобы образовался конус. Кончик должен быть максимально острым. Клейкой лентой закрепите по всей длине боковые края пакета. 

Другой способ укрепить пакет – закрыть его, оборачивая скотчем вокруг конуса. Такой способ очень прост, но один минус – пакет становится более жестким, а работать с ним сложнее. 
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Лучший способ (второй) для изготовления конуса – закрепление его краев с помощью горячей обработки. Разрежьте полиэтилен по форме треугольника, расширяющегося к основанию. Сложите его вдвое. Разогретым на огне лезвием ножа отрежьте по всей длине боковую часть конуса. Тепло расплавит обе стороны пластика и скрепит их вместе. То же самое можно сделать, если провести по линии горячим утюгом через бумагу. 

Хорошо сделанный пакетик используется для работы над тату много раз. Иногда, чтобы выдавить порцию пасты, нужно увеличить разрез, но расширение кончика может оказаться непредусмотренным. 

Если же отверстие слишком велико, сдвиньте наверх пасту хны, оставляя свободным кончик. Отступите немного от края и подложите под пакетик липкую ленту, лучше из полотна. Обмотайте кончик конуса и до конца приклейте липкую ленту. Сгибайте ее, добиваясь уменьшения отверстия. При попытке усилить нажатие во время выдавливания порции пасты, может возникнуть деформация отверстия конуса. Рядом с изгибом образуются маленькие разрывы, чтобы устранить их, заклеивайте полотняной клейкой лентой по косой, ориентируясь на способ исправления кончика. Пакетик вновь станет прочным, даже если будет менее эластичным и податливым. Предварительная тренировка 
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Прежде чем практиковать татуаж хной, советую поэкспериментировать на бумаге. Старайтесь достигнуть уверенных манипуляций пакетиком, наполненным хной. Добивайтесь равномерного ее выделения из отверствия. Если вы плохо размешаете пасту, то комочки могут забить отверстие и сделать неравномерным поступление хны. Попробуйте сначала поучиться делать простые линии и точки, а потом уже переходить к выполнению «кружев». 

Кожа очень подвижна и изогнута, поэтому лучше несколько дней попрактиковаться на бумаге. 

Очень важно правильно держать пакетик, наполненный пастой. Его вы можете держать как одной, так и двумя руками. Важно, чтобы рука была предельно расслаблена, поэтому периодически давайте рукам отдых. Паста выдавливается кверху левой рукой, начиная от самого широкого конца пакетика. Таким образом вы достигнете равномерного поступления хны из кончика. Если вы не делаете сложный рисунок, каким является опоясывающий узор руки или вокруг икр, рекомендую выполнять татуаж двумя руками: пальцы правой руки располагаются очень близко к отверстию и производят легкий нажим, левая рука поддерживает пакет и контролирует поступление пасты. 

Самые основные рисунки для тренировки рук – это умение нарисовать стрелы. Необходимо добиваться рисования от руки очень прямых линий. Обязательно тренируйтесь наносить линии слева направо, а потом наоборот. Конечно, первое выполнить легче, но очень часто для украшения некоторых частей тела приходится выполнять узоры наоборот, поэтому очень важно научиться правильно рисовать именно это упражнение. 
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Следющее упражнение – это тренировка умения нарисовать окружность – один из важных мотивов используемые в татуаже. Сначала начните с центральной точки, которую можно получить выдавив немного хны в центр, затем отталкивайтесь от нее. Используйте верхнюю границу точки, чтобы определить дистанцию и затем провести кольца. Самое важное, поддерживать одинаковое расстояние между кольцами. Для того чтобы исправить кривую линию, при помощи хны слегка наращиваются внешняя и внутренняя границы круга так, чтобы придать линии одинаковую толщину. 

Точки – один из самых распространенных мотивов в татуаже. Следующее упражнение вы должны посвятить практикованию нанесения точки. Чтобы изобразить ее, необходимо выполнить легкое нажатие рукой на конус, закругляя кончик, и, одновременно сдерживать движение пасты таким образом, чтобы выдавить большее количество хны. Для своего же облегчения нарисуйте сначала восклицательный знак, затем сплошную линию с шариком на конце, затем еще закруглите конечную часть, и наконец, расширьте ее до получения точки. 

Упражнение «пунктир» поможет вам добиться умения проводить линии с чистыми концами. При нанесении татуажа линии могут часто заканчиваться неровностями или утолщениями. Для избежания этого, рекомендую сначала прекратить нажатие на конус, и только потом приподнимать его с поверхности. 
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Завитки – более сложное упражнение, но после пунктиров кажется, тем не менее, более легко выполнимым. Выполните серию завитков, чередуя их с поворотом вниз и с поворотом вверх. Попробуйте создать таким образом прямую линию. Она является базовой для создания браслетов. 

Волнистые линии, замыкающиеся в конце подобно колыщущимся волнам, часто повторяются в татуажах. Ппоробуйте наносить волны, соединяя их в один конец, важно, чтобы между линиями на протяжении всей длины был ровный промежуток и совпадение изгибов. Дополнительные приспособления для нанесения менди 
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Если работа с пакетиком кажется вам трудновыполнимой, попробуйте другие приспособления для нанесения татуажа хной. 

Например, шприц. Обычный инсулиновый (самый маленький) шприц. Необходимо убрать иголку и заполнить контейнер пастой хны. Если вы правильно подобрали консистенцию, то паста не должна всасываться шприцем, как лекарство. Пасту закладывают в широкое отверстие шприца при помощи палочки. Для начала стоит попрактиковаться на бумаге, чтобы научиться контролировать давление на шприц. Но этот инструмент не подходит для нанесения тонких линий – он больше подходит для украшения больших участков кожи. 

Кисточки также являются хорошим приспособлением. Это могут быть обычные кисточки из щетины (идеальны для выполнения рисунка кружев, очень тонких деталей, для украшения сложных частей тела, как, например, мочка уха) или силиконовые кисточки. Последние представляют собой кисть с коническим острием из силиконового ластика, срезанного по косой. Эти кисточки хороши для выполнения длинных пунктирных линий, квадратиков или полос одинакового размера. 

Татуаж можно наносить и через трафареты, поэтому незаменимой помощницей станет небольшая лопаточка из дерева. Одно лишь «но» – одна должна быть очень плоской для равномерного наложения хны. Вам также помогут китайские палочки для еды, заостренные на конце и затем закругленные наждачной бумагой. Можно еще использовать обыкновенные деревянные палочки для шашлыков. Палочки станут приемлемой альтернативой для тех, кто не справится с нанесение татуажа через пакетик. 



Как подготовить кожу и куда наносить узоры хной 

Теперь о том, куда можно нанести тату. Практически любая часть тела может быть татуирована. Тем более, что хна продукт натуральный и благотворительно влияет на кожу, даже на самую чувствительную, а случаи аллергии на хну не зафиксированы. 

Спина, плечи, педплечья и грудь считаются мужскими. Однако грудь в открытом декольте с татуажем, особенно летом, может выглядеть кокетливо и очень сексуально. Руки можно назвать зоной «унисекс», то есть они прекрасно подходят и женщинам для татуажа. В принципе вы можете наносить татуаж куда только пожелаете. Просто кожа ладошек и ступней очень хорошо предназначена для восприятия красящего вещества. Шея и плечи подходят для опоясывающего декора, маленьких цветов или животных. Единственное – шея должна быть хорошо очищена, так как склонна к жирности и немного отталкивает цвет. Плечи, напротив, прекрасное место для татуажа. Живот и талия позволяют как бы оживить картинку, даже несмотря на сложность нанесения рисунков. 
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При ходьбе узор в этом месте приходит в движение и неизменно притягивает взгляды мужчин своей эротичностью. 
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Чем хорош татуаж хной? Тем, что держится всего около недели и вы можете менять рисунки и места нанесения, как только пожелаете. Если вы хотите продлить жизнь татуажа хной, то существуют определенные хитрости помогающие в этом. 

За день до выполнения тату неплохо сходить в баню и обработать кожу отшелушивающими средствами. Особенно, если собираетесь наносить татуаж на спину и ноги. Устранив поверхностный слой кожи и отшелушив остатки ороговевших частичек, вы освободите кожу для наилучшего восприятия хны. Затем, перед нанесением тату, следует обработать место нанесения хорошо очищающим молочком и увлажняющим тоником. И еще один из секретов долгой жизни рисунка – не мыть эту часть тела горячей водой с мылом. 

Для облегчения нанесения рисунка существуют и некоторые уловки: карандаш для макияжа позволит вам ставить точечные отметинки; липкой лентой из бумаги можно ограничивать контур параллельных краев и достигнуть совершенно ровных краев изображения; можно использовать бечевку окрашенную углем или темным мелком, что поможет получить ровное и непрерывное спиральное изображение, если наматывать бечевку на руку или ногу в несколько параллельных окружностей. Трафареты и копии на кальке 
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Прежде чем наносить хну, обязательно проведите по зоне предполагаемого тату ватным тампоном смоченным маслом; хорошо протрите кожу, чтобы она была мягкой, но не слишком маслянистой. 

Татуаж можно наносить вручную или с помощью трафарета. Если вы выполняете татуаж вручную, то сначала нарисуйте узор или очертания фигуры обыкновенным контурным карандашом для губ. Только выполняйте эту процедуру очень легкими, едва заметными штрихами или линиями. Всегда начинайте наносить контур с центра, если это фигурка животного или человечка, чтобы не смазывать края. Дайте рисунку высохнуть пару часов, чтобы пигмент проник в кожу, затем устраните засохшую хну, «соскабливая» ее с поверхности тела. Темный контур окраски появляется позднее, спустя приблизительно сорок восемь часов. 

Что касается трафарета, то он очень поможет тем, кто впервые берется за татуаж хной. Клеящийся трафарет представляет собой орнамент в виде полосы или отдельный рисунок. Каждый такой шаблон состоит из трех слоев: лист мелованной бумаги, которая поддерживает клеящуюся часть; лист черного пластика, образующего трафарет; защитное прозрачное пластиковое покрытие, наложенное поверх черного пластика. Трафарет легко приклеивается к коже, единственная проблема – он одноразовый. Хна равномерно раскладывается во внутреннем поле вырезанного отрезка. 

Возьмите выбранный мотив, отделите белую защитную часть и наложите трафарет на кожу, немного прижимая его, а затем удалите внешнюю пленку. Лопаточкой или лезвием ножа возьмите небольшое количество хны и разложите ее в вырезанном пространстве трафарета. Дайте ей подсохнуть не менее тридцати минут, затем снимите трафарет и осторожно удалите хну. 
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Еще раз повторяю – настоящий темный цвет татуаж приобретает позднее, через 48 часов. Так что не пугайтесь, если поначалу ваш узор будет бледноватым. Если вы используете трафарет, то толщина наносимого слоя не должна превышать четыре миллиметра. В противном случае вам понадобится слишком много времени для высыхания. 

Когда тату маленькая, необходимо очень точно определить место нанесения узора, чтобы он не оказался скрытым от глаз. Например, если у вас длинные волосы, то они могут закрывать тату на шее. Учитывайте и этот вариант. 
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Если вы как художник не очень, то можно использовать копию на кальке. Как это делается: переведите выбранный вами рисунок на кальку или прозрачную бумагу. Карандаш должен быть либо не слишком жирным и мягким карандашом для макияжа, либо карандашом для рисования (начиная от № 2В). Приложите кусок бумаги к коже, равномерно прижав все изображения. Лучше всего использовать маленький рисунок, чтобы можно было хорошо прижать его к изогнутым частям тела. След от узора должен хорошо и полностью пропечататься. 

В случае, если рисунок сдвинулся, удалите изображение и повторите копирование. Нельзя повторно накладывать рисунок, так как появляется размазанность или продублируются линии. Вы можете с помощью кальки составить целый «банк» или «картотеку» из разных рисунков. Одно изображение на кальке можно использовать до 4-х раз. Немного сведений о японской символике 
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А теперь немного о символике тату: бабочки – легкость, грация и эмблема женщины; дельфины – верность (особенно 2 дельфина) и остроумие; дракон – сила и мудрость, хранитель сокровищ; жук-скарабей – символ Солнца и трудолюбия; змея – символ мудрости и силы; карп – верность, мудрость, чистота души; кошечка – нежная и двуличная одновременно; лотос – символ чистоты; орхидеи – женственность и элегантность; пионы – любовь, честь, богатство и удача; пчела – тепло и уют в доме; роза – нежность, гордость, любовь и власть; скорпион и цветок – любовь и долгая супружеская жизнь; хризантема – счастье и веселье; черепаха – символ долголетия, спокойствия; сова – олицетворение всего тайного, мудрости и скрытости; журавль – справедливость, чистота и милосердие; голубь – любовь, нежность, чистота и кротость. 

И напоследок скажу, что татуаж это не только увлекательное искусство, но и та изюминка, которая позволит вам добавить в облик эротичность, кокетство, элегантность и просто красоту. 





Глава 3. Бинди и другие направления украшения тела 



Украшение тела – это древнейшее искусство, но с течением времени оно обогащается новыми направлениями. Эти направления являются частично измененной старой техникой, дополненной новыми идеями, мотивами и материалами. 

То, что мы с успехом используем для наведения красоты губ и глаз, а я имею в виду губную помаду, контурные карандаши и подводку для глаз, можно использовать точно также, как и татуировочные карандаши или переводные татуировки, бинди, блестки или стразы. 

Так что же такое бинди и почему в последнее время это украшение становится последним хитом моды? Древние традиции Азии хранят в своих сокровищницах огромное количество секретов, которые в настоящее время становятся все более доступными для нас европейцев. Среди прочих волшебных многочисленных вариантов украшения тела, обладающих к тому же некими магическими силами, можно назвать бинди. В переводе слово «бинди» означает точку или центр. 
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Индусы носят бинди на разных участках тела, делая его из хны или пепла. Наверняка все вы видели в фильмах индийских красавиц с красной точкой в середине лба, в центре между бровями. Согласно философии или вере индусов это место олицетворяет «третий глаз», мистическую связь между мирской жизнью и божественным миром. Также этот символ может означать вселенную, кроме того бинди охраняет своего владельца от недобрых взглядов или сглаза, от завистливых недобрых людей, желающих зла, и от поступков, которые могут навредить. Но все это древние традиции, а как украшение бинди, первыми ввели в моду звезды шоу-бизнеса и топ-модели. Бинди представляют собой небольшие, часто приклеивающиеся украшения для тела в восточном стиле. На протяжении тысячелетий бинди считается повседневным украшением замужних женщин Индии, которое они носят традиционно со дня своей свадьбы. Это связано еще и с тем, что красная точка в середине лба является физическим объединением двух полов. Этот старый символ производит столь чувственное, столь загадочно волнующее впечатление, поэтому не удивительно, что он стал развиваться как направление в моде. Со временем индийские женщины уже не рисовали, а наклеивали бинди. Постепенно распространяясь, бинди стали супермодными аксессуарами у модниц в самых разных странах мира. И носительницы этого украшения, проявляя всю свою фантазию, превратили простую точку в самые разнообразные украшения. Самым распространенным материалом для бинди является порошок кум-кум различных цветов. Но самые экстравагантные модницы пошли дальше, они используют жемчужины, золото, драгоценные камни или стразы. 
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Можно рисовать бинди хной, ультрафиолетовыми красками, ручками для боди-арта, обычной подводкой для глаз или любыми красками, растворимыми в воде. 
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Для возможностей оформления бинди нет границ. Совершенно неважно какой они формы – овальной, круглой, продолговатой, купленные готовыми или нарисованы от руки. Для бинди возможны любые варианты. Особенно волнующе выглядят черные в сочетании с рисунком из хны или блестящими стразами. Бинди можно приобрести даже в форме бабочек, стрекоз, жуков или капелек сверкающей росы. Все они снабжены клейкой пленкой, которая хорошо крепится на коже. К тому же позволяет носить бинди многократно, а не один раз. 

Если вы хотите использовать готовые бинди, то следующие советы помогут вам добиться наибольшего эффекта. Чтобы бинди хорошо держалось на коже, прежде чем приклеить, протрите участок тела спиртовым лосьоном, что позволит обезжирить кожу; цветовой оттенок украшения не должен контрастно выделяться на фоне вашей кожи, макияжа или цветовой гаммы туалета; если вы хотите использовать бинди многократно, то после каждого использования снова наклеивайте его на несущую пленку; в некоторых местах, а это могут быть область пупка, руки или ногти на ногах, следует дополнительно закреплять бинди, например, клеем для ресниц; очень маленькие бинди следует снимать к пленки пинцетом, иначе можно повредить хрупкое украшение. 

Теперь, что касается бинди выполненных самостоятельно. В центре лба можно нарисовать бинди самых различных форм и цветов. Это могут быть капельки, точки, стрелки, цветочки, гомеотрические фигуры, снежинки, звездочки или листики. Учитывайте также форму своего лица: круглое бинди усиливает округлость лица; овальное – подчеркивает овальную форму; продолговатое – удлиняет и зауживает лицо; треугольное бинди способно визуально сделать нижнюю часть лица более узкой. Если в нарисованное бинди вы хотите вставить блестки или камешки, то придерживайтесь правила: чем меньше сверкающее украшение, тем элегантнее вы выглядите. Мелкие акценты очень хорошо смотрятся на щеке, на боку носа, под внешним углом глаза. Очень элегантно и чувственно смотрится нарисованный на щеке цветочек с маленьким камешком в середине. 
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Летом бинди на пупке выглядит очень эротично и привлекает к этой части тела особое внимание. Вы можете либо приклеить уже готовое бинди, либо нарисовать около пупка любой рисунок. Если вы используете готовое украшение, то учитывайте следующее: чтобы оно не сдвинулось или не отклеилось с этого очень подвижного места, лучше всего наклеивать прямо в центр; край бинди должен не менее чем на пять миллиметров приподниматься над краем пупка. Кстати, в этом месте очень даже уместны крупные разноцветные камешки или искусственный жемчуг. 

Эффектно привлечь внимание к бровям или вашим красивым глазам, можно использовав многочисленные маленькие бинди, приклеив их вдоль линии бровей. Полученная двойная бровь выглядит сногсшибательно. 
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Великолепно смотрится бинди на шее, если представляет собой имитацию изящного ожерелья. Нарисуйте карандашом для бровей узор на шее, раскрасьте рисунок пурпурной краской для тела, а в местах соединения узоров приклейте самоклеящиеся бинди. 

Особенно эротично бинди выглядит на ногах в виде браслетов. Приклейте вокруг щикотолок полосу из различных камушек, дополните нарисованными узорами и вы будете неотразимы. Эффект увеличится, если вы украсите только одну ножку. Кстати, украшение бинди прекрасно подойдет и для ногтей, особенно если вы предпочитаете изящные открытые босоножки. Накрасив ногти лаком, приклейте сверху гармонирующие по цвету бинди, например контраст желтого и черного великолепен. 

Не стоит обделять вниманием руки и плечи. На плече прекрасно смотрятся капельки бинди наклеенные цепочкой. В промежутке между капельками можно нарисовать точки или завитки. Можно наклеить бинди и на ногти рук, скомбинировав их с соответствующим лаком. 
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Выбор цвета бинди позволит вам подчеркнуть ваше настроение или вашу индивидуальность. Но не забывайте, что цвет должен гармонировать с макияжем и с цветом вашего костюма. Зеленый цвет, например, не только успокаивающе воздействует на глаза, но и кажется свежим. Прекрасно сочетается с красным цветом и с загорелой кожей. 

Если хотите выглядеть аристократичной леди, используйте голубые бинди. Прохладу голубого дополнит красный цвет страсти. В сочетании с желтым позволит выглядеть благоразумно на самом скучном приеме или весело на самой шикарной вечеринке. 

Красные бинди – это украшение страсти, чувственности и любовного томления. Красные бинди в сочетании со сверкающими стразами в контрасте со светлой или слегка загорелой кожей произведут фурор не только на дискотеке, но и на романтическом ужине при свечах. Блеск камней при свете свечей позволит вам выглядеть романтичной, нежной или, наоборот, страстной. Легкие временные тату, трафареты и различные приспособления для украшения тела Карандаши для тату Такие карандаши бывают самых разных расцветок, чаще, конечно, красные и коричневые, но можно найти оттенки голубого или зеленого цвета. Тату сделанные специальными карандашами великолепно имитируют настоящие татуировки, один лишь минус – они не держатся так долго, как менди. Но тем не менее великолепно подходят для вечеринок или праздников. 

Ну и, конечно, прекрасно смотрятся летом желтое бинди, особенно на фоне загоревшей кожи. Теплые оттенки желтого хороши с другими теплыми цветами и могут носиться хоть каждый день. 

Фантазируйте, творите, изобретайте новое. Любая ваша фантазия и бинди помогут украсить себя и сделать самой супермодной. 

Сверкающие стразы, бинди, рисунки из хны станут той изюминкой, которой так не хватает в нашем скучном сером мире. 

Эти простые способы позволят вам проявить безграничную фантазию. Конечно, тату из хны изысканы и эротичны, но они требуют некоторого опыта и затрат времени. 

Для нижеописанных способов направлений украшения тела вам не понадобится много времени и усилий. 

Временные тату можно попробовать изобразить татуировочными карандашами, обычной подводкой для глаз или губ, простым контурным карандашом. 
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Чтобы украшение получилось эффектным учитывайте следующее: 

Узор, нанесенный карандашами бледнеет через два дня, поэтому если хотите и дальше носить нарисованный узор, почаще подкрашивайте его заново. Тату-карандаши имеют и свои преимущества: они хороши для тонких линий и мелких рисунков; и, конечно, вы без проблем и затрат времени можете наносить на тело любые многокрасочные узоры. Карандаши просты в работе, следует только правильно хранить их. Следите за тем, чтобы они всегда были тщательно закрыты, иначе высохнут; также следует обратить внимание на острие карандаша – важно не повредить его, иначе может выступить большее количество краски и испортить рисунок. 




...


– так как это все-таки краска, проверьте ее на небольшом участке кожи во избежание аллергии; 

					– рисуйте только на чистой сухой коже, не покрытой кремами или лосьонами. Если кожа все же жирная, протрите ее тампоном смоченным в любой спиртовой настойке; 

					– прежде чем рисовать задуманные мотивы, продумайте макияж и стиль одежды; чтобы не смазать рисунок, советую сначала одеться и наложить макияж, и только потом приступать к нанесению тату; 

					– если вы умеете рисовать или уверены, что ваш рисунок получится с первого раза – отлично, сразу рисуйте тату-карандашами; если нет, сначала пометьте контур рисунка белым карандашом для глаз; 

					– если вы случайно сделали неудачный штрих, не волнуйтесь, как можно скорее сотрите краску или просто слегка расширьте свой рисунок так, чтобы промах не бросался в глаза. 

				


Помимо вышеописанных карандашей, краска в которых поступает в кончик, как у фломастеров, существуют еще татуировочные карандаши с более твердым концом. Такие карандаши следует постепенно обмакивать в жидкость, они продаются с флакончиками, напоминающими лак для ногтей. 
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Рисунки такими карандашами устойчивее, но требуют более терпеливого отношения к работе над рисунком. Графическая тушь и водостойкие маркеры Для тех, кто великолепно рисует, могу посоветовать использовать графическую тушь. Ею пользуются профессионалы татуировщики для наброска мотива постоянной татуировки. С ее помощью проводят самые тонкие линии и черный след очень заметен на коже. Но на фоне великолепного цвета рисунков и узоров, необходимо, как я уже сказала, быть неплохим художником и иметь твердую руку, или использовать трафареты. 
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Контурный карандаш или подводка для глаз и губ Эти приспособления особенно великолепно подходят для тату на один вечер. Легкая татуировка быстро выполняется и также быстро смывается. Для индийских узоров менди воспользуйтесь контурным карандашом или подводкой для губ и глаз. Большое преимущество в том, что они без труда удаляются средствами для удаления косметики, а значит можно не боясь рисовать самые сложные узоры, ведь ошибки можно сразу и без труда удалить. Легкие татуировки имеют только один недостаток – быстро стираются, но воспользовавшись лаком для волос, вы без труда зафиксируете на коже свой рисунок. Можно воспользоваться также бесцветным лаком для ногтей. Если вы хотите иметь красочное тату, воспользуйтесь ультрафиолетовыми красками для тела. Они бывают бесцветными и цветными. Лучше всего использовать последние, так как рисунок выполненный бесцветными красками можно увидеть только в темноте. Ну а цветные ультрафиолетовые краски выглядят как обычные, к тому же в полумраке они таинственно светятся. 

Вы можете также использовать водостойкие фломастеры (перманентные), которые предназначены для стойких надписей на гладкой поверхности. Они хороши тем, что продаются разных цветов и в наборе. Тату нанесенное маркерами сохраняется на коже до четырех дней. 

Проявив свою творческую фантазию, можно сначала нарисовать тушью узор или рисунок, а затем раскрасить его водостойкими фломастерами. Например, разноцветные райские птички на плече смотрятся очень экзотично и экстравагантно. 
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Можно найти в продаже и специальные чернила для тату, они продаются с кисточками в наборе из пяти цветов. Чернила похожи на жидкую водостойкую краску, а рисунок сделанный такой краской может держаться до трех дней. Он быстро высыхает и плохо смывается даже спиртом, поэтому используйте чернила только тогда, когда уверены, что не наделаете ошибок при рисовании. 

Для временной татуировки можно воспользоваться и штампами, которые продаются с красками для боди-арта. Они выпускаются в виде сердечек, иероглифов, цветов и других изображений. Прежде чем их использовать, стоит сначала потренироваться на бумаге. 

Если нанести на штамп слишком много краски, можно размазать рисунок, если слишком мало – изображение будет выглядеть бледным. Готовые рисунки можно разукрасить по желанию красками или фломастерами. 

Вы добьетесь особенно впечатляющего эффекта, если скомбинируете свою татуировку с переливающейся пудрой, стразами, блестящими красками или блестками. Модное мерцание, блеск и светящиеся искры, маленькие камушки или бинди только лишь подчеркнут впечатление о вас и многократно усилят его. Трафареты и переводные татуировки, псевдотату 
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Самое удобное средство, особенно если не умеешь рисовать, – это трафареты. Можно приобрести как готовые, так и выполнить их самой. 

К тому же совершенно неважно, работаете вы с хной, тату-карандашами, маркерами или контурным карандашом, понравившийся вам узор можно перевести на кожу с максимальной безупречностью. Но не всегда можно найти понравившийся трафарет, поэтому попробуйте сделать его сами. Сначала сделайте заготовку для трафарета. Для этого переведите понравившийся рисунок на бумагу или нарисуйте сами. Затем острым скальпелем, ножом или ножницами вырежьте нужное. Большие трафареты также, как и рисунки, подходят для больших участков тела – животу, спине, бедрам, а маленькие – к более мелким. 

Вы можете также изготовить трафарет из самоклеящейся пленки. Для этого перенесите мотив на пленку и вырежьте ножницами, лучше конечно острым скальпелем, чтобы после наклеивания на кожу можно было бы только раскрасить пастой из хны или карандашами свободные участки. Для очень мелких деталей хорошо подойдет широкий лейкопластырь. 
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В первом способе вы крепите трафарет скотчем или пластырем и аккуратно закрашиваете свободные вырезы краской или любым другим средством. Это можно делать кисточкой или губкой. Красящее средство необходимо наносить умеренно, круговыми движениями, тщательно прокрашивая края. Чтобы цвет был более насыщенным, повторите окраску. 

Трафарет со сложным рисунком может состоять из нескольких частей. При переводе такой картинки, начните с более крупного трафарета, а когда краска высохнет, продолжайте работу над меньшим по размеру. 

Очень важно, перед тем, как вы наклеите трафарет, подготовить кожу, то есть необходимо обезжирить ее. Также очень важно, натянув кожу, плотно прижать и приклеить трафарет. Следите за тем, чтобы все края равномерно и плотно прилегали к коже. Иначе может возникнуть опасность попадания хны или краски под трафарет и нежелательного окрашивания кожи в ненужных местах. Когда краска подсохнет аккуратненько снимите трафарет, начиная с краев по направлению к рисунку. Если вы воспользуетесь тушью, то учтите, она очень жидкая и может затекать под трафарет, поэтому вы должны убедиться, что он очень плотно прилегает к коже. 

Кто не знает о переводных картинках – они особенно популярны среди детей. Технология очень проста: намочил, прижал – и вот на коже готовый рисунок. По этому же типу вы можете сами изготовить переводную татуировку. Вам понадобится очень мягкий графический карандаш, пергаментная бумага и небольшой кусок ткани. Нарисуйте нужный узор на пергаменте или скопируйте понравившийся рисунок. Если вы хотите что-либо написать на коже, то учитывайте, что надпись должна быть написана в зеркальном отражении. Иначе на коже получится абракадабра из букв. Теперь аккуратно смочите участок кожи для тату, прижмите бумагу линиями вниз и потрите сверху влажной губкой. Следите чтобы рисунок не сдвигался. Советую заклеить его сначала липкой лентой или попросить помощи у подружки. Когда вы снимите бумагу, на коже останутся очертания, которые вы можете еще и раскрасить яркими фломастерами или красками. Ваше тату будет выглядеть не только как настоящее, но и очень долго будет держаться на коже. А если вам надоест рисунок, то с помощью детского масла вы избавитесь от картинки. 
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Выбор в вопросе украшений в последнее время огромен. В продаже можно найти переводные татуировки, которые легко наклеиваются на кожу (только необходимо сначала обезжирить ее). Можно найти как черные и коричневые тату, так и разноцветные. У меня, например, была очаровательная красная розочка на ягодице, которая долго приводила в восторг моего мужа. 

Но самые эротичные – это, конечно, тату в виде браслетов на руках, щиколотках и предплечий. Такие узоры не сохраняются долго и подходят только для не очень подвижных частей тела: не советую использовать такое украшение на животе, а на бедре и в верхней части рук – они осыпаются не так быстро. 
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Без всякого сомнения самыми популярными можно назвать узоры-браслеты. Особенно сексуально они смотрятся на бедрах, как подвязки для чулок. Также прекрасно можно украсить запястья, шею, щиколотки и руки у плеча. Можно использовать готовые тату, можно нарисовать самой контурным карандашом или подводкой для губ. А если вы добавите к браслетам стразы или бинди – восхищенные взгляды вам гарантированы. 
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Еще одним легкодоступным способом украшений можно назвать псевдотату. Они изготовлены из растягивающегося мягкого материала и просто надеваются на руку, шею или запястья. Выглядят они совсем как настоящие тату и после использования легко снимаются. 





Глава 4. Татуировка и пирсинг 



Татуировка 

Мода и современные технологии предоставляют нам огромное количество возможностей добавить изюминку в свой внешний облик или придать ему нотку индивидуальности. Можно смело утверждать, что в вопросах украшения тела нет ничего невозможного: можно окрасить свои волосы во все цвета радуги, изменить цвет глаз с помощью разноцветных линз, сделать пирсинг или татуировку. 
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Но наиболее модным и популярным направлением украшения тела безусловно является татуировка. До сих пор многие спорят о том, что такое постоянная татуировка – безвкусица или произведение искусства. Решать этот спор на мой взгляд бесполезно, каждая из нас имеет свободу и право выбора, но то, что об этом не перестают говорить и спорить, только подчеркивает безграничное право тату на существование. И если раньше татуировка была символом принадлежности к чему-либо, ритуальным рисунком или знаком рода, то сегодня это искусство является, пожалуй, самым ярким направлением в моде и им «болеют» представители всех слоев общества. Татуировки модны в мире шоу-бизнеса, среди топ-моделей, совершенно невозможно представить себе рокера без чего-либо эдакого, экстравагантного на плече, в духе той музыки, которую он слушает. А плеяда известных киноактеров, среди которых Роберт де Ниро, Шон Коннери, Микки Рурк… Все больше обычных людей и особенно молодежи с увлечением обнажают свою кожу и делают татуировку. 
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Искусство тату существует уже на протяжении тысячелетий, но чтобы решиться на такой шаг нужна смелость. Наша жизнь не стоит не месте, наши взгляды на мир и наше мировоззрение также меняются с течением лет. Если вы думаете о своей карьере, если не уверены окончательно и бесповоротно в том, что именно постоянной татуировки не хватает вам для полного счастья, то советую очень хорошенько подумать и представить себя лет эдак через пятнадцать. Возможно потом вы будете раскаиваться, да будет поздно. Ведь тату не смоешь и не сотрешь, и хотя современная наука разработала метод удаления татуировки с помощью лазера, гарантий нет никаких, да и избавиться удается только лишь от очень маленьких рисунков. Да и тогда могут остаться рубцы на коже или некрасивые шрамы. 

Но если вы все-таки решились сделать себе красивую, неповторимую и оригинальную татуировку, то следующие советы и предложенные рисунки в конце книги помогут вам. Выбор мастера татуировки 
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Во-первых, и самое главное, это ваша безопасность. Не стоит наверное говорить, что мы живем в эпоху спида. Степень риска инфицироваться опасной болезнью во время наколки тату напрямую зависит от выбора салона и мастера. Не стоит полагаться на чьи-то сомнительные советы и рекомендации, лучше найти самый профессиональный салон и самой удостовериться в качестве выполняемой работы. Профессиональные татуировщики всегда работают в перчатках из латекса, стерелизуют свои инструменты и используют только одноразовые иглы. 

Во-вторых, не забывайте и о качестве самого красителя – это должна быть специальная тушь для тату и желательно производства США, либо стран Европы. В нашей стране такую тушь не выпускают. 

В-третьих, что не менее важно – обязательно проведите тест на аллергию у дерматолога. У некоторых людей бывает аллергическая реакция на яркие красные краски или желтые краски. Тату-красители, которые обычно применяют в серьезных салонах редко дают аллергическую реакцию. Вот почему лучше обратиться в хороший салон и слегка переплатить, чем потом мучиться еще и аллергией. Убедитесь, что краска, применяемая татуировщиком отмечена как «инертная», то есть не вызывающая реакций. Что касается цен, то во многом это зависит от пигментации вашей кожи. Чем она темнее, тем дороже татуировка. Это происходит от того, что при темной пигментации мастер использует на тату больше красок, особенно при работе над оттенками. Естественно, что цена зависит и от размера рисунка. 

Стоит также сказать, что по закону татуировку может делать только человек достигший 18 лет. Выбор татуировки 
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Чтобы не затруднять работу мастера вы должны предварительно обдумать где будете делать тату и какой рисунок, узор или мотив вам необходим. От вас требуется полное понимание происходящего и вполне понятное объяснение мастеру татуировок его задачи. Вы не только ускорите мастеру работу, но и заслужите симпатию с его стороны, что согласитесь немаловажно. 

Бесспорным остается тот факт, что художественная сторона работы – самая важная деталь в выполнении тату. Если мастер не ахти какой художник, вряд ли вам понравится его работа. Человек профессионально занимающийся татуировкой, должен обладать художественным вкусом, быть незаурядной личностью со своим собственным видением мира, да и просто быть хорошим художником. Ведь процесс создания художественной татуировки – это сложный многоступенчатый процесс, требующий от мастера определенных навыков в работе. Убедитесь, что вы попали в руки именно к такому мастеру-волшебнику. 

Сначала, как я уже упоминала, обдумайте, в каком месте должна быть тату: должна ли она быть скрытой от посторонних взглядов и доступной только для глаз определенного человека; или она может располагаться в месте, доступном обозрению всех окружающих. Исходя из этого момента подбирайте мотив рисунка. В профессиональной студии вам предложат сотни образцов. Вы можете также прийти к мастеру со своим неповторимым эскизом или на основе имеющихся у него создать свою индивидуальную композицию. В любом случае есть смысл персонально сотрудничать с мастером. Также еще один дополнительный совет: в противоположность раскрашивания тела, при татуировках иглой вам не избежать боли, поэтому не советую перед походом за тату принимать алкоголь: во-первых, боли все равно не избежать; во-вторых, алкоголь в крови способствует усилению кровотечения. Чувство боли понятие субъективное, у каждой из нас свой индивидуальный порог ее переносимости. Для кого-то это похоже на зуд, а кому-то каждое втыкание иглы дает болезненные мучения. Придется терпеть, так как вам не предложать обезбаливающий наркотик, единственное – могут «заморозить» спрейем участок кожи. Но такое обезболивание слишком незначительно. Процесс нанесения татуировки 
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Перед тем, как сделать тату, подумайте, зачем она вам нужна или пойдет ли она вам. Только если вы всерьез настроены носить ее всю свою жизнь, можете смело отправляться в салон. Но если вы не хотите выглядеть хуже подружки или следуете такому переменчивому направлению моды, лучше не рискуйте, остановитесь на менди, бинди и легких временных тату, ведь все эти виды не остаются на коже долгие годы вашей жизни и прекрасно смотрятся как самый модный аксессуар. 

Перед нанесением тату участок кожи должен быть аккуратно выбрит, затем тщательно продезинфецирован антисептиком. Весь этот процесс происходит перед нанесением мастером контура рисунка. Затем татуировщик накалывает очертания изображения, а потом покрывает татуировкой всю поверхность. 

Как известно кожа на отдельных участках тела различна и зависит от пола и возраста. Поэтому мастер должен учитывать и этот факт, четко определяя глубину поражения кожи. Толщина кожи изменяется в пределах от 0,5 до 4 мм. У женщин она более тонкая, чем у мужчин, и зависит, главным образом, от размера дермы. Этот слой относительно слабо выражен на лице, голове, более заметно – на бедрах, спине и животе. 

Нередко глубина поражения кожи тату зависит и от применяемого красителя. При татуировке точеченым способом в дерму вносятся частички краски, что вызывает небольшие повреждения кровеносных сосудов, чего не скажешь о работе дилетанта другими подручными средствами. 

В настоящее время в тату-салонах используют исключительно электрические аппараты, так как это препятствует слишком глубокому прокалыванию кожи и равномерно вносит частицы краски. Татуировочный аппарат двигаясь вперед-назад способен воспроизводить до 3000 уколов в минуту. Ощущение от такой работы больше напоминает щекотку, чем сильную боль. В зависимости от толщины линий тату и свойств кожи мастер одновременно может работать как одной, так и до десяти иглами. При этом краска либо течет непосредственно из игл, либо забирается из баночки путем периодического опускания в нее игл. Процедура ухода за татуировкой 
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Маленькая тату не займет у вас больше часа, затем мастер стирает лишнюю краску или выступающую кровь и дезинфецирует кожу. Потом накладывается защитная повязка. 

Когда тату выполняет мастер-профессионал, то сам процесс не является чем-то опасным для вас, даже несмотря на повреждение кожи. 

Для того, чтобы ускорить заживление и предотвратить попадание бактерий и вирусов, необходимо соблюдать некоторые правила. Первую повязку снимите не раньше следующего дня, давая коже подсохнуть и чтобы мог образоваться слой струпьев. Помните, что это ваша кожа, и воспаление может доставить неприятности. На месте свежей тату кожа обычно краснеет и слегка раздражена. Эти симптомы должны исчезнуть в течение двух последующих дней. Если признаки воспаления не исчезают, обратитесь за советом к мастеру или врачу. 

В течение десяти дней предотвратите попадание грязи, не трогайте тату руками, не мочите, не трите мочалкой во время купания. Старайтесь избегать физического напряжения. Ни в коем случае не мажьте свежую татуировку кремами или спиртовыми лосьонами – вы рискуете нарушить процесс ее заживления. Через четыре дня на месте тату образуется корочка, с этого момента следует предотвратить натирание татуировки одеждой или постельными принадлежностями во время сна. Ни в коем случае не срывайте корочку с тату – это испортит ее цвет. Только когда струп полностью отделится, ваша татуировка засияет полным блеском красок. 
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И вообще, во время нанесения тату поинтересуйтесь у мастера сроками заживления и расспросите о заживляющих мазях. Придерживайтесь советов полученных от мастера. 

По статистике каждый второй выражает желание избавиться от татуировки. Возможно, что в угоду своему партнеру вы сделали тату, но прошло время и у вас появился новый партнер, которому совершенно не понравилась ваша изюминка. Удаление татуировки очень болезненный процесс и не всегда эффективный. Шлифовка или хирургическое вмешательство испортят кожу рубцами, а к сожалению лазерный метод достотачно дорогой процесс. Да и удаление лазером возможно только если тату выполнена на высоком профессиональном уровне и при не слишком глубоком внедрении краски под кожу. Луч лазера обладает такой силой, что способен испарить частицы краски под кожей. Поэтому стоит все же хорошо обдумать решение о нанесении тату. 

Возможно, что вы все же остаетесь ярой поклонницей татуировок, но по какой-либо причине вам разонравился мотив, узор или рисунок. В данном случае вам поможет перекрытие одной татуировки другой татуировкой. Найдите подходящий салон и поинтересуйтесь у мастера – можно ли скрыть надоевший или не очень качественно выполненный рисунок. Пирсинг Советы по выбору специалиста И обязательно учитывайте следующее: 

Если вам все же нравится узор, но краски кажутся блеклыми или контуры некрасивыми, вам могут предложить освежить заново старую тату или дополнениями улучшить ее. 

Наверняка многие из вас видели в передачах аборигенов различных частей света, у которых принято носить спицы в носу или гвозди в языке. То, что еще совсем недавно европейцы считали варварской культурой и обычаями, сейчас принято называть культовой модой. Конечно же это пирсинг, или другими словами говоря, прокалывание кожи предметами украшений в самых разных частях тела. Пирсинг столь же популярен, как и татуировка, и мы уже давно перестали обращать внимание на людей украшенных пирсингом. 

Чтобы украсить себя таким способом, необходимо при помощи вспомогательных средств проколоть кожу, ткани или хрящи. В проколотое отверстие вставляются колечки, гвоздики, палочки, мелкие пуговицы и другие предметы украшений. История пирсинга такая же древняя, как и история тату. Еще в Древнем Египте знать носила на пупке украшение, которое называлось «кольцо королей». У многих первобытных народов до сих пор существуют обычаи, связанные с прокалыванием отверстий в коже. 

Обычаи связаны с ритуалами свадеб, с переходом на более высокую социальную ступеньку, но чаще, прежде чем молодой абориген станет мужчиной, он должен доказать свое мужество и характер, пройдя через боль. В семидесятых годах, когда движение панков было на подъеме, пирсинг стал знаком протеста против бедности в западных странах. Затем популярность пирсинга переметнулась в мир моды и шоу-бизнеса. Как-то невозможно представить себе многих рок-музыкантов без этого модного ныне аксессуара. 

Для кого-то пирсинг просто украшение, для кого-то знак протеста против буржуазного строя, а для молодежи – еще и желание отделить себя от взрослых или ровесников, мыслящих по-другому. 

Опытному мастеру пирсинга сделать прокол не составляет особого труда, сам процесс занимает считанные секунды. Что касается боли, то ощущение также, как и при выполнении татуировки, зависит от личной чувствительности и от места, подвергающегося пирсингу. Прокол делается за секунды, но самым болезненным можно назвать период заживления раны – а заживает она действительно долго. 

Выбор украшений очень огромен: кольца, подковы, замочки, гвоздики, бусины, подвески и многое другое. Чаще всего пирсинг можно увидеть на лице, языке или на пупке. Более старшее поколение предпочитает пирсинг, называемый интимным. 

Кстати, врачи все чаще и чаще предостерегают любителей прокалывания кожи, пугая всевозможными болезнями, начиная от заражения крови до рака кожи. К сожалению они правы – украшения в виде колец и игл действительно нередко приводят к физическим болезням. Да и ограничений, делать пирсинг, по состоянию здоровья тоже немало. Например, нельзя прокалываться тем, у кого аллергия на металлические предметы, кто болеет половыми заболеваниями, плохой свертываемостью крови и плохим заживлением ран, у кого нарушен обмен веществ или диабет, кто лечится антибиотиками и у кого заболевания кожи. Последним особенно не рекомендуется, а также людям с ослабленной имунной системой. 

Это исключения, но нельзя сбрасывать со счетов и последствия пирсинга. Врачи потому предостерегают от прокалываний, что им все чаще приходится устранять последствия. Отеки и экземы, кровоизлияния и рубцы – вот только неполный список проблем, возникающих после пирсинга. 

В большинстве случаев проблемы связаны с реакцией организма на никель и медь, а также металлы, содержащие кобальт и серебро, то есть на материал из которого изготовлены украшения. Поэтому специалисты по пирсингу не рекомендуют вышеперечисленные металлы использовать в качестве украшений. Многие женщины считают, что серебро прекрасно смотрится в виде украшений для пирсинга. На самом деле серебро окисляясь в свежепроколотом канале вызывает тяжелые воспалительные процессы, которые нередко приводят и к заражению крови. Лучше всего в период процесса заживления использовать только хирургическую сталь, а когда рана заживет окончательно, носить украшения из нержавеющих металлов – палладия, титана или платины. Многие женщины прекрасно переносят золото. Конечно, каждый организм реагирует по-своему на различные материалы, но даже при соблюдении многих предосторожностей могут возникнуть некоторые проблемы. 

Также как и в вопросе татуировки, при выполнении пирсинга нельзя забывать про спид. Его могут занести загрязненной иглой при прокалывании. Необходимо быть предельно осторожными при выборе интимного пирсинга: многие врачи не рекомендуют делать пирсинг в области гениталий и слизистых оболочек, что связано со сложностями гигиены и рубцевания; вставленные украшения могут вызвать разрыв тонкой кожи в этой области тела; могут возникнуть сильные отеки. 

Самым опасным местом для пирсинга многие врачи называют область пупка; в этом месте рана заживает дольше всего, так как по ней трется одежда. Также для женщин нежелателен пирсинг сосков. 

Безопасней всего прокалывать мочки ушей, тогда как прокалывание хрящей уха является определенным риском для здоровья: нередко возникают опухоли, которые можно удалить только хирургическим путем; то же самое касается и носа, особенно если вставляются кольца. 

Хотя многие, кто делает пирсинг языка, восхищенно говорят о более чувственном эротическом ощущении, нельзя забывать, что прокол на языке может вызвать отеки и воспаления, а также паралич языка. 

В связи с перечисленными проблемами, а я не хочу никого пугать или тем более отговаривать, рекомендую обезопасить себя обращением к действительно квалифицированному специалисту. 

Прежде чем довериться специалисту, узнайте чем он будет делать пирсинг. В некоторых салонах для прокалывания используют специальные пистолеты; особенно их практикуют при прокалывании ушей. Вы должны в принципе отказаться от этой технологии. Поясню почему: при использовании пистолета ткань не прокалывается целиком сразу, а разлохмачивается, что в конечном итоге и приводит к воспалению; так как остатки ткани оказываются в проколотом канале возникают размягчения хряща уха или рубцевание. 

Сам процесс прокалывания довольно прост, но это совсем не означает, что любой, вооружившись иглой, может называться квалифицированным специалистом. Даже не все врачи, многие из которых делают пирсинг, или профессионалы, могут дать гарантии на отсутствие последствий. Да и не во всех косметических салонах вам могут сделать правильный пирсинг. Что же тогда говорить о некоторых подпольных специалистах или тех, кто предлагает вам свои услуги прямо на улице или в магазине, гарантируя быстрый и безболезненный пирсинг. 

Только получив полную, исчерпывающую информацию, только удостоверившись в том, что пирсинг выполняется в самых серьезных гигиенических условиях, соглашайтесь на эту процедуру. 



...


– все инструменты должны тщательно стерилизоваться (поинтересуйтесь в салоне, есть ли оборудование для стерилизации); 

					– мастер обязан делать пирсинг в перчатках из латекса; 

					– вам просто обязаны делать прокалывание одноразовыми иглами в одноразовых перчатках; 

					– прежде чем вам сделают протокол, мастер должен тщательно простерилизовать участок кожи (одноразовым тампоном); 

					– не менее важно, чтобы специалист обладал достаточным опытом работы и знаниями анатомии; 

					– обязательным является информирование вас о переносимости различного материала; 

					– вам просто обязаны обработать рану после пирсинга и дать полную информацию по уходу за раной после прокалывания. 

				


Наиболее распространенные места для пирсинга и правила ухода за ними 

Опытный профессионал обязательно проконсультирует вас в выборе места для украшений. Чаще всего украшают лицо и верхнюю часть тела. Кто-то предпочитает комбинировать различный пирсинг между собой – все это личное дело и ваш собственный вкус. 

Пирсинг ушей – занимает первое место в такого рода украшении. В этом месте проколы самые безболезненные, да и заживают быстрее всего. Исключение составляет прокол хрящей в верхней части уха – здесь раны заживают несколько дольше. Можно даже сказать, что прокол ушей не считается пирсингом как таковым. 

Затем по популярности – можно назвать пирсинг бровей. В период заживления специалисты рекомендуют сначала носить колечки, а уже затем вставлять другие украшения. 

Если вы хотите сделать пирсинг носа, то в период заживления также лучше всего носить колечко. Затем украшение можно заменить на любое другое (многие предпочитают шипы или стержни). 

Пирсинг пупка чаще называют больше женским украшением, чем мужским. Для более быстрого заживления рекомендуют сначала носить изогнутые стержни, а уже затем использовать стильные золотые украшения или даже драгоценные камушки. Не забывайте, что зона пупка наиболее чувствительна и требует особо тщательного ухода в период заживления. Прибегайте к самой серьезной гигиене до тех пор, пока рана не заживет полностью. 

Губы большинство любителей этого украшения прокалывают палочкой, украшенной шариком или сверкающим камнем, жемчужиной или стразом. Наиболее распространено место, которое является углублением между подбородком и нижней губой, так называемая ямочка на подбородке. 

Пирсинг языка или соска, является весьма эротичным по ощущению, по довольно распространенному утверждению эти области становятся более чувствительными. Язык прокалывают в основном в средней части, так как по бокам проколы более болезненные. На груди чаще используют колечки с различными подвесками или украшениями. 

Теперь, что касается ухода. Период заживления длится очень долго, до восьми месяцев, иногда до шести. В первые два месяца после пирсинга рана зарубцовывается, затем наступает период заживления. На протяжении всех этих месяцев вы должны тщательно ухаживать за раной, обрабатывая ее антисептиками. Для этих целей хорошо подходит жидкое мыло, но его необходимо тщательно промывать водой и желательно не из-под крана. Затем нужно также тщательно насухо промокнуть рану, причем чистой салфеткой, марлей или полотенцем. Если вы носите повязку, то необходимо ежедневно менять ее и следить за тем, чтобы в рану не попала грязь. 

Неважно где вы сделали пирсинг, в любом случае требуется тщательный уход за ним и аккуратное обращение. Если прочитав главу про пирсинг вам и боязно и все же хочется его иметь, не расстраивайтесь, существует множество украшений, выполненных под пирсинг. Эти обманки или муляжи имеют специальные зажимы, которые можно использовать и для губ, и для пупка, и даже в носу. Украшения похожи на настоящий пирсинг и не оставляют следы и отверстия в коже. 





Глава 5. Мир иллюзий, или боди-арт 



Хотите окунуться в веселый, магический и волшебный мир иллюзий, хотите в кругу своих друзей прослыть стильной и экстравагантной, хотите блистать во всей своей красе на дискотеке, вечеринке или даже на серьезном светском рауте, тогда читайте дальше, потому что мы поговорим о боди-арте или о раскрашивании тела красками. 

Все, что вам может понадобиться – это кисти, краски или специальное приспособление, которое специалисты называют краскопультом (а можно даже и без него). Проявив немножко фантазии и задействовав свое творческое начало, вы сможете превратить любую вечеринку в веселую костюмированную феерию. Раскрасив тело краской, можно «надеть» любые костюмы или платья, не затратив на эту «одежду» больших денег. Боди-арт поможет вам не только нарисовать одежду, но и множество мелких, украшающих вас деталей. Можно нарисовать стильную маечку и даже фрак, можно эротические подвязки для чулок или нежный экзотический цветок на пупке, плече или щеке. Любая ваша фантазия будет реализована всего лишь кистью и красками. Конечно, придется проявить терпение и потратить время на предварительную тренировку, но зато результат превзойдет все ваши ожидания и позволит не только весело провести время, но и выглядеть сексуально, обоятельно и супермодно. 

Боди-арт – это искусство, которым занимаются художники и фотографы в специализированных салонах. Живопись на теле начиналась именно с этого, но с недавнего времени стала очень популярной среди обычных людей. Все больше и больше последователей стремятся с помощью этого искусства выразить свое «я» или просто украсить таким способом свое тело. Все чаще украшенные тела можно встретить в рекламных роликах, в музыкальных клипах, на вечеринках и концертах. Это искусство увлекает не только молодежь, но и людей более старшего поколения. Ведь молодость души и умение радоваться жизни, удовольствие от собственного творчества не имеет возраста. 

Совершенно неважно каким психотипом или чертами характера вы обладаете, боди-арт позволит вам стать смелее и раскованнее, приобрести уверенность в своей неотразимости. Неважно, наберетесь вы смелости и украсите свое тело большим экстравагантным и вызывающим рисунком, или только маленьким и скромным, позвольте себе свободно воспарить на крыльях творчества и вдохновения, наслаждайтесь удовольствиями превращений из обычного человека в яркую личность. Возможно именно боди-арт поможет раскрыть ваши внутренние таланты, а возможно поможет стать менее стеснительной и более раскованной. 

Конечно, чтобы предстать в одежде из красок нужна большая смелость, но веселья и приключений можно добиться даже нарисовав на лице или любой другой части тела маленькие художественные украшения и аксессуары. 

Боди-арт придает своей хозяйке некоторую стильность и дерзость, он позволяет стать центром внимания и интереса в любое время. Ваша фантазия позволит вам найти свой путь в этом искусстве, так как путь этот зависит только лишь от вашего желания. Временность живописи на теле является тем одноразовым очарованием, которое неизменно выделит вас из толпы. Согласитесь, в наше время достаточно сложно удивить хорошим макияжем или стильной одеждой. Ваша новая яркая и необычная внешность не оставит равнодушной окружающую вас толпу людей. Такая внешность бросается в глаза и вызывает эстетическое одобрение. Если вы не отважитесь на нечто большее – не беда, начните с маленьких узоров и рисунков. 

Боди-арт достаточно эротичен, многие модели говорят, что чувствуют себя и одетыми и обнаженными одновременно. Такие ощущения ошеломляют и придают большую чувственность и эротичность. Одежда из краски позволяет как бы играть некие роли, совершенно преобразовывая личность, дают ощутить себя восточной красавицей, экзотическим цветком или даже попробовать себя в роли мужчины. Что согласитесь очень весело и необычно. Мастера боди-арта способны так нарисовать некоторые предметы одежды, что их достаточно трудно отличить от настоящих, особенно если сочетаются одежда и «одежда» из краски. Обнаженным телом мало кого удивишь, но мнимо одетое тело женщины излучает магию, такую притягательную силу, что мужчина, благодаря чувственному воздействию боди-арта, просто не в силах отказаться от такой женщины. Эротичное воздействие обнаженного и одновременно одетого в краску тела ошеломляет, так как боди-арт основывается на едва уловимом колебании между скрытым и явным: тело вроде бы и обнажено, но вместе с тем зрителю передается ощущение одетой на тело одежды. Уверяю вас, что многие из тех, кто опробовал на себе это искусство рассказывали о незабываемых ощущениях уверенности в себе, смелости от собственной фантазии и переживали массу удовольствий. 

Следующие советы возможно помогут тем, кто хочет попробовать свои силы как художник. Если вы умеете рисовать, то такое творчество может стать настоящим хобби, позволяющим реализовать свой талант. Боди-арт не имеет каких-либо законов или табу. Художник полагаясь только лишь на свою интуицию и свое умение рисовать, может творить любой стиль и любые фантазии на яву. Опираясь на свой внутренний голос и вдохновение, вы способны творить живые картины, да-да, именно живые, ведь краски наносятся не на холст, а на тело человека, который может двигаться и принимать любые позы. Ваш талант способен выявить в человеке его самые прекрасные черты и затушевать что-либо другое. Можно сделать из модели грациозное удивительное животное или вьющееся растение, раскрасить тело языком пламени, символизируя темперамент и страстность натуры, создать самый небывалый и экзотический наряд. В этом искусстве нет предела совершенству и вашей фантазии. Если вы сомневаетесь, что не найдете модель, попробуйте поэкспериментировать со своими близкими или подругами. Просто уверена, что поучаствовать в этом веселом, увлекательном занятии захотят многие. Процесс раскрашивания человека может длиться несколько часов, поэтому позаботьтесь, чтобы вашей модели было тепло и комфортно, не забудьте про кофе, напитки или закуски. 

Участие в этом сказочном процессе для вашей подруги будет не менее увлекательным занятием, как и для вас. Думаю вам не составит труда убедить ее в том, что боди-арт дает совершенно незабываемые ощущения собственного тела, раскрашенная оболочка позволит пережить ей очень сильные эмоциональные ощущения, высвободить внутреннее напряжение, повеселиться и обрести утраченное чувство естественности. Ходили же наши предки голыми и ничего. 

Зафиксировать плоды своего творчества вы можете с помощью фотоаппарата. И чем черт не шутит, может быть вы станете известным художником боди-арта. 

И совсем не стоит бояться трудностей или думать, что у вас не получится. Следующие советы помогут вам овладеть необходимой техникой. Большинство рисунков выполняются красками или гримом для тела, вам понадобятся в качестве инструментов только ваши руки и кисти. Для начала вам понадобятся только эти инструменты, в дальнейшем, после определенной практики, вы сможете использовать краскопульт. Некоторые мастера боди-арта пользуются также умелым сочетанием кистей и краскопульта. 

Нелишним будет предупредить, что для избежания риска для своего здоровья, сначала необходимо сделать тест на переносимость красок. Хотя изготовители и проверяют свою продукцию на переносимость кожей, все-таки каждый организм реагирует по-своему. Некоторые люди страдают аллергией на определенные компоненты входящие в состав красок, даже если при испытаниях была выявлена их безвредность. Для выполнения теста нанесите немного краски на кожу в особенно тонком и чувствительном месте – каким является внутренняя поверхность предплечья ближе к локтевому сгибу. Оставьте краску примерно на 20 минут, этого времени вполне хватит, чтобы ваша кожа среагировала на нее. 

Если появится зуд, покраснение или сыпь, то немедленно смойте краску. Повторите тесты на различные типы красок, пока не исключите аллергическую реакцию. Это касается не только работы с моделью, но и работы со своим телом. 

Помните легенду про золотого мальчика, которого в угоду богатому правителю покрыли золотой краской и он задохнулся. Вам не стоит беспокоиться, так как материалы производителей содержат в себе только те компоненты, которые не ограничивают дыхание кожи. Но в любом случае модели необходимо предоставить душ и условия для смывания краски. Это особенно актуально при масштабном раскрашивании тела. Особая осторожность требуется при работе на лице – вблизи глаз. При рисовании на этой области исключите попадания в глаза частичек краски, вы должны командовать модели, когда ей необходимо закрывать глаза. Если вы работаете с краскопультом, то имеет смысл быть особенно сосредоточенной, так как при невнимательности струя краски может попасть мимо цели. 

Так как вы работаете с живой кожей, имеет смысл не экономить на своем здоровье, я имею в виду качество красок. Не покупайте материалы сомнительных производителей или слишком дешевые, качественная продукция стоит недешево. 

Работа кистью 

Для работы вам понадобятся краски, кисти и губки для удаления грима. 

Краски делятся на два вида: грим в виде крема, жирный грим; обезжиренный грим на водной основе. Также многие боди-артеры используют темперные краски. 

Они достаточно дешевы и их хорошо переносит кожа. Недостаток только один – быстро высыхают, трескаются или легко осыпаются. Что касается кистей: вам понадобятся плоские и круглые кисти в ассортименте, размеры от четырех до двенадцати. Чтобы кисти быстро не теряли щетину, выбирайте их хорошего качества, в противном случае они теряют щетину, приклеиваясь к коже. 

Вам также понадобится губка для макияжа, которой обычно женщины наносят тональный крем. Для очень мелких деталей вам могут понадобиться палочки с ватой, например, для чистки ушей. С больших участков кожи краску удаляйте бумажной салфеткой. 

Для наброска рисунка на коже вам подойдет белый карандаш для подводки глаз или темный карандаш для бровей (желательно сероватый). 

Многие мастера боди-арта любят использовать крем-грим – он выполнен на эмульсионной основе, а также жирный грим – основан на жирах. Обычно грим выпускается в баночках или в виде выкручивающихся карандашей по типу губной помады. 

При покупке убедитесь, что на упаковке стоит пометка о безвредном воздействии на кожу. Почему удобен именно такой грим, потому что с его помощью получается более ровная и эластичная поверхность, чем от обезжиренного грима на водной основе или как его еще называют, – мокрого грима. К тому же жирный грим великолепно блестит, что дает потрясающий визуальный эффект. Также популярны краски, проявляющие свой блеск при ультрафиолетовом освещении. Жирный грим прекрасно и долго держится на коже и не потечет даже в жарком помещении или при потении, если вы решите украсить себя перед посещением дискотеки. К тому же он продается различных цветовых оттенков. Но есть и недостаток – грим плохо смывается водой, его придется удалять детским маслом или вазелином, как это делают актеры или балерины в театре. 

На большие поверхности грим наносится пальцами или губкой, более мелкие детали рисуют плоской кисточкой. Если вы хотите получить какой-либо необычный цвет, то просто смешайте краски кистью или пальцами. 

Для фиксации краски используют сухую рассыпчатую пудру, которая не исключает цветовую гамму. Кстати, многие используют обычный тальк. Излишки удаляют большой кистью для пудры, а пуховкой присыпают соответствующие участки. 

Вторая группа красок – это водорастворимые краски или мокрый грим. Его легко наносить обычными акварельными кисточками или губками. В продаже он представлен в виде жидких красок в бутылках, в виде палитры с гримом или в виде карандашей. Выбор цветов и оттенков достаточно многообразен. У мокрого грима есть как свои достоинства – легко смывается водой с мылом, устойчив к стиранию, невесом на коже после высыхания; так и недостатки – при появлении пота быстро течет, кажется матовым на коже, не имеет блеска, как у жирного грима. 

Смешивая краски грима на водной основе вы сможете добиться разнообразия цветовых оттенков. Так как мокрый грим относительно быстро высыхает, им нужно работать без перерывов. Уже высохшие участки можно раскрашивать другими красками, не боясь смешивания палитры. 

На сухой участок с краской нанесите краску того же цвета и этот участок станет более темнее и ярче выражен. Чтобы добиться хорошего эффекта начинайте всегда со светлых красок, затем переходя к более темным. Это связано с просвечиванием красок. И еще один совет: кожа вокруг глаз и губ более чувствительна, поэтому лучше использовать макияж, а не грим. Пусть помада, тушь, подводка для глаз и тени станут вашими помощниками при нанесении последнего штриха красоты. 

С чего следует начинать рисование? Естественно с подготовки. Прежде всего следует убрать волосы под косынку или туго перевязать, чтобы они не спадали на лицо. Затем необходимо очистить кожу мылом, гелем или лосьоном. Чтобы слегка предохранить лицо от краски, в целях защиты нанесите легкий крем (не очень жирный) тонким слоем. Прежде чем наносить рисунок, следует на лицо наложить грунтовку соответствующего цвета. Для этого губкой круговыми движениями равномерно распределите грим по поверхности кожи. Равномерный оттенок вы получите если начнете с самой середины лица, размазывая краску к шее, ушам и ко лбу. 

После того как грунт, необходимого вам цвета нанесен на лицо, можно приступать к рисованию. Сначала необходимо нанести контуры рисунка серым карандашом для бровей, затем непосредственно сам рисунок. Если мотив маленького размера, можно обойтись и без прорисовки контура. Большие участки кожи лучше разрисовывать большой кистью или губкой, а маленькие – маленькой кисточкой. 

Чтобы снять мокрый грим, достаточно теплой воды с мылом или гелем, с жирным гримом придется повозиться: нанесите толстым слоем детское масло или вазелин, а затем снимите бумажными салфетками, также можно это делать ватными тампончиками обильно смоченными маслом. Не забудьте после очистки нанести на лицо хорошо увлажняющий жирный крем. 

Работа краскопультом 

Следующие советы касаются тех, кто уже обладает опытом боди-арта. Также они пригодятся для начинающих, которые после получения опыта при работе кистями, в дальнейшем могут приступить к работе краскопультом. 

Краскопульт представляет собой небольшой аппарат, который распыляет краску, как пульвелизатор. Обучиться пользоваться им совсем нетрудно, просто необходима небольшая тренировка. Сочетую новичкам начинать с рисунков на бумаге и набраться терпения. 

Многие любители боди-арта отдают предпочтение именно краскопульту. И хотя его используют при рисовании на бумаге и для лакировочных работ, при работе на коже он дает потрясающие результаты. Устройство этого аппаратика достаточно простое: жидкая краска вместе с воздухом всасывается из емкости. Воздух подается через шланг соединенный с компрессором. Захваченная потоком воздуха краска, распыляется мелкими частичками, что позволяет создавать великолепно мягкие переходы из одного цвета в другой. Новички предпочитают пользоваться специальным пистолетиком, соединенным с небольшим баллончиком сжатого воздуха. 

По своей форме пистолет напоминает не знакомые нам с детства очертания оружия, а небольшой карандаш. Поэтому перед покупкой убедитесь, что он удобно лежит в вашей руке. Возьмите его так, как будто хотите написать что-либо карандашом на бумаге, при этом указательный палец должен располагаться на кнопке, нажимая которую, вы будете контролировать подачу краски. 

У краскопульта могут быть два наконечника, предназначенных для различных участков кожи: для большой поверхности наконечник должен быть диаметром около 0,8 мм, для маленьких деталей – 0, 4 мм. Все это имеет смысл приобрести, только если вы будете работать этим методом постоянно. 

При работе краскопультом вам также понадобятся соответствующие краски, обязательно трафареты (это облегчит работу), а также карандаши для рисования. 

К выбору красок следует подходить очень тщательно, не забывайте – это ваша кожа и она очень чувствительна. Краски эти специализированы, то есть подходят именно для раскрашивания кожи. Многие мастера используют акриловые краски на водной основе, но они быстро высыхают, держатся всего лишь несколько часов, затем трескаются и осыпаются. 

Трафареты вам помогут добиться четких контуров и границ рисунка. Ими прикрывают те участки кожи, которые не окрашиваются. Ну а если хотите добиться расплывчатости границ или плавного перехода цветов, то тогда трафареты вам не нужны. 

Трафареты можно изготовить самим, вырезая скальпелем контуры, а можно использовать те, которые используют при работе над менди, то есть пастой из хны. Хотя последние не сильно жалуют профессионалы, предпочитая твердые трафареты, которые накладываются на кожу и плотно удерживаются во время распыления краски. 

Для твердых трафаретов вам подойдет любой материал, который хорошо держится и не размокнет после нанесения краски. Дешевле всего использовать картон плотностью до 160 г/м2. 

Чтобы сделать трафарет, сначала нанесите контур или рисунок. Вам пригодятся любые карандаши, циркуль, лекало, линейки. С помощью скальпеля, а он особенно удобен, так как своей остротой вырежет любые закругления и контуры, вырежьте то, что вам необходимо для трафарета. Ну а дальше можно приступать к работе. Чтобы рисунок на коже получался идеально, следует краскопульт держать под прямым углом к поверхности. Сначала потренируйтесь на листке бумаги, напыляя линии или точки самого разного размера. Старайтесь менять расстояние между аппаратом и бумагой. Также следите за дозировкой краски. Если краска растекается, значит вы слишком долго держите краскопульт на одном месте или подача краски слишком велика. Отрегулируйте напор воздуха примерно до 2,5 баров. Для того чтобы у вас все получалось идеально, следует развивать чувствительность пальцев, постоянно тренируясь в напылении различных рисунков. Если вы сможете нарисовать круглый шар, считайте что вы почти спец боди-арта. Это упражнение эффективней всего помогает тренироваться с краскопультом. 

Чтобы краска хорошо держалась на коже, она должна быть тщательно обезжирена. Не советую использовать спирт – он очень обезвоживает и сушит кожу, лучше всего старое доброе средство – мыло. Так как сжатый воздух является холодной струей, разогрейте краски до комнатной температуры (можно сделать на водяной бане), так телу будет гораздо комфортнее. 

Когда вы пользуетесь краскопультом обезопасьте одежду от брызг краски, прикрыв ее ненужным тряпками. Чтобы не ошибиться при работе с разноцветными красками, советую предварительно сделать цветной эскиз рисунка. Так вам будет легче придерживаться выбранного мотива или узора, и вы будете на все сто уверены в конечном результате, то есть в том, как картина будет выглядеть на теле. Можно также сначала на кожу нанести контуры рисунка гримерным карандашом. Если вы используете бледные краски, то, чтобы очертания карандаша не просвечивались, используйте светлую подводку для глаз. Советую всегда начинать рисовать со светлых красок, вы всегда можете их закрасить более темными, если наоборот – получится очень некрасиво. 

Крем-грим можно наносить пальцами, но позаботьтесь о достаточном количестве салфеток, чтобы быстро очищать руки. 

При использовании жирного и мокрого грима одновременно, советую их не смешивать между собой или не накладывать один поверх другого: в работе придерживайтесь одного вида краски. Чтобы каждый раз не мыть кисти, используйте для каждого цвета отдельную. Надеюсь, что все данные здесь советы помогут вам разнообразить свою жизнь и почувствовать себя не только художником, но и стильной, красивой женщиной. 
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